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Uvod

Tak jako se v mediciné hovoii o civiliza¢nich chorobéach, jimiz jsou napf.
diabetes nebo choroby srdce, tak také pedagogika mé své civilizacni choroby.
Mezi nejvice diskutované problémy lze zahrnout i postoj rodict k traveni volného
¢asu svych potomkd.

Béhem studia na Teologické fakult¢ jsem absolvovala povinné praxe
v n¢kolika typech zatizeni, kde déti travi svlij volny cas. Pobyt mezi jedinci
zrozliénych rodinnych poméri na m¢é zapiisobil natolik, Ze jsem se touto
problematikou rozhodla zabyvat ve své diplomové praci.

Cilem mé diplomové prace je rozbor problematiky vlivu rodiny na volny cas
déti a deskripce soucasného stavu a moznosti.

Svoji préci jsem se rozhodla rozdé¢lit na nékolik ¢asti. Na pocatku se pokusim
vymezit nejdulezitéjsi pojmy tykajici se mnou zvoleného tématu.

Dale svoji pozornost zaméfim na problematiku volného Casu, na to, jakym
zasadnim zpusobem ovliviiuje osobnost jedince a na vyznam volného ¢asu dfive a
nyni. Dulezitou soucasti integrace je zpusob organizace volného Casu déti a
mladeze. Tim se zabyvaji zatizeni pro volny cas.

V posledni, stézejni kapitole teoretické ¢asti diplomové prace se budu vénovat
roding, jejimu vyznamu pii trdveni volného casu déti, roli matky a otce,
rodinnymi ritudly, dulezitosti soudrznosti rodiny a vyznamem spolecné
straveného Casu.

Rodi¢e hraji dilezitou roli v zivoté svych déti. Integracni usili je vSak
v soucasné¢ dob¢ determinovano fadou negativnich faktor, jako je napf.
ekonomika, workoholismus, zpiisob zivota a zivotni styl déti i rodiclti, média,
civiliza¢ni choroby aj.

V druhé¢ ¢asti prace se pokousim o podlozeni poznatkil z teoretické ¢asti praxi.
Na pocatku definuji cil dotaznikového Seteni, metody, které jsem béhem Setieni

pouzila a také stru¢né charakterizuji zkoumany jev.



Tato ¢ast mapuje zajmy déti a rodict, klima a vztahy v rodin€, komunikaci a
traveni volného Casu v rodin¢ a oblibu a zjem o krouzky. Soucasti dotaznikového
Setfeni jsou grafy, které ndm vyhodnocuji jednotlivé odpovédi respondent.

Integrace jedinci do spolecnosti je procesem velmi zdlouhavym a
determinovanym celou fadou vnéjsich i1 vnitfnich faktorti. Volnocasova sféra se
prolina vSemi vyvojovymi obdobimi clov€éka a spoluur¢uje miru socialniho
zaclenéni jedince do spolecnosti. Rodina je prvnim spolecCenstvim, se kterym
pfichazi jedinec do styku. Optimalni pomoc rodiny pii integracnim procesu je
nezbytnym predpokladem pro zaclenéni do dalSich spolecenstvi.

Zékladni literaturu, kterou jsem pouzivala pfi vypracovani této diplomové
prace je Hofbauer, B. Déti mladeze a volny cas. Hajek, B.; Hofbauer, B.;
Pavkova, J. Pedagogika volného Casu. Vagnerova, M. Vyvojova psychologie.
Havlik, R.; Kot’a, J. Sociologie vychovy a skoly. Sak, P.; Sakova, K. Mladez na
kiizovatce. Kraus, B.; Polackova, V. Prostiedi — ¢lovék — vychova. Mares, J.;

Prtcha, J.; Walterova, E. Pedagogicky slovnik.



1 VYCHOVA V RODINE
1.1 Vychova

Pod pojmem vychova se skryva ,, zameérné, vice ¢i méné systematické rozvijeni
citovych a rozumovych schopnosti clovéka, utvareni jeho postojii, zpusobiu

chovdni, v souladu s cili dané skupiny, kultury apod. "

Z moderniho hlediska lze tento pojem chépat jako zamérné a cilevédomé
vytvateni a ovliviitovani podminek umoznujicich optimalni rozvoj kazdého jedince
v souladu s individuélnimi dispozicemi a stimulujicich jeho vlastni snahu stat se
autentickou, vnitfné integrovanou a socializovanou osobnosti.>

Vychovu lze chapat jako pisobeni né¢eho nebo nékoho na néco. Ve vychové
jde o rozvinuti osobnostni stranky jedince, o zaclenéni do spolecnosti, pfebirani
riiznych nazori a postojil, které jsou zalozené na uréité tradici, zkusenostech.
rodina obecné. Zodpovédnost rodi¢t za vychovu déti je dulezita. Dusledky
vychovy dopadaji nejen na rodinu a blizké okoli, ale 1 na jiné oblasti v zivoté
jedince.

Jednim typem vychovy, kterou mnozi rodie uplatiiuji vici svym détem, je
vychova autoritafskd. Projevuje se narocnosti, kontrolami, prosazovanim
pozadavkli bez jakéhokoliv naznaku vielosti a oboustranné komunikace.
Ocenovana je zde naprostd posluSnost, Ucta k autorité, préci, tradici a
potadkumilovnosti. Takto vychovavané déti jsou sice odpovédné a priamérné
schopné, ale postradaji spontaneitu, nejsou piili§ spoleCenské a postradaji silnéjsi
vykonovou motivaci.

Dal$im zpisobem vychovy je vychova praktikovana rodi¢i, ktefi uplatiiuji

pfirozenou autoritu. Jejich vychova se projevuje castymi kontrolami a

! HARTL, P.; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. s. 680.
? Srov. MARES, J.; PRUCHA, J.; WALTEROVA, E. Pedagogicky slovnik. s. 278.
3 Srov. CAP, J.; MARES, J. Psychologie pro ucitele. s. 247.



vyzadovanim ukoli a vykoni, které vSak odpovidaji véku a schopnostem ditéte.
Vse je provazeno vielosti, péci a oboustrannou komunikaci. Takto vychovavané
déti jsou nezavislé, asertivni, ptatelské k vrstevnikiim, ochotné ke spolupraci,
intelektudlné a socidlné Gspé$né, maji potéSeni ze Zivota a disponuji i dobrou
vykonovou motivaci.®

To jsou jen dva druhy vychovy, ale je jich pochopitelné vice. Napt. vychova
liberdlni, rozmazlujici, zanedbédvajici a mnoho dalSich vychovnych styll,
s kterymi se mizeme ve vychové déti setkat. Zalezi na roding, jaké zaujme
stanovisko k vychoveé svych déti.

Vychovu v prokreaéni rodiné ovliviiuje do velké miry zptisob vychovy
v rodiné orientac¢ni. Rodice vétSinou vychazi ze stylu vychovy, ktery na nich byl
uplatiiovan v jejich détstvi. Ale mize to byt i naopak. A to v ptipad¢, kdy jedinec
nesouhlasi s vychovou svych rodi¢li, bude se snazit své déti vychovavat jinym
zpusobem a Iépe.

Velky podil na vychové maji podminky, kterymi rodina disponuje. Kazdy
rodi¢ by chtél byt tim nejlep$im vzorem pro své dité. Na to, jak vychovat dité, ma
kazdy svou metodu. A az pozd¢ji rodice zjisti, do jaké miry byla Gspésna. Styly
vychovy se v rodinach riizni, ale jedno by mélo byt spolecné a to je laska. Rodice
by méli své déti milovat, to je to nejcennéjsi, co jim mohou v Zivoté dat. To, Ze
maji déti nejnovEjsi hracky a moderni obleceni, jim nikdy nenahradi rodi¢ovskou
lasku, ta se koupit nedd, tu musi mit clovék v sob¢é a umét ji predat svym détem.

Diilezité je, aby se oba rodice shodli na stylu vychovy svych déti. Maze se stat,
ze jeden z rodi¢ii bude ten hodny a chapavy a druhy ten ptisn¢jsi. Déti by mély
dostat jasny model, co se od nich pozaduje a co mohou pozadovat od rodicii.
Partnerské shoda je v tomto sméru velmi dilezita, ale bohuzel tomu vzdy tak neni.

V minulosti byla vychova chépana jako jasné ovliviiovani déti rodi¢i. Kdyz se
feklo slovo vychova, kazdy si ptredstavil jen vychovu vrédmci rodiny nebo
nejblizsiho piibuzenstva. Ale proces vychovy neznamend jen pisobeni rodicti na
déti, ale 1 déti na rodice. Vzdyt' i déti do urcité miry ovliviluji své rodiCe, napft.

svou naladou, uspéchy, chovanim, ale 1 netspéchy nebo problémy. DéEti jsou

* Srov. HARTL, P.; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. s. 680.
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hlavnim Cinitelem vychovy, spolu srodi¢i dotvareji tento proces. Takze o
vychové mizeme fici, Ze je to vzajemné pisobeni dvou subjektl, a to rodicu a
dati. >

Je velmi tézké jednoznacné urcit vychovny styl, ktery bude ten spravny a podle
kterého by se mél vychovavajici fidit. VZdy je to jen na rodicich, jak se postavi
k vychové svych déti. Clovék miize byt n&jak vychovany, ale zub ¢asu a Zivotni
okolnosti ho mohou zménit. Kromé& vychovy se na osobnosti jedince a jeho
jednéani projevuje vzdélani, vybér partnera, povoldni, zivotni hodnoty, zvladani

krizovych situaci v zivoté atd.

1.1.1 Cil vychovy

Cil vychovy je ,,vnejobecnéjsi podobé ucelena predstava (ideal)

predpokladanych a Zddoucich viastnosti clovéka, které Ize ziskat vychovou. “

Mezi hlavni cile vychovy spadéd vSestranné rozvinutd a harmonicka osobnost.
Meéla by to byt osobnost, ktera je schopna dobie fungovat ve spolecnosti a obstat 1

Mezi dualezit¢ ukoly vychovy patii vybavit mladé lidi postoji, nazory,
dovednostmi, védomostmi a schopnostmi odolat nastraham, které jim do cesty
dnesni spolecnost predkladd. Jde o ,uméni“ fici ne: drogédm, alkoholu,
vandalismu, Sikan¢ atd. Pokazdé¢ to neni samoziejmosti, Ze to dit¢ dokaze, n¢které
podlehne témto svodim, a proto je dilezité¢ vychovné plisobit ¢i fesit piipadné
problémy. Cil vychovy vychézi z konkrétni vychovné funkce.

Vychova je plsobeni na uritou slozku jedince, at uz se jedna o cast
psychickou, fyzickou nebo socidlni. To v§e dohromady tvofi jeden celek, ktery je

nezbytny pro fungovéani osobnosti jako celku. ’

> Srov. CAP, J.; MARES, J. Psychologie pro ucitele. s. 247-248.

S MARES, J.; PRUCHA, J.; WALTEROVA, E. Pedagogicky slovnik. s. 28.

7 Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu — texty pro
distancni studium. s. 28-29.
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Mizeme byt vychovavani k riznym hodnotam, ale to, k ¢emu jsme byli
vychovani, se projevi az postupem c¢asu. Az pozdéji si uvédomime své prednosti,
dalezitym prvkem vychovy, protoze bez vymezovani jasnych cilii se ve vychoveé
neobejdeme.

Vychovné cile mizeme tadit do nékolika kategorii. RodiCe pii narozeni ditéte
maji n¢jakou predstavu, jak ho budou vychovavat. Potom to mohou byt také cile
ohranicené, napt. kdy se déti museji naucit urcitou dovednost do Skoly, nebo si
osvojuji ur€ité povinnosti v ramci domacnosti.

Poté se mlze jednat o cile malé, napt. zvladnuti navstévy u zubate. Také tento
ukol vyzaduje u déti vysvétleni, co je ¢ekd, pfiprava na situaci a také odbourdni
strachu.

Velmi dtlezitd je zde vhodna motivace a vedeni ze strany rodic¢t. Ti maji
ulohu koordinatora a pomocnika, ktery na dit€¢ vychovné piisobi a radi mu, jak

\ ’ 8
danou ¢innost nebo dovednost vykonavat.

1.1.2 Vychova a kladny vztah k Zivotu

Ve vychove si jedinec utvaii celou fadu postoji, a to nejen k volnému cCasu, ale
i kzivotu samotnému. Zivotni sila a optimismus pfispiva k fyzickému, ale
predevsim k duSevnimu zivotu. Optimisticky naladény ¢lovek bude 1épe zvladat
stres a ndstrahy Zivota, nez jedinec skepticky, nest’astny.

Vychova v zivoté jedince je nenahraditelnd a kladny vztah k Zivotu pfispiva
k lepSimu zvladani obtiznych situaci v zivoté. Jiz pfed narozenim vytvaii rodina
pro dit¢ klima, ve kterém bude vyrtstat. Dava mu pocit jistoty a bezpeci, které
tolik potiebuje. Péstovani divéry v sebe sama a zdravé sebevédomi jsou tim
pfedpokladem, které ma ditéti pfinést onen zminovany pocit bezpeci. V rodiné,

kde vSe funguje tak, jak ma, by dit¢ nemélo mit problém s kladnym vztahem

vvvvvv

¥ Srov. MATEJCEK, Z. Po dobrém nebo po zlém? s. 15.
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Cleny rodiny nejsou uplné v rovnovaze. V takové rodiné si dit€¢ t€zko osvojuje
pozitivni vztah k zivotu, kdyZ ho knému nikdo zrodiny nevedl. Riizné
delikventni chovéni a neptatelsky vztah k lidem a spolecnosti mize vychdzet z
rodiny.

Dalsim subjektem, ktery navazuje na rodinu, je Skola. Kdyz se ditéti nedaii ve
Skole a je neustale kdrano za to, ze je neschopné, dité se pfestane snazit a nabude
pocitu, Ze to nema smysl, aby se néjakym zplisobem snazilo, protoze by to stejné
nikdo neocenil. Toto je jedna z pficin, pro¢ se cloveék uzavird vici svému okoli.
Nebo ho nedovede otevien¢ vnimat.

Kladny vztah k Zivotu vychazi ze sebedivéry, kterou by rodice méli péstovat a
pfedavat svym détem. KdyZ ma rodi¢ malo sebedivéry a mnoho véci v Zivoté si
netroufne zménit, napf. zaméstnani, tak v tomto podobném duchu budou jednat 1
jeho déti. Takze dodani sebevédomi a vytvoreni podminek pro spokojeny zivot
ditéte je nezbytné. Dit¢ musi byt schopno od détstvi umét fesit problémy a
neoCekavané situace, samoziejmé s pfihlédnutim k jeho véku. Tim si svou
sebedtvéru zveda. Také by mélo byt ¢asto chvaleno, protoze to u ditéte vyvolava

prijemné pocity a snaZi se chovat tak, aby bylo znovu pochvaleno. °

1.2 Rodina

, Rodina predstavuje nejstarsi spolecenskou instituci, ktera plni mnoho
uzitecnych funkci, jako napr. socializacni, ekonomickeé, sexualne-regulacni, nebo
reprodukcni. Vytvari urcitée emocionalni klima, formuje interpersondlni vztahy,

hodnoty a postoje, zdklady etiky a Zivotniho stylu. “’

Rodina je Gplné prvni skupinou, se kterou jedinec ptichdzi do styku a kterd jej
ovliviiyje po cely jeho zivot. Praveé v rodin€ ziskavame ty prvni informace o svété

a o vSem, co se kolem nas déje. Formuje nas dale do Zivota, pfebirame v ni riizné

? Srov. PELIKAN, J. Hleddni tézisté vychovy. s. 100-102.
""MARES, J.; PRUCHA, J.; WALTEROVA, E. Pedagogicky slovnik. s. 28.
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role, postoje a nazory, vytvaiime si svoji identitu a bereme ji jako vzor pro nas
dalsi zivot. Rodina by méla znamenat jistotu, na kterou se ¢lovék muze kdykoliv
spolehnout, ale také se obratit ve chvilich pro ného nelehkych. Mezi dilezité
charakteristiky rodiny patii vzdjemnad komunikace, vytvafeni pozitivniho
prostiedi, divery a pomoci. Vzdy tomu tak neni a kazdy bohuzel to §tésti nema.

Co stoji v rodin€ v poptedi, to je citovy vztah mezi ¢leny rodiny, coz se odviji
od dvou partnerq, ktefi spolu Ziji a vychovavaji déti. Dva partnefi, ktefi jsou spjati
manzelskym slibem, jsou u nas stale primarni formou rodinného uspofadani.
V posledni dobé¢ se vsak stale vice objevuji rodiny, kde partnefi nejsou manzeli, a
piesto vychovavaji déti. Naroky dneSni spolecnosti na rodinu a jedince jsou
bezesporu obrovské a zasahuji snad do vSech oblasti osobnosti, proto se zvySuje
potieba harmonické rodiny. '

Rodina mzeme byt funkéni, dysfunkéni a afunkéni. Funkéni rodina zajistuje
jedinci kvalitni vychovu a dobry vyvoj. Jen funkcéni rodina je schopna plnit
povinnosti spojené s vychovou jedince. V dysfunkéni rodin¢ lze nalézt vazné
poruchy ve funkcich, které méa rodina plnit. Rodina sama si jiz nevi rady
s problémy, které v rodiné nastaly, proto je zapotfebi vyuzit odborné pomoci.
zakladni funkce rodiny. Déti jsou zanedbané a je vazné ohrozen jejich vyvoj,

né¢kdy dokonce i samotna existence.

Funkce soucasné rodiny, jak je uvadeji Havlik a Kot’a:

., Biologicka a reprodukcni funkce (véetné funkce ochranné).
Emocionalni funkce a tvorba domova.

Ekonomicka funkce.
«l2

Nowoho~

Socializacni a vychovnd funkce.

"'Srov. KRAUS, B.; POLACKOVA, V. Prostredi-clovek-vychova (k otazkam socialni

pedagogiky). s. 84.
2 HAVLIK, R.; KOTA, J. Sociologie vychovy a skoly. s. 68.
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Dftive byla tradi¢ni rodina pod nadvladou otce, kde byl hlavou rodiny, a kde
vladla jeho ptisna autorita. Tradicni rodina byla velka — Zilo pospolu vice generaci
dohromady v jednom domé ¢i byté. Tento zpiisob souZziti ma sva pozitiva i
negativa. Nedaval samoziejmé¢ moc prostoru pro soukromy zivot. Nékdy
prarodi¢e zastoupili rodi¢e v otdzce vychovy, coz jist¢ mélo svij pfinos, ale
zaroven to mohlo byt do urcité miry zdrojem konflikt. Na druhou stranu tradi¢ni
rodina méla mezi ¢leny rodiny silné citové pouto.

Soucasna rodina ztratila to pevné pouto, tu rodinnou soudrznost, kterou diive
disponovala. Je to déno také oslabovanim vztahti v rodiné. Kazdy mé mnoho
prace a zalib, ale pro rodinu mu zbyva daleko méné Casu, nez by bylo potieba.
Dnesni svét klade naro¢né podminky pro fungovani ve spolecnosti a jejich
nasledky se nékde musi projevit - &asto to byva pravé v roding.

Dnesni rodina je daleko demokrati¢téjsi, nez tomu byvalo dtive, ptinasi daleko
vice svobody a vice pfiznivéjSich podminek pro soukromy zivot a rozvijeni
osobnosti. I jeji uspofaddani se v mnohém zmeénilo, rodina dnes jiz vétSinou Zije ve
sloZzeni manzelé a jejich déti.

Rodinné prostiedi je jednim z rozhodujicich Ciniteld pti volbé traveni volného
Casu. Zajmem rodi¢l by mélo byt smysluplné, svobodné traveni volného Casu
déti. Rodina a rodi¢e jsou organizatory a zarovei podporuji své déti ve
volnocasovych aktivitdich. Za pfinosné 1ze povazovat pozitivni chovani rodict ve
volném case, protoze déti se u¢i napodobou. Jaké chovani déti vidi u svych
rodicd, takové se snazi také kopirovat. Kladné ptlisobi pravidelné provozovani
volnocasovych aktivit vroding. Ale i déti by mély dostat prostor pro své
individuélni napliiovani volného ¢asu. Zajmovymi ¢innostmi se utuzuji a navazuji
rodinné vztahy. Proto by se vztahy v rodiné mély opecovavat a hyckat jako ten
nejdrazsi poklad na svété. V zivoté je téméf pro kazdého z nas velice dilezita

dobfte fungujici rodina.

1 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. s. 56-57.
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1.2.1 Vyznam rodiny

Jaky je cil a vyznam rodiny, kam sméfuje? Jist€ by méla sméfovat
k plnohodnotnému souziti vSech ¢lentli rodiny. Rodina mé zajistit jednotlivé ¢leny,
at’ uz materialn€, psychicky, fyzicky, kulturné i vychovné. Dale se stara o jejich
bezpeCi, zdravi, utvaii nazory na svét atd. Mezi cile také patii vzajemna
propojenost a soudrznost, to znamend, Ze kdyz uz nebudou bydlet rodice s détmi
pohromadé, tak se budou i nadale stykat a udrzovat kontakty mezi sebou.
Jednoduse jde o udrzeni kontaktti i pro pfisti generace.

Rodina nés uci, jak obstat v zivote, piijimat autority, vS§tépuje nam zakladni
mordlni pravidla, vytvaii podminky pro rozvoj, zdravy zivotni styl, odbourdva
socialni izolaci. Rodina vytvéaii a ovliviiuje podminky pro rozvoj osobnosti a
ptipravuje déti na skutecny zivot. Lidsk4a osobnost se utvari, krom¢ rodiny, také
ve spolecnosti. JelikoZ je ¢lovEék spolecenska bytost, nemiizeme si ho bez ni viibec

predstavit. Kazdy jsme se narodil do néjaké rodiny, kterd je soucasti urcitého

spoleCenstvi.

1.3 Rodina jako vychovny faktor

Rodice jsou zodpovédni za vychovu svych déti. Jsou to prvni lidé, s kterymi se
dité v zZivoté seznami, proto na né¢ maji vliv uz od narozeni. Rodi¢e jsou osoby,
které své déti znaji nejlépe, nejlépe jim rozumi, védi, co maji rddy, co jim udéla
radost nebo co je trapi. Casto rodie spolu se svymi détmi rozhoduji o vybéru
zajmovych krouzkti, vzdélani, povolani a o jinych podstatnych vécech v zivoté
ditéte. Nejvétsi podil na vychoveé déti by méla mit rodina, ale zarovei 1 Skola a
celd spolecnost. Rodice odpovidaji za vychovu a nasledné chovani svych déti i

mimo rodinu. To, jak se déti prezentuji na vetejnosti, ukazuje do ur¢ité miry na
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jejich vychovani. Jak rodina travi volné chvile se poté odrazi i na zalibach déti a
na tom, éemu se vénuji ve svém volném case.'*

Vychova vrodiné je oboustrannid. Znamena to, Ze déti a rodi¢e na sebe
vzajemné pusobi. Nekdy se dospéli mylné domnivaji, ze vychova spociva pouze
v jednostranném puisobeni rodic¢li na déti. Ale 1 déti do urcité miry vychovavaji
rodi¢e svymi nazory, postoji a celkovym nahledem na svét. I rodice se od déti uci
pfijimat nazory, nebo alespon pfemyslet o jejich pohledu na véc. Obohaceni o
nové zkuSenosti a napady je oboustranné.

Vychovat dobie své dit¢ dovede jen funkéni rodina, tézko mizeme fici, Ze
dysfunk¢ni rodina vychova ¢loveka, ktery se dobtfe adaptuje na podminky dnesni
spolecnosti. Kdyz déti nevidi u rodicii odpovédny piistup k zivotu, tak jen velice
tézko budou prospésnymi pro spolecnost. I iplna rodina nemusi détem dat ten
spravny model chovani a vychovy, ktery by se od ni ocekaval. Naopak jsou
pripady, kdy neuplné nebo nahradni rodiny vychovaji své potomky mnohem Iépe.

Rodice déti nékam sméruji, ukazuji jim cestu a poméhaji jim orientovat se
v tomto svété. U rodici je diilezité, aby sami védéli, co od zivota chtéji, a aby sviij
zivot zili, jak nejlépe umi. Rodinna pouta mezi détmi a rodici jsou nenahraditelna
a rodinna vychova je nepostradatelnou soucasti zivota déti. Je samoziejmé, Ze si
déti béhem zivota mohou najit dobré pratele, pfijmout partnerovu rodinu za
vlastni, ale pofad je to jen ta jedna rodina, z které pochazeji a ktera je jejich
vlastni. Ukolem rodi¢t je vytvofit v domacnosti podminky, které jsou nezbytné
pro vychovu déti. Dal§im vzorem pro dité je vztah mezi rodici, at’ uz je pozitivni
nebo negativni. Na tomto zdkladé si déti utvafeji predstavu o tom, jak se

v manZelstvi chovat, a ne jen tam, ale jak se chovat i k druhym lidem a okoli. "°

' Srov. STRELEC, S. Kapitoly z teorie a metodiky vychovy I s. 158-159.
'3 Srov. STRASIKOVA, B. V roli rodicii a prarodicii. s. 29-30.
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1.4 Obecny vliv rodici na déti

Neni pochyb o tom, Ze rodi€e ovliviiuji své déti od narozeni. Kazdy rodi¢ by se
mél na pfichod svého potomka dobie pfipravit, protoze je to role krasna, ale
zaroven nevratnd. Rodina se musi pfipravit na prichod potomka, uzpiisobit mu
vhodné podminky pro zZivot a vytvorit prostiedi, které bude pro dité bezpecné a
vyhovujici.

Rodice potiebuji dozrat do spravného veéku, kdy jsou sami schopni se o dité
postarat. Pfichod tohoto okamziku je velmi individudlni. N¢kdo se citi byt
piipraven na tuto roli difive a nékomu trva delSi Cas prichystat se na piichod
potomka.

Déti je potteba vychovavat od narozeni. Kdykoliv jindy uz je pozdé. Dalsi véci
je, ze dité vychovavame neustale, az do jeho dospélosti a n¢kdy i1 déle. Mnohy
znas v osmnacti letech nedovede byt uplné samostatny a nékdy jesté¢ porad
potfebujeme svoji rodinu, napt. jako podporu pifi n¢jakém narocném zivotnim
kroku. Zaroven by rodi¢e méli dat svym détem dostatek prostoru, volnosti a
nebrzdit jejich individualni rozvoj. Rodice by tu méli byt pro déti a déti pro
rodice.

Jsou ale i rodiny, kde ptichod ditéte na svét nezméni Zivotni styl rodict. Stale
se drzi zivota, ktery zili pfed narozenim ditéte a nedovedou si ho ptizplsobit
vzniklé situaci. Dité se stdva jakousi komplikaci v jejich dosud bezstarostném
7ivotg, protoZe rodi¢e nejsou dosud vyzrali na Zivot s potomkem. '

Vse zacind ve vlastni roding, kde déti ziskavaji zkuSenosti s rodici, cozZ je
v mnohém ovlivni i do budouciho Zivota a v postojich k svym détem. Takze
pokud chtéji mit rodice pozitivni vliv na své déti, m¢li by jim byt tim spravnym
piikladem.

Jedinec se toho daleko vice nauci, kdyZz se bude na n¢koho divat, neZ mu jen
naslouchat. Rodi¢, ktery chce od svého potomka, aby se choval stejné¢ dobte jako

on, mu musi sdm ukézat to spravné chovani, které chce vidét od svého ditéte.

' Srov. MATEICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. s. 11.
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Dilezité je nazorim ditéte naslouchat, vyslechnout ho a pokud mozno dat dobré
rady, kdyz je dit& potiebuje.”

Rodice a rodina vSeobecné maji ve spolecnosti dilezitou ulohu, a to je
odpovédnost za vychovu svych déti. Jednim z hlavnich tkold rodicii je dat détem
bezpecny domov, kam se vzdy budou rady vracet. Umét jim vytvofit prostredi,
kde se budou citit dobfe a mit empaticky vztah se svymi rodici.

Vychovat dité neni viibec nic jednoduchého, proto rodi¢e budou muset béhem
zivota udélat spoustu Ustupkli a rozhodnuti, které by jinak neudélali. Je to dédno
tim, ze vychova a vyvoj déti je naprosto rozhodujici pro dalsi zivot. Pfijde doba,
kdy si rodi¢e budou muset vybrat mezi svymi plany a tim, co pravé potiebuji
jejich déti. Kdyz uz dojde k tomuto rozhodovani, tak si kazdy musi fici, co je pro

A kdyz se rozhodne pravé pro vychovu ditéte, tak se mu mnohondsobné vrati,
protoze je to jist¢ neopakovatelny proces, 1 kdyz mate déti vice. Pozitivni
prostfedi v rodin¢ je nenahraditelné a vSechny sblizuje, vytvéaii se mezi Cleny
rodiny vztahy, které jsou k nezaplaceni, coZ rodinu velmi posiluje. '

A co je zékladem uspésné vychovy? Je to laska. Uz malé dit€¢ pozna, ze je
milovano, a to od prvnich okamziki, kdy je na svété. Aby mohl byt rodi¢ dobrym
ptikladem pro své dité, je nutné, aby byl pro ného vSestrannou podporou, aby byl
spolehlivy a daval mu najevo své city. Dobrd rodinna atmosféra je spravnym

vzorem pro vytvaieni mezilidskych vztahii a budovani vztahti k okoli obecné.

1.4.1 Déti jsou ovliviiovany svymi rodici od narozeni

Vétsinu svych zékladnich hodnot a potfeb si vytvaiime jiz v nejutlejSim
détstvi, a to pravé také diky vlivu naSich rodict. Malé déti berou své rodice za
vzory, které chtéji napodobovat a fidit se jimi. Do urcitého véku to tak skute¢né

bude, protoze déti jesté nemaji zcela vyhranéné nazory a postoje, tudiz jsou

" Srov. RONALD, M. 12 klicii k diisledné vychové. s. 105.
'8 Srov. TRISH, M. Stastné dité a jeho vychova v 52 lekcich. s. 55.
¥ Srov. TamtéZ, s. 97.
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z velké casti ovlivnény rodici. A tak je to i1 se zalibami, déti bavi travit volny cas
s rodi¢i, maji rady, kdyz si s nimi nékdo hraje, zabyva se jimi, potada spolecné
vylety atd., a pravé spolecné proziti volného Casu je skute¢nou hodnotou. Déti si
své vlastni nazory a predstavu o idedlnim trdveni volného casu utvaieji az
v pozdéjsim veéku.

Kdyz jsou rodice vasnivymi sportovci, tak je velkd pravdépodobnost, ze
povedou i své déti k této aktivité. Ale nemusi jit vzdy jen o sport, mize se jednat
také o aktivity z oblasti hudby, pfirody, sbirani zndmek, a kdyz pfi vSech téchto
¢innostech rodina nachazi uspokojeni, tak to vede nejen ke smysluplnému traveni
volného Casu, ale tyto aktivity také podnécuji rozvoj ditéte a vychovavaji jedince
k trvalej$im a hlub$im zajmém. *°

V nékteré rodiné se muize stat, ze jedno z déti bavi travit volny cas s rodici a
druhé to v zdsad¢ odmita. Vzdy to neni jednoduché skloubit tak, aby vse bavilo
vSechny. Nékdy se ani rodice nemuseji shodnout v tom, jak vyuzit volny cas,
ktery maji k dispozici. Vzdy zéalezi na domluvé, co rodice s détmi od volného Casu
ocekavaji. Dilezité je umét si volny €as naplanovat, protoze aktivity probihajici
ve volném case jsou tu proto, aby uspokojovaly potieby a naroky jedince.
Volnocasové zajmy a potieby vypovidaji o emocionalni i kognitivni oblasti
jedince.”!

Nase déti budeme pravdépodobné vychovavat podle modelu, podle kterého nas
vychovali nasi rodi¢e. KdyZ jsme vyrastali v demokratické vychoveé, budeme tak
s velkou pravdépodobnosti ptisobit i na své déti. Rozhodujici vliv na vychovu
muze mit jeSté druhy partner, ktery vychazi také z néjakého prostiedi. TakZe nejen
shoda v traveni volného cCasu je dulezitd, ale rozhodujici je téz shoda ve

, v 22
vychové.

% Srov. DINKMEYER, D. Efektivni vychova krok za krokem. s. 32.
2 Sroy. Tamté, s. 32.
2 Sroy. Tamté, s. 34.
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1.4.1.1 Role matky

Matka je soucasti kazdodenniho Zivota ditéte, zabezpecuje mu klidny domov,
funguje jako radce, zaopatiuje fyzické i psychické potieby. Pro divky pfedstavuje
matka jejich budouci vzor a téz piipravu na roli matky. Divky maji moznost vidét
matku, jak se ujala své role, a zaroven ji mohou sledovat nebo napodobovat ve
volném case. Pro chlapce je matka ptfedevSim zenou, kterd jim zajisti bezpeci a
jistotu domova. **

Matky odmala vedou déti spise ke klidnéj§im hram s hrackami, ¢tou jim
pohadky na dobrou noc, uci je mluvit. Matky jsou ty, které preferuji klid a hlavné
zdravi svych déti. Jsou jemngjsi, a tak voli 1 pfiméfené aktivity pro své déti.
Nejcastéji muzeme videt, jak matky travi Cas s détmi na détskych hfistich,

v klubech pro matky s détmi atd.

1.4.1.2 Role otce

Nejvice Casu s dité¢tem travi matka, ale role otce by se v zadném piipadé¢
neméla podcetiovat. I otec mize jit ptikladem, ukazat synovi, jak byt muzem,
ukazat, co role otce obnasi. Dcefi zase ukazat vztah mezi muzem a Zenou. Otec
jde prikladem nejen v tom, jak travi své volno, ale také tim, jak se chova jako muz
a jak se chova k opacnému pohlavi. Pokud si otec mysli, ze na vychovu staci
pouze Zena, tak zjevné nepochopil svou ulohu otce a nedokdzal si uvédomit
zodpovédnost za své otcovstvi. 2

Dulezitost racionality a objektivity, kterou je muz schopen pfinést do rodinné
vychovy, je jisté jen pfinosem. Otec jako vychovny Cinitel by mél byt vzorem
muznosti, spravedlnosti a ochrany. Casto byva priivodcem a poradcem Zivotnich

hodnot a cila.

» Srov. VAGNEROVA, M. Wvojova psychologie (détstvi, dospélost, stari). s. 173.
** Srov. PELT, N. V. Dité v dobrych rukou (knizka pro spravné rodice). s. 203-207.
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1.4.2 U&ast na rodinném Zivotd

Ucast na rodinném Zivoté je v kazdé rodiné odlisnd. Nékteii rodice Ipi na
spolecném zivoté, spolecnych aktivitich apod. Nékterym rodi¢im je zase jedno,
kde travi jejich déti volné chvile. Samoziejmé, ze s pribyvajicim vékem maji déti
odlisné zajmy, vyhledavaji soukromi a je pro n¢ dulezity nazor vrstevnikli. Rodice
by ale méli vyzadovat, alesponi do urc¢ité¢ho veku, uc¢ast na rodinném Zivote.

Neni jednoduché dosahnout toho, aby rodina spolu travila kazdé volné chvile,
protoze i rodi¢e maji své povinnosti a zajmy, taktéz i déti. Je dobie, kdyz maji déti
aktivity 1 mimo domov, musi pfijit do kontaktu s vrstevniky a s jinym slozenim
¢lenti, nez je rodina. Velky problém nastava, kdyZ tyto aktivity mimo domov
potlaci spoleény &as v roding.”

Spole¢né straveny c¢as nam bude odpadat postupné s kazdou ptibyvajici
aktivitou, kterou zacne dité provozovat, a také s pribyvajicim vékem ditéte.
Dokud jsou déti malé, tak s ndmi budou travit skoro veskery cCas, ale pozdé&ji se
chce kazdy osamostatiiovat a mit &innosti také mimo domov. Cas spoletnd
traveny s rodinou ztracime pomalu, ale jist&, kracek po kracku.

Kdyz je dité jesté¢ malé, ceni si Casu srodi¢i, vyzaduje pozornost a je mu
ptijemné, kdyZ si snim n€kdo hraje. OhroZeni, Ze by dit¢ bylo vyclenéno
z rodinné ucasti a vazeb, jesté nebude tak patrné. Ale jakmile bude dité starsi, tak
okolo desatého roku, zac¢ne se vice nez kdy predtim pohybovat ve svété mimo
rodinu. Nejvice se zacne pohybovat ve svété vrstevnikl,, zdjmovych krouzka ¢i
aktivit, které mohou pohltit rodinny cCas. Zde zalezi na rodinné soudrznosti,
hodnotach rodiny a na tom, jak daleko nechaji rodiCe zajit, aby déti travily cas
mimo domov. Tim ale neni mysleno, aby déti volny cas travily jen v kruhu
rodinném. Asi nejleps$i variantou je udélat si néjaky ,,rozvrh®, kdy byt spolu doma
a kdy mit né&jakou aktivitu mimo domov, protoze détskd konzumni kultura je dosti

silnd na to, aby ji rodice ptestali vzdorovat.

* Srov. DOHERTY, W. J. Kdo koho vychovdvid. s. 44.
% Srov. Tamtéz, s. 45-46.
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1.4.3 Rodinné ritualy

Rodinné ritudly jsou dilezity prostiedek pro udrZeni kontaktd v rodiné.
Prostfednictvim ritualt piedavaji rodi¢e svym détem rodinné hodnoty, kterych si
cenili uz jako malé déti. Kazda rodina ma sviyj vlastni ritual, napt. jim mohou byt
spolecné veceie, nedélni vylet do pfirody atd., vzdy jde o to, aby rodina byla
pohromadé a spolecné si tyto vzacné chvilky uzivala. Pro rodice, ale 1 pro déti
jsou ritudly velmi ptinosné. Ritudly jsou piinosem samy o sob¢ a je to také stalost
a kvalita rodinnych ritualt, které nam néco vypovidaji o rodinném Zzivoté. Aby
ritudly spliiovaly svoji funkci, mély by se dodrzovat, jen tak mohou byt smyslem

rodinného Zivota.
., Ritualy podporuji rodinny Zivot ¢tverym zpusobem:

1. Dodavaji rodinée predvidatelnost, smysl pro rad a pravidelnost.

2. Zajistuji spojeni, pocit emociondlniho prilnuti.

3. Formuji identitu, poskytuji védomi, Ze patrime ke konkrétni jedinecné rodiné.

4. Potvrzuji hodnoty — jsou zpiisobem, jak prakticky ukdzat, co je pro rodinu
diilezité. "’

Kdyz je nékdo soucasti ritualu, znamena to, ze se nachazi v Sir§im okruhu lidi.
Nauci se spolupracovat, podilet se na nécem a je soucasti spolecenstvi, které se
seflo za né&jakym ucelem. Clovék, ktery je soucasti ritudlu, nefunguje jako
individualista, ale musi spolupracovat, stava se jednim z ¢lankt skupiny. 2%

Déti jsou dulezitou soucasti vSech rodinnych ritudlti, maji ritudly dotvéret,
aktivné spolupracovat a ucastnit se na nich - a ne jen pasivné piijimat to, co se
déje. K zékladnim pravidlim ritudld by meéla patfit také smysluplnost a s tim
spojené minimum hadek a konfliktd. Nékdy rodiny pravé z divodu moznych

konfliktl pfestanou spolecné ritudly provozovat, protoze nez by se hadaly, tak

*" DOHERTY, W. I. Kdo koho vychovava. s. 46-47.
B Srov. Tamté, s. 47.
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rad¢ji upusti od spole¢nych tradic. Jen rodina sama si urc¢i, zda konflikt pievazi
nad rodinnym ritudlem, nebo jestli uz je to ve fazi netinosnosti, a proto rodina
danou tradici zrusi.

Urcité je prinosné déti do rodinnych rituali zapojovat v co nejutlejsim veku,
aby si na n¢ zvykly a spoludotvarely obraz rodiny. Déti tak maji odmala jasnou
predstavu o tom, co jsou to rodinné ritudly, co obnaseji a také piinaseji pro
rodinny zivot. Ritudly jsou rodinnou hodnotou, proto bychom si je méli

uchovéavat, co nejdéle.

1.4.4 DulezZitost spole¢né straveného ¢asu

Cas, ktery stravime se svymi détmi, je nevratny a k nezaplaceni, uZ nikdo nam
ho nevrati. Mlzeme se k nému vratit jen ve vzpominkach, fotografiich, obrazcich
apod.

Z hlediska volného ¢asu je vyznamné, s kym, v jaké spolecnosti a jak ¢asto ho
prozivame. Nékomu nejvice vyhovuje samota, jiny proziva své volno ve skupiné
pratel, nékdo potiebuje rusnéjsi proziti volného Casu. I v této oblasti plati, ze prvni
zkuSenosti s vyuzivanim volného Casu se ziskdvaji v rodiné.

Pevné zakotveni ditéte v zivoté patii mezi nepostradatelné potieby. Dité se
ztotoznuje s lidmi, misty, vi, kde je doma a kdo jsou jeho rodice, blizci piibuzni -
tim v§im si upeviiuje svoji identitu.

Predpokladem kvalitné straveného €asu v rodiné je samotna vychova, kterd by
k tomu méla sméfovat. Vychova k volnému casu ndm poskytuje a vytvari
prehledy pro budouci vyuzivani volného ¢asu. Vychova k volnému ¢asu nas téz
seznamuje se zajmovymi aktivitami a moznostmi jeho vyuziti.

Rodinné schizky patii mezi dobfe vyuzity Cas straveny v roding. Schiizky,
debaty, porady, vse je setkavani ¢lent rodiny. Schiizky jsou pravidelné a i€astni
se jich vSichni ¢lenové domacnosti. Na téchto setkanich se fesi a probiraji rizné

problémy, nazory, Uspéchy. VSichni Clenové rodiny by zde méli projevit sviij
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nazor, nikdo by se nem¢l citit utiskovany nebo znevyhodnény, potom by takova

porada neméla zadny vyznam. %

1.4.5 Soudrznost rodiny

., Pro jedince by méla byt rodina jako primdrni skupina predevsim
emocionalnim zazemim, pilifem bezpeci a jistoty, stimulace, podnétii a uznani,

4 r 4 v 14 14 v . ({30
mistem elementdrnich zkusenosti a zakladnou pro vstup do spolecnosti.

SoudrZznost rodiny je jednim z princip Zivota v rodin€. PfiliSna soudrZnost
muze ale pfinaset problémy v tom smyslu, ze jedinec se bude citit pfili§ spoutan a
svazan rodinou. Na druhé strané rodinna soudrznost je potiebnd pro spokojeny
zivot, ale ma to 1 své hranice. Travit volny ¢as s rodinou za kazdou cenu asi neni
moc rozumné. Neni to rozumné ve chvili, kdy je ¢lovék podrazdény, neciti se
dobte atd. Ve vytvateni pozitivnich rodinnych pout je potiebna kvalita, kterd by
meéla predCit kvantitu. Nejstastnéji se citime v rodin€, kdyZ mame moznost
vzpominat na néjaké piijemné zazitky a volny ¢as ndm piindsi mnoho zazitki.
Rodinné vzpominky v nas vyvolavaji ten zmiflovany pocit soundleZitosti, to, Ze
¢lovek nékam patii.

Sdilet s détmi radost, ale i smutek je jen jeden z mnoha ukoll rodic¢a. V zivoté
ditéte je mnoho emocionalné vypjatych situaci a tady je rozhodujici ptistup
rodici, jestli dovedou ditéti adekvatné poradit a pomoci.

Kazda rodina ma své hodnoty, ritudly, tradice, na kterych ji zalezi a které si
uchovava pro dalsi generace. Déti ze vSeho nejvice potiebuji rodice a védeét, ze tu
jsou pro né. Détem to dokdzeme tak, ze snimi budeme v kazdém volném
okamziku. Cas je prioritni pro déivéru mezi rodi¢i a détmi a ta se vytvaii, kdyz

spolu jak rodice, tak déti komunikuji a maji na sebe ¢as.”'

¥ Srov. DINKMEYER, D. Efektivni vychova krok za krokem. s. 121.
HAVLIK, R.; KOTA, J. Sociologie vychovy a $koly. s. 68.
3! Srov. PELT, N. V. Dité v dobrych rukou (knizka pro spravné rodice). s. 237-241.
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Rodina ptedava ditéti model socidlni interakce a komunikace, ktera je tolik
dalezita pro vzajemnou duvéru. Rodina dale rozviji a vyzaduje socidlni normy a
chovani. Dité v rodin€ pozoruje chovani rodici, prebird jejich hodnoty i citové
vazby, které posléze napodobuje.

Jedna z moznosti, kdy mizeme vidét, jak nam déti nasi vlozenou investici
vraceji, je déti pozorovat, vidét, jak se ndm méni pred oCima, jak dospivaji, jakych
dosahuji tGspécht. To je nejvetsi odména za nase vynaloZené sily pii jejich
vychové. Pokud jsme déti vychovali dobfe, jisté se to postupem Casu projevi na
jejich chovani a vztahu ke svym rodi¢im.

Kladny postoj rodi¢ti k détem umoznuje vyjadiit 1 kladny postoj k nim
samotnym. Zaroven si dit¢ vytvaii pozitivni vztah k lidem obecné. Negativni
vztah rodici k détem mulze ohrozit dit¢ v jeho vyvoji a pfindSet mu citovou
deprivaci. Aby rodina plnila své funkce, musi se pfi¢init vSichni ¢lenové rodiny, a

to se nikdy neobejde bez namahy a problémii.

2 VOLNY CAS DETI

2.1 Volny ¢as a jeho vyznam

Volny c¢as ndm slouzi k odpocinku, regeneraci pracovnich sil, pobaveni se.
Zprostiedkovava mladym lidem i dosp€lym kulturni rozvoj a seberealizaci. Nikdy
bychom neméli volny c¢as precefiovat ani podceniovat. Idedlni je utvofit si
rovnovahu mezi nezbytnymi povinnostmi a volnym casem. Volny cas je
nepostradatelnou soucasti naSeho zivota. V souCasné dobé mame mnoho
moznosti, jak travit volny ¢as, je to nepiebernd skala variant a lidé stale vymysle;ji

nové a nové zplsoby traveni volného Casu.
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Zajmy ve volném Case hraji v lidském zivoté nezastupitelnou roli. Odpovidaji
potiebam a prfanim jedince. Volny Cas jedince dokaze odkryt i povahové rysy
dotyéného ditéte & dospé&lého.

Volny ¢as vychazi ztypu spolecnosti, kde panuji uréité normy a hodnoty,
podle nichz se lidé orientuji. Velky vliv na trdveni volného casu ma také
spolecnost. Jinak budou travit volny cas lidé v zapadni Evropé a jinak ho budou
travit lidé z rozvojovych zemi. **

Ale co by mélo byt vSude na svété témeér totozné je to, Ze na volném Case se
jedinec ucastni svobodné, ze své vile a svobodného rozhodnuti. Do ¢innosti ve
volném Case vstupuje s oCekavanim a n¢jakymi cili, ceho chce dosahnout a co tim
chee ziskat. **

Volny ¢as nam predkladd rozmanitou volnocasovou oblast, kde hlavni roli
nehraji pouze jasnd pravidla, postoje a nazory. Volny Cas se ndm v podstaté
podfizuje, my sami si uréujeme, kdy na ného mame ,,&as*. *°

Takze volny Cas je protikladem ¢asu pracovniho. Volny ¢as je jen nas a my
sami si ho vyuzivame, jak chceme. Hlavni zvlastnosti volného casu je jeho

dobrovolnost pii vybéru &innosti. *°

2.2 Soucasné pojeti traveni volného ¢asu déti s rodici

SouCasné tempo dnesniho zivota je velmi rychlé, proto bychom neméli
promarnit tento vzacny Cas zbytecné a investovat svlj ¢as do smysluplnych
aktivit. Do téch by m¢la patfit rodinnd zdbava, ktera povzbuzuje pozitivni naladu

v roding. Cas straveny v rodiné by nemél byt nuceny a zabava by neméla byt jen

32 Srov. SAK, P.;: SAKOVA, K. Midde? na kifiZovatce. s. 59.

3 Srov. Tamtéz, s. 59.

** Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. s. 13.

 Srov. VAZANSKY, M.; SMEKAL, V. Ziklady pedagogiky volného casu. s. 12.

3¢ Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu — texty pro
distancni studium. s. 19.
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kvantitativni, ale pfedevSim kvalitni. Kvalita znamena radost ze spolecné
straveného Gasu. °’

Rodice pracuji s volnym ¢asem déti. Od urcitého véku si déti samy vytvareji a
realizuji svlij volny €as. Proto je dilezité najit si Cas na spole¢nou zédbavu. Rodice
by se méli svym détem vénovat kazdy den a vyuzit ¢as na to, co bavi rodice i déti.
Spole¢na zabava je pfinosna pro rodinu, utuzuji se v ni vztahy. Rodice by méli
davat svym détem najevo, Ze je maji raddi a Ze Cas, ktery s nimi travi, je pro né
pfijemny a patii jen jim.

Kazdé dité je individudlni, a tak by k nému mé¢li rodice i pristupovat. Kde jinde
podporovat jeho individualitu a jedine¢nost nez v rodin€? Rodice jsou tu pro déti,
proto, aby plnili jejich détské sny a nadéje, pobizeli déti k ¢innostem s tim, ze je
jist& zvladnou a bude se jim dafit.”®

K dtlezitym rozhodnutim mtize dochazet, kdyz se rodi¢e rozhoduji, zda maji
byt se svymi détmi nebo se jit pobavit do spolecnosti s prateli. Rodice mivaji
pocit, ze nemohou ob¢ zaleZitosti skloubit dohromady. V okamziku, kdy jsou
s détmi, je jim lito, Ze se nemohou pobavit s prateli. A naopak, kdyz jsou s prateli,
maji pocit, Ze zanedbavaji své déti. Idedlni je, kdyz se rodice sptateli s lidmi, které

maji také déti a mohou tak spolednd travit volny &as bez jakychkoliv vycitek. >

2.2.1 Pasivita déti drive a dnes

Dnesni konzumni zptisob zivota zasahuje 1 do volného ¢asu déti. Pasivitu déti
maji na svédomi zejména média, ktera ovliviiyji jejich volny €as. V dnesni dob¢ je
Casté videét déti zaujaté pocitaci a televizory, aniz by si uvédomovaly dusledky
socialni izolace. Déti tim, Zze travi volno ve spolecnosti médii, ztraceji kontakty
s okolim, uzaviraji se do sebe, coz brzdi jejich vyvoj. Diive bylo pro déti naprosto

pfirozené vyuzivat volno v pfirodé, v parté vrstevniki a provozovat rizné

*7 Srov. DINKMEYER, D. Efektivni vychova krok za krokem. s. 20.
¥ Srov. TRISH, M. Stastné dité a jeho vychova v 52 lekcich. s. 109.
% Srov. Tamtéz, s. 57.
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aktivity. Dnes$ni d€ti maji jinou pfedstavu o trdveni svého volna a jsou daleko

Pro déti je jednodussi pasivné néfemu pfihlizet, néco pozorovat, nez byt
aktivnim jedincem, ktery néco vytvari nebo zprosttedkovava. To ale samoziejmé
ubira na jejich fantazii a predstavach, které jsou charakteristické pro détsky vek. I
pro rodice je dnes snazsi zabavit dité n¢jakymi médii a dale se o n¢ nestarat.

Ani Skola toho mnoho neméni na aktivit¢ zaka. Télesnd vychova, diive tak
oblibeny pfedmét, nyni skomira kdesi v pozadi nejneoblibenéjSich predméti.
Nékteré déti jakykoli pohyb unavuje a obtézuje; jsou to pravé ty déti, které jsou
tak rady ve spolecnosti médii. A nejhorsi je to, ze je v tom podporuji 1 nekteti
rodice. Aby déti mely radost z pohybu a ze svych vykond, je ukolem vychovatele
¢i rodi¢h déti vhodné motivovat. Déti chtéji mit z ¢innosti radost, aktivita by je
m¢éla bavit, vést ke spolupraci s ostatnimi détmi, ziskavat nadSeni pro hru atd.

Za fakt, ze na tom nejsou déti fyzicky tak dobie jako dfive, mize soucasny
sedavy zplsob zivota a velké omezeni pohybu. I pfesto maji dnesni déti velky

vybér z volno€asovych aktivit, které poradaji riznd zajmova zatizeni.

2.3 Volny ¢as jako vychovna hodnota

Volny cas chapeme jako hodnotu, protoze si ho upravujeme podle svych
piedstav a potfeb. Odpovida naSim zajmim, pfanim a zalibam. Nase zaliby, jako
je napft. hudba, jizda na kole nebo zahradniceni, jsou jen né¢které z naSich z4jmu.
Pro jedince je optimalni, kdyZ ma v zivoté rovnovahu mezi ¢asem pracovnim a
¢asem volnym. K volnému Casu jako k hodnot¢ musi byt jedinec vychovavan, je

to proces dlouhy a ne jednoduchy.

., Volny ¢as a volnocasové aktivity déti a mladeze maji sva specifika. V détstvi a
v mladi se utvari hodnotovy systéem jedince a hledaji se cesty jeho uplatnovani a
objektivizace redalnym chovanim a cinnostmi. Dynamizace hodnotového systému a

jeho promitnuti do socialniho casoprostoru miizeme povazovat za zdaklad utvareni
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Zivotniho zpiisobu. Jeho vyznamnou soucasti je zpusob traveni volného casu a

. ’ ’ v ’ . . 40
propojeni pracovnich a volnocasovych aktivit. *

Pro¢ déti a dospéli lidé vibec péstuji nejrizngjsi konicky? Divod je ziejmy,
kazdy rad vykovava aktivitu, ktera mu pfinasi pfijemny pocit. Dospély i dité pfi
své oblibené zalibé naferpa novou energii, silu a mize se zase naplno vénovat
dal§im povinnostem. Jednim z pohledd na volny Cas je skuteCnost, Ze podporuje
zdravy télesny a duSevni vyvoj individua. VolnoCasové aktivity také prispivaji
k navazovani a upeviiovani mezilidskych vztahli. Vyznamné je i to, ze clovek si
ve volném cCase kompenzuje nedostatky zjiné oblasti Zivota. Spolecny zajem
nckolika lidi je soucasti socializace kazdého jedince. Zpusob, jakym vyuzivaji
volny Cas déti, je dan socidlnim prostfedim, ze kterého pochézeji. Prvni kontakt
s prozivanim volného Casu se ziskava v rodiné€. Jedinec také ziskava cenné zivotni
zkuSenosti v rdmci volnocasovych aktivit.

Volny ¢as je soucast naSeho Zivota, a proto ji tak musime pfijimat, ale zaroven
ji nebrat jako samoziejmost, ale jako hodnotnou ¢ast nasich Zivoti. Volny cas
nam poskytuje fadu pftilezitosti k osobnimu rozvoji, odkryva rtizné zptisoby jeho
traveni. Peclivy vybér volnocasovych aktivit nam ukazuje cestu, kterou se
muizeme ubirat tieba 1 po zbytek Zivota. Jsou to nové moznosti aktivit, které
v sob& ukryva volny as. *!

Vychova ve volném case ma své jedinecnosti. Je to zpusob, jak se naucit
s timto C¢asem hospodafit a uzivat ho ve svlij prospéch. Jedinec si vytvaii ve
volném case urcitou svou vyjimecnost, nachazi své ja, utvari si svoji individualitu
a dozrava. Volnocasové aktivity ndm zacnou prostupovat i ostatnimi oblastmi

v v . . v 42
Zivota a zac¢nou je ovliviiovat.

““SAK, P.; SAKOVA, K. Mldde? na kizovatce. s. 59.

*I' Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. s. 18.

*2 Srov. Vychova a volny cas. Shornik prispévkii 1. mezindrodni konference o vychové a volném
case. s. 35.
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2.4 Faktory ovliviiujici volny ¢as

Na déti a mladez ve volném cCase plsobi fada faktord, které je ovliviiuji. Na
jejich vyuzivani volného casu se podili pfedev§im rodina a vztahy v ni, dale:
vrstevnici, $kola, sourozenci, zivotni styl rodiny, zivotni prostfedi a mnoho jiného.
Ve svém zivoté se deti dostavaji do pracovnich skupin, navazuji kontakty,
vzajemné se dopliiuji, podporuji a spolupracuji.

.. , , , .1, ;o , , w43
,, Participaci rozumime ucast lidi na procesu rozhodovani, vizeni a spravy.

Participace oznacuje urcity podil na rozhodovéni a feSeni ukoll spole¢nosti i
jedince. Participace socidlni nam ukazuje piislusnost k socidlnim skupindm a
dobrovolnost na i¢asti v organizacich. Bez ni se neobejdou kolektivni a jednotlivé
volnocasové aktivity 1 jejich cely pribéh. Participace je soucasti seberealizace,
pozitivniho mysleni a motivace, uspokojeni z vetejného plisobeni. A zéaroven

pFinasi lidem uspokojiv&jsi a naplnéngjsi zivot.**

2.4.1 Zivotni prostiedi

V prostoru zivotniho prostiedi se prolina vliv riznych cinitelt, které pomahaji
jedinci vyvijet se a zit. Prostfedi obsahuje, krom¢ jiného, subjekty jako jsou
moralka, uméni, véda, vzdélani apod. Zivotni prostiedi je soucast svéta, ve kterém
jedinec zije. Clovék a Zivotni prostiedi na sebe vzajemns pisobi.

Zivotni prostiedi ma znaény vliv na vniméani volného ¢asu. Je rozdil, kdyz
nekdo zije ve mésté ¢i na venkove. Kazdy z nas si vytvari postoj k prostiedi, které

je mu nejblizsi. DéEti, které Ziji pobliz ptirody, tak maji mnoho moznosti ptirodu

® HOFBAUER, B. Participace déti a mlddeze na Zivoté spolecnosti- pidni, potieba nebo redlnd
moznost? s. 7.

* Srov. Tamtéz, s. 7.

* Srov. KRAUS, B.; POLACKOVA, V. Prostredi-clovek-vychova (k otazkam socialni

pedagogiky). s. 99.
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prozkoumavat a zaroven ji chranit. Ale t¢émét kazdy z nas potiebuje piirodu pro
svlij zivot uz jen proto, Ze diky ni se miizeme realizovat ve volném cCase, vzdélavat
se. Dospéli, ale pfedevsim déti potfebuji pro zdravy vyvoj nezdvadné prostiedi,
coz je jednou z povinnosti, pro¢ Zivotni prostfedi ochranovat.

V soucasné dob¢ existuje mnoho zafizeni, které provozuji své aktivity
v prostfedi prospésném pro lidsky organismus. Jsou to nejriznéj$i ozdravné
pobyty v pfirodé, lazenistvi a vSeobecné se jiz 1 cestovni ruch soustfed’uje na tyto
nabidky. Zakladni navyky si pfindSime zrodiny, takZe v rodin¢ si zac¢indme
osvojovat zvyky s zivotnim prostfedim spojené. Jak ho chranit, jak se k nému
chovat a jak mu byt prospésny. Celé rodiny tak mohou travit v ptirod¢ volny ¢as a
smysluplné ho vyuZivat.

V ptirodé se da provadét mnoho <cinnosti (od sportovné rekreacnich,
odpocinkovych, aktivniho sportu), kde je Siroké uplatnéni vlastnich zajmu.
Obliben¢ jsou také vysokohorské tary, poznavani ptirody a konkrétnich lokalit.

Znalost piirody pomdha jedinci pochopit problémy, které se vyskytuji
v ptirodé¢, daleko citlivéj§im zptsobem, kdyZz bude sam jeho ucastnikem. Uz ve
vychoveé si déti vytvari vztah k zivotnimu prostiedi, a proto je potieba je
vychovavat tak, aby mély citlivy a zodpovédny pfistup k pfirodé¢ a Zivotnimu
prostiedi. Spolecnost je odjakziva soucasti Zivotniho prostfedi, proto je nasim

{ikolem ho ochratiovat. *®

2.4.2 Zivotni styl rodiny

Volny ¢as je jednim z mnoha ukazateli zivotniho stylu rodiny. To, jak rodina

volny ¢as travi, ndm ukazuje na jeji priority. Pro zivotni styl jedince i1 rodiny je

dilezité, jak rodina vnima vyznamnost volného ¢asu. Jak moc si ho na pomysiné

% Srov. HEDERER, J. Zivoni prostiedi a vychova (vychova déti od 3 do 8 let). s. 11.
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stupnici dilezitosti vazi, jaké misto zaujima v rodin€. Soucasti zivotniho stylu je
aktivita vynaloZend na volno&asové &innosti a na riizné jiné Zivotni situace. ¥’
Tim, jak rodina Zije, si dit¢ a mlady ¢lovek utvari zdklady osobnosti, vytvaii si
postoj i kbudoucimu Zivotnimu stylu. Zivotni styl se pochopitelné méni
s postupem ¢asu a zranim jedince. Limitujicimi faktory jsou zdravotni stav a vek.
Aktivity, které byly po celou dobu soucésti zivota, nyni brzdi piibyvajici v€k nebo
zhor$eny zdravotni stav. To jsou jen jedny z mala faktord. Zivotni styl rodiny jde
nejlépe charakterizovat tim, kdyz se podivame na strukturu kazdodennich ¢innosti
v rodingé. Pokud se jednd o pestrou mozaiku riznych aktivit, potom rodina Zije

zivot velmi aktivni a bohaty na zaZitky a volnogasové aktivity. **

,»Na Zivotni styl rodiny ma viiv:

- rodinna atmosféra a hodnoty
- sexudlni role
- struktura rodiny

- zpiisob vychovy“ ¥

2.4.3 Spole¢nost

., Zprostredkujicim ndstrojem mezi jedincem a spolecnosti je proces socializace
(a vychovy jako zamérného piisobent). "

,Socializace v dnesnim chapani znamend skutecnost, zZe lidsky subjekt vznika
v zavislosti na spolecnosti a jejich historickych, materidalnich, kulturnich a

. . . r I4 4 r 51
institucionalnich podminkach.

47 Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.: PAVKOVA, J. Pedagogika volného c¢asu — texty pro
distancni studium. s. 23-24.

* Srov. KRAUS, B.; POLACKOVA, V. Prostredi-clovek-vychova (k otazkam socialni
pedagogiky). s. 156-157.

* DINKMEYER, D. Efektivni vychova krok za krokem. s. 31-33.

HAVLIK, R.; KOTA, J. Sociologie vychovy a $koly. s. 43.

> PROKOP, J. Sociologie vychovy a skoly. s. 35.
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Spolecnost pusobi na osobnost jedince prostfednictvim rozmanitych Ciniteli.
Vyznamné misto v zivoté ¢lovéka zaujima socializace. Socializace je zaClenovani
jedince do spolecnosti. Je to proces dlouhodoby a trva po cely Zivot. V socializaci
dochazi k preméné jedince na kulturni bytost. Prostfednictvim socializace si
¢loveék osvojuje socialni znalosti, dovednosti, navyky, uci se pfijimat socialni role,
moralni pravidla dané spolecnosti, komunikaci s ostatnimi lidmi. V socializaci jde
0 vzajemné pusobeni mezi jedincem a spolecnosti. Na osobnost jedince pilisobi
socializa¢ni stimuly 1 nezdmérnym zpiisobem, to je napf. vliv médii. Spole¢nost
v mnohém ovlivni jedince nékdy dokonce vice nez samotna rodina.

Spole¢nost klade na jedince obrovské naroky, které ne kazdy dovede
pfijatelnym zplsobem zvladnout. A pravé volnocasova slozka je tolik dulezita
v zivoté jedince 1 celé spolecnosti.

Spolec¢nost oslovuje velkou masu lidi. Kazda spolecnost si zaklada na svych
hodnotach a tidi se stanovenymi pravidly. Nazorem spolecnosti je jedinec snadno
ovlivnitelny. Nazory na svét, Zivot nebo politickou situaci ziskdvame také

prostiednictvim hromadnych sdélovacich prostredka.

2.4.3.1 Stale se rozsifujici konzumni zptsob Zivota

Konzumni zptisob zivota je vyjadfovan spotifebou a zabavou, nikoliv tvofenim
hodnot. Konzument je pouhy piijemce, nikoliv tviirce. Vytvareni hodnot jde
stranou. I prace v konzumnim zplisobu Zivota ustupuje do pozadi zajmu.

Nejvice jsou konzumnim zpiisobem zivota ovlivnény déti, kterym jesté¢ chybi
pevné ukotveni vlastnich postoji a nédzori. Mohou snadnéji podlehnout
reklamam, konzumnimu traveni volného ¢asu, ale nemusi to byt pravidlo. Mnoho
dospélych osob miize byt snadnéji ovlivnitelnych nez déti. Vétsinou jsou to lidi,
kterym chybi jasna ptedstavu o zpisobu traveni volného ¢asu.

Konzumni zpiisob zivota se zfejmé rozviji atmosférou ve spolecnosti. Travit

svlj volny Cas chce fantazii. Skoro ve vSech organizovanych ¢innostech mame
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piesné piedepsano, jak danou aktivitu vykonavat. Clovék jen pfijima, co mu
nekdo jiny predklada, opakuje to, nepracuje tvorive.

Aby dit¢ nepodlehlo tomuto striktnimu konzumnimu zplsobu Zzivotu, méli
bychom vytvaret v rodin€ i ve Skole takové prostiedi, v kterém by dité¢ zazivalo
radostné chvile, mélo se na co t€Sit a mohlo tvofive realizovat své plany a sny.

Déti a mladi lidé by se méli naucit, co je v Zivoté zbytecné a co naopak
nezbytné. Prekonat soucasny konzumni trend neni snadnd véc. Predpokladem je
umét si vybrat z nabidky volnocasovych moznosti a byt v Zivoté samostatny a

vytvafit si volny Cas podle svych predstav.

2.4.4 Skola

.Skola se stavd jako doprovodny jev spolecenského Zivota v komplexnich
vrcholnych kulturach nutnosti, kdyz mimoskolni vychovné a informacni procesy

. v ror 4 ((52
nejsou uz schopny samy reprodukovat kulturni uroven.

Skola je druhou instituci, hned po roding, kde se dité seznamuje s nabidkou
aktivit. Skola poskytuje détem volnolasové instituce, mezi nejéast&j$i patii
druzina a Skolni klub. Zde maji déti moznost vyuzit volno téméf podle svého, ale
zaroven jsou usmériiovany ze strany pedagoga nebo vychovatele. Cinnost ve
druzin€ nebo Skolnim klubu miize byt spontanni, ale i organizovana.

Aktivity ve Skole jsou zaloZzeny na dobrovolnosti a tim se vytvaii prostor pro
individuélni rozvoj déti a jejich zdjmového vzdelavani. Zajmové vzdélavani mize
byt jednordazové nebo pravidelné. Dilezité je spoluprace i s rodici, kteti podporuji
své déti v zafizenich Skoly.

Dité se ve Skole rozviji dvojim zptiisobem. Prvni zptsob je klasické vyucovani,
kde se dité uci podle standardnich ucebnich osnov, kdyZ pomineme nejrtizné;jsi

inovace ve vyuce. A druhy zptisobem jsou soubézné volnocasové aktivity. Ty se

> HAVLIK, R.; NOVOTNA, M.; PROKOP, J. Vybrané kapitoly ze sociologie vychovy a
vzdélavani. s. 52.
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v mnohém lisi od povinného vyu€ovani, jejich obsah je daleko voln&jsi, aktivity
jsou dobrovolné, ptizpiisobuji se détem, jejich momentalni naladé, mohou se
obménovat a vytvaret nové. Tyto aktivity ndm déavaji nejen urcity rozhled, ale déti
si mohou vyzkouSet tymovou spolupraci, socialni kontakty a jejich vyuziti
v praxi. Déti se rozhoduji samy, zda navstivi zdjmovou cCinnost a tim se
prohlubuje jejich motivace k Cinnosti, protoze aktivity piisobi méné ploSn¢ a déti
maji na vybér. Aktivity d&ti nesvazuji a nefidi, ale naopak je podn&cuji k akei. >
Setkavame se s jednordzovymi Skolnimi aktivitami, jako jsou: navstévy kin a
divadel, historickych pamatek, vystav, prohlidky muzei, sportovnich utkani apod.
Mezi Casoveé delsi jednorazové aktivity fadime: Skolni vylety, lyzaiské vycviky,
Skoly v ptirod€ apod. Vedle jednordzovych aktivit jsou jesté¢ pravidelné zajmové
aktivity. Do té spadaji: sportovni druzstva, zajmové krouzky, dramatické soubory,
pevecké soubory a dalsi spolky, které mohou reprezentovat $kolu na riznych

soutézich, které se poradaji mezi kolami. **

2.4.5 Vrstevnici

Vrstevnici vétSinou tvoii malou socidlni skupinu. Jeji clenové se nachazeji ve
stejném veékovém rozlozeni. Vrstevnicka skupina ovliviiuje jedince uz pied
vstupem do Skoly, ale nejvétsi intenzity nabyva v obdobi dospivani. Je to dano
tim, Ze mladi lidé se osamostatiiuji od rodiny a navazuji nové vztahy s ostatnimi,
vékove blizkymi jedinci. Vrstevnickd skupina si Zada osvojovani novych roli,
zpusobl chovani, pfijimani odpovédnosti.

Vrstevnickd skupina dokaze velmi siln€ ptisobit na jedince. Sdruzovani se do
vrstevnickych skupin je jednou z ptirozenych soucasti Zivota. Kdyz déti a mladi
lidé prestavaji vidét ve svych rodicich autority a vzory, zacinaji je vidét ve svych

vrstevnicich.

>3 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. s. 68-69.
% Srov. Tamtéz, s. 69-72.
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rodinu nahradi. Vrstevnicka skupina muze do urCité miry usmérnovat nepiiznivé
vlivy, které se odehravaji v rodin€. Nebo vrstevnici dopliiuji oblast v Zivote
jedince, kterou rodina zanedbava. Vrstevnické skupiny vznikaji nejcastéji ve Skole
v ramci Skolni tfidy nebo dalSim castym vznikem vrstevnickych skupin byva
misto bydlisté. Dalsi moznosti vzniku vrstevnickych part jsou napiiklad rizné
kluby nebo volno¢asové aktivity. >

Pro mnoho déti a mladych lidi je velmi dilezity nazor vrstevnikii. Mnohem
dilezitéjsi nez ten rodicovsky. Vrstevnici a vrstevnické skupiny ovliviiuji jedince
jak pozitivng, tak negativné. Pozitivni ptiklad je docela zifejmy, skupinky déti se
shromazd’uji na néjakém zajmovém krouzku, ke spolecnym hram, soutézim. Jde
jim o trvalé zazitky, vzpominky i kamaradské vazby. V takové spolecnosti se déti
citi bezpecné¢ a rady podobné skupiny navstévuji a vyhledavaji. Negativnimi
priklady jsou nejriiznéjsi party, které se schazeji ¢asto z nudy, protoze se neumc¢ji
smysluplné zabavit. Tyto party nebo gangy jsou pro spole¢nost nepiizniveé,
protoze Casto pachaji trestnou ¢innost a projevuji se dalsimi nevhodnymi zpiisoby

chovani.

2.4.6 Sourozenci

Ve vyvoji ditéte jsou nepostradatelné vztahy mezi sourozenci. Sourozenecké
vztahy mohou vyznamné pfispivat k vyuzivani volného casu. Dité, které se
seznamuje s hrou a s tradvenim volného casu, si nejcastéji zacind hrat se svym
sourozencem. Pokud neni mezi nimi hodné¢ velky vékovy rozdil. Idedlni vékovy
rozdil jsou ptiblizn€¢ dva roky. Sourozenci se ovliviiuji ve vybéru hracek, her,
napodobuji jeden druhého, nejcastéji mladsi starsiho.

To, jaky vztah mé dit€ se sourozencem, miize urcovat, jaky si nejspise
vybuduje vztah s vrstevniky. I soupefenim a soutézenim se sourozenci navzajem

ovlivituji. Roli zde hraji rodice tim, jak své déti vychovavaji a jaky vztah maji

> Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie (détstvi, dospélost, stdri). s. 191-193.
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k jednotliveiim. Zda neuptednostiiuji n¢které dité pred jinym. To mize dité dosti

omezovat a brzdit v jeho vyvoji.

Prvorozené déti to mivaji Casto t€z$i ve vytvaieni si ur€itych hranic a pravidel.
Prvorozené dité je vzdy jakysi vychovny ,pokus®. Od nejstar§iho ditéte se
ocekavaji vyssi vykony a rodi¢e do ného vkladaji nadéji, ze to, co sami v Zivoté
promeskali, jejich dit¢ zrealizuje. U dalSich déti jsou rodice moZna o néco
liberalngjsi a zkusSenéjsi ve vychové nez u prvniho potomka.

Vychova déti a postoj k nim se méni priibéhem ¢asu. V jedné rodin¢ se mohou
narodit sourozenci s upln¢ opaénymi rysy osobnosti. Jini si mohou byt podobni
nejen vzhledové, ale i charakterové. Respektovani individudlnich ryst osobnosti

ditéte je podminkou pro ptiznivy vyvoj jedince a pozitivni klima v rodiné.

2.4.7 Prarodice

Prarodice jsou potiebnou a plnohodnotnou soucasti kazdé rodiny. I kdyz jsou
prarodi¢e o celou jednu generaci starS$i nez jejich vnoucata, mohou jim byt
napomocni. Prarodi¢e mohou svym vnoucatiim ptedat zkuSenosti, Zivotni nadhled
a také se podileji na jejich vychove. Moznost byt prarodi¢em by mél byt pfirozeny
proces v zivoté jedince. PrarodiCe s pfichodem dalSiho ¢lena rodiny ziskéavaji
novou roli, s kterou se seznamuji a ztotoziuji.

Kazdy prarodi€ je na néco Sikovny a tim muize sva vnoucata obohatit a ptedat
jim zkuSenost nebo zalibu, ktera je spojuje. Spolecny cas, ktery prozivaji takto
vzdalené vekové kategorie, mize prinaset mnoho pozitiv. Prarodi¢e se uc¢i od
vnoucat prozivat volny cas tak, jak je to v dneSni dobé obvyklé. A naopak
vnoudata se uéi od prarodi¢i zkusenostem, které vyplyvaji z jejich vyssiho véku.>

Prarodice mohou rodice zastoupit ve chvili, kdy jsou rodi¢e zaneprazdnéni.
Takze doprovazi déti do skoly, zajmovych krouzkii, pisi s nimi domaci ukoly do

Skoly apod. Casto tyto dvé skupiny spolu travi prazdniny nebo volné chvile.

%% Srov. STRASIKOVA, B. V roli rodicii a prarodicii. s. 38-39.
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Prazdniny jsou tou vybornou pfilezitosti, kdy mohou prarodice a vnoucata
smysluplné travit volny Cas. Maji na sebe spoustu Casu, a tak mohou realizovat
své plany, vylety, hry, poviddni si, coZ napliluje obé strany. D¢Eti se uci
zkuSenostem a prarodi¢e jsou ve spolecnosti optimisticky naladénych mladych

lidi.

2.4.8 Vzory

Kazdé dit¢ ma néjaky vzor, chce se nékomu podobat, mit stejné vlastnosti a
dovednosti. Pozitivni vzory mohou déti motivovat ke smysluplnym zajmim a
zalibam. Dité potfebuje vzor pro orientaci v Zivote.

Détsky vek je charakteristicky nepiebernym mnozstvim z4jmu. Jak déti
dospivaji, tak se zuzuje okruh jejich zalib v tom smyslu, ze uz si daleko peclivéji
voli, kterymi aktivitami se chtéji zabyvat. Maji urcitou ptedstavu o moznostech a
smyslu traveni volného ¢asu. V dalSich zivotnich etapach se zajmy jedince jesté o
néco zredukuji, ale mohou jit vice do hloubky. Miize to byt dano dlouhym casem,
po ktery se jedinec z4jmu vénuje. Takze kdyz se jedinec v détstvi a mladi vénuje
ur¢ité zalibé, miize se to stat jeho celozivotni zalibou. Proto ta dileZitost ve
vzorech uz od détstvi.”’

Dité vnima vzor vSemi smysly. Dobry vzor u ditéte je daleko vice motivujici a
1épe fungujici, nez jakdkoli vychova. Kdyz rodi¢ chce, aby se dité¢ chovalo a
jednalo spravné, musi mu jit pfikladem. Musi mu dat ten spravny vzor, dat mu
navod, jak se chovat, ale sam rodi¢ se musi chovat stejné.

Problém nastava, kdyz déti dospéji do puberty a rodicovsky vzor zacind ztracet
na hodnoté. DéEti piestanou své rodi¢e vnimat jako vzory, podle kterych se do té
doby tidily. Déti v puberté se Casto vzpiraji rodi¢lim a vytvari si vlastni svét, ktery
je podle nich lepsi a ve kterém se citi nejlépe. A pravé v tomto obdobi je velice
dalezité, aby si déti vytvofrily pozitivni zajmy a vzory, které nahradi ty

rodicovské. Riazné zdjmové a volnocasové organizace jsou dobrou volbou, pti niz

'Srov. SAK, P.; SAKOVA, K. Mladez na kiizovatce. s. 59.
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mohou déti travit volny ¢as mimo rodinu. Zde mladi lidé nachéazeji nové vzory,
které jim nahrazuji rodice. >®

Nezéadoucimi vzory se jednoznaéné stavaji idoly z akénich filmd, horort
a jim podobnych Zanrd. Déti to tak nevnimaji, ty se chtéji svym vzorim pfiblizit,
co nejvice to jde. Rodice v nich ale ¢asto vidi zlo, skrytou i méné skrytou agresi a
jiné negativni jevy, které se pozdé¢ji mohou objevit u déti, které je budou chtit
napodobovat. Nejlepsi cestou je déti motivovat a ukazovat jim jiné vzory a idoly,

vvvvvv

zustat po zbytek zivota jejich rodice.

2.4.9 Zarizeni volného ¢asu

., Zarizeni volného casu se vyznacuji vymezenymi funkcemi, vychovaymi a
vzdelavacimi - cili, urcitym stupném institucionalizace a profesionalizace,
organizacni strukturou, prostorovou a materidalni vybavenosti. Détem a mladym
lidem pomdahaji odpovidat na otazku, jak dobre prozit roky détstvi a dospivani i

jak se pFipravovat na dospélost. “>°

Zatizeni volného Casu neustale piibyvda, vznikaji jak instituce statni, tak
soukromé. Pro déti a mladez je to vyhodné, maji vétsi vybér ze zajmovych
krouzkii a mohou si podrobné nastudovat sluzby, které nabizeji jednotliva
strediska.

Mezi nejznaméjsi stfediska volného ¢asu patii Domy déti a mladeze. Ty jsou
velmi vyuzivané a dit€ si tu muze vybrat z velké Skaly riznych zajmovych
¢innosti. Nekteré z volnocasovych stfedisek nabizeji 1 prazdninové pobyty, aktivni
vikendy, vénuji se détem o prazdninédch a poradaji vylety.

D¢éti zatizeni volného ¢asu navstévuji, protoze je ldka zajem o urcitou ¢innost,

také jsou rady ve spoleCnosti vrstevnikli a kamaradi. Nikde jinde by podobné

*¥ Srov. PREKOP, I. Jak byt dobrym rodicem: kripéje vychovnych moudrosti. s. 27-30.
* HOFBAUER, B. Déti, mlidez a volny cas. s. 82.
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zkuSenosti ve skupiné vrstevnikii nemohly ziskat. Takovato skupina, jako je ve
sttediscich volného ¢asu, neni ani v rodiné, ani ve Skole, proto je tolik unikatni a
pro dit¢ prospésna. Kromé toho, Ze déti Cinnost bavi, se také mohou nécemu
naucit a rozvijet své schopnosti a talent. Nékdy jsou volno€asova zafizeni mistem,
kde dit¢ nalezne klid, porozuméni a ocenéni, kterych se mu doma nedostava.
Jindy se miuze stat, ze dit¢ chodi do stifediska, protoze doma nemd idedlni
podminky pro hrani a rozvoj osobnosti. Stfediska volného €asu jsou zde proto,
aby pokracovala ve vychové déti mimo rodinu a $kolu, jsou pfirozenou soucasti

aktivit ditéte mimo tyto oblasti.

2.4.9.1 Volnocasové prostory

Odnepaméti je Clovek spjaty s prirodou, proto 1 déti si nejradé€ji hraji na
otevieném prostranstvi. Rady zazivaji dobrodruzstvi, stavéji si tkryty, zkouseji
své dovednosti. V pfirod¢ je nespocet prilezitosti, kdy mohou zazivat ojedinéla
dobrodruzstvi.

S neustale rostoucim poctem staveb, rodinnych doma a obchodnich center se
détem zmensuji jejich moznosti ke hrani v pfirodé. Ubyva pfirozenych hfist’ - sice
se stavi nova a moderni, ale na téch déti ztraceji na fantazii, volnosti a kreativite.*

Déti si nedostatek fantazie kompenzuji rizné. Nékteré v disledku piemiry
energie nebo nudy nic¢i fasddy domi, poskozuji automobily, nebo Sikanuji své
okoli. Jinou skupinou jsou déti, kterym volny €as planuji vyhradné jejich rodice,
zahrnou je nejriznéj$imi aktivitami a déti potom nemaji ani Cas jit ven se svymi
kamarady.

Zastavovanim pfirozenych prostor se stavaji obchodni centra stale vice
prosperujici oblasti. Mame pftilezitost navstivit kryté bazény, fitness centra a dalsi

atrakce, které jsou nahrazkou ptirozenych htist. Maji jednu nespornou vyhodu, a

% Srov. REUYS, E. Jak s détmi travit volny cas. s. 7.
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to, ze se daji vyuzivat celorocné, bez ohledu na neptizenn pocasi. Ptirozenych
prostor stale ubyva pravé v disledku zastavovanim volnych ploch.®!

Pro vétSinu z nas je jisté pfinosné, Ze existuji tato centra s Sirokou nabidkou
aktivit, ale dospély jedinec i dit¢ potiebuji pfirodu ke svému plnohodnotnému

stylu zivota.

2.5 Motivace ke smysluplnému vyuZzivani volného ¢asu

Vyuzivat svlij volny ¢as ,,smysluplné dnes slySime snad ze vSech stran. Co to
ale znamena ,,smysluplné* a jde vibec kazdy den své volno takto travit? Je to
vibec v silach a moznostech jedince?

Co nés muize motivovat ke zméné ve vyuzivani volného ¢asu? Motivovat nas
mohou naptiklad rodina, pratelé, sousedé¢. Vhodna motivace muze predejit
negativnim vliviim ve spolecnosti. Je zde vSak otazka, jestli i pfes ten vSechen
smysluplné vyuzity ¢as nesklouzneme k n€jakym patologickym jeviim. Je to na
kazdém z nas a na vychové, kterou nam dali nasi rodice.

Jak motivovat déti, aby nepromarnily nejen sviij ¢as, ale 1 zivot patologickym
travenim volného Casu? Jde pfedev§im o vzbuzeni zajmu, pozornosti pro danou
¢innost. Jedinec se nejlépe motivuje, kdyz pozoruje nékoho, jak néco déla. Pouhé
sledovani nas miize donutit néco na sob¢ zlepSit, zménit. Vidét, ze nékdo se
realizuje ve svém volnu a pfitom mu to piinasi pozitek, je dobra motivace. Jit
ptikladem je asi ta nejlepSi. Ukazat jedinci ten spravny smér a cil, to spo¢iva na
vlastnich postojich a realizaci v Zivoté€. Jak Zije dospély, rodi¢, do jaké miry mize
ovlivnit déti svym piikladem. VSechno vSak nezalezi jen na motivaci, ale i na
spousté dalsich faktort. Jsou to dispozice, kterymi je jedinec pfedurcen. *

Jedinec si neumi poradit v situaci, kdyZ ma najednou volny ¢as. Nedovede ho
pojmout a sdm se vhodnym zpusobem zabavit. K rizikovym skupindm patii déti,

které vyrustaji v rodin¢ bez jakychkoliv aktivit. V rodinach, kde je rodi¢tim jedno,

%' Srov. REUYS, E. Jak s détmi travit volny cas. s. 7.
62 Srov. PROKESOVA, M. Volny cas a co s nim? s. 24-26.
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co d¢la jejich dité. V takovém ptipadé je velka pravdépodobnost, ze tyto déti
nebudou védét, jak se zabavit a budou si volny ¢as kompenzovat negativnimi
¢innostmi. Kdyz uz selhava role rodiny, je zde dilezita role skoly, kterd by méla
détem poskytovat né¢jaké Skolni kluby nebo druziny, anebo alespon informovat o
moznostech traveni volného c¢asu. Zakladem je ditéti predlozit moznosti
volnocasovych aktivit a vzbudit v nich zdjem o tyto ¢innosti.

K efektivnimu trdveni volného Casu nestaci jen motivace, ale potfeba dcti a
mladeZ ptipravovat na ¢innosti a vést je k nim. Nuda je nejen nezadouci, ale
dokonce nebezpecnd. Od ni se odviji cela fada negativnich jevi. Zamérem
volnocasovych aktivit je kvalitné prozivat zivot ve vSech jeho slozkéch, vcetné
volného &asu. To je zasluzny tikol pedagogiky volného asu. ©

Mohli bychom to shrnout asi nasledovné: détem bychom méli nabizet
smysluplné ¢innosti v jejich volném case formou nejriznéjsich krouzkda, aktivit,
¢innosti. K osobnimu rozvoji ditéte a mladého cloveka prispivaji Cinnosti, které
jsou zaméfené na veédomosti, kreativitu, emoce, spolupraci, ale zaroven i na

samostatnost.

2.6 Hra a hrani

Hra je pro dité tim, ¢im pro dospélé jejich zaméstnani, piinasi radost, ale také
nekdy smutek. Dit¢ pomoci hry napodobuje své okoli. Rodi¢e nebo dospéli se
n¢kdy stavaji soucasti hry, proto by méli citlivé zasahovat do jeho priitbéhu nebo
vibec. Prostfednictvim hry se dité stdva i samostatnym, a to ve chvilich, kdy se
musi rozhodnout samo za sebe a kdy mu nemuiize nikdo poradit. Ve hie ma dité
také urcitou miru odpovédnosti za své vykony, tieba pii kolektivni hie. Hra by
méla ptindSet uspokojeni z ¢innosti, rozvijet jedince jak po strance psychické, tak
i fyzické. Cinnosti by mély vyustit predeviim ve hry, které déti zaroven i

vychovavaji. Hra je pro dit¢ povzbuzujici i v oblasti prosazovani se v kolektivu,

8 Srov. KRAUS, B.; POLACKOVA, V. Prostredi-clovek-vychova (k otazkam socialni
pedagogiky). s. 162.
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ale 1 ve spolupraci s ostatnimi détmi. DéEti hra bavi a motivuje, pokud ma dité
redlnou Sanci zvitézit. Nikdy ale neni vhodné dité do néceho nutit, kdyZ to odmita.
To plati 1 pii hte.

Hra je vyborny zdroj pro upeviiovani vztahli mezi rodi¢i a détmi. Kdyz se
rodi¢ ucastni hry spolecné s détmi, mél by puasobit pfirozené a spravedlive,
protoze deti ho pozoruji a tidi se jim. Pro rodi¢e je to vyznamna chvilka, kterou
travi se svym ditétem a zaroveil ho pozoruji, jak se mu dafi pfi hie, co mu jde a co
méng. Spravnym vychovnym pisobenim muize neékteré nedostatky ditéte vytésnit.
Ve spole¢né hie se posiluji citové vazby mezi rodi¢i a détmi. *

Hra by se méla vzdy prizpusobit ditéti, jeho schopnostem a moZnostem,
protoze dit€¢ ma mit ze hry radost a ne stres. Je dllezité umoznit mu pocit uspéchu,
ale zaroven by si mélo kazdé dité prozit i netspéch. Odezva ze strany rodicu je
nezbytna, dava ditéti pocit uspéchu nad vlastnim vysledkem a také to, ze n¢kdo o

ncho stoji a zajima se o n¢;.

2.6.1 Diilezitost hry pro dité

Dité hru potiebuje k Zivotu, je to pfirozeny proces v jeho vyvoji. Hra ovliviiuje
zivot ditéte ve vSech oblastech zivota, at” uz v oblasti kognitivni, tak socidlni.
Zakladem hry je radost z ni a pfinaseni ptijemnych pociti. Dité si hraje, aby se
nécemu naucilo, nedéla to védomé, jen zkousi a bada, co mu hra mize umoznit.
Poté se prostiednictvim hry néco naugi a ziskavé zkusenosti. ©

Nechat dité si hrat je jeho pravo, dité se ve volném case chce né¢emu vénovat.
A hra dobfe zaujme misto ve volném c¢ase. Déti, kdyZ jsou malé, hru potiebuji
k zivotu. Kdyz jsou starsi, také je pro né hra dulezita, ale uz si nachazeji i riizné
jiné ¢innosti, kterymi by se zabavily. Hra ve star§Sim véku mize byt zase o néco

pestiejsi, déti diky fantazii objevuji svét her a mnoho z nich si samy vymysleji.

% Srov. DOLEZALOVA, E. Hry pro rodice s détmi: Hry pro rozvoj komunikace, aktivity
zamérené na rozvoj ditéte predskolniho veku, priprava pro vstup do skoly. s. 7-8.

% Srov. KOTATKOVA, S. Hry v matei'ské skole v teorii a praxi: vyznam hry, role pedagoga, cil
hry, soubor her. s. 19-20.
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Prosttednictvim hry se dit€¢ uc¢i pravidla fair play, coz znamena, ze se uci jednat
zodpovédné a spravedlivé. Hra pfinasi détem uvolnéni, zdbavu, pouceni a

smysluplné traveni volného Casu, zarovel je soucasti orientace ditéte ve svete.

3 VLIV RODICU NA VOLNY CAS DITETE

3.1 Jak byt dobrym vzorem

Déti se vzdy uci imitaci, co vidi u rodict, je pro n€ platné, a proto se chovaji
stejné. Napodobou se deti uci 1 mluvit a opakuji slova po rodi¢ich. Déti maji
vynikajici schopnost napodobovat, opakovat a pozorovat své okoli. Ve, co d¢laji
rodice, budou nejspise de€lat i jejich déti, tak si déti osvojuji nazory, postoje a
zvyky v zivoté. Z divodu napodoby jsou to prave rodice a blizké okoli, které déti
velmi ovliviluji.

Proto je dilezité premyslet nad tim, jak se maji rodice chovat, protoze déti to
budou opakovat. Byt dobrym rodicovskym vzorem znamena dobie si rozmyslet,
jak pred détmi mluvit a jak se chovat. Déti se uci v§im, co délame, takze kdyz se
omluvime za své nevhodné jednani, tak si to budou pamatovat a védét, Ze
chybovat je lidské, ale nejdilezitéjsi je se omluvit a pfipadné nedorozumeéni
vysvétlit.

Vzor vidi déti ve svych rodi¢ich. KdyZ jim vstépuji zéklady moralni vychovy,
stanou se znich lidé, ktefi byli vychovani v duchu morélni vychovy. Jednim
zmnoha dtlezitych bodG vychovy je jbyt détem tim nejlepSim vzorem a

ptikladem, a to vzdy.

3.1.1 Nepretézuji rodice své déti?

Na zacatku je pro nas dobré ovéfit si, zda si dit€¢ vybralo krouzek, kterému se

chce skutecné vénovat. Nejvétsi chybou je, kdyz déti do krouzkii nutime, potom
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jsou z toho otravené nejen déti, ale 1 rodice. Pokud je rodi¢ presvédceny, ze se dité
ma vice vénovat cizimu jazyku, je vhodné ho dobfe motivovat, tfeba mu
navrhnout moznost, Ze do krouzku mize chodit se svym kamarddem. Kdyz uz
bude dit¢ spokojené s Cinnosti, kterou navstévuje, je hodnotné si o tom povidat,
pochlubit se svymi uspéchy z aktivity. Dité tak oceni, Ze se rodi¢ zajima o ¢innost
v krouzku. Navstévovani krouzkli by méla byt dobrovolna ¢innost, dité tam chodi
kviili sobé, ne kvili tomu, Ze to chtéji rodice.

Casto se stavé, e rodice jsou piili§ ambiciézni a vidi své déti na vrcholu slavy.
Ptehnan¢ nuti déti do Cinnosti, které je nebavi. To se potom ¢asto neobejde bez
konfliktti a hadek, coz narusuje stabilitu v rodiné. Aby dité provozovalo aktivitu
na vrcholové Grovni, musi zde zna¢nou roli hrat talent, vile, odiikani a hodiny
tréninku. V drtivé vétSiné se détem nepovede dosahnout takto velkych uspéchii. A
diky svym ptfehnané ambiciéznim rodi¢im pfijdou o détstvi a budou si z n¢ho
pamatovat pouze tréninky a odiikani.

Neni lehké najit rovnovahu mezi pfetéZovanim a pfiliSnou lenosti a pasivitou
déti. Oba faktory jsou pokladany za negativni jevy. Kde je ale ta ,,rozumna‘“
hranice? V utlém véku ditéte jsou koordinatorem aktivity — pasivity déti rodice a

ti by méli pro své dité zvolit tu nejlepsi variantu, uz pro to, ze je znaji nejlépe.

3.1.1.1 Spatné stravovaci navyky, obezita

Pasivita, Spatné stravovaci navyky, to je, dalo by se fici, fenomén dnes$ni doby.
S timto vS§im souvisi také vznikajici obezita. D¢Eti, mladdez, ale 1 dospéli lidé
v disledku nedostatku volnocasovych aktivit a pohybu trpi obezitou. Dnes je
Casto sklonovana jako civiliza¢ni choroba. Mnoho rodict si také mysli, ze jejich
déti z obezity vyrostou, ale to je pouze iluze. Ve vét§in€ piipadii je obezita
disledkem Spatné zivotospravy, kterou lze jednoznacné definovat jako malo
pohybu a nadmérny piijem jidla, pokud se nejedna o nemocného jedince.

Zmeénit svij postoj k pohybu a ke stravovani jde, ale v zddném piipad¢ to neni

jednoduché zélezitost. Jidlo v soucasné dobé neni jiz jen prostiedkem k zahnani
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hladu, ale ,,dopink®“, kterym se daji feSit tieba stresové situace. Ke zméné
zivotospravy prispéje, kdyz zmensime pfisun potravin a budeme peclivé vybirat,
co konzumovat, a také zapojime béhem dne vice pohybu, zatneme sportovat,
cvicit. Nikdy asi nebude lehké dité do tohoto rezimu zapojit, protoze do této doby
v nécem vyristalo a bylo na néco zvyklé. Takze dit¢ bychom méli ptipravit na to,
co ho ¢eka a vysvétlit mu, Ze to pro ného bude jen prospésné. Diilezita je tu opét
motivace. Miizeme zacit sportovat s ditétem, diky tomu bude mit pocit, Ze s nim

nékdo sdili jeho situaci a uvidi v nés ty vzory.

3.1.1.2 Vliv médii na déti a mladez

Vliv médii na mladou generaci je obrovsky, kdyz si uvédomime, jak dulezitou
soucasti ve vyuzivani volného Casu déti tvofi jen sledovani televizoru. Televizni
obrazovka stale hraje prim mezi médii, a to i pfes velky rozmach ostatnich médii,
jako jsou pocitace, pocitacové hry, internet a dalsi sdélovaci prostiedky.

Déti se se sdélovacimi prostfedky mohou setkavat kazdy den jak doma, tak uz i
ve Skole. Nékdy to mize byt piinosné, déti diky médiim ziskavaji védomosti a
vSeobecny prehled. Kromé védomosti jsou média zdrojem pro relaxaci ve volném
Zase, Gasem odpoginku a oddechu.

Takze média musime pocitat do oblibenych volnocasovych aktivit déti a
mladeze. Média také umoznuji propojeni s celym svétem, to je jejich nesporna
vyhoda. Kromé& vSech piinosnych podnétii s sebou bohuzel média pfinaseji i
rizika. Pfili§ mnoho stravené¢ho volna u televizoru a s tim souvisejici nedostatek
pohybu, nevhodné porady pro déti, pornografické stranky na poéitadi atd. ¢’

Vliv na uzivani médii by méli mit pfedevSim rodice. Ti by méli rozumné
dohliZet na to, na co se déti divaji v televizi, s kym si dopisuji pfes internet, ale
zarovei ctit jejich soukromi. Nevhodné programy mohou ohrozovat nazory déti i

jejich chovani. DéEti se mohou szit s negativnimi postavami televizni obrazovky,

% Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. s. 129.
57 Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, I. Pedagogika volného casu — texty pro
distancni studium. s. 98.
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coz nepiispiva kjejich mravni zodpovédnosti. Déti mohou byt médii uplné
otupény a ztracet nejen pojem o Gase, ale i o realitd vibec.®®

Meédia ovladaji nejen jedince, ale i celou rodinu. Zejména televizor ubird Cas,
ktery miZe rodina stravit vhodné&jsim zptsobem. Kdyz dovolime ditéti, aby mélo
televizor a veskera dostupna média u sebe v pokoji, ztracime i Cas, kdy se rodina
na televizor mohla divat spolu. Jisté, volny Cas se da travit daleko Iépe, ale
rozhodujici je, Ze je rodina spolu. Z toho vyplyva nazor: televizni obrazovka a dité

ano, ale pii citlivém vybrani vhodného potfadu a v omezeném mnoZzstvi.

3.2 Aktivity v rodiné

Aktivity v roding, jsou Cinnosti, které nejsou fizeny prostfednictvim zadnych
volnogasovych center. Rodina si je vytvafi sama. Cinnosti ve volném &ase v
rodin€ se odraZeji od zplsobu, jakym rodina Zije. Co upfednostiiuje, co je jeji
prioritou, jaké uznava hodnoty. Déti, mladez, dosp¢li lidé a seniofi travi volny cas
tak, jak jim to vyhovuje nejlépe. Aktivity nejsou jen soucasti jedince, ale celé
rodiny. Volnocasové aktivity rodiny vypovidaji o jejich zajmech a pottebach. Déti
a mladez se zpocatku hledaji v trdveni volného Casu, a proto je tu rodina, kterd jim
ukazuje smér, jakym se vydat. ¢

Nekteré rodiny radgji travi volny ¢as o samoté doma, na chaté, v ptirodée. Jiné
rady navstévuji volnoCasova centra, komercni domy, jsou rady, kdyz jim n¢kdo
volny Cas zorganizuje. V soucasné dobé je obrovska nabidka aktivit pro rodiny.
Ptes sport, umelecké ¢innosti, dramatické krouzky atd. Sport obecné je velmi
preferovanou volnocasovou aktivitou. Snad kazda rodina se néjakému sportu
vénuje. At uz jsou to jen prochdzky nebo aktivni sportovani, dalezity je pohyb.

Rodina se podili nejen na pozitivnim, ale i negativnim trdveni volného casu.
Na volny ¢as v rodiné ptisobi jeji zaclenéni do spole¢nosti, dosazené vzdélani,

socialni postaveni, v¢etné pristupu k volnému casu.

%8 Srov. KRAUS, B.; POLACKOVA, V. Prostredi-clovek-vychova (k otazkam socialni

pedagogiky). s. 70.
% Srov. SAK, P.; SAKOVA, K. Mlddez na kifiZovatce. s. 59.
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Rodi¢e by neméli byt jedinym organizatorem Cinnosti v rodiné, ani nechat déti
na pospas jejich zivelnosti. Idedlni je, kdyz jsou rodice spiSe inicidtorem aktivit
nebo spoluautory se svymi détmi. 7

Rodina je instituce, na které zélezi, co si do zivota ze soucasné rodiny
odneseme. Na rodiné zavisi i jaké zazitky a zkuSenosti nam rodina poskytne a to

jsou zaroven i volnocCasové zazitky.

3.2.1 Déti mohou prispét do rodiny novymi aktivitami

Dulezitou a samoziejmou soucésti rodinnych aktivit jsou déti. Bez nich by se
aktivity neobesly, a kdyz ano, byly by ochuzené o podnéty a navrhy, které mohou
poskytnout déti. Jejich fantazie je nekonecnd a originalni, takze muaze vhodné
prispét k dotvareni volného Casu. Déti do aktivit volného ¢asu v rodiné mohou
ptispivat také tim, co se tfeba naucily ve Skolnim klubu nebo néjakém zdjmovém
krouzku. Mohou se naucit naptiklad novy druh sportu, ktery mohou ucit i svou
rodinu v jejich volném case. Déti a mladi lidé maji v dnesni dobé moznost
navstévovat nepieberné mnozstvi krouzki, které jsou nejraznéjsiho zaméfeni. A

stale vznikaji nové instituce a aktivity, kterymi mohou obohacovat své okoli.

3.3 Organizované aktivity

Organizované aktivity jsou aktivity nejcastéji uskuteciiované v ramci néjaké
skupiny, organizace, spolku. Ale i v rodin¢ se uskutecniuji organizované ¢innosti
napf. tim, Ze rodina si napldnuje vikend, spoleCenské hry, dovolenou. Mira
organizovanosti se rizni. V rodinach je o néco mensi, nez tfeba na zdjmovém
krouzku.

Zajmova aktivita prilezitostna — to jsou jednorazové cinnosti, napf. vylety.

Cinnost je ¢asoveé omezena a je fizena vedoucim.

" Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. s. 57.
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Zamova aktivita pravidelnd — je provozovana celorocné, v pravidelnych
intervalech, napt. kurz tance, a je opét pod vedenim instruktora.

Zajmova aktivita spontanni — je nej€astéji vyuzivana individualng€, vedouci neni
ptimo uréen, pokud ano, méa funkci spise jako konzultant, ”'

Mezi kategorii, kterd bude asi nejvice vyuzivat organizované cinnosti ve
volném cCase, patii déti a mladez. Organizované Cinnosti pfipravuji osoby k tomu
zpisobilé, casto jsou to pedagogové volného Casu. Znacnou ¢ast mladé populace
oslovila organizovana ¢innost v ramci sportu, ta je mezi détmi velmi oblibena.
Volny ¢as slouzi mladému clovéku, aby rozvijel vSechny stranky své osobnosti, a
zaroven piisobi jako opatteni proti patologickym jeviim ve spolecnosti.

v

Organizované ¢innosti maji vymezena pravidla, cile - k ¢emu sméfuji, ¢i ¢eho
cht&ji dosdhnout. Dilezitym faktorem je dobrovolnost. Organizovanost se znacné
li$i od individualniho traveni volného Casu. V organizaci je Sir§i vychodisko a
vyusténi, touha patfit do kolektivu, kde Ize zapojit svoji individualitu a zaroven se
naucit pracovat v tymu. 72

Jednim z cilti organizovanych ¢innosti je ptitdhnout dal§i zajemce o tento druh
traveni volného casu. V dnesSni dobé vznika stdle vice organizaci, které jsou
zaméfeny na rtizné oblasti volnoCasovych aktivit, coZ napoméahd tomu, ze si kazdy

muze najit ¢innost, kterd ho bude napliovat.

3.4 Aspekty ovliviiujici volnocasové aktivity

Aspektt, které ovliviiuji volny ¢as, je mnoho, ptes nesoudrznost rodiny az po
nezajem déti a rodicti o smysluplnost Cinnosti ve volném case. Jeden z aspektl
muze také byt socidlni vylouceni ze spolecnosti a s tim spojené traveni volného
¢asu. Zdrojem socialniho vylou¢eni miiZze byt netolerance k lidem jiné narodnosti,
rasy. A tito lidé mohou mit velké problémy v nalézani organizovanych aktivit, kde

by je ostatni bez predsudku piijali.

' Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. s. 21.
2 Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, I. Pedagogika volného casu — texty pro
distancni studium. s. 39-40.
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Dalsim aspektem je ekonomickd stranka, velky vékovy rozdil mezi rodici a
détmi, nékdo odmitd zabyvat se volnym Casem nebo nékdo se viibec neumi

orientovat v nabidkach volného ¢asu atd.

3.4.1 Ekonomicka stranka

Ve spolecnosti je dost rodin, které si nemohou dovolit z ekonomickych divodit
zaplatit détem veskeré konicky, které by déti chtély. Uz jen samotné dochazeni do
volnocasovych center je nemaly vydej z rodinného rozpoctu.

Spatnd ekonomicka situace mladych rodin, které musi pokryt nejnutngjsi
vydaje na domdacnost, citeln¢ zasahuje i do trdveni volného casu rodiny. Rodina
musi zajistit v prvni fadé¢ chod domdcnosti a funkénost rodiny, proto uz jim
mnohdy nezbyvaji finance na potfizovani drahych krouzkt pro déti. I u rodict
n¢kdy vznikd potieba shanét si druhé zaméstnani, aby se rodina Iépe financné
zajistila, a to samoziejmé na ukor volného &asu. 7>

Naklady na volny ¢as maji rostouci tendenci. Nejvice to pocituji rodiny
s veétSim poctem déti, které museji peclivé vybirat ¢innosti pro své déti a zaroven
museji jednat spravedlivé. Mozna jesté hiife na tom mohou byt rodiny rozvracené,
kdy matka samozivitelka nema dostatek financnich prostfedki pro zajmovou

¢innost svych déti.

3.4.2 Vékové rozlozeni déti a rodica

Dalsim aspektem a dalezitym znakem je 1 v€k rodicii. VE€k mize hrat roli mezi
détmi a rodi¢i v traveni volného ¢asu. Mladi rodi¢e mohou jit snadnéji vzorem
v traveni volna, protoze spiSe s détmi provozuji aktivity a seznamuji je s nimi.
Starsi rodi¢e nemuseji byt samoziejmé stranou, ale ¢astéji mohou mit obavy o

dité, z cehoz mize plynout nedostatek volnosti ve volném case a ve vybéru

7 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. s. 35-38.
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volnocasovych aktivit. Ale tieba naopak pravé starsi rodi¢e budou chtit dokéazat
svym détem, Ze jsou schopni také ve vysSim véku drzet krok s mladsi generaci.
Star$i rodice uz mohou byt zase zodpovédnéjsi, starostlivéjsi, mit vyhranéné;si
zajmy a konicky. Mladi rodi¢e mohou jesté ve volném case tapat, co bude pro
jejich déti nejvhodnéjsi naplni volného Casu.

Oba pfipady, mladd a starSi kategorie rodi¢ii, mize vést ke komplikacim
v oblasti traveni volného ¢asu. V tomto piipadé by se mél udélat kompromis a

ujasnit si pravidla v roding, co se v rodin€ od volného ¢asu ocekava a zada.

3.4.3 Volny ¢as jako odmitana soucast Zivota

Pro n€koho volny ¢as nehraje v zivoté viibec dulezitou roli. A to je pravé omyl,
protoze volny cas je jednou zhodnot, kterd je vnasem zivoté nezbytna.
Podcetiovani volného Casu ma negativni disledky. Nuda ve volném case s sebou
pfinasi patologické traveni volného Casu i moznou neznalost volnocasovych
aktivit. Neschopnost zorganizovat si volny ¢as nebo tu muize hrat roli lenost
zabyvat se ve volnu né¢im pozitivnim.

Mnoho lidi po splnéni vSech povinnosti skute¢né volny ¢as ma, ale neumi se
orientovat v nabidkach volnocasovych center a sami si ho zorganizovat neumi.
Pricinou tohoto jevu mize byt nedostate¢na motivace a informovanost. Neznalost
nabidek volnocasovych moznosti posiluje izolaci v této oblasti a tim padem
zasahuje i do dalsich oblasti v zivots. 7*

Aby déti a mladi 1lidé mohli pozitivné vyuZzivat volny cas, je dilezité
zrealizovat fadu nabidek, dostatecné pfitazlivych a motivujicich, které oslovi
vSechny vékové kategorie. Podnécujici roli zde hraji dospéli, ktefi vystupuji jako
podpora, kterd ma smétovat ke zdarnému traveni volného ¢asu déti.

Nékdo volny cas nevyuziva z divodu velké pracovni vytizenosti, anebo se
rozhodn¢, ze ho vyuzivat jednoduSe nechce. K odmitnuti volného ¢asu dochazi

z divodu zaméstnani, socidlniho postaveni a jiz zminované ekonomické situace.

™ Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. s. 44-46.
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VétsSinou jde o vlastni rozhodnuti, nebo k tomuto rozhodnuti jedinec dojde
znéjakych zéavaznych pti¢in. Velkou roli v odmitnuti volného c¢asu hraje

. 75
workoholismus.

3.4.3.1 Workoholismus

Workoholismus byl pojmem jesté doneddvna nezndmym, v soucasnosti vSak je
stale Castéji sklonovany. Je to novy druh zavislosti, jedna se o zavislost na praci.
Workoholismus zanedbava volny cCas, nastavaji krize v mezilidskych vztazich,
rodiny se zac¢inaji hroutit a jedinec zjistuje, ze jediny kdo mu zbyl, je uz jen ta
prace.

Jednou ze znadmek zacinajiciho workoholismu je zdravotni stav, nésleduji
chovani a psychika. Clovék je podrazdény, &astdji vybuchuje, je neklidny,
nedokdze odpocivat. K dalSim znaklim zavislosti na praci patii nedostatek
moznosti a piilezitosti k uspokojivému traveni volného ¢asu. Jedinec nedovede
vypnout a naplno si uzivat pozitek z volného &asu. Clovék, ktery je zavisly na
praci neustale, piekraCuje své fyzické 1 psychické schopnosti. Neumi si
odpocinout, a kdyZ uz odpociva, citi se provinile. M4 neustalé nutkéni néco d¢lat,
nebo na préci alespon myslet.

Neékdy se muize stat, ze ¢lovek zavisly na praci argumentuje, Zze do prace chodi
kviali nevlidné atmosfére, kterd panuje doma. Tady nam vyvstdva otazka, zda
nevlidna atmosféra nesouvisi néjak s nadmérnym pracovnim nasazenim. Né&které
rodinné situace mohou zavislosti na praci ptispét. Jednd se napi. o situaci, kdy
rodi¢e nezvladaji vychovu svych déti apod. S takovymi problémy si workoholik
sam poradit neumi a ani si problém nechce piipustit, proto se radéji vrha opét do

prace. Takto se problémy nevyfesi, ale naopak jestd prohloubi.”

7 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. s. 41.
76 Srov. NESPOR, K. Zdvislost na praci: jak nebyt workoholikem, jak si udrzet zdravi, jak si
udrzet pracovni vykonnost, jak pomoci blizkému cloveku. s. 44-45.
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4 UVOD K DOTAZNIKOVEMU SETRENI

Dotaznikové Setfeni probéhlo v dubnu 2008 ve dvou sttfediscich volného ¢asu.
Jedno ze stredisek bylo Salesidnské stfedisko pro volny ¢as a druhym stfediskem
byl Dim déti a mladeZe, ob& stiediska volného &asu se nachazeji v Ceskych
Bud¢jovicich.

Mg¢la jsem piipravenych 100 dotazniki, z cehoz se mi jich vratilo 83. Kazdému
stiedisku jsem dala 50 dotaznikli. Z Domu déti a mladeze se jich vratilo 50, tedy
celych 100%. A ze Salesianského strediska se jich vratilo 33, takze 17 dotazniki
zustalo nevyplnénych.

Samotné vypliovani dotaznikli provazela ochota respondentt.

4.1 Cil vyzkumu

Dotaznikem jsem se pokusila zjistit, jaky vliv maji rodi¢e na déti v oblasti
traveni volného Casu. Jak travi rodina sviij volny Cas, jaka je komunikace a vztahy

v roding.

4.2 Metody vyzkumu

Dotazovani je nejcastéjSi aplikovana metoda u nas i v zahrani¢i. Jde o
shromazd’'ovani informaci od respondentt, ktefi odpovidaji na piedlozené otazky.

Nejcastéjsi podoba tohoto dotazovani je dotaznik.

Pti zad4vani dotazniki je nutné respektovat urcité zasady:

A) spravna struktura dotazniku — zda zvolit otazky: oteviené, uzaviené,
Skalované nebo kombinace z nich

B) piiméteny obsah a rozsah

C) zplsob zadavani dotazniku
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Vyhody: za kratky ¢as ziskdme dostatek odpovédi od respondentt.

Nevyhody: subjektivita odpovedi respondentli — nevyloucdi ji ani anonymita.

4.3 Analyza vysledkii vyzkumného Seti‘eni

4.3.1 Zakladni idaje o vyzkumném vzorku

Podet respondentd z uplnych a neaplnych rodin

Pro hodnoceni vlivu rodi¢ii na zajmovou ¢innost ditéte povazujeme za dilezity
udaj o uplnosti rodiny, protoze vychazim z ptredpokladu, Ze v uplné rodiné
dochazi k intenzivnéj$i interakci rodili s détmi, a tedy 1 k vétSimu ovlivnéni
zajmové Cinnosti déti rodici.

V nasem vyzkumném vzorku bylo z obou zatizeni 65 déti z rodin Gplnych a 18
déti z rodin neuplnych. Déti z Gplnych rodin tvotily tedy 78,3% zkoumaného
vzorku, déti z netplnych rodin naproti tomu pouze 21,7%. Pokud v dalSim textu
analyzy uvadim zvlast’ udaje tykajici se uplnych a netplnych rodin, uzivam pro

déti z tplnych rodin zkratky ,,U*, pro déti z netiplnych rodin zkratky ,,N*.

Podil poctu respondentu ze Salesianského stiediska a z Domu déti a mladeze

Abych dosédhla vétsi validity vysledk Setfeni, chtéla jsem, aby ve vyzkumném
vzorku byli zastoupeni uc€astnici aktivit alespot dvou domi déti a mladeze. Proto
jsem respondenty vybirala jak v Domé¢ déti a mladeze, jehoz zfizovatelem je
Mésto Ceské Bud&jovice (Diim déti a mladeze - U Zimniho stadionu 1, 370 01
Ceské Budgjovice) tak i v Domu déti a mladeze, jehoz ziizovatelem je cirkevni
subjekt (Salesianské stiedisko mliddeze — Dam déti a mladeze v Ceskych

Budg&jovicich, Emy Destinové 1, 370 05 Ceské Bud&jovice). Respondentl
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z m&stského domu déti a mladeze je 50 (tj. 60,2% ze vSech respondentil).
Respondentil ze salesidnského stiediska je 33 (tj. 39,8%).

Vzhledem ktomu, Ze vétSina zdjmovych tUtvari ma v obou stfediscich
obdobny obsah a formu, ukéazalo se, ze pro celkové vysledky mého Setfeni ma
rozliseni ptvodu respondentd (z méstského DDM nebo salesianského DDM)
vyznam pouze u nékterych otdzek. V tom ptipad¢ pouzivam pro méstsky diim déti

a mladeZe zkratku ,,DDM* a pro salesiansky dim déti a mladeze zkratku ,,SS*.

Pomér pocétu divek a chlapcu

Dalsim udajem, ktery se u nékterych otazek ukazuje jako dilezity, je udaj o
pohlavi respondenta. Existuji totiz nékteré zajmové utvary ,.typicky chlapecké®,
jiné ,typicky div¢i“ a opét jiné, vnichz je ucast chlapci a divek prakticky
vyrovnand. Pomér poc¢tu divek a chlapcti v nasem vyzkumném vzorku byl témér
vyrovnany. Divek bylo 39 (tj. 47% ze vSech respondenttl), chlapci bylo 44 (4.

53%). Pro chlapce uzivam nadale oznaceni ,,M* (muZi), pro divky ,,Z* (Zeny).
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Struktura vzorku podle véku

Vékova struktura respondentt byla néasledujici:

Vek Pocet
5 let 2
7 let 2
8 let 2
9 let 5
10 let 6
11 let 14
12 let 14
13 let 8
14 let 14
15 let 6
16 let 7
17 let 1
18 let 2

Z tabulky vyplyva, Ze vétSina respondentil (89%) jsou déti ve véku od 9 do 16
let. Vice nez polovina vzorku je tvofena détmi ve vékovém rozmezi 11-14 let (50

respondent(, tj. 60,2%). Primérny vek vSech respondentl byl 12,3 roku.

4.3.2 Druhy zajmovych ¢innosti zkoumaného vzorku

Vliv rodict na aktivitu v zajmovych utvarech bezesporu souvisi s konkrétnim
obsahem zajmovych krouzkii. D4 se predpokladat, ze naptiklad rodiny sportovné
zalozené¢ budou patrné podporovat sportovni vyziti svych déti, naproti tomu
rodiny, v kterych se aktivné muziciruje, budou spiSe podporovat hudebné
zamétené zajmové krouzky. Obsahovou strukturu krouzkii navstévovanych naSimi

respondenty ukazuje nésledujici graf.
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Graf ¢. 1: Rozd¢leni podle krouzkt
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Z grafu vyplyva, ze vétSina naSich respondentl (55 déti, tj. 66,2%) navstévuje
umélecky zaméfené zajmové utvary (vytvarné tvotivy, kouzelnicky, fotograficky
a tanecni krouzek, vyuku hry na kytaru, sbor a keramicky krouzek). Mensi je
podil pracovné a technicky zaméfenych zajmovych utvart (rucni prace,
radiotechnika, letecké modelaistvi), tvoii pouze 22 respondentd, tj. 26,5%.
Nejmensi podil respondentl tvofi Ui€astnici sportovni aktivity — krouzku stolniho
tenisu (13 déti, tj. 15,7%). Uvedeny nepomér bohuzel negativné ovlivnil
vypoveédni hodnotu celého Setfeni, ponévadz pravé u sportovnich aktivit jsme

predpokladali nejvétsi podobnost mezi zajmovymi aktivitami déti a rodict.

4.3.3 Korelace zajmii rodicii v détstvi se zajmy jejich déti

Dalo by se ptedpokladat, ze déti budou mit blizko k z4jmovym c¢innostem,
které kdysi vykonavali jejich rodice, protoZe pravé tyto ¢innosti budou rodice vice
podporovat, a to na zékladé vlastnich zkuSenosti z détstvi. Tuto hypotézu jsem se
pokusila ovéfit otazkou: ,,Navstévovali tvoji rodiCe stejny nebo podobny krouzek,

kdyz byli ve tvém véku?*. Respondenti mohli odpovidat timto zpisobem:
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a) ano, uplné stejny
b) o trochu jiny
c) ne

Vysledek odpovédi znazornuje nésledujici graf.

Graf ¢. 2: Zajmové ¢innosti déti, kterym se v détstvi vénovali i jejich rodice

M pocet odpovédi

Vysledky této otazky jsou sice zajimavé, je ovSem obtizné najit kli¢ k jejich
interpretaci. Pokusim se pfesto interpretovat alespon nékteré udaje.

Zatnéme u nejnavstévovangjsiho krouzku — keramiky (celkem 13
respondentll), z nichZ pouze jeden uvedl, ze rodice navstévovali podobny krouzek.
Zde je interpretace nejsnadnéjSi. Pofizeni keramické pece je velmi ndkladna
zélezitost a kromé toho se az v poslednich desetiletich zacala keramika zdmérné
uplatiiovat v terapii a ve vychove. Proto rodi¢e dnesnich déti zpravidla nemohli
takovy krouzek navsStévovat. Zda se, Ze by se mohla podobné interpretovat také

negativni korelace u ostatnich vytvarné zamétenych krouzkl, napf. u
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fotografovani, u n¢hoz se ze 7 respondentd, ktefi tento krouzek navstévuji, pouze
jeden hlasi ktomu, ze rodiCe navstévovali podobny krouzek, muizeme se
domnivat, Ze rozdil je dan jak soucasnou snadnosti fotografovani (digitalni
fotoaparaty) a rostouci popularitou vytvarnych aktivit. Podobn¢ miizeme uvazovat
i o dalSim krouzku s negativni korelaci, o vytvarné tvotfivém krouzku.

U krouzki s pozitivni korelaci (kytara a radiotechnika) mizeme predpokladat,
ze tyto krouzky byly rozsifené 1 v dobé détstvi rodi¢h dneSnich déti, takze mayji
dlouhodobou tradici. Totéz mizeme tvrdit o krouzcich, kde je korelaéni pomér
zhruba vyrovnany (ping-pong, sbor a tanec). Pon¢kud piekvapiva je negativni
korelace u krouzku leteckého modelarstvi (z 10 ucastnikli pouze u 2 navstévovali
tento krouzek rodice) a rucnich praci. Naproti tomu piekvapuje, Ze jiz generace
rodi¢l znala kouzelnicky krouzek (z 6 tucastnikii uvadi jeden, ze se rodice
zcastnili stejného, tj. kouzelnického krouzku, a jeden, ze se zucastnil podobného
krouzku).

Vysledky této otazky celkové potvrzuji, Ze alespon ¢ast déti (cca 1/3, tj. 27
z 83) navstévuje stejny nebo podobny krouzek, jako jejich rodice. Procento
krouzkt, které by ale byly obsahové natolik obdobné, Zze by je respondenti
oznacili jako ,stejné*“ je ovSem znaéné¢ mensi, je to necelych 11% (9 z 83).
Domnivam se vSak, ze urcita rozdilnost krouzkli dnes a v dobé détstvi rodict je

pochopitelna.

4.3.4 Korelace mezi ¢innosti a komunikaci v rodiné a zijmovymi ttvary

Predpokladana korelace mezi spole¢nou ¢innosti v rodiné a zdjmovou ¢innosti

vvvvvv

otazku: ,.D¢late tuto Cinnost (mySleno Cinnost, kterd je obsahem zajmového

krouzku) i doma s rodi¢i?* odpovedét ttemi zptisoby:
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a) Casto
b) obcas
¢) nikdy

Graf ¢. 3: Pocet déti, které provadéji také doma s rodici stejnou zajmovou

¢innost, jaké se vénuji v nav§tévovaném zajmovém utvaru
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Vysledek této otazky je pomérné zajimavy. Ukazuje se, Ze skoro polovina déti
(36 respondentt, tj. 43,3%) provadi spolu se svymi rodi¢i aspon obcas (ovSem
pouze 6%, tj. 5 déti uvadi, Ze ,,Casto*) stejnou aktivitu, jakou se zabyvaji v ramci
navs§tévovaného zdjmového utvaru. Tento vysledek se déd interpretovat jako
¢asteCné potvrzeni predpokladu, ze zajmova Cinnost déti navazuje na ¢innost
v rodin€.

Domnivala jsem se, Ze se korelace mezi volnocasovou aktivitou doma a
v zajmovych utvarech vyrazné lisi u rodin uplnych a neuplnych. Tato moje

domnénka se nepotvrdila, jak zfetelné ukazuji nasledujici dva grafy. Prvni graf
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obsahuje procentové zastoupeni respondent z netplnych rodin, ktefi provadéji
doma stejnou zdjmovou cCinnost, jaké se vénuji v navStévovaném zijmovém

utvaru, druhy graf zobrazuje totéz v Uplnych rodinéch.

Graf ¢. 4 Netplna rodina Uplna rodina
6% 6%
HNa mUa
mNb mUb
Nc mUc

Za dal$i moznou formu ovlivnéni volnocasovych z4jma déti rodi¢i povazuji
profesni ¢innost rodicli. Proto jsem do dotazniku zatadila otazku: ,,Zivi se touto

aktivitou tvoji rodic¢e?* Také zde méli respondenti tfi moznosti odpovédi:

a) pravidelné
b) prilezitostné

¢) viibec ne

Jak je vidét z nasledujiciho grafu, je procento rodict, kteti by profesionalné
vykonavali ¢innost, kterd je obsahem zajmového utvaru navstévovaného détmi,
velmi malé, prakticky zanedbatelné. Z celého vzorku pouze 4 déti (tj. 5%) uvedly,
ze jejich rodi¢e d¢laji prilezitostné takovou Cinnost, pfi¢emz pravidelné

neprovadéji takovou ¢innost zadni rodice déti zkoumaného vzorku.
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Graf¢. 5: Zajmova ¢innost ditéte je/neni obsahem zaméstnani rodici
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Aktivita ditéte v ramci zajmového utvaru je bezesporu zavisla na zajmu rodici
o ¢innost jejich ditéte, tedy na komunikaci rodi¢i s détmi o krouzcich, které déti
navstévuji. Proto byla do dotazniku zatfazena otdzka: ,,Povidate si s rodici, kdyz
pfijde$S z krouzku, o tom, co jsi tam d¢lal? Na tuto otdzku byly tfi mozné

odpoveédi:

a) Casto
b) jen nékdy
¢) nikdy

V tomto piipadé€ nas zajimalo také, zda je komunikace o zajmovych krouzcich
castéjsi v uplnych nebo v netplnych rodinach. V prvnim grafu médme znazornény
vysledky v absolutnich ¢islech, v dalSich grafech vidime pomér odpovédi

v rodinach uplnych a netiplnych v procentech.
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Graf ¢. 6: Komunikace rodic¢u s détmi o ¢innosti v zijmovém utvaru

(celkové)
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Graf ¢. 7: Komunikace o zajmovém ttvaru
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64



Vysledky odpovédi na tuto otdzku jsou zpedagogického hlediska celkem
uspokojivé. Procento rodict, ktefi s détmi vitbec nekomunikuji o jejich zajmovych
¢innostech je zanedbatelné. Z celkového poc¢tu 83 respondenti, pouze 5
respondentll (tj. 6%) uvadi, Ze s nimi rodi¢e o navstévovanych krouzcich viibec
nekomunikuji. Pfi procentovém srovnani se objevi maly rozdil mezi pomeéry
v uplnych a netuplnych rodinach: v tplnych rodinach se komunikuje trochu vic o
¢innosti déti v zajmovych krouzcich, nez v rodinach neuplnych.

Posledni udaj svédcici o korelaci soucasnych zajmi rodiny se zajmem ditéte je
spole¢na ucast rodict a déti na krouzku. Dotaznik obsahoval otazku: ,,Navstévujes

spolecné s rodi¢i néjaky krouzek?* Moznosti odpovedi byly nésledujici:

a) ano, chodime na n¢ho spolecné
b) jezdime spole¢né s rodi¢i na vylety, které potada toto zafizeni (napt. vikendové
pobyty, prazdninové akce atd.)

¢) ne, rodi¢e maji jiné zajmy

Nasledujici dva grafy obsahuji vysledky odpovédi, a to jak v absolutnich
Cislech, tak potom v procentudlnim zastoupeni déti zuplnych rodin. U
respondentli z netiplnych rodin ani v jednom piipadé nechodi rodi¢ s ditétem na

zajmovy krouzek.
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Graf ¢. 8: Spoleéna ucast rodici s détmi na zajmovém utvaru (celkové)
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Graf ¢. 9: Spole¢na ucast rodicu s détmi na zijmovém utvaru (iplné rodiny)
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Vysledky odpovédi na tuto otdzku dotazniki ukazuji, ze spolecnd ucast rodicii
a déti na z4jmovém utvaru je vyjimkou. Celkové se objevily mezi respondenty
pouze 2 ptiklady, kdy déti chodi s rodic¢i na krouzek a 8 ptipadd, kdy se rodice
zucastni spolecn¢ s détmi dalSich aktivit pfisluSného zatizeni (zde se zda, ze je
vyhodnéjsi nabidky méstského domu déti a mladeze nez salesidnského strediska,
protoze ucastnikll z fad rodicl je zde vice). Zajimavé je, ze vSechny ptipady, kdy

se rodi¢e zucastni aktivit zafizeni spolu s détmi, se tykaji uplnych rodin. Zda se,
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ze rodiCe davaji své déti do krouzki, protoze sami maji mnoho prace nebo je to
z jiného podobného diivodu, anebo z divodu, ze chtéji, aby déti mély zdjem 1
mimo rodinu a néemu se piiucily i jinde, a proto s détmi na zaddny krouzek
nechodi.

O z4ajmech ditéte a jeho rodicli vypovidd ovSem také obsah ostatnich
spolecnych Cinnosti, které rodi¢e provozuji spolecné se svymi détmi. Na to byla
zamé&fena otazka: ,Jaké jiné ¢innosti doma s rodi¢i provozujete?*, na niz mohli

respondenti odpoveédét ctverym zplsobem:

a) hrajeme razné spolecenské hry

b) chodime na vychdzky, do ptirody

c) zadné

d) jiné (s moznosti uvést konkrétni ¢innost)

Souhrn odpovédi znazoriuje nasledujici graf.

Graf ¢. 10: Spole¢na ¢innost rodic¢ua s détmi
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Z uvedené¢ho grafu vyplyva, ze vétSina rodict neprovadi s détmi zadnou
spole¢nou cCinnost (66 z 83, tj. 79,5%). Procentudlni pomér mezi rodinami
Uplnymi a netplnymi je skoro stejny (netplné rodiny: 78%, Gplné rodiny: 83,5%).
Tento vysledek povazuji za skute¢né alarmujici. Svéd¢i o tom, Ze vétSina rodica
podcenuje dulezitost spolecnych ¢innosti s détmi. Naproti tomu rodice, ktefi se
détem vénuji, provadi snimi pravdépodobné vice Cinnosti, jak vyplyva ze
skute€nosti, Ze respondenti v n€kolika ptipadech zatrhli vice moznosti.

Je zajimavé uvést ,,jiné Cinnosti, které déti uvadély, ackoli se jedna pouze o

Sest respondentt. Jsou to tyto ¢innosti:

uklid, chodime na zabavy
- hrajeme karty

- televize, vylety

- jezdime na kole

- hrajeme na pocitaci

- hrajeme fotbal

Neptiznivy dojem, ktery ve mné zanechaly vysledky otazky po spole¢nych
aktivitach rodi¢i a déti je aspon z ¢asti korigovan vysledky dalsi otazky ,,Jak
Casto si s tebou rodice hraji?*

Na tuto otazku mohli respondenti odpovedét:

a) kazdy den
b) méng Casto
¢) viubec

Nasledujici graf nam ukazuje pomér odpovéedi:
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Graf ¢. 11: Jak cCasto si rodice hraji se svymi détmi
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Vysledky odpovédi na tuto otdzku nam sdéluji, Ze je sice malé procento rodici,
kteti si hraji se svymi détmi denné¢ (10,8%). VEtSinu tvoii rodice, ktefi si s détmi
hraji ,,méné Casto nez kazdy den* (60,2%). BohuZzel jsem zde ud¢lala chybu
v zadani; kdybych ptidala mozZnost ,,pravidelné”, mohli jsme se dozvédét vice.
V souladu s vysledky predeslé otazky, které ndm ukazaly, ze se mnoho rodicl
détem prakticky nevénuje, pfesahuje procento rodicl, ktefi si se svymi détmi
vubec nehraji ¢tvrtinu vzorku (27,7%).

Nasledujici grafy znazorfiuji pomér odpoveédi respondentdt z Uplnych a

neuplnych rodin:
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Graf ¢. 12: Hra rodicu s détmi

v uplnych rodinach v neuplnych rodinach
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7da se, ze v uplnych rodinach si najdou rodice trochu vic ¢asu na to, aby si se
svymi détmi hrali, ackoli se vzhledem k malym absolutnim ¢islim nedaji z tohoto

pomeéru vyvozovat definitivni zavery.

4.3.5 Atmosféra v rodiné

Vychovny vliv rodi¢li, véetné vlivu na traveni volného Casu déti, souvisi
s celkovou atmosférou v rodin€, na kterou jsem se zaméfila ve tfech otdzkach
mého vyzkumného Setteni.

Otazkou ,Mate doma né&jaké zvyky, které dodrzujete? zjistuji miru
Htradicnosti* rodiny. Zvyky a ritudly patii k zivotu rodiny, zejména ke svateCnim
chvilim, a pfispivaji k jeji soudrznosti.

Zajimaly m¢ predev§im zvyky tykajici se jidla a komunikace, proto si

respondenti mohli vybrat jednu z nasledujicich moznosti:

a) spolecné celd rodina kazdy den vecetime
b) vzdy, kdyz ptijdu ze skoly, rodice si se mnou povidaji
¢) zadné zvyky nemame a nedodrzujeme

d) mame jiné zvyky (moznost uvést jaké)
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Graf ¢. 13: Spole¢né zvyky v rodiné
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Rodin, v kterych se nedodrzuji zadné uvedené nebo podobné zvyky, je asi
tretina (34,9%, 29 respondentil). Je potcSitelné, Ze v fadé ptipadii rodina spole¢né
veceti (26,5%, tj. u 22 respondentil). Stejné velké mnozstvi rodi¢l si po ptichodu
déti ze Skoly s détmi povida. Jinou spole¢nou ¢innost uvadi 10 respondentl (tj.

12%). Jedna se pfitom o nésledujici ¢innosti:

- slaveni svatkt, zvl. Vénoc (4x)
- povidani (2x)

- sledovani televize

- hry

- nedé&lni obéd

- Cetba z Bible

- spolec¢nd dovolena
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Takeé u této otazky miizeme objevit urCity rozdil mezi tdaji respondentt

z rodin Gplnych a netplnych, jak mizeme vidét na nasledujicich grafech:

Graf ¢. 14: Zvyky

v neuplnych rodinach v uplnych rodinach
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39% N . BUb
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V uplnych rodindch je ponckud vyssi procento zachovavani spole¢nych
zvyklosti (dohromady 67%), v netiplnych rodinach zachovava pouze 61% néjaké
zvyky. Také zde ovSem nelze Cinit z vysledkli jednoznacné zavéry, ponévadz
vzorek neuplnych rodin je velmi maly.

Dal$im udajem, ktery vypovida o atmosféfe v rodin€ v ndvaznosti na traveni
volného ¢asu je zpusob traveni vikendd. Respondentim jsem dala vybrat ze tii
moznosti (a: jedeme s rodi¢i na vylet do pfirody, b: navstivime s rodici kulturni a
zabavna stfediska, c: jsme doma a kazdy si déla, co chee). Jako ¢tvrtou moznost
(d) mohli respondenti uvést n¢jakou dalsi variantu.

Vzhledem k tomu, Ze jsem piedpokladala vyznamné rozdily v traveni vikendt
v jednotlivych vékovych kategoriich, rozhodla jsem se pii zpracovani vysledkt
rozlisit odpoveédi respondentti na tuto otdzku také podle véku. Piehled o vysledku

podavé nasledujici graf.
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Graf ¢. 15: Formy traveni vikendu
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Tuto otazku lze chapat jako kontrolni otdzku (ovéfeni uz danych informaci)
k otdzce po spolecném traveni volného Casu déti a rodici. Oproti otdzce po
spolecné Cinnosti rodic¢a s détmi je vysledek této otazky uspokojivéjsi. Zatimco u
vyse uvedené otazky po spolené Cinnosti rodict a déti uvedlo 70 respondentd, ze
spolu nic ned¢€laji, zde uvadi pouze 33 respondentd, ze si o vikendu doma ,,kazdy
déla, co chee. Ale i tento pocet je dost velky (39,8%).

Pokud jde o varianty vikendovych ¢innosti, které¢ uvadi respondenti sami (jako

odpovéd’ d), najdeme zde tyto aktivity:

- navstéva prarodicl nebo piibuznych (7x)
- projizd’ka na kole, prochazka (2x)
- ostatni sport, ptip. rybafeni (3x)

- akce s kamarddem, s kamarady (2x)
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- prace na stavbé

- vylet s krouzkem

- srodici na chalupé

- spolecenska hra s rodi¢i (karty)

- spolecné rodinné aktivity (celd rodina si vymysli program, co budeme

delat)

Pokud srovname pocet rodin, kde si o vikendu ,,dél4 kazdy, co chce®, podle
toho, které ze zkoumanych stfedisek déti navstévuji, vychdzi ndm, Ze rodiny,
jejichz déti chodi do salesianského strediska travi spolu vice vikendy, nez rodiny
déti navstévujicich méstsky dim déti a mladeze (v 30,3% rodin déti
navstévujicich salesianské stredisko, si déld o vikendech ,kazdy, co chce®,
zatimco u déti navstévujicich méstsky diim déti a mladeze je tento pomér 46%).

Posledni otdzka mého vyzkumného Setfeni byla zaméfena na spokojenost
respondentli se zptsobem traveni volného Casu v rodiné. Respondenti mohli
volbou moznosti c) vyjadfit svoji spokojenost se soucasnym stavem (,,jsem
spokojeny(4) stim, jak to u nas doma funguje”) nebo mohli — bylo mysleno
zejména na mensi déti — zvolit variantu a) nebo b). Varianta a) by znamenala, Ze
déti maji dojem, Ze rodice jsou pfiili§ mnoho v praci a malo s nimi (chci, ,,aby
rodi¢e nebyli neustdle v praci®), varianta b) vyjadiuje prani, ,,aby si rodice se
mnou vice hrali“, posledni variantou je opét varianta d), do které mohli
respondenti vlozit prani, které sami formulovali.

Vysledek analyzy odpovédi na tuto otdzku obsahuje graf.
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Graf ¢. 16: Prani respondenti tykajici se volného ¢asu rodiny
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Jak ndm jasné ukazuje graf, pfevazna vétSina déti je s tradvenim volného Casu
své rodiny spokojena (70 z 83 respondentt, tj. 84,3%). Pouze 7 déti se vyjadfilo,
ze si preje, aby si s nimi rodice vic hrali a 4 vyjadiily pténi, aby rodice ,,nebyli
neustale v praci®. Dvé déti uvedly, ze by chtély, aby jim rodi¢e pomohli se skolou.
V uvedené otazce nebyl zjistén zadny vyrazny rozdil mezi respondenty z uplnych
a neuplnych rodin.

U této otazky jsem byla vysledkem mile piekvapena a spokojena, protoze
vétSina déti odpoveédéla, Ze je spokojend stim, jak to u nich doma funguje.
Vysledek se da tedy shrnout celkem jednoduse: Déti jsou spokojené, jak to u nich

doma funguje.

4.3.6 Specifika volnocasového zarizeni
Vzhledem k tomu, Ze jsem sbér dat provadéla ve dvou rliznych stiediscich pro

volny Cas déti a mladeze, chtéla jsem zjistit, zda je mozné identifikovat n¢jaka
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specifika téchto zafizeni, ktera by se projevila v hodnoceni ze strany respondentt.
Ktomu jsem zaméfila dvé otdzky. Otazka ¢. 8 méla zjistit miru zdjmu
respondentli o nabidku jejich stfediska. Pokud se néjaké dité zucastni vice aktivit,
které nabizi jedno zafizeni, sv&€d¢i to vétSinou o vEtSi mife zdjmu a
informovanosti, a nékdy také o vyssi urovni identifikace se zafizenim (nechodi
tam ,,jen‘ kvili konkrétni aktivité, ale zajima ho zatizeni jako celek). Otazka €. 9
zase méla zjistit pfevladajici motivaci, kterd déti vede k ucasti na zajmovych
¢innostech.

Otazka ¢. 8 znéla: ,,Kolik krouzkii kromé tohoto navstévujes?. Jako odpovéd
se uvadél pocet (a: jeden, b: dva, c: vice, d: zadny jiny). Jelikoz se zde jedna o
udaj, ktery ndm néco muze vypovédét o sledovanych zafizeni, jsou udaje
v nésledujicim grafu rozdéleny podle respondentti z méstského domu déti a

mladeze a ze salesianského strediska.

Graf ¢. 17: Pocet krouzki v zarizeni navs§tévovanych respondenty
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Vysledky odpovédi na tuto otazku ukazuji, ze vétSina respondentli se zucastni
nejméné¢ dvou zajmovych krouzki, pfiCemz u salesianského stiediska jsou to
vSichni respondenti (odpovéd’ d se nevyskytuje ani v jednom piipad¢) a u
méstského domu déti a mladeze je to 78% (39 z 50). Nejvétsi pocet respondentli
z obou stiedisek navstévuje jeden krouzek (20 v méstském domé déti a mladeze,
18 v salesianském stiedisku). Rozdily mezi obéma stiedisky Ize interpretovat
ruzné, at’ uz jako rozdilnou miru identifikace se zafizenim, tak jako rozdilnou
uroven cilevédomosti ucastnikti (zda se, ze do méstského domu déti a mladeze

ree

chodi vic déti, které ,,védi, co cht&ji“, tzn., Ze se zucastni cilevédomé vybranych
krouzkt a o ostatni se uz moc nezajimaji).

Kvalitativni hodnoceni krouzku, a tim i1 motivacni faktor k jeho néavstéve
zjistuji otazkou €. 9 ,,Co t& na krouzku nejvice bavi?* Respondenti mohli

odpovédét Ctyfmi zpisoby:

a) ¢innost samotna

b) to, Ze jsem s kamarady

¢) mame vyborného vedouciho krouzku

d) néco jiného (s moznosti uvést, co)

Nésledujici graf znazornuje pocet jednotlivych odpovédi rozdélenych podle

zatizeni a podle pohlavi.
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Graf ¢. 18: Faktory pritazlivosti krouzku (,,Co té na krouzku nejvic bavi?<)
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Prvnim faktorem, ktery v obou stiediscich zpusobuje atraktivitu krouzku, je
jeho obsah. Do méstského domu déti a mladeze 35 z 50 respondentl (70%) bavi
samotna ¢innost. U salesianského stfediska je to ov§em znatelné mensi procento —
pouze tretina (11 z 33 respondentli). Zde muzeme pozorovat také rozdily ve
vnimani u divek a chlapct. Jak vyplyva z grafu, je v obou stfediscich samotna
¢innost vyznamnéjsi pro chlapce nez pro divky — v salesianském stiedisku pouze
3 divky uvadéji, ze je bavi nejvice samotnad Cinnost a v méstském domé déti a
mladeze zase 9 divek uvadi, ze je nejvic bavi, Ze jsou s kamarady. Zda se tedy, Ze
u dévcat prevazuje socidlni motivace nad motivaci vécnou. Zajimavé ovSem je, Ze
pravé ocenovani vedoucich chlapci nebo dév€aty je v obou stiediscich rtzné.
Zatimco u salesianti uvadi vétsi pocet dévcat, ze maji vyborného vedouciho,
v méstském domé déti a mladeze totéz uvadi zase vEtsi pocet chlapcei.

Celkové musim konstatovat, Ze se na zaklad¢ vysledkid uvedenych otazek (8 a

9) mého dotazniku nemohu vyjadiit ke specifikdim obou sledovanych zatizeni.
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Aby to bylo mozné, musela bych zohlednit jest¢ dalsi okolnosti, jako napf.

celkovou socialni situaci respondenti.

5 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Déti navstévujici zajmové krouzky jsou ovlivnény svymi rodii a to jak
pozitivng, tak negativné. Mizeme vSak usoudit, Ze jsou vice ovlivnény pozitivné,
protoze jiz samotné navstévovani krouzku je podminéno pozitivnim vlivem
rodict. Negativni ovlivnéni jsem shledala ve wvysledku, Zze rodice s détmi
nevykonavaji doma jiné zajmové ¢innosti.

Piedpokladala jsem, Ze déti zuplnych rodin budou vice motivovany a
ovliviiovany svymi rodi¢i v zajmovych ¢innostech, ale z vyzkumného Setfeni jsem
zjistila, ze neni velky rozdil mezi tim, jestli dit¢ pochazi zrodiny Uplné ¢i
neuplné.

Z vyzkumného Setfeni jsem dale zjistila, Ze si déti velmi oblibily zajmové
krouzky a rady je navstévuji. Muzeme tedy fici, ze dneSni déti nejsou bez
jakéhokoli zdjmu. Je nutné uvédomit si, ze vyzkumné Setfeni bylo provadéno
v zajmovych stfediscich, takze je jiz zfejmé, Ze se deti né€emu veénuji.

Co jsem povazovala z vyzkumného Setfeni za trochu piekvapujici byl vek
respondentli. M4 domnénka byla, ze zdjmové krouzky budou navstévovat déti tak
do 15 let véku, coz se nepotvrdilo, protoze tam byla i mladez ve véku 18 let. Je to
ptijemné zjiSténi, ze o krouzky maji zajem i déti starsi 15 let.

Podil divek a chlapct byl vyrovnany a nedochéazelo k nijak ptfekvapujicim
vysledkiim. Spise ,,chlapecké krouzky navstévovali chlapci a spise ,,divEi®
krouzky divky.

Z vyzkumného Setfeni mi vySel zavér, ze deti jsou spokojené s travenim

volného ¢asu ve své rodiné.
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Zavér

Porovnavat teorii s praxi je vzdy zajimavé a piinosné. V mém piipadé se
snazim porovnat téma, které je Casto sklonované a které se dotyka kazdého z nés,
zejména téch, kteti vychovavaji déti.

Rodina a vychova jsou rozhodujici faktory pro utvareni pohledu na Zivot a
svét. VSe se odviji od rodinnych vztaht a nalady, ktera v rodiné panuje. Od toho
vSeho l1ze posuzovat i vztah k volnému Casu. Zakladni kapitoly: vychova, rodina a
volny Cas jsem se pokusila rozebrat tak, aby si kazdy utvofil ndzor na tato témata
a v&dél, co si pod nimi mé ptedstavit. Dale tyto tii subjekty dohromady figuruji
v praktické ¢asti, tedy v dotaznikovém Setfeni.

Postoj rodict k traveni volného Casu déti je rozhodujicim faktorem pro jejich
dalsi zaclenéni do spole¢nosti a pro pozitivni rozvoj. Dal§im vyraznym vlivem na
postoje a ndzory jedince maji volnoCasova zafizeni a vrstevnici. Zafizeni pro
volny cCas si déti velmi oblibily, jak vyplynulo z mého dotaznikového Setfeni.
Dnesni volnocasova zafizeni nabizeji Sirokou skdlu v oblasti vyuzivani volného
casu, to je také rozhodujicim faktorem, pro¢ déti v tak hojné mife navstévuji tyto
zajmova zatizeni.

V soucasné dobé je rodina Casto determinovana negativnimi faktory, které na
ni pisobi. Z tohoto divodu je dilezitd jejich soudrznost, pozitivni ptiklad a
moznost spoluprace.

Ve své praktické ¢asti jsem se pokusila objasnit vysledky z dotaznikového
Setfeni. Tedy ma stéZejni otdzka znéla: Jaky vliv maji rodice na traveni volného
Casu svych déeti?

Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni jsem méla jedine€nou moznost ovéfit si, jak
dnesni déti a mladez travi svlij volny cas a do jaké miry jsou ovlivnény ze strany
rodict. V praktické casti - dotaznikovém Setfeni - jsem zjistila, Ze rodi¢e vliv
v oblasti volného ¢asu na své déti maji.

Dale se mi podafilo zjistit, ze déti dovedou byt aktivni ve svém volném case
s ptispénim svych rodici. Tedy co délaji a jak se chovaji rodice ve volném case,

tak jednaji i jejich déti. Kdyz se budou rodi¢e vénovat pozitivhimu zdjmu ve
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volném case, budou déti tento spolecny zajem sdilet s nimi. Tim se mi potvrdila
domnénka, Ze rodice skutecné vliv na déti maji.

V literature se dozvidame cenné rady, doporuceni, pifipominky, ale ne vzdy se
musi literatura shodovat s praxi. V literatuie vétSinou nachdzime tu ideélni stranku
véci, co a jak by mélo byt. Proto ndm praxe poukazuje na nedostatky, se kterymi
se v realném Zivoté stietavame a které bychom mohli vylepSovat.

Takze jediné pozitivni ptiklad ovlivni déti, kam by sprdvné mély sméfovat — ke

smysluplné vyuzitému volnému Casu a zivotu celkové.
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SEZNAM PRILOH

Dotaznikové Setfeni — nevyplnéné

Dotaznikové Setieni — vyplnéné
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Dotaznikové SetFeni

Prosim o vyplnéni tohoto dotazniku. Jsem studentka Jiho¢eské univerzity, oboru
pedagog volného ¢asu a tento dotaznik mi bude slouZit jako prakticka ¢ast k mé
diplomové préci na téma: Vychova v roding k volnému ¢asu. Dotaznik je
anonymni.

Moc Vam dékuji za ¢as, ktery stravite jeho vypliiovanim.

Spravné odpovédi zakrouzkujte. pokud je zapotiebi odpoveéd’ dopiste.

Pohlavi: divka / chlapec
Vek:

1. S kym bydlis v domécnosti?
a) s obéma rodici
b) pouze s jednim z rodi¢u
¢) snékym jinym, s kym

[

Jaky krouzek navitévujes?

Délate tuto ¢innost i doma s rodi¢i?
a) casto
b) obcas
¢) nikdy

W

4. Zivi se touto aktivitou tvoji rodice?
a) pravidelné
b) prilezitostné
¢) vibec

5. Kolik krouzki kromé tohoto navitévujes?
a) \

o2

o Vice

6. Co & na krouzku nejvice bavi?
a) Cinnost samotnd
b) to, Ze jsem s kamarady
¢) mame vyborného vedouciho krouzku
d) néco jiného

7. Povidate si s rodici, kdyz ptijdes z krouzku, o tom. co jsi tam délal?
a) casto
b) jen nekdy
¢) nikdy

8. Navstévujes spole¢né s rodi¢i né¢jaky krouzek?
a) ano, chodime na né¢ho spoleéné
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b) jezdime spole¢né s rodi¢i na vylety, které pofada toto zafizeni (napf.
vikendové pobyty, prazdninové akce, atd.)
¢) ne, rodi¢e maji jiné zajmy

Navstévovali tvoji rodice stejny nebo podobny krouzek, kdyz byli ve tvém
véku?

a) ano, uplné stejny

b) o trochu jiny

c) ne

. Jaké jiné ¢innosti doma s rodici provozujete?

a) hrajeme rizné spolecenskeé hry
b) chodime na vychazky, do pfirody
c) Zadné

d) jiné

. Jak ¢asto si s tebou rodice hraji?

a) kazdy den
b) méné Easto
c) viibec

. Mite doma né&jaké zvyky, které dodrzujete?

a) ano, spoledné celd rodina kazdy den vedefime

b) vizdy, kdyZ pfijdu ze Skoly rodige si se mnou povidaji
¢) Zadné zvyky nemame a nedodrzujeme

d) jiné

. Jak vypada tviij bézny vikend?

a) jedeme s rodi¢i na vylet do pfirody

b) navstivime s rodiéi kulturni a zabavna stfediska (napf. aqvaparky, kina,
divadla, nakupni stfediska atd.)

¢) jsme doma a kazdy si déla, co chee

d) jiné

. Co chees, aby se v tvé rodiné zménilo v oblasti traveni volného ¢asu?

a) aby rodice nebyli neustale v préci

b) aby si rodi¢e se mnou vice hrali

c¢) jsem spokojeny(d) s tim, jak to u nas doma funguje
d) jiné

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.

Petra Kacova
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Dotaznikové Setieni

Prosim o vyplnéni tohoto dotazniku. Jsem studentka Jihoceské univerzity, oboru
pedagog volncho ¢asu a tento dotaznik mi bude slouzit jako prakticka ¢ast k mé
diplomové praci na téma: Vychova v rodiné k volnému &asu. Dotaznik je
anonymni.

Moc Vam dekuji za ¢as, ktery stravite jeho vypliovanim.

Spravné odpovedi zakrouzkujte, pokud je zapotiebi odpoved’ dopiste.

Pohlavi: divka /(chlapec )
vek: A1

[

b) pouze s jednim z rodi¢n

¢) snékym jinym, s kym

2. Jaky krouzek nazitévujeﬁ'?

3. Delate tuto ¢innost i doma s rodici?
a) Casto
b) obcas

4. 7Zivi se touto aktivitou tvoji rodice?
a) pravidelné
b) prilezitostné
C) vibec

5. Kolik krouzki kromé tohoto navstévujes?
Ca) 1)
b) 2
¢) Vice

6. Co t& na krouzku nejvice bavi?
a) C¢innost samotnd
_b) to, ze jsem s kamarady
) mame vyborného vedouciho krouzku
d) néco jiného

7. Povidite si s rodici, kdyz prijdes z krouzku, o tom, co jsi tam délal?

a) Casto
~<b) jen nékdy
c) nikdy

8. Navitévujed spolecné s rodi¢i néjaky krouzek?
a) ano, chodime na né¢ho spole¢né

A=
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b) jezdime spole¢né s rodi¢i na vylety, které pofada toto zafizeni (napf.
vikendové pobyty, prazdninové akce, atd.)

() ne,Todite maji jiné Zajm

9. Navstévovali tvoji rodice stejny nebo podobny krouzek, kdyZ byli ve tvém
véku?
a) ano, uplné stejny

bi o trochu jiny

10. Jaké jiné ¢innosti doma s rodi¢i provozujete?
a) hrajeme riizné spole¢enské hry
b) chodime na vychéazky, do pfirody
c) Zadné ?
d) jiné

11. Jak Easto si s tebou rodi¢e hraji?
a) kazdy den

1 a n&jaké zvyky, které dodrzujete?
ano, spole&né cela rodina kazdy den vedefime

b) vzdy, kdyZ pfijdu ze skoly rodice si se mnou povidaji

13. Jak vypada tviij b&Zny vikend?
a) jedeme s rodici na vylet do pfirody
b) navitivime s rodi¢i kulturni a zabavna stfediska (napf. aqvaparky, kina,
divadla, nakupni stfediska atd.)

¢) jsme dom,si dela, co chee
d) jiné_]7L ol oy PUTp ANV
F A ! 4
14. Co chces, aby se v tvé rodiné zménilo v oblasti traveni volného asu?
a) aby rodice nebyli neustdle v praci

'b) aby si rodi¢e se mnou vice hrali
(_¢) jsem spokojeny(4) s tim, jak to u nds doma funguje

d) jiné

i

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.

Petra Kacova
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ABSTRAKT

KACOVA, P. Wychova vrodiné kvolnému casu. Ceské Budgjovice, 2008.
Diplomové prace. Jihoeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka

fakulta. Katedra pedagogiky.

Vedouci prace: Doc. Michal Kaplanek, ThD.

Klic¢ova slova: vychova — rodina — volny ¢as — vliv rodict - zajmové krouzky —

dotaznikové Setfeni

Diplomovou praci jsem pojala jako stiet teorie s praxi. V teoretické ¢asti se
zabyvam vychovou, volnym ¢asem a vlivem rodi¢i na déti. Snazila jsem se
v zivote déti.

Chtéla jsem proniknout do oblasti, o které bylo jiZ mnoho napséno, ale o které
se v dnesni dobé ¢im dal vice hovofi.

Je pravda, Ze déti a mladeZ v soucasnosti nemaji ve svych rodi¢ich pozitivni
vzory? A co je pravdy na tom, Ze déti a mladez neuméji smyslupln€ vyuzivat sviij
volny ¢as? Nad t€émito a mnohymi jinymi otazkami jsem se pokusila zamyslet a
také je priblizit ve své praktické cCasti, kde jsem provedla dotaznikové Setfeni.

Vysledky jsem prezentovala v praktické ¢asti pomoci grafi.
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ABSTRACT

Title: Upbringing at family for leisure time

Key words: upbringing — family — free time — parent’s influential — hobby interest

— interview

I approached my thesis like a comparison between theory and practice.
In theoretic part I deal with upbringing, leisure time and parents influent on
children. I tried to find what is the most important thing on upbringing and how
important role in children life have their parents. I wanted to penetrate to sphere
about which have been writing many things and the people have been talking

about this sphere more and more.

Is it true, that children and youth do not have examples in their parents? Is
it true, that children and youth cannot take advantage their leisure time
meaningful? I tried think about this questions and clear this questions up in my
practical part, where I made opinion poll. I presented my results in my practical

part thanks to graphs.

93



	part1
	part2

