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JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: ... Merkéta Ve R S R
Studijni obor: Ochrana verejného zdravi

Vedouci bakaldarské prace: .. MUDr,.. Dagmar. BeniSkowd...............ccviiivninennnnnn..
e L L R
Nazev bakaldiské prace: . Hodnoceni fyzické zdtéZe u rehsbilitelnich

Volba témaru: E Aktualni
2. UZitecné a prosp&iné
3. Standardni
4. Neobvvkle

Cil prace a jeho naplnéni: X Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢astecné naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila

% Logick4 — systémové

. Logicka — tradiéni

. Pro dané téma tradiéni

. Pro dané téma nevhodna

L il

Prace s hiteraturou: 1. Vynikajici., pouZity dosud neb&Zné prameny
X Velmi dobrd. pouZity nejnovejs dostupné prameny
3. Dobra, béiné dostupné prameny
4. Slaba, zastarale prameny

Vvbaveni prace (data. tabulky, grafy, pfilohy):
i, Mimofadné, funkéni
. Velmi dobré, funkéni
. Ddpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici

£ oL R

Piinosy bakalafské prace: % Orngindlni, inspirativni nazory

. Ne zcela bé&ine nazory

. Vlastni nazor argumentaéné podpofeny
. Vlastni nazor chybi

e L 3

Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vyuce:
X Prici lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Praci nelze pfilis vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: X Vyborma
. Prijatelna
. Nevyhovujici

Lid [



Jazykova stranka; l. Stylistika & vyborna
b} velmi dobra
¢} nevyvhovujici
2, Gramatika sz vvboma
b} velmi dobrd
¢) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalafske praci:
X nemam
2. mam tyto;

mdlo objektivnich poznetki o této problemetice, "
Zpracovani teroreiickych poznatkd k témstu, zejméns v1estni™

wyzkum zaloZeny . na delzilnim hodneoeeni objekiivnd zjisténych
peremetrt fyzické zdig€Ze s jejich grefickym znézorné&nim

je doplr&n souborem preventivnich doporuéeni ne oclireny zdravi

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci. a proto ji doporucuji k dstn

obhajobé: X ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: . vyborngé
2. velmi dobre
3. dobfe

4. nevyhovel

Otdzka k tistni obhajobé prace: .
Problemetika. .profesiondlnich.onemocnéni. z.Jjednostranné . .
nedmérné a8 dlouhodobé zat&Ze hornich kondéetin,

%

T.‘. E'EGGE' wievier. Podpis vedouciho bakalafské prace.. 7 ............................

Datum:..
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Jméno a prijment studenta: .. ffﬁfgﬁ ?/g} VERYNA K OVA
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Oponent bakaldrské prace: .. HDr., hﬁr"/ﬂ 4. ;E‘#f Ledierd, .. Sk s s R e =
Katedra: KATE4 VELDINERTD 4 £76/(1 CHRD. BRI LT
Ndzev bakaldiské prace: . HORNOGENL Y HE, PHIEVE U NEMABILI TR H ..

SECTED.. L2 Gl VEND, TOLAVETIVICLEND, PARIZENL ... .
Volba tématu: (1) Aktualni

2. UZitetne a prospésné

3. Standardni

4. Neobvykle

Cil prace a jeho naplnéni: (1! Vhodng zvoleny cil, ktery byl naplnén
il 2. Vhodne zvoleny cil, ktery byl ¢4stedné naplnén
3. Vhodne zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4, Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni - zdafila
(2. Logicka — systémova
3. Logicka — tradiéni
4, Pro dané téma tradiéni
5. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: Q/ Vynikajici, pouZity dosud neb&zné prameny
2. Velmi dobréd, pouZity nejnovéjii dostupné prameny
3. Dobrd, b&#né dostupné prameny
4. Slaba, zastaraleé prameny

Vvbaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni
(2! Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Medostatujici

Pfinosy bakalarské prace: (1) Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela béZné nazory
3. Vlastni nzor argumentaéng podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

{1? Préci lze uplatnit v praxi

2. Praci lze uplatnit ve vyuce

3. Praci nelze pfili$ vyuZzit ani v praxi ani pfi vyuce
Formalni stranka: (r_]'_::"‘»?},'rbcrrné.

2. Prijatelna

3. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika (72) vyborna
b) velmi dobra
¢) nevyhovujici
2. Gramatika /a) vyborna
) velmi dobra
¢) nevvhovujici

Zasadni pfipominky k bakaléfs_ké praci:
(1. neméam
2. mam tyto:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...............................................................................................................
...............................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...............................................................................................................

Prace spliuje zdkladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni
obhajobé: (1! ano
2. ne

Navrhovana klasifikace:  (1.)vybomné
2. velmi dobfe
3. dobie
4, nevyhoveél

Datum:.. d’/ﬁ/ﬁﬁ € . Podpis oponenta bakalafské prace % o TR



Oponentsky posudek

k bakalarské prici M. Verundkové
Hodnoceni fyzické zatéze u rehabilita¢nich sester lazkového zdravotnického zafizeni

Cilem piedloZzené prace bylo wvytvofeni hypotézy v oblasti zdravotniho rizika
tykajictho se celkové fyzické zatéze a lokdlni svalové zdtéZe hornich konetin pii préci
rehabilitaénich sester rehabilitaéniho oddéleni a zafadit tuto préci do kategorie podle kritérii
stanovenych pravnimi pfedpisy.

Problematika fyziologie price, zejména pak lokdlni svalové zatéze je v soutasné dobé
velmi aktualni. Zejména v souvislosti s ¢astym vyskytem nemoei z povolani zpiisobenych
Jjednostrannou nadmérnou zatézi. Z toho divodu hodnotim vybér tématu velmi kladng.

Prace je velmi pékné a logicky uspofadana, véetné ¢lenéni do jednotlivych subkapitol.
V praci jsou zahrnuty a osvétleny podstainé souvisejici discipliny (napf. anatomie, ergonomie
apod.).

Velmi vhodné byla vybrana zdrojova literatura, jak co do obsahu, tak do aktualnosti.
Do zdroju zafadila autorka i méné tradi¢ni zdroje — napf. anatomicky atlas v digitalni podobé.
Upozoriiuji, Ze publikaci k problematice lokalni svalové zatéze je velmi malo, a s ohledem na
tuto skute¢nost si autorka s tématem velmi dobie poradila.

Vybaveni prace (data. tabulky apod.) je velmi zdafilé a vyrazné prdci prospiva.
Zpiehlediiuje naméfené hodnoty a zvy3uje ndzornost vysvétlovanych anatomickych systémi.

Pfinos price je zjevny. Méfeni lokdlni svalové zaté’e metodou IEMG neni stile
béZnou zileZitosti, piesto autorka vlastnim iniciativnim pFistupem si utvofila nahled na tuto
problematiku a zavéry opfela jednak o objektivni méfeni. odbornou literaturu, tak i o vlastni
POZOTOVADI.

Poznatky z bakaldfské prace lze uplatnit v praxi.

Formalni stranka je vybornd. Pro lepsi orientaci v tak rozsahlém spisu by bylo vhodné
v obsahu k jednotlivym kapitolam pfitadit ¢isla stranek pro rychlejsi praci s textem.

Stylistika i gramatika jsou vyborné arovni.

Zasadni pripominky k praci nemam. Prace pfevy$uje poadavky na tento typ prace a
doporucuji ji k obhajobé.

Navrhuji klasifikovat s ohledem na vySe uvedené stupném vyborné, s pfipojenim

pochvaly. r
e

MUDr. Markéta Baloufiova
oponent
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