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UvoD

Touto praci navazuji na svou bakalafskou préaci. K tématu mé ptivedl
pohled dnesnich mladsich lidi na seniory a jejich volny cas, a také problematika
strnuti obyvatelstva a otazky s tim spojené. Myslim si, ze si lidé stile malo
uvédomuji, jak aktualnim problémem je pravé starnuti obyvatelstva, a tato prace
by je mé&la ptimét nad tim zacit uvazovat.

Bakalaiska prace se zabyvala predev§im obecné volnym cCasem,
problematikou starnuti z biologického i psychologického hlediska a nasledné tyto
dv¢ kapitoly spojila a zabyvala se volnym ¢asem starych lidi. Tuto praci rozsifim
zejména 0 populaéni vyzkumy starnuti obyvatelstva, tedy
o sociologické hledisko. Lid¢ si to tézko pfipoustéji a mnohdy je to ani
nenapadne, ale nejde o starnuti n¢jakych dalSich generaci, nemizeme stale fikat,
Ze nas se to netyka. Jsme to my, dnes mladi lidé, kterych se tento problém zacne
opravdu tizivé dotykat. Zminuji populacni vyhledy do roku 2060, a i kdyZ se zda,
ze je to za velmi dlouhou dobu, vlastné se to nejvice tyka skupiny dneSnich
mladych lidi, ktefi jsou nyni, v roce 2010, v rozmezi 15 az 35 let.

Vyzkumna otdzka, na kterou chce prace odpovédet, zni: ,,Jak se méni
postaveni seniorti v ¢eské spolecnosti, jak to souvisi s nabidkou a vyuzivanim
moznosti pro traveni volného ¢asu?“. V teoretické Casti pouziji metodu odborného
vykladu, v empirické ¢asti formu dotaznikového Setieni.

Prvni kapitola pojednavd o problematice volného casu. Nejdiive
je zpracovan volny ¢as obecné jako pojem, potom pohledy na volny ¢as a rozdily
mezi volnym casem déti a dospélych. Na zavér kapitoly pfijde téma promény
vztahu prace a volného Casu. Hlavnim zdrojem pro mé byla kniha J. Pavkove
Pedagogika volného casu.

Tématem druhé kapitoly je staii z biologického a psychologického
hlediska. V této kapitole jsou vymezena obdobi staii a jejich popis. U seniora

dochazi ke zménam v psychickych a fyzickych funkcich, osobnostnich



vlastnostech, motivaéné¢ regulac¢nich funkcich a také jejich potfeb. Nejvice
informaci jsem Cerpala z knihy Vyvojovéa psychologie od M. VVagnerové.

Tteti kapitola se zabyva staiim ze sociologického hlediska. Prvni Cast
postupné popisuje demograficky vyvoj v Evropské unii, Ceské republice
a JihoCeském kraji. Druha ¢ast kapitoly fesi otdzky financovani péce o seniory
a predvidatelné dusledky starnuti obyvatelstva. V této kapitole jsem pouzivala
internetové zdroje, protoze toto téma je velmi aktudlni. Hlavnim zdrojem pro mé
byly webové stranky Ministerstva prace a socidlnich véci a Udaje na strankach
Ceského statistického ufadu.

Kapitola ¢tvrta fesi dilezité momenty, které ovlivituji traveni volného ¢asu
seniorll a samotné prozivani volného Casu. Stézejni byla publikace Vyvojova
psychologie od M. Vagneroveé.

Pata kapitola popisuje moznosti senior pii vybéru traveni volného Casu
v Ceskych Budgjovicich. Hlavnim zdrojem byly oficidlni webové stranky mésta
Ceské Budgjovice. V druhé &asti paté kapitoly se zabyvam moznostmi daliiho
vzdélavani pro seniory, konkrétné detailné popisuji vyznam univerzit tietiho véku.
Zde jsem nejvice pracovala se sbornikem piispévku Deset let vzdélavacich aktivit
pro seniory a internetovymi zdroji.

Empiricky vyzkum formou dotaznikového Setfeni jsem provedla
v posledni kapitole. Cilem sondy bylo zmapovat, jak seniofi v Ceskych
Budé&jovicich prozivaji svilj volny €as a jaké organizované aktivity vyuZivaji.
Nejdiive je zafazen ivod do vyzkumné sondy. Dotazniky byly rozdany ve Etyfech
skupinach seniorti v Ceskych Bud&jovicich. Vysledky kazdé skupiny maji svou
podkapitolu. Na zavér Setfeni je provedeno srovnani skupin a zdvérecné

vyhodnoceni dotaznikového Setieni.



1 VOLNY CAS

Volny c¢as je mozno vnimat jako opak doby, kterd je nezbytna
k znovuziskani sil a ¢asu, kdy je nutné pracovat. Stimto pojmem se obvykle
spojuji slova jako odpocinek, zdbava, dovolend, dobrovolna ¢innost ¢i zajmova
oblast. Je nutné zdlraznit, Ze do volného Casu nepatii Cinnosti zabezpecujici
biologické byti ¢loveka, jako je naptiklad zakladni hygiena, jidlo nebo spanek.
AvSak musime brat v potaz, ze 1 z téchto primarné biologickych funkci se miize
volny Cas stat, a to v ptipad€, Ze tuto Cinnost vykondvame pro své potéSeni
a Castéji, nez je nutné. Jako priklad takové Cinnosti mizeme uvést, kdyz n¢kdo
povazuje za sviij konicek vareni a naslednou konzumaci svych pokrmi a neustale

zkousi nova jidla, vyhledava a zaklada recepty a podobné.!

1.1 Pojem volny cas

Tim, co to vlastné pojem volny Cas je, se zabyvaji rizné obory. Na volny
¢as se miiZzeme divat z mnoha hledisek Mezi zakladni patfi pohled pedagogicky,
psychologicky, sociologicky, ekonomicky a zdravotné-hygienicky. Zakladnim
znakem volného Casu, na ktery je kladen velky duraz, je dobrovolnost. Svoboda
rozhodnout se, co v dané chvili budu vykonavat. Na ¢lovéku je rozhodnuti, které
¢innosti jsou pro n&j pfitazlivé a pfijemné a které nikoliv. A jak uz vychdazi
ze zékladu osobnosti, kazdy ¢lovék ma priority jiné.?

Ve volném case si ¢lovék muize odpocinout, nabrat nové sily, relaxovat
nebo kompenzovat pracovni povinnosti. Spravné vyuzivani volného ¢asu, tedy
rozumné hospodafeni se svym ¢asem, ma pozitivni vliv na télesné i dusSevni

zdravi cCloveéka inamezilidské vztahy. Je tedy vzajmu celé spolecnosti,

1 Srov. PAVKOVA, J. atal. Pedagogika,volného ,éasu, s. 13.
2 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 19.



aby se lid¢é jiz v mladém véku naucdili se svym volnym ¢asem rozumné zachazet.
Jen odpocinuty a zrekreovany ¢lovék je schopen podévat stale dobré pracovni
vykony.

V dnes$ni dob¢ je velmi podcenovana piiprava na vyuzivani volného casu.
Casto je odekavano, ze détem staéi ziskat tyto dovednosti formou napodoby. Déti
se vsak mohou setkavat se vzory nejen pozitivnimi, ale i negativnimi. Proto
je dalezité, aby toto socialni uceni neprobihalo ndhodné, nybrz bylo smérovano
K uré¢itému cili. A to je pravé schopnost naucit se rozumné nakladat se svym
volnym casem. Pedagogové by vSak pfi tomto procesu neméli zapominat
na zékladni principy, a to zejména dobrovolnost, pestrost a pfitazlivost aktivit.

Také je nutné dbat na vhodné relaxaéni ¢i odpo¢inkové zaméfeni ¢innosti.

1.1.1 Pohledy na volny ¢as

Pii feSeni problematiky volného Casu se nabizi mnoho uhli pohledu.
Ekonomické hledisko zahrnuje prostiedky, které je schopna spole¢nost investovat
do zatizeni volného Casu. Pfi jejich ziskavani je nutné zarucit ur¢itou navratnost.
To, kolik prosttedkl jsou lidé ochotni poskytnout svému volnému ¢€asu, je jednim
z ukazatel urovné spolecnosti. V dneSni dob¢ existuji zatizeni volného casu jak
ziskova, tak neziskova. Je vSak jasné, Zze ne vzdy se pravé v ziskovych,
komer¢nich zatizenich dba na vychovu, ktera ma vést k zadoucim cilum. Z vlastni
zkuSenosti vim, Ze néktera zafizeni tak dokonce kviili zisku rezignuji na vychovné
prvky.

Z pohledu socialné-psychologického je nutné zaméfit se na to, jak aktivity
provozované ve volném case ovliviluji mezilidské vztahy a celkovy rozvoj
osobnosti jedince. Tento aspekt je pradvé divodem ktomu, pro¢ se badani
0 vhodné rozmanitosti volného casu dostavd do popiedi pii uvahach vétSiny

psychologti, pedagogt ¢i sociologu. Vytvafeni formalnich i neforméalnich skupin

¥ Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 20.

-10 -



na zakladé zajmu jsou nedilnou soucasti cesty vedouci k socializaci jedince. Mezi
Sir§i okruh jako vrstevnici ¢i znami a v neposledni fadé, v dnesni dobé¢ se stale
narGstajicim vyznamem, hromadné sd€lovaci prostiedky. Nejdiive je nutné
vyjadfit se k roding, protoze v ni dité ziskava své prvni vzory k napodobé. Rodice
vSak mohou slouzit jako vzor pozitivni i negativni. V prvnim piipad¢€ zatizeni

pro volny cas slouzi jen jako doplnkova, ve druhém piipadé mnohdy zastava
funkci, kterd ma byt poskytnuta v roding. Casto se tak mize stat, Ze se jedinec
ovliviiovany témito Spatnymi napodobovanymi vzory dostane do vlivu nezadouci
vrstevnické skupiny. U hromadnych sdélovacich prostiedkli, zejména televize,
je dulezité brat v ivahu nebezpeci potadi nevhodnych pro urcitou skupinu. Také
je zde faktor Cetnosti sledovani pravé televize, kterou by mél mit rodi¢ nebo
odpovédny pracovnik pod kontrolou.

Dalsi hledisko je politické. Je nutno zvazit, do jaké miry mohou statni organy
zasahovat do volného ¢asu obyvatel, ale také vzniku a ¢innosti n€kterych zatizeni.
ME¢I1 by existovat funkéni systém té€chto zafizeni a brat v ivahu hlavné dostupnost
pro vSechny. Na tento systém by mohlo byt vyuzivano statnich i obecnych zdroja,
platby jednotlivych ucastnikil a sponzorské dary.

Ctvrty pohled je zdravotné-hygienicky, pfi kterém je bran v tivahu volny &as
Z hlediska podpory zdravého dusevniho i télesného vyvoje ¢lov€ka. Zdravotnické
odborniky tak zajima reZim dne, hygiena prostfedi nebo hygiena duSevniho
Zivota, kterou stiediska pro volny Cas, a nejen ona, poskytuji.

Patym a poslednim aspektem, ktery ma vyznamny podil pii pohlizeni na volny
Cas, je pohled pedagogicko-psychologicky. Pedagogické ovliviiovani by tak mélo
podporovat aktivitu, spontaneitu, seberealizaci a zabezpeceni potieby jistoty
a bezpeCi. Toto hledisko by mélo brat v potaz vékové a jiné individudlni
zvlastnosti a pracovat s nimi pii pifipravé volného Casu. Pii zachovani tohoto
pohledu by mélo dojit k poskytnuti dobrych podminek pro rozvoj osobnosti

o socialnich vztaha.*

* Srov. PAVKOVA, J. at al. Pedagogika volného casu, s. 15-17.
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1.1.2 Rozdil volného ¢asu déti a dospélych

Volny ¢as déti a dospélych se velmi lisi. A to nejen tim, jakym zptisobem
tyto skupiny volny ¢as prozivaji, ale také v moznostech, které¢ jim zivot pro volny
Cas poskytuje. Tim jsou mySleny moznosti Casové, ale také fyzické nebo
materidlni. Ne kazdy mladsi clovék ma ve svém volném case naptiklad finan¢ni
moznosti provozovat to, co by opravdu chtél, a naopak ne kazdy starsi ¢i stary
dospély miize vykondavat ty ¢innosti, které by v mlad$im véku vykondvat mohl,
naptiklad kvuli lepsi fyzické kondici, nebo zacit s néjakou aktivitou, kterou
je nutné zapocit jiz v raném véku a v tomto véku ho to jiz nikdo ucit nechce.

Obecné se da fici, Ze déti maji vice volného ¢asu nez dospéli lidé. Avsak
existuji skupiny, které se tomuto obecnému dogmatu vymykaji. U déti jsou
to naptiklad jedinci, ktefi jsou pifetéZovani povinnostmi ve Skole, coz mize byt
zpusobeno nerespektovanim individualnich zvlastnosti, neredlnymi cily rodiny
nebo nevhodnymi metodami vychovy. Déale to mohou byt déti, které jsou piilis
zatéZovany navstévami zdjmovych cCinnosti, pfiemz samy déti jiz tento cas
straveny V zajmovych krouzcich za sviij volny Cas nepovazuji a trpi jeho
nedostatkem. Nebo také déti, které maji malo volného Casu kvili zatéZzovani
¢innostmi nutnymi k chodu doméacnosti. Také volny ¢as mnohdy nemaji kvuli
starostem o né&jakého c¢lena rodiny nebo praci v rodinnych podnicich. Tyto déti
potom nemaji ¢as nejen volny, ale také jim mnohdy chybi ¢as pro pfipravu
na vyucovani, coZ miize mit za nasledek Spatné ohodnoceni a pozdéji napiiklad
nevhodné zvolenou profesi.

Oproti témto détem vSak existuji také déti, které maji svého volného €asu
vice, nez pottebuji. Ty potom nevédi, jak si s nadbytkem volného Casu poradit.
V této skupiné je velky sklon ke vzniku psychopatologickych jevi. Déti
se sdruzuji jen tak na ulici a obvykle nenavs$tévuji volnocasova zafizeni, ktera by
na né mohlo alespoii néjakym zptsobem vychovné ptsobit. Nudu, kterou zazivaji,

tak Casto zahang¢ji Cinnostmi, které jsou nepifiméfené jejich véku a spolecensky
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nezadouci. Jako piiklad bych uvedla predcasnou sexualni aktivitu nebo drogovou
problematiku.®

Jak jiz vyplyva ztextu, nadbytek ale také nedostatek volné¢ho casu
je nezadouci. Z hlediska vychovy jsou ob¢ tyto varianty problematické. Proto
by pravé vcasné ptisobeni pii nauceni se vyuzivani svého volného ¢asu mélo byt
jednim ze zakladu vychovy. V praxi to znamena, ze kazdy ¢lovek by si ze svého
détstvi ¢i mladi mel odnaset alesponl jeden trvaly a hodnotny zijem. Idedlem
ve vychové je vtomto piipadé clovek se vSestrannymi zdjmy, ale zaroven
S jednim nebo vice hlub§imi zajmy. Velmi specifické formy ma volny ¢as seniora.

My se timto tématem budeme vice zabyvat ve étvrté kapitole.®

1.2 Proména vztahu prace a volného Casu

Na volny ¢as je nutné pohlizet jako na spolecensky fenomén. ,,Volny cas
predstavuje rozsahlou sféru, kterou neovliviiuji pouze vlastni pravidla, zdkony
anormy. Jako soucast komplexniho déni priamyslové spolecenského systému,
organizace lidi a moderni civilizace se podfizuje, respektuje pusobeni vSech
determinant, nepfipousti odliSné chéapani pfi¢innych Cinitel. Snaha postihnout
rozmanitost a vyznam soucasného pojeti volné¢ho casu predpoklada zékladni
védomosti o jeho historické dimenzi.*’

Nejvyznamnéj$i zménou, ktera ovliviiuje volny ¢as z historického hlediska,
je zména délky pracovni doby. Tato délka se totiz krati a dochazi k nabyvani
vyznamu traveni volného casu, protoze toho pfibyva. Pozici cloveka
ve spolecenském prostiedi vSak ovlivituje naptiklad i rostouci blahobyt ve formeé
pfijmu, stupent urbanizace, rozmach motorizace a nartist egoismu, pii kterém

wvewr

zivoté a narusSilo vztahy mezi lidmi. Mezi negativni dasledky industrializace patii

> Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 20.
6 SrgY. Tamtéz, s. 21.
"VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu, s. 15.
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napiiklad ztrata smyslu prace a to, Ze 1idé jiz nejsou ke svému povolani tolik
zodpovédni. Dochazi ke snizeni pocitu osobni spokojenosti. Clovék se pohybuje
v presné danych Casovych pravidlech a nema volny prostor. Volny ¢as tak potom
bere jen jako dobu nezbytnou pro zotaveni k praci. Velkym problémem se také

stava vys§i mira nezaméstnanosti, se kterou se nyni musime potykat.®

2  STARI - BIOLOGICKE A PSYCHOLOGICKE HLEDISKO

,Clovék je tak stary, jak stafe mysli, konstatuji psychologové. Stai
je predevsim funkci duSevniho a té€lesného stavu, a ne jen poctu let Zivota. UdrZet
co nejdéle svézest mysli a téla se podafi, kdyz zijeme prosté v souladu s fadem
byti, neznasiliiujeme svou piirozenost a nesnazime se hrat si na nékoho, kym
nejsme. D4 se fici, Ze ¢loveék je relativné mlady, dokud je schopen se ucit, snaset

nové odlisné nazory, ziskavat nové zkusenosti a nechat se jimi ovlivnit.*®

Starnuti je proces, ktery probihd cely zivot. Stafi je posledni ¢ast naSeho
zivota. V nekterych zdrojich byvéa oznaCovano jako postvyvojové obdobi, jinde
pozdni fazi ontogeneze. V disledku mnoha fyzickych i psychickych faktort
Vv tomto ¢ase dochdzi k vyznamnym zménam v Zivoté jedince.

Staii mizeme délit na socialni, biologické a chronologické: Socialni stari
je obdobi vymezené splnénim béZnych socidlnich povinnosti. Socidlni starnuti
je dano zménami v oblasti Zivotnich roli, ekonomického zajisténi a Zzivotniho
zpusobu. DéElime jej na Ctyfi obdobi, tzv. veéky. Prvni vék je obdobim
predproduktivnim. Zahrnuje détstvi a mladi. Je doprovazeno riistem a vyvojem
po vSech strankach. Druhy vék je oznaCovan jako produktivni. Obsahuje obdobi
dospélosti a vyznaCuje se zivotni produktivitou. Tieti veék je nazyvan
postproduktivnim. Dochazi ke sniZeni zdatnosti a naopak vétsi potiebé odpocinku.
Ctvrty vék byva pouzivan k oznadeni faze zavislosti, a¢ je toto oznadeni

nevhodné. Odporuje totiz myslence, ze stary clovék muize 1 ve velmi pokroc¢ilém

8 Srov. VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu, s. 17-20.
9 STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory, s. 12.
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véku zlstat pln¢ samostatny. V obdobi biologického stari je kladen diraz na miru
involu¢nich zmén (atrofie, pokles funkéni zdatnosti,...). Pokusy o méteni tohoto
stafi se nezdarily, proto se tato metoda nepouziva. PfiCiny starnuti dosud nejsou
vysvétleny s uspokojivym vysledkem. RozliSujeme dva zékladni druhy hypotéz,
ato epidemiologicky pfistup a gerontologicky pfistup. Prvni teorie povazuje
starnuti a umirani za nahodilé déje a poukazuje na moznosti zit velmi dlouhy
zivot, jsou-li Kk tomu vhodné podminky. Podle gerontologického piistupu jsou
naopak procesy jako starnuti a umirani zakonité a kddované genetickou informaci.
Ttetim a poslednim obdobim je sta¥i chronologické, které byva oznacovano také
jako kalendaini. Je ur¢eno dosazenim stanoveného véku. Velkymi vyhodami
tohoto vymezeni se stavaji jednoduchost a jasnost.*
V psychice. Mluvi se o nutnosti smifeni s vlastnim zivotem, vrcholu osobnostniho
rozvoje, vétsi svobody v rozhodovani o svém vlastnim Zivoté a spousté dalSim.
Velmi dilezitym prvkem je podle mého ndzoru nalézt smysl zbyvajiciho Zivota.
Neni mozné Zzit plnohodnotné bez jeho nalezeni. StarSi ¢lov€k mnohem Iépe
piijme skute€nosti, které jsou mladSimi lidmi té€zce akceptovatelné. Jako priklady
muzeme uvést: zaméteni své pozornosti na véci opravdu dulezité; pfijeti toho,
€0 nelze zménit; radost z véci kolem a zadné dlouhé smutnéni nad vécmi, které
uz nejsou.™

Jako druhy velmi vyznamny prvek shleddvame nutnost pifijmout své
starnuti a pozdéji stari. Tento proces je celozivotni, ale mnoho lidi az v pozdnim
stati opravdu pochopi, Ze chod zZivota neovlivni a je namisté se s touto skute¢nosti
smifit. Teprve potom se stary ¢lovék mulze lépe vyrovnavat se zménami, které

u n€ého nevyhnutelné nastavaji.

' Srov. MUHLPACHR, P., STANICEK, P. Geragogika pro specialni pedagogy, s. 9-11.
1 Srov. VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie II.: stari a dospélost, s. 299-303.
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2.1 Vymezeni obdobi stafi

Piesné vékové hranice se u autoru lisi. Také postupem casu se na vek
pohlizi jinak. V minulosti byl ¢lovék v urcitém véku uz povazovan za starce
a dnes by byl oznacen jako Clovék v obdobi starSi dospélosti. Je samoziejmé,
ze tyto zmény nastaly ménicim se zplisobem zivota a také naristajici délkou Zziti
Cloveka. V dnesni dob¢ nejpouzivangjsi déleni je na obdobi raného staii, obdobi

S 24

pravého staii a v nékterych zdrojich se také jesté objevuje pojem dlouhovékost.

2.2 Obdobi raného stari

Toto obdobi je vymezeno od Sedesati do sedmdesati péti let. V této fazi
pfevlada problematika adaptace novym podminkam zejména v oblasti bydlenti,
dale volného Casu a seberealizace. Samoziejmé piibyva Cetnost onemocnéni, coz
je dano zejména opotiebovanim organizmu a horsi obranyschopnosti. Hlavni znak
nemocnosti je vtomto obdobi polymorbidita, ktera vyjadiuje vétsi Cetnost
chronickych onemocnéni. ZvySuje setaké pocet psychickych onemocnéni

u seniorti. Dnes se predpoklada, Ze ta postihuji kolem 20% starych lidi.*?

2.1.1 Télesné promény

Dochazi k velkym télesnym zménam. VSechny tyto promény téla jsou
velmi individudlni a geneticky podminéné. Proces starnuti v tomto sméru
se projevuje v riznych formach. Také jeho rozsah je velmi rozdilny.

Obecny nazor poskytuje predpoklad, ze kazdy cloveék ma v sobé zakddovan
pribéh starnuti a nejpravdépodobnéjsi délku svého zivota. Tento deédiény

predpoklad vSak neni jediny faktor ovliviiujici proces starnuti. Na tento d&j mayji

12 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie 11.: stdii a dospélost, s. 312.
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ve velké mife vliv také wvnéjsi faktory, kterych je nepieberné mnozstvi.
Diusledkem téchto vlivii mtze byt stav, ktery je horsi nebo lepsi nez na zaklad¢
genetickych predpokladi.® ,,Standardni proces starnuti méni nejen rizné funkce,
ale 1 vzhled starSiho Cloveka, a timto zptsobem ovliviiuje jeho socialni status.
Lidé jej v dasledku této zmény zacinaji vnimat jako starého ¢lovéka a podle toho
se k nému chovaji. Zevnéjsek starsiho Clovéka muze signalizovat, jaky je jeho
celkovy, somaticky i psychicky stav. Mnozi seniofi o sebe velice peclivé dbaji
a uspokojivy vysledek podporuje jejich sebeuctu.“*

Dulezitymi aspekty vypovidajicimi o zdravotnim stavu jsou poruchy
spanku, jejichz Cetnost se s pfibyvajicim vékem zvySuje. Porucha spanku
znamena nespravny rytmus délky spanku a bdéni. Nemocny ¢asto v noci bdi
apies den naopak spi, protoze v noci nemohl. Tato porucha se projevuje také
naru$enim vnimani svétla. Seniofi maji problémy se svétlem vnitinim a vnéjSim.
Vnitinim faktorem je nizké osvétleni mistnosti. Druhym, vnéj$im, jsou zmény
na sitnici starSiho ¢lovéka. Pro zachovani rytmu spanku a bdéni je u seniorli nutné
zvysit osvétleni, dokonce vice nez vyhovuje napiiklad ¢lovéku v dospélosti.
Pfi¢iny poruch spanku u starych lidi jsou fyziologické, jsou vsak 1 nékteré jiné
faktory, které mohou byt oznafeny za patologické, a to naptiklad brzké uléhani

do postele, ¢asté no¢ni probouzeni ¢i typické pred¢asné ranni probouzeni.”

2.1.2 Zmény v psychice

V tomto obdobi se objevuji také zmény v psychice ¢lovéka. Tyto promény
u starnouciho ¢lovéka muze vyvolat vliv biologicky, nebo mohou byt dasledkem
psychosocialnich vlivl. Stejné jako u fyzickych promén je zde nutnost zdlraznit
individudlni rychlost a dynamiku u kazdého jedince. Tyto zmény délime

na biologicky podminéné a psychosocialn€ podminéné. Prvn€ jmenované

¥ Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I1.: staii a dospélost, s. 311.
“ Tamtéz, s. 314.
> Srov. PIDRMAN, V., KOLIBAS, E. Zmény jedndni seniori, s. 30-31.
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by se z obecného pohledu daly oznadit jako normalni. Je to napiiklad zména
kvality paméti, celkové zpomaleni ¢i sniZzeni schopnosti tolerance. Proces starnuti
zpusobeny témito zménami ma za nasledek strukturalni i funkéni zmény mozku.
K psychosocialné podminénym zménam piispivaji naptiklad o¢ekavani a postoje
spole¢nosti nebo individualné specificky zivotni styl.
Dochézi k proméné kognitivnich funkci. Dochazi k nerovnomérné proméné
jednotlivych schopnosti, ale 1 celé¢ struktury. Vyrazné zhorSeni napiiklad
sluchového nebo zrakového vnimani mohou vést k omezeni schopnosti Zzit
nezavisle na cizi pomoci. Celkové se zrychluje reakéni doba a zpomaluje
percepce. Starsi lidé tedy nemusi byt méné schopni, mohou byt pouze pomalejsi.
Snaha pozadovat vétsi rychlost u seniora zvySuje vnitini napéti. StarSi clovek
zrychli, ale timto tlakem dochazi k chybovosti.*®

Dulezita funkce, ktera se v tomto obdobi velmi zhorSuje, je bezesporu
pamét’. Zmeény v této oblasti nejsou zavislé pouze na biologickych zménach.
Zalezi také na mife uzivani paméti, s ¢imZ je spojeno napiiklad vzdélani. Podle
vyzkumt je ziejmé, ze pamét u lidi niz§iho vzdélani nefunguje tak dobie jako
pamét’ vzdélangjsiho Cloveka. Pokud se tedy pamét’ vice trénuje, udrzi se delsi
dobu dostateéné funkéni. Proces starnuti ovliviiuje kratkodobou i dlouhodobou
pamét. Kratkodobou pamét’ délime na primérni a pracovni a jde u ni o udrzeni
vnimané informace ve védomi po dobu, ktera je nezbytna k tomu, aby byla tato
informace zpracovdna. U dlouhodobé paméti dochazi zejména k ubytku
pamétovych predpokladi v piesnosti vybavovani si véci z minulosti. Nejvice
Vv oblasti zazitkli. S obdobim starnuti se spojuje také vétsi vyskyt reminiscenci,
tj. spontannich vzpominek na véci davno minulé. Seniofi byvaji citlivejsi ke svym
problémim s vypadky paméti. Neodhadnou svoje moZnosti a mnohdy se dokonce

zbyte¢né podcetiuji, aby predesli problémum, které mohou nastat."’

1% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.: staii a dospélost, s. 317-320.
7 Srov. Tamtéz, s. 321-325.
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2.1.3 Zmény osobnostnich vlastnosti

V disledku vSech zmén, které u starnouciho clovéka nastdvaji, musi
zakonit¢ dochéazet také ke zménam osobnosti. V nékterych ptipadech se muze
vlivem zmény celé struktury osobnosti i vyrazné promenit jeji chovani. Tento déj
vSak nemusi nastat pouze timto nevyhnutelnym procesem. Miize byt také pouhou
reakci na novou zivotni situaci. Proména téchto vlastnosti probiha v rdmci celé
psychosomatiky. Nejvyraznéj§i zmény muzeme zaznamenat v oblasti dvou
protikladnych pojmu extraverze — introverze, dale pratelskosti anebo pfistupnosti
novym zazitkiim. VétSina seniorti se stava uzavien¢jSimi a nechtéji do svého svéta

nikoho a nic nového pustit. *®

2.1.4 Promény socializace

U seniort dochdzi k proméné socidlnich dovednosti. V disledku této
skutecnosti se dokonce né€kdy hovoii o tom, Ze jde o desocializaci. Stejné jako
Vjinych oblastech 1 tady plati, Ze vSechny tyto zmény jsou individualné
specifické. Nejdilezitéjsi socialni skupinou je rodina. Kontakt se svym partnerem,
ale také srodinou svych déti je nesmirné dulezity. Na druhém misté se ocitaji
pratelé a znami, kteti zastavaji také jednu z hlavnich funkci. Jako tfeti uvadi
M. Végnerova spolecenstvi obyvatel uréité instituce, jako napiiklad nemocnice
&i domov diichodcti. Zivot star$iho &lovéka se vyznaduje urditou teritorialitou.

Nejcastéji to byva teritorium vlastniho bytu. Jen velmi tézce se Cloveék smifuje

S opusténim tohoto mista. *°

'8 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II.: staii a dospélost, s. 347-349.
19 Srov. Tamté, s. 350.

-19 -



2.3 Obdobi pravého stati (nad 75 let)

M. Vagnerova™ uvadi jako posledni fazi Zivota pravé obdobi pravého
stafi. U jinych autorti jako naptiklad P. Stanicka muzeme jest¢ najit oznaceni
dlouhovékost neboli kmetstvi, kde autor poukazuje na lidi, ktefi maji nad 90 let.
Podotyka vyznam nutnosti v tomto obdobi mnohem vice sledovat sobé&sta¢nost
a zabezpeCenost takto starého ¢lovéka po vSech strankach.” Naproti tomu

Josef Langmeier® ve své knize déleni staii viibec neuvadi.

2.3.1 Promény téla

V obdobi pravého stafi je dilezitd zména funkéni zdatnosti. Vyskytuje
se zde specifickd medicinska problematika. Mezi nejéastéjsi zatézové situace patii
nemoc a umrti partnera, zhorSeni zdravotniho stavu a ztrata jistoty soukromi.
V tomto obdobi pokracuji télesné zmény sméfujici ke konci Zivota. Dochazi
K celkovému zhorSeni zdravotniho stavu. Jesté vice zde nabyva na vyznamu
polymorbidita, protoZze souCasny vyskyt nékolika chorob probiha Ccastéji
v mnohem vé&tsi mite. Casto se objevuji rizné formy demence, je velmi omezena
az znemoznéna pohybova schopnost a objevuji se chronickd onemocnéni obéhové
soustavy. Dilezity je stupent funkéniho postizeni. Za zdravi se v tomto veku jiz
nepovazuje stav bez nemoci. Zdravi mulze znamenat schopnost radovat

se ze zivota a délat cokoli, co si ¢loveék pieje.

2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I1.: stari a dospélost, s. 398.
2! Srov. MUHLPACHR, P., STANICEK, P. Geragogika pro specialni pedagogy, s. 11.
22 Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie.
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2.3.2 Psychické zmény

Pti popisu psychickych zmén se zaméfime na dvé ¢asti, a to proménu
kognitivnich funkci a proménu motivaéné regulacnich funkci. Proména
kognitivnich funkci znamena pro ¢lovéka velmi rychlé pokracovani procesu
zpomalovéni ve vSech oblastech, a také tbytku pfesnosti pii zaznamenavani
¢1 interpretovani nové ziskanych informaci. Tento jev je ovlivnén zhorSovanim
zrakovych a sluchovych funkci. To mé za nésledek také horsi orientaci v prostiedi
a problémy v mezilidské interakci. Proména motivaéné regula¢nich funkci
se projevuje siln¢jSimi emociondlnimi reakcemi neZz v jinych castech Zivota.
Proces starnuti doprovazi pokles pozitivnich pocitli. V pozdnim stafi se vyskytuje
hor$i emoc¢ni regulace chovani. Pfic¢ina byva primarné biologickd, coz znamena

podminéna zménami v téle seniora.”

2.3.3 Proména emocionality a motivaéné regulacnich funkci

Seniofi v tomto obdobi si chtéji udrzet pozitivni ladéni za kaZdou cenu,
proto nemusi byt tyto promény v pozdnim stafi pfili§ napadné. Lidé se vyhybaji
nepiijemnému, Casto dé€laji, ze problém neexistuje a vyzaduje-li to situace,
dokonce popiraji skutec¢nost. V tomto obdobi dale klesd hloubka emocnich
zazitkl. Velmi trefné to vystihuje vyjadieni jedné Zeny v obdobi pozdniho stafi:
. PFimérené s Vékem mi uz nemiize vadit nic. Clovék se musi smiFit s tim, Ze Starne,

(13

slevit ze svych pozZadavku.” Kdyz dojde k vyrazné zméné¢ emocniho ladéni
VvV zaporném slova smyslu, jde o akumulaci mnoha negativnich emoci, takze jde
vlastné o reaktivni jev.

V této fazi zivota maji lidé potiebu jistych a spolehlivych socidlnich vazeb

na druhé. Slouzi jim jako opora v zivoté plném zmén. Postupné vSak dochazi

2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II.: staii a dospélost, s. 407-409.
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k redukci poctu socialnich vazeb a po téch, které ziistanou, vyzaduji o to vetsi

jistotu a stabilitu.”*

2.3.4 Potieby starSich senioril

Pottebu vyvolava nedostatek néceho, co ¢lovek ke svému zivotu potiebuje
nebo chce. Nejdilezitéjsi jsou tzv. primarni potieby, které zahrnuji naptiklad
potfebu potravy, vyluCovani nebo odpocinku. Splnéni téchto potieb je nutné
k zabezpeceni zivota. Druhotné potieby nezahrnuji piimo pojmy, které nutné
potfebujeme ke svému Zzivotu, ale jsou také nedilnou soucéasti naseho ziti.
Pti dlouhodobém uspokojovani ,,pouhych* primarnich potieb ¢loveék obecné neciti
Uplnou spokojenost.

Maslow vytvofil hierarchickou teorii potifeb, kterou si nyni predstavime.
Jde o potieby fyziologické, potiebu bezpeci, sociadlni, uznani a sebeulcty,
a sebeaktualizace. Fyziologickeé potieby, jak uz sam nazev napovida, jsou potieby
naSeho téla, které nemusi mit psychickou odezvu. Jde naptiklad o potiebu spanku,
hygieny, vyzivy, vyluovani, dychani apod. Potieba bezpe¢i je dilezita
pii jakémkoli Zivotnim nebezpedi. Socidlni potieby se vyznacuji touhou byt
milovan a nékam patfit. Nutnost patfit do néjaké socialni skupiny je velmi
dialezitym prvkem celé socialni oblasti v zivoté ¢lovéka. Dalsi, v potadi jiz ¢tvrta,
se projevuje potieba uznani a sebeucty, ktera vznika hlavné v situacich,
které jdou proti nutnosti vSeobecného uznavani jejich osoby. Posledni potiebou
je sebeaktualizace. Ta se projevuje snahou 0 naplnéni zivota a nalezeni jeho
smyslu.

Starnouci ¢lovek se citi ¢im dal tim vice ohrozovan a musi se smifit s postupnou
ztratou schopnosti se o sebe postarat, coz vétSina nese velmi tézce. Do popredi

vsak vystupuje zejména potieba jistoty a bezpe¢i.”

 Srov. VAGNVERO’VA, M. Vyvojova psychologie Il.: stdri a dospélost, s. 410-413.
% Srov. JAROSOVA, D. Péce o seniory, S. 32-33.
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M. Vagnerova piSe o relativné nizkém stupni potieby stimulace u lidi
V pozdnim stafi. Pfesto poukazuje i na mensi ¢ast populace, kterd v tomto véku
zaziva pocit deprivace z malého mnozstvi stimulacnich podnétii a jednotvarnost
jejich zivota je ubiji. Velkou hodnotu v této oblasti miva ¢innost, ktera zamezuje
prozivani nepiijemnych pociti. Lidé dé€laji néco proto, aby nemysleli na néco
jiného. Dalsi potiebu, kterou také zduraznuje, je potieba citové vazby, ale
se zachovanim své autonomie. Potieba socialniho kontaktu, zvlasté pak uzké
citové vazby s blizkou osobou, je v tomto obdobi, jak uz bylo feceno, velmi silna.
Dulezitost potieby akceptace a uznani vidime ve snaze stale délat néco uzitecného

nebo si vymahat pozornost.*

3 STARI- SOCIOLOGICKE HLEDISKO

Pocet starnoucich lidi se rok od roku zvySuje. Tento jev postihuje celou
na8i spole¢nost, ktera se zatim timto problémem nezabyva dostate¢né. V této
kapitole si ukazeme, jak dulezita je tato oblast a poukazeme na vSechny dusledky
tohoto vyvoje, na ktery musi zareagovat nejen nas socidlni systém.

Nekteré internetové zdroje, které jsem v praci pouzila, nejsou pod zastitou
renomovanych statistickych instituci, ale vzhledem k tomu, jak malo literatury
k tomuto tématu je, a jak jsou néktera témata z opravdu nejnovéjsich vyzkumi,
rozhodla jsem se je pouzit. SnaZila jsem se informace z téchto zdrojii ovéfovat

aktudlni vysledky na strankach Ceského statistického uiadu.

3. 1 Demograficky vyvoj

Evropa a jeji obyvatelstvo starnou. Je to jev, ktery je znamy, a v tuto chvili

fakticky neodvratny. Je potfeba pochopit, Ze se jedna o opravdu velky problém

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II.: staFi a dospélost, s. 413.
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nasi spolecnosti a Ze je potieba se mu postavit ¢elem. Disledky tohoto jevu jinak
pocitime vSichni.
Pro nastinéni problematiky se vénujme populaéni projekci v zemich EU, Ceské

Republice a pak konkrétné v JihoCeském kraji.

3.1.1 Evropska unie

Podle ¢lanku uvetejnéného v britském listu The Guardian mély v roce
2008 zeme& EU 495 mil obyvatel, v roce 2035 to bude 521 mil, ale v roce 2060 jiz
jen 506 miliont.”’

Jiny zdroj uvadi, Ze od roku 2015 se bude nadale populace v zemich EU
sniZzovat, a to pfedev§im z divodu vétsiho poctu umrti, nez nové narozenych, coz
je trend ve spolecnosti jiz delSi dobu. Podle tohoto vyzkumu by v roce 2060 mél
byt 3x vétsi pocet lidi s vékem 80 let a vice, nez je v soucasné dobé. Tento trend
je samoziejm¢ dan i prodluzujicim se vékem obcani, a tykd se budoucnosti,
nicméné soucasnou spole¢nost by mél zajimat jiz nyni. Podle vyzkumu bude do
roku 2060 ve zhruba poloving ¢lenskych zemi EU populace ptibyvat, ale zbytek
zemi se postard o celkovy pokles. Je nutno zde poznamenat, Ze vSechny dostupné
zdroje berou v uvahu migraci obyvatelstva pouze ¢aste¢né, piicemz ta by mohla
byt v budoucnu vyznamnym faktorem popula¢niho vyvoje.

Evropsky statisticky ufad neboli Eurostat, ktery se zabyva praveé
problematikou zpracovani statistik, byl zalozen v roce 1953 a kazdym rokem
se rozSifuje jeho pusobnost. V soucasnosti je jeho hlavnim ukolem zpracovavat
a zvefejiiovat data na evropské Urovni, ktera musi byt statisticky srovnatelna.

Nejlépe na tom budou dle vyzkumil zemé zédpadni Evropy a nejhiife zemé
Evropy vychodni v ¢ele s pobaltskymi republikami, Bulharskem, Rumunskem
a Polskem. V roce 2060 bude ve staitech EU: od 23% obcani starSich 65 let

v Lucembursku, az po 35 — 36 % ve statech jako je Polsko, CR nebo Slovensko.

2" Srov. TRAYNOR, I. Europe of the future: Germany shrinks, France grows, but UK population
booms [online].
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V roce 2060 se v zemich EU podle Eurostatu zvysi podil obyvatel ve véku 65 let
a vice ze souCasnych 25 % az na 53 %, Cili na 1 obyvatele ve véku
65 let a vice pfipadnou dva pracujici lidé, na rozdil od dnesniho poméru 1 : 4.%

Na demograficky vyzkum starnuti populace navazuje i kniha Handbook
of population, ve které se autofi dobiraji vesmés stejnych vysledkda. #

K velmi podobnym zavérim dospéli i Sergej Scerbov a Marija Mamolo ve
své praci ,,Probabilistic population projections fror 27 EU countries” (oba
z Vienna Institute of Demography) z konference o Evropské populaci EPC 2008
v Barceloné. Jak studie uvadi, méla by celkova populace v zemich EU piesné
kopirovat vyse zminény vyvoj. Podil lidi starSich 65 let by mél stoupnout v roce
2060 ze soucasnych 17,1 % aZ na 30 % a podil obcanti starSich 80 let by se m¢l ve
stejném obdobi zvysit ze soucasnych 4,4 % az na 12,1 %.*

Cisla jsou tedy velmi jednotna, zaraZejici a vice neZ varujici sou¢asnou
spolecnost, ktera by méla urychlené s touto alternativou zacit pocitat a s ohledem
na tato fakta co nejdiive a co nejdiiraznéji jednat. Budoucnost by se nam a nasim
détem v tomto ohledu mohla velmi nepfijemné ,,vymstit“, pokud nebudeme brat

v¢as v potaz stale se zvySujici tempo nartstu poctu starSich lidi v populaci.

3.1.2 Ceska republika

V dalsi ¢asti se budeme vénovat progndézam a projekcim populace a jejiho
starnuti na izemi Ceské republiky se viemi nezanedbatelnymi vlivy na celou nasi
spolecnost, s moznymi dopady na bézny zivot obyvatelstva a kazdého jednotlivce.
Jak uzZ bylo dfive zminéno, naSe populace starne. D&je se tak velmi rychlym
tempem. Dlvodl je mnoho. Patfi mezi n€ socidlni rozvoj, lepsi zivotni podminky
nebo pokroky v medicing. Star$i lidé tak tvoii ¢im dal vyznamngjsi Cast nasi

populace.

%8 Srov. EU:Population projections 2008-2060 From 2015 [online].

? Srov. POSTON, D. L., MICKLIN, M. Handbook of population, s. 143-168.

% Srov. SCHERBOV, S., MAMOLO,M. Probabilistic population projections for 27 EU Countries
[online].
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Soucasné s timto vyvojem se na celkovém obraze podepisuje i neustale
klesajici porodnost a plodnost. Porodnost je v Ceské republice vibec jedna
Z nejnizsich na celém svéte, méfeno poctem déti na jednu rodinu. V roce 2007
Cinila 1,44, piicemz ¢islo vedouci k nezbytné obnové populace se rovna 2,1.%

To, ze v nékolika poslednich letech byl zaznamendn nartst porodnosti je
pouze ptrechodny jev zpasobeny silnymi rocniky rodi¢li narozenych
v sedmdesatych letech. Méli bychom jesté totiz zminit stale klesajici plodnost,
a to nejen zen, ale i muzl. Za jedny z hlavnich pti¢in se povazuji zhorSené Zivotni
podminky, zrychlené zivotni tempo, které zplsobuje stres, a vys$i veék pfii
zakladani rodiny. Celkova populaéni projekce zkratka nuti k zamysleni a méla by
se stat pro nasi generaci varovanim.

Jedna zanalyz MPSV, kterd se touto problematikou zabyva velmi
podrobné, dokazuje, Ze nase populace bude starnout tempem, které bylo
naznaceno jiz v predeslé ¢asti tykajici se demografického vyvoje v zemich EU.*

Podle zdroji CTK, uvefejnénych v naSem tisku, snizi se do roku 2060
v Ceské Republice populace 0 téméf milion obyvatel. Podle Eurostatu je starnuti
Ceské populace jedno z nejvyraznéjsich v zemich Evropské unie. V soucasné dobé
tvori v nasi populaci ob¢ané starsi 65 let piiblizné 15 % obyvatelstva. V roce 2060
tento pocet vzroste na vice nez tfetinu. S tim samoziejmeé umérné tomu porostou
i ndklady statu na zajisténi Zivota téchto lidi. Cesko neni samoziejmé jedinym
staitem EU, ktery se bude v budoucnu potykat s problémem poklesu poctu

obyvatelstva a jeho starnutim.®

31Srov. P¥iprava na starnuti. In MPSV [online].
% Srov. Tamtéz.
33 Srov. Kviili starnuti populace ubude v Cesku za 50 let milién lidi [online].
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Pro ilustraci dokladam Graf &. 1: Vyvoj obyvatelstva CR a jeho vékové sloZeni.
Zdroj: http://www.demografie.info
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Z grafu €. 1 je ziejmy znacny Ubytek lidi v aktivnim véku a naopak markantni
narast poctu obyvatel ve véku nad 60 let.

Dalsi zdroj uvadi: ,,Podle sttedni varianty projekce demografického vyvoje
zpracované Ceskym statistickym ufadem by méli 1idé stari 65 let v roce 2030
tvofit 22,8 % populace, vroce 2050 pak 31,3 %, coz piedstavuje piiblizné
3 miliony osob. V roce 2007 tvoiily osoby starsi 65 let 14,6 % obyvatel Ceské
republiky. Relativné nejrychleji se ptitom bude zvySovat pocet osob nejstarSich.
Podle demografické prognézy zpracované Ceskym statistickym ufadem bude
v roce 2050 zit v Ceské republice piiblizné ptil milionu ob&ant ve véku 85 let
a vice let (ve srovnani s 124.937 v roce 2007). Nad&je doziti pii narozeni bude
v roce 2050 cinit 78,9 let pro muze a 84,5 pro zeny (oproti 73,7 let pro muze
a 79,9 let pro zeny v roce 2007).<*

3 Ptiprava na starnuti. In MPSV [online].
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3.1.2.1 Vyvoj vékového rozlozeni obyvatel CR

NiZe si ukazeme vyvoj vékového rozlozeni obyvatelstva Ceské republiky
mezi rokem 2004 a 2006. Tabulka ¢. 1 piedstavuje stav k 31. 12. 2004,
tabulka ¢. 2 stav k 31. 12. 2006. Zdrojem obou tabulek je veiejna databaze CSU.

Tabulka ¢. 1

Celkem ‘Ve véku od... do... let

kraj

-28 -

Ceska republika 10 220 577 1526 946 7 259 001 1434 630
Kraj|Hlavni  mésto
1170571 146 124 840 686 183 761
Praha
StfedoCesky kraj |1 144 071 172 642 809 790 161 639
JihoCesky kraj 625 712 95 428 443 273 87 011
Plzerisky kraj 549 618 80 199 389 337 80 082
Karlovarsky kraj |304 588 47 459 218 843 38 286
Ustecky kraj 822 133 130 843 589 719 101571
Liberecky kraj  |427 563 66 954 305 218 55 391
Krélovéhradecky
) 547 296 82 758 383 816 80 722
kraj
Pardubicky kraj |505 285 78 779 353911 72 595
Vysocgina 517 153 81 670 361 751 73732
Jihomoravsky
1123201 165 175 794 359 163 667
kraj
Olomoucky kraj 635 126 95 787 450 326 89 013
Zlinsky kraj 590 706 88 576 417 433 84 697
Moravskoslezsky
1257 554 194 552 900 539 162 463
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http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=6745089&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=6745090&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23

Tabulka ¢. 2

Ve véku od... do... let

Ceska republika 1479514 7 325 238 1482 437 10 287 189

Kraj
Hlavni mésto Praha 144 560 857 342 186 224 1188 126
Stredocesky kraj 174 074 834 952 166 228 1175254
JihoCesky kraj 91 943 448 209 89 854 630 006
Plzensky kraj 78 308 393 643 82 586 554 537
Karlovarsky kraj 45 314 219 223 40 065 304 602
Ustecky kraj 127 404 590 169 105 692 823 265
Liberecky kraj 64 607 308 672 57 495 430 774
Kralovéhradecky kraj 79 829 386 995 82 819 549 643
Pardubicky kraj 76 023 357 121 74 607 507 751
Vysocina 76 939 359 781 74 925 511 645
Jihomoravsky kraj 160 256 802 230 170 077 1132563
Olomoucky kraj 92 378 454 820 92 696 639 894
Zlinsky kraj 84 493 417 721 87 625 589 839
Moravskoslezsky kraj 183 386 894 360 171 544 1249 290

Z porovnani tabulky ¢. 1 a €. 2 vidime, Ze samotny pfirlstek v prvni
dekad¢ neni na pohled nijak dramaticky. Za konkrétnich okolnosti a v riznych
regionech vSak miize mit 1 toto mirné zvySeni, o 3,3 procentniho bodu, znacné
dopady. Piikladem miize byt zména poptavky v oblasti takové socidlni sluzby,
jakou je pobyt v domové dichodcii. Tabulka €. 3 dokazuje, ze v roce 2003 byl pro
1000 obyvatel starSich 65 let v domovech dichodcii v jednotlivych regionech

k dispozici nasledujici pocet mist:
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http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_cishod.jsp?kodcis=1288&kodzaz=70014&kodjaz=203&app=vdb
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_cishod.jsp?kodcis=1288&kodzaz=71564&kodjaz=203&app=vdb
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_cishod.jsp?kodcis=1288&kodzaz=66599&kodjaz=203&app=vdb
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14442077&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=15058344&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14442083&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=10527936&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14442087&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=15058362&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14442093&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=10527976&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14442989&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=15058380&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14443001&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=10528016&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14442107&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=15058506&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14442113&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=10528536&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14442117&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=15058578&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14442123&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=10528856&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14442127&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=15058659&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14442133&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=10529176&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14442137&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=15058695&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14442143&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=10529336&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14442147&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=15058776&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14442153&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=10529656&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14442157&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=15058821&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14442163&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=10529856&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14442167&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=15058875&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14442173&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=10530096&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14442177&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=15058929&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14442183&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=10530296&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14442187&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=15058983&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14442193&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=10530536&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14442197&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=15059064&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14442203&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=10530856&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14442207&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=15059118&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14442213&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=10531096&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14442990&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=15059172&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=14443002&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23
http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=10531296&kodjaz=203&maska=%23%23%23%2C%23%23%23%2C%23%23%23

Tabulka ¢. 3

kraj ofet mist na 1000 ohyvatel
Praha 15
Stredocesky 26
Jihocesky 31
Plzensky 15
Earlovarsloy 17
Ustecky 41
Liherecky 27
Eralovéhradecky 29
Pardubiclcy 29
Yysofina 34
Jihomoravs iy 22
Olomwoucky 30
Zlinsly 42
MMoravshkoslezsloy 30

Jan Misovi¢ ve své analyze snazvem ,,Vynuti si nariist seniorti jen
penzijni reformu? pro portal a Casopis Demografie uvadi, ze se pocet téchto
spoluobcanti v dalSich letech zvysil a tento trend bude nadale stoupat. ,,Pokud se
v letech 2003 az 2010 zvysi zastoupeni generace lidi ve véku 65 let a starSich
2 12,5 % na 15,8 %, pak v roce 2030 budou tvofit téméf ¢tvrtinu (23,8 %) vsech

obyvatel.« %

Jev neodvratitelného naristu starych obyvatel v letech 2002 - 2050 dokazuje také
nasledujici graf ¢. 2 z CSU na nasledujici strang:

Graf ¢. 2
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¥ MISOVIC, J. Analyza: Vynuti si narist seniorii jen penzijni reformu? [online].
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Z grafu €. 2 jasné vidime, Ze z obyvatelstva starSiho 65 let nejvyrazngji
poroste pocet nejstarSich osob, tj. osob ve v€ku nad 85 let. Zatimco pocet osob
ve veéku 65-74 let se podle vysledki projekce zvysi mezi lety 2002 a 2050
zhruba 1,7krat (z 818 702 na 1 415 382 osob), pocet osob ve véku 75-84 let
se v8ak zvysi uz vice nez 2krat (z 501 081 na 1 043 570 osob) a pocet osob nad
85 let dokonce vice nez 5krat (z 98 179 na 497 127 osob). Rust poétu osob
ve veéku 85 a vice let ma mnoho dtlezitych disledkl pro spolecnost, jelikoz prave
osoby v tomto veku jiz vétSinou maji horsi zdravotni stav, a tudiz vyzaduji Cast&jsi
socidlni a zdravotni pé¢i nez osoby mladsi.®
Vyvojem zvysujiciho se podilu starSich obCant v nasi republice se zabyva

i nasledujici tabulka ¢. 4. Zdroj CSU.

Tabulka ¢. 4

65-T4 75-84 B85+
2002 2182 7oz 501 0= 921743
2005 208 905 540 592 97173
2010 924 510 527 B6ET 144 515
2015 1165 776 524 561 173 8049
2020 12732 5449 F2T 483 187 201
2025 1184 048 g09 3249 207 933
2030 1 137 066 8295 3594 275 613
2035 1176112 247 463 3TE 243
2040 1354 671 2327 1949 441 624
2045 1520 352 2984 245 457 323
2050 1415 382 10432 570 497 127

3.1.3 Jihodesky kraj a Ceské Budgjovice

V této Casti se budeme podrobnéji zabyvat nejprve prognézou demografického
vyvoje Vregionu Jiho¢eského kraje, se zaméfenim na Ceské Budgjovice a
dopadem starnuti obyvatelstva na region jako celek a pokusime se zmapovat
soucasnou situaci. Pokusime se také nelézt n&jaky plan ¢i projekt zaméfeny na

bydleni seniort a jejich dlstojny odpocinek a stafi.

% Srov. SVOBODOVA, K. Analyza: Stdrnuti populace podle vysledkii projekce CSU [online].
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Nasledujici tabulka ¢. 5 ndm ukazuje ndrast obyvatel pobirajicich diichod
v JihoCeském kraji mezi lety 2000 a 2008. Jiz z toho je jasné patrné, ze vyvoj,

ktery byl dfive naznacen, je opravdu nezadrzitelny.

Tabulka €. 5: JihoCesky kraj diichody

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

PFijemci 152 153 154 156 158 161 164 166
dlchodl celkem 136 | 153741 705 801 986 451 281 011 960
z toho starobni

plné 78 174 79398 | 78547 | 79025 | 80655 | 81652 | 83509 | 85653 | 88 260
invalidni

plné 19 223 19180 | 19297 | 19557 | 19872 | 20158 | 20371 | 20 395 | 20 195
invalidni

Castecné 9 256 9734| 10364 | 10907 | 11213 | 11683 | 12454 | 13 145| 13 836
vdovskeé,

ve.
Kombinovanych | 37 255 37064 | 36 876 | 36 580 | 36 493 | 36 205 | 36 225 | 35994 | 35 846
vdovecké
, VC.
Kombinovanych 4719 4941| 5137| 5256| 5372| 5490| 5571| 5698| 5772
Prdmérna
mésicni vySe
dichodu celkem

(K&) 6 089 6603| 6619| 6851| 7035| 7486| 7920| 8462| 9323

z toho starobni

plné 6181 6692| 6723| 6967| 7162| 7635| 8077| 8635| 9532
invalidni

plné 6 027 6543 | 6579| 6831| 7025| 7486| 7920| 8457| 9306
invalidni

Gastecné 3823 4063| 4055| 4170| 4251| 4530| 4793| 5122| 5864
vdovskeé,

ve.
Kombinovanych 6 633 7247 | 7276| 7545| 7743| 8222| 8740| 9369 | 10237
vdovecké
, VG.
Kombinovanych 7 146 7798 7817| 8134| 8353| 8888| 9436 10130 11 065

Zdroj: Ceska sprava socialniho zabezpeceni

3.1.3.1 Nedostatek mist v zafizenich pro seniory

Jednim z problému, se kterym se jiz v souCasné dobé potykame
a v budoucnu budeme ¢im dal ¢astéji, je nedostatek mist v zafizenich pro seniory.
Podle udajii Ceského statistického uadu byl k 31. 12. 2007 na uzemi Jiho¢eského

kraje tento pocet zafizeni socidlnich sluZeb:
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Tabulka ¢. 6

v tom zafizeni pro | Pocet
Pocet pobyt zafizeni
Druh zafizeni zafizeni pro

celkem celoroéni | tydenni pobyt

denni
A Centra dennich sluzeb 2 0 0 1
B Denni stacionaie 7 0 0 6
C Tydenni stacionare 4 0 4 0
D Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim 8 8 1 1
E Domovy pro seniory 33 33 0 0
F Domovy se zvlastnim rezimem 5 4 0 0
G Chranéné bydleni 3 2 0 0
H Azylové domy 12 11 0 0
|  Domy na pul cesty 1 0 0 0
J Zafizeni pro krizovou pomoc 1 0 0 0
K Nizkoprahova denni centra 3 0 0 0
L Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez 0 0 0 0
M Nocleharny 1 0 0 0
N Terapeutické komunity 2 2 0 0
O Socialni poradny 3 0 0 0
P Socialné terapeutické dilny 0 0 0 0
Q Centra socialné rehabilitacnich sluzeb 1 0 0 0
R Pracovisté rané péce 2 0 0 0
S Mezigeneracni centra 0 0 0 0
T Integrovana centra 0 0 0 0
Jihocesky kraj 88 60 5 8

Z tabulky ¢. 6 vycteme, Ze celkovy pocet zafizeni pro seniory je 88, z toho
pro celorocni pobyt 60, tydenni pobyt 5 a pro denni pobyt 8. Pocet téchto zatizeni
neni zdaleka dostacujici. Konkrétni piedstavu musime dokreslit kapacitou
nékterych uvedenych zatizeni. V. domovech pro seniory je to 3012, v dennich a
tydennich stacionafich 216, v domovech se zvlastnim reZimem celkem 230
a v terapeutickych komunitach 25 mist.

V roce 2007 dosahl podle stejného zdroje pocet neuspokojenych zadatela

0 mista v domovech pro seniory celkem v Jiho¢eském kraji poétu 1822, coz je
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podle mého ndzoru velmi varovné a bylo by potieba se nad tim nejen zamyslet,
ale do budoucna s timto faktem i aktivné bojovat.

Velmi zajimavy ¢lanek publikovala v nedavné dobé Ing. Pavla Koubova
pro Ministerstvo prace a socialnich véci. V tomto ¢lanku se zabyva porovnanim
seniorského bydleni v CR a v zahrani¢i a zminuje projekty rezidenéniho
seniorského bydleni, které jsou v zapadnich zemich obvyklé a u nas se s jejich
vystavbou teprve za¢ina. Jednomu z téchto projekti se vénuji podrobnéji nize.

Podle studie z roku 2006 pokud nedojde v nésledujicich letech k zasadni
zmeéné v systému poskytovani péce o lidi neschopné obslouzit sami sebe, bude
potiebné, vzhledem k ocekavanému zastoupeni lidi starSich 80 let v populaci,
vytvofit do roku 2030 v domovech pro seniory v celé CR nové kapacity pro
48 076 osob. Jen tak by mohl zlstat zachovan soucasny stav poskytovani sluzeb
tohoto druhu. Autor se dale zabyva progndzou vyvoje starnuti populace
V jednotlivych krajich a zamysli se hloubkové nad dopadem tohoto faktu
s ohledem na nedostate¢ny pocet mist v domovech pro seniory v dalsich letech
s pfihlédnutim k tomu, Ze tato zafizeni budou ¢im dale vic potiebnd a ze strany
seniorii zadana a jejich pocéet nedostacujici.®® Cely problém velmi Gzce souvisi
s dalsim aspektem pohledu a tim bezesporu je dostupnost Gstavni péce pro seniory
v blizké budoucnosti.

Ceny za sluzby spojené s Zivotem v béZzném domoveé pro seniory
konkrétné v Ceskych Budg&jovicich se pohybuji od cca 7.500 K¢& az po 8.900 K&
za jednollizkovy pokoj v zavislosti na socidlnim zafizeni a umisténi pokoje. Cena
obsahuje ubytovaci a stravovaci sluzby a zakladni péci. VSechna zatizeni tohoto
typu v Ceskych Bud&jovicich obsazuji volna mista na zakladé pofadniku, ktery je
pravidelné aktualizovan. Pocet cekatelli na umisténi do domovii pro seniory
nékolikanasobné piekracuje jejich velmi omezenou kapacitu. Navic stéle
stoupajici ceny za pobyt z nich v budoucnu mohou udélat pro seniory v podstaté
nedostupnou sluzbu. Podle CSU ¢&ini dnes priméma vyse dichodu 9616,-K¢.

Velka ¢ast seniorti by si jiz nyni nemohla pobyt v domovech finanéné dovolit

%7 Srov. KOUBOVA, P. Trendy v bydleni seniorti v zahraniéi a rezidenéni bydleni pro seniory
v CR. In MPSV [online].
% Srov. MISOVIC, J. Analyza: Vynuti si ndriist seniorii jen penzijni reformu? [online].
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bez piispéni rodiny nebo finan¢nich davek. Neumim si vysvétlit, kde jsou potom
dalsi naklady jako 1éky nebo oble¢eni. V souvislosti s populaénim vyvojem v CR
a EU bude dochazet i kvelmi dramatickému paradoxu, kdy v souvislosti
s prodluzujicim se vékem budou odchazet do dichodu generace, jejichz rodice
jesté stale v dichodu budou a nastane tudiz problém dnes jesté nefeSeny. Jedna
generace zcela jisté nebude schopna financné podporovat jak rodice, tak zaroven
1 prarodice, coz ssebou ponese velmi vazné nasledky pro celou spolecnost.
Finanéni otazka je velmi problematickd véc, budu se ji vénovat i v dalSich
kapitolach, nyni je tfeba se jeS$té zamyslet nad nedostatenym pocétem lizek
Vv zafizenich pro seniory a celkové nedostacujicimi moznostmi v oblasti bydleni
pro seniory.

Pokud tedy podle tohoto vyzkumu, ktery vychazi z ovéienych statistickych
zdroju, nedojde k dramatickému nartstu finanéné dostupnych mist v zafizenich
typu domovy pro seniory a podobna zafizeni, bude se naSe spole¢nost v blizké
budoucnosti potykat s dalsim navaznym problémem, jakym tento bezesporu je
a bude.®

Uvédomime-li si, ze kapacita domovti i domovii penzionil pro dichodce
a seniory je v tuto chvili jiz v podstaté zaplnéna, a Ze néktera zafizeni jiz v této
dob¢ maji dlouhé seznamy cekatelli na umisténi, je mozné konstatovat, ze tento
stav je z celorepublikového pohledu zcela neuspokojivy.

Pokud se bude situace vyvijet podobn¢ i do budoucna, bylo by nutné podle
analyzy zroku 2009 zvysit kapacity ustavnich zafizeni do roku 2030
pfingjmensim o 21 245 mist a do roku 2050 celkem o 37 487 mist oproti
soucasnosti.

Na rostouci pocet obyvatel seniorského véku a jejich potieby by vSak mély
reagovat rovnéz sluzby terénni ¢i ambulantni, tj. zejména pecovatelskd sluzba
a zafizeni pro denni a vicedenni pobyt (zv. staciondre). Tyto sluzby podporuji
Zivot v pfirozeném prostiedi, dopliluji pomoc ze strany rodiny a oddaluji ¢i zcela

zamezuji piipadnému umisténi nesobéstacného seniora v nékterém z uvedenych

% Srov. SVOBODOVA, K. Analyza: Dostupnost instituciondlni péée o seniory z reg. pohledu
[online].
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typli pobytovych zatizeni (a mohou tak snizovat pocty potencidlnich uchazeci
o umisténi v reziden¢nich zafizenich). Pro optimalni zajiSténi sluzeb osobam
seniorského véku je tedy tfeba rozSifovat nabidku i kapacity nejen pobytovych
zafizeni, ale pfedevSim terénnich a ambulantnich sluzeb, které budou dostatecné
reflektovat aktudlni individudlni poteby seniorti a zdroveit umoziovat seniorim
a jejich rodinam co nejvétsi moznost volby.**

V této souvislosti by bylo pro zajimavost vhodné zminit projekt naprosto
odlisny od klasického domova pro seniory, a to rezidencni bydleni pro seniory,
ktery je realizovan na Husové ulici v Ceskych Budgjicich. Projekt svou koncepci
navazuje na podobna zatizeni ve vyspélych zemich zépadni Evropy. Vznikajici
objekt ma kapacitu az 360 osob, které zde budou bydlet v bytech o velikosti
40 — 50 m2. Seniofi zde tedy maji moZnost ziskat za cenu b&Zného trzniho
prondjmu byt standardni velikosti 1+kk, nebo 2+kk, ktery je ¢asteéné vybaven a
zatizen, cely byt je uzpusoben pro bydleni naSich starSich spoluobCant a je
umistén v komplexu, ve kterém je veSkerd vybavenost co se tyCe zdravotni a
rehabilitaéni péce, moznost vyuzivat spolecné prostory jako pradelnu, klubovny,
spolecenské mistnosti, jidelnu s moznosti stravovani, ale 1 moznost vareni si ve
své kuchynice, moZznost domdaciho ¢tyfnohého pftitele, u€ast na organizovanych
akcich typu besed, seminaid, vylet a dalSich aktivit, tedy vSe, co je jinde ve svété
Vv reziden¢nich centrech pro seniory jiZ davno samoziejmosti a co doposud
nabizeji pouze domovy dichodci, ¢i kluby. Tento projekt, v tuto chvili jako jeden
z mala v Ceské republice, je vyznamnym krokem vpifed smérem ke zlepSovani
a roz§ifovani moznosti distojného starnuti pro naSe seniorské spoluobcany, kteti
si nabidky tohoto druhu a typu bezesporu po celozivotni praci plnym pravem
zaslouZzi. Bohuzel je zde i otazka dostupnosti a to pfedevSim finan¢ni. Bézny byt
ma vykalkulovany najem 6.900-10.800 K¢ mési¢né, ale to je cena pouze
za bydleni. Otazkou tedy zistava, kolik senior si podobny byt muze, ¢i bude
moci dovolit platit ze svého nevelkého diichodu? Ci kolik seniorti ma, nebo bude
mit natolik finan¢né silné potomky, kteti budou na tuto ¢astku pfispivat? Patrné

I ztohoto divodu je obsazenost vtomto zafizeni, kratce po jeho otevieni

* SVOBODOVA, K. Analyza: Dostupnost instituciondlni péce o seniory z reg. pohledu [online].
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na urovni 30% a k jeho zaplnéni bude tfeba asi jesté néjakého ¢asu. Nicméné je to
velmi vitand a pozitivni nabidka, ktera rozSifuje moznosti, které seniofi
v soudasné dobé v Ceskych Bud&jovicich maji.*!

V Ceskych Budg&jovicich a v blizkém okoli v souasné dob& funguje
celkem asi sedm domovu pro seniory s celkovou kapacitou cca 800 mist. Nabizi
se otazka, zda to je ¢i neni to pfi sou¢asném vyse zminovaném demografickém
vyvoji malo, nebo je-li snad tento pocet dostacujici. Nabidku domti pro seniory,
pfedevSim co se tykd péce o ty, kteti maji dlouhodobé zdravotni problémy,
dopliuji domy s pecovatelskou sluzbou, kterych je ve mésté celkem 5 s celkove
334 byty, opét mé& tento pocet nuti se ptat, jestli to neni malo. Po zjistovani poctu
zadateld v jednotlivych domovech musim uznat, Ze uz pfi dneSnim poctu seniord
je mist Zalostn€ malo.

Stat 1 soukromi investofi by méli vynakladat vice prostfedkii uréenych k tomu,
aby nabidka v tomto sméru byla co nejsir$i a aby opravdu kazdy mél uritou
moznost volby a to podle svych moznosti a podle moZznosti svych nejblizsich.

Na domovy pro seniory a domy s pecovatelskou sluzbou a na jejich
programy Uzce navazuji svym zaméfenim kluby duchodcti, kterych v krajském
meéste pusobi nezavisle 6.

Vsechny tyto domovy organizuji rizné kurzy, setkani, besedy, Skoleni, vylety
a mnoho dalSich akci a v§echny se potykaji s nedostatkem financi na sviij provoz.
Snad jiz brzy bude budoucnost i v tomto sméru mnohem vice vnimava a socialni
politika statu jako takového se timto problémem bude zabyvat do hloubky natolik,
ze se jiz brzy do¢kame reformy a naprav v tomto sméru. Nasi dichodci tak budou
mit opravdovou moznost nejen diistojné dozit svlij aktivni Zivot, ale i mit moZnost
dale poznavat a vzdélavat se, vénovat se svym zalibAm a konicklim, cestovat

a nebudou odkazani jen na pasivni starnuti.

* Srov. Senior Dim Ceské Budgjovice. In Seniorce Jonline].
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3.2 Systém péce o seniory a jeho financovani

Dnesni stfedoskolaci se musi pripravit na tvrdou budoucnost. AZ jim bude
65 let a stanou se z nich seniofi, budou jim na statni dichody a zdravotni péci
prispivat pouze neceli dva pracujici. Dnes je tento koeficient mezi ¢tyimi az péti.
Obcant starsich 65 let bude v Ceské republice tietina a pies 80 let bude mit 13
procent Cechtl. Dnes je dichodcti cca 15 procent a osmdesatniki piiblizné 3
procenta. Vyplyva to z neddvné studie evropského statistického ufadu Eurostat.
V piistich 52 letech se tak pry v CR narodi 4,364 milionu lidi a zemfe 6,433
milionu. Diky imigraci ptibude 1,236 milionu osob. Celkové Cechii uz nebude
10,35 milionu jako dnes, ale o cca osm set tisic méné. Obcant ve veku 65 a vice
bude v CR zit asi 3,175 milionu. Nezméni li se systém financovani dichodi,
budou se naroky a zatizeni statniho rozpoctu rok od roku zvySovat, stejné jako
zvysujici se Ucet za zdravotni péci.
Jako nazorny piiklad uvadim graf ¢. 3, ktery se zabyva podilem poctu diichodcti
K poctu pracujicich v zemich EU vroce 2008 a porovnani s piedpokladanym

vyvojem do roku 2060.
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Graf ¢. 3 doklada, Ze Cesi na tom nebudou nejhtif, jesté vice se tyto zmény
dotknou pobaltskych zemi a také Bulharska, Rumunska a Polska. Z téchto
objektivnich diivodli se v podstaté ve vSech vychodoevropskych zemich EU
hore¢né hovoii a nutnosti zmeény systému financovani péce o seniory, protoze
staty samé by tyto dopady viibec nemusely finanéné unést.

Podil vefejnych vydaji na dichodovy systém vzhledem k HDP (hruby
domaci produkt jako vysledek meziro¢niho hospodafeni statu) vzroste podle
vyzkumu v CR az o 6% a bude se pohybovat kolem 14% z celého HDP. Vyzkum
dale upozoriiuje na to, Ze rast podilu dichodovych vydaji na HDP bude nejmensi
Vv zemich, které jiz svou reformu financovani dichodovych systému zah4jily, nebo
provedly a naopak v zemich, které se k tomuto kroku teprve chystaji, bude dopad
mnohem silngj$i a citelngj$i.*

Mezi tyto zem¢ se bohuzel tadi i1 naSe republika. Povinnost platit
dichodové pojisténi ze zdkona je jen prvnim krokem k dosazeni urcité stability
a vyrovnanosti. Na dal$i razantni kroky v této oblasti vSak dale jen cekame,
pfitom celd situace je vice nez alarmujici a bude se podle uvedenych
demografickych vyzkumi v budoucnosti dotykat pravé nas, nas, ktefi jsme teprve

na prahu své ekonomicky aktivni ¢asti Zivota.

2 Srov. STUCHLIK, J. ¥ Cesku budou Zit tii miliony diichodcii [online].
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Uz na podzim by nemusely byt penize na dichody. Stat vyplaci dichody
na dluh, jiz vroce 2009 chybélo 30 miliard korun a letos to rozhodné nebude
lepsi, ba naopak, tato a dalsi nelichotiva slova na adresu statniho uctu smérem
k financovani dichodt pronesl 13. 1. 2010 v rozhovoru pro tn.cz souc¢asny ministr
financi Eduard Janota. Penize na vyplatu diichodi dojdou letos jiz na podzim,
prave do té doby stat vystaci se sumou 337,5 miliard K¢, kterou bude letos mit na
vyplatu dichodd ur¢enou, a jejiz vySe neni dostateéna pro pokryti naklada s tim
spojenych na cely rok. Seniofi se pry o své penize ale bat nemusi, ministr financi
fika, Zze na diichody stat penize musi najit vzdycky 1 kdyz to bude na tkor jinych
investic, ¢i vydaja.*®

Nabizi se otazka, jak dlouho jesté bude tento stav udrzitelny bez reformy,
po které stile a ¢im dal hlasitéji a cCastéji volame? Vydaje stitu na vyplatu

dichodt rostou zavratnym tempem, jak ukazuje i nasledujici tabulka ¢. 7.

Tabulka €. 7: Vydaje na dichody (v miliardach korun)

1999 173,014
2000 181,921
2001 195,814
2002 210,44

2003 218,273
2004 226,883
2005 243,648
2006 261,464
2007 282,599
2008 304,871
2009 331,594

Vydaje na dichody pfevysi piijmy ze socidlniho pojiSténi a schodek bude
¢init mezi 20 a 30 miliardami korun, coz je podle prezidenta Asociace penzijnich
fondt Jifiho Rusnoka nejhlubsi propad v novodobé historii. Déle varuje i pred

dalSimi aspekty, které s sebou celkovy vyvoj a soucasna situace piinese a pied

* Srov. Uz na podzim by nemusely byt penize na diichody [online].
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dopadem, ktery by mohl mit dalekosahlé nasledky. Mluvéi Ministerstva prace
a socialnich véci Stépanka Filipova pro stejny zdroj uvadi, Ze tdajné nelze v tento
okamzik piesné urcit, do kdy statu penize na diichody pro leto$ni rok vysta¢i.*
Vsechny politické strany se ve svych predvolebnich planech ptedhané;i
a jeSt¢ 1 budou predhanét v uvahdch a slibech smérem k diichodciim
a k zabezpeceni dichodové reformy. Véfme, nebo se o to alespoit pokusme, ze
tyto sliby jiz kone¢né dojdou svého naplnéni, statni pokladna v dohledné dobé
pfestane mit tyto velmi zavazné problémy a stit nastartuje konecné opravdu
efektivni penzijni reformu, ktera s ohledem na negativni demograficky vyvoj bude
pocitat s problémy s tim spojenymi, a nasi spoluob¢ané seniofi nebudou muset mit
strach o vyplatu svych dichodut, ¢ili budou moci zit v klidu a bez zakladni
existenéni finan¢ni obavy. Doufam a patrné nejen ja, Ze tato vice nez varovna
slova, podlozend padnymi a faktickymi dikazy, budou vyslySena a cela situace

se jiz opravdu zacne radikalné a razantné fesit.

3.2.1 Rada seniori Ceské republiky

Nejen proto bychom méli podporovat aktivity typu Rada seniorti CR (dale
RS CR), ktera se danou problematikou zabyva velice podrobng, mapuje
komplexné celou oblast a pfinasi dalsi a dalsi podnéty pro jednani nasich vladnich
Cinitelt. Je zfejmé, ze obzvlast v této, ekonomicky velmi nepfiznivé dobé,
poznamenané Kkrizi a makroekonomickymi problémy, se jevi problém seniort jako
vedlejsi. Je to vSak jen zdani, které nds brzy ptfivede k nepiijemnému pozndni
reality. Na zasedani RS CR v kvétnu roku 2009 zaznéla varovna slova v tomto
sméru pravem. Celé zasedani se dotklo dosti podrobné i1 potieby zvySovani kvality
zivota seniorit a zabezpeceni klidného stafi celé seniorské populaci. Tento
problém je tieba jeste¢ zminit.

Jak uvadi piispévek s tikoly RS CR velka ¢ast populace neméla bohuzel

moznost se mezi lety 1948—1989 dostatecné hmotné zabezpecit a pfipravit se

* Srov. Uz na podzim by nemusely byt penize na diichody [online].
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na staii podle dnes$nich méfitek. Cést jejich Gspor byla navic v prvnich
polistopadovych letech velmi znehodnocena vysokou inflaci a naslednymi lety
ekonomické transformace. Soucasni seniofi vSak nadéle pracovali a spofili a byli
velkym piinosem celkovym ekonomickym vysledkiim nasi zem¢ a méli by mit
tudiz pravo na nejen dostatecné vysokou penzi, ale i na podil na vysledcich
hospodareni celé nasi zemé€. Pomér vySe prumérné starobnich dichodi k vysi
pramérné mzdy i pies neustalé tlaky, a to nejen ze strany RS CR a pies fadu
jednéni na nejvysSich Urovnich, neustile klesa a cinil vroce 2008 39,8 %
v porovnani s ostatnimi staty EU je to v priméru o 7 % méné. Hlavni pfi¢inou
je nizké valorizace penzi. Tento fakt ma velmi negativni dopad na kvalitu Zivota
naSich seniori a odrazi se negativné i1 napiiklad v jejich moznostech vybéru
volnocasovych aktivit a tudiz v jejich finan¢ni nedosazitelnosti pro né. Rozsahly
prazkum uskute¢nény radou mezi seniory mj. dokazuje, ze 44 % seniord se vubec
neucastni jakéhokoliv kulturniho, ¢i sportovniho zivota. To je disledek netimérné
finan¢ni narocnosti, pfitom v mnoha zemich EU jsou naptiklad vstupy do muzei
a galerii pro obyvatele nad 65 let zdarma

Rada Seniorit CR si na tomto svém zasedani vytyéila pro obdobi do roku
2012 naroc¢né tukoly, kterymi chce vyburcovat dosud necinnou vladu z letargie
a prinutit ji jednat. Mezi tyto ukoly patii nadvrhy zdkonl o systému valorizace
dichodll a o minimalni vy$i dichodu, docileni poméru primérného dichodu
a mzdy na 45 %, podporu mezigeneracnich vztaht, dislednou realizaci Narodniho
programu piipravy na starnuti jako jediného, zatim pfijatého vladniho opatieni
pro roky 2008 - 2012, iniciativu vzniku konferenci na nizsich trovnich, podporu
projektim zaméstnavani lidi starSich 50 let, otazka ceny ndjemniho bydleni
a podpora projektd s ndvaznosti na problém, situace zdravotnictvi a dopad na
zivot seniorti, pfistup seniord k volno¢asovym aktivitdim, financovani
poradenskych a dalSich aktivit seniorskych organizaci a dopad svétové

hospodaftské krize na seniory.*

*® Srov. Programové priority a dalii ukoly Rady seniorti Ceské republiky na obdobi let 2009 az
2013. In RSCR [online].
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Cela $ite aktivit RS CR je velmi pozoruhodna a budeme véfit, Ze se ve
vztahu k nasim statnim organim nebude mijet svym ucinkem. Narodni program
pfipravy na starnuti (2008-2012) je v podstaté jediny zavazny dokument, kterym
se nase vlada podrobnéji zabyvala a pribézné zabyvat bude. Jeho zakladnimi
principy jsou:

- celozivotni pfistup ke zdravi a specifickym potfebam v riznych fazich véku

- partnerstvi vlady a samospravy, podpora vlady regionalnim celktim k dosazeni
lepsi dostupnosti veskeré péce a podpora pozitivnich aktivit

- mezigeneracni vztahy a soudrznost, podpora mezigeneracni solidarity a vztaha,
predavani hodnot, kultury a zkusSenosti

- vénovani zvlastni pozornosti znevyhodnénym a zranitelnym skupindm

- genderovy pfistup, problém rizika chudoby, rizik zdravotnich i psychologické
aspekty v souvislosti s vétsi skupinou starSich Zen, neZ muzt, rozdilné potieby
a specifika obou pohlavi, generové senzitivni a spravedlivé politiky

- dialog s obcanskou spolecnosti a partnery, organizacemi prosazujicimi zajmy
seniort, RS CR, spoluprace s obanskym sektorem, Radou vlady pro seniory
a starnuti populace a spolupréace s ni

- odpovédnost jednotlivce a spole¢nosti neseme vSichni, spolecnost by méla
umoznit distojné staii

- minimalizace socidlnich a geografickych rozdili

- politika podlozZena diikazy, ovéfené poznatky, monitorovani, vyhodnocovani.

- dtistojnost, pravo volby

- informovanost a mainstreaming.

3.2.1 ,,Program vyzkumu oblasti starnuti pro 21. stoleti*

Dilezitym dokumentem pro napliovani téchto priorit se stal ,,Program
vyzkumu oblasti starnuti pro 21. stoleti”, ktery byl zpracovan a piijat ve
spolupraci Mezinarodni gerontologické a geriatrické asociace a Programu OSN

pro starnuti ve Valencii v roce 2002
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Pfi koncepcni cinnosti je nezbytné znat potieby, preference, rizika
a omezeni riznych skupin starych lidi. Systematickd pozornost vénovana
specifickym riziklim a potfebam starSich a starych lidi v riznych oblastech zivota
zvysi senzitivnost politik a sluzeb a zabrani socidlnimu vylouceni a Skodam, které
toto vylouc¢eni miiZe znamenat pro jedince, jeho rodinu a celou spole¢nost.*

»otrategické priority Narodniho programu pfipravy na starnuti jsou aktivni
starnuti, prostedi a komunita vstiicna ke staii, podpora zdravi a zdravotni péce ve
stafi, podpora rodiny a pecovatelii, podpora participace na zivoté spolecnosti
a ochrana lidskych prav.*¥

Bohuzel se cely program oc¢ima soucasnika jevi jako sice dobie
zpracovany plan, avSak k napliovani jeho cilli se zdd byt jesté velmi daleko.
Soucasna vladni opatfeni a navrhy ¢im dal vice znevyhodiuji socidlné slabsi,
snizuji davky lidem, ktefi je potiebuji ¢im dal vice a zmensuji ptisun financi do
zafizeni, které se o tyto spoluobc¢any staraji a jsou existencn¢ zavislé na jejich vysi
a dodrzovani slibi danych vSemi moznymi vlddami. Tento problém vypada
Z tohoto thlu pohledu jako velmi opomijeny a jeho feSeni je neustdle odsouvano.
Tato politika se naSemu systému, ktery po dichodové reformé vold marné jiz
mnoho let, velmi brzy vrati a bude mit velky dopad na Sirokou vetejnost. Nad

timto faktem se opravdu jiz nedaji a nemohou zavirat o¢i a jeho razantni feSenti jiz

podle mého nazoru nesnese dalSich odkladi.

3.3 Pfedvidatelné disledky

Takika vSechny soucasné demografické vyzkumy upozoriiuji na fakt, ze
populace nezadrzitelné starne a celkovy vyvoj populace v EU, i pfes momentalni
ptizniva Cisla, bude mit zna¢né¢ degresivni vyvoj. Celd nase spolecnost se bude
muset vyporadat s timto jevem a pfijmout jej, stejné¢ jako opatieni, ktera jsou

a zejmena budou nutna v blizké, ¢i vzdalenéjsi budoucnosti. A to at’ uz mluvime

*® Srov. Nérodni program p¥ipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012. In MPSV [online].
*" Srov. Tamtéz [online].
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o celkovém zameéreni spolecnosti na vlivy a dopady na starnouci generaci a jeji
zivot, tak na celkové zaméfeni na podporu a rozvoj aktivit, vedoucich ke
kvalitnimu stafi po aktivni ¢asti lidského Zivota.

Napii¢ zemémi EU se setkavame srlznymi stupni pfipravenosti
a rozlicnymi programy, které se témito problémy zabyvaji. Nase republika je
vtomto sméru celkem pozadu, a to predevS§im sohledem na posledni
demografické vyzkumy, jejichz vysledky by mély byt pro nasi spolecnost jasnym
varovanim.

Nase spole¢nost by se na tento fakt méla celkové zaméfit a to predevsim
prizptisobenim v politice zaméstnanosti smérem ke star§im vékovym skupinam,
upravami dachodové politiky a celkovym pfizplisobenim se politickym
a socialnim zméndm s ohledem na piibyvajici pocet nasich starSich spoluobcand.
»Podpora mezigeneracni solidarity a soudrznosti by meéla byt soucésti vSech
opatieni piijimanych v reakci na starnuti populace.“*®

Vlada svym usnesenim ¢. 9 ze dne 9. 1. 2008 piijala Narodni program
pfipravy starnuti na obdobi let 2008 — 2012 jako klicovy dokument zabyvajici se
danou problematikou, ktery stanovuje cile a opatieni, kterych je tteba dosdhnout
a které je tfeba ptijmout v konkrétnich oblastech a kontextech s demografickym
zprav, které pochazeji ze zasedani OSN, které se t€émto tématim vénuje celkem
pravidelné. Program vlady vychazi z ptredpokladu, ze ke zvyseni kvality zivota ve
stafi a k uspé$nému feSeni vyzev spojenych s demografickym starnutim je nutné
se zam¢fit na nasledujici prioritni témata: aktivni starnuti, prostfedi a komunita
vstficnd ke stafi, zlepSeni zdravi a zdravotni péce ve stafi, podpora rodiny
a peCovateld, podpora participace na Zivoté spoleénosti a ochrana lidskych prav.*

VIada v tomto sméru ucinila vyznamny krok spravnym smérem jiz v roce
2006, kdy v bieznu ziidila Radu vlady pro seniory a starnuti populace jako svij
poradni a iniciativni organ. Jednim z jeho hlavnich tkold je upozorfiovat na

vSechny problémy a aspekty nepfiznivého demografického vyvoje v nasi

*® P¥iprava na starnuti. In MPSV [online].
* Srov. Nérodni program p¥ipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012. In MPSV [online].
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republice a jeho dlouhodobé sledovani ze vsech dostupnych zdroji a whla
pohledu, ale také neustalé poukazovani na potencial a pfinos star$i generace pro
rodinu, ekonomiku a celou spole¢nost a jeji dalsi rozvoj.”

V souvislosti s demografickymi zménami v na$i spoleCnosti, zejména
s celkovym starnutim ¢eské populace, resp. s dlouhodobym sniZovanim poctu
narozenych déti a ubytkem praceschopného obyvatelstva, se méni veékova
diskutovat, je spojeny s moznymi upravami penzijniho systému. I kdyz zatim
nejsou k dispozici zddné konkrétni vysledky konzultaci, vSechny politické strany
si uvédomuji naléhavost reformy v této oblasti. Promény vékového slozeni nasi
spole¢nosti vyvolavaji a nadale budou vyvoléavat i dalsi dtsledky.

Souhrnné tedy lze vyjadfit i pies po€inajici snahy vlady a jejich organt
velké znepokojeni nad celkovym vyvojem v nasi spole¢nosti a jejim budoucim
demografickém slozeni. Tento fakt by nemél nechat klidnym nikoho z nas
a vSichni, nejen €lenové statutarnich orgdnd, ale kazdy z nés by se m¢l jakymkoliv
zpiisobem zasadit o zmirnéni dopadl starnuti naseho naroda vzhledem

k dusledkim, které tato skute¢nost pfinasi a dale pfinese budoucim generacim.

3.4. Projekce vyvoje starnuti obyvatelstva do roku 2065 — nejnovéjsi

udaje a vysledky

Dne 19. 1. 2010 byla zvefejnéna analyza CSU, ktera modeluje vyvoj
obyvatelstva v regionech do roku 2065. Do regionalni studie bohuzel neni mozné
podle mluvéiho CSU Ladislava Pistory, zahrnout migraci obyvatelstva a je proto
tieba s timto faktem pfi ¢teni vysledkt pocitat.

Statistici nazyvaji starnuti populace indexem staii a ten se bude zvySovat ve vSech

krajich.

%0 Srov. Rada vlady pro seniory a starnuti populace. In MPSV [online].
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Jiz v roce 2014 bude ve vsech regionech pievySovat pocet seniorti pocet déti a tato
pfevaha bude do budoucna stale nartstat. Ve 30. letech tohoto stoleti jiz bude
dosahovat hodnoty 200 seniorti ku 100 détem. V roce 2065 by se index staii mohl
pohybovat mezi 245 — 354 seniory na 100 déti. Nejniz$i hodnota indexu by méla
byt v Usteckém kraji a nejvyssi v Praze.

Jedna z pfiznivéjsich zprav hovoii o tom, ze se ve v§ech krajich vyrazné prodlouzi
délka zivota a to zenam 1 muziim. Nejvyssiho veéku se budou dozivat muzi i Zeny
vV Praze a to 88 resp. 92 let. Demografové navzdory vSem globalnim prognézam
predpovidaji i zvySujici se plodnost. Ta vSak nebude dost velka na to, aby
zastavila Ubytek populace. V roce 2050 bude podle studie pfipadat na jednu Zenu
1,6 — 1,7 ditéte, coz je stav podobny pocatku devadesatych let minulé¢ho stoleti.
faktem se bude i zvySovat pramérny vék matek pti porodu, ktery bude v roce
2050 30,4 — 32,8 podle kraju.*

Ze stejné studie vyplyva i fakt, e pokud by podet obyvatel CR
nezvySovala dlouhodobé migrace ze zahranici, snizil by se i pfes vySe uvedené
udaje pocet obyvatel nasi zemé az o 1,8 milionu. Nejvice by ubylo obyvatel
Vv Praze, ktera by pftisla o 280 tisic lidi a dostala by se tudiz v celkovém poctu
obyvatel pod 1 milion na cca 950 tis v roce 2066. **

Nisledujici tabulka ¢. 8 na dalsi strané ze zdroje CSU ukazuije, o kolik lidi bude

méné v jednotlivych krajich do roku 2066.%

*1 Srov. SUCHA, V. 2065: Zeny budou rodit po ticeti a umirat v devadesati [online].
>2 Srov. Projekce obyvatelstva v krajich a oblastech CR do roku 2065. In CZSO [online],

% Srov. Tamtéz
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Tabulka ¢. 8: Pocet obyvatel v jednotlivych krajich

2009 2020 2030 2040 2050 2066
1233 1236 1194 1132 1078
Hlavni mésto Praha 211 131 870 622 942 952 018
1230 1240 1217 1181 1142
Stiredocesky kraj 691 006 347 775 567 1047150
Jihoc€esky kraj 636328 | 637274 | 624818| 602277 | 576 646 524 752
Plzenisky kraj 569627 | 568 375| 553428| 531149 | 507 796 459 542
Karlovarsky kraj 308403 | 310035| 304015| 292593| 279618 253 387
Ustecky kraj 835891 | 839202| 825061 | 799141 | 769 848 708 928
Liberecky kraj 437 325| 441589| 436116| 423 273| 409 230 379 614
Kréalovehradecky kraj | 554 520 | 554866 | 545123 | 526 857 | 507 009 467 704
Pardubicky kraj 515185| 516069 | 508366 | 492249| 474680 438 284
Vysocina 515411 | 518832| 513002| 498 020| 481 065 444 406
1147 1149 1127 1088 1048
Jihomoravsky kraj 146 867 997 681 795 961 275
Olomoucky kraj 642 137 | 641250| 528639| 604845| 578320 525 304
Zlinsky kraj 591412 | 587980| 574154| 549905| 523206 470 674
Moravskoslezsky 1250 1246 1221 1174 1120
kraj 255 601 804 731 906 1015 340

Ceska populace do roku 2066 také vyrazné zestarne. Mimo prodlouZeni
ocekavané stfedni délky Zivota u obou pohlavi se zvysi 1 primérny veék obyvatel

a to asi 0 deset let. Nasledujici tabulka &. 9 to dokazuje. Zdroj: CSU.

Tabulka &. 9: Primérny vék obyvatel Ceské republiky.

2009 2065
Hlavni mésto Praha 41,6 53,2
Sti‘edocesky kraj 40,0 49,9
Jihodesky kraj 40,5 50,7
Plzeiisky kraj 40,8 50,8
Karlovarsky kraj 39,8 50,5
Ustecky kraj 39,6 49,1
Liberecky kraj 40,0 49,7
Krélovehradecky kraj 40,9 50,4
Pardubicky kraj 40,4 50,1
Vysoc¢ina 40,3 50,3
Jihomoravsky kraj 40,8 50,4
Olomoucky kraj 40,5 51,0
Zlinsky kraj 40,7 51,3
Moravskoslezsky kraj 40,2 50,5

Déti a obyvatel v produktivnim véku bude vyrazné ubyvat, na rozdil od
obyvatelstva ve véku starSich 65 let. Tabulka €. 10 tuto prognézu vyjadiuje podle
jednotlivych krajti. Zdroj: CSU
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Tabulka ¢. 10: Zastoupeni vékovych skupin v procentech

0-14| 0-14 15-64 | 15-64 | 65avice 65 a vice
2009 2066 2009 2066 2009 2066
Hlavni mésto Praha | 122 | 10,8 72,0 51,2 15,8 38,0
Stiedotesky kraj 14,9 12,6 70,8 54,2 14,2 33,2
JihoZesky kraj 144 | 12,2 70,8 52,7 14,8 35,1
Plzeiisky kraj 13,8 | 12,2 70,9 52,9 15,2 35,2
Karlovarsky kraj 146 | 12,3 71,8 53,3 13,7 34,4
Ustecky kraj 152 | 13,2 71,5 54,7 13,3 32,3
Liberecky kraj 148 | 13,0 71,4 53,4 13,9 33,5
L(rél_lovehradecky 143 | 12,7 70,0 52,6 15,7 34,7
raj
Pardubicky kraj 146 | 129 70,3 52,7 15,1 34,4
Vysotina 145 | 12,8 70,3 52,2 15,2 35,0
Jihomoravsky kraj 13,8 | 12,7 70,6 52,7 15,5 34,6
Olomoucky kraj 141 | 12,2 70,7 52,3 15,1 35,5
Zlinsky kraj 140 | 119 70,6 51,9 15,5 36,2
mgfaVSk05|925kY 143 | 124 71,2 52,8 14,5 34,8
J

V roce 2009 zvetejnéna celostatni demograficka predpovéd’ s migraci ze
zahrani€i 1 mezi jednotlivymi regiony ur¢itym zptisobem pocitala.

"Pocty piistéhovalych i1 vystéhovalych v jednotlivych regionech a sméry
jejich toku jsou silné podminény vnéj$imi vlivy, ekonomickou, socidlni, bytovou
situaci jednotlivel, rodin i1 celé spolecnosti daného regionu. Svou roli hraji také
legislativni Upravy vstupu do republiky," vysvétlili autofi projekce, pro¢ pro
krajské projekce migraci nebrali v potaz.>

S migraci obyvatelstva tudiz pocitat musime a pro nas ndrod naStesti
budeme moci, odhadnout jeji ucinky, ¢i vysi vSak vtuto chvili v podstaté
nemiizeme. Mlizeme se pouze domnivat a spekulovat a také véfit, ze jeji dopad
bude na ekonomické sloZeni obyvatelstva pozitivni.

Ruku v ruce s pfibyvajicim poctem seniort logicky pujde i zvySujici se pocet lidi
snarokem na vyplaceni dichodu od statu. Podrobnéji jsme se s analyzou
financovani senior zabyvali v samostatné kapitole, proto zde snad jen

pfipomenme nutnost a naprostou neodkladnost reformy penzijniho systému, jejiz

% Bez migrace by v CR za 55 let Zilo o 1,8 milionu lidi méné [online].
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odkladani by skutecné mohlo vést k totalnimu kolapsu vefejnych financi. Dalsi
tabulky ze zdroje CSU* ukazuji zvysujici se poet osob pobirajicich diichody
v JihoCeském regionu a nartst jejich poctu od roku 2000 po rok 2008. Tento
vyvoj bude podle vSech ukazatelii mit prudce rostouci tendenci a bude jen na néas
a nasich potomcich zajistit to, aby stat na vyplatu penéz potfebnym mél dostatek

prostiedkil. Pro dokresleni piedstavy prikladam tabulku &. 11. Zdroj: CSSZ.

Tabulka ¢. 11: Jihocesky kraj-dichody

2004 2005 2006 2007 2008
PFijemci dlichodl celkem 156 986 158 451 161 281 164 011 166 960
z toho starobni piné 80 655 81 652 83 509 85 653 88 260
Priimérna mési¢ni vyse
starobniho ddchodu (K<) 7 162 7 635 8077 8 635 9 532

4 VOLNY CAS SENIORU

V této kapitole se budeme v prvni ¢asti zabyvat dulezitymi aspekty
Vv Zivoté seniora, mezi které pati odchod do diichodu, vztah k vnoucatim, vyznam
viry v zivoté starSiho ¢lovéka nebo postoj ke smrti. Ve druhé ¢asti se jiz budeme
vénovat smyslu volnoCasovych aktivit v této ¢asti Zivota, zvlasté pak univerzitou

tietiho veéku.

4.1 Dtlezité mezniky starnuti

Stejné jako v kazdém jiném zivotnim obdobi se vyskytuji vyrazné mezniky

a rizna jina konkrétni problematika spojena pravé s touto etapou. Do starnuti

% Srov. Vybrané tdaje: Jihogesky kraj — diichody. In CZSO [online],
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bychom mohli zahrnout naptiklad odchod do dichodu, péci o vnoucata, vyznam
viry a také vztah Kk posledni fazi zivota, tedy umirani. VSechno to jsou velmi
dualeziti Cinitelé, ktefi ovliviiuji zivot 1 volny ¢as starnouciho ¢lovéka. Podrobnéji

Se S nimi seznamime nize.

4.1.1 Odchod do diachodu

Tento meznik v Zivoté starnouciho ¢lovéka se da oznadit jako klicovy.
,,Odchod do dichodu znamena ztratu profesni role a s ni spojené spolecenské
prestize. Tato zména naruSuje rovnovahu dosavadniho systému vSech roli. Navic
ma nova role dichodce horsi socialni status a omezena privilegia.“*® Vysada
dostavat diuchod a nemuset pracovat je povazovana spolecnosti za piijemnou, ale
poji se také s niz§im hodnocenim dtichodcii, protoZe spole¢nost nebere v Uvahu to,
co Clovek diive dokézal. Dlchod je jasnym znakem piechodu ze stfedniho véku
do stafi. Odchod do dichodu vsak neni uren biologickymi ani psychickymi
parametry a lidé se neshoduji na v€ku vhodném k odchodu ze zaméstnani. Tento
dé€j je velkym socidlnim meznikem. Star$i lidé se obecné jiz tolik nevyskytuji
ve spolecnosti, a tak maji méné socidlnich kontaktii, coz vede k eliminaci téchto
lidi z vefejného déni.*’

Spokojenost seniorit nemusi odchod do dichodu viibec ovlivnit, mize
zasahnout pfimétené, anebo mize uplné zhroutit dosavadni zivot a vSechny plany
do budoucnosti. Lidé odchazeji z pracovniho Uvazku obvykle s pozitivnim
postojem. Je vSak také nemalé procento téch, ktefi se s novou situaci nemohou
nebo nechtéji vyrovnavat. Typickym piikladem jsou lidé, pro které je jejich prace
zaroven jedinym Zzivotnim koniCkem. Ztratu moznosti vykondvat tyto Cinnosti

poté nesou velmi téZce a Casto nevedi, co déale se svym volnym ¢asem. O tomto

tématu budeme mluvit podrobné&ji v dalsi kapitole.®

®\VVAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I1.: stdii a dospélost, s. 355.
°’ Srov. Tamtéz, s. 356.
%8 Srov. Tamtéz, s. 358.
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Proces ptipravy a adaptace na diichod ma Ctyfi faze: Prvni fazi je pFiprava
na diachod, kde je dulezité, jako pii vétsiné€ Zivotnich zmén, se na nadchazejici
zménu predem piipravit. Pocity pifi premysleni nad budoucnosti byvaji
ambivalentni. Starnouci ¢loveék vi, ze mu tato zména piinese pozitivni 1 negativni
zmény. Je dulezité se s tim pfedem vyrovnavat a pochopit, ze je tento d€j zadkonity
proces. Druhou fazi je bezprostiedni reakce na zménu. Clovék se musi s nové
vzniklou situaci vypotadat. Opousti dosavadni Zivot a novy si teprve vytvari. Treti
fazi je deziluze a postupné prizpuasobovani nové Zivotni situaci. Mnozi dichodci
po né&jakém case mohou byt roz¢arovani. Mohou prozivat pocit neuziteénosti,
mize jim chybét onen stereotyp, ktery v pracovnim procesu méli anebo pocit'uji
nudu a prazdnotu. Tuto fazi mohou velmi silné prozivat lidé, ktefi se na dichod
t&sili a postupné se nasyti provozovanim vSech svych konickli a novych zazitkda.
Je nutné si vytvofit program, ktery bude podlozen realisti¢téjSimi myslenkami.
Tento program bude mozno realizovat za delsi Cas. Za ctvrtou a posledni fazi
povaZzujeme adaptaci na Zivotni styl diichodce a stabilizaci nového stereotypu.
Tato faze vede K postupnému zafixovani nového zivotniho stylu a smifeni
se snim. Tento styl Zivota je ovlivnén finan¢nimi i1 zdravotnimi moZnostmi

jedince, které nebyvaji idealni.*

4.1.2 VVztah k vnoudéatam

Role prarodi¢ii je vyznamné ovlivnéna emociondlnim chovanim seniord,
ktefi maji sklon k n€kdy aZ prehnanému pecovatelstvi. Prarodice jsou zaroven
mnohem méné kriticti ke svym vnukim a vnuc¢kam a jiz si tolik nezakladaji
na spravné vychove, protoze uz v ni nehraji primarni roli. Je jasné, ze pravé kvuli
tomuto postoji dochazi k rozporim mezi seniory a jejich détmi pii pusobeni
na vnoucata. Existuje dokonce ur¢itd koalice prarodi¢t a vnukd.” ,Vroli

prarodice prozije ¢loveék v soucasné dobé piiblizné 25 let svého zivota. Tuto roli

> Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II.: staii a dospélost, s. 361-363.
® Srov. Tamtéz, s. 393.
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ziska obvykle diive nez v raném stafi, ale v této dobé&, tj. po 65. roce zivota,
je prarodi¢i 75% 1idi.“®* Prarodi¢e pro dité predstavuji ,,nositele minulosti“.
Od nich se dité dovida, jaké to bylo piedtim, nez se ono narodilo.

M. Végnerova popisuje tii faze pti posunu ve vztahové symetrii. Pocatecni
je faze asymetrického vztahu autority prarodi¢a k vnukim v détském véku.
Vnoucata prarodi¢e piijimaji, jsou pro né¢ milou spolecnosti a rada si s nimi
povidaji. Jejich vztah se méni, kdyz prarodie zestarnou a vnoucata piechazeji
do faze dospivéni. Druhé obdobi se vyznaCuje postupnou symetrizaci roli.
Dospivajici se osamostatiiuji a spolecnost svych prarodici pro n€ jiz neni tak
lakava. Dochazi ke stfetim mezi idedly prarodi¢e a touhami ditéte. Stary
Clovek také bere piili§ vazné citové projevy dospivajicich vnoucat. Nedokaze
si uvédomit, Ze jejich nazory v tomto obdobi pro déti nemaji velkou hodnotu.
Posledni faze je pojmenovéana fézi nové asymetrie. Prarodice ke svym
vnoucatiim objevuji novou jinou cestu a naopak vnoucata opét nalézaji jiné
moznosti vztahu. Star$i lidé se stavaji zavisli na pomoci druhych, nejcastéji své
rodiny. V této dobé se znovu objevuje solidarita vnoucat s prarodi¢i. Smrt

prarodice je ¢asto vnimana jako meznik koneéné faze détstvi.”

4.1.3 Vyznam viry

Tato tzv. spiritualni dimenze je soucasti byti ¢lovéka. Jak s ni nalozime
Vv pritbéhu Zivota, zalezi na kazdém z nés. Mlze byt déle rozvijena nebo se riizné
meénit. Vira ndm miZze pomoci pii hledani smyslu Zivota a pfi strukturaci fazi
zivota. Konkrétni podoba viry mize zvlasté u starSich lidi napomoct pii obtiZich
Vv riznorodych zivotnich situacich nalézt cestu nebo oporu. Je jistotou urcitého
fadu v zZivoté cCloveka. ,,Za zadkladni dimenzi spirituality, resp. religiozity staii
je povazovano postupné odpoutavani od realného Zivota a jeho vazeb,

duchovni zivot ma spiSe meditativni charakter. Podle Junga je takové odpoutavani

. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II.: staii a dospélost, s. 392.
®2 Srov. Tamtéz, s. 393-394.
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posledni fazi individuace, kterd sméfuje k dosazeni bytostného Ja a k Uplné
harmonizaci vech slozek osobnosti.“®® Pro staré lidi nabyva na dalezitosti vira,
ale také duchovni hodnoty vyznavané uréitym spoleCenstvim, k némuz se oni

fadi.®

4.1.4 Postoj k umirani

O otazce smrti lidé piilis nechtéji mluvit, a¢ se tyka diive nebo pozdé&ji
kazdého z nas. Nejinak je tomu u starSich lidi, ktefi jsou vSak vice nez v jiné fazi
Zivota o této situaci nuceni uvazovat. Vyrovnavani se se smrti byva casto smifeni
S néfim, cemu se v konecné fazi nelze vyhnout. Postoj ke smrti zahrnuje tfi
slozky: citovy vztah, kognitivni slozku a z toho vyplyvajici chovani. Citovy vztah
se vyjadiuje vétSinou negativnimi formami emoci, tedy uzkosti a strachem. Lidé
se smrti boji. U hodn¢ starych nebo téZce nemocnych lidi se vSak s mySlenkami
na smrt mohou objevit pojmy jako touha, rezignace ¢i apatie. Kognitivni slozka
zahrnuje vSechny védomosti, které v této oblasti mame. Mize to byt také vlastni
zkusenost se smrti. Tato slozka je velice individualni. Chovéani vyplyvajici
z t&chto slozek je ovlivnéno velkymi emoénimi projevy. Clovék se snazi vyhnout
¢emukoli, co mlize byt néjakym zplisobem spojeno se smrti.”

Dulezita je védomost toho, Ze stafi lidé jiz nepotiebuji smrt popirat v tak
velkém méfitku jako v jiné fazi zivota. O smrti naopak maji potfebu mluvit,
protoze je pro n¢ toto téma aktudlni. Seniofi ¢asto mluvi o konkrétnich ptipadech
smrti v jejich okoli. Smrt vrstevniki vnimaji ambivalentné. Na jedné strané jsou
radi, ze oni jeste ziistali na zivu, na stran¢ druhé je smrt ¢lovéka stejného véku
upozorfiuje na svou vlastni blizici se smrt. Pt vlastnim umirani jde lidem
pfevazné o to, jestli umirani nepfinese utrpeni. V této fazi je dulezité hledani

smyslu smrti, které je stejné slozité jako hledani smyslu svého zivota.®

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II.: staii a dospélost, s. 428.
% Srov. Tamtéz, s. 427.

% Srov. Tamtéz, s. 429-432.

® Srov. Tamtéz, s. 431.
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4.2 Prozivani volného ¢asu

Zivot &lovéka je mozné rozdélit do tif etap. Prvni etapa probiha jako
soustavna priprava na své budouci povolani. Druhou a nejdelsi etapou v zivoté
&lovéka je vykon profese. Clovék nachazi uplatnéni, a pokud nejsou n&jaké velké
problémy, je spokojen. Ke zlomu a poc¢atku tieti faze Zivota dojde pii odchodu
do diichodu. Clovék se musi smifit se situaci, ktera nastala, a mél by myslet
na utvareni tzv. podvecera svého zivota. V této fazi se dostava pred materidlni
stranku ta duchovni.”’

Lidé se uz ve stiednim véku musi pomalu pfipravovat na to, ze jednou
budou stafi. Je nutny planovity, systematicky a promysleny piistup i k této fazi
zivota. Tento pohled musi zahrnout vSechny oblasti, které jsou potiebné
k rozumnému zptisobu Zivota ve stafi. Jde o celostni pfistup, pii kterém hraje
velmi dulezitou roli orientace lidi, kteti brzy budou postaveni pied odchod
z pravidelné pracovni ¢innosti, v otdzkach starnuti a vSeho s nim spojeného.®®

Stary Clov€ék se musi citit stale jest€¢ uziteCny a potiebny. Jeho Zzivot
se stava smysluplnéjsi, pokud i dal ma za ¢im jit a pro¢ zit. Jeho zivot potiebuje
mit obsah. Proto je nutné pro seniory vytvaret rizna mista vhodna pro jejich
regeneraci a aktivizaci. Patifi sem napiiklad Kluby diichodct, univerzity tfetiho
véku nebo Akademie trettho v€ku. Mezi hojné vyuZivané metody pii praci
se star§Simi miizeme zafadit arteterapii, ergoterapii, tanecni terapii nebo
muzikoterapii. Ale timto kratkym vyctem mozZnosti nekonéi, existuje jest€ mnoho
dalSich, které pomahaji seniorim vést dale aktivni Zivot a davaji jim podnéty
pro smysluplné Ziti.*®

Dostavame se k otazce, ktera je nasnad€. Pro¢ by nas méla zajimat prave
tato veékova skupina z hlediska traveni volného ¢asu. Odpovéd’ je jednoducha.

ProtoZze populace starne. Jak jsem jiz popsala v tfeti kapitole, v rozlozeni

%7 Srov. Deset let vzdélavacich aktivit pro seniory, S. 45.
% Srov. STILEC, J. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory, s. 21.
% Srov. Shornik kongresu VI. Gerontologické dny Ostrava s mezindrodni iicasti, s. 120.
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veékovych skupin u obyvatelstva dojde Kk vyraznym zménam. Podle vyzkumi
z poslednich let tomu tak bude i nadéle a situace se bude jen zhorsovat.”

Pohled na starnouci ob¢any by mél byt jasny. ,.Bezesporu je v zajmu
vSech, aby starSi ob¢ané méli moznost vést zdravy a nezavisly zivot a aby mohli
co mozna nejdéle zit ve svych domovech.“™ AvSak aby se i pies to stafi
pro spolecnost nestali bfemenem, je nutné zabezpecit systém aktivit, ve kterych
se mohou dale sami rozvijet, udrzovat v aktivit¢ a byt pro spole¢nost

jesté uziteCnymi.

5 VOLNOCASOVA NABIDKA V CESKYCH BUDEJOVICICH

V péaté kapitole se budeme zabyvat bézn¢ dostupnou nabidkou konkrétnich
zafizeni pro aktivni traveni volného Gasu seniory v Ceskych Bud&jovicich.
Slovem bézné dostupné minime zafizeni a aktivity, které se daji nalézt
na internetu, hlavné na oficialnich strankach mésta Ceské Budgjovice, v brozurce
Priivodce socidlnimu sluzbami mésta Ceské Budg&jovice 2009, kterou vydava
magistrat mésta Ceské Bud&jovice, popiipadé ta, ktera jsou v b&zném povédomi
obyvatel. Priivodce jsem aktualizovala podle zdrojli na internetu, napiiklad zména
ceniku vroce 2010. Jejich vycet uvadim vzhledem ktématu prace

na nasledujicich stranach.

Domovy pro seniory

Domovy pro seniory jsou urceny piedevSim pro obCany, kteti doséhli véku
rozhodného pro pfiznani starobniho diichodu a ktefi pro trvalé zmény zdravotniho
stavu potiebuji komplexni 24 hodinovou péci, jez jim nemiZe byt zajiSténa

v jejich domécim prosttedi, a také pro staré obCany, ktefi tuto sluzbu potiebu;i

" Srov. JAROSOVA, I. Péce o seniory, S. 15-21.
" Aktudini problémy vzdélavani seniorii, . 67.
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Zjiného zavazného diivodu. Zatizeni neni urfeno pro seniory, jejichz stav
vyzaduje pé¢i ve zdravotnickém zafizeni. Sluzba se poskytuje za uplatu.’

Zatizeni by si mélo klast za cil kvalitni oSetfovatelskou péci
kvalifikovanym personalem, vhodné ubytovani, hodnotné celodenni stravovani,
ale také zapojeni seniorii do aktivniho Zivota v domoveé. Z vlastni zkuSenosti
mohu fici, Ze dilezita je pestra nabidka volnoc¢asovych aktivit vedouci k aktivizaci

senioril a zvyseni kvality Zivota seniorq, ale také vhodny vybér personalu.

1) Domov pro seniory Maj

- ptispévkova organizace ziizena Statutarnim méstem Ceské Budgjovice
Kontaktni Gdaje:Vétrna 13, 370 05 Ceské Bud&jovice, tel.: +420 388 902 111,
feditel: ing. Pavel Janda, web: www.ddmajch.cz

Ubytovaci kapacita:127 lazek, jedno a dvojlizkové pokoje. Veskeré prostory
Domova pro seniory s bezbariérovym piistupem.

Poskytované sluzby: stravovani, zdravotni péce, rehabilitacni péce, odlehcovaci
sluzby, komplexni péce o seniory vcetné volnoCasovych aktivit — arteterapie,
canisterapie, kulturni programy, muzikoterapie, skupinové hry, vylety, prednasky
a besedy

Cena: cca 7250-8700 K¢&/mésic véetné stravy

2) Domov pro seniory Hvizdal

- ptispévkova organizace zfizena Statutarnim méstem Ceské Budg&jovice
Kontaktni Udaje:U Hvizdala 6, 370 11 Ceské Budgjovice, feditelka:

Mgr. Ludmila Kubelova (tel.: +420 385 521 296),

web: www.domovproseniory-hvizdal.cz

Ubytovaci kapacita: 270 lizek, jedno a dvojlizkové pokoje

Poskytované sluzby: stravovani, zdravotni a lékarskd péce, rehabilitacni péce,
odlehcovaci sluzby, psycho-socidlni péce, volnocasové aktivity, kulturni

programy, vylety, piednasky, besedy

2 Srov. KRALOVA, L., RAZOVA, E. Zarizeni soc. péce pro seniory a zdravotné postizené
obcany, str. 44,
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Cena: cca 8100-8700 K¢/mésic veetné stravy

3) Centrum socialnich sluzeb Staroméstska

- piispévkova organizace zfizena Statutarnim méstem Ceské Bud&jovice
Kontaktni Udaje: Staroméstska 2469/27, 370 04 Ceské Budgjovice, feditelka:
Magr. Iva Jirovska (tel: +420 387 436 628), web: www.staromestska.cz

Ubytovaci kapacita: 143 luzek, jedno a dvojltizkové pokoje

Poskytované sluzby: stravovani, zdravotni a lékarskd péce, rehabilitacni péce,
komplexni péfe o seniory vcetné¢ volnoCasovych aktivit, odlehcovaci sluzby,
pecovatelska sluzba, socialné aktivizacni sluzba, tisnova péce

Cena: neuvedena

4) Domov diichodcti Dobra Voda u Ceskych Budé&jovic
Kontaktni Udaje: Pod Lesem 16, 373 16 Dobra Voda u Ceskych Budgjovic,
Tel.: +420 387 721 111, feditelka: Jana Zadrazilova,

web: www.domov-dobravoda.cz

Ubytovaci kapacita: 300 luzek, jedno a dvojlizkové pokoje

Poskytované sluzby: stravovani, zdravotni a lékarskd péce, rehabilitacni péce,
komplexni péfe o seniory vcetné¢ volnocasovych aktivit, kulturni akce, vylety,
besedy, prednasky

Cena: 8700-10.000 K¢/mésic veetné stravy

Kluby dichodcii

Kluby dichodct jsou zafizenimi socidlni péce. Ziizovatelé jsou vétSinou
obce, které také plati ndklady spojené s ¢innosti klubu. Hlavim tGéelem klubu
dichodct je aktivizace seniori na spoleCenském a kulturnim zivoté. Slouzi
k setkavani starSich ob¢anli a organizovani riznych spolecenskych, kulturnich

a zajmovych akci.” Jejich vy¢et uvadim v tabulce ¢. 12.

" Srov. KRALOVA, L., RAZOVA, E. Zarizeni soc. péce pro seniory a zdravomé postizené
obcany, str. 123.
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Tabulka ¢. 12

Kontaktni Gdaje

Provozni doba

1 Klub seniorii Ctyfti
Dvory

Na Zlaté Stoce 14

pond¢li a ttery

46,

2 Nové Vrato, Rudolfovska | utery a ¢tvrtek od 14
154 hodin

3 J. Plachty 38 pond¢li — patek od 13
hodin

4 Roznov, Lidicka 185 pond¢li a ctvrtek od 13
hodin

5 Rohace z Dubé 11 celotydenni od 14
hodin

6 Novohradska 50 celotydenni od 14
hodin

7 KD Vltava, Fr. Ondficka | pond¢li 14 — 16 hodin

Dale Kluby dichodcu ziizené u jiného zafizeni socidlni péce:

8) Domov pro seniory Maj

9) Domov pro seniory Hvizdal

10) Domov pro seniory Staromé&stska

11) DPS Tylova
12) DPS Plzetiska
13) DPS Dlouha

Domy s pecovatelskou sluzbou (DPS)

Jsou to zafizeni, kde je poskytovana sluzba lidem, jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné osoby. Sluzba obsahuje pomoc pii zvladani béznych tkoni jako je:
péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené, poskytnuti stravy nebo pomoc pfi
zajisténi stravy, pomoc pii zajisténi chodu doméacnosti, zprostiedkovani socidlniho
kontaktu s prosttedim a pomoc pii prosazovani prav a zajmu. Sluzba se ve vétSing

pfipadli poskytuje za tUplatu. Rozsah i1 vy$i thrad za jednotlivé vykony

stanovuje zakon.™

" Srov. Socialni sluzby. In MPSV [online].
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1) DPS Tylova 11, kapacita 82 bytt

2) DPS Plzeniska 42, kapacita 42 byt

3) DPS Dlouha 20, kapacita 25 byta

4) DPS Experiment, Lidick& 5 a 7, kapacita 104 byta
5) DPS Nerudova 2a, kapacita 82 byti

Ostatni zatizeni volného Casu
Do této skupiny jsem zaradila vSechny organizace, které¢ maji néjakou

navaznost na Zivot a volny ¢as seniorli v Ceskych Bud&jovicich. Bohuzel neni

v v

Vv

bézné dostupné nabidky, u nékterych zatizeni tyto informace budou chybét.

1) Svaz diichodctt CR
Kontaktni Gdaje: Lidicka 7, 370 01, Ceské Budgjovice, tel.: 604 554 617
Kontaktni osoba: Vaclav Minafik (Krajska rada) a Ing. Rudolf ReZabek

(méstska organizace)
Popis: Svaz se snazi zajistit rovné zivotni podminky senior a Siroké vrstvy
obyvatelstva. Podili se na organizovéani spolecenskych, kulturnich a sportovnich

aktivit pro seniory. Je zde také poskytovano vsestranné poradenstvi.

2) Seniorska obcanska spoleénost

Kontaktni Udaje: Janska 4, Ceské Budgjovice

3) Pétilista ruze o.p.s.

Kontaktni Udaje: K.V.Raise 5, 370 08, Ceské Budgjovice,

tel.: +420 387 240 444, web: www.petilistaruze.unas.cz

Kontaktni osoba: V. Jann

Popis: Zamérem této obecné prospésné spolecnosti, ktera byla zalozena roku
2001, je propojit mladou a star§i generaci v duchu vzijemné potiebnosti

a podpory. Jde o aktivity, které slouzi k zachovani a udrZeni aktivniho zptsobu
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zivota. Mezi Cinnosti spolecnosti naptiklad patii: podpora duchovniho
a nabozenského Zzivota, programy pro seniory, snaha o obnoveni a udrZeni

mistnich zvykl nebo péce o zachovani historickych a kulturnich pamatek.

4) Sdruzeni j6ga v dennim Zivoté CB

Kontaktni Udaje: Jizerska 4, 370 11, Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Renata Rajnova a Marcela Hanuschova
Popis: Systém tvofi télesna, dechova, relaxacni a medita¢ni cviceni, sestavena
do osmi stupiii podle naro¢nosti. Cvi¢eni by méla vést k lepSimu zdravotnimu

stavu a zivotni harmonii.

5) Jihodesti seniofi
Kontaktni Udaje: Pekarenska 29, 370 04, Ceské Budgjovice,
tel.: +420 387 422 319

Kontaktni osoba: A.Pexova a Jana Dunovska

Popis: Cilem je snaha o vhodné Zivotni podminky pro seniory. Probihaji rizné
kulturni a spoleCenské akce, zdravotnické ptednasky, schiizky se seniory z jinych

zemi.

6) Jihoceska socialni pomoc
Kontaktni Udaje: Klavikova 7, 370 04, Ceské Budgjovice,
tel.: +420 387 709 188
Kontaktni osoba: Alice Stierandova

Popis: Poskytuje socidlni pomoc rodindm a jednotliveim, ktefi nemaji
prosttedky pro zajisténi zakladnich Zivotnich potfeb. Pro seniory nabizi hlavné

socialni a stravovaci sluzby.

7) ADRA
Kontaktni Udaje: Fr. Sramka 34, 370 01, Ceské Budgjovice,
web: www.adra.cz

Kontaktni osoba: Jitka Chanova, Elena Charyparova, Zdena Chmelova,
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Hana Havlova, Lenka Smilkova

Popis: ADRA je adventistickd agentura pro pomoc a rozvoj. Funguje na bazi
spoluprace dobrovolniki s lidmi, ktefi pomoc potiebuji, at’ uz z divodu véku,
nemoci nebo socialni situace. Centrum ADRA uplatiuje programy dobrovolnické,

humanitarni a podpirné.

8) Agentura Rodinka
Kontaktni Udaje: Sadova 123, 373 82, BorSov nad Vltavou,

web: www.arodinka.cz

Kontaktni osoba: Helena Zahourova

Popis: Agentura vznikla roku 2007 a specializuje se na poskytovani sluzeb pro
rodinu a doméacnost. Pro seniory nabizi doprovody k Iékafi i na vychazku, tklid

a nakup a také spole¢nost a zaopatieni.

9) Cesky erveny kiiz

Kontaktni Gdaje: Husova 20, 370 01, Ceské Budgjovice,
tel.:+420 387 318 520, web: www.cckeb.cz

Kontaktni osoba: feditelka Hana Pacovska

Popis: Cesky &erveny kiiz uskute¢uje Sirokou $kalu Ginnosti. Patii mezi né
napiiklad vyuka prvni pomoci, oSacovaci stfedisko nebo Klub déarct krve. Pro
seniory je dulezitd Agentura domaci péce Alice, kde se zdravotni sestry staraji
o star§i obCany v jejich domacnostech a také zajistuji rozvoz obédli osamélym,

starSim a tézce mobilnim obéanim.

10) Cesky svaz bojovnikil za svobodu

Kontaktni  Udaje:  Zizkova 28, 370 01, Ceské Budgjovice,
tel.:+420 386 355 708, web: www.zasvobodu.cz

Kontaktni osoba: Ing. Rudolf Sindelai a P. Mares

Popis: Jedna se o dobrovolnou nadstranickou organizaci, ktera sdruzuje

ucastniky narodniho boje za svobodu, statni samostatnost a demokracii.

-62 -


http://www.cckcb.cz/

11) Cesky svaz PTP CR
Kontaktni Gdaje: Zizkova 37, 370 04, Ceské Budgjovice,

tel.: 973 321 546, web: www.svazptp.cz

Kontaktni osoba: J. Pesek

Popis: Svaz pomocnych technickych prapor Ceské republiky sdruZuje
ptislusniky byvalych vojenskych utvarl, kterym se snazi hmotné i moralné

poOmMOci.

12) Jiho&eska univerzita-Zdravotné socialni fakulta, Ustav socidlni prace
Kontaktni udaje: Ceska 20, 370 01, Ceské Budgjovice,

tel.: +420 387 228 902, web: www.zsf.jcu.cz
Kontaktni osoba: Mgr. Lenka Motlova, Mgr. Bohdana Bfizova,

Mgr. Véra Kalinova

Popis: Ustav nabizi étyfi zékladni programy pomoci. Prvni z nich,
Program Pé&t P, je socidlné preventivni program pro déti od 6 do 15 let. Dalsi tfi
z nich mohou vyuzit také seniofi a jsou to: Dobrovolnicky program v nemocnici
(cilem je zlepSeni psychosocidlnich podminek na lazkovych oddélenich),
Univerzitni centrum pro seniory PATUP (poradenska ¢innost, kurzy, pecovatelska

sluzba) a Canisterapie (vyuzivani ptiznivého plsobeni psa na zdravi ¢lovéka).

13) Konfederace politickych vézit

Kontaktni Gdaje: Nam. Pfemysla Otakara 21, 370 01, Ceské Budé&jovice,
tel.: +420 387 318 761
Kontaktni osoba: Ing. Jifi Beneda a Jan Hajny

Popis: Péce o zajmy byvalych politickych véznu.

14) Cesk4 katolicka charita Knézsky domov Ceské Budéjovice (KD)
Kontaktni Gdaje: Zelivského 428/3, 370 06, Ceské Budg&jovice- Suché Vrbné,
tel: +420 387 021 611, web: www.ckch.cz/knezsky-domov-ceske-budejovice

Kontaktni osoba: Irena Tiebinova
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Popis: KD Ceské Budgjovice je domov pro knéze, kteii jiz nemohou vykonavat

svou knézskou ¢innost samostatné na fafe.

5.1 Moznosti dalSiho vzd€lavani pro seniory

V Ceskych Budgjovicich maji seniofi moznost zi&astnit se riiznych kurzg.
Jejich vycet vSak nelze na internetu nalézt, je mozné pouze vyhledat druhy kurz,
které maji pii zajmu seniofi moznost navitévovat. V Ceskych Budgjovicich se pro
seniory pofadaji tyto moznosti dalSiho vzdélavani: Univerzita tfetiho véku, vyuka
cizich jazyku, kurz zékladi prace s pocitacem, tréninky paméti a tanecni kurzy.
Vétsina téchto kurzd probihd pfi jiném zafizeni, naptiklad u domova pro seniory.
Jedina moznost dal§iho vzdélavani, o kterém neni slozité ziskat blizsi informace je
Univerzita tietiho véku pii JihoGeské univerzité v Ceskych Budg&jovicich, a proto

se ji budu dale zabyvat.

5.1.1 Vyznam univerzit ttetiho véku

Diivodl, pro¢ lidé v pozd€jsSim véku zatnou studovat, je hned nékolik.
smysl, zvysit si své socidlni postaveni a v neposledni fad€¢ také sebevédomi.
Clovék po ukonéeni své pracovni Kariéry je odstréen na okraj spole¢nosti, citi
se nepotitebny. Starsi Cloveék si proto potiebuje ovétit, ze je jeSté schopen néco
dokézat.”

Prostfednictvim studia neni senior odkazan pouze na své rodinné prostiedi,
veétSinoveé svij byt, a na kontakty, které vydrzely do této doby. Dostane
se do spole¢nosti a mize poznat nové, podobné smyslejici lidi. Aby mél Zivot

smysl, potfebuje clovék néjakou piekdzku ¢i tikol, o jehoz vyteseni ¢i pfekonani

> Srov. Deset let vzdélavacich aktivit pro seniory, s. 45.
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se miize snazit. Pravé univerzity tfetiho veéku tyto tkoly poskytuji. Velmi dilezity
je také kontakt mladych studentd se starSimi, ke kterému miize prostiednictvim
univerzit dojit a mize vést ke zméné smysleni mlad$ich o starSich a naopak.”

Velmi vystizné je vyjadieni Kvétoslava Sipra: ,,Univerzity tietiho véku
napomahaji starym lidem adaptovat se na novou situaci, ve které se zpravidla
ocitaji okamzikem odchodu do dichodu. Prohlubuji také védomi odpovédnosti
za vlastni staii a napomahaji k uchovani kontinuity Zivota a Zivotniho programu
i po ukonéeni pracovni aktivity. Pfispivaji pfitom ik ziskani a udrzeni pocitu
uzite¢nosti a satisfakce. Jsou konkrétnim ptispévkem k napliiovani hesla: Nejen
1éta zivotu, ale i zivot 1étam.«""

Vyznam univerzit tfettho véku pro studenty ma tedy mnoho podob a je
dalezitou moznosti dalSitho rozvoje v zivoté starnouciho clovéka. AvSak
univerzity tfetiho véku maji i vyznam pro samotné univerzity, na kterych studium
starSich lidi probihd. Zatimco prezenc¢ni studium vzdé€lava pro budouci praxi a jen
vyjimecné od nich univerzita dostavd zpétnou vazbu, se studenty univerzity
trettho veéku vstupuji Siroké informace o praxi v podobé jejich Zivotnich
zku$enosti. Podle mého nazoru se az timto kruh vzdélavani a praxe uzavira.”

Vzdélavani seniord je v nasem stat¢ na vysoké urovni. Je vSak nutné
do budoucna zabezpeéit stanoveni vhodnych podminek pro vstup starSich
studentli do obor profesné¢ zamétenych. To by umoZnilo seniorim doplnit
si znalosti své profese. Poukazuje se na to, aby seniofi nemuseli délat fadné
prijimaci zkousky s mladymi, ktefi se hlasi na tentyz obor. Nejvhodné&jsi by bylo
zalozit seniorim formu bakalarského studia, kdyz o ni maji zdjem. Duvod
K tomuto pocinani je jasny. Spolecnost starne a porodnost se snizuje. Mozna bude

v budoucnosti potieba znovu zapojit schopné seniory do pracovniho procesu.™

"® Srov. Deset let vzdéldvacich aktivit pro seniory, s. 46.

" Srov. Tamtéz, s. 15.

"8 Srov. Tamtéz, s. 45.

" Srov. Shornik kongresu VI. Gerontologické dny Ostrava s mezindrodni iicasti, s. 113.
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5.1.2 Asociace univerzit tretiho véku

Tato asociace vznikla za podpory odboru celozivotniho vzd€lavani
pfi Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy, a také diky tomuto ceské
univerzity tfetiho véku v dnesni dobé& dosahuji profesionalni urovné.® Pouzivanou
zkratkou tohoto sdruzeni je AU3V. Asociace univerzit tfetiho véku je neziskové
sdruzeni z4jemcii o vzdélavani seniorii na trovni univerzitniho vzdélavani. AU3V
byla zalozena v roce 1993 diky nékolika dobrovolnikiim. Aktivnich ¢lenti ma nyni
asociace 31. V cele stoji Petr Vaviin. V souCasné dob¢ je Clenem tohoto
obc¢anského sdruzeni 21 eskych vysokych §kol.*

Na valném shromazdéni této asociace byly pro nasledujici obdobi stanoveny
t¥i hlavni ukoly: zajisténi podpory aktivit U3V v ramci rozpoétu MSMT, rozvijet
mezinarodni kontakty a dale podporovat aktivity Ceskych univerzit v oblasti
vzdélavani seniorti. Vzdélavani seniori mizeme zatadit k dilezitym ukolim
dnes$nich modernich univerzit. A tyto Skoly o tom védi. Pravé proto se v dnesni

dob¢ pohlizi na U3V jako na dulezitou soucast vyuky vedle zajisténi klasického

vzdélavani.®

5.1.3 Univerzita tfettho veéku na JihoGeské univerzité v Ceskych

Budé&jovicich

Prvni akademicky rok Univerzity tfettho véku na JihoCeské univerzité
v Ceskych Budgjovicich (dale jen JU) prob&hl 1992 —1993. U3V vznikla
na Zdravotné socialni fakulté a obor, ktery byl seniorim nabidnut, se jmenoval
Péce o Cloveéka a jeho zdravi. Dal§imi programy a navazujicimi vzdélavacimi
moduly byly napiiklad Péce o ¢lovéka ve zdravi, nemoci a tisni nebo Kvalita

Zivota v pozdé&jsim véku. Aktivity a projekty seniort se na této fakulté neustale

8 Srov. Shornik kongresu VI. Gerontologické dny Ostrava s mezindrodni iicasti, s. 15.
8 Srov. Internetovy zpravodaj Asociace univerzit tietiho véku Ceské Republiky [online].
82 Srov. Tamtéz.
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roz§ifuji dodnes. Za podpory rozvojovych projekti vzniklo pfi fakulté také
Centrum celozivotniho vzdélavani. Vzdélavani seniord v dneSni dob¢ probiha
i na Teologické a Zemé&délské fakult¢ JihoGeské univerzity v Ceskych
Bud¢jovicich. Teologicka fakulta organizuje pro seniory program s nazvem Péce
o duchovni rozmér ¢loveka a program na vzdalengjsi regiony Krestanska reflexe
Zivota. Na Zemédélské fakulté je to potom program Clovék jako souéast piirody
a spole¢nosti. *#

Nyni v ramci JU probiha prvnim rokem také novy modul, ktery poskytuje
seniorium tfileté studium délené na semestry, v jehoz ramci projdou studenti
postupné vice fakultami na univerzité¢. Tato zména je velmi dulezitd, protoze
zahrne vétsi oblast zajmu a bude atraktivni tém zdjemctm, kterym se jednotné
zaméteni programu na jedné fakulté pfili§ nezamlouvalo. Témto a dal§im novym
napadim by celd spoleénost méla vychazet vstiic.*

O studium je veliky z&jem. Pii Zdravotné socialni fakulté vznikl také Klub
absolventi U3V. Existuje od roku 1995. SdruZuje se v ném Ccést absolventi
se spolecnymi zajmy a snahou se déale vzdélavat, ktefi spolecné navstévuji
prednédsky, vystavy, ale také rtizné seminafe ¢i exkurze. Jde také o volné
pokraCovani studia. Je otevien pouze pro absolventy univerzity tfetiho véku

na fakultach JU, na kterych tito lidé vzdélani ziskali.®

8 Srov. Na Jihoceské univerzité studuji i seniofi [online].
8 Srov. Seniori maji o univerzitni studium obrovsky zdjem [online].
8 Srov. Na Jihoceské univerzité studuji i seniofi [online].

-67 -



6 VYZKUMNA SONDA

Téma: Dotaznikova sonda zji§t'ujici zpusoby traveni volného ¢asu senioriu
v Ceskych Budéjovicich

Projekt shromazd’uje moznosti traveni volného casu a vyuzivani
konkrétnich volnoasovych nabidek v Ceskych Bud&jovicich. Byl zadan &étyfem
skupindm seniora:

- Zijici v domové pro seniory
- ktefi se zacastiiuji aktivit klubu diichodcii
- navStévujici Univerzitu tfetiho véku

- neorganizovanym seniorim

6.1.  Uvod do vyzkumné sondy

Cil sondy

Cilem vyzkumné sondy bylo zmapovat, jak seniofi v Ceskych
Budégjovicich prozivaji sviiy volny cas. Dale jsem také chtéla zjistit, které

organizované nabidky pro volny Cas seniof1 vyuZivaji.

Zpusob vyzkumu a vyvzkumné metody

Zvolila jsem formu dotazniku a snazila jsem se nechavat maximum otazek
s volnymi odpovéd'mi, abych se dozveédéla co nejsirsi skalu ¢innosti. Pocet voleb
u vétsiny otdzek neni omezen.

Vyzkum formou dotaznikli povazuji za nejvhodnéjsi variantu k tomuto
tématu hlavné diky anonymité, kterou zarucuji. Také ziskavani a zpracovani
vysledkii neni pii této metodé slozité. Ma také ale svou nevyhodu, kterou je
moznost nepochopeni otdzky. Tuto nevyhodu jsem se snaZzila eliminovat
privodnim slovem, kdyZ jsem dotazniky rozdavala a také pfipravenosti a ochotou

odpovédet na jakékoli dotazy.
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Charakteristika vyzkumného vzorku

Dotaznik jsem rozdala ¢tyfem skupinam seniord, které jsem jiz vypsala
vyse. Zkazdé skupiny jsem brala vpotaz dvacet kompletné vyplnénych
dotaznikd, s kterymi jsem dale pracovala. Konkrétni vzorek popiSu u kazdé

skupiny zv1ast’ v podkapitoléch.

6.2 Vyhodnoceni a interpretace vysledku

V této kapitole se budeme zabyvat vyhodnocenim vysledkd, jejich
grafickym zpracovdnim a zavéry, které mohou byt formulovany na zékladé
vétsiho mnozstvi stejnych odpovédi, pii védomi toho, Ze z takto malého vzorku

nelze délat prilis obecné zavery.

6.2.1 Domov pro seniory

Misto: Vyzkum jsem provedla v Domové pro seniory M4j.
Otazka ¢. 1 — Pohlavi: 13 Zen a 7 muzu.
Otazka €. 2 — Kolik je Vam let? Praimérny vék byl 75 let. Nejmladsi ucastnik mél
70 let, nejstarsi 89 let.
Otazka ¢. 3 — Kolik let jste v dichodu? Pramérné 23let. Nejméné to bylo 10 let,
naopak nejvice 33let.
Otazka ¢. 4: Zdravotni stav
Otazka “Jak hodnotite svllj zdravotni stav?*“ méla zjistit, jak seniofi

subjektivné hodnoti sviij zdravotni stav. Bylo moznych pét variant odpoveédi.
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Graf €. 5: Zdravotni stav
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Z grafu €. 5 je patrné, Ze nejvétsi pocet respondentll oznacilo svij vek
za ptijatelny (10). Druha nejpocetnéjsi odpovéd byla Spatny (6). Dve dalsi
moznosti mély stejny pocet odpovédi: dobry (2) a velmi Spatny (2). Odpoveéd
velmi dobry nezvolil nikdo.

Vétsina respondentll povazuje svij zdravotni stav bud’ za dobry, nebo
pfijatelny, coz znamena pomérmné dobry pfedpoklad pro kvalitu traveni volného

¢asu.

Otazka ¢. 5: Aktivity vSedniho dne

Patd otdzka znéla ,,Vyjmenujte cinnosti, které nejCastéji provozujete
ve svém volném cCase ve vSedni dny“. Odpovéd’ na tuto otdzku byla oteviena,
snazila jsem se respondenty nabadat k co nejvétSimu poctu odpovedi. Vysledky

jsou vyobrazeny v grafu ¢. 6.
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Graf ¢.6 : Aktivity vSedniho dne
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Nejvice odpovédi se da shrnout pod pojem ruéni prace (14), dale kulturni
akce (13). V o néco mensim zastoupeni se objevily odpovédi ¢etba (9), prochazka
(9) a hra na hudebni néstroj (6). Dva respondenti uvedli 1ékate a jeden sport. Mezi
odpovédi, které se objevily pouze jednou, a to pouze V této skupiné, a nedaji
se tak zahrnout do skupin pro vSechny patii: rehabilitace, sbér znamek, filmy
a nakupy.

Zajimavé je, ze ani jeden neuvedl sledovani televize — pravdépodobné to
nepovazovali za ¢innost. Jinak se respondenti shodli vesmés na zajmovych
aktivitach, které umoziuje Zivot v domové pro seniory. Shodnou skute¢nosti
vysvétluji vysoky podil aktivit spojenych s kulturnimi akcemi. Naopak chybi typy
aktivit spojenych se zahradkafenim, péci o vnoucata, domacim zvifectvem, ale

i studium.
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Otazka ¢. 6: Aktivity provozovane o vikendu

Otazka ,Jak nejCastéji travite vikendy, jaké volnocCasové aktivity
si vybirate? méla obsdhnout vSechny c¢innosti, které respondenti provozuji
o vikendu. Stejné jako u predchozi otazky byla odpovéd oteviena a respondenti

byli vyzvani k co nejvétsimu poctu odpoveédi.

Graf ¢. 6 Aktivity provozované o vikendu
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Nejpocetnéjsi byla odpovéd’ odpocinek, nicnedélani (16). Sest respondentii
zvolilo moznost ,,nelisi se*, coz znamena, Ze aktivity provozované ve vSedni dny
se nelisi s t€émi o vikendu. Zastoupeni mély také odpovédi: rodina, navstévy (6),
ptiroda, prochazka (4), hibitov (3), nedélni mse (1). Jedna odpovéd se nedala
zaClenit do skupin, a to: vikendové sportovni akce s ptateli.

Za odpovédi ,,odpoCinek” se muze skryvat téZ nuda, vliv odpocivani v takové
instituci, jako je domov pro seniory na kvalitu traveni volného casu je tedy
nejasny. Pouze pro necelou polovinu respondentd znamena vikend navstévu

ptibuznych ¢i piatel, 8 z nich uvadi aktivity spojené s pohybem — navstéva
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kostela, hibitova nebo jednoduse prochdzka — to znamena, Ze oni sami si takto

organizuji sviij volny ¢as.

Otézka ¢. 7: ,,Jakou aktivitu byste si pral ve svém volném case provozovat, ale
nemiiZete? Pro¢ nemuZete?*

Odpovéd na otazku €. 7 byla oteviend. Z vysledkd jsem vygenerovala dva
grafy, Cislo 7 a 8. V grafu ¢. 7 jsem vypsala jednotlivé Cinnosti a graf ¢. 8

znazoriuje divody, pro¢ tyto ¢innosti respondenti nemohou vykonévat.

QGraf'¢. 7: Aktivita
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Nejcastéjsi byla odpoveéd cestovani a vylety (8), hned za ni vSak zaznéla
odpovéd’, Ze Zadna takova cinnost neni, tedy ,,.bez omezeni“(7). Prace dostala
odpovédi pét, turistika a sport tii, Cetba dva a odpoveéd ,kulturni akce™ nebyla
zastoupena vubec. Pouze tfetiné respondentd nechybi v nabidce domova
dichodct 74dnd aktivita, vétSiné (celkem 11) vSak chybi vice pohybu
prostrednictvim cestovani, turistiky a sportu a vétsin¢ chybi tézZ moznost n¢jaké
prace. Vtomto smyslu pro né jejich pobyt v domoveé pro seniory znamena

vynucenou necinnost.
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Graf ¢. 8: Duvod
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Jak vyplyva z grafu ¢. 8, nejdilezitéjsi davod, pro¢ stafi lide nemohou

provadét nékteré Cinnosti, které by chtély, je zdravotni stav (11). Ttikrat byla
odpovéd’ nedostatek financi a dvakrat nemoc partnera. Odpovéd’ ,nedostatek
Casu‘ v této skupin€ nezaznéla. Vesmes jsou tedy divody necinnosti, kterou jsme
popsali vySe, zpuisobeny podle respondentii zdravotnim stavem, nikoliv nabidkou

instituce domova pro seniory.

Otazka €. 8: Graf Cetnosti aktivit

Osméa otdzka zjiStovala cetnost provozovani konkrétnich aktivit.
Respondenti méli pred sebou tabulku a u kazdé z jedenacti odpovédi méli zvolit
odpoveéd’ Cetnosti aktivity od nikdy po denné. Odpovédi znazornuje graf ¢. 9 na
nasledujici stran¢€. Pro ptfehlednost piikladam do ptilohy tabulku ¢. 1, kde jsou

zaznamenany konkrétni pocty odpoveédi.
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Graf ¢. 9
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Z grafu ¢. 9 vidime, ze mezi nejcastéji provozované aktivity patii
sledovani televize, odpocinek a nicnedélani a ruéni prace, zahradniceni,
sbératelstvi. Naopak mezi nejméné provozované aktivity se zafadily: péce
o vnoucata, surfovani na internetu a aktivni pohyb, sportovani. U kazdé moznosti
¢innosti zlstala nejméné jedna odpovéd’ nezvolena.

Zde se tedy uz objevila kategorie ,,sledovani televize“. Spolu se surfovanim na
internetu jde o aktivity, pomoci nichZ respondenti udrzuji sviij kontakt s okolnim
svétem, aniz by to potiebovalo jejich fyzickou aktivitu. Za pozornost stoji velmi

Casto se objevujici ,,nicnedélani a odpocinek®. Svéd¢i o malé aktivité respondentd.

Otédzka €. 9: ,,Co Vam v tabulce chybi?*

Tato otazka méla zjistit, jestli jsou jeSté n&jaké aktivity, které seniofi
povazuji za svij volny ¢as a ja tuto moznost nezahrnula do tabulky. Poptipad¢ si
ji respondenti sami nezafadili po skupiny, a¢ pfimo vypsana tato Cinnost nebyla.
Odpovéd’ na otazku byla oteviena.

,Nic“ odpovédélo 17 respondentd. Jednou zaznél klavir, a dvakrat
kfizovky. Myslim, Ze v tomto bodu vzniklo zkresleni, protoze se da predpokladat,
ze vétSina lidi stejné jako ja zahrnula kiizovky, sudoku a podobné do odpovédi:

»ruéni prace, zahradniCeni, sbératelstvi, vafeni jako konicek,...”.
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Otazka ¢. 10: Vybér aktivit v Domové pro seniory Maj

Desata otazka ,,Jaké z aktivit, které V&m nabizi Domov pro seniory,
nejCastéji  vyhledavate? méla sedm moznych odpovédi, jedna znich byla
oteviena. Kazdy respondent mohl odpoveédét maximalné trikrat.

Nejcastéjsi ¢innost byla ,kulturni a spolecenské akce®, kterou si vybralo
osm respondentd. Dale sedm odpovédélo ,,dilny zaméfené na rucni prace®, Sest
odpovédi zaznamenala odpovéd’ ,,promitani filma, poslech hudby*. Dalsi pocty
odpovédi: trénovani paméti, skupinova prace (4), vylety (2), sportovni aktivity
(1). Oteviena odpovéd’ byla vyplnéna dvakrat, a to v obojim piipadé ,,hra na
hudebni néstroj*.

Vidime, Ze zpisoby traveni VC respondenty jsou do znaéné miry zavislé
na nabidce domova pro seniory, méné vyuzivaji zejména vylety a sportovni
aktivity — ve shod¢ s odpovéd’mi, v nichz to v pfedchazejicich otazkach davali

do souvislosti se svym zdravotnim stavem.

Otazka ¢. 11: Spokojenost se Zivotem v domové pro seniory
Na otazku ,,Povazujete nabidku volnoc¢asovych aktivit v domové, kde

se nachéazite, za dostateCnou?* odpovédélo 20 respondent ano.

Otazka ¢. 12: ,,VyuzZivate také jina zaFizeni s organizovanymi aktivitami?
Pokud ano, napiste cinnosti, které vramci jiné konkrétni organizace
nejcastéji provozujete.“

Touto otazkou jsem zjiStovala, jestli respondenti zijici v domove vyuzivaji
moznosti jinych organizaci zaméfujicich se na volny ¢as seniord. Jedna odpoveéd’
byla Klub dichodcti, druhd moznost byla oteviena. Nikdo ani jednu moznost

nevyplnil, takze nikdo neprovozuje jiné aktivity mimo domov pro seniory.
Otézka €. 13: Univerzita tietiho véku

»Navstévujete Univerzitu tretiho véku?* Jeden respondent odpovédél, ze

univerzitu navstévuje, 19 odpovédi bylo zipornych. Odpovéd’ koresponduje
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s konstatovanim v predchazejicich otazk&ch, v nichz respondenti neuvadéji

studium jako svou volnocasovou aktivitu.

V zavéru dotazniku byl prostor k vyjadieni, jestli chce néjaky respondent
sdélit néco, na co v dotazniku nebyl prostor. Deset lidi se vyjadfilo ve smyslu, Ze
aktivity v Domové pro seniory M4j jsou opravdu rozmanité a zZe si téchto

moznosti vazi.

VVyhodnoceni

Ve zkoumaném vzorku bylo téméf dvakrat vice Zen nez muzi, proto jsem
tento udaj nebrala v potaz pti hodnoceni vysledki. Cil dotazniku byl naplnén.
Zjistila jsem, jak seniofi trdvi svij volny cas a také jaké organizované
volnocasové aktivity vyuzivaji. Nejvice m¢ zaujala otazka ¢. 5, kde mé velmi
ptekvapilo, ze si ani jeden ucastnik nevzpomnél na televizi jako na aktivitu
vS8edniho dne. Pfitom v otazce ¢. 8, ktera zkoumala Cetnost aktivit, se televize
objevila na prvnim misté. Ve zkoumaném vzorku se tak nejspiSe potvrdilo, ze
v domov€ pro seniory maji senioii na vybér mnoho jinych aktivit a sledovani
televize nefadi mezi volnocasovou aktivitu. To také potvrzuje odpoveéd’ na otazku
¢. 11, kde vSichni respondenti povazovali nabidku c¢innosti v domové
za dostatecnou. Z otdzky €. 7 zase vyplyva, Ze zdravotni stav hraje velkou roli
jako diivod, pro¢ lidé nemohou vykonavat ¢innost, kterou by chtéli a také to, ze
vV domove jsou lidé s hor§im zdravotnim stavem. Za pozornost stoji 1 Casté
odvolavky na nicned€lani a odpocCinek ze strany respondentii na jedné strané
a prakticky chybéjici aktivita typu studium. Do znaéné miry urcité castéjsi
odpocinek vyzaduje zdravotni stav respondenti. Nicméné Vv Uvodni otdzce ho
pomérné velka cast respondentl nepovazovala za piili§ Spatny. To vyvolava
otazku, zda maji respondenti dostatecnou motivaci k vyvijeni vétsi a kultivované

aktivity (typu studium a samostudium).
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6.2.2 Klub diachodca

Misto: Vyzkum jsem provedla v Klubu diichodci Nové Vrato a Klubu seniort
Ctyii Dvory.

Otéazka ¢. 1 — Pohlavi: 13 Zen a 7 muzu.

Otazka ¢. 2 — Kolik je Vam let? Praimérny vék byl 75 let. Nejmladsi u¢astnik m¢l
62 let, nejstarsi 82 let.

Otazka ¢. 3 — Kolik let jste v dichodu? Primémé 16 let. Nejméné to bylo
4 roky, naopak nejvice 28 let.

Otazka ¢. 4: Zdravotni stav
Otazka “Jak hodnotite svlij zdravotni stav?“ méla zjistit, jak seniofi

subjektivné hodnoti sviij zdravotni stav. Bylo moznych pét variant odpovédi.

Graf ¢. 10: Zdravotni stav

O velmi dobry
B dobry
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O Spatny

H velmi Spatny

0 70%

Z grafu ¢. 10 vidime, Ze 70% respondenti (tedy 14) oznalilo svij
zdravotni stav jako pfijatelny. 20% vybralo odpovéd’ Spatny (4) a 10% dobry (2).
Odpoveéd’ velmi dobry a velmi $patny nezvolil nikdo z dotazanych. | zde tedy
respondenti referovali o pomérné dobrych piedpokladech pro kvalitni traveni

volného ¢asu.
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Otézka €. 5: Aktivity v§edniho dne

Pata otazka znéla ,,Vyjmenujte cinnosti, které nejCastéji provozujete
ve svém volném cCase ve vSedni dny“. Odpovéd’ na tuto otdzku byla oteviena,
snazila jsem se respondenty nabadat k co nejvétSimu poctu odpovédi. Vysledky

jsou vyobrazeny v grafu ¢. 11.

Graf €. 11: Aktivity véedniho dne

12

Nejveétsi pocet respondentit (18) napsalo televize, déale je vysokém
zastoupeni (12) byla odpovéd’ dim, zahrada. Dalsi tfi odpovédi mély zhruba
vyrovnané pocty odpovédi, a to Cetba (8), ru¢ni prace (7) a 1ékart (7). Pét odpovedi
dostal hudebni néstroj, Ctyfi prochazka a tfi kiiZovky a osmismérky. Po jedné
odpovédi mélo domaci zvife, sport a prace. Mezi odpovédi, které se objevily
pouze jednou, a to pouze Vv této skuping, a nedaji se tak zahrnout do skupin pro
vSechny patii: houbateni a joga. Vidime, Ze ve srovnani s respondenty z domova
pro seniory maji tito seniofi $ir$i vybér pro svoje aktivity (napf. diim, zahrada,

Cetba, domaci zvite, prace), ale n¢které zde zcela chybi: kulturni akce.
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Otézka ¢. 6: Aktivity provozované o vikendu

Otazka ,Jak nejcastéji travite vikendy, jaké volnoCasové aktivity si
vybirate? meéla obsdhnout vSechny cinnosti, které respondenti provozuji
o vikendu. Stejné jako u predchozi otazky byla odpovéd oteviena a respondenti

byli vyzvani k co nejvétsimu poctu odpoveédi.

Graf €. 12: Aktivity provozované o vikendu

12 1
10 1
8 4 |
6 6
61 5 5
. 4 =
417 3
2 4 |
0 0 0
0 T T T T
o 2 W W& 418 3 &
& R \\&% > : P N e R ‘\‘?:'Q\
o & G X & N el & S O
2 S : § B \
o 3 & £ 3 B P 5
(5\_’0\ > Q \i\f‘) ' © (\Q‘ - \Q,’lz
g & & v

Nejvice respondenti odpovidali, Ze se vikend nelisi od vSednich dni, a to
11x. Sest odpovédi se dostalo ndkuptim a odpoéinku. Po péti odpovédich mély
odpovédi: vnoucata a rodina, navstévy. Hibitov napsali Ctyfi respondenti a nedéIni
msi tfi. Mezi odpovédi, které nemély v této skupiné odpovéd, patii: ,,chata,
chalupa®, ,,pfiroda, prochazka® a ,zajezdy, vylety”. Jedind odpovéd’ se nedala
zafadit po skupiny, a to aktivni sport — kolo. I zde se zda zpisob traveni volného
¢asu ponckud $ir§i nez u respondentt z domova pro seniory (nakupy, vnoucata),

byt’ se pro vétSinu nelisi od vSedniho dne.

Otézka €. 7: ,, Jakou aktivitu byste si pral ve svém volném ¢ase provozovat, ale

nemuZete? Pro¢ nemuzete?“
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Odpovéd na otazku €. 7 byla oteviend. Z vysledkd jsem vygenerovala dva
grafy, Cislo 13 a 14. V grafu ¢. 13 jsem vypsala jednotlivé ¢innosti a graf ¢. 14

znazoriiuje divody, pro¢ tyto ¢innosti respondenti nemohou vykonavat.

Graf €. 13: Aktivita
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Tato skupina seniorti by nejvice chtéla provozovat turistiku a sport, tuto
variantu vypsalo 12 respondentil. Sest odpovédi méla moznost cestovani a vylety,
¢tyfi odpovédi kulturni akce a dvakrét byla zvolena odpovéd’ ,,bez omezeni®. Bez
odpovédi zustala prace a cetba. 18 respondentd tedy touzi po vétsi pohybove

aktivité, pomérné velké skupiné chybi i kulturni akce.

Graf €. 14: Davody
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Hlavnimi divody, pro¢ respondenti nemohou vykonavat ¢innost, kterou by
chtéli, jsou zdravotni stav (9) a nedostatek financi (8). Ctyii lidé zvolili moZnost
nedostatek dasu. Zadnou odpovéd’ neméla varianta “nemoc partnera®.

I vtéto skupiné hraje velkou roli v divodech pro nemoznost vétsi aktivity
zdravotni stav, oproti piedchazejici skupiné vsSak piibyva diavod finanéni
a nedostatek Casu, ktery ,,nehrozil* u skupiny respondenti v domové pro seniory,

kde ¢astou naplni volného ¢asu byl spise odpocinek a nicnedélani.

Otazka ¢. 8: Graf etnosti aktivit

Osméa otdzka zjiStovala cCetnost provozovani konkrétnich aktivit.
Respondenti méli pfed sebou tabulku a u kazd¢ z jedenacti odpovédi méli zvolit
odpovéd’ Cetnosti aktivity od nikdy po denné. Odpovédi znazoriuje graf ¢. 15 na
nasledujici strané. Pro ptehlednost prikladam do ptilohy tabulku €. 2, kde jsou

zaznamenany konkrétni pocty odpovédi.

Graf ¢. 15
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Z grafu €. 15 je zfejmé, Ze mezi nejcastéji provozované aktivity se fadi
sledovani televize (17), Cetba knih, novin a Casopist (17) a poslech hudby (12).

Na druhé strané jsou potom aktivity, které tato skupina provozuje nejméne¢:
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surfovani na internetu (15), aktivni pohyb, sportovani (13) a péce o vnoucata (11).
U zadné z moznosti nejsou zastoupeny vSechny moznosti odpovédi. | tento obraz
traveni VC vypovida o vétsi §ifi aktivit respondentll ve srovnani s predchazejici

skupinou.

Otéazka €. 9: ,,Co Vam v tabulce chybi?*

Tato otazka méla zjistit, jestli jsou jesté n&jaké aktivity, které seniofi
povazuji za svlij volny Cas a ja tuto moznost nezahrnula do tabulky. Poptipad¢ si
ji respondenti sami nezaradili po skupiny, a¢ pfimo vypsana tato ¢innost nebyla.
Odpovéd’ na otazku byla oteviena.

Ttindct respondentd vypsalo odpovéd ,nic*“. Zbytek, tedy 7, zvolilo
odpovéd’ ,,ndvstéva lékare™. Navstéva I¢kare tedy patii k dilezité naplni volného
Casu téchto seniort. Samoziejmé souvisi s jejich zdravotnim stavem, ale sveédci

o0 omezeni ¢lovéka v seniorském veéku.

Otazka ¢. 10: Vybér aktivit v ramci Klubu dichodcu

Desata otazka znéla: ,Jaké Cinnosti v ramci Klubu dichodct nejcastéji
provozujete?* Na vybér byly ¢tyfi moznosti, z nichZ jedna byla oteviena. Bylo
mozné zvolit vice odpovedi.

Patnactkrat byla zvolena odpovéd’ A, tedy kulturni a spolecenské akce.
Osm respondentli vybralo moznost C — ru¢ni prace. Odpoveéd’ B (promitani film,
poslech hudby) neméla zddnou odpoveéd’. Pro posledni moznost se rozhodli Ctyti
respondenti a konkrétné vypsali moznost vymény knih a Casopisit a vzorl pro
pleteni.
I zde se tedy potvrzuje, Ze do urité miry je napli VC respondentil uréovana
nabidkou instituce, ale pochopitelné¢ méné nez u predchazejici skupiny. I zde se
projevili respondenti jako o néco aktivnéjsi nezZ v domové pro seniory (vymeéna

kniha a ¢asopisu, vzori pro pleteni).
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Otazka €. 11: ,,NavStévujete tato zafizeni s organizovanymi aktivitami? Pokud
ano, napiSte cinnosti, které v ramci konkrétni organizace nejcastéji
provozujete.“

Touto otazkou jsem se snazila zjistit, jestli seniofi navstévujici klub
dichodct vyuzivaji i jind zafizeni volného Casu. Moznosti odpovedi byly tii,
jedna oteviena.

Domov pro seniory nenavstévuje nikdo, univerzitu tfetiho véku také ne
a posledni moznost ,,jiné* vybral jeden respondent a jde o pévecké sdruzeni. | zde
tedy respondenti nepovazuji studium za dilezitou aktivitu, ale nahrazuji mozna

éetbou.

V zavéru dotazniku byl prostor K vyjadieni, jestli chce néjaky respondent
sdélit néco, na co v dotazniku nebyl prostor. Tuto moznost vyuzil pouze jeden
respondent, ktery sdélil: “Vsechny seniory trapi neucta ke staii. Zavérecna
pfipominka tohoto seniora vyvoldva otdzku, co je v zivoté seniora skute¢nou
zatéZi: zda omezené moznosti pro napli ¢asu vzniklého diichodem, nebo pfijeti od

vetSinove spoleCnosti.

Vyhodnoceni

Ve zkoumaném vzorku bylo téméf dvakrat vice Zen nez muzi, proto jsem
tento Udaj nebrala v potaz pii hodnoceni vysledkd. Cil dotazniku byl naplnén.
Zjistila jsem, jak seniofi travi svilj volny Cas a také jaké organizované
volnocasové aktivity vyuzivaji. Ze zkoumaného vzorku se dalo z otazek ¢. 5ac¢. 6
vypozorovat, ze tito seniofi ve velkém zastoupeni Ziji v rodinném domé, a proto
nejezdi na chaty a chalupy a tuto moZznost tak nezvolili. Také s tim mozné souvisi
graf €. 12, kde lze vidét, ze vice nez poloviné dotazanych se aktivity vSedniho dne
neli$i od téch o vikendu. Z otazky €. 5 a otdzky €. 9 se dd vypozorovat, Ze pro
tento zkoumany vzorek jsou dilezité navstévy lékate, protoze si na n¢ ve velké

poctu vzpomnéli. Celkoveé se zda, ze zpisoby traveni volného casu u téchto

respondentll jsou Sir$i nez u klientd domova pro seniory, takZe se celkové
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projevuji aktivnéji, spolecné jim jsou zdravotni omezeni, kterd pocituji jako

velikou prekazku v aktivnéjsich formach traveni volného Casu.

6.2.3 Univerzita tietiho véku

Misto:  Vyzkum jsem provadéla na studentech navs$tévujicich U3V
na Teologické fakulté v roce 2009/2010.
Otazka ¢. 1 — Pohlavi: 17 Zen a 3 muzi.
Otéazka €. 2 — Kolik je Vam let? Praimérny vék byl 64 let. Nejmladsi ucastnik mél
61 let, nejstarsi 82 let.
Otézka ¢. 3 — Kolik let jste v diichodu? Pramérné 15 let. Nejméné to bylo
2 roky, naopak nejvice 25 let.
Otazka ¢. 4: Zdravotni stav
Otazka “Jak hodnotite svilij zdravotni stav?*“ méla zjistit, jak seniofi

subjektivné hodnoti sviij zdravotni stav. Bylo moznych pét variant odpoveédi.

Graf €. 16: Zdravotni stav
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Graf ¢. 16 jasné ukazuje nejpocetnéjsi odpovéd:,,dobry“, tu zvolilo
12 respondentii. ,,Velmi dobry*“ napsali Ctyfi, pfijatelny tfi a Spatny jeden.
Moznost ,,velmi Spatny*‘ nezvolil nikdo.

V této charakteristice se tedy respondenti této skupiny 1isi od predchazejicich
dvou. Otazkou zustava, na kolik je jejich hodnoceni skute¢né objektivni a na kolik

jde spise o jejich zivotni pocit.

Otazka ¢. 5: Aktivity vSedniho dne

Patd otdzka znéla ,,Vyjmenujte Cinnosti, které nejcastéji provozujete
ve svém volném case ve vSedni dny“. Odpoveéd na tuto otdzku byla oteviena,
snazila jsem se respondenty nabddat k co nejvétSimu poctu odpovédi. Vysledky

jsou vyobrazeny v grafu ¢. 17.

Graf¢. 17: Véedniden
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Jak nédm ukazuje graf ¢. 17, dvé odpovedi jsou nejCastéjsi, a to ,,dam,
zahrada“ a ,,Cetba®. Ddle stale dost vysoké Cislo dostala odpoveéd’ sport (14). Déle
jsou Ctyii moznosti, které¢ dostaly velmi vyrovnany pocet odpovedi: kulturni akce
(11), wvnoucata (10), studium (9) a prace (8). Na domaci zvife

si respondenti vzpomnéli pétkrat, televizi tiikrat a hudebni nastroj pouze jednou.
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S nulou zustaly odpovédi: ruéni prace, prochdzka, 1€kar a kiizovky, osmismérky.
Mezi odpovédi, které se objevily pouze jednou, a to pouze v této skuping, a nedaji
se tak zahrnout do skupin pro vSechny patii: foceni, sauna, hudba, history klub
a péce o nemocnou matku.

I nejcastéjsi formy traveni volného casu se odliSuji od piedchézejicich dvou
skupin. Tito seniofi uvadéji velmi kultivované formy traveni volného ¢asu (Cetba,
kulturni akce, studium) a také aktivnéjsi formy (sport, prace, dim — zahrada,

vnoucata,...).

Otazka €. 6: Aktivity provozované o vikendu

Otazka ,Jak nejCastéji travite vikendy, jaké volnoCasové aktivity
si vybirate? méla obsahnout vSechny Ccinnosti, které respondenti provozuji
o vikendu. Stejn€ jako u predchozi otazky byla odpovéd’ oteviena a respondenti

byli vyzvani k co nejvétsimu poctu odpoveédi.

Graf €. 18: Aktivity provozované o vikendu
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Nejvetsi zastoupeni méla odpovéd’ ,,rodina, navstévy®, kterou vypsalo
tfinact respondentd. Druhd nejcastéjsi byla odpovéd’ ,,pfiroda, prochazka“(11).
Po Sesti odpovédich se dostalo moznostem: ndkupy, nedélni mse a zajezdy,
vylety. P&t dotazanych vypsalo, Ze se pro né vikend nelisi od viedniho dne. Ctyfi
odpovédi mél odpocinek a jednu hibitov. Jedna odpovéd’ se nedala zafadit
do skupiny: péce o prarodice. I vikendy tedy travi tito seniofi pomérn¢ aktivné:
ziji aktivnim rodinnym Zzivotem, chodi na prochazky, nakupuji, ucastni se

vyleti,...

Otézka €. 7: ,, Jakou aktivitu byste si pral ve svém volném ¢ase provozovat, ale
nemiiZete? Pro¢ nemuZzete?*

Odpovéd na otazku €. 7 byla oteviend. Z vysledkd jsem vygenerovala dva
grafy, ¢islo 19 a 20. V grafu ¢. 19 jsem vypsala jednotlivé ¢innosti a graf ¢. 20

znazoriuje divody, pro¢ tyto ¢innosti respondenti nemohou vykonévat.

Graf €. 19: Aktivita
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Nejvétsi pocet odpovedi meéla moznost ,,bez omezeni*“(8), coZz znamena, ze

nejsou zadné cinnosti, které by si respondent ptfal vykonavat, ale z né&jakého
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divodu nemuize. Cestovani a vylety vypsalo sedm respondentt. Turistiku a sport
by si pfali provozovat tii respondenti a jeden by rad cetl. Kulturni akce a prace
zustaly bez odpoveédi.

Velka ¢ast respondent je tedy se zptisobem traveni svého volného ¢asu i v této
skupiné spokojenad, a ackoliv cestuji ve vetsi mife nez predchazejici dveé skupiny,

je cestovani, turistika a sport i zde ¢innost, ktera jim chybi.

Graf €. 20: Davody

O nedostatek financi
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Zgrafu ¢. 20 je ziejmé, ze byla zvolena kazda odpovéd. Nejvice
respondenty trapi nedostatek financi (8), dale nedostatek ¢asu (5), zdravotni stav
(4) a nemoc partnera (3).

Finanéni duvody trapi tuto skupinu pomérmné ¢asto, dalsim dtlezitym omezujicim
divodem je i zdravotni stav jejich ¢i partnera, zda se tedy, ze jejich tvrzeni

o vétsSinou dobrém zdravotnim stavu bylo spiSe subjektivni.

Otazka €. 8: Graf Cetnosti aktivit

Osméa otdzka zjiStovala cCetnost provozovani konkrétnich aktivit.
Respondenti méli pied sebou tabulku a u kazdé z jedenacti odpoveédi méli zvolit
odpoveéd’ Cetnosti aktivity od nikdy po denné. Odpovédi znazoriiuje graf €. 21. Pro
piehlednost ptikladam do pftilohy tabulku €. 3, kde jsou zaznamenany konkrétni

pocty odpoveédi.
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Graf ¢. 21
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Mezi nejcastéji provozované aktivity patii Cetba knih, novin a Casopist
a poslech hudby, které provozuji denn¢ 15 a 14 respondenti. Dale denné
provozuji: sledovani televize (9), mirn€j$i pohyb a prochazky (8) a ru¢ni prace,
zahradniceni, sbératelstvi (7). Mezi naopak nejméné ¢asto provozované ¢innosti
patii odpoCinek a nicnedélani, surfovani na internetu a péfe o vnoucata. Tato
skupina tedy referuje o kultivovanych a aktivnich zpusobech traveni volného

Casu: vétsina ¢te knihy.

Otézka ¢. 9: ,,Co Vam v tabulce chybi?*

Tato otazka meéla zjistit, jestli jsou jeSté néjaké aktivity, které seniofi
povazuji za svlij volny €as a ja tuto moznost nezahrnula do tabulky. Poptipadé¢ si
ji respondenti sami nezafadili po podskupiny, a¢ pfimo vypsana tato Cinnost
nebyla. Odpovéd’ na otazku byla oteviena.

Sestnact respondentii nevi o zadné takové &innosti. Cty¥i odpovédéli takto:
1ékat, domaci zvife (konkrétné pes), bohosluzba a dovolena.
| zde tedy zaznivd omezeni respondentii dané zdravotnim stavem. Jako jedina
skupina si zde vSak n€kdo vzpomnél i na institut patfici pivodné k pracujici

generaci: dovolena. I to svéd¢i o jejich aktivnim zpusobu prozivani stari.
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Otazka €. 10: ,,Nav$tévujete tato zaiizeni s organizovanymi aktivitami? Pokud
ano, napiste ¢innosti, které v ramci konkrétni organizace nejcastéji
provozujete.“

Touto otazkou jsem se snazila zjistit, jestli seniofi navs§tévujici univerzitu
trettho v€ku vyuzivaji i jina zatizeni volného ¢asu. MoZnosti odpovédi byly tfi,
jedna oteviena.

Klub diichodcti navstévuje sedm respondentli a aktivity v domové pro
seniory dva. P&t odpovédi méla tfeti moznost ,,jiné*, kazda odpovéd’ byla vypsana
jednou: pévecky sbor, joga, historicky klub, Klub ¢eskych turisti a ndbozenské
seSlosti. | vtéto kategorii je tato skupina respondentti daleko aktivnéjsi nez

ptedchézejici dvé skupiny.

Otédzka ¢. 11: ,,Zménilo Vam studium na U3V traveni volného ¢asu, jak?

Chtéla jsem se dozveédét, jestli seniorim studium na univerzité v pozdnim
véku zméni volny ¢as nebo nikoli. Otazka to byla oteviena, kazdy se mohl
vyjadrit dle vlastniho uvéazeni.

Osm respondentli napsalo ne, tedy nezmeénilo. Ano jich odpovédélo
dvanact. Mezi konkrétni zmény se zatradily: nové védomosti (8), novi ptatelé (6),
noveé smysleni (5), vice Ctu (4) a nova literatura (3).

Z odpovédi je patrné, Ze u téchto lidi si jde pon€kud naproti jejich vlastni aktivni
styl Zivota s nabidkou, kterou jim zprostfedkovalo studium univerzity tietiho

veéku.

V zavéru dotazniku byl prostor kK vyjadieni, jestli chce néjaky respondent
sdélit néco, na co v dotazniku nebyl prostor. Tuto moZzZnost vyuzilo devét
respondentli. Za nejzajimavejsi povazuji tyto: ,,Vazim si moznosti studovat na
U3V.*, ,Fandim vSem mladym lidem, ktefi nejsou lhostejni k otdzkam staii.,
,»Diky U3V lépe zvladam svou samotu po odchodu manzela.”, ,,U3V mi pomaha
na svété nalézt opét néco nového a zajimavého.”. Zajimavé jsou odkazy na
skutecnost, jakou kompetenci zprostiedkovava studium clovéku v seniorském

véku. Nejde jiz o kompetence pracovni, ale takové, které pomahaji zvladnout
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obtizné Zivotni obdobi. I zde se objevila nardzka na neuctu mladé generace vuci

seniorim, ovSem tentokrat v pozitivni podobé.

Vyhodnoceni

Ve zkoumaném vzorku byla vétSina Zen a pouze tfi muzi, proto jsem tento
Udaj nebrala v potaz pii hodnoceni vysledkt. Cil dotazniku byl naplnén. Zjistila
jsem, jak seniofi travi sviij volny Cas a také jaké organizované volnoCasové
aktivity vyuZzivaji. U zkoumaného vzorku této skupiny mné nejvice zaujaly
odpovédi na otazku €. 11, kde dvanéct respondentii odpovédélo, ze studium na
univerzité tietiho vé€ku jim zménilo traveni volného casu. Myslim, ze konkrétni
zmény, které jim studium pfinasi: nové smysleni, novi pratelé, nové védomosti,
mohou byt velkou motivaci pro seniory, kteti o studiu uvazuji. Stejné tak jako
zavérecné veéty dvou respondentd: ,,Diky U3V Iépe zvladam svou samotu
po odchodu manzela.”, ,,U3V mi pomahd na svété nalézt opét néco nového

a zajimavého.“.

6.2.4 Neorganizovani senioii

Misto: Vyzkum jsem provadéla na nahodné vybranych seniorech zijicich
v Ceskych Budgjovicich.

Otazka ¢. 1 — Pohlavi: 12 Zen a 8 muzu.

Otazka €. 2 — Kolik je Vam let? Praimérny vék byl 70 let. Nejmladsi ucastnik mél
62 let, nejstarsi 91 let.

Otazka ¢. 3 — Kolik let jste v dichodu? Primérné 12 let. Nejméné to bylo 1 rok,

naopak nejvice 35 let.
Otazka ¢. 4: Zdravotni stav

Otazka “Jak hodnotite svllj zdravotni stav?*“ méla zjistit, jak seniofi

subjektivné hodnoti svilj zdravotni stav. Bylo moZnych pét variant odpovédi.
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Graf ¢.22: Zdravotni stav
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Nejvice respondentit odpovédélo piijatelny (9), druhé nejvétsi zastoupeni
méla odpovéd dobry (7). Moznosti velmi dobry a Spatny méli po dvou
odpovédich. Za velmi Spatny neoznacil svlij zdravotni stav nikdo.

V této skupin€ se tedy vyskytlo podobné rozloZeni vniméni zdravotniho stavu

jako u obyvatel domu pro seniory.

Otazka ¢. 5: Aktivity vSedniho dne

Patad otdzka zné€la ,,Vyjmenujte Cinnosti, které nejcastéji provozujete ve
svém volném case ve vSedni dny*. Odpovéd’ na tuto otazku byla oteviena, snazila
jsem se respondenty nabadat k co nejvétSimu poctu odpovédi. Vysledky jsou
vyobrazeny v grafu ¢. 23.
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Graf €. 23: Aktivity vSedniho dne
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Ve velkém poctu byly zastoupeny tyto odpovédi: televize (14), ¢etba (13),
vnoucata (12), kiizovky a osmismérky (12), prochazka (11), dim a zahrada (9)
a ruéni prace (8). Domaci zvife vybrali ¢tyfi respondenti, kulturni akce dva
a studium jeden. Bez odpovédi ziistaly: 1ékar, hudebni néstroj, sport a prace. Mezi
odpovédi, které se objevily pouze jednou, a to pouze v této skupin€, a nedaji
se tak zahrnout do skupin pro v8echny patii: hudba, divadlo a Uklid.

Odpovédi této skupiny se nejvice podobaji seniorim, ktefi dochédzeji do klubu
diichodct. Jejich aktivity jsou riznorodéjsi, ale z kulturnich zajmi uvadéji pouze

¢etbu knih, ve velmi malé mife navs§tévu kulturnich akci a studium.

Otazka ¢. 6: Aktivity provozované o vikendu

Otazka ,Jak nejCastéji travite vikendy, jaké volnoCasové aktivity
si vybirate?” méla obsdhnout vSechny cinnosti, které respondenti provozuji
o vikendu. Stejné jako u predchozi otdzky byla odpovéd’ oteviend a respondenti

byli vyzvani k co nejvétsimu poctu odpovédi.
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Graf €. 24: Aktivity provozovane o vikendu
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Graf ¢. 24 nam piehledné ukazuje, které aktivity seniofi této skupiny
nejcastéji provozuji a jsou to: rodina, navstévy (16) a chata, chalupa (12).
Mensimu poctu odpovedi se dostalo: zdjezdy, vylety (8), vnoucata (5) a nelisi se
(4). Nakupy, ptiroda a prochazka, hibitov, odpocinek a nedélni mse byly bez
odpovédi. Byla jedind odpovéd, ktera se nedd zatfadit do podskupin, a to
spolecenské hry s vnoucaty.

I tato skupina tedy referuje o svych vétSich moznostech pohybu — navstévuji chaty
a chalupy, rodinné piislusniky, v€nuji se vnoucatlim a ucastni se zajezdl, podobné

jako navstévnici klubu dichodct.

Otézka €. 7: ,,Jakou aktivitu byste si pral ve svém volném case provozovat, ale
nemiiZete? Pro¢ nemiiZete?*

Odpovéd na otazku €. 7 byla oteviend. Z vysledki jsem vygenerovala dva
grafy, Cislo 25 a 26. V grafu ¢. 25 jsem vypsala jednotlivé Cinnosti a graf ¢. 26

znazoriuje divody, pro¢ tyto ¢innosti respondenti nemohou vykonéavat.
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Graf €. 25: Aktivita
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Jak vyplyva z grafu ¢. 25, tfem z moznosti se dostalo zhruba stejného
poctu odpovédi. Nejvice respondentii (12) se neciti omezeno ve vykonavani
jakékoli ¢innosti. Druhd nejéastéjsi odpoveéd’ byla ,turistika, sport (10) a treti
»kulturni akce® (9). Tfi moZnosti vzpomenuty nebyly: Cetba, cestovani, vylety
a prace.

Tato skupina se tedy nejcastéji neciti omezena ve svych moznostech, ponc¢kud

i jim chybi druh pohybovych aktivit — turistika, sport a u¢ast na kulturnich akcich.

Graf ¢. 26: Davod

O nedostatek financi
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Nejcastéjsim divodem, pro¢ respondenti nemohou vykonédvat Cinnost,

kterou by chtéli, je jejich zdravotni stav. Takto odpovédélo 17 dotazanych.
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Druhou nejcastéjsi odpovédi byl nedostatek financi (10) a tfeti nemoc partnera
(6). O nedostatku casu se nezminil nikdo.

Nedostatek financi a zdravotni stav jsou diavody, které shodné uvadéji vSechny
skupiny krom¢ obyvatel domova pro seniory, ktefi si st€¢zuji pouze na zdravotni

stav.

Otézka €. 8: Graf Cetnosti aktivit

Osméa otdzka zjiStovala cCetnost provozovani konkrétnich aktivit.
Respondenti méli pied sebou tabulku a u kazdé z jedenacti odpoveédi méli zvolit
odpovéd’ Cetnosti aktivity od nikdy po denn€. Odpovédi znazornuje graf ¢. 27. Pro

ptehlednost ptikladam do ptilohy tabulku €. 4, kde jsou zaznamenany konkrétni

pocty odpovédi.
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Mezi nejCastéji provozované aktivity, tedy ty, které jsou provozovane
denné, patii:sledovani televize (17), Cetba knih, novin a casopist (11), poslech
hudby (9) a mirnéjsi pohyb, prochazky (7). Surfovani na internetu se naopak stalo
¢innosti, kterou lidé vykonavaji nejmén¢. Dal§imi malo provozovanymi aktivitami
je aktivni pohyb a péce o vnoucata. V této skupiné dominuje co do frekvence téz
pasivni zpusob traveni volného ¢asu — tj. sledovani televize a poslech hudby. Jiné
typy pasivniho traveni volného casu jako je surfovani na internetu, vsak jsou

zastoupeny méng, ve prospéch mirnych pohybovych aktivit.
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Otéazka €. 9: ,,Co Vam v tabulce chybi?*

Tato otazka méla zjistit, jestli jsou jeSté n&jaké aktivity, které seniofi
povazuji za svlij volny €as a ja tuto moznost nezahrnula do tabulky. Popiipadé si
ji respondenti samy nezafadili po podskupiny, a¢ pfimo vypsana tato ¢innost
nebyla. Odpovéd na otdzku byla oteviena.

Patnact respondent napsalo slovo ,,nic“. P&t zbyvajicich si vzpomnélo
na navstévu lékare a jeden z nich jesté pripsal hospodu.

Skupina je tedy pomérné spokojena S §iff zptsobt traveni VC, i oni vsak

pfipominaji jednu z nutnych aktivit, a to je navstéva lékare.

V zéavéru dotazniku byl prostor K vyjadieni, jestli chce néjaky respondent
sdélit néco, na co v dotazniku nebyl prostor. Tuto moznost vyuzili tii respondenti.
Pro zajimavost vSechny uvadim:“Duchodce je velmi vytizeny ¢lovek, ac se to
Vam mladym nezda.”, ,,Nemulzu cestovat, protoze jsem byl slusny clovek, tudiz
nemam penize.“, ,,Jedina zména je ta, Ze si Clovek své aktivity musi pfizpisobit

svému zdravotnimu stavu..

Vyhodnoceni

Ve zkoumaném vzorku prevazovaly zeny nad muzi, proto jsem tento udaj
nebrala v potaz pii hodnoceni vysledkt. Cil dotazniku byl naplnén. Zjistila jsem,
jak seniofi travi svij volny Cas a také jsem zjistila, Ze ne vSichni seniofi vyuzivaji
nabidek organizovanych volnoCasovych ¢innosti. Nejvice mé zaujala zavérecna
véta jednoho respondenta, ktery na volny Cas ve stafi pohlizi velmi realisticky:
»Jedind zmeéna je ta, Ze si Clovek své aktivity musi pfizplisobit svému zdravotnimu

stavu.“.

6.2.5 Srovnani skupin

V této podkapitole se budu snazit porovnat ty udaje jednotlivych skupin,

u kterych je to technicky mozné, tedy u otazek, které jsou u vSech skupin stejné
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a také které lze ptehledné graficky zpracovat. Provedu rozbor podobnosti
a naopak rozdilnosti u jednotlivych otdzek a budu usilovat o srovnani odpovédi
respondentli zkoumaného vzorku, ze kterého se daji vytvoiit néjaké zavéry.
V otdzkach zjist'ujici charakteristiku vyzkumného vzorku naopak spoc¢itaim vzorek

jako celek.

Otazka ¢. 1 — Pohlavi: Ve zkoumaném vzorku bylo celkem 55 Zen a 25 muza.
Otazka ¢. 2 — Kolik je Vam let? Primérny veék byl 71 let. Nejmladsi Gcastnik
vyzkumu mél 61 let, nejstarsi 91 let.

Otazka ¢. 3 — Kolik let jste v dichodu? Primér respondentd je 16,5 let. Nejméné

to ze vSech skupin byl jeden rok a nejvice 35 let.

Otazka ¢. 4 — Zdravotni stav

Otazka zdravotniho stavu je velmi subjektivni pocit, takze vysledky takové
otazky mohou byt velmi zkreslujici. Nicméné jako nejlepSi oznacila sviyj
zdravotni stav skupina U3V a naopak nejhorsi subjektivni pocit celkového zdravi

napsala skupina z domova diichodcti.

Otézka ¢. 5 - Aktivity vSedniho dne

Graf €. 28: Aktivity vSedniho dne
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Graf ¢. 28 zobrazuje srovnani aktivit, které respondenti provozuji podle
jednotlivych skupin. Nejoblibengjsi ¢innosti je ,,éetba“, na kterou si vzpomnélo 48
respondentli, druhad nejcastéjsi odpovéd’ byla ,,dlim, zahrada® a tieti ,,sledovani
televize®. Neni piekvapivy tdaj napiiklad u otazky studia, kde studenti U3V
odpovidali ve velkém poctu a z jinych skupin se naSel pouze jeden jediny hlas
ze skupiny neorganizovanych seniord. Celkové ze zkoumaného vzorku vyplyva,
ze studenti U3V jsou aktivnéjsi nez jiné skupiny, jak Ize vidét u poctu odpoveédi
hlavné u prace a sportu. Zajimava byla odpovéd’ ,,Iékai*, kterou vypsali pouze
respondenti ze skupin klubu dichodcti a domova pro seniory. Nabizi se zde
otazka, jestli si ostatni skupiny na tuto ¢innost nevzpomnély anebo navstévy
l1ékate nepovazuji za svij volny ¢as. Zda se také, Ze skupina obyvatel domova pro
seniory je velmi omezena pobytem Vv tomto zafizeni smérem od pfirozenych
kontaktd s rodinou, ptirodou, zahradou, domacim zvifectvem apod., ale ma vétsi

moznost uc¢astnit se kulturnich akci.

Otazka ¢. 6: Aktivity provozované o vikendu

Graf €. 29: Aktivity provozované o vikendu
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Z grafu €. 29 je ziejmé, ze aktivity, které respondenti provozuji vyhradné

o vikendu je méné nez téch ve vSedni dny. Nejvétsi zastoupeni dohromady
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u vSech skupin méla odpovéd’: rodina, navstévy. Nejspise je to tim, ze ve vSedni
dny jsou lidé mnohem vice zaneprazdnéni. Druha nejéastéjsi odpovéd byla
odpocinek, nicned€lani a tfeti: neliSi se od vSednich dnii. Zaujala mé odpoveéd’
chata a chalupa, na kterou si ze vSech skupin vzpomnéli jen neorganizovani
seniofi a nikdo jiny. Naopak u skupiny obyvatel domu pro seniory vidime

pomérné vysoky pocet téch, kteti se o vikendu oddévaji nicnedélani a odpocinku.

Otédzka €. 7: ,, Jakou aktivitu byste si pral ve svém volném ¢ase provozovat, ale
nemiiZete? Pro¢ nemuZete?*

Tabulka ¢. 13

Nejcastéjsi aktivita Nejcastéjsi diivod
Domov pro seniory Cestovani a vylety Zdravotni stav
Klub dichodct Turistika a sport Zdravotni stav
Univerzita tietiho véku | Bez omezeni Nedostatek financi
Neorganizovani seniofi | Bez omezeni Zdravotni stav

Vysledky jsem piehledné zpracovala do tabulky €. 13. Nejc€ast&jsi divod
byl uvadén ,,zdravotni stav* a nejCastéjsi aktivita® bez omezeni®, kterou zvolily
dvé skupiny, a to univerzita tfettho v€ku a neorganizovani seniofi. Naopak
omezeni Vv ¢innosti se citi vzorek z domova pro seniory a klubu dichodcu.
Zajimavé je také zduvodnéni, pro¢ nelze aktivity vykonavat. Ke zdravotnimu
stavu, na ktery si v tuto chvili postézovaly vSechny skupiny, ptfibyvaji u vétsiny
z nich i divody finanéni, i kdyz nejvice tento handicap pocituje pouze skupina

studenta U3V.

6.2.6 Zavérecné vyhodnoceni dotazniku

Metoda dotazniku i co nejvétsi pocet otevienych otdzek se mi osveédCily
jako vhodné pro tuto vyzkumnou sondu. Bylo by velmi zajimavé udélat podobné
Setfeni ve velkém méfitku, protoZe malym poctem respondenti se ovliviiuje

moznost Statistického srovnani a vysledky tudiz mohou byt pon¢kud zkreslené.
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Dotaznikem jsem doséhla cile, ktery jsem vytycila pro jeho pouziti. Cile
bylo dosazeno tim, ze jsem zmapovala Cinnosti, které¢ seniofi ve vyzkumném
vzorku provozuji ve svém volném case, tedy jak travi svij volny Cas. Také jsem
si ovétila, ze nekteré skupiny vyzkumného vzorku organizované volnocasové
nabidky nevyuzivaji a jiné ano. U skupin, které je vyuzivaji, jsem zjistila, které

konkrétni ¢innosti to jsou.
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ZAVER

Prace svym obsahem odpovédéla na vyzkumnou otazku, kterou méla fesit.
Vyslo z ni jasné najevo, Ze postaveni seniort v ¢eské spolecnosti se méni a dale se
meénit bude. Seniorii bude neustale ptibyvat a brzy budeme muset nalézt zptsob,
jak se stimto problémem vypoiadat. Volny cas se z tohoto pohledu jevi jako
piepych, protoze my v nejbliz§i dobé budeme feSit materidlni a financni
zabezpedeni Zivota seniort. Vzdyt uz letos, v roce 2010, se bude feSit otazka,
z jakych penéz budou vyplaceny diichody a hrozi, ze téchto prostiedkit nebude
dostatek.

Dulezitym problémem, ktery se v praci oteviel, je moznost vyzivovaci
povinnosti tieti generace. Lidsky veék se prodluzuje a spolecnost musi vytvaret
vhodné podminky pro Zivot dvoji generace seniord. Dnes si lidé v produktivnim
véku vétSinou mohou dovolit finanéné pomahat svym rodi¢im v seniorském
veéku, avSak kdo se postara o rodice naSich rodi¢ti? Musime si uvédomit, Ze
moznosti mladych lidi nejsou nekonecné.

Snazila jsem se zmapovat stav v Ceské republice. Ceské Budé&jovice mély
poslouzit jako vzorek pro hodnoceni celku. Tento stav je totiZz celorepublikovy
a problém starnuti populace dokonce celosvétovy.

Vyzkumna Cast prace ukazala na skute¢nost, Ze jiz v soucasné dobé rozsah
aktivit uskute¢novanych ve volném ¢ase miZe souviset jak s mistem pobytu
(odlisnost pievaznych aktivit u obyvatel domu pro seniory vzhledem k ostatnim
skupinam), tak i se zdravotnim stavem a finan¢ni nedostupnosti. V budoucnosti
muzeme predpokladat snad ponékud lepsi kvalitu zdravi seniorti az do pozdniho
véku, ktera souvisi s rozvojem mediciny. Otazka mista pobytu seniorti a finanéni
dostupnost kvalitnich nabidek Zivota se vSak miize stat ohrani¢enim, které zadouci
kvalitu Zivota seniorim velmi z(zi.

Tato prace se snazila dat podnét k premysleni o problémech spojenych
se starnutim obyvatelstva a prodluzujicim se vékem seniorti, a to se ji doufam
povedlo. Lidé si musi uvédomit, ze se jich to tyka a nelze odsouvat tuto

problematiku dal a dal, ale ze je potfeba zacit jednat. Nejde jen o vytvoreni
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vhodného legislativniho ramce, ale také o zménu smysleni mezi lidmi. Star$i
ob¢any musime co nejdel$i dobu udrzovat v dobrém fyzickém i psychickém stavu,
aby co nejdelsi dobu nemuseli byt zavisli na jinych, a také byli co nejdelsi dobu
ve svém pfirozeném prostiedi, které jim také nabizi pfirozené moznosti pro
traveni volného ¢asu. Mozna pravé z toho vyplyva zakladni tikol téch, kteti se
staraji o volnocasové nabidky pro seniory: zacit se zabyvat skuteCnymi potiebami

senioru.
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PRILOHY

Priloha I
Tabulka ¢. 1

Domov pro seniory

nikdy

méné
nez
1x
més.

mésicné

1x 3x - 5x

mésicné

1x - 2x
tydné

3x - 6x
tydné

denné

navstévy kina, divadla,
muzei,...

sledovani televize

16

navstévy spolecenskych
akei, ...

N
ol

o

ruCni prace,
zahradniceni,...

aktivni pohyb, sportovani

11

o

mirnéjsSi pohyb,
prochézky

surfovani na internetu

18

odpocdinek, nicnedélani

péce o vnhoucata

19

Cetba knih, novin,
Casopisl

poslech hudby
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Tabulka ¢. 2

Klub dichodct

nikdy

méné
nez
1x
més.

1x -
2X
tydné

3% - 5x
mésicné

3X - 6x
tydné

denné

navstévy kina,
divadla,...

16

sledovani televize

17

navstévy
spolecenskych
akei, ...

ruéni prace,
zahradniceni,...

aktivni pohyb,

. 13
sportovani

mirné&jsi pohyb,
prochazky

surfovani na

internetu 15

o

N

odpocinek,
nicnedélani

péce o vnoucata 11

¢etba knih, novin,
CasopisU

17

poslech hudby
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Tabulka ¢. 3

méné 3y —
u3v nikdy nez LR w2 6x denné
1x | mésicné | mésicné | tydné P
< tydné
més.
navstévy kina, 1 7 10 2 0
divadla,...
sledovani televize 0 1 0 2 3 5 9
navstévy
spolec¢enskych akci, 1 2 3 10 4 0 0
ruéni prace,
zahradniceni,... 1 0 1 0 ! 4 !
aktivni pohyb, 3 2 1 2 6 2 4
sportovani
mirné;jSi pohyb, 0 0 1 3 6 2 8
prochazky
surfovani na internetu 9 1 0 0 5 2 3
odpocinek, 10 | 4 0 1 1 2 2
nicnedélani
péce o vnouclata 5 5 0 2 4 3 1
cv:etba }(rllh, novin, 1 1 0 1 5 15
Casopisl
poslech hudby 1 0 0 1 2 2 14
Tabulka ¢. 4
méné
Neorganizovani| . nez 1x 3x — 5x 1x — 2x 3x — 6X .
g nikdy s s = 1 denné
seniofri 1x | mésiéné | mési¢né tydné tydné
més.
navstévy kina, 5 10 3 1 1 0 0
divadla,...
sledovani 0 0 1 0 0 2 17
televize
navstévy
spolecenskych 1 7 8 3 1 0 0
akci,...
ruCni prace,
zahradniceni,... 3 0 1 2 6 5 3
aktivni pohyb, 11 | 2 1 2 2 1 1
sportovani
mirnéjSi pohyb, 0 0 0 4 7 > 7
prochazky
;urfovanl na 13 0 1 2 1 1 2
internetu
odpocinek, 3 | 3 3 2 3 2 4
nicnedélani
péce o vnoucCata | 10 1 1 2 4 0 2
Getbaknih, | o | g 0 0 4 5 11
novin, ¢asopisl
poslech hudby 0 1 3 2 4 9
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Priloha II.

Dotaznik: domov pro seniory

Dotaznik vénovany moZnostem vyuZiti volného ¢asu seniori

Jmenuji se Véra Malinakova a jsem studentka Teologické fakulty
JihoCeské univerzity. Tento dotaznik bude jednim z podkladii pro mou
diplomovou praci na téma Nabidka volno€asovych aktivit pro seniory
a jejich vyuzivani v Ceskych Budg&jovicich. Dotaznik je anonymni.
Informace, které v ném uvedete, nebudou nijak zneuzity. Pokud je na

vybér vice moznosti, Vami zvolenou prosim zakrouzkujte.

1. Pohlavi: A) Zena

B) muz

2. Kolik je Vam let? ............

3. Kolik let jste v dichodu? .............

4. Jak hodnotite svilj zdravotni stav?
A)velmi dobry
B) dobry
C) prijatelny
D) spatny
E) velmi Spatny
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5. Vyjmenujte ¢innosti, které nejcastéji délate ve svém volném

Case ve vSedni dny:

6. PopiSte prosim, jak nejCastéji travite vikendy, jaké

volnocasové aktivity si vybirate:

7. Jakou aktivitu byste si ptal ve svém volném Case provozovat,

ale nemuzete? Pro¢ nemuzete?
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8. Vyplnte tabulku Cetnosti aktivit, které provozujete. Zvolenou

moznost oznacte kiizkem v ptislusném tfadku.

nikdy

méné
nez 1x

mesiéné

1x

mesiéné

3X-5X

mesiéné

12x
tydné

3x-
6X
tydné

denné

Navstévy
kina, divadla,
muzei, vystav,

utkani,...

Sledovani

televize

Navstévy
spolecenskych
akci, seSlosti
Se

znamymi,...

Rucni prace,
zahradniceni,
sbératelstvi,

vafeni jako
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konicek, ...

Aktivni
pohyb,

sportovani

Mirng;jsi
pohyb,
prochazky

Surfovani na

internetu

Odpocinek,

nicnedélani

Péce o

vnoucata

Cetba knih,
novin,

casopist

Poslech
hudby

9. Co Vam v tabulce chybi?

...........................................................................
..........................................................................
.............................................................................
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10. Jaké z aktivit, které Vam nabizi Domov pro seniory,

nejcastéji vyhledavate? Vyberte prosim max. 3 odpovédi.

A) dilny zamé&fené na rucni prace

B) kulturni a spolecenske akce

C) trénovani paméti, skupinova prace
D) vylety

E) sportovni aktivity

F) promitani film1, poslech hudby
G) jine,

11. Povazujete nabidku volno€asovych aktivit v domové, kde
se nachazite, za dostateCnou? Pokud ne, vypiSte, co Vam

vV domov¢ pro seniory chybi.

A) ANO
B) NE, vypiste
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12. Vyuzivate také jinad zafizeni s organizovanymi aktivitami?
Pokud ano, napiSte Cinnosti, které vramci jine konkrétni

organizace nejcastéji provozujete.
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Jestli chcete cokoli sdélit, zde mate prostor k VaSemu

vyjadieni:

Dé&kuji za Cas vénovany vyplnéni tohoto dotazniku.
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Dotaznik: klub duchodcu

Dotaznik vénovany moZnostem vyuziti volného ¢asu seniort

Jmenuji se Véra Malindkova a jsem studentka Teologické fakulty
JihoCeské univerzity. Tento dotaznik bude jednim z podkladt pro mou
diplomovou praci na téma Nabidka volnocasovych aktivit pro seniory
a jejich vyuzivani v Ceskych Budg&jovicich. Dotaznik je anonymni.
Informace, které v ném uvedete, nebudou nijak zneuzity. Pokud je na

vybér vice moznosti, Vami zvolenou prosim zakrouzkujte.

1. Pohlavi: A) Zena

B) muz

2. Kolik je Vam let? ............

3. Kolik let jste v diichodu? .............

4. Jak hodnotite svilj zdravotni stav?
A)velmi dobry
B) dobry
C) ptijatelny
D) Spatny
E) velmi Spatny
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5. Vyjmenujte ¢innosti, které nejcastéji délate ve svém volném

Case ve vSedni dny:

6. PopiSte prosim, jak nejCastéji travite vikendy, jaké

volnocasové aktivity si vybirate:

7. Jakou aktivitu byste si ptal ve svém volném Case provozovat,

ale nemuzete? Pro¢ nemuzete?
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8. Vypliite tabulku Cetnosti aktivit, které provozujete. Zvolenou

moznost oznacte kiizkem v ptislusném tadku.

nikdy

1x

mésicné

3x-5x%

mésicné

12x
tydné

6X
tydné

denné

Navstévy
kina, divadla,
muzei, vystav,

utkani,...

Sledovani

televize

Navstévy
spole€enskych
akci, seSlosti
Se

znamymi,...

Rucéni prace,
zahradniCent,
sbératelstvi,
vateni jako

konicek, ...
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Aktivni
pohyb,

sportovani

Mirnéjsi
pohyb,
prochazky

Surfovani na

internetu

Odpocinek,

nicnedélani

Péce o

vnoucata

Cetba knih,
novin,

Casopist

Poslech
hudby

9. Co Vam v tabulce chybi?

...........................................................................
...........................................................................

...........................................................................
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10. Jaké cinnosti vramci Klubu dichodcli nejcastéji

provozujete?

A) kulturni a spolecenské akce
B) promitani filmi, poslech hudby
C) rucni prace

D) jiné,

11. Navstévujete tato zafizeni s organizovanymi aktivitami?
Pokud ano, napiste ¢innosti, které v ramci konkrétni organizace

nejcastéji provozujete.
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Jestli chcete cokoli sdé¢lit, zde mate prostor k VaSemu

vyjadreni:

Dé&kuji za Cas vénovany vyplnéni tohoto dotazniku.
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Dotaznik: Univerzita tietiho véku

Dotaznik vénovany mozZnostem vyuZziti volného ¢asu seniori

Jmenuji se Véra Malindkova a jsem studentka Teologické fakulty
JihoCeské univerzity. Tento dotaznik bude jednim z podkladii pro mou
diplomovou praci na téma Nabidka volno€asovych aktivit pro seniory
a jejich vyuzivani v Ceskych Bud&jovicich. Dotaznik je anonymni.
Informace, které v ném uvedete, nebudou nijak zneuzity. Pokud je na

vybér vice moznosti, Vami zvolenou prosim zakrouzkujte.

1. Pohlavi: A) Zena

B) muz
2. Kolik je Vam let? ............
3. Kolik let jste v diichodu? .............
4. Jak hodnotite sviij zdravotni stav?
A) velmi dobry
B) dobry
C) ptijatelny

D) Spatny
E) velmi Spatny
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5. Vyjmenujte ¢innosti, které nejCastéji délate ve svém volném

Case ve vSedni dny:

6. PopiSte prosim, jak nejCastéji travite vikendy, jaké

volnocasové aktivity si vybirate:

7. Jakou aktivitu byste si ptal ve svém volném Case provozovat,

ale nemuzete? Pro¢ nemuzete?
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8. Vypliite tabulku Cetnosti aktivit, které provozujete. Zvolenou

moznost oznacte kiizkem v ptislusném tadku.

nikdy

méne 1x

3x-5x%

mésicné

12x
tydné

6X
tydné

denné

Navstévy
kina, divadla,
muzei, vystav,

utkani,...

Sledovani

televize

Navstévy
spole€enskych
akci, seSlosti
Se

znamymi,...

Rucéni prace,
zahradniCent,
sbératelstvi,
vateni jako

konicek, ...
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Aktivni
pohyb,

sportovani

Mirnéjsi
pohyb,
prochazky

Surfovani na

internetu

Odpocinek,

nicnedélani

Péce o

vnoucata

Cetba knih,
novin,

Casopist

Poslech
hudby

9. Co Vam v tabulce chybi?

...........................................................................
.............................................................................
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10. Navstévujete tato zafizeni s organizovanymi aktivitami?

Pokud ano, napiste ¢innosti, které v ramci konkrétni organizace

nejcastéji provozujete.

...........................................................................
.............................................................................
............................................................................
............................................................................
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Jestli chcete cokoli sdélit, zde mate prostor k Vasemu

vyjadieni:

Dé&kuji za Cas vénovany vyplnéni tohoto dotazniku.
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Dotaznik: neorganizovani seniofi

Dotaznik vénovany mozZnostem vyuziti volného ¢asu seniori

Jmenuji se Véra Malindkova a jsem studentka Teologické fakulty
JihoCeské univerzity. Tento dotaznik bude jednim z podkladii pro mou
diplomovou préaci na téma Nabidka volnocasovych aktivit pro seniory
a jejich vyuzivani v Ceskych Bud&ovicich. Dotaznik je anonymni.
Informace, které v ném uvedete, nebudou nijak zneuzity. Pokud je na

vybér vice moznosti, Vami zvolenou prosim zakrouzkujte.

1. Pohlavi : A) Zena

B) muz

2. Kolik je Vam let? ............

3. Kolik let jste v dichodu? .............

4. Jak hodnotite svilij zdravotni stav?
A) velmi dobry
B) dobry
C) prijatelny
D) Spatny
E) velmi Spatny
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5. Vyjmenujte ¢innosti, které nejcastéji délate ve svém volném

Case ve vSedni dny:

6. PopiSte prosim, jak nejCastéji travite vikendy, jaké

volnocasové aktivity si vybirate:

7. Jakou aktivitu byste si ptal ve svém volném Case provozovat,

ale nemuzete? Pro¢ nemuzete?
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8. Vypliite tabulku Cetnosti aktivit, které provozujete. Zvolenou

moznost oznacte kiizkem v ptislusném tadku.

nikdy

1x

mésicné

3x-5x%

mésicné

12x
tydné

6X
tydné

denné

Navstévy
kina, divadla,
muzei, vystav,

utkani,...

Sledovani

televize

Navstévy
spole€enskych
akci, seSlosti
Se

znamymi,...

Rucéni prace,
zahradniCent,
sbératelstvi,
vateni jako

konicek, ...
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Aktivni
pohyb,

sportovani

Mirnéjsi
pohyb,
prochazky

Surfovani na

internetu

Odpocinek,

nicnedélani

Péce o

vnoucata

Cetba knih,
novin,

Casopist

Poslech
hudby

9. Co Vam v tabulce chybi?

...........................................................................
.............................................................................
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Jestli chcete cokoli sdélit, zde mate prostor k Vasemu

vyjadieni:

Dé&kuji za ¢as vénovany vyplnéni tohoto dotazniku.
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ABSTRAKT

MALINAKOVA, V. Volnocasové aktivity seniorii a jejich vyuzivani v Ceskych
Budéjovicich. Ceské Budgjovice 2010. Diplomova prace. Jihodeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace

Ludmila Muchova.

Kli¢ové pojmy: senior, starnuti a stafi, volny Cas, volnocasové aktivity seniort,

demograficky vyvoj, univerzity tietiho véku, Ceské Budgjovice

Prace se zabyva nabidkou volnogasovych aktivit pro seniory v Ceskych
Budéjovicich a jejich vyuZzivanim.

Nejdiive se autorka vénuje zdkladnim pojmim dané problematiky,
definuje pojmy stafi a starnuti a zabyva se problémy s tim spojenymi. Dale
popisuje socidlni aspekty a ukazuje neptiznivy demograficky vyvoj stafi a starnuti
v zemich EU a Ceské republice.

Ve vyzkumné ¢asti dospiva k zavéru, ze ve zkoumaném vzorku seniort
zijicich v Ceskych Budgjovicich je nejaktivn&j§i skupina seniorii nav§tévujicich
univerzitu tfetiho véku, zatimco skupina obyvatel domova pro seniory travi Cas
odlisn¢ od ostatnich skupin, coZ ziejmé souvisi s faktem, Ze zivot v Gstavnim

zafizeni je svym zpiisobem specificky a odlisny.
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Abstract

Leisure time activities of senior’s and their use in Ceské Budé&jovice

Key terms: senior, aging and old age, leisure time, leisure time activities for

seniors, demography progression, university of the third age, Ceské Budgjovice

Thesis deals offering leisure activities for seniors in Ceské Budg&jovice and
their use.

First, the author deals with basic concepts of the topic, defines terms of
age and aging and discusses the problems that this entails. She also describes the
social aspects and shows the negative demographic development of aging in EU
countries and the Czech Republic.

In the research concludes that in the sample seniors living in the Czech
Budejovice is the most active group of seniors visiting the University of the Third
Age, while the group home for elderly people spend their time differently from
other groups, perhaps related to the fact that life in a constitutional device is

specific and different
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