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Uvod

Téma této diplomové prace ,Rozvoj kulturnich febt vychova ke vkusu
a moznosti motivace v ramci pedagogiky volnélasu se specifikaci na starSi
Skolni wk“ se mi od poatku zdalo byt lehce obsahowesourodé, fipadalo mi
spiSe jako spojeni dvou individualnich témat. Pijetmm se rozhodla k nim také
tak pistupovat. V této praci chci rozebrat kazdé ténmacsdatd. Nejprve se chci
zabyvat oddlen¢ jednotlivymi ¢astmi zadani tématu diplomové prace, nasiedn
o nich budu howiit vice v kontextu a také se timto pokusim zodjlt otazku:
»,C0 ma vkus a kulturni pt¢ba spoléeneho?

Pokud se chceme zabyvatcitym tématem, diskutovat oém, nebo jej
zkoumat, musime si nejprve stanoviegmit naSeho zdjmu. Neni mozné hévo
0 né¢em, co je vSeobeémpowdomé, ale ve skutaosti nikdo doopravdy nevi,
0 co se jednd; nebo zde nejsou stanovéesng hranice, které vymezuji, co §est
pafti k ttmatu, co uz se s danym tématem regua co se jej jeStalespa lehce
dotyka. Tedy musime migjakou, pokud mozno co nejdokonalejsi, definicir&te
ndm gesré uréi hranice naSeho tématu a tim také vymezi jeégdmpet.

U prilezitosti této diplomové prace jsem se snazilat rcaj nejgesrgjSi definice,
ale zjistila jsem, Ze existuje mnoho defini¢kiere jsou vice a jiné mémwystizné,
ovSem o jejich dokonalosti se da &S polemizovat; pokud dokonala definice
vibec existuje.

Dané téma je specifikovano na starSi Skokk, ¥imz chci také otait tuto
diplomovou préaci. Tedy pokusim se definovat staksini Wk a poukazat na jeho
specifika v fiznych oblasteciinnosti i Zivota. Samdejmé nebude chydt ani
vyvoj nejenoméasovy ale také fyzicky a psychicky. A mimo jinézseinim jest
o typickych projevech pubescént jejich charakteristickych ¢innostech
a moznostech, které skytd pedagogika volnéasu. Nasledujicim velkym
tématem bude kapitola o vkusu, ktera je samjo® spojena s otdzkami estetiky,
esteténa, krasy a k§e. Co se vkusu tyké nelze zapomenout na jednuvtiigh
a sv¥tove prisré sledovanych sfér, kde tbeme vkus uplatnit, tedy na modu

a pirozerg istyl celkow. O tématech mody a stylu budeme zahy diskutovat.



I v 2

Modda i styl jsou také iedmetem praktickécésti této diplomové prace, protoZze
u cti starSiho Skolniho é&ku. A kon€&nym velkym samostatnym teoretickym
celkem bude kapitola o kulte, kulturnich, estetickych a jinych pebach

a prirozere také o rozvoji kulturnich pégb.

Oblast pedagogiky volnéh@asu neni zaptgbi v teoretickécésti [ilis
rozebirat, pouze se o ni buduilpiZrné zminovat v kontextu dalSich témat. Je to
piedevsim z @ivodu, Ze pedagogika volnéliasu je sama o sdlvelice rozsahla
a slozita. Navic by se dattci, Ze cela praktickdast se svymi projekty je vlastn
Cistd pedagogika volnéh@su v pijatelné a srozumitelné forn

Druha ¢ast této diplomové prace je z&mna na praktické vyuZziti témat,
o kterych jsme jiz houdli v ¢asti teoretické. #de o celouadu tématicky na sebe
navazujicich projekt s pracovnim nazvem ,Mdda st@asné spoknosti‘. Tyto
projekty jsou sotasti celku, avSak podle peby se, diky dobré znalosti procesu
vzniku mody a maodni treriigd nechaji snadno pouzit i samostataniz by byla
naruSena kontinuita celku. Tato praktickast byla vytvéena pedevSim pro
obohaceni napada cinnosti v oblasti smysluplného traveni volnéasu, & ve
volno¢asovych z#izenich i jako sodast tématického letniho tdbora, ale necha se
stejre dol¥e pouZzit teba i @i vyuc¢ovani ve Skole. Steme receno, tato prace se

svymi projekty ntiize byt inspiraci pro kohokoli.



1 Starsi Skolni &k

Definice starSiho Skolniho¢ku mize byt prostastarsi Skolni Wk odpovida
véku déti navstévujicich druhy stupen zékladni Skoly, tedy Sesty az devéty
roénik®. Jak jist citime, tato radoby definice nAm nigte postait, protoZze nam
nefika nic konkrétniho o starSim Skolnintku, ani o jeho vyjiménosti, ¢i
o Uskalich, ktera jsou v kazdénsku jina a jinak vyznamna, natoZ o vyvoji, ktery
je zde typicky a ktery odliSuje jednotlivé faze ey lidského Zivota.

Starsi Skolni ¥k muZzeme také nazvat obdobim dospivani nebo pubertalnim
obdobim. Ale toto vyvojové stadium Zzivotdoveéka zahrnuje nejen obdobi
puberty samé, ale i ffpravnou fazi* nazyvanou prepubertalnim obdobing, jeo
doba prvnich vyvojovych zém v oblasti jak dusevni tak fyzickéCasow se
vymezuje piblizné mezi 11 a 15 rokerh.N&které prameny datuji pétek
dokonce jiz na osnfiti devaty rok Zivota Tatocisla ovéem vypovidaji o patku
prepubertalniho obdobi. A to j¢§bouze u Bkterych dti. Dialezité je uédomit
si, Ze rozdleni na ¥kové kategorie nelze brat zcela striktjedna se spise
o zpfimérinovani schopnosti, dovednosti a chovartsmy dti v raznych

vyvojovych stadiiclf.Jde o celkovy vyvoj jedince, ktery je u kazdétdinesny.

1.1 Prepubertalni obdobi

Prepubertalni obdobi je¢tSinou vnimano jako s@ast, respektive @atek,

obdobi puberty. Jak jiz bylteceno, je to etapa lidského Zivota, ktera s&itpood

! Ministerstvo kolstvi, mladeze aclovychovy [online]. Praha: MSMT, O 2006

[cit. 20. srpna 2008]. Dostupné na WWW: <http://wxmsmt.cz>.

¢ Srov. VAGNEROVA, M; VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj dite a jeho variabilita.Praha:
KAROLINUM, 1994. ISBN 80-7066-384-7, str. 97.

% Srov. tamtéz.

4 Srov.CAP, J.; MARES, JPsychologie pro ditele. Praha : Portal, 2001. ISBN 80-7178-463-X,
str. 232 - 238.

® Srov. ALLEN, K. E.; MAROTZ, L. RP/ehled vyvoje déte : od prenatalniho obdobi do 8 let.
Vyd. 2. Praha : Portal, 2005. ISBN 80-7367-055t0, 84 - 35.

® Srov. tamtéz, str. 34 - 35.



prvnich ndznak fyzickych i psychickych z@n souvisejicich s nastupem obdobi
dospivani. | toto mezidobi, oznamujici koneétstVi a z&inajici proces dospivani,
ma své projevy a uitou charakteristiku a tudiz je pro Zivétovéka stejr
dulezité jako kazdy jiny vyvojovy stugie Prepuberta jeifblizné datovana mezi
osmym aitinactym roken.

Co se tyka projevchovani, toto obdobi je velice variabilni a u k&tzal jedince
jiné. Projevy se pohybuji ve dvou mantinelech. Zadky giklad povazujeme
snahu o dobré vysledky ve Skole i v mimoskolnictivatch, prohlubovani
védomosti, zdokonalovani se uznych ¢innostech, coz ispiva k gekonavani
pociti mérécennosti, ¥tSi sebejistat, kladnému sebehodnoceni, i k celkovému
zvySovani intelektu. Negativniipad je opany stav, v 8mz mladistvi nedosahuji
a ani se nesnazi o dobré vysledkyocereni, ¢imz se jen prohlubuje jejich
nejistota a pocity méeennost

V sociélni sfée dochazi k posunu v navazovani vatah posouvani
komunikace mezi vrstevniky na vysSi urbv&/ztahy mezi kamarady se stavaji
SirSimi a hlubSimi a nabyvaji jinych roZzm nez dosud. Mladylovek se z&@ina
divat na ¥c otima druhého, vznikaji zde noveé trvalejsi vztahykigrych se snazi
jeden druhému porozuff) spolupracovat spolu a pomoci si navzajem.filse
zaklad pro budouci partnerské vztahy a pracovrnpiskuA dilezité jsou i zriny
v socialni interakci, zvlastv¢élenovani se do skupiny vrsteviiik Tato skupina
vétSinou byva sloZzena z jediietejného pohlavi, ma svou hierarchii a od svych
¢leni ¢asto vyZaduje respektovantiych pravidel.

DalSim silnym prepubertalnim projevem jec¢peatelské chovani k malym
détem nap. z rodiny nebo ze sousedstvi, a to nejen ze sularek ale i chlapic
Mladi lidé v tomto ¥ku radi pomahaji s malymiétini, opatruji je, hraji si s nimi,
spol&né prozivaji radost atd. Je to pra&podobr intuitivni psychickéd piprava
na budouci roli rodii.

" Srov. ALLEN, K. E.; MAROTZ, L. RPrehled vyvoje déte : od prenatalniho obdobi do 8 let.
Vyd. 2. Praha : Portél, 2005. ISBN 80-7367-055t0, 84 — 35.
8 Srov. tamtéz.



Timto vSak pdtba pozitivnich emmich zkuSenosti zdaleka nekanvétSina
lidi v tomto obdobi projevuje velky zdjem o komuaik se zuiaty a touzi mit
doma rjakeho zvifeciho mazlika. O tom, Ze puberta je obdobi velice slozité
anar@né na prozivani si povime jest dalSi kapitole. JeStslozigjSi a €zSi
muze byt toto obdobi pro rotk, ktéi se ¥tSinou hife vyrovnavaji se zemami
v chovani své ratolesti. Proto pocity, Z& ma rekdo rad, Ze na mneskdo ¢eka,
kdo je rad, Ze mvidi, nekritizuje n¢, atd. jsou pro détv tomto vku velice
dulezité. Zvie mu pomaha kompenzovat jeho €miopoteby i vyrovnavat se se
z&®Zi, kterou obdobi prepuberty a nasleégmuberty ginasi, jako je nap vétsi
citlivost, ¢i predraz@nost, které mohou vést k vyvolavani konflikte strany &i

i rodica.®

1.2 Obdobi puberty

.Puberta je obdobi pohlavniho dospivani

a nového zderiovani osobnosti do spaleosti.“*°

Erik Homburger Erikson (1902 — 1994), vyvojovy plsgiog a psychoanalytik,
nazyva obdobi puberty jako dobu hledanf viastnitite™*

Puberta je velice specifické obdobi Zivotdoveéka. Je to hormonédn
podmirgna fiprava organismu na daodpst; ¢as gemeny, kdy ¢lovék prestava
byt dittem a pomalu se z&npstava dosgy, piesto ale ve skuteosti nepai ani
do jedné zd&chto kategorii. Z biologického hlediska hlavnim lgm dosglého

.....

fyzické strance?

° Srov.CAP, J.; MARES, JPsychologie pro ditele. Praha : Portal, 2001. ISBN 80-7178-463-X,
str. 232 - 236.

1% 5rov. tamtéz.

1 Srov. VAGNEROVA, M; VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj dite a jeho variabilita.Praha:
KAROLINUM, 1994. ISBN 80-7066-384-7, str. 98.

12 SMEKAL, V. , LACINOVA, L., KUKLA, L. (eds.) Dité na prahu dospivanBrno: Barrister &
Principal, 2004. ISBN 80-86598-84-5, str. 35 — 53.
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NejmarkantgjSi a zarové nejvyznamgijSi jsou znény ve vyvoji osobnosti,
kterd prochazi velice slozitymigrodem a Hnasi s sebou ziaé problémy na
poli rodinné i Skolni vychovy.

Puberta vSak neni jen obdobi negatiwmimanych zrén a postaj. Podle
Jeana Piageta (1896 — 1990), Svycarského filosafayvojového psychologa,
dochéazi v pibéhu prepuberty a puberty krozvoji intelektu a ziosi se
socialni komunikaci a s navazovanim vatata poli osobnim i skupinovém. To
vSe umo#uje vyvoj moralky jedince, i kdyZz mladistvy mnohghpdliéha tlaku
okoli, konkrétr tlaku, jenZ na & vyviji jeho vrstevnici. Pubescent takécira
lépe chapat odliSné nazory i motivy druhych.

Zaroven zde nastava ipchod v mySleni od konkrétnich operaci az
k abstraktnimu mysleni v obecnych pojmech a katedmrkteré napomahaji
efektivrgjSimu  studiu narénéjSich wdeckych poznatk i kdyz dasudky
pubescerit jsou mnohdy zbrklé, ukvapené a chybi jim korekdeothi

zkugenostt?

1.3Puberta = jedna velka zéma

PrestoZe jsem se snazila o rélmhi na zminy fyziologické a zminy socialni
a psychické, neni vzdy mozné jéeprt od sebe odilit, protoZze byvaji silg
propojené a jedng@ast mize mit vliv na vSechny ostatni. Jakéktad tohoto
tvrzeni mizeme pouZit situaci, v niz blizké osoby nebo i dahaezdastreni
lidé reaguji na zenéné somatické znaky pubescentécemz tyto reakce jest
zhorSuji jeho jiz tak ,rozbdeny” psychicky stav.

Je dilezité si u¢domit, Ze i kladn& z#ma znameng@sychickou zatz. OvSem
fyziologické zneny pasobi na psychiku kazdého jedince v toméaw negativs,

3 Srov.CAP, J.; MARES, JPsychologie pro ditele. Praha : Portal, 2001. ISBN 80-7178-463-X,
str. 232 - 236.
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byt toto negativni sebehodnoceni sézm objevovatitba jen po kratkéasové
obdobi*

DalSim typickym pikladem vzajemneho oviivwvani se psychické a fyzické
stranky a socialnich interakci je nasledujici situaRychleji dospivajici divky se
hafe smiuji s no¥ nastalou situaci, #Zgobenou napadjsimi sekundarnimi
pohlavnimi znaky, kterou jim ani jejich okoli neldeije. Divky jsou vystaveny
vétSimu zajmu ze strany chlapd\a strag druhé na & pasobi obavy rodia, kteri
se boji, aby divky fedcasré nenavazaly sexualni vztahy a tento ¢ousky neklid
se bez&n¢ prendsi zpt na divky. U chlapi to byva opané. Zde se objevuje
frustrace spiSe kuli pomalejSimu dospivani. Chlapci jsotestem posrchu pro
sve dtské vzereni, malou vysku a silu.

Drtiva wétSina mladistvych, chlajgd divek, w¥nuje zvySenou pozornost svému
zevrejSku, porovnavaji sy vzhled s idealem, kde je témnemozné dosahnout
vlastniho kladného ohodnoceni. Mnohdy také nastedepimérené asili o co
nej\etsi @iblizeni se idealu za kazdou cenu, coz b¥asty probléem pravu divek
starsiho $kolnihogku.™

VSechny tyto zrany maji za nasledek igseni dosavadni jistoty mladistvych,
ktefi musi hledat svou vlastni novou identitu skrze awdgdi na nasledujici
otazky, které vyslovil Erik H. Erikson (1968):

¢ ,Kdo jsem vlastné ja?"
¢ ,0comiv zivoté jde?"

¢ Jak se na mne divaji druzi? ...°

Vyvoj, prabéh i prozivani puberty, jak sekneme v nasledujicich kapitolach,
neprobihd u vSech jedihcstejre, naopak. V jedné Skolnititlé se setkame
s markantnimi individualnimi rozdily mezi jednotlimi Zaky. Najdeme zde

jedince nadpmmérné i podpfimérné somaticky vysplé, dalSi, kté jiz dosahli

1 Srov.CAP, J.; MARES, JPsychologie pro ditele. Praha : Portal, 2001. ISBN 80-7178-463-X,
str. 232 - 236.

15 Srov. tamtéz, str. 232 - 236.

6 Tamtéz, str. 232 - 236.
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formdlnich operaci, jini i abstraktniho mysSlenikdyZ rektefi zatim setrvavaji
mysSlenim v konkrétnich operacich.

Mnozi pubescenti se btiyproti autorit rodicovskeé i dalSim autoritam, kdezto
jini tento stav berou rozumyjn Setkavame se siznymi stupni lability i stability.
Také v socidlnich vztazich jsou zna rozdily. Nktefi jedinci jsou doke
piijimani do vrstevnickych skupin, jini jsou odkn dalSi Sikanovani
a pronasledovani. A sami@gng i v traveni volnéhatasu jsou propastné rozdily
od snahy po usghu nap. ve sportovnim oddilu, ¥ps studium a zajmovou
¢innost, az k traveni volnéhR@asu v pat starSich zak kteri kouri, vysedavaji po
hostincich a piji alkohol.iRemz zde plati, Ze vysgjost jednoho aspektu nemusi
znamenat stejnou Urolvé v jiné oblasti vyvoje-’

Velké zneny doznava i vlastni prezentace pubescevittomto €zkém obdobi
je velice dilezité pohybové nadani, které ma velkou subjektitwidnotu,
pozitivré ovliviiuje sebehodnoceni a zardvge jednim z kritérii socialniho
hodnoceni vrstevnik}f

Jednou z neghlédnutelnych zem je také zrina vevyvoji iefi. Pubescenti se
dokazi vyjadovat stylisticky i gramaticky spragrjak ve \&tach tak i v soustich.
To se projevuje i v pisemném projevu, kdy nenimigbu snaha o vlastni literarni
tvoru. Mluveny projev byva slabsi. Mladi lidé v muts maji s\ij osobity zfisob
vyjadrovani, ktery je pro &qicharakteristicky, a tim je obliba pouzivani slangi
vyrazi a vulgarisnd, jez mizeme klasifikovat jako snahu o odliSeni se od okoli
a zarové jako identifikaci s vrstevniky.

V neposlednitadé je nutné se zminit jeSto jednom ¢astém fenoménu
pubertalniho obdobi o tzwennim sréni. Je to wkity Uték pred nejistotou
a velkymi znénami, jenz obdobi dospivani s sebodmn#@si, do s¥ta fantazie. Toto

sréni ma kompenzai a gedevsim relaxani funkci.

" Srov.CAP, J.; MARES, JPsychologie pro ditele. Praha : Portal, 2001. ISBN 80-7178-463-X,
str. 232 - 236.

'8 Srov. VAGNEROVA, M; VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj dite a jeho variabilita.Praha:
KAROLINUM, 1994. ISBN 80-7066-384-7, str. 97.
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1.4 Casovy vyvoj puberty a sekularni akcelerace

Patatek puberty je ovliitovan mnoha faktory jako je napohlavi, ddi¢nost,
vyZiva, zdravotni stav, podmmost okoli a jiné vlivy progedi, klima afrada
dalSich. Z toho vyplyva, Ze tatdst Zivota z&ina u kazdého jedince jindyasova
odchylka niZze byt i rékolik let), probiha odliSnym Zisobem (viceci mérs
.Douilivé’) a zpravidla nebyva plynula, spisSe se projevigkoky”, & uz v fistu
téla nebo ve vyvoji psychiky, které se e3:tazda vyvijeji zcela nerovnamg;
navic puberta trva u kazdého jinak dlouho a ankjeec neni vzdy stejny.

Vzhledem k civiliz&nimu rozvoji doSlo za poslednich sto let také kazému

vyvoji. Tento vyvoj se nazyv&ekularni akceleracebiologického zrani Je to

VRIS

VVVVVV

puberty u divek za poslednich padesat let o rola v pribéhu poslednich sto
let dokonce o 4 rok§? Swij vliv na tuto sekularni akceleraci ma sesna lepsi
vyziva, mér infekci, kvalitréjSi zdravotni p& a fizné dalSi civilizani vlivy
jako je struktura spodmosti, bohatost podhi a celko¥ jiny styl Zivota®* To
ovSem neznamena, Ze toto obdobidialtive nebo dokonce se zkratilo, opak je
pravdou.Cas puberty se prodlouzil, cozateme picist predevsim sloz&Simu
Zivotnimu stylu a #Si nar@nosti edevsSim psychické, kterd je na dnesniho
dosglého ¢loveka kladena, proto iifpravy na dosgost v obdobi puberty
vyzaduji delSi dobu.

Ze zdravotnického hlediska puberta kbdosazenim pohlavni zralosti, tedy
v okamziku, kdy jec¢lovék schopen reprodukce, coz neplati pro psychicky

a €lesny vyvojclovéka. Ty se u &kterych jedind dokortuji az v adolescenci

9 Srov. VAGNEROVA, M; VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj dite a jeho variabilita.Praha:
KAROLINUM, 1994. ISBN 80-7066-384-7, str. 97.

% Srov. SMEKAL, V. , LACINOVA, L., KUKLA, L. (eds.)Dit¢ na prahu dospivaniBrno:
Barrister & Principal, 2004. ISBN 80-86598-84-5, 85 - 53.

1 srov. VAGNEROVA, M; VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj dite a jeho variabilita.Praha:
KAROLINUM, 1994. ISBN 80-7066-384-7, str. 97.
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a rekdy jeSe i v dosglosti, coz se tykaiedevSim psychického vyvoje, o kterém
budeme jedthovait.??

1.5 Charakteristika projew v obdobi puberty
1.5.1 Fyzické projevy

Puberta se da také ozitajako obdobi zrychleného a nerovnémmého fistu
a vyvojovych zmin v oblasti fyzické i duSevni. O fyzickych Zmach v organismu
se zminim pouze okrajé\a tedy kratce, protoze tato kapitola neni pridréte
urcité zde ma své misto. Fyzicka stranka ma zvlasibdobi dospivani podstatny
vliv na psychiku jedince, vnimani sebe sama i nétht coZz podstatnovliviuje
vlastni chovani, proto jsou pohybové dovednosticeelpozitivie hodnoceny
nejen ze strany pubescenta samého, ale i jehevmikiy.

Telesné zminy jsou ze vSech projévpuberty nejnapadisi. Mazeme si
vSimnout i dalSich wkazi, jimiz se toto obdobi projevuje. Nelzéeplédnout
objevujici se sekundarni pohlavni znaky, které jsdsledkem hormonalnich
zmeén v organismu a pohlavniho dozravarist svalstva a kostry je velice rychly,
i kdyZ nerostou rovnomng ani zarové.”> Celkow se tvar postavy chlapc
i divek meni, jeji rist i proporce se v této fazi daaji velice podobat postav

dosplého jedinceé”

22 Srov. SMEKAL, V. , LACINOVA, L., KUKLA, L. (eds.)Dit¢ na prahu dospivaniBrno:
Barrister & Principal, 2004. ISBN 80-86598-84-5, 85 - 53.

% Srov. VAGNEROVA, M; VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj dite a jeho variabilita.Praha:
KAROLINUM, 1994. ISBN 80-7066-384-7, str. 97-106.

4 Srov.CAP, J.; MARES, JPsychologie pro ditele. Praha : Portal, 2001. ISBN 80-7178-463-X,
str. 232 - 236.
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1.5.2 Socialni a psychologické hledisko

Ze socialniho hlediska se pubertaepvelmi zetelné fyzické zrny projevuje
velmi silne také v psychice jedince niapmensSi odolnosti psychiky, snizenim
psychické vyrovnanosti, znami nalad, emmi labilitou a sklonem
k precitlivélosti, k negativnim naladam, vybugnosti a ieejvidatelnosti reakér.
Tyto projevy byvaji vysledkem biologickych 2m v kombinaci stim, jak
mladistvé vidi a vnima spdleost. Klidreji dospivani probiha v prasdi, kde
neni extrém# piisnd moralka a kde nedochazi k tabuizovani sexopdlagisna
a patriarchalni vychovéasto byva ficinou zostenych konflikti mezi pubescenty
a dosplymi a miZe vést k silnému odporu k autoritafn.

Osobnost pubescenta doznava i mnohé dal&€hynjednou z nich je &Si
mira introverze nez bylo do té dob§zbé. Pubescent se¢tiaa vice orientovat na
sebe, své mysleni a prozivatastené také na hodnoceni druhych aliegevsim
na sebehodnoceni a hledani vlastni identity. Hledéamé identity neni snadné,
piinasi s sebou nejistotu ze ztraty svyétvgSich roli, kdy jest pubescent navic
nema ani jistotu roli novych. Toto sebouindSi také kolisani vlastniho
sebe¥domi a sebehodnoceni. Velky vyznam v sebehodnogéni tomto obdobi
proména vlastniho zewjSku a celkovy vzhled mladistvého, ktery se takto
prezentuje svému okoli a je to géat jeho identity. Strach ze ztraty identity vede
k tendenci tjakym zpisobem se odlisit od svého okdii.

Obdobi puberty je specifické svyiastymi konflikty mezi pubescentem a jeho
rodici, vychovateli a vrstevniky. &Sina €chto konflikth vznik& z nedorozusmi,
kdy se od pubescent&ekava jiné chovani, vykon atd. ve jiz na vyssvaié®
Diky tomuto jevu mohou mladistvi ,ze zasady" odmitazory, postoje,ijikazy

a zakazy rodii jenom proto, Ze vychézeji z rédvské autority. AvSak stejny

% Srov. VAGNEROVA, M; VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj dite a jeho variabilita.Praha:
KAROLINUM, 1994. ISBN 80-7066-384-7, str. 97-106.

% srov.CAP, J.; MARES, JPsychologie pro ditele. Praha : Portal, 2001. ISBN 80-7178-463-X,
str. 232 - 236.

" Srov. VAGNEROVA, M; VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj dite a jeho variabilitaPraha :
KAROLINUM, 1994. ISBN 80-7066-384-7, str. 97-106.

8 Srov. tamtéz, str. 97-106.
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podret ze strany oblibeného trengtiavedouciho oddilu iiize projit naprosto bez
problémi. Néktefi psychologové ozraji pubertu také jako druhé obdobi vzdoru
(prvni obdobi vzdoru probih&a v batolecim obdobfesk i tato faze vyvoje ma
své opodstatini a to je paeba, nebo lépéeceno nutnost, osvobodit se od
zavislosti na rodi&h Pokud se mladistvému nepodaiekonat jeho zavislost na
autori€ rodicta, bude mit toto chovani negativni dopad na vSedbigsti jeho
Zivota, wetns formovani vztah k partnerovii ke spolupracovnikm.?

S odpoutavanim se od rodiprichazi dalSi socialni pt#ba a to je aZdenovani
se do skupiny vrstevnik Tento proces zapal jiz v prepubegt a nyni se déle
rozviji. Komunikace pnesena z prostdi rodiny je zakladem pro Gsmou
komunikaci mezi vrstevniky, kde se citi byt mednii, ktei mu rozumi a souciti
s nim, protoZze maji stejné problémy. Proto pro pabeta neniékéké se se
skupinou vrstevnik ztotoznit, gijmout jejich nazory, zfisoby vyjadovani, styl
oblékani, hudebni Zanr i zabavu. Tim se vSakenvelice snadno stat na skupin
vrstevnilki zavislym a této zavislosti se bude muset ppzdké vzdat a vytvit si
ke skupir kriti¢t&jSi postoj.

OvSem nejen skupinou Zije mladfovék. Pro pubescenty nigta dilezitost
a poteba divérngjSich vztali, tedy poteba intenzivniho citového vztahugity
druh gételstvi v drtivé ¥tSiné mezi jedinci stejného pohlavi, kiesi vzajems
dokazi porozurt a vzajemn se pochopit, coZz je v déhintenzivni nejistoty
velice dilezité. Tato patelstvi vznikaji na zakl&dstejnych zajm i emocionalni
néklonnosti, aviak nemajiifi§ trvaly charakter &asto se rozpadaji a vznikaji
NoOVa.

Krom¢ pratelstvi zde vznikaji i prvni heterosexualni vztahyasky. Jejich
VyVvoj z&ina posmisky, narazkami, vtipkovanim agharénim, coz je vysidano
zwvedavosti a pdebou pozitivniho socidlniho hodnoceni. Také zdehdnic
k prvnim heterosexualnim zkuSenostem, jimiz byvapivykle jen doteky

a polibky. Tyto vztahy vSak keéivaji velice zahy, tive nez patelstvi, protoze

# Srov.CAP, J.; MARES, JPsychologie pro ditele. Praha : Portal, 2001. ISBN 80-7178-463-X,
str. 232 - 236.
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byvaji postaveny na atraktigitn povrchnich znacich jako je z€jgek, napadnost,
vyspilost nebo suverenitd.

1.6 Charakteristick@innosti pubescenta

Zajmoveécinnosti si pubescent vybira ze své vlasiiléa gstuje je, protoze je
péstovat chce. | f&s to jsou téwt vSechny zajmove&linnosti pubescent
kratkodobé a progmlivé. VétSinou jde ocinnosti spontanni, imasejici pocit
uspokojeni a radosti, jenZz mnohdy vyplyvaji pouz&rmosti samé bez ohledu na
vysledek. Zakladnim rysem vSech zajmovyainosti pubescenta je uspokojovani
jeho poteb jako je pdeba seberealizace, séiivosti, vykonu, tendence
k riskovani a dalSi ptgby. Diky zdjmovyméinnostem si mladistvi timto maji
Sanci vyzkouSetazné cinnosti a socialni role a n&t se v nich pohybovat
a komunikovat. To vSe jim napomaha rozeznavathajmznosti a uti@t jejich
vlastni identitu®*

K nejrozstensjSim a nejoblibegjSim ¢innostem u pubescenpatki na prvnim
misg& sport a pohybové aktivity, protoZe uspokojuji jednu z néjdzitejSich
potreb a to pdebu pohybu, o které jsme jiz také haélioPii sportu pubescenti
ukazuji fFedevsim svou silu a vytrvalogiasto oviem dochazi az k naprostému
vycerpani, které vznika diky dosud nedokonalému odéeadiovlastnich sil.

Clovek je tvor spoléensky a hravy, #ehoZ vyplyva jeho dalsi peba. Je to
potreba konstruktivnich her. Ty podporuji tvéivost a umo#uji projev
individuality tim, Zeclovéku umozuji néco nového vytviit, nag. model lodi
nebo teba svetr. Do této p@by vSak spadaji iizné pditacové a spoléenské
hry, v nichZz je mozné se nay jak reSit mzné situace nebo vytigt strategi,
piestozetreSeni v obdobi puberty byvajasto zbrkla a projevuje se zde pro

pubescenty typicka netflivost.

% Srov.CAP, J.; MARES, JPsychologie pro ditele. Praha : Portal, 2001. ISBN 80-7178-463-X,
str. 232 - 236.

%1 Srov. VAGNEROVA, M; VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj dite a jeho variabilitaPraha :
KAROLINUM, 1994. ISBN 80-7066-384-7, str. 97-106.
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Prekvapiv mladistvi zdinaji projevovat zajem také kulturu, konkrétr
o uneni, hudbu, ¢etbu, film, i divadlo. Pubescenti maji pro jejictengraci
charakteristicky vkus i styl, ktery odrazi jejicktetické ci&ni a projevuje se také
Vv jejich chovani, mlu¥ i oblékani.

Béznym konékem mladistvych byv&bératelstvi vdeho druhu od samolepek,
plakdti a podpi§, pres ¢ajové séky, razné karty, pohledy, znamky, dopisni
papiry, az k CD, papDVD nostum acastem obleeni.

V Zivoté ovSem nejsou jetinnosti, které chcemegtht a jenz nas bavi, mame
i své povinnosti. Pro mladistvé je povinnogtidce a wWweni. Ty jsou dany
socialnimi normami a maji svou hodnotu i vyznam.viR@osti WtSinou
znamenaji osobni omezovani, které pubescenti ofimitarotoze to
nekoresponduje s jejich projevy vlastiiie:

K povinnostem pubescénpaki mimo jiné pozadavky Skoly, které pubescent
odmit4 pasiva prijimat, prestoZze mu to statut Zakaikazuje. Z této situace pak
vznikaji problémy jako je ztrata zajmu o Skolu ithmace k pracovnimu usili, dale
nizsi koncentrace a to naslédrede k horSimu prosphu a to vSe pak vyvolava
konflikty pubescerit s Witeli i rodi¢i. Navic neni nic neobvyklého, Ze nejvysSi
prestiz ve itidé nebo ve skupih nepati praw nejlepSim zakm, nybrz prag
naopk, coz této situaci v Zadnéiigads nepomaha.

Praci mizeme jinak nazvat takénnosti spoléensky uziténou. Problémem je,
Ze pubescenti shledavgpraci jako naprosto nesmyslinou @néni domacich
povinnosti povaZzuji za zbyté. Do takove&innosti se zapojuji jen velmi neradi
a WtSinou z donuceni. Napomociude jedir¢ Urover pracovnich navyk jenz
byli vytvoieny mnohaletou vychovou a tudiz maji trvalejSi aksar. Resto
postoje mladistvych séasto ngni. Pokudc¢innost ma pro & néjaky smysl nebo
harmonizuje s jejich hodnotami, dok&zi pracovatmieintenzivreé, coZz ovSem

neznamena také vytrvaie.

%2 Srov. VAGNEROVA, M; VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj dite a jeho variabilitaPraha :
KAROLINUM, 1994. ISBN 80-7066-384-7, str. 97-106.
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1.7 Pubescent a pedagog volnéfasu

Je Zejmé, Ze pedagog volnéliasu stoji ve vztahu k pubescentovi na zcela
odliSné udrovni nez jsou jeho r@di vrstevnici i nez dni pedagogove, coz
vyplyva jiz ze samé podstaty tohoto povolani. Zdidka pedagogiky volného
¢asu, si myslim, Ze by ¢hurcité byt na vySe zmineé fyziologické zminy a tim
i na znménénou a citlivjSi psychiku bran ohled a jednani ze strany pedadng
melo byt mnohem citligjSi. Ale na tyto zrdany by nengdl byt kladen @ividny
vyznam. OileZité je, aby se chovani pedagoga k mladistvérktenmsk znatel&
neznenilo. Pedagog by se &hsnazit, aby pro pubescentastal co nejvice mimo
dgjici se znény, poskytoval mu jistotu pozitivnihaipeti a byl mu pitelem, ktery
je pripraven jej kdykoli vyslechnout, podfiba pijmout jej takoveho jaky je,
stejre tak jako pedtim.

Obdobi puberty neni slozité jen z hlediskketného, duSevniho a socialniho
vyvoje. Tato doba je navic velicaildzitd z hlediska budoucnosti mladistvého.
Praw v tomto obdobi si kazdy mladjovek voli svou dalSi zivotni drahu, musi se
rozhodnout, zda jit na gymnaziuni, si zvoli rgjaky uwebni obor. Mnohdy
smysluplné traveni volnéhtasu, stejé jako dobry a schopny pedagog volného
¢asu, m& velky vliv na nadzor o budoucim povolanilbgobudouciho povolani
a [iprava na § je v té dok zasadni otdzkou, kterou se zabyva nejen mladistvy
sam, ale takeé jeho ragi a mnohdy i Skolni pedagogové. A zde se skryvanosiz
i pro pedagogy volnéhoasu, kt& v této dok mohou, diky osobnimuiistupu
avztahu, jenz je vice kamaradsky nez pedagogigigradit, napomoci
nasnérovani a gkdy i nalezeni spravné cestiedevsim tim, Ze znaji mladistvého
z prostedi, kde travi sy volny cas, kde se chové&ipzere, je sdm sebou &ld
véci, které jej bavi, coz bdfe byt dobrym voditkem pro spravnou volbu
budouciho povolani.

20



2 Vkus

Termin ,vkus“ pop. ,nevkus"“ je pro mnoho lidi jen abstraktnim pojmefod
vyrazem ,vkus“ a co j€i neni ,vkusné a nevkusné“ stquistavujemetizné \Eci.
Co tedy skutéené¢ znamena vyraz ,vkus* &eho se tyka se pokusim nastinit
na nasledujicich strankach.

Také si myslim, Zze by bylo na mistminit se trochu o historickém vyvoji
vkusu a jeho definovani a vnimani v dané ddbale budeme zkoumat vini
puvod vkusu, totiz, zda vkus je nam geneticky danongbto otdzka socio-
kulturnich vztali. Ke vkusu pdt i pribuzné témata, kterd s nim §istouvisi, jako
jsou otazky médy a stylu, estetiky, krasna a problika ke, o nichz se zde
chci také alespove zkratce zminit. A na z&vtéto kapitoly se blize podivame na

vychovu ke vkusu a jeji moznosti ve starSim Skolaéku.

2.1 Vkus—definice

.VKus je vypestovany cit pro krasu, ladnost a estetiku... je tabso
individualnich hledisek a #&fitek aktual@ uplatiovanych pi estetickém pojitku
a i hodnoceni objektestetického zajmu®®

» VKus je gedstava o idedlu krasy, harmonie, dokonalosti anosii ktera se
jednak liSi u @znych lidi, spoléenstvi a narad jednak se v mibéhu &jin
neustale vyviji a gni. Co této pedsta¥ neodpovida, ozrtaje se jako nevkusné.
VKkus je tedy pedevSim otazka individualniho posouzerfgsto byly v minulosti
vypracovavany normativni gebnice dobrého vkusu®, napv &e klasicismu,

a i v sowasné doblze vysledovat cosi jakestsinovy vkus.**

% HANZLIKOVA, A Vkus a nevkus kolem n&aha : Prace, 1977. ISBN — neuvedeno; str. 35 -
43,

% Srov. Rispsvatelé Wikipedie, Vkus [online], Wikipedie: Oteiena encyklopedie, ¢2008,
posledni revize 18.11.2008, 13:24 UTC, [citovah®d. 08. 2008]. Dostupné na WWW:
<http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Vkus&dit3293691 >.
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Naznak vkusu nebo, jinakeceno, utité dispozice Kk citlivému vnimani,
vytvareni a jednani v normach vkusu ma vskbzdyclovek, i kdyz kazdy z nas
je ma vyvinuté pouze v &ité mie. Vkus je vyldné lidskou zalezitosti a jeho
mira je ovliviéna zgisobem Zivota, Zivotnim prdasdim a intenzitou vnimavosti
kazdéhocloveéka. Clovek je ovliviiovan svym progedim, tyto zminy si nese
v sol&, ovliviwuji jej, jeho vnimani a tedy i vkus, a pokudérnsvé prosedi, tak
Si jej opEt zane gretvaet podle svého cihi.

Vkus tedy neni u vSech lidi stejny. Tak jako madedovek jiné zvyky nebo
raizné nazory na krasu, ma kazdy jedinedj sspecificky vkus. Dalo by se
.hadnesed’ fici, ze ,kolik lidi, tolik ndzoé na krasu i na vkus*“.iBstoze se nam
muze zdat, Ze vkus je v celkovém spaleském niritku neuchopitelny, neni to
pravda. VKkus se&idi velice gisnymi pravidly vychézejicimi ze z&kibrumeni,
estetiky a také etiky dané doby.

Vkus se vSak netyka pouze maddy, ale celéeho naSebtmiho prostedi, vkus
nam veli, jak se oblékat, jak siiidit byt i jak se chovat k naSemu okoli. NaSe
jednani by podle dobrého vkusiElm byt zasad#é spravné, taktni a vkusné, jak se

sludi a dekava od kultivovanéhdoveka

,Dobry vkus je podstatnou ¢asti osobnosti, téréiF mravni pozadavek

&loveka nasi vysp#lé kulturni doby.“ %

2.2 Vyvoj chapani vyrazu ,vkus*

% Nejpavodrgji vyraz ,vkus“ ozn&oval smyslové vnimani chutijazykem
a patrem, tedy podvani a rozeznavani chuti sladkého, slanéhdkéim
a kyseléhd’

3% Srov. HANZLIKOVA, A Vkus a nevkus kolem n&raha : Prace, 1977. ISBN — neuvedeno, str.
35 - 43.
% Tamtéz, str. 35 — 43.
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s Gracianus ve své knizeé&¥ni z ruky (1647) dava slovu ,vkus“ vyznam
obecrg dusSevni a moralni schopnosti souzeniedy taktci smysl pro pravou
miru, coz se tak stava idealem aristokracie.

s V 17. a 18. stoleti vkus zdiav poetice a urlecké kritice schopnost rozliSovat
a posuzovabsklivost a krasna V Anglii, Francii, Italii a v NNmecku diskuse
o vkusu zainaji vytvéaet filosofickou estetiku.

% V sensualismu Edmund Burke, Jean Baptiste DubosjdDidume a dalSi
nejen angliti filosofové 18. stoleti vidi vkus jakpocitovy soud nezavisly na
rozumu.

% Racionalisté jako Joseph Addison, Maratori, Joh@hmistopher Gottsched
aj. chapou vkus jakmzumovy soudogtitelny podle objektivnich pravidel.

% Denis Diderot (1713 — 1784), francouzsky osvicegespisovatel a filozof,
spojuje vkus s nutnosti pravidel a konvenci.

s Klasicka rtmecka estetika se zabykéitikou vkusu, ktery se timto stava
z obec pojmového subjektivh estetickym, neld spojuje pedstavu
piednttu s pocitem p@Seni nebo odpordjmz vznika ykusovy soud.

s Immanuel Kant (1724 — 1804)¢&mecky filosof a posledni zZipdstavitel
osvicenstvi, odliSuje smyslovy a reflexivni vku&myslovy vkus se tyka
piijemného cini, jenZz vychazi z pocitu individualniho pséni z uité
piedstavy. Naopakvkus reflexivni vychazi jiz z podiovani libosti
a posuzovani krasy. Kant posuzuje vkus jako sdcigw ktery nenicisté
subjektivni (vnimani libosti) aniisté objektivni (nap. pojmové soudy
o dobru). Vkus podle Kanta nestoji na znalosti jgely nybrZz na vychay
jedince k humanit

% Friedrich Wilhelm Joseph von Schelling (1775 — 1884Georg Wilhelm

Friedrich Hegel (1770 — 1831)¢mecti filosofové a pedstavitelé &meckého

idealismu, byli jedni zé&ch, ktei prispéli k devalvaci vkusu fedevsim tim, Ze

poZadovali pravdivost v uéni a zaloZeni estetiky na absolutnu. &hinjiz

neni zalezitosti citu a libosti, g®znani a smyslovosti

37 Srov. HENCKMANN, W.; LOTTER, K.Esteticky slovnikNakladatelstvi Svoboda : Praha,
1995. ISBN 80-205-0478-8, str. 198 — 200.
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s Od té doby se vkus tyka spiSe uzitnéh@ninjako jsou odvy, za&izeni bytu
atd. Dobry vkus ztratil s)j dobu gekraujici vyznam a svym rychlym
sttidanim se dostava k madzarove zna'i i soukromé vybaveni konzumenta
nebo kupce.

% Dnes3ni vyuZiti pojmu vkus se staviedevsim diky psychologii a sociologii,
na urové vyrazi tvirce odbytu a zarove i zisku. Zvlas€ reklama
napomaha novym maodnim praind, ¢imz je silré ovlivnéna orientace vkusu
a tim i vyroby. S nastupem tohoto trendu sizeme velice ietelrg vSimnout
také masivnihmastupu uniformity .

% NaSi spolénost bychom mohli roziit vice mér na dw ¢asti. Jednaast,

ktera se necha oviiwvat vyrobou, modnimi trendy, cenami na trhu atiohnz

zapada do uité uniformity, to jsou lidé paici k masové kultte. Na druhou
stranu zde existuji a stale vznikaji nové soci&kipiny, které si s sebou
piinasi i jiny pohled na styl a vkus. A mezi jednyohoto nepeberného
mnoZstvi skupin r¥eme snille pcitat unElce a zejména stoznameé
hudebni hezdy ..

2.3 Vkus - otazka&ti¢nosti nebo vychovy?

Zabyvame-li se vkusem, vyvstava nam zde jeden @moblOkas mizeme
zaslechnout &tu, Ze kdosi z&dil dobry vkus po svém rodli prarodti apod. Na
straré druhé existuji kurzy designu, vizazistiky, oblékdfteni, chovani aj., coz
také pati do tématu vkusu. Nyni nebuderfesit, co je¢i neni vkusné a co pat
nebo nepdt do tématu vkusu, ale podivame se na podnust vkusu v nasi
osobnosti. Vkus je s@ast osobnostélovéka, je to vlastnost stejnjako nap.
hudebni sluch, vytvarny talent a dalSi. NaSe ot&zka zda se dobrému vkusu
musime nebo G¥eme nadit a nebo jej mame pe¥ra nendné zakdédovany ve

svych genech?

% Srov. HENCKMANN, W.; LOTTER, K.Esteticky slovnikPraha : Nakladatelstvi Svoboda,
1995. ISBN 80-205-0478-8, str. 198 — 200.
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Spor ,zda je nasSvyvoj primarre uréovan biologicko-genetickymi silami
(prirodou, @dic¢nosti), anebo wjSimi silami (vychovou, proggdim, resp.

kulturou a spolénosti)=*

zantstnava odborniky ziznych oboi jiZ déle nez sto
let. Tyka se pedevSim koncepci vyvojegeni a fistu dcti, ale pati sem i cela
osobnostni stranka a tedy i naSe otazka vkusu.nkutio tématu bylo geno

mnoho teorii, které vychazeji 2g/f zakladnich fistupi:*°

> Teorie zrani, jejimz hlavnim pedstavitelem je americky psycholog
a pediatr Arnold Gesell (1880 — 1961), silani k nativistickému fstupu,
coZz znamena, Ze vyvoj je podle ni ovilbwadn spiSe genetikou, tedy
dedi¢nosti. ,\Vyvoj sefidi predevsim vnitnimi silami, které maji biologicky

a geneticky pivod.”

» Psychoanalyticka teorienam zaseika, Ze chovanélovéka je gedevsim
ovliviovano newdomymi procesy, které se mohou vyskytovat jiz od
narozeni nebo se vytk&i behem Zivota. Tuto teorii Ize aplikovat na&td
i dosglé. Jejim nejznaijSim predstavitelem a ,otcem" jéesko-rakousky
lékar a psychiatr Sigmund Freud (1856 — 1939).

» Teorie kognitivniho vyvoje, jak sam nazevnapovida, se zabyva
poznavanim a je neroz€ spojena se jménem Jeana Piageta (1896 - 1980),
Svycarského filosofa, frodniho ¥dce a vyvojového psychologa, ktery
zastaval nézor, Ze: D si vytvéreji (konstruuji) vlastni poznani na zakiad

aktivniho zkoumani okolniho praeti.”

> A koneng ¢tvrtym piistupem jeteorie uéeni, i zde je patrné z nazvu, Ze jde
o teorii piklangjici se kvycho¥. Zastancem této teorie byl americky
psycholog Burrhus Frederic Skinner (1904 — 199ryktvrdil, Ze: ,Vyvoj

% ALLEN, K. E.; MAROTZ, L. R.Piehled vyvoje déte : od prenatéalniho obdobi do 8 latyd.
2. Praha : Portal, 2005. ISBN 80-7367-055-0, &r- 14.
40 Srov. tamtéz, str. 13 - 14.
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jedince je do velké miry naanym chovanim, které si jedinec osvojuje na

zaklad pozitivnich a negativnich interakci s okolningtewn."

Pavodni teorie stejq jako feSeni otazky @licnosti a vychovy hledaly
absolutni pravdu, odpeéw, jez bude stoprocentnplatna, aplikovatelna na
kazdéhocloveka. V ukitych situacich fi zkouméni vSak nebylo mozné od sebe
odlisit, zda se jednalo o talentéidny nebo bylo nadani produktem rodinné
vychovy a socio-kulturnich podminek, cofizeme demonstrovat nama situaci
v rodirg, kde je moZzné pozorovat hudebni nebo jiné nadandkolika ¢lena
nagi¢ generacemi. Zde skut® nerozezname, zda nadanésdiia swij talent
skute&né ve svych genech a nebo tento jeho dar bylésigvan rodinnou
vychovou a podporovan jeédlakem okoli**

V sowasném vyvoji neni trendem striktni¢hd na jediné teorii a zamitani
ostatnich, nybrz prévnaopak. Diky dmto miznym gistupim dok&Zzeme lépe
porozungt détem a orientovat se v koncepcich jejich vyvoje. Masd p@atku
dvacateho stoletigtSina psycholody nestavi otazky vlivu &licnosti a vychovy na
formovani osobnosti proti sdpnybrz vedle seb&. D&dicnost a vlivy progedi
véetng vychovy se vzajentnevyluiuji, ale stoji vedle sebe a mohou se navzjem
prolinat a doplovat. Jsou zde soéasré a spolu také jsobi naclovéka, i kdyz
u kazdého jedince fie byt pondr jejich vlivu poréekud odliSny, coz vyvolava
nejen u ¥dci, psycholog a vychovatel dalSi debaty a tim se rozbiha dalSi vina
zkoumanf®

Pro zjis€ni relativniho podilu fisobeni ddi¢nosti a vychovy se vyuziva
mnoha narénych metod vyzkurn vlastnosti dvajat, adoptivnich &i a osob
S riznou mirou pibuznosti, picemz se vysledky pro ¢t8i pravépodobnost
mohou je&t kombinovat. Festo je dlezité mit neustdle na p&m Ze i pes
urgitou silnou geneticky danou psychickou vlastnosiztraci na vyznamu ani

“1 CAP, J.; MARES, JPsychologie pro ditele. Praha : Portal, 2001. ISBN 80-7178-463-X, str.
185 - 187.

2 Srov. tamté?, str. 185 — 187.

“3Srov., ALLEN, K. E.; MAROTZ, L. RP/ehled vyvoje dite : od prenatalniho obdobi do 8 let.
Vyd. 2. Praha : Portal, 2005. ISBN 80-7367-055t0,13 - 14.
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snaha do budoucna dbéat na dalSi rozvoj osobnazte skychovu a podatovou
stimulaci®*

Vkusu se tedy musime i nadal@tucvicit se v iim, snazit se rozeznavat dobré
od Spatného, zvazovat vhodné od nevhodného, i taye rekdy velice obtizné
a nedd se to vzdy di rozpoznat. A ohlednkrasy je teba se ji natit vidét
i v nejprostSich &cech, tvarech, dilech, wipodé aj. Vkus je jejim detektorem,

o kterém plati, Z&im je citlivejsi a lepsi, tim je neomydjsi.*®

2.4 VKkus — mdda — styl - estetika <ky

Vkus je velice podobny estetice. V lidskycheitkach bychom jej mohli
nazvat pibuznymi, kt& maji trochu jinou povahu i poslani. Vkusfiibemefici,
nalezi do rodu estetiky, sté&jjako uneni. Vkus nema tr¢i schopnosti urni,
ale ungni ¢asto ovliviuje vkus. Ten ma velicefigna pravidla, jenZ jsou ¢egna

zakony urgni, estetiky i etiky dané doby. AvSak vkus neman&adormy, protoze

je normou sam o sébSam plati za normu dokonalo&ti.

2.4.1 Moda

,Maéda se definuje jako pravé bézny nebo dobovy vkus.4’

Mdbda je velice rozmanita aiznoroda. Jeji podoba sesmi podle pilezitosti

jako jsou nap dovolena, prace, oslavy atd. nebo podle indivitiugalady. Stej&

tak moda podléha rychlé 2Zme podle okamzitého idealu krasy, coz je zalezitost

4“4 CAP, J.; MARES, JPsychologie pro ditele. Praha : Portal, 2001. ISBN 80-7178-463-X, str.
185 — 187.

4 Srov. HANZLIKOVA, A Vkus a nevkus kolem nd&aha : Prace, 1977. ISBN — neuvedeno, str.
35 —43.

46 Srov. tamtéz, str. 35 — 43.

“” HENCKMANN, W.; LOTTER, K.Esteticky slovnikPraha : Nakladatelstvi Svoboda, 1995.
ISBN 80-205-0478-8, str. 126 - 127.
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velmi kratkodob&® Navic méda je ovlifovana a zarovetaké zgtng ovliviiuje
vkus, se kterym jsou vifmém kontaktf?

Pivodné se moda dotykala pouze &iho vzhleduclovéka, jeho obléeni,
ucesu, kosmetiky, ozdob, dada atd. Pozdji se jeji pole fsobnosti rozsilo
také na spdebni zboZzi, ovliiuje nap. design nabytku, nadobi, elektrickych
spotebict aj. V sowasné dob jiz zahrnuje i zpsob Zivota a chovani celkéy
jako nap. stolovani, organizaci oslav i dovolenych. Navie moda odrazi
v zajmech, nap v chovaji Bjakého domaciho mazka (dfive to byla nebezgea
a exoticka zviata, dnes lidé dom&sto chovaji maléhsistokrevného psika), ve
sportu, a projevuje se i v mnohych dalSich obldstégota nap ve vybirani
kiestnich jmen pro nase potomky nebo ve zlozvycidhi’at

Ze socialg-psychologického hlediska je moda vyjadana demi
protichidnymi postoji. Jednim postojem je tendence k sotiadaptaci az
k uniformité, kdy se timto lidé hlasi k &ité prisluSnosti, k vrst¥ nebo trendu.
Druhy postoj je naopak snaha o socialni diferengostaz distanci, kdy jde
o snahu o odliSeni odétginy az o individualni zvlasStnost. Podléchto dvou
postofi bychom mohlitici, Ze mdda pIni funkci spojujici nebo integrujici
a v op&ném gFipad jde o funkci, ktera spod@ost naopak roztwje.

Méda se zé&ala skuténé vyvijet az s produkci zboZi, tedy s nastupem
ekonomickych vztaln smény zbozi, coz bylo podméno jeho nadprodukci. Jakysi
pocatek zngn mody niizeme spdit jiz v antice. OvSem ritus mody byl od antiky
a [pes cely sedowk témef nenenny. Méda se svymi zémami se aZz do
18. stoleti tykala vyhradnbohatych vladnoucich vrstev obyvatelstva, rolnici
afemeslnici nili svij tradicni odv, ktery nezaznamenal témzadnych zrén.

V téchto dobach Ize hovid o existenci odvnich fadi, coz znamena, Ze podle
zietelnych rozdil v obleeni se nechala lehce rozeznat a deSifrovianit

7 vz

stavovska i regionalni ifslusnost¢loveka. Ristup k méd se zménil az po

8 Srov. HENCKMANN, W.; LOTTER, K.Esteticky slovnikPraha : Nakladatelstvi Svoboda,
1995. ISBN 80-’205-0478-8, str. 126 - 127.

9 Srov. HANZLIKOVA, A Vkus a nevkus kolem nd&aha : Prace, 1977. ISBN — neuvedeno, str.
35 -43.

0 Srov. HENCKMANN, W.; LOTTER, K.Esteticky slovnikPraha : Nakladatelstvi Svoboda,
1995. ISBN 80-205-0478-8, str. 126 — 127.
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Francouzské revoluci (1789), kdy se otazka modyistypu k ni z&ala otevirat
vSem vrstvdm obyvatelstva.

Souwasna moda se vyz&ige nutnosti svobody ve svém projevu. AvSak tato
svoboda je uchvacena trhem, ktery i z protestui pratcé vytvéi specificky
médny styl. Ktomu se fjpojuje jeSt znana sila reklamni prezentace
a vysledkem je pouhy konzum, ktery neprameni znddméch poteb, ale
vyuziva lidské pdeby pocitu bezpg, jistoty, uznani a jinych dalSich, které
mistrné zakryva pesunem pozornosti na zbozi.

Dnesni pistup spolénosti a, jak bylo pr&vieceno, jeji konzumni Zjsob
Zivota, degradoval modu i krasu na faktor ekonosnicklkulace, kdy se projevuje
velice rychlé opdtbeni zbozi, ovSsem zdaleka ne v materialni ale spisoralni
roviné, CoZ znamena, Zze neni mozné ziskat prestiz ¢emil@ebo se zbozim, jenz
bylo médni v sez&hminulé a stejé tak je nepijatelné, aby si Zena vzala stejné
Saty na vice neZ jednu spidaskou akct!

2.4.2 Styl

»Styl 0znaéuje subjektivni uziti, resp. produkci pravidel umélecké

tvorby.“ 2

Historie pojmu ,styl* saha k humanistickémurijeti antické rétoriky.
V renesanci styl znamenal rétorickou spravnostjamyvyjadené myslenky. Styl
hodnotil pouziti jazyka a jeho zasady jako je jamyk spravnost, ipméienost,
zietelnost aj. Za druhé znamenatigpb uZziti jazyka podle situace a udaldeti.
Zde se rozliSoval styl prosty,ietini a vzneSeny. A v neposledat se zabyval
rozcélenim drulii slovnich spojeni na hladkéfestini a hrubé spojeni.

1 Srov. HENCKMANN, W.; LOTTER, K.Esteticky slovnikPraha : Nakladatelstvi Svoboda,
1995. ISBN 80-205-0478-8, str. 126 — 127.
2 Tamtéz, str. 170 — 172,
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Az do 18. stoletiziistava spojeni dobrého stylu s poznanim pravdy nirnia
kategorii.

19. stoleti interpretuj€seorges-Louis Leclerca, Comte de Buffor{1707 —
1788), ktery definoval ideal stylu jako jedémy vyraz unglecké individuality
odckleny od smdrnic normativni poetiky, ktery je zcela osobni aodeozuje
pravidla své tvorby z tradice, ale e ze sebe.

,Styl je €lovek sam.“ (1753§°
G. L.L. Buffon

Zarover vSak existoval také diametralni protikladre@chozi koncepce
individualniho stylu a to koncepcaadindividualniho kolektivniho stylu, kde
je styl specifikem naroda, jazyka nebo doby. D&e dtoletitesSi i dalSi nejen
umelecké styly jako naip literaturu, ale nebo hudebnddy a gichazi az do stylu
epoch a kultur.

Historicky vyzkum, ktery vychazi zdn umeéni, se zabyva historismem
19. stoleti, jenZ poukazuje na spwié rysy epoch a kultur. Z&vtohoto vyzkumu
tika, Ze: ,...zvlastnost kazdé epochyijelta chapat z ni sam&'*

.Styl epochy se odvozuje z antropologickych vlasthaa pati do funkce
uritého druhu mysleni, afni nebo jednani>

Gustave Flaubert (1821 - 1880), francouzsky spisovateliegstavitel
naturalismu, vnima styl jako specificky pohled kateinost.

Friedrich Nietzsche (1844 — 1900), ¢mecky filosof a klasicky filolog,
pouziva styl, coby esteticky koncept, lepraceni filosofického naroku na pravdu.
Nevidi styl jako jednu pravdu, ale jakekolik druhi pravd, jejichz platnost neni
zcela nezavisla na ostatnich.

Ve 20. stoleti se vytvdi vreakci na avantgardni skupiny a rostouci

spole&enskou dominanci masové kultury peswétsi rozsfeni ,stylu” do

%3 Srov. HENCKMANN, W.; LOTTER, K.Esteticky slovnikPraha : Nakladatelstvi Svoboda,
1995. ISBN 80-205-0478-8, str. 170 — 172.
> Srov. tamtéz, str. 170 — 172.
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kazdodenniho zivota. Styl se odrazi v ndluednani, postojich atd. Strukturuji se
tim stylizace na zakl&dkselekce nebo kombinace spmrského kbdu, stejrjako
jeho zandrné upeviovani nebo naopakssomé porusovant

Mdda a styl teenageli se ¢asto odviji od jejich zajin a zpisohi traveni
volnéhoc¢asu (hip-hop®, sportovci, poz#, gothic, v pozdjSim wku motorkédi
aj.). Ale ve valné #sin¢ se jejich styl odviji od hudebniho stylu, respdétoni
skupiny, kterou dale prosazuji a nasleduji i tie,pgevezmou dktere ¢asti jeji
image, & uz se jedna o styl oblékani, make-ufes) gesta, vyjadvani atd. Mezi
nejrozstergjsi ,alternativni” styly nizeme péitat hip-hop; a dale se jg&da byt
mezi mladezi dosti roz&ny a oblibeny styl EMO. W¢hto styli je zaklad prag
v hudk®, konkrétg v hudebni skupif) jeji image a emociainnabitych textech,
z ¢ehoz je vytvena utita idea, ktera sei$idal a stejna image bydta znamenat
i stejnou myslenkovou ifslusnost. OvSem je dostéinou praxi, Zze ani sami
teenagt, ktefi dany styl vyznavaji nebo se timtotispbem prezentuji,étSinou
mnoho o svém stylu nevi &tginou netusi pravto nejpodstat¥jSi. Oblékaji se
urcitym stylem prost jenom proto, Ze se jim libi byt odliSni a zajimavhebo

tento zvlastni styl oblékani jinieba jenom z ¢gjakého divodu vyhovuje.

2.4.3 Estetika, estefmo

Kazdy ¢lovék je schopen vnimat krasu a s jeji pomoci nasledivazovat

véednost svého Zivota i okolnihosta’

Vyraz ,estetika“ pochazi zeckéhoaisthetikos ktery vyjadoval vnimavost

a cit (pro krasu), estetika tedy vychazela ze sowiioci citového poznani.

* HENCKMANN, W.; LOTTER, K. Esteticky slovnikPraha : Nakladatelstvi Svoboda, 1995.
ISBN 80-205-0478-8, str. 170 — 172.

° Srov. tamtéz, str. 170 — 172.

57 Srov. HANZLIKOVA, A Vkus a nevkus kolem n&raha : Prace, 1977. ISBN — neuvedeno, str.
43 - 58.
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Etymologie, nebo také nauka o vznikujvpdu a vyvoji slov, interpretuje
estetiku jako ¥du o estetickém vnimani, resp. jakmlv o estetické zkusenosti.

.Estetika je filosoficka disciplina zabyvajici se kasnem, jeho pisobenim
na €lovéka, lidskym vnimanim pociti a dojmi

z uméleckych i pifrodnich vytvori.“>°

Estetické diskuse nebo Uvahy o krase a krasnu pebvdilosofii od samych
pocatki jiz od dob Pythagora a jeho nasledovniktei se zabyvali krasou
v dokonalém matematickérfédu s¥ta; a prochazely teoriemi a mySlenkami
dalSich dlezitych (nejen) filosaf jako byl nap. Platon, Aristoteles, Tomas
Akvinsky, Svaty Augustin, Immanuel Kant a mnohosiicth. Resto estetika byla
stale souasti filosofie.

Jako samostatnowdni disciplinu estetiku vymezil aZz v roce 1750 Alear
Gottlieb Baumgarten (1714 — 178%)ako ,disciplinu, ktera rla zkoumat logiku
raiznych druli smyslového poznani a moznosti jeho zdokonalovadgins
poznani krasnych, vzneSenycahh obdivuhodnych je&r a jejich produkce ve
volnych ungnich.**

V moderni dob, tedy od konce 19. stoleti se pojeti estetikgnt. Estetika je
ovliviovana i vnimana podletznych snéra nag. podle fenomenologie,
existencialismu, intuitivismu, etymologie a dal§ichvSak své misto ma

i v postmoderni filosofif?

%8 Srov. HENCKMANN, W.; LOTTER, KEsteticky slovnikPraha : Nakladatelstvi Svoboda,
1995. ISBN 80-205-0478-8, str. 37 — 40.

% prispsvatelé Wikipedie Estetika[online], Wikipedie: Oteiena encyklopedie, c2008, posledni
revize 17. 11. 2008, 07:07 UTC, [citovano 23. 100&,. Dostupné na WWW:
<http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Esteifoldid=3288786>.

% Srov. tamtéz.

® HENCKMANN, W.; LOTTER, K. Esteticky slovnikPraha : Nakladatelstvi Svoboda, 1995.
ISBN 80-205-0478-8, str. 37 — 40.

%2 prispsvatelé Wikipedie Estetika[online], Wikipedie: Otetena encyklopedie, c2008, posledni
revize 17. 11. 2008, 07:07 UTC, [citovano 23. 100&. Dostupné na WWW:
<http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Estetfoldid=3288786>.
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Estetika se takéstl podle jejiho pole fisobnosti:

> Jazykowé analyticka estetikazkouma pravidlaiztelného vyjatbvani
0 uneni a krase.

> Biologicka estetikazkoumad, zda estetické pocity a ¢letky vyraz Ize
odvozovat z druhay specifickych biologickych zakdin které jsou
platné pratloveéka i pro zviata.

> Ekologicka estetika je pokr&ovani estetiky firody, ktera je jiz
vhiméana jako Zivotni prosdi clovéka nikoli uz jako protiklad
k ¢lovéku, a kritizuje nkeni girody.

> Existencialistickd estetika hovai o problémech vychazejicich
z existencialni filosofie. Tat@&ast je plna rozpornych nazomejen
v fadach filosof.

> Fenomenologicka estetikaryuzivd metodu fenomenologické redukce,
aby se dostala k podstagstetické zkuSenosti.

> Estetika informaéni je souhrn fistupi, které ch§ji popsat, analyzovat,
utv&et nebo syntetizovat vytvory teoretickych i techayich prostedki
kybernetiky.

> Estetika interkulturni se snazi népdpojat studovat rozdily
i spol&né znaky estetickych i wmowdnych pojeti #iznych kultur
a o lepsi porozugmi mezi nimi.

> Estetika strukturalisticka se zabyva otdzkami vystavby &eckych
del.

> A déle existuje jestnap. estetika meédii, politiky, prosdi, spateby,
estetika obsahova, psychologicka, receép untleckd, teologicka

a mnoho dalgicf3

% Srov. HENCKMANN, W.; LOTTER, KEsteticky slovnikPraha : Nakladatelstvi Svoboda,
1995. ISBN 80-205-0478-8, str. 40 — 67.
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Esteti¢no je kategorii estetiky zabyvajici se smyslovym vmimg které krasu
casto redukuje na pouhy sensualisticky pojem. Vyregteteno“ konkrétré
ozna&uje:

1. vSe, co je smysléwnimatelné,
2. to, co je spojeno s vnimanim #j@mné zkuSenost

3. nezaujatou libostipvnimani®

Formalismus, fenomenologicka estetika caska strukturalisticka estetika
20. stoleti chapou estetické funkce a hodnoty jakiedni nebo také dominantni
slozky ungéni a umni chipou jako nejsifj§i projev estetina. Dochazi
k rozcEleni estetiky; kde aasti, kterd se zabyva literaturou, hudbou, filmem,
fotografii, vytvarnym uminim aj., se hovid jako oobecné unénovédé.

Na druhou stranu existuje jéStruha odnoz estétia, ktera se nezabyva
otdzkami unani. Je to tzvmimoumélecké esteno, jenz se zabyvarfsodnimi
a spoléenskymi estetickymi jevy, které se od &mh odliSuji svym fivodem
i funkcemi. Za takové f¥eme povazovat naép estetiku pirody, prostedi,
pramyslu, dale mddu, sport, estetickou kulturu kazdodleo Zivota a mnohé
dalsi. Oilezité je u¢domit si, Ze esteticka stranka zde neni prioréld,naopak se
ukazuje spiSe jako vedlejSi efekt.

Po druhé polovié 20. stoleti estetika nema jasno v pojeti svétsalpetu ani
v metodach zkoumani. i¢i estetice jsou tendence ji diferencovat az smlcht

jeji zakladnicasti, ale i snaha o jeji integriticimZ estetika ziskava definici:

.Nauka o veSkerych estetickych jevech, firodnich i spolatenskych,

uméleckych i mimouméleckych, objektivnich i subjektivnich,

pozitivnich i negativnich.“®®

% Srov. HENCKMANN, W.; LOTTER, KEsteticky slovnikPraha : Nakladatelstvi Svoboda,
1995. ISBN 80-205-0478-8,, str. 36 — 37.

®5 Srov. tamtéz, str. 36 — 40.

 Tamtéz.
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V souwasné dob doslo k posunu v metodologickych Gvahach o metodgato
od zkoumani estetickych a ghackych jewi samych ke zkoumani vyrélko nich,

véetns jazyka estetiky’

Estetismus nebo takéesteticismusje duSevni postaji svétovy nézor, ktery

jako nejvyssi nebo jedinou hodnotu vyznavéasieckou formwi estetiéno %

,Lidsky Zivot a s¥t |ze ospravedinit pouze jako estetické fenomény.”
F. Nietzsch®

Esteticismus se v migsi podokt sniZzuje na produkci a hodnoceni d&mh
jenom podle naitek krasy a formy. Ale existuje také moderni vatda
esteticismu, kterd je sgavana nejvice v teatralnimighnaném az parodickém
projevu/®

2.4.4 Ky

S tématem vkusu, stylu a s celkovym vnimanim kr&eneusime zminit jeSt
o kyci. | toto je dosti znamy nebo alespwSeobecé powdomy pojem, avSak
opét zde narazime na stejny problém jako u vkusu, d@éameni mnoho lidi, kie

by byli skut&né schopni definovat, co vyraz kY presre znamena.

,KY € je souhrnny pojem pro esteticky méscenné produkty designu,

umeéleckéhoremesla i unéni.“"*

%7 Srov. HENCKMANN, W.; LOTTER, KEsteticky slovnikPraha : Nakladatelstvi Svoboda,
1995. ISBN 80-205-0478-8, str. 36 — 40.

®8 Srov. tamtéz, str. 36.

9 Tamtéz, str. 36.

0 Srov. tamtéz, str. 36 — 37.

L Tamtéz, str. 117.
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.KY ¢ zobrazuje témata, kterd jsou vSeobednpovazovana za krasna nebo

maji silny emocionalni naboj...“

.KY ¢ k vam prijde Uplné sam, nevolan, ba pimo se podbizi vaSemu zajmu

a rozhodné se nechova ani skrom# ani stydlivé.“ "

Pokud rco ntkam nepdt, je to zasti realita a nap sen, tak vznikne dco
s&m jsou pouze potize; a tak vznikl &§# Za pedchidce kge miZeme
povaZovat nap grotty ve tvaru musli v obdobi manyrismu. PInébavoje se
vSak ky dotkal aZz s nastupem masové kultury, kde je diky nalgmu vkusu
masového publika sérigwyraken a uvadn na trh.

Podle obsahu roztujeme ky na reékolik druhi: ndbozensky kg zobrazuje
vétSinou andly (zvlaSt na tbitovech) a jiné devociondliegpominkovy kyé¢ mé
podobu nejiizrejSich suvenylr, ky¢ reklamni zahrnuje pedevSim obaly, stejn
jako reklamni slogany a posledni kategorii je jmgspecifikovany ky, kam
spadaji izné tretky, trpaslici do zahradky, @ié ovoce na misach umelé kvéty
ve vazach, indianskélenky s p#m z domaciho kura, fotografie Vinetoua &td.

Abychom mohli uéitou véc ozndit za ky, musi byt splény uiité podminky.
Prvni podminka tika, Zze k¢ ma ,...jasny citovy naboj tématu, kteryagobi
okamZitou pozitivni odezvu..”® Z tohoto divodu je velice obtizné namalovat
abstraktni kg, protoze abstrakini obrazek nevyvolava jedndatastejné
emotivni pocity a navi€lovék k nému nechova, ani neiie chovat, Zadny citovy
vztah. Naopak vytvit obrdzek chundelatého &@tka s masli na krku je velice
tézky, témei nadlidsky ukol, pokud nechceme, aby vznikEkpruha a hlavni
podminka ky¢e je, Ze vyvolava naprosto stejny pocit u vSech $idijre. Tedy

téma kyge musi byt jasné a aby mohlo vyvolavat stejny paeisi byt jedt vSem

2 KULKA, T. Un¥ni a ky. Praha : Torst, 2000. ISBN 80-7215-128-2, str. 43-46

P HANZLIKOVA, A Vkus a nevkus kolem n&raha : Prace, 1977. ISBN — neuvedeno, str. 43 —
58.

" Srov. tamtéz.

5 Srov. HENCKMANN, W.; LOTTER, K.Esteticky slovnikPraha : Nakladatelstvi Svoboda,
1995. ISBN 80-205-0478-8, str. 117.

"8 Srov. KULKA, T.Umeni a ky. Praha : Torst, 2000. ISBN 80-7215-128-2, str. 43-46
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lidem srozumitelné. A poslednim rysem je, Z&€ kys neobohacuje o asociace
spojené se zobrazovanym tématém.

PrestoZe je k¥ povazovan za urazku @m a réco mercenného, je dosti
oblibeny. Givodem niize byt to, Ze lidem se libi zilg namét kyce s pozitivni
citovou odezvou. Plusem je i jeho snadna identf#telnost zpsobena
technickou dovednosti vynaloZenoii ppracovani. A navic kyje realisticky
ztvarreny, cemuz je kazdy schopen porozétma rozdil od srria typu kubismus,
futurismus a jiné® Jeho méécennost netkvi v nedostatku secké techniky,
naopak jeho ztvaemi je technicky dokonalé, nezavisi ani na nedostatk
originality, ale na falSovani skuteosti.

Ky¢ je lez, iluze, fantazie, v niz se nahoda i zazraitavaji realitou.”

S ky¢em se negjastji setkavame v umni; v literatde se s nim setkavame
v podolg Iékarskych roman ¢i romani pro Zeny, v hudb je to ,lidova hudba“
nebo opereta, dale to jsou rodinné televizni seridébo architektonické
napodobeniny znamych budov a staveb jako je Soebhddy, Eiffelova ¥z ¢i
Taj Mahal®® Ale zdaleka nejvic drihvemoznych k§t nalezneme v jakémkoli
ze stank ¢i obchodi s ,darkovymi gednmety”, které jsou rozesety v hojné fai

shad v kazdém &3t po celé naSi republice i v ostatnich statech pEnte\ste.
2.5 Vychova ke vkusu
Vime, Ze vkus byva vice ménndividualni zalezitosti, ale také uz vime, Ze

vkusu se musimecit, i kdyZz se mu nexdone u¢ime od nejragjSiho ditstvi a tato
stranka je v nas ovliovana po cely nas Zivot. Otazkou nadm alstava, jak se

"7 Srov. KULKA, T.Umeéni a ky. Praha : Torst, 2000. ISBN 80-7215-128-2, str. 43-46

8 Srov. tamtéz.

" Srov. HENCKMANN, W.; LOTTER, K.Esteticky slovnikPraha : Nakladatelstvi Svoboda,
1995. ISBN 80-205-0478-8, str. 117.

8 Srov. tamtéz.
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nawit dobrému vkusu a jak tomuto vkusuitutaké mladistve, ki@ v doke
puberty, tzv. druhém obdobi vzdoru, ghimit ténef na vSe sfj vlastni nazor,
pokud mozno odliSny neZXitelé a nez rodie, a kt¢i se snazi odliSit se mimo jiné
I voblékani nap tim, Ze suj dosud obvykly o#&v ozivi alesp@ n&jakym
»Stylovym* doplikem.

od nejatlejSiho &ku, ovSem nikoli metodou natlaku, nybrz naopak.rédpbrym
piikladem a trochou metodického vedeniizame u dti docilit uritého
pozitivniho vyvoje. JenomZe v procesu vychovy nésfmuze rodi nebo
n¢j zasahuje také prasii, okoli, vrstevnici, masmédia a jiné dalSi fakt®ité si
dohre vtiskne do pa#ti prostedi, ve kterém vyistalo, wetné barev, vSech &ci
i jejich uspdadani a to vS8e mu jednou bude zakladem pro jehoumiidednani
a vnimani®!

Je zajimave, Ze pokud nechatet,déiby si vybralo nap obleeni nebo hréku
podle svého ,vkusu®, s nejtsi prav@podobnosti sdhne poc¢dem Kiklave
barevném, moZzna i¢kolikabarevném a na oldeni bude #ejmé veliky poutavy
a pro di¢ velice zajimavy obrazek. To, Z&které hraky typu Mickey Mouse
apod. jsou pro &i velmi piitaZzlivé a neodolatelné, majigrevSim na s\domi
vyrobci hraek, ktgi chigji a snazi se vyra hratky, které se libi a které zajisti
slusny zisk. V ekonomice jdergdevSim o prodej, nikoli o estetiku. Proto se na
vytvoreni vzhledu pro dftneodolatelné heky vyuZivaji v hojné nie poznatky
z dktské psychologie, Nabyvani poznatkiétské psychologie a jejich vyuZiti
Vv praxi mizeme nejlépe pozorovat riapraw na vyvoji vzhledu jiz zmigné
postavéky Mickey Mouse, ktery se z n&pS dokonale kreslené postaky
s porgkud hrana§jSimi tvary promnil do podoby, jak jej zname dnes, tzn. do
podoby neodolatelné postéky s proporcemi da malého ditte, tedy hlava

zaoblené ,baculgjsi* tvary, Siroky Gasniv a veliké @i.

8 Srov. Sdruzeni pro htau a hruCo je to vkusfonline], posledni aktualizace 14. 9. 2002
[cit. 2006-09-15]. Dostupné na WWW <http://www.ebky.cz/zpravy/co_je to_vkus.htm>.
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Musime si ugdomit, Ze svymi zakazy a urputnym zamitanim toloose dikti
libi a pocéem touzi, docilime pouze apeeho efektu. Mozn4, Ze toto obdobi
svymi zakazy festojite, ale détsi své nespkné touhy nese s sebou daliavd ¢i
pozcEji se u rE opet projevi, ale tentokrat s mnohendt$i razanci. Dlezité je
s dittem hovait, vyswtlit mu, Ze moznéa se dan&o/jemu hods libi, ale vam uz
mérg, protoZe... ma ndpnerealistickou barvu atd.fipemz je dlezita také volba
formulace, z niz dét musi citit gatelsky gistup, nikoli silné nefatelstvi Vici
danému pedmetu, které by snadno mohlo vztdhnout na selfestB se &kdy
komunikaci nemusi po#it dosdhnout pozadovaného vysledku. V tomtarsm
byva réekdy nejlepSi dofat digti urcity prostor na spkni jeho dtskych tuzeb,
protozZe jen tak mamesjakou nadiji, Ze toto obdobi brzyiejde.

Dobrou cestou k vych@vvkusu je také fimérena motivace. Samignme
nema smysl viget predskolni ditka do galerii a obrazéaren, zdeistag. kvalitni
obrazkova knizka. Vystavy obriajsou vhodgjSi az pro mladsi Skolnigl, avSak
I na tomto mist bychom ngli byt rozumni a vybrat pouzegkolik d¢l, které se
nam libi, a podit se s dittem o nase dojmy ailod naseho zalibefi.

Na toto téma byl proveden vyzkum, ktery pfbbve 3 fazich gasovym
odstupem 10 let. &em byly gedkladany obrazytyi Zanh (portrét, krajina,
figuralni kompozice a ztisi), dila starych i sooglth un€lct, rizné miry
abstrakce a stylizace. Ukolem bylo haprit obraz, ktery se nejvice a naopak
nejmeénrt libil a zdivodnit pra; nebo nejvice a nejméiibici se obraz z kazdého
Zanru, ovSem bez udaniuwbdu; atd. Tento vyzkum ukézal, Z&tidod 9 do 12 let
uprednositovaly styliz&né jednodussi obrazy s jednoduse
ztvarrenymi realistickymi nandty, pricemz dti nejsilr€ji vnimaly postaveni
barvy. Ceti od 13 do 16 let preferovaly obrazy realistickyaniné v gknych,
jasnych, swzich barvéch, ficemz motiv musel byt co nejvice odpovidajici
skute&nosti. Na druhou stranu setdm této kategorie nelibilatiiSna stylizace

obraz.8

82 Srov. Sdruzeni pro htlku a hruCo je to vkusfonline], posledni aktualizace 14. 9. 2002

[cit. 2006-09-15]. Dostupné na WWW <http://www.ebky.cz/zpravy/co_je _to_vkus.htm>.
% Srov. BAHOUNEK, T. JKrasa a uréni Boziho lidu : Gvod do teorie krasy a énmh Olomouc :
Matice cyrilometodjska, 1992. ISBN — neuvedeno, str. 74 — 86.
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V otazkach mody je to ovSem trochu odliSné&kVdospivanici starSiho
Skolniho ¥ku byva také nazyvano obdobim konfekho vzdoru. Negekdvanym
maodnim vystelkim se s ditkem v pubérien €zko ubranime, navic tent@k/ se
vyzna&uje svou vSeobecnou nestalosti a tak i modni styyaji casto
obmenovany. Jediné moZnéeSeni, jak festat toto obdobi, by mohlo byt
domluveni se s mladistvym na tom, Ze jeho rebebbdlekani si bude financovat
sam®*

D¢éti v kazdé oblasti Zivota hledaji hranice, coz iplaké pro vkus ale i nevkus.
Presto ani vdchto ,horSich* dobach bychom nélinpropadat melancholii natoz
panice. Dobry z&klad vkusu péeilenuti tohoto kritickéhodku pravapodobré

po ukitém case peviadne a vSe bude é&ps paadku.

3 Kulturni poteba

V posledni teoretickéasti této diplomové prace se budeme zabyvat tématem
kulturni poteby. V této kapitole se pokusime zjistit mimo jidéfinice poteby
a kultury, tedy vyrai, které jsou povazovany za obecné zname, avSakmnka
nahlizet iznymi zpisoby, z rozdilnych afilpohled: i se jimi zabyvat z hlediska
odliSnych oboi zkoumani. Nesmime také zapomenout na vyraz ,kultur
potreba“, ktery jiz tak obvykly neni, ale ktery je n&vym obsahem velice blizky.
A v neposledniadt nas bude zajimat i otdzka rozvoje kulturnichigiota jeho

MozZnosti.

3.1 Poteba

.PotFeba vyjadiuje zakladni formu motivu ve smyslu éjakého deficitu

(nedostatku) v biologickéti socialni dimenzi byti.“®

8 Srov. Sdruzeni pro htku a hruCo je to vkus]online], posledni aktualizace 14. 9. 2002
[cit. 2006-09-15]. Dostupné na WWW <http://www.ebky.cz/zpravy/co_je_to_vkus.htm>.

% NAKONECNY, M. Psychologie osobnost. vydani. Praha : Academia, 2003. ISBN 80- 200-
0628-1. Str. 125 — 134.
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Poteba niize mit vyznam psychologicky a nepsychologicky inap
ekonomicky, ¢i biologicky atd. Psychologicka pokeba je v podstat popud
k urcité aktivit sowasré s direktivni strankou (ndp konkretizace nebo
zamerenost na wiity cil). Biologick&d potieba je stav vychazejici z poruseni
fyziologické rovnovahy, ¢imz vznikl rejaky deficit, jenz byva &Sinou
doprovazen negativni emoci, ktery si ovSem nemusimed u¥domovat.
JenomZe nedostatky vznikaji nejen na arovni fyZickéale i socialniho byti
¢lovéka. VSechny tyto poeby ¢lovék musi, pro ziskani vlastni viii rovnovahy,
uspokojovat®

Jednim ze sfejnich ¥dci v oblasti vyzkumu paeb byl Abraham Herold
Maslow (1908 - 1970), americky psycholog a jeden zakladatel
humanistického proudu v psychologii. Ten definokararchii lidskych pdeb,
kterou znézatoval jako pyramidu (viz. obr. 1).

seberealizace

potieba bezpefi

Obr. 1 — Hierarchické uspadani patb

- Fyziologickd potieba je poteba potravy, napdj spanku, odpsinku,
Gtulku a sexu.

- Potieba bezpéi vola po jisto¢, ochrar, p&i a pomoci.

% Srov. NAKONECNY, M. Psychologie osobnost. vydani. Praha : Academia, 1995. ISBN 80-
200-0628-1, str. 125 — 134.
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- Potieba lasky a naleZzenvyZzaduje nejen lasku, ale jegfatelstvi a fijeti
druhymi lidmi.

- Potieba Ucty a sebeocaimi znamena i péebu uznani a prestize.

- Potieba seberealizacgsebeaktualizacg je poteba realizovat pk svj
potencial produkce a tviwosti, poteba fistu a rozvoje osobnosti,
i potiteba poznavani estetickych zaZitki. &’

Vychodiskem pro pyramidu pi@b je jejich prozivana naléhavost uspokojeni.

e

Mrivriw s

zaind vnimat a nasledntaké uspokojovat pteby vysSi, a poté i pigbu
seberealizace. OvSem existuji zde ditér vyjimky. Tyto vyjimky vychazeji ze
zkuSenosti s uspokojovanim fedi v raném é&stvi. Pokud byly z&kladni p@by
v détstvi uspokojovany dostates, v pozd&jSim wku jim organismus newuje
piiliSnou pozornost, takZze geba seberealizaceude byt silkjSi nez nap hlad.
Jinou vyjimkou ntize byt zamina poteb, nefastji zamena poteby ucty s laskou,
snahou o dosazeni Ucty skrze lasku, nebo ziskasdihy sebaddomi pes
erotické Uspchy atd.®®

A pokud jiz hovdime o potebach a jejich uspokojovani, A. H. Maslow
definoval dva druhy uspokojovani pelb. U poteb, jez znamenaji &ity deficit,
jde o tradéni redukci potreby, nap. redukce hladu nasycenim nebo redukce
strachu pocitem jistoty a bezpeatd.

Ale mame zde je8tjiné poteby, které neznamenaji deficit. Tyto f&ity se
nazyvaji potebami fistu. A. H. Maslow pro & vytvoril pojem ,metapotieby’
(1960).

8 Srov. NAKONECNY, M. Uvod do psychologiéraha : Academia, 2003. ISBN 80-200-0993-0,
str. 209.
% Srov. tamtéz.
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~Metapot Ffeby maji sice biologické kéeny, ale gresahuiji individualni

egoismus a znamenaji plné oddani se &itému poslani.°

Metapoteby jsou vyvojo¥ vySSi nez fyziologické nebo socialni fadty, stavi
se na urovie pojmu sebeaktualizace sebeuskui@néni. OvSem skutd poteba
seberealizace vystupuje jen u mala lidi,fikteaji uspokojené své zakladni
I psychickeé pateby, vazi si sami sebe a respektuji své sebepojeti.

Metapoteby vyjaduji touhuclovéka po dokonalosti a osobnimstu, jsou to
potreby jednoty, rovnovahy a harmonie, spontaneity,ividdality, hravosti,
autonomie, smysluplnosti atd. Tyto pelty jsou mé#& naléhavé, ale jejich
uspokojovani ,posiluje vyvoj k pravé lidskosti, ¥88imu Sisti a radosti*
(Maslow, 1960Y° Ale spiSe ne? skutmost vyjaduji moZnost. Citime je jako
touhu pekrateni kazdodenni zkuSenosti a iediu transcendence, vysSiho
duchovniho Zivota a transpersondlnich z&zitk

U metapoteby nam redukce nepostaprotoze kazdé jeffast&né uspokojeni
vyvolava jest vetsi intenzitu této poeby, takZze uspokojovani geby fistu je pro
ni jen dalSi motivaci. 4sob uspokojovani metageby se nazyvadndukce
motiva¢niho stavu coz znamena, Ze metafaily jsou neuspokojitelné a jejich
motivasni vliv je trvaly®

Do této kategorie také spada mimo jiné zajem aaakajem je wtSinou
chapan jako ¢innost na niz jetlovék ochoten vynakladat Usili, penizecas,

a nebo, velmi Uzce jako snaha o poznavéiémo.®* Zajem nizeme dlit asi na
15 oblasti nap oblast techniky, firodnich ¥d, hospodgstvi, hudby, urani,
historie, politiky atd. Podle émeckého charakterologa W. Arnolda jsou zajmy
zalezitosti psychologickych ptidAle podle G. Murphyho jsou zajmy podniingé
prostedky k dosazeni hodnot, coz je obdobné pozornNstidruhé strah stoji

89 NAKONECNY, M. Uvod do psychologiePraha : Academia, 2003. ISBN 80-200-0993-0, str.
209.

% Srov. tamtéz, str. 130.

°1 Srov. tamtéz, str. 125 — 134.

92 Tamté, str. 126.
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zéliba, u niz je prosedkem uspokojovantinnost sama. OvSem stava se, Ze
zéliby a zajmy skdy splyvaji nap. v turistice, ve sportu, v zahradkai atd®

3.1.1 Pokeba estetiky

.V oblasti estetiky se pofeba specifikuje na pokebu

proZivat krdsu a umeni a vytvéaiet je. %

Podle Johanna Christophera Friedricha von Schiller (759 — 1805),
némeckeho spisovatele, basnika, dramatikaeklpdatele, zavisi pigba estetiky
na svobod c¢lovéka, ovSsem rozvijet se ime teprve az kdyZloveék neni
v materialni nouzi.

George Wilhelm Friedrich Hegel (1770 — 1831), #mecky filosof,
piedstavitel Bmeckého idealismu, rozliSuje pebu potSeni, zabavyi luxusu,
tedy tu, jenZ je uspokojovana @mim, a patebu absolutni, tykajici se ,volného
umeéni“ sebepoznaniloveka.

Karl Heinrich Marx (1818 - 1883), #&mecky filosof, ekonom a politik, také
odcEluje potebu materialni od pteby estetické a duSevni.

K dilematu dochazi i v diskusi@0. stoleti Jeden si@r diskusi se vztahuje ke
a vytv&eni kapitalu pomoci reklamy, mody nebo masové kultDruhy pohled
na pofebu estetiky je skuted poteba krasy a harmonie, jenZigobi téndt
utopicky.

A v neposlednifack muzeme paiebu estetiky vnimat jeStz hlediska

psychologie jako touhu po estetickém prozitku nebo jako mdafiviaestetické

% Srov. NAKONECNY, M. Psychologie osobnosg. vydani. Praha : Academia, 2003. ISBN 80-
200-0628-1, str. 125 — 134.

% HENCKMANN, W.; LOTTER, K. Esteticky slovnikPraha : Nakladatelstvi Svoboda, 1995.
ISBN 80-205-0478-8, str. 148.
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¢innosti, icemz tato touha po estéu sefadi k tzv. primarnim estetickym

dispozicim?®

3.2 Kultura

Nyni zde mame dalsi znamé a hojsklonované slovo a to je ,kultura®.
O kulture hovdime velmicasto i riznych gilezitostech, nap kultura stolovani
je nam, coby pojem, dosti znama; kdyz si chcemeaaapovy zazitek a nejen
sedtt doma, tak ,vyrazime"“ za kulturou; v knihackasopisecliteme o kulturach
jinych stati a narod atd. Co vSe tedy pojem kultura zahrnuje a jaktatazni jeji

definice?

~Kultura je celek schopnosti, vytvoni, instituci atd. jimiz se¢lovék lisi
od zvirete, resp. s jejichZ pomoci v&innéeém vyvoji

piekrogil sviij p¥irodni stav.“%°

.Kultura vytva ¥i umélé Zivotni prostiedi, které je ovSem vnimano jako

piirozené a které je vytvdeno materialnimi a duchovnimi produkty.“®’

Co se tyka vyvoje, pojem ,kultura“tpodre ozna&oval p&i o padu, coz byla
agricultura, ta se pozj piesunula na @e o ¢lovéka —cultura animi — které se
jiz zabyvala pstovanim jehodesnych i duSevnich sil, ctnosti atd., o tenterpd
se zaslouzili pedevsimM. T. Cicero a S. de Pufendorf.

DalSim nadzorem na kulturu bylo pojdtiG. Herdera a |. Kanta, ktefi chapali

kulturu jako zdokonalovani néroduskuténéni svobody a humanity. V uzSim

% Srov. HENCKMANN, W.; LOTTER, K.Esteticky slovnikPraha : Nakladatelstvi Svoboda,
1995. ISBN 80-205-0478-8, str. 148.

% Srov. tamtéz, str. 115.

9 NAKONECNY, M. Socialni psychologiePraha : Academia, 2004. ISBN 80-200-0690-7, str.
53.
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smyslu se houdo o ,vysSi kultde ducha“, coz je kultura chapana jakes,
naboZenstvi, &da, ungni apod.

Podle K. Marxe Ize kulturu chapat jako proces, akt sebevychovy
zprostedkovany praci nebo jako strukturur@dku a vykladu.

Kulturu miZzeme definovat teoreticky jakgzprostiedkovani duchovnich
vzorcl, hodnot a orientaci (B. Malinowsky) nebo prakticky jako ,systém
norem orientujicich jednani nebo rde$ii instituci, kteréclovéku usnaduji
Zivot“ (A. Gehlen)?®

Kultura je produkt spolenského Zivota a zahrnuje jehmaterialni
i duchovni produkty. Duchovnimi hodnotami mame na mysli myty, nabo#édns
pravo, \&du, ungéni, moralni normy atd. Z toho vyplyva, Zeitou kulturu maji
také girodre ZzZijici narody. Jak vidime, kultura neni jen okabds, ale je
predevsim uvnitnds. \étSina \&ci a jewi v nds zanechavadité stopy a my diky
tomuto ziskdvame p&domi systému symbidl co? je také produkt kultury.

Kultura nas petvéi nebo také specificky modifikuje nase vrozené sklacoz
se dje wtSinou na urovni vychovy aceni, tedy na baziifkazi a zaka#, jez
nase chovani reguluji. Tato kulturniepychova se uskui#uje na zaklad
kulturnich vzorci, coz byvaji obyeje, méda, mravy, zakony, tabu atd., které
determinuji lidské chovani wiznych kulturich; a také dikgystému norem To
vSe zpmisobuje to, Ze se lidéctSinou chovaji podle ditych standardi a roli,
které jim jsou v&ipovany rodii a upewiovany ¥tSinou v parové interakci, i kdyz
v jednotlivych kulturdch byvaji tyto role a standpitrochu odlisné, coz vyplyva
z rozdilnych Zivotnich podminek, obu Zivota i ze specifické vychovy’

% Srov. HENCKMANN, W.; LOTTER, K.Esteticky slovnikPraha : Nakladatelstvi Svoboda,
1995. ISBN 80-205-0478-8, str. 115.

% Srov. NAKONECNY, M. Uvod do psychologieRraha : Academia, 2003. ISBN 80-200-0993-0,
str. 108 — 116.

10 5rov. tamtéz, str. 45 — 56.
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3.3 Kulturni poteba a jeji rozvoj

Nyni jiz zname definici kultury a vime, co je totpgba. Zbyva posledni krok,
tedy otazka, co je to ,kulturni peba“ a jestli ve starSim Skolningku je jes
mozné ji rozvijet, pop jakym zgisobem.

Se vznikem a fungovanim kultury vznikaji mj. i nokaélturni a socialni
potireby. Clovék ma potebu socialni interakce, touzi po prestizi a uzndeitaké
touzi a snazi se o vytkgni krasnych &ci, vyjadovani svych cit
puvodu, ale ani fes kulturni chovani by nefhzapominat na svou biologickou
determinaci. Lidé zkratka musi spat, jist, dychatpaivat, vymeSovat,
rozmnoZovat se atd. tlezity je ovSem zfisob, jakym se uspokojovani jejich
potreb cje a vtomto sriru se daji vysledovat velké 2my mezi jednotlivymi
kulturami, nap. velice specificky byva viznych kulturach zfsob Upravy jidla,
volba potravin a ritus stravovani samého; obdobné také se zjsobem jakym
¢lovek spi, tedy prosedi, dalsi lidé, pohodli a materiékka atd.; a obdokino je
i s ostatnimi biologickymi podménostmi nasi existencé!

Nas vSak nyni zajima kulturni geba, kter4 se vztahuje na naSi kulturu. NaSe
kulturni pot Feby z&inaji v naSem nejblizS§im okoli a domacim pfedi Pro
cloveéka je dilezite, aby jeho zivotni pragtdi — nejen domov, ale i pracowst
a dalSi mista - byloffjemné, utulné a plnilo i estetickou funk¢ghoz niizeme
dosahnout kuifkladu tim, Ze se pokusime tento prostor zkultumajf. barvami,
obrazky, keétinami, a jinymi dopiky, nebo si pustime hudbu, atd. Jak hodn
vyZzadujeme a jak velky vyznam ma pro nasglmd byt v pijemném a kulturnim
prostedi, zjistime teprve tehdy, kdyZz se dostaneme mijo nag. delSim
pobytem v nemocnici, kde si kulturuttieme mozna dfas gipomenout nap

divanim se na televizi nebétginou jenétenim knihy atasopisi.

101 Srov. NAKONECNY, M. Uvod do psychologiraha : Academia, 2003. ISBN 80-200-0993-0,
str. 108 — 116.
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3.4 Kultura, vkus a pedagogika volnéldasu

Do kulturnich pateb musime také zapitat naSe zajmové&nnosti jako je nap
tanec, malovani, hra na hudebni nastroj, posledbyhnebocetba. Ale pai sem
koncerty, plesy, divadelniipdstaveni, navdty kin, galerii, muzei atd. A zde je
dulezité si u¢domit, Ze kazda kulturni akce vyZzaduje také adek\@ileeni, kde
muzeme nechat projevit 8pvytiibeny styl a dobry vkus.

Jak jsme se jiz zminili na Zatku, kultura a s timi kulturni pot ¥eba celkow
zaina byt vice ve #&du zajni lidi v obdobi puberty, ki€ mezi jinymi projevuji
VEtSi zdjem o urni, hudbu, divadlo aj. OvSem nelze zapomenout,utegcenti
a jejich generace maji gvcharakteristicky vkus i styl, ktery odrazi jejictazor,
pieswdéeni, @isluSnost do &aké vrstevnické skupiny, i estetické é&cit a zZe
jejich zapalenost e trvat dlouhé gsice a mozna i roky, ale taki&lba jenom
par dni'®?

Samozejme, Zze pokud jsme na patku objevovani kultury a uspokojovani
nasich kulturnich pegb, mame velkou Sanci také na jejich rozvoj a tirddme
rozvijet samoiejmeé i nasi osobnost Presto abychom mohli a dokazali rozvijet
nase kulturni paeby je nezbytné, aby nam tuto moznositdo ukazal, protoze
nenmizeme rozvijet &co, o¢em teba ani nevime, Ze existuje, nebo netusime, jak
se k tomu dostat. Zde vidim velky potenciégevsim pro pedagogiku volného
¢asu, diky niz se pubescenti mohou seznamit s mnpgstoznosti rozvijeni své
osobnosti vetrg kulturnich poteb. A vzhledem k Sirokému okruhu vrstevinik
jsou moznosti i zde, ovSem ne vzdy musi mit vrstéénskupina pozitivni vliv,
n¢kdy je to pra¢ naopak, v tomtoifpact mazeme doufat uz jen v dobryiklad

rodiny, kterd zde ize mit vzhledem k dosavadni vyckgese urcity vliv.

192 5rov. VAGNEROVA, M; VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj dite a jeho variabilitaPraha :
KAROLINUM, 1994. ISBN 80-7066-384-7, str. 97-106.
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4 Téma projektu: Moda satasné spolénosti

Vybrané téma ,moéda soasné spoknosti® v sol vystizne demonstruje
dokonalé propojeni témat této diplomové prace; mabrotazku vkusu i kulturni
potreby jedince, ale ipdevSim se zabyva tématem, které je vilastni kazdému
teenagerovi, coz vychazi jiz ze samé podstaty thgtvojového stuphi Mym
zantrem bylo, abychom si wdomili, Ze naSe osobnost neni jen vice &nekryta
podstata nds samych, ale Ze zahrnuje i to, jakrezeptujeme navenek. Tyto
projekty maji pimét ¢lovéka, aby se zamyslel, rozhlédl se kolem sebe a ahly v
na wdomi, Ze¢lovék neni izolovanym ostrovem, ale Ze Zije ¢it@ spol€nosti,
kterda ma sva pravidla, ktera plati happro oblékani. Spotmost, jenz uznava
mobdu, jejiz pozadavky se ovSefasto néni a na kazdouiflezitost, denni dobu,
ro¢ni obdobi, poasi, finakni a Zivotni situaci, podle postaveitoveka, atd. nize
mit, a \¥tSinou ma, zcela rozdilné pozadavkyu2dme si také vSimnout, Ze v této
nasSi moda diferencované spalaosti existu;ji i lidé, kt§ mohou mit na rozdil od
vétSinového maodniho trendu a vkusu velice odliSny abyékani a pesto mohou
byt elegantni a mit vkus a nebo také naopak, cowige tykat i lidi s podobnym
stylem jako mame my ai@sto jim jejich obléeni nemusi ,seft* a vkus pro &

muze znamenat jen dalSi neuZné ,cizi" slovo.

4.1 Prvni dojem = nejilezitjSi okamzik setkani

V dnesdni dob by sec¢lovék mel nawit brat zodpowdnost i za to, jak vypada
a jak pisobi, protoze pravto je zaklad pro vytv@ni jeho vlastni identity, pojeti
sebe sama, sebehodnoceni, a zdravero vnimani a hodnoceni své osoby
ostatnimi lidmi, kt& na zaklad toho, jakc¢lovék vypada, ziskavaji jedny ze
z&kladnich a mozna také n&jeit¢jSich informaci o nasi osébMnoho lidi
spoléha na prvni dojem. (tazna fakta hovd o tom, Ze horni hranice na
vytvoieni prvniho dojmu je okolty# minut. Ackoli tato doba se zda byt velmi

kratka, rkteri odbornici obhajuji nazor, ze je jespiiliS optimisticka. Jsou
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120 vtefin vzajemného setkahi®

Tento okamzik std k tomu, aby si druhygloveék udklal zakladni obrazek o nas
a ziskal zakladni pocity ohleimasi osoby, coz samepr¢ plati i obraced.
Pravdou je, Ze prvni dojem byva pr&tdinu lidi velice silnym argumentem pro
jejich budouci chovani a jednani.¢t8ina lidi spoléha na spravnost prvniho
dojmu. Vyzkum také ukéazal, Ze kdyz si jednou vyine ugity asudek o jiné
osolE, & uz @iznivy nebo nefiznivy, jen tzko jej menime. Napravit negativni
prvni dojem se 1ive rovnat térr nadlidskému ukolu, je to¢h na gilis dlouhou
trat’, kdy budeclovek ¢asto nardZet na bariéry vytemé pokaZzenym prvnim
dojmem a pesto nema jistotu, Zetkdy skuténé usgje. Divodem je skuténost,
Ze nez bylovek zmenil sviaj nazor a piznal, Ze jeho Usudek o druhéftoveku
byl nespravny, ragi prekrouti gipadnou novou informaci takovym {gobem,
aby podporovala jehoipodni domgnku %

Druhéhoc¢lovéka hodnotime podle toho, jak vypada, co ma na,s@k se
tvéri, cotika, a dale podle tonu hlasuiné, postaveni a drzendla, gestikulace,
asociaci, jenz v nas tento pfiSek vyvolava, a mnoha dalSich kritérii. Prvni
dojem je tedy ve skuteosti slozen z velkého mnozstiiznych vjent, které na
¢lovéka atai najednou. Pokud to zjednoduSime jsou to viemypsfadkované

nejen nasimi smysly, nap

0 Hmatem, u nas nejastji podanim ruky, ziskame velice uiiteé informace
nejen o postoji naSeho partnefg&ivnam ale i o jeho seb&tomi a pohledu na
swt. At uZz nam podal ,leklou rybu®, nebo nam ruku témozdrtil, stej
jako kdyz nam ruku iekryje i svou druhou dlanti pii stisku nataéi dlan
doli, tak tim o sob prozrazuje mnohé, protoZe to vSe jsou jasné signf@ho
postojich a umyslech. Spravny stisk bylroyt primérens pevny a il by
trvat od 3 do 6 vi@n.

198 Srov. LEWIS, D Tajnasec téla. Praha : Hodego s. r. 0., 1989. ISBN 80-7219-018-0
1% Srov. tamtéz.
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O Cichem. Clovék obsas zazije pocit, kdy se setka &pm, kdo je na prvni
pohled mily, hezky, sympaticky, alégsto @i blizSim setkani s nim se vam na
ném néco nezda nebo vam v jehditopmnosti neni jlemrg a mate chti se
mu mozna i vyhnout. k¥e to byt zfsobeno naSintichovym vjemem, Ze
nam tentoclovék ,nevoni, protoZze kazdyglovék ma specifickou pachovou
stopu, kterou vnimame spiSe psdone.

O Sluchem.Sympatie si tkdy miZzeme ziskat i pouhym g@nim a aktivnim
naslouchanim druhému. Albert Meharbian, profesoryclpslogie na
Kalifornské Univerzi¢ v L.A., vypcital, Ze pouze asi 7 % porozem
prok¢hne na zéklatl slovniho sdleni, 38 % pochazi z tonu hlasu a 55 % ze
signah reci téla.

O Zrak je pro deSifrovani velkéasti zgisohi feci téla a tak pro vysledny prvni
dojem kltovym a tudiz je jednim z najtbZitéjSich smysi. OvSem i sn¥r
naseho pohledu prozradi mnohé, zkuste paplialogu otdit o¢i vzhiru...

0 AvsSak pati sem idalSi viemy. Pro rtkoho to niize byt Sesty smysl, pociti

predtucha. A nebo jen dojem, Ze uZ toho druhého zi&me

To vSe je neverbalnife¢ téla, kterou skrze poadomi hovai vSichni lidé
a naSe podidomi tutore¢ také dokaze na zakladvySe jmenovanych vjein
deSifrovat. Proto, aniz bychom si to é&demovali, nizeme druhym fipadat
sympatéti, mizeme byt oblibeni a ve spoiesti vyhledavani nebo také naopak.
Ale vS8e mame ve svych rukach, zalezi jen na nés,seddokazeme nét tyto
signaly spravé interpretovat také na udrovniédomi a dale se ziskanymi
informace pracovat.

Presto veSkeré poznatky o spravneéidisgbeni na druhé nam budou zcela
k nicemu, kdyZz k prvnimu kontaktu ani nedojde. To s&ensnadno stat, pokud
nase obléeni neni zcelaiatelné. Tim mam na mysli nej&istotu a upravenost,
ale také vkusnost a hla¥ynvhodnost nebo lépdeceno giméienost naseho
obleteni dané situaci. Je nesporné, ze ve formalninkoliiebo dlouhych Satech

bychom na konzertu rockové, metalové nebo punkdwiisy pisobili velice
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provokativie a neni vylodeno, Ze bychom byli ztéto spofesti rychle

a nevybira¥ vykazani. Podobnd situace nastane, pokud se jdecm&zet

o zantstnani, kde se fpdpoklada uiita mira divéryhodnosti, spolehlivosti
a treba také reprezentativnosti, a naSe @ie bude spiSeugobit, jako bychom
praw prisli z konzertu velmi moderni hudby, nebo jsmedixdli od plotnyc¢i Ze
jsme na cest ze sportovniho stadionu apod. Takto vyrra adepty iejme
neg@ijmou s otevenou narti, ale pravdpodobrjSi bude, Ze se Séf spiSe vymluvi
na velice neodkladnou zalezitost, a ve&cku se s nami moZzna i zapomene
rozlowit. OvSem nemusi to byt az takovy extrérgkdy stai jedna nevkusnéast
obleteni nebo utity detail naSi image a pozadovany efekt vezmemaza své.
Timto mam na mysli n&p dévcata, ktera maji ,spotenskou” halenku, sukni,
silonky a na nohou tenisky, coz bylo letoSni rokem ¢astym jevem. Nefidis
duvéryhodnym dojmem bude také praypddobré pasobit mladik v obleku, ktery
ma na hlav dlouhé dredy a na ob&ji piercing.

Tento okamzik, kdy doSlo k vytveni prvniho dojmu, jsme kazdy ve svém
Zivote zazili jiz nespoetrékrat a zazijeme jich jeStpodstaty vice, proto si
myslim, Ze by moZna nebylo Spatné, diasebe i nasSi mladou generaci lépe
vnimat a u¢domovat si signaly, které naSélat podw¥done vysilaji, vSimat si
detaili naSeho zewjSku a natit se mit vlastnidlo a vizaz alespo lehce pod
kontrolou. Tak niZeme dosahnout ¢ét8i Us@Snosti jak v osobnich tak

Vv pracovnich vztazich.

195 Srov. LEWIS, D Tajnasec téla. Praha : Hodego s. r. 0., 1989. ISBN 80-7219-018-0
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,Moda souc¢asné spolénosti”

prakticka ¢ast
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5 Projekty - Gvod

Tato praktickacast mé diplomové prace se zabyva otazkou maédy, wkus
a trendi v oblékani, ktera je zejména v obdobi starSihdn$ko wku nabyva na
dulezitosti. Obsahem tétdasti je nabidka jednotlivych projektkteré mohou
poslouzit svému delu. Vzhledem k vyéru projektu, zpgsobu zpracovani
i moznosti dalSich obohacujicich napath vlastni moznosti a #poby realizace
je mozné tyto projekty uskutrit jak samostatré tak i jakouceleny tématicky

cyklus.

* Moznosti realizace

Vi s

coby uceleného cyklu projektv ramci blokoveé ,vyuky“. Tento cyklus teme
pojmenovat jakkoli podle svého uvazeni od jednodbohnazvu ,Moda“ az po
je moznost opamého postupu, tedy zadat vymySleni nazvu jako jedprvnich
spole&nych ukot.

Kromé jednotlivych zakladnich projektnékde jes¢ uvadim nabidku dalSich
moznych variant prace s jednotlivymi tématickytdéistmi, které se navzajem
mohou dobe dophovat a nechaji se rovh rizr¢ kombinovat, ale daji se také
pouzit zcela samosta@mebo s lehkymi z&nami podle fantazi€i momentalni
potteby pedagoga. OvSem iniciatise meze nekladou a je mozné k danému
tématu vytvait i mnohé dalSi varianty a dapljici ukoly.

Projekty jsou zpracované jakwvody, které niize nasledovat kazdy, aniz by
potreboval zvlastni fipravu, specialni poficky, nebo odborné znalosti. Mohou
slouzit jako @ebni ponicka @i hodinach obanskeé, vytvarné nebéeba rodinné
vychovy, stej@ jako mohou byt pouzity viznych zajmovych krouZcich nebo
jako tématickd hra spojena se sdeini, vyuzitelnd nejen na krouzcich ale také

nag. na letnich taborech atd.
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Tento cyklus o m&d mizeme vyuZzit také jako velkou tématickou sdut
v ramci voln@asovych z&zeni, kdy mezi sebou soupgednotliva druzstva nebo
I samostatni jedinci. Na konci kazdého projektuan@ho ¢asti by se nasledn
mel vyhlasit vi€z a nenglo by se zapomenout ani na motivaci do dalSihoemiaz

v této He.

*  Cil projekta

V jednotlivych projektech nejde o vytieni uceleného, kompletniho
a vycerpavajiciho fehledu nebo igsné kopie, neni povoleno ani napodobovani!
Cilem wtSiny projekti je zapojit vSechnyleny do tymové prace a tim podnitit
spolupraci a zarowetaké rozvijet komunikaci, porozwmi, toleranci, ale také
kriti¢énost k projeum vlastnim i ostatnich lidi.

Skrze zadané projekty a Ukoly, se snazime gmmrat fantazii a imaginaci,
které je&t dale musime podpid kreativitou; obnovovat a obohacovat citove
i racionalni vztahy k salbssamému, k ostatnim lidem a okolnimutsv

Jde také o to, abychom se tidiypozorovat a vidt své okoli jako celek i jako
souboréasti, vS§imat si detdila jemnych nuancienimat souvislosti. To v§e musi
byt podano pokud mozno zabavnou formou, diky nilnebou ol strany velmi
nenasild dowdeét a zarové naltit néco nového.

Hlavnim cilem tohoto praktického celku bylm byt piblizeni daného tématu
mladistvym a napomoci tomu, aby se oni i my pokufitat se na modu a styly
v oblékani trochu odliSnym Apobem nez jsme takhli dosud.

* Cilova skupina

Stale se zde orientujeme s&upinu ,zaka"“ starSiho Skolniho Wku, tedy
mladez od 11 do 16 let, avSak tent&k wneni striktni podminkou. Projekt Ize
uskutenit i se skupinami jinych d&kovych kategorii, které ale prayubdobré
budou vyZzadovat specifické Upravy v zadavani a gme odliSnou motivaci
a interpretaci, ktera bude |épe korespondovat ishjejgkem. OvSem budeme
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muset poitat také s tim, Ze i vysledné produkty se pégediobrg budou od sebe
navzajem pokkud odliSovat, v dkterych gipadech i zcela zasadnimizpbem,
coz je pravdpodobrg dano uhlem pohledu, zalibami i zkuSenostmi jedwvyath

vékovych skupin.

*  Doba trvani

U jednotlivych projeki byla doba trvani v této praci stanovena pouze deltma
a nengli bychom zapomenout na skutest, Ze tato doba bydha byt upravena
jest pred z&atkem realizace projekt Upravy si musi utlat kazdy vedouci nebo
pedagog sam podle jeho pety, zamysSleného typu projektu, naplanovani
a predevSiméasové dotace. Ueni spravnéhgasového Udaje je zcela zavislé na
zadani ukolu a jeho cilich, rozsahu proje&tzarové také na znalosti pracovni
skupiny, jejim ¥kovém slozZeni, vysjosti, potencidlu a zapélenosti pro danou
¢innost a na vyuzitych moznostech prace s tématem.

Vime, Ze je obas nevyhnutelné dod&t@ upravit (WtSinou snizit)éasovou
dotaci nap. z divodu omezenéhgasového prostoru.i®sto si myslim, Ze pro
spravny @el &€chto projeki, pro pochopeni témat projéka jejich vyznam, co se
tyka obsahu i miry tJ@vosti, a co nejlepSi vyuziti potencialu, jez s&ématu
skryva, by bylo nejlepSi nabidnout dostateku na realizaci projekipredevsim
vzhledem k cilové skupéna jejim potebam.

* Metody prace

Zde v tchto nasledujicich projektech budeme piiblEeni Ukolu nejvice
pouzivat animaéni metody. Proto nedopoftuji pracovat s filiS heterogenni
skupinou. Nejen z ivodu, Ze by to bylo dosti n&heé pro ol strany, ale
piedevsim jde o vyklad ukolu, ktery musi byt adekivatii dané realizeni
skupirg, kterd bude Ukol vypracovavat, a musi byt tétopskusrozumitelny
a wkowve piiméieny, aby nedoSlo k nepochopénspatnému pochopeni zadaného

ukolu.
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*  Pofet Uéastnika

Cilovou skupinu nebo chcete-li, celkovy gep Eastniki tymi realizatot
jednotlivych projeki jsem zadala 20 - 25. Takeé tatislo slouzi vice ménjako
orienta&ni. Velice zalezi na urovni cilové skupiny, kterby mgl vychovatel
odhadnout; dale na prostorovych moZnosteadilezité jsou také schopnosti
pedagoga nebo vedouciho popaiet vychovatal ¢i pedagod. Optimalni
velikost skupiny, pditano na 1 az 2 pedagogy, je od 15 ipdD max.do 25
Gcastniki. Tato skupina se nasledrozc&li na rekolik menSich pracovnich skupin
o velikosti 3 az £lena, vyjimetné mazZze byt gticlenna skupina. Zde ¢pzalezi
na urovni @astniki projektu, stejd jako na jejich schopnosti spoluprace, ale
piedevsim je dlezité z technickych wodia prizpasobit velikosti pracovnich

skupin zadani ukolu.

*  Pomicky

Ve WwtSiné projekii jsou poniicky velice podrob& vypsané, i kdyz jejich
seznam se mozna bude zdat z&iyepodrobny az Werpavajici. AvSak toto ma
také své opodstatni, protoZze kazdy projekt byl vytien nikoli jako striktr
diktujici navod s pedantskougsnosti postupu a tim i danosti uziti goek, ale
praw naopak jako tvilvy Ukol vyZzadujici plné zapojeni kreativity. Kazdy
jednotlivy projekt v sob skryvd mnoho moznych #pohi realizace, ktery jiz
zavisi pouze na uvazetiifantazii pedagoga a odvaze a chutastniki, z tohoto
duvodu je zde vypsan tak podrobnycey moznych progedki nezbytnych pro
vyuziti riznych moznosti v realizaci projéktJde zde nejen o to, aby realizéto
méli moznost vlastni svobodné volby, ale také coiréj$o vykEru, coz je velice
uzitecné pro rozvijeni fantazie i kreativity. VSe zalefikt na mozZnostech,
uvazeni a volb vedouciho projektu, kterou moznost zvoli a jakénfcky détem
nabidne.

OvSsem nejen materidlni préstky jsou nezbytné pro spravny chod
jednotlivych projekt, dalezita je také klidna prostorna mistnost s moznosti
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vytvoreni WtSi rovné plochy ze stibla s volnym prostorem pro hry ézné casti

viv s

*

Reflexe a zakodovani nékterych projekt a?

Na konci rekterych projeki, protoZe ne u vSech je to mozné, podle dostate
casové rezervy, fiteme uspiadat kolokvium, ve kterém se diskutuje projekt,
jeho daspsnost a oblibenost. Toto kolokvium age byt zakodeno nap.
vyhlaSenim nejlepSi skupiny, nejlepSiho modelu, bia zaklad vysledku niize
také nasledovat odma, coz poslouzi jako s&a motivace do dalSiinnosti. Jako
odmena — motivace — f¥e byt pokud pedagog vlozi do projektu také kus své
snahy, fantazie a kreativity a k tétfilezitosti vlastnortin¢ vytvori své specifické
listiny typu ,Diplom“ nebo ,Ocetini za nejlepsi..." nejideadji na kazdy projekt
jiny a tedy kazdy zcela unikétni a originalni.

5.1 Pra¥ zafiname...

Doba trvani: 1 den
Poket Uéastnika: 20 - 25

Vék: 11 — 16 let

5.1.1 Seznamovaci hry

Cil:

Seznamit se s celou skupinou, poznat jména vSeéaktniki a dokazat je
spravié prifadit k osobam a navic se wznych situacich seznamit i s povahou
a postoji ostatnich, coz budéleZité dale p formovani pracovnich skupin.

V jednotlivych hrach jde nejen o seznameni, poznaga, trénovani pai,

komunikaci, komunikaci beze slov, o spolupraci, raakivni reSeni zadanych
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ukoli. V3e by ndlo byt zdbavnou formou a s pohodou, kteraijespznamovani
a poznavani lidi neffnosrgjsi.
Umeéni domluvit se na podebtaktice a celkové realizaci prvnich spwigch

ukoli a nasledna spoluprace.

Motivace:

Privitani se s &mi a po rkolika otazkach naiod (Easti a na eekavani od
tohoto ,krouzku® je nutné také zjistit, zda s&idnezi sebou vSichni znaji a jak
dohkie. To poslouzi fedevsim pedagogovi, abyéhpredstavu s jakou skupinou
bude pracovat a mohl podle toho takézpisobit své pozadavky aékteré
¢innosti.

Nasled® prokehne diskuse na téma: Co to je neverbalni komunikalak

vypada? A zda jetdezita a pro?

« Hra 1 — Ffibéh

Tato hra je na zapamatovani jmen vSegsthiki a také na procveni pangti.
Ukolem je pomoci kratkych &, v nichz vypra¥¢ do své kratké &ty
zakomponuje své jméno, vytiitbsmysluplny pibéh. VSe by ndlo byt nenucené
a prezentovano zabavnou formou.

VSichni (Bastnici, et pedagoga (vedouciho), se posadi do krouzku.
Pedagog zme s pibéhem, vymysli si jednoduchowtu, ktera ugi priblizné téma
piibéhu, ostatni pak sénuji pribéh podle vlastniho uvazeni. &ek mize byt
nag. ,Bylo jednou jedno $hatko jménem Jana.” Druhy v krouzku zopakuje tuto
vétu a pida své pokréovani: nap. ,...Sténatko si rado hralo s papkou
EliSkou.” atd. kazdy v p@di zopakuje celyifbéh od z&atku a pida svou vlastni
vétu se jménem.

Podle pétu Castniki a délky gibehu mizeme pidat jeS€ 1 kolo, nebo si po
dokorteni prvniho kola nechatipéh zopakovatitba od dvou lidi (1 ze zatku

a druhy z prosedku). Na konci této hry budou vSichniagtnici znat sva jména
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apm vyskytu rekolika jedindi se stejnym jménem jsou okamdZipo ruce
prezdivky vyplynuvsi z fibéhu.
Pokud je pibéh zajimavy, je dobré pro dalSi motivaci jej sepsat papir

.....

VyuZziti.

% Hra 2 — Kdo to je?

Pomicky: velka deka, fip. 2 Zidle

Tato hra je dobra v situaci, kdy si jg&kti nejsou zcela jisté jmény druhych,
na dobré ukotveni jmen v p&m Je mozné tuto hru pouzit po kratkém
piredstaveni se i misto hry prvni.

Ucastniky rozdlime do dvou stejnych skupin. Upriel mezi &mito
skupinami se natdhne deka, je nutné, aby ji drdedi lidé (vedouci) ve vysSi
ramen, aby nebyloibec vidt na hr&e z druhé skupiny. Na kazdé stateky
(ptiblizné uprosted) se vyzn&é mista, kam si budou hfiasedat (nap znakou
nebo se pistavi Zidle).

Kazda skupina si potichu vybere 1 ¢gdTen si sedne co nejblize k dece. Na
znameni deka spadne a ukolemchrg, co nejrychlejiici jméno jejich pratjsSku.
RychlejSi ziskava pro svou skupinu bod. Skupinamawmdit!!! Zde se velmi
vyuzivad okamzik fekvapeni, proto pedagog nebréni, ale spiSe podpomnZiti
fantazie ve vyrazech ti&, v poloze atd., ale oba naproti sedici si musit\do
obliceje! Po uéité doke fungovani této hry lze vyuzit i finty, Ze steul deku

nesedne nikdo nebo naopak si tam sedne vicé htd.

¢ Hra 3 — Spoluprace

Pomiicky: hil nebo delSi t§ (1 — 1,2 m), vytvéena pekazkova draha
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VSichni se rozdi na skupiny po 8 — 10 lidech. Kazda skupina duesthil
nebo ty, ktera se polozi na zem ve&mk pripravené pekazkové draze. Skupina
se rozdli na dw stejné poloviny, aby na obou stranach hole byhgtpoacet lidi.
Tato hra niZe probihat podle prostorovych moznosti jako zasreou nebo if
skupin najednou a nebo jako zdolavargekazkové drahy po skupinach, kdy se
¢as n&ii stopkami.

Ukolem skupiny je, po povelu ,Start!, zvednout nkazovécich hil bez
doteku jiného prstu i bez pomoci jikéasti €la — podminkou také je, Ze se nesmi
mluvit a za druhé vSichni se musi dotykat holié,nedodrZzeni se 1x napomene
a pak se druzstvo diskvalifikuje nebo se niii¢ifa ¢as. S takto zvednutou holi se
musi projit cela fekdzkova draha a na&vse hil musi zase polozit. Konec se
pacitd az po polozeni hole na zem. Bez jakéhokoli dwékso projevu. Po
jakémkoli vydaném hlasovém zvuku bude skupina oki@ndiskvalifikovana.

Prekazkova drdha se stavalenitého terénu, ktery se vytkiopodle vlastni
fantazie nap pomoci stal, zidli, provazk a obrée. V draze by netho chyhet
podlézani pekazky (gekazku nfzeme vytvéit nag. napnutim provazku),
pielézani nebo iekonani vyvyseni terénu (mapchvili se niiZze jit po Zidlich)

a v samoejmé prondavani hole obtil (podle velikosti obrée zde je jediné
misto, kdy lil mize postupé na kratky okamzik opustit prst a pak se ji musitop
vSichni dotykat).

++ Hra 4 — Souhra

V této Ire se celé druzstvo roddna dvojice. Dvojice vzdy stoji k sélielem.
Vedouci potontika zgehazen cisla 1, 2, 3, vézSi verzi i 4 a 5. Kazda dvojice na
danécislo reaguje witym pohybem, na kterém se domluviltegem. Na kazdé
¢islo musi mit jiny pohyb. Nd&p na ,1“ si se spoluht&m tlesknout ofma
rukama; na ,2" posk&i atd. Dhlezité je, aby dvojice reagovaly co nejrychleji
a naprosto stefn Vedouci niZze diktovanicisel postup#é zrychlovat. Po uiité
dok se miZze za kazdou chybu diskvalifikovat, akstane jen jedna wna

dvojice.

61



5.1.2 Nasknka a dalSi formality

Pomicky:

Karton, korkova nebo polystyrénova deska; provazMqgbiky, kladivko,

Spendliky, krepovy papir, barevné papiry, pravithizky, lepidlo, Sttce, pera,

tus, fixy, pastelky, obyejné tuzky, vodové a temperové barvy, aj. matenel

vyzdobeni naghky.

Cinnost:

»

»

»

»

Vytvoreni realizanich tymi — tj. dobrovolné rozgleni se dti na skupiny
po 3 az 5 lidech. Tyto tymyiistavaji pevi stanovené po celou dobu, kdy
se cely cyklus projektrealizuje.

Kratké seznameni s tématem projekfadani prvniho kreativniho ukolu.
Vymyslet vlastni originalni nazev tohoto cyklu pekii.

Vytvoreni a dekorace né&siky na ptibézné budouci vysledky jednotlivych
projekti. Jedna nashka miZze byt hlavni a pak si e kazdy tym
vytvorit jeS€ svou vlastni nasbhku, kde mohou vysit jméno tymu, svou
znaku, jménacleni tymu, a kam si pozgji budou moci davat vzkazy,
vyvéSovat ukazky praci, diplomy atd.

Kazdy tym si vymysli své ,ustecké” jméno a vytvii navrh tymoveé
znaky, coz bude &co jako unglecky podpis stim rozdilem, Ze tato

znaka bude pouzivana jako kolektivni podpis celé reafii skupiny.

5.2 Tajemstvi neverbalni komunikace a mody

Doba trvani: 2 — 4 hodiny

Poket Ucéastnika: 20
Vék: 11 — 16 let
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Cil:

Zangteni se na dalSi sezndmeni a lepSi vzajemné pozresv@ti navzajem,
vzajemné pozorovani a hlubsi vnimani jednotlivgdénia realiza&ni skupiny
(i ostatnich lidi), poznavani jejich siybbleteni, vSimani si i nejmensSich detiail
vyswtleni a praktické seznameni s Ulohotleditosti porozurani a pouzivani
neverbalni komunikace. Pochopeni existendégzitosti a nezvratnosti prvniho

dojmu.

Pomicky

Zde potebujeme mit pouzestsi mistnost s prostorem na vggi pohyb.

Motivace

» Diskuse s #&tmi o tom, co je to neverbalni komunikace, pje dilezita
a jaké jsou jeji dsledky.

» Skrze nahranou situaci prvniho setkani a nasledkémentovani
a spoléné analyze situace se skupinou ukazemsend dilezitost
a osudovost prvnich okamiilsetkani, tzv. prvniho dojmu, v praxi.

» Realizace #&olika her na poznavani se a celkové vnimani drohéh
¢lovéka i sebe sama, stylu oblékani, détaipod. Tyto hry jsou idezité
pro nastoleni fatelské atmosféry a pocituietry a znalosti svych
budoucich ,kole§g* a tim i pro nastartovani spravného fungovani

komunikace a spolupraceétdmezi sebou navzajem.

<+ Hra 1 — Neverbalni komunikace

Jednotlivci se rozmisti po mistnosti. Bez jedinslowa chodidzné prostorem,
prohlizi se navzdjem a setkavaji se postupm vSemi ostatnimi. Kdyz se dva
potkaji, tak si beze slova, pouze na zakladverbalni komunikace, podaji ruku,
chvili se navzajem prohlizi a divaji se vzajeérdon @i. Zde pouze pomoci¢aiho

kontaktu se pokusi 8lit si néjakou informaci nap pozdrav nebo vzkaz atd. Po
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celou dobu kontaktu se stéle drzi za ruce, comngmeni i pro ostatni, Ze tato
.konverzace" je&t neskowila.

Zde je nanejvys Wezité NESECHAT, dopgat na kontakt dostatekasu,
protoZze navazat tento druh komunikace neni zcelaoguché a vyZzaduje to
silnou koncentraci a hla¥rdostatel¢asu, aby se oba ,naladili na stejnou vinu*.

Po ukorteni této faze sidastnici v krouzku mohou 8lit své zkuSenosti, zda
se jim tatocinnost libila, jak se jim dda nebo nedéla neverbalni komunikace,

jaké ntli pocity, zda jim to bylo fijemné, co by pozemily atd.

¢+ Hra 2 — Pozorovaci schopnost

Opet se @ti rozmisti v prostoru aiere chodi a setkavaji se, nebo naopak stoji
vSichni v krouzkwi v krouzcich, ty mohou byt 2 nebo 3, podlgfoastniki.
Tentokrat se vzajemdnprohlizi a k tomu se snazi zapamatovat si 0 svych
prot€jScich co nejvice informaci a detailZde je opt dulezity cas a klid na
soustedkni. V piipad® rozptylenych pozorovatilse, po dostate¢ dlouhé dob,
utvori krouzek. VSichni zawu ai a pedagog se ptd nazné detaily odvu,
vizéze aj., nap ,Kolik lidi v této skupirg¢ nosi bryle?”, ,Kolik lidi ma na sab
alespan jeden knoflik.”, ,Kolik lidi ma obléeni se zuiatkem, s pruhygisté
cerveny kus obkeni atd.”, ,Kolik lidi ma svetr, sportovni obuv, kgvku
hlavy.“ aj. Na kazdou zthto otazek nasleduje chvilka ngemysleni a pak se
pedagog postugnpta na pdet tim, Zze jmenujéisla po sob. Kdyz si dit mysili,

Ze pra¥ vyicené ¢islo je ten spravny vysledek, zvedne ruku. Po vgivia
Zjisténi spravné odpadi déti otewou i a dobiraji se spote¢ spravneho
vysledku.

Zde neni dlezité to, co si mysli ostatni, ale zda jsem ja sdobrym
pozorovatelem. Po ukoaeni série otazek @ie pedagog, na zakkadsvého
pozorovani, vyhlasit nejlepSiho pozorovatele, coem neni podminkou. Ve
skute&nosti si po tét@innosti kazdy sam @¥il svou vlastni miru a (ne)dokonalost

svych pozorovacich schopnosti.
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% Hra 3 — Spoléna mySlenka

NejvétSi podminkou pro realizaci tétonnosti je klid, umoz#ni soustedeni
a maximalni dostatektasu. Tato¢innost neni zcela hrou, ale lépeceno
experimentem vzgjemného soumh Deti jsou @i této ¢innosti rozalené jiz na
pracovni skupiny po 4 aZ 5 (max. 6) lide€tenové kazdé skupiny si stoupnou do
jednéfady a chytnou se za zady souseda ruky dal8liéwma fetzu, aby byli
vSichni propojeni a v kontaktu. Vznikne tak péveemknuty jetz“. VSichni
musi zavit o¢i a mit je po celou dobu sousténi zawené. To je velice idezité
pro lepSi koncentraci na sphi Ukolu.

VSichni dostanou jeden jediny ukol: bez jedinéhmvalti posunku, pouze na
zaklad soustedni a mysSlenkového a fyzického natad se na celou skupinu,
udélat, celd skupina najednou, krok dogedu! Predpokladem je se velice
soustedit, intenzivé vnimat své kolegy a naladit se mySlenkavfyzicky na
mysSleni, wili a pohyby celéhdettzce skupiny.

Neni dilezité, jak dlouho tento Ukol potrva, alélekity je pouze vysledny
krok. Tato¢innost niize trvat feba i 20 minut. Zadna doba nerili§ dlouha
a vysledek stoji za usili i zéekani. Pokud se toto pddlge mozné pokrsovat
jes€ ve stejném duchu ovSem s 6pgm Ukolem: udlat krok vzad.

5.3 Osobni ornamenfviz. piiloha I)
Doba trvani: 2 - 4 hodiny

Pocet Ucastnika: 20 - 25

Vék: 11 — 16 let

Cil:

ZKlidnéni mysli. Uvolreni nagti téla. Koncentrace. Naslouchani vlastnimu ja

a nahlédnuti do vlastniho nitra. Obnoveni pozitiengitového vztahu sam k sbb
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Rozvoj pedstavivosti. Vnimani a identifikace barev a ivamd jejich

nejprvrejSich naznak.

Pomicky:

Ctvrtky, n&rtnik, obyejné tuzky, pastelky, tus, pera,étde, vodové,
temperové nebo jiné barvy. Podle moznosti a domkiyyehravé a meditani
hudba.

Motivace:

Kratkd diskuse o tom, co je meditace, jejim vyuziti dosavadnich
zkuSenostechdti s podobnymi technikami.

Na zaatek kratké meditai cviceni na zklidéni mysli. S mediténi hudbou
fici ukol: ,Zawrete @i, uvolrgte se, zkuste se uklidnit a na nic nemyslet. Srsgte

zbavit vSehodlesného, jako todame, kdyz jdeme spat..."

Cinnost 1 — mentalni obraz

Cely tento Ukol je individualni.@eZit4 je koncentrace, klid a dostatesu.

Naslouchat svému nitru, v mysli vytane obraz, tvaskterym ¥eba jenom
pocit... Tento mentalni obraz se pokusime pomalu pith@eapamatovat si jej
a po této meditani ¢asti se jej kazdy pokusi namalovat na liyercovy papir.

Tim vzniknou uéité ,mandaly”.

Cinnost 2

Nasleduje poté, co mame hotovy mentalni obrazwni Mg sougedime na
barvy a tvary a pokusime se najit si v naSem obngaky tvar nebo &co co by
nam mohlo alespopiipominat jakysi ,ornament”. Tento ornament gkreslime
na jiny papir a vytvilme si z &) osobni ornament, nebo nasi vlastni&uanebo

znameni.
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Ornament mzZe byt jednoduchy i propracovgsi, ale nglo by byt zejmé, ze

kterého vzoru vychéazel.

5.4 Mdda sodasné spolénosti

5.4.1 Katalog sowdasného oblékan{viz. psiloha Il a IIl)

Doba trvani: 2 - 4 hodiny
Pocet Ueastnikia: 20 - 25
Vék: 11 — 16 let

Cil:

Uvédomeni si moznosti atznorodosti dneSni mody, déle rozdil obleeni
a v oblékani lidi natuzné gilezitosti. VSimani si rozdil a trend v oblékani.
Premysleni nad @ezitosti detait a kombinovanim barev, vzgr vhodnosti
doplika aj. Pouziti metody brainstormingu — co je to vkosyda, trend atd.
Nawit se gemyslet, komunikovat, vSe spoie reSit a spolupracovatiprealizaci
zadaného ukolu v kolektivu vrsteviiik rdmci skupiny i celéidy.

Vychovavat a podporovat¢étl k tvorivému gistupu k zadanému tématu.

VyuZziti a podpora kreativity v ptmi zadanych Ukdl

Pomicky:

Ctvrtky, nizky, lepidlo, obyejné tuzky, tus, pera, &te, pastelky, vodové,
temperové nebo jiné barvy, barevné papiry, mnohoizi@jSich druli zbytki
latek; fizné vystizky, ¢asopisy s modni tématikoucasopisy se za#enim na
souwasny Zivotni styl a dnesni trendy, divmagaziny atzné dalSi obrazky

a tiskoviny.
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Motivace:

» Na uvod do tématu, a také abychom se blize sezinammformovanosti
déti a jejich pohledem nage, nechame @i hlasovat, zda si mysli, Zde
moda v Zivog dilezita?" a zda,Je pro né osobré moda dilezita?" Na
toto téma se pak podléasové dispozice tiie otevit kratka diskuse
predevsim sémi, ktei si mysli, Ze moda obeéne zbyt&nd, ale zajimaji
nas i reakce ostatnichal®zité je, aby si vSichni wdomili, Ze mdda nas
provazi na kazdém kroku a ma obrovsky vyznam zvlagtnesni dob
acim.

» Dale se pokusime seznamit s gdomim dti o méd vice do hloubky
tim, Ze se zeptameistt na nazor &i. Sledujeme jejich odpedi na
otazky, které se tykaji tématu, fiap

,CO je to méda?*
« ,Cojeto vkus?
e ,Co to znamena, kdyz serekne, Ze je ®kdo nebo réco
moderni?*
Se ziskanymi odp@d’'mi muzZzeme nasledn pracovat, stait na nich,
upresiovat je nebo je uvést na pravou miru.

» V nasledujicim kroku vyuZijeme metodu brainstorningaineme tim, Ze
pokud mame k dispozici tabuli napiSeme na ni hg3hbdeceni* a dale si
povidame o obkeni na #@zné gilezitosti: ,Lidé nosi riazné druhy
obleceni pri riznych prilezitostech, nagfiklad néco jiného si vezmeme
na sebe, kdyz jdeme spat.'Pri téchto slovech na tabuli napiSeme ,Na
spani“. NaSe otazka znjCo dalSiho nosime?“ nebo ,Kam, ¢&i pri
jakych prilezitostech jeS&€ nosime odliSné obl&eni?* Na tabuli pak,
pokud mame dostate&asu, dti postup@ vypisuji své napady tak, Ze
kazdy si napiSe to, co jej napadlo, nebo tyto nazapisuje pedagog, az
vznikne velmi podrobny seznam otdmi na @zné gilezitosti. Dale
muzeme nechatdi vypsat i jednotlivé styly obteeni na sport, volngas,
do Skoly nebo i alternativni styly oblékani (modkefaki“ tedy styl hip-
hop, styl emo, punk, p6za, gothic a mnoho dalSieBg je limitovano

68



pouzec¢asem a tli pedagoga stefnjako Mili mladistvych. Pokud nemame
k dispozici tabuli ani velky papir, vSe pkditne pouze na verbalni Urovni.
» Podle ¢asové moznosti izeme dat prostor i pro diskusi o ndd

a modernosti. Nasledujinnosti samé.

Vytvarné ¢innosti:

Ukolem je vytvdit urcity katalog nebo také, itemefici, prehled rkolika
(nebo, podl&asu a pojeti projektu¢t8iny) zakladnich druhobleteni, o kterych
jsme miuvili a gemysleli jsme o nich jiz dhem motivéni faze. Jde nam tedy
o uvdoneni si moznosti trenda styh oblékani v kazdodennim Zioa zarove
o0 jejich moznostech kombinaci a sarfga¢ o jejich vhodnosti aiiméirenosti i
raznych spoléenskych a kulturnich udalosti.

Ke ztvareni modeti ma skupina moznost vybrat si @znych technik jako
nap. kresba, malba, kolaz, vygtovanky, loutky i izné dalsi.

Kazda skupina si fitze vybrat ii odliSné gilezitosti a ji zvolenou technikou
(nebo rkolika technikami) vytvé pro kazdou filezitost po jednom modelu.
Nebo je také mozné zvolit pro kazdou skupinu jedi@lost a jejim Ukolem
nasleds bude ztvarnitif odliSné modely, které se k této jedné udalostiatcky
hodi.

Po dokowkeni zadaného ukolu jednotlivé pracovni skupiny ygmst predstavi
své modely ostatnim skupinam, vy pii jaké gilezitosti se tento model nosi
atd. Tuto zasrecnou fazi mizeme téZ pojmout a prezentovat také jako poznévaci
kviz pro jednotlivce, na jehoZ konci &2t ziska titul ,Znalec dnesSni mody“. Nebo
je mozné si uglat malou ,modelovou” modniighlidku.

Jinou moznosti je (pokud se jedna pouze o vykreslyonskicy) vytveit
.Malou encyklopedii sotasného oblékani“. Tu vyrobime tak, Ze vykresy
prodirkujeme a svazeme do knihy. Sgatesi vytvaiime poutavou fedni stranku
a jako kolektiv autar se napiSi jména vSechéastrenych. Toto je také velice
silnd motivace pro naslednou &Spou spolupraci i na dalSich spsigch

projektech.
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5.4.2 Kolaz na zadané témguiz. piiloha 1V)

,CO pro mne znamena moda?“
»~Jak modu vnimam?“
nebo

.Mdda a dneSni s#t”

Doba trvani: 2 - 4 hodiny
Pocet Ueastnikia: 20 - 25
Vék: 11 — 16 let

Cil:

Spoluprace vedSich skupinkach o 4 az 5 lidech. Ndse gemyslet o pra¥
realizovaném projektu. Naii se komunikovat nejen o podblobrazu, spokné
feSeni, rozéleni cinnosti v ramci skupiny. Interpretace dila jeho lagKy

a vyznamu ostatnim skupinam. Snaha o verbalizagitpa dojmi.

Pomicky:

Na tento projekt peebujemectvrtky priblizné o velikosti A2 nebo A3, iizky,
lepidlo, obyejné tuzky, uhel, tus, peragtte, pastelky, vodové, temperové nebo
jiné barvy, barevné papiry, mnoho riemejSich druti i zbytkd latek; casopisy

s moédni tématikou, dé¥ magaziny atizné dalSi tiskoviny, obrazky a viigky.

Motivace:

Umelecky ztvarnit vybrané téma. Z hotovych kolazi severi vyzdoba tidy.

R

Vytvarna ¢éinnost:
Vytvorit skupinovou kolaz (i trojrozernou) na vybrané téma s moznosti

vyuziti vSech moznych dostupnych material musi byt k dispozici dostaiey
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pocet nejiizrejSich ¢asopisi a bohaty vybr dalSich materidl Podminka je, Ze na
papie nesmi éstat jediné bilé misto.

Po ukortené realizaci kazda skupindepstavi sw vytvor a pokusi se, co
nejlépe interpretovat své myslenky, ¥§ylkompozice a celkovy vysledny efekt.

Zawérecnou sowZz pomahaji vyhodnocovat &t samy.

5.5 Madni navrhi (viz. pFiloha V)

Doba trvani: 2 — 4 hodiny
Pocet Ucastniki: 25
Vék: 11 — 16 let

Cil:
Zapojeni fantazie a kreativityfipvymysSleni a nasledné realizaci navrh
Rozvoj komunikace a spoluprace vramci celé skupiByainstorming fi

vymysleni navrh a rozhodovani se o finalni podob

Pomicky:
Skicové papiry, ¢tvrtky, nizky, lepidlo, obgejné tuzky, Sttce, pastelky,
vodové, temperové a jiné barvy, tus, peraiznych stkach. V gipad nejvyssi

nouze niizeme pro inspiraci pouzit Ekterécasopisy o mégl

Motivace:

Animace: mate vlastni navrisky ateliér a dostali jste velice zajimavou
a dilezitou zakazku, navrhnout pro slavnou osobnostekal originalnich
neokoukanych a pohodinych modlethodnych natzné gilezitosti i pro volny
¢as a pak jeden originalni modni dof®ma jakoukoli pilezitost nebo Sperk, jenz

by se hodil k jiz k vymySlenému navrhu modelu.
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Vytvarné ¢innost:

Navrhnout gjaky neokoukany originalni model prézné grilezitosti (nejlépe
do spolénosti), dale velmi originalni model, ktery by dapgobnost vyuZzila i
své profesni¢innosti (adekvatni — zadné velké a nesmysiné exyeriy jako
nap. dlouhé Siroké Saty na sport apod.) a nakoneg pgtodiny model vhodny
pro volny ¢as resp. na sport. A jako bonusaiést navrhnout pro tuto slavnou
osobnost jeden originalni médni doghma jakoukoli pilezitost (nap. taSttka na
sport aj.) nebo Sperk, ktery by se dokonale hogildkomu z pray navrhnutych
modefi.

Na konci tohoto projektuifjde prezentace navrhnutych moilet pro koho
byly navrhy, na jaky sport; k jaké&ifezitosti se dany dopsk da nosit — to vSe,
nebo pouze ¢které otazky, se nechaji pouzit jako poznavajiéatitkviz, ktery
vyuziva tvdgivého mysleni, na jakoftfezitost, jaky druh sportu, kterd slavna
osobnost byla zakaznikem dané skupiny apod.

A jeS€ moznost jedné satie: o0 nejkrastjsSi a nejoriginalgjsi model

a nejkrasyjsi ¢i nejoriginalrejSi doplrek pogr. Sperk.

5.6 Novinova réba

Doba trvani: 1 den
Poget U€astniki: 25
Vék: 11 — 16 let

Cil:
Koordinace a fedstava navaznostiinnosti, prostorova fpdstavivost,
komunikace, spoluprace, kreativita.

Pomicky:

Noviny, lepidlo, provazek, nit jehly, mizky, dratky fiznych sil (ffedevSim
vazaci), kancet&ké sponky, izolepa, seSéka, cErovatka, apod.
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Fotoaparati videokamera na dokumentaci.

Motivace:

Animace: jste na konkurzu maédnich nawth@® nejkrasgjsi navrh a podle
navrhu vytvgeny model ,skutenych® spol€éenskych Sdit nadchazejici plesové
sezony.

SoutZ o nejpoveded)Si model na zakladmaodni mini-gehlidky.

Vytvarné ¢éinnost:

Nakreslit si podrobny navrh spoéknskych Sdt které nasledh bude tym
vytvéret ¢i vyrakét pouze z novinového papiru s pomoeinych ,spojovacich”
technik a materidl

Saty musi byt ve skuieé velikosti — ideélni je &t piimo na konkrétni
modelku. Saty by &y byt ,usité* tak, aby bylo mozné je bez Ghony gedrat
obléknout (pokud je nema modelka na &all doby realizace) popi opatrrg
svléknout, aby seffis neposkodily.

Na zawr tohoto projektu se uspida mddni mini fehlidka, na které budou

vSechny modely spatenskych rob fedvedeny.
5.7 Navrhé&ska dilna

Doba trvani: 1 den

Poket Ucéastnika: 25

Vék: 11 — 16 let

Cil:

Kreativita, spoluprace, tmi zrugnost. Na konci vznikne vlastnami vyrobek -

darek na vanoce nebo k jin#lpzitosti.
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Pomicky:

Na navrhy: skicové papiry, ¢tvrtky, nazky, lepidlo, obyejné tuzky, uhel,
Stetce, vodove barvy, tus, peraienych Stkach.

Na realizaci: rizreé velké kusy kze, koZzen&eminky, vazaci dratkyiznych
Sitek, vlasec, rédény drat, provazky izné silné z tiznych material, koralky
raznych druld, velikosti a barev, kousky latek — platno, bavimegvabi, barvy na
textil, fix na textil, barvy na hedvabi; vina, drabopracovanéidwné ,kousky*
rozlicnych tvafi i velikosti (v ramci drobnychipdmeta) nag. koletka, krouzky,
kolicky, desttky atd., noviny, barevné papiry, plastové lahvei¢gaé krouzky,
modurit, apod.

Nairadi: jehly na Siti, ni& rezna nit, provazky, kle§tnaz, nizky, smirkovy
papir, zapalowg Sidlo, Kebicky, modeldiské a textilni barvy, 8tce fiznych tvaii

a velikosti

Motivace:
Vanoce se blizi a nic negst tolik, jako vlastnorén¢ vyrobeny darek. Tyto

¢innosti jsou vice mé&nindividualni.

Cinnost 1 — $perk:
Na zaklad vlastniho navrhu, vyrobit médni dogk nebo Sperk (zetdva.

kuze, dratku, atd.) Je mozné vyrobit v ramci skumielpu sadu Spetk

Cinnost 2 — vzor latky:
Navrhnout vlastni neokoukany maodni vzor (jimi jiavnzeného modelu nebo
jiné latky) pro dalSi generaci — konkrétni nebot@hsni — moznost novych

technik nap. postupného rozpijeni barev atd.

Cinnost 3 — originalni ornament

Vytvofit originalni ornament, ktery by sdm dominoval celémodelu.
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5.8 Vlastni fantazijni odv a jeho prezentacgiz. pfiloha VI)

Doba trvani: 1 den
Poket Uéastnika: 25
Vék: 11 — 16 let

Cil:

Rozvoj a maximalni vyuziti fantazie a kreativityi pytvéreni fantastického
odévu vymysSleného do nejmenSich podrobnosti. Prezentaadelu a celkovy
rozvoj vyjadovacich schopnosti. Vitl prednosti u navrhovaného modelu a snaha
je jesSt vice zviditelnit az do vytv@ni neodolatelného modelu, ktery chce kazdy

mit.

Pomicky:

Ctvrtky, skicové papiry, tky, lepidlo, obyejné tuzky, uhel, tus, peragite,
pastelky, vodove, temperové nebo jiné barvy, baevmapiry, mnoho
nejrizngjSich druti zbytki latek; fizné vystizky, ¢asopisy s modni tématikou,
divéi magaziny atrzné dalSi obrazky a tiskoviny.

Popipact viastni jiz hotoveé vytvory: riditky, loutky, modely atd.

Motivace:

Ve skupinach, nebo takéte kazdy sam, si navrhnoutt$¥antazijni model
obleteni na jakoukoli flezitost. S hotovym modelem bude nésledovat
prezentace, ktera nagegwdci o jedin€nosti a dokonalosti modelu, ale abychom

sami touzili ji vlastnit za kazdou cenu.

Vytvarné ¢éinnost:
Vytvorit si navrh neodolatelného modelu. Nebo na zakla#d hotovych
vyrobki. V nejhorSim pipact Ize pouzit fotografi€i obrazky velice specifického

modniho modelu z dilny ,kontroverzniho médniho igke".
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A na zaklad naSeho modelu vytvid vlastni agitaci ,reklamu“ na dané
obleteni. Snazime se prodat tento model za co nejvg$si.c

Mit ptipraveno: Kam se model nejlépe hodi (do jaké spamisti, na jakou
piilezitost)? Pro by si lidé neli koupit praw tento modelTim je tak zvlastni,
jedingny a neodolatelny? Kdo by si jej vk koupil? Kolektivni stanoveni
ceny nebo cena &gna formou aukce atd.

Na konci vyhlaseni véze o nejodolatel)Si model.

5.9 Mdbdni grehlidka

Doba trvani: 1 den
Poget U€astniki: 25
Vék: 11 — 16 let

Cil:

Na zaklad dosavadnichiinnosti si u¢domit komplexnost procesu vzniku
nové mody. Tato modniighlidka ma byt zavrSenim procesu vyroby a vzniku
modnich ndvrih a médy celkow.

Pomicky:

Vlastni vyrobky, navrhy a modely.

Navstva skuténé modné fehlidky. Nebo podle moznosti a technického
vybaveni videoti DVD piehravéd, televize a samdejm¢ zaznam ze skutaé
maodni gehlidky.

Videokamera na zaznam vysledné ,domaci“ médehldky, na jehoz konci
by mohla nasledovat spéle diskuse na témaghlidky, prace na jeji organizaci
atd.
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Motivace:

Navseva skuténé madni pehlidky nebo alespiojeji zaznam, reportaz apod.
A vytvoreni vlastni maodni ighlidky tvaené vlastnimi navrhy a vytvory, ktera
muze byt gistupna i jinym lidem, fibuznym, ¢i budoucim zajemin o tento

krouzek”.

Cinnost:

Shlédnuti modni fghlidky a spoléné vytvdeni jeji ,domaci* podoby. To
zahrnuje celkovou fijpravu prostoru — kostymérna, zakulistelpidkové molo,
hledis¢ a jeho vyzdoba.

Uprava zevijsku modelek a vodi (make up, &es apod.). Redvadni model

véetrg jejich moderovani — po skupinkach.

5.10 Modni kritik

Doba trvani: 1 — 2 hodiny, fiprava min. 1 tyden
Pocet Ucastniki: 25
Vék: 11 — 16 let

Cil:
Pozorovani naseho okoli. Vnimani moédnich tfermtbtaih i celkd, které tvai
harmonii, a jenZ jsou v naSem okoli hojmastoupené, i extra modehebo

kombinaci, které ,vyrazeji dech".
Pomicky:
Blok papifi, uhel nebo obiejna tuzka, pastelky nebo jiné baky atp.

Fotoaparat, fotografie, kamera, ukazky dbld.

Motivace:
Vyuziti now nabytych poznatkna poli mody.
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SoutzZ o ,nejexotttéjSi model” posledniho tydne, naSeho Ustavu, nafeista
apod.

Cinnost:

Praizkum, prochéazky, nebo ve Skole mezi spoluzédkycieli — sledovani
proheSki proti vkusnému oblékani - sestavovani ikédu nejlépe obléeny
poslednich x dni atd.

Tyto modely a poznatky zaznamenatlna fotografii, na videozaznam, nebo
jej namalovat na papir. A nezapomenotipgjit datum,¢as a misto pdzeného

obrazku.

5.11 Mdédni policie

Doba trvani: 1 - 2 hodiny
Pocet Geastnika: 25
Vék: 11 — 16 let

Cil:

Nawit se divat kolem sebe a vSimat si détakteré tvagi harmonii nebo
disharmonii celku.

VyzkouSet si vést diskusi a interpretovat své ndzama konkrétni obrézek,
obhajit si swij nazor i gijmout nebo alespo uznat, pokud madkdo jiny lepsi

nazor.
Pomicky:

Vysttizky z magazifh o modt, z diwich a jinychéasopis a tiskovin, pip.

obrazky z internetu.
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Motivace:
Zahrajte si na okamzik na redaktora prestizniho nit@casopisu, ktery ma
pravo soudit a posuzovat modnost, vkusnost, vhddaosluSivost obkeeni

a dophka na obrazcich znamych #va

Cinnost:

Shirani fotografii, obrazk z casopisi a magazith znamych a slavnych lidi
a hlavié jejich obl&eni, styly, kombinace atd. Sledovani pesia proti
vkusnému oblékéni lidi, podle nichZz se mohou oliléjai.

Tyto obrazky pak kolektivhrozebrat, vést diskusi na téma vkusnosti a vybrat
vitéze soutze.

Soutz plna prokeski — o nejabsurdfjSi model ze slavné naviské dilny - na
z&klad obrazki zcasopis, fotografii z mddnich fehlidek znamych i mén

znamych navrhd.

5.12 Image maker

Doba trvani: 2 hodiny
Pocet Ucastniki: 20
Vék: 11 — 16 let

Cil:

Uveédoneni si, Zze celek se sklada z mnoha cssti (velkych i drobgSich)
a detaiti, u nichz plati dvojnasob, stéjjako v moé celkow, Ze vSe souvisi se
vSim. Divat se a vSimat si celku a detaid ném. Tribeni smyslu pro detall
a harmonii, ktera nabyva naildzitosti gledevSim mezi drobnymiastmi celku.

Premyslet o tom, které detaily podtrhuji a které radoqusi celkovy dobry dojem.
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Pomicky:
N&crtniky, ¢tvrtky, obyejné tuzky, pastelky, uhel,ééte, temperové a vodové

barvy, pera, tus a;.

Motivace:

Diskuse 0 povolani image makera — kdo to je, &a,daké k tomu pdebuje
pomicky atd.

Dotaz na zkuSenosti¢t, zda jiz rkdo z nich nebo z jejich blizkych zazil
navstvu u vizazisty nebo podstoupi¢téi zmeénu vizédZze nebo image.

MozZnost pouZiti ndzorné ukazky pro vydeni Okolu formou vystZzka
z ¢asopis nag. promeny obyejnych lidi nebo &kolik raznych obrazi jedné
celebrity s eiznymi prongnami jeji image, kde jsou didbvidit celkové vysledky

prace image maker

Cinnost:

VSichni ¢lenové skupiny vytvii dvojice. Pokud je peet lichy mize byt jedna
trojice. Z predeSlych her uZasté&n¢é vime, co kdo nosi, zda ma i Sperky nebo jiné
dopliky a jaké. Nyni fichazi dilezity ukol. ,Predstavte si, Ze jste &oznami
aspesni tvarci image a maédy. Vasim Ukolem je, vyfitopartnerovi navrh na
n¢jakou ,vylepSovaci“ zrdnu nap. v image, desu, make-upu, olieni, stylu,
dophhku apod. Zmina miZze i nemusi byt nikterak zasadnijize jit teba jen
o detail. Tyto zminy musi byt ztvarné na page. Provedeni je zcela na ¥h
~Navrhae".

Po dokowkeni navrli nasleduje celkova prezentace navedmen. Zde kazdy
piestavi ostatnim sy model a navrhovanou zZmu spolén¢ s vys¥tlenim, pr@
se rozhodl prav pro tuto ¢dst a pré¥ tuto znénu. Na tuto prezentaci ine
nasledg probhnout i z@tna reflexe o postoji partnera k jemu navrhovanérgm
originalnosti napadu, realnosti dijptelnosti této zrény. Tato zgtna vazba by

mela byt jak ze strany ,modela“ tak od ostatnéténi skupiny.
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Jako zako®eni této cinnosti miZze prokthnout hlasovani o agpnosti
jednotlivych pozndnovacich navrh a vyhlaseni nejusgrejsi zmeny, spoléné

s , diplomem" nebo jinou motivani odménou.

5.13 Zaer prace — Pozitivni hodnoceni

Na zawr tohoto cyklu projekt (nebo i jednorazoveé spoluprace) dopoiu
ohlédnuti za spote¢ strdvenymcéasem a celkovou reflexi realizace souboru
projekti ,Moda sokasné spoknosti‘. FredevSim, jak zaujalo téma, jaka byla
spoluprace mezidimi navzajem i éti s pedagogemiprealizaci projeki.

A poté na uplny konec nasleduje jeposledni ukol. Kazdydastnik si vezme
list ¢istého papiru (A4 nebo A5) a do zahlavi napiSgreéfio a necha jej kolovat
po celé skupita Ukolem kazdého je najit a napsat po piajedinu pozitivni ¥c
nebo myslenku dlovéku, jehoZz jméno je na hlasge papiru. Tyto papiry na
samém zauwu putuji zgt do rukou vySe podepsanych majiteMohu z viastni
zkuSenosti potvrdit, Ze neexistuje lepsSi dcgra pro dti starSiho Skolniho dku
to plati dvojnasobh
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Zaver

Témata této diplomové prace mi 2atku @ipadala, Ze spoluifiS nesouvisi.
O to wtSim pgekvapenim pro #hbylo, kdyZ jsem si v fibéhu pronikani do tdj
estetiky, vkusu a kultury wdomila, Ze vSe souvisi se vSim. Konkeetitdzka
vkusu a kulturnich péeb se jedna bez druhého neobejdou, protoze vkukge
meére o harmonii a krase, coz lidé hledajast€né také spauji v kulture. Stejr
tak i kultura vyZzaduje vkus a kazda kulturni akcpriéezitost si zada jiny druh
obleteni, jednani, zisoli atd., gicemz dobry vkus je nam dobrou vizitkou.
Zpétné zase diky nasemu dobrému vkustizeme ziskat jisté kontakty a tim
muzeme mit i vice filezitosti zapojit se do spa@lenskeho Zivota a tak i snaze
uspokojovat své kulturni pieby.

V naSi sodasné spoknosti je poteba kultury na dennim péadku. | kdyz
nemusime chodit kazdy den do sgalesti, do divadeti galerii, ale kulturu nam
zprostedkovavaji nap i obrazy, které mame naésich nebo televizni
a rozhlasové pady. Kulturni patebou dnes izeme vnimat ndpi to, Ze jdeme
nakupovat.

Co se vkusu tyka, setkavame se s nim taktéz naékaidoku. Prosel si
dlouhym vyvojem. A dnes se vkus zdaleka netyka paldeeni, ale podrobuje
se mu i veSkeré domacitigluSenstvi od nadobi,fgs dlazdice v koupein
a podléha mu i naSe chovani a mluva.

Podivame-li se na téma praktickésti, tedy ,M6da sotasné spoknosti‘,
vidime zde jak kulturu tak vkus. Navic méda je de&nejSi téma nejen ve sté
dosglych ale i dospivajicich, tedyeét starSiho Skolniho&ku. Méla jsem také
moznost vyzkouSet skteré zvySe uvedenych projéktprakticky na ZS
Komenského v Horatovicich. A mohu potvrdit, Ze méda je sk&te hybnou
silou swta dospivajicich, kiés jeji pomoci komunikuji s okolnim &em i mezi
sebou navzajem. 8ldiji si tak svou pislusnost k uiité zdjmovécinnosti nebo
k hudebnimu stylu i stylu Zivota. Mdda, styl a skjsou jejich vyjatbvaci

schopnosti, které vSak maloktery déigpe ochoten naslouchat.
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S projekty jsem u @i starSiho Skolniho&ku nela obrovsky Usgch a podle
slov jejich pedagoga, byly i ruSivé elementidy dokonale zaujatéinnosti. Je
pravda, Ze nadSeni, které jsem zaziiatqchto projektech jsem ne&ekavala ani
v nejodvazgjsich gredstavach.

Cilem projekt bylo seznamit &i blize se sstem mddy. Chila jsem vict
jejich spolupraci s ostatnimiétni ve #idé, zpisoby a styl komunikace a
piedevsim jsem byla 2dava na zapojeni jejich fantaziéi plnéni zadanych
ukoli. Ve vSech srrech jsem byla velice milefekvapena. ProtozZe to vSeeins
mody gedstavuje jejich ,novy* sit, ktery se snazi s velkym nadSenim uchopit
a zvladnout. A mohiici, Ze jim to skuténé jde vyborr.

83



Pouzita literatura

ALLEN, K. E.; MAROTZ, L. R.Prehled vyvoje déte : od prenatalniho obdobi
do 8 let.Vyd. 2. Praha : Portal, 2005. ISBN 80-7367-055-0.

BAHOUNEK, T. J.Krasa a ungni Boziho lidu : Givod do teorie krasy a &mh
Olomouc : Matice cyrilometagska, 1992. ISBN - neuvedeno.

CAP, J.; MARES, JPsychologie pro ditele. Praha : Portal, 2001. ISBN 80-7178-
463-X.

HANZLIKOVA, A Vkus a nevkus kolem né&Braha : Prace, 1977. ISBN —

neuvedeno.

HENCKMANN, W.; LOTTER, K. Esteticky slovnikPraha : Nakladatelstvi
Svoboda, 1995. ISBN 80-205-0478-8.

KULKA, T. Umeéni a ky'. Praha : Torst, 2000. ISBN 80-7215-128-2.

LEWIS, D.Tajnarec téla. Praha : Hodego s. r. 0., 1989. ISBN 80-7219-018-0

NAKONECNY, M. Psychologie osobnost2. vydani. Praha : Academia, 2003.
ISBN 80- 200-0628-1.

NAKONECNY, M. Socialni psychologieRraha : Academia, 2004. ISBN 80-200-
0690-7.

NAKONECNY, M. Uvod do psychologi€raha : Academia, 2003. ISBN 80-200-
0993-0.

84



SMEKAL, V. , LACINOVA, L., KUKLA, L. (eds.) Dit¢ na prahu dospivani.
Brno : Barrister & Principal, 2004. ISBN 80-86598-8.

VAGNEROVA, M; VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj déte a jeho variabilita.
Praha : KAROLINUM, 1994. ISBN 80-7066-384-7.

Pouzita literatura k projek&m

READ, H.Vychova urnim.Odeon : Praha, 1967. ISBN — neuvedeno.

PouZzité elektronické zdroje:

Prispévatelé Wikipedie, Estetika [online], Wikipedie: Oteiena encyklopedie,
c2008, posledni revize 17.11.2008, 07:07 UTCtoy@no 23.11.2008].
Dostupné na WWW:
<http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Estet&oldid=3288786>

Prispévatelé Wikipedie Vkus[online], Wikipedie: Oteiena encyklopedie, c2008,
posledni revize 18. 11. 2008, 13:24 UTC, [citovdko 08. 2008]. Dostupné na
WWW: <http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=u&&oldid=3293691>.
Sdruzeni pro hiku a hruCo je to vkusonline], posledni aktualizace 14. 9.
2002 [cit. 2006-09-15]. Dostupné na WWW:

<http://www.e-hracky.cz/zpravy/co_je _to_vkus.htm>.

A dalSi internetové prameny

85



Seznam piloh

Ptiloha | — Mentalni obrazy

Priloha Il - Méda sotiasné spolkinosti — kresba
Priloha Il - Méda sodasné spoknosti — vystihovanky
Ptiloha IV - MOda sotiasné spokaosti — kolaz
Ptiloha V — Modni navrha

Ptiloha VI — Vlastni fantazie

Ptiloha VII — Modni kritik

Ptiloha VIII — Médni policie

86

87
88
89
90
91
92
93
94



Piiloha | — Mentélni obrazy

87



Priloha Il — M6da sodasné spolosti — kresba

88



Priloha Ill — MdAda sotasné spokaosti — Vystihovanky

89



Priloha IV — Mdda sotiasné spoliosti — kolaz

90



hé&

[ navr

e

P#iloha V — Médn

91



P#iloha VI — Vlastni fantazie

92



P#iloha VII — Médni kritik

93



Priloha VIII — Modni policie

94



Abstrakt

Tato diplomova prace pojednava o vkusu, kulturnpcitebach a starSim
Skolnim w&ku.

Na paatku se seznamujeme s obdobim puberty, jeho dSpeafivyvojem,
kterym ¢lovek v tomto ¥ku prochazi, a typickym chovanintianostmi.

DalSi velkou kapitolou je vkus. Prochazime cesthojvyvoje, patrame po
jeho pivodu, zda-li vychazi z naSi genetické vybavy nebdg povahovy rys
vypéstovany vychovou. Vysledek zni, ze pravda je nauoktoanach. Také jsme
se zabyvali otazkami maédy, stylu, estetiky E&ya moznostmi, jak vychovavat ke
vkusu.

Treti teoretickatast nas zavadi na pole feli a kultury. Zde se dovidame o
estetickych i ostatnich petach, které maji svou hierarchii a svou navaznost,
stejre jako hovdime i o jejich uspokojovani. Seznamujeme se zdevgm
pojmem metapdeby, jehoz autorem je A. Maslow. Dale nas zajimanioj
kultury. A prirozere také vyvoj a celko¥ problematika kulturnich ptab Wetrg
jejich uspokojovani.

Praktickacast nas provadi celym procesem vzniku mody od riapathvrli,

pies realizaci a reklamu az pteplidkové molo a kritiku.

Kli ¢ova slova:
vkus, moda, styl, ky kultura, kulturni pdeba, starSi Skolniék, pubertalni
obdobi.
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Abstract

My thesis is about elegance, cultural needs andlttex school age.

At the start we familiarize us with the time of msloence, its characteristics
and progress what the teenager has to go thromghwah the typical behaving
and work of these young people.

The next big chapter is elegance. We follow therjey of its development, we
look for is origin and if it comes from our geneitidormation or it is just a part of
our characteristic of upbringing or education. Theh is on the both sides. We
also scan the question of fashion, style, esthetik kitsch and we ask how to
bring up the elegance.

The third part brings us to the question of neeu$ @ulture. Here we get to
know the esthetical and other needs with its hatnarand connection. We talk
about satiation of needs. We find out a new ternetdémeed” by A. Maslow.
Next we are interested in the development of celamd development and the
dilemma of cultural need and its satisfaction.

The practical part leads us through the whole @®oé the creation of fashion
from the idea of design and lay out, through theatton and promotion to the

dress parade and critics.

Keywords:

elegance, fashion, style, kitsch, culture, needth&f Art, older school age,

pubescence.
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