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Mieréna u dospelých- zdravotne sociální problematika

Jedná se o práci kvalitní a prínosnou.
Téma práce je zvoleno velice dobre. Migréna predstavuje díky svému castému výskytu
pomerne závažný zdravotne sociální problém, i když se na první pohled muže zdát, že se
jedná o bežnou záležitost. Za bolestí hlavy se dokonce muže skrývat i velmi závažné
onemocnení, v nekterých prípadech i život ohrožující.

V první cásti je velice dobre rozvedena teoretická problematika migrény, vycházející ze
soucasné dostupné literatury. Podrobneje popsán migrenozní záchvat a s tím související
diagnostická kritéria pro migrénu. Velmi dobre jsou popsány i vyvolávající faktory, které hrají
u migrény casto zásadní roli, spíše pro zajímavost jsou zmíneny i nekteré vzácnejší typy
bolestí hlavy/ ice- cream headache, syndrom cínské kuchyne...!,jsou uvedeny i nekteré
komorbidity migrény.
Zvláštní kapitolu tvorí lécba migrény.je uveden doporucený postup "krok za krokem", i když
zde je treba poznamenat, že v soucasné dobe prístupujeme vetšinou prímo k podávání triptanu
v dobe akutního záchvatu.
Druhá cást práce se zabývá vlastním výzkumem. Autorka zvolila metodu dotazníku, v první
cásti s velmi dobre zvolenými vlastními otázkami, ve druhé cásti pak byl uveden
standardizovaný dotazník MIDAS, kterýje bežne používán v neurologických ambulancích.
Záver, vyplývající z tohoto výzkumu,je uveden u diskuze. První hypotéza / pacienti s
migrénoujsou z duvodu migrenozních záchvatu uznáváni práce neschopnými/ se nepotvrdila,
autorka však svým výzkumem potvrdila obecne uznávané závery/ migrenici se snaží pracovat
i pri záchvatu, event. reší své akutní potíže jiným druhem absence než pracovní neschopností/o
Velice zajímavý se mi jeví rozbor vztahu pracovní neschopnosti ci obecne absence v práci z
duvodu záchvatu migrény a dalších velicin / pohlaví, vek a zejména vzdelání/o
Druhá hypotéza /vetšina migreniku není lécena triptany/ se potvrdila. Opet je zde uveden
rozbor této problematiky ve vztahu k dalším faktorum! vzdelání, MIDAS skóre/
Tretí hypotéze se týká skutecnosti, že již prostá prítomnost vyvolávajících faktoru prináší
omezení v osobním a profesním živote. Tato hypotéza se také potvrdila. A opet zde hraje roli
informovanost nemocných.

Tuto práci považuji za velice prínosnou práve proto, že se zabývá migrénou z pohledu
nemocných a mohla by pomoci k rozšírení informovanosti širší verejnosti o této problematice.

Otázka: Bolest hlavy muže být príznakem závažných onemocnení, která mohou dokonce
ohrožovat život pacienta. Víte, o která onemocnení se muže jednat?




