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Uvod

Pred dvanécti lety jsem se poprvé dostal blize ke sportu, ktery me lakal uz
jako malého kluka, totiZ k horolezectvi. Byl pro m¢ — coby dospivajiciho ¢loveéka
— objevem nového svétadilu aktivniho pohybu. Tento sport jsem mél od pocétku
spojen slidmi, ktefi jsou dodnes mym vzorem a kterych si velmi vézim. Je to
sport spojeny s pohybem v piirodé a mnoha situacemi, které mi analogicky
pripomingji redlnou Zivotni situaci. O nékolik let pozdgji jsem se stal feholnikem
— salesidnem. ProtoZe je tedy horolezectvi mym oblibenym sportem, ktery, jak
jsem presvédcen, ma co nabidnout, vénoval jsem se pri préci v salesidnskych
stiediscich vychové mladych prostiednictvim horolezeckych aktivit.

Salesiani pracuji ve svych strediscich s mladymi, zaméiuji se na jejich
volny ¢as, nabizeji jim jeho smysluplné naplnéni prostrednictvim nejruznéjSich
¢innosti, sport nevyjimaje. VSechny tyto ¢innosti by v idedlnim ptipadé mely byt
prostiedkem k tomu, aby pomohly mladym lidem zorientovat se v Zivoté, aby pak
dokazali klast diraz na podstatné hodnoty a piné se stévali lidmi, ktefi maji svij
Zivot pevné vrukou a nenechali se vléci proudem vétSiny nezndmo kam.
NejvySSim cilem, ktery si salesiani kladou v préci s mladymi, je umoznit a
nabidnout jim cestu ke Kristu, BoZimu Synu.

Volny ¢as je prostiedek ktomu stdt se pIngji ¢lovékem, ktery je
zodpoveédny za svoje chovani, jednani, za ostatni ve své rodiné a ve spolecnosti.
To vSechno v3ak predpoklada, Ze jednotlivé volnocasové aktivity budou mit co
nabidnout, budou zaloZeny na hodnotéch, které jsou duleZité pro Zivot ¢loveka

Cilem této diplomové préce je odpoveédet na otédzku, jestli je horolezectvi
jako sportovni aktivita schopno c¢loveku nabidnout hodnoty podstatné pro jeho
Zivot, hodnoty, které ve svém Zivote prakticky upotiebi.

To neni otézka zbyteind Naopak. Casto pied zacdtkem tréninku na
horolezeckém krouzku, nebo v ptipadé rozhodovani se zda postavit novou
lezeckou sténu ¢i nikoliv, jsem se ptal, jestli je to aktivita, ktera skutecné nabizi to
podstatné. Jestli je horolezectvi ¢innosti, ktera ma svoje misto i v salesianském
zpusobu prace. A protoZe jsem se témito otézkami zabyval doposud okrajove,

rozhodl jsem se vénovat jim tuto diplomovou praci a vice se nad nimi zamyslet.



Horolezectvi jako cesta k ziskani odvahy ve vie? Tak zni ndzev této préce.
Je to véta, ktera vystihuje i podstatu salesianské prace. Slovo vira zde ma nékolik
vyznamu. Prvnim z nich je vira v sebe, v silného, zdravého, i kdyZz v mnoha
smérech nedokonalého c¢loveka, ktery je schopen prevzit odpovédnost za svij
Zivot. Druhym vyznamem je vira ve smyd lidského konani na tomto svété, vira
v to, Ze m& cenu usilovat o celistvy rozvoj osobnogti ¢lovéka a celé spolecnosti.
Virou médme na mysli i vztah k Bohu, ktery je naSim nejvysSim smysluplnym
cilem. Tato préace se zabyva prvnimi dvéma uvedenymi vyznamy viry, ten treti
ponechdvd stranou, snad z nedostatku prostoru, snad zrespektu k onomu
tajemstvi, kterym je vira jako dar od Boha, zejména vSak proto, Ze prvni dva
vyznamy viry chdpe jako nezbytné pro uvedeni tietiho vyznamu viry.

Vnitini struktura prace je nasledujici. Nejprve uvedeme dvé kapitoly,
zabyvajici se smyslem naSeho Zivota. Oba pohledy — logoterapie i analyticka
psychologie — se ptaji po smyslu Zivota a konkrétné o ném hovoii. Obé dvé
videniské Skoly se shoduji v tom podstatném, a sice, Ze Zivot ma smysl zejména
tehdy, prebir&li za néj ¢lovek odpoveédnost. Nasleduje kapitola, kterd se snazi
charakterizovat sou¢asnou spole¢nost a ptét se nato, zdai v dnedni dob¢ plati teze
V. E. Frankla i J. C. Junga, kteri se zabyvali smyslem Zivota ¢lovéka a jeho
jednanim. DalSi kapitolou je pojednani o volném c¢ase, respektive pedagogice
volného ¢asu. Ta se totiz zabyva ¢innosti, kterou ¢lovek kona v dobg, o které
rozhoduje naprosto sam. A jestli je ¢lovék odpovédny a usiluje o rozvoj, méla by
aktivita, kterou si svobodn¢ zvoli, byt viajkovou lodi jeho odpovédnosti. Ve
svobodn¢é vybrané ¢innosti se totiz dnedni ¢lovek, jak niZze uvidime, zcela
realizuje, ale také si pravé pii téchto aktivitach osvojuje pristup k Zivotu, k mnoha
dulezitym otazkam ataké k hodnotém, které jsou pro jeho Zivot urcujici. Po téchto
obecnéjSich kapitolach uvedeme kapitolu o sportu, ktery je jednou z nejé¢astéjSich
¢innosti, které ¢lovék ve svém volném ¢ase vykonava. Nasim cilem bude podivat
se na vyvoj sportu a na smysl jeho provozovani. Touto kapitolou se jiz dostaneme
k j&dru naSi otézky. Skrze sport se dostaneme ke konkrétni sportovni ¢innosti,
tedy k horolezectvi a k otézce po smyslu a zejména hodnotéch, které horolezecky

sport nabizi. Nejdiive o této problematice pojedname v obecnéjsi kapitole, kdy



budeme vychézet z horolezecké literatury, a nasledujici posledni kapitolou
piedame dlovo samotnym horolezcam. Jejich vypoveédi  predstavime
prostiednictvim ankety — dotazniku, ktery jsme za timto Ucelem rozeslali. Nejvice
nas bude zajimat, pro¢ se jednotlivi respondenti venuji horolezectvi a zefména,
které hodnoty jsou podle nich pri tomto sportu diil €Zité a které je mozné upotrebit
vV naSem béném zvote.

Praci uzavieme zavérem, ve kterém se pokusime porovnat teoretickou ¢ast
préce svysledky ankety, tedy skonkrétnim pohledem lidi, ktefi se horolezectvi
vénuji ajsou proto kompetentni vyjédrit se k této problematice.



1 LogoterapieV. E. Frankla

1.1 Viktor Emanuel Frankl —kratky Zivotopis®

Viktor Emanuel Frankl se narodil ve Vidni, kam se jeho rodice krétce
predtim prestéhovali z Pohoielic u Brna, vroce 1905 jako druhy ze tii déti.
Vyrastal a Zil ve Vidni, v mist¢ kde pusobili slavni psychiatti Sigmund Freud a
Alfred Adler. Frankl se jiz od ml&di zajimal o psychiatrii. V roce 1930 ziskal na
Videnské univerzité |ékarsky titul. Po studiu byl posian na psychiatrické oddéleni
Videnské nemocnice, kdy se [é&Cily Zeny, které se pokusily o sebevrazdu.

V roce 1942 se Frankl oZenil se svoji prvni Zenou Tilly. O devét mésici
pozdgji byli oba deportovéani do koncentracniho tébora v Terezing. Postupné
prosel ¢tyti nacistické lagry. Néjakou dobu byl i v tébotre Osveétim, kde provade!
své experimenty nechvalné znamy Josef Mengele. Tady se Frankl ocitl ve velmi
slozité situaci, kdy byl pti rozdélovani vézina poslan mezi ty, ktefi pozdgji zemteli
v plynové komoie. Se &téstim se mu vSak podarilo nepozorované prebéhnout ke
druhé skuping, k tém, ktefi byli uSetieni. On se zachranil, aviak jeho manzelka,
rodi¢e a ogtatni ¢lenové rodiny v Osvétimi zemieli.

Po vélce se Frankl vrétil do Vidné, kde se stal feditelem neurologického
zdravotniho centra. V té&o funkci setrval az do roku 1971. OZenil se se svoji
druhou Zenou Eleonorou. V némginé vydal knihu, v niz uvedl zakladni nastin a
predstavu o logoterapii. Byla psana na zakladé zapiski z koncentraéniho tébora
Vroce 1959 byla prelozena do anglictiny a o c¢tyii roky pozdgji byla
v revidovaném vydani uverejnéna pod ndzvem Lékar a duSe: Uvod do logoterapie.
V ¢eském prekladu byla vydana pod ndzvem Lékaiska péce o dusi.

Jako profesor psychiatrie a neurologie pasobil a ucil Frankl ve Vidni az do
svych 85 let. Vénoval se piedevdim psychiatrii, zvlasteé pak své koncepci
logoterapie. Publikoval vice nez 30 knih, prednaSel na desitkach Skol po celém

svéte, ziskal mnoho ocenéni a ¢estnych doktorétu.

!Srov. Life and works of Viktor Frankl. Dostupné na:
<http://www.l ogotherapyinstitute.org/life-and-works.html>.
2 FRANKL, V. E. Lékarska péce o dus.
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Byl naruzivym sportovcem, mezi jeho oblibené sporty patiilo
horolezectvi.® Zajimavou miZe byt informace, Ze ve svych 67 letech Frankl ziskal
pilotni prikaz nebo také to, Ze v Rax Alpen (na jih od Vidné) je po ném
pojmenovano n¢kolik lezeckych cest.

1.2 Frankl avile ke smyslu

Ve 20. stoleti vznikly tfi tzv. Videiské Skoly psychoterapie. Prvni je
psychoanalyza Sigmunda Freuda, druhou individudlni psychologie a tieti je
logoterapie, jejimz autorem a zakladatelem je Viktor Emanul Frankl. Pravé
logoterapii se budeme v Gvodu téo préce podrobngji zabyvat.

Sigmund Freud doSel béhem svych studii a vyzkuma k zavéru, Ze to, co
¢lovek ve svém Zivoté hleda predevsim, je slast a ta je hlavnim motorem, jeho
hlavni motivaci, ke které sméiuje viechno své jednani. Neméli bychom v3ak
zapominat, Ze tato motivace ve Freudové pojeti slouzi k odstranéni vnittniho
napéti. Tedy i Freud povaZzuje duSevni aparét* za néco, jehoz ukolem je zpracovat
podnéty, kterék ¢loveku prichazeji zvenci.

Dalsi vyznamnou psychologickou teorii je Adlerova individualni
psychologie. Ta se zabyva piedevsim motivaci ¢lovéka k tomu, aby piekonal pocit
méngcennosti.> Z&kladni silou je zde touha po uplatnéni a touha po moci. Jde o
psychologii, kter4 je - stegjné jako Freudova psychoanalyza - oznatovana
terminem hlubinna.

Ve Freudové pojeti vSak, podle Frankla®, chybi ontologicka charakteristika
lidského byti, kterou je mozné oznatit jako sebetranscendentni existence.
NejhlubSim zgmem c¢loveka totiz neni vnitini stav, at’ uz se jedna o slast nebo

% Horolezectvi m&l Frankl opravdu rad. Dokonce se fikalo, Ze dvé lezecké cesty, které jsou po
Franklovi pojmenované, pro né znamenaji vic nez 27 udélenych ¢estnych doktordti. (Srov.
FRANKL, V. Co v mych knihach neni, s. 33.)

* Srov. FRANKL, V. Neuvedomeny Boh, s. 90.

® Srov. HARTL, P.; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 480.

® Srov. FRANKL, V. Neuvedomeny Boh, s. 90.

11



vnitini vyrovnanost. Clovék je naopak orientovany na svét okolo a pravé v ném
hleda smysl, ktery se pokousi naplnit.

Vedle zminované hlubinné psychologie, jejimiz zastupci jsou
psychoanalyza a individualni psychologie, stavi Frankl vyskovou psychologii’,
kter4 se orientuje ne tak na to vnitini, ale na vnéjsi, a sice na potiebu hledani
smyslu vtom, co ¢lovék deéld, co a jak proziva Nejedna se viak o opozici k
hlubinné psychologii, jde spiSe o jejiho partnera, se kterym je komplementarné
spojené.

Jednotlivé videnské Skoly, respektive jejich zékladni charakteristiku je
mozné popsat jednoduchou definici. Freudovu teorii Frankl oznatuje jako wili ke
dagti, Adlerovo pojeti jako Usili o prevahu nad ménecennosti a svoji
charakteristiku ¢lovéka a jeho z&kladni motivaci jako viili ke smyslu.®

Sigmund Freud vjednom dopise princezné Bonapartové napsal:
V okamziku, kdy se nekdo pta po smyslu a hodnote Zivota, je nemocen. Jenom
priznal, Ze ma zasobu neuspokojeného libida.® Stimto jeho nazorem v3ak Frankl
zésadn¢é nesouhlasi. Otazka c¢loveka po smyslu je vysadni zaleZitosti ¢loveéka,
nikdo jiny se totiZ takto pté nemizZe a nedok&ze. A potom, hledani a zpochybnéni
smyslu je vyrazem odpovédnosti za sviij Zivot, kterou, jak uvidime v dalSich
kapitoléch, hledgjici ¢loveék na sebe bere.

1.3 Kdy ¢lovék hleda smysl

Béhem Zivota se kazdy z nés drive nebo pozdgji setka sotédzkou po smyslu
nasi existence a smyslu naSeho konkrétniho Zivota. Takova otézka prichézi
zpravidla v dob¢ tzv. adolescence, kdy si ¢lovek utvéri za&kladni pohled na svét a
posupné se snim identifikuje.® Nedilnou soucasti tohoto poznavani jsou

" Srov. FRANKL, V. Neuvedomeny Boh, s. 91.

8 Pod timto nazvem Frankl vydal dokonce celou publikaci: Der Wille zum Sinn.

® Srov. FRANKL, V. Viile ke smyslu, s. 165.

19 Stouto otdzkou byl Frankl konfrontovén, a vzpomina na tuto situaci v nékolika svych
publikacich (napt. Lékaiskd péce o duS, s. 44.), uzZ na siedni Skole. Stalo se totiz, ze ucite
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existencidlni motivy jako hledani platnych a trvalych hodnot, potr/eba presahu
vlastniho Zivota a pravé hledani smyslu zivota.™* Adolescence neni jediné obdobi,
kdy se ¢lovek setkava snaléhavosti otazky po smyslu svého Zivota, k tomu se
vSak dogtaneme niZze.

O tom, Ze ¢lovek je nasmérovan k tomu, aby hledal smysl svého Zivota a
konédni, se docteme v avodu snad kazdé knihy, zabyvajici se filosofickou
antropologii. Toto z&kladni téma lidského Zivota je i otdzkou, ktera stoji v pozadi
veskerého lidského piemySleni, spojeného sZzivotem. Tedy celd filosofie je,
myslime, ptinejmensim implicitné pohédnéné touto otézkou.

Potieba smyslu je nejlidstéjsi ze vSech potieb™, které ¢loveék projevuje a
kterymi se béhem svého Zivota zabyva. Toto tvrzeni doklddd i Maslowova
hierarchie pot/eb™. Je tedy mozné fici, ze otdzka po smyslu je jakousi
antropologickou vlastnosti ¢i konstantou, jinymi slovy jde o Ukol ¢i, strochou
nadsazky, rébus, ktery diive nebo pozdgji nevyhnutelné a jisté ¢ekd na kazdého
Z nés.

Je v&ak nasnadé otédzka co je viastné onim smyslem, o kterém zde hovoiime.
Rikéli logoterapie smys, nema na mysli nic abstraktniho. Chépe je jako
konkrétni divod néjaké situace, ve které se pravé nachézi stejné tak konkrétni
osoba** Takovéto situace nas stavi pred otazku, na kterou odpovidame tim, ze
néco vykoname. Tato konani zaleZi na nés a my jsme ti, kdo rozhoduji o konkrétni
podobg cinu.

piirodovédy prohlésil, ze ... Zivot organismu atedy i ¢lovéka, neni nic jiného, nez proces oxidace,
spalovani“. Mlady Frankl nahle vyskogil a zeptal se ucitele: ,,Ano, de co vSak ma cely naSzivot za
smyd?*

" Srov. VAGNEROVA, M. VWvojova psychologie, s. 273.

12 grov. FRANKL, V. Neuvedomeny Boh, s. 92.

3/ ni Maslow rozdglil lidské potieby do dvou kategorii: a) fyziologické potieby, tzv. nizsi —
hlad, spanek, sex, etc.; b) psychogenni, tzv. vysSi potieby — jistoty, lasky, uznani a na ngvySSim
misté pomysiné pyramidy uvédi potrebu sebeaktualizace (Gi sebepotvrzeni), kterd zahrnuje
seberedlizaci, potiebu uskutetnit to, ¢im ¢lovék potencidné je, nalézt smyd. (Srov.
NAKONECNY, M. Zaklady psychologie, s. 469-470.)

4 Srov. FRANKL, V. Neuvedomeny Boh, s. 93.
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V Gvodu kapitoly jsme fekli, Ze se s otazkou po smyslu setkavame v obdobi
dospivani. Viktor Frankl viak uvédi dal§i situace, které nas bezprostredné stavi
pied nutnost eSeni této neodbytné otézky, otazky jaky mé& muj Zivot (ted’ a tady)
smyd. Jedn& se o situace, v nichz ¢lovek svij smysl naSel anebo si jgj bytostné
uvédomuje.”

- Prvni takovou situaci, je okamZik, kdy vykoname konkrétni ¢in, nebo
vytvorime n¢jaké dilo. Zde se nam spojuje smysl naseho konéni se
smyslem a vyznamem vysledku naSi ¢innosti.

- Zadruhé maZzeme vnimat smysl tehdy, kdy néco proZijeme, nebo néco
snékym prozijeme. To jsou okamZziky, kdy nachézime smysl nejen
v konani, ale i v lasce. Vytvatime vztah. Milujeme konkrétni osobu a
jsme pro ni ochotni vykonat mnoho, protoZze tim do jisté miry
uskutecnujeme sami sebe.

- Treti cestak hledani a uvédoméni si smyslu je situace, pred kterou jsme
postaveni a vime, Ze ji nemiZeme nikterak zmeénit a ovlivnit. Jsme tedy
konfrontovani sosudem. V této chvili, kdy situaci nezménime, mame
jedté jednu moznogt, a sice zmeénit nas vlastni postoj k ni. ,Jsou to
chvile, kdy c¢lovék dozrava a roste, prerista sam sebe“'®, dokaze
promeénit ve smysl i tragédii. To dok&Zeme piedevdim tim, Ze ménime
sviij postoj. Tento treti bod se vztahuje i na existencialni z&zitky jako

jsou utrpeni, vinaa smrt.’

1.4 Logoterapie

Logoterapie je smer psychoterapie, jejimz cilem je zamétreni se na hledani
smyslu v jednotlivych Zivotnich etapach pacienta. Tolik velmi krétkd, definice,

> 5rov. FRANKL, V. Lékarskéa péce o dusi, s 45.

® FRANKL, V. Neuvedomeny Boh, s. 94.

' Tato mySenka neni vysledkem Franklova filosofovani. Je to drsné zkuSenost osobniho
prozitku velmi téZkych chvil béhem diouhych dni strdvenych v koncentragnich taborech, které
jako vézen &. 119104 (pod timto ¢idem byl veden v Osvétimi) nakonec piefil.
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kterd viak plné vystihuje podstatu. Podivejme se, co o logoterapii fikaji jednak
odborné publikace a samoziejmé sdm jeji zakladatel — Viktor Emanuel Frankl.

Logoterapie — tento termin zavedl V. E. Frankl pro psychoterapeuticky
smér, ktery je zaméren na klienta s dirazem na jeho sebepoznéni a sebeprijeti a
uvédomeni si smysluplnosti jeho Zivota v ramci realného svéta, ve kterém pasobi
(function). Casto je logoterapie oznatovana jako tieti Videnska skola (Freudova a
Adlerova jsou prvni dv¢); Frankliv smér je rovnéz povazovan za duleZitou
souc¢ast humanistické psychologie.*®

Logoterapie pomédh& pacientovi ngjit vychodiska zjeho existenciani
frustrace®. Logos zde neznamena slovo, nybrz smysl a,,duchovnost”. Logoterapie
nenuti pacientovi néjaky vlastni smysl zvenc¢i podle predstav terapeuta. Chce mu
pomoci najit jeho vlastni osobni Zivotni smysl v souladu s jeho osobnosti.®

Logoterapeuti probiraji casto filosofické otézky v ptijemné a vielé
atmosfére, jejich ndstrojem je v3ak i konfrontace, vysvétlovani a rizné postupy,
aby klienta presvédcili o nutnosti zodpovédného a védomého néhledu na
existencidlni vakuum, ve kterém Zije. Z&znamy o prabéhu terapie naznacuji, ze
kromé interpretace a konfrontace mé své misto do znaéné miry i presvédcovani a
zdavodiovani.* Jde tedy o uréitou formu zvySovani védomi smyslu s diirazem na
pacientovo uvédomeni si viastni odpovédnosti.

A co o logoterapii fika samotny Frankl? Logoterapie je postup, ktery
pristupuje k mySenkovym pochodiim pacienta a pristupuje knim slogickymi
protiargumenty.?” Cilem tohoto postupu je pomoci pacientovi odhalit smysl jeho
vlastniho Zivota ato préavé ve chvilich a problémech, které proziva Lékar - nebo

ieknéme psychoterapeut - nebojuje pomoci medikamentti, ale pomoci logické

'8 grov. REBER, S.A. Dictionary of psychology, s. 424.

19 Existencidni frustrace vznika tehdy, kdyz ¢lovek pochybuje o smysiu své existence, kdyz se
smysd byti stal spornym, nebo kdyz dosavadni smyd ztratil své odavodnéni.

% grov. KRATOCHVIL, S. Zaklady psychoterapie, s. 94-95.

2 Srov. PROCHASKA, J. O.; NORCROSS, J.C. Psychoterapeutické systémy, priiiez teoriemi,
s. 103.

Z FRANKL, V. Ville ke smyslu, s. 32.
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protiargumentace. Stava se pacientovi partnerem v dialogu, jehoZ cilem je, jak
bylo feceno, nalézt smysl. V téchto chvilich neni nutné rozliSovani na nemocného
¢i zdravého pacienta, vZdyt' nejistota v otdzce smyslu a jeho hledani je viastni
viem lidem. Namitkou k takovému postupu maze byt otézka, jestli potom neni
pacient jakymsi rukojmim. Jestlize totiz lékat, psychoterapeut hovoii s pacientem
a logickymi argumenty posouvé rozhovor, mohl by mu jednoduse ur¢it smysl on
sam. Doveést ho, kam chce, a de facto mu vnutit sviij pohled na svét. AvSak
Ukolem lékare je dostat pacienta tak daleko, aby dospél ke svému vlastnimu
nézoru a pojeti Zivota. A aby tedy piebral za svij Zivot plnou odpovédnost. Nic
nepotiebuje ¢lovek vic nez prdvé co mozna nejvysSi védomi své vlastni
odpovédnosti®. S odpovédnosti je pevné spojena svoboda ¢loveka, protoze on je
ten, kdo bude arbitrem pii rozhodovani jak se zachovat a co konkrétniho
podniknout.

Logoterapie zjistuje fakta o prozivani hodnot u prostého a jednoduchého
¢lovéka, nebot ten vi, jaké mél pro svij Zivot podminky, jaké okolnosti pro smysl
préace, lasky, zivota* ,Logoterapie ve své teorii to, co je u prostého c¢loveka

samoziejmé, pieklada do védeckeé iegi.”*

1.5 Vychova k odpovédnosti

Jestlize mé byt Zivot ¢loveéka smysluplny, musi on sam vnimat situace,
které se d¢ji okolo, jejichz je soucasti a reagovat na né. Viktor Frankl iika, ze
smyduplny Zvot viastné znamend Zvot plny Okoli, za které cloveék piebira
odpovédnost.®

Viktor Frankl ve své logoterapii hovoii o ur¢itém obratu v pfistupu ke
smyslu Zivota?’. Zivot ma totiZ charakter Ukolu — jde o posloupnost situaci a

% grov. FRANKL, V. Villeke smyslu, s 33.

# grov. FRANKL, V. Psychoterapie pro laiky, s. 20.

% paul Polak o logoterapii in: FRANKL, V. Psychoterapie pro laiky, s. 20.
% grov. FRANKL, V. Neuvedomeny Boh, s. 80.

" grov. FRANKL, V. Neuvedomeny Boh, s. 17.
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vyzev, na néz ¢lovék reaguje, rozhoduje se, co udélg, a je tedy tim, kdo odpovida.
Clovék neni ten, kdo musi ze své ville vyhledavat situace, v nichz by nalézal
smysl. On je Zivotem pied tyto Situace postaven. S jistou mirou nadsazky bychom
mohli tici, Ze zde ptichézi hora k Mohamedovi.

Prijmout odpovédnost za sebe (a svoji svobodu) neni véc jednoduch&
Zndme to vSichni zdob svého détstvi, kdy jsme meli néjakou pravidelnou
povinnost a byli za ni odpovédni. A jestliZze neni ve hie nic mensiho nez nas Zivot,
postoj ¢lovéka (tim spiSe neurotika) je vyhybavy. Snazi se omlouvat si mnoho
véci na z&kladé ruznych okolnosti, a tak on sdm neni ten, kdo ma Zivot ve svych
rukou. NejvétSi argumentaini zbrani je pak osud®. ,Svoji svobodu si takovy
¢lovék schovava za domnelou osudovost jak ze svého okoli, tak ze svého nitra.“*

1.6 Hledani smyslu

Jestlize chceme hrét na hudebni néstroj, potiebujeme znét noty a mit dobry
hudebni sluch. Abychom mohli manuéln¢ pracovat, potiebujeme zdravé a Sikovné
ruce. A steiné tak, kdyz hledame smysl svého Zivota, rovnéz potiebujeme mit
néjaky nastroj, nebo Iépe receptor, ktery nas vede a je tim, co koriguje samotné
hledani. Timto ¢idlem, organem, ktery ¢lovéka vede pii hledani Zivotniho smyslu
je svédomi®.

Svédomi jako takové pracuje iracionané®. Jak tomu rozumét? Nase
védomi vnima véci, které jsou skutecné a které se déji. Se svédomim je tomu
jinak. To nevnima véci, které jsou, ale vnima véci a uddlosti tak, jak by mely byt.

Svédomi vnima situaci jako to, co by se m¢lo uskutecnit, co neni skutecné, ale je

% \Viktor Frankl vzpominal na sviij pobyt v koncentragnim tébore, kde mu postupné zemieli
rodi¢e, manzelkai bratr. On se stdval ¢im dd vic apatickym k vécem okolo a byl takiikajic smiten
sosudem. Ani pro ného nebyl o jednoduché ngjit smysl svého Zivota, ktery mél, jak se zddlo, mit
nedlouhé trvani. AvSak podatilo se mu to tim, Ze se zacal vénovat spoluvéziiam a douzil jim jako
| ékai.

# FRANKL. Vile ke smyslu, s. 33.

% grov. FRANKL, V. Psychoterapie pro laiky, s. 19.

3 grov. FRANKL, V. Neuvedomeny Boh, s. 29.
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mozné. A jestlize ma ¢lovek poslouchat své svédomi, mél by se podle ngj
zachovat. Cili z moZnosti, jak ji vidi svédomi, se stavéa nezbytnost, nutnost. A tim
jsme se dostali k zdvaZzné otézce vychovy svédomi. Rakouska spisovatelka a
psycholozka Marie von Ebner-Eschenbachovd, vtomto kontextu pouzZiva
imperativni vyrok: ,,Bud’ panem své viile a sluhou svého svédomi.“

Zijeme v3ak ve dloZité dobg. V dobg, kdy biblické desatero neni hlavnim
voditkem naSeho Zivota, ba co vic, zda se, Ze se UpIn¢ vytratilo. A proto je diraz
na vychovu a zvlast’ na vychovu svédomi velmi dileZity. A zde by mohlo, alespon
na prvni pohled, dojit k ur¢itému nepochopeni ¢i k nabourdni posledniho
pozadavku, a sice vychovy svédomi. Viktor Frankl totiZz hovoii o tom, Ze ¢lovek si
nikdy nemuze byt jisty tim, jestli se jeho svédomi nemylilo, zda nepodiehlo
néjakému klamu a jestli neni tudiz $patné nastavené.® Rika také, Ze nejsme
schopni rozeznat, jestli svédomi druhého maze mit pravdu. Jak potom mazeme
usilovat o vychovu svédomi, jestlize si nikdy nebudeme jisti, je-li dobie
vychované€? Tato snaha o vychovu svédomi by se steiné jako boj svétrnymi
mlyny mohla zdét zbytecnou. Frankl v3ak nabizi odpovéd'.

Vychova sama ze své podstaty je vychovou k odpovédnosti. A jestlize ma
byt ¢lovék odpoveédny, znamena to pro néj nutnost volby. Volby mezi dobrym a
zlym, mezi Spatnym a horSim, mezi dobrym a lepSim. Dnedni svét je svétem
nadbytku (alespon ten ,,n&S* evropsky a zapadni vibec), ¢lovék maze mit naco si
vzpomene. Je neustdle atakovan nejen nabidkou zboZi a sluzeb, ale i raznych
nézorovych proudd, a je nesnadné se orientovat v tom viem, co se okolo dgje.
Nicméné to neznamend, abychom neusilovali o rozliSovani. Pak bychom mohli
v klidu sloZit ruce, fici, Ze doba je prosté takova a stali bychom se jen soucésti
soukoli, které je bez naSeho pricinéni kyms pohanéno. Naopak. Je nutné

% FRANKL, V. Neuvedomeny Boh, s. 44.

%V nekolika svych knihach (napi. Neuvedomeny Boh, s. 78. Psychologie pro laiky, s. 19.)
Frankl fikd nadedujici: Svedomi miize cloveka také vést Spatne. Ba co vic: AZ do posledniho
okamviku, do posledniho vydechnuti ¢lovek nevi, zdali naplnil smysl svého Zivota nebo se spise
mylil. Ani na smrtelné posteli nebude veédet, zdali tento organ, nase svedomi, nakonec nepodiéhd
klamani smyslu. Plyne z toho, ze svédomi toho druhého mohlo mit pravdu.
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,rozliSovat a ptét se nato, co ma smysl a co nem4, ucit se, co je podstatné a co

neni“.** Rozhodovat se s védomim vlastni odpovédnosti.

1.7 Nalezeni smyslu jako cil?

Po uvedenych vétach a definicich by bylo nasnad¢, na otdzku uvedenou
v nadpisu kapitoly, odpovédét ano, jsme u cile, jestlize nalezneme smysl naSeho
Zivota a naseho konani. O to ndm jde piedevSim. Nicméné nemusi to byt tak
jednoznacné.

Rekli jsme, Ze Ukolem ¢&lovéka je ptat se po smyslu Zivota, a také kazdé
jednotlivé situace, nebo mozna lépe — jednotlivych Zivotnich etap. Pfi tomto
hledani jsme vedeni svédomim, o kterém si nikdy nemuZeme byt jisti, Ze nas
neomylné vede spravnou cestou. At tak ¢i onak, subjektivné vidéno, dojdeme
k objeveni néjakého smyslu, tu oviem cesta nekonéi. Naopak. Zatindme znovu. A
prévé tato potieba — hledani smyslu — nas udrzuje v jakémsi tvaré¢im napéti,
svédomim odpoveédnosti za to, ¢im naplnime nas Zivot. NaSe odpovédnost je
jednak vyjédiena cinem, ale také odpoveédnosti ted’ a tady. Odpovédnost za byti je
pro nés vzdy ad personam a ad situationem.®

Abychom tedy zodpovédéli otazku v ndzvu kapitoly:: ano, nalezeni smyslu
je cilem. Tim to vSak nekon¢i. Hleddme dalSi smysl dalsi situace. A tak bude Iépe
napsat ne nalezeni, ale nachézeni, ¢i hledani smyslu jako cil.

1.8  Zivot beze smyslu

Hledani smyslu v sobé skryvéa jedno velké nebezpeti. Tim je situace kdy
nemizeme smysdl nalézt — mizZe to byt tim, Ze nejsme schopni, nebo snad ochotni,
nebo je situace jedteé komplikovangjsi. Ztrda smyslu ¢lovéka vede na cestu
nespokojenosti. Jde o neuroticky syndrom, ktery se sklada ztriady zavidost,

% FRANKL, V. Psychoterapie pro laiky, s. 20.
% grov. FRANKL, V. Neuvedomeny Boh, s. 17.
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agresivita a deprese®. Frankl uvadi priklady® nékolika vyzkumia (Rakousko,
Némecko, USA), na z&klade¢ kterych jednozna¢né dochazi k tomuto nézoru.

Naprogté vétSina pacientn, ktefi (v métitku nékolika let — ne tedy aktudlni
soupis klientti) dochazeli do psychoterapeutické poradny dr. Elisabeth Lukasové®
v Mnichovg, byli pacienti pochézejici ze stiedni a vysSi vrstvy. Tedy lidé, ktefi
neméli zZ&dnou hmotnou nouzi, nebyli v bezprostiednim ohroZeni Zivota, ani
netrpéli nevylécitelnou nemoci. Méli vdechno vngjsi, potiebné k tomu, aby byli
&astni. Trpeli v3ak psychickou nemoci. Naproti tomu pouze mala skupinka
pacienti patiila mezi bezdomovce, socidné slabé rodiny, které bydlely
v ubytovnéach a svym détem zajistily sotvato nejnutnéjsi k Zivotu. A tito potiebni,
v mnoha pripadech doslova nuzni lidé byli psychicky zdravi, netrpéli neur6zou,
ani nepomy3eli na sebevrazdu. Jednoduse neméli na takové my3lenky &as. Zivot
pred n¢ postavil daleZitéjsi ukoly. Duvod, pro¢ neni prvni zminovana skupina
&'astnd, pochazi z toho, Ze ztratili smysl svého zivota.®

JestliZze ¢loveék nenachazi smysl, ma potiebu si néjaky vytvaret, k nécemu se
utikat, jednodude najit néco, co mu v jeho situaci odpovi. Casto je vak vysledkem
takovych pokusii spi§ nesmysl, nez opravdova hodnota. Clovek sklouzne a jeho
Zivot mize nabyt podoby absurdniho divadla®, které se nazivo odehréva v jeho

Zivoté.** Druhym zpasobem jak se brénit proti Zivotu beze smyslu je subjektivni

% grov. FRANKL, V. Neuvedomeny Boh, s. 92.

3 grov. FRANKL, V. Viile ke smyslu, s. 128.

% Elisabeth Lukasové je rakouskou psycholozkou a psychoterapeutkou, kterd rozviji teorii
logoterapie Viktora Frankla, u kterého studovala béhem nékolika let stravenych na videnské
univerzité. Pozdgji se prestéhovala do Némecka, kde pisobila fadu let v psychologickych
poradnach pro rodiny.

¥ grov. LUKASOVA, E. in: FRANKL, V. Viile ke smyslu, s. 166-167.

0 Absurdni divadio - je smér avantgardniho divadia a dramatu od poloviny 20. stoleti.
Zobrazovana skute¢nost je predstavena jako nesmysina. Predstavuje témata osamélosti, odcizeni
Cloveéka, Uzkosti, nesmyslnosti existence, ztréty zZivotnich jistot. Mezi predstavitele tohoto typu
dramatu patii Vaclav Havel.

*! Srov. FRANKL, V. Psychoterapie pro laiky, s. 18.
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piedstava, ktera ¢lovéka vytrhuje z reality, a on je pod jejim pladtém (zdanlivé a
doc¢asng) spokojeny.*

Clovek ke svému &astnému a spokojenému Zivotu nepotiebuje umgly pocit
smyslu. On je schopen si za kaZdé okolnosti najit skutegny smysl. Cetli jsme o
Zivote V. E. Frankla, ktery strévil neékolik let v koncentra¢nich taborech a mohl
tomuto pocitu snadno podiehnout. Frankl ve svych knihdch uvédi priklady matek,
jegjichz déti zahynuly v Osvétimi, vojaku, kteri byli po nekolik let véznéni ve
Vietnamu a mnohé dalSi a na jejich prikladu ajejich svédectvi ukazuje, co ¢lovék
doké&ze vytrpét, mé-li z&ladni oporu —smysl.

Pravé tam, kde je ¢lovek konfrontovan s osudem, ktery nelze zmenit (muze
to byt napiiklad nevylécitelna nemoc, nebo smrt nékoho blizkého, nebo kdyz jsme
vystaveni n¢jaké situaci jako zcela bezmocni) také tam, ba pravé tam®, je mozné
smysluplné utvéret svij Zivot. Jediné v takové situaci muZeme uskutecnit to
nejvetsi a nejlidstejsi v ¢loveéku — a to je schopnost zmenit také tragédii v triumf
¢loveka. To je tajemstvi bezpodmine¢né smysluplnosti Zivota: Ze ¢lovek je pravé
v meznich situacich vyzvan, aby podal svédectvi o tom, ¢eho je schopen™.

1.9 Zavér kapitoly

V této kapitole jsme se veénovali logoterapii. Jeji autor Viktor Emanuel
Frankl na zékladé zkuSenosti z vlastniho Zivota vypracoval teoreticky systém,
pomoci kterého terapeut vede c¢lovéka pri hledani smyslu a zejména pii
uvédomeéni si odpovédnosti za svij zivot. Smysl je nezbytny, aby ¢lovék mohl
vést vyrovnany a plnohodnotny Zivot, ze kterého bude mit radost a bude si ho

N 1

vézit. Smysl je zcela z&kladni touhou — dokonce tou nejvysSi — kazdého ¢loveka

“2 PYi popisu téchto situaci Frankl piipomina pokusna zviiata, na kterych uskutesnili védci
v Kalifornii v USA nasledujici pokus. Zvifatim byla do hypotalamu voperovéana eektroda. Pri
uzavieni elektrickéno obvodu pak zaZivala pocit uspokojeni hladu nebo sexual niho pudu. Nakonec
byla zvitata nau¢ena, jak § proud sama zapinat. Vysledkem bylo to, Ze sepnuti proudu zcela
nahradilo jak skutecnou potravu, tak i partnera.

* Srov. FRANKL, V. Viile ke smyslu, s. 167.

* Srov. FRANKL, V. Vile ke smyslu, s. 167.
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Je motorem, ktery dokaZe motivovat a rozhybat dozity mechanismus, jakym
clovek je.

Absence smyslu je nebezpecna, protoze sni vznikaji trgpeni a neurdzy,
pocity nesmysinosti a prazdnoty, které ¢lovéka mohou dovést k néjakému
nesmydu (napiiklad ke drogam™), jimz zaplni Zivot anebo k pocitu zbyte¢nosti a
marnosti.

Pii hledani smyslu nds vede svédomi, které je proto duleZité pecliveé
formovat a ucit hledat hodnoty, které ¢lovéku poméhaji v orientaci pii hledani
smyslu. Jisté je v3ak to, Ze ¢lovek dokéaze snést i ty nejtéZsi podminky a utrpeni,
jestlize zn& jejich smysl. | proto mizeme ukongit kapitolu myslenkou Friedricha
Nietzscheho, kterou Viktor Frankl ¢asto citoval®:

,Kdo vi pro¢ je na svéte, snese kazdy zptusob Zivota.”

*® Srov. FRANKL, V. Vile ke smyslu, s. 146, poznamka &. 3.
“6 FRANKL, V. Psychoterapie pro laiky, s. 30.
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2 Procesindividuace v analytické psychologii C. G. Junga

2.1 Zivotopis Carla Gustava Junga (1875 — 1961)*

Carl Gustav Jung se narodil v roding evangelického pastora Svycarské
reformované cirkve 26. 7. 1875. Déde¢ek z otcovy strany, Carl Gustav Jung, po
némz Carl dostal jméno, byl uzndvanym lékaiem, rektorem Basilejské univerzity
a velmistrem Svycarské 16Ze svobodnych zednaru. V roding Jungovy matky bylo
nékolik faréit, i dva strycové z otcovy strany byli faréfi.

V détstvi se Jung domnival, Ze jeho osobnost se sklada ze dvou rtiznych
Césti. Prvni ¢&st vedla bézny kazdodenni zivot, druha mu zprostiedkovavala
tajemstvi a sny. Skrze tuto ¢ast osobnosti zazival napriklad zkuSenost Boha.

Jung se dlouho rozhodoval o tom, co bude studovat. PremySlel nad
ptirodnimi védami, filosofii, historii, dokonce archeologii, aZ se rozhodl stat
|ékarem. V roce 1895 zaca studovat medicinu na Basilejské univerzité.

Kdyz se pripravoval ke sténi zkousce, zaujala ho ucebnice psychiatrie,
kterou byl nadchnut natolik, Ze se rozhodl specializovat préavé v tomto oboru.
V roce 1900 dokongil studium a nastoupil do Ustavu pro duSevné choré v
Burghdlzli u Curychu jako asistent Eugena Bleulera®® Bleuler jgj povéiil
vyzkumem slovnich asociaci, ktery ptinesl Jungovi uznani.

V roce 1906 vydal Jung knihu Studie ke dovnim asociacim, kterd na
z&kladé experimentélnich vyzkumu potvrdila Freudovu teorii vytésnéni. Freud byl
touto knihou naden. A to natolik, Ze m¢l zaem o osobni setkani s Jungem. Jejich
prvni rozhovor trval bez preruSeni tiindct hodin. Tak zacala nékolikaleta
spolupréce téchto dvou velkych osobnosti psychologie. Freud pokladal Junga za
svého néstupce, korunniho prince psychoanalyzy, a byl Jungovi autoritou i

pritelem.

47 Zivotopis je sestaven na zakladé ¢lanku, uverginéného v casopise Reflex. VESELA, E. Carl

Gustav Jung. Dostupné na: <http://www.reflex.cz/Clanek20499.html >.
“8 Eugen Bleuler - vynikajici psychiatr. Vytvoril pojem schizofrenie, kterou se cely Zivot
zabyval.
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Jgjich nézory se viak postupn¢é zacaly rozchézet. Jung nesdilel Freudovu
tezi o vyhradni sexudlni motivaci lidského konéni a o potlacené sexualité jako o
pri¢iné vSech neurdz. V roce 1913 dodlo mezi obémak roztrzce. Jung byl dlouhou
dobu na pokrgji zhrouceni. Sam o tom tik& ,,Béhem této doby bylo rozhodnuto o
se v onéch letech provalilo z nevédomi a zpocatku meé zaplavilo.*

V roce 1903 se Jung ozenil s Emmou Rauschenbachovou. Emma byla
vzdéland, hezka, oblibend a bohata. Diky jméni jeji rodiny se Jung mohl nerusené
vénovat své préci. Emmaa Carl spolu méli pét déti.

Asi v roce 1911 se Jungovou milenkou stala Antonia Wolffova, vztah s ni
trval a2 do jeji smrti v roce 1952. Méla na Junga takovy vliv, Ze v dob¢ rozchodu
s Freudem byla Carlovou manzelkou Emmou poZédana o pomoc a nékolik tydna
se stala ¢lenkou jejich domécnosti.

Predmétem Jungova badani byla due, kterou Jung rozdélil na nékolik
vrstev - védomi, osobni nevédomi a kolektivni nevédomi. Kolektivni nevédomi se
nachézi v nehlubSi vrstvé a jeho funkénimi jednotkami jsou archetypy, vsem
spolecné identické psychické struktury, které se projevuji v umeéni, védé i
nébozZenstvi. Na pojmu kolektivniho nevédomi vystavél C. G. Jung systém, ktery
pojmenoval, aby jej odlisil od Freudovy psychoanalyzy, analyticka psychologie.

Podle C. G. Junga je pro kazdého cloveka nejdilezitéjsi , cesta k sobé
samému, smyslem Zivota je uskutecnit sebe samého”, naplnit svij pravy osud.
Tento proces Jung nazyval individuace, ktera je zaroven cestou i cilem a je
zaloZena na sebepoznani.

V roce 1922 koupil pozemek, ktery byl diive chramovou pidou pattici ke
kl&steru St. Gallen, a postavil nha ném tzv. bollingenskou veZz. Byl to dam, ktery
stavél podle vlastnich plana a piedstav. Vez symbolizuje obranu, ochranu pied

vnéjSim svétem, poskytuje jak rozhled a nadhled, tak i samotu umoziujici vhled.

Jungovo dilo je velmi rozsahlé a ¢itd mnoho svazku. Podle nékterych
autort je znaéné nesystematické.*® O ucelené podani jeho dila se pokusili nekteri

“9 Napi. Stanislav Kratochvil in KRATOCHVIL, S. Zaklady psychoterapie, s. 39.
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zjeho zaka, napriklad Jolana Jacobi.® Carl Gustav Jung zemiel 6. cervna
1961 v Kisnachtu.

2.2 Z&kladni pojmy Jungovy analytické psychologie

2.2.1 Védomi

Veédomi je funkce nebo cinnost, ktera udrZuje vztah psychickych obsahi
k j& VSechny uddlosti (vngjsi i vnitini), aby mohly byt vnimany, pak musi pies
naSe Ja prochézet. Uddlost se stdva védomou ve chvili, kdy se vytvéii jeji obraz,
ktery se odehrava uvniti ¢lovéka, po té co se tato udaost skutecné odehréla
v kosmu.®* Ve&domi ani zdaleka neobséhne celek psychického systému ¢loveka
To co neni jeho obsahem a piesto se v ¢lovéku ozyva, pochézi z nevédomi.

2.2.2 Nevédomi

Nevédomi je o mnoho starsi nez védomi. Jeho z&kladni funkci je duSevni
¢innost. Nevédomi v sobé zahrnuje obsahy, které pochézi z osobni historie
jedince, napf. to co je potlacené, zapomenuté ¢&i podprahové vnimané.>
Autonomie nevédomi zagind tam, kde se objevuji emoce. Ty totiz, jakozto
instinktivni reakce, naruduji poradek védomi. V afektech se projevuji povahoveé
rysy nebo se mohou objevit skryté obsahy nevédomi. Cim je emoce prudsi, tim
VétSi prostor zabira v dané chvili nevédomi na tkor védomi. Kromé emoci hovori
nevédomi skrze sny, fantazie, vize etc. Nekdy se stava, Ze nevédomé motivy
ziskavaji nadvladu nad védomymi rozhodnutimi, ato zejména v pripadech, kdy se

jedna o hlavni otazky zZivota, jakymi je napriklad otézka po smyslu zivota.*®

% Jolana Jacohi je autorkou niZe citované knihy: Psychologie C.G.Junga.

*l Srov. JUNG, C. G. Duge moderniho cloveka, s. 324.

*2 Srov. JACOBI, J. Psychologie C.G.Junga, s. 9-10.

% Srov. JUNG, C. G. Archetypy a kolektivne nevedomie 1. ¢asr), s. 300-304.
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2.2.3 Kolektivni védomi

»rerminem kolektivni védomi mél Jung na mysli to, co je v daném
sociokulturnim okruhu vice ¢i méné jasné uvédomovano, tedy nazory a pocity, jez

jsou soucéasti obecné sdileného védomi.“>

2.2.4 Kolektivni nevédomi

Jednd se o predstavy, myslenky, piéni a city, jez bezdécéné sdileji vSichni
jedinci urcitého kolektivu, v nékterych pripadech vSichni lidé. Tuto skutecnost
Jung objevil na za&kladé snd, vizi a fantazii svych pacientd, které obsahovaly
steiné prvky jako myty a ritudly, se kterymi se seznamoval pri studiu starych
kultur a ndboZenstvi.*

Moc kolektivniho nevédomi je mozné dobie poznat ve chvili, kdy jste
uprostied davu, ktery je ovladnut néjakou silou. Tato psychicka epidemie maze
vést k revoluci nebo vélce, je velmi nakaZliva a nelze se ji témét ubrénit.®
MuaZeme se v té chvili branit jen tim, Ze se u¢inime bezduchymi a hluchymi jak
jento jde.*

Obsah kolektivniho nevédomi se mize stdvat védomym behem
individudiniho Zivota. Tendence, které nas vedou k odhalovani obsahu
kolektivniho nevédomi, se nazyvaji archetypy.® Zit vsouladu se svym
nevédomim znamena vzit na sebe mravni zavazek — zodpovédnost za uskutecnéni
nasich potencionalit. Nevédomi hovoii skrze vnitini Zivot, sny, symboly a
ndbozZenstvi. To je dnes jistym rizikem pro ¢lovéka, protoZze jeho doba je

> Srov. RICAN, P. Psychologie naboZenstvi, s. 208.

% Srov. RICAN, P. Psychologie naboZenstvi, s. 210.

% Franti$ek Mia — ¢esky salesian (t2005) vypravél o svych studiich teologie v Itélii 20. let 20
stoleti. Vzpominal, Ze pfi jedné prochézce po Rimé dorazili sprételi az na Piazza Venezia, kde
pravé prondSd projev italsky faSista Benito Mussolini. Mi%a se pry najednou pristinl pri tom, ze
on, student teologie, s masou ostatnich lidi skanduje Mussolini, Mussolini! Nebylo pry mozné se
v tu chvili ovladnout.

" Srov. JUNG, C. G. Analyticka psychologie, s. 57.

%8 Srov. SKALICKY, K. Po stopach neznamého boha, s. 77.
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charakterizovana spoléhanim na rozum, techniku a je vyrazné orientovana na
konzum.*® Archetypy jsou pravzory pociti a poznani. Patii k nim mimo jiné
persona — role, kterou ¢lovek prijima a hraje na vefejnosti, stin — primitivni
impulzy, spontaneita a tvorivost, animus — muzska role v Zenskeé psychice a anima

— zensk&role v muzské psychice.

2.2.5 Individuace

Individuace je zésadni termin Jungovy analytické psychologie. Jde o
spontanni a prirozeny proces zrani®, tedy o dlouhodobou cestu, pti které dochazi
k vyvoji vnittniho Zivota ¢lovéka. Jakozto proces zrani arozvoje lidské osobnosti
jej maZzeme vnimat jako paralelu k ristu a stérnuti lidského téla. Tento proces se
tyka kazdého ¢loveka, aviak neni jednoduchy a samoziejmy. Ukolem individuace
je siednoceni vnéjSiho a vnittniho Zivota a snaha o soulad mezi védomim a
nevédomim.

Individuatni proces je cesta krozSifeni osobnosti. Na této cesté
pozndvame obsahy a funkce naSeho nevédomi atim Iépe a dokonaleji pozndvame
sami sebe. Impulzem k zah§eni procesu individuace, pokud neni pfirozenou
soucésti nadeho osobnostniho vyvoje, mize byt neuréza, anebo touha najit smysl
naseho Zivota. Jung ktomu fika ,As tretina pripadd netrpi vabec Zadnou
klinicky zjistitelnou neurézou, nybrz ztrétou smyslu a obsahu vlastniho Zivota.“®
RozSiteni obsahu naSeho védomi o tvarci silu nevédomi je tedy jakousi metodou
prevence proti ztraté smyslu.

Nemocny ¢lovek, stejné jako ten, ktery ztratil smysl svého Zivota, stoji
pied problémy, které se mu jevi jako nereSitelné a se kterymi marné zapasi. A tyto
problémy ve skutecnosti nereSitelné skutecné jsou. Nicmeéne proces individuace,
poznéni a uskutecnéni svych potencionalit, tedy sama sebe, je metodou, jak se

divat na svij Zivot av ném ieSené problémy. Neni to metoda, ktera vyiesi vse, co

% grov. RICAN, P. Psychologie naboZenstvi, s. 211.
€ Jung je oznacil terminem individuacni proces.
¢ Jung in JACOBI, J. Psychologie C. G. Junga, s. 69.
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nés trapi, ale sjeji pomoci lépe pochopime sama sebe. Disledkem tohoto pohledu
je horizont nové a silngjsi Zivotni orientace, se kterou dokaZzeme bolestivé véci
vidét v novém svétle, a tim se stanou jiné. Nebudou vyieSeny, ae budou
preristany.®

Individuace jakoZto proces mé dvé zékladni obdobi, pricemz prvni obdobi
je vlastné bezprostiedni piipravou na samotny individuacni proces. Ukolem a
cilem této pripravy je vyporédani se s nasSim vnéjSim postavenim — v rodiné a ve
spolecnosti, spInéni  z&kladnich povinnosti  vzhledem kokoli jako je
institucionalizace.®®* Samotna individuace, jinak feceno proces, kdy se ¢lovek
stava tim, ¢im ve skutecnosti uz je, mé za ukol odhalit nevédomé obsahy naSi
osobnosti a pomoci mu tak na cesté k sobé samému.*

2.25.1 Fazeindividuace®

a) uvedeni do vnejSi skutechosti — cilem této etapy je prizpusobeni ¢loveka
jeho okoli a zaclenéni do vnéjsiho svéta,

b) uvedeni do vnit/ni skutecnosti — jde o poznéni sebe sama, hlubSi znalost
lidi areflexe véci, které doposud byly nevédomé. Cilem je védomé vnitini
i vnejSi uvedeni a zapojeni ¢loveka do pozemského i kosmického celkul.
Pravé druhé fézi se Jung vénoval. Hovofi-li o individuaci, ma na mysli

tuto druhou fézi — uvedeni do vnitini skute¢nosti.

Druh& ¢é&st procesu individuace, tak jak jsme o ni hovorili, ma svoji
strukturu a postup a svoje ukazatele — tzv. archetypové symboly, které Jung
podrobné popsal. Téchto ukazatelt je samoziegimé mnoho a jsou individudni
vzhledem ke kazdé cesté¢ jednotlivého clovéka Neékteré z nich jsou vSak

charakteristické pro hlavni etapy individuacniho procesu. Jednéd se o pomysiné

62 Srov. JACOBI, J. Psychologie C. G. Junga, s. 70.
8 Terminem institucionalizace mame namysli zaclenéni se do spoleznosti, tedy ziskani
spolecenského statusu, postaveni.

% Srov. Carl Gustav Jung. Dostupné na: <http://www.jung.sneznik.cz/individuace htm>.
® Srov. JACOBI, J. Psychologie C. G. Junga, s. 57-58.
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mety, které je nutné béhem Zivota minout a konfrontovat se snimi. Jsou to in,

animus a anima, moudry staiec a matka zemé a bytostné ja.

2.3  Archetypové symboly

2.3.1 Persona®

V prvni ¢asti Zivota se ¢lovek zatlenuje do spolecnosti, profiluje se v ni a
prijima konkrétni roli, skrze kterou se prezentuje svému okoli. Tuto roli Jung
pojmenoval persona. Utvéreni persony neni snadnou zéleZitosti. Clovek je
konfrontovan s kulturou a spole¢nosti, ve které Zije a pod jejim tlakem se snazi
prosadit. Najit si misto na sunci. Od muze je ocekévéna tvrdost, touha dobyvat,
potlatovani citti, od Zeny naopak poddajnost, citlivost, zavislost. Na hledani
smyslu Zivota neni v této Zivotni etapé mnoho ¢asu, to je Ukolem aZ druhé ¢asti
Zivota. A k ni vede spravné vyporadani se s personou. Tu je nezbytné véas opustit,
nestarat se o leSténi a zdokonalovani svého obrazu.®” Snadno se vSak mize stét, ze
¢lovék vénuje pozornogt své image natolik, Ze mu vlastni Zivot a jeho

odpoveédnost za ngj utikaji mezi prsty.

2.3.2 Stin

Pojmem stin ma Jung na mysli odvracenou stranu naSi osobnosti, kterd
neviditelné ale neoddélitelné patii k nam samotnym. Je to jakési alter ego, temna
stranka, kterou z mnoha divodt zavrhujeme a nenechavéme projevit, protoze je
Vv rozporu s védomymi zasadami, které zachovavame. Sviij stin miZzeme potkat ve
vnitini symbolické podobé nebo ve skutegné konkrétni postavé. Casto se stin

s

projevuje jako charakteristika, kterd je nam nejvlastnéjsi. , Prepade-li nés napi.

% pojem persona pochézi z feckého dramatu, ve kterém herci nosili masku, jeZ uréovala jgich
roli.

¢ Srov. HALIK, T. Proces individuace v pojeti hlubinné psychologie C. G. Junga. In
Psychoterapie |, shornik prednasek, s. 24.
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vybuch hnévu, zatneme ndhle nadavat nebo se chovat hrubé a bezohledng,
postupujeme-li ¢asto zcela proti své vili asocidné nebo jsme lakomi, malicherni,
hyperkriticti, zbabéli nebo drzi, beztaktni a nesoudni, prozrazujeme tim vlastnosti,
které za obvyklych okolnosti peclivé potlacujeme a skryvame a o jejichz existenci
¢asto sami nemame ani tuSeni. Stanou-li se viak diky emoci, kterd nas ovlédla,
zietelné pozorovatelnymi, nelze je jiz piehlizet a miZzeme se jen, pokud jde o
takové rysy charakteru, udivené a nediverive tézat: jak je to vdechno mozné? %

Z individudlniho hlediska je stin personifikaci v Zivoté zamitnutych a
potlatenych obsahi psychického Zivota ¢loveéka, které mohou mit i pozitivni
charakter. Z kolektivniho hlediska jde 0 obecné lidskou temnou stranku v nas.®

Popiréni stinu — snaha o to, abychom byli stdle na vySi a nepriznali si
Z&dnou temnou stranku naSi osobnosti — maZe byt pro ¢lovéka nebezpecné.
Takovy ¢loveék se ze vSech sil snazi udrzet o sob¢ predstavu dokonalosti, je vSak
otézkou ¢asu, nez se toto jeho Usili vycerpa a stin se naplno projevi. Odhalit a
pojmenovat stin, prijmout ho a pocitat snim je nesnadnd avsak nezbytna meta a
prvni faze na cesté k sebepoznani a seberealizace, tedy na cesté individuace.

2.3.3 Animusaanima

Setkani stémito postavami je druhou etapou na cesté individuacniho
procesu. Jung se mnohem vice vénoval muzskému obrazu animy, neZ obrazu
anima u Zeny. Podobn¢ jako Freud vénoval velké Gsili osvétleni oidipovského
komplexu.” Sobrazem anima a animy se miZzeme setkat ve svém nitru nebo v
okoli, kdyz svoji Zenskou, resp. muzskou stranku projektujeme do konkrétni
0soby.

Pohlavi ¢lovéka je urceno veétSinou Zenskych nebo muzskych gena.
MenSina charakteristik opa¢ného pohlavi pochopitelné nezanikd, nybrz je

obsaZzena v nevédomi. V nevédomi kazdého muze je skrytd Zensk& osobnost,

% JACOBI, J. Psychologie C.G.Junga, s. 59.
% Srov. JACOBI, J. Psychologie C.G.Junga, s. 59.
" Srov. JUNG, C. G. Aion. Prispévky k symbolice bytostného J4, s. 23-24.
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kterou Jung pojmenoval anima a v kazdé Zen¢ muzska, oznatena jako animus.
Tyto postavy maji pro nés zésadni vyznam, protoZe mj. hraji dalezitou roli pri
hledani Zivotniho partnera. Intuitivné totiz hleddme protéjsek, ktery predstavuje
vlastnosti nasi duse.™

Anima u¢i muZe prozivat a vnimat véci a udélosti kolem sebe a ve svém
nitru jako Zena. U Zeny je analogicky animus tim, kdo ji zpfistupnuje muzsky
svét. Tyto postavy jsou dileZité také proto, Ze v nich a skrze n¢ odhalujeme ¢asti
naSeho nevédomi a diky tomu postupujeme na cesté individuace.

Jestlize jsme si uveédomili ¢ést své duse, ktera odpovida opacnému pohlavi,
méame sebe i svoje emoce ve vlastni moci. Jsme tedy do zna¢né miry nezavisli a
nemize se nam sta, Ze nas milostny vztah spoutd a my se bezhlavé zamilujeme,
aniz bychom nebyli schopni reflektovat svoje chovani. O to vétsi lasky vSak
budeme schopni ve smyslu védomé odevzdanosti druhému ¢lovéku. Budeme vice
zakotveni v sobg, vice sami sob¢ rozumét atak pIné proZivat Zivot.

Nez vk ¢lovék dosahne této drovné, potiebuje k tomu polovinu svého
Zivota. A pravé proto vyrovnani se se svym duSevnim obrazem neni Ukolem
mladého ¢loveka, nybrz ¢lovéka zralého, ktery dokonéil proces ingtitucionalizace,
nema jiz potiebu vénovat se svoji personé a je pripraven podivat se hloubgji do
svého nitra

Tak jako uvédomeéni si stinu, ktery je naSi temnou strédnkou, je poznéni
duSevniho obrazu anima resp. animy uvédoménim si ¢asti naSi osobnosti
odpovidajici druhému pohlavi. Oboji vede k pIn¢jSimu porozuméni sobé samému
a k obohaceni naSeho védomi, protoZe poznany a piijaty obraz prestava pasobit
z nevédomi. Stane se soucésti naSeho védomého konani.

2.3.4 Moudry starec a velka matka zemé

Postavu moudrého starce miZzeme ngjit ve v3ech svétovych naboZenstvich
amytologiich. Tento archetyp je zosobnénim duchovniho principu. Jeho

" Srov. JACOBI, J. Psychologie C.G.Junga, s. 61.
2 Srov. JACOBI, J. Psychologie C.G.Junga, s. 65.
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protéjskem je magna mater — velkd matka zeme, ktera predstavuje hmotnou
ptirodni podstatu. V tomto stadiu je ukolem ¢lovéka odhalit to, co je od z&kladu
muzské a co je zenské. Podle Junga prévé tyto archetypy odrézeji samotnou
podstatu muze a zeny. Muz je svoji podstatou duchovni, Zena materidlni.”

Jde o archytep, od kterého by se ¢lovék mél pokorne odlisit. Mél by si
uvédomit, Ze sila ainspirace, pochazejiciho od moudrého starce, neni moc, kterou
by mél vliadnout. SpiSe je Ukolem ¢loveéka postavit se do duzeb tohoto archetypu.
Jinak by mohl propadnout py3e a samolibosti a mohl by se z n¢j stét, tak jak jsme
to mohli v dé¢jinach mnohokrét vidét, vadce, ktery lidem misto sluzby viédne.™

Archetypy moudrého starce i velké matky zemé se objevuji v mnoha
forméch. MazZzeme se snimi setkat v podob¢ dobré ¢i zlé postavy. Byvaji
znézorinovéany jako kouzelnik, véstec, még, vadce, moudry stafec, Charon™, resp.
bohyn¢ Urody, knézka, Sofia— bohyné moudrosti etc.

2.3.5 Bytostné Ja (Selbst nebo také Self)

Dospénim k Uplnému bytostnému Ja se zavr3uje proces osobniho zrani.
Bytostné J4 je nadiazeno vedomému ja. Ta jako ,ja‘ je centrem védomi, je
bytostné Ja centrem psychické celosti. Zahrnuje v sob¢ totiz védomou slozku
(,J&") | sloZzku nevédomou. DosaZenim tohoto archetypu dosahujeme integrace
védomych a nevédomych obsahii naSi osobnosti a stdvdme se tim, ¢im mame byt.
Stavame se cloveékem, kterym jsme jiz déavno a kterého, podobné jako
Michelangelo sochu, odkryvdme na denni svétlo a osvobozujeme ze zajeti. Je to

cil individuacniho procesu.

" Srov. KRATOCHVIL, S. Zaklady psychoterapie, s. 38.

™ srov. HALIK, T. Procesindividuace v pojeti hlubinné psychologie C. G. Junga. In
Psychoterapie |, shornik prednasek, s. 30.

> Charén syn boha véené tmy Ereba a bohyné noci Nykty, prevoznik mrtvych do podsvéti.
Byvéa znadzornén jako hruby, vyzably a nevlidny stafec nebo jako okiidleny démon s dvojitou
sekyrou, s kladivem nebo veslem.
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2.4  Zavér kapitoly

Jak jsme se mohli v této kapitole docist, pied ¢loveka je béhem Zivota
postaven zésadni Ukol — uskutecnit sama sebe, stét se tim, ¢im jiz je. To je sloZita
cesta, kterd si vyZaduje aktivni Gc¢ast kazdého z nés. Prvnim krokem je vytvoreni
s mista ve spole¢nosti a spinéni toho, co je nezbytné. Pro muZe to byva
s nadsazkou vyjadieno Ukolem postavit dam, zasadit strom a zplodit syna. To je
ovdem startovni meta k tomu, abychom se v druhé ¢asti Zivota zacali vice vénovat
svému nitru a obsahtiim nevédomi, které velmi silné ptisobi skrze sny, emoce a
podobng.

Cilem je rozsitit naSi osobnost o informace a poznatky z hloubi naseho
nevédomi. Tato cesta ma svoje jednotlivé kroky a co je dalezité - vyZaduje, jak
bylo feceno, nadi aktivni Gcast. Vysledkem je vétSi porozumeéni sobé samému a
splnéni Zivotniho Ukolu. VZdyt' co by mohlo byt dulezitéjsi, nez uskutecnit a piné
rozvinout svoji osobnost a dé& tak smysl tomu, co déldme a pro co Zijeme.

Jestlize jsme tekli, Ze jde o nadi aktivni ¢innogt, je to cinnost nasi vule,
naSi odvahy vzit na sebe odpovédnost za sviij Zivot ataké za Zivot odatnich, se
kterymi trévime sviij ¢as a své dny.

Vysledkem tohoto psychologického vyvoje viak neni n¢jaky konecny stav,
ke kterému bychom se postupné blizili a téSili se do cile. Stav, ve kterém uz
nejsou problémy, bolest ani utrpeni. Vzdyt' utrpeni a konflikty neoddélitelné patii
k Zivotu. Stegjné tak jako Stésti, o které jisté kazdy z nés vice ¢i méné védome
usiluje. ,Jenom tam, kde chce ¢lovék ze slabosti, zbabélosti nebo nerozumu utéci
bolesti a starostem, vznikd nemoc a komplexy. Cesta individuace je cesta

k nalezeni smyslu a schopnosti preriist trapeni, pied kterymi jsme bezmocni.“ ™

6 JACORBI, J. Psychologie C.G.Junga, s. 68.
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3 Charakteristika dnedni spole¢nosti

3.1 Uvod kapitoly

V piedchozich kapitolach jsme pojednali o tom, jak je daleZité hledat
smysl ve svém Zivoté a jeho jednotlivych etapach. Franklova logoterapie i Jungav
proces individuace byly sestaveny jako reakce na konkrétni situaci spole¢nosti.
Oba se snazili predloZit systém, ktery by ¢lovéku pomohl v jeho problémech. Jsou
ovdem jejich postupy platné i dnes, pro dnedniho ¢loveka? Abychom si mohli na
tuto otdzku odpovédét, bude nutné uvést si nékolik z&kladnich charakteristik
soucasné spolecnosti a ¢loveka, ktery v ni Zije.

Neni zcela jednoduché definovat a jasné vyjédrit stav spolecnosti, anebo
charakterizovat dobu, ve které Zijeme. Lépe se obdobi i spolecnost popisuji
zpohledu historie, sc¢asovym odstupem, kdy je ziggmy vyvoj a dasledky
jednotlivych situaci, které se odehrdly. Nicméné takovy popis neni zcela
nemozny.

Je mozné uvést zakladni rysy, kterymi se dnedni doba liSi od téch
predchozich. Jsou to”

- postmoderna,

- individualizace,

- postmaterialismus,
- touha po z&zitku.

3.2 Postmoderna

Abychom lépe pochopili obdobi, které oznacujeme jako postmoderna, tedy
dobu ,,po moderne“, charakterizujme predchozi obdobi, tzv. modernu. Modernou
myslime dobu, v niz se zménil zésadné tradicni vztah lidi ke spole¢nosti a ke
svétu. Je pro ni charakteristick&d snaha nahradit naboZenskou viru rozumem.

Obdobi, ve kterém moderna vznikla, se nazyva osvicenstvi a jeho snahy se

" Srov. KAPLANEK, M. Charakteristické problémy svétonézorové orientace na pielomu
tisicileti, s. 1. Dostupné na: < http://www.tf.jcu.cz/katedry/kpd/pvc/studijni_materialy >.
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vyvijely od konce 18. stoleti. N8boZenstvi a potieba Boha byly nahrazeny
rozumem, virou v ¢lovéka a jeho silu. A tento postoj byl posilovdn mnoha
systémy, které byly presvédéeny, Ze piekotny vyvoj primyslu a techniky je tou
pravou a piimocarou cestou ¢lovéka k aspéchu.

V podednich letech se v3ak tato predstava zatala vyrazné menit. Moderni
technologie dokaZou ¢loveéku poslouzit, jsou mu vk i nebezpetné. Vlivem
rozvoje medidni komunikace maZeme svét oznacit za ,,globalni vesnici“. To, co
se odehrava na druhé strané planety, ¢lovék vi behem nékolika minut. UZ si neZije
na svém malém pisku, kdy nevédél, co se kde déje. S pienosem informaci a
migraci ndroda se setkava s hodnotami riznych kultur a je snimi konfrontovan.
Lidé uz v pokrok a moderni hodnoty prestavaji vérit a pravé takové obdobi
nazyvame postmoderna.”

Jednim z nejvyraznéjSich rysi postmoderny je absence sociélnich struktur,
na zakladé kterych by byla mozna jednozna¢na zZivotni orientace. Méni se i
vnimani a platnost ¢asovych rdmct. Mnoho véci je docasnych, téZzko si dnes
piedstavit, Ze by c¢lovék cely Zivot pracoval v oboru, ktery vystudoval. Byt
Uspesny v zamestnani dnes znamend byt pruzny, flexibilni. To m& pochopitelné
vliv na osobni vztahy, které jsou neztidka vnimany z pohledu toho, co ndm
prindSeji. KdyZz prestanou piindSet co od nich ¢ekédme, jednodue je zruSime.
Osobnost skutegng postmoderni se vyznaiuje absenci identity. Zivotni projekt se
stane jakousi knihou sjednotlivymi pribéhy, které nejsou spojeny Zédnou
cervenou niti. Jak vtom vSem ale rozlisit to podstané a dilezité, trvalé od
pomijivého? Jak zjistit co je skutecné a co je jen maskou? V takovémto svété uz
neni, zda se, misto pro poutnika, protoze neexistuje konecny cil.”

Zygmund Bauman v jedné ze svych knih® uvadi ¢tyfi kulturni vzorce
posmoderniho Zivota, kterymi charakterizuje postmoderni dobu a zejména

posmoderniho ¢lovéka. Jde o postavy zeviouna, tuldka, turisty a hrace. Tyto

8 Srov. KAPLANEK, M. Charakteristické problémy svéton&zorové orientace na pelomu
tisicileti, s. 2.

™ Srov. BAUMAN, Z. Uvahy o postmoderni dobe, s. 33-40.

8 BAUMAN, Z. Uvahy o postmoderni dobé.
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jednotlivé postavy popisuje Bauman jako postavy moderni a potom k nim piipoji
popis stejnych postav, jen v jejich ¢asovych promeénach, tedy stejné postavy,
vyskytujici se v dobé postmoderni. Osobnostni vzorce, nebo mozné postavy, které
Bauman piredstavuje, jsou znamy dlouho. Vyznamnymi se v3ak staly v okamZziku,
kdy z malé role, kterou hrdly, vystoupily na velka jevidté, atim se staly dulezitymi
protagonisty lidského Zivota. A dalSi davod vzestupu jejich vyznamu je to, Ze
vystupuji vdechny v Zivoté stejinych lidi ve stejnych Zivotnich etapéch, zatimco
dosud byly praktikovany jednotlivé, riaznymi lidmi v riznych momentech jejich

Zivota.

3.2.1 Kulturni vzorce postmoder niho Zivota jako

metafor a&

3.21.1 Zevioun

Moderni zevloun je ¢lovek, ktery svij ¢as travi prochdzkami po mesté. Je
to ¢lovek, ktery sleduje okoli a bezcilné blouma po Srokych bulvéarech velkého
meésta. On je tim, ktery sleduje ostatni, sam v3ak je pro ostatni neviditelny. Je
schovany v davu, ale k davu nendleZi. Citi se jako rezisér, ktery planuje jednotlivé
z&béry nat&eného filmu. V moderni spolecnosti je zevioun modelem anonymity
ve velké mestské spolecnosti, ktera si je navzajem cizi, a nikdo se nesnazi tuto
cizotu prekonat. Zevloun je symbolem prozZitku svobody. Svobody Uplné, ale taky
svobody bezzubé, kterd natvaru svéta nenecha zadné stopy.

Postmoderni zevloun uZ neni ¢lovek, ktery jeding mé ¢as se bezcilng
prochazet, protoZze se jeho zabava stala dostupnou viem. LiSi se i misto, kudy
zevlouni korzuji. Neni to uz Siroky bulvér, ale velka hala nakupniho centra, kde se
nic nedéje spontdnné. Ve kolem je do detailu vymySleno a fizeno. Zevloun
nenakupuje proto, Ze potiebuje, ale proto, Ze chce, protoZze se mu néco libi.
Specifickym svétem, ktery postmoderni zevlioun nav&évuje, je nekonecny prostor

televize. A diky televizi je svét zevlouna sloZen z epizod. Je to nekonetna

8 Srov. BAUMAN, Z. Uvahy o postmoderni dobe, s. 41-56.

36



studnice plna véci. Jen prijit a vzit si tu, kterd se mu nejvic libi. DuleZitost téchto

véci je zavisla na uspokojeni, které prinese.

3.21.2 Tulék

Moderni doba zna tuldka jako nepiitele. Nékoho, kdo se pohybuje odnikud
nikam, kdo nem& domov, o kom se toho moc nevi. Neda se kontrolovat, neuznava
mistni normy, protoze kdyZ se mu nelibi, odejde zase pryc¢.

Postmoderni tulék z takovéhoto postaveni cerpa Nevi, kam jde, ale netrépi
ho to. Putovéani je pro n¢j dileZitéjsi nez cil. A ten se stegjné neda naplanovat.
Trasa vznika za pochodu a neustdle se meni. Snazit se nékde ziskat domovské
prévo je zbytecné. Hospodér, u kterého dneska spi a je prijimén, ho zitra maze
vyhostit atict mu, Ze jeho misto je obsazené. V pohybu je udrZzovan nenaplnénou
touhou. Co jedté uvidi, co ho potk&? Putovani a svét, kterym putuje, je pro néj
Sanci. Hlavné Zadnou z nich nepropast.

3.2.1.3 Turista

Od nepamgti ¢lovek cestuje. SAm nebo ve skupinach. Cestovali vojéaci pri
dobyvéni, kupci za obchodem, poutnici na posvatnd mista, studenti hledali ucitele
atovarysi mistra. Ti vSichni putovali, ale nikdo nebyl turistou.

Turista je postava pozdéjsi. Postmoderni. Turista vyhledava dojmy arad o
nich hovoti. To je divod amotiv jeho cestovani. Nav&tévuje svét, ktery si zaslouzi
jeho pozornost, a na oplatku musi splnit oc¢ekavani turisty, aby byl hoden dalSi
navdtévy. Turista nepredstavuje sva dila v imagindrnim divadle jako zevioun.
Turista chee, aby herci hréli doopravdy. Masagjoveé, které navativi, si mohou na své
Zivobyti vydélat tim, Ze hraji Masaje. Turista chce z nav&tivenych mist poznat
vSechno. Nic mu nesmi byt utajeno, ale on sdm zistava schovan v anonymité
hotelového pokoje, kde se zdrZi jen n¢kolik malo noci. Turista se chce citit

bezpe¢né a na rozdil od tuldka putuje po pripravenych turistickych cestéch. To
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viechno se déje daleko od domova, na okrgi opravdového Zivota. Ale co je

vlastné opravdovy Zivot?

3214 Hré&

Ve hie je svét i osud meékky, tvarny podle hr&te. Ve hre je kus Stésti —
kulicka rulety se muzZe zastavit kdekoliv, tieba na ¢isle, které hr&e vytipoval. Hra
v3ak nelze predvidat, miZze se v ni stét cokoliv. Ve hie jde o to, kdo koho
prechytraci. Nejde tu o sympatie, litost nebo vzgemnou pomoc. Na to neni misto.
Kazdé hra je valka. Jde o vyhru. Ale kazda hra kon¢i. Poréazka neni definitivni, je
mozné ji napravit, t&ésit se nadalsi hru.

V postmodernim svété jsme vSichni hré&ci. A Zivot je hra nebo lépe érie
her. Pokud v postmodernim svété nenachazime a nehleddme neménné z&konitosti,
potom je Zivot skutecné hrou. Jen mélo je toho, co se stane neodvolatelné a

nenapravitelné. Tim vétsi vyznam mato, jak setato hrarozehraje.

3.3 Individualizace

Individualizaci lze charakterizovat jako moznost rozhodovat se
individualné o zaméreni svého Zivota. S&m se rozhodnout je Ukol i pro takové
oblagti, ve kterych diive zodpovédnost piebiraly ingtituce (stét, cirkev). Kazdé
nové rozhodnuti vyZaduje reflexi situace, jejiz soucasti je zpochybnéni ndzort ¢i
hodnot, které byly doposud povaZzovany za samoziejmé.®

Individualizace je proces, ktery je pro ¢lovéka a spole¢nost na jedné strané
pozitivni, na druhé v3ak i negativni. Pozitivni proto, Ze roste osobni svoboda a
zodpoveédnost jedince. Ten se totiZ nefidi piredem danymi pravidly. Kazda situace,
kter4 se odehrava, neni uz postupem podle predem danych pravidel, ale je novou
interakci mezi lidmi. Diky tomu vSak, a to je negativni strénka individualizace,

¢loveék jiz neni zcela zakotveny a stabilni a tim se pro n&j Zivot stéva obtizngjsi.

8 Srov. KAPLANEK, M. Charakteristické problémy svéton&zorové orientace na pelomu

tisicileti, s. 4.
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Tiha osobni zodpoveédnosti je velika Kazda nova situace vyZaduje nové postoje a
nové rozhodovéani, piicemz reSeni je mnoho. Stouto zodpoveédnosti pochopitelné
roge i riziko. DuleZité ale je si uvédomit, Ze Uplné svobody a individualizace
prakticky neni mozné dosdhnout. Misto starych pravidel, ktera uz neplati,
nastupuje imperativ trhu prace. Clovék si miiZze budovat svoji roli a postaveni, ale
jen v zavidlosti na trhu préce. Vime dobre, Ze poZadavky trhu prace se prilis
neshoduji s potiebami a zgmy rodiny. |dedlnim zaméstnancem je ten, kdo je
kdykoliv dostupny, mobilni, flexibilni a ambiciézni. To ma vliv na soukromi lidi.
Navztahy v roding i na partnerské vztahy.*

3.4 Postmaterialismus

Teze zésadni hodnotové promény od materialismu k postmaterialismu
pohdazi od amerického sociologa Ronalda Ingleharta.®

Pro lidi narozené v 50. a 60. letech 20. stoleti jiZ, podle Inglehartovy teze,
nebyla hlavnim tématem a zgjmem oblast bezpeci (spolehliva ochrana zemg, boj
proti kriminalit¢) a zajidteéni hmotné jistoty (stabilni ekonomika, ekonomicky rast,
prosperita a tedy hmotné jistoty), jak tomu bylo v predchozich generacich. Tyto
.,materialistické hodnoty* zacaly byt nahrazovany ,postmaterialistickymi®
hodnotami. Konecnou hodnotou se stala moznost svobodné seberealizace,
moZznost podilet se na politickych rozhodnutich, na spravé mésta ¢i obce, Zivot v
kvalitnim Zivotnim prostredi etc. Tedy daleZité jsou prvky, zastupujici estetickou,
intelektudlni a seberealizujici stranku osobnosti.®

8 Srov. DUDOVA, R., VOHLIDALOVA, M. Rodina a rodicovstvi v individualizované

spolecnosti. Dostupné na: <http://www.genderonline.cz/view.php?cisloclanku=2005112901>.

8 Detailng ji popsal v knize The Silent Revolution: Changing Values and Political Styles
among Western Publics, kterou vydal v roce 1977.

% grov. RABUSIC, L. Je ceska spolecnost postmaterialisticka? In: Sociologicky ¢asopis
1/2000 Dostupné na:
<http://sreview.soc.cas.cz/upl oads/8e9c5afe3df 7e7febec?769d707345e57420083d_387 003RAB

US.pdf>.
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Jde tedy o0 novy systém priorit v souc¢asné spole¢nosti. Pro ¢ast populace,
kterou Inglehart oznatuje za postmaterialisty, neznamend, Ze by konzumni
hodnoty mély mensi nebo dokonce Zédnou duleZitost. Jsou v3ak vnimany jako
samoziejmost, kterd patii k Zivotu.

3.5 Touhapo zazitku

Zéazitek ma v dnesni zgpadni spolec¢nosti veliky vyznam ato jak pro Zivot
jedince, tak pro celou spolecnost. Zatimco diive se lidé sdruzovali na zékladé
prislusnosti ke spolecenské tiidé nebo cirkvi, dnes toto rozdéleni zajistuje zaztek
aspolecna zaliba, kterd jej produkuje. Z&padni spoletnost ma vSe co potiebuje pro
béZzny Zivot a je dobie zgjisténa. Napiiklad pri nakupovani nejde ¢asto o véc
samotnou, ale o zazitek, ktery od ni o¢ekavame.®

Soucasny ¢lovek touzi po okamzitém spinéni svych piani a cilem této
touhy je pravé z&zitek. Je duleZzitym motivacnim prvkem. Zatimco drive byl
z&Zitek vedlgi$im efektem lidského jednani, dnes je jeho cilem. Clovek investuje
penize, energii a cas a o¢ekava zazitky. Pak se vSak muze z jeho pohledu ztratit
dlouhodoby cil a Ukol — naloZit zodpoveédné se svym ¢asem, se svym Zivotem.
Uchopit prilezitost a nechtit jen uzivat Zivota

3.6 Zavér kapitoly

To jsou tedy zékladni charakteristiky soucasné spolecnosti. Podle tohoto
popisu si predstavme ¢lovéka. Nebude to zigimé velky problém, protoZe se staci
podivat na sebe. My sami jsme détmi spolec¢nosti naSi doby a mnohé z napsaného
jeonés.

A zde je prostor pro odpovéd’ na otézku z Gvodu kapitoly — o platnosti
Franklovy a Jungovy snahy o motivaci a zdaraznéni hledani smyslu Zivota

Neni pravé vySe popsana situace vyzvou k tomu, abychom se vice a ¢astéji

zamysleli nad tim, jak objevit celistvy Zivotni ramec, smysl v Zivotech

% grov. KAPLANEK, M. Co je méadei svaté, s. 53. In: Férum pastorélnich teologi 1.
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jednotlivych lidi, nebo Iépe, jak je (sebe nevyjimaje) inspirovat k tomu, aby tento
smysl sami hledali a predchézeli tak zklamani z promarnénych prileZitosti.

Touto vyzvou se zabyva také pedagogika volného casu, ktera je Uzce
spojena s etikou, mohli bychom fici, Ze v jistém smyslu jde o etiku volného ¢asu.
Pedagogika volného ¢asu nabizi lidem ve vSech Zivotnich fézich smysluplné
odpovédi na otazku, pro co Zji.* ProtoZe volny &as je pro dneSniho ¢loveka
z&kladnim prostorem pro seberealizaci a prostorem, ktery si utvéei on sém.

8 Srov. PRIES, M. Vyznam volného ¢asu v ménici se spolecnosti, s. 16. In: Vychova a volny
cas.
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4 Volny ¢asv Zivoté €lovéka a jeho vyznam pri hledani Zivotniho

smyslu

41 Uvod

V predchozich kapitolach jsme se dozveédéli jak je pro ¢loveéka dalezité, ba
co vic, nezbytné, aby se snazil hledat smysl svého Zivota a konkrétni smysl svého
jednani a konani. Vime uz také, Ze takové hledani je proces — prace na dlouhé
roky nebo spiSe na cely Zivot. V cest¢ za smyslem Zivota musime byt sami
aktivni. Nyni se vSak nabizi otézka, jakym zpusobem muzeme tento Ukol a tuto
odpoveédnost na sebe vzit, jak jej uchopit?

Na ¢loveéka a jeho rozvoj samoziejmé pasobi mnoho faktord. Soucasny
svét a spolecnost, ve které Zije, ma svoje specifika a neni vzdy jednoduché se v ni
orientovat (srov. predchozi kapitola). Na ¢lovéka mé zasadni vliv jeho rodina a
spolecnost, socidlni prostiedi, ve kterém vyrasta, také Skola, kterou navdtévuije,
atd. DuleZitou roli hraji pratelé, kamaradi a parta, které je ¢lenem, a nemalou roli
v Zivoté ¢loveka, zejména dospivgjiciho, ale i dospélého hragje volny ¢as. To je
totiz doba, jejiz ndpli si uréuje on sam. A protoZe se doba volného ¢asu v Zivoté
lidi pomalu prodluzuje a zabiré tak podstatnou ¢ast Zivota, zabyva se ji nekolik
védnich disciplin, napiiklad sociologie a pedagogika, zejména jeji specializovana
forma pedagogika volného ¢asu.

V této préci se budeme zabyvat otazkami ohledné sportu a moznosti, jak
v této ¢innosti hledat smér k nalezeni Zivotniho smyslu. DalSi poloZzena otazka
bude znit, jestli je mozné pri sportu, konkrétné pri horolezectvi nachézet hodnoty,
které by nam pomohly smysl naSeho Zivota a konani objevovat. A protoZe sport,
jak bylo vy3e uvedeno, patii mezi ¢innosti vykonévané v case volna, paklize jej
nevykonavdme na vrcholové rovni, bude dobré uvést si nékolik zakladnich
informaci 0 samotném volném case, jeho dulezitosti a také o pedagogice volného

¢asu jako samostatné, u nas relativné nové vedni discipliny.
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4.2 Volny ¢as

Volny ¢as je prostor, do kterého ¢lovék vstupuje s nemalym ocekavanim.
Je to ¢innost, kterou vykonava na zékladé svého svobodného rozhodnuti a kterd
mu piindSi piijemné z&Zitky a uspokojeni, protoZe se zabyva ¢innostmi, ke kterym
mé vztah ¢i nadani. O to vétsi daraz je volnému ¢asu po prévu prisuzovan.

Volny ¢as je v nekterych starSich definicich oznacovan jako ten, ktery je
opakem k ¢asu, jez musime naplnit povinnostmi.®® Ovsem v soucasnosti je chapan
také jako cas, ktery je komplementarné spojeny s povinnostmi, jakymi jsou
naptiklad Skolni dochézka. Pro ¢lovéka mohou byt cinnosti, které ve volném case
vykonava, vyvazenim a svobodnym naplnénim existencniho vakua. ,Stévaji se
Zivotnim smyslem ve vyznamu logoterapeutickém.”

Volny ¢as slouzil pavodne piredevSim jako prilezitost a prostor k nacerpani
nove energie. Nezabiral velky prostor béhem dne a byl jakymsi zbytkovym ¢asem
mezi jednotlivymi povinnostmi ¢lovéka. Dnes volny ¢as prostupuje cely lidsky
Zivot. UZ neni jen casem zbytkovym, ale prostorem, ktery si bedlivé hlidame a
jeho obsah neziidka diisledné planujeme, aby nam neprotekl mezi prsty.* Je pro
nas vyzvou, protoZe jej mdme o mnoho vice nez diive a stim roste i naléhavost a
odpovédnost za jeho obsah a napl.

Volny cas je velmi duleZity predevdim svymi moznostmi uplatnéni pfi
vychové a vzdélani ¢loveka, zejména pak mladych lidi v dobé¢ utvéreni jejich
osobnosti. Pro ¢lovéka neni zékladnim kriteriem hmotny blahobyt, ale existence
volného ¢asu jako oblast svobodného rozhodovani a konani.*

8 Srov. GEIST, B. Sociologicky sovnik, s. 52.

8 NEMEC, J. Mladez a volny cas, s. 381. In: Pricha, J. Pedagogicka encyklopedie.

% \olného asu méme k dispozici 0 mnoho vic neZ nad piedkové. Vychézi to z Gvahy H.
Opaschowského, ktery v knize Einfiihrung in die Freizeitwissenschaft, na strané 82 uvadi srovnani
narastu pramérného véku ¢lovéka z 50,2 (v roce 1800) na 76,5 let (v roce 1990). Z toho vyplyvai
navyseni celkového ¢asu, ktery mame v Zivoté k dispozici, a stegné tak narostl i podil a celkovy
prostor pro volny ¢as. Toho je tedy o mnoho vice a je proto nezbytné, abychom se jg nawgili
vyuzivat. Volny &as totiZz bude mit podle Opaschowského v dispozici 51% veskerého naSeho ¢asu,
coz je celych 340 tisic hodin! A v roce 2010 podil volného ¢asu naroste o cel € procento (na 52%).

> Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 4.
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4.2.1 Népli volného ¢asu podle statistik®
Centrum pro vyzkum vergjného minéni, Sociologicky Ustav AV CR,
proved| ve dnech 29. 11. — 6. 12. 2004 sociologicky vyzkum s cilem zjistit zpasob

traveni volného ¢asu.

- otézka Zkuste jednoduSe Fici, jakym zpisobem nejcastéji travite
volny ¢as.

- respondentem tohoto prizkumu bylo obyvatelstvo CR ve véku od 15
let.

- pocet dotdzanych: 1071.

Tabulka uvadi nejcastesi ¢innost ve volném case

Aktivita % vSech dotazanych
televize 37,2
sport aktivné 32,8
Steni (knihy, noviny, ¢asopisy) 26,7
rodina 24,4
zahradka 17,3
s prételi, kamarady, znamymi 15,6
doméci prace, péce o domacnost 13,5
prochazky 11,9
studium, uéeni, psani prace 7,1
kino, divadlo, vystavy apod. 7,1
ruéni prace 7,0

S raznogti povah lidi ajejich pristupt k Zivotu se meni i duraz, ktery déavaji
svému volnému ¢asu. Jestlize jsme hovorili o tom, Ze napliiovani volného ¢asu je
pro nas vyzvou, pak vézme, Ze zde pro nékteré z nas existuji urcitarizika.®

Jsou lidé, ktefi nemohou vyuZit smysluplné tento ¢asovy prostor a to
z mnoha duvoda. Témito divody mohou byt napiiklad davody financni nebo

socidlni. Pak se muze stét, Ze je pro nékoho volny ¢as nudou ¢i konzumem. Jinym

%2 5rov. SAMANOVA, G. Traveni volného ¢asu. Dostupné na:
<http://www.cvvm.cas.cz/upl/zpravy/100435s_0z50113.pdf>.
% Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu, s. 4-5.
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lidem zas miZe chybét motivace, ¢i dostatek sebedavery. Jsou tu i taci, kteti se ve
volném ¢ase intenzivné vénuji svému zaméstnani. Na volny ¢as v pravém slova
smyslu se viibec nedostane, coZ prinasi neblahé dusledky jako napriklad oslabeni
socidlnich vztaha, zhorSeni zdravotniho stavu etc. A maZzeme se setkat i sdalSi
skupinou, jejiz velikost vzhledem k ekonomické situaci roste. Tou jsou
nezamestnani, kteri maji velké mnoZstvi volného ¢asu a to v naprosté vetding
ptipadu zcela nedobrovolné. Neni pak divu, Ze si stouto premirou volného ¢asu

nevédi rady.*

4.2.2 Funkcevolného ¢asu

Existuje nekolik pojeti, kterd4 definuji zékladni funkce volného casu.
Jednou z nich je koncepce némeckého sociologa a politického poradce Horsta
Opaschowskeho, jednoho z prikopniki pedagogiky volného ¢asu.

Funkce a moZnosti volného ¢asu podle H. Opaschowkeho™

rekreace (zotaveni, uvolnéni),

- kompenzace (odgtranovani zklaméani a frustraci),

- vychova a dalSi vzdélavani (uceni o svobodé a ve svobodé, socidni
uceni),

- kontemplace (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavby),

- komunikace (socidni kontakty a partnerstvi),

- participace (angazovani se na vyvoji spolecnosti),

- integrace (stabilizace Zivota rodiny a vrastdni do spole¢enskych
organism),

- enkulturace (kulturni rozvoj sebe sama, kreativita v umeéni, sportu,
technickych a dalSich ¢innostech).

% Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladeZ a volny cas, s. 34-46.
% Srov. OPASCHOWSK I, H. Padagogik der Freizeit. Grundiegung fiir Wissenschaft und
Praxis, s 195.
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Z tohoto vyctu funkci volného ¢asu vidime, Ze uz nejde o chvile, kdy je
treba si jen odpoc¢inout a nacerpat nové sily. Volny cas je prostorem pro
plnohodnotnou realizaci hodnot a seberealizaci ¢lovéka. Pro viestranny rozvoj a
fungovani c¢loveéka, aby byl platny sob¢, své rodiné i spole¢nosti a prozil
plnohodnotny Zivot, je nezbytné, aby za néj pirebral odpovédnost.

4.3 Pedagogika volného ¢asu

Pedagogika volného c¢asu je véda, kterd se zabyva jednotlivymi
volno¢asovymi aktivitami a jejich metodikou, ato nejen u déti a mladeze, ale i u
dospélych. ,Jgjim predmétem je postaveni volného ¢asu v lidském Zivote,
zpusoby jeho vyuzZivani a ovliviiovani a také jejich vyznam pro ¢lovéka a jeho

sebevychovu.“%

4.3.1 Historicky vyvoj pedagogiky volného ¢asu

Za zakladatele této pedagogické discipliny je povaZzovan francouzsky
sociolog Joffre Dumazedier (1915 — 2002). Podle n&j je volny ¢as casem
zbytkovym, ktery mame k dispozici po splnéni pracovnich, rodinnych a
spolecenskych povinnosti. Rozlisil tii zakladni funkce volného casu®

1. odpocinek, zotaveni, reprodukce pracovni sily; volny cas ¢lovéka

zbavuje Unavy, odstranuje fyzické nebo nervové poruchy vyvolané
napétim, vykonem povinnosti a umoziuje mu odpocinout si od préce,
rozptyleni, zabava, Unik z monotonnosti prace,

rozvoj osobnosti fyzcky, kulturni, socialni.

Nekteré funkce volného casu, jak muazeme vidét pii srovnani

Dumazedierova a Opaschowskeho konceptu funkci volného ¢asu, se posouvgji a

% ZUMAROVA, M. Pedagogika volného ¢asu. In: Priicha, J. Pedagogicka encyklopedie, s.
738.
95rov. Odpocinek —volny ¢as — rekreace a rekreologie. Dostupné na:

<http://www.fsps.muni.cz/~kse/vyuka/vyuka dokumenty/rekreologie/rekre 002 odpocinek.pdf>.
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rozSiuji. To v8e souvisi srozvojem piistupu k volnému ¢asu a narasténi jeho
progtoru, dilezitosti a vyznamu.

V naSi zemi souvisi vznik pedagogiky volného c¢asu srozSirenim
mimo3kolnich aktivit predeviim srozvojem mimo3kolnich zatizeni v 50. letech
dvacétého stoleti. Tyto ¢innosti byly oznasovany jako mimot/idni®® a mimokolni
vychova. Tyto terminy byly pozdéji nahrazeny pojmem vychova mimo vyucovani.
Ve v&ech piipadech Slo o vychovny model, pievzaty podle vzoru sovétského
gkolstvi. V tomto procesu byl volny ¢as stdle vnimédn a vymezovan mimo
vyucovani.”

Ve svétovéem meritku se termin pedagogika volného ¢asu objevoval jiz od
30. let dvacétého stoleti, aviak ke slovu se tento pojem a zejména pristup dostal az
o tiicet let pozdgji, kdy se stal jakousi novou ideou v kontextu 3koly a vzdélavani.

Tradice evropského pojeti pedagogiky volného c¢asu vyrusta z pojeti
charakteristického pro industrializovanou spole¢nost. Toto pojeti je mozné oznacit
slovem kompenzacni. Moderni ¢lovek, pracujici ve velkych provozech, se
zpravidla nemaZe identifikovat snéplni své pracovni profese, a proto svoji
identitu projevuje ve volnocasovych aktivitach, ve kterych kompenzuje to, co mu
chybi v pracovni sfére. Ve Spojenych statech byl rozvoj studia pedagogiky
volného ¢asu pohanén spis z hlediska turistického ruchu a jeho ekonomického
dopadu.*®

Zasadni rozvoj pedagogiky volného ¢asu byl zaznamendn v osmdesatych
letech minulého stoleti, kdy némecky sociolog Horst Opaschowski a jeho krajan,
pedagog Wolfgang Nahrstedt vymezili tomuto pristupu samostatné profesni pole a
zacali se jim zabyvat jako samostatnou pedagogickou disciplinou.

% Pod timto pojmem se rozuméla vychova a vychovna prace, kterou v &ase mimo vyucovani
organizovala skola. A termin mimo3kolni zastupoval ¢innost v rdmci vychovy déti a mladeze,
zajisovanou mimo3kolnimi organizacemi.

® grov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 13.

100 grov. KAPLANEK, M. Specifické piistupy a metody pedagogiky volného ¢asu, s. 45. In:

Vychovaavolny éas.
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V Ceské republice je zdem o problematiku pedagogiky volného ¢asu
ovlivnén tradici volnoc¢asové vychovy a také socialnimi a ekonomickymi faktory.
Podedni uvedeny duvod jako zdroj pro rozvoj pedagogiky volného casu je
celosvétovou zdlezZitosti. S navySenim podilu volného ¢asu v Zivoté ¢lovéka se
zacalo vyvijet i odvétvi, jehoZ cilem je komercionalizace volného ¢asu stadou
nabidek k jeho naplnéni arozvoji.

Vedle pedagogiky volného ¢asu je zaznamenan rozvoj turistického ruchu,
rekreologie a celého odvétvi primyslu, ktery bychom mohli oznatit jako zébavni
anemame pritom na mysli jen divadlo, film, hudbu apod.

4.4  Zavér kapitoly

Uz pii prvnim letmém pohledu na problematiku volného c¢asu a
pedagogiky volného ¢asu nés k nutnosti zabyvat se timto tématem musi motivovat
narust celkového prostoru, ktery je dnes volnému ¢asu vymezen. Prostor volného
casuy, jak jsme vySe uvedli, je doba, o které s rozhodujeme sami, atim spise by to
mél byt prostor, jehoZz néplii nebude nahodila a nam lhostejnd. Ve volném case
déla ¢lovek to, co ho bavi, ¢imz realizuje svij potencid, utvari svoji osobnost a
piebira tak zodpovédnost za sviij Zivot a jeho konkrétni podobu. A préavé ¢innosti,
které délame radi, aniz bychom byli nuceni, pro nds mohou byt zdrojem, ze
kterého budeme cerpat.

Jednim z lidi, ktery se zabyval vychovou déti a mladeze a vyuzival k tomu
nemalou mérou jejich volny ¢as, byl italsky knéz Jan Bosco™ (11888). Jeho
z&ladnim Ukolem, ktery si stanovil pro tuto préci, bylo: nabidnout mladym
podminky k tomu, aby se stali poctivymi obcany a dobrymi kresrany. Tedy lidmi,

101 jan Bosco — italsky knéz (1815 — 1888), ktery pisobil v Turing, kde se vénoval opudténé
mlédezi. Mladym muzim a chlapcim zgjisoval ubytovéni, vzdélani, zaméstnani a staral se o
smyslupiné naplnéni a vyuziti jgich volného ¢asu. Uzival metodu oznatenou jako preventivni
systém, kdy se vhodnou nédplini volného ¢asu mladych snazil predgit pozdéjSim problémam.
Hlavnim cilem Jana Boska bylo ukazat mladym smyd jgjich Zivota, pomoci jim zorientovat se
v ndboZenskych otézkéach a v hledéni cesty a vztahu k Bohu. ZaloZil Salesianskou kongregaci,
kterd pokracuje v dile svého zakladatele.
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pIné zodpoveédnymi za své konani, svij Zivot a potaZzmo za Zivot spolecnosti. A to
je, zda se, Ukol vytyceny vétSinou vychovateli a pedagogi, jestlize pro né préce
neni jenom zdrojem vydélku, ale je chdpanataké jako podéani asluzba.
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5 Sport ajehostruéné déjiny

51 Uvod

Sport je fenomén stary jako lidstvo samo. V nejriznéjSich dobach
meél razné podoby a zejména mu byla prizndvana rizna dalezitost a potrebnost pro
Zivot c¢loveéka. V predchozi kapitole jsme uvedli, Ze v soucasné dobé je sport
jednou z hlavnich aktivit, které ¢lovék provozuje ve svém volném case. Jak se
sport a jeho vyznam vyvijel v déjinach, jaké ma c¢loveék davody pro jeho
provozovani a rozvijeni, to jsou dalSi otézky, které si pokladame. Jejich aspon

céstecné zodpovezeni je Ukolem této kapitoly.

102

5.2 Kratky piehled historie sportu
Stejné jako jiné ¢innosti, jimiz se ¢lovek zabyvd, mai sport svoji historii.

K ni patti vznik a ptivod slova sport. Ten je kladen do 12. goleti, kdy byla slovem
deportare (doslova zanaSeni, undSeni) oznacovana Stvanice na zveér, tehdy velmi
oblibena ¢innost Slechty. V roménskych jazycich mél tento termin vyznam bavit
se. Potom ztoho vzniklo déport, déle ve Francii désport a ve 14. stoleti bylo
v Anglii slovo pouzivano ve zkrécené podobé — totiz sport. Bylo to tedy slovo,

které oznatovalo zabavnou ¢innost, slouzici predevsim k rozptyleni.*®

5.2.1 Prapocatky sportu

Prvni podoby her a cviceni mély souvislost spraci ¢lovéka. Pohybové
aktivity jsou zndmy uz z jeskynnich maleb. Jsou na nich znézornovény sporty
s micem, kopim, prakem, lukem, etc. Za druh sportu bychom s nadsazkou mohli
oznatit i lov, ten vSak slouZil k ziskani obZivy.

192 by popisu dgjin sportu budeme vychézet piedev&im z knihy
SEKQOT, A. Sport a spolechogt, s. 32-48.
193 5rov. HOSEK, V. Psychika a sport. In: Hermeneutika sportu, s. 22.
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.......

primitivnich naroda. Obrady m¢ly prokazat dospélost, silu a odvahu mladika a
jednim ztakovych byl i skok o hodnoté vlastni vy3ky, provozovany ve
rwandském kmenu Watussi.'® Z historie zndme sportovni aktivity spojené se
zviraty. Napriklad na ostrové Kréta gymnasté pieskakovali kong ¢i byka, i kdyz

tam spiSe nez o sport Slo o urgity druh tance a odavy bohii.'*

5.2.2 Sport v Egypté, Ciné a I ndii

Ve starém Egypte, tedy v dobé kolem 3. tisicileti pred Kristem, byl sport
uznavanou soucésti vychovy. Z této doby se dochovalo mnozstvi hracek déti, jako
napriklad luky, obruce, mice. Byl péstovan Serm, zapas, skékéani, plavani, hdzeni,
béhéni a jiné sporty. To souvisi s dikladnou péci o télo, na kterou Egypt'ané velmi
dbali. Egyptské civilizace vnimala jako idedl &ihlého ¢loveka, naopak tlusty byl
obecné povazovan za hlupaka.*”’

DalSimi zemémi, kde se uz v minulosti velmi dbalo o pohyb, tedy o sport,
jak j&j zname dnes, byla Cina a Indie. Zde mgl sport podobu vycviku vojaki,
jejichz ukolem pro pripravu do boje bylo naptiklad uceni se lukostielbg, jizdé na
koni, vzpirani Zzelezné tyce a také noSeni zavazi o hmotnosti 30 kg na vzdaenost

20 km. Coz kazdy zdatny turista uzné jako velmi dobry sportovni vykon.

5.2.3 Recko, potatek sportu

Kolébkou sportu jako takového je viak starovéké Recko (vznik kolem
roku 800 pred Kristem). V Aténach, ngjvyznamngjsim stiedisku Recka, byla

104 Cilem iniciatnich obiadi byla priprava dospivajicich chlapci na piechod od dtstvi
k dospélosti, tedy zbavit je citové zavidosti na rodicich a premeénit na dospélé ¢leny podle
kmenovych tradic.

105 grov. SEKOT, A. Sport a spolecnost, s 32.

196 5rov. Gymnastika. Dostupné na: <http://www.ocviceni.cz/gymnastika-a74.html >,

97 grov. SEKOT, A. Sport a spolecnost, s 32.
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zakladana tzv. gymnazial®. Slo o 3koly, které byly pavodné uréeny jen pro
télesnou vychovu. Hlavnimi vyucovacimi predméty byla lukosttelba, hod
o&épem, zapas a box. Studenti, byli to pouze chlapci, méli k dispozici trenéry,
cvicitele a maséry. V Athénach se péstoval pentatlon, tedy pétiboj, ktery tvoril
bé&h na jeden stadion'®, skok do dalky, hod diskem, hod o&tépem a zépas. Dilezité
bylo také plavani. Mimochodem kdo neumél psat a plavat, byl v Aténach
povaZzovan za nevzdélance.

Velmi populdrni byly v Recku sporty, které predpokladaly a péstovaly
valecnické uméni, coz byla jizda valecnych vozii, zapas, hod ostépem, lukostielba,
béh nebo skok do dalky.

V této dob¢, mluvime priblizné o prvnim stoleti pred Kristem, byly hry
poradany piedevSim pii ndboZzenskych slavnostech, na pocest antickych boha
v ¢ele shohem Diem, kterému byl v fecké Olympii zasvécen obrovsky chram. A

prévé Olympia sehréla daleZitou roli pti vzniku olympijskych her.

5.2.3.1 Olympijskéhry

Jednalo se bezesporu o0 nejvétsi  sportovni  uddlost své  doby.
Prvni olympijské hry se podle zpravy historika Hippiadse z Elidy konaly v roce
776 pied Kristem v fecké Olympii, odtud nazev olympijské. Rok 776 je o to
vyznamngjsi, Ze Rekové od ngj pocitali svij letopocet. Olympijské hry se od
tohoto data konaly s Zeleznou pravidelnosti kazdé ¢tyii roky az do roku 394 po
Kristu, kdy byly hry, na popud mildnského biskupa Ambroze, zakézany cisarem
Theodosiem1.1*°

Programem prvnich olympiad byl pouze béh na vzdalenost jednoho stadia.
Béh byl postupné prodiuzovan a byly pridavany dalsi discipliny jako zapas,

198 Termin je odvozen od feckého youvée [gymnés] — nahy, protoze v gymnéziich Zci cvidili
bez odévu.

199" Jeden stadion méti 192,27 m.

10 5oy, RUBAS, P. Saroveké olympijské hry. Dostupné na:
<http://www.czechbadminton.cz/html/news/peking/staroveke-ol ympijske-hry.htm>.
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zminovany pétiboj, déle jizda na koni, zavod ctyisprezi a zavod téZzkoodenca (beh
sprilbou a &item na délku dvou stadii). Pro potieby her byl upravovan i prostor.
Byl postaven hipodrom (dostihovad dréha) a stadion (ovél, kolem kterého
zavodnici behali).

Zavoda se mohli G¢astnit jenom svobodni ob¢ané feckého pavodu. Otroci
abarbati nebyli na hry jako aktivni zavodnici pudténi, i kdyz se mohli her G¢astnit
jako divéci. Her se nesmély ani jako divéci Ucastnit vdané Zeny. Z&kaz neplatil
pro neprovdané Zeny.'**

Byt vitézem téchto her, tedy olympijskym vitézem, znamenalo byt
slavnym a bohatym, protoze Uspédni atleti byli vysoce odménovéni. Sté se
vitézem olympiédy bylo snem mnoha mladikt a Sanci pro chudé, av3ak zdatné
mladiky, kteti se snazili prosadit. Ti nejlepSi z nich byli sponzorovani bohatymi
patrony, pro které bylo zase velice prestizni ,vlastnit* olympijského vitéze. A tak
se ze sportoven zacali stévat profesionalové, kteri meli dokonce jakési svoje
odbory, stargjici se o jejich ekonomické zajmy.

Fyzicka zdatnost sportovca se brzy stala tercem vzdélanca a filosoft, ktefi
kritizovali prehnané cvic¢eni téla na tkor ducha.

vvvvv

mezi jednotlivymi nepiételi. Jednim z privlastki her tedy byl mirotvorné.

5.2.4 Gladiatorské hry v Rimé

Béhem 1. tisicileti pied Kristem se do popiedi vyvoje evropskeé civilizace
dostal i Apeninsky poloostrov. Obdobi antického Rima v I. stoleti pred Kristem
nabizelo, krom¢ soutézi, které mely sportovni charakter, i slavnosti, jejichz
soucésti byly souboje na Zivot a na smrt. Zucastnéni byli piedevSim valecni
zgjatci, ale casté byly i souboje s divokymi zvitaty a s byky. Tyto slavnosti byly

1 grov. STUMBAUER, J. Myty a skutechost antickych olympijskych her. Dostupné na:
<http://www.eamos.cz/amos/kat_tv/modules/low/kurz_text.php?d kap=4&kod kurzu=kat tv_90
25>,
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velmi populdrni a Rimané je oznacovali jako gladidtorské hry. Jejich cilem byl
vycvik vojékii, trestani zloginci ¢i Rimu nepohodinych lidi a v neposledni fads
zébava pro divaky. Pri lidovych zabavach bylo k vidéni mnoho sportovnich,
respektive bojovych vykonu — zdpasy gladidtorta na Zivot a na smrt, boj se zvitaty
a podobné. Chléb a hry (panem et circenses) se staly pravem fimského lidu a
pocet pravidelné poradanych her neustéle vzrastal. Byly zakladany a provozovany
specidlni gladidtorské skoly, v nichz byli bojovnici cvi¢eni a vychovavani pro to,
aby zabijeli. Byla to pro mnohé jedind cesta ke svobodé. Pro Gcely téchto
predstaveni byly stavény obrovské arény, které mely kapacitu mnoha tisic divaka.
V Rimé byly celkem &tyii cirky; z nichz circus Maximus byl nejstarsi a nejvétsi.
Pry aZ pro 250 000 divéki.* Z pohledu sportu viak maZzeme dobu Rimské tige
oznxit za obdobi Upadkové, protoZe ten tu byl predstavovan ve formeé nésilnych
scén, brutalnich boji s hlavnim cilem pobavit divaky. Zivot &lovéka natoZ jeho
zdravi nehrélo zZ&dnou roli.

5.2.5 Sport ve stiredovéku

DalSim obdobim, které m¢lo svoje osobité pojeti sportu, byl stredovek.
V této dobé probihaly predevSim rytiiské turnaje, Stvanice na zvér a soutéze
v lukostielbé. V progtorach bohatych domi a zamka se objevuji také prvni
kulecnikové stoly. Tyto cinnosti v3ak byly vyhrazené jen Slechté a bohatym
medtanam. Casto slouzily jako forma demonstrace rozdilu jednotlivych stavii a
spolecenského postaveni. V tom vidime zménu oproti fimskému pojeti zabavy,
kterého se Ucastnily obrovské zastupy divéki. Byl to zptsob jak nechat lid
zapomenout na jeho Spatné socialni postaveni a materidlni zabezpedeni.

12 grov. STUMBAUER, J. Télesn4 kultura antického Rima. Dostupné na:
<http://www.eamos.cz/amos/kat_tv/modules/low/kurz_text.php?d kap=5& kod kurzu=kat tv_90
25>,
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Ve sttedovéku byl sport soucésti vychovy. Jejim cilem bylo osvojeni si
tzv. rytirskych ctnosti. Podle nich ma byt mlady rytit vycviéen v sedmeru
dovednosti**®

- maumét jezdit nakoni, rychle nasedat i sesedat, klusat i jet cvalem,
ot&et seapri jizdé zvedat véci ze zemé,

- plavat a potapét se,

- stiilet samostiilem, puskou i lukem,

- lézt po Zebiiku, po ty¢i i po lang,

- bojovat pii turngjich, Gtocit direvcem a zdpasit v tjostu™,

- z4pasit aSermovat,

- dobre prisluhovat u stolu, tancit, dvorné se chovat a rozumet

Sachovym hram.

Nejen Slechta, ale i obyvatelé stredovekych vesnic méli svij zpasob
zébavy a provozovani sportu v podobé micovych a jinych her. Tyto hry byly
provozovany predeviim o raznych cirkevnich svétcich. Lidé chodili na
bohosluzby, potradali jarmarky a lidové slavnosti a bavili se hrami, mimo jiné i
kopanou. Byly to vak hry, které ve své dob¢, na rozdil od dnesni, nemeély pevna

pravidla.

5.2.6 Predznamenani moder niho pojeti sportu

V nasledujicich staletich se pohled na herni a sportovni ¢innosti vyvijel
v souvislosti spohledem cirkve. Ta, zeména v dob¢ reformace, zduraziovala

113 5rov. MINO, J. Sedm rytiFskych dovednosti. Dostupné na:
<http://www.militaria.cz/cz/clanky/bojove-umeni/sedm-rytirskych-dovednosti .html>.

114 Jedna se o typ bojové hry. Rytiti vyzbrojeni &item a kopim najizdéli piimo proti sobé a
souboj se rozvije dtoky kopim. Uéelem bylo vyhodit kopim svého protivnika ze sedla. V piipadé
zldméni vSech kopi bez kyzeného vydedku se mohlo pokracovat soubojem na mece, pii kterém
pak bylo nutné dosahnout konetného vitézstvi.
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tvrdou préci a odiikani svétskych radovéanek a dusledné usilovala o zboznost
obyvatelstva.

Na poc¢éatku 17. stoleti vSak byla vydana Kralovska kniha sporti. Pohled na
sport jako cestu ke zdravému rozvoji lidského téla je dale spojen i snazory
humanismu a jeho inspirace v antice. Nemaly vliv na uvédomeéni si duleZitosti
pohybu mél i Jan Amos Komensky a jeho nézory tykajici se zptasobu a pribéhu
vychovy ¢loveka

V névaznosti na predchazejici vyvoj, byl jiz sport vnimén jako dulezita
soucédst Zivota ¢lovéka a postupné vzrastal jeho vliv a prostor ve volném case.
Nedocenény vSak zastdvaly U¢inky sportu v oblasti zdravotni, vychovné a
socializacni. To v&e piislo s ndstupem devatenéctého stoleti, rozvojem primysiu a
socidnimi zménami ve spole¢nosti. Ménilo se ekonomické, politické i sociani
prostiedi. V disledku toho i socidlni vztahy, postaveni rodiny, zpasob vzdélavani
etc. Sportovni aktivity se staly kompenzaci kazdodennich povinnosti. Bylo
zakladano mnoho sportovnich oddilu, stavéla se sportovidté. V mnoha zemich
vznikaly sportovni koncepce na zakladné nérodni tradice. Za kolébku moderné
pojatého sportu je povazovana Anglie, mj. i proto, Ze byla v popiedi i
pramyslovym a technickym rozvojem. Zndmy je nemecky telocvicny systém anebo
Svédsky gymnasticky systém.

Sport byl vtéto dobé chdpan jako nezbytny nastroj k fyzickému rozvoji
jedince, jako cesta ke zdravému zptasobu Zivota a také zacind byt vniméan jako
nastroj k vychové charakteru ¢lovéka a jeho pohledu na svét. Vznika Woodcr aft™®
a prvni podoba skautingu, ackoliv ten je zpo¢dtku chdpan jako priprava na
vojenskou sluzbu.

15 7akladatelem woodcraftu je americky spisovatel Ernest Thompson Seton (1860 - 1946),
ktery formou psani knih a provozovani tébori usiloval o rozvoj vSestranného a charakterniho
jedince se smyslem pro spolecnost a vztahem k prirodé. Slovo woodcratf je piekladano jako lesni

moudrost.
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5.2.7 Novodobé olympijské hry

Vyznamnym zlomem v historii sportu je rok 1896, kdy doSlo ke vzniku
modernich olympijskych her. Otcem této mySlenky je francouzsky historik a
pedagog baron Pierre de Coubertin (1863 — 1937). Moderni olympijské hry tak
navazaly na mnohasetletou tradici svych antickych predchiadci. NaSim zdmérem
neni v&ak popsat vyvoj novodobé historie olympijskych her, spiSe se zaméiime na
tzv. filosofii olympismu, v niz P. Coubertin popisuje smysl a cile obnoveni
olympijskych her.

5.2.8 Filosofie olympismu

Olympismus je systém mySlenek, principu, filosofii a vizi, tykajicich se
olympijskych her a smyslu jejich konéni. Filosofie olympismu, jak ji predstavil P.
Coubertin, ,,se netyka pouze sportovci na vrcholové arovni, ale viech. Netyka se
jen zavodeni a vitézstvi, ale zvladté hodnot, spojenych s G¢asti a spolupraci, sportu
nejen jako aktivity, ale také jako faktoru, prispivajiciho ke vzdélani, vychové a
rozvoji jedince, jeho osobnosti a socidniho zivota' .

Coubertin premyslel o spolecenské a politicke situaci, kterou Francie a s ni
cela Evropa prozivala ve Il. poloving 19. stoleti. Dospél k ndzoru, Ze feSenim
muaze byt jediné demokraticka a humanisticky zaloZena vychova mladé generace.
Svoje mySlenky postupné shromazd'oval a doplioval, aZ vytvoril zaklad
koncepce, kterou od roku 1912 nazyval olympismus.™’

Dulezitou roli v jeho koncepci hrdla pedagogika, pomoci které chtél
Coubertin umoznit systematicky rozvoj jedince. Cilem byl rozvoj osobnosti
sportovee, v harmonii jeho fyzickych, duchovnich, moranich a spole¢enskych sil.
Clovek neni jenom t&lo a duch, ale télo, duch a charakter.

16 CHOUTKA, M.; DOVALIL, J. akol.: Pierre de Coubertin, filosofie olympismu, vztah
sportu a olympismu, s. 1. Dostupné na
<http://www.olympic.cz/public/ima/dokumenty/ol ympismus/filosofie pierre de coubertin.pdf>.
7 5rov. CHOUTKA, M.; DOVALIL, J. akol.: Pierre de Coubertin, filosofie olympismu,

vztah sportu a olympismu, s. 2.
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Sport Coubertin vnimal jako cilenou snahu o zdokonalovani se. Cviceni
v3ak nechapal jen jako fyziologicky proces, ale jako rozvoj svald, rozumu,
charakteru a védomi. Jde o proces aktivniho zdokonalovani se, a proto jej v jistém
smyslu miZzeme chapat jako dulezity prostredek na cesté k dosazeni konkrétnich
pedagogickych cila. Navic, sport se netyka ¢lovéka jako jedince, ale je to
prostiedek pro utvareni a kultivaci vztaht mezi lidmi. Sport je podle Coubertina
neoddélitelnou soucasti vychovy a vede krozvijeni rytitskosti, ambici,
kamaréadstvi, pIného zaujeti konkrétni ¢innosti, etc.*®

To byl tedy strucny mySlenkovy z&klad pro to, aby Coubertin v roce 1896
obnovil tradici poiadani olympijskych her, které se tim mély stét urcitym
modelem pro jeho filosofii a praktickou ukézkou, jak vyuZzivat sportu pii vychoveé
a jak jg kultivovat. Sestavil Olympijskou chartu, ve které uvedl koncepci a
pravidla pro uskutecinovani ideji olympismu. Ustiednim organem byl ustanoven
Mezinarodni olympijsky vybor, ktery svoji nezévislosti garantoval definovana
pravidla. Novodobé olympijské hry tak byly vyjadienim moderniho vychovného
programu, ktery Coubertin sestavil.

5.2.9 Sou¢asné postaveni sportu

Ve strucném piehledu vyvoje sportu v historii vidime rozdily v jeho
postaveni v jednotlivych obdobich. Dnedni dobu si bez sportu ani nemiazeme
piedstavit. UZ jenom podil ¢asu a mista, ktery zabirgji informace o jednotlivych
utkanich, soutézich, turnajich a zavodech v tisku, vtelevizi ¢i na internetu, je
vymluvny. Témet kazdy z nés mé v oblibé n¢jaky sport, a kdyZ ne v aktivni
forme, tak aespon vté pasivni — divacké. Profesionalni sportovci patii mezi
nejznamgjsi a také nejbohatsi lidi na Zemi, jsou vyuzivani jako vyborny reklamni
tahak a o jejich soukromi se pisi dlouhé ¢lanky. Pro¢? JednoduSe proto, Ze je zna

témet kazdy.

18 grov. CHOUTKA, M.; DOVALIL, J. akol.: Pierre de Coubertin, filosofie olympismu,

vztah sportu a olympismu, s. 3.
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Sport je neoddélitelnou soucésti nasi kultury. Vnimame jgj jako ¢innost,
vedouci k udrZeni a upevnéni dobrého zdravotniho stavu a rozvoje ¢lovéka. Sport
je vk také vyslednici hodnotového sméiovani soucasného c¢lovéka v nasi
spole¢nosti.**®

Jak jsme uvedli vySe, pii volnocasovych aktivitach lidé provozuji to, co
sami chtéji a co je bavi. Skrze nejriznéjSi ¢innogti realizuji svoje sny, plany,
piedstavy o Zivoté a sdili hodnoty slidmi podobnych zgmi. MizZzeme bez
nadsazky fici, Ze skute¢ny Zivot dnedniho ¢loveéka se odehréva v jeho volném
Case.® A protoze sport je jednou z nejéastéji provozovanych volnocasovych
¢innosti, hraje nezastupitelnou roli v Zivoté¢ dnedniho ¢loveka. Mnoho lidi se
sportovni ¢innosti Zivi, mnoho z nas pii sportu odpociva, proziva vztahy, zakousi

Uspéch a skrze sport je mozné také zlepSovat kvalitu svého Zivota

5.3 Zavér kapitoly

Vyznam sportu v déjindch postupné rostl. Z doplnkoveé lidské ¢innosti,
pres zdaraznéni jeho vlivu na zdravi ¢lovéka, se stal soucésti vychovného systému
a nutnou cinnosti ¢lovéka vibec. Sport je v soucasné dobé také nositelem
spolecenskych hodnot.** Je také neustdlou cestou kupiedu. Olympijské heslo
Citius, altius, fortius (rychleji, vy3e, silngji), které navrhl jiz zminovany baron
Pierre de Cubertin, vyjadiuje snahu o neustaly pokrok. A to jak na sportovnim
poli, tak i na poli rastu osobnostniho, charakterniho, na poli prohlubovani vztaha
atak dale. Je tedy mnoho duvodu, pro které stoji za to nejen sport péstovat, ale
zabyvat se jim i teoreticky. Je pochopitelné, Ze ke sportu patii i stinné stranky,
jako je doping, neskute¢né mnozstvi penéz, které se ve sportu tocéi. Ale to je

komplikovany a Siroky problém, kterym se v této préci zabyvat nebudeme.

19 grov. SEKOT, A. Sport a spolecnost, s. 57.

120 5rov. KAPLANEK, M. Z&bava, sport a hra ocima teologa. In: Férum pastorélnich teologii
., s. 80.

121 grov. KAPLANEK, M. Z&bava, sport a hra ocima teologa. In: Férum pastorélnich teologii
., s. 86.
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6 Horolezectvi

Po obecné kapitole se nyni zastavime u konkrétniho sportu, a sice u
horolezectvi. Podle statistickych Udaja z roku 2000 je horolezectvi na 29. misté
v poctu sportoven, sdruzovanych ve sportovnich oddilech.”” Podle aktualnich
informaci (viz predchozi poznamka pod ¢arou) vidime, Ze rozvoj tohoto sportu je
velmi dynamicky. Pti srovnéni Udaji z roku 2000 a 2010 dojdeme k zavéru, Ze
pocet ¢lend je po deseti letech dvojndsobny. A je jisté, Ze mnoho aktivnich lezci
neni ¢lenem Z&dného oddilu.

Horolezectvi je specificky sport a zdliba, podle nékterych se dokonce
jedna o Zivotni styl ¢i zpasob Zivota'?® Horolezectvi se tyka i tato diplomova
préce, aproto je dulezité, diive nez se budeme zabyvat hodnotami souvisgjicimi s
horolezectvim, poznat je i z pohledu historie a sezndmit se alespon se zakladnimi
prelomovymi okamziky v jeho minulosti.

6.1 Historie horolezectvi

Vysoké hory hrdly od pradévna daleZitou roli v Zivoté ¢lovéka. Nasi davni
predkové vnimali hory jako misto, kde sidli bohové. Stouto predstavou se
setkdvdme u mnoha nérodi a néboZenstvi. Bohové sidlili naptiklad na vrcholu
fecké hory Olymp (2917 m). V Indii byla domovem boZstva hora Kailés (6713

m), ktera je oznatovana terminem nejposvatnéjsi hora* Ve Starém zakong jsou
rovnéz zminky o horéch, které byly pro lid mistem setkani s Bohem.*® Kromé

122 grov. Koncepce statni politiky v télowchove a sportu v Ceské republice. Dostupné na
<http://www.msmt.cz/sport/koncepce-statni-politiky-v-tel ovychove-a-sportu-v-ceske-republice>.
Jsou to vSak Udaje zroku 2000, uvedené kvali porovnani sostatnimi sporty. Podle aktudnich

informaci Ceského horolezeckého svazu (CHS), poskytovanych pouze ¢lenam, je ke dni 22. 2.
2010 pocet ¢lenia CHS 10 463 ve vice nez 500 klubech.

123 grov. RUZICKA, J. Bajecna éta na lang, s. 48.

24 grov. DIESKA, I.; SIRL, V. Horolezectvi zblizka, s. 9.

125 grov. napt. Ex 3,1; Ex 19,18.
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posvétnych texti a baji se sdukazy o ucté lidi k horam setkavame v podob¢
nésténnych maleb napt. v pohoii Tan-%an &i na Kavkaze.

Dulezitou etapou v prehistorii horolezectvi hraje vojsko, respektive jeho
piesun pies horské masivy a prismyky. V mnoha denicich vojenskych vyprav se
setkavame s popisem, ktery lici mimo jiné postup pies mohutné hory a skaly,
které armadé staly v cesté. Arméda Alexandra Velikého (4. stoleti pred Kristem)
méla zvlast cvicenou jednotku pro postup vysokohorskymi oblastmi. Je znamo, Ze
Alexandrova armada preSla napiiklad Starou planinu, nekteré priasmyky
v Himalaji nebo Kardkéramu. Cvicené jednotky ve svém vojsku mél i Hannibal,
Napoleon ¢i Suvorov.'?

Zadobu prelomu v historii horolezectvi je povazovano 14. stoleti, kdy
italsky basnik Francesco Petrarca vystoupil na horu Mt. Ventoux (1912 m). Jeho
vystup nebyl motivovan ani Gctou k boZzstvu, ani potirebou horu pigjit a
pokracovat da. Vystoupil na horu pro své potédeni, o kterém napsal kardindlu
Colonnovi a zejmeéna v tom tkvi jeho zasluha. Vysoké hory a vyvySena misto jsou
v dobg, kterou bychom mohli s nadsazkou ozn&tit jako horolezecky romantismus,
mistem odkud ¢lovék poznava krasu prirody a které mu umoZziuje vyhled do
nezndmych a tgjemnych dédlek. K dalSim zajimavym a vyznamnym vystupim
historie patii naptiklad zdolani hory Mt. Auiguille (2097 m) na popud
francouzského krédle Karla VIII. (11498). Tento vystup je zvlé&tni nasazenim
velkého mnozstvi zdatnych miladikt, kteri vystoupili na horu za pomoci mnoha
pomicek. Nebo je zndm vystup témeéi Sedesétiletého Leonarda da Vinci (11519)
na horu Monte Bo (2566 m) v Z&padnich Alpach a mnoho dalSich.*

Nyni se v3ak preneseme o nékolik desetileti déle. Na prelomu 18. a 19.
stoleti se totiz do hry dostavaji Alpy, které jsou prdvem oznacovany za kolébku
horolezectvi. V Alpéach bylo postupné dosazeno mnoha vrcholi a pozornost se
soustiedila na nejvysSi horu Alp Mont Blanc (4810 m). Na jeji zdolani byla
dokonce vypsana financni odména. O odménu mélo zgem mnoho horskych

126 grov. DIESKA, I.; SIRL, V. Horolezectvi zblizka, s. 11.
127 5rov. DIESKA, 1.; SIRL, V. Horolezectvi zblizka, s. 17.
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vidci a zkuSenych horalt. Problém byl vSak ani ne technického rézu (Spatné
vybaveni, neprostupnost terénu, nebezpeci lavin etc.) jako psychicky blok pri
vystupu do takové vysky. Ten se povedlo piekonat az 8. 8. 1786, kdy Jacques
Balmat a Gabriel Paccard vystup zvladli. | v tomto piipadé se jednd o vyznamny
meznik, protoZe motivaci nebylo jen okouzleni prirodou. Byly to jednak penize a
také touha byt prvni. A to je de-facto pocéek sportovniho horolezectvi.

V nasledujicich letech se strhla lavina z§mu o alpské vrcholy. Za prvé
z divodu po dobyvani — byt tam, kde je&té nikdo jiny nebyl, a také z divoda
védeckych — v podobé mnoha vyzkumi a méieni v oblasti geografie, geologie,
meteorologie. V roce 1857 byl v Anglii zaloZen prvni horolezecky klub — Alpine
Club, o pét let pozdgji ve Vidni vznikl Osterreichischer Alpenverein, a postupné
dalSi. Zdolavani vrcholt v oblasti Alp se rozsitilo mezi z§emce z celé Evropy.
Bylo to dodova dobyvéani Alp. O vystup se pokou3ely mnohaclenné expedice,
které byly financovany raznymi mecenaSi ztad Slechtici. Byl zdolan
Grossglockner, Matterhorn, Eiger. Spribyvajicim mnozstvim horolezct a
horolezeckych skupin nabralo soutéZivé dobyvani nérodni povahu. Nejvétsi
zézemi a Gspéchy méli horolezci z Anglie, Svycarska, Rakouska (resp. Rakouska-
Uherska). Srostoucim pocétem horolezci dochézelo stale castéji k tragickym
nehodam. To mélo za nasledek vyvoj horolezeckého vybaveni a umélych
pomticek — od lan, pies skoby a karabiny, aZ po macky a cepiny.

Tzv. posledni problém — tedy nezdolana velka sténa v Alpach — padl 24. 7.
1938."% A to je dalSi zZlom v historii horolezectvi. Skoncila éra dobyvani alpskych
vrcholt. Ne Ze by zgjem o lezeni v Alpéach poklesl, naopak. Z horolezectvi se stal
sport v plném slova smyslu. Jednotlivé cesty byly zdokonalovany, zkracovala se
doba pottebna k vystupu, hledaly se nové cesty, piimo k vrcholu. Idedlem se stala
tzv. superdirettissima — zcela primé cesta k vrcholu, bez obchéazeni naro¢nych
Gseki. ™

128 Jednalo se 0 severni sténu Eigeru (Bernské Alpy), vysoké 1850 metri, jei pramérny sklon
je pies 60°. NgjvétSim rizikem v této sténé je mnozstvi snéhovych, ledovych i kamennych lavin.
29 grov. DIESKA, |.; SIRL, V. Horolezectvi zblizka, s. 71.

62



Objevitelské touhy se prenesly o tisice kilometri na vychod — do Himélaje.
Zajem o tuto horolezeckou oblast byl aktualni uz ve 30. letech 20. stoleti. AvSak
prvni velké Uspéchy piisly srokem 1950, kdy 3. 6. padla prvni osmitisicovka®® —
Annapurna | (8091 m). A po ni nésledovaly dalSi. NejvySSi hora svéta Mount
Everest zdolal Novozéland’an Edmund Hillary anepéalsky Serpa Tenzing Norgay
29. 5. 1953.

Nasledoval boom himélgjskych vystupa. Jednotlivé ndrody vysilaly svoje
nejlepsi horolezce s Ukolem dobyt vrchol. Tyto vystupy mély az do poloviny 70.
let 20. stoleti podobu obrovskych expedic ¢itajicich nekolik desitek ¢lent, z nichz
na vrchol vystoupili ti nejlepsi. VSichni spolecné postupovali horou, budovali
vy3koveé tabory, plnili je potravinami a materidlem. Upeviiovali tzv. fixni lana, po
kterych je mozné snadnéji stoupat nahoru i sestupovat. Z vyskovych tébori
zadobrého pocasi vydli kvrcholu horolezci snejvétSimi silami. OvSem ani
takovéto expedice neznamenaly jistotu Uspéchu, ani ndvratu ve zdravi zpét.

V himalajském horolezectvi vyniklo mnoho horolezca, jejichz jména by
zabrala nekolik stran, nicméné mezi nejvyznamnéjsSi z nich patéi Reinhold
Messner, rodak z Jizniho Tyrolska, ktery jako prvni ¢lovék vystoupil na vrchol
Mount Everestu bez pridavného kysliku, rovnéz jako prvni vystoupil na vrchol
nejvyssi hory svéta stylem solo (tedy sém, bez pomoci nékoho jiného). Byl a je
propagatorem tzv. alpského stylu®®, ktery je nejhodnotnéjSim uznavanym stylem
pti horolezeckych vystupech.

Tolik velmi stru¢ny piehled dalezitych meznika v horolezecké historii. Ta

mé pochopitelné svoje konkrétni stopy i u nés, mezi ¢eskymi horolezci.™*

130 Ogmitisicovych vrcholii — tedy nejvy&Sich vrcholi jednotlivé hory — je celkem 14, pricemz
nevySs je Mount Everest (8848), ngimendi S8 Pangma (8013 m).

131 Alpsky styl — jedna se o lezeni jako v Alpéch, to znamena — lezecké druZstvo si vezme
veSkeré vybaveni s sebou na cestu. Nebuduji se zadné vyskové tébory (jen pro piespani),
nenapingji se zadna fixni lana, po kterych je mozné znovu vystupovat. Jednoduse jde o to vyjit,
zdolat vrchol avratit se zpét, bez naroéné logistiky podptirného tymu.

132 Mezi nejlispssngjsi ceské horolezce patii Josef Rakoncaj (dvakrét vystoupil na K2), Radek
Jaros, Leopold Sulovsky (prvni Cech naMt. Everestu) adal§.
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6.2 Horolezecké discipliny™

Zdolavéani vrcholt jako zékladni cinnost horolezectvi se stalo zakladem
pro vznik nékolika dalSich disciplin. Sou¢asné horolezectvi (resp. lezeni) zahrnuje
veskeré lezeni od velmi kratkych a fyzicky extrémné né&ro¢nych cest aZz po
expedi¢ni lezeni ve velehoréch.

Zakladni rozdil mezi horolezectvim a lezenim je dany prostorem, kde se
horolezec ¢i lezec pohybuje. Horolezec se pohybuje v horolezeckém terénu, tedy
v horéch (dlouhé nastupy, vicedélkové lezeni), naproti tomu lezec zdoléva stény,
budovy a skalky.

Dalsi déleni je podle konkrétniho druhu skély, na kterou lezec leze.

Piskovcové skalni lezeni — tradi¢ni v ¢eskych zemich a v Sasku. Lezeni na
piskovci vyZaduje hodn¢ odvahy a rozhodnosti. Kvali kiehkosti skély jsou jistici
kruhy pomérné daleko od sebe (i 15 metra), dalsi jisténi je mozné jen pomoci
smycéek a uzlika.

Lezeni na nepiskovcovych skalach — lezeni po pevnych materidlech (napt.
vépenec, Zuld). Jde o tradi¢ni zpasob lezeni.

Lezeni vicedélkovych cest — kategorie na pomezi lezeni a horolezectvi.
Lezec buduje jistici stanovi&té, od kterych vzdy znovu — na délku lana — postupuje
vpred.

Mixové lezeni —terén, kde se kombinuje skéla, led a snih.

Ledové lezeni — lezeni po zamrzlych vodopédech, za pomoci macek a
cepin.

Big Walls — lezecké, velmi dlouhé vystupy (i 1500 m). Lezeni neziidka
trvai nékolik dni.

Velehorské horolezectvi — vyznatuje se velkymi néroky na orientaci
v terénu, vyraznymi vyskovymi rozdily. Prace slanem a jisticimi pomackami je
nezbytnosti.

138 grov. VOMACKO, S.; BOSTIKOVA, S. Lezeni na umélych sténéch, s. 19-20.
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Vy8kové horolezectvi — lezeni v nejvy3Sich nadmoiskych vyskéch, vysoké

néroky na vybaveni a lezce samotného.

6.3 Zavér kapitoly

Predchozi fadky tvoii jen stopové prvky historie horolezectvi, o které je
sepsano mnoho knih. Vidéli jsme jednotlivé etapy vyvoje horolezectvi a pristupu
lidem k hordm. Ten se ménil zejména diky zkuSenosti horolezeckych skauti, kteri
meéli odvahu jit do naprosto nezndmych projektia. DneSni horolezci jsou
zkugenéjSi, maji spolehlivejsi, kvalitngjsi a v neposledni radé leh¢i vybaveni. Pro
mnohé z nich je horolezectvi sportem, pro jiné cestou za dobrodruzstvim a pro
jiné je jednoduSe zpuisobem Zivota.

Je horolezectvi uzavienou ¢innosti, kterou miZzeme jen obdivovat a nic
vic, nebo se miZzeme v né¢em horolezci inspirovat? Jestlize ano, ¢im? Ziskat
odpovéd’ na poloZené otézky je ukolem této diplomoveé préce. Zejména pohled do
svéta horolezeckych hodnot, tedy hodnot, které horolezci cti, uznévaji a potiebuji
pro svij druh aktivity. Otézkou hodnot v horolezectvi a jejich ptipadnou
aplikovatelnosti v bézném Zivoté se bude zabyvat nasledujici kapitola.
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7 Hodnoty

Studiem hodnot se zabyvaji védni obory axiologie®, etika a také
sociologie. Jgjich pojeti existuje celatada. Napriklad americti sociologové Bales a
Couch shromézdili ve svém dile 900 rtiznych pojeti hodnot.™* Jednotliva pojeti a
definice hodnot se pochopitelné méni na zékladé zmén probihgjicich ve
spolecnosti. A tak nekteré hodnoty, které jsou dnes aktualni, nemusi byt pro pristi
generace podstatné.

Mluvime-li o hodnotach, méme na mysli néco, co uspokojuje nase
potieby. Pod terminem hodnota si predstavujeme néjakou kategorii, nebo lépe
vlastnost, a to vesmés pozitivniho charakteru. Mozné by nebyl kazdy schopen
slovo hodnota definovat, nicméne intuitivné mu kazdy rozumi. Od slova hodnota
odvozujeme piidavné jméno hodnotny, tedy majici néjakou cenu, néjaky pozitivni
vyznam pro ¢lovéka a spole¢nost.

»Hodnota je obecny pojem pro vSechno ¢eho si cenime nebo vézime jako
takového, ne jako prosttedku k nééemu jinému. To co je vzacné, ¢emu se ¢lovek
vénuje, za ¢im je ochoten jit, néco obétovat.“** Hodnota vSak neexistuje sama o
sobé. Nutn¢ vedle sebe potiebuje néjaky subjekt, ktery o ni vypovida Podstata
hodnoty nespociva v kvalit¢, ale ve vztahu. Tento vztah je spojeni hodnoty
s ¢lovekem, protoZze hodnoty bez ¢loveéka neexistuji. Hodnoty potiebuji ¢loveka,
ktery je hleda. ™

134 7 teckého aéioc —hodny, hoden; hodnotny.

135 grov. PRUDKY, L. Wsledky sociologickych vyzkumi hodnot ve spolecnosti Ceské
republiky, s. 11.

136 SOK 0L, J. Sovnik filosofickych pojmi, s. 303.

137 grov. SOKOL, J.; PINC, Z. Antropologie a etika, s. 101.
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7.1 Druhy hodnot**®

7.1.1 Prirodni hodnoty

a. hodnoty vitdini — odpovidaji potrebam télesné existence. Jde o
ptirodni podminky Zivota, zdravi a télesného blaha. Tyto hodnoty
jsou nejintenzivngjsi, protoZze jsou podminkou pro dalsi Zivot
¢loveka (zdravy vzduch, voda, puda...),

b. socidni hodnoty — jsou projevem vztahu ¢lovéka k sobé samému i

ke druhym lidem; ¢lovék potiebuje citove zazemi, uznani, ocenéni.

7.1.2 Civiliza¢ni hodnoty

Tyto hodnoty souvisi se spolecnosti a jeji organizaci, zavisi mj. na drovni
techniky a rozvoji ekonomiky. Do té&o kategorie hodnot patti ty, které cloveka
zbavuji ptimeé zavislosti na prirodé, umoziuji mu vytvaret materidlni kulturu etc.

Lze je chdpat spiSe jako prostiedek seberealizace ¢lovéka, nez jeho cil.

7.1.3 Duchovni hodnoty

Do této oblasti hodnot patii Usili uvédomit si smysl véci, snaha uchopit
vztah ¢loveka ke svétu.

Zivot je mozné chépat jako rozvijejici se moznost, jako Sanci. Pro ¢loveka
mé& Zivot nesmirnou cenu jako piedpoklad realizace hodnot. Clovék potiebuje
svobodu, perspektivu a smysl Zivota, bez toho vSeho se totiz Zivot jevi jako
nemoznost.'*

Jak bylo vySe receno, ¢lovék hleda hodnoty. On je jejich métitkem a je
tim, kdo mezi jednotlivymi hodnotami voli. Jestlize jsme fekli, Ze hodnoty jsou
razné vzhledem ke spolecnosti, ktera je utvari, pak je nasnadé i fakt, Ze hodnoty

maji raznou duleZitost pro jednotlivé lidi. Tedy jestlize je pro nékoho dileZita

138 Rozdgleni hodnot existuje rovnéz celd fada. V této kapitole vychézime z knihy Stanislavy
Kugerové Uvod do pedagogické antropol ogie a axiol ogie.
%9 grov. KUCEROVA, S. Uvod do pedagogické antropologie a axiologie, s. 44.
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hodnota pratel ského kolektivu v zaméstnani, pro nékoho to miZe byt véc vedlgjsi,
protoZe se orientuje vyhradné na svtij kariérni postup etc. Existuji vSak hodnoty,
které jsou uznavany celou spolecnosti v daném kulturnim prostiedi. Bylo napsano
mnoho ¢lanki a Uvah napriklad na téma spolecnych evropskych hodnot**° nebo na
téma spolecnych hodnot kiestanskych'*. Autofi v nich zpravidla dochazeji
k zavéram, Ze existuje uréita suma spolecnych hodnot, které jsou v nasi tradici ao
které spole¢né usilujeme, anebo bychom usilovat m¢li. Ztoho oviem plyne
odpovédnost. Jak za vlastni Zivot, tak za Zivot a podobu spole¢nosti. Ta je mimo
jiné charakterizovana i hodnotovym systémem.

Hledani hodnot, respektive zpuasob jejich hledani, Ize stéZi nékomu
prikézat. Nicméné existuje cesta, jak hodnoty predavat. A tou neni nic jiného nez
vychova.'?

7.2 Horolezecké hodnoty

Predchozi kapitolu jsme skorgili lapidarnim vyjéadienim, Ze hodnoty je
mozné piedavat ucenim. Uceni je viak slozity proces, ktery probiha prakticky
cely Zivot. Je moZné naucit se rizna data — historii nebo slovicka do angli¢tiny,
také se uc¢ime jak néco vyrobit ¢i pochopit — napiiklad postup pii vypoctu
integrdlu, a v neposledni fad¢ je predmétem naSeho uceni osvojovani si postoji,
dulezitych pro Zivot. Témi jsou krom¢ jinych jiz zminované hodnoty. Béhem
Zivota se potkavame smnoha lidmi, prochazime raznymi skupinami a kazda
(osoba i skupina) klade diraz na rizné Zivotni hodnoty. Prvni, kdo nés v naSem
Zivoté muze velmi ovlivnit, jsou rodi¢e, od kterych prejimame vzorce jednani a
mySleni, aniz bychom si to ¢asto uvédomovali. Pro rozvoj ¢loveéka je nezbytna

také Skola a dalsi ingtituce, zabyvajici se ndplni volného ¢asu déti, mladeze, ale i

140 Napifklad SOKOL, J. Evropské hodnoty ve vychoveé a vzdeélavani. In: SOKOL, J;; PINC, Z.
Antropologie a etika, s. 99 — 104.

141 Napiiklad HALIK, T. Krestanské hodnoty v promenach Evropy. Dostupné na:
<www.halik.cz/clanky/krestanske hodnoty.php>.

142 5rov. SOKOL, J.; PINC, Z. Antropologie a etika, s. 104.
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dospélych. Jedn& se o razné sportovni oddily a mezi nimi i o vyuku horolezectvi.
Cim tento sport vynika nad ostatni, co je pro jeho pochopeni podstatné a co je
jeho cilem, je-li mozné takto poloZit otazku? Nato vie by mel dokazat odpovedet
kazdy vedouci horolezeckého oddilu a kazdy instruktor lezeni. Pojdme se tedy

podivat nato, co horolezectvi vlastné nabizi.

7.2.1 Vyjimegnost hor olezectvi

Horolezectvi je vyjimetny sport. Jednak svoji historii, kterou jiz z ¢asti
zname, atakeé svym osobitym piistupem ke kazdému ¢lovéku. Jde totiZ o sport jak
kolektivni tak individudlni.**® Kolektivni vtom smyslu, Ze neni mozné, aby je
provozoval jednotlivec. VZdy k sob¢ nékoho potrebuje — piingmensim nékoho,
kdo ho bude jistit.*** A pri vétSich vypravach je dalezita skupina nékolika lidi. Je
nezbytné umét komunikovat, spolehnout se na ostatni, nasadit také svoje sily ve
prospéch vsech, protoZze jediné tak je mozné obsté& pii narocném vystupu a
pochopitelng vratit se v porédku zpét. A individudni sport je horolezectvi v tom,
Ze zde neni porazenych. Kazdy je vitézem — sdm nad sebou, nad skalou, nad
aktudinim problémem. Co na tom, Ze nékdo dokéze lézt obtiznéjSi cesty? Kazdy
lezec se pohybuje na své Urovni atam je mu skéla rovnocennym souperem.

Horolezectvi je vyjimecné i v tom, Ze se za nim ¢lovék musi vydat mimo
své bydli&te. Skaly jsou v lesich, u tek, ¢asto k nim vedou dlouhé cesty, které jsou
nékdy nérocnejSi nez samotné lezeni. Nezastupitelnou roli hraje také osoba
zkuSeného horolezce, od kterého mladsi ziskavaji védomosti, rady a pouceni o
tom, jak se kde zachovat, naco si d& pozor a podobné.

Nyni se viak podivejme nato, jestli je horolezectvi, respektive to, co se pri
ném &lovek naudi, aplikovatelné na situace bézného Zivota. Cim miZe vybavit a
obohatit Zivot c¢lovéka. Pochopitelné neexistuje néjaky renomovany balicek

%3 grov. PROCHAZKA, V. Z&Kl ady horolezectvi, s. 11.
144 v tomto pripadé pomijime moznost, kdy ¢lovek leze sam na umélé tzv. bouldrovaci sténg,
anebo podobnym zpisobem trénuje na nizkych skalkach, bez nutnosti jisténi.
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aplikaci, receno 1T slangem, ktery by pojmenovaval vSechny dobré stranky,
pozitiva a hodnoty v horolezectvi a navrhoval jejich praktické pouZiti. Jsou vak
hodnoty, které nutné s horolezectvim souvisi a kterych jsou si sami horolezci
dobre védomi. Nésledujici vycet si nedéla ambice ani na Uplnost ani na spravnost
poradi. Jeho cilem je uvest piiklady a moznosti uZiti nékterych hodnot, které jsou
od horolezectvi neoddélitelné.

7.2.2 Poznegj sam sebe'*®

Poznani sebe samého, svych vlastnosti, pirednosti i limita, celé své
osobnosti, je nezbytnym krokem k dalSimu rozvoji nejen vnitiniho Zivota ¢lovéka
Uz vime, Ze C. G. Jung oznatoval cestu clovéka k sobé samému, tedy
sebepoznéni, za nutny predpoklad k Uspédnému pribehu procesu individuace.™
Clovék je tedy povinen pozndvat sam sebe a pro¢ tedy ne prostiednictvim
horolezectvi.*

Reinhold Messner tik4, ,Ze horolezectvi je katalyzatorem individuaniho
uceni a procesu vyvoje osobnosti“'*. Ve svych knihach vzpomina na rtzné
expedice, kterych se zUcastnil, a uvadi také, co vSechno tim ziskal pro dalsi Zivot.
Sviij piistup k horolezectvi popisuje jako cestu k ziskani moudrosti, kterajedinaje
jeho skutetnym cilem.*™ Tato cesta vSak neni mozna bez sebepoznani.
Messnerovi nejde o hromadéni Gspéchi, ale o postupné zréni. Clovek se totiz
béhem let, diky mnoha z&zitkam, situacim a jejich reflexi postupné poznavé. Diky
sebepoznéni ¢lovek ocistuje svoje motivace a stava se moudrym, tim, kdo vi, co a

pro¢ déla A nejinak, mozna viak jesté intenzivngji, je tomu i pii horolezectvi. Pri

15T - Information technology — je véda, kterd se zabyva zpasobem, jakym funguiji positace,
respektive jakym zpasobem funguje jgich hmotna ¢ast, tedy hardware.

146 poznej sém sebe — v feckém origindle yvodt seavtév. Tento népis a prastaré moudro nasich
piedki je vytesan na Apollénové chrému v Delfach.

147 Vice viz 2. kapitola této diplomové préce.

148 5rov. RAKONCAJ, J.; JASANSKY, M. Tuldkem ve vétru Himélaje, s. 246.

149 MESSNER, R. Vyznani dobrodruha, s. 29.

%0 grov. MESSNER, R. Wznéni dobrodruha, s. 44.
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ném je totiz ¢lovek casto vystaven boji sama se sebou. Neustale je konfrontovan
se svymi limity a omezenimi. Poznavd, jak ho vnimaji lidé okolo, jaky je
v horéch, kde je ¢asto tolik komplikaci a nepohodli, Ze neni schopen udrzet svoji
masku a je autenticky. A teprve ve vyjimecnych, krizovych situacich poznéava,
jaky opravdu je. Horolezectvi miaze byt onim katalyzétorem, tedy urychlovacem,
sebepoznéni. V horéch neni mozné hrét divadlo. A jestlize ano, je to nebezpecné

pro ¢lovéka samého i pro ostatni kolem ného.

7.2.3 Upiimnost

Uptimnost ¢ili pravdivost je hodnota, ktera je neoddélitelné spojena se
sebepoznanim. K tomu, aby ¢lovék mohl poznavat sdm sebe a nasledné na sobé
pracovat, je uptimnost nezbytna. Bez ni bychom mohli klickovat mezi situacemi a
vlastnostmi, které pro nés vyznivaji pozitivné, a nechat se tak povazovat, nebo
dokonce hit — povaZzovat sami sebe, za toho dokonalého. Vzpomenme na hledani
stinu v nés pri procesu individuace. Bez upiimnosti bychom tézko zvladli tento
nezbytny Zivotni Ukol. Uptimnost je tedy cesta k odhaleni stinu v nés. Je to cesta
k opravdovosti, autenticnosti a nasledné spolehlivosti. KdyZ je ¢lovek k sobé
upiimny, vi, kde jsou jeho slabiny, dokéZe si je priznat atak s nimi pracovat.

Neuptimnost v horach, jak jsme naznacili u sebepoznéni, maze mit fatalni
nasledky. Jen ¢loveék sam vi, v jakém je stavu. Casto, kdyZ se neciti ve své kuZi,
mu touha uspét bréni, aby to ptiznal. Potom vnesou pietvarka a , hrdinstvi®
komplikace do celé skupiny.”" Pravdou je, Ze navenek ¢lovék muze vypadat ,v
pohodé” a pripraveny, ale nakonec on sam dobie vi, jak se véci skutecné maji.
Nikde jinde nebude tak rychle usvédcen ze 1Zi jako prévé v horach nebo ve
skaléch, kdyz se piedtim neptipravil nebo néco opomenul.”* A pravé piipadny
dopad selhéni, ktery muze ohrozit jeho a celou skupinu, vede c¢loveka

k uptimnosti. Nebo by alespon mél.

1 5rov. RAKONCAJ, J.; JASANSKY, M. Tuldkem ve vétru Himélaje, s. 222.
152 grov. SILHAN, F. Cesta do hor, s. 20.
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Cloveék musi byt v horéch pripraven. Musi znat a védst, Ze mokra skéla
klouze, jak Spatné se zmrzlou rukou zatlouké skoba, Ze laviny vétSinou nepadaji
samy od sebe etc. Véci v prirodé maji jednoduse svoje zakonitosti a ¢lovek se jim
musi ucit. Dobie pritom vi, jak se mu to dafi. A to jsou véci, které neni radno
opomijet. Jisté, nikdo kolem mé nepoznd, jak na tom jsem, pokud vSak nebude
pro m¢ takovéto, nebo jakékoliv jind, znalost nezbytnd. V téchto chvilich je ¢as na
upiimnost, ne na ,, hrdinstvi®.

Uptimnost v horéach tedy znamena byt k sob¢ i ke druhym zcela pravdivy.
Nevédomost a neznalost jsou véci, které se lehce doplni, avsak neuprimnost a lez

mohou mit nedozirné nasledky. Jak v horéch, tak v naSem b&zném Zivote.

7.2.4 Pokora

Pokora je rovnéz velmi dilezitou hodnotou, kterd k horolezcam a k hordm
neodlu¢né patii. Je znamym faktem, Ze vétSina horolezct v zékladnich taborech
vyvéduje modlitebni praporky. Na nich jsou napsany modlitby, které se pri
pohybu zpusobenym vétrem trepotaji. Buddhisté véti, Ze vitr prastaré modlitby
stéle predcitd a odnasi k duchim do hor. A to je i davod, pro¢ je vyvesuji
horolezci, neziidka , nevétici“ lidé. Jde o folklor? Moznd Stejiné tak miZe jit o
vyjédieni pokory k hote, k domorodcim a jejich zvykam, k bohim hory ajejich
sile. Snaha tyto bohy usmitit a prosit je 0 pomoc pii vystupu. Po ndvratu z hory je
zase dulezité podékovat za navrat. Je to mistni tradice, kterou ani horolezci —
nav&eévnici — neporusuji.

Jednim z hledanych dtivoda horolezectvi je byt na hote pokornym, byt ne
ustraSenym hostem.”® Drive, ale mizeme se to ¢ist i dnes, v souvislosti
svykonanym vystupem na horu bylo pouzivéno souslovi — hora byla pokoiena
To v&ak neni pravy postoj horolezce. Ten neleze na horu, aby ji pokofil, aby
ukézal, kdo je panem. On je sice jejim soupefem, ne v&ak nepritelem. On je ten,
kdo se pokoti, aby na ni mohl vystoupit. Musi ji vnimat, naslouchat ji. Kazdé hory
maji své specifické klima. Je dané geografickou polohou v kombinaci sro¢nim

133 grov. RUZICKA, J. Bjecna léta na lang, s. 73.
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obdobim, aktualnim pocasim a dalSimi faktory. A to v& musi horolezci brét
v Uvahu, usiluji-li o vystup navrchol.

Pokora v3ak neni nutnd jen k Uspédnému vystupu. Je podminkou vztahu
horolezce spiirodou, kterou je nutno respektovat. A to vtom smyslu, Ze je
dulezité se k ni chovat jako navatévnik. Jako ten, kdo v ni Zije, udrzuje ji. Priroda
je jednim z nejvétSich dart ¢lovéku a on o ni musi s pokorou pecovat. Hory,
skdly, prirodu je tieba pochopit. Horolezectvi ma své vysSSi cile, vychovava
k prekonavani prekazek, k lasce k prirode, k pokoie.™

7.2.5 Zodpovédnost

s

Zodpovédnost je snad nejdulezitéjsi hodnotou, o kterou je pri lezeni nutné
disledné usilovat a mit ji stdle na paméti. Jestlize chceme byt dobrymi
horolezci™, bez této hodnoty se neobejdeme. Zodpoveédnost horolezce zagin uz
pii tréninku nebo pii baleni véci na tlru. Je nezbytné se pripravit tak, abychom
nebyli pticinou ohroZeni ani sebe ani svych spolulezci. K dalSim povinnostem,
zejména pri lezeni v horéch (Alpy, Tatry, etc.), patii zapsat se do Knihy tar.**
Nejde o to, Ze by ¢loveék piedem pocital s komplikacemi, ale brét je v Gvahu patii
k zodpovédnému planovani horolezeckého, ale i turistického vystupu.

DalSimi zésadami, které zodpovédny horolezec zachovava, je umeét zvézit
obtiznost vystupu. Jisté, tento piistup je ponékud rozdilny na skaléch a v horéch.
V horéch je totiz rozhodujicim faktorem pocasi. VétSina horolezca by mohla
mluvit o tom, jak nesnadné je ngjit sestupovy chodnik v horéach, kdyz piijde miha,
nebo dokonce bourka. Proto je Iépe nékdy lezeni pierusit a urychlené sestoupit,
piipadné pockat na bezpecném misté. Horolezecky vystup totiz nekonci na

1% 5rov. KREJSA, M. lvan Fiala - Portrét vyznamného slovenského horolezce, s. 59.

%% Dobry horolezec je predevdim stary horolezec. O ném totiZ vime, Ze se v horéch choval tak,
Ze se mohl dozit svého veku.

1% Kniha tir — nachézi se na kazdé horské chats a je dileZité, aby do ni horolezci pred
odchodem na tiru napsali nékolik zékladnich Udajti: jména horolezci, kam presné odchazi, jaka je
jejich sestupova cesta, v kalik hodin vystup zagingji a kdy planuji navrat. To vSechno jsou Udaje,

které jsou nutné pro piipadnou zachrannou akci.
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vrcholu stény, ale vteple a bezpeci horské chaty, tedy tam, odkud jsme rano
vyrazili.*’

Otézkou je mira rizika, do kterého by se mél horolezec poustét. Nékteré
vystupy by bez urcitého stupné rizika nikdy nebyly vylezeny. A i tady prichazi ke
slovu zminiovana zodpoveédnost, zefména za ostatni ¢leny ve skupingé. Obecné
plati, Ze skupina je tak silné jako jeji nejslabsi ¢len. A proto nesmi byt diky ndm
nikdo vystaven vétSimu riziku, nez je schopen piekonat. V opacném pripadé se
dokonce se Zivotem. Zodpovédnost ma v tomto pripadé i druhou stranu mince.
DuleZité je nejen vénovat pozornost ogtatnim, ale také sobg. Citimeli se
v ohroZeni, at’ kvili Unavé, vystupem nad naSe sily, nebo jinym komplikacim, je
naSi povinnosti se o tom zminit a zvazit dalSi postup.

O horolezcich se neziidka hovoti jako o nezodpovédnych lidech. Riskuji
zdravi a nasazuji svij Zivot. Horolezectvi je vSak ve své podstaté bezpecny sport,
za predpokladu, Ze dodrZujeme bezpecnostni piedpisy, metodicky postup a
zbytecné neriskujeme. Jsme tedy zodpoveédni za svoje poéinani. Jisté, urcita mira
objektivniho nebezpei existuje. Ta ale k horolezectvi patii natolik, Ze bez ni by

horolezectvi nebylo tim, ¢im je. Mozné by nebylo viibec.

7.2.6 Pratelstvi

Jednou z hodnot, ktera je pro horolezecky sport témer priznacna, je
piételstvi. Mallory a Irvin, Rakoncaj a Chamoux, RuZicka a Silhan a mnoho
dalSich horolezeckych partnertt by mohlo vypréavét. Préelstvi je ¢asto jednim
z prvnich témat, kterému se vénuji rizné tvahy nad smyslem provozovani tohoto
skdle nebo v horach je nutné, aby ¢lovék nebyl sdm, jednak pro plynulost vystupu
a nutnost jisteni, ale také pro to, aby mél skym sdilet radost z Uspéchu, z krasy

37 grov. PISKAC, P. Wher horolezeckych cest ve Viysokych Tatréch, s. 10.
158 grov. PROCHAZKA, V. Z&Kl ady horolezectvi, s. 10.
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piirody, nebezpecnou situaci®®®, ¢i zklamani. Kamarad v horéch je piedevsim
spolulezec, ten, kdo me jisti, kdyZ postupuji nahoru, a koho jistim ja. Jsme na
sobé zcela zavisli. Casto jde o pevny vztah dvou lidi, ktefi by o sobé mgli vedst
mnohé, dobie se znat, nevystavovat se vzgemnému ohroZeni a umgét priznat
neschopnost ¢i Unavu. Spolulezci jsou lidé, kteri spolu Ziji na lané. OhrozZeni
jednoho znamend i nebezpeti pro druhého. Béhem mnoha let, ktera ¢lovek pri
vystupech v horéch nebo na skalach proZzije s kamaréddem na lang, vznikaji pevna
prételstvi, ktera maji dosah do bé¢Zzného Zivota Na horéach ¢lovek zaZije mnoho
radogti, zklamani, hrdosti i strachu ato vSe sdili slidmi na jednom lang. Lezeni po

horéch je predevsim o lidech.*®

7.2.7 Schopnost pouéit se z chyb

VSichni dobre zname uZivané ¢eské porekadlo — chybami se ¢loveék uci.
Z vlastni zkuSenosti mizeme potvrdit, Ze tomu tak skute¢né je. Chyby ¢lovek déla
a vzdy délat bude, neni mozné se jim vyhnout. A horolezectvi neni v tomto
piipadé vyjimkou, pravé naopak. Tato véta zde plati vice nez kdekoliv jinde.

Umét se poucit z chyb je hodnota, ktera doslova zachraiuje, nebo lépe —
&etii Zivoty horolezci. Dulezité je poucit se ze svych vlastnich chyb a potom
z chyb ostatnich. Némecky horolezec Pit Schubert®™ tomuto faktu zasvétil
nemalou ¢ast svého Zivota. Mezi léy 1968 a 2000 pracoval v Bezpecnostni
komisi DAV, Zabyval se predevSim analyzou a profylaxi nehod na horéch a pri
lezeni. Soucésti jeho prace byly i zkousky a normovani jednotlivych

horolezeckych pomicek. Vysledky své préace zverejnil v knize, kterd se jmenuje

159 Josef Rakoncaj: Kamaradstvi vznikne jediné tehdy, kdy? se spolulezcem zaZijes néjakej

priser. In: Sr Joseph. Dostupné na: <http://www.lezec.cz/clanek.php?key=2346>.

160 grov. RUZICKA, J. Bajecna léta na lang, s. 114.

161 |ng. Pit Schubert je ¢lenem Bezpesnostni komise UIAA (Mezindrodni svaz horolezeckych
asociaci). Ukolem téo komise je, mimo jiné, uréovat normy pro lezeckou vyzbroj, které jsou
platné pro cely svét.

162 DAV — Deutscher Alpenverein — Némecky horolezecky svaz.

75


http://www.lezec.cz/clanek.php?key=2346

Bezpecnost ariziko na skale a ledu™®. V soucasnosti je k dostani jiz tieti dil tohoto
horolezeckého - bez nadsézky - slabikére. V téchto knihach je totiz popsano
mnoho desitek nehod, ke kterym doSlo pievazné v lezeckém terénu. Naprosta
vétSina z nich byla zptisobena samotnymi horolezci a to diky jejich nepozornosti,
neopatrnogti, anebo dokonce neznalosti. A cilem téchto knih je poucit se z chyb
druhych.*®

Umét se poucit z chyb je jednak preventivni cestou, jak chranit svoje
zdravi, ale zaroven zdokonalit razné techniky lezeni, piipadné vylepsit vybaveni a
v neposledni fad¢é zvySovat Uroven jednotlivych vystupia.

Umeéni poucit se zchyb je pro Reinholda Messnera jednou z cest
k Gspéchu. Teprve ten kdo neuspél ¢i udélal chybu, meéni, co zmenit Ize, atak si
vytvari zkuSenost.’® | on, velelspesny horolezec a extrémni dobrodruh, jak sam
sebe oznacuje™, potieboval napiiklad na to, aby vylezl vSech 14 osmitisicovych
vrcholid, 30 vyprav. | on musel tedy ¢asto menit svoje postupy a poucit se
z jednotlivych chyb.

Poucit se, nebo také nechat se poucit, je pro nas dulezité i v bézném Zivote.
A to jak v malych vécech, tak i ve vécech dulezitych a pro nas Zivot zasadnich.
Zde si jisté z horolezct mazeme vzit piiklad.

7.2.8 Prozitek

Ano, to je to spravné slovo pro oznateni chvil, které pii horolezectvi
stravime. Jde o aktivitu, kterou s uvédomujeme doslova okamzik za okamzikem.
Neni to v&ak ve smyslu dnes velmi ¢asto pouzZivané piaci véty — tak a” si to

uzZijete. ProZitek je o mnoho silngjsi. Jde o uvédomeéni si vlastniho duSevniho
obsahu, o néhlé poznani vzniklé ze zhodnoceni okolni skute¢nosti.'®’

163 SCHUBERT, P. Nebezpeci a riziko na skdle a ledu, 1. dil.

164 5rov. SCHUBERT, P. Nebezpeci ariziko na skélealedy, I. dil, s. 9.
165 5rov. MESSNER, R. Wznéni dobrodruha, s. 44.

166 grov. Napt. MESSNER, R. Vyznéni dobrodruha, s. 143.

187 grov. HARTL, P.; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 461.
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V pedagogice je dokonce definovana tzv. vychova prozitkem, kter4
zprostiedkovava situace, diky kterym ma ¢lovék moznost promyslet rtizné Zivotni
situace, prozit je areflektovat svoje pocity.'*®

K proZitku rozhodné patii radost. Horolezectvi je zdrojem radosti a to hned
z nékolika diivodii. Clovék ma pri lezeni radost ze sebeuplatnéni a z vlastni sily.
Je to pro ¢loveéka velmi prijemny pocit sedét na vrcholu skaly a veédét, Ze ji vylezl
on sam. V tu chvili proziva silny pocit smyslu a zadostiucinéni. Radost z namahy,
zvitézstvi sama nad sebou, nad obtizemi, které meél cestou. DaSim zdrojem
radogti je pohyb v ptirodé. Horolezectvi ve své pivodni a stéle nejc¢astéjsi podobeé
je aktivita outdoorova.*® Skaly a hory jsou ve volné piirodé atak je horolezectvi
spojeno s pobytem a pohybem v ni. Krasa prirody a velikost hor ¢loveéku piindsi
chvile, kdy si uvédomuje svoji nepatrnost. U¢i se takeé v prirodé pohybovat a do
jisté miry sni komunikovat a vnimat potiebu jeji ochrany. Clovek tak sam sebe,
prostym pobytem v ni, vychovava v ucté k piirodé. K silngm a pro Zivot
podstatnym prozZitkim, se kterymi se pii horolezectvi setkame, patii také
pratelstvi, o kterém jsme jiz hovorili.*™

Hory jsou mistem, kde je mozné setkat se s bohem. Zameérné uzivame
malého pismene, protoZe tento bih méa velmi riiznou podobu. Casto se nejedna o
predstavu konkrétni osoby a bytosti. Casto je takovyto bith vnimany jako néco co
je nad ndmi, néco vyssiho, co do jisté miry uréuje béh véci. Josef Rakoncaj tomu
fika osud.** Vzpominali jsme na horolezce, ktefi pred a po vystupu na hory

v Himélaji pinasi modlitby a obéti mistnim boZstvim. Samotna velikost hor a

jejich krdsa vede ¢loveéka k pokoie, uvédomeni si jeho postaveni na svéteé.

168 pYj tomto druhu vychovy jsou vyuZivany hry v piirods, rizné lanové aktivity a také lezeni a
danovani po umélych sténach ¢i skalkach, tedy discipliny ¢isté horolezecké.

169 Anglické slovo outdoor znamend — venku, venkovni, urceny pro venek. Jde také o obecnou
kategorii sportt, které jsou rozdéleny na outdoorové a indoorové — tedy sporty provozované
doslova venku a uvnitt.

70 grov. PROCHAZKA, V. Z&Kl ady horolezectvi, s. 10.

" 5rov. POLLERT, L. Rozhovor s Josefem Rakoncajem. Dostupné na:
<www.|ezec.cz/clanky.php7key=2346>.
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V horach clovék [épe pochopi sam sebe, piipadd si neskutetné mrhavy a
hloupy.*"

7.3 Zavér kapitoly

Hodnoty, které jsou podstatné pro horolezectvi a které maze tento sport,
obrazné¢ Feceno, nabidnout dnednimu svétu, jsou skutecné velmi rozmanité.
Obecné bychom je mohli rozdélit do tti zékladnich kategorii

- hodnoty tykajici se vnejsi stranky cloveka — napriklad fyzicka zdatnost,
schopnost pohybovat se a orientovat v terénu, znalost uzli,

- hodnoty tykajici se vztahu k sobe samému — napiiklad sebepoznani,
pokora, odvaha,

- hodnoty tykajici se vztahu ke druhym — napiiklad zodpoveédnost,
spolupréce, praelstvi, duvera

V naSem vyc¢tu jsme uvedli jenom nékteré piiklady téchto hodnot a jejich
strucny popis. Mohli bychom v3ak pokracovat i déle. Ps& o rozhodnosti, vili, o
sebeprekonavéni, trpelivosti, zvladani stresu (pri lezeni velmi dulezité, casto
rozhodujici kriterium), umeéni ptijmou pravidla, porézku, dae o schopnosti
piedavat své zkuSenosti, o zkuSenostech s vedenim skupiny, uéeni se praktickym
vécem (prvni pomoc, préce s mapou, zéklady meteorologie aj.) a tak dale. Pro
naSi potirebu je viak vySe uvedeny vycet dostatecny. Slouzi pro zakladni piedstavu
a doloZeni toho, Ze horolezectvi nabizi opravdové, pro Zivot c¢loveéka dulezité
hodnoty. Nabizi a je schopno je uvést do Zivota a ukézat na jejich podstatu.

172 5rov. RAKONCAJ, J.; JASANSKY, M. Tuldkem ve vétru Himélaje, s. 20.
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8 Horolezecké hodnoty - prakticka ¢ast

8.1 Uvad

Po uvedeni informaci o hodnotach jednak obecné a jednak z uzsiho
horolezeckého pohledu, bychom se radi zastavili u hodnot, které sami lezci
oznatili jako ty, které je mozné pri lezeni ziskat nebo se jim naucit. Prestoze
existuji spolecné obecné uznavané hodnoty, jsou hodnoty vnimany také
individualné. Proto, chceme-li hovorit o hodnotach spojenych slezenim, je
dulezité da progtor tém, ktefi lezeni aktivné provozuji a maji snim vlastni
praktickou zkuSenost. Oni jsou totiz kompetentni odpovédét na otézku po
hodnotéch spojenych s jimi provozovanou ¢innosti.

8.2 Hodnoty —rozeslany dotaznik

Pro ziskéni informaci jsme sestavili jednoduchy dotaznik (ptilohal.). Byl
zpracovan tak, aby respondent mohl u vétSiny otézek odpovidat prostym
oznatenim z nabidnutych moZnosti, ptipadné mohl dopsat dalsi, jestlize jeho
odpovéd’ nebyla v nabizenych moznostech. U dalSich otazek odpovidal viastnimi
slovy, v délce, kterou uznal za vhodnou. Cilem dotazniku bylo oslovit skupinu
lidi, ktera se lezenim zabyv4, a poloZit ji nekteré otazky ohledné jejiho pristupu
k lezeni, o tom, ¢im pro ni lezeni je, ataké otézat se na jiz zminiované hodnoty.

8.3 Metodika vyzkumu

Ziskédvani dat probihalo elektronickou po&tou, stgjné jako distribuce
dotazniku. Ten byl zaslan nékolika lidem, ktefi zastvaji pozici vedouciho
horolezeckého oddilu, anebo maji mnozstvi kamarédi, kteri se lezenim zabyvaji.
Tito ptimo osloveni potom poslali dotaznik svym svérencam, piipadné zndmym
sprosbou o0 jeho vyplnéni.'”® Dotazovani tedy nebyli vybirani podle predem

173 Jde tedy o shér dat metodou snéhové koule — kdy nés pivodni informétor navede na

jiné ¢leny nasi cilové skupiny.
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danych kriterii, ale byli osloveni ti, ktefi byli v dosahu informatora, tedy toho, kdo
byl nami na poc¢étku osloven.

Pocet rozeslanych anket neni mozné piresné uréit. Sjistotou vsak vime, Zze
jich bylo nejmén¢ Sedesat. Z téchto se potom vrétilo 42 vyplnénych dotazniki.
Vyzkum probihal na prelomu mésici ledna a Unora. Celkova jeho délka byla

priblizné meésic.

84 Vysedky

Pojd'me si vSak predstavit v dotazniku poloZzené otézky a jejich smysl.
Pomoci tabulek u kazdé z otézek uvadime shrnuti jednotlivych odpovédi.

Prvni tti otézky slouZily k bliZ&i identifikaci dotazovaného.

,Jsem MUZ ZENA*
» Jemi ‘méne nez 16 let 16 -271et 28 avicelet"
» JSem -student -pracujici -nezamestnany*

Prvni otazkarozdélila respondenty podle pohlavi, druh& podle veku.

Tabulka ¢. 1 k otdzce 1. a 2.

Pohlavi a vék
muzi Zeny celkem
pocet 25 17 42
vék méné nez 16 let 0 1 1
vék 16-27 let 10 8 18
vék 28 a vi let 15 8 23
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Treti otdzka méla za cil rozdglit tazané podle toho, jestli studuji nebo jsou

zaméstnani.

Tabulka ¢. 2 k otézce 3.

pocet

pracujici 29

student 11
nezaméstnany 1
matefska dovolena 1

Podle tabulky vidime,

studenti. Jde tedy z vétSi ¢asti o lezce, ktefi maji sviij vlastni profesni Zivot, dale

Zivot rodinny a v ¢ase, 0 kterém sami rozhoduji, vénuji prostor mimo jiné pravé

Ze vétSina dotézanych jsou pracujici, ostatni

lezeni.
V otazce ¢iglo ¢tyti jsme se ptali nato, jak dlouho se respondent lezenim
zabyva
» kalnimu lezeni ¢i horolezectvi sevenuji —................ let”
Tabulka ¢. 3 k otézce 4.
Délka lezeni
muzi Zeny celkem
0-4 let 3 8 11
5-9 let 11 7 18
10 a vice let 11 2 13
primérna délka 10 let 6 let 8 let
nejméné (jednotlivy lezec) 2 roky 1 rok
nejvice (jednotlivy lezec) 24 let 20 let

Z jednotlivych odpovedi je vidét, Ze se jedna o skupinu zkuSenych lezcu.
VétSina znich se totiz lezeni vénuje vice nez 5 let, pricemZz ani dvacetileta

zkuSenost s lezenim neni vyjimkou.
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Otézka ¢islo pét zjist'uje frekvenci lezeni. To znamend, jestli se jednd o
aktivitu, kterou lezec provozuje, kdyZ mu vyjde ¢as, anebo prostor pro ni cilené
vyhledava

» Lezeni provozuji  -nekolikrét tydne -jednou tydné
-1 —2 krét do mesice -prileZitostne”

Tabulka ¢. 4 k otézce 5.

Frekvence lezeni muzi zeny spole¢né
nékolikrat tydné 11 1 12

jednou tydné 3 5 8

1-2 do mésice 3 2 5
pfilezitostné 8 9 17

Z této tabulky je zieimé, Ze nejcastéjSi odpovedi je prvni a posledni
moznost. Tedy nekolikrét tydne a prileZitostne. Odpovedi jsou u muza i u Zen
pomeérné vyrovnany svyjimkou moznosti prvni. Nekolikrat tydne totiz ze 42
odpovidagjicich leze 11 muzi, avSak pouze jedna Zena. K tomuto rozdilu vice u
otazky 10.

V Sesté otazce jsme se ptali na spolulezce, tedy na ¢loveka, se kterym
respondent leze nejcasté;ji.

» Lezu -s kamar ady -S partneremy partnerkou
-ruzné —je mi jedno s kym*

Tabulka ¢. 5 k otazce 6.

Spolulezec muzi Zeny celkem
kamaradi 11 9 20

partner/ ka 3 4 7

obé predchozi 6 4 10
rizné 5 0 5

Pro n¢koho je lezeni konickem a z&bavou, pro jiného jde o tvrdy sport, pfi
kterém se snaZi o stalé vylepSovani vysledku. Tento druhy piipad zpravidla patti
lidem, kterym je jedno, skym lezou. Jde jim totiZ o lezeni samotné. Zajimavosti
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tabulky neni vysledek, Ze vétSina dotédzanych leze nejcastéji s kamaréddy, jako
pise to, Ze Z&dna Zena neuvedla, Ze je i jedno, skym leze. Zatimco muza natuto
otézku odpovédélo kladné pét. Z toho Ize usuzovat, Ze pro muZe je vysledek a
vykon dulezitéjsi nez pro Zeny.

Otézka ¢islo sedm je velmi dileZita. V ni jsme se ptali na to, pro¢ se

respondent vénuje lezeni.

» Lezeni se venuji, protoze
je to konicek -jde o idedlni zpisob pohybu

jsemréad v prirode -mémrad riziko (,, adrenalin®) -jiny divod..."

Jak vidime, jsou nabidnuty ¢tydi moznosti odpoveédi a je ponechéna
moznost dopsat i sviij dalSi motiv pro lezeni. Z téchto dalSich odpovedi uvadime
pouze priklady.

Tabulka ¢. 6 k otédzce 7.

Davod k lezeni muzi Zeny celkem
jde o konicek 22 12 34
idedlni zplasob pohybu 8 8 16
kvali pfirodé 16 14 30
maéam rad/a "adrenalin” 8 2 10
jiny 6 0 6
jiné zaméstnani,
préatelstvi,
Zivotni styl,
smysluplna ¢innost,
spolehnout se na druhého,
odreagovani...

Lezeni je nejcastéji konickem a také mozZnosti byt v piirodé. Pro
podstatnou ¢ast respondenta je to také sport, na kterém maji rédi zpusob pohybu.
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Odpovedi je v celkovém souctu vice nez dotazanych. Je tomu tak proto, Ze nékteri

z nich uvadgli vice moznosti.

Osmé otazka se snaZi zjistit miru rizika, kterou lezec pti lezeni vnima. Je
to pochopitelné subjektivni. Jak po teoretické strance, tak po strance praktické —

pfi samotném lezeni.

» (PA) lezeni
-nereSimriziko -neni nebezpecné
-je nebezpecné, ale vwierizika je pro me Unosna
je wwrazne nebezpecnéjSi nez jiné sporty a tohoto rizika jsem s védom

jiny nézor.............

Nekdy lezci prekovavaji vysku i 15 metra, diive neZ se dostanou ke kruhu,
tedy k mistu, odkud jiZ postupuji zajidteni. Je to domeéna predevsim piskovcového
lezeni. Pak se nemizeme divit, Ze jedna z prvnich poucek, kterou pii lezeni
uslySime je: ,, KdyZ se bojis, tak tamradéji nelez* Neznamenato, Ze ti, ktefi prece
lezou, jsou rozeni nebojsové. Jde spiS o koncentraci a sebeduveéru, kterou je nutné
trénovat a cvicit.

Tabulka ¢. 7 k otézce 8.

Je lezeni nebezpecné? muzi Zeny spole¢né
nefeSim riziko 2 0 2
neni nebezpec¢né 1 0 1
vySe rizika je unosn& 12 7 19

je vice nebezpecné nez jiné sporty a jsem

si toho védom

jiné - pfi dodrzeni pravidel je

bezpe¢né

Pfi pohledu na tabulku vidime, Ze vétSina lezci nevnima riziko jako
zésadni problém. Dulezita je nékolika lezci doplnénd odpovéd, Ze riziko je
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umerné daslednému dodrzovéani pravidel. Jestlize ta jsou zachovana, pak je riziko

pti lezeni minimalni.*"
V devaté otézce jsme se ptali nato, jestli respondent k lezeni povede i
svoje déti.

»Jestlize mate (nebo v budoucnu planujete) deti

vedu (povedu) jek lezeni  -nechci, aby provozovaly tento sport*

Smysl této otézky je zjistit, jestli dotézani vidi v lezeni néco, co by radi
umoznili svym détem. Jak zndmo rodice svym détem preji to nejlepsi a uci je

vécem, o kterych jsou presvédceni, Ze jsou dobré a dulezité.

Tabulka ¢. 8 k otazce 9.

Povedete déti k lezeni? muzi Zeny celkem
ano 22 14 36

ne 0 0 0

nevim 0 1 1

necham to na nich 2 2 4

nechci déti 1 0 1

Zgjimavé je, Ze nikdo neuvedl zgpornou odpoveéd’, tedy Ze déti k lezeni
nepovede.

Jednoznatné pirevaZzujici odpovedi byla moznost ano — tedy povedu, nebo
vedu svoje déti k lezeni. DalSim ndzorem byla moznost ditéti ponechat svobodu
v rozhodovéani. Tento pomer Ize interpretovat jako jistotu respondentii, Ze lezeni je
smysluplnou a dulezitou aktivitou, kterou by réadi predali svym viastnim détem.

% Pit Schubert — jiZ vzpominany dlouholety &f Bezpeinostni komise UIAA ve svych
knihach Bezpecnost a riziko na skale a ledu I. - I11. dil — uvadi mnoho nehod pii provozovani
horolezectvi. Naprosta vétSina z nich je zptisobena selhanim lidského faktoru, mohli bychom tedy
fici nedodrzenim pravidel bezpednosti. OvSem z vlastni zkuSenosti miZzeme uvést, Ze nehoda na
skdle je dilem okamziku a souhrou okolnosti a neni mozné se vzdy vyvarovat chyb. Mezi lezci je

znamy néazor, Ze neni otazkou, jestli se néco stane, ale kdy a s jakymi nasledky.
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Nasledujici dveé otazky (10 a 11) zjist'uji jak je to svnimanim lezeni
coby Zivotniho stylu. Je to ¢asto uZivana véta, kterou vyslovuji zejména lidé, ktefi

se lezenim zabyvaji.
» Souhlasite s nazorem, Ze lezeni je Zivotni styl?  -ANO ‘NE*

Co znamena Zvotni styl? Jde, alespon v naSem piipadé, o specificky
pristup ¢lovéka k Zivotu, k feSeni nekterych otazek, v neposledni fadé takeé o to,
jakym zpusobem travi volny ¢as a co je pro néj dulezité, jaké hodnoty preferuji a
jestli to dévaji najevo svému okoli napiiklad stylem oblékani.

Tabulka ¢&. 9 k otazce 10.

Je lezeni Zivotni styl? muzi Zeny celkem
ano, je 20 5 25

muze byt 3 3 6

neni 2 9 11

Vaimnéme si vyrazného rozdilu u prvni moznosti mezi Zenami a muzi.
Muzi ve 20 pripadech souhlasili stim, Ze lezeni je Zivotnim stylem, Zeny oproti
tomu pouze 5 krét. Analogicky plati obréceny pomér v moznosti: lezeni neni
Zivotnim stylem. Nabizi se spojeni otézek ¢islo pét a této, desété otazky. V obou
ptipadech ve prospéch lezeni vice vypovidaji muzi. Mohli bychom tedy fici,
vzhledem k poméru jednotlivych odpovédi, Ze muzi berou lezeni vazneji nez
Zeny, Ze jsou pro n¢j ochotni vice obétovat (napiiklad castéjSi a duslednéjsi
trénink — viz tabulka ¢. 4 k otézce 5) a vice se ztotoznit se zptisobem Zivota, ktery

do jisté miry vyplyva z pravidelného provozovani tohoto sportu.

Otézka ¢islo jedenact nabizi prostor pro ty, ktefi odpoveédéli, Ze lezeni
je, anebo mize byt Zivotnim stylem. Tito respondenti mohli napsat, co s pod
oznatenim lezeni jako Zivotni styl piedstavuji. Odpovédi byla pochopitelné cela

fada, avsak uvédime jen nékteré z nich.

86



Tabulka ¢. 10 k otazce 11.

Pro¢ vnimam lezeni jako Zivotni styl?

- svét a plochy v ném jsou jedna velkéa skéla,

- fungovéani v rdmci komunity lezcd,

- kdo neleze, nepochopi obdiv ke skalam,

- vSe, co jsem v Zivoté vykonal, se tocilo kolem lezeni a lidi, ktefi lezou - v€etné préce i rodiny,
- uveédomit si podstatu své existence a feSit v Zivoté jen dalezité véci,

- lezeni je podfizen cely Zivot, je to zpUsob, jak byt ¢lovékem, jak byt sam sebou,

- pocit z vylezené cesty, hledani feSeni pro predchozi nelspéch,

- pro jiné je to zpusob, jak se nékam zaradit,

- vétSinu volného ¢asu vénuji lezeni, oblikam se tak, kamaradi jsou lezci.

A prichézi posledni otazka, otazka ¢islo dvanact. Jde o stéZejni otazku
dotazniku, v niz byl dén prostor ktomu, aby kazdy podle vlastniho uvézeni
odpovédél nejdiive nato, jestli lezeni je sportem, pri kterém je mozné si osvojit

nékteré hodnoty pro dal&i Zivot, a v dalSi ¢asti otdzky uvedl konkrétni hodnoty,
které povazuje za dalezité.

Tabulka ¢. 11 k otazce 12.

Muze lezeni ugit hodnotam pro dalsi

"b&zny" Zivot?

muzi Zeny celkem
ano 25 17 42
ne 0 0 0

Nasleduje piehled hodnot, které respondenti uvéadéli jako ty, kterym je
mozné se pii lezeni naucit. Uvedeme pouze nekteré z nich. Mnoho z nich je
spolecnych pro nekolik respondenti, mnohé se vyskytuji pouze jednou, nebudeme
tedy uvadét vycerpavajici seznam.
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Tabulka ¢. 12, hodnoty — Zeny.

Hodnota pocet odpovédi

davérovat druhym 10

spoluprace

odpovédnost za sebe a za druhé

laska k pFirodé

pevna pratelstvi

zlepSuje fyzicku

snaha pracovat na sobé

pokora

W| W| W[ W[ M M O] O

respektovat druhé

Tabulka ¢. 13, hodnoty — muz.

Hodnota pocet odpovédi

davérovat druhym 11

laska k pfirodé

odpovédnost za sebe a za druhé

pokora

pevna préatelstvi a spoluprace

parta lidi - spolecenstvi -"tym"

prace na sobé, sebepfekonani

zvladat stres

vytrvalost

cilevédomost, disciplina

W| W| W[ W[ W] Ww| o o N| ©

poznat sebe v rliznych situacich

Tabulka ¢. 12 a 13 ukazuje zajimavou podobnost uznavanych hodnot mezi
skupinou muza i Zen. Prvni tfi hodnoty jsou u obou pohlavi stejné. Je zameénéné
jen potadi na druhém a tietim misté. | dale uvadéné hodnoty jsou u obou pohlavi
velmi podobné. Spole¢né hodnoty, které jsou lezci obecné vnimany jako
podstatné a kterym je mozno se pii lezeni naucit, uvadime nize v tabulce ¢. 14.
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Tabulka ¢. 14, hodnoty — celkem (vSichni respondenti).

Hodnota pocet odpovédi
davérovat druhym 21
odpovédnost za sebe a za druhé 12
laska k pfirodé 12
pokora 9
spoluprace 8
pevna pratelstvi 7
snaha pracovat na sobé 6
zlepsSuje fyzi¢ku 5
uzly 5
vnimani hodnoty zdravi a Zivota 3

Pro zavér téo kapitoly jsou zvl&st dulezité vysledky nekterych otézek. Jde
zejména o otézky ¢islo 9 a 12 V devété otézce se totiz naprosta vétsina (36 ze 42)
dotézanych vyjadrila kladné k tomu, jestli povede svoje déti k lezeni, pokud tak
jiz negini. V tomto vysledku je velka nadéje ne proto, Ze lezeni ma zgjisténu
budoucnost, ale proto, Ze jsou tito dotézani lidé rozhodnuti predavat svoje
zkuSenosti dale. Jak jsme uvedli vy3e, rodi¢e piedavaji détem hodnoty a véci, o
kterych jsou presvédceni, Ze jsou dileZité a podstatné. A jestlize k takovym patfi i
lezeni, je to dobry signdl, protoze tito lidé, tito lezci nachézeji v lezeni to, co tam
hledaji. | proto chtéji tuto zkuSenost piedat svym détem, tedy shledéavaji ji jako
smysluplnou.

Dalsi - snad jedt¢ vice dilezitym - vysledkem je kladna odpovéd” vSech
dotézanych na otéazku, jestli se mohou pii lezeni nauc¢it hodnotém, které vyuZiji
v béZném zivoté. VSichni odpoveédéli, Ze ano, a nasledné uvedli konkrétni piiklad.
Lezeni je - miniman¢ pro skupinu téchto dotazanych — ¢innost, kterd neni
samoucelng, kterd slouzi mj. jako zptisob pro osvojeni si nékterych hodnot.

Podivame-li se na prvnich pét poloZek uvedenych v tabulce ¢. 14, vidime,
Ze lezeni je skupinou 42 respondentt vnimano jako cesta ke spole¢nosti. Tri
z téchto péti polozek se totiz tykaji vztahu ¢loveka k sob¢ a ke drunym. Pri lezeni
je duleZita duverav lidi, odpovédnost za druhé a taky za sebe samého a do tietice

je zdaraznéna spoluprace. Na jedné strané divéra ve druhé — ano, oni jsou ti,
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kterym vérim, ktefi mi pomaZzou. Na grané druhé je tu vak potreba vlastni
odpoveédnosti za druhé a za sebe. Tedy velmi redlny a podstatny pohled na svét.
Jsou to v3echno véci, kterym je nezbytné se wit, protoze Zivot snimi je jednak
snazsi, ale takeé spokojengjsi. Kdyz ¢lovek duvéruje a spoléhd naostatni, je si viak
védom odpoveédnosti za sebe i za druhé, je to cesta ke spokojené spolecnosti. A
jak vidime, lezeni mizZe byt jednou z cest, jak se tomuto vnimani ugit.
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Zavér

Cilem této prace bylo zodpovédét otézku, jestli je horolezectvi jako
sportovni aktivita schopno ¢loveku nabidnout hodnoty, které ve svém Zvoté
prakticky upotiebi. Je to otédzka, na kterou je mozné sjistotou odpoveédét ano,
horolezectvi je skutecne sportem, ktery nabizi pro Zivot podstatné hodnoty.
Konetné odpoved’ viak neni tak jednoducha, byt’ se jednoduchou mize zdét.

V prvnich dvou kapitolach jsme pojednali o tom, jak je dulezité, ba piimo
nezbytné, aby ¢lovék hledal smysl svého Zivota. To bylo vychozi stanovisko nasi
préce. Hledat smysl znamené nékam smetovat, byt orientovén uréitym smérem, o
kterém ¢lovek vi a pro ktery se svobodné rozhodne. Ze svobodného rozhodnuti
automaticky vyplyvéa i odpovédnost ¢lovéka za to, co kona. Beze smyslu nejsme
schopni Zit. F. M. Dostojevskij v knize Zgpisky z mrtvého domu'”™ piSe 0 svém
nékolikaletém pobytu v trestaneckém tébore na Sibifi. Popisuje Zivot v tébore,
mimo jiné i préci, kterou byli vézni nuceni vykonavat. K tomu dodava, Ze neni
horSiho trestu, neZ porucit vézni vykonavat nesmysinou préci, kterd k nicemu
nevede. ,Myslim, Ze by se takovy vézen behem nekolika dni obésil nebo by
napéchal tisice prestupkd, jen aby uz byl mrtev a zbavil se tohoto poniZeni a
tryzné.“'"® Tedy i v takovém prostiedi jako je sibiiské vyhnanstvi lidé nezbytné
potiebuji vidét smysl svého konani.

Dnedni doba, kterd je vnaSi zapadni spolecnosti charakteristickd
materidinim nadbytkem, vyZaduje, abychom se vice zamétovali na hledani smyslu
svého konéni. Jestlize chceme svij Zivot plné prozit a byt uZitecni, je to pro nas
jedind cesta. Pri hledani této cesty jsou dileZité hodnoty, které povazujeme za
podstatné. Hodnoty jsou pro néS Zivot konkrétnimi néstroji k jeho prozivani. Je
tedy naSim Ukolem takoveéto hodnoty hledat a premy3let nad jejich vyznamem.

Uvedli jsme, Ze horolezectvi je sport, ktery nabizi dulezité a podstatné

hodnoty pro Zivot ¢lovéka. Predstavili jsme si i piiklady hodnot a v tabulkach,

> DOSTOJEVSKIJ, F. M. Zapisky z mrtvého domu.
176 DOSTOJEV SKIJ, F. M. Zapisky z mrtvého domu, s. 29.
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které tvoii vystup ankety, jsme mohli vidét, které hodnoty jsou pro samotné lezce
ty dalezité.

NejdulezitejSimi vystupy ankety jsou odpoveédi na otézky ¢islo 9 a 12.
V devaté otézce totiz vétSina dotazanych odpovidaji, Ze povede svoje déti
k lezeni. To je jednozna¢né vyjédieni viry ve smysluplnost tohoto sportu. Kdyby
tomu tak nebylo, jisté by mu sami respondenti nevénovali pozornost atim spise
by nechtéli zkuSenosti predavat svym détem. A v otézce ¢islo 12 odpovidaji
vSichni kladné ve prospéch horolezectvi jakozto sportu, ktery nabizi dulezité
Zivotni hodnoty. Bez zgjimavosti neni ani poradi hodnot (spolecné pro muze i
Zeny) uvedené v tabulce ¢. 14. NejduleZitéjSi hodnotou je diverovat druhym, na
dalSim mist¢ odpovédnost za sebe i za druhé Jde o velmi dilezité
komplementarni hodnoty. Prvni z nich znamen& schopnost véfit lidem okolo,
zejména tém, kteri jsou v mém nejbliz§im okoli. V pripadé lezeni jsou to lidé,
ktefi jsou se mnou na stejném lané. A druha je dopliikem té prvni, ktera
neznamena slepou viru v pomoc a spoléhéni se na ostatni. Druha hodnota totiz
hovoii o0 vlastni odpovédnosti za sebe a za lidi kolem nas. A to je pro nés Zivot
dulezity postoj — vnimat svoji roli a z ni plynouci odpovédnost, a zéroven Vveérit
lidem okolo. Jsou to daleZité hodnoty, které jsou zékladem zdravé, sebevédome
spolecnosti.

MuzZeme tedy shrnout, Ze v piipadé horolezectvi ¢i lezeni jde o vyznamny
sport, ktery ma — vice nez mnoho jinych sporttt — vliv na konkrétni Zivot jeho
provozovatele. Hodnoty uvedené v 7. kapitole i hodnoty uvedené respondenty
jsou pouze ilustrujicim prikladem, pro néS zavér viak dostacuijici.

Horolezectvi je mozné v mnoha smérech vnimat jako analogii nebo
metaforické prirovnani k Zivotu kazdého ¢lovéka. Horolezectvi je totiz sportem,
jehoz cilem je dosahnout vrcholu. Stejné jako horolezci zaeZi na dosazeni
vrcholu, touzi kazdy ¢loveék po naplnéni svého Zivota. Pri této snaze nepocitame
pady nebo pokusy, podstatné je mit odhodlani a pomalu, krok za krokem, stoupat
k cili. Jde o sport, ktery nam vzdy nabidne dalSi prilezitost, vyzvu, dalsi skalu.
Steginé je tomu v Zivoté ¢loveéka. Prekonany problém nevésti dalSi klidnou cestu.

Je pro nés posilou a inspiraci v dalSim Usili a v dalSi préaci. Béhem lezeni ¢lovek
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postupné dokaze rozliSovat, co je podstatné — jestli je to kvalitni misto pro oporu
ruky nebo nejnovejSi model lezecké vybavy. | béhem Zivota, diky zkuSenostem
moudiime a dokaZeme rozliSovat podgtatné. Pii lezeni jsou pro nés dileziti nasi
ZkuengjSi kamarédi a také pravodci, ktefi znaji cestu a dok&zou nam poradit
v okamZiku nouze. Takovi lidé jsou pro nas nepostradatelni i pii cesté Zivotem —
mohou to byt naSi rodice, ucitelé, kamaradi... Horolezectvi je pro nés Skolou risku
— dokézat odhadnout, na co stacime, co vyZaduje dalSi pripravu a co je nad naSe
sily. | to je pro Zivot dulezita vlastnost — dokézat odhadnout sily a mit dostatek
odvahy k risku nebo k Gstupu. Timto zpiasobem bychom mohli pokracovat da a
dal a stéle nachézet nejrizngjsi analogie a podobnosti mezi Zivotem horolezce a
Zivotem bézného ¢loveka.

Horolezectvi je rozhodné zpasob, jak je mozné se pripravovat a inspirovat
do Zivota. Pro mnoho lidi je to koneckoncu Zivot sam. Co je ale nejdulezitési? Je
to mira nasazeni, které jsme schopni a ochotni do horolezectvi a viibec do celého
naseho Zivota vlozit. Hovori o tom Reinhold Messner, ktery o sobé tikd, jako
reakci na obdiv, Ze neni supermanem. Jeho Uspéch tkvi vtom, Ze dok&ze
soustiedit a nasadit veSkeré Usili k piekonéni problému a dosaZeni cile. Neni tedy
dulezity vystup na Everest nebo piechod Antarktidy. DuleZité je, co tomu
piedchézelo — tedy jaka byla naSe priprava. Podstatné je piipravit sebe sama,
podiidit se cili a ztotoZnit se snim.*”” A to je podstatny vystup i naSi préce —
k tomu, aby ¢loveék prozival spokojen¢ a &fastné svij Zivot, aby vnimal jeho smysl
avyznam, aby se jeho Zvot vydasil'™®, je nezbytné se pro tento cil rozhodnout a jit
pevné za nim. Neuhybat, kdyZ piijde nelspéch. Naopak, poucit se z chyb a vyrazit
znovu. Vzit odpoveédnost do vlastnich rukou a nevymlouvat se na neptizen osudu.
A to jejisté postoj, ve kterém ndm horolezci mohou byt piikladem.

" MESSNER, R. VWznani dobrodruha, s. 104.
178 Damit das Leben junger Menschen gelingt (aby se Zivot mladym lidem vydaiil) — motto
rakouskych anémeckych salesiana.
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Prilohy

l. Dotaznik, rozesilany v ramci ankety mezi hor olezci

Pekny den. R&d bych Vs poprosil o pomoc.

PiSu diplomovou préci, zabyvajici se mj. skalnim lezenim a horolezectvim. To je mozné
chépat Sifgli nez jen jako sport. Skrze lezeni je ¢lovék schopen wgit se mnoha dovednostem,
piistupim a hodnotdm, které dde vyuziva v bézném zivoté. Cilem prace je tyto hodnoty
pojmenovat a dolozit jgich vyznam v zivoté ¢loveéka a tedy i prinos lezeni jako sportu a jako
volnogasové aktivity.

Budete-li mit tedy pst minut, které vénujete tomuto anonymnimu dotazniku a poSete mi jg na
adresu kalasp@atlas.cz , budu Vam vdéény. Mnohokrét dékuji.

Postup pro vyplnéni: vyhovujici odpovéd’, prosim, zakrouzkujte (zvyraznéte cervenou barvou,
tuéné, nebo jednoduse to, co Vam nevyhovuje, smazte), pripadné dopiste odpovéd’ ¢i jgi doplnéni

do volného tadku, nebo na konec dotazniku.

1. Jsem MUZ ZENA
Jemi ‘méné nez 16 let -16 — 27 let -28 avicelet
3. Jsam -student -pracyjici -‘nezamgstnany
4. Skalnimu lezeni ¢i horolezectvi sevenuji - ...cceeeeee let
5. Lezeni provozuji -nekolikrét tydne -jednou tydné
1 —2krét do m¢sice -prileZitostné
6. Lewu -s kamarady -S partnereny partnerkou

‘rizné —je mi jedno skym

7. Lezeni sevenuji, protoze jetokonicek  -jde oidedlni zpisob pohybu

-jsemrad v prirode
-mam réd riziko (,, adrenalin“)
JINY AVOd ..o

8. (Pri)lezeni ‘nereSimrizko  -neni nebezpecné
-je nebezpecné, ale vwSerizika je pro mé¢ iinosna
-je vyrazné nebezpecnéjSi nez jiné sporty a tohoto rizika jsemsi vedom

JINY NAZOT ...ttt e s
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9. Jestlize mate (nebo v budoucnu planujete) deti -vedu (povedu) je k lezeni

-nechci, aby provozovaly tento sport

10. Souhlasite s ndzorem, Ze lezeni je Zivotni styl? -ANO ‘NE

11. Jestlize jste v bode 10 odpovedel ANO:

Co pro Vas konkrétné znamena vnimat lezeni jako Zvotni styl?

12. Muize se clovek pri lezeni naucit nejakym dovednostem nebo s osvgjit pristupy a hodnoty,
které uplatni v bezném zivote? -ANO ‘NE

Jedtlize jste odpovedel ANO, pak, prosim, napiste, cemu se clovek miZze pri lezeni naucit.

Mnohokré dékuji za vyplnéni dotazniku. Petr Kalas
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ABSTRAKT

KALAS, P. Horolezectvi jako cesta k ziskani odvahy ve viie? Ceské
Budgjovice 2010. Diplomova préce. Jihoceska univerzita v Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra teologické a sociani etiky. Vedouci
préce J. Srajer.

Kli¢ova dova: logoterapie, individuace, sebepoznéni, smysl Zivota, odpovédnost,

volny ¢as, sport, hodnoty, horolezecké hodnoty.

Préace piedstavuje Franklovu logoterapii a Jungiav proces individuace jako
vychozi body, které piedpoklédaji odpoveédnost kazdého ¢lovéka za vlastni Zivot.
Pro c¢lovéka je nezbytné znat smysl svého Zivota, zeiména pak jeho aktivni
hledani.

Zakladnim Ukolem préce je odpovédét na otazku, jestli horolezectvi, jako
jedna z volnocasovych sportovnich aktivit, mize ¢lovéku nabidnout hodnoty
podstatné k jeho Zivotu.

SteZeini kapitola, kterd se zametuje na horolezecké hodnoty, se sklada ze
dvou casti. Teoretickd cast uvédi priklady nékolika hodnot, které jsou pro
horolezectvi dalezité. Prakticka cést vychézi z ankety, usporadané mezi horolezci.
Ob¢ dochazi k zavéru, Ze horolezectvi je inspirujicim sportem i pro nehorolezce.
Pro plnohodnotny Zivot je viak podstatnd predevsim odvaha prevzit za sviij Zivot

odpovédnost. Teprve pro takového ¢lovéka je horolezectvi inspirujici aktivitou.



ABSTRACT

KALAS, P. Rock Climbing As a Way of Getting Courage in Faith.

K ey words: logotherapy, individuation, self-knowledge, meaning of life,
responsibility, leisure time, sport, values, rock climbing values.

The thesis introduces Frankl’s logotherapy and Jung’s process of
individuation as starting points which presuppose everyone’s responsibility for
their own life. It is necessary for a man to know their meaning of life, and most of
all its active seeking.

The main aim of the thesis is to answer the question whether rock
climbing, as a sport leisure time activity, can offer values substantial for life.

The fundamental chapter, which is focused on rock climbing values,
consists of two parts. The first theoretical part presents a few examples of values
that are important for rock climbing. The practical part is based on a survey
carried out among rock climbers. Both parts come to the conclusion that rock
climbing is inspiring for rock-climbers as well as non-climbers. However, it isthe
courage to take responsibility for life that is essential for it to be fully-fledged, and
only for such a person isrock climbing an inspiring activity.



