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1 Uvod

Téma diplomové prace ,, Konverze od kiestanstvi k buddhismu‘ jsem zvolila na
zéklad¢ svych zkuSenosti s buddhismem. Mdm ve svém okoli mnoho buddhisti,
o kterych vim, Ze maji velice kladny vztah ke kfestanstvi. Zajimalo m¢ tedy, pro¢
se rozhodli pravé pro buddhismus. Béhem studia oboru Teologie sluzby jsem si
uvédomila, Ze jejich pojeti buddhismu je pon¢kud pokiestansténé. VSimla jsem si
také toho, Ze jako sviij divod pro konverzi k buddhismu uvadéji, ze jim
a nepochopenim kiestanstvi.

Cilem mé diplomové prace je poukdzat na mozné duvody, proc¢ lidé vyrustajici
v zdpadnim svété konvertuji k buddhismu. Také bych chtéla nastinit, jaké
buddhismus na Zdpad dostal, a jak je zde v soucasné dobé praktikovén.

Téma buddhismu na Zdipad¢ je velice aktudlni. I pfes to, Ze procento
zdpadnich buddhisttl je stile malé, v poslednich letech rychle vristd. Jen v Ceské
republice se v roce 2001 v ramci s¢itani lidu k buddhismu pfihlésilo témét 7 000
lidi a ocekdva se, Ze toto ¢islo bude déle stoupat.

Na zacétku teoretické Casti bych rdda popsala, jak se Buddhova nauka dostava
na Zapad. Buddhismus totiZz od pocatku fascinoval evropské cestovatele
a obchodniky. Byl pfedmétem rtiznych ptedstav a chybnych interpretaci. Lidé byli
okouzleni zejména Tibetem, tajemnou magickou zemi, kterd je neposkvrnénd nasi
moderni dobou, a kde Ziji mirumilovni lidé se zvlaStnimi schopnostmi. Takové
postoje a predstavy trvaji dodnes a hraji nemalou roli v konverzi lidi ze Zapadu
k buddhismu. Také se budu zabyvat obdobim, kdy buddhismus pronikl na Zapad
a ziskaval zde stile vice piiznivcli. Zamé&fim se i na historii buddhismu v Ceské
republice. Zmapuji jak je dnes praktikovdn v Ceskych buddhistickych centrech
a dalSich organizacich. V zavéru teoretické cCasti bych rdda uvedla nékteré
z davodl, pro¢ ke konverzi k buddhismu dochdzi. Tyto divody poukazuji
pfedev§im na nedostatky v tradiéni religiozit¢ a nepfesnosti v interpretaci

buddhismu v zdpadnim svéte.



sz Mz

Praktickd cast bude obsahovat rozhovory s buddhisty, které byli vytvoreny
metodou fizeného rozhovoru. Rozhovory se zabyvaji tématem Kkonverze
k buddhismu a postojem respondentii ke kiestanstvi. V zdvéru praktické casti
uvedu sviij komentér a shrnuti sdéleni respondentt.

Primérni literaturou pro zpracovavéani této prace budou knihy tykajici se
problematiky buddhismu a soucasné ndboZenské situace. Budu pracovat s co
zabyvajici se aktudlni ceskou situaci budu odkdzédna spiSe na periodika
a internetové stranky jednotlivych organizaci a center.

Cizi slova pouzitd v mé préci, kterd vychdzeji z buddhistické terminologie,
byvaji pocestovana. Mimo citace je proto budu pouzivat v souladu s tim, jak je

beéZn¢ pouzivaji Cesti autofi.
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2 Pocatky Sifeni Buddhovy nauky

2.1 Buddhova doba

V O.stoleti pf.nl. vladla vIndii zndmd Meésiéni dynastie. Jejich tehdejsi
Puruovské krélovstvi dosdhlo vSestranného rozmachu. Kdyz bylo v 8. stoleti
pt.n.l. povodni zni¢eno hlavni mésto kralovstvi Hastindpura na biehu Gangy,
nastal Upadek. Tim zfejm¢ upadl ibrdhmanismus ana misto této pevné
nabozensko-filozofické ideologie vstoupily - do povédomi véficich - staroindické
védy jako je jazykovéda, astrologie, matematika, geometrie a lékatstvi. Toto byl
pocatek velké zmeény, kterd se uskutecnila o tii staleti pozd¢;ji.

Tim, Ze se zménilo hlavni mésto, kdyz se kral Ni¢aksSua po jiz zminéné nicivé
povodni piestéhoval do nového hlavniho mésta Kdsam, se zacalo Puruovské
kralovstvi rozpadat. V 6. stoleti pt.n.l., v dobé&, kdy se narodil princ Siddhérta
Gautama, byla Indie rozdélena na 16 statl, jejiz statni formy nebyly jednotné.
Z tohoto obdobi v§ak nemdme mnoho prament a pokud ano, jsou strohé a Casto si
odporuji. Je ale jisté, Ze jednotlivé stity se snaZily o ekonomickou silu a fidici
moc. Brdhmanska tradice vSak neméla co nabidnout jak vlddctim, tak lidu. V této
dob¢ jakoby tradi¢ni ritudly aideologie pozbyly svou aktudlnost a pfitazlivost.
Ztraci se tak ucta k brahmanskému pojeti fadu a povinnosti. Na druhé stran¢ roste
obchod, rozviji se femesla a na vzestupu je téZ hospodafstvi.

Panovnici zkousSeli v honb¢é za absolutni moci nejriiznéjsi formy vladnich
systémti. Lidé pod tihou nejistoty avizi temné budoucnosti zacinaji mluvit
o bajnych ,starych dobrych Casech®, kdy panovnik (podle brahmanské tradice)
udrZuje svét v harmonii ave Stésti. Dnes mame mnoho dokladli o tom, Ze
v severni Indii (pfedev§im v PoganZi a v podhliii Himaldje) bylo v 7. aZ 5. stoleti
znatelné silné filozofické a ndboZenské vieni.

,,Buddha a dal$i myslitelé t¢ doby hledali vychodisko nikoli ve spolecnosti,
nybrz predev§im mimo ni. Vlastné se spolecnosti védomé stranili, aby si

zachovali svou osobni svobodu; pohrdali bohatstvim 1 moci a pidili se po miru

v mysli apo proZitcich duchovnich. A toliko jako nezdvisli a volni myslitelé
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mohli doufat - abez pochyby také doufali, Ze budou moci néjak ovlivnit

Ve

spoleCnost, kterou dobrovolné avédomé opustili, aby tak ziskali UCinné&jsi
moznost vnuknout ji vy3ii idedly, neZ penize a nésili.*’

V popiedi stoji otdzka o postaveni Clovéka, jeho cesté za Stéstim a jeho
budoucnosti, na tomto svété¢ a po smrti. TehdejSi duchovni elita se rozdéluje na
brdhmany a nezavislé Sramany. Oficidlni skupinu tvofili brdhmani, tito duchovni
intelektudlové byli z nejvyssi kasty, byli vzdélani, ortodoxni a pouze oni mohli
vykondvat ritudlni obfady brahmanismu. Druhou skupinu tvofili Sramanové,
nezdvisli potulni kazatelé. Tito poutnici opustili své spolecenské postaveni (byli
pfevazné z nejvyssich vrstev), putovali Indii, Zili z almuZen a tak Uplné mino
kastovni systém vytvofili zvlastni spoledenskou vrstvu. Sramanové byli lidem
obdivovani abyla jim prokazovdna velkd ucta. Véfilo se, ze diky svému
zvlastnimu zplsobu Zivota maji nadpfirozené sily. Pravé z této skupiny pak

vychézi u¢eni buddhismu.

2.2 Princ Siddharta

Onen znamy zakladatel buddhismu se narodil roku 564/563 pi.n.l. v krdlovské
roding rodu Sakjd, jehoz piisluinici méli piizvisko Gautama. Princ Siddhérta
Gautama z rodu Sakjd, je tedy po tom co doséhl osviceni nazyvan jako Buddha
(probuzeny) Sékjamuni, nebo Gautama Buddha. Rod Sakji mé&l povést tto¢nych
a divokych bojovnikii, jejich zemé se rozklddala na severu k Himaldjim, na
vychodé¢ k fece R6hhini, na zdpad¢ a jihu protékala feka Répti. Hlavnim méstem
bylo Kapivalastu, kde Zilo pfiblizn& osmdesat tisic rodin.

Neexistuje Zadny text, ktery by poddvaval tplny vycet Buddhova Zivota, ale
z fady textll je nam v celku dobfe zndmy. Zjednodusené se da jeho Zivot popsat
nasledovné. Siddharta, ktery jako princ Zil v prepychu, se oZenil a mél syna, ve
29 letech vsak opousti svlij domov a svou rodinu, aby naSel cestu k vysvobozeni.

Sest let se vénoval té nejtvrd$i formé askeze, ktera ho pfivedla témé&f na préh

! Miltner, V. Vznik a vyvoj buddhismu, s.25.

2 Srov. Tarthang. Svétlo osvobozent, s.58.
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smrti, ale ukdzalo se, Ze tato cesta nikam nevede. Pti putovani severni Indii dorazi
na misto zvané Bdédhgéja, kde se v ném opét probouzi hlubokd touha pomoci
vSem Zivym bytostem. Usedl pod velky strom, kde se rozhodl meditovat a o tyden
pozdé&ji, za kvétnového uplitku, v den jeho 35. narozenin dosahl svého cile.

Jeho Zivot se vSak dd dle tradice vyloZit ijako dvandct slavnych cint
vykonanych Buddhou. Ty zacinaji jiz pfed jeho narozenim ato v dobé, kdy je
v nebi TusSita, kde vSichni budouci buddhové cekaji na své posledni zrozeni.
Buddha vystoupi ztéto fiSe do matina ltna, zrodi se, v mladi dosdhne
dokonalosti ve vSech svétskych Cinnostech, odchazi z palace, pfekondvd obtize
cesty za osvicenim, vitézi nad panem iluzi Mdrou, dosahuje osviceni, ota¢i kolo
dharmy a vstupuje do parinirvany.

V piibézich o Buddhové Zivoté¢ se také miiZzeme docCist o neuvéfitelnych
¢inech, které vykonal, a které jeho Zivot doprovdzi. Princ Siddhérta umél hned po
narozeni chodit, mluvit, v jeho §lé€pé&jich vyrostly lotosy a ozyvalo se zemétieseni.
Byl neobycejné¢ bystrym zakem, um¢l mnoho jazykl, vyznal se v matematice
aumeéni, byl silny a vytrvaly. I pfes své schopnosti byl ale skromny, atak ho
vsichni méli radi a uzndvali ho. Pravé z toho dliivodu, Ze jeho Zivot je zobrazovan
symbolicky aneni prost iraciondlnich prvkl, védeckd skepse v druhé poloviné
devatendctého stoleti a tehdej$i snaha vysvétlovat staré ndboZenské postavy
mytologicky zasahla i Buddhovu postavu.’

Je zndmym faktem, Ze Buddha sdm nic nenapsal, postarali se vSak o to jeho
Zaci, ktefi sepsali jeho nauku. V textech kdzani a pravidel, Ize najit i nékteré
vyjevy z Buddhova Zivota, z ¢ehoZz pozdé&ji byly sepsdny jeho Zivotopisy. Jelikoz
vSak Clovék mlZe poznat cestu i bez toho, Ze by se doslechl o Buddhové¢ ucent,
muzeme usuzovat, Ze Buddhova historicita neni tak zdsadni. Jisté vSak je, Ze
Buddhova nauka se zacala §ifit. On sdm totiZ své uceni stihl pfedat mnoha zZakim,
protoZe poté co dosdhl pravého pozndni, chtél oslovit celou spole¢nost, ne jen

okruh vyvolenych.

? Srov. Lesny, V. Buddhismus, s. 59.
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Své uceni zacin4 Sitit hned po osviceni. Buddha se setkdva nedaleko Vardnasi
s péti askety, se kterymi se znd jiZ z dob, kdy se snazil pravé asketismem pfiibliZit
k osviceni. I kdyZ ho zprvu asketi nebrali vdzné, Buddha jim ptednesl své prvni
kazani zvané ,roztoceni kola zdkona® o Ctyfech vzneSenych pravdach a stfedni
cesté. Tito byvali asketi se poté stali prvnimi Buddhovymi ndasledovniky.
Buddhova vize dostala podobu uceni. Historie a legendy dosvédcuji, jak rychle se
rozrustal mniSsky fad. Palijskd vypravéni zdlraznuji, Ze Buddha vabil stoupence
jak ze svétské spolecnosti, tak z fad z4kl jinych jogini. Buddha prochazel krajem
a kdzal své ucastni jesté 45 let, neZ védomé poziel otravené jidlo a zemiel.*

,Buddha ajeho nésledovnici vystoupili z tehdejSiho spolecenského tadu,
odmitli jeho zab&hnutd pravidla a zvyklosti, vzdali se svéta a vytvofili si svou
vlastni spolec¢nost, bratrstvo, komunitu, obec, v niz zili podle svého néazoru
»nejlepsi Zivot”, aby dosdhli duSevniho klidu amiru aposléze dospéli ke

kone¢nému vyvanuti.“5

* Srov. Lowenstein, T. Buddhova vize, s. 40.

> Miltner, V. Vznik a vyvoj buddhismu, $.93.

14



3 Faze Sifeni buddhismu do celého svéta

Vv

Dobu, kterou se Buddhova nauka Sifila po Asii a ostatnich kontinentech, mizeme
rozdé¢lit podle Edwarda Conze na Ctyii obdobi. Conze uvadi, Ze snad zadné jiné
naboZenstvi neproslo takovymi zdvratnymi proménami jako buddhismus. Navic je
zde kazdé obdobi podloZeno produkci nové kanonické literatury, kterd ikdyz
vznikd mnoho let po Buddhové smrti, si €ini narok na to, Ze je slovem samotného
Buddhy. Na druhou stranu ani nov¢js$i vyvoj zcela nezastinuje tradice starého

buddhismu.®

3.1 Prvni obdobi

Prvni obdobi zac¢ind zhruba 500 pi.n.l. atrvd zhruba aZz do pocitku nasSeho
letopoctu. To je obdobi starého buddhismu, v podstaté théravady. Ze zemépisného
hlediska zustava tento stary buddhismus spiSe indicky. Zabyva se predevSim tim,
jak m4 jedinec ziskat kontrolu nad svou mysli. Idedlnim nésledovatelem Buddhy
je Clovek, ktery nelpi, je zbaven zZddostivosti a jiZ nebude zrozen na tomto svéte.

»Ranny buddhismus byl ucenim o osvobozeni jedince v pluralistické
spolecnosti. Kdo chtél dasledné kracet cestou osvobozeni mohl vstoupit do
sanghy, tj. do klasterni obce mnich@i a mniSek zaloZené Buddhou.*” Nejdiive se
jednalo o spolecenstvi Zebravych potulnych mnichii, pozdéji dostdvali od laikl
darem pudu a zacali se usazovat.

Vyznamnym vyznavacem a Sifitelem buddhismu byl kral ASoéka, ktery byl
zndmy svymi valeCnymi vypravami, diky kterym se stal pdnem téméf celého
subkontinentu. Kdyz se vSak kolem roku 260 pi.n.l. stal buddhistou, snazil se
vladnout podle Buddhovy nauky: v duchu spravedlnosti, nenésili a §t&drosti.®

Asdka byl dale zakladatelem buddhistickych misii ve svété. Vysilal hlasatele

viry do zemi sousedicich s jeho fi$i, aby tam hldsali uceni. Tak se dostali prvni

® Srov. Conze, E. Strucné déjiny buddhismu. s. 13.
7 Kiing, H.; Bechert, H. Krestanstvi a buddhismus, s. 71.

8 Srov. Lowenstein, T. Buddhova vize, s. 58.
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buddhisté na ostrov Cejlon a do dneSni Barmy. Dal$i misie byly vysildny do
zapadnich zemi. Buddhismus tak se uz 150 let po smrti svého zakladatele stal
svétovym nabozenstvim.’

V tomto obdobi také jiz existuje mnoho vzajemné nezdvislych skupin. V nich
samych se mnohdy ¢lenové potykaji s nedorozuménim a rozvraty, navic po smrti
krdla AS6ky buddhismus upadd ake slovu se dostdvd opét brahmanismus.
Buddhismus se za¢ind délit na vice Skol a také jako odpovéd na potieby laikl
vznikd mah4jana.

,,.Mahdjanovi buddhisté pocali oznacCovat théravadu za hinajanu, ¢ili MenSi
viiz, mensi cestu. Théravada se zdrZovala jakéhokoliv viméSovéni se do politiky
ajeji ptistup k brdhmanismu, ktery byl dominantnim naboZenstvim, byl spiSe
umirnény. Naproti tomu mahdjanovi buddhisté se pieli s brahmany a aktivné se
stavéli proti nim. Jejich ndzor byl ten, Ze buddhismus ma byt rozsifen po celé

spole&nosti a ne praktikovén jen mezi mnichy v klasterech. '

3.2 Druhée obdobi

Druhé obdobi trva zhruba prvnich pét set let naseho letopoCtu. Z mahdjany se
v této dob¢ stava uceleny filozoficky systém. Buddhova nauka se rychle §iii za
hranice Indie. Pfichdzi do vychodni Asie azafind byt ovlivnéna ,,neindickym®
mySlenim. Zatimco v prvnich staleti se S§ifi théravada ,,jiZzni cestou pres Sri
Lanku a Bengdlsko do Indociny a Indonésie, mahdjana se S§iii ,,severni cestou‘
pres Kasmir do stfedni Asie a Ciny. Odtud jde pak ve 4. stoleti do Koreje. Pro
mahdjanovy buddhismus je typickd nejen vétsi vstiicnost k ndbozenskym
projeviim, ale i v&t§i prizptisobivost naboZenskym tradicim mist, kam pronikl."
Proto i dnes nema takovy problém se pfizptisobit zdpadnimu prostiedi.

Nauka tohoto obdobi obraci pozornost k pravé podstaté a povaze véci, cozZ je

povazovano za rozhodujici faktor pro vysvobozeni. Idedlnim praktikujicim je

% Srov. Kiing, H.; Bechert, H. Krestanstvi a buddhismus, s. 79.
' Cerenda. J. O pocdtku buddhismu, s. 43.

" Srov. Vojtisek, Z. Encyklopedie ndbozenskych smérii v Ceské republice, s. 356.
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bodhisattva, ktery je milosrdny, plny soucitu, touzi po spase vSech bytosti a je na

cesté k pravému buddhovstvi.

3.3 Treti obdobi

Tteti obdobi bychom mohli datovat od roku 500 do roku 1000 n.l., kdy pfichazi
dalsi sméry tantra a ¢chan. Toto obdobi je charakteristické touhou po harmonii
s kosmem, jako cestou k probuzeni. Pouzivaji se k tomu magické a okultni
metody. Idedlni Clovék praktikujici buddhismus je ten, kdo Zije v harmonii se
svétem a v§im kolem né&j. Dokédze pracovat s kosmickymi silami a sim se sebou.
V této dobé Buddhismus dobyva Cinu, kde vznikaji prvni stiediska.
V 6. stoleti pfichdzi z Koreje do Japonska, kde se zndmd c¢inskd buddhisticka
Skola ¢chan dale vyviji pod ndzvem zen. V 8. stoleti se dostavd do Tibetu, kde
vznikd vadZrajdna, kterd do sebe absorbuje uceni hinajany, mahdjany
a severoindicky tantrismus. Ve své domovské zemi Indii vSak za¢ind buddhismus

ustupovat a ve 12. a 13. stoleti tlakem isldmu témét zanikl.

3.4 Ctvrté obdobi

Po prvnim tisicleti se jiz v buddhismu nesetkdvame s dal$i zdsadni proménou.
Buddhismus se jiz naddle neobnovoval, ale jen pietrvaval, a proto je mozZné
shrnout poslednich tisic let do &tvrtého obdobi. Ctvrté obdobi je viak také dobou,

kdy se buddhismus dostava do zapadniho svéta.
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4 Evropané zacinaji poznavat buddhismus

Frédéric Lenoir uvadi, Ze buddhismus do zdpadniho svéta ,infiltroval®
v postupnych vlnich, v piesné stanovenych Casovych usecich, které se shodovaly
s postupem moderni védeckotechnické civilizace a procesem sekularizace na
stran¢ jedné ana stran¢ druhé souviseji s ndbozenskym procitnutim nebo
s ndvratem magického mysleni vS§ech moznych podob. Ke skute¢nému proniknuti
buddhismu na Zéapad dochdzi v polovin¢ 19. stoleti, diky ,,vychodni renesanci®,
kterou uvedli do Zivota romantikové jako protiklad k ideologii osvicenstvi
a materialnitho pokroku. Opravdovou soucasti zapadniho ndbozenského prostoru
se stdvd vSak az zaCitkem 60.let 20. stoleti, jako alternativni kulturou

v pietechnizovaném svéts.'

4.1 Starovék - prvni kontakty s asijskou moudrosti

oA

,Je obtizné zjistit, kdy piesn¢ zacal proces Sifeni buddhismu do Evropy, je vSak
jisté, Ze starovéci Rekové se dostali s asijskou kulturou do blizkého kontaktu
predevsim diky proniknuti vojsk Alexandra Velikého v roce 326 pi.n.l do Indie
a také diky hedvéabné stezce, kterd umoznovala pomérné Cilé obchodni kontakty
s Asif.«"

Je jisté, Ze Vychod na Zipad vyvézel vice, neZ Zipad na Vychod a nejednalo
se pouze o hmotné zbozi, ale i o myslenky. I kdyZ byl vliv Vychodu jisty, nelze
ho ptecenovat. Dodnes muzeme vidét stopy vychodniho mysleni, které vedou od
pythagoreismu, pies Platona a stoiky dél. Navic existuji i pisemné diikazy o urcité
znalosti Indie.

Mnohem sloZit&jsi otdzkou je, jestlize Rekové a pozdgji Rimané znali indické
nauky, znali i buddhismus? Odpovédi jsou rizné. Na jedné strané¢ se nektefi

v v

domnivaji, Ze Buddhismus je dokonce jakousi ptiivodni formou uceni JeZiSe Krista

"2 Srov. Lenoir, F. Setkdvdni buddhismu se zdpadem, s. 18.

" Conze, E. Strucné déjiny buddhismu, s. 155.
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(jedna se predevsSim o Siroky proud esoterické literatury), jini nevidi vzdjemné
ovlivnéni obou kultur na poli ndboZenstvi jako vyznamné.

Urcité zde existovala jistd symbidéza obou kultur, naptiklad sochy Buddhy
s feckymi rysy v obliceji anaopak sochy Apolléna se Stastnym vyrazem
probuzeného. Daéle je znam buddhisticky text Otdzky Milindovi, ve kterém je
uveden dialog mezi buddhistou Ndgasénou a feckym kralem Milindou. O kontakt
obou ndbozenstvi se zifejme postaral jiz zminény slavny indicky cisai ASoka, ktery
ve 3. pt.n.L. stoleti poslal do oblasti sttedozemniho moie buddhistické misionafe,
Uspéchy téchto misionait jsou ale sporné.

,Podle nagich historickych védomosti je prvnim ze starych Rek?l, ktery uvadi
Buddhovo jméno, ranny kiestansky teolog Kléménés z Alexandrie. Mezi Indy,
napsal kolem roku 220 pt.n.l. ve svych Stromateis, ,,jsou taci, kteti nasleduji uceni
jistého Butty, jehoZ velka ctihodnost zplisobuje, Ze je uctivan jako Bih. !

Déle také existuji hypotézy, které uvadéji, Ze buddhistické mniSstvi, tedy
zpusob zZivota mnichi, ovlivnilo Zidovské komunity esejcii ve 2. stoleti pt.n.l.
Dal$i mozné pronikani buddhismu na Zipad miZeme spatfovat u Zidovského
historika Josefa Flavia (1. stoleti n.l.), ktery pfindsi zprdvu i o tom, Ze ncktefi
farizeové véfi v reinkarnaci.

Pokud se ale posuneme na ¢asové lince pfiblizné€ o dvé stoleti dél, dostaneme
se k manichejctim, jejichz zakladatel Mani se vypravil do Indie a vyrazné zahrnul
Buddhovo uceni do svého synkretického systému. Na druhou stranu, se ale nezda,
Ze by buddhismus pfitahoval lidi ze Zéapadu. Napiiklad u svatého Jerolima
nalezneme jen jednu nardzku na Buddhovo zazra¢né narozeni a nékolik vzacnych
zminek ojeho jméné se vyskytuje v klatbach cirkevnich autorit proti tezim
manichejcii. Takze i kdyz jsou naSe historické znalosti historicky omezené, jelikoz
se vetSina dulezitych textll z doby starovéku ztratila, je jasné, Ze buddhismus

ovlivnil tehdejSi Evropany jen pramdlo. Mnohem vic zminek zté doby je

o brahmanismu, neZ o buddhismu. "

' Lenoir, F. Setkdvdni buddhismu se zdpadem, s. 27.

"> Lenoir, F. Setkdvdni buddhismu se zdpadem, s. 27.
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4.2 Stredovék - prvni cestovatelé

Jak uz bylo feceno v Indii buddhismus touto dobou upadd, v 8. a 9. stoleti je
vytlaten isldmem a puivodnim brdhmanismem. Zato je jiZ dobfe uchycen ve
zbytku Asie a je tak nejvétsim asijskym nabozenstvim. I pies proslulost Buddhova
zanikem obchodnich a kulturnich kontakti mezi obéma svétadily ataké diky
nastupem silnych muslimskych i8i. Tato situace trva pfiblizné do 12.-13. stoleti.
Ani jedna ze zminénych stran nemd motivaci druhou poznévat. V 9. stoleti sice
arabiti cestovatelé sepsali nékolik zprav o buddhismu v Indii a Cing, kde je
Buddha li¢en jako prorok a nc¢kdy i jako Stvoftitel, ale v Evropé byly tyto texty
pfeloZeny mnohem pozdéji.

Cesty na Ddlny vychod zacaly znova nariistat ve 13. stoleti, diky italskym
obchodnikiim a kfestanskym misiondiim zvlast¢ pak frantiSkdnim a jezuitiim.
Misionafi a papezsti vyslanci jsou vysildni do ,,nezndmych* konc¢in predevSim ze
dvou divodi. Prvnim divodem je vSeobecné rozsifené presvédceni, Ze n€kde
v dalekém Orientu jsou kiestanské obce. Druhym diivodem pak jsou vélecné
uspéchy Mongolii atouha uzaviit s nimi spojenectvi, aby se zabranilo Sifeni
islamu. V poloving 13. stoleti je papeZzem vysldn k tatarskym vladciim frantiSkén
Giovanni da Piano Carpiny. Po svém névratu podavé svédectvi o jejich hluboké
naboZenské toleranci. Na chanové dvoie podle nich Ziji v souladu muslimové
a nestoriani, moZni pivodci piibeéhi o kiestanskych spolecenstvich na Vychodg¢.
Vladci vSak uptednostiiuji jakési tibetské naboZenstvi.

,Prvni zminku o Tibetu pfindsi ve svém cestopise frantiSkansky bratr Oldfich
z Pordenone (1286-1331). Oldfich, nékdy také zvan Cech po otci, ktery slouZil ve
vojsku Premysla Otakara II., vykonal vletech 1316-1330 cestu jako papeziv
vyslanec na dvir Velkého chana. Jeho cestopis vySel také v ceském prekladu pod
nazvem Popis vychodnich krajit svéta (1962).'6
,,Po ném se vydd k chdnovi n¢kolik emisart vyslanych papezem nebo kralem

Ludvikem IX. (Ludvikem Svatym). Jeden z nich, Vilém Rubruk, je autorem

'® Rozehnalova, J. Prvni misiondri v Tibetu, <http://www.tibinfo.cz/clanek.php?id=442>.
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popisu tibetskych mnicht, ktery se lidem na Zapad¢ dostal jako prvni. ,,Zda se mi,
jako bych vid€l duchovni z nasi zemé. VSichni maji oholenou hlavu a vousy. Na
hlavach nosi mitru z papiru. Zachovavaji slib Cistoty a v jednom klastefe je jich
sto nebo dve sté. KdyZ vejdou do chramu, posadi se do dvou lavic, nechaji hlavu
odkrytou, velmi tiSe Ctou azachovavaji naprosté ticho... NE€kolikrdt jsem se
pokusil pfimét je, aby promluvili, ale nikdy se mi to nepodaiilo.*"’

Ve 14. stoleti se pak Zapad miiZze konecné dozvédét néco o samotném
ziejme se vSemi formami buddhismu, nenasel vSak mezi nimi souvislosti, které by
ho pfivedly k ndzoru, Ze vSechno pochdzi plivodné od jim tolik obdivovaného
Gautama Buddhy. KaZdopadné podava svédectvi o zivot¢ mnichli a dokonce
o Buddhové zivoté, se kterym ho sezndmili cejlonSti mniSi. IkdyZ v popisu
Buddhova Zivota chybi nékteré uddlosti a jiné jsou zase zkomolené, je to az do
17. stoleti jediny popis Buddhova Zivota, ktery je v Evropé publikovan. V tomto
popisu je téz ztetelny vtah Marca Pola k tomuto svatému, jak ho sim oznacuje.
Uvadi, ze Buddha Zil mnoho Zivoti, byl nejlepSim ¢lovékem na svété, lidé o ném
dokonce fikaji, Ze je Buh, Zil ctnostnym atrpnym Zivotem, jako kdyby byl
kfest'an. V pozadi Polova popisu stoji podobnost Buddhy s JeziSem Kristem, coz

bylo Sokujici a budilo velky zdjem ¢tendfid jeho uspéSného cestopisu.

4.3 Prvni predstavy Evropanu o Tibetu

I kdyZ zéplava nejrazné€jSich legend a piibéhti o Tibetu jako pohddkové zemi plné
lidi s nadpfirozenymi schopnostmi naplno zaplavi zdpadni svét aZ v pocitkem
19. stoleti, uz ve sttedoveéku se buduje obraz Tibetu jako obdivuhodné zemé.

Tibet Evropany pfitahoval uz od pocatku nejen svou tajemnosti a magicnosti,
ale i predstavou tibetského buddhismu jako ,,zdegenerovaného* kiest'anstvi. Tibet
pro n¢ byla ztracend zemé¢ kiestanského krale a knéze Jana, jehoZ ndsledovnikem

je dalajlama. Navic hypotéza o hlubokych podobnostech mezi ,lamaismem

' Lenoir, F. Setkdvdni buddhismu se zdpadem, s. 39.
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a katolicismem md svij plivod u jiZ zminéného Viléma Rubruka, ktery do sice
Tibetu nikdy nevstoupil, ale setkal se s tibetskymi lalmy.18

,»Libet, horsky a tézko piistupny kraj se stal pro Evropany zhmotnénim snu
o tom nejnadhernéj$im svété: misiondfi sem piichdzeji hledat tajemné kiest’anské
kralovstvi, obchodnici zlato a drahé kameni, mystikové moudrost, kterou na
Zapadé najit nelze, dobrodruzi to v§e dohromady a jesté néco navic.«"

Ve svédectvich cestovateli do Tibetu se objevovalo par hlavnich témat.
Jednim z nich byl kanibalismus, kdy déti na znameni dcty ke svym rodi¢tim je po
jejich smrti sni. Pry od toho jiZ upustili, ale stejn¢ si zlebek svych rodict
zhotovuji misky na piti. Zato je ale tato zemée plna zlata, a kazdy kdo ho potfebuje
si ho jednoduse vyhrabe v zemi. Velkym tématem je i iplnd sexudlni svoboda,
ktera v Tibetu panuje. NeZ se Zena provdd, méla by mit totiz nékolik sexudlnich
partnerd. Nejvyznamnéj$im tématem jsou ziejme¢ mimotddné schopnosti tamnich
magu a kouzelnikd, ktefi dokonce dokdzou ovlddat pocasi a ¢ist lidem myslenky.

Je jasné, Ze i kdyZ jsou tyto pfedstavy ponékud piehnané, nékteré se o nékolik
stoleti znovu vynoii a tak daji vypravéni o zdzra¢nych schopnostech lami podmét
ke vzniku mysticko-esoterické literatury a zpravy o sexudlni volnosti budou znova

lidi ze zdpadniho svéta udivovat v podobé tantrickych praktik.

4.4 Novovék - misionari sméruji do Asie
V druhé polovin¢ 14. stoleti je v diisledku padu mongolské fiSe znepriichodnéna
cesta do Orientu na dobu padeséti let, neZ bude objevena cesta pies jizni Afriku.
Prvni misiondfi se do zemi orientu vyddvaji az v 16. stoleti, kdy jsou zfejmé
zapomenuty poznatky piedchozich cestovateli.

Jednim z prvnich misionafi byl jezuita Michal di Ruggieri, ktery se do Tibetu
vydal v roce 1584. Pravé on zacal rozliSovat mezi ,,modlarskou’ a ,,ateistickou*
podobou buddhismu, tedy mezi wuceneckou naukou, pojimanou jako

»atheistickou®, alidovou virou, redukované chéapanou jako soubor pover.

' Srov. Brechtova, E. Formovani a promény obrazii buddhismu ve Francii. Religio, s. 230.

' Lenoir, F. Setkdvdni buddhismu se zdpadem, s. 47.
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Misionéfi méli tendenci zajimat se spiSe o u€enecky rozmér buddhismu, jelikoz
byli vétSinou pfijati oficidln€, a pohybovali se tedy v blizkosti kldSterd. Z toho
divodu se vedle interpretacni linie vnimajici buddhismus jako ,,zdegenerované*
kiestanstvi zacal objevovat i jeho jiny vyklad, totiZ jako ateistického ndboZenstvi,
naboZenstvi prazdnoty a pesimismu.20

Misionafi smétovali 1 do jinych zemi, napfiklad FrantiSek Xaversky se vyddva
do Japonska a o své cesté tvrdi, Ze ho vede jen laska k Panu a tak jde vyhldsit
valku démonim zla. FrantiSek Xaversky a dalS$i misionafi vSak neuméli jazyk
domorodcti aneznali historii jejich ndbozenstvi, takZe dialog mezi obéma
stranami nebyl jednoduchy a Buddhismus byl casto nepochopen a v nékterych
piipadech dokonce oCerfiovan.

,NEktefi znich si nicméné postupem c¢asu uvédomuji damyslnost
buddhistickych nauk. Je to naptiklad Cosme de Torres, jenZ neskryva sviij obdiv
pro hlubokomyslnost zenovych mistri. ,,Bez zvlaStniho ptispéni naSeho pana jim
nemizZzeme dokdzat, Ze se myli, nebot’ jsou to lidé oddavajici se dlouhym
meditacim a kladouci otdzky, na néZ by ani takovy Tomdas Akvinsky nebo Duns
Scotus nedokdzali témto véficim lidem odpovédét takovym zplisobem, aby je
ptesvédcili. Toto upozornéni nebylo vSak Evropany vyslySeno, ti se totiZ pramalo
starali oto, aby nové formy ndboZenského mySleni objeveného misiondii
studovali do hloubky. !

Od 17. stoleti se situace postupné zacind menit, prvni seri6znéjsi prace jez
obsahuji alespon useky buddhistickych text jsou od protestantskych misionait.
Tak je postupné objevovédna bohatost buddhismu a postoj k nému se posouvd do
pozitivnéjsi roviny. O néco pozdéji se pak objevuje mysSlenka, Ze mezi riznymi
formami onoho zndmého asijského ndbozenstvi je urCitd souvislost, ikdyz
samotny ndzev ,.buddhismus® pro rizné buddhistické kulty se objevuje aZ ve

dvacétych letech 19. stoleti.

% Srov. Brechtova, E. Formovéni a promény obrazti buddhismu ve Francii. Religio, s. 230.

*! Lenoir, F. Setkdvdni buddhismu se zdpadem, s. 52.
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4.5 Krestansti misionafi v Tibetu

I ptfes to, Ze buddhistické nauky Dédlného vychodu moc na Ziapad¢€ nezaujaly,
Tibetsky buddhismus, opfedeny magickymi legendami, se t&Sil velkému zdjmu.
Evropané jsou fascinovani tajemstvim této zem¢ a navic je stdle ziva predstava
piibuznosti buddhismu s kiestanstvim.

V roce 1640 rakousky jezuita Johanes Gruber pronikd do Lhasy. Diky nému
se opét probouzi zdjem zdpadni vefejnosti o Tibet. Gruber totiZ vyhotovil peclivy
popis mésta a popisuje i osobu a ¢innost patého dalajlamy.

Jisty vliv na vniméni tibetského nédbozenstvi v Evropé¢ meéli dva dalsi
misiondfi. Byl to kapucin Orazio della Penna, ktery sestavil tibetsko-italsky
slovnik a jezuita Ippolito Desideri, ktery napsal knihu o tibetském naboZenstvi.
Kwvli dstfedni roli lami v tomto ndboZenstvi ho misionafi nazyvaji ,,Jamaismus*.

V 18. stoleti pak riznd ndbozenstvi Dédlného vychodu slouzi osviceneckym
filozofiim, jako zbran proti katolické cirkvi a jejimu ndroku na jedinou pravdu.
Navic se dokonce opét a znova objevuji smélé ndzory o provazanosti buddhismu
s kfest’anstvim popiipad¢ fecko-fimskou mytologii.

N¢ekteii misionéfi stdle doufaji v objeveni kralovstvi kniZete Jana, coz byl
ptipad i lazaritskych kn&Zzi Josefa Gabeta a Evarista Huca, kterym se jako jednim
z méla podafilo proniknout v 19. stoleti do Tibetu a Lhasy. Huc sepsal vzpominky
o svém putovani. Tento cestopis, jenz byl poprvé publikovan v roce 1850, mél
obrovsky uspéch. Huc a Gabet se tadili po bok téch, ktefi se v ,,Jamaismu*, tomto
,d’dbelském ndboZenstvi®, jeZ pres to obdivovali, snaZili odhalit kiestanské
kofeny. Huclv cestopis nerozsifoval pouze zastup téch, kdo spatfovali hluboké
podobnosti mezi katolictvim a buddhismem, ale je také textem, ktery prejima
a pIn& navazuje na stereotypni vidéni Tibetu jako fantastické tajemné zemé.*

Velka ¢ast ¢lent Spolecnosti zahranicnich misii se domnivala, Ze pokud se jim
podafi obrétit obyvatele Tibetu na katolickou viru, mohla by se odtud §ifit po celé
Asii a tak Rehot XVI. vyhlaSuje pro Tibet apostolsky vikaridt. Snaha katolické

strany vSak neuspéla. Misiondfi se stietli s tvrdym odporem lamu a tak se méni

** Srov. Brechtova, E. Formovani a promény obrazti buddhismu ve Francii. Religio, s. 230-231.
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pohled kiestanti na Tibet a jeho ndbozenstvi. JiZ nejsou vyhleddvany spojitosti
mezi buddhismem a kfestanstvim. Buddhismus je shleddn jako modlosluZebnictvi
amravy tamnich lidi aduchovnich nanejvyS pochybné. Padaji predstavy
o ctnostnych vzdélanych lamech a jejich toleranci k jinym ndboZenstvim.

I ptes tento diskreditujici obraz Tibetu a jeho ndboZenstvi, neutuchd zdjem lidi
ze Zapadu o tento zvIlaStni kraj. Obliba tohoto tématu souvisela také s rozvojem
sttedni vrstvy. Jejiz piislusnici pobyvali jako badatelé a obchodnici v Asii, coz se
pak nésledné odrazilo v postupném komplexnéjSim vnimani vychodnich kultur
a ndboZenstvi. Obraz buddhismu se zacal znacné promé&novat. Podstatny vliv na to
mély dvé okolnosti. Jednou byl rozvoj védecké orientalistické tradice a druhou je
pfeména samotné zdpadni civilizace, kterd ssebou piinesla idedl laicizace

a sekularizace, jez se projevil ve zdiraznovani buddhismu jako nedogmatického,

C P . . , 9 S o 23
atheistického naboZenstvi, které stavi na zkusSenosti nikoli na vife.

> Srov. Brechtova, E. Formovéni a promény obrazti buddhismu ve Francii. Religio, s. 233.
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5 Revoluce v chapani asijskych nabozenstvi

Prelom 18. al9.stoleti znamend jakousi revoluci v chdpdni asijskych
naboZenskych systému, coz je dano padem jazykové bariery. Pielom zac¢ind kdyz
Anquetil Duperron vydavad vroce 1771 posvatnou knihu mazdaismu Zend -
Avestu. V roce 1784 pak William Jones pifeklddd pro hinduisty zdsadni dilo
Bhagavadgita. A piekladi déle piibyva.

Jsou zvetejnény prvni studie o Buddhovi, kde se objevuje slovo buddhismus,
takZe se stidvd vymezenym predmétem pozndvéani. Je vynaloZeno znacné
prekladatelské usili, které jiz diive zapocali misionéfi.

,Jednim z téch, které tyto informace zaujaly, byl Alexandr Csoma de Koros
(1784-1842), ktery bez jakychkoliv prostiedkii odjel do Asie hledat prastaré
kofeny mad’arského ndroda. Vysledkem jeho cesty bylo mimo jiné prvni kvalitn{
ucebnice tibetské gramatiky a tibetského-anglicky slovnik. Jeho cCinnost byla
ocenéna ibuddhisty - vroce 1933 byl oficidln¢ prohldSen za boddhisattvu
japonského §in-buddhismu.***

,,Po dobu tém¢f sta let je intelektudlni Evropa zaplavena ohromnou pfilivovou
vlnou orientalismu. Orientem se inspiruje vétSina spisovatelll, basnikd, i filozofi.
Toto nadSeni md u rliznych autor a v riznych prostfedcich rozli¢nou podobu
i intenzitu. AvSak mezi koncem 18. stoleti a druhou tietinou 19. stoleti pronika
orient do mysli téméf vSech Evropanti, uruje rtizné mdédy, zapliluje Casopisy,

inspiruje k mnoha odbornym publikacim a studifm.“*’

* Luzny, D. Struéné d&jiny buddhismu na Zapadg&. In Conze, E. Strucné déjiny buddhismu,
5. 156-157.

* Lenoir, F. Setkdvdni buddhismu se zdpadem, s. 65.
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6 Proniknuti buddhismu na Zapad

Jak jsme vid€li v pfedchozich kapitolach, jiz od pocatku naseho letopoctu se lidé
z Evropy setkavali s asijskym ndbozenskym myslenim. V pribcéhu déjin na Zapad
pronikaly rtiznorodé informace o vyznavac¢ich buddhismu. Ke skutecnému
proniknuti buddhismu na Zapad doSlo az v poloviné 19. stoleti, diky ,,vychodni
renesanci. Romantikové vid€li v orientu protiklad k ideologii osvicenstvi
a materidlniho pokroku. Béhem nékolika desetileti bylo pfeloZzeno mnoho spisi
véetn¢ starobylého buddhistického kdnonu a mahdjanovych spist, tyto pieklady
konecné dovoluji vnimat buddhismus jako celek.

Prvnim Evropanem, ktery byl schopny docenit obrovsky rozsah buddhistické
kultury byl Eugen Burnouf (1801-1852), ktery diky své znalosti sanskrtu, péli
a tibetStiny byl schopen piekladu Lotosové siitry. Jeho velkym piispévkem byl
také Uvod do studia indického buddhismu. Ob& tato dila oteviela cestu
k buddhismu pravé tak badatelim, jako amatérim.”

Buddhismus ani v této dobé neptestivd lidi ze Zapadu ,trapit* svymi
Hkiestanskymi rysy®. Jiz dfive si cestovatelé v§imli podobnosti ritudld zpusobt
klasterntho Zivota, pouti atp. Nyni je propojovana ldska agapé se soucitem
mairtri. Buddha ajeho reformace brahmanismu je spojovdna Luterovou
reformaci. Na druhou stranu, jindy byva buddhismus stavén piimo proti katolictvi
atak se porovnani ndbozenstvi se stdvd ostrou polemikou. ,Polemiky se
odehravaji zejména ve Francii, katolické zemi, kde je pravé zavrSena roztrzka
mezi stoupenci a odptirci fimskokatolické cirkve, kterd je zufivé neptételska vici
védeckému a liberdlnimu vyvoji ve spolecnosti. ,,Rozchod mezi dvéma svéty,
dvéma spolecnostmi a dvéma mentalitami se zdd byt uplny a nezvratny,* piSe
René Rémond. Katolickd cirkev reprezentuje minulost, tradici, autoritu, dogma,
zékazy. Rozum, svoboda, pokrok, véda, budoucnost a spravedlnost stoji na

opacné strang.*?’

% Srov. Lowenstein, T. Buddhova vize, s.150-151.

7 Lenoir, F. Setkdvdni buddhismu se zdpadem, s. 84-85.
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6.1 Buddhismus a filozofové

,,K probuzeni zdjmu o mySlenkové bohatstvi buddhismu pfispél podstatné filozof
Arthur Schopenhauer (1788-1860). Buddhismus je pro ného nejlepSim ze vSech
myslitelnych nédbozenstvi. Poukazoval na podobnost své vlastni filozofie
s Buddhovym ucenim, pfi¢emz ptiklddal vahu konstatovdni, Ze ke svym
poznatkiim dospél zcela nezdvisle. Schopenhaurovo uceni neni sice zcela totozné
s Buddhovym, ale mnoho zného se ndm jevi jako jakysi buddhismus,
nedomysleny aZ do konce.**®

Pravé Schopenhauer a jeho kniha Sver jako viile a predstava a jiz zmifiovany
orientalista Eugen Burnouf, se zasadili o obraz buddhismu coby pesimistické
filozofie. Pod timto vlivem pak Fridrich Nietzsche pfinesl ptfedstavu jakéhosi
,,buddhistického nihilismu*, kterd se stala vSeobecn¢ piijimanou. V tomto duchu
vnimal buddhismus iErnest Renan, ktery vidél v Buddhové uceni
,hejbeznad¢jnéjsi uceni nicoty, které kdy existovalo®.”’ Na uéeni o buddhismu,
jako beznadéjného uceni, navdzali umélci a intelektualové jako Richard Wagner,
Ralh W. Emerson a Henry D. Thoreau.

S takto pesimisticky ladénou pfedstavou o buddhismu se muzeme setkat
dodnes. Souvisi to s naukou o tom, Ze vSe je strast a s naukou o prazdnoté sunjatd,
neboli ,,stav bez ja*. Buddhistické texty popisuji, Ze interpretace nihilismu, kterd
popird piiliS mnoho neni spravnd. Buddhismus nepopird ani konven¢ni existenci
reality. Onen ,,stav bez ja* je jen samotnd podstat reality, kterd ukazuje vzdjemnou

provazanost a vzdjemnou zévislost v§eho ve vesmiru.

6.2 Novy obraz buddhismu

Po roce 1875 se méni obraz buddhismu. Po etapé ,,pesimistického buddhismu*
prichdzi obraz buddhismu, ktery neni postavem na rozumu a atheismu, ale je blize
lidové zboznosti. Obraci se na sny, emoce a znovu se do popfedi dostdva mytus

o magickém Tibetu. Tento pfelom je dan pfedevSim dvéma udalostmi. Je to

* Kiing, H.; Bechert, H. Krestanstvi a buddhismus, s. 163.

¥ Lenoir, F. Setkdvdni buddhismu se zdpadem, s. 117.
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pifedev§Sim vnikem znadmé Theosofické spolecnosti a vydanim knihy The light of
Asia.

Poema Svétlo Asie od anglického novinafe Edwina Arnolda (1832-1904) méla
neuveiitelny dspéch. Byla vydana v roce 1879 a ve stejném roce vyslo i vydani
druhé. Vysla 1 unds a to v roce 1906. Sir Arnold touto knihou pfived] fadu lidi ze
Zapadu ke studiu buddhismu a navic podnitil i snahy obnovit buddhismus v Indii.
Dva roky po vydani této Gspésné knihy v Londyné vznikla organizace Pdli Text
Society, ktera vydala mnoho dal$ich vyznamnych texti a ptisobi dodnes.

Dalsi preklady jsou vydavany 1 v Némecku, kde Hermann Oldengerg, ktery se
da spolu s T. W. R. Davisem povazovat za zakladatele moderni buddhologie,
zptistupiiuje ¢tendiim svét ranného buddhismu knihou Buddha, Jeho Zivot, ucent,
spolecenstvi (1881). ,,Toto dilo meélo zdsadni vliv na videiského roddka
K. E. Neumanna (1865-1915), ktery ¢tenaifim zpfistupnil velkou ¢ast pélijského
kdnonu. Dilo K. E. Neumanna bylo dulezité také pro pocateCni faze
buddhistického déni v ¢eskych zemich, protoze predevsim z jeho ptrekladu Cerpali
své znalosti prvni &edti buddhisté*

O néco pozdégji se velice vyraznym némeckym buddhistou stdvd Nyanatiloka
(1878 - 1957), ktery a¢ vychovén v katolické rodiné, odjizdi do Asie, kde se stavd
Buddhovo.

V téchto letech vychézi knihy o buddhismu i v Americe. Bestsellerem se stalo
Buddhovo evangelium (1894) od Paula Caruse, ktery se tak snaZi sjednotit
vsechna velkd ndboZenstvi, pfedev§im buddhismus s kiestanstvim.

V Zapadnim svété ptibyva knih vénovanych buddhismu. Obecné se da fict, ze
buddhismus $ifi v Evropé sami Evropané diky rozsahlé publikacni Cinnosti. Jind
situace je vSak v Americe, kde Siteni buddhismu napomdhaji spiSe piistéhovalci
anize zminénd Theosofickd spolecnost, kterd ale ptredavd jakousi esoterickou

formu Buddhova uceni.

** Luzny, D. Struéné déjiny buddhismu na Zapadé. In Conze, E. Strucné déjiny buddhismu,
s. 159.

29



oA

Theosofickd spolecnost mé zasadni vyznam pro Sifeni buddhismu na Zapadé
a v Americe predevSim. Predni postavou této spolecnosti je Helena Blavatskd
(1831-1891), ktera pochazi z ruského rodu s tradici péstovani esoterickych nauk.
Uz jako dit€¢ byla zndma jako ,,médium®, po snatku arychlém odlouceni od
manzela a po dlouhém obdobi, kdy jak sama uvadi, intenzivné sbirala duchovni
moudrost se projevila na vefejnosti (1873). Nikdo vSak ptfesné nevi, co délala
v tom dlouhém obdobi, nez se stala zndmou. Sama Blavatska tvrdila, Ze pobyvala
7 let v Tibetu, ditkkazy z jinych zdroji pro to nejsou. Je vsak je jisté, Ze s nékolika
prateli zakladd v New Yorku Theosofickou spolecnost (1875). Pobocky této
spolecnosti se rychle rozsitily po anglicky mluvicim svété, k némuz je tieba
pripojit i kolonidlni Indii, kam se Blavatskd se svymi spolupracovniky piesunula
atak se piesidlilo i dsttedi Theosofické spolecnosti. Uspéchy v Indii byly vsak
ndhle ukonceny skanddlem, Blavatska se ocitla ve vdZzném podezfeni, Ze diikazy
o svych nadpfirozenych schopnostech ziskala podvodem a nésledujiciho roku se
radgji piesidlila do Londyna, kde se vénovala hlavng psani.”’

Jaudgiv odchod a ve spolecnosti dochazi ke schizmatu. Spole¢nost pod vedenim
Besantové se snazila o renesanci indického naboZenstvi a kultury, ale utrpéla
n¢kolik dalSich rozkolll a po smrti Besdntové prestdva hrat vyznamnou roli.

Tato spolecnost badateli v duchovnich védach, byla spiSe nédboZenskou
organizaci, kterd hledala zptlisob jak spasit sebe i lidstvo. Blavatska za zdroj vSeho
naboZenstvi povazovala brahmanismus a buddhismus. Také uvazovala o evoluci
jako posloupnosti duchovniho poznéni stile znovu rodicich se bytosti. Pravé ona
také zpopularizovala mytus o Tibetu, jako zdzracné a magické zemi. Jeji uceni
bylo natolik Gspésné, Ze mélo v 60 zemich svéta ptiblizné 30 tisic Clend.

,,Krom& nesporného podilu na navdzéani dialogu mezi Zipadem a Vychodem
se Theozofické spolecnosti ptikladd vyznamny vliv na esoterické obrozeni na

konci druhého milénia, tedy na hnuti Nového véku*.>?

! Srov. Vojtisek, Z. Encyklopedie ndboZenskych smérii v Ceské republice, s. 228.
2 Vojtisek, Z. Encyklopedie ndboZenskych smérii v Ceské republice, s. 230.
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7 Prvni konvertité a propagace buddhismu

JiZz na konci 19. stoleti pfijimaji utocist¢ u Buddhy snad dva prvni lidé ze Zapadu
ave 20. stoleti je nésleduji dalsi konvertité. Tito prvni buddhisté pfijimajici
utociste jsou jiz zminovand Helena Blavatska (1868-1969) a jeji spolupracovnik
Henry Olcott. Po jejich vzoru se snaZilo mnoho lidi pracovat na obnové
buddhismu a propagovat ,,moderni buddhismus®. Jednou z téchto lidi byla
Alexandra David - Neelovd. Podatilo se ji proniknou do Tibetu, setkala se
dalajlamou, jehoZ mimotddnd pfizenn ji umoZnila piistup k pokladim védeéni
v tibetskych klaSterech. Jejimi wuciteli byli nejen ctihodni ldmové, ale
i poustevnici, s nimiz se setkala na svych mnohaletych péSich poutich Tibetem,
kifzem krdzem.”

Doprovazel ji mlady lama Jongdén, se kterym se pak i vratila do Francie, kde
vSak zanedlouho zemftel. Jeji cestopisy se staly bestsellery, byly pielozeny do
n¢kolika jazykii ajsou dodnes znovu aznovu vydavany. Tibet je zde opét
predstavovan jako zemé zdzraku, kde Ziji mystikové, ktefi uméji ovladat pocasi,
lamové Ctouci myslenky, a pod. Vyznam Neelové na ,,zdomécnéni* buddhismu ve
Francii je nezmé&rny.

Radu &tendit si také ziskal zminény konvertita theosof Henry Steel Olcott,
ktery ve svém Buddhistickém katechismu (1881) piSe o dokonalém souladu
buddhismu a zdravého rozumu ¢i moderni védy. Odmitd buddhismus jako
naboZenstvi, povaZzuje ho totiZ pouze za mravni filozofii.

Na buddhismus zac¢ind byt pohliZzeno dvéma zptisoby, jeden je jak Olcott
uvadi v souladu s raciondlnim rozumem a tak je ostatné¢ vidén nékdy i dnes. Na
druhé strané je to ndboZenstvi neobyCejnych lidi se zvlaStnimi schopnostmi
amiiZze tak Zapad zachranit od materialismu. Oba pohledy vSak ukazuji, Ze je
buddhismus ,,lepsi nez kiestanstvi®“. V prvnim piipad¢ buddhismus neodporuje
Cistému rozumu a v piipadé¢ druhém se diky buddhismu miize Ziapad navratit

k Cisté spiritualité, ne vSak k zdiskreditovanému kiest’anstvi.

3 Srov. David - Neelova, A. Mystikové a mdgové Tibetu, s. 7.
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»11. zafi 1893 zafind v Chicagu svétovy nabozensky sném. Tuto velkou
mezindboZenskou uddlost, kterd je prvni svého druhu v moderni éte, zorganizovali
liberdlni ktestané s aktivni podporou Theosofické spolecnosti pii prilezitosti
Svetové vystavy vroce 1893. Jeho cilem bylo podpofit ndbozenskou toleranci
a bratrstvi, upozornit na shody mezi riiznymi ndbozZenstvimi a moudrosti na celém
svété. I pfes to, Ze se katolickd cirkev odmitla zdcastnit, méla tato uddlost
u vefejnosti a v médiich uspéch, predevsim vsSak znamenala vyznamnou etapu
v propagaci vychodnich ndboZenstvi na Zapad&.«**

Dva hlavni piedstavitelé buddhismu na chicagském snému byli Saku Soén,
opat zenové Skoly Rinzai a mlady cejlonsky buddhista Andgarika Dharmapdla,
ktery zlstal ve Spojenych statech a porddal fadu piedndsek v rtiznych méstech.

b 413

,Nepochybné¢ poprvé na americké pudé nckolik osob ,nachdzi ttocisté
u Buddhy, v dharm¢ a sanghze.“35

V roce 1950 nastal zenovy boom, coz byl do té doby v Americe nejveétsi priliv
buddhistického uceni. U této uddlosti byl zenovy laik Teitaré Suzuki, Zdk Shaku
Soiena a Alan Watts, episkopdlni knéz, ktery byl velkym propagatorem
vychodnich ndbozenstvi.*®

Suzuki se stal vyznamnym predstavitelem zenu. Byl pfitelem takovych
osobnosti moderniho mysleni, jako byli psychologové C.G. Jung, E. Fromm,
teolog T. Merton, ¢i jeden z ptednich buddhologli 20. stoleti Edward Conze.
V jistém smyslu se dd fici, ze vSichni zdpadni badatelé, ktefi se zabyvaji
vychodoasijskym buddhismem, jsou Suzukiho Zdky, at’ uZ piimymi nebo
nepfim)’/mi.37

Ve 20. stoleti si vychodni moudrost nasla cestu na Zapad i diky bojovym
uménim a jéze. Do Francie ptfichdzi hathajéga, jejiz prvni Skola je oteviena v roce
1945. S dZzudem se pak mohou setkat obyvatelé Francie jiZ od roku 1889, ale ve

zndmost SirStho okoli pfichdzi bojova umeéni az o téméf 60 let pozdéji. Jesté

34 Lenoir, F. Setkdvdni buddhismu se zdpadem, s. 164.
35 Lenoir, F. Setkdvdni buddhismu se zdpadem, s. 65.
3 Srov. Seager, R. Buddhism in America, s. 40.

%7 Srov. Blahiidek, J. Suzuki a pocatky zenu na Zapadg. Dingir, s. 2.
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oblibenéjsi se pak stiava karate, které se dostalo na Havajské ostrovy a odtud se po
druhé svétové vilce se rychle §ifilo do Ameriky. Velky tspéch mélo téz aikido,

které bylo uvedeno ve Francii v roce 1951.

7.1 Zakladani buddhistickych organizaci v Evropé

Zatimco buddhisticky Zivot v Asii vychdzel vZdy se sanghy, pfedstava evropské
klasterni komunity byla az do sklonku Sedesatych let skoro nemyslitelnd. Tehdy
nastdvd zlom s vpaddem vychodni duchovnosti do evropského podvédomi. Prvni
komunity tedy vyrostly v Sedesitych letech, ale ke své konsolidaci hnuti
potiebovalo nékolik rokd.*®

V Evropé se vyznamnym propagitorem Buddhovy nauky a pfedev$im
meditaéni praxe stdvd vySe zminény Dharmapdéla, ktery roku 1925 zaklada
britskou spole¢nost Mahdbodhi. Siln€é mimo jiné ovlivnil Brita Gordona
Douglase, ktery se stal buddhistickym mnichem a to pravdépodobné v roce 1899
a zanedlouho na to zemftel. O jeho Zivoté toho moc nevime a tak je Casto jako
prvni buddhisticky mnich ze Zapadu uvddén Allan Bernnet, ktery byl ordinovéan
v Barmeé roku 1901. Zameétoval se na propagaci buddhismu ve Velké Britanii, kde
zalozil Buddhistickou spolecnost Velké Britdnie a Irska (1907), spolecnost ale
zanedlouho zanikla.

Vedeni Buddhistické spolecnosti Velké Britdnie a Irska, se poté ujal zakladatel
anglické theosofické 16zZe Christmas Humphreys, ktery ji pfeménil na
Buddhistickou spolecnost. Tato spolecnost zaCala vydavat Casopis The Middle
Way, ktery ziskal oblibu u Sirokého okruhu lidi, atak se Humphreys stal
vyznamnym propagdtorem buddhismu v Britanii.

Pozd¢ji také britka Jiyu Kennettovd, ktera Zila dlouho v Asii, kde se stala
mistryni zenu Skoly S6t6, zalozZila klastery v Britanii i Americe. Roku 1985 pak
vytvotila Rdd buddhistickych mnichii, jako mezinarodni organizaci, kterd sdruZuje

klaStery a meditacni skupiny.

3Srov. Lowenstein, T. Buddhova vize, s.154.
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V Londyné také vysla kniha, kterd si okamzit¢ ziskala fadu Ctendit a to Treti
oko (1956) od Lobsanga Rampy, kterd mé i pfes autorovo znalost tibetské kultury
a naboZenstvi esotericky nadech.

Velkou popularitu v Némecku pak méla Spolecnost starého buddhismu. Jejim
zakladatelem byl Karel Seidensriicker a k nému se pfidal Georg Grimm. Oba byli
presvédceni, Ze objevili pravou a plivodni formu buddhismu. Jejich spolec¢nost se
ale stala pon¢kud sektarskou. Spolecnost zanikla po smrti zakladateld.

Uspé&sné meditadni a vzdélavaci centrum v Némecku viak zaloZil Paul Dahlke
pod ndzvem Buddhisticky diim v roce 1924.

Ve Francii se po vzoru A. Neelové staraji o Sifeni buddhismu predevS§im Zeny.
Americanka M. Lounsberyova odchézi do Patize a zaklada tspéSnou Spolecnost
prdtel buddhismu. Spole¢nost je velmi aktivni v mezivdlecném obdobi, kdy
dokonce vydava Casopis, ktery otevieny vSem buddhistickym smériim s ndzvem
Buddhistické mysleni. Pred valkou pak spolecnost zanikd anahrazuje ji
Theosofickd spolecnost, jejiz role pii infiltraci buddhismu do Evropy byla
vyznamna.

Ve Francii a postupné i v dalSich mistech Evropy vzbudil pozornost japonsky
buddhista Taisen Deshimaru, ktery od roku 1967 zaloZil po Evropé vice nezZ sto
zenovych dodzo, tedy prostor pro cviceni zazenu. Pro mysl Francouzi, jez je
mysli raciondlni, velkomyslnych a svobodnych ideji oprosténych od vSech pout,
m¢l a md buddhismus diky své jasnosti, vyrovnanosti a diistojnosti jisté velkou
piitazlivost.”

V téchto letech (1966) Adzan Sumédhé v Londyné zalozil maly théravadovy
klaSter. V roce 1981 pak vznikla do dnes fungujici Anglickd sangha (prvni
théravadskd mniSskd obec zdpadnich buddhisti) a o tii roky pozdé&ji vzniklo
centrum Amaravati, které je ur¢eno pro mnichy, mnisky 1 laiky.

Podle Michaela Jordana byl do roku 1991 vid¢i postavou v Sifeni Buddhismu
v Evropé tibetsky mnich, zndmy mistr meditace Dilgo Khjence rinpoche, jeden

z nejvyznamnéj$ich mistric Ningmapy, Skoly tibetského buddhismu. Ten také

% Srov. Lenoir, F. Setkdvdni buddhismu se zdpadem, s. 167.
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vydal fadu knih z nichZ unds vysly Poklad v srdci probuzenych a Nebojdcny
soucit.

Jiz bylo teCeno, ze buddhismus se do Evropy dostdval diky Evropantim
samym. Za hlavni aktéry tohoto procesu byva povazovana Anglie a Némecko.
Lubos Beélka vSak uvadi, Ze Buddhistické uceni se do Evropy nesifilo pouze
témito dvéma cestami, ale pfinejmensim tfemi. Tou tieti cestou bylo podle néj jiz
v 19. stoleti Rusko a evropskd uzemi, kterd spadala pod carsky vliv, pfedev§im
Pobalti. Jednalo se o severni buddhismus - lamaismus.*’

Dharma tak pfichazi do Evropy pies Estonsko, kde byl prvnim §ifitelem nauky
Karlis Tennisons (1873-1962), ktery pisobil i v Litvé a LotySsku. S akademickou
orientalistikou je spojeno jméno L. Milla s jehoZ pomoci se v Tartu poradaly
prednasky o Buddhové uceni. V roce 1988 vznikd Estonskd orientalistickd
spolecnost, kterd vydava svlij mésicnik a spolupracuje s kolegy z ,,buddhistickych
zemi* v zahrani¢i. Také vznikl Institut mahajdny, ktery predevSim organizuje
navstévy zahrani¢nich ucitelii a pfednasejicich. O udspéchu buddhismu sveédd,

i tisice lidi, ktefi vitali ¢trnactého dalajlamu, kdyz v roce 1991 Estonsko navstivil.

7.2 Zakladani buddhistickych organizaci v Americe

,Ponékud jinou podobu mélo konstituovidni buddhistickych organizaci a Sifeni
buddhismu obecné ve Spojenych statech americkych. Zde, narozdil od Evropy,
sehrdlo kliovou roli pfistéhovalectvi, predeviim zJaponska a Ciny. Prvni
buddhistickd organizace v USA, Buddhistickd misie Severni Ameriky, byla tedy
urcena predevs$im pro japonské pfist€hovalce. Vznikla v San Francisku roku 1899
a zna¢nou dobu hréla roli etnického stfediska. Tato organizace zménila v roce
1942 nazev na Buddhistické cirkve Ameriky aje dnes nejvétsi americkou
organizaci japonské tradice dz6dé S§insu, zaloZzené na uctivani buddhy Amidy

(Amitébhy).«"!

40 Srov. Bélka, L. Buddhismus v Estonsku. Religio, s. 89.
I Luzny, D. Struéné dé&jiny buddhismu na Zapadé. In Conze, E. Strucné déjiny buddhismu,
s. 163.
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V Severni Americe ma buddhismus dva hlavni okruhy stoupencti. Jsou to
¢inské, japonské a jihovychodnéasijské komunity schrdmy v americkych
meéstech, kde je buddhistickd praxe Casto zaloZzend na riiznych formach dharmy
Cisté zemé (ta nabizi tnik z cyklu zrozeni virou ve zboZz§télého Buddhu). Druhy
hlavni okruh tvoii ameriCti aevropSti buddhisté a jejich orientdlni mistii

. 4
meditace.

7.2.1 Zenovy buddhismus

Jak jiz bylo feCeno, zen se jiZ s uspéchem predstavil americké spolecnosti na
Svetovém parlamentu naboZenstvi v Chicagu (1893) a naslednymi pfednaSkovymi
turné vice ucitell. Zde zafind bohatd tradice Sifeni zenového buddhismu
v Americe.

Asimilace zenu zde méla dvé podoby. Ta prvni klade diraz na praci, meditaci
adisciplinu. Je reprezentovdana buddhistickymi stfedisky a uciteli jako je
napiiklad Njégen Senzaki, ktery se pokousi spojit japonsky zen s americkym
pragmatismem, Sokej-anem - zakladatelem First Zen Institute of America v New
Yorku ¢i Taizanem Maezumim - zakladatel Zen Center of Los Angeles. Druhd
revoltou, nékdy je oznaCovdna jako beatnicky zen. Tento smér zformovany
pfedevSim Allanem Wattsem hledal paralelu mezi ndbozenskou tradici Vychodu
a Zapadu. Vznikaji literarni dila jako romén Jacka Kerouacka Dharmovi tuldci,
nebo bestseller M. Pirsiga Zen a umeént idrzby motocyklu.

V USA se také rozsitila NiCirenova Skola ato hlavné diky japonskym
imigrantim a vojaktm, ktefi se vraceli z Japonska domt, po druhé svétové vilce.
Buddhisticky mnich Nic¢iren byl jednou z nejvyraznéjSich postav japonského
buddhismu. V jeho nauce je zdsadni opakovat formule Lotosové siitry coZ muize
lidstvo zachranit pied zkdzou. Tento kontroverzni ucitel se dokonce snaZzil
pfesvédcit japonskou vlddu, aby zruSila ostatni Skoly buddhismu, protoZe jen ta

v

jeho je prava. Jeho Skoly dnes jsou Niciren $ud, Niciren §684, Soka gakkai a dalsi.

2 Srov. Lowenstein, T. Buddhova vize, s.158.
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Pozdéji, roku 1972 ptichdzi do USA reprezentant korejské varianty zenového
buddhismu mistr Seung Sahn a zaklddd chrdm pro svou Skolu zenu Kwan Seum
Bosal Um, kterd je dnes zndma pod zkracenym ndzvem Kwan Um a m4 dnes vice

nez 60 center po celém svete.

7.2.2 Tibetsky buddhismus

I'kdyz piiblizné do poloviny 20. stoleti projevoval Zdpad zdjem piedevSim
o théravadovy buddhismus, byl v povédomi i ,,Jamaismus‘ diky mytu o magickém
Tibetu. Dlouho se tak v Zapadnim svét€é formoval jakysi dvojnik Tibetu, ktery
dnes jiz Zije svym vlastnim Zivotem.

V soucasné dobé je v zdpadnim svéte ziejm¢ vice buddhistd, ktefi jsou
vyznavaci pravé Tibetského buddhismu. ,Je zajimavé, jak rychle se tibetsky
buddhismus zabydlel v zapadni kultute. Z velké Césti je to ddno imaginativnosti
této velmi synkretické a archetypédlni podoby buddhismu. Dnes piisobi na Zapad¢
fada stfedisek, kterd se hlasi k odkazu rtznych tradic tibetského buddhismu.
V pocatcich tohoto boomu stoji dva lamové - Tarthang Tulku a Chégyam
Trungpa. Prvni stfedisko tibetského buddhismu na Zipad¢ s ndzvem Samye-ling
zalozil Chogyam Trungpa v roce 1967 pobliZ skotské vesnicky Eskdalemuir. Po
svém odchodu do USA pak vytvofil rozsdhlou sit meditac¢nich stfedisek, kterd
jsou sloucena v ndboZenskou organizaci ozna¢ovanou jako Vadzradhdmu.«®

Velky vliv na to, jak se tibetsky buddhismus rozmohl méla 1 ¢inskd okupace,
kterd jednak pfiméla fadu tibetskych duchovnich ucitelii k emigraci a tim pak na
Zapad¢ vzbudila sympatie viici Tibetanlim, zdjem o jejich kulturu a ndboZenstvi.
Jednim z uprchlikii z Tibetu byl vroce 1959 pravé jiz zminény zakladatel
buddhistického centra ve Skotsku Chogyam Trungpa rimpocche, ktery predstavil
Tibet knihou Narozen v Tibetu.** Vyznamnd je iTrungpova buddhistickd

univerzita Naropa Institute oteviena roku 1974. V té dobé ve Spojenych stitech

# Luzny, D. Struéné dé&jiny buddhismu na Zapadé. In Conze, E. Strucné déjiny buddhismu,
s. 166.
* Srov. VojtiSek, Z. Encyklopedie naboZenskych smérii v Ceské republice, s. 361.
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pusobil i také jiz uvedeny Tarthang Tulku, ktery zde zalozil medita¢ni centrum
a také vzd¢lavaci institut Nyingma Institute (1973).

Jako konvertita ze Zapadu Sifil tibetsky buddhismus piedev§im némecky lama
Andgarika Goévinda (1898-1952). Sympatie pro Tibet i pro Tibetsky buddhismus
ziskal také diky dlouhodobému pobytu v USA XVI. karmapa RandZung Ripa
dordZe. NejvyraznéjSim azfejm€ nejvyznamnéjSim reprezentantem tibetské
emigrace je XIV. dalajlama Tenzin Gjamccho.* Je predstavitelem $koly Gelugpa,
ale md vyznam i pro dalsi Skoly tibetského buddhismu. Je také vibec prvnim
dalajlamou, ktery pronikl do Zapadniho svéta. Na popularité jemu i buddhismu
jisté ptidala vyznamnd udélost, kdy tento dalajlama dostal Nobelovu cenu za mir

(1989) a tim se stal jednou z nejzndmé&;jSich osobnosti planety.

* Srov. VojtiSek, Z. Encyklopedie naboZenskych smérii v Ceské republice, s. 361.
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8 Soucasna podoba buddhismu na Zapadé

Buddhismus ,,infiltroval® na Zipad od pociatku devateniactého stoleti, ato
v postupnych vlndch a piesn¢ danych vymezenych ¢asovych udsecich, které se na
jedné strané shodovaly s postupem technické a moderni civilizace a na strané
druhé s procesem sekularizace. Ke skutenému proniknuti na Zapad dochédzi az
v poloving 19. stoleti, kdy byl rychle pielozen starobyly buddhisticky kénon.
Opravdovou soucdsti zdpadniho naboZenského prostoru se buddhismu stava
v 60. letech 20. stoleti spolu s alternativni kulturou, bojujici proti komercni
a pretechnizované kultufe.*®

V 80. letech pak dochdzi v Sifeni buddhismu na Zipadé¢ ke zmeéné ato
vzestupu zdjmu o Tibetsky buddhismus diky ¢inské okupaci Tibetu a prudké
likvidaci tibetské buddhistické tradice. Vnika paradoxni situace, kdy se centrum
Tibetského buddhismu pieneslo na Ziapad diky exilu ctrnactého dalajlamy
a dalsich 1amt. Kdyz v roce 1989 dostava dalajlama Nobelovu cenu, dostava se
spolu s ohrozenym Tibetem do medidlniho povédomi. TéZko bychom dnes hledali
n¢koho, kdo by buddhismu nebo dalajlamovi nikdy neslySel. Navic dnes najdeme
v zdpadnim svét¢ mnoho stfedisek, center a sdruzeni, které se hldsi k nejriznéj$im

tradicim a formam buddhismu.

8.1 Formy buddhismu na Zapadé

S ptichodem buddhismu na Zapad se stfetdvaji dvé kultury, vzdjemné se ovliviuji
a reakci jsou rizné formy ndboZenského Zivota ¢i pojeti tradicnich ndboZenskych
smértt Vychodu i Zapadu. Buddhismus ma tedy v zdpadnim svété rozliéné formy.
Roku 1992 Thomas A. Tweed ve své praci The American Encounter with

Buddhism hledd rizné podoby buddhismu a vytvéii typologii prvnich americkych
buddhistickych konvertiti. ,,Modifikujeme-li mirné jeho typologii a doplnime-li ji

% Srov. Lenoir, F. Setkdvdni buddhismu se zdpadem, s. 18 - 19.
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o nékteré jevy, které se v soucCasné dob¢ s buddhismem spojuji, lze hovoftit
o racionalistickém, romantickém, esoterickém a angaZzovaném buddhismu.*’
Raciondln¢ pojimany buddhismus se objevuje jiZ v jeho pocate¢nim pronikani
na Zapad, kdy je oznaCovan jako naboZenstvi rozumu a je ddvan do protikladu
s virou na naukou katolické cirkve. Tyto postoje pretrvavaji dodnes. Romantické
pojeti buddhismu ma pak kofeny v objevovani jinych exotickych a tajemnych
kultur a popularité cestopisti. V dnesni dob¢ se tyka i filml z nichZ jsou popularni
piredevSim Sedm let v Tibetu, Maly Buddha a Kundum. Stejn¢ jako romanticky
buddhismus, vidi jemu podobny esotericky buddhismus Asii, jako zemi, kde bylo
duchovni bohatstvi uchovano a je mozné ho Cerpat ve snad i nezménéné podobg.
Klasickym piipadem propojeni buddhismu a esoterismu je jak jiz bylo zminéno
nauka Theosofické spolecnosti. V dneSni dobé jsou inspiraci pro esotericky
buddhismus pifedevsSim tibetsky buddhismus a tantra. DalSi soucasnou a novou

podobou buddhismu je angazovany buddhismus.

8.2 Zapadni typ buddhismu - angazovany buddhismus

Buddhismus na Zdipad¢ s pribyvajicimi lety uZ neni jen v zdjmu intelektudl
a naboZenstvim imigrantli, nebo exotickou duchovni cestou. Vytvaii se jiz zdpadni
typ buddhismu, ktery je opravdu nékdy nazyvdm zdpadnim buddhismem, nebo
angazovanym buddhismem. Tento typ Cerpd podméty z riiznych Skol tak, aby
mohl fesit paldivé problémy spolednosti. Resi tak otdzky ekologie, ekonomiky
nebo tolerance v globalizované spole¢nosti.*® AngaZzovany buddhismus neni ale
jen produktem globalizace, ale také stietdvanim kultur Zapadu a Vychodu.

I kdyZ angaZovany buddhismus je novou formou nauky, buddhismus se v boji
za soucasné problémy svéta ukdzal, uz kdyZ mnich Thich Quang Duc v roce 1963
usedl na jedné Saigonské ulici do lotosového sedu a s klidem ve tvafi se polil
benzinem a zapalil. Chtél tak upozornit vefejnost na nésilnicky vietnamsky rezim

a hlavé chtél pomoci trpicim bytostem.

47 Luzny, D.; Bélka, L. Podoby buddhismu na Zapadé¢. In Lopez, D. P#ibéh buddhismu, s. 214.

* Srov. VojtiSek, Z. Encyklopedie naboZenskych smérii v Ceské republice, s. 361.

40



MoZna by se mohlo zdat, Ze buddhismus, ktery pracuje s mysli jedince nema
moc co spole¢ného s ndpravou tohoto hmotného svéta. Jestlize je svét z principu
nazirdn jako strastiplny, pomijivy a bezpodstatny, pro¢ tomuto svétu pomahat?
,»Toto pojeti neni vyrazem nihilismu ¢i pesimismu, jak se jevilo nékterym prvnim
zdpadnim zdjemciim o Buddhovu nauku a jak to doposud tvrdi néktefi odptrci
buddhismu. Prvni ze tf{ znakd vSeho byti neznamend rezignaci pied svétem
utrpeni, ale ma naopak vést k usili o jeho odstranéni; neni vyzvou k pasivite, ale
spiSe podmétem k angazované aktivite, tak jak se o ni snazi predstavitelé socidlné
a ekologicky angazovaného buddhismu.“*

Jeden znejvyznamnéjSich  predstavitell  soucasného  angaZovaného
buddhismu, lauredt Nobelovy ceny za mir Thich Nhat Hanh vysvétluje, Ze
,meditace neznamend tuték a oprosténi se od vSech socidlnich vazeb, ale naopak
pfipravu k ndavratu do spoleénosti“so
Vyznamny predstavitel tohoto sméru je i Sulak Sivaraksa, ktery zaloZzil

Mezindrodni sit angaZovanych buddhistii a také Maha Sthavira Sangharakshita,

zakladatel SdruZent prdtel zapadniho buddhistického rddu.

8.3 Rostouci popularita tibetskeho buddhismu

Tibet a tibetsky buddhismus byl pro Evropu vZdy ldkavy, v po¢atku zdjmu o Tibet
stoji vypravéni misiondit a cestovatell, ktefi pfindSeli v pribéhu déjin zpravy
o zvlaStnim a magickém Tibetu, plném lidi co konaji neuvétitelné véci a zdzraky
a o tibetském ndbozenstvi, které je hodné podobné kiestanstvi. Nekdy se ale
objevovaly i zpravy o zvrhlych sexudlnich praktikdch Tibetanii a kanibalismu.
,Jiz od dob romantismu roste obliba vychodnich tradic na zdpadé a tibetsky
buddhismus v tomto ohledu v soulasnosti zaujimd vysadni postaveni.“"
PredevSim ve dvacatém stoleti pak Tibet ziskal pozornost Zipadu diky své

politické situaci a naslednému ptisobeni Tibetskych duchovnich v zemich Zapadu.

4 LuZny, D. Hleddni ztracené jednoty, s. 19.
* Tamtéz, s. 20.
’'Rozehnalova, J.; Bélka, L. Tibetsky buddhismus a zdpadni imaginace. Slavnost Kélacakry ve

Styrském Hradci. Religio, s. 53.
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O oblibé¢ tibetského buddhismu na Zipad¢, svédEéi velké mnoZstvi organizaci,
meditacnich center a skupin. Vyznamnou organizaci sdruzujici Skoly tibetského
buddhismu je Nadace pro zdchranu mahajdnové tradice (FPMT) zaloZena
tibetskym mnichem Thubtenem JeSem (na tradici Gelugpa) vroce 1975.
V soucasné dobé pod ni spada téméef 150 center, jen ve spojenych stitech
americkych ptes 30 center, v Evropé€ jsou pod ni sdruZeny organizace ze osmnécti
stati. Organizace se také zabyvad financovanim stavebnich projektt klastera
a soch, publikacéni Cinnosti a vzd€lavanim.

Stale rozristajici se organizaci je Buddhismus diamantové cesty z linie Karma
Kagjii, kterou na zaloZil lama Ole Nydahl se svou manZelkou Hannah pod zaStitou
a duchovnim vedenim 17.karmapy Thinld Thaje dordZe. Prvni centrum
Buddhismu diamantové cesty vniklo v roce 1972 v Dansku. V soucasné dobé¢ je po
celém svéte, ale predevsim v Evropé, vice nez 600 center. O jejich rychlém rlstu
sveédEi i to, Ze v roce 1999 jich bylo témét 300 a dnes je jich o dalSich 300 na vic.

Uspé&snost buddhismu na Zapadé je déna tim, Ze lidem dne3ni doby nabizi to
co potiebuji. Lama Ole na to odpovidd, Ze Skola Karma Kagjii nabizi praktickou
nauku acvi¢eni pro kazdodenni Zivot. Dava velké mnoZstvi metod laikiim
a jogini rozvijet bohatost a Cistotu vlastni mysli ve své kaZzdodenni Cinnosti.
Buddhova nauka davd uceni, ktery si kazdy mulZe ovéfit, meditaci a také
prostiedky, jak miiZe praktikujici zastat na drovni znalosti, které dosahl.
Diamantové cesta dava praktické metody a zkuSenosti blizké modernimu svétu.
Pomdaha ndm objevit a rozvinout nase vnitini bohatstvi pro dobro vSech bytosti.52

Reprezentaci tibetského buddhismu na Ziapad€ je tedy tfeba vnimat jako
vysledek vzdjemné interakce zdpadnich predstav a tibetského buddhismu
samotného. Vziajemna interakce pak muze nabyvat impozantnich forem jako je
tteba slavnost tibetského buddhismu Kalachakra For World Peace. Na Zéapadé

byla tato iniciace poprvé udélovdna roku 1981 v Madisonu, pozdéji byla 1ve

>* Srov. Nydahl, O. Plody Buddhova ucent,

<http://www.lama-ole-nydahl.org/olesite/pages/dway/dway_set.html.>
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gvycarském Riconu, V Los Angeles, New Yorku a Barcelong.”> V poslednich
letech se také tento obrad konal v Rakousku, Torontu a Indii.

Obtad pritahuje mnoho divakl diky své vizudlni pfitazlivosti, ktera jak se zda
zvyhodiiuje Tibetskou formu buddhismu oproti jingym formam. Také piitomnost
Sestndctého dalajlamy jist¢ pritdhne mnoho divdkd. O zdjmu asnad i poctu
buddhistickych véficich v Evropé snad muze sveédCit vysokda ucast zdjemcu.
Naptiklad kdyz se v roce 2002 konala tato slavnost ve Styrském Hradci, piildkala
tato uddlost na devét tisic ucastnikli. Podle informaci poskytnutych organizatory
zde bylo témét 300 ordinovanych mnisek a mnichil a pfes sedm tisic ndvstévnikl

byli laici predev§im z Némecka, Rakouska, ale i Svycarska a Itdlie.

8.4 Odpurci buddhismu

NP

Je ziejmé, ze Siteni tibetského buddhismu ma i své odptrce. Tyto tendence jsou
viditelné jiz na konci dvacétych let minulého a stoleti a vrcholi pravé s piipravou
slavnosti Kala¢akry ve Styrském Hradci. Tyto obfady na Zipadé mohou byt
povazovany za §ifeni ,,militantni buddhokratické vize.*

Nejznaméjsimi predstaviteli tohoto proudu jsou manzelé Trimoldovi, ktefi ve
svych knihdch vytykaji tibetskému buddhismu jeho morbidni charakter,
ztvarnovany buddhistickymi boZstvy. Také jim vadi sexudlni praktiky tantrickych
ritudld a mytus o Sambale, podle jehoZz konceptu se pry buddhismus snazi
ovladnout cely svét. I kdyz jejich knihy ukazuji spise jejich osobni nizor, snazi se
o to, aby jejich text vypadal co nejvérohodnéji a narokuji si oznaceni védeckosti.
V kiest'ansky zaloZenych zemi v§ak nachdzeji nadSeny ohlas.

Negativni pohled vrhaji na Tibetsky buddhismus i nepiijemné skutecnosti
tykajici se S6ké Asahara a jeho japonské sekty Uceni pravdy aum. V&Fici jsou
nabadani k tomu, aby opustili své rodiny a Zily ve spoleCenstvi, piicemzZ pfi
vstupu do tohoto spole€enstvi si ¢lenové sekty mohou ponechat jen osobnich véci.

.,V soucasné dobé€ je podano na sektu vice nez 60 soudnich Zalob. PoSkozeni si

>3 Srov. Rozehnalovi, J.; Bélka, L. Tibetsky buddhismus a zépadni imaginace. Slavnost Kdlatakry

ve Styrském Hradci. Religio, s. 57-59.
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stézuji, Ze s nimi bylo Spatn¢ zachdzeno, Ze byli ndsilim zadrzovani v objektech

«“3* Navic hlavni ¢lenové

sekty, a Ze na nich bylo vynuceno podstoupeni majetku.
sekty jsou podezieli z n¢kolika vrazd a také byly nalezeny dikazy nasvédcujici, ze
v bieznu 1995, kdy bylo Tokijské metro zamoteno sanirinem, to byla prace pravé
této skupiny.

Zarazejici je Asaharovo dlouholeté pratelstvi s dalajlamou, navic Asahara ve
své knize uvadi, Zze ho sdm dalajlama pov¢fil Sitenim mahdjany v Japonsku.

Dalajlama to nikdy nepopfel.

8.5 Buddhisté na zapadé

JiZ bylo naznaceno, jaky méd buddhismus v zdpadnim svété Uspéch, coZ znaci
velky pocet organizaci a cestujicich uciteld Buddhovy nauky. Kolik je ale vlastné
dnes v Zapadnim svété buddhistii? Za poslednich 18 let vyznamné vzrostl pocet
americkych buddhistii. G.R. Lewis uvadi®, Ze v letech 1990 a7 2001 buddhismus
vzrostl 0 170% adostdvda se tak mezi 4 nejvice praktikovand naboZenstvi
otom, Ze je buddhismus tfetim nejCastéjSim ndbozenstvim, coZ znamend, Ze
odhadovany pocet buddhisti v USA by byl dva miliony véficich, pficemz
70% z toho tvoii rodili Americané.

Zajimav4 je i situace v Austrdlii, kde je buddhismus nejrychleji rozristajicim
se nabozenstvim a kde ptevladaji buddhistickd centra nasledujici vadZrajinovou
tradici. PocCet buddhisti tam rychle stoupd, v roce 1991 se uddava pocet 139,847
a v roce 2006 je to jiz 418,812 buddhisti.’® Buddhismus tam md tedy hned po
ktestanstvi nejvice nasledovateli.

V Evropé se pak odhadovany pocet buddhistli podle riiznych zdrojt velice 1isi,
podle Wikipedie by to vSak mélo byt 24.067.283 lidi, procentueln¢ se vétSinou se
uddva néco pies 1% a vice. Evropskd buddhistickd unie pak odhaduje, Ze na celém

svété je od 20.stoleti na 500 az 1000 milionti buddhista.

* Vasiljevovd, Z. Co se skryvd za Uéenim pravdy aum?. Dingir, s. 18.
> podle tdajti The Pew Research Center's Forum on Religion & Public Life

% podle tdajtt Australia’s buddhism
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9 Buddhismus u nas

9.1 Pocatky buddhismu u nas

Siteni buddhismu v Cechiach m4 jistd specifika, dand geopolitickou situac.
Poprvé se Cesi setkdvaji s buddhismem predeviim diky studiu indickych jazyka,
proto jsou u nds pocatky buddhismu spojeny s orientalisty a jazykovédci. PoCatky
Ceské indologie se vdZzou se jménem profesora Vincence Lesného, ktery je
autorem piekladi velkého mnoZstvi indickych texti a pozdé€ji také teditelem
Orientdlniho ustavu (zaloZeného r. 1922). Jeho knihy Buddha a buddhismus
pdlijského kdnonu (1921) a Buddhismus (1948, 1996) jsou dodnes zndmé
a aktudlni. Jazykové nadani Lesného bylo neobycejné. Ovladal sanskrt, avestu,
starou perStinu a tfi moderni indické jazyky, hindi, bengali a mahrati. Buddhova
filozofie ho okouzlila. Rikal osob&, Ze je matrikovy katolik, ale Ze neni
vylougeno, Ze by byl uvnitf své duse buddhistou.”’

Tibetsky buddhismus piedstavil ¢eské vetejnosti znamy sinolog Josef Kolmas,
ktery byl také teditelem Orientdlniho istavu. Pti svych cestich po Asii se mu
podafilo sehnat pro knihovnu Orientdlni iistavu kompletni tibetsky buddhisticky
kdanon KandZuru a TandZuru. Dal$im vyznamnym ideologem byl Vladimir
Miltner, ktery téZ pracoval v Orientdlnim iistavu. V Ustavu ddlného vychodu se na
buddhismus v Japonsku a Ciné specializoval Oldfich Kral.

Politickou situaci byli néktefi autofi a religionisté donuceni k emigraci. Mezi
n¢ patii Lesného Zdk Karel Werner, ktery se stal profesorem na Londynské
univerzit¢. V Kodani se téZ jako univerzitni profesou uchytil Ivo FiSer. Do
Svycarska emigroval Mirko Fryba.

K popularizaci buddhismu u nds vyrazné pfispéla fada dalSich autorti a ucitelt.
Jiz ve tficatych letech byl Leopold Prochdzka (1879-1944) autorem esejli
onavodl k mediaci. Jeho knihy o buddhismu (O buddhistické meditaci,

Buddhismus svetovym ndzorem, mordlkou a ndboZenstvim, Buddha a jeho uceni,

7 Srov. Lesny, I. Doslov In Lesny, V. Buddhismus, s. 450.
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Kniha o skutecnosti podle Buddhova probuzeneckého uceni), vyrazné ovlivnily
prvni generaci zdjemcii o buddhismus. Prochdzka se navic stal prvnim ceskym

zastupcem Evropského buddhistického kongresu.

9.2 Mystika a esoterika

Jak jsem jiz uvedla, Theosoficka spole¢nost méla zdsadni vliv v Siteni buddhismu
na Zapadé. I kdyz v Cechéch nebyl jeji vliv tak silny, méla i zde své zastance.

»Zacatky sahaji do roku 1891, kdy v Praze neoficidln¢ vznikla Theosofickd
16Ze. Byla Cesko-némecka a jeji praci vedl pozdéji slavny némecky spisovatel
Gustav Meyrink. Po jejim nékolikaletém trvani byl v Praze oficidln¢ zaloZen roku
1897 Theosoficky spolek, ktery se o jedendct let pozdéji pfeménil na Ceskou
spole¢nost theosofickou. Zména znamenala zesileni orientace na pivodni
svétovou Theosofickou spolecnost se sidlem v indickém Adyaru a pfedevSim na
jeji némeckou sekci, kterou vedl Rudolf Steiner (1861-1925), zakladatel
alnthroposofie.“58

V roce 1925 se celd ceské sekce odloucila, protoZe nesouhlasila s Besdantovou
(tehdejsi hlavou spole¢nosti) a jeji koncepci ptichodu nového spasitele. Ptiznivci
myslenky pfichodu nového spasitele KriSnamurtitho vytvotili Spolecnost prdtel
Krisnamurtiho a zbytek Theosofické spolecnosti se transformoval na Spolecnost
pro mystickd studia (1927).

Theosoficka tradice se tedy v Cechdch udrzela po dobu tficeti-Sesti let. Po tu
dobu nebyla legendarni 16ze U modré hvézdy v Praze jedinym mistem, kde se
$itily myslenky theosofie, i na severu Cech a na Moravé vzniklo mnoho mensich
nezdavislych skupin.

Z Cleni téchto skupin byl aktivni pfedev§im Véclav Prochédzka, ktery prelozil
Bhagavadgitu. Zniamy byl také Otakar Griese a jeho Casopis Lucifer a Josef Stétka
se svym magazinem Svétlo. Také byl vydavan Casopis Lotus, ktery se zménil na

Theosofickou revue (1906). V téchto periodikdch bylo pojedndvdno nejen

% Zdrazil, T. Rudolf Steiner a prazska theosofie. Dingir, s. 17.
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o naukdch Theosofické spolecnosti jako takové, ale i o buddhismu a dalSich
vychodnich smérech.

Stejné jako jinde ve svéte, i u nds zustaly Zivé nékteré theosofické myslenky.
N¢ekteii ptivrZzenci theosofie dlouho ¢ekali na prichod a ptisobeni nového Krista-
Spasitele. Také spojeni s nanebevzatymi mistry se ddle rozvijelo jako forma
komunikace s mimozemstany. Dale jisté stoji za zminku, Ze i v soucasné dob¢ se
muzeme setkat mezi Ceskymi esoteriky s mysSlenkou nanebevzatych mistri, jde
mytus o Sambale - m&std boht, ze kterého mohou zasvéceni lidé erpat energii.
Jiz delSi dobu je dobfe zakotvena i mySlenka reinkarnace. Z mySlenek Heleny
Blavatské totiz vychdzela fada dalSich duchovnich uciteld, ktefi méli velky vliv na
vznik a rozvoj hnuti Nového veku.

»Zajimavé poselstvi nanebevzatych mistri §ifil unds - vdobé vlady
Komunistické strany - 1éCitel (biotronik) a stoupenec nauky Josefa Zezulky Tomas
Pfeiffer.“>” Ten v roce 1977 telepaticky piijal poselstvi pro Ceskoslovensko pifmo
z Tibetu. Poselstvi mélo posilit védomi vyvoleného naroda. O Cesich je feeno, Ze
maji predky v orientu a jsou vyvoleni k velikému utkolu v déjindch svéta. Doba,
kterd nastala, ma slouzit krozpoznani vlasteneckych kvalit a krystalizaci
charakterti v ndrod¢. Podle poselstvi tato planeta nesmi byt zniCena, ale bude
zniceno duSevné choré lidstvo, coZ je asi 66,6% vSech lidi. Tyto lidé zaniknou,
protoZe znecCistili pavodni uceni JeziSe Krista.

Na zdomdacnéni buddhismu u nds méla vliv i ¢eskd mystika. VétSinou se jedna
o volné spoleCenstvi zZakl s vyraznymi od sebe odliSnymi individualitami, ktefi
tvoii neformdlni skupiny kolem svych uciteld. Mezi nejzndméjSimi Ceskymi
mystiky byl FrantiSek Drtikol a manzelé TomaSovi.

Mila a Eduard Toma&sovi vydali nékolik knih o duchovni cesté¢ ataké se
soustiedili na predndSkovou Cinnost. Jejich spiritudlni cesta méla sice vychodiska
v hinduismu a buddhismu, zejména v jéze, ale byla cesta individudlni. Slo

o praktickou disciplinu zaméfenou na vrcholné prozieni, uvédoméni si jednoty

¥ Voijtisek, Z. Dédicové H. P. Blavatské. Dindir, s. 23.
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s Absolutnem a osvobozeni.* ,,Jomasovi se nestavéli do role vsSevédoucich
ucitell. Nendrokovali absolutni poslusnost, jako jiné ndboZenské autority
20. stoleti. Nepozadovali, aby se zdjemce o meditaci podle jejich rad ziekl své
ptipadné dosavadni naboZenské piislugnosti.«'

Po smrti manZeli TomdSovych (2001, 2002) zhstavd skupina jejich zaki
soustfedéna kolem knihkupectvi a nakladatelstvi Avatar, které se zaméfuje na
distribuci textl a audionahravek z jejich pfednasek.

Vyznamnym se stal i fotograf, malift, filozof, mystik duchovni ucitel FrantiSek
Drtikol. Preklddal pro vlastni potfebu apro okruh svych zdkt zdkladni
mahdjdnové texty. Ve své radikdlni praxi pak Cerpal z riiznych zdroji a na Zadné
ze Skol nebyl zavisly. Také byl meditacnim mistrem okruhu svych zaku.
V poslednich letech se k nému vraci zdjem jako k umélci, ale i jako k duchovni
autorité (vychazeji i knihy jeho uceni, které sestavili jeho Zact). 62

Origindlnim mystikem hldsicim se ke Skole Kagjiipa byl Kvétoslav Minaiik
(1908 - 1974), ktery je zndmy piedevSim diky své hojné publikacni ¢innosti. Jeho
texty jsou zaloZené zejména na praktickych ndvodech k sebepoznavani a je teké
autorem dlouhych komentditi a vykladi zminéné Neelové a Blavatské. Znamé
jsou tituly Beseda bohii, Joga v Zivoté soucasného cloveka, Cesta k dokonalosti,

Milardpa, Pronikavy vhled a Maly mysticky slovnik naucny.

9.3 Soucasni propagatori buddhismu

Propagatofi buddhismu putsobici v soucasné dobé se buddhismem zabyvali jiz
pfed rokem 1989, kdy bylo mozné vénovat se buddhismu jen soukromé&. Nékteti
buddhisté za ucelem praktikovani buddhismu jezdili do Polska. Editor
buddhistickych textl a zakladatel nakladatelstvi DharmaGaia Lumir Kolibal
uvadi: ,JJezdili jsme do Polska, kde mohli u¢it riizni mistii ze zahranici. Zili jsme
z toho, Ze jsme v Polsku jednou nebo dvakrat do roka vidéli néjakého svého

ucitele a byli tfi nebo Ctyfi dny na néjakém sezeni. V Polsku tehdy byla zenova

% Srov. Stampach, I. Era TomédSovych skongila?. Dingir, s. 8.
o' Stampach, I. Era Tomagovych skonéila?. Dingir, s. 9.

%2 Srov. Stampach, I. Buddhismus v Ceskych zemich. Dingir, s. 11.
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1jO0gova centra, vZdycky tam méla veliky vliv katolicka cirkev a diky tomu bylo
nabozenstvi vice tolerované. Tam byla vzdycky vétSi svoboda, alesponi pro
zdjemce o rizné duchovni sméry.«®

Zenova centra v Polsku v té dobé téZ navstévoval Vlastimil Marek. Marek je
hudebnik a muzikoterapeut, zndmy je piedev§im svymi koncerty hry na tibetské
misy azpévu manter. Pofddd nejriznéjsi semindfe, kurzy meditace, prednasky
o hnuti nového véku a hudbé new age. Je autorem prekladi predevSim spist
zenovych mistrti. Kromé desitek samizdatovych publikaci je autorem knih
o alternativni hudbé a vydavatel asopisu Baraka.

Na konci Sedesatych let minulého stoleti vyrazné ovlivnil Ceskou vetejnost
filozof a inspirator ¢eského undergroundu, filosof, basnik, spisovatel Egon Bondy
(vlastnim jménem Zbynék FiSer) spisem Buddha. Né&kolik knih ptekladl texth
napsal 1 Libor Vdlek. Vyznamny piekladatel a autor buddhistickych dé&jin je také

Jiti Cernega.

9.4 Buddhisté v Ceské republice

Je t87ké odhadnout, kolik obyvatel Ceské Republiky se v soudasné dobd
k buddhismu hldsi. Buddhisté hovoii ovice nez tisici praktikujicich.
Pravdépodobné vsak je, Ze jejich pocCet do budoucna velmi vzroste, o cemzZ
vypovidd mnoZstvi vznikajicich meditacnich center ataké velky pocet
vyddvanych kniZnich tituld. I pfesto se vak ,,buddhismus v Cesku podobné jako
v jinych zemich zdpadni civilizace ziistava zalezitosti malého poctu lidi. Nema
zatim tendenci stat se masovym ndboZenstvim. Pfitom se ale tradi¢ni naboZenstvi
téchto zemi (rGznd kiestanskd vyzndni) stdvaji také =zdlezitosti menSich
uzavienych skupin. Je spiSe otdzkou casu, kdy budou kiestanstvi a buddhismus
souméfitelné. Podle Setfeni dr. Petra Saka, vystihujicitho ¢eskou situaci v letech
1992 a 1993, se buddhismus umistil na Zebficku hodnocenych ideovych smért

relativné UspéSné spolu s jégou, transpersondlni psychologii a hnutim New Age,

63 Rychtova, M. Na slovicko s... Lumirem Kolibalem ,

< http://www.tibinfo.cz/clanek.php?id=409 >.
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zejména v tom smyslu, Ze jeho vliv nejvice pocituje, resp. se s nim ztotoZiuje,
nejmlads$i skupina respondenti. Nékdo by se mohl domnivat, Ze je za tim
romantismus mladi a vékoveé podminénd vzpoura proti etablovanym nabozenskym
institucim. Tento vliv pry pozdéji ustoupi. Neustéle rostouci pocty buddhistickych
center a buddhistickych knih nabizeji jinou prognézu.“64

Jako piiklad mGZeme uvést Buddhistické centrum Diamantové cesty v Brn¢,
které funguje uz od roku 1998. Jeho soucasnd kapacita byla jiZ nedostacujici a tak
na jeho mist¢ bude postaveno centrum nové a vétsi. Pocet pravidelnych
navstévniki meditaci a predndsek za tu dobu vzrostl totiz z 15 lidi na asi 200
navitévnika tydng.*

Podle tdaji ziskanych Ceskym statistickym tfadem se pii séitdni lidu v roce
2001 k buddhismu pftihlasilo témét 7 000 lidi. Navic, jen tézko bychom pocitali
néasledovatele Buddhova uceni v fadich cizincl Zijicich dlouhodobé na tzemi
Ceské republiky.

Jednd se predevSim o pfislusniky vietnamské menSiny. Odhaduje se, Ze jen
v regionu Sluknov Zije vice nez 2000 Vietnamci a 400 bydli ve Varnsdorfu.®
Pravé vietnamska komunita ve Varnsdorfu, v roce 2008 zfidila prvni buddhisticky
chrdm u nds. Také zde plsobi obcanské sdruzeni s ndzvem Vietnamsky klub
sympatizantii s buddhismem v EU. Tato skupina usiluje o pieddvani osobnich
zkuSenosti a informovanosti o Buddhismu. Do budoucna usiluje o vydavani
publikaci, organizovani pfednasek a rozvijeni mezinarodni spolupréace.

Starosta Varnsdorfu Josef Poldcek se nechal slySet, Ze mu buddhisticky chram
ve mést¢ viubec nevadi anaopak, povaZuje to za zajimavé. Na oficidlnich
strankdch mésta se pak objevil cClanek, ktery informuje obcany o historii
buddhismu a podnécuje obyvatela Varnsdorfu jak k ndvstévé chramu, tak
k toleranci k buddhistické komunité. Tento piiklad snad muize demonstrovat

otevienost Cechu k ndboZenstvim Asie.

o4 §tampach, 1. Buddhismus v Ceskych zemich. Dingir, s. 15.
% Srov. Blazejovskd, M. Diim Diamantové cesty Brno, <http://www.dumdiamantovecesty.cz/pro-
media/>.

% podle tidaji zpravodajského serveru Buddhistchannel.tv
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NéboZenska situace Vietnamcl u nds neni Gplné€ jednoduchd. Ve Vietnamu ma
pfiznivce fada ndboZenstvi, ale nejpocetnéjsi jsou praveé buddhisté. Vietnamskd
religiozita je typickd svou uctou ke star$i generaci a neoddélovanim posvatna od
véci profannich. Problém je tedy piedevSim ve vychové déti a absenci jejich
kontaktu se starSi generaci a ndboZenskych instituci. D¢Eti se nemaji mozZnost
setkat s nékym pro koho je buddhismus hlavni naplni Zivota. Jejich povédomi
o zivote buddhisti se omezi na okruh téch vyznavact buddhismu, jejichz
naboZensky zZivot je oproti mniSskému mnohem mén¢ intenzivni. Usiluji tedy o to,
aby byl vzdy v Cechédch piitomen alespon jeden mnich.”’

V Cechich se ziidka kdy setkdme s klasternim buddhistickym Zivotem
a mnichy. Pravdépodobné prvnim buddhistickym mnichem c¢eského ptivodu byl
Nyanassatta Théra (1908-1984), jehoz svétské jméno bylo FrantiSek Novosad,
ktery byl ordinovan na Sri Lance roku 1938. Je znamy i diky své knize Zdklady
buddhismu. Znamym cCeskym mnichem byl také Luka$ Marvan, ktery napsal
knihu Mnich Denik ctihodného Mantakusaly - Jak jsem se stal, byl jsem a jak jsem
prestal byt buddhovym mnichem. Za zminku jist¢ stoji i mnich a ucitel Ashin
Ottama (Svycarsky ob¢an Ceského ptivodu), ktery se stal buddhistickym mnichem
v Rangtnu vroce 1992. V roce 1996 se vritil do Evropy, kde s doporu¢enim
svych uditelt zacal ucit.®®

Co se tyCe klasterti, ¢eSi si maji moznost vyzkousSet klaSterni Zivot nejen ve
svete, ale 1 u nés. Jedna se naptiklad o prazsky klaster Senshinji, ktery v roce 2000
zalozil ctihodnym r6$i Nishiyama z Japonska. Vedoucim klastera ustanovil Jikana
K6do6, mnicha vysvéceného v piimé japonské linii Skoly So6téd. Zalozeni klaStera
pfedchdzelo zhruba 15 let existence Skoly "shinkenryu", respektive jeji
buddhistické sekce "zendd", ve které byla praktikovana a studovana jak tradice
¢chanu (zenu, resp. sonu) tak i tradice vadZzrajany. Od okamziku zaloZeni klastera

se jeho Clenové v Cele s jeho predstavenym angaZuji ve vyuce dharmy a zenové

%7 Srov. Motl, J. Religiozita Vietnamcti v CR. Dingir, s. 117.

% Srov. Ucitelé, <http://www.buddhismus.cz/ucitele.html >,
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praxi unds i vcizind® V souasné dob& vznikd diky ob&anskému sdruZeni
Dhammdrdma i novy buddhisticky klaster théravadové $koly, tradice Ayukusala.

Stejné jako v ostatnich zemich zdpadu se i u nds uchytil tibetsky buddhismus.
Propagatofi tibetského buddhismu c¢asto pusobi v oblasti solidarity a lidskych
prav. ,,V poslednich letech unds vzrastd citlivost k osudu tibetského naroda,
socidlné a politicky utlatovaného sousedni Cinskou lidovou republikou. Radu
aktivit ve prospéch Tibetu porddd, ¢i podporuje obCanské sdruzeni Lunghta,
zamefené na zachranu Tibetské kultury, které kromé jiného vydéava i obcasnik
Tibetské listy. Spolupracuje jak s akademickymi institucemi, tak s nidboZenskymi
skupinami.“’"

Hojné je u nds zastoupen i zenovy buddhismus, ke kterému se vdZou aktivity
na pomezi ndboZenstvi a uméni jako je Cajovy obtfad, uméni aranZovani kvétin,
kaligrafie, zahradni tdpravy krajiny amalbu tusi. Také se mulZeme setkat
s disciplinami na pomezi ndboZenstvi a sportu jako je lukosttelba a bojova uméni.
Cesky samuraj a buddhisticky mnich Josef Madl, u nés zaloZil Nagomi, klasterni
Skoly bojovych umeéni. Z bojovych umeéni je u ndas bézné judo, které se vyvinulo

z jiu — jitsu, aikido, kend¢ a karate.

9.5 Buddhistické spolky a organizace

V soucasné dobé unds plsobi velké mnoZstvi skupin vyznavact buddhismu,
z nichz nékteré jsou propojeny se zahrani¢im a nékteré jsou ryze Ceské. Zajimavé
je, ze jsou zde jiz zastoupeny vSechny hlavni sméry buddhismu, kromé nechvalné
zndmé sekty S6ké Asahary a jeho jiz zmitiovaného Uceni Nejvyssi pravdy aum.
Diéle zde nejsou zastupci amidismu, formé ¢inského buddhismu a také japonské
formy buddhismu Niciren $65u a Séka gakkai.

Prvni pokus o konstituovani buddhistického hnuti v ¢eskych zemich byl
uc¢inén na konci Sedesdtych let, kdy jiZz zminény Karel Werner po dlouhém

usilovném snazeni zaloZil v Brn€ Buddhistickou spolecnost. AvSak doba stile

% Srov. Historie, <http://centrum.meditace.com/historie.html >.

" Vojtisek, Z. Encyklopedie ndbozenskych smérii v Ceské republice, s. 380.
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nepidla témto snahdm. Situace se vyrazné zmeénila po listopadu 1989, kdy se
oteviela moZnost pro vefejné duchovni déni aobjevily se snahy vytvofit
organizaci, kterd by zastfeSovala vSechny buddhistické sméry v ¢eskych zemich..
V roce 1990 tedy vznikla v Praze Ceskoslovenskd buddhistickd spolecnost, ktera
se snazila pusobit jako organizaéni ainformacni centrum pro rdznorodé
buddhistické skupiny.’"' Tato spole&nost se viak pozdé&ji rozpadd a s tim zanika i ji
vydavany Casopis Stiedni cesta, kterého vysly pouze tfi ¢isla.

Jejich dlohu do jisté miry pievzalo centrum Lotus v Praze, které vzniklo v roce
1999. Centrum se zamétuje spise na théravadu, ale je otevieno i ostatnim sméram.
Buddhistickym skupindm, které nemaji vlastni zdzemi, propijcuje své prostory
pro meditace. Centrum provozuje svou knihovnu, zve na setkdni zahrani¢ni
mnichy i laiky a potfdda oslavy raznych buddhistickych svéatki.

Podobnym velkych buddhistickym stfediskem je ibuddhistické meditacni
centrum Samadhi. Toto stfedisko sidli v Kupadlech u Mélnika, jeho zakladatelem
je ctihodny Bhante Wimala, ktery vyrazn¢ pfisp€l i pii zaklddani centra Lotus.
Utelem stiediska je pofddat meditatni setkdni, poskytovat meditadni dstrani
a studijni programy pro buddhisty z celého svéta.

V roce 1993 také vznika Mezindrodni buddhistickd nadace, kterd je zaméfena
predev§im na théravddovy buddhismus a zajistuje navstévy mnichl u nds. Jedna
se o organizaci, kterd by méla zastieSovat buddhistické skupiny u nés. Je také
fondem, ktery financuje obnovy zahrani¢nich klaSterti a financuje charitativni

akce.
9.5.1 Skupiny zaméiené na Théravadovy buddhismus

9.5.1.1 Buddha Mangala

Tato skupina (obCanské sdruzeni) vznikla odtrZzenim od skupiny Bodhi v roce
1998. Vedouci skupiny Jitka Haskovd a Tomds Sivok se snazi pfizpusobit

buddhismus &lovéku dnesni doby. Clenové se schazeji kazdy tyden ke spoleéné

"I Srov. Luzny, D. Struéné d&jiny buddhismu na Zapadé. In Conze, E. Strucné déjiny buddhismu,
s. 168.
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meditaci v jiz zminéném meditacnim centru Lotus. Po meditaci nésleduje
tématicky rozhovor, ¢i diskuse.

,,Cilem skupiny je vytvofit podminky a prostfedi ke studiu a praxi Buddhovy
nauky za ucelem hlubstho pochopeni apoznani nas$i Zivotni skutecnosti.
Probuzeni k pravdé pak zkoriguje nd§ mylny egocentricky postoj, ktery deformuje
naSe vniméni svéta a osvobodi nds tak od zdroje zbytecné Zivotni neutéSenosti.
Cilem cesty je zaujeti spravného postoje a vztahu k sobé samému i celému
univerzu. Je to vztah oprostény od chtivosti, nendvisti, upoutanosti a zaslepent,

. : . 72
vztah naplnény soucitem, volnosti a moudrosti.*

9.5.1.2 Piratelé Dhammy

Skupina byla zaloZena v roce 1991, i kdyzZ jeji ¢lenové se schazeli jiz diive. Nyni
se schdzeji tfikrat tydné v centru Lotus. Néplni schiizek je piti Caje, kritka
recitace, meditace v sed¢, nckdy predneseni néjaké sutty, diskuse o uceni.
Schiizky jsou volné piistupné vSem piichozim bez nutnosti jakékoli znalosti
Uceni, ¢i praxe. Obcas se ¢lenové sdruzeni sejdou na vikendovou meditaci mimo
Prahu a pfiblizn€ dvakrat ro¢n€ organizuji navstévu néjakého ucitele ze zahranici.
Sdruzeni ma v knihovné centra Lotus vlastni knihovni fond. Ideovym zdzemim
sdruzeni je théravddovy buddhismus, soustavny kontakt mé sdruzeni s tradici
thajskych lesnich kol (v linii AdZdna Cd), ze které pochdzi také hlavni

buddhisticka inspirace nékterych &lend.”

9.5.1.3 Dhamma Plzen

Dhamma Plzen je volné sdruzeni zdjemcii o théravadovy smér Buddhovy nauky.
Hlavnim cilem této skupiny je pravidelné se setkéavat a praktikovat buddhistickou
meditaci ato predevSim dndpédnasati (bd€ld pozornost zaméfend na dech).
Meditace jsou volné pfistupné vSem piichozim bez nutnosti jakékoli znalosti
Uceni Ci praxe. Dhamma Plzen také nepravidelné porada navstévy a predndsky

buddhistickych mnichti. Informace ainspiraci cerpaji z Cetnych pobytl

> Haskov4, J. Buddha Mangala, <http://www.buddha.cz/buddhamangala/index.html>.

3 Srov. Kotaz, J. Dhamma, <http://dhamma.wz.cz/>.
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v buddhistickych klasterech (Amaravati a Cittaviveka ve Velké Britdnii,
Dhammapala ve §v3’/carsku, Santacittarama v Itali1) a z osobniho kontaktu se

&leny sanghy.”

9.5.1.4 Boddhi
Obcanské sdruzeni Bodhi vzniklo 17. ledna roku 1994. Nejdiive vzniklo Bodhi

Praha, které spolupracuje s dal§imi meditaénimi skupinami v Ceské republice
(Bodhi Olomouc, Bodhi Brno, Dhamma-cakka Praha, Bodhi Svitavy, Bodhi Usti
nad Labem, Bodhi Ostrava, Dhammdrdma ad.). Cilem sdruZeni je rozvijet
meditacni praxi a zprostiedkovat zdjemciim uceni théravddového buddhismu.
Centrum jiz usporddalo desitky meditacnich pobytd (vikendovych
i dlouhodobych) aftadu ptfednaSek. Také organizuje slaveni buddhistickych
svatkli, napomdhd vyddvani kniZzek s buddhistickou tématikou a podporuje

buddhistické mnichy a mnisky.

9.5.1.5 Doan Pardubice

.,DOAN Pardubice je obCanské sdruzeni lidi z Pardubic nebo jeho okoli, ktefi se
zajimaji o buddhismus théravddového sméru a dle svych moznosti se ho snazi
praktikovat v kazdodennim Zivot€ tak, aby jeho Clenové a lidé Zijici kolem nich
byli $tastnéjsi a spokojenéjsi. Slovo ddan pochdzi z japonského vyrazu dégjo,
ktery vbeézné mluvé znamend néco jako "spolucestujici'. AvSak mezi
praktikujicimi buddhisty toto slovo vyslovované jako ddéan oznacovalo
spolucestujiciho na cesté¢ k probuzeni. Timto ndzvem bychom chtéli vyjadrfit
ustfedni cil naSich aktivit, jimz je vytvéareni spoleCenstvi lidi se zdjmem
o buddhismus, kteti se budou navzdjem podporovat na cesté¢ duchovniho
rozvoje.«”

Pravidelnd meditace tzv. vipassana se kond jednou mésicné. Kdokoli, kdo ma

zéjem, je zvdn, aby se pfipojil.

™ Srov. Dhamma Plzen, <http://www.dhamma-plzen.org/kdojsme.php>.

> Kral, L. O nds, <http://www.doan.110mb.com/) >.
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9.5.1.6 Dibbavana

Centrum Dibbavana je usedlost u Maridnskych Lazni, ktera slouZi jako meditacni
centrum. Toto centrum zah4jilo svou ¢innost teprve neddvno, piesto se v ném jiz
odehrdla tfada akci. Centrum se zaméfuje predevSim na meditaci vipassana (pod
vedenim Petra Babky) a ashtangajogu (vede Laura Kratochvilovd a Lucie
Kochovad). Kromé¢ klasickych meditacnich vikenda se zde konaji tzv. organické
vikendy, kde se krom¢ jégy a meditace tcCastnici dozvi néco o péstovani bonsai
a nauci se poskytnout relaxa¢ni masaz. Centrum také poradalo festival Duchovno
bez zdbran spolecCensky happening buddhistl, joginti a Samant. Zajimavou akci

byl i letosni vipassana silvestr - intenzivni osmidenni vdnoc¢ni retreat.
9.5.2 Skupiny zaméiené na zenovy buddhismus

9.5.2.1 Dojen Sangha

Dojen Sangha je v Ceské republice malou skupinkou pidtel buddhismu, kterd
nasleduje uceni zenového mistra Diogena, mnicha ze 13. stoleti, ktery je
povazovan za zakladatele japonské buddhistické Skoly So6t6. Skupina zaloZena
Cudo Wafu Nishijimou Roshim, ktery v 50. letech minulého stoleti studoval se
slavnym buddhistickym uéitelem Kodo Sawakim. Clenové skupiny praktikuji
meditaci zazen pii pravidelnych mésicnich setkdnich. VSechny jejich akce jsou

otevieny viem zdjemctim i z fad dplnych zactecnika.”®

9.5.2.2 Sotozen

Sotozen se jinak nazyvd Zen Mistra Kaisena. Tento smér se dostal do Ceské
republiky v roce 1990 diky publikacni Cinnosti a pfednaSkovym aktivitdm tohoto
mistra. V Praze je nyni povéfen vedenim meditaci této skupiny Kaisenliv Zak
polsky zenovy mnich Toma$§ Dabrowski. Roku 2005 bylo zaloZeno obcanské

sdruzeni Soto zen Ceskd republika, které predava uceni mistra Kaisena u nés.

7% Srov. Dogen Sangha, <http://www.dogenzen.net/>.
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9.5.2.3 Kwan Um

Jak jiz bylo teceno, jiz roku 1972 ptichdzi do USA reprezentant korejské varianty
zenového buddhismu mistr Seung Sahn a zaklddd chrdm pro svou Skolu zenu
Kwan Seum Bosal Um, kterd je dnes zndmé pod zkrdcenym ndzvem Kwan Um,
coz znamend "vnimej zvuk tohoto svéta". Tim je vyjddien smér zenové praxe:
dosahnout osviceni a pomoci v§em bytostem. Centra této Skoly jsou u nas v Praze,
Brné, Kladné, Olomouci, DéCiné, Zliné aéeskfxch Budé&jovicich. Maji za kol
zpfistupnit zenovou praxi vSem zdjemciim. Minimdlné jednou tydné se ¢lenové
center setkavaji ke spoleCnému cviceni (meditace vsedé, poklony, zpévy stter,
koanové rozhovory s mistrem). Kwan Um také potrada vikendové a tiimésicni

medita¢ni soustiedéni.

9.5.2.4 Daruma

Daruma je studijni a meditacni skupina, kterd sdruZuje lidi se zdjmem o Cinsky
¢chanovy - japonsky zenovy buddhismus. Tato skupina je zaméfend meditacni
praxi a poznavani riznych prvkd orientdlni kultury a uméni, buddhismem v Ciné

a Japonsku. Setkani skupiny probihaji kazdy tyden v centru Lotus.

9.5.2.5 Zendo Cesko-japonské spole¢nosti

Prvni Cesko-japonskd spolecnost byla v minulych letech dvakrit zaloZena
a rozpusténa. Dnesni Cesko-japonskd spolecnost se znovuzrodila vr. 1990 a m4
sidlo v Praze na Mustku. Cile jeji Cinnosti jsou pomoci rozvoji vzdjemného
poznini mezi obyvateli CR a Japonska. Seznimeni &eské vefejnosti s japonskou
kulturou. Studium japonstiny a tradi¢nich japonskych disciplin. Spole¢nost tak
porada festivaly, japonské dny, svitky cCaje a celostitni soutéZ v japonSting.
V prostorach Cesko — japonské spolecnosti se dvakrét tydné poiada pravidelna

praxe zazenu. Cvici se zazen podle ritu japonské zenové Skoly S6té.

9.5.3 Skupiny zaméiené na bén

I ptes to, zZe spojeni bonu s buddhismem je problematické, uvadim ho zde diky

jeho spojitosti s tibetskou kulturou a lamaismem.
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,Nauka dzogchenu, neboli "Naprostd dokonalost", je povazovadna za shrnuti
vSech tibetskych Skol ajeden z nejpiimé&jSich a nejrychlejSich prostiedki pro
duchovni pokrok. Je to nauka o esencidlni podstat¢ lidského byti, a tedy zcela
nezavisld na vnéjSich okolnostech. Nelze ji povazovat za néjakou filozofii nebo
naboZenstvi, ani od nds nevyzaduje, abychom nécemu véfili. SpiSe nds nabada,

. . . e 7
abychom pozorovali sami sebe a poznali tak svou pravou pfirozenost.*

9.5.3.1 Bon Garuda

Skupina se fadi k tibetské tradici VéEny bon. Hlavnim ucitelem je tibetsky mistr
Tenzin Wangyal, ktery v roce 1998 pfijel do USA aod té doby vyucuje praxi
predeviim dzog¢henu. Zastdnci této skupiny v Ceské republice se také schézeji
v prazském centru Lotus avénuji se pfedev§im cviCeni, které ma vést

. . 78
k rozpoznéni stavu nedudlni kontemplace.

9.5.3.2 Dzogchen Yungdrung Bon

Tato skupina nésleduje uceni Tenzina Namdakovi rinpoche, které se dostalo na
Zapad az po roce 1959. Zaklad této nauky je v systému deviti stezek. Devét cest
bonu tvofii: cesta pfedpovidani, cesta vizudlniho svéta, cesta iluze, cesta existence,
cesta laickych ndsledovnikili, cesta mnichi, cesta prvotniho vzduchu, cesta
prvotniho Senu a cesta nejvyssi nauky. V Praze se tato skupina schazi ke spole¢né
meditaci téméf kazdy tyden v meditacnim centru (gonpa). Skupina je oteviena
novym zdjemcim o nauku, po piichodu jim néktery z praktikujicich vysvétli
nasledujici praxi. Meditace této skupiny probihaji i v dalSich méstech (Brno,

Ceské Budéjovice, Karlovy Vary, Plzen, Pisek, Tel¢, Tédbor, Uhersky Brod).

" Trupl, J. Komunita dzogchenu v CR, <http://www.dzogchen.cz/Mnode=home>.

"8 Srov. Studnitkova, M. Buddhistické komunity I.. Dingir, s. 144.
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9.5.4 Skupiny zaméirené na tibetsky buddhismus a vadzrajana

9.5.4.1 Kagyu Samye Dzong

Samye Dzong Plzen je centrum tibetského buddhismu, nédleZejici k linii Karma
Kagyu (Kagjii). Centrum zalozil v prosinci roku 1997 lama Yeshe Losal. Samye
Dzong je dcefinym centrem jiz zminéného klastera Samye Ling, ktery se nachéazi
ve Skotsku. V roce 1967 ho zalozili Akong Tulku rinpoc¢he s Chogyam Trungpou
rinpoc¢hem a vytvorili tak prvni centrum tibetského buddhismu na Zapadé¢.
Centrum organizuje meditacni ustrani, vyuku buddhistické filosofie a meditace.
Poradaji i jiné semindfe napt. kurz o 1é¢ivych bylindch, o masézi, tai ¢hi a tibetské
medicing.”” Meditadni setkdni probihaji v Plzni pravideln& kazdy tyden. Setkani
ma 3 &asti. Jsou to $ind (zakladni meditace), &teni dharmy a Cenrezig (zpivany

obrad).

9.5.4.2 Karma Thesung Chéling

,» Tato Skola se hldsi k odkazu Skoly Kagjiipa. ZaloZilo ji obCanské sdruzeni 108,
které vede Jan Komrska. Duchovni ucitelkou této skupiny je mnisSka
a zakladatelka klastera Samtin Ce v Indii Khandro rinpoche, drzitelka linie
karma-kagjii alinie ningmapa. S centrem spolupracuje také piekladatelskd
skupina KTC Praha, ktera pracuje hlavné s pteklady z anglictiny, pfedevSim se
studijnimi texty, které jim poskytuje duchovni ucitelka Khandro rinpoche a také
vydavatelstvi 108 Publishing“*® Tato komunita poiddd vikendové seminafe

a meditacni retreaty predevsim na zdmku HluboS$ u Ptibrami.

9.5.4.3 She Drub Ling

Centrum je pod patronaci Khyongly Rato rinpocheho (zakladatele prvniho centra
tibetského buddhismu v New Yorku v roce 1975). She Drub Ling zve i dalsi

ucitele, prevazné ze Skoly Gelugpa, ke které se klasi. Zabyvat studiem texti,

" Srov. Zelenakova, H. Kagyu Samye Dzong, <http://samye.dzong.sweb.cz/>.

80 zalabova, S.; Vojtisek, Z. Tibetsky buddhismus v Ceské Republice. Dingir, s.131.
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hlavné Jeho Svatosti 14. Dalajlamy. Porada predndsky a seminafe. DalSi aktivitu

skupina nevyviji od roku 2002, kdy pfiSla diky povodnim o zdzemi.

9.5.4.4 Rabten Chodarling

Centrum pro tibetskd buddhistickd studia Rabten Chidarling bylo zaloZeno
v Liberci v roce 2000 jako pobocka Institutu pro vyssi tibetskd studia Rabten
Choeling (zalozen Ctihodnym JeSe Rabtenem vroce 1977 ve Svycarsku).
Duchovnim feditelem centra je Ctihodny Gonsar Tulku Rinpoche, ktery je
zaroven feditelem ostatnich center Rabtenu v Evropé. Liberecké centrum vzniklo
tibetské buddhistické tradice se vSemi jejimi aspekty a prispét tak k jejimu
zachovéani. Hlavni néplni aktivit je studium apraxe dharmy, ato formou
pravidelnych piednaSek auceni, vedenych kvalifikovanymi lamy a mnichy

z klasterti Rabten Choeling a Tashi Rabten, nebo formou meditaci a rituala.®!

9.5.4.5 Samten Tse

,Meditacni skupina Samten Tse Praha (diive Karma Thegsum C’hb‘ling, KTC)
vznikla v roce 1998 v Praze. Od té doby praktikuje a studuje pod vedenim Jeji
Eminence Mindrolling DZetsiin Khandro Rinpoche. Ta od roku 2001 pravidelné
navitévuje Ceskou republiku a predava zde uéeni linif Ningma i Kagjﬁ.“82

Samten Tse Praha zve do Cech rovnéZ dalii ugitele tibetského buddhismu.
Kazdy tyden se schazime k meditaci a praxi v centru Samten Tse Praha. Meditace
zaCinaji praxi Manjushriho, Sttry srdce andsledné praxe vipassany. Po praxi

spolecné studuji dle zaddni J.E. DZetsiin Khandro Rinpoéhe.83

9.5.4.6 Ringpa Ceska republika

Rigpa funguje pod vedenim a laskavou zastitou Jeho Svatosti dalajlamy a mé dnes

vice nezZ 100 center ve 23 zemich svéta. Je oteviena vSem S$kolam a tradicim

81 Srov. Trojanova, K. Rabten C‘hddarling, <http://www.rabten.cz/>.
82 Meditacni skupina Samten Tse Praha, <http://samtentse.cz/article/cs/home>.

8 Srov. Meditacni skupina Samten Tse Praha, <http://samtentse.cz/article/cs/home>.
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buddhistické moudrosti. Cilem Rigpy je zprosttedkovat buddhistickou tradici
Tibetu tak, aby zustala autentickd, ale zarovenl co nejlépe odpovidala potiebam
moderniho &lovéka. Ceskd sangha Rigpy je roztrousend po celé republice a zatim
nemd vlastni centrum. Clenové se schazi jednou za mésic v Praze a spole¢né jezdi

na retreaty a kurzy do center v jinych evropskych zemi.™

9.5.4.7 Rangjung Yeshe Gomde

Jednd se o pravé vznikajici buddhistickou skupinu v Ceskych Budg&jovicich, ktera
chce podpotit praktikujici a zdjemce o tradicni tibetsky buddhismus studiem textd
mahdjany a vadZrajany, kultivaci meditace a spoleénym provadénim ritudld.
Zékladni sméfovani vychdzi z linie pfenosu Cokling Tersar $koly Ningma a ze
Skoly Kagjii. Jsou vétvi Rangjung Yeshe Gomde Praha a centra Rangjung Yeshe
Gomde Austria nedaleko Linze.*> Od tinora 2010 skupina pofddd kazdy tyden

spolecné meditacni sekani.

9.5.4.8 Shambhala

Shambhala - Vadzradhitu je spolu s Buddhismem diamantové cesty nejveétsi
buddhistickou skupinou na Zapad¢. Shambhala je celosvétova komunita lidi, a tak
je medita¢ni sdruZeni Shambhala CR vétvi organizace Shambhala International.
U nas m4 meditacnich centra v Praze, Jablonci na Nisou, Brné a VySkové. V roce
1996 vznikla organizace Shambhala Ceskd republika, kterd zastfeSuje vSechna
uvedend centra. Centra umoznuji vyuku a praktikovdni meditace Samatha -
vipassana a studium buddhistické a Sambalové nauky. VSichni nové piichozi
mohou obdrzet meditacni instruktdZ adale se mohou ucastnit pravidelnych
meditacnich sezeni a nepravidelné potddanych akci. Cilem je propojeni meditace
s béznym kazdodennim Zivotem, uceni sleduje jak Zit povznasejici Zivot pii plném
zapojeni do spolecnosti. Kromé& vyuky a praktikovdni meditace se v centrech
vyucuji 1 nékteré tradi¢ni asijské kontemplativni techniky jako naptiklad Kado -

aranzovani kvétin, Kyudo - lukostfelba, kaligrafie, kontemplativni fotografie

% Srov. O Rigpé, <http://sites.google.com/site/czechrigpa/home>.

% Srov. Rangjung Yeshe Gomde, <http://www.orgyen.cz/index.html>.
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ajiné. Shambhala kombinuje tradi¢ni tibetsky buddhismus se Sambalovym
ucenim, ale zdrovenn mizeme v jejich praxi vidét prvky zenové a théravadového
buddhismu.

Skupinu zalozil jiz v pfedchozich kapitolach uvedeny Chogyam Trungpa.
Ktery zalozil prvni stfedisko tibetského buddhismu na Zapad€ s nazvem Samye-
ling (1967) ve Skotsku. Pozd¢ji odesel do Ameriky, kde vytvofil sit’ medita¢nich

sttedisek, kterd jsou sloucena v organizaci VadZradhdtu.

9.5.4.9 Buddhismus diamantové cesty

Vv s

Buddhismus Diamantové cesty ztejmé je nejznaméjsi a nejrozsifenéjsi sit’ center
a meditac¢nich skupin u nés. Jednd se linii Karma Kagjii, kterd ma ndvaznost na
samotného Gautama Buddhu, jak stoupenci tohoto sméru Casto pfipominaji. Jsou
totiz ve sporu ,,dvou karmapa®, tedy ve sporu o to kdo mé byt duchovni hlavou
linie Karma Kagjii. ,,Po umrti Sestnidctého karmapy Rangdzung Rigpid dordZeho
(11981), predstaveného jedné ze skol tibetského buddhismu, Karma-kagjii, zacali
vybrani regentové vyhleddvat jeho sedmnéctou inkarnaci. DoSlo mezi nimi ke
sportim, které vedly k rozpoznani a intronizaci dvou sedmndactych karmapi.«®’

Soucasny 14. dalajlama Tandzin Gjamccho, ktery je hlavnim piedstavitelem
Skoly Gelugpa, se postavil za karmapu Ogyen Trinley dordzeho, uznanym
i ¢inskou vladou. Stoupenci buddhismu Diamantové cesty jsou na stran¢ karmapy
Thaje DordZeho. Oba karmapové museli dusledku politické situace z Tibetu odejit
do exilu v Indii. Nikdy se vSak spolu nesetkali, i kdyZ se spolenému setkani
nebrani.

Prvni medita¢ni centrum Buddhismu Diamantové cesty bylo u nds zaloZeno
prav€é pod duchovni z&Stitou 17. karmapy Thaje dordZzeho jiZ v roce 1994.
Hlavnim ucitel je lama Ole Nydahl. ,,V roce 1995 vedl lama Ole v Cesku prvni
letni meditacni kurz v Pecce na Kralovehradecku. Tehdy na kurz piijelo asi 600

zajemct o metody tibetského buddhismu. Brzy nato byla zaloZena meditacni

% Srov. Shambhala Ceskd republika, <http://www.praha.shambhala.info/>.

% Kousalova, I. Neddvny rozkol v tibetské buddhistické skole Karma-kagjii, s. 7.
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centra v Ceskfxch Bud¢jovicich, Plzni, Brn€, Hradci Kridlové a mnoha dalSich
eskych méstech. Dnes existuje v Ceské republice celkem 50 meditacnich skupin
acenter, kterd jsou zdzemim pro pravidelné prednasky, vefejné meditace
a knihovny s buddhistickou literaturou ajsou vzdy oteviena vSem zdjemcim
o Buddhova uceni.“®

,,V poslednich letech se Diamantovd cesta v Cesku rozviji velmi intenzivné.
Lama Ole piijizdi kazdy rok alespon na jednu vefejnou predndSku a pravidelné
vede letni kurz v medita¢nim centru v Ténovicich u Plzné. Na vefejné prednasky
vzdy pfichazi vice nez 1500 zdjemct o buddhismus, letnich meditacnich kurzt se
v Cesku tcastni takika 2000 lidi. Roku 2007 byl buddhismus Diamantové cesty
zaregistrovan jako ndboZenskd spole¢nost v evidenci Ministerstva kultury CR,
a stal se tak prvni azatim jedinou oficidlni ndboZenskou organizaci buddhisti
v Ceské republice.“89

»VSechna centra funguji na bdzi idealismu a pratelstvi. Jsou apolitickd
anezdavisld. Skupiny tuzce spolupracuji s prateli z Polska adalSich zemi.
Organizuji navstévy lama i laickych ucitelti, prekladaji texty, vydavaji knihy,
broZury a ¢lanky nebo vyklady tradi¢nich i laickych ucitelii a ¢asopis Buddhismus
dnes. V centrech jsou rovnéZz dostupné pieklady i origindly nckterych knih

a nahravky vyklada.«*

9.5.5 Angazovany buddhismus a charitativni organizace

Angazovany buddhismus, je specifickou snahou buddhistické etiky ptizptsobit
buddhismus dneSnimu Zapadnimu svétu a reagovat na jeho soucasné problémy.
Jeho centra navic vznikaji 1 v Asii, kde je soucasti oZiveni buddhismu. V roce

1992 navstivil Prahu jeden z nejvyznamnéjSich pfedstavitelli tohoto sméru

% LauSovd, K, Buddhismus Diamantové cesty v Ceské republice - tiskovd zprdva,

<www.bdc.cz/index.php?option=content&task=view&id=359&Itemid=174>.
89 Lausovd, K, Buddhismus Diamantové cesty v Ceské republice - tiskovd zprdva,
<www.bdc.cz/index.php?option=content&task=view&id=359&Itemid=174>.

% Nyndal, O. Jak se véci maji, s. 90.
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vietnamsky zenovy mnich Thich Nhat Hanh, ktery zde ale Zadnou skupinu
nezalozil a zfejmé& ani v soucasné dob¢ své tady takova skupina buddhistii neni.

Neznamenad to ale, Ze by Cesti buddhisté neztotoznovali s cili angazovaného
buddhismu, nebo Ze bychom se v Cechdch nemohli a angaZovanym buddhismem
setkat. Napiiklad v roce 1997 skupina buddhistd protestovala pii dostavbé jaderné
elektrarny Temelin. Co se tyCe publikacni ¢innosti o ekologickém angaZzovaném
buddhismu u nds vysla kniha Zeleni bodhisattvové od Dusana Luzného.

Také je unds nékolik organizaci a fondu, které se vénuji pomoci klasterim,
véficim laiktim, détem z chudych ,buddhistickych zemi“ atp. Rada projekti je
smefovdna na pomoc Tibetu a zdchranu jeho kulturnimu bohatstvi. V té€chto
snahdch je aktivni jiz zminéné obCanské sdruzeni Lunghta. Obdobnym aktivitim
se vénuje i nadacni fond Potala. Mezi soucasné projekty Potaly patii financni
podpora SOS détské vesniCky v tibetské exilové komunité v severni Indii,
podpora vyukového centra nevidomych déti ve Lhase, sbirky obleceni a hracek
pro potfebné, piispévky na fungovani a pobyt tibetského lektora u nés,
shromazd’ovani finan¢nich prostiedkli na obnovu vyznamnych klastert
kterd ma téméf stejné cile je obcanské sdruzeni STOOSM.

Lidem v nouzi poméha také Rokpa (tibetsky pomoc), kterd spadd pod Samye
Dzong Plzen. Rokpa se v souCasné dobé zaméfuje na tfi hlavni oblasti ato
humanitarni pomoc, psychoterapii a duchovni vyvoj. Zajimavé jsou i jejich
ekologické snahy, jako je naptiklad zalestiovéani vykacenych ploch v Himal4jich.
Pomoc pottebnym i ekologické snahy maji i ¢lenové dalSich buddhistickych

skupin.

9.6 Buddhismus a publikacni ¢innost

Srovndni poctu titull a predpoklddanych ndkladti buddhistické literatury

s kiestanskou ndboZenskou literaturou vymluvné svéd¢i o rostoucim vlivu

64



buddhismu v ¢eském prostiedi. V Ceskych zemich se pravidelnym vydavinim
buddhistickych spisi zabyvé n&kolik vydavateld.”!

Znamé je nakladatelstvi DharmaGaia, které vydava pouze literaturu
souvisejici s buddhismem. DharmaGaia je malé, nezdvislé anekomercné
zam¢fené nakladatelstvi, které vzniklo v roce 1992 v okruhu lidi kolem tehdejsi
Buddhistické spolecnosti. Predchiidcem bylo samizdatové '"nakladatelstvi"
L Books, které v letech 1980-90 vyddvalo pfevdzné duchovné zamétené knizky
a brozury. V soucasnosti publikuje nakladatelstvi primérné 15-20 titulii roc¢né.
Majitelem firmy je Lumir Kolibal .«

Nékolik knih vénovanych buddhismu je také od nakladatelstvi Vorobia, Argo,
Pragma a obcas néco vydaji i mén¢ ndpadna nakladatelstvi jako je Tichd Byzanc,
Slovart, Impreso Plus, Prdh, Ogme, Brody, Jota, Elfa, Dialog, Pudorys,
Alternativa, Stratos, ADA, Radost, Avatar, Gemma89 a dal$i. Buddhismu a dal$im
naboZzenstvim se také vénuji Lidové noviny, Prostor, Masarykova univerzita,
Albatros, Karmelitinské nakladatelstvi a Victoria Publishing.

Také nékteré buddhistické skupiny vyddvaji své knihy a Casopisy. Jde tedy
o vydavatelstvi, kterd vydavaji pouze buddhistickou literaturu jako je napiiklad
108 Publishing nebo, nebo Bili destnik Buddhismu Diamantové cesty, ktery
kromé¢ knih vydava i ¢asopis Buddhismus Dnes. Sviij ¢asopis také vydava skupina
Kwan Um, jedna se o obcasnik Karz.

Buddhismus byl vzdy mySlenkové i literdrn¢ vlivnym produktem vychodni
kultury. Nenf divu, Ze se s buddhistickymi texty v ¢eskych zemich setkavdme jiz
pfed rokem 1989. Do roku 2000 pak u nas vySlo vice nez 170 knih vénovanych

buddhismu a navic po tomto produkce jesté stoupa.

! Srov. Stampach, I. Buddhismus v ¢eskych zemich. Dingir, s. 15.

2 Srov. Kolibal, L. O nakladatelstvi DharmaGaia, <http://www.dharmagaia.cz/o_nas>.
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10Aspekty konverze k buddhismu

Uspéchy buddhismu v euro-americkém svété, ve smyslu zakofenéni a nachdzeni
novych z4k1, jsou nezanedbatelné, jak jsme mohli vidét v predchozich kapitolach.
Pro¢ se zda tak velké skuping lidi buddhismus jako nejlepsi cesta? Jaké se na této
cest¢ mohou vyskytnout problémy v chapdni buddhismu, vyplyvajici z kontaktu
vychodni a zdpadni kultury, tedy dvou odliSnych druhti mysleni? Pravdépodobné
neexistuje Uplna odpoveéd na tyto otdzky, ale nékteré divody jsou ziejmé. V této
kapitole se pokusim nastinit n¢které diivody, pro¢ je buddhismus pro zapadni
obyvatelstvo natolik zajimavy, Ze jsou schopni ho pfijmout, i ptfes své kiestanské

kotfeny.

10.1 Konverze

Podle psychologie je konverze jeden z nejpodivuhodnéjSich jevi, jehoz ptic¢ina
neni dodnes pln€ objasnéna. Konverze byva podminéna vné&jSimi i vnitinimi
Ciniteli. Nasledovné se muze projevit jako vné&js$i zplisob jednani (identifikace
s ur¢itym nabozenskym smérem, piipojeni se k cirkvi), nebo jako vnitini prozitek
(zména ndzori, obriceni se k vnitinimu smyslu, jistoté). Nahlost zmény miiZe
prekvapit 1 samotného konvertitu, protoZe rozhodujici faktor konverze je mimo
védomi Clovéka. Teologové to vysvétlovali zdzrakem, dneSni psychologové to
vidi jako pievratnou myslenku nevédomého dusevniho Zivota. Clovék muZe ke
konverzi dospét i védomé tim, Ze postupné buduje naboZensky zpiisob Zivota.
N4hld konverze byv4d postavena na hodnoté prozitku, ktery definuje jako
pfevratny. Tradi¢ni cirkve vSak spoléhaji na zavedeny ritudl, neZ intenzivni
prozitek, o ktery nebyva v buddhismu nouze.

Konverze je typicky zélezitosti dospivajicitho clov€ka, ktery buduje svou
identitu, nebo dospé€lého, ktery se formou krize dostdva k ptebudovéni ZebtiCku
hodnot. U nékterych lidi je konverze vedena védomim vlastni nedokonalosti, ¢i
hiichu a spociva v trpném vzdavanim se a pokani. V kazdém piipad¢ je rozsahlou

psychickou zménou, ristem a radikalni transformaci jadra osobnosti.
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Také existuje primknuti, kterd pocita s pozvolnou konverzi, kterd md pocatky
v détstvi a jedinec si ji postupné uvédomuje. U dospélych pak existuje i jakési
piipravné obdobi, které si jedinec nemusi ani uvédomovat, azZ v urcitém
okamziku si pak budouci konvertita uvédomi moznost pfijmout viru a zacina ji

védom¢é vyhleddvat.

10.2 Ceska situace - prostor pro novou religiozitu

Nébozenskd situace v Ceské Republice je specifickd. Na jedné strané se zde
objevuje nédzor, Ze jsme zemi atheistickou, na druhé stran¢ se vSak ukazuje, Ze
jsme ndbozensky zaloZeni, pouze se vytraci zdjem o tradi¢ni religiozitu. Problém
Ceské sekularizace je n€kdy vysvétlovan jako nédsledek minulého rezimu, ale jeho
pocitky muzeme nalézt hloubé&ji v minulosti ato v modernizanich procesech
19. stoleti, kdy Ceska spolecnost Celila germanskym vliviim a obnovovala narodni
identitu. Pozdéji - s ndstupem komunistického rezimu - sice ndbozensky Zivot
pfetrvaval, ale byl vytlacen do soukromé sféry.

I ptes to odpovéd’ na to, pro¢ je pozice ndboZenstvi a katolické cirkve u nds
tak slab4, neni jednoduchd. VétSinou byva odpovéd na tuto otdzku redukovana na
minuld 1éta komunistické diktatury. Sice je nepochybné, Ze ateistickd
komunistickd propaganda, kterd prondsledovala véfici, méla podstatny vliv na
formovani naboZenskych postoji v ¢eské spolecnosti, ale toto vysvétleni samo
0 sob& neobstoji.” ,,Schopnost katolické cirkve prosazovat ve spole¢nosti své
zajmy je, jako ukazdé instituce, zdvisld nejen na jejich kapacitich, strategii
a konkrétnim postupu, ale v nejmensi mife také na prostiedi, tedy na systémovych
podminkdch, v jejichZ rdamci ptisobi.«*

Po revoluci zde byla velkd ocekdvani. Po padu ideologii nastala nejistota
vyvolavajici ndvrat k jistotdm, tedy ndvrat k ndbozenstvi. Komunismus chtél
ucinit lidi $tastnymi a po jeho désivém netispéchu znova vyvstdva opét otdzka

hleddani moudrosti a cesty za S§tésti. Verejnost byla tedy tolerantni a oteviend

% Srov. Fiala, P. Laborator sekularizace, s.27.

% Tamté?. s. 25.
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k novym ndboZenskym skupindm, coZ byl do jisté miry disledek jakéhosi hladu
po ndboZenstvi.

Nové nabozenské skupiny byly na rozdil od velkych a zavedenych cirkvi
schopné reagovat na probihajici zmény. Utvofil se proto prostor pro ndbozenské
hledéni. NeSlo tedy o jednoduché ztotoZnéni se s pfevladajicim ndboZenstvim.
Lidé se spiSe nechdavali ovliviiovat rliznymi prvky ndbozenskych smért,
naboZensky zivot tak ziskdval nejriznéjsi podoby a mizely pevné hranice
naboZenskych smért.

Mnohé nabozenské spolecnosti vstupovaly do tohoto obdobi s optimistickym
piislibem lepsi budoucnosti.”> Misto toho v druhé poloving 90. let zagala upadat
institucionalizovand religiozita a tak tradic¢ni ndboZenské instituce typu zab&hlych
cirkvi ztratily dominantni postaveni. Postaveni cirkve oslabila inespravna
interpretace spoleCenské situace az ni vyplyvajici Spatnd strategie cirkevnich
predstavitelll.

Pro toto 1idalsi obdobi je typickd nedivéra vu¢i vSem formam
institucionalizované religiozity a naopak pfichdzi otevienost k duchovnim
zazitkim, bez ohledu na to, jestli jde o tradi¢ni formy, nebo novodobé techniky.
Spole¢nym rysem je eklektiCnost a zdGraznéni vnitfnich zdroji vyznamnosti
a autority. Tento proces také byva oznaCovdn jako proces pluralizace
naboZenského Zzivota a odcirkevnéni, kdy se snizuje vyznam pevné konfesni
vazby na velké naboZenské organizace. Obcané jiZ nepocit'uji nutnost byt pevné
pfipoutdni k néjaké cirkvi, nehlasi se k zddné ndboZenské organizaci a vyjadiuji
zédjem o netradiCni ndboZenské smeéry, jako je jéga, astrologie a vychodni
ndboZenstvi.

Nastala situace, kterd je n¢kdy oznacovana pojmem ,,duchovni trzisté“, coz
neni jen symbolickym vyjaddfenim pozdné moderni naboZenské plurality, ale

pomérné pfesnym vyjadrenim logiky, kterou se dneS$ni naboZenskad scéna fidi.

% Srov. Viclavik, D. NdboZenstvi a moderni ceskd spolecnost, s.130.
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NédbozZenstvi a jeho privatizované podoby, musi umét dneSniho cloveéka

: 6
zaujmout.”

10.3 Konverze k buddhismu, jako vymezeni se proti
tradiénimu nabozenskému sméru

Stejné jako nova ndbozenskd hnuti vznikaji v dasledku nespokojenosti s vlastni
naboZenskou tradici, divodem ke konverzi muze byt tatdZ nespokojenost.
Vychodni sméry jsou dnes moderni a populdrni vlivem médii a dokonce podporou
nckterych celebrit, které se ke svému novému nabozenstvi hrdé hlési, protoze je
proti tradicnim smérim zajimavéjsi. Konverze k novym systémim, muze byt také
nesouhlasem s vétSinovym ndboZenskym vyznani. V evropském kontextu a tedy
v kontextu katolické cirkve, mize byt konverze k vychodnim smérim reakci na
,temnou minulost® cirkve a nesouhlas s instituci cirkve a jejimi autoritami.

Vse, co se da vytknout Svatému otci se stdvd u jeho tibetského protéjsku
predmétem chvdly. Papez je reak¢ni, dalajlama je pokrokovy; papez se kiecovité
drzi otazek souvisejicich s kiestanskou doktrinou, dalajlama mluvi jen o osobnim
uskutecnovani kazdého jedince; papeZ odsuzuje wuZivani prezervativu
a antikoncepce, dalajlamu znepokojuje demografickd exploze a epidemie AIDS
a povazuje uzivani téchto prostredki za nutné ,men$i zlo"; papez tvrdi, Ze
katolicka cirkev nebude nikdy vysvécovat Zeny na knéze, dalajlama se domniva,
Ze 1 kdyz se to jesté nikdy nestalo, nic nebrani tomu, aby jeho ndstupcem byla
Zena; papez povzbuzuje katolické misie k obraceni co nejvétSiho poctu lidi,
dalajlama vyslovné Zada lidi na Zapad¢, aby k buddhismu nekonvertovali, nebo
pouze po dlouhé tvaze a bez kritiky svého ptivodni ndboZenstvi. Zatimco papez je
nakonec vZzdycky vniman jako strdzce dogmatu a normy, dalajldma je povazovan
za duchovniho mistra, jenZ doséhl dokonalosti a je vice ptikladem, neZ straZcem -
spiSe ukazuje cestu, nez Ze by urCoval pravidla a doziral na jejich

dodrzovéni.”

% Srov. Viclavik, D. NdboZenstvi a moderni ceskd spolecnost, s.168.

°7 Srov. Lenoir, F. Setkdvdni buddhismu se zdpadem, s. 248 -249.
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10.4 Propagace buddhismu - reakce na poptavku
a prizpusobeni se trhu

Uspéch buddhismu na Zdpadé mimo jiné tkvi v tom, 7e dobie reaguje na
poptdvku. Ve snaze uspokojit potieby hledajiciho obyvatelstva vznikaji zvlasStni
formy ndboZenskych instituci. Trh v nékterych zemich reaguje na tuto poptivku
velmi udspésné. Pocatkem 21. stoleti doslo v Evropé k nékolika posuntim. Jednim
znich je ztrata cirkve formovat ndbozenské mysleni velké Casti obyvatelstva,
zvlasté mladych. Populace, kterd se vymanila z moci cirkve, reaguje slozitymi
zplisoby. Je pfipravena experimentovat s novymi koncepty viry, diky ¢emuz se
roz§ifuje i moZnost vybdru.”® Je zde postupny odklon od chédpani ndboZenstvi
jakozto povinnosti a roste zdiiraznovani potieby.

Buddhismus je schopen uspokojit poptavku a potteby dnesnich hledajicich na
jedné strané uz tim, jaké je jeho uceni, oslovuje zdpadni lid a doddva mu to, co
zabéhlym cirkvim chybi. Na druhé stran¢ je né¢kdy buddhismus propagovan
a pretvaren naprosto zamérné tak, aby co nejvice zaplnil mezery na ,,duchovnim

trhu.*

10.4.1 Propagace buddhismu

Medializace a propagace buddhismu se uskuteciuje néckolika zplsoby. Je
vydavana tfada knih, odbornych i populdrné nau¢nych. Mocnym prosttedkem
propagace je i kinematografie, kterd v divacich vzbuzuje emoce a snadno zaujme.
Samotny tisk pak pfindsi zpravy o modernim charakteru buddhismu, celebritach
praktikujicich buddhismus, o vniku novych buddhistickych center, o navstévach
vyznamnych duchovnich ataké o neblahém osudu Tibetu. ,,Tibet se svymi
puvodnimi a tisiciletymi ndboZenskymi, intelektudlnimi i uméleckymi tradicemi,
kterému ze strany ¢inské komunistické moci hrozi zni¢eni, ndm také pochopitelné
pfipomind zanik svéta tradic. Jeho beznadéjny boj se pro mnohé stdva symbolem
tragédie starych kultur, jez byly vyhlazeny i se v§im svym kulturnim bohatstvim

vinou mysleni zalozeného na zisku a boji svétovych mocnosti o kofist. Jiz v roce

% Srov. Davieovd, G. Vyjimecny piipad Evropa,s. 177.
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1956 lama némeckého pivodu Andgirika Govinda napsal: ,,Vyznam tibetské
tradice pro souc€asnost a pro duchovni rozvoj lidstva spocivd v tom, Ze Tibet
predstavuje posledni clanek fetézu, ktery nds spojuje s kulturami dévné
minulosti. <’

Diky této situaci, se také fada buddhistickych duchovnich dostala na Zépad,
véetné soucasného dalajlamy, ktery se poté, co ziskal Nobelovu cenu za mir, stal
vSeobecné znamou osobou. Osobnost soucasného dalajlamy, kterd pftiblizuje
buddhismus zdpadnim poslucha¢iim pro né€ srozumitelnou formou, vzbuzuje
dojem exotiky, tajemna a predstav o nadpfirozenych jevech, které stdle pfitahuji
mnoho zdpadnim lidi a tibetsky buddhismus na Zipad¢ je tak nositelem mnoha
vSeobecné rozsifenych asociaci, kterymi jej obdafila zdpadni imaginace. Tyto
asociace jsou vlastn¢ obchodni znackou, kterd, jak se dnes obchodnici
presvédéuji, dokdze divy hodné pravych tibetskych ,kouzelniki.'®

Buddhisté jsou také schopni dobfe vytvafet reklamu. Piikladem muze byt
tteba navstéva lamy Oleho v Praze v roce 2002, kterd byla dobie plakdtovana
a medializovédna. V tomto sméru maji podle Zdenka Vojtiska ptiznivci Buddhismu
Diamantové cesty skvélého ucitele: ,jeho usmévava tvar vyjadiuje vSechny
hodnoty, které na soucasném néabozenském trhu Buddhismus Diamantové cesty
nabizi: sebevédomi, bezstarostnost, silu, inteligenci, 1’1spéch.“101

Také se zacinaji objevovat riznd naboZenska internetova spolecenstvi. Tento
fakt je potieba brat velmi vazné, i kdyz internet ziejm¢ zatim nehraje dileZitou
roli jako ndstroj ndboZenské konverze. Divodem je, Ze vétSina uZivatell internetu

vyuziva pouze malou ¢ast moZnosti a kapacit internetu, a tak je internet vyuzivan

pro misiondiské aktivity spisSe jako prostor levnou reklamu.

% Srov. Lenoir, F. Setkdvdni buddhismu se zdpadem, s. 252.

100 Sroy. Rozehnalova, J.; Bélka, L. Tibetsky buddhismus a zdpadni imaginace,
Slavnost Kélacakry ve Styrském  Hradci. Religio, s. 70.

% Vojtisek, Z. Profesionalni Buddhista. Dingir, s. 12.
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10.4.2 Nase predstavy o buddhismu - co nam v kiest’anstvi
schazi

Buddhismus se vZdy jevil a stile se jesté jevi jako systém mnoha nedorozuméni
a hlubokych dezinterpretaci. Spatnd informovany zdpadni &lovék 20. stoleti se
totiz na tibetsky buddhismus skutecné diva ptiblizné stejnyma ocima, jako jeho
sttedoveéky nebo renesancni predek. Za prvé, navzdory rliznosti mist a d¢jinnych
epoch, existuje jednotny evropsky pohled, ktery je vysledkem spolecné kultury,
podobné obrazotvornosti a mentality. Za druhé, lidé na Zdapadé - ale totéZ plati
vopacném sméru iolidech na Vychodé - maji neustidle tendenci Ccinit
z neznamého zndmé a svymi vlastnimi mentdlnimi, naboZenskymi a kulturnimi
pojmy pojmenovivat to cizi, co ve zcela odli§ném kulturnim prostoru objevili.«!'*?

V réamci tohoto pohledu na buddhismus, zkresleného evropskou mentalitou, je
zde 1 pfizpiisobovani si buddhismu svym potfebdam. Neni to nic nového,
i v minulosti se Buddhovo uceni vzdy pfizpisobilo civilizaci, na kterou bylo
zaméfeno, aby tak bylo zpfistupnéno vSem lidem. Napiiklad v Tibetu se
buddhismus tradoval prostfednictvim nékolika linii, které byli odlisSné dle potieb
74kl a obdobné je tak tomu dodnes.

Protoze zépadni svét nezdd vychodni ndboZenské systémy dokonale a neni
schopen je uplné pochopit, divd mu to prostor pro rizné ptedstavy, které jsou
mnohdy reakci na jeho potifeby. Naptiklad pokud mdme dojem, Ze kiestanstvi
potlacuje lidskou sexualitu, miiZzeme jej hledat tfeba v tantie, i kdyZ soucasna
podoba tantry, jak se praktikuje u nds, nemd s ptivodnim esoternim uc¢enim mnoho
spole¢ného. Pokud ndm vadi, Ze v katolické cirkvi nemiZe urcité funkce
napliiovat Zena, muzeme opét hledat utoCist¢ v buddhismu (protoze je
nedostatecné zndmy fakt, Ze Buddhovi trvalo 1éta, nez dovolil zaklddat Zenské
komunity a aZ po dlouhych debatich pfipustil, Ze Zena muze dosdhnout osviceni
stejné jako muz). Pokud nékomu piijde demotivujici kiestansky vyklad

posmrtného Zivota s jeho hrozbami peklem, mize si z pojmu buddhismu vylozit,

"2 Lenoir, F. Setkdvdni buddhismu se zdpadem, s.15.
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ze peklo je pouhd predstava nebo stav mysli. Dost mozna je ale peklo stejna iluze
mysli, jako je iluzi naSe souCasnd existence tady na zemi.

Za tyto neznalosti anedorozuméni vSak nelze svalovat vinu pouze na
neznalosti nebo nepravdivé piedstavy zdpadnich véticich. Nékterda nedorozumeéni
vychdzeji ze Spatného vykladu uciteld. Nékdy je to zapii¢inéno tim, Ze
buddhisticti ucitelé v euro-americkém svét€ nékteré aspekty uceni vyzdvihuji
ajiné zase ponechdvaji stranou. Navic v buddhismu Ize nckdy skloubit
i protichtidna tvrzeni. Pokud se tedy vratime k tfem ptikladiim, které jsem uvedla
vySe, miZeme na nich demonstrovat protichidnost tvrzeni riznych ucitelt. Pokud
jsem o sexualitu a buddhismus, lama Ole ve své knize Jak se véci maji uvadi, ze
jediny davod, pro¢ zeny a muzi v Tibetu Zili oddélen¢ je, protoze neméli
spolehlivou antikoncepci. V druhém piikladé¢ se miizeme odvolat na manzelku
lamy Oleho, kterd diirazné propagovala myslenku, Ze v buddhismu neexistuji
nerovnosti v postaveni muZe a Zeny. A nakonec, co se tykd buddhismu a obrazu
pekla, neni opravdu zvykem tento fakt piili§ vyzdvihovat. Pokud se mluvi o smrti
v buddhismu, mluvi se vice méné o reinkarnaci.

Tuto situaci vyvoldvaji 1 tibetSti ucitelé, ktefi svou nauku nejprve Sifili velice
opatrné, ale od chvile, kdy byl vidét ohromujici uspéch vadzrajdny v zdpadnim
svéte, se ve stylu Siteni nauky znacné posunuli. Na jedné strané, dplnou nauku
svého ndbozenstvi predavaji jen malické skupiné lidi ze Zapadu, ktefi buddhismu
chtéji zasvétit cely zivot. Na strané¢ druhé, rozvijeji jednoduchou a univerzalni
nauku o $tésti, svétovém miru a nutnosti etiky.

Buddhismus také uspokojuje poptavku hledajicich po zprostfedkovani silnych
zazitkl. Reaguje na aktudlni témata, které zaujmou snad kazdého, jako je Stésti,
ctnost, laska a smrt. , Buddhismus piinasi nejen filozofickou moudrost, ale
1 praktickou duchovni cestu, také odpovida na volani po spase a po smyslu Zivota,
coz bylo zdpadnim mysSlenim opusténo. Dalajlama tyto potteby zdpadniho svéta
okamZité pochopil a uz na své prvni cesté na Zapad (1973) prosazoval spiritualitu

dostupnou vSem lidem véticim i neveficim. Buddhismus tak vzdy hldsal jakousi

vnitini revoluci a mySlenku, Ze svét se zméni jediné pokud se zméni kazdy z nés.
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V dobé, kdy technika arGzné filozofické systémy neuspély, lidé ze zdpadu

. < 103
oslovilo toto uéeni®.

10.4.3 Duchovni uditel

V nékterych piipadech se duchovni ucitelé se stavaji tim hlavnim impulsem, pro¢
lidé konvertuji k buddhismu. BohuzZel je to také dalsi véc, po které je poptavka
hledajicich, akterou jim nedokdZe nabidnout kiestanstvi. VétSina zdpadnich
buddhisti postrada v kiestanstvi iniciaci do kontemplativniho Zivota a pfitomnost
duchovnich mistrt ve smyslu uskute¢nénych bytosti, které mohou piedavat
duchovni poznani. Také hledaji nékoho, kdo jim umozni zazit mystické proZzitky.

V zdpadnim svéte ziskal duchovni ucitel termin ,,guru®, k némuz se vdZou
ruzné asociace, které pfispivaji ke zmatku v terminologii a v tom, co znamena
duchovni ucitel. Lze fici, Ze guru je nékdo, kdo ndm dav4 duchovni poznani. Lidé
zépadu maji vSak predstavu, Zze od gurua lze ziskat Stésti, klid mysli, moudrost
a dalsi véci, které hledaji. Ucitelé, od kterych si lze zakoupit néjaky pokrok na
duchovni cesté, nejsou pravymi uciteli. Toto pojeti v§ak odpovidd konzumnimu
pojeti duchovna v dne$ni dob¢. Lidé hledaji nékoho, kdo jim pomuze s jejich
problémy, a kdo jim neomyln¢ poradi, co maji délat.

Guru by mél byt spiSe jakysi duchovni pfitel, s kterym dokdze zak vést pfimou
a uplnou komunikaci. Déle neni tplné¢ mozné od gurua dostat poznani, Zak ho
musi dosdhnout sdm. Pokud ma ale né¢kdo schopnost plsobit na ostatni, Z4ci se
s nim mohou rychle identifikovat a duchovné zrat.

I ptes to, Ze dobrého ucitele pozname podle toho, Ze ukazuje metody vedouci
k transformaci a nepokousi se oslnit sladkym mluvenim o naro¢nych vécech, lidé
si Casto vybiraji za svého duchovniho ucitele nékoho, kdo je slavny a vydal fadu
knih. Zaci si také vybiraji uditele, kteff maji charisma a umi jim nauku pfedat
srozumitelné. Na zaCatku je vztah ke guruovi velice intenzivni, je to silné

okouzleni. To muze ptispét k undhlenému vybéru duchovniho ucitele.

19 Lenoir, F. Setkdvdni buddhismu se zdpadem, $.243.
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10.4.4 Buddhismus jako spotiebni predmét

Je smutné, Ze se buddhismus v neddvnych letech stal novym exotickym
a exkluzivnim ndbozenstvim, které je zdanlivé oprosténo od dogmat, netolerance
anutnosti viry.'® V dobg, kdy se spiritualita stdvd spotfebnim predmétem, je
buddhismus idedlnim zboZim, protoZe odpovida pfesné¢ tomu, co dnes mnoho lidi
hleda. ,,Poskladat si vlastni viru jako kutil podle svého, vybrat si, co se komu
hodi, a vyftadit, co do toho nepasuje, se ziejme stalo velmi populdrnim zplisobem
religiozity a spirituality dneska, a zvI4sté v Severni Americe.“'?’

V postmodernim svéte je dobrym Zivotem esteticky zZivot, plny zazitka, které
byvaji odtrzeny od systému, ke kterému patiily, a nabyvaji hodnotu sami o sobg¢.
V takovémto prostiedi se buddhismus miZe snadno stdt instantnim naboZenstvim,
kde jednoduchd a Casov€ nendrocnd cCinnost véficim piindSi téméf okamZzité
vysledky.

V Ceském prostiedi je nékdy kritizovan za konzumni pojeti buddhismu
Buddhismus Diamantové cesty, ktery ptimo slibuje rychlé a efektivni metody, jak
dojit ke Stésti nyni i po smrti. Lama Ole Nydahl na vetejné predniSce v Praze
v zafi 2002 uvedl, Ze neni ani potfeba znét celé Buddhovo uceni, tplné staci mit
Sélek koncentratu. ,,My, profesiondlni buddhisté, vdim miZeme poradit, kde

«106

muzete Salek Buddhova uceni ziskat. Déle doporucil navstévu nékterého

z jeho meditac¢nich center, kde je mozné ziskat Stésti.

10.5 Buddhismus jako duchovni cesta pro racionalniho
moderniho ¢lovéka

DalSim divodem, pro¢ je buddhismus v sou¢asném zdpadnim svété tak oblibeny,
je jeho racionalita a modernita, kterd je ddvdna do protikladu se slepou virou
v Boha a je snahou vymezit se viéi kiestanstvi. Casto tak byvd vyzdvihovén

raciondlni, pragmaticky a tolerantni charakter buddhismu, 1 kdyZ se 1ze domnivat,

104 Srov. Coleman, J. The new Buddhism, s. 18.
19 Lyon, D. Jezi§ v Disneylandu, NaboZenstvi v postmoderni dobé, s.40.

1% vVojtidek, Z. Profesiondlni Buddhista. Dingir, s. 13.
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Ze vidét tuto nauku jako raciondlni a zbavenou ndboZenskych ryst, je deformaci
Buddhova uceni. Moderni buddhisté vzdy projevovali zdjem o pokrok védy a i oni
piirozen¢ védi, Ze jen véda nemtliZze ukdzat cestu pro vyvozeni. ,,VEfi vSak, Ze
mohou ze shody mezi buddhistickym a védeckym obrazem svéta ziskat vyznamny
argument pro spravnost svych nézort.«'”’

,» Tak dosdhli predstavitelé zapadni buddhologie a moderni buddhisté spole¢né
,demytologizace* tradicntho buddhismu. Vira v zizraky ajiné elementy
iraciondlntho mysleni byly vyfazeny jako druhotné, nepodstatné piidavky
k ptivodnimu uceni. Buddhismus byl popsén jako uceni souhlasici s rozumem, jez
nevyZzaduje slepou viru, nybrZz piezkuSovani pravdy ndboZenskou praxi
a meditaci.«'*®

Vnitini zkuSenost, je pojimand jako opravdova véda, o kterou se buddhismus
od samého zacdtku opird. Meditace je pak tim, co méni vstfebané informace ve
zkuSenost, a tim si ty informace mizZe buddhista ovéfit. Buddhismus se od prvniho
okamziku projevuje jako badani o faktech a jejich pfi¢indch a tak ma vira
v buddhismu pouze omezené misto. Buddha vyslovné nabadd, abychom si vse
ovérovali. ,,Zkoumejte, zda se uceni shoduje s vaSimi vlastnimi zkuSenostmi.
Bud'te sami sebou svétlem.“'*

I pfes moZny raciondlni rdz buddhismu nelze popirat, Ze je buddhismus
naboZenstvim viry, ikdyz tato skuteCnost nebyva zdiiraznéna v knihiach
tibetskych mistri urenych pro euro-americké publikum, ani v odborné literatufe.

,otejné jako vétSina lidi jeho doby nevidél ani Buddha Zadny divod, proc
neverit v neempirickou realitu. Casto hovofil o boZstvech, duchéch, nebi a pekle;
a ackoli se zda, Ze povazoval oblast nadpiirozena za pomérn¢ nedtleZitou, zda se
rovnéZ, 7e bral jeji existenci jako samoziejmost.*''°
Tyto dva odliSné pdly - logické a magické mySlenim, védu a mytus - dokéze

buddhismus, diky své povaze filozofie a zaroven ndboZenstvi, spojit a dobie mezi

107 Kiing, H.; Bechert, H. KFestanstvi a buddhismus,s.167.
108 Tamté’ s.167.
19 Nyndal, O. Jak se véci maji, s. 55.

1o Lowenstein, T. Buddhova vize, s. 48.
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nimi balancovat. Z tohoto divodu se soucasné Siteni Buddhova uceni po celém
svété nese v pojmech racionality a zdrovenl mytickych predstav. Buddhismus se
tak stavd stfedni cestou mezi ndboZenskou virou a védou.

,Dnesni dspéch buddhismu je, jak se zdd, reakci na troji velké ,,potlaceni",
k némuZ na Ziapad€¢ od doby renesance a ptfichodu moderniho svéta doSlo: na
potlaceni obrazotvornosti, emocionality a iraciondlni slozky lidské mysli;
potladeni otdzky kazdého jedince po smyslu Zivota; Clovéku ze Zapadu tim
umoziuje nalézt jeho ,,zapuzeny Orient" a v teorii i praxi pievzit tuto starobylou

2 ¥ . . : : 111
a zaroven postmoderni koncepci racionality....¢

10.6 Buddhismus jako dokonaly eticky systéem

Etika tvofi samotné jaddro buddhismu, to se projevilo jiz v prvni Buddhové
rozpravé a dnes toto téma nabyva na dulezitosti. Zapadni Clovek citlivé vnima
nespocetné hrozby tizici celou planetu, at’ uz se jedna o ekologii, zemé& tietiho
svéta, nebo toho, Ze ¢loveék je schopen sebezniceni. Téma globalni odpovédnosti
nabyvd na dulezitosti a ziskdvd odezvu pravé z ftad buddhistii, kteti vidi
v Buddhovo nauce etiku individudlni a kolektivni odpovédnosti.

,Buddhismus prokézal, Ze je mozné zastavat i vysoké mravni idedly, které mu
nemohli upfit ani jeho kifestansti kritikové, aniZ by ¢lovék musel smyslet o Bohu
a o dusi jako kfestané. a co mohlo kiestanstvi ve skute¢nosti nabidnout? Neustalé
valky, inkvizici, upalovani ¢arod&jnic a vykofistovani chudych mocnymi*'"?

To je také jeden z ditvodi, proc je etika buddhismu tak exkluzivni, i kdyz jeji
hlavni mySlenkou je to, co ndm nabizi i kfestanska etika, totiZ neubliZovat
ostatnim. V buddhismu je navic celd mySlenka o neubliZovani ostatnim zakotvena
v nauce o prazdnoté a vzdjemnosti vSech jevl, bytosti a ¢inti. To se navic vztahuje

na vSechny citici bytosti, tedy nejen ¢lovéka. Buddhismus nabadd k silnému

souciténi. Souciténi je pocitem, ktery zakousime v momenté, kdy vidime jinou

" Lenoir, F. Setkdvdni buddhismu se zdpadem, $.266.

"2 Kiing, H.; Bechert, H. Kfestanstvi a buddhismus, s.166.
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bytost, kterd proziva bolest a uzkost. Je to pro nds tézké, ale musime si predstavit
v té situaci sami sebe a podle toho jednalt.113

Dal$im divodem je, Ze buddhismu byva pfisuzovana mirumilovnost
a tolerance k ostatnim ndbozenstvim. N¢kdy byva davan do protikladu s Islamem,
jako opak fundamentalismu, ktery buddhismus postrddd uz pfimo ve svych
principech. Pravdou je, Ze v modernim buddhismu se stejné jako v jinych
naboZenstvich objevuji stoupenci mirovych postojli i pfivrZzenci nésili a fanatismu,
naboZenstvim nelze pfipisovat obecnou charakteristiku militantnosti, nebo
mirumilovnosti.

Ani buddhistické minulosti nebyvaji, na rozdil od jinych velkych ndboZenstvi,
vytykany nékteré skutky. Setkdvdme se s tvrzenim, Ze v buddhistické oblasti
nebyly nikdy ndboZenské valky a buddhismus nikdy neprolil v zdjmu svého Sifeni
ani kapku krve. Mnoho autori oponuje této myslence a uvadi jako ptiklad ndsili
v buddhismu konflikt mezi Sinhdlci a hindiustickymi Tamily na dneSni Sri Lance,
vétSina nasili se vSak tykd mahajanovych Skol. Podle F. Lenoira ani buddhismus
a jeho spolecenské usporadani nebyly tak idedlni a dokonalé, jak si to piedstavuje
vétSina zdpadnich buddhistd. ,,Do nebe volajici socidlni nespravedlnost byla
legitimizovdna zdkonem karmy. Opaté nékterych klasterti se chovali jako pravi
feudalni tyrani. Boje o moc mezi liniemi, Skolami a kl4Stery neutuchaly, a nékdy

byly i vrazedné.«'*

10.7 Okouzleni buddhismem

Svét orientu, tedy i buddhismus, dokdzal okouzlit zdpadni svét jiz v dobé, kdy se
prvni Evropané setkali s vychodni moudrosti. Dnes tomu neni jinak. ,,Clovék
postmoderniho véku se snaZzi zuzitkovat esoterismus a mystiku. Snazi se
meditovat, Zit zdravé a harmonicky, proZivat jednotu t&la a duse.“'"> Buddhismus
mu nabizi toto vSechno a jeSt¢ mnoho navic. Buddhismus na Zipad€ se stava

jednim z prostfedkli sebezdokonalovani a prdce na sobég, navic systém metod

'3 Srov. Tachibana, S. Ethics of Buddism. s. 272.
"% Lenoir, F. Setkdvdni buddhismu se zdpadem, s.251.

"> Stampach, 1. Sekty a novd ndaboZenskd hnuti nadéje a rizika,s. 3.

78



duchovniho rozvoje lze skloubit se zdpadni védou. Obrazem tohoto piistupu jsou
napiiklad reklamy a fotografie zobrazujici manazera v obleku sediciho v lotosové
pozici.

Buddhismus také 1dka lidi mysSlenkou, zZe kazdy Clovék ma potencidl sam
v sob¢ vytvofit vnitini mir a pocit Stésti. Toto uceni je zcela univerzélni. Nehraje
roli, zda je nékdo chudy, & bohaty, z vychodu, & zdpadu. Stésti ¢lovéka dokonce
nesouvisi ani s jeho vnéj$im prostiedim, coz piinasi svobodu a védomi moci nad
svym Zivotem.

Sila buddhismu je ivtom, Ze rozviji soucit adavd ¢lovéku moc pomoci
ostatnim 1isobé. Z téchto divodi ma unds dspéch i tibetskd medicina, ktera
¢lovéku umozni mit svilij zdravotni stav ve svych rukou. Nemoc pry vznika, kdyz
jedy (chtivost, nevédomost a nendvist), diky kterym vznik4 Spatny postoj k Zivotu.

Buddhismus také odpovidd na prastaré touhy dat Zivotu trvalost a vécnost.
Umirdni a smrt byly sekularizovany a vyiaty z kompetence naboZenstvi, ale dnes
se s vlnou nové religiozity rozsifilo ufeni o karmé¢. Fascinace reinkarnaci ma
mnoho pfi¢in. Je médnim pojmem, ktery dostatecné reflektuji média a trh
s literaturou. Také ma spojitost se zdkladnimi otdzkami lidské existence, a tak
pravé mysSlenka reinkarnace je to, co pfitahuje k Buddhovu uceni pozornost

mnohych.

10.8 Je mozna uplna konverze?

Je mozné uplné konvertovat k nékteré z vychodnich nauk, tedy nécemu
vzdalenému a pfitom odmitnout tplné€ naboZenstvi vlastniho kulturniho prostoru?
Alze najit ndvody na feSeni naSich problémi ve vychodnim mysleni, aniz
bychom se dopustili omyli v interpretaci?

»lTouto otizkou se do hloubky zabyvalo mnoho vychodnich i zédpadnich
myslitelll a jejich odpovéd’ byla téméi ve vSech piipadech zapornd. Stejny nizor
napiiklad zastdval i Carl Gustav Jung, pfestoze byl Orientem vasnivé zaujat:
,,Misto toho, abychom se nazpamét ucili duchovnim technikdm Orientu, snazili se

je kestanskym zplisobem napodobovat, a zaujimali tak nésilny postoj, jenZ z toho
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nutné vyplyvd, by bylo mnohem uZite¢n¢j$i patrat, zda v naSem nevédomi
neexistuje néjakd v ném skrytd schopnost, kterd by se podobala té, jez se stala
vad¢im duchovnim principem Orientu. Nachédzeli bychom se tak v situaci, kterda
by ndm umoZnovala stavét na nasem vlastnim udzemi a naSimi vlastnimi
metodami. Pokud tyto véci prebirdme rovnou z Orientu, uspokojujeme tim leda
svlj zdpadni sklon k ziskdvani odjinud, a navic tim dotvrzujeme, Ze ,,vSe, co je
dobré, je mimo nés, kam je také tieba jit to hledat a pfijmout do naSich sterilnich
dugf. !0

Jung se také domnivd, Ze pfi konverzi ke smériim z dplné jiného kulturniho
prostiedi, dochdzi v reakci na ptivodni ndboZenstvi a to nevédomky. I soucasny
dalajlama varuje pfed nebezpe¢im rozhodnuti zménit své nédbozZenstvi.
Doporuéuje, aby se takovi lidé hluboce zamysleli. Rikd, Ze pokud se rychle
odtrhneme od svého ndboZenstvi a svych kofent, pocitime hotkost z byvalého
naboZzenstvi, coZ neni do spravné.

Konverze k buddhismu tedy odhaluji obrovské mezery tradi¢nich zapadnich
naboZenstvi. Zatind se zji§tovat, Ze zdpadnimu svétu a cirkvi néco chybi. Zijeme
totiz jen z jedné poloviny, té raciondlni - muzZzské, na Vychodé lidé Zziji
z nevédomi, z intuice - prvek Zensky. Zapad hleda kontemplativni dimenzi lidské
existence, kterou ztratil, kterd vyvérd z hlubin nevédomi a spojeni s pfirodou.117
Ono posvatné univerzum, ve kterém clovek vzdy Zil, bylo zni¢eno. VSechny stopy
posvatnosti byly ze Zivota odstranény. Zapadni ¢lovek se ocitl ve vesmiru, v némz
jsou Clovék i ptiroda zbaveni jakéhokoli kone¢ného smyslu.118

Podle Lenoira je buddhismus divodem, aby se Evropané na sebe podivali,
a aby sami sob¢ hloub¢ji porozuméli. I pies to, co ndm v Zapadni kultuie chybi,
ajak je pro nds Vychodni moudrost zajimava, vidi Lenoir a mnoho dalSich jako

nepravdépodobné, Ze by Zipad uplné konvertoval k buddhismu.

116 Lenoir, F. Setkdvdni buddhismu se zdpadem, s.268 - 269.
"7 Srov. Griffiths, B. Sitatek mezi Vychodem a Zdpadem, s. 7.

8 Stov. tamtéz, s. 16.
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11 Uvod

s Wz

Praktickd &dst mé diplomové préce obsahuje rozhovory s n&kolika buddhisty'",
které poukazuji na nékteré z divodl, pro¢ se rozhodli praktikovat praveé
buddhismus, i pfes to, Ze vyrustali a Ziji v zemi, kterd m4 kiest'anskou tradici.

Druhd polovina praktické ¢4sti je mou vlastni reflexi a ivahou nad vypovéd’'mi
dotazovanych buddhistii. Ve svétle teoretickych podkladt uvedenych v prvni -
teoretické casti mé diplomové prace, jsem se zde snaZila o shrnuti divoda
a motivaci, pro¢ se dotazovani rozhodli pro cestu buddhismu.

Uvedené rozhovory maji ilustrovat to, pro¢ je dnes nékterym lidem ze Zapadu
blizsi buddhismus neZ kiestanstvi, jak oba tyto sméry vnimaji a jaké mohou byt
divody ke konverzi k buddhismu. Rozhovory byly sbirdny v rozmezi péti mésict
formou ftizeného rozhovoru. Respondenti byli vybirdni metodou snéhové koule
Snowball Sampling, kdy nékolik dotazovanych z mého okoli doporucilo
k rozhovoru dal$i buddhisty. Tento postup je vhodny pro zkouméni ¢lenti n¢jaké
populace, které je t&7ké lokalizovat, nebo se mezi né proniknout.'® Nevyhodou
této metody bylo, Ze jsem, vzhledem k malému poctu dotazovanych, ziskala vétsi
¢ast rozhovorti od véficich z jedné komunity (avSak rozsah prace zkoumani vice
komunit neumoZznuje). Diky tomuto nedostatku si shrnuti udaji ziskané z tohoto
reprezenta¢niho vzorku nemiiZze narokovat obecnou platnost, md zde ale slouzit
jako doplnéni teoretické Casti prace a poukdzat na nékteré aspekty buddhismu

u nas.

"9 Oznageni ,buddhista® v této kapitole a praktické ¢asti diplomové price pouzivam jak pro
verici, kteff prijali tito¢iSt¢ u Buddhy, dharmy s sanghy, tak i pro lidi, ktef{ se s buddhismem delsi
dobu zabyvaji, ¢i zabyvali a praktikovali ho. Pro n¢které respondenty je totiz termin ,,buddhista“
vzdaleny. Predstavuje pro n¢ ¢lovéka, ktery jiz je na vySSim stupni duchovniho rastu. Jde tedy
o praktikujici, ktef{ se ze skromnosti buddhisty sami nenazyvaji. Na druhé strang, jsou zde i lidé
ktefi se citi byt buddhisty, ale nepatii do zadné skupiny véficich, nemaji svého ucitele, ale
o buddhismus se zajimaji, medituji a snazi se Zit dle zdsad nauky.

120 Babiie, E. The Practice of Social Research, s.193.
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Dotazovani buddhisté byli ptedem sezndmeni s t€ématem, na ktery se rozhovor
zam¢fil. Snazila jsem se co nejautentiCtéji vystihnout vypovédi dotazovanych,
jsou tedy uvedené v hovorové form¢, nejednd se vSak o presné doslovné citace.
Text vnikl z pozndmek, které jsem si  bchem rozhovorti dé€lala. VéEtSina
dotazovanych se hldsi k tibetskému buddhismu linie Karma Kagjii ato kté
skuping, kterd za karmapu uznala Ogyen Trinley dordZeho (uznaného souc¢asnym

dalajlamou).
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12 Rozhovory s buddhisty

12.1 pani M., 42 let, masérka

,Od malicka mne mamka vodila do kostela, dokonce jsem byla u svatého
pfijimédni. Chodila jsem na ndboZenstvi, ucil nds pan Kulhdnek, byl moc prima
a v kostele to vzdycky tak krasné¢ vonélo. Vadilo mi ale, Zze do kostela chodit
musim. Kdybych méla jako mald na vybér, pravdépodobné bych chodila sama
ardada. Vadilo mi, Ze je na msi tolik lidi, stdt hodinu v davu a to poddvani rukou,
no ,,fuj*“. Vadilo mi, Ze mamka s babickou byly tplné dogmaticky, braly to moc
vazné a vylozen¢ mi to cpaly. Dodnes mam vsak velkou uctu k JeziSi Kristu, citim
k nému lasku stejné jako k Budhovi. Kfest'anstvi a jeho historie mé zajima.

V puberté mi dost vadilo a bylo mi lito, Ze JeZiS tolik trpél, nechdpala jsem
jeho obét. AZ buddhismus mi vysvétlil, to co se v kiestanstvi odehrava.
Buddhismus je svobodnéjsi, neni nésilnej, nevyvolava v lidech emoce.

Taky mi dost vadi inkvizice. Vadi mi, Ze i kdyZ byl n€kdo cely Zivot zlej
apred smrti se rozhodne pro Boha, tak to bude v pohodé. Buddhismus je
Kiestanstvi mi neddva odpovédi a to co potiebuju.

Posun respondentky k buddhismu se odehrdl bez vytvoreni averze viuci
krestanstvi, spise jako rozSireni jejiho postoje: Buddhismus ji nabidl vysvétleni
nekterych otdzek, na které v krestanstvi nenalezla odpovéed, a odpovidd i jeji
predstavé spravedlnosti ve svete. Problémem respondentky bylo ndsili spojené
s krestanstvim v déjindch a také ndtlak a dogmatické mysleni jejiho rodinného

prostiedi.

12.2 pani M., 45 let, ucitelka

,Narodila jsem se do rodiny, kde babicka byla praktikujici kfest’anka, kazdy tyden
chodila do kostela akazdy den se modlila, nékdy i né€kolikrdit denné. Ale
v podstaté ji to bylo k ni¢emu, protoZe se stejn¢ Silené¢ bédla smrti a do posledni

chvile se ji branila.
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Moji matce ndboZenstvi nic nefikalo, chodila do kostela, jen kdyZ jsem byla
mald, ale byla to pro ni spi$ spoleCenskd udélost - pfedvést pékné Saty a dostat se
mezi lidi. Tata byl ateista, ktery kifestany nemé¢l rdd pro jejich pokrytectvi, ale
mozna byl vlastné nejhloubéji vétici z celé nasi rodiny.

Ja jsem byla pokiténa jako mald a jako dité jsem chodila kazdou nedéli do
kostela, ale bylo to spiS proto, Ze tam chodila mamka, babi¢ka a kamaradky. Od
prvni do ¢tvrté tfidy jsem chodila na ndboZenstvi, kde jsem méla moc fajn ucitele-
farare, se kterym byla legrace, a kterého jsem méla rdda. Naucil nas hodné z dé&jin
kestanstvi, takZe si vzpomindm, Ze kdyz tita poslouchal na Svobodné Evropé
néjaky kiestansky potad, tak jsem k jeho ddivu vypravéla spolecné s hlasatelem.
Tenkrét to nebylo rozhodné bézné chodit do kostela a na nabozenstvi a ¢lovek tim
trochu riskoval, protoze nikdy nevéd¢l, kdo a kde a kdy to na né¢j praskne a jaké
z toho bude mit nepfijemnosti.

Po odchodu faréfe na jinou farnost a prestupu na Skolu do mésta jsem piestala
do kostela a na ndboZenstvi chodit. Zila jsem svétskymi starostmi a na duchovno
jsem nijak nemyslela. Vlastné€ jsem souhlasila s mym tétou, Ze se katolicka cirkev
chova pokrytecky, Ze sta¢i se jednou za Cas vyzpovidat a jinak se mizes potad
chovat jako ,,sving*.

Pred€lem pro m¢ asi byla titova smrt. KdyZ mi bylo uz pfes tficet. Kdyz
umiral v nemocnici na mozkovou piihodu, nevédéla jsem, co mam d¢lat a jak mu
pomoci. Poté jsem se po néjaké dobé s buddhismem. Nejvic mé samoziejmée
zaujala osoba ucitele, protoZe to je ddno nasimi minulymi Zivoty a setkdni s nim je
zvlastni udalost, kdy fascinované ,,civi$“ araduje$ se, Ze toho Cloveéka vlastné
znas a konecné se zase vidite - téZko se to popisuje.

Buddhismus pro mé na rozdil od kfestanstvi pfedstavuje relativni svobodu
a opravdu efektivni metody, jak se vyrovnat se smrti a pfipravit se na ni a jak byt
uzitend nejen sob¢, ale iostatnim bytostem. Pfinesl do mého Zivota klid
a vyrovnanost a do urc¢ité miry mé zbavil strachu a obav z budoucnosti, o sebe,
o déti atd. Prost€ se mi 1€pe Zije, i kdyz rozhodné nemiiZu fict, Ze by byl mtj Zivot
ted’ jednodussi, to spi§ naopak. Ted to myslim tak, Ze se musim potykat se

spoustou problémt, ale nijak zvl4ast’ mé¢ to nedeptd, jako tomu bylo diiv, jsem vice
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tolerantni vi¢i ostatnim lidem. A ikdyZz nc¢kdy fakt nevim, jak se mam
rozhodnout a co udé€lat, tak se u¢im naslouchat své intuici.

Co se tyka praktikovani, tak je urcit¢ tézsi buddhismus, protoZe jeho hlavni
myslenkou je prace na sob¢ a prace pro vSechny trpici bytosti. TakZe je urcité
jednodussi si zajit jednou za tyden do kostela, zazpivat si tam, vidét se s prateli,
vyzpovidat se ze Spatnych skutkd acely tyden Zit spokojené¢ ve svych
stereotypech do dals$i mSe s védomim, Ze jsem pro sebe udélal, co jsem mohl.
Buddhismus je neustdld prace, kterd docela boli, at’ uz psychicky nebo fyzicky,
stalé pfekondvani raznych prekdzek. Neni napiiklad jednoduché pomdhat ¢loveku,
ktery uz t€ jednou zradil a viS, Ze to udé€la zas. Nebo udélat n€jakou véc, o které
dopiedu vis, Ze to bude nepiijemné nebo bolestné, ale ty vis, Ze to mas a musis
udélat.”

Pani M. byla jako mald v kontaktu s krestanstvim, diky své matce a babicce.
Matka podle ni chodila do kostela pouze z pokryteckych diivodii. Babicce zase
krestanstvi nepomohlo vyresit problém strachu ze smrti. Respondentka nabyla
dojmu, Ze krestané jsou pokrytci a vice se uZ o néj nezajimala. Pri jeji konverzi

k buddhismu sehrdl velkou roli jeji ucitel, kterého pry znd z minulého Zivota. Diky

vvvvvv

12.3 slecna A., 28 let, manazZerka

,Jsem pokiténd, mamka mé k vite trochu i vedla. Ke kiestanstvi jsem ale nasla
cestu az v patnicti letech, kdyZz jsem byla na rok v Americe. Bydlela jsem
v rodiné ktestant, chodila jsem s nima do kostela, dvakrat tydné i na biblickou
hodinu, opravdu jsem véfila a moc mé to vSechno kolem bavilo.

Kdy? jsem se vrétila do Cech, pfislo velké zklamani. Tam byli kiestané jini,
tady mi pfislo, Ze jsou na hlavu. Normadlni lidi jsem tu nepotkala, s t€ma jsem se
potkala az u buddhistt. PtiSlo mi, Ze kifestanstvi se aplikuje jen v kostele, je to tu
takovy suchy bez Zivota, bere se to moc vazné¢, chybi radost. Vyvolalo to ve mé
strach, Ze se za vSe dostanu do pekla. Vadi mi, Ze se do nebe dostanou jen
kiestané. Kiestanstvi tady mi neddvalo odpovédi, kdzani nebyly pro muj

kazdodenni Zivot. Dodnes se pratelim s baptisty a dal§imi kfestany z Ameriky, ale
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zastavam vérna buddhismu. Mam velkou tdctu k JeziSovi, ale buddhismus se mi
zda pro maj Zivot lepsi.*

Respondentka méla dobrou zkuSenost s krestany v Americe, kde ji bavilo
chodit do kostela ana biblické hodiny. Po ndvratu do Cech zaZila zklamdni
z katolické bohosluZby i z kiestanii samotnych. Ke krestanstvi md velkou tictu, ale

buddhismus se ji zdd praktictéjsi pro Zivot a ddvd ji odpovédi na jeji otdzky.

12.4 pani H., 40 let, ergoterapeutka

,Moznd bych o sobé netekla, ze jsem piimo buddhistka, ale kfestanka teda
rozhodné ne. Moji rodiCe byly zapiisahli ateisti. Jedna pani - od nds z domu - m¢é
brala s sebou na mSe, méla jsem dokonce takovou modlitebni kniZzku s obrdzkama.
Vzdycky jsem si myslela, Ze to maji vefici leh¢i, ale nikdy jsem doopravdy
neve¢fila.

Tak jsem ,,pficuchla® ke kiestanstvi a pozdéji taky k buddhismu, kdyZ jsem
chodila s jednim klukem, ktery dé¢lal bojové uméni. Pak jsem zacla chodit na
pfednasky, na téma srovndvani vychodni azapadni filosofie. Vic mé zaujalo
mysleni zdpadni a zaCala jsem otom c¢ist kniZzky. Pozd€ji jsem zacala jezdit
s jednou skupinou na medita¢ni vikendy a buddhismu se vice vénovat.

Buddhismus je volnéjsi nez kiestanstvi, mizu jen tak uplné¢ sama meditovat,
kdy chci ajak chci, nepotfebuju k tomu nikoho. Buddhismus neni svdzany
ritudlama, kterym stejn¢ nerozumim. S tim, co je po smrti, md trochu pravdu
kiestanstvi, je nebe i peklo, ale bude to mit kazdy tak, jak si to pfedstavuje, Ze to
bude, ¢astec¢né véfim i na reinkarnaci.*

Pani H. se nikdy nehldsila ke kiestanstvi. K buddhismu dostala ze zdjmu
o vychodni filozofii a pozdéji zacala buddhismus praktikovat. Na buddhismu se ji
libi volnost, tedy to, Ze muZe praktikovat jak chce, coZ by ji krestanstvi

neumoznilo.
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12.5 pani l., 41 let, administrativni pracovnice

,Krestanstvi byl pro mé¢ naprosto pfirozeny smér, ke kterému jsem byla vedena
od détstvi, od své babicky, kterd v ném byla vychovdvana. Dost Casto jsem
s babic¢kou chodivala do kostela, ¢emuz se nevyhybam ani dnes.

V kiestanstvi jsem vidéla urcité Zivotni mySleni acestu jak byt sluSnym
clovékem, protoZze kiestanstvi u¢i vazit si véci alidi kolem sebe. Ucila jsem se
zdkladni modlitby a pochopila jsem, Ze je pro kazdého clovéka velice dulezité
nécemu, nebo nékomu vetit. Postupné s vékem jsem si uvédomila, Ze Cistd vira je
ve vSem, ale vSechno kazi jenom lidé. Lidé mezi, které fadim i pétery. Vse je
o lidech a v lidech. Hodné cCasto jsem se seSla s knézi, kteii kdzali zplisobem
vyhrizek stylem - kdyZ se nebude§ modlit, budeS potrestdna, coZ mé
znechucovalo. V kostele se spiS politikafilo a to tam pfece taky nepatii. Nabyla
jsem dojmu, Ze nds vlastné nasi kazatelé nuti do strachu a nemyslim si, Ze by to
bylo zdmérem v kiestanstvi. Stdle jsem ale véfila, Ze jsou véci mezi nebem
a zemi, tak jsem si véfila sama pro sebe.

Pted zhruba deseti lety jsem se potkala s jednim buddhistou, ktery mé znovu
piivedl k pfemysleni o duchovni cest¢ kazdého z néds. Velice mé to oslovilo,
protoZe jsem v buddhismu nasla obrovskou svobodu, zZddné vyhrizky. Pochopila
jsem, Ze je jenom jedna duchovni cesta a neni dllezité jestli je to smér kiestansky,
¢i buddhisticky a jiny. Dilezité je, co mé vic chyti za srdce a taky jak ucitel, at’ uz
je to knéz, ¢i néjaky buddhista, poda to dané uceni a jak to umi vysvétlit. DuleZzité
pro mé je, jestli véfim prednésejicimu uciteli, to co tikd a jaky piistup md k lidem,
ktefi nemaji oteviené védomi.

Zustala jsem vérnd buddhismu, ale kfestanstvi viibec neodsuzuji, jenom by
meli dat lidem vice svobody. Ani mi nepfijde zvlastni, Ze kiestané neveti
v minulé a budouci Zivoty, protoZe ani pro mtj soucasny Zivot to neni duleZzité -
musim Zit ted’.

Je mi jasny, ze kdyZz néemu nerozumim, nemuzu to soudit, protoZe o tom
tolik nevim. Buddhismus nesoudi kiestanstvi. Piesto se mi nelibi jak je cirkvi
podavéan jeho vyklad, protoZe vim, Ze ani Bih, ani JeZi§ po nds nechtél slepé

otroctvi, ale vnitini svobodu.
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Diky mé préci v pohfebni sluzbé jsem dnes a denné v kontaktu s knézi, kteti
vykondvaji posledni pomoc lidem, ktefi nds opustili a miiZu fici, Ze je mi z nich
vic a vic smutno. Myslela jsem si, Ze je to nejen jejich prace, ale i poslani, vSak
skutecnost, jak jim vSe piijde za t€Zko, mi aZ nékdy vyrdzi dech. Je to smutné, tim
je nesoudim, ale konstatuji, Ze je zajimaji je jen penize a politika. NesluCuje se to
s duchovnim ucenim, aspoil ne pro m¢. Proto se znovu vracim k tomu, Ze vse je
o lidech a v lidech. Také jsem poznala par knézt, kteii laskou a soucitem jen
zarili.”

Pani I. md negativni zkuSenosti s kiestany, svych chovdnim ji pry zklamali.
Tuto slabinu vSak nepricitd krestanstvi, ale pouze lidem samotnym. Respondentka
byla vérici vliastnim zpusobem, k posunu k buddhismu doslo, kdyZ poznala svého
ucitele. Oslovilo ji, Ze v buddhismu nasla obrovskou svobodu a Zdadné vyhriZky -

Jjako v krestanstvi.

12.6 slecna D., 72 let, invalidni dichodkyné

,»Vyristala jsem na Slovensku, v katolické rodin¢€. V patnécti letech mi umiela
maminka a tatinka mi zavteli do vézeni. Pozd¢ji jsem vaZzné onemocnéla a od té
doby jsem na voziku. Od roku 1968 jsem byla v peCovatelském domé¢ a tam jsem
neméla Sestnéct let kontakt s katolickou cirkvi.

KdyZz jsem pfiSla do pecovatelského domu, méla jsem hodné casu. Zacala
jsem Cist knihy o orientu ato jak cestopisy, tak duchovni literaturu. Vychodni
sméry m¢ velice zaujaly, protoZe jsem sama méla zkuSenosti se zvlastnimi stavy
mysli. Kdyz jsem byla mal4, tak se mi mrtvd maminka né€kolikrit zjevila ve snu,
a také jsem proZila ve snu klinickou smrt. Ve snech se mi zjevovala i budoucnost.
Doted’ mam véstecké sny, jako mival Don Bosco. Hodné jsem snila o cestovani,
protoZze m¢ vzdy zajimala ndbozenskd kultura vzdalenych zemi. Bohuzel jsem,
diky svému zdravotnimu stavu a své financni situaci, tyto zem& nemohla nikdy
navstivit. Hodné jsem o nich ale Cetla. KdyZ jsem Cetla o ndboZenstvich v Indii,
tak m¢ napadlo, Ze to mliZe souviset pfimo se mnou a mym zdravotnim stavem.
Jsem presvédCena o tom, Ze existuji minulé Zivoty, a Ze si pravé odZivim svou

Spatnou karmu. Vite, on Buddha opravdu zil a ja véfim tomu, Ze doSel pravého
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poznani a vstoupil do Nirvany. Pied lety mi byl buddhismus velmi blizky, dalo by
se fict, ze jsem opustila své kiestanské kofeny acitila jsem se byt spiSe
buddhistkou. Jinak jsem si neuméla vysvétlit sviij Zivot, pro¢ ho mam plny bolesti
a samoty a jini ho takovy nemaji.

Pozdéji jsem se setkala s duchovnimi zhusitské cirkve, ktefi do
pecovatelského domu hodné dochéazeli. S nékterymi doted’ trdvim hodné casu.
Husitska cirkev totiz pofadd rizné zdjezdy pro nevidomé a télesné postiZené.
Navic navstévuji chranénou dilnu Nazaret, kterd funguje pod diakonii cirkve
ceskoslovenské husitské. Diky nim jsem se opét vratila ke kiestanstvi.

V soucasné dob¢ se citim byt kiestankou, nicméné stdle mam viely vztah
k buddhismu. Véfim v Boha stvofitele a véfim v to, Ze je trojicni. Také vefim
v Jezise Krista, ale zarovenl véifim i v Buddhu jako spasitele. Buddha je pro mé
redln¢ historickd postava, kterd ndm ukdzala cestu, jak se dostat z utrpeni. Bih
aJezi§ jsou pro m¢ uz moc daleko, jsou z jiné sféry a znamenaji vice pro ten
duchovni svét. Stdle véfim v reinkarnaci a v zdkon karmy. Je to mozna i z toho
divodu, Ze jsem vid€la svlij minuly Zivot pomoci regresni terapie. Vim, Ze je
nebezpecnd, ale jesté bych tuto metodu znovu rdda absolvovala.

Myslim si, Ze na kazdém ndboZenstvi je néco dobrého. Lidé v Evropé by vSak
podle m¢ méli byt spiSe kiestany. Domnivdm se, Ze vychodni nauky nejsme
schopni diky svému Zivotnimu stylu a vychové dostatecné pochopit.*

Pani D. byla krestankou, ale diky své nemoci, kvuli které ztratila kontakt
s cirkvi  a kvuli  zvldstnim stavim védomi, se dostala k zdjmu o vychodni
ndboZenstvi. 'V soucasné dobé se vrdtila ke krestanstvi. Veéri v trojicniho Boha,
i v to, Ze Zil Buddha, ktery ndm ukdzal cestu, a ddle v existenci reinkarnace. Vira
v minulé Zivoty a zdkon karmy ddvaji pani D. odpovéd’ na to, proc je cely Zivot

nemocnd a sama.

12.7 slec¢na P., 35 let, administrativni pracovnice

,,U nds jsou vSichni z rodiny praktikujici katolici, krom¢é m¢ a brachy. Byly jsme
nuceni chodit do kostela. Maj bratr tam chodil, dokonce chodil i na ty procesi

amé tam dostali jen o vdnocich ato jeSt€¢ rdkoskou. Kdyz chtéli abych §la

90



Nz 2

k prvnimu pfijiméni, tak jsem jim vyhroZovala, Ze kdyZ mé tam donuti jit, tak tam
ztropim scénu. M¢ se v kostele libilo, ale byla jsem rebel a d€lala jsem to rodi¢tim
vyloZené naschval. Navic sem byla komunistka, ja milovala svétlusky a pak jsem
i hrdé nosila pionyrskej Satek, v pionyru se mi déti totiz nesmély. Kdyz jsem
naSim vycCetla, Ze nejsou komunisti, Ze by jsme se méli 1épe tak babicka plakala.
Babicka byla hluboce véftici, a i kdyz ji cirkev parkrat ubliZila, tak mi fikavala, Ze
to jsou jen lidi, ale Buh to je néco jiného.

Ja jsem vnitin¢ véfila, méla jsem svyho Boha, ale nemohla jsem to fict nasim,
aby m¢ nenutili do kostela. Ted’ obcas i na m$i zajdu, ale doma to fict nemuzu, to
by byly zase fe¢i o tom, Ze az ve 35 letech jsem to kone¢né pochopila, Ze oni mi
to celou dobu fikali a j4 je neposlouchala.

Buddhismus jsem nejprve viibec neznala, piipadalo mi to jako takovy ,,Cary
mary* a bala sem se toho, ale zaroven mé¢ to ldkalo. K buddhismu mne piivedla
jedna moje kamarddka. Zacla jsem chodit na ptednasky, Cist knizky a nakonec
jezdit na vikendové semindie. Byla tam dobra parta lidi. Buddhismus mi dal dplné
novej smer. Pochopila jsem, Ze vSichni jsme si rovni, kazdy mé prava a svobodu.
V buddhismu se ¢lovek stard predevsim o sebe, ale musi na sebe nabrat jen tolik,
kolik unese. Docela jsem tim ztratila, néjaké zndmé, koukali na mé&, jako kdybych
byla v n¢jaké sekte.

Buddhismus je pro m¢ t€zsi kvili meditaci, nevydrzim moc dlouho sedét na
zemi se zkiiZenyma nohama a i ty knizky mi pfijdou moc tézZké na ¢teni. Vadi mi
takovy ti asketicti buddhisti a taky takovy ty pfirodni typy. Taky se mi nelibi
takovy to ,,mleni* o energiich. Pro mé by asi nakonec nejlepsi bylo, kdyby bylo
n¢jaky naboZenstvi, co by bylo syntézou buddhismu a kiest'anstvi.*

Slecna P. pochdzi 7 katolické rodiny, ale i pres to, Ze v Boha véri, odmitala
chodit do kostela, coZ bylo spise vzepreni se proti rodicim. K buddhismu se
dostala pres svoji kamarddku a zalibilo se ji, Ze tam nasla spolecnost prijemnych
lidi. Buddhismus ji dal novy Zivotni smeér, pochopila svd prdva a svobodu.

V soucasné dobé md tendence vracet se ke krestanstvi.
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12.8 pani M., 34 let, kucharka - Zivnostnice

,»S kiestanstvim jsem se potkala uZ jako mald holka, obé moje babicky byly silné
véfici. Zila jsem na vesnici a tak bylo normélni, Ze jsem chodila do kostela docela
pravideln¢. Pak jsem na zdkladni Skole chodila na hodiny ndbozenstvi a zavrsila
ho svatym piijimanim asi v deseti letech. Pak jsem byla vZdycky véfici v cosi, ale
nic konkrétniho. Nic jsem nefeSila a Zila dost materidlni Zivot. Pak jsem utrpéla
takovou Zivotni lekci a zacala jsem pétrat pro¢ a naC a tak asi jako kazdy hledala
vinika, prosté na koho to hodit a kdo by to za mn¢ vytesil. Hleddni mné ptivedlo
karma. Spoustu véci v Zivoté mi to vysvétlilo a pochopila jsem, Ze si za v§e mizu
sama a jedin¢ sama si miZzu naddle pomoci. Buddhismus a mtj ucitel mi doslova
otoc¢il Zivot naruby. Nebyt tohoto setkdni s buddhismem a mym ucitelem, tak
nevim. Ale zase jsme u té karmy.

Buddhismus mné pohltil a dodnes je mi nejbliZsi a sice hlavné proto, Ze to spis
chiapu jako Zivotni styl neZ ndboZenstvi, neupinim se ke konkrétnimu bohu,
nezaddm o vyzpovidani a odpusténi jak tomu byva u nékterych kiestant. Proti
kiestanstvi jako takovému viibec nic nemam, nemam problém jit na msi. Vdavala
jsem se v kostele, jsme s manZelem oba pokiténi a vilbec neberu snatek pied
Bohem na lehkou védhu. Neupindm se ke konkrétnimu bohu, nezidddm
o vyzpovidani a odpusténi, jak tomu byva u nékterych kiest’anti. To mi vadi dost
a takové lidi kolem sebe mam. N¢ktefi si zase vzpomenou na boha, jen kdyZ ho
Zadaji o pomoc a oCekavaji, Ze za né problém vyfesi. Pak snad jesté ty cirkevni
majetky a cirkev vibec. Jinak si myslim, Ze je tplné jedno, kterou cestou clovék
jde, pokud jde upifimné a s pokorou.

At uZ je ktestanstvi jakékoliv, jedno je jisté, asice Ze k sob¢ byli lidé
mnohem lepsi, kdyz se drZeli desatera a byli véfici, neZ dnes, kdy se spiS lidé
ubiraji k ateizmu. A je jedno jestli je to desatero nebo dharma a nebo néco tplné
jiného.

Co se tyCe toho co je jednodusi praktikovat, tak v tom rozdil nevidim. Snad
jen v buddhismu nemusim navStévovat Zadné chramy, mohu meditovat sama za

sebe a opravdu nic od boha neocekdvam. Jak uZ jsem fekla, myslim, Ze neni
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dalezité, zda jde cloveék tou nebo onou cestou. Jde o to, zda je Clovek dobry
a snazi se chovat sluSn¢ a nikomu neubliZovat. Dobfi lidé jsou mezi kfest'any tak
i mezi buddhisty a to samé plati o lidech horSich. Sama se buddhistou nedovoluji
nazyvat, neb nemdm dost pokory ajsem lind a nedisciplinovand. Jen je mi
buddhismus nejbliZsi a nejlépe pochopitelny.*

Respondentka vyristala v krestanské rodine, ale v dospélosti v nic
konkrétniho nevérila. K buddhismu ji privedlo aZ téZké Zivotni obdobi. Zaujal ji
predevsim zdkon karmy a osoba ucitele. Buddhismus chdpe spiSe jako Zivotni

filozofii, myslenka viry v konkrétniho Boha ji neni blizkd.

12.9 pani M., 32 let, invalidni diichodkyné - knihovnice

,Jsem z kiestanské rodiny, s babickou jsem chodila do kostela a také mé naucila
se modlit. Diky vife jsem pfestdla ty nejhorSi Casy. Byla jsem mnohokrat
v nemocnici a zazivala jsem velikou fyzickou bolest, az jsem si chtéla vZzit Zivot,
ale diky vife jsem védé¢la, Ze to nemuzu udélat. Chodim rdda do kostela, ale
néktery véci meé na kiest’anstvi iritujou. J4 jsem kiest’anka, jsem pokiténd, ale Ziju
spiS buddhismem. Myslim, Ze tomu nahofe je to ,,buit“ jakou cestou jdu.
K buddhismu jsem se dostala v tézkém obdobi, pomohli mi meditace, zklidnila
jsem se. Zm¢énila jsem pohled na Zivot, méla jsem takové voln&j$i mysleni, pocit
neomezovani. Uvédomila jsem si svou silu a zdravé sebevédomi. Kdysi by mé
v kiestanstvi povazovaly za vyplod d’abla (sleCna M. trpi nanismem, ma viditelné
zdeformované koncetiny), buddhismus mé bere jako bytost.

Buddhismus mi zménil pohled na smrt, dfiv jsem se béla bolesti, nyni vim, Ze
smrt a bolest jsou soucdsti Zivota. Naucila jsem se vSe pfijmout a také to, Ze bolest
kvantum technik a cest, ale zase je to v lepsi formé a je to poklidnéjsi cesta.

Na kiestanstvi mi vadi ta minulost, kiizacké vypravy a upalovani carodéjnic.
Taky mé mrzi jak misiondfi u domorodct ni¢i kulturu téch domorodct. Také ten
piijezd papeZe, to je jen o penézich, je z toho byznys, nejde o viru, hlavné Ze si
¢lovék muze koupit tricko, nebo hrnecek s papezem. Cirkev mi prosté vadi, jsou

to sami hodnostafi a pak kdyZ to vidi3, tieba ve filmu Sifra mistra Leonarda, kde
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je vcirkvi vira? Taky se mi nelibi, Ze prakticky vSechno je hfich apak se
vyzpovidd§ a muze§ vesele hteSit ddl. Taky se mi nelibi celibit, ne kazdy to
dokaze ,,koc¢irovat* a potom z toho vznikaji skandély, sexudlni deviace za rouskou
viry. Také obstat jako fararka je urcité téZky, vadi mi ta diskriminace Zenského
prvku, i kdyZ v buddhismu ... no i kdyZ ted’ka uz je tam par mniSek.

Na buddhismu se mi nelibi, to jak si lidé hraji na to, Ze oni jsou ty nejvice
duchovni. Libi se mi myslenka reinkarnace, to Ze Clovék dostane novou Sanci.
Neni to o trestu jako v kiestanstvi, ale pfijmout to jak to je, jakou roli mi Biih da,
takou budu hrat. J4 jsem v minulém Zivoté¢ byla hodné zla, dokonce jsem
zavrazdila néjaky lidi. Po smrti pfijde JeziS ... no je v tom gulas, ale m¢ je to
jedno, hlavné Ze jsem slusnej ¢lovek.

Slecna M. se povaZuje za krestanku, vychovou i krtem, ale jeji ndboZenskd
praxe a Zivotni styl je spis buddhisticky. Slecna M. se domnivd, Ze je jedno, jakou
duchovni cestou clovek jde. Je ale velice zklamand minulou i soucasnou situaci
cirkve. Buddhismus ji pomohl nebdt se smrti a zdkon karmy ji vysveétlil, proc¢ se

nachdzi zdravotné v tak téZké situaci.

12.10 pan J., 29 let, truhlar

,»Ja jsem zacal s kiest'anstvim, jsem totiZ s kiestanské rodiny. Ona kazd4 bytost si
s sebou z pfedchozich Zivotli nese néco z minulého duchovniho pozndni. Kdyz
vjednom Zivot¢ dojde néjakého poznéni, tak se v tom ndsledujicim setkdva
s otiskama svého minulého Zivota. Takze mé Sly takovyhle véci naproti.

Poprvé jsem se s buddhismem setkal pied deseti lety, to mi bylo 19 let. Byl
jsem tenkrat u lécitele a v§iml jsem si zajimavého vyzatovéni v jeho prostiedi
aivyzdoba jeho prostoru se mi libila. Libil se mi ijeho osobni piistup.
Buddhismus se mi zdal a zd4 dobrym doplitkem k rozvinuti schopnosti a tak jsem
si fekl, Ze kdyZ to pomohlo jemu, tak pro¢ by to nemohlo pomoci mé¢.

Také jsem potieboval metodu, jak pracovat se smrti. KdyZ mi umfela
maminka, potieboval jsem néjakou metodu pro ni. Také energetika buddhismu je

mi bliz$i na zdklad¢ otiskil z minulosti, je to jako kdyz potkas starého zndmého.
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Kfestanstvi je dobry, ale kdyZ se setkd s clovékem, ktery tam nemd tu vazbu
(zkusenost s kfest’anstvim z minulych Zivotl), tak ho to odhodi.

V buddhismu se mi libi ita $kdla metod. Clovék si miZe vybrat co chce
a zrealizovat to. Jako tfeba, kdyZ je né¢kdo nemocny, jeho ucitel mu doporuci
napiiklad mantru a tu ¢lov€k hned miiZe zacit realizovat. Kdyz si uzdravi télo, tak
muze zacit realizovat dal§i véci. UrCité je to i vtom kiestanstvi, ale je to
nedostupny. Z historie vim, Ze si nékteré véci cirkevni hodnostafi nechavali pro
sebe, to je hrozny omezeni. To v buddhismu nejde, protoze mistr nim pieda
nauku a mdm tam cisto v metodich. Dobry je, Ze buddhismus ti d4 zkuSenosti od
mistri a muze§ je vyuZzit v béZzném Zivote.

Kiestanstvi se mi zda dpln¢ v potadku, ale nevyhovuje mi po strance metody.
Také jsem narazil na energetiku kiest'anské spolecnosti a ta mi nesedla. Nékde je
prosté Clovéku dobfe, ma to svoji minulost budoucnost, lidi, obfady a pravé
v kfestanstvi mi nesedéla ta energetika, kterd z toho vSeho plyne. Nejde
o osvicené bytosti, se kterymi v kiest’anstvi komunikujeme, ale uz n¢kolikrat jsem
se snazil v mysli sjednotit s nékterymi komunitami v kifestanstvi a nebylo mi
z toho moc dobfe. Nekteti lidé jsou tam hodné osobni a maji hodné konceptt.
Myslim si, Ze je to zase pro Uplné jiné lidi a tak je to v pofddku. Kazd4 bytost ma
Jiné potieby a tfeba v tom jeho naboZenstvi k tomu nenfi cesta, teda ona tam je, ale
tteba je moc daleko. Kazda bytost jind, kazda pottebuje jinou cestu.

Pan J. pochdzi z kiestanské rodiny. K buddhismu se dostal diky léciteli.
Hledal cestu k rozvinuti svého duchovniho potencidlu a metodu, jak by se mohl
vyrovnat se smrti své matky. Panu J. vadi na krestanstvi pouze jeho energetika,
kterd mu neni sympatickd. Na buddhismu si ceni velké Skdly metod, jak

praktikovat, rozvijet se a Zit lepsim Zivotem.

12.11 pan J., 52 let, keramik

,,Moji rodi¢e mé& vychovavali v atheismu. Mamka se pii béZném chovéani na Boha
Casto odvoldvala, ale to mohl byt jen takovy zvyk. Tento styl mluvy mohla mit
z rodiny jako samozfejmost, az v posledni dobé nam fekla, Ze se za nds modli. Asi

musela svoji viru skryvat. Tata se pfimo hlasi k atheismu, stavi se do role chudého
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proletafe. K duchovnimu Zivotu jsem musel dospét sdim. Myslel jsem si, Ze déti
z ktestanskych rodin to maji jednodussi, ale pak jsem vid€l, Ze to tak neni.
Nakonec za¢nou vét§inou cirkev nesnaSet.

Kdyz jsem byl mlady, kiestanstvi bylo zakizané, proto jsme do kostela
chodili ze vzdoru k reZimu. Také jsme chodili na ptlno¢ni mse, kde byvalo
narvdno anosili jsme na krku velké kiize, ale spiSe také jako vzdor, nez jako
symbol pfisluSnosti ke kiestanstvi. Na Skole jsem se s zZadnym kiestanem
nesetkal, ale spiS to bylo tim, ze déti védeli, Ze o ndboZenstvi nesmi mluvit.
V préci jsem se pak setkal s lidmi, ktefi se hldsili ke kiestanstvi. Ti mi dokonce
sehnali Bibli. Diky jinému kolegovi jsem ziskal i Bhagavadgitu. S tim kolegou
jsem pak trdvil hodné casu ahodné jsme si povidali o duchovnim Zivoté.
Vychodni filosofie m¢ v t€ dobé zaujala a znalost kiestanstvi jsem bral jen jako
kulturni povinnost. Diive lidé o dost vice studovali, Cetli a mluvili o knihéch.
Diky témto diskusim jsem se dozvédé€l spoustu zajimavych informaci.

Zacal jsem véfit v reinkarnaci, nékam jit a zlepSovat se mi pfijde logictéjsi.
N¢kolik let jsem byl s buddhismem hodné v kontaktu, mél jsem svého ucitele
a dokonce jsem jezdil na medita¢ni vikendy. Ze zaCatku jsem se snaZil meditovat
1 sdm, ale zjistil jsem, Ze ve skupiné véficich mi to jde 1épe. Dnes si myslim, Ze
modlitba a meditace je to samé. Na meditacich se mi vzdy nejvice libilo to, Ze
jsem mohl poslat positivni energii celému svétu. KdyZ jsem se ale s buddhismem
sezndmil vice, zjistil jsem, Ze je to pro nds jina kultura, a Ze ji nemuzeme nikdy
uplné poznat. Myslim si, Ze je dnes tolik lidi hlasicich se k buddhismu proto, Ze je
to prost€¢ moderni. Pfijde mi, Ze je to u plno lidi jenom pdza.

Véim v Boha jako vSemocného Stvofitele, ale jeho trojjedinost mi zatim
nebyl nikdo schopny vysvétlit. Myslim si, Ze ani n¢ktefi ¢lenové cirkve to nevi,
nebo nedokdZou pochopit. Kiestanstvi vychdzi zldsky klidem ato je mi
sympatické. Nelibi se mi ale, jak se do toho plete politika katolické cirkve. Také
mi neni jasnd prosebnd modlitba, pifijde mi to jako kdybychom Bohu néco
diktovali.*

Pan J. si vyzkousel praktikovani buddhismu. Navstevoval predndsky

o buddhismu, ale postupné doSel k ndzoru, Ze buddhismus je pro evropskou
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kulturu prilis neuchopitelny. Nyni vyzndvd ndzor, Ze clovek miiZe dobre a cCestné

Zit, aniz by se primo uchylil k néjakému ndboZenskému systému.

12.12 pan J., 22 let, student

,Moje prvni setkdni s kiest'anstvim si viibec nepamatuju, i kdyZ samoziejmé¢ od
détstvi jsem se setkdval s virou. Matka je sice atheistka, ale otec je liberdlni
ktest’an, ktery se k Zddnému proudu piimo nehldsi a nepraktikuje v pravém slova
smyslu. Prozivé to ale velmi vnitiné, v podstat¢ hodné podobné jako ja. Ja sdm
jsem byl do dospélosti v podstaté¢ ateista, nebo presnéji feceno jsem otdzku
n¢jakého piesahu moc nefesil. Vnimal jsem nédbozenstvi jako jeden z moznych
nazortt a moznosti pohledu na svét. Nelibi se mi se mi ale, kdyZ si kazdej mysli,
Ze ma tu jedinou pravdu apak dochdzi ke konfliktim mezi ndboZenskymi
tradicemi. Kiestanstvi jako takové - plivodni kiestanstvi je také pouze technika
ukazujici smér.

Moje prvni setkdni s buddhismem si nepamatuju. Co m¢ na buddhismu
zaujalo nejdiiv, byla samoziejmé jeho exotiCnost. V ptipadé zenu to platilo
dvojndsob. Zacal jsem praktikovat a doSlo mi, Ze buddhismus neni nézor, ale Cista
praxe, kterd ma za cil ,,jednoduchy* véci. Jde o to porozumét sdm sob¢ a pomahat
ostatnim. Nejdi{v ale musime zjistit, kdo doopravdy jsme, a aZ pak miZeme
pomoci pomoct ostatnim, jinak si budeme vytvéiret v mysli iluze o svété a ty pak
uplatnovat. V buddhismu jde o realizaci lidské podstaty. Pak ¢lovék poméha tak
automaticky, Ze nad tim vlibec nepfemysli. Pokud c¢lovék neni pfipoutdn
k vlastnim pocitiim, potfebdm pohodli - okamzité zmiz{ lhostejnost. Jen pozoruje
svét kolem a pomuiZze v momentu, kdy to situace vyZaduje. ProtoZe prosté prestane
existovat ego a J4, které je pouze produktem mysli.

Vim, Ze pomoc ostatnim je ale i v kfestanstvi. V buddhismu je
bezpodminecnd a vztahuje se na vSechny bytosti. V kfestanstvi je byti ¢lovékem
vysada - zvife nema dusi, a proto je mozné na néj vztdhnout ruku. V buddhismu
jde o vSechny citici bytosti. Podobnd je ale i meditace - existuje kiestanska
meditace, na druhou stranu i v zenu existuje motlitba, akordt nemda objekt.

Vsechno jsou to jen techniky, jak byt v pfitomném okamZziku. V momentu, kdy
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jim budete ptisuzovat nadpfirozeny efekt, nepohnete se v praxi ani o pid, protoze
budete akordt bloudit v mySlenkach a projektovat si je do reality.

Na zenu se mi libi, Ze je prosty, pifimy, ajednoduchy, ale ne ve smyslu
nendrocnosti. Jde o ndro¢nou praxi, kdy se musite oprostit od vSech svych iluzi -
iluzi o svété, o lidech a pfedevsim o sobé. Je tieba odlozit své ndzory a nelpét na
nich. Je to jako kdyz Jezi§ tekl, Ze kdyz chceS vstoupit do kralovstvi nebeského,
musi§ se znovu stét ditétem. Cili pfekonat hradbu mysleni a umét vidét za ni. Je
jedno, zda je ¢lovek kiestan, ¢i buddhista, dulezité je porozumét sama sob¢. Jak
buddhismus, tak kiestanstvi se staly v momentu ustanoveni instituci obéti
vlastnich forem. Zen se s tim vyrovnavd sndze, ale tyhle problémy m4d také,
napiiklad japonskd vétev S6té je velmi formdlni. Moznd, Ze jedinej rozdil mezi
zenem a kiestanstvim, je Ze zen nemd objekt viry je jen praxi zaloZenou na
pozorovani pfi€iny a ndsledku. Nepfijimdm proto ndzor, Ze realitu miZeme
ovlivnit motlitbou.

Respondent se povaZoval za atheistu. Na buddhismu ho zaujala exoticnost
a ,,jednoduchost zenu. Zacal zen praktikovat a zjistil, Ze jeho cilem je pozndni
sebe sama a diky tomu miiZe pomdhat i jinym bytostem. Pan J. si v§imd paralel
mezi buddhismem a krestanstvim, ale na krestanstvi mu vadi absence karmického

uceni.

12.13pan P., 45 let, majitel stavebni firmy

,M¢€ prvni setkani s kiestanstvim se uskutecnilo v détstvi pii pohibech. Narodil
jsem se do rodiny, kde rodice nebyli véfici. Pfesto pohiby babicek a dédy se
odehrdvaly dle starych ktestanskych ritudld - modleni, pohfeb do zem¢ vcetné
zadusni mSe. Toto vSe, véetné patetickych projevl poziistalych ve mné zanechalo
spiS negativni prozitky a celkovy nahled na kiestanstvi jiz v détstvi.

V détstvi,v dobé dospivani a v ranné dosp€losti jsem byl ateista. V pozd&jSim
véku jsem si uvédomil, Ze pouze materialistické vidéni svéta je pfiliS
zjednodusujici, aze skuteCnd podstata je jind. Po absolvovani nékolika
vSeobecnych predndSek asetkdni sriznymi lidmi zabyvajici se rdznymi

duchovnimi smeéry, jsem se sezndmil s Clovékem, ktery prednasel tibetsky
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buddhismus. Teprve s jeho ndzory a zptisobem vykladu jsem se dokdzal ztotoZnit.
Tento clovek mi ukdzal cestu, zpisob Zivota a nazirdni na svét, podle kterého se
dale snazim Zzit.

O kiestanstvi si myslim, Ze jeho zdkladni uceni je spravné, ale v prubéhu
staleti dochdzelo k riznym deformacim tohoto uceni ajeho vyklad se stdval
komplikovanéjsi. I v soucasné dobé na m¢ vétsina cirkevnich hodnostait piisobi
nepiesvédciveé. O buddhismu si myslim, Ze neni tak okdzaly jako kfestanstvi,
dava Cloveku vice svobody a je zde jednoduchy ndvod jak praktikovat.*

Pan P. si z détstvi odnesl vyloZené negativni postoj ke kiestanstvi. KdyZ byl
starsi, uveédomil si touhu po néjaké presainosti a zacal hledat duchovni smer,
ktery by ho oslovil. Setkal se s ucitelem buddhismu, s jehoZ ndzory se dokdzal

ztotoZnit a tak u buddhismu zistal.

12.14 pan R., 46 let, manazer

,Nepochdzim z kiest'anské rodiny, kdyZ jsem byl na stiedni Skole, Sel jsem ze
zvédavosti do kostela. Trochu mé to tam ldkalo a trochu sem se bal. Potkal jsem
tam divku, kterd se mi libila, spratelili jsme se. Tenkrat jsem do jejiho
presvédceni, byt kiestankou, spiSe rejpal a zpochybiioval kiest'anskou nauku. Pak
jsem se dostal do kontaktu s kfestanstvim pies Diecézni charitu Ceské
Bud¢jovice - tam jsem vidé€l, Ze to taky trochu o penézich a vysledcich. Stal jsem
se dobrovolnikem charity a tim se trochu zvétsSil mij zdjem o kiestanstvi. Rad
chodim do kostela, ale prosté u mé vyhrdla ta meditace. Ktestanstvi je taky cesta,
ale buddhismus pro mé& neni tak namdahavej, je prost€ pro me. Libi se mi
buddhistickd praxe, jsou jasné¢ dané body, kudy postupovat. Ma jasn€ danou
metodiku.

K buddhismu jsem se dostal vlastné diky svym problémim. Zaujala mé
meditace, potfeboval jsem zklidnit mysl a relaxovat, buddhismus prosté nabizel
feSeni na muj problém. Buddhismus je téZky realizovat tady, ten prosté patii tam
na Vychod. Byl jsem tam a vim, Ze se tam zije buddhismus trochu jinej nezZ tady,
ale buddhisti nemaji problém tu nauku aktualizovat a ménit. Zpocatku se

buddhismus zda jako leh¢i cesta, ldkavd je 1téma mystickyma zdzitkama. Na
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ktest'anstvi je zase dobry, Ze je tu ta pfileZitost a tradice, je s ndma srostly. Nelibi
se mi na ném ale ta rigidita.*

Pan R. nemél s krestanstvim mnoho zkuSenosti. K buddhismu se dostal kvuli
snaze resit své problémy a buddhismus mu opravdu pomohl. Respondent si na
buddhismu ceni predevsim toho, Ze md presné popsanou praxi a jasnou cestu,

kudy postupovat.
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13 Komentar k rozhovorim

13.1 Zkusenost s krestanstvim

Z rozhovora vyplyva, Ze v kontaktu s kiestanskou virou byli néjakym zplisobem
vsichni respondenti. At uZ §lo o navstévy kostela ze zvédavosti, nebo pravidelné
navstévy bohosluzeb s rodi¢i. Také se ukazuje, Ze by ndvstévy kostela byly
vniméany prevazné kladné, pokud by byly dobrovolné a nikoli z donuceni rodict.
Pozitivni hodnoceni ziskala vyuka ndboZenstvi na zdkladni Skole. Tri
respondentky uvedly, Ze chodily do hodin ndboZenstvi, navic se shoduji v tom, Ze
tam, chodily rady.

Negativni pocity z navstév kostelll v détstvi se tykaly zddusnich msi a pohibi,
pfedevSim toho, Ze bylo v kostele mnoho lidi a déti tak stdly namackané v davu,
chmurné atmosféry vyvolavajici pocit, Ze se Clovék dostane do pekla a kdzani
formou vyhruZek. Negativné¢ je vnimano ito, Ze v kostele neni vidét radost
a vSichni se tvaii vdzné.

Nekteré rozhovory poukazuji na to, Ze je kiestanstvi praktikovdno pouze
v kostele, atak byt kiestanem znamend, piedevSim Ze chodi v ned€li na msi.
zvykli délit a neprohlaSuji o sobé néjak vyrazné, Ze jsou véfici. Potom to vypada,
jakoby vira byla spjatd jen s ritudly a nepatfila do béZného Zivota. V uvedenych
vypovédi buddhisti je také nékolikrat zminéna Spatnd zkuSenost s nékym, kdo do
kostela chodil a nechoval se podle toho. Setkala jsem se také s ndzory, zZe kiestané
by méli byt lidé eticky na vysi a chovat se podle Pisma. Mam trochu dojem, Ze
pokud se kiest'an odchyli od tohoto ideélu - coZ se pravdépodobné stane, tak je na
n¢j nevéficimi pohliZeno, jako na n€koho, kdo nebere svou viru vazné a tak se
stava Spatny kiestanem a pokryteckym clovékem, protoze se hldsi k né¢emu, co
nedodrzuje. Myslim si, Zze podobnym zplisobem je nahliZeno ina cirkevni

autority.
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13.1.1 Postoj k cirkvi

Z vypovédi buddhisti mam déle dojem, Ze pokud mluvi o cirkvi, mysli tim cirkev
vyhradné katolickou a osoby vySe postavené v cirkevni hierarchii, nikoli véfici
laiky, coby v poméru vétsi stav. Cirkevni autority by mély byt strdzci ctnostného
amravného zivota. Diky tomu, vyznavaCe mimo-kiestanskych ndbozenstvi
i nevétici tolik pobufuje, kdyZ se tak nechovaji. Kritika cirkevnich hodnostati
a cirkve jako instituce je opakujicim se motivem v uvedenych rozhovorech a je
piitomna téméei ve vSech vypovédich dotazovanych buddhisti. V rozhovorech
zaznélo: ,,V kostele se spiS politikafilo a to tam pfece taky nepatii®, ,,...zajimaji je
jen penize a politika®, ,,...vznikaji skandély, sexudlni deviace za rouskou viry*,
,Nelibi se mi ale, jak se do toho plete politika katolické cirkve®, ,,I v soucasné
dob¢ na mé vétsina cirkevnich hodnostaii ptisobi neptesvédcivé. O buddhismu si
myslim, Ze neni tak okdzaly jako kiestanstvi....”, ,Jak buddhismus, tak
kiestanstvi se staly v momentu ustanoveni instituci obéti vlastnich forem®,
,,Cirkev mi prost€ vadi, jsou to sami hodnostafi a pak kdyz to vidis, tfeba ve filmu
S’ifra mistra Leonarda, kde je v cirkvi vira?“.

V rozhovorech je také jasn¢ viditelnd historickd zatiZzenost kiestanstvi.
Kmému piekvapeni vSak klasickd kritika tykajici se vyslovné inkvizice
a kfizackych vyprav byla uvedena pouze ve dvou piipadech. Slecna M. navic
uvedla: ,,Taky mé mrzi jak misiondfi u domorodct ni¢i kulturu téch domorodct.
Také ten piijezd papeze, to je jen o penczich, je ztoho byznys, nejde o viru,
hlavné Ze si ¢lovék muze koupit tricko, nebo hrnecek s papezem.* SleCna M. také
jako jedind uvedla, Ze ji v katolické cirkvi vadi celibét a ,,diskriminace Zenského
prvku®.

Cirkev déle v jednom rozhovoru sklidila kritiku za svou rigiditu, pficemz
z rozhovort vyplyva, Ze se dotazovanym nezda nauka cirkve dostatecné aktudlni
a vyuZzitelnd v béZném Zivoté: ,,...k4zani nebyly pro muj kazdodenni Zivot.*, ,,Bith
aJezi§ jsou pro m¢ uz moc daleko, jsou z jiné sféry a znamenaji vice pro ten
duchovni svét....“, ,,Dobry je, Ze buddhismus ti dd zkuSenosti od mistrii a miiZes

je vyuZzit v bézném Zivoté*.
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Ve vypovédich buddhistl se také objevuje kritika kiestant laikd, i kdyz ne tak
hojné jako kritika cirkevnich hodnostdit. Krom¢ vyroku sle¢ny A.: ,,...mi pfislo,
Ze jsou na hlavu....“ je zminovan pokrytecky zpusob chovani kiestant, ktefi se
vyzpovidaji a pak bez jakychkoliv zdbran hiesi dal.

Myslim si, Ze je vice nez pravdépodobné, Ze se témet kazdy z dotazovanych
buddhisti, setkal s néjakym kiestanem, ktery ude¢lal néco Spatného, nebo se
jednoduse nechoval podle toho, jak by se mél podle kiestanské nauky chovat. Je
to situace, se kterou se ale nemuseli setkat v buddhismu. Za prvé je to tim, Ze
buddhistli neni tolik anemaji zde tak dlouholetou tradici - nestihli se néjak
zdiskreditovat. Respondenti se také nemuseli setkat se Spatnym chovanim
u buddhistli, protoze se nesetkali s mnoha buddhisty. Za druhé, s ostatnimi
buddhisty se setkdvaji nejcastéji na meditacnich akcich a studijnich setkani, kde
panuje vzdy prételskd atmosféra a vSichni se chovaji nadmérn€ mile. Pouze ve
dvou rozhovorech zaznélo, Ze i mezi buddhisty nejsou vSichni lidé ,,svati*. Pani
M. uvedla: ,,Dobii lidé jsou mezi kifestany tak i mezi buddhisty a to samé plati
o lidech horsich®. Pan J. se domniva: ,,Na buddhismu se mi nelibi, to jak si lidé
hraji na to, Ze oni jsou ty nejvice duchovni. Myslim si, Ze je dnes tolik lidi
hlésicich se k buddhismu proto, Ze je to prosté¢ moderni. Pfijde mi, Ze je to u plno

lidi jenom péza“.

13.1.2 Postoj ke kiestanstvi

Zajimavé je, Ze respondenti zaujimaji k cirkvi vesmés negativni postoj, zatim co
ke kiestanstvi naprosto pozitivni postoj. Trochu se tak zdd, Ze davaji cirkev -
zejména katolickou, do ptimého protikladu s kiest’anstvim. Prevlada totiz minéni,
Ze ktestanstvi jako ndboZensky systém je naprosto v porddku, ale cirkev to
vSechno zkazila. V rozhovorech je jmenovéno tzv. dokonalé ptivodni, ¢i zdkladni
kiestanstvi. V opozici stoji kiestanstvi dneSni, které ,,zla cirkev® zmeénila
a pokazila. Tento nazor presné vyjadiuje pan P: ,,O kiestanstvi si myslim, Ze jeho
zdkladni uceni je spravné, ale v pribéhu staleti dochédzelo k riznym deformacim

P13

tohoto uceni a jeho vyklad se staval komplikovangjsi*.
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O jisté zdeformovanosti kiestanstvi jsem jiZ n€kolikrat slySela od rtiznych lidi.
Napiiklad jsem se setkala s ndzorem, Ze v kiestanstvi byla reinkarnace, ale byla
vyskrtnuta, protoZe se duchovnim ,,nehodila do krdamu®. Navic diky apokryfim
vznikd dojem, Ze v Bibli ma byt uvedeno néco, co duchovni zdmérn¢ a zcela
sobecky zatajili (coz uvadi vrozhovoru ipan J.). ZkaZenost ptvodniho
ktestanstvi je ddna i tim, Ze jeho nositelkou je cirkev, kterd se v minulosti podle
toho nechovala. O tom svéd¢i opakujici se tvrzeni respondentil, Ze je vSe jenom
o lidech a tak je kiest'anstvi dobré a kazi ho sami lidé.

Nejen, Ze se v Zddném rozhovoru neobjevily ndamitky proti tzv. pivodnimu
kfestanstvi, ale je vnimédno s velkou uctou. Napiiklad pani M. uvedla ,,...mam
velkou tctu k JeziSi Kristu, citim k nému ldsku stejné jako k Budhovi.* Nékolik
respondentl také uvedlo, Ze rddi chodi do kostela. Slecna M. fekla, Ze diky
kfestanské vite ,,pfestdla ty nejhor$i Casy.” Pan J. vyjadiil své sympatie ke
kestanstvi takto: ,,Kfestanstvi vychdzi z lasky k lidem ato je mi sympatické.
Pani I. fekla: ,,V kfestanstvi jsem vidé€la urcité Zivotni mysleni a cestu jak byt
slusnym Clovékem, protoZe kiestanstvi uci vazit si véci a lidi kolem sebe. Pan J.
se domniva: ,,Kfestanstvi je dobry, ale kdyZ se setkd s clovékem, ktery tam nema
tu vazbu (zkuSenost s kfestanstvim z minulych Zivotl), tak ho to odhodi.*
Uvedené vyroky snad lze shrnout tim, Ze kiestanstvi ,;jako takové* je vniméno

bez vyjimky kladné¢ a s tctou.

13.1.3 Nepochopeni kiest'anstvi

Ve vypovédich dotazovanych buddhistli se Casto opakuji poznadmky o tom, Ze
buddhismus je srozumitelnéjs$i nez kiestanstvi, v jednou rozhovoru je dokonce
feceno: ,,AZ buddhismus mi vysvétlil, to co se v kfestanstvi odehrdava.” Opét jsme
u toho, Ze kiestanstvi je tézko pochopitelné, a proto nesouvisi s praktickym
Zivotem, jako tomu napovidd uvedeny vyrok , Kiestanstvi mi neddva odpoveédi
a to co pottebuju.“ Podobné svédectvi se objevuje ve vice rozhovorech.

Da se tedy prohlasit, Ze je buddhismus srozumitelngj$i neZz kiest'anstvi? Ja se

........

v détském veéku. V nasem kulturnim prostfedi postupné piirozené sbiraji kusé
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informace o kiestanstvi, bez néjakého vykladu. Pokud piijdou na bohosluzbu,
pravdépodobné viibec nebudou chédpat, co se tam odehrdvd a nabudou dojmu, Ze
je krestanstvi nesrozumitelné, aniZ by se o n¢j néjak systematicky dale zajimali,
protoZe ho vlastné znaji od détskych let. Zatimco kdyZz je zaujme nékterd
z mySlenek vychodni filozofie, bude pravdépodobné jiz pfeddna srozumitelné,
protoZe bude sdélena v pojmech evropského mySleni, jemuZz se v nckterych
piipadech buddhismus dobfe piizptsobil. Clovék, kterého buddhismus oslovi, vi,
Ze ho neznd a pravdépodobné zacne patrat po dalSich informacich. Jak je vidét
v dotaznicich, ve vétSiné piipadech buddhisté zacali ¢ist knihy a chodili na
pfednasky o buddhismu. Také se zminuji o svém uciteli, ktery nauku predaval
srozumitelné pro dnesniho c¢lovéka. Myslim si, Zze pokud by takto patrali po
kiestanstvi, zanedlouho by jim pfislo také srozumitelné. Mozna pravé diky tomu,
Ze kiestanstvi neni exotické a je zdiskreditovano diky své minulosti, o které se
déti uci i v zdkladnich Skoldch, maji buddhisti pocit, Ze kifestanstvi znaji a nemaji
motivaci po ném patrat.

Rozhovory ukazuji ikonkrétni otdzky, kterym respondenti nerozumi.

v v

Napiiklad: pani M.: ,,V puberté mi dost vadilo a bylo mi lito, Ze JeZi§ tolik trp¢l,
nechdpala jsem jeho obét.” Pan J.: “V¢&fim v Boha jako vSemocného Stvofitele,
ale jeho trojjedinost mi zatim nebyl nikdo schopny vysvétlit. Myslim si, Ze ani
nektefi Clenové cirkve to nevi, nebo nedokdzou pochopit. Také mi neni jasna
prosebnd modlitba, pifijde mi to jako kdybychom Bohu néco diktovali.* Pani H.
o kfestanstvi uvedla: ,,je svdzany ritudlama, kterym stejné nerozumim."

Hojné byla v rozhovorech jmenovéna i svatost smifeni. Zda se, Ze je chapana
spiSe jako instituce, kterd umoznuje clovéku dal hiesit, neZ jako néco, co
umoziuje kiestaniim se hloubéji zamyslet nad svym jedndnim a polepsit se.
Sle¢na M. o tom fekla: ,, Taky se mi nelibi, Ze prakticky vSechno je htich a pak se
vyzpovidas a mizes vesele htesit dal.” Pani M. stejnou myslenku vyjadiila slovy:
,-..2e se katolicka cirkev chova pokrytecky, Ze staci se jednou za Cas vyzpovidat
ajinak se muzeS pofad chovat jako ,sviné“.“ Ddle uvedla: ,, TakZe je urcité

jednodussi si zajit jednou za tyden do kostela, zazpivat si tam, vidét se s prateli,
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vyzpovidat se ze Spatnych skutkd acely tyden Zit spokojené¢ ve svych
stereotypech....*

Nejsem si jist4, zda jim vadi to, Ze clovéku mohou byt hiich odpustény a nebo
to, Ze to lze udé¢lat tak jednoduse - jen se vyzpovidat. Ziejme jim vadi to, Ze je tak
jednoduché a opakovatelné se zbavit své viny. Vzdyt pravé v buddhismu
dostavaji novou Sanci Zit 1épe v rdmci mnoha Zivotl a Spatné karmy se da také
zbavit jakousi litosti. Tento fakt je prece zndmy ze Zivota slavného jogina
Milarepy, ktery byl nejprve vale¢nikem, zabil mnoho bytosti, ale v tom samém
Zivoté byl schopen si svou karmu ocistit a dosdhnout osviceni.

Zajimavy je 1 vyrok sleCny A.: ,,Vadi mi, Ze 1 kdyZ byl né€kdo cely Zivot zlej
a pred smrti se rozhodne pro Boha tak to bude v pohodé.“ To mi piijde z pohledu
buddhistky také docela zvlastni, protoze v buddhismu se dd mnohé jeste
,zachranit* v okamZiku smrti. Proto mé technika védomého umirdni zvana phowa
mnoho praktikujicich.

Nejcastéji ale bylo kiestanstvi vytykano, Ze nedava lidem dostatek svobody.

vV,

Zaznély vyroky jako ,,Buddhismus je svobodnéj$i, na rozdil od kiestanstvi
pfedstavuje relativni svobodu....“, ,,Buddhismus je volné&jsi, v buddhismu nasla
obrovskou svobodu....“, ,....ale kfestanstvi vliibec neodsuzuji, jenom by méli dat
lidem vice svobody.“, ,,Bith ani JeZi§ po nds nechtél slepé otroctvi, ale vnitini
svobodu®, ,,Pochopila jsem Ze vSichni jsme si rovni, kazdy ma prava a svobodu®,
... buddhismus dava ¢lovéku vice svobody...*.

Béhem toho, co jsem dé€lala rozhory s buddhisty, mi vibec tyto vyroky
o nedostatku svobody v kiestanstvi nepfiSly zvlastni. Kdyz se ted’ ale nad tim
zamyslim, nechdpu, co onou svobodou mysli. Mozn4 je to tim, jak cirkev podle
nich jen dava prikazy azdkazy, asi si neuvédomuji, Ze nafizeni cirkve jsou
vsouladu s ucenim JeZiSe Krista. Pak by tady ale vznikl paradox, protoZe
dotazovanym vadi, Ze cirkev pfikazuje urcity styl jednéni, ale na druhou stranu,
pokud je jedndno v rozporu s biblickym ucenim, je to povazovdno za velice
Spatné. Vychodisko by v tomto piipadé bylo opét jen v myslence, Ze kiestan se
md chovat podle Pisma, nikoli podle toho, jak ptikazuje cirkev, kterd pivodni

kfestanstvi pozménila (jak rozhovory také naznacuji). Také to, co ptikazuje
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buddhismus, se mi zda v podstaté stejné jako to, co chce po Clovéku kiestanstvi.
Podle mé jsou tyto ptikazy buddhismu jen opomijeny, neb jsou rozmélnény v tom,
jak se buddhismus pfizpisobuji zdpadni spoleCnosti a mizi idiky neznalosti
buddhismu.

Pokud mohu vypovédi o kiestanstvi zjisténé z rozhovorti s buddhisty néjak
shrnout, lze fici, Ze vSichni maji néjakou zkusenost s kiestanstvim od rodiny,
nebo lidi ze svého okoli. Za cirkev jsou povazovéni pouze cirkevni hodnostari, ke
kterym respondenti nemaji divéru. Domnivaji se, Ze tzv. puvodni, ¢i zdkladni
kfestanstvi je naprosto v pofddku a maji k nému tuctu. Pfiznavaji, Ze kiestanstvi
plné nerozumi. Jsou velice hdklivi na to, kdyz se kiestané nechovaji spravné.
N¢ekteii dotazovani ziejmée nabyli dojmu, Ze kfestané maji moZnost hiesSit diky
tomu, Ze jim muze byt diky pouhé zpovédi odpusténo. Nejcastéji uvadénou

mysSlenkou je to, Ze cirkev a kiestanstvi n¢jak souviseji se ztratou svobody.

13.2 Setkani s buddhismem

Dotazovani buddhisté se k Buddhové nauce dostali riznymi zplsoby. Nekteii
dlouho hledali ,,néco* anasli to v buddhismu, jini o buddhismu jen slyseli
aprildkala je zveédavost, ncktefi se k nému dostali pfes své zndmé ajiné
buddhismus oslovil v ndro¢né zivotni situaci. Obecné se da fici, Ze tito buddhisté
méli néjaky problém a buddhismus jim ho pomohl vyfesit, nebo se jim prosté
zalibily nékteré myslenky buddhismu. V této souvislosti se vyjadfili: pani M.:
,Pak jsem utrpéla takovou Zivotni lekci a zacala jsem patrat pro¢ a nac a tak asi
jako kazdy hledala vinika, prosté na koho to hodit a kdo by to za mné vyiesil.
Hledéni mné pfivedlo na pfednaSky o buddhismu...”, Pan J.: , Byl jsem tenkrét
u lécitele a vSiml jsem si zajimavého vyzatfovani... libil se mi ijeho osobni
piistup. Také energetika buddhismu je mi bliZs$i na zdklad¢€ otiskli z minulosti, je
to jako kdyz potkas starého zndmého.*, Slecna M.: ,,K buddhismu jsem se dostala
v t¢Zkém obdobi, pomohli mi meditace, zklidnila jsem se.“, Pan R.:
,K buddhismu jsem se dostal vlastn¢ diky svym problémim. Zaujala mé
meditace, potfeboval jsem zklidnit mysl a relaxovat, buddhismus prosté nabizel

feSeni na mij problém.”, Pan J.: ,,Vychodni filosofie mé v té dob& zaujala
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a znalost kfestanstvi jsem bral jen jako kulturni povinnost Po absolvovani
nékolika vSeobecnych pfednasek a setkdni s riznymi lidmi zabyvajici se riznymi
duchovnimi sméry jsem se sezndmil s clovékem, ktery ptfednasSel tibetsky
buddhismus.*

Neékteti z respondentl také uvedli, Ze je buddhismus exoticky a mysticky.
O tom mluvili: sle¢na P.: ,,Buddhismus jsem nejprve viibec neznala, pfipadalo mi
to jako takovy ,,Cary mary“ abdla sem se toho, ale zdroven m¢é to ldkalo.,
Pani D.: ,,Vychodni sméry mé velice zaujaly, protoZe jsem sama méla zkuSenosti
se zvlastnimi stavy mysli.“, Pan J.: ,,Co m& na buddhismu zaujalo nejdiiv, byla
samoziejmé jeho exoti¢nost.“, Pan R:. ,,Zpocatku se buddhismus zda jako leh&i
cesta, ldkava je i téma mystickyma zazitkama.

Exoti¢nost a mysticnost buddhismu ldkala jiz prvni Evropany, kteii se dostali
do Asie. Jak jsem jiZ popsala v teoretické Casti prace, pfedevSim Tibet byl vzdy

popisovén jako magickd zemé¢ lidi, kteti maji kouzelné schopnosti.

13.2.1 Buddhismus v bézném zivoté

Jak jsem jiZ uvedla, kfestanstvi podle rozhovori neni pro bézny Zivot moderniho
Clovéka praktickym smérem. Buddhismus je uvddén, jako praktictejsi,
srozumitelnéjsi a lépe vyuzitelny. Je to ziejm¢ diky moudrosti, kterou nauka
obsahuje ataké diky meditaci, kterd pomdha lidem s jejich problémy.
Dotazovanymi buddhisty je ocefiovédno, Ze metody buddhismu jsou jasné popsané
atak je lehci ijejich praktikovani. V rozhorech zaznélo, zZe v buddhismu jsou
,»...opravdu efektivni metody jak praktikovat...“, ,,V buddhismu se mi libi ita
Skala metod...., ,...je zde jednoduchy navod jak praktikovat.“, "Libi se mi
buddhistickd praxe, jsou jasné¢ dané body, kudy postupovat. Ma jasn€ danou
metodiku.*.

Buddhismus je také povazovan za cestu sebezdokonaleni. Proto je v rozhorech
oznacovan jako cesta, jak byt uZziteCny sob& a ostatnim bytostem a je dopliikkem
k rozvinuti vlastnich schopnosti. Zda se mi, jakoby byl buddhismus povazovan za

smér, ktery ¢loveéka rozviji, na rozdil od kiestanstvi.
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V né¢kolika rozhovorech také buddhisté ocenuji metody, které m4 buddhismus
pro praci se smrti. Jde o to, jak se vyrovnat se svou smrtelnosti, smrti svych
blizkym a tomu, jak mize ¢lovék pomoci nékomu, kdo zemfel. O smrti zazn€lo
mnoho vypovédi: pan. P.: ,,Také jsem potfeboval metodu, jak pracovat se smrti.
KdyZz mi umfela maminka, potfeboval jsem néjakou metodu pro ni.“, SleCna A.:
.,V kostele to ve m& vyvolalo strach, Ze, Ze se za vSe dostanu do pekla.*, Pani M.:
,Predélem pro m¢ asi byla titova smrt... nevédéla jsem, co mam délat a jak mu
pomoci.*, ,,Buddhismus pro mé na rozdil od kiestanstvi ptredstavuje relativni
svobodu a opravdu efektivni metody, jak se vyrovnat se smrti a pfipravit se na
ni.*, Sle¢na M.: ,,Buddhismus mi zménil pohled na smrt, diiv jsem se béla bolesti,
nyni vim Ze smrt a bolest jsou souc¢dsti Zivota.*.

Ve svétle této kapitoly se mi zda zvlastni, Ze na jedné stran¢ jsou zde vitany
pfesné¢ dané metody a pravidla pro praxi a na druhé strané je to pravé to, co je
vySe vytykdno kiestanstvi. Také si myslim, Ze to, co tito lidé hledaji a to, co jim
buddhismus dal, by nasli i v kfestanstvi, ale to jsme opét u té neatraktivnosti

kiestanstvi, nesrozumitelnosti a nepochopeni.

13.2.2 Srozumitelnost buddhismu

Dalsi vyhodou buddhismu je, jak vyplyva z rozhovort, jeho srozumitelnost, diky
niZ byl také stavén do piimého protikladu s kiestanstvim. DileZitym inicidtorem
porozuméni buddhismu je ucitel, ve kterého je dulezité mit divéru. Tim ma
buddhismus opét jakési plus, protoze jak jiz bylo fec¢eno, k uciteltim cirkve nemaji
respondenti divéru. Jiz diive jsem si vSimla, Ze buddhisté vzdy mluvi o svych
ucitelich s velkou uctou adokonce jim nékdy pfisuzuji az témét nadlidské
schopnosti.

Ucitel buddhismu, pokud mé zaujmout, musi poddavat nauku srozumiteln¢, mit
jisté znalosti a charisma a Zdk v ného musi mit divéru. Postoj k uciteli ukazuji
nasledujici tvrzeni: panil: ,Dullezité pro mé je, jestli véfim piedndsejicimu
uciteli....“, Pani M.: ,Nebyt tohoto setkani s buddhismem a mym ucitelem, tak
nevim.“, Pan P.: , Teprve sjeho nizory a zpusobem vykladu jsem se dokézal

ztotoznit.”, Pani M.: ,,Nejvic m¢ samoziejm¢ zaujala osoba ucitele, protoze to je
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ddno nasSimi minulymi Zivoty a setkdni s nim je zvIaStni udalost, kdy fascinované
,,C1vi§* a radujes se, Ze toho Cloveéka vlastné znas a konecné se zase vidite - té¢Zko
se to popisuje.*.

Dalsi motiv, ktery se v rozhovorech objevoval, byla mySlenka reinkarnace
a karmy. Naptiklad pani M. mi sdélila: ,,oslovil mné hlavné zdkon o pficiné
a nésledku....“. Ve dvou rozhovorech je vyloZzené feceno, Ze nebyt karmy, svét by
nebyl spravedlivy. Dalsi dvé respondentky uvadéji stejnou véc, ale na vlastnim
piikladu.

Ohledné této tématiky jsou pozoruhodné rozhovory sleny M. a sle¢ny D., obé
od détstvi trpi zdvaznym fyzickym postizenim, prozZily hodné¢ 1ékatskych zakroki
a hodné bolesti. Ob¢ uvedly, ze znaji diivod svého utrpeni, ktery tvi v minulych
zivotech. Sleéna M. se dokonce hlasi k tomu, Ze v minulém Zivoté, zabila n€kolik
lidi.

Myslim si, Ze pravé nauka o karmé d¢€la svét a zlo v ném srozumitelnym. Zni
to logicky a je jednoduché tomu uvéfit. Reinkarnace a karma je podle mé dnes
moderni mysSlenkou a hlavnim ,Jdkadlem* které lidi tdhne k vychodni filozofii.
Jak uvedla pani M.: ,,Kdyby neexistoval zdkon karmy, byl by svét nespravedlivy.*
A kdo by chtél Zit v nespravedlivém svéte? Zakon karmy jednoduSe vysvétluje
valky, umrti déti a dalSi smutné udalosti. Myslim si, Ze 1 kdyZ systém karmy zni
logicky ve smyslu, Ze akce budi reakci, nemuze byt vysvétleni veliké zahady toho,
co je po smrti, tak jednoduché. Jsou to jednoduché odpovédi na sloZité otazky.
Zvlastni také je, Ze vira ve vice Zivotl unds zdomdcnéla, kdyZz z nékterych
vychodnich zemf se vytraci, jak mi sdélil pan R. mimo uvedeny rozhovor.

Také se domnivam, Ze srozumitelnost buddhismu tvi vtom, Ze je zde
vykladan schvéln¢é formou, ktera je srozumitelnd pro lidi ze Zapadu. Obdvam se
ale, Ze takové zpfistupiiovani a pfizpisobovdni Buddhovy nauky ji méni
a deformuje. I kdyz to, Ze se buddhismus ptizplisobuje prostiedi a dob¢, je mu tak
trochu vlastni - alespoii tedy severnimu buddhismu.

Shrnu-li vypovédi o buddhismu, mohu fici, Ze s buddhismem se respondenti
setkali diky tomu, Ze néjaky duchovni smér hledali, a nebo pétrali po feSeni svych

konkrétnich problémt. Buddhismus je zaujal svou exoti¢nosti, osobou ucitele
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auCenim o karmé. Na buddhismu ocenili predev§im to, Ze ho mohou vyuzit
v béZném Zivoté a obsahuje metody, jak dojit ke sebezdokonaleni, jak meditovat -

praktikovat a jak lze pracovat se smrti.

13.3 Stirani rozdild mezi buddhismem a kfestanstvim

Jak jsem jiz uvedla, dotazovani buddhisté v rozhovorech uvadéji, Ze proti
kfestanstvi nic nemaji, vadi jim pouze jeho historie a chovani cirkve. Uznavaji
ktestanstvi za stejné hodnotnou a kvalitni cestu ke spase. Pani I. o tom fekla:
,Pochopila jsem, Ze je jenom jedna duchovni cesta a neni dulezité jestli je to smeér
kiestansky, ¢i buddhisticky a jiny.“, Pan J. zase uvedl : ,,Dnes si myslim, Ze
modlitba a meditace je to samé.“, Pani M. si mysli, Ze ,,je jedno jestli je to
desatero, nebo dharma a nebo néco tpln¢ jiného.*

Zajimavé je i to, Ze buddhisté nemaji problém do své nauky vmisit kiestanské
prvky, atak stiraji rozdily mezi obéma sméry. O tom svéd¢i vyroky: ,,...tomu
nahofte je to ,,buit* jakou cestou jdu. Po smrti pfijde JeZiS... no je v tom gulas, ale
mé je to jedno, hlavné Ze jsem sluSnej Clovék.“, ,,Podobnd je ale i meditace -
existuje kiestanska meditace, na druhou stranu i v zenu existuje motlitba, akoréat
nema objekt. Je tieba odloZit své ndzory a nelpét na nich. Je to jako kdyZz JeZzis
tekl, Ze kdyZ chceS§ vstoupit do krdlovstvi nebeského, musi§S se znovu stét
ditétem.*, ,, Kfest'anstvi je taky cesta.”, ,,Doted’ mam véstecké sny, jako mival Don
Bosco....“, , Také veétfim v JeZiSe Krista, ale zaroven véfim i v Buddhu jako
spasitele.”, ,,Pro m¢ by asi nakonec nejlepsi bylo, kdyby bylo néjaky nabozenstvi
co by bylo syntézou buddhismu a kiestanstvi.“, ,,Moznd, Ze jedinej rozdil mezi
zenem a kfestanstvim, je Ze zen nemd objekt viry je jen praxi zaloZenou na
pozorovani pti¢iny a nasledku.*

Spolec¢nych ryst obou téchto nauk si v§imli jiZ prvni Evropané, ktefi vid¢li
v buddhismu ,,zdegenerované“ kiestanstvi (jak jsem uvedla v teoretické cdsti
préce). Paralely mezi kiest'anstvim a buddhismem, mezi Zivotem Buddhy a JeZiSe
Krista jsou také bézné uvadeény. Z Ceskych autorti o tom napsal knihu Leopold
Prochdzka snazvem Buddha a Kristus. Thich Nhat Hanh napsal knihu

s podobnym ndzvem Zivy Buddha, Zivy Kristus. Znamou knihou je i Buddhismus
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a krestanstvi od n€kolika autorti. Autofi podobnych publikaci jsou vétSinou
buddhisté. Tim, Ze buddhismus neni nutné vidzany na né&jakou konkrétni osobu,
nedéld mu problém se plné ztotoZilovat s jinym ndbozenskym systémem. Setkala
jsem se s jednim tibetskym lamou, ktery mi doslova fekl: ,,Buddhismus je tpln¢ to

samé co kiest’anstvi.

13.4 Proc pravé buddhismus?

JestliZze dotazovani buddhisté nemaji nic proti kiestanstvi, pro¢ se tedy rozhodli
pro buddhismus? Krom¢ jiz uvedenych diivodl, v rozhovorech zaznélo, ze kazda
bytost je jind a kazda pottebuje jinou cestu. Buddhismus je jim prosté blizky a je
to cesta pravé pro né. Nékteré z nich nejvice zaujalo uceni o karmé, jiné oslovila
osoba ucitele, dal§im se libilo, Ze ubuddhistd byli piijemni lidé a dalsi
u buddhismu zustali hlavné kviili meditaci. Nékolikrat také zaznélo, Ze se jim na
buddhismu libi, Ze jde o pomoc vSem bytostem.

Domnivdm se, Ze vé&ficim neni blizky buddhismus jako takovy, ale to jakou
oném maji predstavu. V minulych letech jsem byla v kontaktu s jednou
buddhistickou skupinou a myslim si, Ze nékteii z nich o buddhismu maji zkreslené
predstavy, které vyplyvaji z neznalosti buddhismu a také z toho, jak je u nds béZné
pfedstavovan. Napiiklad jedna buddhistka, ktera praktikuje jiz sedm let mi fekla,
Ze v buddhismu nikdy nebylo pouZito nasili. Pokud se vratim k rozhovoriim
uvedenym v této praci, nesrovnalost se objevila ve vyroku slecny M. kdyz tekla,
Ze v katolické cirkvi je ,,diskriminace zZenského prvku, i kdyZ v buddhismu ... no
i kdyZ ted’ka uz je tam par mniSek.“ Ve skupin¢ buddhistii, ve které jsem se
pohybovala, jsem si vSimla, Ze mezi ¢leny byly rizné piibuzenské a pratelské
vztahy, které vznikly jiz pfed vstupem do skupiny. Na zdklad¢ toho usuzuji, Ze
lidé se dostavaji k buddhismu také prostfednictvim zndmych. Také se po svych
zkuSenostech s buddhismem a buddhisty nemohu zbavit dojmu, Ze ti lidé hledali
néco, co kfestanstvi obsahuje. Mdm za to, Ze kdyby o kiestanstvi védéli vice, byli
by vzhledem k tomu, kde Zziji, kfestany. Je smutné, Ze dokdzou uvést mnoho
piikladii, pro¢ je cirkev Spatnd ajen stézi pfipusti, Ze by napiiklad néjaky

buddhisticky mnich poruSoval zdsady Buddhovy nauky.
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V rozhovorech tfi respondenti uvedli, Ze pro obyvatele Evropy, je lepsi, aby
Sli cestou ktestanstvi. Tuto mySlenku vyjadfily tfi nejstar$si respondentky.
Sle¢na D., kterd po dlouhé dob¢ praktikovala buddhismus anyni fikd, Ze je
kiestanka, i kdyZ povazuje Buddhu za spasitele a véii v minulém Zivoty fekla:
,Myslim si, Ze na kazdém ndboZenstvi je néco dobrého. Lidé v Evropé by vSak
podle m¢ méli byt spiSe kiestany. Domnivdm se, Ze vychodni nauky nejsme
schopni diky svému Zivotnimu stylu a vychové dostate¢né pochopit.”, Pan J.,
ktery byl praktikujicim buddhistou, postupné dosel k ndzoru, Ze ¢lovék miize
dobfe a Cestné Zit, aniZ by se piimo uchylil k né¢jakému ndbozenskému systému,
uvedl: ,,KdyZ jsem se ale s buddhismem sezndmil vice, zjistil jsem, Ze je to pro
nds jind kultura, a Ze ji nemizeme nikdy dpln€ poznat. Myslim si, Ze je dnes tolik
lidi hlésicich se k buddhismu proto, Ze je to prost¢ moderni. Pfijde mi, Ze je to
u plno lidi jenom péza.* Také pan R. ktery tikd, Ze buddhismus je pfimo pro n¢j
lepsi cesta, je toho nédzoru Ze, ,buddhismus je téZky realizovat tady, ten prosté
patii tam na Vychod. Byl jsem tam a vim, Ze se tam Zije buddhismus trochu jinej
nez tady, ale buddhisti nemaji problém tu nauku aktualizovat a ménit. Na
ktest’anstvi je zase dobry, Ze je tu ta piileZitost a tradice, je s nima srostly.*

Respondenti tedy nejen ze vidi jisté souvislosti mezi kiestanstvim
a buddhismem, ale dokonce tyto dva sméry propojuji. Také je vidét, Ze vysvétluji
buddhismus v pojmech kiestanstvi a naopak kiest'anstvi jim ddava smysl ve svétle

buddhismu. Tti z respondentii dokonce pfizndvaji, Ze buddhismus by méli

praktikovat spiSe lidé Zijici na Vychodé a my bychom méli zlstat u kiest’anstvi.
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14 Zavér

Ve své diplomové praci jsem se zaméfila na situaci buddhismu v zdpadnim svété
a na diavody, pro¢ zde zaznamenal tak veliky zdjem, o kterém vypovidd mnoZstvi
nasledovatelt Buddhova uceni.

V teoretické Casti prace popisuji, jak se buddhismus dostal na Zéapad. Je
ziejmé, Ze vzdy vzbuzoval zdjem a pozornost zdejsSich lidi. Na konci 18. stoleti je
Evropa zaplavena vinou orientalismu. Orient a s nim i buddhismus pronikd do
mysli témet vSem Evropaniim a stal se velice médnim. Buddhismus je médnim
tématem i dnes, jak je vidét z mnoZstvi vydavané literatury s touto tématikou
abudovani meditanich center. V posledni kapitole praktické Casti jsem se
zabyvala n¢kterymi aspekty konverze k buddhismu.

V praktické ¢asti jsem uvedla né€kolik rozhovort s buddhisty, tykajici se jejich
konverze. Z téchto rozhovori vyplyvd, Ze maji velikou tdctu k pivodnimu, nebo
zékladnimu kiestanstvi, i kdyZ ptfizndvaji, Ze je pro n¢ nesrozumitelné. Kromé
toho, jak se cirkev chovala v minulosti, se jim také nelibi, Ze bere lidem svobodu.

Dalo by se fici, Ze k buddhismu se respondenti dostali diky tomu, Ze né&jaky
duchovni smér hledali, anebo patrali po feSeni svych konkrétnich problémd. Jejich
konverze k buddhismu je spojena s osobou ucitele, u¢enim o karmé, efektivnimi
metodami k sebezdokonaleni, meditaci a technikami, jak lze pracovat se smrti.
Buddhismus povazuji za prakti¢téjsi pro jejich zivot, ddva jim Zivotni smysl
a odpovédi na otazky, které jim nedalo kiest'anstvi.

Pokud porovndme motivy dotazovanych respondenti ke konverzi
k buddhismu s diivody popsané v teoretické Casti této prace, narazime na shodu.
Ukazuje se typickd nedivéra viCi kiestanstvi, jako institucionalizované
religiozité. Tato nedlveéra prameni predev§im z minulosti katolické cirkve
anevhodnému chovani jejich autorit. Také se wukazuji nedorozuméni
a dezinterpretace Buddhova uceni. Buddhismus je zkreslovan evropskou
mentalitou a je pfizplisobovan potfebdm zdpadnich véficich. Buddhismus také
uspokojuje poptavku na poli toho, co zabéhlym cirkvim chybi. Ma duchovni

4

ucitele, ktefi véfici uvadeji do kontemplace a preddvaji duchovni poznéni. Také
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reaguje na aktudlni témata, zprosttedkovava silné mystické zazitky a ukazuje
lidem, jak dosdhnout Stésti a zbavit se strachu ze smrti. Poskytuje pfesné metody,
jak uspét na duchovni cest€ i v béZzném Zivote.

Buddhismus se zda byt novym exotickym a exkluzivnim nébozenstvim, které
nepiedpokladd nutnost viry a tak neodporuje raciondlnimu mysleni. Buddhismu se
jevi prakticky pro kaZzdodenni Zivot isvym etickym ucenim. Na rozdil od
zdiskreditovaného kiestanstvi, buddhismu byva piisuzovdna mirumilovnost
a tolerance k ostatnim ndboZenstvim.

Tyto a dal$i divody maji za ndsledek, Ze lidé ze Zipadniho svéta jsou
vychodnim naukdm naklonéni. Zijem o buddhismus také odhaluje nedostatky
tradi¢nich zdpadnich ndbozZenstvi a ukazuje, zZe zdpadni svét néco postrada. I kdyz
uplnd konverze Zipadu k buddhismu nehrozi, zfejm¢ bude vzdy poptavka po

tomto exotickém, tajemném a mystickém sméru.
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ABSTRAKT

KOSOVA, 1. Konverze od kiestanstvi k buddhismu. Ceské Budg¢jovice, 2010.
Diplomové préce. Jihoteskd univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologické
fakulta. Katedra filosofie a religionistiky. Vedouci prace Doc. Mgr. Jaroslav
Vokoun, Th.D.
Klicova slova: buddhismus, kiestanstvi, Tibet, Sifeni buddhismu, zapadni svét,
meditaéni centrum, konverze
Prace se zabyva Sitenim buddhismu do zdpadniho svéta a jeho soucasnou situaci
v ném. Jedna kapitola je vénovana buddhismu v Ceské republice, jeho historii
ijeho soucasné podob¢. Posledni kapitola teoretické casti nastiiuje divody
a okolnosti, za kterych se lidé ze zemi s kiestanskou minulosti obraceji
k buddhismu.

V praktické casti je uvedeno nékolik rozhorG s lidmi, ktefi buddhismus
praktikuji, nebo praktikovali. Rozhovory sleduji jejich motivace k zdjmu o
buddhismus a jejich ndzory na kiestanstvi. Druhd ¢ast praktické price je mym

komentéaiem k rozhovorim a shrnutim vypovédi respondentt.
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ABSTRACT

Conversion from Christianity to Buddhism.

Key words: Buddhism, Christianity, Tibet, propagation of Buddhism, Western

world, meditation center, conversion

My work is about expanding of Buddhism to the Western world and its current
situation there. One chapter is about Buddhism in Czech Republic, in its history
and current form. Last chapter of the Theoretical part outlines reasons, why some
people from countries with Christian tradition converts to Buddhism.

In practical part of my work, there are several interviews with people, which
are or were practising Buddhism. Interviews follow their motivations in interest
with Buddhism and also their opinions on Christianity. Sceond part of practical

part are my comments on interviews and summary of respondets statements.
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