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UvVOD

V dnesni dobé piibyva mezi mladezi agresivita, nasili a trestnd ¢innost. Je to
zpusobeno dnes$ni spole¢nosti a dobou ve které zijeme, nebo za to mize jiny
faktor? Ve své diplomové praci jsem se zamétila na mladez, tedy jedince ve véku
od 15-ti do 18-ti let. Snazila jsem se pochopit, jaka je ptiCina jejich problémového
chovani a co je to vlastné porucha chovani. Napravou poruch chovani se v Ceské
republice zabyvaji vychovné ustavy, které jsou ur¢eny specialné pro mladez.

Jako podnét mi poslouzila i1 Skolni praxe, kdy jsem chodila do détského
domova se $kolou v Sindlovych Dvorech, kde jsem méla moZnost nahlédnout
na praci s jedinci s problémovym chovanim. Od t¢ doby mé velmi zajimalo, jak
vlastn¢ probihd samotnd prace stémito jedinci a jaké se ktomu vyuzivaji
techniky, metody a formy.

Cilem mé diplomové prace je zjistit, jak ve vychovnych ustavech probiha
reedukacni proces. Na tuto problematiku se zaméiuji predevSim ze specialné
pedagogického hlediska, zejména z pohledu jejiho oboru - etopedie, kterd se
zabyvéa zejména poruchami chovani a socidlni deviaci. Nejprve se budu snazit
definovat, co jsou to vlastn¢ poruchy chovani. Nasledn¢ se budu zabyvat tim, jak
probiha samotny reedukacni proces ve vychovnych tustavech. Budu se snazit
o vytvofeni seznamu moznych alternativ, které¢ vedou k napravé poruch chovani.

Za poruchy chovani povazuji takové chovani a jednani, které je nepifimeiené
veku jedince. Jedinec se dlouhodobé odchyluje od norem, které od né&j spolecnost
vyzaduje a tyto normy nedodrzuje. I kdyZ jedinec chape vyznam norem a je si jich
védom, tak neni schopen dodrZovat spolecenské pravidla.

Vychdzela jsem piedevS§im z knih ze specidlni pedagogiky a etopedie. Také
jsem cerpala zpsychologickych knih a monografii tykajicich se psychiatrie
a psychopatie.

Diplomova prace ma teoretickou ¢ast, kde se zabyvam predevsim definovanim
poruch chovéni a reedukacnim procesem a Cast praktickou, kde budu ovéfovat,

jestli se mnou zjisténé techniky, metody a formy opravdu ve vychovnych tstavech

vyuzivaji.



Teoretickou cast jsem rozdélila do jedenacti kapitol. V prvni kapitole definuji
védni obor specialni pedagogika, ktery se zaméfuje na jednice s uritym
znevyhodnénim, kteti potiebuji specialné pedagogicky ptistup pii vychove,
vzdélani a celkovém rozvoji osobnosti. Nésledné se jiz vénuji samotnému
vymezeni etopedie, oboru specidlni pedagogiky, ktery se zaméiuje piedevsim
na jedince s poruchami chovani.

V druhé kapitole se vénuji definovani poruch chovani. Zabyvadm se projevy
poruch chovani napt. zlozvyky, kraddezemi, zaSkolactvim, utéky, touldnim,
agresivitou, Sikanovadnim nebo patologickymi zavislostmi; pfi€inami a jejich
rtiznym délenim.

V treti kapitole se zaméfuji na samotného jednice, jak probihd jeho vyvoj
v obdobi adolescence a jak se vtomto obdobi jedinec projevuje. PfedevSim se
zabyvam jeho moralkou, tim jak dodrZuje normy, jak ho ovliviiuje a plisobi na néj
okoli.

Ve &tvrté kapitole popisuji, jaka jsou v Ceské republice $kolska zatizeni pro
ustavni a ochrannou vychovu, jak se meénila jejich struktura v prabchu let

V paté kapitole strucné charakterizuji reedukacni proces, kdy se jedna podle
Z. Mouchy o pedagogickou c¢innost, ktera je cilevédoma, fizena, dlouhodoba,
zdmérna a ma prostiedky, metody, formy a svoje konkrétni etapy a faze.

Sesta kapitola se vénuje specialné diagnostickym metodam, které jsou pfi
kazdém reedukacnim procesu velmi dilezité, a prostiednictvim kterych se zjistuje
diagnoza jedince ustavu a podle toho se urcuje postup, jak bude probihat samotna
naprava.

V sedmé kapitole rozebiram specidlné¢ pedagogické napravné metody jako je
reedukace, kompenzace a rehabilitace, které jsou pro specidlni pedagogiku
typické.

V osmé kapitole zminuji nékteré psychoterapeutické ptistupy, které etopedie
nejcastéji vyuziva napt. dynamickou individualni, behaviordlni psychoterapii ¢i

realitni terapii.



V devaté kapitole uvadim terapeutické metody, které jsou typické pro specialni
pedagogiku, mezi n¢ patii terapie hrou, pracovni terapie, psychomotoricka terapie
a expresivni terapie.

Tématem desaté kapitoly jsou techniky a metody, které se nejCastéji vyuzivaji
pii1 resocializaci a mezi né patii: presvédCovani, metody pozitivnich piikladd,
metody situa¢ni a psychodrama.

V zavérecné jedendcté kapitole teoretické casti popisuji skupinové formy
prace, mezi které uvadim nasledujici: diskusni skupiny, socialné¢ vycvikové
skupiny, skupinové poradenstvi, skupiny aktivniho socidlniho uceni, skupinovou
psychoterapii a model komunitniho systému.

V praktické ¢asti se zaméfuji na vychovné ustavy v Ceské republice. Zajima
mé, jak v nich probihd reedukacni proces. Cilem mého vyzkumu je tedy zjistit,
jakeé jsou ve vychovnych Ustavech vyuzivané metody, techniky, pfistupy a formy
a jestli se od sebe jednotlivé Ustavy 1i8i a ovéfit si, jestli se mnou uvedené teorie
Vv praxi vyuZzivaji.

Celkem jsem oslovila 31 vychovnych ustavii, které jsou ziizené¢ Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Prostiednictvim kvantitativni metody, dotazniku,
méli respondenti odpovédet na 17 otazek. Vyzkumny vzorek k mému vyzkumu

tvoti 20 vychovnych tstavi.
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1 PORUCHY CHOVANI JAKO SPECIALNE PEDAGOGICKY
PROBLEM

J. Pipekova definuje specidlni pedagogiku jako védu, ktera se zabyva
specidlnimi zakonitostmi a specialnim vzdélavanim jedince, ktery ma urcité
znevyhodnéni a proto potiebuje, aby byl u né pi1 vzdélavani vyuzivan
specidlné¢ pedagogicky ptistup. Dilezitd je pro jedince se zdravotnim nebo
socialnim znevyhodnénim podpora pro pracovni a spoledenské uplatnéni.'

Specialni pedagogika je podle J. Slowika: ,, disciplina orientovana na vychovu,
vzdelavani a celkovy osobnostni rozvoj znevyhodnéného clovéka s cilem
dosahnout co mozna nejvetsi miry jeho socialni integrace, a to vcetné pracovnich
a spolecenskych moznosti a uplatnéni. *“

Specidlni pedagogiku lze také podle M. Novotné a M. Kremlickové chapat
jako pedagogicky obor, ktery nahlizi na jedince jako na celistvou osobnost
a sleduje komplexni rozvoj osobnosti s ohledem na jeho specidlni a vychovné
potieby v oblasti fyzické, psychické a socidlni. Jakakoliv vada, poSkozeni nebo
porucha se promita do osobnosti jako celku*

Specidlni pedagogika se tedy orientuje predevSim na jedince, ktefi jsou
znevyhodnéni a potiebuji odbornou intervenci, pomoc a podporu.* Pfedmétem
jsou tedy jedinci s defektem a jeho spole¢enskymi dusledky.’

Specidlni pedagogika jako v&dni obor se dosud vyviji. Dodnes neméa nazev
oboru specidlni pedagogika jednotnou mezindrodni podobu. Byva také
v nékterych zemich oznaCovana napt. jako napravnd nebo 1éCebna pedagogika,

pedagogika handicapovanych nebo jako pedopatologie. V Cechiach se

v 70. letech 20. stoleti ujal termin specialni pedagogika.’

' Srov. PIPEKOVA, J. Uvedeni do specidlni pedagogiky. In PIPEKOVA, J. et al. Kapitoly
ze specidlni pedagogiky. 2. rozsifeni a pfepracované vydani. Str. 95.

2 SLOWIK, J. Specialni pedagogika, str. 15.

* Srov. NOVOTNA, M., KREMLICKOVA, M. Kapitoly ze specidlni pedagogiky pro ucitele,
str. 7.

* Srov. SLOWIK, J . Specialni pedagogika, str. 16.

’ Srov. NOVOTNA, M., KREMLICKOVA, M. Kapitoly ze specidlni pedagogiky pro ucitele,
str. 1.

% Srov. MONATOVA, L. Pedagogika specidlni, str. 8.
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Na formovéni specialni pedagogiky jako oboru se v Cechach zaslouzil lékat
a pedagog Milo§ Sovéak. Na n&j potom navazuje Pavel Klima.”

Pfedmétem dnesSniho ¢eského pojeti specidlni pedagogiky jsou tedy zdravotné
nebo socidlné znevyhodnéné osoby, které potiebuji pomoc s vychovou
a vzd&lavanim a podporu pii uplatnéni v praci a ve spolenosti.®

Od 50. let se Clenéni raznych vad upfesiuje a vznika mnoho klasifikaci, jak
délit specidlni pedagogiku. Klasifikaci se zabyva mnoho autori. Postizeni Ize délit
na dvé zakladni hlediska podle vzniku vady na organové a funkéni. ’

a) U organového handicapu je zakladem postizeni zmé&na Casti téla nebo
organové tkdn€ nebo vznikd také vlivem anomadlniho vyvoje, diky
nasledklim urazu nebo onemocnéni, ke kterému u jedince doSlo béhem
jeho Zivota. '

b) V piipadé funkéniho handicapu nelze u jedince zaznamenat zadnou
zménu nékteré ¢asti organismu. Jedinec ale nedokaZe reagovat normalnim
zpusobem na podnéty. Casté jsou nevhodné vnéjsi vlivy jako je prostiedi,
vychova, mezilidské vztahy, které jsou pfi¢inou napt. poruch chovani.'

Specidlni pedagogiku lze také délit na jednotlivé oblasti podle druhu postizeni
klientt. Toto rozdéleni provedl Milo§ Sovak, zakladatel Ceské logopedické
spole¢nosti. Rozdélil tedy specialni pedagogiku na tyto obory: '*

- somatopedie (télesné postizeni, dlouhodoba onemocnéni),

- tyflopedie/oftalmopedie (zrakové postizeni),

- surdopedie/akupedie (sluchové postizeni),

- psychopedie (mentélni postizeni, ptipadné psychické poruchy),

- logopedie (naruSena komunikacni schopnost, vady poruchy feci),

- etopedie (poruchy chovani a socidlni deviace).

" Sov. POKORNA, V. Poruchy chovnd u déti a jejich ndprava, str. 7.

¥ Srov. PIPEKOVA, J. Uvedeni do specidlni pedagogiky. In PIPEKOVA, J. et al. Kapitoly
ze specialni pedagogiky. 2. roz§ifeni a prepracované vydani. Str. 96.

? Srov. MONATOVA, L. Pedagogika specidlni, str. 12.

' Srov. Tamtéz, str. 12.

"' Srov. Tamtéz, str. 12-13.

12 Srov. PIPEKOVA, I. Uvedeni do specidlni pedagogiky. In PIPEKOVA, J. et al. Kapitoly
ze specialni pedagogiky. 2. roz§ifeni a prepracované vydani. Str. 97.
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J. Pipekova dodava, Ze jsou dnes k t€émto kategoriim specialni pedagogiky
fazeny jesté dve:"?

- edukace jedinct s vice vadami (kombinace dvou a vice druhil postiZeni),
- specifické poruchy uceni a chovani (specifické poruchy uceni, projevy
ADHD tj. porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou, ADD tj. porucha
pozornosti).

Specidlni pedagogiku lze c¢lenit podle J. Slowika jesté dalSimi zpilisoby.
Naptiklad déleni podle v€kovych kategorii na specidlni pedagogiku predSkolniho
veéku, Skolniho véku, dospélych (uvadéné jako specidlni andragogika) a seniort
(specialni gerontagogika).'

L. Monatova uvadi, Ze pti déleni kazdého postizeni je nutné prihlizet ke vSem
faktortim. Je tfeba zjistit pfiCinu vady (napf. jestli se jedna o vrozenou, dédi¢nou,
ziskanou nebo zplsobenou n¢jakym onemocnénim). Také je velmi dulezity vek
jedince, kdy k poSkozeni doSlo a délka trvani. Je tfeba také stanovit hloubku vad.
Jde tedy o spravné uréeni postiZeni a nasledné o jeho stupeti.'

Ptestoze ma specidlni pedagogika své specifické metody zkoumani, ptistup
ke zdravotné nebo socidln¢ znevyhodnénym jedinctum, odlisny pfedmét péce a své
specifické tkoly a cile, tak ma urcity vztah i k dal§im védam a oborim. Specialni
pedagogika ma napt. vztah k pedagogice, fyziologii, patologii, psychologii,
psychopatologii, psychiatrii, sociologii, socidlni patologii, socidlni psychologii
a penologii.'®

Pivodné byla problematika tykajici se poruch chovani zafazena
do psychopedie, ale v roce 1969 vznikl samostatny obor zvany etopedie. A to diky
znacné rozlisSné problematice jedinci mravné naruSenych a jedincli mentalné

postizenych.'”’

¥ Srov. PIPEKOVA, I. Uvedeni do specidlni pedagogiky. In PIPEKOVA, J. et al. Kapitoly
ze specialni pedagogiky. 2. roz§ifeni a prepracované vydani. Str. 97.

'* Srov. SLOWIK, J. Specidini pedagogika, str. 18-19.

' Srov. MONATOVA, L. Pedagogika specidlni, str. 12-13.

' Srov. MACHACEK, M. Specidlni pedagogika. In DOBROVOLSKA, M., et al. Vybrané
kapitoly ze speciadlni pedagogiky a patopsychologie, str. 4.

'7 Srov. PROCHAZKOVA, M. Uvedeni do etopedie. In PIPEKOVA, J. et al. Kapitoly ze specidlni
pedagogiky, str. 188.
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Etopedie je podle V. Vojtové jedna z disciplin specialni pedagogiky, ktera se
zabyva zkoumdanim jedincli s poruchami emoci a chovani, ale také jedinci,
u kterych je mozné riziko vzniku téchto poruch. Dale za zaméfuje na edukaci
a reedukaci téchto jedincli. Etopedie se zamétfuje také na prevenci poruch
chovani.'®

L. Ludikova uvadi, ze etopedie je jedna z disciplin specialni pedagogiky, ktera
se zaméfuje na feSeni poruch chovéani z pedagogického hlediska. Zabyva se
pfedevSim etiologii, projevy a prevenci poruch chovéani. Dale se soustfedi
na vychovu, reedukaci, vzdéldvani a ptipravu na budouci povoldni mordlné
narusenych jedinca. "

Mezi zakladni cilové skupiny etopedie podle V. Vojtové patti:*°
- déti bez vyrazngjSich probléml v chovani (jde pfedevSim o preventivni
programy, aktivity a opatfeni),

- déti v riziku (prevence, opatieni, diagnostika a poradenska prace),

- déti s problémy chovani (diagnostika, poradenstvi, intervence, provazeni),

- déti s poruchami emoci a chovani (diagnostika, poradenstvi, intervence,
provazeni a rehabilitace).

L. Monatova uvadi, ze etopedické otazky souvisi Uzce s vSestrannou
a harmonickou vychovou. Zejména je kladen dlraz na vychovu pravni a moralni.
Mimo jiné jde o napodobovani pfedev§im kladnych vzor kvalitni vychovou.
Diilezita je zde prevence, aby se zabranilo vzniku protispoleenského chovani.”!

Etopedie jako obor specialni pedagogiky se snazi ovliviiovat a preventivné
pusobit na jedince s poruchami chovéani nebo na jedince s rizikem poruch chovani.
Jde ptedevSim o vychovu, vzdélavani, reedukaci a pracovni piipravu téchto

jedinct s poruchami chovani.

'8 Srov. VOITOVA, V. Kapitoly ze zikladii etopedie. In PIPEKOVA, J. et al. Kapitoly ze specidlni
pedagogiky. 2. rozsifeni a prepracované vydani. Str. 353.

"% Srov. LUDIKOVA, L. Specidini pedagogika, str. 19.

2% Srov. VOITOVA, V. Pristupy k poruchdm emoci a chovéni v soucasnosti, str. 70-71.

I Srov. MONATOVA, L. Pedagogika specidlni, str. 128.
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2 DEFINOVANI PORUCHY CHOVANI

Definovanim poruch chovani se zabyvd mnoho autorti. VéEtsina definic je vSak
velmi podobna nebo se jen nepatrné liSi nebo naopak rozviji a navazuji na teorii
pfedeslého autora. MiZeme to vidét u nasledujicich autori. P. Klima a M. Sovak
definuji poruchy chovani podobné. Stejné tak Z. Michalova z jejich definovani
vychdzi. Zatimco V. Vojtova piichdzi se zcela novym pojetim poruch chovani
a tento termin nahrazuje terminem ,,poruchy emoci a chovani‘.

Terminem poruchy chovani oznacuje Z. Michalova socialné neakceptované
chovani, kdy ma jedinec celkové oslabené nebo zavadné mechanismy regulace
svého chovani, kter¢ nespliuji pfedpoklady daného socialniho prostiedi,
ve kterém jedinec Zije. 2

Podle M. Prochdzkové lze jako poruchy chovani chapat takové projevy, které
jsou negativni a odchyluji se od normy, kterou bézné hodnoti a ocekavaji lidé
od jedince.”

A. Giddens chape normy jako: , pravidla, kterda urcuji nalezité chovani
v riiznych socidlnich kontextech. Normy bud’ predepisuji urcitou formu chovani,
anebo ji zakazuji. Viechny skupiny lidi se rFidi konkrétnimi normami, které se vzdy
opiraji o néjaké sankce. “**

P. Klima definuje poruchy chovéni ve specidlni pedagogice jako: ,,vSechny
napadné odchylky od chovani priumérného ditéte nebo mladistvého. Temito
odchylkami, které maji dlouhodoby charakter nebo se castéji opakuji, na sebe
Jedinec upozorije nejblizsi okoli.”> Tyto odchylky od normy se méii stupném
mravni naruenosti tedy stupném defektivity.

Podle J. Slowika je tfeba brat v uvahu, Ze chovani a patologické projevy

u jedince jsou zavislé na tom, jaké uznava spole¢nost normy a toleran¢ni limit,

22 Srov. MICHALOV A, Z. Sondy do problematiky specifickych poruch chovani, str.13.

3 Srov. PROCHAZKOVA, M. Uvedeni do etopedie. In PIPEKOVA, J. et al. Kapitoly ze specidlni
pedagogiky, str.191.

** GIDDENS, A. Sociologie, str. 551.

2 KLIMA, P. Poruchy chovani- zikladni kategorie v etopedii. In KLIMA, P., KLIMA, J. Zdklady
etopedie, str. 41.

% Srov. KLIMA, P. Poruchy chovdni- zdkladni kategorie v etopedii. In KLIMA, P., KLIMA,
J. Zdklady etopedie, str. 41.
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ktery byva ur€ovan a ovlivnén tradici, ndboZenstvim 1 kulturou, ve které jedinec
vyrista.”’

MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci- 10.revize) definuje poruchy
chovani takto F91: , Poruchy chovani jsou charakterizovany opakovanym
a pretrvavajicim agresivnim, asocidalnim nebo vzdorovitym chovanim. Takové
chovani by meélo vyrazné prekrocit socialni chovani odpovidajici danému veéku,
meélo by byt proto mnohem zavaznéjsi nez bézné détské zlobeni nebo rebelantstvi
dospivajicich a mélo by mit trvalejsi raz (Sest mésicii nebo déle). Tento druh
poruch chovani viak muze byt projevem i jiné psychiatrické poruchy a v takovém
pripadé ma byt preferovana prislusna diagnoza. Chovanim, na nemz je diagnoza
zaloZena, je napriklad nadmérné prani se nebo tyrani, krutost k lidem nebo
ke zviratum, zdavazné destrukce majetku, zakladani pozaru, kradeze, opakované
Izi, zaSkolactvi a utéky z domova, neobvykle casté a silné vybuchy vzteku
a nekazer. “**

Podle MKN-10 se poruchy chovani F91 déli podle jejich specifi¢nosti na tyto
projevy”’:

F91.0 Porucha chovani vazana na vztahy k rodiné. Porucha chovani se tyka
piedevS§im vztahti a interakci v rodin€, mezi ¢leny nukledrni rodiny ale 1 s dalSimi
Cleny domadcnosti. Antisocidlni chovani je zaméfeno na rodinu a jeji Cleny,
dochazi k narugeni vztahti v roding.*

F91.1 Nesocializovana porucha chovani. Jedinec se nezddoucimu chovani neuci
ve svém socialnim prostfedi ani k nim neni vychovou veden, ale jde o jakési
nahradni uspokojovani zdkladnich psychickych i1 fyzickych potieb, které jedinec
nemuze jinym zpusobem uspokojovat. Napfi. jde o projevy Sikany, kdy ma jedinec

v r ’ v ’ 71,0 1
naruiené vztahy k ostatnim détem a ke svym vrstevnikam.’

2 Srov. SLOWIK, J. Specidini pedagogika, str. 136.

2 Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii- 10. revize,
str. 245.

¥ Srov. Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii-
10. revize, str. 245-246.

3% Srov. NYVLTOVA, V. Psychopatologie pro specidlni pedagogy, str. 138.

3! Srov. Tamtéz, str. 140.
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F91.2 Socializovana porucha chovani. Jedinec si sv€é nezadouci chovani
osvojuje béhem socializace od svého prostiedi, kde vyrtstd a také u¢enim (napf.
napodobou). Jedinec se chova tak, jak se chova jeho prostiedi, rodina, vrstevnici
a dodrzuje ty samé normy. Jedinec proto nema zadné vycitky svédomi ani pocity
viny, protoze toto piekradovani norem je v jeho okoli normélni. Napt. jedinec,
ktery je dobte integrovan do skupiny svych vrstevniki, ktefi prekracuji normy, tak
pro n&j budou normélni napi. kradeZe s partou nebo zagkolactvi.*>

F91.3 Opozi¢ni vzdorovité chovani. Tato diagnosticka kategorie se podle
E. Malé¢ uziva ujedinci do deseti let. Jedinec se projevuje vzdorovitym,
neposluinym a neovladatelnym chovanim, ale bez agresivngjsich prvka.**

F91.4 Jiné poruchy chovani

F91.5 Porucha chovani NS

Poruchy chovani mohou byt podle MKN-10 sdruZeny s hyperkinetickymi
poruchami a s emo¢nimi poruchami. SmiSené poruchy chovdni a emoci jsou:
Jkombinaci trvale agresivniho, disocidlniho nebo vzdorovitého chovani se zretelné
vraznymi piiznaky deprese, vizkosti nebo jinych poruch emoci“.*

M. Vojtova nahrazuje termin poruchy chovéani terminem ,.emotional and
behavioral disorders*“- coZ znamena déti a mladez s poruchami emoci a chovani.
M. Vojtova se domniva, ze tyto dvé poruchy se sebou souvisi a jsou od sebe
navzajem neodd&litelné, protoze vznik jedné podmifiuje vznik druhé.*

Hyperkinetické poruchy zatfazuje MKN-10 mezi poruchy chovani a emoci se
zacatkem obvykle v détstvi a v dospivani. Mezi tyto poruchy patii napt. ADHD
(Attention Deficit Hyperaktivity Disorder) znamend poruchu pozornosti spojenou
s hyperaktivitou. Dfive uzivany termin LMD (lehkd mozkova dysfunkce) byl
nahrazen pravé terminem ADHD, ktery upfesiiuje a poukazuje na stupeii

impulzivity, hyperaktivity a koncentrace u déti.*®

32 Srov. NYVLTOVA, V. Psychopatologie pro specialni pedagogy, str. 138.

3 Srov. MALA, E. Poruchy chovéini. In HORT, V. et al. Détskd a adolescentni psychiatrie,
str. 320.

* Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii- 10. revize,
str. 246.

35 Srov. MICHALOV,A, Z. Sondy do problematiky specifickych poruch chovani, str. 13.

3% Srov. ZELINKOVA, O. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci program, str. 164.
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Jedinci s ADHD maji napt. obtize s dodrzovanim pravidel, nedokaZzi se delsi
dobu soustfedit a podavat pracovni vykony. Ve Skole mohou mit obtize
s navazovanim kontakti, nemusi byt schopni se podfidit autorit¢, mohou byt
agresivni a mit problémy s plnénim $kolnich ukol.”’

Mizeme tedy uzaviit, Ze u poruch chovani jde o dlouhodobé odchylovani se
a nedodrzovani norem, které spolecnost vyzaduje od jedince. Takovéto chovani je
nepfimétené jeho veku. Jedinec neni schopen dodrzovat spolecenskd pravidla,
prestoZze chape vyznam norem. Casto mohou byt poruchy chovani spojeny také
s poruchami emoci nebo s hyperkinetickymi poruchami.

Mezi nejCastéji uvadéné projevy poruch chovéani podle J. Slowika patfi:
zlozvyky, lez, kradeze, zaSkolactvi, tutéky, toulani, agresivita a Sikanovani,
patologické zavislosti (drogové zavislosti, gamblerstvi, alkoholismus), sexualni
deviace nebo sebevrazedné jednani.*®

M. Vagnerova rozd€luje poruchy chovani v détském véku na neagresivni
porusovani socialnich norem (napft. 1zi, utéky, toulani) a na agresivni poruchy
chovani (napf. Sikana, vandalismus). U agresivniho chovdni dochazi casto
k omezovani zakladnich prav ostatnich. Agresivni chovani je vétSinou prostfedek

k uspokojeni potieby.*

2.1 Déleni poruch chovani

Poruchy chovani lze dé€lit podle nejrizné;sSich kritérii. Néktera déleni poruch
chovani se v porovnani s dneSnim délenim a diivéjSim nepatrné 1i§i. Ve vétSing
déleni vSak kritéria ziistavaji stejna, jen jsou podskupiny jinak nazyvané.

Z. Michalova dé€li poruchy chovani na disocialni, které se vymykaji socidlnim
normdm; asocialni, které se oznacuji jako nespolecenské a neodpovidaji mravnim

normam spole¢nosti, ale nedochazi k ni¢eni spolecenskych hodnot a antisocialni

37 Srov. ZELINKOVA, 0. Pedagogicka diagnostika a individuadlni vzdelavaci program, str. 165.
* Srov. SLOWIK, J. Specidlni pedagogika, str. 136.
% Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, str. 280-283.
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poruchy chovani. Antisocidlni chovani je védomé protispolecenské chovani, které
popira spolecenské normy a vede zamérn€ k poSkozeni spolecnosti. Ma tedy
kriminalni charakter.*

M. Prochazkova déli poruchy chovani podle stupné spolecenské zavaznosti
na: disocialni, asocialni a antisocialni poruchy chovani.*'
- Disocialni chovani. Jde o nespoletenské a nepfiméfené chovani. Casto se
objevuje ve Skolni nebo rodinné vychové, ale lze toto chovani zvladnout
pfiméfenymi pedagogickymi postupy. Jedna se pfedevsim o kazenské prestupky
proti Skolnimu tadu, vzdorovitost, negativismus a 1zi, které nemusi byt trvalého
razu, ale mohou sami vymizet nebo mohou byt s pomoci odbornika (psychologa
nebo specialniho pedagoga) odstranény. Jednd se zejména o ambulantni
poradenskou nebo terapeutickou pééi.*?
- Asocidlni chovani. Jedna se chovani, které¢ je vrozporu se spoleCenskou
moralkou. Jedinec diky nedostatenému nebo UpIné chybéjicimu socidlnimu citéni
piekracuje a poruSuje normy, které jsou dané spolecnosti. Ale nepiekracuje normy
pravnich ptedpist. Svym chovanim ohroZuje sam sebe nikoli okoli. Jedna se napf.
o toxikomanii, alkoholismus, zaSkolactvi, Gtéky, demonstrativni sebeposkozovani
a gamblerstvi. Projevy asocidlniho chovani se Casto atrvale u jedince opakuji.
K napravé chovani je potteba specidlnich pedagogickych ptistupt. Jedinec musi
byt Casto umistén do specialnich vychovnych ustavl, psychiatrickych léceben
nebo terapeutickych komunit. **
- Antisocialni chovani. Jedna se o protispoleenské jednani, kdy jedinec ublizuje
nejen sob¢€, ale ohrozuje 1 spole¢nost. Jedinec svym chovanim porusuje zakony
dané spolecnosti. Mezi projevy antisocialniho chovéni patii vystupiiované nasili,
agresivita, organizovany zlo¢in, terorismus, trestna ¢innost napt. kradeze, loupeze,

sexudlni delikty, ale 1 vrazdy a ubliZeni na zdravi a také trestna ¢innost spojena se

0 Srov. MICHALOVA, Z. Sondy do problematiky specifickych poruch chovani, str. 19.
1 Srov. PROCHAZKOVA, M. Uvedeni do etopedie. In PIPEKOVA, J. et al. Kapitoly ze specidlni
pedagogiky, str. 193-194.
Srov. Tamtéz, str. 193.
* Srov. Tamtéz, str. 193.
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zéavislosti na drogéch. Naprava je moznd pouze diky tustavni péci, jako jsou
véznice a $kolska zafizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy.*

Poruchy chovani lze také délit z hlediska v€ku. Podle M. Prochazkové miva
déleni poruch chovéani podle v€ku urcité propojeni s délenim podle stupné
narusenosti. Asocidlni chovani se vyskytuje u déti zejména mladSiho Skolniho
véku, zatimco antisocidlni chovani se projevuje az u déti starSich 12 let a mladeze.
Nelze to povazovat za pravidlo, protoze Ciny, které byly typické pro strasi vek, se
jiz vyskytuji u déti mnohem mladsich, ale jista ndvaznost zde plati.*

Délenim z hlediska véku se zabyval P. Klima 1 Vanék. Poruchy chovani lze
délit dle M. Prochazkové podle véku jedinct na: jedince ve véku 6-15 let, jedince
ve v&ku 15-18 let a jedince nad 18 let. *°
- Jedinci ve véku 6-15 let.

Cinnost jedincti s poruchami chovéani vtomto véku byva Gasto oznadovana
jako prekriminalita, détska delikvence nebo také jako détska kriminalita. Pocatky
Skolni dochdzky jsou pro dit€¢ velmi narocné a plné zmén, kdy se dit€ musi
piizpisobit Skolnimu rezimu a dodrzovat pravidla. Dal§im problémovym obdobim
je puberta, kdy jedinec prochdzi psychickymi 1 fyzickymi zménami. Pro détskou
delikvenci je charakteristické, ze Ciny vtéto vekové kategorii jsou vétSinou
spachané ve skupiné a byvaji malo propracované, promysSlené a piipravené.
Vétsinou jsou pachané spontanng.*’

- Jedinci ve véku 15-18 let.

Hovoii se o tzv. juvenilni delikvenci nebo kriminalité mladistvych. Jedinec
v tomto vékovém obdobi proziva predevsim socidlni zmény. Sili vliv vrstevniki.
Jedinec se odpoutava od rodiny a zacind se upinat na partu. V tomto obdobi se
formuji hlavni rysy osobnosti. Mladistvi jednaji protispole¢ensky zejména diky
zvlastnostem somatického a psychického vyvoje, ktery neodpovida jejich véku.

Diivodem miize byt také podle M. Prochazkové socidlni nezralost a neukonceny

* Srov. PROCHAZKOVA, M. Uvedeni do etopedie. In PIPEKOVA, J. et al. Kapitoly ze specidlni
pedagogiky, str. 194.

> Srov. Tamtéz, str. 194.

% Srov. Tamtéz, str. 194-195.

7 Srov. Tamtéz, str. 194-195.

19



moralni vyvoj. Chovani ma za nasledky trestné¢ Ciny, které se Casto opakuji
a nékdy maji i povahu delikventnich ¢inti dosp&lych. **
- Jedinci nad 18 let.

Jedna se o kriminalitu dospélych, kdy se projevy chovani vyznacuji trestnou
¢innosti s Castou recidivou. M. Prochdzkova uvadi, ze mladi dospéli, ve véku
od 18 let do zhruba 24 let, by méli byt vice ovliviiovani specialné pedagogickymi
prostiedky nez dospéli, vzhledem ke stadiu jejich psychického vyvoje.*

Lze také délit poruchy chovani podle ptevladajici slozky osobnosti. Hledisko
prevladajici sloZzky se Casto uziva aZ u mladeze a dospélych, nebot” osobnost ditéte
neni jesSté¢ v détstvi stabilné dotvofena. M. Vocilka ¢leni jedince s poruchami
chovani podle pievladajici slozky osobnosti na: neurotické, psychopaticke,

L P v o 7 . . I rooe ;oo - 50
socialné neprlzpusobene ana _]edll’lCC S€ SniZeénymi roZzumovymi SChOleOStIIll.5

2.2 Priciny poruch chovani

Pti diagnostikovani poruch chovani je tfeba duasledné urcit pficiny, které
odliSuji poruchy chovani podminéné socidln¢ nebo psychicky od poruch
specifickych, které mohou byt napt. zplsobené syndromem ADHD nebo
od ptirozenych vykyvii v chovani, které jsou typické pro néktera vyvojova obdobi
jako je napt. obdobi vzdoru nebo puberty.’’

L. Monatova uvadi, ze jsou poruchy chovani vazany na vzajemné plsobeni
dédiCnosti, prosttedi a vychovy. Dité je v predSkolnim véku ovliviiovano
prosttedim ve kterém zije, zejména rodinou. Dité se snazi napodobovat svoje
vzory (napf. jejich zplsoby jedndni a chovani, vztahy mezi jedinci navzajem), se

kterymi je v kontaktu. Nespravna vychova tedy muze vést k naruSeni chovéani

* Srov. PROCHAZKOVA, M. Uvedeni do etopedie. In PIPEKOVA, J. et al. Kapitoly ze specidlni
pedagogiky, str. 195.

* Srov. Tamtéz, str. 195.

%% Srov. Tamtéz, str. 196-197.

3! Srov. SLOWIK, J. Specidini pedagogika, str. 136.
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ditéte. Pozdé€ji na dit€é mize plisobit negativné prostiedi Skoly (pedagogove,
vrstevnici, spoluzaci). >

Pti¢iny chovani lze podle J. Slowika rozdélit na socidlné¢ a psychicky
podminéné.*
1) Socialné podminéné poruchy chovani

Nejcastéjsi pti¢iny poruch chovani jsou pfiCiny socialni, coz mize byt napf.
patologické prostiedi rodiny, kde jedinec vyrista, nespravné vychovné postupy
nebo negativni vliv vrstevnické skupiny, party. >

Jedna se zejména o poruchy socidlnich vztahli, kdy dochazi k naruSeni
piirozené interakce. Také nejsou do zna¢né miry naplnény zakladni lidské potieby
(napt. potieba bezpeci, jistoty, materidlniho zajiSténi, potfeba silné emocionalni
vazby). Pokud jedinec své potfeby nemiize ve svém prostiedi uspokojit, hleda
uspokojeni v jiném prostiedi. Velky vyznam ma proto rodina, ktera na jedince
pusobi. Mezi dal§i vyznamny faktor patii vrstevnickd skupina. PredevsSim
v obdobi puberty a adolescence, kdy za¢ind byt vliv svych vrstevniku na jedince
vé&tsi nez vliv rodiny.>
2) Psychicky podminéné poruchy chovani

Poruchy chovani mohou byt také psychicky podminéné, kdy se u jedince jedna
o patologické zmény osobnosti, patologické stavy psychiky, psychické poruchy
a onemocnéni. Pfistup pti poruchdch chovani, které jsou socialné podminéné, se
bude pti diagnostice, terapii a napravé liSit od poruch chovani, které jsou
podminéné psychologicky. Psychologickd nebo psychiatricka diagnostika urcuje
poruchy chovani podminéné psychicky, zatimco etopedie diagnostikuje poruchy
chovani podminéné socialn¢ nebo vychovné. Problémy s chovanim a socidlni
piizpasobivosti vzniklé nasledkem ADHD diagnostikuji psychologové a specialni

pedagogové ve skolskych poradenskych zafizenich.”®

32 Srov. MONATOVA, L. Pedagogika specidlni, str. 127-128.

33 Srov. SLOWIK, J. Specidini pedagogika, str. 136.

>* Srov. Tamté, str. 136.

> Srov. NOVOTNA, M. Etopedie a $kolni praxe. In NOVOTNA, M., KREMLICKOVA, M.
Kapitoly ze specialni pedagogiky pro ucitele, str. 44-45.

%% Srov. SLOWIK, J. Specidini pedagogika, str. 138.

21



M. Vagnerova uvadi faktory, které zvysuji riziko rozvoje poruch chovéni. Radi
mezi n& jednak osobnostni faktory a vliv socialniho prosttedi.’’
a) Osobnostni faktory

Dédicnost mize ovlivnit vznik poruch chovéni. Jde pfedevSim o genetické
dispozice k disharmonickému vyvoji a agresivnimu zplisobu reagovani. Pokud ma
takovéto dispozice jeden z rodicii, je velmi pravdépodobné, ze se bude chovat
problematicky a dit¢ bude vychovavat neZzadoucim zpisobem. Dité tak bude
prejimat od rodi¢e nezadouci modely chovani.”®

Dalsim rizikovym faktorem je oslabeni nebo porucha CNS, zejména prenatalni
nebo perinatalni poSkozeni. PoSkozeni zvySuje riziko, Ze jedinec napf. se
syndromem hyperaktivity bude jednat nezddoucim zplsobem (bude se hife
ovladat, projevovat agresivnimi vybuchy a bude mit potize s chovanim).”

Naproti tomu by troven inteligence neméla byt rozhodujicim faktorem. Neni
pravidlem, ze jedinci s poruchami chovani by méli nizsi stupen inteligence nez je
prumér, 1 kdyz je to Castsi piipad. Ale 1 jedinci s nadprimérnymi schopnostmi
mohou byt problémovi.*

b) Vliv socialniho prostiedi

Chovani se projevuje v interakci ¢lovéka s prostfedim, ve kterém se nachézi.
Toto chovdni se tedy odehrava v lidské spolecnosti a ostatni lidé reaguji
na jedincovo chovani. Podle Z. Michalové se tyto interakce odehravaji na tfech
urovnich, podle kterych lze odhadovat mechanismus odchylek v chovani jedince
od spoleCenskych norem. Jedna se o turoven jedince, u kter¢ho probiha
socializace; o troven socidlni skupiny, kdy dochdzi ke vzdjemnému plsobeni
mezi socialni skupinou a jedincem; a troven spoleCnosti, kdy se jedna o vztahy
mezi jedincem a spole&nosti.!

U jedince, ktery bude zit v nevhodném a nepodmétném prostiedi, je velka
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pravdépodobnost, ze si 0svoji nezddouci zplisoby chovani.

37 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, str. 275-2717.

* Srov. Tamtéz, str. 275.

* Srov. Tamtéz, str. 275-276.

% Srov. Tamtéz, str. 276.

8 Srov. MICHALOV A, Z. Sondy do problematiky specifickych poruch chovani, str. 13-14.
62 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, str. 276.
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Rodina pfedstavuje pro jedince rizika. Pokud rodina jasné formuluje
pozadavky a dodrzuje mordlni principy, mize tak snizit riziko vzniku poruch
chovani. Dité pak dokaze rozlisit, co je dobré, co Spatné. Dité se uci také
napodobou. Je pravdépodobné, ze se dit¢ bude chovat a reagovat tak jako jeho
rodice.”

Také vliv vrstevnikil a ¢lenstvi v parté ovliviiuje jedince. Adolescenti se podle
K. Veclerky Casto sdruzuji do part tj. neformalnich skupin, kde mohou jedinci
nalézat jisté zazemi, pokud rodina neplni svoje funkce. Jedinec mize byt v parté
napf. vice chapan nez doma a pfedev§im mu muiZe byt vénovana vétSi pozornost
nez vrodin€é. Problém nastavd tehdy, kdyz v parté chybi smysluplné traveni
volného Casu a ¢lenové party se uchyluji k socialné patologickym az krimindlnim
¢inim. Jedinec se touZzi zaClenit do party a tak déla to, co po ném ostatni vyzaduji
a dodrzuje specifické normy, které skupina vyznava. Pokud se jedna o asocidlné
zaméfenou partu a jedinec nedodrzuje tyto skupinou stanovené normy, je Casto
sankciovan nebo vylougen.*

Pii¢iny poruch chovani ovlivituje vice faktorti. S. Fischer a J. Skoda ve své
knize uvadi 3 skupiny faktort, které mohou zapti€init vznik poruch chovani. Tyto
tf1 skupiny shrnuji zminéné ptiCiny jiz vySe citovanych autort. Jedna se tedy
o biologické, psychické a socialni faktory.®’

-Biologické faktory. Sem patii napf. jeSt€¢ nezminéné pohlavi, v€k nebo
temperamentové slozky osobnosti. VEtsi vyskyt poruch chovani je u muzského
pohlavi, kdy jedinci maji tendenci jednat agresivngjSim zptisobem. Také vék je
rozhodujicim faktorem. Poruchové chovani se vyskytuje nejvice v pubescenci
a adolescenci. DalSim z faktora jsou i1 temperamentové slozky osobnosti, kdy jsou
ohrozeni pfedev§im jedinci napt. s vySSi impulzivitou, drédzdivosti a s nizsi
frustraéni toleranci.®®

-Psychické faktory. Vyznam ma pro jedince motivace a s ni souvisejici potieby.

Zejména nedostate¢né uspokojeni potieby bezpeci, jistoty a lasky mohou souviset

8 Srov. ZELINKOVA, O. Pedagogickd diagnostika a individudini vzdélavaci program, str.170.
% Srov. VECERKA, K. et al. Problémové déti ve skolskych vchovnych zaiizenich, str. 56-57.
% Srov. FISCHER, S., SKODA, . Specidlni pedagogika, str. 129- 131.

% Srov. Tamtéz, str. 129- 130.
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se vznikem poruch chovani. Podle S. Fischera a J. Skody miZe za vznikem
poruch chovani byt to, Ze se nevhodné chovani stane predmétem seberegulace.
Jedinec tak miiZe byt napf. v parté ocefiovan pravé za nezadouci chovani.®’
- Socialni faktory. Mezi rizikové faktory patfi rodina, vliv vrstevniki, part a vliv
prostiedi (napk. ve vétsich méstech je vy$si vyskyt poruch chovani).®®

Na pfi¢iny poruch chovani je tfeba nahliZzet z riznych uhli pohledu. Je tfeba
védét, Ze na jedince mohou plsobit rizné faktory, které mohou pfispivat
ke vzniku poruch chovani. Proto je velmi diilezité védet, na co je tieba se zaméfit

pfinaprave a lécbeé poruch chovani.

2.3 Projevy poruch chovani

Mezi nejcastéji uvadéné projevy poruch chovéani podle J. Slowika patfi:
zlozvyky, 1zi, kradeze, zaSkolactvi, tutéky, touldni, agresivita a Sikanovani,
patologické zavislosti (drogové zavislosti, gamblerstvi, alkoholismus), sexualni
deviace nebo sebevrazedné jednani.®’

Zlozvyky jsou podle M. Novotné nezadouci néavyky, které vznikaji
opakovanou c¢innosti, postupné se zpeviiuji a automatizuji. Objevuji se zcela
nezamérné p¥i konkrétnim signalu napf. pfi vypjatych situacich.”

L. Monatova uvadi, ze se zlozvyky tykaji vS§ech vékovych skupin a mohou
pretrvavat po cely zivot. Pii ndpravé je dilezitd dislednost. Odstranit zlozvyk je
dlouhodoba zalezitost. Proces by mél probihat nendsilné. DillezZité je jedince pti
spolupraci pochvalit a ocenit.”’

Pti neposlusnosti jedinec nedba podle L. Monatové na pokyny od svych

rodicl, ucitelt nebo nadfizenych osob. Neposlusnost vzniké tehdy, je-li na jedince

87 Srov. FISCHER, S., SKODA, . Specidlni pedagogika, str. 130.

6% Srov. Tamté, str. 131.

% Srov. SLOWIK, J. Specidini pedagogika, str. 136.

" Srov. NOVOTNA, M. Etopedie a $kolni praxe. In NOVOTNA, M., KREMLICKOVA,
M. Kapitoly ze specialni pedagogiky pro ucitele, str. 45.

"' Srov. MONATOVA, L. Pedagogika specidlni, str. 130.
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kladeno mnoho pozadavkli nebo naopak, kdy je jich nedostatek. O nekazni Ize
hovofit tehdy, kdy je jedinec neposlusny vic¢i oficidlné stanovenym normam
(napt. Skolnimu tadu). Ve Skole jde potom zejména o soustavné vyruSovani pii
vyuce a nevhodné chovani o prestavkach.”

Vzdorovitost je podle L. Monatové jisty projev odporu nebo protestu, kdy
jedinec odmitd vychovny styl, ktery omezuje jeho chovani. V nékterych
vyvojovych stadiich jako je napt. obdobi kolem tii let zivota, je vzdorovitost
brana jako p¥irozena souast vyvoje.”

Pti negativismu se podle L. Monatové vytvari postoj, ndvyk mit odpor napf.
k povinnostem, k pozadavkiim, k normam. Objevi-li se negativismus b&hem
puberty jsou pri¢iny nej¢ast&ji vysledem chyb ve vychove.™

Pokud jedinec 1ze pravidelné, jde o lhavest. L. Monatova definuje lez jako
védomé zkresleni skutecnosti, kdy jedinec uvadi cilené¢ a tumysin€¢ nepravdivé
informace.”

Jedinec se muze diky 1zi snazit na sebe upozornit, ochranit sebe pied
nepfijemnou situaci, nebo mize byt pokusem o zachovani své sebeucty.
V ptedskolnim v€ku nelze jesté hovotit o umysIné 171, protoze miize byt projevem
nezvladnuté fantazie. '°

Utéky a zaskolactvi mohou mit podle L. Monatové vétsinou spojitost
se Skolnim strachem, ktery miZe byt spojen se Spatnym Skolnim prospéchem,
s nevhodnym plisobenim pedagoga, s problémy s vrstevniky. Dale mlize byt jako
pfi¢ina nevhodna vychovna péde rodici o jedince. ”’

L. Monatova uvadi, ze k utékim dohazi pfedevSim az ve Skolnim obdobi,
zejména v puberts. Utdky byvaji spojené s n&jakou nepiiznivou situaci, ale jsou
1jedinci, ktetfi berou uték jako jakousi formu dobrodruzstvi. Dospivajici mohou

také brat utéky jako vyjadieni naprosté volnosti. Témto jedincim chybéji zdkladni

2 Srov. MONATOVA, L. Pedagogika specidlni, str. 131.

3 Srov. Tamté, str. 132.

™ Srov. Tamté, str. 133.

73 Srov. Tamté, str. 134.

% Srov. NOVOTNA, M. Etopedie a $kolni praxe. In NOVOTNA, M., KREMLICKOVA,
M. Kapitoly ze specialni pedagogiky pro ucitele, str. 46.

" Srov. MONATOVA, L. Pedagogika specidlni, str. 136.
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navyky, sebekazen a odpovédnost k plnéni tkoll. Z atékd se potom mulze
vyvinout toulavost.”®

Kradez lze podle L. Monatové charakterizovat jako trestny ¢in, kdy jedinec
umyslné ziskd nezdkonnym zplsobem cizi véc na ukor plvodniho majitele.
Zatimco pro loupez je také typické odnéti cizi véci, ale za pouziti psychického
nebo fyzického nasili.”

Jedinec mtze krast, protoze chce zapadnout do party, chce mit to co maji
ostatni jeho vrstevnici a nemiize si to koupit, mize na sebe chtit svym Cinem
upozornit, upoutat pozornost svych rodici. Kradez muize také pro jedince
znamenat jisté vzruseni a dobrodruzstvi.*’

Pti sebeagresi podle L. Monatové jedinec svym jednanim poskozuje sam sebe
(napf. sebezraiiovanim, polykdnim cizich pfedméti) coz mize vyustit
1 v sebevraZzedny pokus. Jednd se pfedevSim o obdobi puberty a postpuberty, kdy
ma jedinec jest€ malo vyrovnanou osobnost. V dusledku socialnich
a psychogennich faktord jedinec obraci agresi proti sobé. Pfi sebevraZzedném
pokusu se napt. snazi jedinec na sebe upozornit pfinutit své okoli k urcitému
jednani; je to jisty druh odporu a demonstrace; nebo se snazi svym ¢inem né¢koho
potrestat; nedokdze konkrétni téZkou situaci jinak feSit a je to jeho vlastni
rozhodnuti. Po sebevrazedném pokusu je vZdy nutné psychiatrické vySetfeni, aby
jedinec uz nikdy takovéto jednani neopakoval.®!

U agresivity a vandalstvi jde pfedev§im dle L. Monatové o umysiné
destruktivni a vandalské Cinnosti proti objektu nebo druhé osobé, kdy jedince neni
schopen zvladnout vztek a zlost a nerespektuje spolecenské, moralni 1 pravni
normy. Toto jednani miize byt zplisobeno napt. citovou otupélosti, ndpodobou
vztahl v konfliktnim ¢i rozvraceném rodinném prostiedi nebo sledovadnim filmt
prosazujici nasili. Nezvladatelnd agresivita miZe v nékterych piipadech mit

i . ., v 2
za nasledek i zabiti nebo vrazdu.®

8 Srov. MONATOVA, L. Pedagogika specidlni, str. 137-138.

7 Srov. Tamté, str. 145-146.

% Srov. NOVOTNA, M. Etopedie a skolni praxe. In NOVOTNA, M., KREMLICKOVA, M.
Kapitoly ze specialni pedagogiky pro ucitele, str. 46-47.

81 Srov. MONATOVA, L. Pedagogika specidlni, str. 139-140.

% Srov. Tamtéz, str. 141-143.
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M. Novotnd do poruch chovani fadi také patologické zavislosti (na drogach,
alkoholu, gamblerstvi). Zavislost na drogéch je podle Svétové zdravotnické
organizace definovana jako stav psychické a fyzické vazby na jednu nebo vice
drog, kterd ma Skodlivé nasledky pro jednice ale 1 pro spolecnost. Mezi Casté
zavislosti patfi 1 alkoholismus a nikotinismus. Také gamblerstvi neboli chorobné
hraéstvi je jednim z projevit poruch chovani. Jde o opakované a Casté epizody
v hra¢stvi. Samotnd hra totiz vyvolavd u jedince podobné¢ zmény a stavy jako
droga a miize tedy vyvolavat patologické hra¢stvi. ¥

M. Novotna tadi mezi poruchy chovani také sexualni deviace. Zakladni
poruchy sexudlniho chovani napt. fetiSismus, voyerstvi nebo exhibicionismus.
Tyto poruchy jsou povazovany za méné zavazné€, ale mezi vysoce spolecensky
nebezpené az patologické fadi sadismus, masochismus, pedofilii, zoofilii,
gerontofilii & nekrofilii.**

Lze sem také zaradit pohlavni zneuziti, kdy je jedna o pohlavni styk s osobou
mladsi 15-ti let nebo také o znasilnéni, kdy je pohlavni styk nasilné€ pfes nesouhlas

druhé osoby vynucen.™

3 JEDINEC V OBDOBI ADOLESCENCE

Podle M. Viagnerové by se mélo dit¢ v pribéhu vyvoje naulit rozeznavat
zadouci anezddouci chovdni na zdkladé norem, které by si mélo osvojit
a dodrzovat je. Z pocatku na dit¢ dohlizeji rodice, ale pozdé&ji by se mélo dité
samo naucit regulovat svoje chovani. Dit¢ si musi pifi nedodrzeni norem
uvédomit, ze to, co ud¢lalo, je Spatné a reagovat na situaci pocitem viny. Jedinec

musi byt natolik vyspély, aby si uvédomil a pochopil vyznam norem chovani.*®

¥ Srov. NOVOTNA, M. Etopedie a skolni praxe. In NOVOTNA, M., KREMLICKOVA,
M. Kapitoly ze specialni pedagogiky pro ucitele, str. 48-49, 55.

% Srov. Tamtéz, str. 59-60.

% Srov. KLIMA, P. Poruchy chovani- zdkladni kategorie v etopedii. In KLIMA, P., KLIMA,
J. Zdklady etopedie, str. 50.

% Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, str. 277.
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P. Jansky uvadi, ze na zacatku mladsiho Skolniho v€ku je sebeobrana jedince
tvofena nekriticky. Dité se nechavd hodné ovliviiovat autoritou a ptejima
nekriticky ziskané informace. V tomto vyvojovém obdobi mivéa dit¢ konformni
piistup k hodnotdm a pokud jsou tyto hodnoty vyznamné pro jeho okoli, jsou
vyznamné 1 pro n¢j. U jedince se zacind také rozvijet autonomni moralka. Pti
nastupu do $koly by m&lo mit dit& pocit viny, pokud se bude chovat nespravng.®’

Postupem Casu zaCina mit na jedince vliv vrstevnicka skupina a autorita
dospélého ustupuje. V prepubertalnim véku se jedinec Casto podtizuje hodnotam
a normam vrstevnické skupiny, protoZe touzi po uznani svymi vrstevniky. Kolem
jedenactého a dvanactého roku je jiz jedinec schopny mravniho hodnoceni, kdy
zalind uvazovat o motivech, které vedly pravé k takovému chovani, které
zhodnocuje.®®

M. Viagnerova dodava, ze v dospivani dochazi k rozvoji formalnich logickych
operaci. Jedinec zaCind uvaZovat o dosud neexistujicich moznostech. Dochazi
k tomu, Ze zac¢ina byt kriticky k normam, které dosud respektoval a které mu byly
predkladany. Jedinec potiebuje vyjadiit svlj nazor. Dospivajici muize
experimentovat v oblasti chovani a zamérné tak prekracovat dosud dodrzované
normy.*

Dospivani lze podle J. Kocourkové rozdélit na pubescenci, coZz je vék
od ptiblizné od 11 do 15 let a na adolescenci, kdy toto obdobi trva zhruba
do 20.-22. roku. Obdobi adolescence popisuje jako Cast zivota, kdy u jedince
dochazi k nejvyraznéj§im psychosocialnim zménam. U jedince dochdzi k proméné
vztahl k rodi¢iim, vrstevnikiim, ale 1 k sobé samému. Adolescentni jedinec by mél
v tomto obdobi ptijmout psychosexualni roli sebe jako muze nebo jako Zeny a byt
schopen sexualniho vztahu. Adolescentni obdobi je také charakteristické

odpoutavanim a separaci se od své primarni rodiny.”

87 Srov. JANSKY, P. Problémové dité a nidhradni vychovnd péce ve skolskych zaiizenich,

str. 105-106.

% Srov. Tamté, str. 107.

% Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, str. 278.

% Srov. KOCOURKOVA, J. Normdlni vyvoj ditéte a adolescenta. In HORT, V. et al. Détskd
a adolescentni psychiatrie, str. 38.
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Podle J. Smika se pubescentni jedinec zamétuje predevSim na své vrstevniky,
zatimco v obdobi adolescence se zaciné jedinec vénovat vice sam sob¢, zacina si
uvédomovat svoje pocity, premysli o hodnotach, vztazich, o smyslu Zivota. Casto
vSak své nazory méni a vytvaii si nové. V adolescentnim véku je jedinec uz
prakticky po intelektové strance zraly, ale po strance socialni a emociondlni jesté
ne. Proto jsou jeho nazory ¢asto piimocaré, neptijima kompromisy.”’

V obdobi adolescence se jedinec podle M. Vagnerové osamostatituje a ziskava
tak vétSinu prav dospélych. Jedinec miiZze mit pocit, Ze mize vSeho dosahnout,
nejlépe bez velkého usili a bez ohledu na okoli. Svoje potieby touzi uspokojit
hned a dokonce mtiZe piekroé&it i normy.”

V. Vojtova vymezuje, co lze nazvat poruchami chovnd a co pouze kazeiiskym
problémem. Rozd€luje jedince na dvé skupiny: jedince s problémy v chovani
a jedince s poruchami chovani. Ob¢ tyto skupiny posuzuje podle tii aspektti, diky
kterym se liSi. Mezi zakladni aspekty fadi: motivaci nezddouciho chovani,
intenzitu a casové obdobi nezadoucich projevii chovani a zpusoby podpory
a intervence.

1) Motivace chovani

Jedinec s problémy v chovani o svych problémech vi. Neporusuje ale normy
umyslné. Je si védom svych chyb a chtél by je odstranit. VétSinou je jeho
problémové chovani vysledkem konfliktu mezi jeho vnitinimi pottebami a jeho
vnéjSimi pozadavky a naroky. Vadi mu, Ze je oznacovan za problémového Zéka
a to u n¢j vyvolava negativni emoce. Nedokdze se ve spravny moment rozhodnout
a vétinou voli dali neadekvatni rozhodnuti.”*

Naopak jedinec s poruchami chovani normy spolecnosti nepfijima a ignoruje

je. Je mu jedno jak se chové a nepocit'uje Zadnou vinu.”

! Srov. SMIK, J. Dospievanie a rizikd dospievania. In LABATH, V. et al. Rizikovd mlddez,
str. 17.

%2 Srov. VAGNERQVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, str. 279.

% Srov. VOITOVA, V. Pristupy k poruchdm emoci a chovdni v soucasnosti, str. 78.

% Srov. Tamtéz, str. 78.

% Srov. VOITOVA, V. Pristupy k poruchdm emoci a chovdni v soucasnosti, str. 82.
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2) Intenzita a ¢asové obdobi nezadoucich projevi chovani

U jedince sporuchami vchovani se problémy projevuji obvykle jen
kratkodobé a to pouze nahodn& nebo v uritych periodach. Casto maji souvislost
s vyvojem nebo vznikaji v ptipad¢é Spatné zvladnutych socidlnich konfliktii se
svym okolim. Zatimco u jedinct s poruchami chovani jsou projevy dlouhodobé
a jeho nezadouci chovani se prohlubuje.”

3) Zpusoby podpory a intervence

Pod tento aspekt lze zahnout napravu, kompenzaci a reedukaci. U jedince
s poruchami v chovéni se naprava provadi cilenymi pedagogickymi opatfenimi
ve Skole a vramci systému. Pomoci specidlnich metod pedagog kompenzuje
jedincovo nezadouci chovani a snazi se mu nabizet jiné zpisoby chovani, které by
také dokazaly pFiméfens naplnit a uspokojit potieby jedince.”’

Naprava jedince s poruchami chovani vyzaduje specidlni intervenci a specialni
péci. Prostiednictvim specidlné pedagogickych a psychologickych metod je
jedincovo chovani ovliviiovano, tak aby se z né&j stalo spolecensky piijatelné.

A. Train uvadi takové projevy chovani, které¢ jesté u jedince nemusi znamenat
poruchu chovani. Mezi tyto projevy patii napt. zlobivé dité, mlze trpét
syndromem hyperaktivity/impulzivity a pfesto vykazuje asocialni chovani; dité
s nizkou inteligenci, které se bude také projevovat asocidlng; dité, které neni
schopné se pfizptisobit, mize mit problémy s komunikaci, byt vzdorovité; dité,
které trpi Gizkosti nebo jinou emo&ni poruchou.”®

Z. Michalova uvadi, Ze vliv socialni prostfedi na osobnost je vzdy jiny. Miize
se stat, ze v procesu socializace pfijima jedinec hodnoty a normy chovéni své
skupiny, se kterou zije. Nékteré normy prosazujici skupinou vSak nemusi
odpovidat obecnd pfijimanym normam, které uznava spole¢nost.”

Poruchy chovani jsou podle Z. Michalové: ,,souborem odchylek v oblasti
socializace jedince. Jedinec nerespektuje normy chovani na urovni, ktera

odpovida jeho veku a jeho rozumovym schopnostem. Zdkladni rysem téchto

% Srov. VOITOVA, V. Pristupy k poruchdm emoci a chovdni v soucasnosti, str. 82.

7 Srov. Tamtéz, str. 80.

% Srov. TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovdni déti, str. 65.

% Srov. MICHALOV A, Z. Sondy do problematiky specifickych poruch chovani, str. 15.
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poruch je chovani, kterym jsou v riizné mire, opakované a dlouhodobé (alespon
6 mésicii) narusovany socidalni normy. “'”’

Poruchové chovani je podle Z. Michalové vymezeno témito tfemi zdkladnimi
znaky, které vychazi z Diagnostického a statistického manualu duSevnich poruch-
IV revize (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) z roku 1994:'!
1) Chovani, pri kterém se nerespektuji normy.

Jedinec s poruchovym chovanim je takovy, ktery chape a rozumi normam, ale
nepiijima je. Proto jedince, ktery neni schopen pochopit vyznam morem a hodnot
napf. je mentalné postizen nebo pochazi zcela odliSného sociokulturniho
prostiedi, nelze oznagit za jedince s poruchou chovéni.'**

2) Neschopnost udrzovat prijatelné socialni vztahy

Jedinec nema dostateCnou empatii, zaméiuje se piedevSim na sebe, kdy
preferuje rychlé a okamzité upokojeni svych potteb. Pro takového jedince je
nepochopitelné, aby se prizptisobil normé v zajmu zachovani potfadku. Nesnazi se
0 souZiti s ostatnimi lidmi, naopak porusuje jejich prava.'®
3) Agresivita jako jeden z rysi osobnosti nebo chovani

Agresivita je nasilny zpiisob chovani, kdy emocionalni prozitek je neutralni.
Timto typickym zpiisobem reaguji jedinci s poruchou chovani.'™

E. Mala uvadi, Ze u 10-15% déti a adolescenti ma poruchy chovani. Pomér
chlapcti k divkam, ktefi maji né€jakou poruchu chovani je 4-12:1. poruchy chovani
jsou tedy cast€jsi u chlapcii nez u divek a také dileZitou roli hraje, jestli je jeden
zrodich se sklony k antisocidlnimu a psychopatickému jednani a chovani.
Samoziejmé&, ze vnik poruch chovani ovliviiuji 1 dal§i faktory jako je socidlni
prostiedi, ve kterém jedinec vyrusta, disharmonické rodinné prostiedi nebo Spatny

vliv vrstevniki. Také ale mize byt dulezitym faktorem poskozeni CNS.'%

19 MICHALOVA, Z. Sondy do problematiky specifickych poruch chovani, str. 15.

191 Srov. MICHALOVA, Z. Sondy do problematiky specifickych poruch chovani, str. 18-19.
192 Srov. Tamté, str. 18.

'% Srov. Tamtéz, str. 18-19.

1% Srov. Tamté, str. 19.

195 Srov. MALA, E. Poruchy chovani. In HORT, V. et al. Détskd a adolescentni psychiatrie,
str. 315.
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M. Rutter uvadi, Ze mezinarodni statistiky, ve kterych se sleduji prohtesky,
demonstruji jasné rozdily mezi pohlavim. VyS$lo najevo, ze muzi pachaji vice
trestnych Cinil nez zeny. Lze fici, Ze zeny pachaji méné trestnych ¢inti. Co se tyce

poruch chovani a hyperkinetickych poruch, tak se ast&ji vyskytuji u chlapci. '°°

4 SKOLSKA ZARIZENI PRO USTAVNI A OCHRANNOU
VYCHOVU

Od stiedovéku byla cirkvi zfizovana prvni zatizeni, kterd byla pro spole¢ensky
handicapované osoby. V. Pokornd uvadi, ze ve 12. stol byly zfizovany prvni
ustavy, které se zamétovaly specialné na opuSténé déti, zejména sirotky a jejich
pomoc. Tehdy je zadal ziizovat Rad Svatého ducha. V 16. stol. K. Boromejsky
zalozil tad, ktery se zaméfil také na pomoc opusSténym a zanedbanym
détem.'*’Podobna zatizeni od 16. stoleti ztizovaly také obce. Tato zafizeni nebyla
nijak specifikovana. '*®

Mezi dalSimi, kdo se zabyvali détmi s naruSenym chovanim, patii podle
V. Pokorné také teologové Philips J. Spener a Augustin H. Francke, ktefi se
snazili o propojeni charitativni péce a pomoci s pedagogickou praci. Snazili se
o to, aby déti p¥ipravili na budouci povolani.'”

Také Johann H. Pestalozzi se zajimal o chudé a postizené déti. Jeho metody
a postupy jsou uplatiovany i dnes. J. H. Pestalozzi se snazil poskytovat détem
lasku, ale ne jako odménu, ale kvili tomu, aby svému vychovateli dité
davétovalo. Pokracovatelem Pestalozziho byl podle V. Pokorné Christian Keller,
ktery zaloZil vychovny dim v Badensku v Beuggenu. Byl zde uplatiiovan princip

rodiny. '

1% Srov. RUTTER, M. et al. Antisocial behavior by young people, str. 381.
197 Sov. POKORNA, V. Poruchy chovnd u déti a jejich ndprava, str. 12-13.
'% Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mldde: a delikvence, str. 156.
19 Sov. POKORNA, V. Poruchy chovnd u déti a jejich ndprava, str. 15.

"% Sov. Tamtéz, str. 17-18.
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U nas byly zakladany specializované ustavy pro mlddez az v druhé poloviné
19. stol, zatimco v zapadoevropskych zemich jiz po roce 1848. Podle
O. Matouska a A. Kroftové byly tyto Gstavy zfizovany obcemi, zemskymi organy
statni spravy, ale také riiznymi nadacemi a spolky.'"

Ptedpisy tykajici se specializovanych tstavi byly obecné a tak se zatizeni liSila
napt. po¢tem jedinctli, organizaci rezimu, v nékterych zatizenich byl kladen diiraz
spiSe na vzdélavani, jina byla pojata spiSe jako zemédélskd farma nebo jako
internaty, kde se vyu¢ovala femesla.''?

V padesatych letech byly podle O. Matouska a A. Kroftové zaloZeny zadchytné
détské domovy, détské domovy se zvySenou péci, zachytné domovy mladeze
a vychovné ustavy pro mladez. Vznikla tak jednotnd sit’ ustavli pro déti a mladez.
V sedmdesatych letech doSlo ke zméné struktury zafizenich na: diagnostické
ustavy pro déti, diagnostické ustavy pro mladez, détské vychovné ustavy, détské
vychovné tustavy se zvySenou péci, vychovné ustavy pro mladez a vychovné

, ’ v v ’ rxr 11
Gistavy pro mladez se zvySenou vychovnou péci.'"

Béhem dalSich let se struktura opét zménila. Podle vyhlasky 64/1981 Sb.
O skolskych zatizenich pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy se
zatizeni délila na: détské domovy, détské vychovné ustavy, détské vychovné
ustavy se zvySenou vychovnou péc¢i, vychovné ustavy pro mladez, vychovné
ustavy pro mladdez se zvySenou vychovnou péci, vychovny ustav pro mladez
s ochrannym rezimem, vychovny ustav pro déti a mlddez, ustav a oddé¢leni
s vychovné lé¢ebnym rezimem a diagnostické ustavy pro déti, diagnostické ustavy

pro mladez. '

F. Kabele uvadi, jaké jsou mezi jednotlivymi vychovnymi ustavy rozdily.
Do détskych vychovnych tstavli byly umistovany déti obtizné vychovatelné,
kter¢ nedokoncily zékladni nebo zvlastni Skolu, nebo kterym byla nafizena

ustavni vychova. Détské vychovné ustavy se zvySenou vychovnou péci byly

"' Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Midde? a delikvence, str. 156.

"2 Srov. Tamtéz, str. 157.

'3 Srov. Tamté, str. 157.

114 Srov. 64/1981 Sb. Vyhlaska o skolskych zafizenich pro vykon ustavni vychovy a ochranné
vychovy.
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urceny pro jedince, ktefi jesté¢ nedokoncili zakladni vzdélani nebo zakladni skolu,
a u kterych byl diagnostikovan vy$si stupenn mravni narusenosti, a kterym byla
nafizena ustavni nebo ochranna vychova. Vychovné ustavy pro mladez byly pro
obtizné vychovatelné mladistvé, ktefi jiz ukoncili zdkladni nebo zvlastni Skolu,
kterym byla nafizena ustavni vychova nebo ulozena ochrannd vychova.
Do vychovnych ustavii pro mladez se zvySenou vychovnou péci byli umistovany
jedinci s vy$§Sim stupném mravni narusenosti, ktetfi jiz ukoncili zakladni nebo
zvlastni Skolu. Vychovny tstav pro mladeZ s ochrannym rezimem byl uréen pro
mladistvé obtizn¢ vychovatelné, kterym byla ulozena ochrannd vychova,
au kterych se opakovaly nespoleCenské projevy a Casto utikali ze zatizeni.
Do ustavu a odd¢€leni s vychovné IléCebnym rezimem se umistovali déti
a mladistvi, u kterych se projevila takova dusevni porucha, ze nemohli kviili tomu

’ . . . v ’ > ; , ’ ’ 11
byt zafazeni do ostatnich §kolskych zatizeni pro tstavni a ochrannou vychovu.'"

V zakoné €. 390/ 91 Sb. O predskolnich zatizenich a Skolskych zatizenich byla
vymezena dv€ nova zatizeni a to vychovny tstav pro nezletilé matky a stfediska

vychovné péce pro déti a mladez.

P. Dufkova uvadi, Ze se vychovné tustavy délily na: détsky vychovny ustav,
détsky vychovny tustav se zvySenou péci, détsky vychovny ustav s vychovné
lécebnym rezimem, vychovny ustav pro mladez, vychovny ustav pro mladez se
zvySenou vychovnou péci, vychovny tustav pro mladez s ochrannym reZimem,
vychovny tstav pro mladez s vychovné 1é¢ebnym rezimem, vychovny tstav pro
déti a mladez a vychovny ustav pro nezletilé matky.''®

V dne$ni dobé je etopedicka péce realizovana ve specialnich Skolskych
zafizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy nebo preventivni vychovné
péce.

Ustavni vychovu natizuje soud v obéansko-pravnim Fizeni jedinci ve véku 18
let (vyjime¢né muze byt soudem prodlouzena do dovrSeni 19-ti let) a to v pripadé,

ze rodi¢e nemohou z vaznych divoda zabezpecit vychovu ditéte nebo kdyz uz

"> Srov. KABELE, F. Zdklady specidlni pedagogiky pro vychovné poradenstvi, str. 56-57-
' Srov. DUFKOVA, P. Etopedie.In KREJCIROVA, O. et al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky,
str. 46.
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jind vychovna opatfeni nevedla k napravé. Ustavni vychova nema trestni
charakter, natizuje se ze socidlnich nebo vychovnych diavodi. Muze byt zrusena
na zéklad¢é rozhodnuti soudu a to v ptipade€, ze jiz splnila Gstavni vychova sviij
Gicel, pominuly divody, pro které byla natizena. Ustavni vychovu nafizuje soud,
ktery vychazi ze Zékona o rodiné¢ a nebo ze Zikona o odpovédnosti mladeze
za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze.'”

Zatimco ochrannou vychovu natizuje také soud v obcansko-pravnim fizeni
ditéti mezi 12.-15. rokem, které spacha Cin, za ktery Ize podle trestniho zékona
uloZit vyjimecny trest nebo v trestnim fizeni mladistvému ve v€ku 15-18 let a to
tehdy, kdyZ ochrannd vychova splni sviij ucel 1épe neZ uloZeni trestu odnéti
svobody. Ochranné vychova je uklddana do veku 18-ti let, vyjimeéné do 19-ti let,
pokud nesplnila sviij ucel. Probiha ve speciadlnich Skolskych vychovnych
zafizenich, kde je zabezpecena piiprava jedince na povolani. Ochrannd vychova
se nafizuje podle Zakona o odpovédnosti mladeze za protipravni ciny
a o soudnictvi ve vécech mladeze.''®

Zakon ¢. 109/2002 Sb. O vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich
a o zméné dalSich zékonii uvadi tato zafizeni: diagnosticky ustav, détsky domov,
détsky domov se §kolou a vychovny tstav. Skolskymi zatizenim pro preventivné
vychovnou pé&e jsou stiediska vychovné pége.'"’

Zatizeni jsou vétSinou statni. Zatizeni mohou byt rozdé€lena napt. podle véku,
stupné vychovné obtiznosti, mentalni urovné nebo také podle pohlavi.'*

Utelem zafizeni je zajistovat jedinci, zpravidla ve véku od 3 do 18 let,

na zaklad€ rozhodnuti soudu o ustavni vychové nebo ochranné vychové nebo

"7 Srov. VOITOVA, V. Podminky edukace déti s poruchami emoci nebo chovdni. In PIPEKOVA,
J. et al. Kapitoly ze specialni pedagogiky. 2. rozsifeni a prepracované vydani. Str. 366.

''$ Srov. Tamtéz, str. 366-367.

"% Srov. 109/2002 Sb. Zakon o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve kolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakond

120 Srov. PILAR, . Ndhradni vychovnd péce ve skolskych zarizenich pro vykon vistavni a ochranné
vychovy ave Skolskych zaiizenich preventivné vychovné péce. In JEDLICKA, R. et al. Déti
a mladez v obtiznych zivotnich situacich, str. 307.
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o predbézném opatfeni nahradni vychovnou péci v zajmu jeho zdravého vyvoje,
fadné vychovy a vzd&lavani.'!

Zatizeni tykajici se ustavni a ochranné vychovy:

1) Diagnosticky ustav

Pobyt v diagnostické zatizeni je nafizen soudem nebo je dobrovolny, kdy jde
o dohodu mezi Gstavem, rodi¢em nebo jinym zdkonnym zastupcem ditéte a jim
samotnym. '

Podle V. Cernikové zajistuje a plni diagnosticky ustav tyto ukoly:
diagnostické, vzdélavaci, terapeutické, vychovné, socidlni, organizacni,
koordina¢ni a metodické.'*

Pobyt trva zpravidla 8 tydntli, kdy je poté na zdkladé¢ komplexniho vySetieni
(specialn¢ pedagogického, psychologického, socidlniho a zdravotniho) jedinec
zafazen do odpovidajictho détského domova nebo vychovného ustavu.
Diagnostické ustavy mohou byt déleny na zdkladé¢ veéku a pohlavi. Vychovna
skupina je zakladni organiza&ni jednotkou, ve které mize byt 4-6 déti.'**

V diagnostickém ustavu je zpracovana komplexni diagnostika osobnosti
jedince. Jedinci by se méli béhem pobytu v diagnostické tustavu adaptovat
na podminky tustavni vychovy, méli by si také osvojit hygienické, rezimové
a vychovné navyky.'*’

2) Détsky domov

Jednici s poruchami chovani nebyvaji v§ak umistovani do détskych domovt.

Détské domovy poskytuji ustavni péci détem bez vaznych vychovnych problémd.

e . , v w7 cr1r o o 12
Jednici jsou zde umistovany piedevsim ze socialnich divodi.'*

121 Srov. 109/2002 Sb. Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakont.

122 Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mladez a delikvence, str.160.

123 Srov. CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana (kriminologicky pohled na tercidlni prevenci),
str.119.

124 Srov. PILAR, J. Ndhradni vychovnd péce ve skolskych zarizenich pro vykon tistavni a ochranné
vychovy a ve Skolskych zarizenich preventivné vychovné péce. In JEDLICKA, R. et al. Déti
a mladez v obtiznych zivotnich situacich, str. 308-310.

125 Srov. JANSKY, P. Problémové dité a ndhradni vwchovnd péce ve Skolskych zafizenich, str. 94.
126 Srov. LUDIKOVA, L. Specidini pedagogika, str. 20.
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Zakladni organizac¢ni jednotkou je rodinna skupina s 6-8 détmi rizného véku
a pohlavi. V détském domové lze zfidit 2-6 rodinnych skupin. Sourozenci byvaji
fazeni do jedné rodinné skupiny.'*’

Podle V. Cernikové plni détské domovy piedeviim vychovné, vzdélavaci
a socialni ukoly.'*®
3) Détsky domov se Skolou

Do détského domova se Skolou jsou umistovani jedinci zpravidla od 6 let
do ukonceni povinné Skolni dochazky. Péce je ur€ena pro jedince se zdvaznymi
poruchami chovani, pro jednice surenym vykonem ustavni nebo ochranné
vychovy, nebo v ptipad¢ dusevni poruchy, kterd vyzaduje 1é¢ebnou péci. Soucasti
zafizeni je i ptislusny typ skoly. '%

Zakladni organiza¢ni jednotkou je rodinna skupina s 5-8 détmi. V zatizeni lze
ziidit nejméné 2 a viak nejvice 6 rodinnych skupin.'**
4) Vychovny ustav

Podle P. Janského zajistuje vychovny tstav tyto ukoly: vychovné, vzdélavaci
a socialni. Vychovny ustav je urcen pro déti starsi 15 let se zavaznymi poruchami
chovani, ptipadné pro déti od 12-ti let, které maji soudem uloZenou ochrannou
vychovu, protoze jejich chovani mé tak zavazny charakter, Ze nemohou byt
umistény v détském domove.”?’

Organiza¢ni jednotkou je vychovna skupina s 5-8 jedinci. Ve vychovném

Gstavu lze ziidit az 6 vychovnych skupin (nejméné viak 2 vychovné skupiny).'*?

Vychovna skupina ma podle Z. Svarcara specifické znaky ve vychovnych
zafizenich. Vztahy uvnitt skupiny se vytvaieji postupné pii pasobeni vychovatele,

pedagoga. Clenové nejsou ve skupiné dobrovolné a musi se fidit pravidly, ktera

127 Srov. 109/2002 Sb. Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve kolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakond

128 Srov. CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana (kriminologicky pohled na tercidlni prevenci),
str. 119.

129 Srov. JANSKY, P. Problémové dité a ndhradni vchovnd péce ve Skolskych zafizenich,

str. 94-95.

139 Srov. 109/2002 Sb. Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakond.

131 Srov. JANSKY, P. Problémové dité a ndhradni vwehovnd péce ve Skolskych zafizenich, str. 95.
132 Srov. 109/2002 Sb. Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve kolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakond.
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jsou ve skupingé dand (napf. vnitinim fadem vychovného ustavu). Ukolem
vychovatele je, aby se jedinec ztotoznil s normami dané skupiny a sam posuzoval
jejich dodrzovani. Dtlezité je, aby byla vytvofena vhodnd atmosféra

- v 1
ve skuping.'*?

Soucasti vychovnych ustavl jsou Skoly napt. zakladni, stiedni, specialni, které

jsou specialné ziizovany.'*
Podle O. Matouska ma vychovny Gstav tyto funkce: '*°

- vychova a snaha o napravu a dosazeni zmén v osobnosti a ve zplsobech

chovani,
- podpora a péce (napi. ndhrada za nefunkéni nebo chybéjici rodinu),
- omezeni, vylouceni a represe.

V. Cernikova uvadi, Ze vychovné ustavy plni zejména vychovné, vzdélavaci
a socialni ukoly. Vychovné tustavy se zfizuji oddélené¢ pro jedince s tstavni
vychovou; pro jedince s ochrannou vychovou (nebo jako oddéleni tustavu
s nafizenou ustavni vychovou a s uloZenou ochrannou vychovou); pro nezletilé

matky s détmi, které maji poruchy chovéni.'*®

J. Pilat uvadi, ze s vyvojem vychovnych ustavii se méni i jedinci, ktefi jsou
vice agresivnéjsi, také socidlné zdatnéj$i a predevSim sebevédoméjsi a vice si
uvédomuji a prosazuji sva prava, zatimco povinnosti ne. Zacinaji mit také vetsi
naroky na stravu, obleCeni, ale také na mezilidské vztahy. Také touZzi
po konfrontaci s autoritou, nespokoji se s neosobnim pfistupem. Jsou kladeny
vét§si naroky 1 na zaméstnance, piedevS§im jde o profesiondlni troven,
systematické vzdélavani, psychoterapeutické a socialné¢ psychologické vycviky.
J. Pilaf uvadi, Ze se osvédcuje, pokud zaméstnanec jedna se jedincem jako rovny

s rovnym, tedy jako dospély s dospélym. Coz jedince muze prekvapit, protoze

133 Srov. SVARCAR, Z., BURIANOVA, J. Specidlné- pedagogické problémy tistavni a ochranné
vychovy, str. 180-183.

1% Srov. CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana (kriminologicky pohled na tercidlni prevenci),

str. 120.

* Srov. MATOUSEK, O. Ustavni péce. 2. rozsitené a piepracované vydant, str. 22.

13¢ Srov. CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana (kriminologicky pohled na tercidlni prevenci),
str. 120.

38



na takové jednani nemusel byt diive zvykly. VéEtSinou se s nim jednalo na trovni
zak- ugitel nebo rodi¢- dite."’

O. Matousek poukazuje na soucasné¢ problémy vychovnych tustavi. Mezi
zasadni problémy zminuje napt. az pfiliSnou velikost ustavl, kdy je péce malo
individualni, autoritativni vedeni, mala pftilezitost, aby si jedinci s poruchami
chovani osvojovali praktické socidlni dovednosti a ucili se samostatnosti.
Poukazuje také na vysoky pocet utcki, odtrZeni od civilniho svéta a uzavieni se
pouze v ustavnim prosttedi. Diive byl v istavech kladen diiraz na rezim, ktery se
blizil vojenskému a preferovala se kolektivni vychova. Tento typ reedukace
dodnes podle O. Matouska v n&kterych zafizenich pretrvava.'*®

Vétsina dnesnich vychovnych tstavil se vSak snazi o zmény. Mezi tyto zasadni
zmény podle V. Cernikové patii napf. uschopnit jedince, aby vramci péde se
mohl integrovat do spole¢nosti. V institucich pro ustavni a ochrannou vychovu by
se méli vychovatelé fidit demokratickymi zdsadami organizovani Zivota, coz napf.
znamena, aby méli jedinci vétsi odpovédnost. Péce by méla byt specializovana
a diferenciovand. M¢la by existovat vétsi specializace a profesni piiprava
personalu. Mé&lo by dojit ke snizeni kapacity. Ve vychovnych skupinach by mél
byt maly pocet déti. Aby byla ndprava G¢innda, zatizeni by méla byt oteviencjsi
a nebyt uzaviena a izolovana od okolniho socialniho prostfedi. Méla by probihat
spoluprace s rodi¢i. Rodi¢e by neméli byt zbavovani spoluzodpovédnosti za své

rox . r X ’ r , 1
dit&, pokud je umisténo ve vychovném tstavu. '*°

7 Srov. PILAR, J., Ndhradni vychovnd péce ve Skolskych zaiizenich pro vykon tstavni
a ochranné vychovy a ve skolskych zarizenich preventivné vychovné péce. In JEDLICKA, R. et al.
Deéti a mladez v obtiznych zivotnich situacich, str. 312-313.

1% Srov. MATOUSEK, O. Ustavni péce, str. 72-73.

139 Srov. CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana (kriminologicky pohled na tercidlni prevenci,
str. 125-126.
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5 REEDUKACNI PROCES

Reedukace probihd ve specidlnich Skolskych zafizenich pro vykon ustavni
a ochranné vychovy. Podle Z. Mouchy jde o pedagogickou Cinnost, ktera se snazi
o napravu obtizn¢ vychovatelného jedince. Cilem je odstranit u jedince Spatné
staré navyky, zvyky, nazory, piesvédceni a vytvofit nové, aby byl jedinec vracen
k socidlni normé. Reedukace je tedy cilevédomé jednani, kdy je jejim konecnym
cilem naprava jedince s poruchami chovani. '*°

Vysledkem reedukace by méla byt podle Z. Mouchy vSestranné a harmonicky
rozvinutd osobnost Cloveka, ktera se bude schopna integrovat a pfizpisobit
podmink4m dané spole¢nosti a plnit, to co od né&j spole¢nost osekava.'*!

Reedukaci Z. Moucha spojuje predevs§im s piekondnim psychického odporu,
ktery podle n¢j zavisi na téchto faktorech: zavaznost poruchy chovani z hlediska
etiologie; v€k a stupeil narusSenosti; druh postizeni jednotlivych mravnich
vlastnosti a stupefi akceptace vychovnych stimulii.'**

Reedukace je dlouhodoby proces, ktery by mél byt jednotny. Nejde o to, aby
byl jedinec s poruchami chovéani veden pouze ke slepé posluSnosti, ale ma se
naucit sam za sebe rozhodovat a byt samostatny. Z. Moucha charakterizuje
reedukaci jako tu, ktera : , reformuje oblast osobnosti, ktera je podkladem
negativnich reakci, muze byt chdapana jako urcity systém védomého vychovného
plisobeni, zahrnujici manipulaci takovymi vychovnymi prostiedky, jez vedou
k odstranéni neZadoucich negativnich jevii, reakci a postoju a k vytvoreni
protikladnych reakci, projevii a postoju, jez vyvolavaji ndlezité silny vnitini
konflikt a podnécuji k sebevychové. “!*

Reedukacni proces je tedy podle Z. Mouchy cilevédoma, tizend, dlouhodoba a
zamérna pedagogickd cinnost, kterd ma sveé zdkonitosti, prostfedky, metody

a formy. Tento proces je zaméfen na odstranéni defektu a defektivity u obtizné

' Srov. MOUCHA, Z. Pirevychova. In CHALOUPKA, L. et al. Etopedie, str. 82-83.
"I Srov. Tamtéz, str. 93-94.

142 Srov. TamtéZ, str. 82.

' MOUCHA, Z. Prevychova. In CHALOUPKA, L. et al. Etopedie, str. 84-85.
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vychovatelnych jedinci. Pomoci pedagogickych prosttedki se odstraiuji
a pretvateji nezadouci vlastnosti na vhodné.'**

Reedukace je proces, ktery je ovlivnén mnoha faktory. Jde o to, aby se
odstranily vSechny pfiCiny. A aby se proces zamétil také na profesiondlni
orientaci, na piipravu povolani, rozvoj komunikacnich dovednosti, schopnost
efektivné vyuzivat volny ¢as, hledani si vhodnych ptatel nebo ptipravu na rodinny
zivot.'®

Z. Svarcar uvadi, ze reedukace (z latinského slova reeducatio) znamena
pirevychovu. Podle néj jde o soubor pedagogickych postupl, kterymi se snazi
resocializovat jedince obtiZzn€ vychovatelné a vyuziva specidlné pedagogickych
prostiedkii. Reedukace se zamétuje na to, aby byly odstranény porusené vztahy
a nespravné postoje a vytvoreny vztahy nové. Také jde o zisk novych znalosti
a dovednosti, o pfeménu zajmu, nazortt a postoji a o napravu chyb, kterych se
jedinec dopustil. '

Reedukacni proces ma také svoje etapy, kterymi jedinec s poruchami chovani

prochazi. Z. Moucha uvadi nasledujici 4 etapy:'*’

1. etapa. Jedinec vstupuje do zafizeni a je seznamovan s jejich pozadavky.

2. etapa. Dochazi k realizaci pozadavki. Jedinec si zaCina vytvaret nové

navyky.
- 3. etapa. ZaCina byt uplatiovan individudlni piistup k jedinci a to

v procesu vysvétlovani a presvédcovani.

4. etapa. Jedinec se ztotoZni s pozadavky, které jsou na néj kladeny.
Zatimco V. Labath uvadi 3 faze resocializa¢niho individualniho programu:'*®
- Adaptacni faze. Jedinec se orientuje v novém prostiedi. Jedinec se dozvida

informace o zafizeni.

1% Srov. .MOUCHA, Z. Pirevychova. In CHALOUPKA, L. et al. Etopedie, str. 88.

'3 Srov. .Tamtéz, str. 92.

1%¢ Srov. SVARCAR, Z., BURIANOVA, J. Specidlné- pedagogické problémy tistavni a ochranné
vychovy, str. 37-139.

"7 Srov. .MOUCHA, Z. Pirevychova. In CHALOUPKA, L. et al. Etopedie, str. 91.

'8 Srov. LABATH, V. Prica s mlddezou s dissocidlnym spravanim. In LABATH, V. et al.
Rizikova mladez, str. 140-141.
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- Faze tvorby individudlniho resocializatniho programu. V této fazi se

stanovuji cile, jak bude probihat intervence a diagnostika.

- Féaze nezdvislosti. Jedinec =ziskavd autonomii. V této fazi dochazi

k ptechodu do redlného Zivota.

Z. Moucha déli formy reedukace na vychovné vzdélavaci jednotky (napf.
Skolni vyuka, profesni ptiprava); vychovné jednotky (napi. mimoSkolni ¢innost,
zajmove ¢innosti) a specifické formy (napft. ustavni shroméazdéni, sportovni hry).

S. Fischer se ve své knize Etopedie v penitencidarni praxi zabyva etopedickymi
postupy, které se vyuzivaji ve véznicich. Tyto postupy lze také aplikovat
na vychovné ustavy. S. Fischer uvadi, ze etopedické postupy se snazi o zmirnéni
deficitii v chovani jedince, v jeho prozivani a socidlnich vztazich diky vyuZiti
terapeutickych prostiedki. Tim, ze etopedické postupy vyuzivaji a vychdzeji
pravé z terapeutickych prosttedkti, pfiblizuji se k etopedicko-terapeutické
teoretick¢é a metodologické bazi. Etopedie také vyuziva medicinského modelu,
kdy je nutna dikladna a komplexni diagnostika jedince.'*

Proces néapravy se podle S. Fischera cleni na: pracovni, vzdélavaci,
specialng.vychovné, zajmové aktivity a oblast utvafeni vngjich vztaht.'>°
- Pracovni aktivity. Diky pracovnim aktivitim jedinec ziskava nové navyky
a dovednosti, u¢i se pravidelnosti. Prace podle S. Fischera ptiznivé ptispiva
ke zm&n& chovani a ke zm&né v osobnostnich charakteristikach jedince. Uginné je
také vyuzivat vychovnych prostiedkti napt. odmén a tresti, které pomahaji vést
k tomu, Ze jedinec vidi v praci seberealizaci."”!

- Vzdélavaci aktivity. Tyto aktivity podle S. Fischera pomahaji napf. pii utvaieni
smyslu pro moralni hodnoty, vedou ke schopnosti uspokojovat své potieby
zpusobem, ktery je spoleCensky akceptovany, vedou k népravé chovani
do socidln¢ piijatelnych forem, pomdahaji pii integraci jedinci s poruchami
chovani do bézného Zivota. Pti vychovnych tUstavech jsou zfizovany Skoly, kde

studenti dokonéuji zakladni $kolu a nasledn& se mohou i vyugit.'>

149 Srov. FISCHER, S. Etopedie v penitencidrni praxi, str. 76.
130 Srov. Tamtéz, str. 108.
151 Srov. Tamtéz, 108-110.
152 Srov. Tamtéz, 110-112.
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Mezi nejcastéjsi typy Skol, které poskytuji vzdélani pro jedince z vychovnych
ustavil, patii: sttedni Skoly, stfedni odborna ucilisté a praktické Skoly. Prakticka
Skola dvouletd je urCena piedevSim pro jedince se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Tito z4ci maji zejména sniZenou Uroven rozumovych schopnosti nebo
jsou to zéci s vice vadami, ktefi dokoncili povinnou Skolni dochazku v zékladni
Skole praktické Ci specidlni nebo zaci, ktefi jsou v devatém nebo niz§im ro¢niku
zékladni Skoly. Praktickd Skola jednoletd je urCena pro zaky, ktefi maji tézkeé
mentalni postiZeni, zaky s vice vadami nebo autistickymi rysy.'"’

- Specialné vychovné aktivity. Mezi tyto aktivity patfi podle S. Fischera
tréninkové a terapeutické aktivity individudlni nebo skupinové (napt. rezimovy
ptistup, socialni vycvik, poradenstvi, trénink na zvladani agresivity). Bez vyuZiti
etopedickych metod pisobeni a ovliviiovani Ize tézko ovlivnit zménu jedincova
chovani."*

- Zajmové aktivity. Cilem téchto aktivit je podle S. Fischera naucdit se smysluplné
a hodnotné vyuZivat volny ¢as. Spatné ptisobeni rodiny nebo vrstevnikti ma vliv
na nevhodné traveny volny ¢as. Pomoci zajmovych aktivit jedinec ziskava nové
a pottebné dovednosti a znalosti. Dulezité je, aby byla ve vychovném ustavu
Sirokd nabidka zajmovych aktivit z riiznych oblasti. Zajmové aktivity pomahaji
jedinci s uspokojovanim jeho potieb a vedou ke kultivaci jedince. Jedinec by se
mél naucit svobodné zachazet se svym volnym casem a umét ho efektivné
vyuzivat.'>

- Utvareni vnéjSich vztahi. Tyto aktivity jsou zaméfené na to, aby jedinec
dokézal rozvijet a udrzovat pozitivni socialni a rodinné vztahy a vazby.'*

Z. Moucha uvadi také prostiedky, které jsou uzivany b&hem reedukacniho

. v v 17 ;o v w11
procesu. Mezi tyto prostedky fadi hru, praci, rezim a prostiedi.'”’

'3 Srov. 127/1997 Vyhlaska o specialnich $koléch a specialnich matefskych skolach.
134 Srov. FISCHER, S. Etopedie v penitencidrni praxi, str. 113.

%5 Srov. Tamtéz, str.117-118.

%6 Srov. Tamtéz, str. 119.

17 Srov. MOUCHA, Z. Prevychova. In CHALOUPKA, L. et al. Etopedie, str. 96.
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- 1) Hra. Diky hie se napft. jedinec uci pravidlim, snazi se ovladat afekt, vede
k prekondni tnavy, pfindsi pocit radosti, u jedince dochézi k rozvoji moréalnich
vlastnosti.'*®

- 2) Prace. Cinnosti se utvaii charakter jedince. Diky praci se stava jedinec
s poruchami chovani samostatnéj$i, vytrvalejsi, je vice obratnéj$i, za svou
praci zodpoveédnéjsi a u¢i se nové dovednosti. Také si vytvaii kladny vztah
k praci a k discipling."”

-3) Rezim. ReZim uci jedince pravidelnosti. Podle Z. Mouchy ma své
principy. Jedna se o principy: spoleCenské (napt. dodrzovani ptijatych norem,
rovnost), hygienické (naptf. dodrzovani zdkladnich hygienickych navykd,
spravny biorytmus) a pedagogické (napf. dbat na veék a individudlni
zvlastnosti).'*

- 4) Prostfedi. Lze podle Z. Mouchy dé¢lit podle typu zatizeni, kde probiha
reedukace; podle lokality, kde se vychovné zatizeni nachdzi (napf. mésto,
vesnice); podle personalniho obsazeni (napt. odbornd pfipravenost

r 161
personalu). '

6 SPECALNE PEDAGOGICKE DIAGNOSTICKE METODY

Cilem diagnostiky podle P. Dutkové je odhalit defekt a jeho struktury, jeho
rozsah a intenzitu. Jednad se o komplexni vySetieni, na kterém se podili fada
odbornikt  (I€kafi, socialni pracovnici, specialni pedagogové, etopedové
a psychologové). Vysledkem je stanoveni diagndzy z hlediska biologického,
socidlniho, psychologického a pedagogického. Nasledné je urceno optimalni

Y o v_ v o . . . . ;o162
feseni, jak reedukacné pisobit na jedince s poruchami chovani.'®

*¥ Srov. Tamtéz, str. 96-97.

19 Srov. Tamtéz, str. 97.

1% Srov. MOUCHA, Z. Pievychova. In CHALOUPKA, L. et al. Etopedie, str. 98.

11 Srov. Tamtéz, str. 99.

12 Srov. DUFKOVA, P. Etopedie.In KREJCIROVA, O. et al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky,
str. 46.
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Diagnostické metody lze podle M. Machacka rozdélit na obecné a specidlni.
Obecné diagnostické metody sbiraji a shrnuji ziskané informace a data o jedinci,
ktery je vySetfovan a o jeho rodin€. Patii sem anamnéza a katamnéza. Anamnéza
se snazi zjistit pfi¢iny defektu nebo defektivity. Zamétfuje-li se na rodinnou
situaci, poméry vroding, tak jedna se tzv. rodinnou anamnézu a pokud se
zaméfuje jen na konkrétniho jedince a jeho biologicky, psychologicky, socialni
vyvoj, jeho choroby a tirazy, jedna se o osobni anamnézu.'®

Naproti tomu katamnéza zkouma jiz situaci, ve které se jedinec nachazi az
po urCit¢ dob&é po ndpravé a hledd moZné pfi€iny recidivity. Mezi dalsi
diagnostické metody patii také vySetfeni prostiedi, pii kterém je snahou odkryt
a najit jevy, které mohou ovliviiovat jedince psychopatologicky.'®*

Specidlni diagnostické metody jsou odborna specialné pedagogicka vySetieni,
kterd maji zjistit druh a stupen defektu nebo defektivity diky obecnému vySetieni.
Diky témto komplexnim vySetfenim je teprve u jedince stanovena piesna
diagnéza a nasledné ve spolupraci odbornikli stanovené postupy, které povedou
k néprave. 165

., Etopedicka diagnostika je kontinudlnim, relativné dlouhodobym procesem,
ktery na podklade udajit obecnych a pomocnych metod (rodinnd a osobni
anamnéza, kasuistika, vySetreni prostredi...), interdisciplinarné komplexné
popisujicich jedince v jeho biologické, psychologické a socidalni dimenzi
a prostrednictvim metod specialnich (pozorovani, rozhovor, experiment, zkouska,
test)  vytvari  prislusnou  diagnozu, ktera je  vychodiskem  dalsiho

specidlné pedagogického (reedukacniho, vychovné terapeutického) piisobent. “'%

19 Srov. MACHACEK, M. Wyzkumné, diagnostické, ndpravné, vychovné a vzdélavaci specidlné
pedagogické metody. In DOBROVOLSKA, M., et al. Vybrané kapitoly ze specidlni pedagogiky
a patopsychologie, str. 6-7.

%% Srov. MACHACEK, M. Wyzkumné, diagnostické, ndpravné, vychovné a vzdélavaci specidlné
pedagogické metody. In DOBROVOLSKA, M., et al. Vybrané kapitoly ze specidlni pedagogiky
a patopsychologie, str. 7.

195 Srov. Tamtéz, str. 6-7.

1% Srov. JANSKY, P. Problémové dité a ndhradni vychovnd péce ve Skolskych zarizenich,
str. 118.
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7 SPECIALNE PEDAGOGICKE NAPRAVNE METODY

Napravné metody vyuzivaji specidlnich vychovnych prostiedkii a postupt.
Mezi tyto ndpravné metody podle L. Monatové patii reedukace, kompenzace

J 1
a rehabilitace.'®’

Tyto jiz zminéné metody jsou podle M. Sovaka platné pro vSechny discipliny
specidlni pedagogiky. Reedukace spolu s kompenzaci maji za kol zaméfit se
na pti¢iny efektivity, tedy vady nebo poruchy. Metoda rehabilitace se snazi

odstranit disledky defektivity, coZ jsou predevsim poruchy socialnich vztaha.'®®

7.1 Metody reedukace

Reedukaci lze z latinskych vyrazii ptrelozit jako re- opét, znovu a educatio-
vychova.'® M. Renotiérova uvadi, e pii metodé reedukace jsou vyuzivany
specidln¢ pedagogické postupy, které se snazi odstranit nebo alespont zmirnit vadu
¢t poruchu. Jde tedy o pifimé piisobeni aléfeni nemoci nebo handicapu

v o ror o . sv 7 ’ . v 1
a 0 zlepSovani a zdokonalovéani vykonnosti postizené funkce v rimci moznosti.'”

,Jednd se o proces odstranovani nezadoucich motivaci, proZivani, chovani
a o vychovu avytvareni novych, spolecensky prijatelnych forem téchto
procesii. “!”" Jde o dlouhodoby a naro¢ny proces, ktery je zaméfeny na celou
osobnost. PfedevS§im jde o zménu v hodnotové orientaci a dosdhnuti spolecenské

. 172
integrace.'’

17 Srov. MONATOVA, L. Pedagogika specidlni, str. 18.

18 Srov. SOVAK, M. Ndrys specidlni pedagogiky, str. 33.

19 Srov. RENOTIEROVA, M. Specidlni pedagogika- teoretickd vychodiska. In RENOTIEROVA,
M. et al. Specialni pedagogika. 3. vydani. Str. 24.

179 Srov. MONATOVA, L. Pedagogika specidlni, str. 18.

""" KLIMA, P. Poruchy chovini- zdkladni kategorie v etopedii. In KLIMA, P., KLIMA, J. Zdklady
etopedie, str. 57.

172 Srov. KLIMA, P. Poruchy chovdni- zédkladni kategorie v etopedii. In KLIMA, P., KLIMA,
J. Zdklady etopedie, str. 57-58.
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7.2 Metody kompenzace

Termin kompenzace je z latinského vyrazu a Ize ho pielozit jako compensatio-
vyrovnani, vyvazeni, nahrada.173

Metody kompenzaéni jsou podle M. Machacka souhrn socidlné-pedagogickych
postupt, kdy se zamétuje pozornost na funkci jinou, nez je ta postizena a zlepSuje
se tak jeji vykonnost. Jde o jakysi zpiisob nahrady, kdy se jedinec vyrovnava
s uréitymi obtizemi napf. v praci. '

Podle P. Klimy je kompenzace jednou z dil¢ich metod reedukace. Kompenzace
mé v etopedii 3 vyznamy:'”
- snazi se nahradit ptivodni patologické prostiedi, ve kterém jedinec zil, vhodnym
vychovnym prosttedim,
- snazi se o nahradit citové vztahy zplvodni rodiny novymi vztahy napf.
k pedagogtim ze specialné vychovnych zatizeni,
- snazi se nahradit patologické problémové chovani jinymi ¢innostmi, které budou
spole€ensky uZite¢né nebo aktivitami pro jedince zajimavymi.

Podle M. Sovéka je pti kompenzaci velmi dilezity multisenzorialni ptistup. Je

v o . r sy ’ |
tieba zdiiraznit komplexnost vnimani a vykont.'”

'3 Srov. RENOTIEROVA, M. Specidlni pedagogika- teoretickd vychodiska. In RENOTIEROVA,
M. et al. Specialni pedagogika. 3. vydani. Str. 25.

7% Srov. M. MACHACEK, Vyzkumné, diagnostické, ndpravné, vychovné a vzdélavaci specidlné
pedagogické metody. In DOBROVOLSKA, M., et al. Vybrané kapitoly ze specidlni pedagogiky
a patopsychologie, str. 8.

"> KLIMA, P. Poruchy chovini- zdikladni kategorie v etopedii. In KLIMA, P., KLIMA, J. Zdklady
etopedie, str. 58.

176 Srov. SOVAK, M. Ndrys specidlni pedagogiky, str. 29.
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7.3 Metody rehabilitace

Termin rehabilitace 1ze z latinskych vyrazh pielozit jako re- znovu a habilitas-
schopnost, zpusobilost. M. Renotiérovd terminem rehabilitace ptekladd jako
navrat do pivodniho stavu nebo jako znovu dosazeni schopnosti.

Pti vyuziti metody rehabilitace se vyuzivaji specidlné¢ pedagogické postupy,
které se snazi o to, aby se u jedince upravily spoleCenské vztahy a doSlo tak

k maximalnimu stupni socializace.’”’

Rehabilitace je zaméfena na rozvoj celé osobnosti, zejména na sociadlni slozku.
Rehabilitace v sob& obsahuje piredchozi slozky ¢innosti reedukace a kompenzace,
jde o jakési vyusténi téchto dvou metod. Jde o uschopnéni jedince po strance
kulturni, pracovni, spolecenské a zajmové. U jedince je rozvijena sebediivéra,
pocit jistoty a bezpe&i.'”®

Podle M. Renotiérové maji rehabilitatni metody ve specialni pedagogice
odstranit poruchu a dosdhnout socializace. Rehabilitani metody jsou vlastné
uzpusobené a modifikované vychovné vzdélavaci metody. Specialné pedagogické
metody jsou soucasti komplexni rehabilitace, kterd se podle M. Renotiérové

nékolik cilti a déli na nékolik slozek:'”
- lécebna rehabilitace (napft. rehabilitacni 1éCba- ergoterapie),
- vychovné vzdé€lavaci rehabilitace (napt. pfiprava na budouci povolani),
- pracovni rehabilitace (napf. dovednosti, navyky v pracovnim procesu),
- socialni rehabilitace (napf. zajmové a kulturni vyziti),
- psychologicka rehabilitace (napt. psychologické ovliviiovani jedince),

- technickd rehabilitace (napf. u nevidomych jedincl prace snovymi

pomtckami),

""Srov. MACHACEK, M. Vyzkumné, diagnostické, ndpravné, vychovné a vzdélavaci specidlné
pedagogické metody. In DOBROVOLSKA, M., et al. Vybrané kapitoly ze specidlni pedagogiky
a patopsychologie, str. 8.

178 Srov. Tamtéz, str. 9.

17 Srov. RENOTIEROVA, M. Specidlni pedagogika- teoretickd vychodiska. In RENOTIEROVA,
M. et al. Specialni pedagogika. 3. vydani. Str. 25-26.
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- pravni rehabilitace (napt. zajisténi prav pro jedince),
- ekonomicka rehabilitace (napf. zajiSténi produktivni prace).

Hlavnimi ukoly etopedie ve fazi rehabilitace jsou podle V. Vojtové: pomoci
jedinci, aby se orientoval ve svém socidlnim prostredi a vytvarel s nim kvalitni
vztahy; budovat u n¢j duavéru, aby ziskal sebeuctu; zprostfedkovat mu nové
podnéty a socialni zazitky; vytvaret u n¢j novy systém hodnot; vytvaiet mu takové
prilezitosti, které bude moci budovat a vyuzivat nové modely chovani, které

v s ’ v . o1
budou Zadouci a nau¢it ho vyhodnocovat svoje chovani. '®

8 APLIKACE PSYCHOTERAPEUTICKYCH PRISTUPU

Etopedie se opira o n€které zasady psychoterapie.VSechny ¢innosti se prolinaji
s psychoterapii, at’ uz se jedna o individualni &i kolektivni formu.'®' O. Matousek
a A. Kroftova uvadi, ze se pfi praci srizikovou mladezi vyuZivaji castéji
skupinové formy psychoterapie. V tstavnich zafizenich se také Casto vyskytuji
prvky terapeutické komunity viz nize.'™ ZaleZi na zatizeni a jejich pracovnicich,
na ktery terapeuticky smér se zaméfi, pifipadné, které pfistupy zkombinuji
a vyuziji pfi praci s jedinci s poruchami chovani.

Psychoterapii 1ze podle O. Miillera chapat jako odborné, zamérné a cilevédomé
vyuziti psychologickych prosttedki, které maji vést ke zméné jedincova chovani,
mySleni, emoci aosobnostni struktury, kterd se bude vyvijet spoleCensky
pfijatelnym smérem. Zakladnim psychologickym prostiedkem je vytvofit
autenticky vztah mezi jedincem a terapeutem. Mezi dalSi dil¢i psychologické

v v . vr s LY Y v “ » 1
prosttedky patii potom mechanismy slouzici k ovlivitovani &lovéka ¢lovékem.'™?

Jako obecné terapeutické cile ve specialni pedagogice uvadi O. Miiller :

80 Srov. VOITOVA, V. Pristupy k poruchdm emoci a chovani v soucasnosti, str. 123.

'81 Srov. MONATOVA, L. Pedagogika specidlni, str. 19.

'82 Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence, str. 227.

'8 Srov. MULLER, O. Specidlni a lé¢ebnd pedagogika. In RENOTIEROVA, M. et al. Specidini
pedagogika, str. 58.
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-, odstranéni vnitinich stresujicich faktorii a snizeni osobnostniho napéti
- posilovani dynamiky osobnosti a motivace k Zadouci zmené

- vytvoreni schopnosti smysluplné socialni komunikace

- vytvoreni schopnosti navazovani normalnich lidskych vztahii

- wvytvoreni schopnosti vhledu do socialnich situaci(vcetné schopnosti jejich
resent)
- podporu zdravého sebepoznani, pozitivniho sebehodnoceni a spravného

L 1y e84
sebeovladani.

8.1 Dynamicka individualni psychoterapie

Individualni psychoterapie byva vétSinu jesSté kombinovana se skupinovou
psychoterapii, pokud se jedna o praci srizikovou mladezi. Dynamicky
psychoterapeut se snazi vcitit do jedince, sdili s nim jeho zkuSenosti a vytvari
spolu spolecenstvi. Terapeut pomaha objastiovat a reflektovat jeho zkuSenosti,
1kdyz se z vétsi Casti snazi pochopit a ztotoznit ze svétem jedince. Terapeut se
snazi brat jedince takového, jaky je, 1 s jeho chybami. Samotné verbalni setkani
s klientem a terapeutem vétSinou u dospivajici mladeze nema smysl, protoze jsou
klienti vétSinou nemotivovani. Proto terapeuti pfi praci s mladezi vyuZivaji

k doplnéni verbalni stranky napf. také arteterapeutické techniky.'®

'8 MULLER, O. Terapeutické metody ve specidlni pedagogice. In KREJCIROVA, O. et al.
Kapitoly ze specialni pedagogiky, str. 102.

185 Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mladez a delikvence, str. 227-229.
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8.2 Behavioralni psychoterapie

Pti behaviordlni psychoterapii se terapeuti zamétfuji na rozvoj piedevSim
komunika¢nich dovednosti klientd. Dospivajici se napt. uc¢i jak komunikovat
s vrstevniky, jak vyfesit konflikt aniz by pouzili agresivni jedndni. VétSinou se
s dospivajicimi prehravaji modelové situace, ve kterych se mohou sami jedinci
vyskytnout a uéi se, jak se maji spravné chovat a jak reagovat.'*®

Typickym zplsobem je podminovani, kdy jedinci za dobré chovani obdrzi
body a za Spatné chovani jsou jim body strzeny je tzv. bodovaci systém, ktery se
velmi Casto uZzivd ve vychovnych ustavech. Na zakladé odmén jsou jedinci
motivovani, aby se chovali takovym zplsobem, ktery se od nich vyzaduje, aby
nasledné za své body ziskali jisté vyhody napt. vychazku navic. Uplatiiuje se také
obraceny model, kdy ma kazdy na den urcity pocet bodii a za nedostatky
v chovani a neplnéni pozadavkl tyto body ztrati. Nastdva vSak otazka, jestli
bodovacim systémem dochazi ke zvnitiiovani hodnot, nebo jestli se jedinec bude

. v ’ . oot 1
takto chovat jenom v zafizeni a mimo n&j jiz ne.'®’

8.3 Realitni terapie

Realitni terapie vychazi ze zékladnich tezi W. Glassera, ktery se zamétoval
piredev§im na jedince s duSevnimi poruchami. Jeho postupy jsou vhodné 1 pro
jedince ve vychovnych tustavech. W. Glasserovo zakladni body realitni terapie
jsou: ze veSkeré psychické problémy u jedince vychdzi ztoho, Ze nedokaze
uspokojovat své vyznamné potieby. Pokud jedinec potfebu uspokoji, tak vymizi

jeho duSevni porucha. Jedinec se ma naucit uspokojovat svoje potieby v ramci

186 Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mladez a delikvence, str. 229-230.
187 Srov. Tamtéz, str. 230-231.
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reality a odnaucit se popirat svét. Poukazuje na dvé zdkladni lidské potieby:

potiebu milovat a byt milovan a potiebu mit hodnotu pro sebe i pro jiné.'*®

Podle W. Glassera se musi jedinec umét za své dobré chovani pochvalit
anaopak za Spatné chovani pokérat. Je tedy tfeba, aby jedinec naplnil svou
potiebu byt slusnym clovékem. Pokud se mu to nepodafi, tak bude trpét stejné,
jako kdyz se mu nebude datit milovat a byt milovan. Dale W. Glasser uvadi, ze:
,,moralka, normy chovani, hodnoty, spravné a nespravné chovani jsou uzce spjaty

v 14 r v v v I4 14 ((]89
s naplinovanim nasi potreby vedomi viastni hodnoty.

Realitni terapie mé naucit jedince vést k odpoveédnosti. Ma mu ukdazat, jak
uspokojovat svoje potieby, aniz by n¢jakym zpiisobem omezoval ostatni v jejich
uspokojovani potteb. Zakladem je, Ze bude respektovat normy a hodnoty, které
spolecnost vyznava. Schopnosti uspokojovani se jedinec uci. Musi se tedy také

w ’ 1
umét dokézat omezovat.'”°

Podle W. Glassera je velmi dulezité, aby mél jedinec kolem sebe alespont jednu
osobu (tzv. klicovou osobu), kterd mu bude blizka, na které bude jedinci zalezet
a naopak. Prvnim krokem je tedy, aby jedinec navazal vztah k terapeutovi. Jedinec
by mél terapeutovi diaveéfovat. Po navazani vztahu nésleduje odmitnuti vSech
projevl chovani, kterymi klient popira realitu. Nasledné si jedinec uc¢i osvojovat si
vhodné druhy chovani. Na vSe dohlizi terapeut. Ale na klientovi je, aby sam
dokézal vymezit a usoudit, které jeho chovani je odpovédné a které ne. Terapeut

by mél jedince podporovat v téch oblastech, kde se chova odpovédné a pomahat

s - > s 191
mu v rozSifeni jeho moZnosti.

W. Glasser provadél 1écbu , terapii realitou u mladistvych delikventnich divek
ve Skole Ventura. W. Glasser nepiijimal zadné omluvy za nezodpovédné chovani

kvili Spatnému zdravotnimu stavu nebo jejich minulosti. Protoze je kazdy

188 Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mladez a delikvence, str. 230.

'8 GLASSER, W. Terapie realitou, str. 29.

%0 Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mladez a delikvence, str. 232-233.
PI'Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mladez a delikvence, str. 233-234.
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odpovédny vzdy za své chovani a odpovédnosti se musi naucit. W. Glasser se

vy, . v 192
nezameéroval na minulost, ale na soucasnost a budoucnost. ?

9 TERAPEUTICKE METODY SPECIALNI PEDAGOGIKY

Podle O. Miillera jsou terapeutickymi metodami, které se vyuzivaji pti naprave
poruch chovani: terapie hrou, pracovni terapie, psychomotoricka terapie,
expresivni terapie- dramaterapie, psychodrama, muzikoterapie, teatroterapie,
biblioterapie, vytvarna terapie aterapie sucCasti zvifete (canisterapie

a hypoterapie). '

9.1 Terapie hrou

Pti terapii hrou jde o zdmérné a cilevédomé a odborné uziti prosttedkti hry
k tomu, aby se u jedincii s poruchami chovéani touto metodou zménilo jejich
chovani, emoce, mySleni. Aby se pusobilo 1 na osobnost jedince, ktera bude
spoleCensky pfijatelnd. Hra miZze mit vychovny, terapeuticky i diagnosticky
uc¢inek. O. Miiller uvadi, ze u dospivajicich déti je mozné vyuzivat také terapii

vz vy , v , . 1, 194
hrou. Je mozné se tedy zaméFit na hry sportovni, spole¢enské nebo dramatické."

192 Srov. GLASSER, W. Terapie realitou, str. 89.

193 Srov. MULLER, O. Terapeutické metody ve specidlni pedagogice. In KREJCIROVA, O. et al.
Kapitoly ze specialni pedagogiky, str. 102.

194 Srov. Tamtéz, str. 102.
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9.2 Pracovni terapie

Pracovni a ¢innostni terapii Ize podle O. Miillera charakterizovat jako
odbornou, zamérnou a cilevédomou manipulaci s materialnim okolim, coz vede
ke zlep$eni chovani jedince.'”

M. Horndkova uvadi, ze vhodné zvolené¢ zaméstnani mize mit na jedince
pozitivni vliv. Je prakticky mozné vyuzit jakékoliv kazdodenni prace napf.
domaci prace, prace na zahrad¢. Dilezité je, co se d&je pifi samotné Cinnosti
avelky vyznam se prikladd tomu, jestli je prace splnéna. Prace podle
M. Horndkové piispiva k tomu, aby dokazal jedinec pfijimat pozadavky, které

v Vv s e v 1
na n&j budou kladeny v b&zném Zivotg.'”

9.3 Psychomotoricka terapie

Jde podle O. Miillera o ovliviiovani duSevnich procesu jednice, kdy se diky
zamérné, cilevédomé a odborné aplikaci pohybovych prostfedkl snazime zménit
jedincovo chovani spolecensky ptijatelnym smérem. Mezi tyto pohybové techniky
zafazuje O. Miiller napf. tanec, pohybové hry, relaxaci nebo jogova cvieni.”’

Pti relaxacnich technikdch muze dochézet k fyzickému, svalovému nebo také
psychickému uvolnéni, duSevnimu klidu. Relaxace je podle E. Mrazové hluboké
uvolnéni, diky kterému se odstrafiuje zbyteCné napé€ti, svalové 1 nervove.
Relaxacni cvieni by méla vést ke snizeni emoc¢niho napéti, také by méla
obnovovat rovnovahu a pohodu. Relaxace by méla podle E. Mrazové také

piispivat ke zdokonaleni paméti, méla by se zlepSit 1 soustfedénost. Relaxa¢ni

techniky také plisobi na rozvoj osobnosti a pomdhaji zvySovat sebediivéru, snizuji

195 Srov. MULLER, O. Terapeutické metody ve specidlni pedagogice. In KREJCIROVA, O. et al.
Kapitoly ze specialni pedagogiky, str. 102.

1% Srov. HORNAKOVA, M. Cinnostnd terapia. In PIPEKOVA, M. et al. Terapie ve specidlné
pedagogicke péci, str. 116.

7 Srov. MULLER, O. Terapeutické metody ve specidlni pedagogice. In KREJCIROVA, O. et al.
Kapitoly ze specialni pedagogiky, str. 102- 103.
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uzkost a diky nim by si m¢l jedinec zacit vic uvédomovat sam sebe a své potieby.
Vedou také k lepsimu zvladani naroénych Zivotnich situaci. '*®

Podle Z. Michalové pomahaji tyto relaxacni techniky ke zklidnéni jedince,
mohou vést ke zlepSeni vykonnosti, u jedince se muize zlepSit a posilit
sebeovladani miZze 1épe zvladat situace, které jsou pro n&j znaéné zat&zové.'”’

Mezi Casté relaxacni techniky patii napf. autogenni trénink, ktery je podle
E. Mréazové specidlni metoda, kterd pomaha jedinci regulovat psychické i fyzické
funkce, které jsou jinak wvili neovlivnitelné. Schulziiv autogenni trénink se
zamétuje na nacvik, pii kterém by mélo dojit k: ,, navozeni pocitu tihy a tepla,
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uvolneéni svalstva, ovladnuti dechu a sledovani srdecniho rytmu.

9.4 Expresivni terapie

Podle O. Miillera jde opét o cilevédomou, zamérnou a odbornou aplikaci
uméleckych prostfedkid, které vedou ke zmén€ chovani u jedince. Umélecké
prosttedky O. Miiller dale d€li a podle toho lze rozliSovat napt. dramaterapii,
psychodrama, teatroterapii, muzikoterapii, biblioterapii a arteterapii.”’

Zakladatelem psychodramatu byl J. L. Moreno. Pfi psychodramatu se podle
O. Miillera jedna o dramatickou improvizaci, kdy hlavni protagonista pfedstavuje
sam sebe, terapeut je rezisér a ostatni jsou pomocni herci nebo publikum. Hercem
je ztvarnéna konkrétni Zivotni situace, ktera napomahd, aby si jedinec-hlavni
protagonista uvédomil a pochopil svoje zazitky a postoje, které zaujal.”>
Psychodrama je podle A. Stankowskiho jako jedna z metod diagnoézy, ale

iterapie. Cilem je tedy na zdklad¢ improvizovaného hrani scénky odhalit trapeni

jedince. Po jedinci je vyzadovana iniciativa. Ugastnici psychodramatu se tak

%8 Srov. MRAZOVA, E. Relaxace. In MACHOVA,J. et al. Vyichova ke zdravi, str. 142-3.

199 Srov. MICHALOVA, Z. Sondy do problematiky specifickych poruch chovani, str. 167-168.

20 MRAZOVA, E. Relaxace. In MACHOVA,J. et al. Vyichova ke zdravi, str. 146.

2 Srov. MULLER, O. Terapeutické metody ve specidlni pedagogice. In KREJCIROVA, O. et al.
Kapitoly ze specialni pedagogiky, str. 103.

292 §rov. MULLER, O. Terapeutické metody ve specidlni pedagogice. In KREJCIROVA, O. et al.
Kapitoly ze specialni pedagogiky, str. 103.
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stavaji tvlirci udalosti, které lze vést ainspirovat k nasledné¢ dal§i tvofivé
&innosti.>”

Vychovatel tak miize podle A. Stankowskiho sehrat situace, kdy se u jedince
zaCalo objevovat a projevovat negativni chovani a poukdzat pravé na tyto
momenty a pomoci nich najit mozné feSeni dané situace. S hodnocenim konkrétni
situace pomahaji ostatni, kteti kriticky hodnoti, jak se jedinec zachoval. Reflexe
ostatnich je tedy dulezita.”*

Podle M. Valenty se s psychodramatem prolina sociodrama. Rozdil mezi
témito dramaty je takovy, Ze v psychodramatu ptevazuje spiSe piehravani
osobnich problémi jedince, zatimco sociodrama se zaméfuje na hrani roli
v situacich, ve kterych jsou odli$né hodnoty a socionormy.”®’

Pt1 muzikoterapii je dulezitd hudba sama o osobé. Podle O. Miillera ma funkci
receptivni, kdy jedinec vnima hudbu napt. dynamiku, rytmus, tempo a funkci
aktivni, kdy je jedinec hudebné ¢inny.**

Pti arteterapii jde podle J. Kuji o vyuziti vytvarnych technik (napf. kresleni,
malovani, modelovani). Pfi této c¢innosti se nehledi na uméleckou hodnotu
vytvort, ale toto dilo mize slouzit jako diagnosticky nebo také jako terapeuticky
prostiedek. Cinnosti pfi arteterapii mohou vést podle J. Kuji k uvolnéni jedince,
schopnosti vcitit se do sebe, ale 1 pomoci Iépe se veitit do druhych. Mize také vést
k rozvoji spoluprace a sebeovladani.>"’

Podle O. Miillera mize jedinec vyjadiit své pocity, mySlenky pomoci
expresivni funkce vytvarné ¢innosti. Na zaklad¢ jeho dila mohou byt odhaleny

skryté potize, kterymi jedinec trpi.**®

293 Srov. STANKOWSKI, A. Etopedie : 1vod do resocializacni pedagogiky, str. 43-44.

294 Srov. Tamté, str. 45.

25 VALENTA, M. Rozdilné tvire dramatu. In PIPEKOVA, M. et al. Terapie ve specidlné
pedagogicke péci, str. 88.

2% Srov. MULLER, O. Terapeutické metody ve specidlni pedagogice. In KREJCIROVA, O. et al.
Kapitoly ze specialni pedagogiky, str. 104.

7 Srov. I. KUJA. Terapeutické metody ve specidlni pedagogice. In KYSUCAN, J., KUJA,
J. Kapitoly z teoretickych zakladii specialni pedagogiky, str. 59-60.

2% Srov. MULLER, O. Terapeutické metody ve specidlni pedagogice. In KREJCIROVA, O. et al.
Kapitoly ze specialni pedagogiky, str. 105.
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10 TECHNIKY A METODY PRI RESOCIALIZACI

Podle Czapowa a Jedlowského predstavuji zakladni Cinitelé resocializace
vyhybani se podnétim a blokovani reakci. Pti resocializaci dochazi k odstranéni
nezaddouciho chovani. Pti procesu reedukace jde o zménu podminek, kdy se
vyluCuji specifick¢ diiveéjsi reakce. Jedinec by se tak mél vyhybat ur€itym
situacim, blokovat urCité reakce a naucit se vytvaret nové struktury, které mu
budou pomahat v pfiblizeni se ksituacim. (J. Kuja dle Czapowa
a Jedlowského).?”

A. Stankowski uvadi nejCast€j$i metody a techniky, které se pouZivaji pfi
resocializaci. Mezi tyto techniky patii napt. pfesvéd€ovani, metody pozitivnich

prikladii, metody situaéni a psychodrama.*'”

10.1 Presvédcovani

Cilem této metody je podle A. Stankowskiho vstipit jedinci zasadni
presvédceni a korigovat jeho ptivodni. Je nutné dodrzovat urcité zasady napf.
argumentace, musi brat ohled na intelektudlni moZnosti jedince; je dilezité
obsahem; jedinec by mél mit pocit, Ze argumenty, které jsou mu predkladany ho
nijak neohrozuji; argumenty by mély byt podpoifeny osobou, ktera je pro jedince
autoritou, které si vazi; argumenty by mély vést k budovani jedincovy hierarchie

hodnot a vést ke zlepseni jeho postoji.*"!

29 Srov. KUJA, J. Socializace postizenych. In KYSUCAN, J., KUJA, J. Kapitoly z teoretickych
zakladi specialni pedagogiky, str. 48.

219 Srov. STANKOWSKI, A. Etopedie : 1vod do resocializacni pedagogiky, str.40-45.

! Srov. Tamtéz, str. 40-41.
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10.2 Metoda pozitivnich prikladu

Cz. Capow do této skupiny metod tfadi organizovani zkuSenosti, plisobeni
na disciplinu a metodu osobniho vlivu. A. Stankowski vymezuje metodu
osobnostniho vlivu jako ovliviiovani jedincovo chovani vychovatelem. A to tim,
jak svymi postoji plisobi na jedince a svym jedndnim jej vede ke spravnému
chovani. Vychovatel se ho snazi povzbuzovat. Jedinec musi mit vSak
k vychovateli divéru. Vychovatel mu ma dat najevo, Ze chdpe jeho problémy.
Diiraz je kladen na interakce mezi jedincem a vychovatelem. Cilem této metody je
inspirovat jedince, aby se v konkrétnich situacich zachoval rozumné a jednal
pfiméfenym zplsobem. To se mulZe ucit napodobou od vychovatele nebo

. N roosor ’ r o+ 212
na zéaklad€ porovnavani svych reakei s ostatnimi.

10.3 Metody situaéni

Cilem téchto metod je podle A. Stankowskiho podporovat a dynamizovat
aktivitu jedince. Jde o vyuzivani hodnot, které maji vychovny vyznam a jsou
obsazeny v konkrétni skutecnosti. Od jedince se o¢ekava, ze bude jeho chovani
vysledkem piirozenych vychovnych situaci. Tyto metody vychazi z teorii uceni,
pfedevsim z instrumentdlniho podmifovani a ze socidlniho modelovani. Také je
kladen diiraz na pozitivni a negativni posileni nejcastéji ve formé odmén
a testt.”"”

A. Stankowski d&li situaéni metody ze tii hledisek: *'*

- vychovatel se snazi vyuzivat hodnoty, které vyplyvaji z ndhodné situace,
- vychovatel organizuje sim vychovnou situaci (napt. zdkazy, ptikazy, pravidla),

- situace sama o sob¢ ovliviiuje jedince, aniz by do toho vychovatel zasahoval.

212 Srov. STANKOWSKI, A. Etopedie : 1vod do resocializacni pedagogiky, str. 41-42.
>3 Srov. Tamtéz, str. 42-43.
2% Srov. Tamté, str. 42.
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11 SKUPINOVE FORMY PRACE

Mezi skupinové formy prace podle J. Némce patii tyto formy, které se
vyuzivaji pi1 resocializaci s mladymi delikventy: diskusni skupiny, socidlné
vycvikové skupiny, skupinové poradenstvi, skupiny aktivniho socialniho uceni

a skupinova psychoterapie.”'” Lze sem zatadit také model komunitniho systému.

11.1 Diskusni skupiny

Jedinci s poruchami chovani se pomoci diskuse zamysli nad svymi problémy,
snazi se hodnotit a vnimat svoje projevy chovani, u¢i se spravné rozhodovat.
Mimo to si také procviuji komunika¢ni dovednosti, kdy dochazi k vyméné

nazord a argumentaci.

11.2 Socialné vycvikové skupiny

,,Jde predevsim o skupiny socialné psychologického vycviku, ktery je zaloZen
na urcitém systematicky planovaném pristupu k ovliviiovani skupinovych procesu
a chovani jedincii ve skupiné.“*'® Jedinci prochazeji socialnimi zkugenostmi, kdy
se snazi vnimat druhé a chapat je a vytvaret mezi sebou nekonfliktni vztahy.

Patfi sem napi. socidlné psychologicky vycvik, ktery se podle J. Némce
zamétuje na znalost spolecensky zaddoucich norem chovani; dale na nacvik
dovednosti pti jedndni s druhymi lidmi a aktivni ndcvik, kdy se jedinec uci zvladat
narocné zivotni situace. Cilem je, aby jedinec pii tomto vycviku poznal 1épe sdm

sebe a pochopil své prozitky a dokdzal vysvétlit své reakce a postoje. Jedinec by

13 Srov. NEMEC, I. Mladistvi delikventi, trest odnéti svobody a resocializace. In JEDLICKA, R.
et al. Deti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich, str. 342.

216 NEMEC, J. Mladistvi delikventi, trest odnéti svobody a resocializace. In JEDLICKA, R. et al.
Deéti a mladez v obtiznych zZivotnich situacich , str. 344.
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se m¢l naucit také poznat nejen sebe, ale porozumét svému okoli. M¢l by zacit
respektovat druhé a lépe pochopit mezilidské vztahy. Tento vycvik je Casto
propojovan s dalSimi aktivnimi metodami jako je napf. hrani roli, situacné
tikolové hry nebo sociodrama.?'’

Podle M. Kusého a J. Némce je jsou cilem socialn¢ psychologického vycviku:
,zlepSeni socidlnich vztahii a dovednosti; prohloubeni sebepoznani a ziskani
vhledu do vlastnich postoju, proZitki a reakci; uvédomeni si zpétné vazby
viastniho viivu na okoli; ziskani dovednosti efektivné se orientovat v mezilidskych
vztazich; porozuméni skupinovym procesiim a ziskani dovednosti aktivné do nich

(218
zasahovat.

11.3 Skupinové poradenstvi

Podle M. Kusého a J. Némce je nejCastéji uzivanou skupinovou formou
ve vychovnych ustavech. Skupinové poradenstvi se snazi, aby se ¢lenové skupiny
vyrovnali se svymi problémy a aby se u nich vyvolaly pozitivni psychologické
zmény.219

Jedinci s poruchami chovani se u¢i pochopit pti¢iny svych problému a snazi se
hledat moznosti a zplisoby feSeni. Dilezité je, aby se naucili svoje problémy

’ v . VAN N e e O r r 22
vnimat a hovofit o nich a v&dat, Ze jejich chovani je nespravné.**’

217 Srov. NEMEC, J. Psychopatie a kriminalita, str. 50-51.

218 NEMEC, J., KUSY, M. Aktivni socidlni uceni v podminkdch vistavni a ochranné vychovy-
metodicka prirucka, str. 40.

1% Srov. NEMEC, I., KUSY, M. Aktivni socidlni uceni v podminkdch vistavai a ochranné vychovy-
metodicka prirucka, str. 40.

220 Srov. NEMEC, J. Mladistvi delikventi, trest odnéti svobody a resocializace. ITn JEDLICKA,
R. et al. Deti a mladez v obtiznych zivotnich situacich, str. 346.
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11.4 Skupiny aktivniho socidlniho uceni

V tomto procesu jde o vytvafeni vhodnych podminek, které pomohou
k ndvratu do bézného zivota. U jedince by mélo dochéizet ke zpeviiovani
vhodnych a zddoucich zplisobu chovani. Jedinec by se mél naucit zvladat svoje
projevy chovani v situacich, které mohou nastat mimo vychovny ustav.
Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti a napodoby si jedinec cilevédomé osvojuje
socialni schopnosti a dovednosti.**’

Teorie uceni podle J. Némce spociva v osvojovani si ur¢itych reakci, kdy hraje
dilezitou roli faktor frekvence a odmény. To, Ze se jedinec uc¢i novym zazitkim
a reakcim na konkrétni chovani, ma pouze vedlejsi vyznam. Tim, Ze jedinec
situaci stale opakuje, si tak 1épe vytvaii obraz o situaci a urcity program postupu
¢innosti. U jedince pfi téchto procesech dochazi ke zobectiovani dovednosti
na riznych psychickych urovnich. Vytvaii se tak podle J. Némce urcité
pfedpoklady u jedince, aby stdle uplatioval formativni ucinek, kdyZz bude
opakovat osvojené dovednosti.***

J. Némec a M. Kusy uvadi, Ze uceni je zaloZeno na vytvafreni spoji mezi
podnéty areakcemi. Pokud bude jedinec odménovan, jeho chovéani se bude
zpeviiovat a naopak, pokud bude za své chovani potrestan, tak se mu bude snazit
piisté vyvarovat. Pokud jedinec neni odménén ani potrestan, tak takové spoje
vét§inou vyhasinaji. Pokud se mé u jedince podnét zpevnit, tak je dilezité, aby se
uspokojovala n&jaka potieba a byla zde ziejma motivace.”*

Podle J. Némce je tfeba si uvédomit, ze na jedince, ktery reaguje
nepiiméfenym zplsobem, miZe mit vliv 1 podminovani a napodoba.
Podminovanim si jedinec uchovava a nasledné rozviji zkuSenosti, tim si spoji

nevhodné chovani a podnétovou situaci. Pii napodobovani se u jedince nevhodné

221 Srov. NEMEC, J. Mladistvi delikventi, trest odnéti svobody a resocializace. In JEDLICKA,
R. et al. Deti a mladez v obtiznych zivotnich situacich, str. 347-349.

22 Srov. NEMEC, J. Psychopatie a kriminalita, str. 22.

2 Srov. NEMEC, J., KUSY, M. Aktivni socidlni uceni v podminkdch vistavai a ochranné vychovy-
metodicka prirucka, str. 14.
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chovani miiZze posilovat uzndnim od druhé osoby, socidlnim souhlasem nebo
jinymi formami odmény.***

Za dal$i formu socialniho uceni povazuje J. Némec a M. Kusy identifikaci, kdy
se jedna o autoregulatni mechanismus, ktery vede k tomu, Ze se jedinec snazi
ztotoZnit s uritym vzorem. Jedinec srovnava svoje chovani s chovanim svého
vzoru a nasledns se piizpasobuje.””

J. Némec uvadi kromé¢ jiz zminovanych mechanismii, které¢ se zaméiuji spise
na kognitivn€ operaéni stanku uceni, také na jiné Cinitelé. Mezi tyto Cinitelé, které
ovliviiuji uceni podle J. Némce také patii: psychofyzické podminky uceni, citovy
vztah k ¢innosti, ur¢it¢é motivacni faktory, vlastnosti osobnosti a plisobeni

.y r O 22
socialnich faktort.>%¢

11.5 Skupinova psychoterapie

Ve skupinové psychoterapii jde podle O. Matouska a A. Kroftové o to, aby
klienti dokézali sdilet svoje problémy s ostatnimi, snaZili se je feSit a ziskali tak
nazory, rady a postfehy od ostatnich ve skuping. Terapeut by mél na zacatku
terapie byt pro ostatni autoritou, pozd¢ji se terapeutem stava kazdy ¢len skupiny.
Terapeut pozdé&ji slouzi pouze jako katalyzator pfi interpersonalnim uceni a snazi
se o zachovani ur¢ité terapeutické kultury v dané skuping.*”’

S mlédezi s poruchami chovani neni jednoduché pracovat. Tito jedinci se
vyznacuji pfedev§im emocni labilitou. Pfi skupinové terapii je terapeut vystaven
velkeé stresové zatézi. P. Sholevar uvadi, ze i sebevice zkuSeny terapeut potiebuje
pi1 skupinové praci supervizi. Nebot’ je tato prace velmi naro¢na. Nejvhodnéjsi je

pro skupinovou terapii, aby skupinu vedli muZz a Zena zaroven a vzdjemné se

224 Srov. NEMEC, J. Psychopatie a kriminalita, str. 22.

22 Srov. NEMEC, I., KUSY, M. Aktivni socidlni uceni v podminkdch vistavai a ochranné vychovy-
metodicka prirucka, str. 15-16.

226 Srov. NEMEC, J. Psychopatie a kriminalita, str. 22.

**7 Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence, str. 238.
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podporovali. Nebot je dulezité, aby byla ob& pohlavi terapeutli ve skupiné
zastoupena.””®

Ve skupiné se podle J. Kuji pracuje se skupinovou dynamikou, vyuziva se
vzajemnych vztaht a interakci ¢lentt skupiny, ke kterym v pribéhu odchazi.
Organiza&ni jednotkou pii skupinové psychoterapii je skupinové sezeni. **°

S. Kratochvil uvadi tyto cile skupinové psychoterapie:*" (J. Kuja dle
S. Kratochvila)

- pomoci jedincim pochopit a zménit postoje, vhled do jejich problematiky
problému,

- zménit nezadouci vzorce chovani,

- zprostiedkovat poznatky o mezilidskych a skupinovych procesech, aby se
jedinci naudili 1épe jednat s druhymi lidmi,

- zaméfit se na osobnost jedince, napf. snazit se rozvinout jeho potencial, zlepSit
vykonnost,

- odstranit negativni a nezadouci pfiznaky napf. pfimym nacvikem nebo
pfecvicovanim.

J. Smik uvadi u¢inné faktory, které jsou typické pro praci s rizikovou mladezi.
Mezi tyto faktory napt. fadi: ¢lenstvi ve skupin€, emocionalni podporu, pomahani
jinym, sebevyjadieni, odreagovéani, zpétnd vazba, korektivni emociondlni
zkuSenost, nacvik nového chovani, zisk novych informaci a socidlni zptsobilost.
(J. Smik dle S. Kratochvila)*'

Pti skupinové psychoterapii je podle O. Matouska a A. Kroftové dilezité
piihlizet k tomu, Ze jde o dospivajici jedince, pro které nemusi byt tento zplsob
terapie nejprijemnéjSi. Dospivajici neradi rozebiraji své problémy pied svymi
vrstevniky. Dospivajici jedinci se ve skupiné nemusi citit dobte, protoZe se mohou

rozebirat s terapeutem pred ostatnimi citliva témata (napf. rodina). Jedinec si

zaklada na tom, aby ho nikdo pfed vrstevniky neshodil. Pokud se probiraji jeho

228 Srov, SHOLEVAR, P. Conduct disorders in children and adolescents, str. 242.

22 Srov. I. KUJA. Terapeutické metody ve specidlni pedagogice. In KYSUCAN, J., KUJA,
J. Kapitoly z teoretickych zakladii specialni pedagogiky, str. 60-61.

20 Srov. Tamtéz, str. 61.

21 Srov. SMIK, J. Individudlne a skupinové postupy. In LABATH, V. et al. Rizikovd mlddez,
str. 85.
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slabé stranky, muze se citit ponizené. Pro jedince je diilezité, jak ho hodnoti
vrstevnici neZ sam terapeut.”*

Pti praci s mladezi je dilezité podle O. Matouska a A. Kroftové, aby byly
aktivity ve skupiné strukturované a vyuzivalo se napft. arteterapeutickych technik
nebo se pii terapii vyuzivala hudba. Pro dospivajici jedince ma terapie vétsi efekt,
pokud neni povinna, ale Gc¢astni se sezeni pouze vybrani jedinci, ktefi si toho

(vr 233

vazi.

Pti skupinové praci s mladezi v obdobi adolescence se podle J. Smika

vyskytuji tyto potieby:***

- Potteba snizit zavislost k autorité. Jedinec se snazi vytvaret pratel§téjsi vztahy
s dospélymi.

- Potieba rozvijet sebepoznani a novy obraz sama sebe. Jedinec se snazi hledat
smysl svého Zivota, snazi se vytvaret svoji identitu. Vice se nad sebou zamysli
napf. nad svym prozivanim, pocity.

Ve skupin€ s adolescentnimi jedinci se podle J. Smika zacind vice
spolupracovat, ubyva rivalita mezi ¢leny. Vzdjemné si pomahaji. Mezi Cleny se
vytvari pratelské vztahy, které zaCinaji byt zalozené na divéfe a spolehlivosti.
Adolescenti jsou ve skupiné aktivni, kritizuji, davaji navrhy a nejsou pouze

. ro ey . v e .y LY 2
pasivnimi pfijemci, ktefi se nechavaji ovliviiovat.*>

11.6 Model komunitniho systému (Terapeuticko vychovné
komunity)

Podle O. Matouska a A. Kroftové patii mezi zédkladni myslenky v modelu
komunitniho systému: snazit se o co nejvétsi podporu komunikace mezi vSemi,

poskytnout jedincim s poruchami chovani vychovného ustavu maximum

22 Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence, str. 238.

233 Srov. Tamtéz, str. 239-240.

2% Srov. SMIK, J. Individudlne a skupinové postupy. In LABATH, V. et al. Rizikovd mlddez,
str. 89-90.

233 Srov. Tamtéz, str. 89-91.
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odpovédnosti, aby védéli, co se s nimi d¢je; aby mohli ve vét§iné pripadech, kdy
je to mozné, rozhodovat demokraticky. >

Jedinec musi podle P. Janského dodrzovat prava a povinnosti, ktera jsou
hodnocena. Diky tomu se uc¢i byt odpoveédny za své vlastni chovani vii¢i sobg, ale
1 k ostatnim. Jedinec se uci komunikovat s ostatnimi, snazi se byt empaticky
a vnimat problémy druhych, ale 1 svych zpozice ostatnich.VétSinou byvaji
zafazovana jednou tydn€ celokomunitni sezeni, kterd obsahuji tréninkové,
terapeutické 1 relaxacni techniky a nasledné se poskytne zpétnd vazba
z uplynulého tydne. V téchto skupinach jde o prozitek a ovlivnéni mezilidskych
vztaht prostiednictvim skupinovych procest.”’

Diilezity je 1 systém hodnoceni, ktery byl mél byt pevné stanoven a dodrzovan.
Jde vétSinou o pozitivni motivaci, tedy formou odmén. Pokud vSak dojde
k provinéni, mé¢l by nasledovat v€asny trest, kdy by si m¢l jedinec uvédomit svoje
Spatné chovani. Jedinec se snazi najit motivy svého nevhodného chovani a snazi

se témto projeviim v budoucnu vyhnout.”®

3% Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mladez a delikvence, str. 240.

37 Srov. JANSKY, P. Problémové dité a ndhradni vychovnd péce ve Skolskych zafizenich,
str. 121-123.

238 Srov. Tamtéz, str. 124-126.
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12 PREDMET A CIL VYZKUMU

Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jak v jednotlivych vychovnych ustavech
v Ceské republice probiha reeduka¢ni proces a jaké jsou ktomu vyuZzivané
metody, techniky, ptistupy a formy a zjistit, jestli se od sebe jednotlivé ustavy 1isi

a ovetit si, jestli se mnou uvedené teorie v praxi vyuzivaji.

Predmét vyzkumu

Piedmétem mého vyzkumu budou vychovné tstavy v Ceské republice.
Na portalu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy jsem naSla 31
vychovnych tustavi, které jsou piimo fizené¢ pravé timto ministerstvem. Jejich
seznam uvadim v pfiloze 1. V tomto seznamu jsou ustavy, které jsou pouze pro
chlapce nebo pro divky, ale 1 vychovné ustavy, kde jsou oddéleni pro ob¢& pohlavi.

Vychovné ustavy urcené jen pro chlapce a jen pro divky uvadim v ptiloze II.

13 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNE METODY

Informace pro svlij vyzkum jsem ziskdvala pomoci kvantitativni metody -
pomoci dotaznikli. Dotazniky jsme rozesilala jednotlivym vychovnym ustaviim
prostrednictvim elektronické posty. Dotaznik v plném znéni uvadim v ptiloze III.

Samotny dotaznik mé 17 otazek. Jsou v ném vyuZzity 3 typy otazek.

1) Otazky uzaviené, kdy si dotazovany miize vybirat z nékolika odpoveédi.

2) Otazky oteviené, kdy je pro dotazovaného vymezen prostor pro vlastni

vyjadieni

3) Otazky polooteviené, kdy si dotazovany mulze vybrat znabidnutych

odpovédi, nebo ma moZznost napsat jinou odpoved.
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Otazky ¢. 1-3 jsou informativni, uptesiiuji tedy charakteristiku vychovného
ustavu, pocet jedincl ve vychovném ustavu, pocet jedincii ve vychovnych
skupinach a pfiblizny pocet utéku za rok.

Nasledujici okruh se zaméfuje na struénou charakteristiku a priubéh
reedukacniho procesu. Tyka se otazek ¢. 4 a 5.

Dalsi okruh se zaméfuje na otdzky tykajici se vzdélavani, zajmovych aktivit.
Jedna se o otazky ¢. 6, 8 a 9.

Posledni okruh se tyka oblasti specialn¢ vychovné terapeutické prace s jedinci
s poruchami chovani. Zaméfuji se zejména na terapeutické smeéry, ale také
na techniky, metody a formy reedukacniho procesu. Okruh se tyka otazky ¢. 7

a dale otazek ¢. 10-17.

14 HYPOTEZY

Hypotéza ¢. 1

Predpokladam, Ze faze reedukacniho procesu u vétSiny vychovnych ustavi
podobné.
Tuto hypotézu budu ovétovat otazkou €. 4.

Vychazim ze ¢tyt etap reedukacniho procesu podle Z. Mouchy a ze 3 fazi
resocializacniho individualniho programu dle V. Labatha, jak jsem jiz popsala

v teoretické &asti. Z. Moucha uvadi nasledujici etapy: >

1. etapa. Jedinec vstupuje do zafizeni a je seznamovan s jejich pozadavky.

2. etapa. Dochazi k realizaci poZzadavki. Jedinec si zaCina vytvaret nové

navyky.

3. etapa. ZaCina byt uplatiovan individudlni pfistup k jedinci a to

v procesu vysvétlovani a presvédcovani.

4. etapa. Jedinec se ztotoZni s pozadavky, které jsou na néj kladeny.

39 Srov. MOUCHA, Z. Pievychova. In CHALOUPKA, L. et al. Etopedie, str. 91.
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s ’ ;17 / s 1 v 7 . L ’ ’ 24
Zatimco V. Labath uvadi 3 faze resocializa¢niho individualniho programu:**°

- Adaptacni faze. Jedinec se orientuje v novém prostiedi. Jedinec se dozvida
informace o zatfizeni.

- Faze tvorby individudlniho resocializa¢niho programu. V této fazi se
stanovuji cile, jak bude probihat intervence a diagnostika.

- Faze nezavislosti. Jedinec =ziskava autonomii. V této fazi dochazi

k prechodu do redlného Zivota.

Hypotéza ¢. 2

Predpokladam, Ze se mnou uvedené techniky, metody, formy a pristupy
ve vychovnych tstavech vyuZivaji.
Tato hypotéza se tyka otdzek ¢. 7, 10-17.

Chci si touto otazkou potvrdit, zda jsou monografie, pfirucky a publikace
tykajici se tohoto tématu opravdu psdny a Cerpany z praxe. Jestli jsou mnou

uvedena fakta skutecné pouzitelna a jestli je vychovné tstavy vyuzivaji.

Hypotéza ¢. 3

Predpokladam, Ze jedinci s poruchami chovani maji ve vSech vychovnych
ustavech moZnost vzdélavat se a ucastnit se zijmovych aktivit.
Tuto hypotézu budu ovétovat otazkami €. 6, 8, 9

Co se tyce zdjmovych aktivit, predpokladam, ze kazdy vychovny tstav nabizi
také néjaké zdjmové aktivity, které jsou dulezité pro rozvoj jedince ve volném

¢ase a pomahaji mu travit smysluplné své osobni volno.

0 Srov. LABATH, V. Prica s mlddezou s dissocidlnym spravanim. In LABATH, V. et al.
Rizikova mladez, str. 140-141.
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15 POPIS VYZKUMNEHO VZORKU

Podatilo se mi vyhledat 31 vychovnych ustavli, z nichz vyzkumny vzorek

tvoti 20 respondentii viz tabulka ¢.1. Navratnost dotaznikl tedy Cinila 64,5 %.

Tabulka ¢. 1

Aktudlni pocet
Vychovné ustavy jedinct ve Pocet osob ve Priimérny pocet
vychovném | vychovné skupiné utékl rocné
ustavu

1. vychovny tstav 50 5-7 253
2. vychovny tstav 35 6 60
3. vychovny ustav 52 6-8 32
4. vychovny ustav 40 8 78
5. vychovny tstav 54 5-8 50
6. vychovny ustav 24 8 80
7. vychovny tstav 46 8 8
8. vychovny ustav 48 8 121
9. vychovny ustav 40 8 neuvedeno
10. vychovny Ustav 30 6-8 neuvedeno
11. vychovny ustav 24 8 50
12. vychovny Ustav 60 8 neuvedeno
13. vychovny Ustav 48 8 neuvedeno
14. vychovny Ustav 36 6-8 neuvedeno
15. vychovny Ustav 30 8 neuvedeno
16. vychovny Ustav 48 8 neuvedeno
17. vychovny Ustav 54 6-8 neuvedeno
18. vychovny Ustav 16 6-8 neuvedeno
19. vychovny ustav 24 8 21
20. vychovny ustav 40 8 neuvedeno
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Vychovné ustavy jsem oslovila prostfednictvim e-mailu. Dotaznik byl uréen pro
vychovné tstavy v Ceské republice. Rozhodujici byla ochota dotaznik vyplnit.
Jednotlivé vychovné ustavy nemusely odpovidat na vSechny otazky v dotazniku.
Respondenti neodpovidali v ptipadé, ze nevédéli odpovéd anebo nechtéli

zverejnit konkrétni data a fakta.

Vyzkumny vzorek tedy tvoii vychovné ustavy, které maji primérny pocet 40
jedinct. Pocet osob ve vychovnych skupinach se nejcastéji pohybuje kolem 6-ti az
8-mi osobami ve vychovnych skupinach. Dle zakona 109/2002 Sb. o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zatfizenich je maximalni pocet jedinci ve vychovné
skuping 8, coz v praxi odpovida a vychovné tstavy to dodrzuji.

Co se ty¢e primérného poctu utéku rocné, tak vétSina vychovnych tstavi tyto
data neposkytla. Pocet utéka se kazdorocné méni a lisi. Je tieba si také uvédomit,
ze nektefti jedinci mohou z vychovného ustavu utikat opakované a tim pocet utékt

narusta.

16 INTERPRETACE ZiSKANYCH DAT

Otazka ¢. 4 Popiste prosim strucné, jak u Vas probiha reedukacni proces.

Vsech 20 vychovnych ustavii popsalo fiaze reedukac¢niho procesu velmi

podobné&. Reedukacni proces lze tedy charakterizovat tfemi etapami.

I. Etapa adaptace

Jedinec vstupuje do zatfizeni a je seznamovan s pozadavky vychovného ustavu.
Odborni pracovnici jsou dikladné seznameni s rodinnou a sociadlni anamnézou,
také se zavéry a vysledky odbornych vySetifeni, pozorovani a hodnocenim

pracovnikil z diagnostického Ustavu.
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Nasleduje tvodni pohovor a rozhovor pfi ptijeti ditéte. V prib&hu prvnich dnti
se vedou podrobné zaznamy, které obsahuji prvotni reakce na umisténi v tstavu,
projevy pii kontaktu s dospélymi, vztah k jednotliveim a ke skupiné, vztah
ke svému postaveni ve skuping, kulturni a hygienické navyky, no¢ni chovani.

Adaptace na nové zatizeni je kratké obdobi, kdy se dité ptizplisobuje
zménénym podminkdm a kdy miize dochézet k projeviim pasivniho podtizovani,
negativistickym postojiim, zkratkovitému jednani, agresi, ut€ktim apod.

Adaptacni etapa vychovného uUstavu je zaméfena k prekonani adaptacnich
potizi a usnadiiovani pfizptisobeni se dané¢ho jedince novému prostiedi a to
v oblasti socialniho prostiedi Gistavu a jeho okoli, Skolniho prostfedi, mezilidskych

vztahu a vztahu s rodinou.

I1. Etapa resocializace

V této etapé dochazi k vytvofeni individudlniho programu rozvoje osobnosti
a jeho prabézného hodnoceni a pInéni. Jedinec realizuje stanovené resocializa¢ni
cile a absolvuje vzdé€lavaci program, program odborného vycviku a vychovny
program skladajici se z aktivit reZimovych, ¢innostni terapie, pracovni terapie,
zajmovych ¢innosti atd. Program v této fazi usiluje dale o pravidelna reflektujici
setkani s rodinnym zazemim ditéte. Stézejni oblasti péce v této fazi je realizace
pravidelnych individualnich a skupinovych poradenskych a psychoterapeutickych

setkani a dalSich skupinovych aktivit.

I11. Etapa vystupu

Jedna se o fazi rozvolnovani, v pribéhu které dochdzi ke shrnuti tspéchi
dosazenych v resocializanim procesu a ktransformaci téchto uspéchi
do realného zivota.

V této fazi je zahrnuto také ukonCeni vzdélani a pomoc pii hledani bydleni

a zaméstnani, vSe s dlirazem na prevzeti odpovédnosti za sviij Zivot.

Jen 3 vychovné ustavy uvedly jeSté 4. etapu - katamnézu. Kdy se jedna

o postpobytovou fazi resocializacni prace, kterd je zamétena na sledovani ditéte
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v jeho zivoté po ukonceni pobytu v zatizeni. Faze je realizovana prostiednictvim
kontaktu zafizeni s naslednymi institucemi (kurdtor pro dospélé, podpirné
instituce, rodina) a prostiednictvim pripadnych moznych osobnich setkani

s détmi.

Otazka ¢. 5 Vyuzivate ve vychovném tstavu bodovaci systém? Myslite si, Ze

je dostate¢né ucinny?

Graf €. 1 Vyuzivate ve vychovném ustavu bodovaci
systém? Myslite si, Ze je dostate¢né ucinny?
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10 vychovnych tstavll vyuziva bodovaci systém a 10 vychovnych ustavi ne.
Z deseti vychovnych ustavi, které uvedly, Ze bodovaci systém pouziva, 4 uvedly,
ze ktomu jeSté¢ vyuzivaji cCasto slovniho hodnoceni. Vyhodu v bodovacim
systému spatfuji vtom, ze je to pro jedince jasné a srozumitelné a presné vi,
za jaké chovani a ¢innosti je urcity pocet bodu.

10 vychovnych tustavi uvedlo, ze bodovaci systém nevyuziva. 4 z 10-ti
vychovnych tustavli odpovédély, ze bodovaci systém nepouzivaji a dalSich
6 vychovnych ustavii uvedlo jinou alternativu: slovni hodnoceni; slovni a pisemné
hodnoceni; hodnotici systém zaloZeny na podpote uspéchu a potlac¢eni netspéchu;
hodnoceni pismeny A,B,C; hodnoceni pomoci znamek jako ve Skole 1-5; snaha

o navozeni rodinného prosttedi.
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Ve vychovnych ustavech se stale vyuziva bodovaci systém, ktery ma vyhodu
v tom, ze kazdy vi, jaké z toho plynou vyhody, nevyhody a konkrétni sankce.
Vyuzivé se ale také slovniho nebo pisemného hodnoceni, které se snazi ptihlizet

k individudlnim rozdilim jedinca, k jejich osobnosti a motiviim, které je k jednani

vedli.

Otazka ¢. 6 Jaké maji jedinci s poruchami chovani moZnosti vzdélavat se?

Tabulka ¢. 2

Pocet vychovnych
ustavl

Pocet vychovnych
ustavl

Sti‘edni Skola 11 Prakticka Skola 10
s nasledujicimi /jednoleta,
obory: dvouleta
Stavebni vyroba 4 Stiedni odborné 9
udilisté
s nasledujicimi
obory:
Zemédelska 2 Stavebni prace 2
vyroba
Zahradnictvi 2 Zemédelska 1
vyroba
Zednik 2 Zednik
Provoz 4 Provoz 3
spolecenského spole¢ného
stravovani stravovani
Kuchat 5 Kuchat 1
Vyroba obuvi 1 Truhlarské prace 2
Truhlafské prace 1 Cukrafska vyroba 1
Zamecnik 1 Mechanizator 1
lesni vyroby

Vsechny vychovné Ustavy nabizeji néjakou moznost vzdélavat se. Jedinci
s poruchami chovani mohou dochdzet i do Skol ve mésté, kde se nachazi
vychovny tstav. 10 vychovnych ustavii uvedlo moznost vzdélavat se v praktické

Skole, jednoleté nebo dvouleté. 9 vychovnych ustavii nabizi moZznost vzdélani
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na stfednim odborném ucilisti, kdy z tabulky vyplyva, Ze mezi necastéjSi obory
patii pfedevSim obor: provoz spolecného stravovani a zednik. V 11-ti vychovnych
ustavech maji moznost studenti navstévovat stfedni Skolu, kdy opét mezi

nejCast&j$i obory patii provoz spolecného stravovani. Dal§im ¢astym oborem je

kuchaft a nasledné stavebni vyroba.

Otazka ¢. 7 Pokud probiha ve vychovném ustavu pracovni terapie, na jaké

¢innosti se orientuje?

18 vychovnych ustavii uvedlo, ze u nich pracovni terapie probiha. 2 vychovné
ustavy neuvedly nic. Pokud se jednd o pracovni terapii, tak vétSinou jednotlivé
vychovné ustavy uvadély nejCastéji udrzbu vychovného tustavu, prace v arealu
zafizeni, zejména venkovni prace na zahrad€. Nasledné k Castym odpovédim
pattily také samotné uklidy a doméci prace ve vychovném ustavu a vafeni. Také
byly uvadény zemédé&lské prace a pomocné prace na externich objektech uréenych

k opravé.

Otazka ¢. 8 Maji jedinci s poruchami chovani mozZnost u¢astnit se zijmovych

aktivit?

Ve vSech 20-ti vychovnych ustavech se maji moZznost jedinci s poruchami
chovani castnit zajmovych aktivit. Kazdy vychovny ustav jich nabizi nékolik. Je
tteba si uvédomit, Ze néktefi jedinci maji moZnost navstévovat 1 zajmoveé utvary
mimo zafizeni. Zde uvadim veskeré moznosti zajmovych aktivit nabizenych

vychovnym ustavem, ale 1 jinymi institucemi.
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Tabulka ¢. 3

Pocet vychovnych Pocet vychovnych
Nazev krouzku ustavi, které Nazev krouzku ustavi, které
krouzek nabizeji krouzek nabizeji
Hudebni 6 Vytvarny 9
Turisticky 4 Modelatsky 3
Cyklisticky 3 Tanecni 3
Prace na PC 5 Rucéni préace 3
Sportovni 13 Hra na néstroj 1
Varteni 6 Sachovy 2
Rybatsky 4 Dramaticky 2
Stielecky 3 Keramicky 9

Zajmovou ¢innosti se podle J. Pavkové rozumi cilevédoma aktivita, kterd je
zamétfena na uspokojovani potteb, zayjma a schopnosti jedince. Tyto aktivity maji
plusobit na rozvoj osobnosti a mély by vést jedince ke spravné spolecenské
orientaci.”"!

Nejvice je vychovnymi ustavy nabizen krouzek sportovni, ktery je v nékterych
pfipadech zaméfen jen na jeden obor, napf. jen na fotbal, stolni tenis, nebo
basketbal. Mezi dal$i nejcastéjSi zdjmové Cinnosti patii vytvarny a keramicky
krouzek. Tyto krouzky vedou ke zvySeni zrucnosti a dovednosti pii praci
s riznymi materialy. Také hudebni krouzek je pomérné castou nabizenou
zajmovou ¢innosti.

Mezi méné nabizené zdjmové aktivity potom patii: cyklisticky, strelecky,
modeléisky, tane¢ni, dramaticky a Sachovy krouzek, také rucni prace. V jednom

vychovném tustavu je také moznost hry na hudebni nastroj.

! Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, str. 96-106.
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Otazka ¢. 9 Kolik pribliZzné procent jedinci s poruchami chovani se ucastni

zajmovych aktivit?

Graf €. 2 Kolik pfiblizné procent jedinct s poruchami chovani se
ucastni zajmovych aktivit?

50% 60% 70% 80% 90% 100%
|I:IPoéet vychovnych ustavi |

Z grafu vyplyva, Ze vétSina jedinci se zajmovych aktivit UcCastni. ZaleZi
pfedevsim na tom, jak je zdjmova €innost oblibena. Nékteré mohou mit jisté Gicast
malou, jiné naopak velmi velkou. Zilezi tedy na druhu dané zdjmové Cinnosti

a na jedinci. Kazdy bude vyhledavat jiné aktivity, které ho budou uspokojovat.

Otazka ¢. 10 VyuzZivate ve Vasem vychovném ustavu rodinnou terapii?

Graf €. 3 Vyuzivate ve Vasem vychovném ustavu
rodinnou terapii?
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11 vychovnych tustavii nevyzivd rodinnou terapii, 7 vychovnych tustavu ji
vyuziva ¢astecné a 2 vychovné ustavy uvedly, ze ano.

Neékteré vychovné ustavy, které uvedly, Ze rodinnou terapii nevyuZivaji,
popsaly, Ze je to proto, ze ze strany rodili neni zadny zdjem o tuto terapii.
Vychovné tstavy, které uvedly, Ze ji vyuzivaji jen castecné déle uptesnily, ze jde
pfedevSim o osobni setkani a konzultace s rodici; feSeni b&éznych problému -

telefonicky 1 osobné€ nebo osobni navstévy.

Otazka ¢. 11 Uved’te prosim priblizné v procentech, v kolika pripadech pri

napravé s vychovnym ustavem aktivné spolupracuji rodice?

Graf €. 4 Uved'te prosim pfiblizné v procentech, v kolika pfipadech pfi napravé
s vychovnym Ustavem aktivné spolupracuji rodi¢e?

1%
10%
15%
20%
25%
60%
70%
80%

neuvedeno

|I:I Pocet vychovnych uUstavi |

Otazka ¢. 10 souvisi v podstaté s otazkou €. 11. Zde nejde o rodinnou terapii,
ale o spolupréaci rodi¢l s vychovnym ustavem. Tato otazka je zaméifena spiSe
na to, jak se rodice zajimaji o své dit¢, jaky s ni nim udrzuji kontakt, patfi sem
jisté 1 korespondence, telefonicky kontakt a navstévy. Témét zadnou spolupraci
uvedly 3 vychovné ustavy, do 25% uvedlo 9 vychovnych ustavii a 6 vychovnych
ustavli vykazuje pomérné¢ vysokou spolupraci srodi¢i a 2 vychovné ustavy
neuvedly nic.

Nekteré vychovné ustavy déale uvadély, ze déti od 15-ti let mohou jezdit jednou

za urcitou dobu k rodi¢iim samy, aniz by si rodi¢e museli dit¢ ve vychovném

ustavu osobn¢ vyzvednout. Tim padem chybi spoluprice srodi¢i. DalSim

78



dalezitym faktorem muze byt 1 to, Ze néktefi rodice mohou byt na nizsi socialni
urovni a spolupraci s vychovnym ustavem mohou odmitat, nespolupracovat nebo

v tom nevidi zddnou vyhodu.

Otazka ¢. 12 Jaké psychoterapeutické pristupy vyuzivate pii napravé poruch

chovani?

Graf €. 5 Jaké psychoterapeutické pristupy vyuzivate pfi
napravé poruch chovani?
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Z grafu vyplyva, Ze 12 vychovnych ustavli vyuzivd prvky dynamické
individualni psychoterapie, 10 vychovnych ustavli se zamétuje na behavioralni
psychoterapii, prvky realitni terapie vyuzivaji 3 vychovné ustavy, skupinové

terapie vyuziva 11 vychovnych tstavi a 2 vychovné ustavy neuvedly nic.
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Otazka ¢. 13 Vyuzivate realitni terapii dle W. Glassera pii praci s jedinci

s poruchami chovani?

Graf €. 6 Vyuzivate realitni terapii dle W. Glassera pfri
praci s jedinci s poruchami chovani?
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17 vychovnych tstavli nevyuziva realitni terapii, 3 vychovné Gstavy uvedly, ze
vyuzivaji nékteré jeji prvky. 1 ztéchto 3 vychovnych tstavii uvedl, ze vyuziva
tyto prvky: prvky odpovédnosti, smysluplnosti a sobéstacnosti.

Realitni terapie je v Ceskych vychovnych tstavech vyuzivana velmi malo,
piesto je jeji uspeSnost pomérné vysoka. W. Glasser v ustavu pro dospivajici
delikventni divky u mésta Ventury provedl vyzkum, kdy na né aplikoval prvky
realitni terapie. Z celkového poctu 370 divek bylo pouze 43 znich umisténo

do ustavu opakovang. Coz je zhruba 88% usp&$nost.”*?

2 Srov. GLASSER, W. Terapie realitou, str. 85-86.
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Otazka ¢. 14 VyuzZivate relaxacni techniky?

Graf €. 7 Vyuzvate relaxacni techniky?
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16 vychovnych ustavii vyuziva relaxaéni techniky, 4 vychovné ustavy je

nevyuzivaji.

Graf €. 8 Jaké ralexaéni techniky vyuzivate?
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V druhé c¢asti 14. otazky mohli respondenti uvadét i vice moznosti. Autogenni
trénink uvedlo 14 vychovnych ustavli. Muzikoterapie je druhou nejcastéjsi
odpovédi, uvedlo ji 6 vychovnych ustavl. Relaxacni imaginativni cvieni, ktera

vyuzivaji ptedstavivost, uvedly 4 vychovné ustavy. Nasledné 3 vychovné ustavy
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fizenou relaxaci a 2 vychovné tUstavy progresivni relaxaci, kdy jde

uzivaji ft
o dosazeni télesného zevniho uvolnéni pomoci toho, Ze jedinec sttidavé napina

a uvolnuje svalstvo.

Otazka ¢. 15 Vyuzivate pri napravé jedinci s poruchami chovani tyto

metody:

Graf €. 9 Vyuzivate pfi napraveé tyto metody?
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Pti této otdazce mohli respondenti uvadét i vice moZnosti. Nejcastéji se
ve vychovnych ustavech vyuziva arteterapie a to ve 20-ti pfipadech, potom
nasleduje muzikoterapie, kterou vyuziva 15 vychovnych ustavi. 11 vychovnych
ustavli odpovédélo, ze vyuzivd psychodrama a stejny pocet odpovédél, ze

1 sociodrama. Neméné¢ je zatim vyuzivana biblioterapie a to konkrétné 6-ti

vychovnymi tstavy.

Otazka ¢. 16 VyuzZivate nékterou z téchto technik resocializace:

4 vychovné tustavy odpoveédély, Ze Zadnou ztéchto metod nevyuzivaji.

Zbyvajicich 16 vychovnych tstavii odpovédé€lo takto: viz graf € 10.
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Graf €. 10 Vyuzivate nékterou z téchto technik resocializace:
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U této otazky mohli respondenti opét uvést vice moznosti. Mezi nejCastéjsi
techniky patii metody pozitivnich ptikladi a metody situacni. Tuto odpovéd
uvedlo 13 vychovnych dustavi. 11 vychovnych dustavi vyuziva techniky

presvédcovani.
Otazka ¢. 17 Které z nasledujicich skupinovych forem vyuzivate:

Graf ¢.11 Které z nasledujicich skupinovych forem vyuzivate:
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U této otazky byla moznost uvést také vice odpovédi. Nejvice je
ve vychovnych tstavech vyuzivan model komunitniho systému, a to konkrétné
v 17-ti ptipadech. Druhou nejcastéji uzivanou skupinovou formou jsou socialné
vycvikové skupiny. Tuto variantu zvolilo 14 vychovnych tustavl. Skupinovou
psychoterapii uvedlo 11 vychovnych ustavii. 7 vychovnych ustavii vyuziva

skupiny aktivniho socialniho u€eni a 5 vychovnych ustavl skupinové poradenstvi.

17 SHRNUTI

Hypotéza ¢. 1

U hypotézy ¢. 1 jsem zkoumala, zda budou faze reedukacniho procesu
u vétSiny vychovnych ustavi stejné. VSechny vychovné ustavy uvedly 3 podobné
faze, které se daly shrnout do nasledujicich: etapa adaptace, resocializace a etapa
vystupu. Tyto faze jsou podobné fazim mnou citovaného V. Labatha
a Z. Mouchy.

3 vychovné tstavy vSak uvadély jesté 4. etapu a tu lze nazvat katamnézou, kdy
se jedna o postpobytovou péci o jedince, kterd se zaméfuje na to, aby sledovala
jedince jesté po odchodu z vychovného ustavu.

Hypotéza €. 1. se potvrdila pouze casteéné. Domnivam se, ze 4. faze
v nékterych vychovnych ustavech neni, ale na druhou stranu si myslim, ze nékteré
Jji zapomnély uvést a zaméfily se jen na konkrétni faze, kdy je jedinec

ve vychovném ustavu.

Hypotéza ¢. 2

V hypotéze ¢. 2 jsem ovéiovala, jestli se mnou uvedené techniky, metody,
formy a pfistupy ve vychovnych ustavech vyuzivaji. Vyzkum ukazal, ze se
ve vychovnych tstavech vyuzivaji.

Pracovni terapii se vyuziva v 90% vychovnych ustavii. Pracovni terapie je tedy

velmi Castou soucasti prace s jedinci s poruchami chovani, ktera ma slouzit
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k rozvoji odpovédnosti, uceni se pravidelnym navykim, ale miize také slouzit
jako odpocinkova metoda, nebo jako moZnost ventilace napéti a agrese.

Ve 45-ti% je vyuzivana rodinna terapie.

60% vychovnych tstavll vyuziva dynamickou individudIni psychoterapii, 50%
behavioralni psychoterapii, 15% realitni terapii a 55% skupinovou psychoterapii.
Je tfeba brat v tivahu, Ze nékteré vychovné ustavy vyuZzivaji kombinaci nékolika
psychoterapeutickych ptistupt. V nékterych vychovnych ustavech se vSak
psychoterapie jako takova nevyuziva, protoZe nejsou v zatizeni psychoterapeuté,
ktefi by ji mohli provadét. VétSinou se jednd jen o vyuzivani nékterych prvkl
z ruznych psychoterapeutickych ptistupd.

15% vychovnych ustavli vyuziva prvky realitni terapie. Podle mého nézoru
jsou prvky realitni terapie pro adolescentni jedince vhodné. Obzvlasté potieba byt
milovan a milovat a potfeba mit hodnotu pro sebe 1 druhé. Jedinci s poruchami
chovani mohou Casto ptichdzet z riznych rodin napf. socidlné slabsich, kdy kolem
sebe nemuseli mit tolik lasky a nemusi si vzdy uvédomovat svou hodnotu a to
muze byt praveé jeden z faktorti vzniku poruch chovéani.

Dalsi vyhodu spatifuji vtom,72e je kladen velky diraz na odpovédnost
a na uspokojovani potieb, kdy se jedinec uci uspokojovat svoje potiteby, aniz by
omezoval potteby dalSich.

Myslim si, Ze realitni terapie neni moc vyuZivana z toho diivodu, Ze se moc
nepropaguje a jsou preferovany castéjsi terapeutické smery, které nabizeji 1 vice
Skoleni a vzdélavani pro zaméstnance.

80% vychovnych ustavli uziva relaxacni techniky. Relaxa¢ni metody jsou
velmi oblibenou formou, kterd vede pfedevsim k uvolnéni napéti a uklidnéni, coz
je podle mého nazoru velmi prospeésné prave pro jedince s poruchami chovani.

55% vychovnych tustavli vyuzivd psychodrama, 55% sociodrama, 75%
muzikoterapii, 30% biblioterapii a 50% arteterapii. Myslim si, Ze biblioterapie je
vyuzivana nejmén¢, protoze je pro adolescentni jedince méné atraktivni nez napf.
muzikoterapie a arteterapie. Cetba a prace s knihami ustupuje do pozadi na tikor
internetu. A zélezi velmi na zaméstnanci, jak dokaze upoutat jedince a vzbudit

v nich nadSeni pro knihy.
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Techniky piresvédCovani vyuzivda 55% vychovnych ustavl, 65% metody
pozitivnich ptikladi, 65% situaéni metody. Podle mého ndzoru jsou pravé
techniky pfesvédCovani neyméné efektivni, protoze jedinci v adolescentnim véku
maji uz svlij nazor, kterého se neradi vzdavaji a nejsou moc schopni kompromisti.
Pro vétSinu z nich nemaji dospé€li zasadni vliv na jejich rozhodovani. A je velmi
tézké, aby se zaméstnanec stal pro jedince autoritou.

50% vychovnych ustavii vyuziva diskusni skupiny, 70% socialné vycvikové
skupiny, 25% skupinové poradenstvi, 35% skupiny aktivniho socialniho uceni,
55% skupinovou psychoterapii, 85% model komunitniho systému. Skupinové
formy prace s jedinci s poruchami chovani jsou ve vychovnych ustavech ¢€asto
uzivany. Na skupinovych formach prace vidim pozitivni to, Ze jedince uci byt
tolerantni, byt ohleduplnéjsi k druhym a u¢i ho kompromisiim. Druzi ve skupiné
mu mohou dobie zrcadlit, reflektovat a jedinec si tak mize mnoho uvédomit
osobé a o svém chovani. U¢i se také komunikaci a to jak verbdlni, tak
1 neverbalni.

Dalsim divodem, pro¢ jsou skupinoveé formy casté, je podle mého ndzoru i ten
fakt, ze neni dostatek prostoru ve vychovnych ustavech na individudlni préci
s kazdym jedincem a tak se pracuje rad¢ji ve skuping, ptestoze individualni prace
ve vychovném ustavu s jedinci je.

Hypotéza €. 2 se tedy potvrdila.

Hypotéza ¢. 3

Hypotéza €. 3 zkoumala, jestli maji jedinci s poruchami chovani ve vSech
vychovnych ustavech moznost vzdélavat se a tiCastnit se zajmovych aktivit.

Vsechny vychovné tstavy poskytuji moznost vzdélavani. Diky témto otdzkam
jsem zjistila, jaké jsou moznosti vzdélavat se, ze je moznost chodit na stfedni
Skolu, sttedni odborné ucilisté nebo do praktické Skoly a jaké jsou nejCastéjsi
obory.

Bohuzel se dnes v nékterych ptipadech stava, ze jsou jedinci, aniz by méli
snizené¢ rozumové schopnosti ¢i byli néjak postizeni, zafazovani do praktickych

Skol, aby s nimi nebyly zbytecné problémy na stiednich Skoldch a stfednich
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odbornych ucilistich. Tyto jedinci mohou byt v praktické Skole spokojeny, protoze
na n¢ nejsou kladeny tak velké naroky, ale je tfeba si uvédomit 1 disledky. Jedinci
s vyuc¢enim maji mnohem vice moZnosti se uplatnit na trhu prace, nez jedinci,
kteti absolvuji praktickou Skolu.. Tim se jedinchm omezuje do budoucna vybér
zaméstnani a miZe to pfispivat k obtiZznému osamostatiiovani se a zaclenovani se
do spolecnosti.

Také jsem zjistila, jaké jsou nejcastéjs$i zdymoveé aktivity. Napf. sportovni
aktivity jsou prospésné pro zdravi jedince, vedou ke zvySeni kondice, ale mohou
slouzit zaroven jako relaxacni a oddychové cviceni. Aktivni sport mize vést také
k ventilaci napéti a agrese. Zaroven se diky sportu jedinci uci tymové spolupraci
pi1 kolektivnich hrach. Sport mize také rozvijet sebekontrolu, posiluje vuli, diky
sportu muze jedinec poznat svoje vlastni limity

Vytvarné ¢innosti pomahaji jedinci se urcitym zptisobem vyjadiit, umét popsat
svij duSevni stav nebo prozitek. Jedinec se nauci Iépe vnimat sam sebe, ale 1 své
okoli.

Také hudebni krouzek pomdha jedinci v rozvoji schopnosti a dovednosti.
Mladi lidé v adolescentnim veku ptipisuji hudbé obzvlasté velky vyznam. Hudba
pro jedince pifedstavuje uspokojeni, pfindsi mu potéSeni a ulevu. Pti hudbé lze
meditovat, odpocivat, rozjimat, ale také lze diky hudbé vyjadfit, to co prave
citime, co prozivame.

Zajimavé je, ze také 4 vychovné Ustavy nabizeji rybarsky krouzek, coz mi
pfijde velmi vhodné piedevSim k relaxaci, odpocCinku. Jedince si muize pfi
rybafeni mnoho véci sam se sebou ujasnit, mize se v klidu pozastavit nad svymi
problémy a zamyslet se nad smyslem svého Zivota.

Co me velmi ptekvapilo, je to, ze 3 vychovné ustavy také nabizi stielecky
krouzek. Chapu, ze je tieba jedince v obdobi adolescence n€jak zaujmout, ale
nepiipadd mi vhodné jim nabizet pravé stielecky krouzek, kdyZ maji problémy
s chovanim, které jsou vétSinou doprovazeny agresivnimi projevy.

Ptedpoklad pfitomny v hypotéze €. 3 se potvrdil.
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ZAVER

Ve své diplomové praci se zabyvam napravou poruch chovani ve vychovnych
ustavech. Diplomova prace ma teoretickou 1 praktickou ¢ast, ve které se snazim
ovefit, jestli mnou uvedené teorie jsou v praxi opravdu vyuzivany.

Nejprve jsem v teoretické casti mé diplomové prace definovala, co je to
porucha chovani. Poruchu chovani jsem tedy definovala jako chovéni a jednani,
které je nepiiméiené¢ ve€ku jedince, kdy se jedinec dlouhodobé odchyluje
a nedodrzuje normy, které spolenost od jedince vyZaduje. Pfestoze jedinec chéape
vyznam norem a je si jich védom, tak neni schopen dodrzovat spoleenska
pravidla. Mezi nejastéji uvadéné projevy poruch chovani patii: zlozvyky, lez,
kradeze, zaskolactvi, utcky, toulani, agresivita a Sikanovani, patologické zavislosti
(drogové zavislosti, gamblerstvi, alkoholismus), sexudlni deviace nebo
sebevrazedné jednani.”*’

Déle jsem se zabyvala riznymi pohledy na déleni poruch chovani napi. podle
MKN-10 se poruchy chovani F91 déli podle jejich specificnosti na nasledujici
projevy: F91.0 Porucha chovani véazana na vztahy kroding, F91.1
Nesocializovana porucha chovani, F91.2 Socializovand porucha chovani, F91.3
Opozi¢ni vzdorovit¢ chovani, F91.4 Jiné poruchy chovani a F91.5 Porucha
chovani NS. Nebo napi. M. Prochazkova déli poruchy chovani podle stupné
spolecenské zdvaznosti na disocidlni chovani, asocidlni chovani. a antisocidlni
chovani. M. Prochazkova wuziva déleni podle v€ku jedincii na poruchy
chovani u: jedincti ve véku 6-15 let, jedinch ve véku 15-18 let a jedinca
nad 18 let.

Nasledné jsem se snazila zjistit pti¢iny vzniku poruch chovani, dospéla jsem
k zavéru, Ze pti¢iny chovani mohou zaviset na dvou okolnostech. Za prvé se jedna
o socidlni faktory tedy o prostiedi, kde jedinec vyrastd, sem patfi napt. rodina,
vrstevnici, parta. Za druhé jde o osobnostni faktory, kdy se napf. jedna
o patologické zmény osobnosti, patologické stavy psychiky, psychické poruchy

a onemocnéni, lze sem zaradit 1 dédi¢nost.

8 Srov. SLOWIK, I. Specidini pedagogika, str. 136.
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Nasledné jsem se snazila popsat, jak je to s chovanim, jednanim a prozivanim
u jedince v adolescentnim véku. Vénovala jsem se také pfesnému urceni zatizeni
pro ustavni a ochrannou vychovu. A nasledn¢ jsem se na celou problematiku
divala predevsim z pohledu specialni pedagogiky.

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit, jak ve vychovnych ustavech probiha
reedukacni proces. Zjistila jsem, ze reedukacni proces je urcitd dlouhodoba
pedagogicka ¢innost, kterd je cilevédomd, zamérna a fizena, a snazi se o napravu
poruch chovéni u jedince tim, Ze se snaZi odstranit nezadouci negativni jevy
prosttednictvim specidlni prostfedkli, metod a forem.

Ve vychovnych ustavech se zaméstnanci snazi, aby jedinec s poruchami
chovani byl schopen zaclenit se zpét do spoleCnosti a dokdzal respektovat
podminky a normy dané spolecnosti, kterd od n&j ocekava, ze je bude plnit.

Vysledkem reedukacného procesu je vSestranné a harmonicky rozvinuta
osobnost Clovéka, ktera se bude schopna integrovat a pfizplsobit podminkdm
dané spolecnosti a plnit to, co od n¢j spole¢nost ocekava. Cely proces lze rozdélit
do n€kolika oblasti, mezi které patii: pracovni, vzdélavaci, specidlné¢ vychovné,
z4jmove aktivity a oblast utvaieni vnéjSich vztahi

Pokud jedinec s poruchami chovani nastoupi do vychovného ustavu, tak jsou
vzdy uplatiiovany specialné diagnostické metody, kdy je cilem odhalit u jedince
defekt, zjistit jeho intenzitu a rozsah. Jednad se vlastné o komplexni vySetteni,
které musi jedinec podstoupit u fady odbornikii. Vysledkem je stanoveni diagnozy
z hlediska biologického, socialniho, psychologického a pedagogického. Nasledné
je tfeba navrhnout feSeni, jak pasobit na jedince s poruchami chovani.

Déle jsem se zabyvala rovnéz specidln€ pedagogickymi metodami, predev§im
kompenzaci, rehabilitaci a zejména reedukaci, které se také ve vychovnych
ustavech vyuziva.

Ve vychovnych ustavech se pouzivaji také psychoterapeutické ptistupy. Jak
vyplynulo z mého vyzkumu, téméf ve vSech vychovnych ustavech se vyuzivaji
psychoterapeutické ptistupy. VéEtSinou vychovné ustavy vyuzivaji hned nékolik
piistupli, jejichz prvky casto kombinuji (nejcastéji jde o prvky dynamické

individualni psychoterapie, behavioralni psychoterapie a skupinové psychoterapie.
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Mezi casté terapeutické metody specidlni pedagogiky patii pfedevSim
expresivni terapie, kterou Casto zaméstnanci vyuzivaji ve formé arteterapie,
muzikoterapie, psychodramatu a sociodramatu. Také je velmi Casto uplatiovana
pracovni terapie, kterd je vychovnymi ustavy velmi preferovana. Dale je
vyuzivana psychomotoricka terapie, kde pfevladaji pfedev§im pohybové hry
a rizna relaxacéni cviceni.

Ve vychovnych tstavech je snaha o resocializaci jedincti s poruchami chovani.
U jedince by mélo v pribéhu procesu dojit k odstranéni nezadoucich prvkl
chovani a naucit se zvladat urcité situace. Mezi Casté resocializacni techniky patii
napf. presvédCovani, metody pozitivnich piikladi, metody situacni
a psychodrama. Cilem metody piesvédcovani je vstipit jedinci urcité presvédceni
a upravovat tak jeho plvodni. Tato metody je vSak velmi narocnd a nejméné
plusobiva na jedince v adolescentnim véku. Metodou pozitivnich ptikladi plsobi
vychovatel nebo jiny zaméstnanec vychovného tstavu na jedince prostiednictvim
svého osobnostniho vlivu, také tim, Ze plsobi na jedincovo disciplinu a pomaha
mu organizovat jeho zkuSenosti. A metody situacni vyuzivaji pfedev§im hodnot,
které maji pro jedince vychovny vyznam a piedpokladaji, ze nasledné chovani
jedince bude vysledkem piirozenych vychovnych situaci.

Asi mezi vibec nejCastéji vyuzivané metody pii praci s jedinci s poruchami
chovani patii skupinové formy prace jako jsou: diskusni skupiny, socialné
vycvikové skupiny, skupinové poradenstvi, skupiny aktivniho socialniho uceni
a skupinova psychoterapie. Lze sem zatadit také model komunitniho systému.

V teoretické Casti jsem se pokusila nastinit, popsat a shrnout nejvice uzivané
metody, formy a pfistupy prace s jedinci s poruchami chovani ve vychovnych
ustavech.

V praktické ¢asti své diplomové prace jsem vyuzila kvantitativni vyzkumnou
metodu - dotaznik, kdy jsem oslovovala vychovné ustavy v Ceské republice.
Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jak v jednotlivych vychovnych tustavech
v Ceské republice probihd reeduka¢ni proces a jaké jsou ktomu vyuZivané
metody, techniky, pfistupy a formy a dale zjistit, jestli se od sebe jednotlivé

ustavy li$i a ovéfit si, jestli se mnou uvedené teorie v praxi vyuzivaji.
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Hypotéza ¢. 1 se mi ¢astené potvrdila. Tato hypotéza zkoumala, jestli budou
faze reedukacniho procesu u vétSiny vychovnych tustavl stejné. VsSechny
vychovné tustavy uvedly 3 podobné faze (etapu adaptace, resocializace a etapu
vystupu). Dalsi 3 vychovné tstavy vSak uvedly jesté 4. etapu - katamnézu.

Hypotézou ¢. 2 jsem ovefovala, jestli se mnou uvedené techniky, metody,
formy a pfistupy ve vychovnych ustavech vyuzivaji. Vyzkum ukazal, ze se
ve vychovnych tstavech vyuzivaji. Hypotéza €. 2 se tedy potvrdila.

Hypotéza ¢. 3 zkoumala, jestli maji ve vSech vychovnych ustavech jedinci
s poruchami chovani moznost vzdélavat se a castnit se zajmovych aktivit. Tato
hypotéza se mi rovnéz potvrdila.

Ptinos své diplomové prace vidim vtom, Ze jsem se pokusila definovat
poruchy chovéani a snazila jsem se nastinit, jak probihd reedukaéni proces
ve vychovnych tustavech. Vytvofila jsem s pomoci odborné literatury seznam
moznych technik, forem, metod a pfistupil, jak stémito jedinci s poruchami
chovani pracovat. Nasledné jsem ovétovala, jestli se opravdu tyto zplisoby
vyuzivaji ve vychovnych ustavech. Problematika napravy poruch chovani je vSak
velmi $iroka a proto jsem popsala jen nékteré mnou vybrané zpiisoby. Uvédomuji
si, ze je tieba se této problematice vénovat a hledat nové zpisoby, jak pracovat

s jedinci s poruchami chovani.
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a ochranné vychovy.

390/1991 Sb. Zakon o predskolnich zatizenich a Skolskych zatizenich.

127/1997 Vyhlaska o specialnich Skolach a specidlnich matefskych Skolach.

98



Piilohy

99



SEZNAM PRILOH

Piiloha I. — Seznam vychovnych istavii v Ceské republice
Priloha II- Vychovné tstavy urcené jen pro chlapce a jen pro divky

Priloha III- Dotaznik.

100



Pfiloha |. — Seznam vychovnych tstavi v Ceské republice

1) Vychovny Ustav a stfedisko vychovné péce Klicov,

Cakovicka 783/51, Praha 9 - Prosek, 190 00

2) Vychovny Ustav, stfedni Skola a Skolni jidelna,

Oboristé 1, 262 12

3) Vychovny Ustav, stfedni $kola a $kolni jidelna,

HlouSecka 279, 284 01 Kutna Hora

4) Vychovny ustav, stfedni Skola a Skolni jidelna,

Gymnazijni 118/11, 377 01 Jindfichav Hradec

5) Vychovny Ustav, stfedni Skola a Skolni jidelna TereSov,

TereSov 1, 338 08

6) Vychovny Ustav, détsky domov se Skolou, zakladni Skola, stfedni $kola a Skolni jidelna Hostour
Chodské namésti 131, 345 25 Hostoun

7) Vychovny ustav a $kolni jidelna Nova Role,

Skolni 9, 362 25 Nova Role

8) Vychovny Ustav a détsky domov se $kolou Zlutice,

Jiraskova 344, 364 52 Zlutice

9) Vychovny ustav, détsky domov se $kolou, stfedisko vychovné péce, zakladni $kola a stfedni Skola Décin,
Vitézstvi 70, 40502 Dé&&in

10) Vychovny Ustav a Skolni jidelna

Buskovice 203, 441 01

11) Vychovny Ustav, détsky domov se Skolou, zakladni $kola, stfedni Skola a $kolni jidelna,
Pozarnicka 168, 417 54 Kostomlaty pod MileSovkou

12) Vychovny Ustav, détsky domov se Skolou, zakladni $kola, stfedni Skola a $kolni jidelna,
Skolni 438, 463 31 Chrastava

13) Vychovny ustav, stfedni $kola a $kolni jidelna,

B. Smetany 474, 543 71 Hostinné

14) Vychovny Ustav Hus(v domov Dvir Kralové nad Labem,

Vrchlického 700, 544 01 Dvar Kralové nad Labem

15) Vychovny ustav, détsky domov se Skolou, zakladni $kola a $kolni jidelna Kraliky,

5. kvétna 383, 561 69 Kraliky

16) Vychovny Ustav pro mladez a stfedisko vychovné péce pro déti a mladez,

Jirdkova 285, 394 94 Cernovice

17) Vychovny Ustav, détsky domov se Skolou, stfedni Skola, zakladni Skola a $kolni jidelna Poc¢atky,
Horni 617, 394 64 Pocatky

18) Vychovny ustav, stfedni $kola a $kolni jidelna Velké Mezifii,

K Rakivkam 1, 594 01 Velké Mezifici

19) Vychovny ustav, détsky domov se Skolou, stfedni $kola, zakladni $kola a $kolni jidelna, Moravsky Krumlov,
Nadrazni 698, 672 01 Moravsky Krumlov

20) Vychovny Ustav, stfedni Skola, internat a Skolni jidelna OleSnice na Moravé,

Trpinska 317, 679 74 OleSnice

21) Vychovny ustav Visiiové,

Visnové 1,671 38

22) Vychovny ustav, détsky domov se Skolou, zakladni Skola a stfedni Skola Dfevohostice,
Novosady 248 , 751 14 Dfevohostice
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23) Vychovny ustav, détsky domov se Skolou, =zakladni Skola a stfedni Skola
Vyhlidka 1, 787 01 Sumperk

24) Vychovny Ustav, stfedni $kola a $kolni jidelna Zulova,

Komenského 154, 790 65 Zulova

25) Vychovny ustav Novy Ji¢in,

Divadelni 881/12, 741 01 Novy Ji¢in

26) Vychovny ustav a Skolni jidelna Ostrava,

Slezska 49/23, 700 30 Ostrava-Hrabuvka

27) Vychovny Ustav, stfedni Skola a Skolni jidelna Chval€ov,

U Reviru 47, 768 72 Chvalcov

28) Vychovny ustav pro mladez, stfedni odborné ugilisté a ucilisté Sttilky,

Zamecka 107, 768 04 Stfilky

29) Vychovny ustav, détsky domov se Skolou, zakladni $kola, stfedni $kola a $kolni jidelna,
Misto 66, 431 58 Misto

30) Vychovny ustav a $kolni jidelna PSov,

PSov 1, 441 01 Podborany

31) Vychovny ustav, zakladni $kola, stfedni $kola a $kolni jidelna,

Klasterni 251, 790 55 Vidnava
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Priloha IlI- Vychovné tstavy uréené jen pro chlapce a jen pro divky

Vychovné Ustavy, které jsou uréené jen pro chlapce jsou:

Vychovny Ustav a stfedisko vychovné péce Klicov; Vychovny Ustav, stfedni Skola a Skolni jidelna ObofFiste;
Vychovny ustav, stfedni Skola a Skolni jidelna Kutna Hora; Vychovny ustav, stfedni Skola a Skolni jidelna
Jindfichiv Hradec; Vychovny Ustav, stfedni $kola a $kolni jidelna TereSov; Vychovny Ustav, détsky domov se
Skolou, zakladni Skola, stfedni Skola a Skolni jidelna Hostoun; Vychovny ustav, détsky domov se 3kolou,
stfedisko vychovné péce, zakladni Skola a stfedni Skola Dé&Cin; Vychovny ustav a Skolni jidelna BuSkovice;
Vychovny Ustav, détsky domov se $kolou, zakladni $kola, stfedni $kola a Skolni jidelna Chrastava; Vychovny
ustav, stfedni Skola a Skolni jidelna Hostinné; Vychovny Ustav pro mladez a stfedisko vychovné péce pro déti a
mladez Cernovice; Vychovny Ustav Visfiové; Vychovny astav Novy Jigin; Vychovny Gstav pro mladez, stfedni
odborné ugilisté a ugcilisté Stfilky; Vychovny ustav a $kolni jidelna PSov; Vychovny Ustav, zakladni $kola, stfedni

Skola a Skolni jidelna Vidnava.

Vychovné ustavy uréené jen pro divky jsou:
Vychovny Ustav, stfedni Skola a Skolni jidelna Jindfichiv Hradec; Vychovny ustav a Skolni jidelna Nova Role;
Vychovny ustav, détsky domov se $kolou, z&kladni Skola, stfedni Skola a Skolni jidelna Kostomlaty pod
MileSovkou; Vychovny Ustav HusGv domov Dvar Kralové nad Labem; Vychovny Ustav pro mladez a stfedisko
vychovné péde pro déti a mladez Cernovice; Vychovny Ustav, détsky domov se kolou, stfedni $kola, zakladni
Skola a Skolni jidelna Pocatky; Vychovny ustav, stfedni Skola a Skolni jidelna Velké Mezifi¢i; Vychovny ustav,
détsky domov se Skolou, zakladni Skola a stfedni Skola Dfevohostice; Vychovny ustav, détsky domov se Skolou,

zakladni $kola a stfedni $kola Sumperk; Vychovny Ustav, stfedni $kola a &kolni jidelna Chvalov.
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Priloha IlI- Dotaznik.
DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Martina Hrbackova a studuji 5. ro€nik oboru Pedagogika volného ¢asu na JihoCeské univerzité
v Ceskych Budé&jovicich. Zadam Vas o pravdivé a Uplné vypInéni dotazniku, ktery mi poslouZi jako podklad pro
moiji diplomovou praci, ve které se zabyvam problematikou naprav poruch chovani ve vychovnych ustavech.

Pokud byste mél(a) zajem, mohu Vam po zpracovani téchto dotaznikl poskytnout vyhodnoceni.

1) Kolik mate aktualné jedincti s poruchami chovani ve vychovném ustavu?

2) Kolik je jedincti s poruchami chovani v jedné vychovné skupiné?

3) Kolik evidujete priblizné utéka roéné?

4) Popiste prosim strucéné, jak u Vas probiha reedukacni proces: (popiste prosim struc¢né jednotlivé

faze)

5) Vyuzivate ve vychovném ustavu bodovaci systém? Myslite si, Ze je dostate¢né uéinny? (uvedte

prosim pro¢)

6) Jaké maji jedinci s poruchami chovani moznosti vzdélavat se? (uvedte prosim i konkrétni obory, které
se mohou vyucit)
7) Pokud probiha ve vychovném ustavu pracovni terapie, na jaké ¢innosti se orientuje? (uvedte prosim

alespori nejcastéjsi)

8) Maji jedinci s poruchami chovani moznost Ucastnit se zajmovych aktivit? (v pfipade Ze ano, uvedte

prosim jakych)
9) Kolik pfiblizné procent jedinct s poruchami chovani se u¢astni zajmovych aktivit?

10) Vyuzivate ve VaSem vychovném ustavu rodinnou terapii?

11) Uved'te prosim priblizné v procentech, v kolika pfipadech pfi napravé s vychovnym ustavem aktivné

spolupracuji rodice?
12) Jaké psychoterapeutické pristupy vyuzivate pfi napravé poruch chovani?

13) Vyuzivate realitni terapii dle W. Glassera pfi praci s jedinci s poruchami chovani? (pokud ano, uvedte

prosim jaké prvky)

14) Vyuzivate relaxaéni techniky? (pokud ano, uvedte prosim nékteré)
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15) Vyuzivate pfi napravé jedinci s poruchami chovani tyto metody: (pokud ano, potrhnéte prosim
zvolenou variantu, Ize podtrhnout i vice moznosti)
- psychodrama
- sociodrama
- muzikoterapie
- biblioterapie
- arteterapie
- jind moznost:
16) Vyuzivate nékterou z téchto technik: (Ize podtrhnout i vice mozZnosti)
- techniky presvédcovani
- metody pozitivnich pfikladu
- metody situacni
17) Které z nasledujicich skupinovych forem vyuzivate: (Ize potrhnout i vice odpovédi)
- diskusni skupiny
- socialné vycvikové skupiny
- skupinové poradenstvi
- skupiny aktivniho socialniho u¢eni
- skupinova psychoterapie

- model komunitniho systému

Dékuji za ochotu a za Vas cas straveny vyplnénim dotazniku.
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ABSTRAKT

HRBACKOVA, M. Vybrané specidlné pedagogické aspekty price s jedinci
s poruchami chovdni ve véku 15-18 let ve vychovnych tistavech. Ceské Bud&jovice
2010. Diplomova prace. Jihoteska univerzita v Ceskych Bud&jovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace L. Muchova.

Kli¢ova slova: poruchy chovani, specialni pedagogika, etopedie, skolska zatizeni
pro ustavni a ochrannou vychovu, vychovny tstav, reedukacni proces, reedukace,
kompenzace, rehabilitace, psychoterapeutick¢ ptistupy, resocializace, realitni

terapie, skupinové formy prace.

Ve své diplomové praci popisuji, jak ve vychovnych ustavech probiha
reedukacni proces, predev§im ze specidln¢ pedagogického hlediska. V teoretické
c¢asti diplomové prace definuji poruchy chovani a nasledné se zabyvam metodami,
technikami, ptistupy a formami préce s jedinci s poruchami chovéani.

V praktické ¢asti jsem vyuzila kvantitativni vyzkumné metody - dotazniku,
kdy jsem oslovila vychovné tstavy v Ceské republice. Cilem bylo zjistit, jaké jsou
ve vychovnych ustavech vyuzivané metody, techniky, ptistupy a formy, jestli se

od sebe jednotlivé ustavy 1isi a ovefit si, jestli se mnou uvedené teorie v praxi

vyuzivaji.

106



ABSTRACT

Selected special pedagogical aspects of work with individuals with behavioral

disorders aged 15-18 years in educational institutions.

Key words: behavioral disorder, special pedagogy, ethopedy, school facilities
for institutional and protective education, educational institution, reeducational
process, reeducation, compensation, rehabilitation, psychotherapeutic approaches,

resocialisation, reality therapy, group forms of work.

In this thesis I describe the reeducational processes in educational institutions,
especially from the point of view of special pedagogy. In the theoretical part
of thesis I define the behavioral disorders and then I deal with methods,
techniques, approaches and forms of work with individuals with behavioral

disorders.

In the practical part, I used quantitative research method of questionnaires
given to the educational institutions in Czech Republic. The aim was to check, if
methods, techniques, approaches and forms are different in each of educational

institutions and to check, if the selected theories are practically used.
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