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UVOD

Problematika matefskych center mé zaujala, kdyz jsem byla téhotna.
Na Vystavisti v Ceskych Budg&jovicich jsem dostala pékny letidk s pozvankou
do matefského centra nedaleko mého bydlisté, které potadalo zajimavé akce.
Cekala jsem prvni dité a nedokazala jsem si predstavit, co viechno péée o kojence
obnasi. V okamziku, kdy se mi narodil syn, jsem méla mnoho starosti, ale jednou
jsem se prece do mateiského centra na Maji vypravila (jeho oficialni nazev zni
M-CENTRUM PRO MLADOU RODINU) a byla jsem pfijemné piekvapena.
Matetské centrum na mé puisobilo jako milé setkdni riznych matek a jejich déti,
které spolu chtéji spole¢né travit ¢as a vyménovat si zkuSenosti. Rada jsem se
K nim ptidala a zacala jsem matefské centrum navStévovat. Idea matefskych
center m¢& nadchla, a proto jsem se rozhodla vénovat se jim podrobnéji ve své

diplomové praci.

Matetské centrum je dobrovolnickd iniciativa matek ¢i otcl na rodicovské
dovolen¢, kterym chybi kontakt s vefejnym Zivotem a chtéji spolu aktivné travit
volny ¢as. Pravni formou matefského centra je vétSinou obcanské sdruZeni. Tato
centra poskytuji prostor pro setkavani lidi z SirSiho okoli centra bez ohledu na vek
¢1 rasovou prislu§nost. Matetska centra nespadaji pod resort Ministerstva Skolstvi
ani do systému socialnich sluzeb, proto neni jejich nabidka ni¢im limitovana
a velice rozmanita. Nabizeji volnocasové aktivity pro nejmensi déti jako cviceni,
vytvarné tvofeni, hudebni hratky, odpoledni zdjmové krouzky pro ptedskolni
a dospé€lé (napiiklad pocitatové kurzy, ptedporodni piiprava, aerobic). Kazdé
centrum se zaméiuje na néco jiného. Finance na provoz jsou ziskavany vétSinou
z dotaci prostrednictvim Ministerstva prace a socialnich véci, z evropskych fondd,

obecnich rozpoéti, grantl riznych nadaci a od soukromych firem.*

'Srov. Prispévatelé Wikipedie, Mateiské centrum [online]. Dostupné z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mate%C5%99sk%C3%A9_centrum&oldid=3202300>



Matetské centrum (dale MC) je velmi pfinosné pro vSechny, kdo ho navstévuji.
Aktivnim matkdm davd moznost seberealizace, ovéfeni a zdokonaleni svych
schopnosti a dovednosti. Pecujicim osobam, které ptichazeji do center se svymi
détmi, poskytuje moznost vymény zkuSenosti s ostatnimi, aktivni traveni Casu
sdétmi a tim vzajemné prohloubeni jejich vztahu. DéEti si v matetském centru
mohou najit nové kamarady a naucit se novym dovednostem. Pro spole¢nost jsou
mateiskd centra dilezitd jako primarni prevence socialné patologickych jevi,

pomahaji budovat dobré vztahy v komunité a bojuji proti xenofobii.

Zakladnim cilem price mé prace je srovndni vzniku a vyvoje mateiskych
center v Ceské republice a Némecku s konkrétnim piikladem vyvoje M-CENTRA
PRO MLADOU RODINU (dale MCMR), které¢ nabizi své sluzby na sidlisti M4j
v Ceskych Budgjovicich. V jednotlivych kapitolach se budu zabyvat podstatou
a poslanim matetfskych center a zplsobem, jakym tato centra realizuji své cile
v Cesku a v Némecku. Posledni kapitola je vénovana vyznamu matei'skych center
pro matky, otce, déti a spolecnost. V zavéru zhodnotim, jak jsou podle mého

nazoru MC v realizaci Gispés$na.

K tématu matetfskych center existuje velmi malo literatury, tato oblast u nas
neni zatim vyznamngéji védecky zkoumana. Vychazim ptedevsim z knihy Miitter
im Zentrum Miitterzentrum, Kterou v ¢eském piekladu Mateiska centra vydalo
sdruzeni Prazské matky. Déle cerpam znémeckych sbornikli z konferenci
0 matefskych centrech, zceskych a némeckych internetovych zdrojl

a z vyrocnich zprav Sit¢ MC a M-CENTRA PRO MLADOU RODINU.



1 PODSTATA MATERSKEHO CENTRA

A JEHO POSLANI

V této kapitole bych se chtéla podrobnéji zabyvat zékladni ideou mateiskych
center. Nejprve bych definovala matetské centrum, kdo a co vytvafi jeho podstatu.
Déle bych nastinila, co matefské centrum nabizi matkam, jejich détem

a spolecnosti.

1.1 Co je to materske centrum

Hnuti matefskych center vzniklo v Némecku v osmdesatych letech 20. stoleti
pod zastitou Deutsche Jugendinstitut. Pracovnice tohoto centra na zakladé
dlouhodobych studii vypracovaly koncept, na jehoz zaklad€ zacala vznikat prvni
matefska centra v Darmstadtu, Salzgitteru a mnichovském Neuaubingu Vv roce
1981. Tento projekt vychazel z potieb matek na matei'ské dovolené vyjit z izolace,
do které se dostaly celodenni péci o déti. Zaroven poskytuje matetské centrum
moznost aktivniho zapojeni laikl — matek, které cht&i své zkuSenosti
a dovednosti piedat druhym. Mohou si zde pfivydélat mensi ¢astku, a tak pomoci
rodinnému rozpoctu, ktery byva v tomto obdobi velmi napjaty. Pii tom jsou
V matefském centru se svymi détmi, pro které by jinak musely najit vhodné

hlidani.?

Jak jiz bylo fe¢eno v tivodu, ,,matefské centrum je neziskové zatizeni, slouzici

ke vzijemnému setkdvani rodin s détmi za ucelem spoleénych her, vylet,

<3

vzdélavani a dalSich ¢innosti.*® K definovani mateiského centra vSak nestaci

2 Srov. Mateiska centra, S. 18.

3 Sit MC v CR. Ohlédnuti za uplynulych 10 let, s. 18.



pouze jedna véta. Tento projekt je rozmanity a dotykd se riznych ¢asti osobnosti

a zivota kazdého, ktery se na ném podili.

Matetska centra poskytuji matkdm moznost pfijemné prozit matefskou
dovolenou se svymi détmi, aktivné se setkavat s druhymi lidmi, vyménovat si
vzajemné zkuSenosti, nacerpat novou inspiraci. Mnohé matky zde ziskavaji nové
sebevédomi a pocit vlastni hodnoty. Kontakt sjinymi zenami je dulezity
I pro ptedavani podstatnych informaci napiiklad o mistnich sportovnich

a kulturnich akcich ¢&i 1ékafich.*

Pobyt v matefském centru je velmi prospés$ny i pro déti, které se tu mohou ucit
prvnim socidlnim kontaktim se svymi vrstevniky. Je pro né¢ mozZnosti ziskat
socialni dovednosti jako je ohleduplnost, adaptabilita, posluSnost a samostatnost.
V matetském centru si mohou volné hrat nebo je pro né pfipraven rozmanity
program, ktery vedou aktivni matky. Déti tak najednou svou matku zaziji v jiné

roli nez doma.

»Zapojeni v MC znamena pro mnoho Zen odrazovy mustek k vlastni vefejné
aktivité, at’ uZ je to prvni kriicek do zaméstnani ¢i k politické nebo socialni

5

angazovanosti.® Matefské centrum poskytuje Zendm moznost seberealizace

a zarovenn mohou byt stale se svymi détmi.

Matetské centrum je mistem, kde se spolu mohou schézet nejen matky s détmi,
ale také dalsi ¢lenové mistni komunity. SlouZi k rozvijeni sousedskych vztaht,
posiluje obcanskou spole¢nost. Zabranuje xenofobii, protoze je oteviené pro

vSechny nov¢ pfichozi a nebrani Gi€asti na jeho aktivitach Zadné skupiné obyvatel.

* Srov. Sit MC v CR. Ohlédnuti za uplynulych 10 let, s. 19.

® Materskd centra, s. 21.
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1.2 Co nabizi materske centrum

Matetské centrum nabizi Zenam znovuobjeveni ldkavé tvaie matefstvi.
Poskytuje matkdm pomoc svépomoci a tvofivy program pro jejich déti i matky
samotné. Pro spolecnost je prospesné tim, ze je Skolou obcanského zivota, slouzi

jako primarni prevence a pomaha integraci znevyhodnénym skupinam.

1.2.1 Pomoc svepomoci

V matetském centru jsou v centru déni matky, které¢ tu mohou najit podporu,
radu a smysluplny program. Dé&ti tu mohou byt s nimi, ale nehraji hlavni roli.®
Hlavni ideou mateiského centra je spoluprace mezi matkami navzijem. Zeny,
které do MC ptichazeji poprvé, se Casto ptaji: Kdo toto zafizeni fidi? Co tu mam
délat? Podstatou je vSak ,,fizeni zdola“, Zenami samotnymi, bez jakékoli vné&jsi

hierarchie.’

Matetské centrum je zaloZeno na principu, Ze kazda Zena néco vyborné umi
a v néem je odbornice. Ukolem mateiského centra je objevit tuto dovednost &i
schopnost a dat Zen¢ prostor, aby ji podle svych ptani rozvinula. Proto ma kazdé
MC zdzemi aktivnich ¢lenek ¢i €lent, ktefi pfipravuji program, zajisStuji chod
centra, podileji se na Gietnictvi, poskytuji laické poradenstvi... Samoziejmé v MC
funguje vykonny tym, ktery dohlizi na pribéh ¢innosti v centru, ale je slozeny

z aktivnich matek a je jimi voleny na urcité funkéni obdobi.

V matefském centru nejsou odbornici jako psycholog, pedagog ¢i socialni
pracovnik, ale Zeny si pfedavaji zkuSenosti samy a odborniky mohou pozadat
0 konzultaci. Nikdo jim proto neradi, jak maji vychovavat své déti, cemu se maji

veénovat, ale samy to mohou poznat v rozhovorech s ostatnimi.

® Srov. Mateiska centra, S. 34.

" Srov. Sit materskych center v Ceské republice. Vyrocni zprdva za roky 2002 — 2004, s. 2.
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Rodice maji také moznost do centra pfijit a nechat na sebe pilisobit jeho
atmosféru. Nemuseji se na ni¢em aktivné podilet, pokud nechtéji. Matetské
centrum je zalozeno na principu dobrovolnosti. Déti se také mohou ucastnit
programu, které MC nabizi, nebo si samy hrat v herné¢ (pokud to prostory
matetfského centra umoziuji). ,,Nejhez¢i je, ze mé nikdo do niceho nenuti. Mizu
pfijit a odejit, jak chci. V krizovych chvilich vSak vime, kam mtzeme zajit a kde

se ur¢ité vzdycky néco dé&je.®

1.2.2 Program

V matetském centru si miiZze najit zajimavou aktivitu kazdy. Nabidka ¢innosti
se liSi podle konkrétniho centra, ale vS§echna MC poskytuji krouzky pro déti -
tvofivé a sportovni programy. Dalsi velmi oblibenou aktivitou je zpivani
pro rodi¢e s nejmensimi déti, n¢kterd centra nabizeji i vyuku hry na zobcovou
flétnu ¢i na jiné hudebni nastroje pro predskoldky. Vzdelavaci a rekvalifikacni
projekty pro dospélé a jednorazové ¢i dlouhodobé akce poradé vétSina matefskych
center. Podstatné se lisi otviraci doba v jednotlivych centrech, od jednoho dne
po celotydenni provoz, coz zavisi predevsim na velikosti mésta, podpofe obce,

na po¢tu zaméstnanci a vhodnosti prostor, kde se MC nachazi.’

Rozmanitost programové nabidky je vkazdém centru déna poptavkou

navstévnic a schopnostmi ¢i dovednostmi dobrovolnic ji realizovat.

1.2.3 Skola obcanského Zivota

Zeny, které zakladaji a spolupodileji se na vzniku matei'ského centra, se musi

nau¢it mnoho dovednosti. Pfi zaklddani MC musi ziskat finan¢ni prostfedky

8 Materska centra, S. 44.

% Srov. Sit MC v CR. Ohlédnuti za uplynulych 10 let, s. 12.
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Z obecnich fonddl, dotaci ¢i od sponzor na jeho provoz. Dale musi matky najit
vhodny prostor a mit odvahu oslovit Siroké okoli myslenkou matetského centra.
Iniciatorky vzniku MC se dozvédi mnoho informaci o fizeni neziskovych zafizeni,
protoze MC by se mélo na pocatku zformovat jako pravni subjekt (pfevazné
obcanské sdruzeni, ale néktera centra funguji v ramci jiné organizace, napiiklad
YMCA Praha). Matky se uc¢i koncipovat a zajist'ovat programy, staraji se o public
relations a fundraising, coz vyzaduje znalost zakonu. Nékdy byva osvojeni téchto

znalosti prvnim krojem k aktivnimu ptisobeni v ramci komundlni politiky.*°

1.2.4 Primarni prevence

VSechna matefskd centra nabizeji svym nav$tévnikim program, kterého se
mohou zucastnit, a tak aktivné a smysluplné prozit ¢as. Matky se mohou naplno
vénovat svym détem, nékteré vikendové akce jsou zaméfeny na celou rodinu.
Spolecné straveny €as pozitivné posiluje rodinné vztahy. Déti se tu vénuji riznym
krouzkim, jsou vedeny k cilevédomé ¢innosti, a proto nemusi bloumat po sidlisti
a vymyslet socialné patologické aktivity (kradeze, Sikana, narkomanie atd.). Tim

pusobi MC jako zatfizeni primérni prevence.

,Cinnost MC je zaloZena na prastarém principu sousedské vypomoci, to
znamend, ze v Nich nelze rozliSovat mezi poskytovatelem a klientem. Jsou
zalozena na laickém poradenstvi, stala pfitomnost odbornika nepatii ke standardu
matefského centra.“"* Pfesto jsou MC pro mnohé Zeny mistem, kde nacerpaji

mnoho informaci, které je zajimaji.

V prvnich matefskych centrech v Némecku byly vedeny poradenské
rozhovory, které napiiklad v MC Traunstein v roce 1992 pomohly 118 Zenam
a3 muzim vyfeSit osobni problémy. Témata rozhovori se tykala pfedevSim

vychovy déti, rozvodu, mezilidskych vztaht, t€¢hotenstvi a socialniho poradenstvi

Y Srov. Sit MC v CR. Ohlédnuti za uplynulych 10 let,s. 7.

1 BULANOVA, 1. et. al. Vyrocni zprdva za rok 2005, s. 19.
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(pomoc pii jednani s Gfady).”” Toto matefské centrum také Gizce spolupracovalo
s dalsimi socidlnimi institucemi a organizacemi, kam posilalo Zeny, které
potifebovaly odbornéjsi péci. Laicka poradenska intervence ma velkou piednost

V tom, ze je rychla, nebyrokraticka a osobni.

1.2.5 Integrace

Mateiska centra jsou oteviend pro vSechny bez rozdilu véku, pohlavi, rasové ¢i
nabozenské prislusnosti. Diky této rozmanitosti maji v MC zazemi i dals$i aktivity
pro mensiny. Néktera MC poskytuji naptiklad prostor pro pravidelnd setkavani
rodi¢l postizenych déti, Klub dvojcat a vicercat, nebo jsou pfimo zamétfena
na integraci hendikepovanych déti mezi zdravé atp. ,,Otevienost MC umoziuje

spolecenstvi ,,odlisnych*, uéi toleranci a predchazi xenofobii. "

1.3 Poslani materskych center

Matetska centra oslavuji matefstvi. Matky vétSinou jako prvni
zprostifedkovavaji détem hodnoty a kulturni navyky. Poslanim matetskych center
je utvrdit spole€nost v nenahraditelnosti matefské role, MC pomahaji matkam uzit

si toto obdobi jako smysluplné straveny ¢as.™

V matefském centru maji nejen zeny na mateiské dovolené moznost setkat se

s druhymi, konfrontovat své nazory, odpocinout si pii tvofivém programu a také

12 5rov. BELKE, E., BRIX, B. Miitter macht Politik. Dokumentation zum 2. Bundesweiten
Miitterzentrenkongress., S. 62.

B.8ir MC v CR. Ohlédnuti za uplynulych 10 let, s. 7.

1 Srov. Mateiska centra p¥atelska roding. Piil na piil, 2008, &. 10, s. 4 - 5.
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byt prospéSny pro ostatni. Mira sebeuspokojeni je casto pfimo umérna

vynalozenému Gsili.”

DalSim velkym ukolem matetskych center je podpora mistni komunity lidi
arozvijeni pozitivnich sousedskych vztaht. Lidé se v dne$ni dob¢ citi Casto
vykofenéni a matefské centrum jim miize pomoci najit zase ,,svou” rodinu

ve svém prostiedi, kde se budou citit dobfe.

V¢érim, Ze se tato zakladni idea MC dotkne mnoha dalSich matek a budou stale
zakladat nova matetska centra. Diky rozmanitosti navstévnika, ktefi je tvofi, si

totiz nikdy nemohou vzajemn¢ konkurovat.

V této Casti jsem se zabyvala tim, jak by matefska centra méla vypadat podle

puvodniho zaméru. Nasleduje popis skute¢né realizace vzniku a vyvoje MC.

5 Srov. Materské centra, s. 11.
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2 REALIZACE

Touto kapitolou bych se pokusila nastinit proces zakladani matefského centra,
ktery vyzaduje ze strany jeho zakladateli nemalé tsili. Podrobnéji se budu
vénovat jednotlivym fazim tohoto procesu a problémim, které pii ném mohou

nastat.

2.1 Zakladani materskeho centra

Nejprve bych se chtéla podrobnéji zabyvat procesem zaklddani mateiskych
center, ktery je velmi dilezity k pochopeni dalSiho vyvoje MC. Ten muze trvat
od n¢kolika mésici po nékolik let, zaleZi na osobnosti iniciatorek a jejich
schopnostech, ale také na podpofe mistnich subjektd, bez nichz je vznik

matefského centra nemozny.

vvvvvv

nemalou c¢ast svého volného Casu pro druhé. Podle vysledk ankety Sit¢ MC
vétSina Zen zalozila matefské centrum, protoze méla potiebu s nékym sdilet své
matefstvi, vyménovat si zkuSenosti a spolecné tesit problémy. Nékterd centra
zaloZily pfistéhovalé nebo pfivdané Zeny, které se citily ve své lokalité osamélé.
Pro jiné matky byly impulsem k zaloZeni matefského centra jejich déti — matky
jim chtély najit vrstevniky ke hram a misto, kde by mohly rozvijet své dalsi
aktivity. O koncepci mateiskych center se tietina zen dozvédéla z knihy Matetska

centra, pétina slySela o matetskych centrech v médiich.*

Podstatné je, aby vysel prvni impuls k zaloZeni matetského centra od laikl —
matek. V Némecku nechali projekt, ktery byl podobné koncipovan jako MC, tidit

odborniky. Zaméstnand psycholozka a socidlni pracovnice vSak rok feSily

18 Srov. Sit MC v CR Ohlédnuti za uplynulych 10 let, s. 11.

16



vybaveni kancelare. Projekt samoziejmé nakonec zkrachoval — zadné matky o n¢j

nemély zdjem.” Bez osobniho zaujeti a velkého nasazeni nelze zalozit zadné MC.

2.1.1 Zasady pri zakladani materskeho centra

Vsechna matetské centra maji podobny pritbéh procesu vyvoje:
1. ,,Seznameni iniciatortt MC (zakladajicich maminek)
2. Vypracovani projektu
3. Ptedlozeni projektu mistnimu uradu
4. Vhodna pravni forma — Ob¢anské sdruzeni: sepsani stanov, registrace
na MV a piidéleni ICO, registrace na Finan¢nim tifadé a ziizeni uétu
5. Hledani sponzorti (funguje 1épe po zalozeni obcanské spolecnosti)
6. Dle situace hledani prostor (neposkytne-li pfimo mistni tifad)
7. Slavnostni zah4jeni.

<18

Zejména body ¢islo 2, 3,4, 5 a 6 mohou mit jiné potadi,“*® postup je vzdy zavisly

na dané situaci a konkrétnich podminkéch.

Nékterym bodim bych se nyni chtéla podrobnéji vénovat.

Y Srov. Mateiska centra, s. 124.

18 Sir MC v CR. Ohlédnuti za uplynulych 10 let, s. 11.
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2.1.1.1 Iniciatorky

Zena, kterou oslovila myslenka mateiského centra, by si méla k sob& najit
nejméné dvé nebo tii spolehlivé pritelkyné, které ji pomohou mateiské centrum
zalozit. Mohou to byt dlouholeté kamaradky s détmi nebo se za ucelem zalozeni
MC mohou seznamit diive zcela nezndmé zeny. Matky, které se spolu schazeji,
musi byt pfipravené na puasobeni stresu uvnitt skupiny, kdyz piejde od plant
k ¢intim. Pokud se podafii zakladajici skupiné ptestat dobu konfliktt a vymezovani

kompetenci, otevira se jim cesta k v&tS§imu sebepoznani a sebevédomi.

Hlavni iniciatorka by si méla byt védoma toho, zZe muze piipravné prace
pted zalozenim MC d¢lat sama, protoze ostatni matky nebudou chtit do centra
investovat tolik ¢asu a energie. DileZitou osobou se pak stava manzel iniciatorky,
ktery ji mize byt velmi dobrou oporou, pokud uzna jeji pravo na seberealizaci.
Chapajici manzelé jsou pro zalozeni matefského centra podstatni, vétSinou
na pocatku Zeny sponzoruji, pomahaji jim rekonstruovat prostory pro budouci
MC, hlidaji déti, zatimco se manZelky dohaduji o podobé MC a mohou se zapojit

i do ¢innosti MC.*°

Iniciatorky se musi umeét vyrovnat s neustdlou nedivérou okoli,
s pochybnostmi o svych kvalitich a schopnostech, snazorovymi tfenicemi,
s obdobim beznadéje, kdy vas vSichni budou pifesvédCovat, ze to nema cenu,
s nedostatkem ¢asu a nespokojenosti nad stavem vlastni domacnosti“® atd. Jsou to
tedy vzdy velmi silné osobnosti, ze kterych se stane presvédciva komundlni

iniciativa matek.

9 Srov. NOVOTNA, K. Od myglenky k prvnim kroktm. Piil na piil, 2008, &. 10,'s. 6 — 7.

 DOLEZALOVA, H. Ndpady pro maminky na materské dovolené, s. 166 — 167.
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2.1.1.2 Projekt a zaloZeni obcanského sdruzeni

Projekt by mél obsahovat vSechny podstatné nalezitosti: predstaveni
organizace, jeji poslani a cile, problém, ktery bude pomoci projektu feSen
a zpusoby jeho feseni, hodnoceni projektu a finanéni rozvahu. Iniciatorky by se
mély rozhodnout, zda se jejich MC bude od zacatku urcitym zpusobem profilovat

a zahrnout tuto skute¢nost do projektu.?

ZaloZeni obcCanského sdruzeni jako nejvhodnéjsi pravni normy pro MC je
dulezité proto, aby vefejné instituce iniciatorky braly skute¢né jako partnery.
Velkym piinosem je, pokud zeny maji mezi profesiondly na ufadé své znamé,
ktefi jim mohou pomoci. Matefska centra mohou fungovat i pod zastfeSenim jiné
organizace, ale vlastni pravni subjektivita jim dava zcela jist€¢ vEétsi moznosti.
Metodické vedeni a podporu pro nové vznikajici centra mohou jejich iniciatorky

hledat u Sité matefskych center.?

2.1.1.3 Prostory

Pokud je schvaleny projekt matefského centra, zbyva zajistit vhodné prostory
a financovani. S hledanim prostor mtize matkdm pomoci mistni obecni ufad,
jestlize jim dé4 k dispozici mistnosti ¢i budovu, ktera mu patii. Skoro polovina
soutasnych MC v Ceské republice uziva pronajaté prostory byvalé matefské
Skoly, zékladni Skoly nebo jesli. Dvé pétiny z Ceskych MC sidli v pronajatych
prostorech nepodnikatelskych subjektii (napiiklad Charity).*

Mit k uzivani vlastni prostory, o které se nemusi MC s nikym délit, je velmi
pottebné. Pfi programu je matefské centrum Zivym organismem a jeho prostor

v

k tomu musi byt uzptisoben. Nejvhodnéjsi jsou alespon dvé vétsi mistnosti, jedna

21 Srov. DOLEZALOVA, H. Ndpady pro maminky na mateiské dovolené, s. 173.

22.Srov. Ukoly Site MC [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.materska-centra.cz/sit-mc-v-cr/ukoly-site-mc-v-cr/>.

2 Srov. Sit MC v CR. Ohlédnuti za uplynulych 10 let, s. 12.
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uréend malym détem jako herna a druhd vymezena Cinnosti zajmovych krouzk,
pokud je centrum nabizi. Dal$im dualezitym prostorem je socidlni zafizeni
vyhovujici platnym hygienickym pfedpisim, vybavené piebalovacim pultem

a noCniky.

Teézkym tkolem pro organizatorky je nutnost stavebnich tprav budouciho MC,
pokud to prostory vyzaduji. Na tyto stavebni ¢innosti je témét nemozné ziskat
dotace z grantli, a proto si musi zeny Casto pomoci samy. Mohou upozornit
na nove vznikajici MC néapaditou akci, bazarem, trhem s vlastnoru¢né vyrobenymi
vécmi, pofaddnim kurz atd. Z téchto Cinnosti je mozné ziskat alespont malé
prosttedky na zdkladni opravy. V této fazi matkdm casto poméhaji manzelé, ktefi

jsou vétSinou prvnimi sponzory MC.*

2.1.1.4 Financovadni

Jak jiZ bylo vySe uvedeno, pro ¢innost matetského centra jsou velmi dilezité
finance. Prvotni finan¢ni impuls miZze byt pro iniciatorky prominuti placeni
najemného, pokud jejich MC sidli v obecnich prostorach. Naklady na provoz
matefského centra lze fesit vlastnimi ptijmy (jako jsou vstupné do MC a zapisné
za volnocasové aktivity), dale statnimi dotacemi, podptrnymi projekty ¢i granty. %
Takto ziskané finan¢ni prostiedky vSak zpravidla na provoz MC nestaci. Matky se
proto snazi oslovit potencialni sponzory. Pfitomto snaZeni se velmi dobie
osve&dcili pratelé a znami iniciatorek, ktefi vlastni firmu ¢i jim mohou v ziskani
penéz pomoci.

Vyznamnou piijmovou poloZkou v rozpoctu kazdého MC se stava vstupné

do MC, tzv. pobytné. Podle udaji Sit¢ MC se pobytné v Ceskych matetskych
centrech pohybuje vrozmezi 10 — 50 K¢&. Tato castka se plati za vstup

2 Srov. DOLEZALOVA, H. Ndpady pro maminky na mateiské dovolené, s. 170.

2> Srov. rozhovor s mistopiedsedkyni MC M4j Jitkou Plojharovou, 30. 4. 2009.
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na dopoledni ¢i odpoledni programy, v nékterych MC i za cely den a byva

vyhodnéj§i pro ¢leny matefského centra.?

N4jem je diky finanéni podpote mistnich samosprav u 60% ceskych MC pouze
symbolickou castkou. N4jemné hradi zcela M¢éstsky ufad, pronajimatel prostor,
nebo je jeho vySe stanovena symbolicky mezi 50 — 1000 K¢ za rok.
Nejvyznamnéj$imi ndklady jsou pro vSechna MC energie a vydaje za provoz.
Ttetina MC si hradi své provozni ndklady z vlastnich zdroji, dvéma pétindm
¢eskych MC pomaha finan¢nim piispévkem na provoz Méstsky urad a neceléd
tfetina matetskych center zajiSt'uje svlij provoz spoleénymi financemi z vlastnich
zdrojt, pfispévkl od Méstského tfadu, statnich dotaci, od sponzori a prodejem

vlastnich vyrobki. K témto MC patfi i MC Ma4j.”’

Veétsi finanéni prostfedky mohou MC ziskat také ze vstupného na pravidelné
programy. Napiiklad v M — CENTRU PRO MLADOU RODINU se plati za vstup
na dopoledni aktivity 50 K¢ za matku (pro ¢leny MCMR 25 K¢), déti maji pobyt
zdarma. Zéapisné se hradi za odpoledni krouzky i vecerni programy pro dosp¢lé.
Vynosy ztéchto akci ¢&inily napiiklad vroce 2007 vMC Maj v Ceskych
Budgjovicich 335 830 K&, coz byla tietina roénich vynost tohoto MC.%

Finan¢ni zprava MCMR za rok 2007 je v piiloze ¢. 1.

2.1.2 Problemy pri zakladani MC

Kazdé matetské centrum pii svém vzniku zapasi s mnoha problémy, nékteré
potize jsou spole¢né témer vsem MC. Tyto problémy se piekvapivé vétSinou

netykaji nedostatku financi nebo nemoznosti najit vhodné prostory pro MC, 1 kdyz

2 Srov. Sit MC v CR. Ohlédnuti za uplynulych 10 let, s. 13.
" Srov. tamtéz, s. 14.

%8 Srov. SCHEICHEROVA, P. et. al. Vyroéni zprdva za rok 2007, s. 19.
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i tyto skuteCnosti jsou mnohdy frustrujici. Nejvétsim problémem jsou osobni

vztahy mezi matkami.

Prvni neshody pfichazeji uz pfi piipravach pocatecni koncepce mateiského
centra. Velmi zalezi na osobni mife zainteresovanosti kazdé iniciatorky, z ¢ehoz
plyne mnoho nedorozuméni. Nékdy jsou iniciatorky piiliS naro¢né a ostatni zeny
jim nemohou stacit. Tézkym ukolem je pro iniciatorky poznat spravny cas, kdy

maji zodpovédnost za centrum delegovat na dalsi matky.*

V matefském centru se neustale prolinaji novi lidé, pracovni vztahy vstupuji
velmi lehce do osobni sféry. Zde pak dochdzi k mnohym problémim
a nedorozuménim. Novym lidem je stale nutno vSe znovu vysvétlovat, a to klade

na iniciatorky velké naroky.*

Pokud neni dobrovolnd prace v MC dobfe fizena, nemlze byt ani spravné
ohodnocena. Nejde zde o finan¢ni ohodnoceni, protoze matky stejné vétSinou
pracuji bez naroku na honoraf, podstatné je, aby ostatni aktivnim matkam alespon
podekovali nebo je jinak vhodné slovné ocenili. Aktivhim to velmi pomuze

a pfispiva to i k pozitivni atmosfére v matetském centru.

Ve chvilich nefeSitelnych konfliktlh mize matkdm pomoci navstéva jiného
MC, kde také podobné problémy fesili a mohou jim zprostfedkovat novy nadhled.
Nejdalezitéjsi je vSak, aby se matky nedaly odradit ani velkymi tézkostmi

a hledaly spolu novou podobu svého matefského centra.

2 Srov. Matei'ska centra, S. 138.

% Srov. DOLEZALOVA, H. Ndpady pro maminky na matefské dovolené, s. 174.
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3 MATERSKA CENTRA V NEMECKU

V této kapitole bych se vice zamétila na samotny vznik myslenky matetskych
center a na postupny vyvoj] MC v Némecku. Pro vét§i nazornost jsem si vybrala
pouze dvé némecké spolkové zemé (Bavorsko a Badensko-Wiirttembersko),
na kterych vyvoj matei'skych center ukazuji. Zavérecnd podkapitola je vénovana
vicegeneraénimu domu Generationenhaus West ve Stuttgartu, ve kterém sidli

Eltern-Kind-Zentrum, s nimz srovnavam ¢eskobudéjovické MC M4;.

3.1 Pocatky materskych center V. Nemecku

Mateiska centra v Némecku vznikla v osmdesatych letech 20. stoleti
pod zastitou Deutsche Jugendinstitut (v piekladu Némecky institut pro mladez,
dale DJI), ve spolupraci se Svazem vesni¢ek SOS a Némeckym svazem zZen
v domacnosti. Pivodni koncept matei'skych center vysel od Moniky Jaeckel z DJI.
Byl zalozen na dlouhodobych vyzkumech tohoto institutu, které se tykaly potieb

Zen na mateiské dovolené.*

Zajimavé je, ze se projekt matefskych center brzy rozsifil po celém zapadnim
Némecku a podobné zaméfena centra se zaCala ve stejné dobé otevirat také
v Rakousku, ngcarSku, Holandsku, Belgii, Francii, Italii i v USA.** Souvisi to
S postavenim Zeny ve spolecnosti, kdy bohatstvi zdpadni Evropy umoznilo zendm
zustat déle v domadécnosti se svymi malymi détmi. V této dob€ si matky

na mateiské dovolené stejné jako dnes piipadaly izolované od spolecnosti, a proto

3 Srov. Mateiska centra, S. 18.

%2 Srov. tamtéz, s. 16.
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podnét k vybudovani prostoru, kde by se mohly schazet se svymi détmi, velmi

uvitaly.

Nasledujici udaje se tykaji vzniku MC v zdpadnim Némecku, protoze v dobé
prvnich matetskych center bylo Némecko jesté rozdélené na zapadni a vychodni
¢ast. Predpokladam, ze ve vychodni casti Némecka byl vznik prvnich mateiskych
center diky komunistickému rezimu, ktery nepial samostatnym nepolitickym

iniciativam, zpozdén o deset let jako u nas.

3.1.1 Prvni materska centra

Prvni matetské centrum bylo zalozeno roku 1981 v Darmstadtu. V tomto roce
vySel v novinach clanek o konceptu matefskych center, ktery vyvinuly Monika
Jaeckel a Greta Tiillmann z DJI. Tento zajimavy projekt oslovil Evu Orth, ktera se
necitila naplnéna pouze matetskou roli a uz delsi dobu se snazila najit misto, kde
by se mohla uplatnit i s malym ditétem. Spole¢né se svymi pritelkynémi Giselou
Erler a Sybille Brockmann-Voelker se dotazaly v Deutsche Jugendinstitut
na moznost aktivit spole¢nych pro matku a malé dit€¢ a dostaly pozvanku

na seminaf o matei'skych centrech.®
Na pocatku se vSechny zeny shodly na péti diilezitych bodech:

e Musi najit prostor, ktery by si Zeny zafidily podle svého pfani. Toto
misto by mélo byt kazdy vSedni den otevieno, aby sem mohli zajit

rodice se svymi détmi, jak jim to vyhovuje.

e VsSechny Cinnosti, které v MC probihaji, jsou organizovany matkami
samotnymi podle principu: Ne kazdy umi vSe, ale kazdd matka umi

néco obzvlaste dobie, co by mohla nabidnout ostatnim.

3 Srov. Mateiska centra, S. 29.
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e Zeny maji moznost vydélat si v matefském centru penize za rtzné

¢innosti.

e Matetfské centrum je misto, kde si matky mohou navzajem radit

a vymeénovat zkusenosti.

e Matky se setkavaji v matefském centru, aby ud¢laly néco pro sebe
samotné. Déti jsou samoziejme s nimi, ale neni na né zaméiena veskera

pozornost.*

Myslenka MC se darmstadtskym matkam velmi libila, a proto po mésicich
ptiprav a spoluprace s pracovnicemi DJI zalozily Mutter-Kind-Kaffee (Kavarnu
pro matku a dit&). Zeny oslovily své znamé, nasly vhodné prostory a prvni zdroj
financi. Za n€kolik mésict zacala Kavarna pro matku a dité fungovat. Nejprve
jednou tydné na dv€ hodiny, kdy si mohli rodice se svymi détmi pfijit
do matefského centra pohrat a popovidat. Dobrovolnice mély za kol uvatit kavu
nebo ¢aj, nabidnout navstévniklim pecivo, vybrat penize za vstupné a vénovat se
poradenskym rozhovorim, které se zpocCatku zabyvaly prfedevS§im matetskym
centrem, jeho principy €innosti a cili. Aktivni skupina matek se také snazila

oslovit nov¢ ptichozi.

Navstévniky a navStévnice centra upoutala hlavné pratelskd atmosféra.
»Vypadalo to tam tak mile a domdacky, spi§ jako by byl ¢lov€k u né€koho
na navstéveé nez v kavarné.“*® Za touto vstiicnou atmosférou, které MC nabizi,
stoji mnoho prace inicidtorek, které se musely naucit dohodnout se spolu
I na malych detailech. Napiiklad v Darmstadtu jedna aktivni matka pfesné
naplanovala, jak se centrum zafidi, ale ostatnim se to nelibilo, takze se muselo vse
pieorganizovat. Pravé vtomto spolurozhodovani je matetské centrum velmi
Zivym zatizenim, kde neexistuje pevna hierarchie. O kazdém tématu lze mluvit,

vSechny Zeny se na chodu matefského centra podileji spole¢né.

% Srov. BELKE, E., BRIX, B. Miitter macht Politik. Dokumentation zum 2. Bundesweiten
Miitterzentrenkongress, S. 10.

% Materské centra, s. 31.
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Velmi dilezité jsou pro uspéSnost MC vhodné prostory. Matetské centrum
potiebuje vlastni misto, sdilené mistnosti s jinou organizaci jsou pouze nouzovym
pifechodnym feSenim. Pokud je otevieno, mize sem zajit kdokoli a podilet se
na pripraveném programu (pokud v centru pravé probihd) nebo si jen odpocinout.
V Darmstadtu byla zfizena Kavarna pro matku a dit€ ve staré obytné Ctvrti, kde
bydlelo mnoho mladych rodin. V dosahu byla autobusova zastavka, obchod

i détské hiisté. Naslo se také zastfeSené misto pro détské kocarky.*

Kavarna pro matku a dit¢ méla od pocatku velky uspéch. Idea matetského

centra se zde osvéddila.

Velmi podobnym zplsobem vznikalo matefské centrum Vv Salzgitteru, které

zalozila Hildegarde Schoof} spolu se svymi pfitelkynémi.

3.1.1.1 Materské centrum v Mnichové

Ve stejném roce, kdy vznikla matefska centra v Darmstadtu a Salzgitteru, se
dozvédéla o projektu MC Renate Lebmeier z mnichovské c¢tvrti Neuabing.
Nejprve oslovila ¢tyfi pritelkyné ze své zenské skupiny z Lidové univerzity,
0 nichz védéla, ze maji také malé déti. Myslenka matefského centra je zaujala
a chtély sehnat 1 dalSi matky, které by jim pomohly takové centrum vybudovat.
Nejprve zorganizovaly vypravu na trhani jahod, na niz se snazily upozornit
barevnymi plakatky vyvéSenymi v okoli. Ptihlasily se dalSi Zeny, a spole¢né se
pak zformovala skupina, ve které se zacalo pfipravovat otevieni matetského

centra.®’

Skupina se rychle rozriistala o dalsi zeny, které se také chtély spolecné setkavat

S ostatnimi matkami. Nejprve uspofadaly zeny blesi trh, kde prodavaly

% Srov. Das Miitterzentrum Darmstadt startete 1981[online]. Dostupné z WWW:
<http://www.mehrgenerationenhaus-darmstadt.de/html/entstehung.html>.

3" Srov. Materiskd centra, s. 25.
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vlastnoru¢né vyrobené vyrobky. Tato akce ptilakala dalsi zajemce, z nichz se
vyclenily aktivni Zeny iniciatorky, které zily ideou matetského centra a spolecné ji
realizovaly. ManZelé jim pomohli zafidit prostory v bytd o 65 m? kde jedna
mistnost slouzila pro povidani u kavy, druhy pokoj mély k dispozici déti jako
hernu. VétSina zafizeni 1 hradek byla darovana. Nejprve fungovalo matefské
centrum jako misto setkavani bez piipraveného programu. Piedev§im se
upravoval prostor, aby co nejvice vyhovoval svému ucelu. Prvni navstévnice
prichazely kvili svym détem, aby zde nasly vrstevniky, s nimiz by si mohly hrat.
Pozd¢ji se zacaly nabizet Zeny se svymi napady, které by chtély v centru
realizovat. Zajem byl hlavné 0 poskytovani poradenskych rozhovorti, v nichz

matky davaly k dispozici své zkuSenosti ostatnim.

Prvni tfi MC v Darmstadtu, Salzgitteru a Neuaubingu navstévovalo denné
ptiblizné 30 — 40 matek asi s dvojnasobnym poctem déti. Navstévnice byly
pfevazné mladsi Zeny s malymi détmi, ale v centrech se schazely také starsi Zeny,
osam¢lé matky, cizinky a zaméstnané Zeny ze vSech vrstev obyvatel, které v okoli
bydlely. Do aktivni €innosti se zapojilo 100 — 140 Zen, pfilezitostné vyuZilo
nabidky matefského centra 300 — 350 Zen, coZ je velké mnoZstvi Zen oslovenych

ideou MC.%®

Mateiska centra méla otevieno cely den, ob&as i veler &i o vikendu. Zeny si
mohly vydé€lat drobny finan¢ni obnos pfi podavani obCerstveni nebo pii hlidani
déti. V Mnichové se platilo za hodinu 10 DM, v mensich méstech Darmstadtu
a Salzgitteru bylo vyplaceno dobrovolnicim 5 DM. Kromé toho mély matky
moznost pfivydélat si jakoukoli nabizenou praci pro MC, napiiklad pofaddnim
blesich trhi, ptipravou krouzkti pro déti, nabidkou sluzeb jako je Siti, spole¢ny

obéd atd. Za tyto Cinnosti dostavaly zeny plat ztzv. ,honorafového hrnce®.

%8 Srov. Mateiskd centra, s. 21.
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Nekteré matky byly v matefskych centrech zaméstnany na polovi¢ni tvazek nebo

na smlouvu 32 hodin mési¢ng.*

V prvnich MC dbaly zeny také na budovani vzajemnych vztahti mezi aktivnimi
matkami. Ty vytvofily v jednotlivych centrech tym, ktery se schazel jednou tydné,
aby feSil organizacni zalezitosti kolem chodu centra a matky se navzijem
motivovaly k dalsi ¢innosti. Na spole¢nych setkanich se zeny udily reflektovat své
chovani, vyjadfovat své nazory, fesit konflikty a navzajem se tolerovat. Kazdy
meésic poradaly aktivni matky oteviend setkdni o fungovani centra, kterych se
mohl zucastnit jakykoli navstévnik centra. VSechna MC pravidelné vzdélavala své
¢leny, naptiklad centrum v némeckém Neuaubingu pfipravovalo ,,doSkolovaci

seminaie, v nichz se zpracovavaji a reflektuji zkusenosti vSedniho dne v centru,

jsou nepostradatelnou podporou prace MC a uéebnich procesi s ni spojenych.““

Primémé bylo v kazdém matefském centru 30 — 40 aktivnich zen, které se
béhem roku rizné ménily podle toho, jak dlouho mohly matky tuto sluzbu v MC
vykonavat, aby to nenaru$ilo jejich rodinnou pohodu. To velmi vyhovovalo
zenam s malymi détmi, protoze maji moznost se nékdy vice angazovat na chodu

matefského centra a jindy zase ,,pouze* odpocivat.

Matetské centrum meélo od zacatku nepatrny ndklad na svou cinnost
ve srovnani s profesiondlnimi  institucemi. Nejvice penéz je potieba
na financovani provozu matetského centra a jeho zafizeni. Diky akcim, které MC
pofada, si miZe na svllj provoz pfispét vyznamnou ¢astkou. V matetském centru
se vybira poplatek za vstupné, samoziejmé¢ se plati obCerstveni a kurzovné
za krouzky. Darmstadtskd Kavarna pro matku a dit€¢ dostdvala jednou rocné
od statu finanéni piispévek ve vysi 40000 DM, v Mnichové a Salzgitteru
po 100 000 DM za rok.*

% Srov. Matei'ska centra, S. 65.
OTamtéz, s. 25.

L Srov. tamtéz, s. 21 - 22.
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V kazdém jmenovaném matetském centru panovala diavérnd a oteviena
atmosféra, Zeny mely moznost uvafit si kdvu a popovidat si, zatimco si jejich déti
spole¢né pohraly. Pilotni projekt se osvédéil a mateiska centra v Darmstadtu,
Salzgitteru a Neuaubingu se staly navodem pro dal$i nové vznikajici MC, ktera
jsou v soucasné dob¢ rozsifena v patnacti zemich po celém svété: v Némecku,
Ceské republice, Slovenské republice, Holandsku, Rakousku, ve Svycarsku,
v Italii, Bosné a Hercegoving, Bulharsku, Rusku, USA, Kanad¢, v africké Rwand¢

a Keni a na Filipinach.*

3.2 Vyvoj materskych center v Nemecku

Matetska centra v Némecku se zacala velmi rychle rozvijet. V zZenach z MC
narGstala potfeba spole¢né konfrontovat své zkuSenosti a zazitky, a proto se
na jafe roku 1984 konala na Evangelické Akademii v Tutzingu 1. Prezentace
materskych center. Tohoto oficidlniho setkdni se zucastnilo asi tficet Zen
z matefskych center a priblizné dvojnasobny pocet zastupcl z riznych spolkt
¢innych v socialnim sektoru, politikd, statni spravy a védct. Touto konferenci
byla dokonéena prvni ,,modelova“ faze vyvoje mateiskych center.® Média
0 1. Prezentaci MC n¢kolikrat informovala, a proto se o projektu materskych

center dozvédé€la Siroka vetejnost.

Koncept MC byl zpracovan do knizni podoby, byla vydana ptiruc¢ka Miitter
im Zentrum — Miitterzentrum (v ¢eském piekladu Matefska centra), jez je dodnes
zékladni literaturou o mateiskych centrech v Ceské republice. Z ni také erpam
mnoho informaci pro tuto praci. Matkdm se podafilo dokazat, ze MC maji své

opodstatnéni a misto ve spolecnosti.

*2.Srov. Projekt: Miitterzentren [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.dji.de/cgi-bin/projekte/output.php?projekt=326>.

3 Srov. BELKE, E., BRIX, B. Miitter macht Politik, s. 11.

29



3.2.1 Setkani MC v Bavorsku

Koncepce matefskych center se zacala vyvijet v Bavorsku, tudiz se Vv této
némecké spolkové zemi MC §ifila nejrychleji. Zeny spolu chtély sdilet své zazitky
z déni v MC a naznacit dalsi perspektivy vyvoje mateiskych center, a proto se
ve dnech 16. - 18. listopadu 1987 v bavorském Benediktbeuern konala konference
0 matefskych centrech s ndzvem Novd cesta vzajemné pomoci rodin — ZkuSenosti
a perspektivy. Setkani poradal Bavorsky zemsky ufad pro mladez spolu
s Némeckym institutem pro mladez. Vysledky konference jsou uvedeny
ve sborniku nazvaném Materialen zur Arbeitstagung Miitterzentren (Materialy

Kk pracovnimu sjezdu mateiskych center).*

Utastnici se zabyvali piedeviim vyznamem mateiskych center, otizkou
honorait za praci v MC, détmi v MC, konflikty, jez v MC nastavaji a jejich
feSenim atd. Jsou zde uvefejnény i1 vysledky dotazniku o vzniku a fungovani
matefskych center v Bavorsku, kterého se zucastnilo deset matetskych center
aosm Miitterzentrums-Initiativen (mateiskych iniciativ, coz je némecké
specifikum). Z dotazniku jsem zamérné vybrala pouze body tykajici se vékového
sloZeni Zen, po¢tu déti a udajii o prostorach center. Z téchto udaji mimo jiné

vyplyva, Ze:

e Matetskd centra vétSinou zakladaly 2 — 4 Zeny, které byly jiz pted

zalozenim MC aktivnimi ¢lenkami riznych zenskych spolkil a iniciativ.

e Polovinu MC navstévovalo pravidelné 80 — 160 Zen ve veéku pievazné
25 - 35 let se svymi vétSinou piedSkolnimi détmi. Na chodu MC se aktivné
podilelo 20 — 30 matek.

e Nabidky matefského centra vyuzivalo denné¢ 15 — 20 déti ptedskolniho

a Skolniho véku.

* Srov. Materialen zur Arbeitstagung Miitterzentren. Ein neuer Weg in der
Familienselbsthilfe, s. 9.
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o Téméf 70% matetskych center nebylo spokojeno se svymi prostory. Mély
k dispozici pouze malé mistnosti, chybély piedev§im herny pro déti

a mistnosti uréené k poradani kurzt.

e Asi 40% matefskych center méla moznost prondjmu prostor od obce,

vetsina si vSak musela najit vlastni prostory sama.

e Vsechna matefskd centra spolupracovala s dal§imi organizacemi, které

pusobi v socialni a pedagogické oblasti.”

Podle organizatorti bavorské konference o matetfskych centrech toto setkani
splnilo cile, které si na pocatku vytycilo: zintenzivnéni vzajemnych kontaktl mezi
MC, vyménu znalosti a zkuSenosti o MC a informace o tehdejSim vyvoji

matefskych center v Bavorsku.*

Dalsim velkym tspéchem pro matefskd centra bylo zorganizovani
1. Spolkového kongresu materskych center v Langenu Vv roce 1988. Tohoto setkani
se Ucastnil neuvéfitelny pocet 180 matefskych center a matetskych iniciativ!
Do Langenu piijelo diskutovat o MC témét 400 matek se svymi détmi a pfiblizné
stejny pocet odbornikti. Takto velké setkani opét vzbudilo nemaly z4jem ze strany
vefejnosti a nasledné vznikla prvni hesenska kanceldf pro matky, ktera
poskytovala zazemi a informace o MC v dalsich spolkovych zemich. Tim

koncepce matefskych center poprvé piekroc¢ila hranice Bavorska.”

Po padu berlinské zdi se idea matetskych center dostala také do byvalého
vychodniho Némecka, kde uspésné zakotvila. V roce 1993 bylo v této casti
Némecka 25 matetskych center, v ostatnich spolkovych zemich dokonce 300

fungujicich matetskych center.*

*® Srov. Materialen zur Arbeitstagung Miitterzentren, s. 79 — 83.
*® Tamtéz, s. 5.
“" Srov. BELKE, E., BRIX, B. Miitter macht Politik, s. 11.

8 Srov. tamtéZ, s. 11.
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3.2.2 Vyvoj MC v Badensku — Wiirttembersku

Zmapovat vyvoj mateiskych center v celém Némecku by bylo pfili§ obsahlé
aneni to ani cilem této prace. Vybrala jsem si proto spolkovou zemi
Badensko — Wiirttembersko, abych ukéazala, jakym zpisobem pokracovalo Sifeni

myslenky matetskych center.

Mateiskd centra zde zacala vznikat koncem osmdesatych let 20. stoleti.
Nejprve zacinala fungovat vétsinou jako mistnost pro matky, ve které se podavalo
obCerstveni amistnost, vniz si mohly hrat déti. Casem se program vice
matefskych center se stal velmi dobfe propracovany systém laického poradenstvi,
kdy si matky radi navzajem s vychovnymi problémy, na Gfadech, ve vztazich atd.
V priibéhu vyvoje se nekterd mateiska centra také vice soustiedila na péci o déti.
Nabizela matkdm organizované hlidani déti, rizné kluby a zajmové krouzky
pro déti podle veku. Tim se 1isi od ¢eskych MC, které hlidani ani samostatnou
péci  odéti obvykle nezajistuji. Duvodem je podle zaméstnankyné
¢eskobudéjovického MC pievazné nezdjem o vykonavani této sluzby aktivnimi

matkami, které si vétSinou samy potiebuji od déti odpocinout.”

3.2.2.1 Materské forum

Matefska centra byla fizena laiky, ale pfesto velmi organizované. Kdyz opadly
nejvetsi starosti se zalozenim centra a zab&hnutim vsech jeho Cinnosti a programt,
Zeny si uvédomily, Ze by bylo dobré byt zastitény organizaci, kterd by ptimo MC
pomahala. Matky z MC potiebovaly, aby je nékdo prezentoval na vefejnosti,
pomahal jim sepisovat projekty, poradil s odbornymi zalezitostmi. Proto roku
1990 zacala fungovat Sit’ matefskych center v Badensku — Wiirttembersku, ktera
0 rok pozdéji zorganizovala spolkové setkani MC ve Stuttgartu. Jeho tématem se

stal styk s vefejnosti a zG¢astnilo se ho dvanact matef'skych center

* Srov. rozhovor s predsedkyni MC M4j Pavlou Scheicherovou, 25. 5. 2009.
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Sit’ MC poradala od roku 1992 kazdy mésic setkani v jiném matetském centru.
Z téchto setkani pak vysly oteviené dopisy, které byly adresované némeckym

politikim na zlepSeni podminek pro rodiny a matetska centra.

V Cervnu 1992 bylo ve Stuttgartu zalozeno Miitterforum Baden - Wiirttemberg
(Matetské forum Badensko - Wiirttembersko, nasi obdobou je Sit' matetskych
center). Na zakladajici schizi byly zvoleny zastupkyné, pani Nagy-Rothengass,
Strobel-Monzer, Sorg, Laux a Noack z jedenacti matefskych center této spolkové
zemg¢, které se staly Cleny tohoto fora. Hlavni naplni Matefského fora se stala
metodicka pomoc matetfskym centriim, zadani o statni piispévky, ptiprava skoleni

a setkani mezi MC navzajem.

Roku 1993 se Mateiské forum rozrostlo o dalsi ¢leny na celkem 21 matetskych
center. Toto forum bylo také uspéSné na politické scéné, Rita Pehlke-Seidel se
stala Clenkou Zemské rady pro rodinu. Tim bylo dosazeno uréitého lobby
pro matetské centra, coz je velmi dilezité pro financovani MC 1 pro formovani
zakonli o rodinné problematice. V tomto roce se podafilo ziskat velké finan¢ni
prostiedky (100 000 DM) pro Mateiské forum, které mohly byt rozdéleny mezi
pozadavky devatenacti matetskych center. Matefské forum se také stalo ¢lenem
mezinarodni organizace GROOTS (Grassroot Organizations Operating Together

in Sisterhood) a ¢lenem Huairou komise pii OSN.*

V dal§im roce se Matefskému foru podafilo ziskat vétsi dotace (500 000 DM),
které mohlo rozdélit mezi matetska centra. Tyto penize byly ureny piedevsim
napéci o déti v MC a poradani doskolovacich seminaii pro MC. Roku 1994
stanovilo Matetské forum nové pozadavky pro budouci ¢leny: MC musely dolozit

ro¢ni doklad o ¢innosti a vyplnény dotaznik tykajici se matefského centra.

Nasledujici roky se Matefské forum zaméfovalo pievazné na lobbovani

za zajmy matetskych center v politice — roku 1996 byla pani Andrea Laux zvolena

%0 Srov. Miitter- und Familienzentren sind in allen Regionen Baden-Wiirttembergs aktiv [online].
Dostupné z WWW: <http://www.muetterforum.de/ueber-uns>.

> Srov. 10 Jahre Miitterforum Baden — Wiirttemberg e.V., s. 69.
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zastupkyni do Spolkového svazu a stala se ¢lenkou Narodni komise némecké

vlady. V roce 1997 se ucastnilo Protestniho dne rodin v Bonnu.

Matetské forum poradalo také mnoho doskolovacich seminafi pro materska
centra. V ramci vymény zkuSenosti s jinymi MC zavitaly Zeny z matefskych
center Freiburg, Freudenstadt, Tiibingen a Stuttgart napiiklad do Ciny (roku 1995)
nebo konfrontovaly své zkuSenosti se zastupkynémi ¢eskych matefskych center
(roku 1999). Kazdoro¢né¢ organizovalo Matefské forum informacéni dny

pro vetejnost, v nichZ se mohli zajemci seznadmit s ¢innosti matefskych center.*

Cinnost Mateiského fora byla mnohokrat veiejnosti kladné hodnocena. V roce
1997 ziskalo ¢lenské mateiské centrum Eltern-Kind-Zentrum (Centrum pro rodice
a déti) cenu distojnosti Habitat. Také pani Andrea Laux byla ocenéna cenou

Barbary Kiinkelin ve mésté Schorndorf.*

Mateiské forum se velmi UspéSné zaclenilo do Zzivota spolkové zemé
Badensko - Wiirttembersko. Snazilo se pomoci i za hranicemi Némecka. Roku
2001 se Zeny z matefskych center zaStiténych Matefskym forem rozhodly, Ze
pomohou sptatelenému MC v Zavidovi¢i vV Bosné, kam také poslaly nemalé
finan¢ni dary. V roce 2002 sdruzovalo Matefské forum 53 matefskych center

a 4 matefské iniciativy.>

V dnesni dobé Mateiské forum metodicky vede, podporuje a koordinuje
¢innost vice nez padesati matefskych a rodinnych center a také vicegenera¢nich
domu v Badensku - Wiirttembersku. Za svou ¢innost vybira od kazdého ¢lenského

centra piispévek ve vysi 50 eur rocné.

°2 Srov. 10 Jahre Miitterforum Baden — Wiirttemberg eV, s. 72.

>3 Srov. Miitter- und Familienzentren sind in allen Regionen Baden-Wiirttembergs aktiv [online].
Dostupné z WWW: <http://www.muetterforum.de/ueber-uns>.

> Srov. 10 Jahre Miitterforum Baden — Wiirttemberg e.V, .s. T8.

34



3.3 Soucasna materska centra v Nemecku

V soucasné dobé existuje v celém Némecku pres 400 mateiskych center.”
V jednotlivych spolkovych zemich se sdruzuji do riznych zastit'ujicich organizaci
(jako napiiklad Matetské forum v Badensku — Wiirttembersku). Mateiska centra
se stale vice zapojuji do komunalni politiky a stavaji se mistem setkani vSech
generaci. Ke své prezentaci vyuzivaji MC veskeré moderni technologie, maji
poutavé internetové stranky, vydavaji vlastnim nakladem zpravodaje o déni v MC.

Stale vice pozornosti je vénovano détem.

Novym trendem se stavaji tzv. vicegenera¢ni domy, které pod jednou stfechou
nabizeji sluzby nékolika generacim. Sdruzuji matefskd centra, mateiské Skoly,
sluzby domécnostem i pecovatelsky diim pro seniory. Mezi tyto vicegeneracni
domy patii také Generationenhaus West ve Stuttgartu, o némz bych se rada vice

zminila.

3.3.1 Generationenhaus West ve Stuttgartu

Stuttgartsky vicegenera¢ni diim je velmi zajimavy projekt. Tato pétipatrova
budova vystavena specialné jako ,,04za lidskosti v méstské &tvrti“®®, financovana
Nadaci Rudolfa a Hermana Smidta ndkladem 11 miliéonil eur, poskytuje zédzemi
mnoha subjektim. Nachazi se zde matefské centrum Eltern-Kind-Zentrum,
matefska skola, centrum pro mladez, kavarna Ludwigslust s mozZnosti hlidani déti,
pecovatelska sluzba pro seniory, dilny, vystavni prostory, télocvi¢na, prostorna
kuchyng, mistnost pro setkdni sousedll, kde je mozné uspofadat vlastni oslavu

nebo konat seminaie, second-hand, pradelna i moznost objednani domacich praci.

> Srov. Neue Ansitze in der Kinderbetreuung, s. 5.

%Neue Ansitze in der Kinderbetreuung. Das Platz-Sharing-Modell im Eltern-Kind-Zentrum
Stuttgart-West e.V., s. 4.
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Navstévnikim je k dispozici také peknd zahrada s détskym hfistém a stfeSni

terasa.”’

Generationenhaus West je jedine¢ny tim, Ze se na jeho ptipravé, ktera trvala tii
roky, mohly podilet vSechny zGc¢astnéné subjekty: Freie Altenarbeit (ambulantni
pecovatelska sluzba pro staré a nemocné obcany), Wohlfahrtswerk fiir Baden —
Wiirttemberg (provozuje zde 20 bytd pro seniory), Jugendzentrum (celodenni
zatizeni pro déti, denné navstévuje az 120 déti) a Eltern-Kind-Zentrum (matetské
centrum). Tyto organizace mély moznost oslovit architekty se svymi konkrétnimi
pozadavky na prostory, svétlo a zafizeni a ti se jim v ramci moznosti snazili
vyhovét. Osviceni stuttgartSti radni tento projekt od pocatku podporovali.
K pfipravnym setkanim byla pfizvana profesionalni firma, jez pomdhala vSem
zainteresovanym dosahnout co nejvétsi shody. O pripravné fazi byl vydan sbornik
snazvem Neue Partnerschaften fiirs neue Jahrtausend. Das Stuttgarter Modell
(Nové partnerstvi pro nové tisicileti. Stuttgartsky model), ktery mtize pomoci tuto

jedine¢nou myslenku realizovat kdekoli.®

Fotografie ze stuttgartského domu Generationenhaus West se nachazi v piiloze
¢ IL

3.3.1.1 Eltern-Kind-Zentrum

Matetské centrum Eltern-Kind-Zentrum (Centrum pro rodiCe a déti, dale
EKiZ) bylo prvni MC zalozené v Badensku — Wiirttembersku. Matky, které se
spolu chtély setkavat a vymeénovat si zkuSenosti, se zacaly schazet ve Stuttgartu
uz v roce 1986. Oficialné€ vzniklo matetské centrum EKiZ roku 1990 pod zastitou
organizace Arbeiterwohlfahrt. Kviili moznosti vyssich dotaci se o tii roky pozdéji

pfeménilo na obcanské sdruzeni EKiZ. Toto matetské centrum se nezamétuje

> Srov. Das Generationenhaus West [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.generationenhaus-west.de/01-generationenhaus.htm>.

%8 Srov. Neue Partnerschaften fiirs neue Jahrtausend. Das Stuttgarter Modell, s. 5.
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pouze na matky s malymi détmi, ale nabizi program pro celou rodinu. Nejlépe
propracovany program nabizi v pé¢i o malé déti, mohou navstévovat Miniskolku
¢1 Détsky dim Kometa. Rodic¢e mohou vyuzit moznosti kratkodobého hlidani déti
na n¢kolik hodin, firmam nabizi EKiZ pé¢i o déti zamé&stnanct, pokud selze jejich

domovsk4 matetska $kola.*

Déti se mohou zucastnit mnoha zajimavych nabizenych programu. Jednim
Z nich je naptiklad velmi oblibené zpivani déti s rodi¢i. Kazdy tyden probihaji
také krouzky vytvarného tvoreni a cviceni na naradi pro nejmensi déti. Pro vétsi
déti jsou nabizeny rtizné doufovaci kurzy, internet zdarma, krouzek héckovani,
zpivani, vytvarny ateliér nebo hrani na africké bubny. Dé&ti maji piilezitost
seznamit se zde s ostatnimi vrstevniky pfi riiznych hrach. Vstupné do tohoto MC
se neplati, navstévnici si hradi pifimo jednotlivé aktivity. Zapisné do krouzkt
pohybuje od 65 eur po 100 eur za kalendaini rok, pii spole¢nych aktivitach rodic¢u

a déti se plati kazda hodina zv1ast’ a stoji kolem 2 eur.®

V ramci EKiZ funguje také celodenni zafizeni Kinderhaus Sternschnuppe
(Détsky ditm Kometa) pro malé déti od narozeni do Ctyf let, které je podobné nasi
matefské Skole. Stuttgartskd Ctvrt’ Zapad, kde byl postaven tento vicegeneracni
diim, je velmi husté osidlend a Zije zde mnoho déti. Pro né je k dispozici bohuzel
mensi pocet mist v matefskych Skolach, nez by bylo potieba. Ve spolupraci s DJI
a matefskym centrem V Darmstadtu byla vyvinuta koncepce ,,sdileného mista*
(Platz-Sharing-Betreuung) v zatizeni pecujici o déti. V praxi to znamena, ze dité
bude navstévovat Kometu pouze urcity predem dohodnuty Cas, ve kterém muze
jeho matka pracovat na zkraceny uvazek. Dit¢ by se mélo ucastnit programu
Komety nejméné ¢tyfi hodiny denné alesponi dvakrat tydné. V Case, kdy se o dité¢
stara doma jeho rodi¢, muze byt misto néj peCovano v Kometé o jiné dité. Takto
se podafilo rozsifit pocet mist pro déti v Kometé z 15 na 25. P&t déti tvoii jadro

skupiny, ostatnich deset ptichazi rizné€ podle rozpisu. Je to efektni spojeni kvalitni

% Srov. Neue Ansdtze in der Kinderbetreuung, s. 5.

% Srov. Kurse Kinder [online]. Dostupné z WWW: <http://www.eltern-kind-
zentrum.de/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=134&Itemid=127>.
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péfe o déti a zapojeni matky do pracovniho procesu pii nejvice vyuzitém

pecujicim zatizeni.*"

Velky vékovy rozptyl u déti vnimaji vychovatelé jako vyhodu. Déti se nauci
komunikovat s ostatnimi, mlad$im se mohou rychleji rozvinout fe¢ové schopnosti,
star$i déti se zase musi naucit mluvit jednoduseji a zfetelnéji. Ve skupiné si deéti
také osvojuji socidlni navyky a zlepSuji svou samostatnost. Také rodice jsou uzce
zapojeni do chodu Komety. Staraji se naptiklad o zutulnéni prostor a jednou

meésicné€ se mohou ucastnit programu v Kometé spolu se svym ditétem.

Od roku 1994 je rodicim k dispozici také MiniKindergarten (Miniskolka),
pfedstupeit Komety. Tato Miniskolka slouzi dvakrat tydné tfi hodiny rodic¢im,
ktefi pottebuji pohlidat batole. V ramci tohoto zafizeni je mozné vyuzit také
kratkodobé hlidani déti, kdyz je matka v kavarné ¢i na jakémkoli kurzu
potadaném EKiZ. Vyhodou je, Ze se rodi¢e mohou zucastnit programu s détmi.
Vedle profesiondlnich vychovatelek se mohou zapojit do péfe o déti v tomto

celodennim zafizeni i matky samotné.*

Matetské centrum EKiZ nabizi také mnoho aktivit pro dospélé a mimo jiné
také poradenskou sluzbu. Ve spolupraci se socidlni pracovnici Andreou
Bundschuh nabizi EKiZ poradenstvi v péci o déti po rozvodu a pravidelné se ji

také mohou navstévnici svéftit se svymi problémy.*

Stuttgartské matefské centrum EKiZ nabizi oproti ¢eskym MC moZnost
ruznych setkani uréenych dospélym, které trapi podobny problém. V soucasnosti
se spolecné mohou schézet naptiklad samozivitelé, pro nov€ pfist¢hovalé ci
hledajici nové kontakty je k dispozici setkani nazvané Symbi-Treff, které je

zaméfené na zaclenéni se do mistni komunity, dalsi setkani v perstin€ je urceno

%1 Srov. Neue Ansdtze in der Kinderbetreuung, s. 12.
62 .
Srov. tamtéz, s. 14.

%3 Srov. Offene Sprechstunde fiir alle Lebenslagen und Fragen mit unserer Sozialpidagogin
Andera Bundschuh [online]. Dostupné z WWW: <http://www.eltern-kind-
zentrum.de/index.php?option=com_content&task=view&id=63&Itemid=58>.
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zenam Z této menSiny, setkdni 46PLUS slouzi rodi¢im a sourozenct déti
s Downovym syndromem, ktefi Si v ném mohou sd€lovat své zkusenosti. Kazdou
sttedu je vyhrazena mistni kavarna setkani s ndzvem Kava nebo ¢aj? pro rodice,
ktefi maji problémy se svymi détmi. EKiZ také porada jednou mési¢né spolecné

snidané pro v8echny pfichozi.*

Rodi¢e s kojenci mohou piijit dopoledne do Babycafe, jez se asi nejvice
podoba dopolednim programtiim v naSich matetskych centrech — neorganizuje se
zadna spole¢na cCinnost, déti maji moznost objevovat nové hracky a nové
kamarady a rodice se pfitom mohou seznamit a popovidat. Obc¢as je dopoledne
zpestfeno zajimavou ptednaSkou, ale cilem je pfedevSim volna zabava rodich

I déti.

Krom¢ setkani si mohou rodice s détmi pfijit hrat do tzv. hraci skupinky, které
jsou ruzné jazykové zaméifeny, coz sveédc¢i o multikulturni skladbé navstévnikt
EKiZ. Hraci skupinky probihaji v angli¢tin€ pro rodilé mluvci, ve Spanélsting,

v mad’ar$ting, ture¢ting a italsting.®

Za ucast na setkani ani na hracich skupinkach se vétSinou neplati Zadné

vstupne.

V zimni zahrad¢ stuttgartského vicegenera¢niho domu se nachéazi Odza zdravi,
ktera nabizi navstévnikiim relaxaci a povzbuzeni, rizné druhy masazi a shiatsu,
meditacni terapii a také poradenstvi barevné typologie. EKiZ také nabizi svym
navs§tévnikim 1 Skolaklim ucast na spole¢ném obéd¢, ktery probihd kazdy vSedni
den od dvanacti do dvou hodin odpoledne. Cena se lis§i podle velikosti

porce od 2,45 do 5,60 eur. Clenové EKiZ maji cenu vyhodn&jsi.®

% Srov. Austasch, Treffs [online]. Dostupné z WWW: <http://www.eltern-kind-
zentrum.de/index.php?option=com_content&task=view&id=60&Itemid=55>.

% Srov. Kurse Kinder [online]. Dostupné z WWW: <http://www.eltern-kind-
zentrum.de/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=134&Itemid=127>.

% Srov. Familien Mittagstisch [online]. Dostupné z WWW: <http://www.eltern-kind-
zentrum.de/index.php?option=com_content&task=view&id=58&Itemid=53>.
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Matetské centrum EKiZ je fizeno péti Zenami: Siggi Marquardt, Marii Kruth,
Adriane Gentner, Elenou Rudin a Ritou Nekola (coz je Ceska Zijici v Némecku).
Spolu s nimi se na vedeni podili jesté dalSich deset Zen. Tyto Zzeny se staraji
pfedevSim o programovou nabidku centra, vyfizuji administrativu, Zzadaji
0 finan¢ni prispévky prostiednictvim riznych projektti, dbaji o propagaci centra

a zapojuji se do komunalni politiky.*’

Mateiské centrum EKiZ také stile hledd nové ochotné dobrovolniky, ktefi by
se zapojili do jakychkoli ¢innosti. Clenem mateiského centra EKiZ se miize stat
kdokoli, kdo v ném chce byt aktivni, po zaplaceni ¢astky 22 eur za rok. EKiZ
nabizi jako motivaci svym ¢lenim rizné vyhody, napiiklad vyhodnéjsi vstupné
na akce potadané timto MC, slevu na jidlo podavané v MC a ptednostni pfijeti

ditéte ¢lena EKiZ do Miniskolky.®

Provoz stuttgartského vicegeneracniho domu a MC EKiZ je finan¢né
podporovan Magistratem meésta Stuttgart v ramci programu podpory mladeze,
dale vladou Badenska-Wiirttemberska v ramci programu na podporu matetskych
center a Ministerstvem pro rodinu, seniory, Zeny a mladeZ pod zaStitou projektu
na rozSifeni vicegeneracnich domu. Velké finan¢ni dary davaji pravidelné

I sponzofi.

Podobné jako ve Stuttgartu se transformovalo také prvni matetfské centrum
v Darmstadtu na vicegenera¢ni multifunkéni dim.® Podobnych projekta piibyva
za podpory spolkové vlady a dalSich nevladnich organizaci po celém Némecku.
Nezbyva nez ptat si, abychom se inspirovali a podobé zaméfend matetska centra

vznikala 1 u nés.

%7 Srov. Eltern-Kind-Zentrum [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.eltern-kind-zentrum.de/index.php>.

% Srov. Mitgliedschaft [online]. Dostupné z WWW: <http://www.eltern-kind-
zentrum.de/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=163&Itemid=170>.

% Srov. Mutterzentrum Darmstadt [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.mehrgenerationenhaus-darmstadt.de/>.
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4 MATERSKA CENTRA V CESKE
REPUBLICE

Cilem této kapitoly je podat maly ptehled o vzniku a vyvoji matetskych center
v Ceské republice. Podstatnou zasluhu na rozsiteni myslenky MC po celém nasem
uzemi ma Sit’ matetskych center, které je vénovana podstatna Cast této kapitoly.
V zavéru této Casti bych se chtéla zabyvat vyvojem matetskych center v jiznich

Cechach, kde také sidli MC Maj.

4.1 Pocdatek mateiskych center v Ceské republice

Pocatek matefskych center za¢ina jesté v Ceskoslovensku, v lednu roku 1990,
kdy oslovila Alena Wagnerova, novinarka vdana v Saarbriickenu, Rut Kolinskou
Z hnuti Prazské matky s mySlenkou zalozit u nas matefskd centra. Pozvala pani
Kolinskou na exkurzi do mnichovskych matetskych center, ktera ji velmi nadchla,

a proto se rozhodla ji s pomoci dal§ich nadSenych matek u nas realizovat.”

4.1.1 Materské centrum YMCA Praha

Na podzim roku 1991 se v Praze konal prvni seminai o MC pod zastitou
Nadace Heinricha Bolla, na némz vysvétlila Monika Jaeckel z némeckého
Deutsche Jugendinstitutu puvod a ideu mateiskych center. Zakladatelka prvniho
MC v Némecku, Hildegarde Schoof3, pak poutavé vypravovala zazitky
a zkuSenosti ze zakladani salzgitterského matetského centra. Na seminai byly

pozvané organizace, které by myslenka MC mohla oslovit a mohly by pomoci

° Srov. Matei'ska centra, S. 13 — 14.
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pfi jeji realizaci. Nakonec se nabidla YMCA Praha s volnymi prostory vhodnymi
pro MC, kde bylo zalozeno prvni MC v Cechach — MC YMCA Praha.”

Zde se zacalo nékolik zen schazet v dubnu 1992. Hlavni naplni jejich setkavani
byly nejprve diskuze o matefském centru, piipravovaly spolu programovou
nabidku a pravidla provozu MC. Vyhodné bylo, ze mély k dispozici piizemni
prostory s vylohou, a proto byly ¢asto oslovovany kolemjdoucimi, co se to tam
déje. Nasledkem toho mélo MC velkou navstévnost jesté pied tim, nez byla idea
MC tadné medializovana. Rodi¢e sem ptichazeli pivodné kvili svym détem, aby
si mohly hrat se svymi vrstevniky. Az v matefském centru zjistovali, ze zde

ziskaji i néco pro né€ samé, coz je vétSinou ani nenapadlo o¢ekavat.”

Z pravidelnych navstévnikil a ndvstévnic vznikla skupina, ve které byl sestaven
program MC. Prvni aktivitou se stala relaxace u kavy. Matky se sesedly kolem
stolu a spolecné si sd€lovaly své zazitky, zkuSenosti, informace a rady. Déti
mohly byt snimi, ale vétSinou si hrdly v herné, takze matky mély prostor

pro vzajemné sdileni.

Z poc¢atku mohli zajemci ptijit do MC dvakrat tydné, v tery a ve Ctvrtek.
Uterky byly vénované sportu, jednou tydné se mohl hodinu vyuZivat bazén
atélocvicna ke sportovnim hram. DéEti mély piileZitost zapojit se do krouzkd,
které potaddala YMCA pro predskoldky. Ve ctvrtek byly potfadany rhazné
vzdélavaci seminafe. Prvni cyklus prednasSek, ktery vedla Rut Kolinska, se tykal
ekologie. Dalsi cyklus seminait pod vedenim lékarky Milady Zemanové se
zabyval problematikou nadorovych onemocnéni. Tyto pfednaSky byly hojné
navstévované a oblibené. Dochazelo pfi nich k mnohym konfrontacim, ale pravé
to umoznovalo matkdm naucit se jasn¢ formulovat své ndzory, umét se prosadit

a také obohatit se 0 nové informace a myslenky druhych.”

"L Srov. Materské centrum YMCA Praha [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.bezdrat.net/materskecentrumnaporici/>.

2 Srov. Matei'ska centra, S. 159.

8 Srov. tamtéz, s. 161.
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Od zacatku zacala fungovat i nabidka placen¢ho hlidani déti. Byla urcena
predevsim rodinam s hendikepovanymi détmi, aby si mohli jejich rodice v klidu
vyfidit potfebné zalezitosti. Tuto sluzbu vyborné zajistovala vystudovana
defektolozka Magda Silarova, a proto byl o ni veliky zdjem. MC v YMCA ji
poskytovalo kazdé pondéli a patek.

Dalsi aktivitou MC YMCA Praha se stala burza détského obleceni. Vznikla
spontanné, kdyz si mezi sebou matky stézovaly na nedostatek riizného détského
oSaceni. Vé&ci na prodej smély donést pouze navstévnice MC, ale kupovat je mohl
kdokoli. Ctvrtina z ceny prodanych véci ziistala jako vytézek z akce mateiskému
centru. Burza byla hojné navstévovand a je dodnes velmi oblibenou ¢innosti

mnohych matetskych center.

Dobrym néapadem bylo zfizeni knihovny. Navstévnice si Casto sdélovaly
napady preCtené z knih a davaly si navzdjem tipy, jaka dila stoji za to precist.
Zacaly si knihy navzajem pujcovat a pozdéji ziidily knihovnu s publikacemi
z oblasti psychologie, vychovy, ekologie a zdravé vyzivy. K dispozici jsou
I knizky pro déti, ale ty se pouzivaji pouze v centru. Knihovna stoji na principu
samoobsluhy, do notesu kazdy zapiSe jméno, nazev dila a datum vypujcky

a pfedpokladaného vraceni.”

Aktivni zapojeni zen do chodu matefského centra neptfinasi pouze radostny
pocit z dosazenych uspéchii, ale také mnoho problému a tézkosti. Jakkoli se zda
narocné zalozit MC, podle slov zakladatelky Rut Kolinské, je ,,mnohem
vzajemné rozumély a spojovala je stejna idea - otevieni matefského centra.
Nebylo jich mnoho, byly si blizké a mély jasny spolecny cil. Po otevieni MC se
zacCaly fady aktivnich Zen roz$ifovat o nové matky, coz sebou pfinadSelo riznost
povah a stim souvisejici nazorova nedorozuméni. Nastal problém vytvofit

kolektivni tym, ktery by MC vedl. Mnoho Zen bylo ochotnych pomoci, ale

™ Srov. Matei'ska centra, S. 162.

™ Tamtéz, s. 162.
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nechtély na sebe vzit celou vahu zodpovédnosti. Proto se napiiklad nepodatilo
sehnat dobrovolniky na bézné kazdodenni prace jako je uklid, nédkupy, myti
nadobi, hlidani déti atd. Tyto prace byly vykonavany nepravidelné¢ a stale

stejnymi lidmi, coZ s sebou piinaselo konflikty.

Matetské centrum také bojovalo s pasivitou navstévnic, které nechtély nic
ménit na zabchnutém programu. Nejobtiznéji se ale feSily oteviené konflikty.
V MC se schazi mnoho matek z rtizného socidlniho prostfedi, které jsou velmi
rozdilné. Nejvice ozehavym tématem je vychova déti. Naucit se spravné fesit
konflikty miize Zeny obohatit, ale vétSinou je potieba nékdo, kdo jim v tom
pomuze. Do mateiského centra YMCA chodila aktivni matka Barbora, ktera
vystudovala psychiatrii a dovedla spravné zachytit blizici se konflikt a obéma
strandm podat pomocnou ruku.” Kazdé MC by mélo mit mezi aktivnimi matkami
co nejvetsi pocet nekonfliktnich a tvofivych Zen, které by ostatnim pomohly
domluvit se. V matefském centru se schazi Siroka paleta lidi a je dulezité, aby se

zde citili dobfe, i kdyz nebudou mit stejné nazory.

%

Matetské centrum YMCA Praha existuje vulici Na Pofi¢i dodnes.
V soucasnosti nabizi od utery do ctvrtka dopoledne moznost hrani v herné,
v pondé€li rodice mohou vyuzit dopoledniho hlidani déti. V programové nabidce
jsou i dopoledni krouzky Cviceni pro nejmensi, Zpivani s kytarou a vytvarné
tvofeni pod nazvem Barvicka. V pondéli odpoledne mohou déti chodit
do YMKACKU, coz je obdoba mateiské $koly. Dospéli mohou navitévovat
v tomto MC vyuku anglictiny, spolecné kreativni tvofeni a cvi€eni pro maminky.
Kazdy pondé€lni vecer se zde schazi sdruzeni JANTAR, asociace Zen po ablaci
prsu. Toto centrum pofada také mnozstvi jednorazovych akci, napiiklad

lampionovy privod, karneval, ples i spole¢né dovolené.”

6 Srov. Matei'ska centra, S. 163.

" Srov. Materské centrum YMCA Praha [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.bezdrat.net/materskecentrumnaporici/>.
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4.1.2 Hnuti Prazske matky

Podobné¢ jako v Némecku nastala u nas po zakladani prvnich matetskych
center potfeba organizace, ktera by zajiStovala metodickou pomoc centrim,
zastitovala by je na vefejnosti a koordinovala jejich ¢innost. Nejprve fungovala
tato pomoc Vv ramci hnuti Prazské matky, reprezentované Rut Kolinskou, S niz
byla také idea MC importovana do Cech. Diky ob¢anskému sdruzeni Prazské
matky byla matef'ska centra zakladana ,,zdola“, to znamen4, Ze vychazeji z potieb
laikdi a nevznikaji na popud Zadné instituce. Pravé tento proces vzniku povazuje
Rut Kolinska za nejpiinosnéjsi.” Spojeni Prazskych matek s MC pfetrvaval i poté,
co zaCala matef'ska centra vznikat i v jinych mistech nasi republiky. Hnuti Prazské
matky se zabyva ekologii, a proto se otazky trvale udrzitelného rozvoje staly

tématem mnohych matetskych center.

V ramci Prazskych matek se konala v roce 1991 exkurze do mnichovskych
matefskych center a také prvni seminaf ,,Jak zacit* pod zastitou Nadace H. Bolla,
jak uz bylo vySe uvedeno. Rut Kolinskd reprezentovala nase MC takeé
na mnichovském kongresu Miitter macht Politik v roce 1993, z jehoz sborniku

jsem cerpala informace pro tuto praci.

Po dal$im seminafi ,,Jak zacit“, ktery se konal roku 1994, vzniklo dalSich pét
matefskych center. Tyto semindfe byly pro jejich ucastniky velmi piinosné,

a proto se konaly kazdy dal$i rok.”

O rok pozdéji byla Prazskymi matkami vydana publikace Matetska centra,
stézejni dilo, které je celé vénovano problematice MC. Tato kniha je ptelozena
z némciny a pojednava o pocatcich hnuti MC v Némecku, o problémech, které
MC provazeji, o finan¢ni stradnce MC a vsech dalsich aspektech zivota v MC. Text

je slozen ze zazitkl riznych zen, které se na chodu matefskych center aktivné

"8 Srov. Sit materskych center v Ceské republice. Vyrocni zprdva za roky 2002 — 2004, s. 2.

7 Srov. Historie Sité MC [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.materska-centra.cz/sit-mc-v-cr/historie-site-mc-v-cr/>.
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podilely, a je doplnén casti o pocatcich MC v nasi republice. Tato poutave
napsana zelend brozura se stala prvotnim impulsem pro zaloZeni vlastniho

mateiského centra pro tietinu Zen v nasi republice.®

Prvni oficialni setkani piedstavitelek MC v Ceské republice prob&hlo v Gervnu
2006 na prazském Toulcové dvofe. Na podzim téhoz roku se zicastnili zastupci

nasich MC spolkového kongresu MC ve Stuttgartu.

4.1.2.1 Pracovni skupina Prazskych matek pro MC

Stoupajici pocet matefskych center podpofil v zenach, které se do ¢innosti MC
aktivné zapojily, touhu spolecné se setkavat a sdélovat si své zkuSenosti. Proto
roku 1997 probshl prvni kongres matefskych center v Ceské republice
pod zastitou Josefa Luxe, tehdej$iho mistopiedsedy vlady.

V témze roce vznikla Pracovni skupina Prazskych matek pro MC, kterd se
zabyvala pfedevSim koordinaci jiz existujicich MC, ale také osvétou
a reprezentaci MC v médiich. I jeji zasluhou fungovalo na konci roku 1997 kolem
27 mateiskych center po celé republice. Pfi setkani Pracovni skupiny Prazskych
matek pro MC roku 1998 bylo evidovano jiz 37 matetskych center. MySlenka MC

u nds jiz zapustila své kofeny.*

V cervnu roku 1999 byla svolana prvni valnd hromada MC, na které se mimo
jiné fesilo, zda je pifinosné dalsi vystupovani matefskych center pod zastitou
Prazskych matek. Mnozi G¢astnici kritizovali urCity pragocentrismus, takZe se
budouci oddéleni matefskych center od Prazskych matek zdalo nevyhnutelné.

Natéto valné hromadé¢ byl =zvolen 1 tficlenny tym (Rut Kolinska,

80 Srov. Sit MC v CR. Ohlédnuti za uplynulych 10 let, s. 11.

1 r
8 Srov. tamtéz, s. 4.
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Jitka Hermannova a Lucie Slaukova, jehoz tkolem bylo pfedevsim zastupovani

z4jm0 matefskych center na vefejnosti.*

Diky navstévé zastupci naSich MC ve Stuttgartu se upevnila a zlepsila
spoluprace s némeckymi MC. Rut Kolinskd o tom ve Vyro¢ni zpravé Sité¢ MC
piSe: ,,NaSe dosavadni ¢innost byla ocenéna pfijetim ke spolupraci s Huairou
komisi OSN a do GROOTS (Grassroots organisations operating together
in sisterhood), také pozvanim k prezentaci na EXPO 2000. Béhem necelych dvou

let pfibylo pies 40 novych MC.*®

4.2 Sit materskych center

Mateiska centra, kterd byla v té dob¢ uz dobfe znama ve svém okoli, zacala byt
diky zahrani¢ni spolupraci atraktivnéj$i i pro naSe instituce a média. Spojeni
Prazskych matek a matefskych center se zdalo byt pro urady nepochopitelné
a tudiZ i neucelné. Stale vzristajici pocet MC (v roce 2000 existovalo jiz 110 MC)
vyzadoval svoji vlastni organizaci, a proto byla svolana 23. biezna 2001 dalsi
valna hromada MC, na které byla odhlasovana podoba nové zastit'ujici organizace
pro matefska centra — Sit MC v CR. Ta byla zaregistrovana 22. fijna 2001

na Ministerstvu vnitra.

Sit MC byla zaloZena za ucelem ,,koordinace, propagace a rozSifovani hnuti
MC a jeho zapojeni do mezindrodnich organizaci, posilovani hodnot rodiny, ulohy
rodi¢li a matetské role Zeny ve spolecnosti a podpora pravni ochrany rodiny,
matefstvi a rovnych piilezitosti muzi a zen.“** Jejim hlavnim cilem je koordinace
a metodické vedeni jiz zaloZenych center, podpora vzniku novych MC, Sifeni

apropagace idey MC vmédiich a na vefejnosti, Spoluprace se statnimi

82 Srov. Sit' materskych center v Ceské republice. Vyrocni zprdva za roky 2002 — 2004. s. 2.
® Tamtéz, s. 2.

84 Sit MC v CR. Ohlédnuti za uplynulych 10 let, s. 5.
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I nestatnimi institucemi a partnerskymi organizacemi v zahranici, dokumentace
¢innosti  vlastni 1 jednotlivych MC, pofddani semindit, konferenci
a celorepublikovych projektl, ziskavani financi na provoz vlastni cCinnosti
a hledani finan¢nich zdroji na podporu svych aktivit.* Svym zaméfenim je tedy

Sit’ MC velmi podobna némeckému Matetskému foru.

Clenem Sité¢ se muze stat jakékoli matefské centrum bez ohledu na pravni
subjektivitu, které¢ je oteviené vSem socialnim skupindm. Pocet Clend Sité se

neustéale zvySuje, na konci dubna 2009 Sit’ zastitovala 307 MC.*

Ptes pocatecni nediivéru a kritiku, se kterou se Sit MC setkala, matef'ska centra
brzo zacala vnimat Sit’ jako organizaci, ktera stoji v jejich Cele a snazi se jim co
nejvice pomoci. Diky ni si MC mohou navzijem predavat své zkuSenosti
a podporovat se. Ocenuji nové webové stranky jako zdroj aktualit a novych
informaci a vyuzivaji sluzeb ucetni, ktera je ochotna radit po telefonu i e-mailu.

Od roku 2006 si Sit MC v CR zkratila nazev pouze na Sit MC.¥’

Nyni bych se pokusila vice zabyvat jednotlivymi aspekty ¢innosti Sit€¢ MC.
V nasledujicich podkapitolach vychazim pievazné z Vyroénich zprav Sité v letech

2002 — 2007 a z jejich webovych stranek.

4.2.1 Prezentace Site MC

Rok 2001 byl pro zapojeni ¢eskych matetskych center do celosvétového déni
velmi plodny. Nasi zastupci se zucCastnili né€kolika dilezitych konferenci,
naptiklad zasedani Huairou komise OSN v Istanbulu, jejiz je Sit MC v CR také

Clenem, reprezentovali ceska MC na druhé evropské konferenci o rodiné

8 Srov. Sit MC v CR. Ohlédnuti za uplynulych 10 let, s. 5.

8 Srov. Seznam clenskych MC [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/>.

8 Srov. KOLINSKA, R. Sif materskych center. Vyrocni zprava 2006, s. 2.
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ve Wiirzburgu a na setkani slovenskych MC v Popradu. Spolu s dalsimi
zahrani¢nimi centry byla zalozena organizace MINE (The Mother Centers

International Network), mezinarodni sit’ matef'skych center.

V ramci Cinnosti Sité se poradaly také rtzné vystavy. Na Pofi¢i se pfi
prilezitosti desatého vyro¢i zalozeni prvniho MC v Praze konala vystava Jak se
Zije v MC 2002.® Pod nazvem Co jsme stihly mezi pranim plen vytvotily aktivni
zeny z MC pfimo na bavinénych plenkdch vystavu o ¢innosti MC, kterd byla
prezentovana na konferenci v Brné (2006) i na valné hromad¢ Sit€¢ v Litomysli
(2006). Své prezentacni panely méla Sit MC také na doprovodné vystavé k World

Urban Foru Il ve Vancouveru (2006).%

Sit MC se snazila proniknout do SirS§tho povédomi vefejnosti takeé
prostfednictvim médii. Pro oblast PR si Sit’ najala poradce Patrika Nachera, ktery
ji pomohl Iépe se v médich prosadit. Siti se podafilo navazat spolupraci
s Casopisem pro mladou rodinu Mama a ja, které vénuje problematice MC celou
dvoustranu, elektronickym periodikem Uzlickem a v roce 2005 také s Casopisem
Socialni prace a politika. Dale se ¢lanky o ¢innosti matetskych center objevily
v Casopise Déti a my a Patek a v nejétenéjSich denicich MF Dnes, Deniky
Bohemia ¢i Lidové noviny. Velmi uspé$na byla spoluprace s regionalnim tiskem.
Rut Kolinsk4 hovofila o mateiskych centrech v Ceském rozhlase, v radiu Proglas

a v nékolika potadech Ceské televize.”

Nejvétsi pozornost médii pfitahuji celorepublikové kampané poradané Siti
MC. Rut Kolinskd byva také casto dotazovana na vyjadieni k nejriznéjSim
udalostem v oblasti rodiny. Pozornost médii poznamenaly ptedev§im dvé dulezité
mezinarodni udélosti: nejprve udéleni titulu Zena Evropy 2003 Rut Kolinské

za zaloZzeni matefskych center v CR a jejich zapojeni do mezinarodni spolupréce,

8 Srov. Sit' materskych center v Ceské republice. Vyrocni zprdava za roky 2002 — 2004, s. 4.
8 Srov. KOLINSKA, R. Sit materskych center. Vyrocni zprdva 2006, s. 8.

% Srov. tamtéz, s. 8.
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podruhé ocenéni Schwabovy nadace Socidln¢ prospésna podnikatelka roku 2005

za ,,inovatorské feSeni podpory matek s malymi détmi.“*

Velmi navstévované jsou nové internetové stranky www.materska-centra.cz,
které¢ Sit’ spustila pro matetfska centra i pro vetfejnost roku 2005. Stranky jsou
rozdélené na dvé sekce, uzavienou pro &leny Sité a vefejnou. Clenové mohou
vyuzivat informace z archivu Sité¢ a §kolicich manuali, maji piistup k Uternim
dopistim (zpravodaj Sit¢ pro ¢lenskd MC) nebo mohou nahlédnout do vyro¢nich
zprav Sit€. Na webu je moznost zvefejnit informace o clenském MC, pridat
kontakty ¢i zajimavé odkazy na vlastni akce. Kdispozici jsou i kontakty
na kancelar Sité, zastupce v regionech, vykonny tym Sit¢ a jednotlivé radni.
Veftejnost si mize najit na webu zakladni informace o matetskych centrech a Siti
MC, kalendar akci potadanych jednotlivymi MC i Siti a projekty a kampané, které
Vv soucasnosti Sit' pofada. Ke stazeni jsou K dispozici také publikace vydané
Siti a bulletin Pal na pul. Stranky nabizeji 1 zdkladni poradenstvi, jak zalozit MC.

Web ma atraktivni podobu a dobfe se v ném orientuje.*

V posledni dobé prezentovala cCinnost Sit¢ MC v Mexiku Rut Kolinska
na konferenci nazvané Decentralizace, mistni sprava a Zenskd prava. Huairou
komise vybrala kampané nasi Sit¢ MC jako nazorny ptiklad, jak matky
z matefskych center umi komunikovat s mistni samospravou, a tak zlepSovat
zivotni podminky v obci ve prospéch vSech. Matefska centra se u nas velmi
pozitivné zapsala do zivota mnohych obci. Matky pfestavaji byt vnimany jako ty,
které potad néco chtéji, ale jako rovnocenni partnefi pii jednani a to je velky

posun.

S KOLINSKA, R. Sit mateiskych center. Vyrocni zprdva 2006, s. 8.

% Srov. Sit MC [online]. Dostupné z WWW: <http://www.materska-centra.cz>.
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4.2.2 Spolecna setkani

Mezi milé povinnosti, které maji ¢lenky vykonného tymu a radni Sité, patii
I navstévy jednotlivych matefskych center a jejich regionalni setkavani. Za dobu
existence Sité se snazily navstivit vétSinu center, nékteré i vicekrat. V posledni
dobé je vSak matetskych center velké mnozstvi, a proto nékdy zastupuji prezidium
Sit¢ krajské koordinatorky. Spolec¢nd setkani se konaji hlavné u pftilezitosti
slavnostniho otevieni MC, oslavy vyroci zalozeni MC, konzultace atd. a vzdy

piinaseji vzajemné obohaceni, povzbuzeni a inspiraci pro v§echny zu¢astnéné.”

Zastupkyné MC maji moznost se n€kolikrat ro¢né sejit na regionalnim setkani
S ostatnimi aktivnimi Zenami z matefskych center V jejich kraji. Na téchto
setkanich se snazi krajské koordinatorky piedev§im mapovat situaci a potieby
jednotlivych matefskych center, z nichz pak vychazi Sit’ pti dal$im planovani své
¢innosti. Na mnohych mistech byla tato setkani také podnétem k lepsi spolupraci

S mistnimi Gfady.*

Sit MC v CR organizovala téméf kazdy rok spoleéné setkani MC formou
kongresu ¢i valné hromady v ptipad¢ Sité. Valné hromady Sité se konaji pfiblizné
kazdy druhy rok a jsou na né pozvéani zastupci vSech clenskych matetskych
center. Jejich hlavnim ucelem je volba prezidia, vykonného tymu, radnich Sité
a dozor¢i rady. Programem setkani jsou také organiza¢ni podoba Sité a planovani

dalsi ¢innosti.

V bieznu roku 2002 byla svolana prvni valnd hromada Sit¢ MC v CR, na niz
byly upraveny stanovy a byly zvoleny Zeny do rady Sité a jejich dal$ich organt.®
Hlavnim ukolem druhé valné hromady konané roku 2004 bylo dovolit nové

¢lenky rady Sit¢ MC.

% Srov. SLAUKOVA, L. Sit materskych center v Ceské republice. Vyrocni zprava 2005, s. 4.
% Srov. tamtéz, s. 5.

% Srov. Sit materskych center v Ceské republice. Vyrocni zprdva za roky 2002 — 2004, s. 3.

51



Na valné hromad¢ v Litomysli roku 2006 se rozhodovalo o nové struktuie Sité
MC. Nova podoba fizeni Sit¢ ma péticlenné prezidium volené valnou hromadou
a ¢trnactiClennou dozor¢i radu, ktera je slozena =z regionalnich zastupcu.
Ptedposledni valna hromada potadana v Praze roku 2007 se zabyvala budoucnosti
Sit&, v jaké sestavé a jakym smérem se vyda. Clenové Sité zvolili novou strukturu,
prezidium i nahradniky, Eticky kodex, Strategické cile a koncepci rozvoje Sité az
do roku 2013. Zatim posledni mimoiadna valna hromada, ktera se konala v fijnu

2008, méla za ukol dovolit dal$i ¢lenky prezidia a ndhradnice do rady Sité.*

Celostatni kongresy matefskych center se staly vybornou pfilezitosti
pro setkdni mnoha Zen zriznych MC, ale také spolecenskou udalosti, kterou
sledovala i média. Na konference byli pozvani psychologové, politici i zndmé
osobnosti, odpoledni programy byly vénovany zajimavym workshoptim a vecer se

konal zabavny program.

V dubnu 2003 se konal druhy kongres mateiskych center v CR pod zatitou
vladniho zmocnénce pro lidska prava Jana Jafaba. Hlavnim tématem kongresu
byla rodina jako spolecensky problém. Tato konference Casteéné navazovala

na prvni kongres konany roku 1997.%

Posledni konany tfeti kongres MC probéhl v listopadu 2007 v Praze
pod zastitou Vaclava Havla a Vladimira Spidly. Hlavni naplni byla rekapitulace

uplynulych patnécti let existence matetskych center v nasi zemi.”

% Srov. Historie Sité MC [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.materska-centra.cz/sit-mc-v-cr/historie-site-mc-v-cr/>.

%" Srov. Sit' materskych center v Ceské republice. Vyrocni zprdava za roky 2002 — 2004, s. 3.
% Srov. 3. kongres MC v CR ,, Mater'ska centra piatelskd rodiné* [onling]. Dostupné z WWW:

<http://www.materska-centra.cz/sit-mc-v-cr/celorepublikova-setkanil/3--kongres-mc-v-cr---
materska-centra-pratelska-rodine-/>.
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4.2.3 Podpora a koordinace materskych center

Sit MC byla zaloZena jako organizace, jez ma pifimo pomahat matefskym
centrim, metodicky vést nové vznikajici MC, poskytovat konzultace
a poradenstvi a koordinovat ¢innost MC. To se déje piedev§im formou osobnich
setkani c¢lenek Sit¢ s matkami v jednotlivych matetskych centrech napiiklad
pfi navstévach center nebo kongresech MC. Dals§i moznosti poradenstvi centrim
jsou krajské koordinatorky, které znaji své regiony a jejich problémy a mohou
pomoci MC naptiklad uspofadanim diskuze s mistnimi politiky o tématech, které

MC tizi, nebo osobnim rozhovorem.*

Jednou z dalsich zptisobti pomoci matefskym centrim je i publikaéni ¢innost
Sité. Vlastnim nakladem vydala Sit MC knihu Materska centra, ktera ukazuje
problémy provazejici zakladani centra 1 jeho bézny zivot. V roce 2003 byl vydan
sbornik o &innosti Sité pod ndzvem Sit' MC v CR. Ohlédnuti za uplynulych deset
let, ktery vysvétluje mySlenku matetskych center i u€el Sité. Dilezitym impulsem
se pro MC muze stat pravidelny Uterni dopis, elektronicky mailinglist

s podstatnymi informacemi, nabidkami a novymi napady ¢i podnéty.

V ramci projektu Pul na pul zacala Sit’ ve spolupraci s Gender studies vydavat
bulletin Piil na piil, ktery je zCasti vénovan MC a z¢asti problematice rovnych
ptilezitosti, kterymi se Gender studies zabyva. V barevném cCasopise, ktery je
k dispozici i na internetu, ma Sit’ moznost informovat MC o planovanych akcich,
seznamovat své ¢leny s novymi projekty a poskytovat matetskym centrim prostor

pro sdélovani zkusSenosti ze zivota v MC.

Stale Castéji vyuzivaji matefska centra on-line poradnu v uzaviené sekci
na webovych strankach Sit¢ www.materska-centra.cz, ktera nabizi poradenstvi
Vv oblasti ucetnictvi a prava. Postupem casu vznika také archiv a knihovna, které

poskytuji matefskym centrim predevsim odbornou podporu a inspiraci.'®

% Srov. KOLINSKA, R. Sit materskych center. Vyrocni zprdva 2006, s. 4.

10 groy, tamtéz, S. 4.
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Sit MC potada pro své Cleny také rtizné vzdélavaci seminare. VEtSina Zen,
které matetskd centra zakladaji a koordinuji, nemaji k této praci odpovidajici
vzdélani. Specidlné zamétfené Skoly pro tuto oblast neexistuji a komercné
nabizené semindie byvaji neumérné drahé¢, a proto Sit’ nabizi alespoii seminare
na nejzadangjsi témata jako je ucetnictvi, komunikace, vedeni tymu, informacéni
a komunikaéni technologie, pravni minimum, projektové fizeni, fundraising,
problematika neziskovych organizaci a zvySeni sebedivéry a sebehodnoceni.™
Od vzniku prvnich matefskych center je kazdoroéné i vicekrat konan seminai Jak

zacit S konkrétnim navodem a ptimou pomoci pro zacinajici MC.

Tyto semindie jsou vétSinou zastitény konkrétnimi projekty a potadaji se ptimo
v mateiskych centrech nebo v ramci regionalniho setkani ¢i celorepublikovych

konferenci.

4.2.4 Projekty Sitée MC

Projekty Sit€¢ MC umoznuji ¢aste¢né finan¢ni pokryti zakladnich sluZeb, které
Sit’ poskytuje, rozsifovani a zkvalitiovani jeji ¢innosti. Clenska mateiska centra
mohou diky ucasti na nckterych spole€nych projektech rozsifit vlastni nabidku
aktivit. Projekty lze rozdé€lit do tii sekci na projekty na zdkladni Cinnost Sit¢,

projekty na podporu €innosti jednotlivych MC a projekty financované EU.

Mezi projekty urcené na zakladni Cinnost Sité lze zatradit uspeSny projekt
Growing from bottom up I a Il (Vyrust ze dna), na ktery ziskala Sit MC finan¢ni
prostiedky od holandské nadace Bernard van Leer Foundation. Tento projekt
zaméfeny na podporu regiondlni spoluprace a budovani Sit¢ za aktivni ucasti
jednotlivych matefskych center trval od zafi 2005 do biezna 2008.'%  Projekt

vychéazi zteze ,,Sit je tak silnd jak silni jsou jeji c¢lenové. Zéakladnimi cili

0L Srov. Sit' materskych center v Ceské republice. Vyrocni zprdva za roky 2002 — 2004, s. 4.
192 Srov. Projekty Sit¢e MC [online]. Dostupné z WWW: <http://www.materska-
centra.cz/kampane-a-projekty/projekty-site-mc/>.
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projektu jsou: posilovani spoluprace a kapacity Sité matefskych center
prostfednictvim regiondlnich setkani, zména struktury Sité, komunikace uvnitf
Sité, vytvofeni strategie finan¢ni udrzitelnosti Sité a matefskych center.“'®
Nadace svymi financnimi prostiedky vyznamné podpoiila krajska i celostatni
setkani Sit€, tvorbu webovych stranek jednotlivych MC a c¢innost krajskych

koordinatorek i fundraisera.

DalSim projektem, ktery financovalo Ministerstvo prace a socidlnich véci, se
stal Rozvoj profesiondlnich sluzeb Sit¢ MC v krajich. Tento projekt byl zaméfen
pfedev§im na zlepSeni a rozsifeni sluzeb Sit€¢ pro stavajici i nové zakladana
¢lenskda MC. Finan¢ni prostiedky byly vynaklddany také na praci krajskych
koordinatorek, aby mohly Iépe mapovat potieby jednotlivych MC v krajich,

na nez by pak mohla Sit’ reagovat.'®

Projekty urcené na podporu cinnosti jednotlivych MC jsou financovany
nadnarodnimi spole¢nostmi jako je naptiklad Procter&Gamble. Jeho nadace VIA
se zaméfuje pfedev§$im na podporu komunitni ¢innosti Clenskych matetskych
center. Jejim cilem je pomoci détem rozvijet jejich schopnosti a dovednosti a také

zlepSovat socialni a kulturni podminky Zivota v obci ¢i regionu.'®

Sit” MC vypracovala projekt Local to local, ktery finan¢né podpofila Huairou
komise pii OSN a GROOTS. Jeho cilem je podporovat vytvareni dobrych vztaht
a uzké spoluprace mezi materskymi centry a mistnimi politickymi ptedstaviteli.
Tohoto uspéSného projektu se Ucastnilo v prvnim kole pét MC, dalSich kol

dokonce 25 matetskych center.'®

Vroce 2005 probéhl spoleény projekt Sit¢ MC a Tesco stores a.s.
prostiednictvim vefejné sbirky Tesco charita roku pro MC. Sbirku pro Sit

183 KOLINSKA, R. Sit materskych center. Vyrocni zprava 2006, s. 6.
104 Srov. tamtéz, s. 5.

1% Srov. KOLINSKA, R. Sit materskych center. Vyrocni zprava 2006, s. 5.
1% Srov. Projekty Sit¢e MC [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.materska-centra.cz/kampane-a-projekty/projekty-site-mc/>.
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realizovala MC v obchodnich domech Tesco za doprovodu riznych programd.
Tyto doprovodné akce mély podobu tvurc¢i dilny, happeningu nebo informacni
kampané podle jednotlivych matefskych center, ktera se touto cestou

predstavovala vefejnosti. Do projektu se zapojilo 69 MC z tehdejsich 119 MC.*

V témzZe roce se na Sit' obratilo obCanské sdruzeni COOLHELP s zadosti
podilet se na charitativni akci za ucelem prodeje silikonovych naramki.
O naramky byl velky zajem a byly rychle rozprodany. V ramci této sbirky ziskala

Sit’ téméf sto tisic korun, které pouZila na vydani publikace pro matetska centra.’®®

Sit’ matetskych center se také zapojila do projekti financovanych Evropskou
unii. Stala se naptiklad nositelem projektu Spolecnost pratelska rodiné, jehoz
cilem bylo zlepSit podminky na trhu prace znevyhodnénym skupinam (mezi které
patii pravé matky s malymi détmi). Tento projekt probihajici ve Stiedoceském
a Jihomoravském kraji se zaméfil predevSim na zlepSovani dovednosti
znevyhodnénych uchazect Vv oblasti informacnich technologii a také se snazil
hledat rtizné formy flexibilni pracovni doby pro ohroZené cilové skupiny. Soucasti
projektu byla 1 soutéz, ve které byli ocenovani zaméstnavatelé, jez na svych

pracovistich aktivné prosazuji rovné podminky pro v§echny.'®

Podobnym projektem, ktery feSil problematiku dlouhodobé nezaméstnanych
a alternativnich forem prace jako jsou sdilené a Castecné tivazky, se stal projekt
pro prazské zajemce nazvany Sdilené uvazky jako ndstroj aktivni politiky
zaméstnanosti. V rdmci néj probihaji aktivity pro klienty prostiednictvim

rekvalifika¢nich kurzi a vzdélavaci program pro zaméstnavatele.™°

Ve spolupraci se spolecnosti Gender studies, o.p.s. se stala Sit MC partnerem

projektu s nazvem Pl na piil - rovné prileZitosti muzii a Zen. V ramci tohoto

Y97 Srov. SLAUKOVA, L. Sit mateiskych center v Ceské republice. Vyrocni zprdva 2005, s. 5.
198 Srov. tamtéz, s. 6.
109 5rov. Projekt ,,Spolecnost pratelska roding”, Piil na piil, 2006, &. 2 — 3, 5. 4 — 5.

10 grov. KOLINSKA, R. Sit materskych center. Vyrocni zprava 2007, s. 7.
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projektu, jehoz ndplni byl boj s diskriminaci na trhu prace, probihaly rGzné
informacni, vzdélavaci, medialni a vyzkumné aktivity. Sit' zacala také vydavat

bulletin se stejnojmennym nazvem Pl na pual.**

Dalsim zajimavym projektem, ktery finanéné podpotfila EU, byla
Praxe & Prace. Projekt probihal pouze v Praze a byl vénovan matkdm, které
nemohly najit praci z davodu péce o dité. Témto zenam byly financovany
vzdélavaci semindfe, zajiSténa paralelni praxe v prazskych MC a také ziskaly

ptimou podporu na hlidani déti v dob& konani seminaii a praxe.'*

Dité neni handicap se nazyval dvoulety projekt (2006 — 2008) Sité¢ MC, jez byl
finan¢n¢ zastitén Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem. Hlavni
naplni projektu bylo vyrovnévat Sance muzl a Zen na trhu prace prostfednictvim

e-learningové metody a vzajemné vymény zkusenosti.'®

Sit MC ziskala finan¢ni prostiedky i z mezinarodniho projektu vypsaného
organizaci MINE (mezinarodni sit MC) na popularizaci mateiskych center,
podporu neformélniho uceni, které v nich kazdy den nastavd, a mezindrodni
spolupraci mezi MC. Vrcholem projektu bylo spole¢né setkani partnerskych zemi,
v nichZz projekt probihal, na konferencich GWIA (The Grasroots Women's

International Academy) v Barceloné a Vidni.

V soucasnosti probihd v Moravskoslezském a Zlinském kraji projekt s nazvem
Podpora environmentalné Setrné cinnosti v materskych centrech, jehoz cilem je
navthnout vybranym MC takova opatfeni, kterd by minimalizovala jejich
negativni vliv na Zivotni prostfedi. Zakladnim vychodiskem projektu je vétsi
vnimavost navstévniki MC k problematice ochrany zivotniho prostiedi. Pokud
bude projekt uspésny, planuje se jeho rozsiteni i do dalSich regioni. Je podpoten

grantem z Islandu, LichtenStejnska a Norska v ramci Finanéniho mechanismu

Y Srov. SLAUKOVA, L. Sit mateiskych center v Ceské republice. Vyrocni zprdva 2005, s. 5.
12 Srov. KOLINSKA, R. Sit materskych center. Vyrocni zprava 2006, s. 7.

13 Srov. KOLINSKA, R. Sit materskych center. Vyrocni zprava 2007, s. 6.
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EHP a Norského finanéniho mechanismu prostfednictvim Nadace rozvoje

obcanské spole¢nosti.™

Z vyse uvedeného vyplyva, ze se Sit’ ucastnila mnoha projektt, které byly
velmi prospé$né nejen pro samotnou ¢innost Sit¢ a matetfskych center, ale také
pro spole¢nost. Matky v matetskych centrech se naucily projekty vypracovavat,
vést 1 hodnotit a tyto ziskané dovednosti jim mohou pomoci v budoucim

zaméestnani.

4.2.5 Kampané Site MC

»<Kampané se staly u¢innym ndéstrojem public relations a lobby. Sit MC
nabizela matetskym centriim moznost i¢asti, metodické vedeni pomoci manuali
a spole¢nou publicitu.“™*® Matefska centra si samostatné mohou zvolit zpisob,
jakym kampan ve svém okoli provedou. Pocet kampani stale vzrista, kona se jich

nékolik ro¢né. V roce 2007 jich Sit iniciovala sedm v celé republice.

V prvnich letech Cinnosti Sit¢ byly kampané zaméfeny na statni instituce.
Naptiklad v obdobi let 2002 — 2004 Sit’ vyhlasila kampan Dopis starostum,
ve kterém jim de¢kovala za podporu aktivit mistnich matetskych center a také

Dopis ministriim se zadosti ustanovit Radu vlady pro rodinu.*®

Sit MC také organizuje besedy u kulatého stolu Vv jednotlivych regionech,
nanichz se mohou sejit kdiskuzi nad rGznymi tématy zastupci mistni
samospravy, matetského centra a zajemci z fad vefejnosti. Tyto besedy potadaji
matefska centra napfic celou republikou. Na pocest desetilet¢ho vyroci zalozeni

prvniho MC YMCA Praha v Cechéch se konala v bfeznu 2002 beseda u kulatého

" Srov. Projekty Sit¢e MC [online]. Dostupné z WWW:

<http://www.materska-centra.cz/kampane-a-projekty/projekty-site-mc/>.
15 KOLINSKA, R. Sit materskych center. Vyrocni zprava 2007, s. 8.

Y8 Srov. Sit materskych center v Ceské republice. Vyrocni zprdva za roky 2002 — 2004, s. 4.
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stolu na téma ,,Matefské centrum — fenomén obcanské spolec¢nosti, kde mohli
zastupci MC spolu s psychology, zakladatelkami center a starostou méstské ¢asti
Prahy 13 rekapitulovat poc¢atky MC v Ceské republice a diskutovat o jejich dal$im
vyvoji.t’

Mezi vicekrat opakované a uspésné kampané Sit¢ MC patii kampan nazvana
Jak se Zije maminkam s kocarky, jejimz zamérem bylo ukdzat zodpovédnym
osobam 1 SirSi vefejnosti problémy, se kterymi se musi matky jedouci ven
s kocarkem potykat. Tato kampan probihala ptedevsim formou pochodu s kocarky
nejvice problematickymi misty, besedy se zdstupci obce nebo mapovani tras

s nevyhovujicimi misty.'*®

Dalsi konanou kampani v roce 2007 se stal Masopust, jenz mél upozornit
nanavrat tradic. V Praze byl zorganizovan privod alegorickych kocarka
a prezentace matefskych center. V témze roce vyhlasila Sit MC také kampan
Détska hriste dnes a pristé s cilem vzbudit zdjem vefejnosti a odpovédnych tradii

o stavbu novych h#ist’ pro déti.***

Celkem 55 MC se zapojilo do celostatni kampané Tdta dneska frci, ktera méla
za ukol posileni role otce v rodin¢ a vtazeni otcti do zivota v matetskych centrech.
Sit’ potadala tuto kampan ve spolupraci s Ligou otevienych muzii. V rdmci této
akce se potfadaly v MC vystavy, taboraky, spolecné vylety atd. Poprvé Sit
ve spolupraci s Komunitnim centrem Generace Vtomto roce pofddala kampan
Narodni tyden manzelstvi na podporu manzelstvi a rodinného Zivota. Matetska
centra, kterd se do kampané zapojila, zaradila do svého programu seminaie a dalsi

aktivity Kk posileni vzajemného vztahu manzelt.'”

YW Srov. Sit materskych center v Ceské republice. Vyrocni zprdva za roky 2002 — 2004, s. 3.
18 Srov. KOLINSKA, R. Sit materskych center. Vyrocni zprava 2006, s. 8.
9 Srov. KOLINSKA, R. Sit materskych center. Vyrocni zprava 2007, s. 8.

120 5roy, tamtéz, s. 8.
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4.2.6 Spoluprace s ceskymi partnery

Sit MC se stava svym Sirokym zabérem stale atraktivnéjSim partnerem
ke spolupraci. Diky c¢lenstvi prezidentky Sit¢ Rut Kolinské v Radé vlady
pro rovné piilezitosti se podaiilo navéazat dobrou spolupraci s Ministerstvem prace
a socidlnich véci (MPSV). Rut Kolinskd vede od roku 2005 pracovni skupinu
pro rodinu, ktera podava navrhy vladé — naptiklad se podatilo prosadit ,,Koncepci
rodinné politiky*, prvni od roku 1989, podpofit zmény v zdkoné o statni socialni
podpoie pro malé déti a také se podilet na ,,Akénim planu na podporu rodiny*.
Mateiska centra nespadaji pod standardy socialnich sluzeb MPSV. Sit' MC stala
¢lenem pracovni skupiny, ktera pracuje na podobé¢ sluzeb pro rodinu. Sit’ MC se
timto zplisobem pifimo podili na legislativnich zméndch v oblasti rodinné

politiky.**

Dalsim vyznamnym partnerem Se stala organizace Gender studies, 0.p.s.
zabyvajici se problematikou rovnych pftileZitosti Zen a muzi. Spolu s ni se Sit
ucastni evropskych projekti Pul na pil, vramci kterého vydava bulletin se

stejnojmennym nazvem Pil na pul.

Vroce 2007 se podafilo navazat pevnéjSi spolupraci se Stalou komisi
pro rodinu Poslanecké snémovny Parlamentu CR a také s Ligou otevienych muzi,

s niz Sit’ spolupracovala na kampani Tata dneska fr¢i.*

Sit" matetskych center se snaZi navazat spolupraci se Skolami. V roce 2004
poskytla staz dvéma studentkam Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy.
Stale vice studentil se také ve svych seminarnich, bakalarskych a diplomovych
pracich zabyva problematikou matetskych center. Roku 2006 Sit MC oslovila

Karlovu univerzitu v Praze, Univerzitu Palackého v Olomouci a Masarykovu

12 Srov. SLAUKOVA, L. Sit mateiskych center v Ceské republice. Vyrocni zprdva 2005, s. 6.

122 Srov. KOLINSKA, R. Sit materskych center. Vyrocni zprava 2007, s. 9.
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univerzitu v Brné s prosbou o spolupraci na vyzkumu o pfinosu matetskych center

nasi spole¢nosti.'®

4.2.7 Spoluprace se zahranicnimi partnery

Sitt MC spolupracuje piedevsim s mezinarodni siti matefskych center MINE
(The Mother Centers International Network), kterou spoluzakladala Rut kolinska.
Tato organizace koordinuje vzdjemnou spolupraci a vyménu zkuSenosti mezi
matefskymi centry v patnacti zemich na celém svété (v zapadni Evropé, USA,
Cesku, Slovensku, Bosné a Hercegoving, Keni a na Filipinach). MINE dostala
v Dubaji mezinarodni cenu ,,best practice od UN-Habitat za zlepSovani zivotnich
podminek posilovanim ob¢anské spole¢nosti, obnovovanim sousedskych vztaht
a ozivovanim komunitniho Zivota.«'*

Organizace MINE se ucastni se Siti spolecnych projektt a kampani (napiiklad
GWIA - v ramci Programu celozivotniho uéeni Grundtvig). V roce 2006 se nase
MC zapojila do mezinarodniho vyzkumu MINE s otdzkou Jak chceme vychovavat
své deéti?®

MINE také porada celosvétova setkani a podili se na akcich celosvétové
organizace GROOTS (Grassroots Organisation Operating Together in Sisterhood,
mezinarodni sit’ svépomocnych Zenskych skupin).

GROOTS je druhym mezindrodnim partnerem Sité, kterd je jejim cClenem
od roku 1999. Nazev znamena v piekladu Zeny z podhoubi nebo také svépomocné
skupiny. Cilem GROOTS je vytvorfit celosvétové hnuti, aby pomahalo zenam,
které chtéji zlepSovat své zivotni podminky, ziskat dlouhodobé partnery a vytvaret
novou politickou kulturu. Ve spolupraci s GROOTS uspésné probihaly projekty

Local to local a Spolu u kulatého stolu.'?®

123 Srov. KOLINSKA, R. Sit materskych center. Vyrocni zprava 2006, s. 9.
124 KOLINSKA, R. Kdo je kdo na mezinarodnim poli. Piil na piil, 2006, &. 1, s. 13.

125 Srov. KOLINSKA, R. Sit materskych center. Vyrocni zprava 2006, s. 9.

126 Srov. KOLINSKA, R. Kdo je kdo na mezinarodnim poli. Piil na piil, 2006, &. 1, s. 13.
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Prostfednictvim GROOTS je Sit MC také ¢lenem Huairou komise, kterd
spolupracuje s OSN. Poslanim této komise je podporovat Sifeni zkuSenosti
mezi matefskymi centry, lobovat za jejich prava a prosazovat jejich zajmy v ramci
riznych programt — diky finan¢ni podpotfe od Huairou realizovala Sit’ projekt
Local to Local.**

Sit MC navazuje kontakty s matetskymi centry v zahrani¢i, naptiklad v JAR,
Bosné a Hercegoving, a pofdda zde seminafe Jak zacit o budovani mateiskych

center. Na vzajemnych navstévach se také vymenuji zkusenosti, rady a informace.

Zvyse uvedeného je patrné, ze Sit MC je pro matefskd centra zcela
nepostradatelnou organizaci, ktera brani jejich zajmy a pomaha jim s jejich
problémy. Svym Sirokym zabérem aktivit je Sit MC také velmi prospéSna nasi

spole¢nosti.

4.3 Vyvoj MC v jiznich Cechdch

Pro srovnani vyvoje ceskych a némeckych matefskych center bych rada kratce

popsala pocatky MC v jiznich Cechach a funkci jihodeské krajské koordinatorky
Bohuslavy Nejedlé¢, kterd je ma na starosti.

Prvnimi dvéma centry v jiho¢eském regionu se staly v roce 1997 rodinné
centrum Radost v Tabote'® a Ceskobudgjovické M-CENTRUM PRO MLADOU
RODINU, jimz se budu pozdé€ji podrobné zabyvat. K nim v roce 1999 ptibylo
materské centrum Kvitek v Pisku'®. Tato tii MC jsou nejvétsi vtomto kraji
anabizeji svym nav$tévnikim téméf kazdodenni provoz a velké mnoZstvi
zajmovych krouzk pro déti i aktivit pro dospélé. Dopoledni aktivity jsou vétSinou

vénovany matkam na mateiské dovolené s kojenci a batolaty, odpoledne probihaji

127 Srov. KOLINSKA, R. Kdo je kdo na mezinarodnim poli. Piil na piil, 2006, &. 1, s. 13.

128 Srov. Rodinné centrum Radost Tabor [onling]. Dostupné z WWW:
<http://www.rcradost.cz/cz/kalendar-akci>.

129 Srov. Mateiské centrum Kvitek Pisek [online]. Dostupné z WWW:
<http://mckvitek.eu/program.php>.
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krouzky jazykt, sportovani, kreativni Cinnosti atd. pro ptredskolaky a skolaky.
Vecerni aktivity jsou zaméfeny na vzdelavani a relaxaci dospélych, naptiklad
formou tance ¢i vyuky cizich jazykt a dovednosti v oblasti informacénich
technologii. Vice se budu jednotlivymi aktivitami zabyvat v kapitole o MC M4j.
Dalsi matefska centra na jihu Cech za¢ala vznikat az od roku 2005 a to
ve Strakonicich, Vodiianech a v Ceském Krumlové. Mezi MC jsou velké rozdily
V programové nabidce i v prostorovém zazemi. Ceskokrumlovské MC Misa nabizi
programy pouze ve Ctvrtek dopoledne Vv prostorach mistniho Domu  déti

a mladeze™®

, strakonické MC Beruska je oteviené kazdy vSedni den dopoledne
a odpoledne také nabizi mnozstvi krouzkl, ojedin€lé jsou napiiklad Biblické
piibéhy pro déti ¢i poskytnuti zazemi Klubu dvoj¢at.” Ve vodnanském MC Duha
mohou rodi¢e vyuzit kromé celodenniho provozu MC i hlidani déti."*

Nasledujici rok 2006 vzniklo pod zastitou Farni charity v Tyn¢ nad Vltavou
MC Slunicko. Zatim funguje pouze v pondéli dopoledne pro matky s détmi
a v utery se zde vyucuje anglictina. Konaji se zde také zajimavé besedy i seminaie
a rodi¢e maji mozZnost hlidani déti.'*® Dalsi MC s nazvem Klub maminek se
Z iniciativy matek zrodilo ve Volyni, kde plsobilo pod Domem déti a mladeze
kazdy pracovni den dopoledne.™

V roce 2007 zacalo pusobit v jihoCeském regionu dalSich sedm matetskych
center, volynsky Klub maminek ukoncil svou ¢innost. V Unoru se oteviel

Klub maminek Andilek v Hluboké nad Vltavou. Trikrat tydné sem mohou zajit

30 Srov. Materské centrum Misa Cesky Krumlov [online]. Dostupné z WWW:

<www.mcmisa.blog.cz>.

L Srov. Materiské centrum Beruska Strakonice [online]. Dostupné z WWW:

<www.mcberuska.wz.cz>.

132 Srov. Materské centrum Duha Vodriany [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.meksvodnany.cz/krouzky>.

133 Srov. Mateiské centrum Shunicko T yn nad Vitavou [online]. Dostupné z WWW:

<www.tnv.cz/spolky-a-sdruzeni/mc-slunicko/2006-06-19.htm>.
34 Srov. Klub maminek Volyné [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.volyne.info/maminky/>.
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rodi¢e s détmi na rizné programy ¢i zajimavé akce, které se konaji po cely
tyden.'®

V ramci obcéanského sdruzeni Clovicek NEBOJSA zaalo existovat
stejnojmenné MC v Trhovych Svinech. Ma sidlo v byvalé ordinaci 1ékate, coz
ukazuje, v jak rozdilnych prostfedich mize matetské centrum fungovat. Kromé
tradi¢niho zpivani, cvi¢eni a vytvarnych hratek pro déti nabizi toto MC i vyuku
jazykt a hrani na flétnu.**®

Vimperské MC Budulinek zastituje Farni charita ve Vimperku. Na velmi
peknych webovych strankdch nabizi svym navstévnikim celotydenni provoz,
dopoledne program pro matky na matetské dovolené s kojenci a batolaty a kromé
jiného i logopedickou poradnu a moznost hlidani déti.**

Dalsimi MC, ktera pusobi pro rodiny s détmi v jihoCeském kraji, jsou Koala
centrum v Jindfichové Hradci, prachatické MC Slunicko, MC s originalnim
nazvem Duby DUB v Dubu u Prachatic, MC Slunicko ve Zlivi, Klub Kremilek
v Kfemzi, Komunitni a materske centrum V Jilovicich, MC Lednacek
v Ledenicich, borovanské MC Borovinek, Novohradsky klub maminek a Rodinné
centrum Semaforacek ve Veseli nad LuzZnici® Tato centra jsou mensiho
charakteru, o to vice je vSak jejich pusobeni v obcich cenéné a jsou také hojné
navstévovana.

V Ceskych Budgjovicich existuje kromé MC Maj také rodinné centrum
Rozdrka zalozené V loniském roce, jehoz hlavnim zaméfenim je integrace
postizenych déti mezi zdravé. Tato integrace probihd jiz od kojencti nendsilnou

139

formou béhem programu, ktery v Rozarce probihd.”™ Dalsi aktivitou, ktera je

135 Srov. Klub maminek Andilek Hlubokd nad Vitavou [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.klubmaminek-andilek.estranky.cz/stranka/program-akci>.

13 Srov. Materské centrum Clovicek Nebojsa Trhové Sviny [online]. Dostupné z WWW:
<www.cloviceknebojsa.cz>.

37 Srov. Materské centrum Budulinek Vimperk [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.fch-vimperk.cz/index.php/onas/budulinek>.

138 Srov. Mateiskd a rodinnd centra sdruzend v Siti MC v CR. Jihocesky kraj, 2007, s. 6.

39 Srov. Rodinné centrum Rozdrka Ceské Budejovice [online]. Dostupné z WWW:

<http://www.rozarka.com/program/program.htm>.
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uréena podobné cilové skupiné jako MC M4j, je Sdruzeni Victory, jenZ se nazyva
matefskym centrem. Bohuzel je to komer¢ni zélezitost, kterd postradad zakladni
atributy MC jako je princip sousedské vypomoci a moznost piimo se zapojit
do ¢innosti MC.'*

V soucCasnosti zac¢ind vznikat pod zastitou feholniho spoleCenstvi petrint
v ¢eskobudéjovickém Rizeneckém kostele kiest'anské matetské centrum Petrinek.
Toto MC chce poskytnout zazemi rodi¢im s malymi détmi, Ktefi se zajimaji
0 duchovni zivot. V programu by se mély kromé tradi¢nich aktivit objevit také
prednasky a seminafe s kiestanskou tématikou.'*

Jiho¢eska MC se pravidelné schazi jiz od roku 2003, ale vyraznéji spolu zacala
spolupracovat az o dva roky pozdé&ji. Roku 2006 byla v Ceskych Budgjovicich
pod zastitou hejtmana Jana Zahradnika pofadana 1. Konference jihoceskych MC
na téma Zena a matka v sou¢asné spole¢nosti aneb Jak sladit profesi a rodinu.
Béhem roku probéhla nékolikrat regionalni setkani koordinatorek MC i vikendova
setkani zen, které se na chodu MC aktivné podileji.'*

Regiondlni setkani slouzi predevsim ke vzajemnému sezndmeni aktivnich Zen,
které se v matefském centru rychle méni, ale také k pfedavani zkusenosti mezi
jednotlivymi MC. Cilem téchto setkani je také zprostfedkovani komunikaci se Siti
MC, jenz tato setkéani prostfednictvim krajskych koordinatorek potada.

Matetska centra se spolu vramci jihoc¢eského kraje podili na spole¢nych
projektech, jakym byl na piiklad Tesco — charita roku vroce 2005,
I na spole¢nych kampanich, tieba Spolu u kulatého stolu (Poslednim setkanim

Vvramci této kampané byla beseda na téma Sluzby pro rodinu a prorodinna

Y0 Srov. Sdruzeni Victory [online]. 2009, posledni aktualizace 27. 4. 2008 [cit. 2009-05-22)].
Dostupné z WWW: <www.victorysdruzeni.cz>.

11 Srov. rozhovor se S. M. Vlastou Caplovou, 1. 6. 2009.
12 Srov. KOLINSKA, R. Sit mateiskych center. Vyrocni zprdva 2006, s. 11.

%3 Srov. SLAUKOVA, L. Sit materskych center v Ceské republice. Vyrocni zprava 2005, s. 8.
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politika kraje v kvétnu 2009).* Clenové MC se také &asto navzajem navstévuji

a travi spole¢né sviij volny cas.

4.3.1 Krajska koordinatorka

Matefska centra se v Ceské republice zadala velmi dynamicky rozvijet, a proto

Sit MC iniciovala v roce 2006 vznik pozice krajskych koordinatorek, které by
znaly aktudlni a regionalni problémy matefskych center a mohly s nimi efektivnéji
spolupracovat.

Pro jizni Cechy se stala krajskou koordinatorkou Bohuslava Nejedla, ktera
diive pusobila jako koordindtorka piseckého matetského centra Kvitek. Jejim
ukolem je ptfedev§im pomoc jiho¢eskym MC formou potadani regionalnich
setkani, poradenstvi nové zaloZzenym i fungujicim MC, komunikace s mistnimi
médii, spoluprace pii procesu pfijimdni nového clena do Sit¢ MC,
zprostiedkovani komunikace mezi MC a Siti a pomoc pii vyhledavani odbornika
pro vzdélavaci programy jednotlivych MC. Vede také databazi jihoCeskych MC,
kterou prubézné aktualizuje, a piSe zpravu o své ¢innosti nazvanou Krakolist, jenz
rozesila matefskym centrim v jiho¢eském kraji.'*

V soucasné dobé krajska koordinatorka tidi spole¢né aktivity vSech dvaceti
jihocCeskych MC. Jejim nejbliz§im pfipravovanym tkolem je regionalni setkani
v MC Kiremilek v KifemzZi v ¢ervnu 2009, kde by se koordinatorky MC mély
mimo jiné zabyvat tématem integrace cizincti a handicapovanych déti v MC a také

planovat spole¢né akce na nadchazejici obdobi.

%4 Srov. Kulaté stoly [online]. Dostupné z WWW: <http://www.materska-
centra.cz/download.php?FNAME=1236069106.upl&ANAME=Sit MC_TZ_kulate_stoly.doc>.

%5 Srov. rozhovor s Bohuslavou Nejedlou, 20. 5. 2009.
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5> M-CENTRUM PRO MLADOU RODINU

Po nastinéni vyvoje MC vV jiho¢eském regionu, ktery reprezentuje i postupny
vyvoj matefskych center Vv ostatnich &astech Ceské republiky, bych se chtéla
podrobné zminit o matefském centru M4aj na stejnojmenném ceskobudéjovickém
sidlisti. Zftizovatelem tohoto MC je obcanské sdruzeni M-CENTRUM
PRO MLADOU RODINU (dale MCMR), jehoz cilem je posilovat
nezastupitelnou ulohu rodiny a vychovy vni, ziskdvat odborné poznatky

0 vychové, zdravi a psychologii rodinného Zivota.**

5.1 Vznik MC Mdj

Toto mateiské centrum vzniklo podobné jako mnoho dalsich center v Ceské

republice a jeho vyvoj je srovnatelny se pocatky MC v Némecku. Nejprve se
nékolik let schazely matky se svymi détmi v byté¢ u jedné z nich. Postupné
s piibyvajicim poctem zdjemcl piestaly kapacity bytu stacit, takze bylo nutné
hledat vétsi prostor.

V tomto obdobi se jedna ze zakladajicich ¢lenek MC M4j Johana Maté&jkova
doCetla z knihy Matefska centra o této mySlence avelmi ji nadchla.
Prostfednictvim letakt, kterymi oslovovala matky s malymi détmi, se seznamila
sdalsimi lidmi zapalenymi pro ideu matefskych center aspolu zalozili
sedmiclenné obcanské sdruzeni M-CENTRUM PRO MLADOU RODINU. Kazdy
zakladajici ¢len do né& vlozil 1000 K¢, z ¢ehoz se platilo prvni kopirovani
dokument a propagacnich letaka. ™’

Poté oslovili Radu mésta Ceské Bud&jovice s prosbou o poskytnuti vhodnych

prostor. Nakonec se jim podafilo ziskat nevyuzivané byvalé agitacni stiedisko,

8 Srov. BULANOVA, 1. et. al. Vyrocni zprava za rok 2005, s. 1.

7 Srov. Jak vznikalo M-CENTRUM PRO MLADOU RODINU [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.mc-maj.com/?co=cti&id=517>.
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které jim Rada mésta pronajala za symbolické najemné. Tento prostor je
pro mateiské centrum velmi vhodny, protoze se nachézi blizko né¢kolika zastavek
méstské hromadné dopravy, naproti obchodnimu centru a multikinu. Jeho velkou
nevyhodou je, ze se mistnosti patfici MC M4j nachazi v prvnim patie budovy
bez vytahu, takze MC neni bezbariérové. Matky jsou nuceny kocarky nechavat
vV uzamc¢eném prostoru pod schody a vynést déti nahoru.

Po generalnim uklidu a nutnych opravach zatfizeni se podafilo vybavit détsky
koutek ndbytkem z rusené matetské Skoly a dalsimi vécmi od rGznych darct.
Veftejnosti se poprvé toto MC prestavilo 2. fijna 1997, kdy vyhlésilo fotografickou
soutdz Ceské Budéjovice ocima generaci a vytvarnou soutéz pro déti s nazvem
Kreslime své mésto. Na obé& soutéze obdrzelo MC M4j finanéni grant od mésta.**®
Slavnostni otevieni se konalo 17. fijna t¢hoZ roku a bylo spojeno s vernisazi obou
vystav.

Pravidelna cinnost centra zacala v listopadu 1997. Program probihal tfi
dopoledne v tydnu od deviti do dvanacti hodin: v utery cviceni rodi¢t s détmi,
ve stfedu zpivani a ve Ctvrtek vytvarné tvofeni. Vitani nové ptichozich, ptipravu
programu 1 zaveére¢ny uklid zajistovaly tfi ¢lenky vyboru. Ptispévek na vstup byl
pro ¢lena M-CENTRA PRO MLADOU RODINU 15 K¢, pro nec¢lena 30 K¢.
Pokud navstévnik ptiSel jen ,,posedét” a neucastnil se aktivn€ Zadné¢ho programu,
platil 10, resp. 20 K&.**°

V prvnich mésicich ptichdzelo kazdy den do tohoto MC osm az dvacet matek
S jednim az dvéma détmi. Okruh ucastniki se za prvnich pét mésici rozsifil

na 120 rodin.

V pribéhu existence MC M4j se samoziejmé poplatek za vstupné zvySoval,
od letosniho roku plati ¢lenové MCMR 25 K¢, ne¢lenové 50 K&.*° Tento poplatek

neni vysoky, ale pfesto mize byt prekazkou k ucasti na programu pro nékteré

Y8 Srov. Kronika MC Mdj 1997, s. 5.
9 Srov. Zacdtky v MC [online]. Dostupné z WWW: <http://www.mc-maj.com/?co=cti&id=570>.

10 Srov. Mateiské centrum Mdj [online]. Dostupné z WWW: <http:// www.mc-maj.com>.
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socialn¢ slabé rodiny. Ztohoto divodu také podle mého nazoru MC Mjj
nenavstévuji romské rodiny, i kdyz na stejnojmenném sidlisti zije pocetna romska
menSina. Poplatek v§ak 1ze za drobnou pomoc v MC prominout.

Odpoledne MC M4j nabizelo razné zdjmové krouzky, naptiklad détsky aerobic
nebo dramaticky krouzek. V ned¢li se zde pfrilezitostné schazely mladé rodiny.
MCMR poradalo také mnoho jednorazovych akci, do nichz se mohli zapojit
zajemci ze vSech generaci. V prvnich mésicich se uskute¢nily napiiklad burzy
détského obleCeni, besidky k riznym prilezitostem, vzdélavaci seminafe
a prednasky. Tyto akce byly hojné navstévovany.™

MC M34j mélo od pocatku uspéch, ktery pramenil piedevSim z toho, Ze
takovyto projekt mnohym rodindm na nejvétSim ceskobud&jovickém sidlisti
chybél. Nejvétsim uskalim, které trapi MC do soucasnosti, je nedostatek

¢inorodych ¢lent, co by se chtéli aktivné podilet na chodu tohoto zatizeni.

5.2 Vyvoj MC Maj

Kazdé matefské centrum je Zivym organismem, ktery se stile méni a vyviji.
Déti rostou, matky se vraceji zpét do zamé&stnani, ale také pfibyvaji novi ¢lenové
anavstévnici, ktefi pfinaSeji nové podnéty, hledaji moZnost uplatnéni
a seberealizace. Matetské centrum M4j proSlo béhem nékolika let svého trvani
mnohymi proménami.

Jednou z pozitivnich zmén je rozsiteni prostoru matetského centra. V prvnich
letech slouzila navs§tévnikim MC Maj pro veskeré jejich aktivity pouze jedna
velkd mistnost Vv byvalém agitaénim stfedisku, které stoji na nejvétSim
ceskobud¢jovickém sidlisti M4j. Postupem doby se vSak podafilo ziskat
do pronajmu i prilehlé prostory chodby a dal$i mensi mistnosti, které nyni slouzi

jako kanceldt a herna pro nejmens$i déti s moznosti odd€lené¢ho potadani

131 Srov. Kronika MC Mdj 1997, s. 45.
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krouzkd.™ MC M4j se stalo nejvétsim matefskym centrem v celém jiho¢eském
kraji.

V roce 2006 nechalo postavit Mésto Ceské Budgjovice velmi pékné venkovni
hiist¢ pro déti, jenz pfimo sousedi s mateiskym centrem a détmi je hojné

navstévované.

5.2.1 Programova nabidka MC Maj
Program, ktery Vv soucasné dobé M-CENTRUM PRO MLADOU RODINU

nabizi, stavi na stejnych zakladech jako na pocatku. Dopoledne je vyhrazeno
matkam na matetské dovolené s kojenci a batolaty, v ramci néhoZz probiha v ttery
cviceni, ve stfedu zpivani a ve ¢tvrtek kreativni tvofeni. Pond€lky a patky jsou
vyhrazeny pro volnou hru déti. Odpoledne patii détskym krouzkiim, které se méni
V souvislosti se zapojenim aktivnich ¢leni MC Mg4;. Nabidka se stale vice
roz§ifuje, od prvnich let vzniku MC je mozné piihlasit piedSkolni a Skolni déti
do vytvarné a hudebni dilny a na aerobic.

V soucasné dobé MCMR umoznuje ucast déti na téchto zajmovych krouzcich:
Moderni tanec, Sportik, Orientdlni tance, Hudebni skolicka, Anglictina
S pisnickou, Cviceni pro rodice s détmi a dvakrat tydné probiha vyuka aerobiku
a vytvarného tvoreni (kazdé pod jinym vedenim). Tyto krouzky vedou aktivni
glenky MCMR, kromé orientalnich tanci, které vyuduje lektorka Skoly
orientalnich tanct.®

Pro dospélé ma MC M4j jesté¢ rozmanitéjsi nabidku volnocasovych aktivit.
Tyto kurzy ale nenabizelo toto centrum od poc¢atku, vznikaly postupné s rostouci
Clenskou zakladnou MCMR. Kurzy zalinaji az na vyjimky v odpolednich
¢i veCernich hodinach a jsou vedeny cleny MC M4j i externimi odborniky.

Nejprve byly otevieny sportovni aktivity jako aerobic, joga a bojové uméni tai-ji.

152 Srov. rozhovor s predsedkyni MC M4j Pavlou Scheicherovou, 12. 5. 2009.
153 Srov. Krouzky pro déti [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.mc-maj.com/?co=kategorie&id=6>.
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V letoSnim roce mohou zdjemci vyuzit rizné formy sportovniho vyziti jako
Aerobik a Tanecni aerobik, Power joga a Kurz s nazvem Joga v dennim zivote,
cviCeni Pilates, Body styling, bojové uméni Tai-ji, Orientalni tance a Cviceni pro
matky po porodu s kojenci. VMC se vyuCuje také anglictina. Tyto kurzy
probihaji zpravidla jednou tydné. Nepravideln€ jsou poskytovany kurzy Pripravy
k porodu pro téhotné i nastivajici otce, Bezplenkova setkavini a Laktacni
poradna.*

Vedouci dopolednich aktivit jako je zpivani, cviCeni a vytvarné tvofeni stejné
jako vedouci zajmovych krouzkl dostavaji za svou praci mzdu ve vysi 150 K¢
za hodinu. M-CENTRUM PRO MLADOU RODINU s nimi uzavira Dohodu

0 provedeni prace na ur¢ity pfedem smluveny pocet hodin.™*

5.2.1.1 Tvorivé cinnosti

Vytvarné hratky byly jedny zprvnich aktivit, které se odehravaly
v zakladajicich MC v Némecku. V MC M4 se vénuji tvofeni kazdy cCtvrtek

mezi desatou a jedenactou hodinou.™

Déti velmi rady néco tvofi, protoZze ve svych vyrobcich mohou naplno uplatnit
svou rozvinutou fantazii. Diky témto Cinnostem se také nendsilnou a hravou
formou od utlého véku seznamuji s fyzikalnimi a chemickymi zakonitostmi, které
se jim podvédomé zapisuji do hmatové a vizualni paméti. Mimo jiné se pii této
aktivité rozviji sebedlivéra déti, kreativni feSeni problémil a v neposledni fadé také

védomi, Ze néco dokdzaly vytvorit vlastnimi silami, coZz je dobrd motivace

>4 Srov. Programy pro dospélé [online]. Dostupné z WWW:

<http://www.mc-maj.com/?co=kategorie&id=14>.
1% Srov. rozhovor s mistopiedsedkyni MC Maj Jitkou Plojharovou, 2. 6. 2009.

%% Srov. BULANOVA, 1. et. al. Vyrocni zprdva za rok 2005, s. 5.
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K budouci pracovni ¢innosti. Dospéli vnimaji kreativni ¢innost vétSinou jako

relaxaci.®’

Pouzivaji se rozmanité vytvarné techniky jako naptiklad tvofeni z papiru,
prace s latkou, dratovani, zdobeni pernickt, vyrabéni vénct, pleteni z pedigu,

malovani na sklo a hedvabi atd.™®

5.2.1.2 Hudebni programy

Z hudebnich programl je v soucasnosti nejvice oblibené¢ dopoledni zpivani
rodict s détmi batoleciho veéku. V priibéhu hodiny déti zpivaji lidové pisné, hraji
na riizné bici nastroje a tancuji. Diraz je kladen na vniméni hudby a jejiho rytmu.
Hudebni vychova od raného véku ma velky vyznam. Pfi zpivani pfenaSi matka
na dit¢ své emoce a tim ho u¢i vnimat silu hudby a upeviiuje se také vzijemny
vztah mezi matkou a ditétem. Opakované zpivani rytmickych pisni ma pozitivni

vliv na rozvoj fecovych schopnosti u déti.

V MC M34j probihd zpivani rodi¢i s détmi kaZzdou stfedu od deseti hodin.
Kromé toho nabizi toto centrum také dalsi formy hudebni vychovy, napiiklad
Muzikoterapii, kterou navstévuji i rodice s postizenymi détmi. V minulych letech

probihala v tomto MC i vyuka hry na sopranovou zobcovou flétnu.**

5.2.1.3 Sportovni programy

Télocviéné aktivity rozvijeji motoricky vyvoj déti a posiluji fyzickou kondici
dospélych. Pohybova vychova pozitivné posiluje vztah mezi rodici a détmi a uci
déti spolupracovat v ramci mens$iho kolektivu, coz pozdéji velmi dobie uplatni

pfinastupu do matefské Skoly. Tyto programy jsou oblibené od kojenct

7 Srov. BULANOVA, 1. Vyrocni zprdva za rok 2005, s. 5.
158 Srov. SCHEICHEROVA, P. et. al. Vyrocni zprava za rok 2007, s. 8.

9 Srov. Akce [online]. Dostupné z WWW: <http://www.mc-maj.com/?co=kategorie&id=7>.
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po dospélé, o cemz sveédci Siroka nabidka kurzti v MC M4j. Zde je pro pravidelné
cviceni rodict s nejmensimi détmi vyhrazeno kazdé utery od deseti do jedenacti
hodin. Pro vétsi deti nabizi toto matefské centrum odpoledni kurzy aerobiku
a spolecné cviceni pro rodice s détmi. Vecer poskytuje napiiklad také vyuku
aerobiku, rtizné formy jogy, tai-ji a orientalni tance. V patek maji ptilezitost cvicit

matky s kojenci jiz od véku tii mésict.'®

V MCMR jsou sportovni ¢innosti v dopolednich hodinach vedeny laiky -
matkami z matefského centra. V nékterych odpolednich a vecernich kurzech

vyucuje pfizvany odbornik.'®

5.2.1.4 Jednordzové akce

V M-CENTRU PRO MLADOU RODINU probiha také mnoho jednorazovych
zabavnych akci uréenych predev§im malym détem. Od roku 1997 se ujala tradice
konani mikulaSskych besidek a karnevalli rozdélenych podle veéku déti
na nejmensi a pfedskoldky. Nabidka téchto aktivit také velice souvisi s poctem
a napady aktivnich matek v tomto MC. V soucasnosti se pro déti potadaji zabavna
dopoledne ¢i odpoledne (vramci programu MC) kriznym pftilezitostem
Vv pritbéhu roku. Ke zminovanym karnevalim a mikuld§skym besidkdm pftibyla
Babyolympiada, Zavody odrazedel, Honba za velikonocnim zajickem, Oslava dne
deti, Louceni se Skolnim rokem, Louceni s prazdninami a dal$i. Do ptipravy téchto
akci se zapojuji vétsinou i méné aktivni ¢lenové MCMR.'*

Mezi dalsi jednordzové akce, které jsou naopak pfipravené pro matky, lze
zafadit relaxani dopoledne spojené se sluzbami kadefnice, masérky ¢i

kosmeti¢ky. Tyto kurzy probihaly pievazné v prvnich letech existence MC.'®

1% Srov. Akce [online]. Dostupné z WWW: <http://www.mc-maj.com/?co=kategorie&id=7>.

181 Srov. HEJDUKOVA, E. et. al. Vyrocni zprdva za rok 2006, s. 6.
192 Srov. Akce [online]. Dostupné z WWW: <http://www.mc-maj.com/?co=kategorie&id=7>.

183 Srov. Kronika MC Mdj 2000, s. 46.
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V soucasné dob¢ prevladaji sportovni aktivity jako naptiklad v ramci Fit sobot.
Velmi oblibenymi akcemi pofadanymi pravidelné nékolikrat do roka jiz od doby

vzniku MC jsou burzy détského a t¢hotenského obleceni.

5.2.1.5 Vzdélavaci a rekvalifikacni projekty

Mimo pravidelnych krouzkl a programu potada MC M4j vzdélavaci piednasky
a seminafe. Tyto akce nabizi MC od doby vzniku v roce 1997, témata jsou
vétSinou zaméfena na vychovu a vyzivu déti. V prvnim roce pfednéseli ptizvani
odbornici v MC M4j na téma infek¢éni nemoci u déti, o technice mickovani,
0 ¢inské mediciné a sexualni vychové v roding.*®

V pribéhu existence MCMR se zde konaly rozmanité piednasky i kurzy,
nékteré mély i nékolik pokracovani, napiiklad pocitacové kurzy Nebojte se mysi,
mamo, spolufinancované projektem Evropské unie. V kvétnu 2009 to byly
naptiklad kurz reflexni terapie a homeopatie, diskuze na téma sluzby
a prorodinna politika kraje v ramci kampané Spolu u kulatého stolu, informacni
schiizku k pldnované vyuce znakové feci pro batolata a dvoudenni seminaf
0 vychové Stastné dité.'®

Velmi oblibené a navstévované jsou také kreativni seminafe. MC M4j zacalo
spolupracovat s vytvarnici Monikou Brydovou, ktera zde nékolik let vede
vikendove kurzy vytvarnych technik. V soucasnosti zde probihaji také vikendova
kreativni setkani spolku Fler.

Vsechny vzdé¢lavaci akce jsou pfistupné Siroké vetejnosti a MC o nich
informuje v dostatecném predstihu na svych webovych strankach. Hlidani déti
toto mateiské centrum nezajiStuje, ale na nékterych, hlavné kreativnich

seminafich, je G€ast déti mozna a vitana.

Fotografie z aktivit potadanych timto MC se nachazi v ptiloze ¢. III.

184 Srov. Kronika MC Madj 1997, s 31.

185 Srov. Akce [online]. Dostupné z WWW: <http://www.mc-maj.com/?co=kategorie&id=7>.
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Zmapovat vSechny aktivity MC M4j je obtizné, protoze se zde konalo za vice
nez desetileté obdobi fungovani nepfeberné mnozstvi akei i presto, ze toto
matefské centrum disponuje malym poc¢tem aktivnich ¢lentu. Myslim si, ze tim
muze konkurovat némeckym matefskym centriim i1 popisovanému stuttgartskému
domu Generationenhaus West, i kdyz kazdé MC ma sva specifika.
Ceskobudgjovické se zaméfuje predeviim na mladé rodiny s malymi détmi, jak uz
napovida jeho nazev. Vicegeneratni dim ve Suttgartu porada diky svému
prostorovému uspotradani vice aktivit, donichz se mohou zapojit vSechny
generace vcetné seniort. Je zajimavé, ze MC M4j témét sousedi s Domovem
pro seniory, ale pfes opakované pokusy se seniory nepodafilo do programu
MCMR zapojit. Do centra sice dochazeji s détmi jako doprovod ob¢as 1 prarodice,
ale pouze ojedinéle. MC M4j se pokusilo nékolikrat oslovit vedeni sousediciho
Domova pro seniory, zda by m¢li zajem o vystoupeni déti, ale nikdy se jim blizsi
spolupraci navazat nepodaiilo.*®

Se stejn¢ malym efektem se do programu MC M4j zapojili také rodice
s hendikepovanymi détmi. Centrum sice spolupracuje s mistni organizaci Arpida,
jez se praci s postizenymi détmi zabyva, a nckolikrat ro¢né spolu s MC potadaji
jednorazové akce (naptiklad koncert postizenych déti z Arpidy v prostorach MC
Maj), ale do centra matky s postizenymi détmi Casto nechodi. Je pravdou, ze se
na postizené déti programova nabidka MC M4j pfili§ nevztahuje, ale myslim si, Ze
by se dopolednich programu déti s leh¢im postizenim mohly ztcastnit. Jedinou
aktivitou, kterou obcas navstévuji rodice s postiZzenymi détmi, je muzikoterapie,
kterd probiha pouze nékolikrat ro¢né.*®” Zakladni cilovou skupinou MCMR je
zdravéd mladé rodina s malymi détmi, na niZ se zamétuji aktivity tohoto MC.

Ve srovnani se stuttgartskym matefskym centrem Eltern-Kind-Zentrum se
v MC M34j nepotadaji spolecné snidan¢ ani obédy. Je to dano pfedevS§im malym
zazemim pro kuchyn v ¢eskobudéjovickém MC. Navstévnikim je zde k dispozici

automat na teplé napoje a za drobny poplatek malé ob&erstveni. V Ceské republice

1% Srov. rozhovor s mistopiedsedkyni MC Maj Jitkou Plojharovou, 2. 6. 2009.

187 Srov. rozhovor s mistopiedsedkyni MC M4j Jitkou Plojharovou, 2. 6. 2009.
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také plati velmi piisné hygienické predpisy pro spole¢né Stravovani, a proto neni
toto stolovani obvyklé ani v jinych ¢eskych MC.

Dalsi zajimavou aktivitou, kterou umoznuje EKiZ, jsou riizné¢ zameéfena
setkani a tzv. hraci skupinky. V MC M§4j se také spole¢né schazi skupiny zen, ale
jejich témata nejsou presné vymezena, vétSinou probiraji vychovu déti
a manzelské problémy.

Matetské centrum M4 bohuzel nenabizi matkdm hlidani déti, to je mozné
pouze u né¢kterych vzdélavacich akci. Diivodem je nedostatek dobrovolniki, ktefi
by méli zajem hlidat déti, ale také pfisnd Ceska legislativa, kterd predepisuje
pro tuto ¢innost piesna pravidla.'®® Naopak v némeckych MC je sluzba hlidani déti
pomémé obvykla, v Eltern-Kind-Zentrum maji pro malé déti dvé specialni
zafizeni, MiniSkolku a Détsky dim Kometa. Néktera ceskd MC také nabizeji

moznost hlidani déti, ale vétSinou jen kratkodobé.

5.3 Poradenske centrum

Podobné jako némecka matetska centra i eskobudé&jovické MC M4;j poskytuje
svym navStévnikiim moZnost poradenstvi, predevSim v oblasti hledani
zaméstnani. Za finan¢ni podpory grantu EU na socialni integraci a JihoCeskym
krajem bylo 1. bfezna 2007 v ramci projektu Usnadnéni navratu na trh prace
rodicim otevieno v MC M4j Poradenské centrum pro rodice na rodicovské
dovolené a po jejim ukonceni. Cilem tohoto centra je pomoci jeho klientim
snavratem do zaméstnani. Poradce poskytuje zajemciim o praci informace
0 volnych mistech a atypickych pracovnich tvazcich a také jim muize pomoci
s praktickou strdnkou pfipravy na vstupni pohovor: se psanim Zivotopisu,

motivac¢niho dopisu, osloveni potencialniho zaméstnavatele atd. Ukolem poradce

188 Srov. rozhovor s mistopiedsedkyni MC M4j Jitkou Plojharovou, 2. 6. 2009.
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je také oslovovat vhodné zaméstnavatele a ziskat je pro nabidku atypického
pracovniku Givazku.'®®

Cinnost poradenského centra trva i po ukonéeni projektu 30. Gervna 2008, ale
v omezenych podminkéach, piimo v prostoraich MC Ma4j (diive disponovalo
poradenské centrum samostatnou kanceldfi). O tyto sluzby je stile zdjem, ale
bohuzel bez finan¢ni podpory neni moznost pouzivat pocita¢, na némz probihala
podstatna Cast poradenstvi. Na webovych strankach MC Ma4j je telefonicky
kontakt na pracovnici poradenského centra, ktera se s klientem individualné setka,
nebo se dohodnou na jiné formé pomoci.*™

Od roku 2009 funguje pracovni poradenstvi pouze na internetovych strankach.
Zde také pravideln€ vychazeji ¢lanky tykajici se pracovni problematiky.

M-CENTRUM PRO MLADOU RODINU pifimo neinzeruje poskytovani
zadné jiné poradenské sluzby, ptesto z vlastni zkuSenosti vim, ze se navstévnik
muze poradit s pracovnicemi MC M4j o ¢emkoli. Pokud jsem néco potiebovala,

vzdy mé& vyslechly a snazily se mi pomoci.

5.4 Clenové M-CENTRA PRO MLADOU RODINU
V roce 1997, kdy MC Maj vznikalo, zakladalo obcanské sdruzeni MCMR

sedm lidi. Postupem ¢asu se k nim ptidavali dalsi a ¢lenska zakladna se zacala
pomalu rozsifovat. V soucasné dobé¢ ma MCMR 24 ¢lentl, z nichz aktivnich je
piiblizné polovina.'” Ve srovnani s poétem rodi¢u, ktefi pravidelné navstévuji
MC M4j, je pocet aktivnich velmi maly.

S touto pasivitou zapasi kazdé matei'ské centrum. Podle mého nazoru tento fakt
souvisi s konzumnim duchem dne$ni doby, kdy se snazime co nejvice pfijimat

a mit v§e dobfe zorganizované. Improvizace, ktera aktivni zapojeni do programu

19 Srov. Poradna prace [onling]. Dostupné z WWW:
<http://www.mc-maj.com/?co=kategorie&id=26>.

170 -
Srov. tamtéz.

71 Srov. rozhovor s mistopiedsedkyni MC M4j Jitkou Plojharovou, 2. 6. 2009.
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v MC provazi, miZze pfinaSet nejistotu a obavu z vlastniho pochybeni. Pfesto
pravé pro moznost osobni zainteresovanosti a seberealizace matetska centra
puvodné vznikala. Pii zapojeni do tvorby programu MC se mohou matky vice
realizovat, objevit v sobé skryty potencial a tim si i zvySit sebevédomi.

MCMR se snazi své €leny motivovat také financné. Po zaplaceni ¢lenského
ptispévku ve vysi 300 K¢ za rok mohou uplatnit ¢lenové slevy rizné vyse
na vSechny druhy ¢innosti, které v MC M4j probihaji. ,,Aktivni clen, ktery se
podili na dobrovolnické Cinnosti, ma 1 dal$i vyhody, jako moznost usporadat
narozeniny pro své dit€¢ v prostorach MC, vstupné pro vlastni déti na akce, které
pomahd potadat, zdarma; ptednostni zatazeni do krouzkl, ptednostni pfistup
ke vstupenkam atd. a jednou za pololeti je zafazen do slosovani o drobné vécné
ceny. 172

Bohuzel stale nebyl dostate¢ny pocet dobrovolnikli na poradani nékterych akci
a programu, a proto plati od letosniho roku nova pravidla pro ¢lenstvi. Za kazdou
¢innost, kterou ¢len vykond, dostava body. Za vedeni akce ¢i zajmového krouzku
a ziskani sponzora nebo finan¢niho daru ziskava clen 40 bodu, ptiprava rekvizit
na akci €1 jina aktivni pomoc pfi jakékoli akci je ohodnocena 20 body. Drobna
vypomoc jako napiiklad vylep plakath pfed planovanym programem je
za 10 bodd a 5 bodu dostane ¢len za ucast na schiizi. Tyto body jsou na konci
kazdého pololeti secteny a pro udrzeni ¢lenskych vyhod musi jejich vysledek
dosahovat alesponi 100 bodi.

Matefské centrum M4j vychazi vstfic 1 Zenam, které by se rady vice zapojily
do vytvareni programu v MC, ale nemaji dostatek Casu ¢i se nechtéji stat piimo
clenkami MCMR. Kazda akce, kterd se zajistuje s pomoci dobrovolnikd, ma
svého patrona, ktery je clenem MC M4j. Od tohoto patrona lze ziskat za pomoc
na akci tzv. pomocnicka, volnou vstupenku na dopoledni program v MC Maj.

Volny vstup se nevztahuje na jednorazové akce, jako jsou karneval, besidky atd.'”

172Oﬁcidlm’ tidaje a trocha historie [onling]. Dostupné z WWW:
<http://www.mc-maj.com/?co=cti&id=17>

17 ™
% Srov. tamtéZ.
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Zaroven je to moznost i pro matky v komplikované finanéni situaci, ze
nebudou muset zatézovat rodinny rozpocet vydaji na vstupné do matefského
centra, a pritom jim zustane zachovana moznost vymanit se z urcité spolecenské
izolace, kterou matetska dovolena piinasi, obnovi spole¢enské kontakty a realizuji

se i jinymi zpisoby, neZ stereotypni domaci praci.'’

Pro ¢leny MC Ma4j se poradaji také vzdélavaci seminafe, napiiklad
0 problematice fizeni neziskovych organizaci, o vychové déti rtizného véku,
0 prevenci urazu atd. Doskolovaci seminafe jsou velmi dobrou piilezitosti Iépe se
poznat navzajem, naucit se feSit problémy a konflikty nebo naptiklad vymyslet
programovou nabidku centra. Dal$im dulezitym cilem doSkolovaciho programu je
posilit sebediivéru matek ve své vlastni schopnosti. Mnohé Zeny jsou vystavené
neduvére manzela ¢i okoli a tyto seminafe jim mohou dodat energii a povzbuzeni.
Pro nékteré navstévnice seminafi se mize stat i€ast na ném odrazovym mistkem
pro vlastni vétsi aktivitu pro matetfské centrum. Podstatnéjsi nez obsah Skoleni je
vytvoteni piijemné, tvircéi a oteviené atmosféry, a proto se zpravidla doskolovani
nekona v prostorach matei'ského centra, ale na jiném piihodném mists. Ugastnice
maji moznost vzit s sebou 1 své déti, pro které je zajisténo hlidani. Tyto kurzy

nebyvaji finanéné ptili§ nakladné, aby se jich mohlo zugastnit co nejvice matek.'”

5.4.1 Organy sdruzeni MCMR

Clenové MCMR se pravidelné schazi na schiizich, kde hodnoti uplynulé akce
a pripravuji dalsi program centra. Tato setkani se konaji podle potieby. Pravidelné
se setkavaji vSichni ¢lenové k volbé vyboru, ktery fidi ¢innost centra. Do vyboru
muze byt zvolen jakykoli ¢len MCMR. V soucasnosti MC M4j tidi tfi¢lenny

vybor ve slozeni: pfedsedkyné Pavla Scheicherovd, mistoptedsedkyné Jitka

Y4 Srov. Oficidlni iidaje a trocha historie [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.mc-maj.com/?co=cti&id=16>.

1 Srov. Materskd centra, s. 117.
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Plojharova a hospodaika Lenka Vondrackova. Voleno je také pét ndhradnic a dvé
revizorky tdetnictvi. Clenové MCMR maji také moznost ucastnit se krajskych
a celostatnich setkani matefskych center a byt zvoleni do fidicich organu Sité

MC.176

Matetské centrum M4j ma Ctyfi zaméstnance celkem na 2,3 uvazku. Praci
na cely uvazek zastdva provozni asistentka Romana Kropikova, kterd pracuje
na recepci. Jejim tkolem je vitani nové piichozich, vybirani vstupného a dalSich
poplatkll a obsluha u malého baru s obcerstvenim a ndpoji. Na polovi¢ni uvazek
jsou v tomto MC zaméstnany piedsedkyné a mistopiedsedkyné sdruzeni MCMR.
Piedsedkyné¢ Pavla Scheicherova je programovou koordinatorkou, zastupuje
MCMR na vefejnosti a jedna jeho jménem, stard se o administrativu a pfipravuje
nékteré jednordzové akce. Mistopfedsedkyné Jitka Plojharova pracuje predevsim
jako koordinatorka projektd, zadd o dotace a granty, stard se o administrativu,
pfipravuje vyro¢ni zpravy a také vede vytvarny krouzek. Hospodarka Lenka
Vondrackova je zaméstnana pouze na tfetinovy Uvazek, protoze vede mnoho

sportovnich aktivit v MC Maj.*"”

Mzdy zaméstnancl jsou hrazeny z pi{jmid MC (vstupné, krouzky, dalsi akce),

Z dotaci od MPSV a z projektu.

5.5 Projekty a kampané v MC Maj

Matetské centrum Maj se stalo ¢lenem Sit¢ MC od pocatku ¢&innosti této

organizace (od bifezna 2002). V prubéhu své existence se zucastnilo mnoha
projekti a kampani pofadanych Siti. V ramci Sit¢ MC se podilelo na projektu
Tesco — charita roku 2005, kdy probihala v ¢eskobudéjovickém obchodnim domé

Tesco prezentace Cinnosti MC a sbirka na jeho dalsi aktivity. Bohuzel tento

Y78 Srov. Oficidni iidaje a trocha historie [onling]. Dostupné z WWW:
<http://www.mc-maj.com/?co=cti&id=16>.

Y77 Srov. rozhovor s mistopiedsedkyni MC M4j Jitkou Plojharovou, 2. 6. 2009.
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projekt nebyl tak uspé$ny, jak se od né&j ocekavalo a mateiské centrum M4j
ziskalo po pterozdéleni penéz Siti pouze kolem osmi tisic korun.

Dalsimi kampanémi vyhlasenymi Siti MC, do kterych se M-CENTRUM
PRO MLADOU RODINU zapojilo, byly vroce 2007 kampané Spolecnost
pratelska rodiné, Tata dneska frci a Spolu u kulatého stolu. V ¢ervnu tohoto roku
se zapojilo MC M4j do kampané¢ Tata dneska fré¢i formou dotaznikové ankety
a Odpolednich zavoda uréenych pro otce s détmi.*®

V ramci kampan¢ Spolecnost pratelska rodiné mateiské centrum M4j ocenilo
v zaii 2007 stejnojmennym certifikatem Sest ¢eskobudéjovickych podnikatelskych
zamért, které se snazi zlepSovat podminky zivota rodin s détmi a maji pro né
specialni zafizeni (napiiklad détsky koutek v restauraci).

Vfijnu 2007 se MC M4j zucastnilo kampané Spolu u kulatého stolu
pii zasedani na Krajském ufadu v Ceskych Budgjovicich. Tématem byly sluzby
pro rodinu, grantovy program, projektovy inkubator, rodinné pasy, sdilené
pracovni Gvazky a vyhlaseni krajského kola Spoleénost piatelska roding.'”

M-CENTRUM PRO MLADOU RODINU také podavalo samostatné projekty
a zadosti o grant, které byly vétSinou uspe€sné schvaleny. Mezi prvni z nich patii
jiz n€kolikrat zminovany projekt Nebojte se mysi, mamo probihajici v roce 2005
ve spolupraci s obcanskym sdruZzenim Attavena, jehoZz cilem bylo zlepSeni
dovednosti tcastnikii v oblasti komunika¢nich a informaénich technologii.'®
V roce 2006 se podaftilo ziskat dotaci na mzdy zaméstnancii a provozni naklady
MC M34j od Ministerstva prace a socialnich véci.'®

V témze roce byl také schvalen projekt s nazvem Usnadnéni ndvratu na trh
prace zenam a muzim na rodicovské dovolené a po jejim ukonceni, ktery byl
podan v ramci Spolecného regionalniho opera¢niho programu. Prvni ¢ast projektu

tvotily vzdé€lavaci pocitacové kurzy a kurzy komunika¢nich dovednosti urcené

178 Srov. SCHEICHEROV A, P. Vyrocni zprava za rok 2007, s. 21.
1 Srov. tamtéz, s. 21.
180 Srov. BULANOVA, 1. et. al. Vyrocni zprdava za rok 2005, s. 12.

181 Srov. HEIDUKOVA, E. Vyrocni zprava za rok 2006, s. 20.
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rodic¢im, jez se po mateiské dovolené vraci zpét do zaméstndni. Kurzy byly
naklady. Pro jejich déti bylo zajisténo hlidani. Po absolvovani kurzu ziskali
ucastnici certifikat ¢i osvédCeni. Druhou c¢asti projektu bylo personalni
poradenstvi, kdy za odborné asistence MC M4 pomdhalo ucastnikim
pocitatovych kurzl k navazani kontaktu s budoucim zaméstnavatelem. Celkova
Castka, ktera byla z tohoto grantu Cerpana, je 1 261 975 K&.'%

Od srpna 2007 do ¢ervna 2008 probihal v MC M3j projekt s nazvem Rozvoj
M-CENTRA PRO MLADOU RODINU. Vramci grantu Posilnéni kapacit
poskytovatelti socidlnich sluzeb zng Dbyla c¢erpana finanéni dotace ve vysi
526 700 K¢. Hlavnim cilem projektu bylo =zlepSit poskytované sluzby
prostiednictvim zefektivnéni ¢innosti organizace, ktera se zméfila na tyto oblasti:
zlepSeni organiza¢niho systému, ujasnéni si a rozdéleni kompetenci
a zodpovédnosti jednotlivych zaméstnancli, coz pfispéje k efektivité fizeni,
zlepseni finan¢niho fizeni organizace a strategického planovani, vytvoteni pozice
finanéniho manazera a vzdélavani zaméstnanci predevsim v problematice

informacénich technologii a neziskovych organizaci.'

V soucasné dob¢ je pfipravovan dalsi pocitacovy kurz, ktery by mél zlepsit
startovni pozici na trhu prace rodi¢im po mateiské dovolené. MC M4j ziskalo
grant z Evropského socidlniho fondu a nyni vypisuje vybérové fizeni
na poskytovatele této sluzby. Projekt by mél probihat od zati 2009 do kvétna 2011
ve dvou typech: Cctyficetihodinovy bude obsahovat zakladni seznameni
s problematikou informacnich technologii, druhy v rozsahu sto hodin se bude

podrobnéji zabyvat uzivanim jednotlivych pocitatovych programu.'®

Mateiské centrum M4j se také snazi zapojit do projektd, které by ho

reprezentovaly na vefejnosti. V rdmci Dne matek ziskalo toto MC v kvétnu 2009

182 Srov. HEIDUKOVA, E. Vyrocni zpréva za rok 2008, s. 20

183 Srov. SCHEICHEROV A, P. Vyrocni zprava za rok 2007, s. 21.

184 Srov. rozhovor s mistopiedsedkyni MC Maj Jitkou Plojharovou, 2. 6. 2009.
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na prezentaci neziskovych organizaci v IGY prvni misto a finanéni odménu

20 000 Ke¢.

5.6 Prezentace MC Maj

Z4dné mateiské centrum nemiize existovat bez téch, kteti ho navstévuji,
a proto je velmi dilezité, aby se o ném dozvédélo co nejvice lidi. Osobné jsem se
o MC M4 dozvédéla na vystavé Hobby, kterda probihd kazdoro¢né
na ceskobudéjovickém Vystavisti. MCMR tam mélo svij stanek s pcknou
prezentaci aktivit, kterd v tomto MC probihaji. Tam jsem byla také oslovena
pracovnici tohoto centra a dostala jsem jiz v uvodu zminovany letdk s pozvankou

do MC Mjj.

O mateiském centru M4j se pise od jeho vzniku v regiondlnich periodikach
i celostatnich  denicich. Clenové MCMR byli také hosty televizniho
arozhlasového vysilani. Pred kazdou vétsi akci jako je naptiklad karneval nebo
Akademie MC M34j, pfi niZ se prezentuji vSechny zajmové aktivity tohoto MC,
zve predsedkyné mistni média, aby napsaly o MC M4j ¢lanek. BohuzZel redaktoti

si vybiraji spiSe jina témata a na akce MC zavitaji ziidka.

Nejpodstatnéjsi formou prezentace MC M4 jsou vSak v soucasnosti jeho
webové stranky www.mc-maj.com, které jsou piehledné a hojné navstévované.
Kvalitni internetova prezentace cinnosti jakékoli organizace je v dne$ni dobé
nezbytnosti, a proto si nechalo MC Mg4; profesionaln¢ zhotovit (formou
sponzorského daru) v roce 2006 nové webové stranky. Po této inovaci se jejich
navstévnost prudce zvysila z 30 mésicné na piiblizn€ 2 000 za mésic. Jednoducha
grafika byla nahrazena atraktivnéjSim designem a ptibyly nové rubriky, jako jsou

Namety a inspirace, Fotogalerie, Poradna prace aj."®

185 Srov. HEJDUKOVA, E. et. al. Vyrocni zpréva za rok 2006, s. 18.
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Na webovych strankach maji navstévnici moznost vytisknout si zakladni
dokumenty jako pfihlasky na krouzky nebo tiskopisy na burzu. Pravidelné zde
MC M34j informuje o chystanych akcich. V rubrikach Fotogalerie nebo Akce lze
shlédnout fotografie zjiz konanych akci. V Anketé mohou navstévnici téchto
webovych stranek sdélit svilj nazor na soucasnou problematiku, ktera se v roce

2007 tykala pfevazné charity a dobrovolnické prace.'®

V roce 2007 zavitalo na webové stranky MC M4j celkem témért Ctyficet tisic
navstévnikil a kazdy si primérné prohlédl Sest dalSich stranek. Nejnavstévovanéjsi

rubrikou je Program.*®’

5.7 Tvpicka navstévnice MC Maj

Jak uz jsem vySe zminila, matefské centrum M4j se zaméfuje piedevsim
na mladé bezproblémové rodiny s malymi détmi. Sama MCMR casto navstévuji
a spolec¢nost matek, které se tam nachazi, mné ptfipada zna¢né nesouroda. Pfesto
lze na zéklad¢ nékolika dotaznikl, které byly provadény za Ucelem zkvalitnéni
sluzeb centra, zjistit spoleéné znaky typické pro navstévnici MC Maj (zamérné

pouzivam pouze zensky rod, protoze muzi chodi do MC M4j velmi malo).

V prosinci 2005 provadély pracovnice MCMR dotaznikové Setfeni mezi
65 Zenami, které navstévuji MC M4j. Vyhodnocenim dotaznikil bylo zjisténo, Ze
se nejcastéji Ucastni aktivit v tomto MC Zena ve véku 26 — 30 let s jednim ditétem
dva az tfi roky starym. Nejsilngj$i motivaci k navstévé MC M4j je umoZnit svému
ditéti kontakt s vrstevniky a pfipravit ho na kolektiv v matefské Skole. Tento udaj

trochu odporuje zédkladni mySlence matefskych center — jsou urceny piedevsim

188 Srov. Materské centrum Madj [online]. Dostupné z WWW: <http:// www.mc-maj.com>.

187 Srov. SCHEICHEROVA, P. et. al. Vyrocni zprdva za rok 2007, s 17.
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matkdm. Myslim si, ze pro matky je blaho jejich ditéte prvnim impulsem

k navstevé MC, kde zjisti, Ze je pro né MC také zajimavé.'®

Z uveden¢ho dotazniku dale vyplyva, Ze se zeny se o tomto MC dozvédély
nejcastéji od svych pratel ¢i znamych a chodi tam pravidelné jednou az dvakrat
tydné.' Nejvice se tedy idea MC §iii osobné ustnim podanim jako v dobé& vzniku

prvnich matetskych center v Némecku.

Nejzadangjsi témata seminait a prednasek se tykaji déti (vychovy a vyzivy)
a velmi atraktivnim tématem jsou pro navstévnice také lidové tradice a s nimi
spojené vytvarné tvotreni. Dal§imi zddanymi tématy jsou napiiklad kurz prvni

pomoci, problematika socidlnich davek, feSeni vztahii v rodiné atd.*°

Navstévnici MC nejvice ocenuji pékné a podnétné prosttedi MC M4j, které
nabizi prostor pro hrani s mnoha krasnymi hrackami a vkusnou vyzdobu.
Mnohym se také libi programovéd nabidka aktivit pofaddanych v tomto MC.
Bohuzel vétSina dotdzanych na otdzku vlastni aktivity v MC M4j odpovédéla

negativné — pry znedostatku Casu.™

V tom je velky rozpor mezi prvnimi
zalozenymi MC a dneSnimi matetskymi centry. Po ptecteni knihy Matetska centra
jsem se dozvédela, ze se v prvnich némeckych MC témét vSechny matky aktivné
zapojovaly do jeho chodu. Tehdy nebylo obvyklé, aby se matka s malymi détmi
jakkoli vefejné angazovala, a proto povazovaly tehdejsi Zeny MC za velkou
ptilezitost k seberealizaci. V dnesni konzumni dobé je i pii velkém poctu

navstévnikd, jako je v MC Maj, dobrovolnic stale nedostatek.

Mezi nejvice zaporné jevy v MC M4j oznalily dotdzané Zeny neohleduplnost

jinych navstévnic, které nemaji piehled, co jejich dit¢ de€la a jak se chova

188 Srov. BULANOVA, 1. et. al. Vyrocni zprava za rok 2005, s. 16.
8 Srov. tamtéz, s. 16.
190 Srov. tamtéz, s. 16.

91 Srov. tamtéz, s. 16.
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k ostatnim détem.™ V téchto pfipadech vedeni MC nemuize zasdhnout, matky se
musi naucit fesit konflikty samy. Pouze v pfipad€¢ poruseni stanov M-CENTRA
PRO MLADOU RODINU, napiiklad pokud pfijde matka s viditelné nemocnym
ditétem, ma vedeni MC pravo nevpustit je do svych prostor. Dalsi velké vyhrady
mély matky také k pristupu s kocarkem, budova vSak nemd moznost mit

bezbariérovy vstup.'®

Dalsi anketa provedend za ucelem zlepSeni sluzeb MC M4j byla provadéna
v zati 2008. Zucastnilo se ji 40 navstévnic tohoto MC, které odpovidaly
na podobné otdzky jako v ptredeslém dotazniku. Bohuzel vysledky byly velmi
zkreslené, protoze dotazované vétSinou odpovidaly, ze se jim v MC M4j libi vSe,
nechtély by zménit nic a aktivné se zapojit necht&ji.’* To vypovida o stale vétsi
pasivité navstévnic MC, které chapou MC jako misto, kam si chodi pouze
popovidat s ostatnimi matkami a na ptipadnou vlastni aktivitu nemaji ani nechtgji

mit cas.

92 Srov. BULANOVA, 1. et. al. Vyrocni zprdva za rok 2005, s. 16.
1% Srov. tamtéz, s. 16.

194 Srov. rozhovor s mistopiedsedkyni MC M4j Jitkou Plojharovou, 2. 6. 2009.
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6 VYZNAM MATERSKYCH CENTER

Vyznam matetskych center pro matky, které je navstévuji, je patrny jiz z vyse
napsan¢ho. Matefska centra maji velky vliv i na otce, ktefi se pfimo aktivit v MC
ucastni nebo jsou manzely ¢i partnery Zeny, kterd se na chodu MC aktivné podili.
Dulezita jsou také pro déti, které se v matetfskych centrech vétSinou poprvé

zaclenuji do détského kolektivu.

6.1 Vyznam MC pro matky

Mateiska centra maji bezesporu velky vyznam ptedevS§im pro Zeny, které se
aktivné zapojuji do ¢innosti MC. Jednim z nejdilezitéjSich piinost pro matky je
podle mého ndzoru moznost vyjit ze spoleCenské izolace, kterou mnohdy
celodenni péce o malé déti piindsi a setkat se v MC s novymi lidmi. I kdyZ matky
uvadéji, ze navstévuji MC kvili détem, ktefi si zde mohou pohrat s vrstevniky,
vzdy si mohou v MC s nékym popovidat. Do matetského centra vS§ak mohou Zzeny
piijit 1 bez déti a Gcastnit se zde jakékoli aktivity pro vlastni potéSeni, a tak

smysluplné stravit volny cas.

Matky maji vétSinou moznost socidlnich kontakti se sousedy, ptibuznymi ¢i
znamymi, ale matefské centrum jim umozni pohybovat se na vefejnosti a tim jim
pomoci K vétsi sebejistoté a sebevédomi. MC je mistem, kde se Zeny mohou
stykat s vefejnosti i mimo své zaméstnani. ,,Je to misto nekonven¢nich setkani,
kde se mizeme znovu nauéit vychazet a stykat s lidmi, ktefi pochazeji z jiné
praktikuji jiné vychovné metody nebo pravé jsou jen v jiné Zivotni fazi.“'*® Tim

uci matef'ské centrum matky toleranci a otevienosti vii¢i druhym.

195 Materska centra, S. 145.
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Zena, ktera se aktivné podili na chodu MC, se také nauc¢i mnoha dovednostem,
jaké pozitivné rozvijeji jeji osobnost a pozd¢ji se ji mohou hodit pii ziskavani
zamestnani. Mezi tyto dovednosti patii predevSim moznost tymove pracovat, vést
pfedem pfipravenou aktivitu, ziskat mnoho zkuSenosti v oblasti neziskovych
organizaci (psani projektl, shanéni finan¢nich prostfedkl, jednani
s institucemi atd.). Nové nabyté znalosti a sebevédomi matkam jiz mnohokrat

pomohlo vefejné hajit své zajmy a sva prava.

Pfi vypomoci v matefském centru pii vedeni krouzkt ¢i jinych programu si
zeny také mohou vyd¢lat penize. Nejsou to horentni ¢éstky, ale penize zde mayji
hlavné ocenit praci matek, kterd v domécnosti neni nijak honorovana. Zeny si také
mohou za vydélané penize vydobyt vétsi respekt a uznani doma. Tento aspekt byl
velmi vyznamny pro némecké zeny v dob€ vzniku prvnich MC, tj. v osmdesatych
letech 20. stoleti, kdy bylo v Némecku obvyklé, Ze Zeny zustavaly v domacnosti,
pokud méli jejich muzi vyssi plat. Svym vlastnim pfijmem se tak Zeny stavaly

nezavislé na svém muzi a mély i vétsi spoleéensky status.'®

O mozZnosti seberealizace jsem v této praci psala jiz nckolikrat. I kdyz
v mnohych MC stale chybi dostatek dobrovolnikd, ktefi by chtéli programy v MC
aktivng vést, stile vznikaji novd matetska centra. To svéd¢i o tom, Ze touha
po konani smysluplné ¢innosti pro druhé je nejen u Zen stale silna. MC se tak
stavaji ,,Skolou®, kde si Zeny mohou zkusit vést aktivitu, kterd je bavi a zajima,
bez strachu z velkého neuspéchu. V matefském centru totiz neexistuje zadna

hierarchie, vSichni maji stejné moZnosti.

Diky sebeduvéie a na zakladé aktivniho zapojeni v mateiském centru se také
nékolik Zen odhodlalo vydat svou vlastni publikaci o c¢innosti, kterou v MC
vedou. Naptiklad Hana Dolezalova z karlovarského MC napsala velmi uspé$nou
knihu Ndpady pro maminky na materské dovolené (nakladatelstvi Portal), v niz

ukazuje traveni volného Casu nejen s détmi inspirované lidovymi tradicemi.™’

196 Srov. Matei'skd centra, s. 68.

Y97 Srov. DOLEZALOVA, H. Ndpady pro maminky na matefské dovolené, s. 5.
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Zavérecna cCast této publikace je veénovana matefskym centriim. Veronika
Donarova, vedouci vytvarnych krouzkid pro nejmensi v MC, vydala (také
v nakladatelstvi Portal) uspé$nou knihu s nazvem Co umi barvy, nizky, lepidio,

ktera poskytuje navrhy na vytvarné tvoieni s malymi détmi.'®

Magdaléna
Staitkova-Krohnova, ktera nckolik let v mistnim MC vedla vytvarny krouzek
a ucila zajemce zajimavosti o bylinkach, vydala poutavou knihu Bylinky pro deti
i maminky (nakladatelstvi Grada).'® Iva Czyzova zMC Ma3j napsala knihu
nazvanou Cinské uzly o této zajimavé vytvarné technice, které se nékolik let

vénuje.

Existence matetskych center mé na Zeny, které je navstévuji, i na jejich okoli
pozitivni vliv. Dobfe to vystihuje vyznani jedné bezejmenné matky, uverejnéné
ve sborniku Sit MC v CR. Ohlédnuti za uplynulych deset let.: ,MC mi dokézalo
dat spoustu novych népadi a nazord, jak na vychovu malych déti, tak i na zptisob
vyuziti volného casu, na r0zné vytvarné, hudebni a sportovni aktivity.
Samoziejmé i spoustu novych znamych, kteti stejné jako ja a moje rodina nechtéji

[ 24

Zivot jen prezit, ale prozit a uzit si ho. ... MC vdé€im za to, ze jsem dnes tim, ¢im

jsem, sama sebou.*®

6.2 Vvznam MC pro otce

Také pro muZe a otce mé matei'ské centrum pozitivni vyznam. Nékteti manzelé
citi MC jako hrozbu pro svij manzelsky zivot, protoze se obavaji, ze jejich
manzelka nebude vénovat tolik ¢asu domacnosti jako diive. Tyto obavy vSak
vétSinou plynou zneznalosti poslani MC, které samoziejmé nechce Zeny

vzdalovat od jejich rodin, ale naopak jim chce dat moznost seberealizace a tim

1% Srov. DONAROVA, V. Co umi barvy, niizky, lepidio, s. 4.

199 Srov. STANKOVA-KROHNOVA, M. Bylinky pro déti i maminky. Praktické pouZiti lécivych
rostlin pro rodiny s détmi od jara do zimy, s. 8.

20 i MC v CR. Ohlédnuti za uplynulych deset let, s. 16.
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I vétsiho sebeuspokojeni, které se pak muze kladné projevit v rodiné. Mnoho
muzi vSak své Zzeny v zapojeni se do ¢innosti MC podporuje a ma radost z jejich

uspechd.

Otcové se mohou také aktivné zapojit do déni v mateiském centru. VEtSinou se
podili na udrzbarskych pracich nebo pomahaji pii organizaci jednorazovych akci,
napiiklad mikulasské besidky. Néktefi otcové také vedou zdjmovy krouzek v MC.
Naptiklad v ¢eskobud&jovickém MC Ma4j vedli dva muzi n€kolik let krouzek
nazvany Patomatoviny, kde ucili malé chlapce, jak pracovat s naradim jako je
Sroubovak, kladivo atd.”* Pro otce, ktefi zlstavaji s détmi doma na rodi¢ovské
dovolené, maji MC podobny vyznam jako pro matky — mohou si zde najit nové
kontakty, dozvédét se zajimavé informace nebo se zucastnit volnocasovych aktivit

5 202
c

pro dospélé.

Sit MC ptipravuje pro otce také nékolik let po sobé uspéSnou kampan
S nazvem Tdata dneska frci, kterda méa podpofit ulohu otce v rodin€ a ukézat jeho
nepostradatelnost ve vychovném procesu. V ramci této kampané probiha v celé
republice mnoho zébavnych akci, MC M4j naptiklad potadalo Odpoledni zavody

na dopravnim hfisti, kterych se ucastnili otcové se svymi détmi.

6.3 Vyznam MC pro déti

Déti patii k matefskému centru zcela samoziejmé jako jejich matky. VétSina
matek také uvadi, ze jejich déti byly prvnim impulsem k navstévé MC — matka
jim chtéla pomoci zaclenit se do détského kolektivu. V prvnich némeckych MC
byla moznost vzit déti sebou, aby se Ucastnily aktivit urenych dospélym, zcela
ojedinéla. V mnohych MC v Némecku bylo také zajistovano hlidani déti, zatimco

matky spolu pily kavu a probiraly rizné problémy.

201 Srov. SCHEICHEROVA, P. et. al. Vyrocni zpriva za rok 2007, s. 8.

292 Srov. DVORAKOVA, M., HORSKY, J. Jak se Zije nasemu tatinkovi v MC. Piil na piil, 2008,
& 4,s.8.
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Pro déti ma matetské centrum velky vyznam. Mohou se zde poprvé naudit
socialnim dovednostem a najit si kamarady mezi svymi vrstevniky. Déti ziskaji
mnoho novych socidlnich kontaktti. Casto se stava, ze jedna matka své dité hubuje
a druha ho utéSuje. Spolecenské déti se mohou seznamovat s novymi détmi a ty
bazlivéjsi maji vice Casu se adaptovat a zvyknout si na kolektiv jiz pfed nastupem
do matetské skoly. V MC je pro déti velké mnozstvi novych podnét, které je

rozviji a spousta hracek, které doma nemaji. Naptiklad miij syn si velmi rad hraje

Vv nasem MC s koc¢arkem.

Mateiské centrum je pro déti také Skolou tolerance, pii niz se nauci piijimat
i odlisné, tieba postizené déti, a naopak se ohleduplné chovat k ostatnim. Tato
moznost setkat se s jinymi détmi je, myslim, velmi dilezitd. Diive, pfed rokem
1989, se mohly matky s ostatnimi détmi seznamit tfeba na piskovisti, ale déti,
které nemcly rady pisek a nemély z&ddné vrstevniky mezi piibuznymi, se
do détského kolektivu dostaly az v mateiské Skole (pokud pied tim neprosly

jeslemi).”®

Dals$im velkym pozitivem matetskych center je ptilezitost déti smysluplné
zabavit. VSechna MC nabizeji program pro déti jiz od kojeneckého véku
po skoldky. Pfi téchto zajmovych aktivitich déti rozvijeji svou osobnost, své
znalosti a dovednosti. Pokud je délaji spoleéné s rodiCem, maji pozitivni vliv

na jejich vzajemny vztah.

Mnoho matefskych center v Némecku nabizi v soufasnosti moZnost
dlouhodobého hlidani déti ve formé& naSi matetské Skoly, kterd ma vSak sva
specificka pravidla (vice v kapitole o Eltern-Kind-Zentrum). Klade vétsi diraz

na zapojeni rodice do déni ve Skolce a poskytuje détem individualni ptistup.

Diky matefskému centru si déti mohou matky vice vazit, protoze v MC vidi

déti svou matku v jiné roli nez v domacnosti.

203 Srov., Mateiskd centra, S. 78.
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Déti se v MC nikdy nenudi, kazdy den se v ném schdzi jina spolecnost déti se
svymi rodi¢i, a tak neni nouze o nova pratelstvi a nové zazitky. Déti maji v MC
mnohem méné problémt nez dospéli. Rychle se pohadaji, ale zase jsou hned
nejlepSimi prateli. Z vlastni zkuSenosti vim, Zze se mlij syn do MC pokazdé velmi

teS.

6.4 Vyvznam MC pro spolecnost

Mateiskd centra maji ve spolecnosti dulezit¢ postaveni. Vznikaji
dobrovolnickou c¢innosti bez vnéjSiho fizeni jakékoli instituce. Tato aktivita

»zdola“ pfispiva také k rozvoji obCanské spolecnosti.

Diky své otevienosti a Siroké programové nabidce, pii které se mohou
seznamit sousedé, buduji a upeviiuji vztahy v mistni komunité. Mistni lidé také
MC kladné hodnoti. Matky z matef'skych center se snazi zlepsit zivotni podminky
Vv jeho okoli, takZe se jim napfiklad podafilo postavit détska hfiste, umistit kolem
MC vice odpadkovych koSl na psi exkrementy, zvysit pocet kontejneri na tiidény

odpad a mnoho dalSich obecné prospésnych véci.”

K péti o déti patfi také starost o Zivotni prostfedi. Mnoha MC v Ceské
republice i v Némecku se aktivné zajimaji o problematiku ekologického zptisobu
Zivota a pofadaji na toto téma vzdélavaci prednasky. Snaha o zlepSeni zivotniho
prostiedi se d&je i1 prakticky — v MC se tfidi odpad, potfadaji se ekologicky
zamétené akce a seminafe (napiiklad v MC M4 se konalo nékolik pfednasek
0 latkovych plenach, které Setfi zivotni prostiedi) a je zde k dispozici mnoho

letaku s touto tématikou.

Matetskd centra funguji také jako stfediska primarni prevence, protoze
poskytuji mnoho zajmovych aktivit pro déti a mladez. Tyto krouzky nejsou

finan¢né tolik ndkladné a jsou oteviené vSem détem bez rozdilu, nejen

204 Srov. Sit MC v CR. Ohlédnuti za uplynulych 10 let, s. 23.
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talentovanym, jako to byva u statnich umeéleckych Skol. Pokud jsou déti
smysluplné zabaveny, nemaji tolik ¢asu na socidlné-patologické jevy, jako jsou

naptiklad koufeni a drogy.”®

DalSim vyznamnym prospé$nym aspektem, ktery spole¢nosti poskytuji MC, je
moznost integrace jakkoli odliSnych lidi. Matefskd centra jsou oteviend vSem
lidem bez rozdilu rasy, socialni vrstvy, narodnosti, zdravi atd. a tim pfispivaji
k pfedchazeni xenofobie ve spole¢nosti. Pfi riznych programech v MC jsem se
setkala s zenami z riznych socialnich vrstev, rizného véku (MC nékdy navstévuji
1 prarodice se svymi vnoucaty) i vzdélani a vSechny se do ¢innosti bez problémi
zapojily. Nikdy jsem v8ak v MC M4j nevidéla rodinu jiné narodnosti nez ¢eské.
Prekazkou v ucasti na aktivitach v MC muze byt podle mého nazoru vyse
vstupného a fakt, Zze mnoho z téchto rodin se schazi ve vlastnich komunitach

a nemaji takovou pottebu dalsiho kontaktu.

Mateiska centra ovliviuji i politiku, byvaji odrazovym mistkem pro Zeny,
které se chtéji angaZovat v politické oblasti. Tyto Zeny maji mnoho zkuSenosti
srodinami s malymi détmi, a proto mohou za zajmy rodin politicky dobie
lobbovat. Ptikladem je aktivni ¢innost prezidentky Sit¢ MC v Radé vlady
pro rodinu a dalSich zen, které jsou ¢inné v mistnich samospravach. Sila MC se
projevila iV nyng&j§i predvolebni kampani, kdy se predstavitelé KDU-CSL
rozhodli vénovat ¢astku na vypracovani predvolebniho spotu matetskym

centrim.?®

2% Srov. Co jsou materiska centra [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.materska-centra.cz/sit-mc-v-cr/co-jsou-mc/>.

2% Srov. Usetiené prostiedky z kampané KDU-CSL putuji na charitu [onling]. Dostupné z WWW:
<http://www.kdu.cz/default.asp?page=510&idr=10944&IDCI=28099>.
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ZAVER

Matetska centra jsou ojedinélym fenoménem v nasi spolecnosti. Za necelych
dvacet let od doby, kdy bylo zalozeno prvni MC YMCA Praha, se rozsitila
do viech koutti Ceské republiky a do jejich &innosti se aktivné zapojilo mnoho
set rodin. Cilem mé prace bylo zmapovat vznik a vyvoj MC v Némecku (odkud
tato myslenka vzesla) a v Cechach a porovnat, v &em jsou si podobnéa nebo v ¢em

se liS1.

Nejprve jsem se zabyvala matefskymi centry v teoretické roviné - vymezila
jsem pojem matetské centrum a zabyvala jsem se jeho podstatou a poslanim.
Matetské centrum je mistem vzajemného setkavani rodict (pfevazné matek)
s détmi, pomaha matkam vyjit ze spole¢enské izolace, do které se celodenni péci
o déti dostavaji, a umoziuje jim aktivné se podilet na jeho chodu. MC ma formu
nestatni neziskové organizace, kterou zfizuji matky na matefské dovolené
azaroven se podileji na jeji samospravé. Matefské centrum nabizi svym
navstévnikim rozmanity program, aktivity uréené rodic¢im s kojenci a batolaty,

zajmové krouzky pro déti a vecerni a vzdélavaci programy pro dospélé.

Podstatou MC je pomoc svépomoci, kdy si matky navzajem pomahaji a spolu
také pfipravuji volnocasové aktivity. Hlavnim poslanim matefskych center je
umoznit matkdm proZzit matetskou dovolenou jako smysluplné straveny cas i se
svymi détmi tim, Ze se budou moci Ucastnit spolecenského Zivota a podle svych

moznosti se zapojovat do aktivni ¢innosti v MC.?”’

27 Srov. Co jsou mateiskd centra [online]. Dostupné z WWW:

<http://www.materska-centra.cz/sit-mc-v-cr/co-jsou-mc/>.
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V druh¢ kapitole jsem se zabyvala konkrétni realizaci MC, jakym zplsobem
matefské centrum vznikd a obvyklymi problémy, které iniciatorky vzniku

pii budovani centra provazeji.

Nasledujici kapitoly o vyvoji matefskych center v Némecku a v Ceské
republice jsou stézejni pro mé srovnavani. Napad zalozit MC vysel
z n¢kolikaletych studii Némecké instituce pro mladez, ktera uspotadala
pro nékolik nadSenych Zen seminaf o matefskych centrech. Myslenka se jim
zalibila, a proto zalozily v roce 1981 v Darmstadtu prvni MC nazvané Kavarna
pro matku a dité. Timto centrem se inspirovaly dal§i skupiny zen a hnuti
matefskych center se v Bavorsku rychle rozsifilo. Do Ceské republiky piivezla
ideu mateifskych center pocatkem devadesatych let 20. stoleti Rut Kolinska poté,

co navstivila nékolik MC v Némecku.

Vyvoj némeckych a ceskych MC je velmi podobny, v obou zemich se
matefskd centra zacala velmi rychle rozSifovat. Matky z MC se zacaly zihy
navs§tévovat a pofadat konference, na kterych si mohly sdélovat své zkuSenosti
z organizace MC a spole¢n¢ fesit problémy. Po né€kolika letech od vzniku prvniho
MC v Némecku i v Cechach se pocet matefskych center natolik rozsifil, Ze nastala
potieba vytvofit organizaci, kterd by MC zastupovala na vefejnosti a hajila jeji
zajmy. Touto organizaci se v Badensku-Wiirttembersku stalo Matefské forum,
v Ceské republice vznikla roku 2001 Sit’ matefskych center. Zminéné organizace
koordinuji ¢innost MC, metodicky vedou nové vznikajici MC, reprezentuji MC,
spolupracuji s médii, vyhlasuji celorepublikové projekty a kampané a spolupracuji

S mistnimi i zahrani¢nimi partnerskymi organizacemi.

V soucasné dob¢ se némecka matetska centra zamétuji vice na déti, kterym
poskytuji kromé¢ pravidelnych zajmovych aktivit také moznost kratkodobé c¢i
dlouhodobé navstévovat zafizeni s celodenni péci, obdobné naSim jeslim
a mateiské skole. V ¢eskych MC neni hlidani déti tak ¢asté. Pokud je umoznéno,

pak pouze kratkodobé.
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Dalsi odliSnosti, ktera je patrnd mezi némeckymi aceskymi MC, je
transformace mnoha matef'skych center v Némecku na vicegeneracni domy, kde
pod jednou stfechou existuje nékolik zafizeni a sluzeb pro vsSechny veékové
skupiny. Fungovani tohoto systému jsem ukazala na ptikladu stuttgartského
vicegeneratniho Generationenhaus West, ktery také poskytuje zdzemi pro MC

Eltern-Kind-Zentrum.

Mateiska centra v Ceské republice nejsou vétsinou nijak vyrazné profilovana.
Vice se specializuji MC, ktera vznikaji ve vétSich méstech a pokud je jich v dané
lokalité vétsi mnozstvi. Napiiklad v Ceskych Budg&jovicich v soucasnosti existuji
dvé MC, M-CENTRUM PRO MLADOU RODINU a rodinné centrum Rozarka.
MCMR ma Siroky zabér aktivit a centrum Rozarka se zaméfuje na integraci

postizenych déti do spolecnosti zdravych.

Rozdil mezi némeckymi a ¢eskymi MC je také v poskytovani riznych sluzeb.
Matetska centra v Némecku velmi Casto nabizeji svym navstévnikiim moznost
spolecného stolovani, coZ u nas neni obvyklé hlavné kvili pfisnym hygienickym
pfedpisim a nedostatecnému zazemi naSich MC. Oblibenou a hojné
navstévovanou aktivitou v némeckych MC jsou poradenské rozhovory, v nichz se
setkavaji 1lidé s podobnymi problémy, aby si navzajem poradili a pomohli.
V ceskych MC funguji poradny pro pracovni piileZitosti vétSinou financované
projekty z EU a matky si radi mezi sebou navzajem pii bézném provozu v MC,

ale ekvivalent némeckych poraden v naSich MC neni obvykly.

Proces vzniku a vyvoje ¢eského matefského centra jsem nastinila na piikladu
¢eskobudéjovického MC M4j. Vedle aktivit, kterych je vtomto MC nabizeno
velké mnozstvi, jsem se zameéfila na profil typické navstévnice tohoto MC.
Z dotazniku, vypracovaného v MC M4j v roce 2005, jsem zjistila, Ze se matky,
které toto MC pravidelné navstévuji, ve vétSin€ nechtéji podilet na chodu MC, ale
radéji si tam jdou se svymi détmi pouze odpocinout a pobavit se s jinymi zZenami.

Tento fakt kontrastuje s poslanim MC, které ma slouzit seberealizaci zen. Myslim
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si, ze matetfskd centra jsou jedinecnd pravé moznosti volby byt aktivni nebo

,»pouze* pasivné pfijimat nabizeny program.

V posledni kapitole jsem se vénovala vyznamu matefskych center pro matky,
otce a déti, ktefi je navstévuji a také vyznamu MC pro spolecnost. Myslim si, ze
projekt MC je pro vSechny zainteresované i pro spole¢nost velmi prospésny.
Matefska centra jsou rozsitena nejen v Ceské republice a v Némecku, ale také
ve vétsing zemi zapadni Evropy a USA a vSude se snazi pomahat rodindm s détmi

a prispivat ke zlepSeni zZivotnich podminek v mistni komunité. A to neni malo.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1

Naklady MC Maj v roce 2007

Materialové naklady 109 531 Ké
Spotieba energie 158 650 Ké
Cestovné 838 Ké
Naklady na reprezentaci a odmény pro déti 17 764 Ké
Ostatni sluzby 27 099 Ké
Telefon 26 104 K&
Najem 990 K¢&
Inzerce 672 K&
Svoz a likvidace odpadu 1762 Ké
Postovné 1101 K&
Lektofi - télovychovné kurzy 58 297 K¢
Lektofi - vytvarné kurzy 5 130 K&
Lektofi - ostatni 6 200 K¢
Sluzby celkem 127 355 Ké
Zaméstnanci - hrubé mzdy 280 090 K&
Dohody o provedeni prace 107 581 K&
Zakonné socialni pojisténi 72 838 K&
Zakonné zdravotni pojisténi 25 206 K&
Zakonné socialni naklady 2170 K&
Mzdové naklady celkem 487 885 K¢
Dané a poplatky 1858 Ké
Bankovni dané a poplatky 2 646 K¢
Ostatni naklady (pojisténi) 2 235 Ké
Ostatni provozni naklady (zokrouhleno) -328 Ké
NAKLADY CELKEM 908 433 K&
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Vynosy MC Maj v roce 2007

Dopoledni vstupné 85 040 K¢
Odpoledni krouzky pro déti 100 960 Ké
Vytvarné 23 160 K&
Hudebni 22 400 K&
Télovychovné 45 040 Ké
Patomatoviny 3 880 K¢
Angli¢tina s pisnic¢kou 6 480 K&
Aktivity pro dospélé 149 830 Ké
Télovychovné 129 230 K&
Vytvarné a rukodélné 13 430 K&
Prednadky a vzdélavaci kurzy 7 170 K&
Ostatni akce 47 200 K&
Setkani maminek z internetu 2 810 K&
MimoFadné akce 28 485 K&
Bazarek 11 605 K&
Téhotensky kurz 4 300 K&
Ostatni provozni vynosy 840 Ké
Prijaté dary 56 584 Ké
Prispévek ze Sité 6 000 K&
Clenské prispévky 11 700 Ké
Dotace z Ufadu prace 92 272 K&
Dotace z magistratu 50 000 Ké
Dotace z MPSV 297 000 K¢
VYNOSY CELKEM 897 426 K&

Hospodarsky vysledek byl v roce 2007 -11 007 K¢.*®

28 SCHEICHEROVA, P. et. al. Vyrocni zprava za rok 2007, s. 19.
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Venkovni htiste pro déti

Zdroj fotografii: Seien Sie mitten drin! [online]. 2009, [cit. 2009-06-03]. Dostupné

z WWW: <http://www.generationenhaus-west.de/01-05-haustour.htm>.
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Materské centrum Mdj v Ceskych Budéjovicich

Hudebni krouzek
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Cviceni matek s kojenci

Zdroj fotografii: viastni.
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ABSTRAKT

KRAVAROVA, K. Mateiskd centra. Porovndni vyvoje vV Némecku a v Ceské
republice. Ceské Budgjovice 2009. Diplomova prace. JihoGeska univerzita

v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace
M. Kaplanek.

Klicova slova: matefska centra, neziskova organizace, mateiska dovolena, rodina,

volny Cas, péce o déti, obcanska spolecnost.

Prace se zabyva srovnanim vyvoje mateiskych center v Némecku a v Ceské
republice. Prvni ¢ast definuje matefska centra, charakterizuje jejich podstatu
a poslani ve spolecnosti. V nasledujici ¢asti popisuje proces zakladani matetrskych

center a problémy, které pfi ném mohou nastat.

StéZejni ¢ast obsahuje charakteristiku vyvoje matefskych center v Némecku,
kde tato centra vznikla, a jejich vyvoj v Ceské republice. Konkrétni piiklad vyvoje
matefského centra ukazuje na M-CENTRU PRO MLADOU RODINU v Ceskych
Budéjovicich. Némecka 1 ¢eska matefska centra prosla velmi podobnym vyvojem,

1i81 se pouze formou nabizenych aktivit.

Posledni ¢ast prace je v€novana vyznamu matefskych center pro matky, otce,
déti a spolecnost. Hlavnim pfinosem pro matky je moznost vyjit z izolace, kam se
celodenni péc¢i o malé déti dostavaji. Matefskd centra také vyznamné ptispivaji

k rozvoji obCanské spole¢nosti.
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ABSTRACT

Mother centers. Comparison of their development in Germany and in the Czech

Republic.

Key words: mother centers, nonprofit organization, maternity leave, family, free

time, child welfare, civil society.

The thesis deals with comparison of mother centers' development in Germany
and in the Czech Republic. The first part defines mother centers, characterizes
their principles and role in the society. In the next part the process of mother
centers' establishment is described and problems which may occur.

The main part of the thesis contains characterization of mother centers'
development in Germany, where these centers were founded, and their
development in the Czech Republic. A concrete example illustrates M-CENTER
FOR YOUNG FAMILY in Ceské Bud&jovice. German and Czech mother centers
experienced similar progress and differ only in offers of activities.

The last part of this work concentrates on the importance of mother centers for
mothers, fathers, children and our society. Main benefit for mothers is the
possibility to come out of isolation where they end up after their all-day-long care

of babies. Mother centers significantly contribute to development of civil society.
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