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UVvOD

~Schopnost nachazet smysl v zivotnich situacichii p&tzakladnim
schopnosteniloveka.“*

Prat je poteba hledat smysl Zivota? Uibec ta skui@nost, Ze stlovek
klade otazku ,PRO?*, je velmi pozitivni. A z jakého tvodu? Clovék touto
otazkou rozkryva mnohé otazky své osobnosti. UZ¢osi kladu otazky tohoto
typu, me posouvéa do aktivni roviny hledani, zkoumani, naehédspravnych slov,
provadim hlubinnou navdtu sebe sama na rozdil od pasivniho kopirovani
smyslu Zivota sp#&tnéeho u jinych lidi. Pk hledam smysl Zivota? Tato otazka
swd¢i 0 meé aktivig, s niz Zivot pjimam. Mohla bych feci gijmout modely
Zivota druhych lidi, opakovat scéearodinnéci ty, které jsem vidla u blizkych.
Ale touZzila jsem si tuto otazku zodpamiét sama? Ve svobe@ Bez zavislosti na
druhych?

Hledani smyslu Zivota je fipozenosti kazdéhailovéka a vyviji se
v zavislosti naiznych okolnostech. Rozhodla jsem se svou praciétifima Wk
dospivani. Pray adolescenti jsou fpozeré nasngrovani k hledani hodnot
a i z vyvojoveho hlediska jsou v tomto obdobi kélgroblematice nejcitlgjsi.
Rada bych ziraznila, Ze sama jseméici clovék, a proto je cela prace
kieg'ansky zaloZena.

Prvni cdst mé prace poukazuje na interdisciplinaritu Vigadch na smysl
Zivota. Nelze na danou problematiku pohlizet poyz#nooboro¥, protoze
bychom nedokazali pojmout cely jeji rozsah. Protite z¥edkladam nastin
nékolika védnich obod, jimiZ jsou filosofie, teologie, psychologie a pepbgika.

Ve filosofickém pojednani ukazuji, Zze otdzka smy&kpta je stara jako
lidstvo samo a nazory na danou oblast s&iiy v zavislosti na ginnych
okolnostech.  Jako f{iklady jsem wvybrala pouze fit sn¥ry,

a to: existencionalismus, filosofii hodnot Gabridlarcela a personalismus Jana
Pavla Il. Nasled& chci ukazat na vyznam teologie, jeZ je v podstgiesrénim

! FRANKL, V. E. In KRIVOHLAVY, J. Mit pro co ZitPraha: Navrat dofp 1994. s. 48.



predchozicésti. V dalSi podkapitole se¢muji psychologickym aspektn, kde

spatuji jako nejvyznam#jSi oblast logoterapii. Prévpiinos logoterapigtende

piesune do pedagogického hlediska na smysl Zivot.cAdi vyzdvihnout velky
vyznam tohoto #dniho oboru pro rozvoj lidského potencialu.

Celou druhou kapitolu &nuji vyvojové psychologii. Ontogenezdovéka
je dilezitou sodasti v problematice hledani smyslu Zivota. Zde ahiczat na
souvislosti ve vyvoji jedince a jeho kladeni a zodpani si &chto otazek.
¢lovek je k €mto otazkam nejcitligjSi.

Treti a zarove posledni kapitola pojednava o skautingu, jeho btalrh,
cilech a prosedcich jeho vychovy. Préwna ukazce tohoto voldasového hnuti,
které ma jiz dlouholetou tradici, se pokouSim destamvat, jak Ize
u adolescentniho jedince formovat osobnost pedsictvim spréavé zvolené
volnotasove aktivity.

Cilem mé prace jeipdstavit skauting jako pedagogicky systém a hotnoti
jej, jestli ve své podstatrozviji hledani smyslu Zivota. Pro tuto evaluaam si
zvolila ukité kategorie, vyplyvajici z teoretického pojedn@&nhledani smyslu
Zivota.

Touto praci bych rada ukazaléleZitost hledani smyslu Zivota v dnesSni
spole&nosti a vyznamnost rozvoje vychovy k odpdrosti.

Zde bych rada citoval E. Lukasovou: ,Kdo chce dmesladezi pomoci,
musi pro ni najit smyslupiné Ukoly a ty jfedat. Musi ale také byt sdm ochoten
piedvést smysluplny #igob Zivota, v 8mz nevladne uspokojovani pudnybrz

swedomi, \ille a rozum.?

?LUKASOVA, E. Logoterapie ve vychévPraha : Portal, 1997. s. 30.



1 INTERDISCIPLINARNI POHLED NA SMYSL
ZIVOTA

Pri vytvéieni hypotézy o hledani smyslu Zivota nelze vychjmmize
z jediného oboru, ale je nutné brat v Gvahu poznatkiznych ¥deckych
disciplin. K tomuto @Gelu jsem si zvolila a rada bych pouzila poznatlgblasti
filosofie, teologie, psychologie a v neposledadt i pedagogiky. V uvedenych
oblastech se zaffim na vyznam smyslu Zivota vkolika vybranych
subdisciplinach.

1.1 Pohled na smysl zivota z filosofického hlediska

Vlastni disciplina filosofie vznikla jako (Zas nativotem, chéla
odpowdét na otdzky po praging vesmiru, s#ta, clovéka a hledala
prapivodniho hybatele celého stemi. B:them celého vyvoje filosofie je
problematika hledani smyslu Zivota trvale aktua@nbdpo¥di na ni neustale
Zadouci. Otazku smyslu Zivota je mozné nalézte dihoha filosaf od prvnich
mysliteli, jakymi byli nag. Hérakleitos, Platdn, Aristotelesigs Keg'anskou
filosofii, kde se této problematicegmovali mimo jiné sv. Augustin a sv. Tomas
Akvinsky. SeZejnim oborem vtéto oblasti se stala filosofie steace
prezentovand Karlem Jaspersem, ktery byl inspirowdimo jiné Arturem
Schopenhauerem a Friedrichem Nietzschem. \asnosti je mezi odborniky na
toto témarazen nap Karl Reimund Popper a dalSi myslitelé.

Z mnoha filozofickych disciplin & oslovily predevsSim it smeéry, které

predstavim v této kapitole.



1.1.1 Existencionalismus

Pta-li seclovék po smyslu Zivota, je nutné si ujasnit zakladnjepo
lidského byti - byti samotné, tedy existenci. Petarek je mozné vychazet
z filozofie existence. Jak nahlizi na lidskeé byti?

Existence je vzdy fisuzovana pouzelovéku. Stedem existencialni
filosofie jeclovek, proto miZze byt pouZzito ozrngni humanisticka filosofie.

Existence je vzdy pouze individualni existencir&tg vlastni jednotlivci
a jiz nelze odvozovat zéeho dalSiho. (Zde je rozdil k filosofii Zivota, kidgti
jednotlivce bylo vzdy satasti riiceho nadindividualniho)

V existencialni filosofii neni jiz¢lovék chapan jako & s vlastnostmi
a stanovenou podstatou, &levek se musi &t byt tim, ¢im je. Clovék je sam
soke projektem, proto jej nelze uchopit amrvécnymi kategoriemi. Zikrazréna
je jeho aktivita a svoboda, s niz je spojena jedpodnost za rozhodovani
a konani.

Existence je bytim ¥ase, coz hraje pro existencionalismus velkou roli.

PrestoZe se filosofie existence z#nje na jednotlivce, nedeterminuje ji to
na individualistickou, ale poukazuje nato, Ze l@ldiyti je vzdy byti ve s%¢, ve
spole&nosti druhych.

Nemaly diraz je kladen na hrami situace v Zivat ¢lovéka, v nichz si
¢lovék uwedomuje sam sebe — uUzkost, vztah ke smgZkdsti svobody,
nezbytnost rozhodovat se apod.

Existenci Ize nejlépe porozuitnjako byti ve s¥té, to znamend, zdovek
Zije v jednot s prostedim. Byti a s#t jsou podle existencionalistnedtlitelnég,
neba’ oboje vytvdi ¢lovek sam. Tim vlasth uznavaji, Zze k pochopeni cite
lidské bytosti jeiteba porozurt smyslu s¥ta, ktery si tent@lovék sam vytvéi.

Celost ¢loveka se vyznéuje spojenim i vzajemrE odliSnych zfisohi
byti. Clovék je tslesny, duSevni a duchovni zarévelyto i dimenzecloveéka
jsou wac¢i soke navzajem ve zvlastnim vztahu. Na jedné strsaxlovek z &€chto

tiéi dimenzi nesklada, jednotdovéka vznika spiSe tim, Ze duchovni &mm se

% Srov. STORIG, H. Malé djiny filosofie.2. rozsf. Vyd. Praha : ZVON, 1992. s. 430-437.



vyrovnava s psychofyzickym. Na druhé strae ve tech dimenzich lidského byti
rozviji jejich vlastni dynamika, ktera se projevujpodolé motivainich sil.

Jako tlesné bytosti jdé€lovéku o uchovani a o zdravi vlastniléat coz je
fizeno prosednictvim pateb (nap. spanku, jidla, piti apod.)

Jako dusSevni bytosti jddovéku o uplatini jeho vitélnich sil a o pohodu
ve vlastnim dle. Usiluje o pijemné pocity a o odstrani nagti podle svych
osobnich vloh. Usgh takového Usili je prozivan jako slast a selhjakb
negijemnost, nafti a frustrace.

Jako duchovnbytosti (osob) jde ¢lovéku o smysl a hodnotu v Zivgt
0 V&ci jako je vira, spravedinost, svoboda, odjzmost atd'

Sama si fedstavuji tyto ii dimenzeclovéka jako obraz "kormidelnika na
lodi", kterou po dobu celého Zivotadi. To znamena, Zze musi mit ngeteli
vSechny uvedené dimenze lidského byti. Jinymi shlody schopnost vyrovnavat
se svou osobnostni existenci, umi té&hlgdnout ke svéétesre-dusevni situaci
a zaroveé respektuje své psychofyzické dispozicetfihlédne-li moudry
kormidelnik ke vSemémto aspekim, dokaze si vytvidt odstup sam &i soke
"sebeodstup”. To mu umiddje vystupovat a jednat samev sokbs.

"

Tato "vnitni otewenost"¢lovéka vici sobé samému je jednou strankou
této teti, specificky lidské dimenze. Druhou strankoyejg "otevienost swtu'.
Clovék rozpoznavéa a proziva hodnoty vestsy smysl| situace. Tindlovék sam
sebe pekratuje, tj. prekratuje svou uzatkenost ve vninim swté vlastnich padteb,
pudi a nagti "sebepesazeni”. Tim séovék otevira dialogu se stem.

Clovek Zije ve vztahu kefém Grovnim sita:

e byti v pgfirodk — vztah Ja k biologickym a fyzickym aspékt swta
=>prirozené aspekty Zivota
e byti s druhymi — vztah ke &tu lidi, k socialnimu sstu =>socialni

aspekty zZivota

4 Srov. BALCAR, Karel.Logoterapie a existencialni analyza Viktora E. Ftn[online]. 2007
[cit. 2007-06-10]. Dostupny z WWW: <http://www.slea/index.php/odborne-texty-mainmenu-

2/4-karel-balcar/5-karel-balcar-logoterapie-a-estisinalviktora-e-frankla>.
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* byti pro sebe samého — vlastniétswzpisob, jakym pochybujeme,
hodnotime sebe sama, svoji vlastni existenadsebni aspekty
Zivota’®

Ve snaze o vyti@ni "zdravé existence" serettavame s problémem
nejlepSiho zfisobu byti v pirodk, s druhymi a pro sebe. Nejlepsi alternativou je
podle existencionaligt autenténost. Autenticka existence pak ¢lovéku piinasi
otewenost ke vztahu kiprodk, druhym i sob sama, protoZze se rozhodl neutikat
pied s¥tem ani ped sebou, ale postavit se vSetalem. A to je cilem lidského
Zivota — byt zalenén. Autentickyclovek je také vice #domy, protoZe fed ntim
nezavira 6. Autenticka existence je zdrava ta&@st&né proto, Zze vSechnyit
arovre naSeho byti jsou propojeny a nejsou v konflikieb&samalovek proziva
jako celek; to, jaky skuteé je, neni v konfliktu s tim, jak se prezentuje nasle
a jak zna sebe sama. Ke zdraveé existen¢i patmonicky vztah ke kazdé arovni
byti, bez zdraziovani jedné na Gkor drulsétreti®

K existenci vSak péit urcité skuténosti, které &lovéku vyvolavaji touhu
nebyt si tak ¥dom. Tyto skuténosti naphuji ¢lovéka strachem nazyvanym
existencialni uzkost.

Prvnim zdrojem této Uzkosti jeédomi smrti, ktera jednoufide a byti
skorti. Vlastni smrtelnost seddeme snazit pdft jako réco, co se Zivota netyka,
ale skuteénost, Ze nas zZivot jednoho dne s&ioa rozplyne se, namithe nahaét
strach.

Druhym zdrojem miZze byt u¢donmeni si nutnosti rozhodovat se a jednat.
Musime jednat, ale nemame jistotu, Ze se rozhodrsgmwé/é, nevime dojedu,
jak naSe rozhodnuti dopadnou a tak nad nami sisildirozba provigni. Za naSe
rozhodnuti neseme zodp@mnost pouze my sami. SEasti této zodpasdnosti je
i Uzkost pramenici zédomi naSich chyb.

Tretim disledkem lidské existence, ktery vyvolava uzkost,hjezba
nesmyslnosti. Chceme to, co v ziwalélame, vnimat jako smysluplné. Zde se

® Srov. JANKE, W Filosofie existencePraha : Mlada fronta, 1994.
% Srov. JANKE, W Filosofie existencePraha : Mlada fronta, 1994.
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lovék casto dostava k otazce, zda méa jeho existedbeosréjaky smysl.Cast
Gzkosti tak vychazi z poznani, Ze jsme to jen myis&do dava nasemu Zivotu
smysl a zarove my sami ho mMZzeme nechat ufit. Proto my sami musime
pokratovat v utvdieni hodnotného a smysluplného Zivota. Vyhlidka na
bezvyznamnost existence jésta a zavr, Ze vlastni Zivot je zcela absurdni,
muze ¢lovéka umdit. Jestlize Zivot nemé& smysl, pak neni mozélétdozhodnuti

a je toi zbytené.

DalSi skuteénosti vyvolavajici Uzkost je naSe izolace, osamosen
uprosted vSeho. Bez ohledu na mirdvdrnosti mezi mnou a druhymi se jimi
nikdy nemohu stat a ani oni mnou. Neustale nam ihrde nikdy Uplg
nepochopime jeden druhého. Navic zvolime-li si ddl jit svym sndrem
a vytvé&et vlastni smysl Zivota, e to u druhych vyvolat nectibyt dale v nasi
piitomnosti.

Tyto zdroje existencialni Uzkosti &&i o ukujici charakteristice lidského
Zivota, kterou je konmost. Tyto dsledky Zivota jsou nevyhnutelnymi danostmi —
musime se rozhodovat, musime #érh

Zajimavou sotast existencionalismu tvio katolicky zandteny proud
zastoupeny Karlem Jaspersem, Martinem Buberem daeBah Marcelem.

1.1.2 Filozofie hodnot Gabriela Marcela

Velice dobrym pomocnikem na céstivotem je, vytvéime-li si Zivotni
hodnoty. Vybudovani hodnotového Ziku je nelehky ukol. Zvlastpro mladého
nezkuSenéhaloveéka. Timto problémem se budu zabyvat v kapitol@ované
dospivani. Nyni si rozebereme hodnoty z pohleduri@abMarcela, ktery na
rozdil od ateistického existencionalismu zolilgd pitomnost nadge a viry.
Tento gistup nam mze totiz pomoci pochopit je prakticky.

Co to \ibec je hodnota? Podle Marctlaxistuje hodnota v relativnim

smyslu - co je simitelné, prodejné. Hodnota se tedy netyka svéhocév

" Srov. STORIG, H. Malé djiny filosofie.2. rozsf. Vyd. Praha : ZVON, 1992. s. 430-437.

12



Hodnota ztraci sy vyznam tim, Ze je Zedn¥tnéna. Zbavime-li ale hodnotu
téchto trznich zékain je hodnota &im, co nelze volit. Hodnotou e byt jen
.byti“. Nesmime tedy hodnotu posuzovat kvantitativiale kvalitativie. Pro
Marcela je tou negtSi hodnotou laska. Laska se neda posuzovat kstwitit.
Ucinime-li to tak, pozbyva laska hodnotu, tedy je inehodnocena. Takto chape
ale pouze lasku heterocentrickou. Tzn. lasku, ktemimaji oba partrte jako
vzajemnou. Kdy jeden je istdem toho druhého. &lo jiného je laska
héautocentricka neboli sebiesgtna. Tu Marcel neuznava jako nejvyssi hodnotu.

Laska nesmi byt zatizena smlouvami, dluhy apod.orRoby byla
degradovana do trzni podoby, coz, jak jsem uawala, je nefipustné. Laska je
dar totalni, absolutni, nepodniity. Clovék se cely Zivot & tibit si hodnoty.
Jeho Zivotni cesta se klikati podle toho, jak zalé&oto snazeni. | kdyZz Marcel
odmit4 Zivot pirovnavat k cest Frirovndva ho sjeho zatkem i koncem
k obdtlavanému pozemku. Tam si totifovék umi neustaleribit své hodnoty,
neustale na s@&bpracovat. KdyZz pozemekiipravime pro sklizé a poté gastré
sklidime, nemame jeStvyhrano. Pokazdé hrozi nebegpeze pestaneme-li
obdslavat pozemek, zaroste bylthtUrodu mohou napadnoutci.

Musime byt neustale ve tehu. Neustale hledat a stat si za svymi
hodnotami. Jestlize totiz zagime swij Zivot r¢jaké hodnat, dostane nas Zivot
tuto hodnotu. Ta mu poskytuje jakousi ochramedpvrtkavymi Zivotnimi osudy.
Nesmime si je ale obalovat iluzemi. lluzgéchazeji spolu s hodnotami a mohou je
obalit do té miry, Ze uz ani nebudeme sto rozeznptavou hodnotu. S iluzemi je
Zivot snadwjsi, proto se k nim lidéasto obraci.

Jak rozeznat ale hodnotu od iluzi? Hodnadtedpoklada oéti. Nikdo asi
nebude souhlasit, Ze byehzemiit za samotnou krasu, svobodu apod. Budeme ale
ochotni umirat ve valkach za osvobozeni své&arlavig svych blizkych. Smrt
by v tomto pipact znamenala aly. Okst’ jako pozitivni @ast na tjaké pravd,

8 Srov. BENDLOVA, P Hodnoty v existencialni filosofii Gabriela MarceRraha : ACADEMIA,
2003. s. 10.
° Srov. BENDLOVA, P Hodnoty v existenciélni filosofii Gabriela MarceRraha : ACADEMIA,
2003. s.50.

13



na réjakém dobru. Neriizeme zerfit za holou ideu. Tato &b by byla zcela
nesmysina a zbytea. Idea si totiz vysth sama. Neni ji zapiwbi smrti. Zije
naprosto samostatnUmirame a élame okiti za konkrétni ¥ci.

Hodnoty musi byt spojeny se skutky. Tato pevna senust je naplénim
hodnoty. Pouze prace nas samych doda pravy vyzmamok. Prace ostatnich
muZe sice zastinit nasi vlastni inaktivitu, to ndakvpovede k zavislosti na praci
druhych. Sami fed sebou budeme skryvat svou vlastriimeost. Zkusme si to
ukazat na pkladu nezaréstnaného. Takovéhtoveka trapi a suzuji myslenky na
vlastni nemohoucnost a neuplatnitelnost. Zivotrsenyj stava ténsi nesnesiteld
krutym. Pozvolna mu festdva na vSem zélezet. Jediné, co tidanyvest ze
stereotypu adakym zpisobem pekvapit je nemoc a smrt.

Muzemefici, Zze dostavame tolik, co davame. Ale nebylo byztela
piesné tvrzeni. LepSi a o mnohtegjSi je vyrok davani je jistym Zgobem
dostavani. To tedy znamend, Ze nesstimany ¢lovék z nasSeho fkladu neni
ochuzen tim, Ze nic nedostava. Je ale ochuzen obmhacovat sit. Musi
fungovat ve s#té, ve kterém se stal jaksi nadbygm. Resto vSak mu istava
nadje, Ze jeho situace neni definitivni.

Myslim si, Ze z uvedenych skdtesti je ¥ejmé, Ze kazdglovek si i
hledani smyslu zZivota musi ¢&domit, co je pro & podstatné. Jestli dednostiuje
materialni zabezgeni, které je pomijivé, nebo hodnoty vyssi, jé&sphuji jeho
samého. Je takeulkzité, jakym zfisobem jsou tyto hodnoty us@aany —
paralelni ¢i pyramidélni zaji&tni hodnot. B paralelnim zaji&ni ma ¢lovek
nékolik hodnot stojicich vedle sebe - tiapartnera, praci, kotky. Pokud jedna
hodnota pozbude svého vyznamiistanou je&t hodnoty ostatni, je&doveka drzi.
V druném pipact pii pyramidalnim (hierarchickém) zajé&ti ma jedna hodnota

nejvyssi vyznam, a pokud odez#igveku zmizi smysl Zivota:’

19 Srov. MUCHOVA, L. Uvod do naboZenské pedagogik@lomouc : Matice
cyrilometodjska, 1994. s. 30 — 31.
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1.1.3 Zivotni pfinos Jana Pavla Il

V souvislosti s existencionalismem nemohu opomenmyznamnou
osobnost nejen filosofického &a a touto postavou je byvaly papez Jan Pavel Il
Jeho dilo mne osloviloipdevsim svou otégnosti a naklonnosti k mladym lidem.
Jan Pavel Il. k nim #& i pies své postaveni vzdy blizko, &hfim naslouchat
a porozundt jejich starostem a obtizim. Tim si ziskal vellahlibu nejen v této
vékové skupii ale i vSeobeah V jeho praci vidim velké pozitivum hlagv jeho
ocereni hodnoty lidského Zivota. Branil Zivot ve vSee¢ formach (viz otazka
potrafi, eutanazie apod.).

Tim, Ze cely Zivot poukazoval naustojnost ¢lovéka, se zaslouzil
0 pokeg’anseEni existencialni filosofie. Karol Wojtyla se narbdB. kwtna 1920
ve Wadowicich v Polsku. Jeho studia filosofie arktury byla peruSena valkou,
béhem niz byl nasazen jakéldik v chemické tovarh V té dol& se zdal vénovat
teologii a po valce byl vroce 1946 vysen na kize. Ve studiich poktaval
v Rimg, poté ve Francii a v Belgii. V roce 1954 byl jmgéa profesorem etiky na
katolické univerzig v Lublinu, v roce 1958 titularnim zastupcem biskypOmbi
pro Krakov a téhoz roku profesorem teologie na ez v Krakow. V letech
1964 — 1978 psobil jako metropolita a arcibiskup krakovsky, rok867 se stal
kardindlem, 16.rijna 1978 byl zvolen papeZem - prvnim neitalskyrahal
pontifikat zistane navzdy spojen séelou snahou o #ni evangelia po celém
swité. Papez Jan Pavel Il. zéeh2. dubna 2005 ve Vatikanu.

Kdyz jsem i studiu Zivotniho dila Jana Pavla Il. hledala ogdd na
otazku po smyslu Zivota, shledala jsem jeji jasméiz ¢lovéku je dana moZznost
poznat veSkerou pravdu o hodh@ smyslu lidského Zivota a to skrze osobu
JeZiSe Krista. Z tohoto zdroje W schopnost tuto pravdu uskiitevat, to jest
pfijimat a z&sadh plnit Gkol milovat lidsky Zivot, slouzit mu, chrénho
a rozvijet. V Kristu je pedana radostna st o zivot. Clovéku je tedy dana
moznost, aby ze slov, skuitk samotné osoby JeZiSe mohl poznat veSkerou pravdu

o hodnot lidského Zivota. Z jeho Ust chceme slySet “slov@iB V sile této
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zpravy nabyva lidsky fyzicky i duchovni Zivot plrnias smysf:* ,Radostna zist

0 Zivok tak shrnuje, fijima, pozveda a dovadi k vrcholu vSechno to, comna
fikaji o vyznamu lidského Zivota vlastni zkusenobtisky rozum.? Zivot, ktery
Bih davéacloveku je zcela jiny, nez Zivot jakéhokoliv druhého ol presto, Ze
je ¢lovek pribuzenstvim spjaty s prachem zerstoji ve s¥té jakoZzto obraz Boha,
znameni jehoifitomnosti a odlesk jeho slavy (srov. Gn 1, 26 }'37Clovek je
tedy poctn nejvyssi dstojnosti, Wloveéku z&i odraz samotné podstaty Bozi.

Biah vidi smysl kazdého jednotlivce v povolatoveéka ke svému obrazu,
k Ucasti na vlad nad s¥tem, kde jeho Ukolem je uctivat a chranit Zivot.

Jezis napiluje smysl Zivota uprostd prongnlivosti lidské existence. Jeho
slova a skutky se netykaji pouze nemocnych, trpi¢iginak vyloutenych ze
spolenosti. Je&t hloukgji se dotykaji vlastniho vyznamu Zivota kazdéhmveka,

a to jak v oblasti moralni, tak i duchovni.

Ve své filosofii se Jan Pavel ll¢nuje nejen dstojnosticloveka, ale téz
lidskym prawim, které z ni vyplyvaji. DalSim z témat jehéeni je problematika
“humanni ekologie” ¢i “lidské ekologie”. V této souvislosti se ziwije
o problémech “sociélni ekologie”. yB dal ¢lovéku také jeho samého, a proto
musiclovek respektovat firozené a moralni struktury, jimiz byl vybavetf.

Zawrem bych rada spolu s autory knihy Sila v slabdatia Pavla II.
shrnula nesporné vlastnosti osobnosti Jana Payktdrymi gispél k humannimu
razu sve filosofie.

» Zastaval odvazné postoje - byl rozhodny islddny v dob, ktera

spise pala kompromigm.

e Zasazoval se 0 mir ve &y i tehdy kdyZ jini podporovali valku.

* Odvazr hjil rodinu — rodina je v prvrilact zakladni bikou lidské

spolenosti.

* Srov. JAN PAVEL Il.Evangelium vitaePraha : ZVON, 2005. s. 40.

12 JAN PAVEL Il. Evangelium vitaePraha : ZVON, 2005. s. 41.

13 Srov.Bible Ekumenicky peklad,Ceské biblicka spotmost, Praha, 1995. s. 22.
12 JAN PAVEL Il. Centesimus annuBraha : ZVON, 1991. s. 51.
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* Odvazr hdjil dastojnost kazdé lidské bytosti, bez rozdilu barwtipl
¢lovéka zdravého i nemocného, bohatého i chudého, a tsameého
poceti az do smrti. Jeho encyklika Evangelium vitaeofganou
lidského Zivota.

e Stykal se s mladymi lidmi a nebal se s nimi véatatj — Jan Pavel Il.
veédeél, Ze mladi lidé neriZzou najit opravdovy smysl Zivota bez Krista.

« Nebal se ani v obtizném obdobi nemoci ani v okamgilé smrtt>

1.2 Pohled na smysl zivota z teologického hlediska

Kazdé ndboZenstvi existuje v socialnim kontextunideme si pedstavit
ndboZenstvi bez skupiny jednothivckteri je praktikuji. NaboZensky Zivot Ize
rozélenit do ti hlavnich forenti dimenzi projevu, jimiZ jsowmazory (dogmata),
zpusoby chovani a zazitky. U vSech je rozhodujici socialni zaklad. Na arovni
piedstav spjatych s virou (nazoryepwdceni) slouzi nabozenstvi jako soustava,
ktera vyjaduje smysl a cil lidského Zivota. NabozZenstvi jakstém davajici
smysl tedy profjc¢uje obtizr pochopitelnym proje¥m vyznam, nebo je alespo
¢ini pro jedince #gjak prijatelnymi. NabozZenstvi se zabyvdéepevsim velkymi
Zivotnimi udalostmi: narozenimpatkem, ritualy dospivani, nemoci, res$tm

a smrtit®

1.2.1 Kultura v kontextu nabozenstvi

.Kultura byva rekdy pojimana jen jako titda kompenzace tlovéka ne
praw dostaténé vyvinutych instinkii. Stejreé tak vSak nize byt zdrazaiovano, ze
praw jistd zvlastni vyvinutost dkterych fyzickych pedpoklad umoznila

vyclensni ¢loveka z pasivni zavislosti naifpock.“!’ Lidské kultury se vyznaji

5 Srov. DZIWISZ, S. DRAZEK, C. a spolila v slabosti Jana Pavla IKostelni Vydi :
KARMELITANSKE NAKLADATELSTVI, 2006. s. 85 — 97.

® Srov. HOLM, G. NUvod do psychologie naboZens®faha: PORTAL, 1998. s.19-20.

" BURIANEK, J. Sociologie Praha: FORTUNA, 2001. s.33.
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neobyejnou mnohotvarnosti. Také hodnoty a normy jedmath kultur jsou
velmi rozmanité. Kazda kultura ma své jedim& vzorce chovani, které se lidem
pochazejicim z jiného kulturniho priedi zdaji podivné. ProtoZze jsou mezi
lidskymi kulturami tak hluboké rozdily, neni zadnypiekvapenim, zZe lidé
pochézejici z jedné kulturyasto jen obtizé& piijimaji mysSlenky nebo chovéani
kultury jiné.

,Obecre se poukazuje na to, adovek je bytost pirodni a spol&enska
sowasre. Prirodk pati ¢lovék svym €lem a spolénosti fedevSim socialnimi
rolemi; je determinovan biologickymi zaklady svéygsofyzické konstituce, ale
také svou fislusnosti k ufitému kulturnimu prosedi.*®

Za zakladni aspekty kultury Ize pokladat materi&uiuru (hospodétvi,
technika), socialni instituce (vychova, rodina) aciélni organizace a kulturu
v uzSim smyslu (usmi, wda, naboZenstvi atd.).Obécje ale v uzSim smyslu
kultura chapana jako systéntitych vzord (obyéeji, mrava, zakori, tabu, médy
atd.), které vystupuji jakotikazy a zakazy regulujici lidské prozivani a chavan
a jejichz @innost je zajisovana systémem pozitivnich a negativnich sankci
(odmeén a tresi). Z psychologického hlediska Ize kulturu chap&gétfko systém
symboh vytvéiejici specificky lidsky sét vyznami a hodnot, které tyto vyznamy
vyjadiuji.*?

,Lidska spolénost je charakteristicka préavtvorbou materialnich
a kulturnich, tj. v uzSim smyslu duchovnich hodniotto hodnoty, pojimané ve
vyznamu dobra, funguji jako ¢&ité snernice uplatiujici se nejen ikazy
a zakazy, ale davaji takécité formy a ukity obsah mezilidskym vztadim
a zivotu c¢lovéka wibec; jsou nejen zakladem jednani a jeho motivdeitake
urditych predstav o sgte atd.=°
Kazda di¢i kultura, resp. subkultura je charakterizovanacgip&ymi

vzorci chovani, standardy, které vyiaf jeji zvlaStnosti (chovani tité kategorie

BNAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologeaha: ACADEMIA, 1998. s.76.
9 Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologaha: ACADEMIA, 1998. s76.
2 NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psycholodieaha: ACADEMIA, 1998. s.77.
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populace). Pro islusniky utitych kategorii populace se tak vytef ucité
standardy autoprezentace, které maji povahu psygickEho typu. Jsou to
pievzaté role, snimiz se jejich jedinci identifikujako s formami uiité
sebeprezentace. Kultura je¢sskrytych pravidelfizeny vlastnimi zakony. Je tu
ziejm& névaznost na biologické jevy, hapv tzv. teritorialismu (kulturou
organizovanych prostorovych vztazich, které magildgicky zéklad v obrah
teritoria jako zdroje potravy}:

To znamena, Zéloveék jako jedinec je wovan touto kulturou. dmito
zékazy a formami, do kterych je vychovavan a veykte on sdm hleda sam sebe
jako individualitu. V této kultie objevuje s&j smysl| Zivota, ale i smysl celé této
kultury. ZtotoZiuje se s ni afpdava ji dal. Dodnes si vSak nejsme jisti, zdaije t
kultura tvdena s gjakym smyslem jeji existence nebo je to pouze nafod
proces, jak to prosazoval Darwin.

Podle Darwina vznikl lidsky druh jako vysledek ndhého procesu.
Evolueni teorie neshledava ve vyvoji z&iénych druli, ¢lovéka nevyjimaje,
zadny smysl| a del. Evoluce je vysledkem toho, co Darwin nazvétgzenym
vybérem. Nepetrzity proces frozeného vybru je umozgn biologickym
mechanismem mutace. Mutace je nahodna genetickénazmktera nni
biologické vlastnosti jednotlivce. Tento proceswihije jak malé zrany uvnitt
druhu, tak velké z&ny vedouci k vymizeni celych driih

Existuji mnohé dkazy toho, Ze kulturni vyvoj probihal saizine
s vyvojem druhu adkdy mu i fredchazel a ovlioval jej. PouZiti nastr@j rozvoj
pomeérné slozitych forem komunikace a vznik socialnich shugnei urcité hraly
v evolknim procesu vyznamnou ulohu. Poskytovalgdikim lidského druhu
vetsi Sanci na ieziti, nez nili jini Zivoc¢ichové. Skupiny, které si je dokazaly
osvojit, dokazaly své okoli zvladnout daleko efekdji nez ty, které to

nedokazaly?

2L Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psycholodgieaha: ACADEMIA, 1998. s.78.
2 Srov. GIDDENS, ASociologie Praha: ARGO, 1999. s. 33-34.
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Ztotozuji se s mySlenkou V. E. Frankla, kterou rozvinghém svého
Zivota a mimo jiné zuvejnil ve svém dile Co v mych knihadch neni. Podp®ruj
a dokazuje zde myslenku, Ze vznik a vybudovaniukylhebyl pouze nahodny
proces. Na smysl Zivota se vlastnesmime ptat, neBgsme my sami, kdo je
tazan: my jsme ti, kdo maji odp&ét na tyto otazky, které nam klade zivot sam.
A tyto Zivotni otazky mizeme zodpaosdét jen tim, Ze odpovidadme za své vezdejSi
byti.2®

1.2.2 Zodpowzeni otazky smyslu w&s’anstvi

Kieg’anska teologie recipovala filosofické mySlenky, kles’anstvi ot
zmenilo filosofické wdomi. Kreg’anstvi totiz pineslo novy pohled na skuigost,
a to jak na skutmost s¥ta tak na skutaost ¢lovéka. Urité prvky tohoto
kieg’anského pohledu na skutt®st se staly samigmou sodasti filosofie, aniz
by byl patrny jejich keg’ansky fivod.

Praw kieg’anstvi a ndbozZensky individualismus stavi do cqmizornosti
¢lovéka a jeho nedotknutelnostiatdiuje versi Gen 1, 27.

,Buh stvdil ¢lovéka, aby byl jeho obrazem, stioho, aby byl obrazem
Bozim.%*

RovréZz pojem persony nabyl dneSniho vyznamu aZ ve spojen
s kkeg’anstvim. S pojetim osoby souvisiiirdz na osobni svobodu.

V kieg’anstvi hledani smyslu igkraiuje naSe schopnosti chapani,
respektive je musiipkratovat, protoZze se jedna o vySSi smysl, ve ktetiyeame
a zarové musime ¥it. , To znamena, Ze vSechno, codeveéku piihodi, musi
mit néjaky posledni smysl, &aky vyssi smysl. AvSak tento vysSi smysl
nemiZeme znat, v# musime pray veiit.“ 2
Clovek v jakékoliv situaci zakou$i asld zkuSenosti, tauz dobré&i Spatné.

Z psychologického hlediska je prozivani zkuSendstproto sama zkuSenost; a

% Srov. FRANKL, V. E.Co v mych knihach nerBrno: CESTA, 1997. s. 42-43.
24 Bible Ekumenicky peklad,Ceské biblicka spotmost, Praha, 1995. s. 22.
% FRANKL, V. E. Co v mych knihach nerBrno: CESTA, 1997. s. 43.
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uz ns¢eho dobrého nebo zkuSenost utrpertivaali k otdzce po darci dobka
toho, kdo dopousti i zIé.

Kam @i poloZzeni otazky smyslu Zivota zakeoeného v kKeganstvi
postavit viru jako osobni rozhodnuti? Jaky ma viiznam v oblasti smyslu a kde
je jeji nepopiratelné misto? Josef Ratzinger roaxdj svém dile mySlenku, Ze
,vira nalezi do oblasti zakladniho rozhodnuti, jénseclovék nemize vyhnout
a které podle své povahyiite uskutenit jen v rejaké forme.« %°

Co vlastg znamena &it? Veérit nemizeme redukovat naceét. Je to
z&kladni chapanilovéka v celkové skutmosti. Je to stanoveni smyslu, b&haov
¢loveék zastava jako bez opory, a které je nutné pro uvazowv@@dnani. To je
mozné jen silou ¢akého smyslu, kterglovéka nese. Ve skutaosticlovek jako
takovy Zije zeslova, z lasky a z Zivotniho smys|divotni smysl je ten chléb,
ktery ¢lovéka udrZzuje. Bez slova, bez smyslu, bez lasky seéadesloveék do
situace, kdy uz nefize opravdu Zit, i kdyby Zil v seb&$im gepychu.?’ Clovek
se lthem svého Zivota fize ocitnout v situaci, kdy si opakuje : "Ja uz nboip
piestoZze Zije obklopen blahobytem. ,Smysl Zivota ge clovéku nezavisly —
lovek si jej neutuje sam.®®

Uvedené myslenky teologa Josefa Ratzingera vyppvidaySSim smyslu
Zivota a existenci Boha. Tomuto tématu se t&tuje Nikolaj Bed’ajev, ktery
osWtluje: ,Kieg'anstvi ukazuj&loveku vyssi cil zivota, mluvi o vysSimipodu
¢lovéka a jeho vySSim poslani. Aléde’anstvi na rozdil od mnoha jinyckieni se
nevlichocuje lidské firozenosti v jejim FiSném, pokleslém stavu, ale vyZaduje od
lovéka hrdinné pekonani sebe sam&’™

Tyto mySlenky dokladaji, vem mize byt Keg'anstvi ginosné v hledani
smyslu ¢lovéka a davaji jasnou odpé&¥, Ze nejsme vlastnimi darci smyslu,
i kdyZ se v jednotlivostech o to snaZzimée&ané s¥iuji udani smyslu Bohu.iP
pokusu dat smysl| titym udalostem a zkuSenoste&asto ztroskotame, ale jasnym

% RATZINGER, J.Uvod do keg'anstvi Brno: PETROV, 1991. s. 30.

*’ RATZINGER, J.Uvod do keg'anstvi Brno: PETROV, 1991. s. 30.

8 RATZINGER, J.Uvod do keg'anstvi Brno: PETROV, 1991. s. 30 -31.

2 BERDAJEV, N.O hodno# kreg'anstvi Brno : \&trné mlyny, 1998. s. 9 — 10.
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swdectvim o nalezeni smyslu i v zdarliwesmysinych situacich je biblicky
piibéh Jéba. Mimo jiné ukazuje, jak malo jsme sami zsesgarci smyslu v tom,
Ze protismysIné skuteosti, kterymi jsou nemoc a smrt, nedovedeme ajaisoit,
natoz potom zrusit.

Tento dramaticky fbéh ukazuje, Ze lidsky rozum nedovede dat jasnou
odpovd na posledni otazky Zivota a smrti. Jobovo dramkladid, Ze lidské
uvahy nemohou déat ko&mou odpo¥d na otazky po smyslu zivota a nemohou
tudiz ani vys¥tlit a zdivodnit lidské utrpeni. Otazku je moziesit jen z hlediska
viry. Tim se v8ak nuthposune @iraz a na prvni misto — darce smyslu — vstupuje
Bah.

» JOb odpovida Bildadovi

BozZi svrchovanost

Job na to odpasdél:

"Vskutku vim, je tomu tak,

coz mize byt¢lovék pired Bohem spravedlivy?

Kdo by s nim chd vésti spor,

z tisice otazek jedinou nezodpovi.

On mé srdce moudré a nesmirnou silu,

coz dojde pokoje ten, kdo se mu vizep

On prenasi hory, nez by se kdo nadal,

prevraci je v havu;

zemi pohne z mista,

az se jeji sloupy chyyi.

Slunci rozkdze — a nesmi vzejit,

zapeet'uje i hwzdy,

sém nebesa roztahuije,

kr&i po rebenech migkych vin,

on uctlal souh¥zdi Lva, Oriona

i Plejady a souhézdi jizni.

Dél4 veci veliké a nevyzpytatelné,

negisiné divy.

Jde-li mimo mne nevidim ho,

miji-li mé&, ani ho nepogghnu.
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Jestlize co uchvati, kdo ho donuti to vréatit,
kdopak se ho zepta: Co telas?®°

1.3 Pohled na smysl Zivota z psychologického hlediska

Psychologie poskytuje vhled do psychického vyviivéka. Venuje se
poznatkim o jednotlivych teoretickych sfrech a jejich nazorech na psychicky
vyvoj. Ukolem psychologie je téZ charakterizovatrjetlivé ¢initele psychického
vyvoje. Vykladem psychologie se pro budouci pedgg@gdice, vychovatele)
otevird zajimadSi pohled na lidskou individualitu a napomaha edspjicimu
piistupu k osobitému lidskému vyvoji. Je nutngéldt, prod se v utitém obdobi
setkavame s ditymi projevy a co z toho pro nas vyplyva. Vykladspektuje
I vyvojové podstatné vztahy a souvislosti. Pedagog by &i umédomovat, Ze
psychicky vyvoj je variabilni a jeho podndimost zavisla na mnoha faktorech.
Toto vSe jasé poukazuje na ifnos psychologie a jeji sluzbu k orientaci
a porozunini vSech psychickych projé¢lovéka.

1.3.1 Logoterapie

Logoterapie je psychoterapeutickym &em zabyvajici se ipdevsim
problematikou hledani smyslu Zivota. Hlavnirregstavitelem tohoto sfru je
rakousky psychiatr Viktor Emanuel Frankl. V. E. @kh ch&l ukazat, Ze
v ¢lovéku neni jen “touha po rozkos{popisovand. Freudem) a “touha po moci*
(popsana A. Adlerem), ale #oveka determinuje “touha po smyslgt.

Viktor Emanuel Frankl se narodil 26. t@zna 1905 ve Vidni a zégi
1. z& 1997 tamtéz. Jeho ragi viak pochéazeli €ech a Moravy. Viktakv otec
Gabriel se narodil v moravskénmestetku Pohdelice a do Vida odeSel na studia

mediciny. Pro nedostatek financi se musel vzdablatmsia vystudované Skoly

% Bible. Cesky ekumenickyieklad. PrahaCeska biblicka spotaost, 1995. s. 424.
3L FRANKL, V. E. Co v mych knihach nerBrno : CESTA, 1997. s. 49 — 50.
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a vstoupil do statnich sluzeb. Franklova matka Plesehdzela ze staré prazské
Zidovskeé rodiny.

Jiz na gtedni Skole si Viktor Frankl zal dopisovat se zakladatelem
psychoanalyzy Sigmundem Freudem. Wlghu universitnich studii se zase
dostal do &sného kontaktu se zakladatelem individualni psyagjiel Alfrédem
Adlerem. Ve Vidni vystudoval medicinu a nastoupd kiiniku. Oproti svému
puvodnimu zaniru, tedy stat se gynekologem a byt tak co nejbirezeni
lidského Zivota, se nakonec Frankl vydal na dralwrologa a psychiatra.
Postupem doby ale vyvinul svou vilastni metodu, fegpii, ktera je dnes
povaZzovana po psychoanalyze a individualni psydhiioka tzv. teti videgiskou
psychoterapeutickou Skolu.

Slibr¢ se rozvijejici kariéruierusila druha stova valka. V letech 1942-
1945 byl Frankl w¥zrén v koncentrénich taborech v Terezin Oswtimi
a Dachau, kde sdilel se svymi spaeni hranéni situace lidského byti, coz
dodalo zvlastni vahu jeho dvaham o Zivotnim smysitankl gezil pobyt
v koncentranich taborech a smrt své rodiny diky tomu, Ze ,hagg/s|* — totiz
poméhal druhymcelit kruté Zivotni zkouSce éznéni v nacistickych taborech
Podle Frankla je hledani smyslu zakladnim kamenesyictpckého zdravi
a protipélem sebevrazdy.

V. E. Frankl je zakladatelem logoterapie (jedersa&ra psychoterapie).
Stal se pednostou neurologického oddni videiské polikliniky a profesorem
videnské univerzity. V ramci propagace svehieni podniklcasta pednéaskova
turné do celého sta.

V. E. Frankl po letech utrpeni v nacistickych kamcainich taborech, kde
zahynuli jeho matka, otec, bratr i Zena, doSetdsgdceni, Zeviile ke smyslge
zakladni hodnotou existence. Rfdwgoterapie se soust’uje na chybni smyslu
(logo=smysl). Sdm na vlastniik zakusil pravdivost Nietzscheho prohlaseni:
.1en, kdo ma pro co Zit, tze vydrzet téer®& cokoli.® Ale tvai v tv& hrizam

druhé s¥tové valky a Silenstvi nuklearni budoucnosti stébe lidi zji¥'uje, Ze se

% 5rov. PLHAKOVA, A.Déjiny psychologiePraha : GRADA, 2006. s. 214 — 215.
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jejich Zivot stava existencialnim vakuem. Existéhdi frustrace vznika tehdy,
kdyz ¢lovek pochybuje o smyslu své existence, kdyz se smytslsbal spornym,

kdyZz dosavadni smysl ztratil @dodrenost. Existencialni frustraceide vyustit

Vv neurdzu, pro niz mé logoterapie specialni nazgwegenni neuréza®

Cloveék je podle Frankla tak zaffen na napléni smyslu, Ze chydjici
zkuSenost smysluplnosti tthe vést az k duSevnimu oneméaih Tato forma
deprese vyplyva z nevyuziti duchovni dimegke/¢ka. Prvnim krokem i lé¢bé
noogenni neurdzy je vystlit pacientovi, Ze dvod jeho stradani je ¢hny
a picinu lze nalézt v nedostat®@m uplaténi vlastnich duchovnich sil,
v chykgjicim cili pro kaZzdodenni snaZeni. LogoterapeuticknoZznosti, jak se
zbavit uvedené frustrace, je metoda tzv. derefldgrdna se o odvrat pozorovani
sama sebe. Pacientovi je nutné nabidnout jingr sdjmu®*

Smysl vSak neirize byt dan, nybrz musi byt nalezen. Také v ramci
logoterapie to neni snad |ék&tery dava Zivotu smysl, ale smysl| Zivota mugitna
pacient sam. V logoterapiiclovék prijima zodpo¥dnost za sebe a za
uskuté&novani hodnot tim, Ze reaguje na pozadavky a Ukidye Fed reho stavi

Zivot.

1.3.2 Vyznam twiréich, zazitkovych a postojovych hodnot v lidskénoi#éiv

Otazce hodnotdnuje Frankl zn&nou pozornost. Ve své knize Légka
p&e o duSi rozliSujeti kategorie hodnot: hodnoty ux¢i, hodnoty zazitkovée
a hodnoty postojove.

Hodnoty tviréi Ize uskuténit tvar¢i ¢innosti — pafi sem nap préce.
Clovek, ktery swdomitd pini okruh svych Ukdl — pracovnichéi rodinnych —
naléza smysl svého byti, hipy se mu jeho zZivot mohl zdat ,maly”, ba naopak je
.velky”, neba’” misto, na kterém je postaven, skutea smyslupla zastava.

Zazitkové hodnoty jsou realizovany vifjimani s\¥ta, nap. v pondeni se
do krasy pirody nebo ursni. Fedstavme si muzikalnihéloveéka, jak sedi

% Srov. FRANKL, V. E.Léka'ska pée o dusiBrno . CESTA, 1995. s. 68.
% LUKASOVA, E. Logoterapie ve vychévPraha : Portal, 1997. s. 18-22.

25



Vv s

symfonie. On vnim& ono mrazeni, ktétévek proziva tvéi v tv& negistsi krase.
PoloZzme tomut@lovéku v takovém okamziku otazku, ma — li jeho Zivotysin
Dotazany by odpaidél, Ze by stalo za to Zit jen pro to, aby prozil mrsgrhujici
zaziteR®. UZ na velikosti okamziku Ize &it velikost Zivota. Paraleths timto
postojem se shoduje itnosobni proZitek ghem skautinguClovek ponden do
krasy gfirody si u¥domuje svou matkost, vnima jeji krasu érpa z ni silu.
Existuje jest tieti kategorie hodnot, nebh@ivot mize byt smysluplny,
i kdyZ neni tvéivé plodny ani bohaty na z&zitky. Jeji realizace¢pimv tom, jak
seclovek stavi k omezeni svého Zivota. Rr&vjeho p@inéni proti tomuto zuzeni
jeho moznosti se otvird nova, specifiak&e hodnot, ktera nalezi k hodnotam
nejvyssim. Tyto hodnoty nazyvamfeodnoty postojové Nabyvaji zvlastniho
vyznamu u lidi s&kymi nevyl&€itelnymi chorobami, u lidi odsouzenych
k utrpeni. Vyjaduji pacientiv postoj k utrpeni a Zgob, jakym utrpeniffjima.
Pacient uskutgiuje tyto hodnoty tim, Ze bere osudové utrpeni ha sepikladns
je nese. Kongny smysl utrpeni pak Frankl hleda ve vztahu k alieofiSi hodnot.
Tim se dostava do kontaktu s nabozenstvimgnkui ma blizky vztah i jeho
filozofick& koncepcé®

1.3.3 Dieneltiv piispévek k vycho¥ k odpovdnosti

Ve své knize Antropologické zaklady pedagogiky dijge K. Dienelt
toto osobni peswdcéeni: ,Otazka po smyslu Zivota se ukazuje jak&Zegni
centralni téma pedagogiky. To, co jeipba vidt jako podstatné pro vychovu a
vzklavani a co je od zakladhrozeno, je Zivotni orientace a nalezeni smyslu.”

Ve Franklo logoterapii Ize najit poZzadavek na socialni psyetapii, na
kolektivni psychohygienu. Toto neni jefdpim odbornych 1€ka, ale i filosofi a

teolodi, psycholog a pedagoly V dnedni dob, kdy se mnoho lidi potyka s

VVVVVV

% Srov. FRANKL, V. E.Léka'ska pée o dusiBrno . CESTA, 1995. s. 62.
% Srov. FRANKL, V. E.Léka'ska pée o dusiBrno : CESTA, 1995. s. 61 — 63.
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Frankl: dnesni lidskost chranited poslednim a koteym padem do propasti
predevsim skrze vychovi.

Logoterapie se citi byt nejpovolgsim snérem pro prapvodni Ukol
pedagogiky - vychovu k odpeésinosti. Frankl poZzaduje od pedagogiky, aby se
osvobodila od zastaralého antropologického modeddle @) je ¢loveék bytosti,
kterda méa pouze pigby, jez se snazi uspokojit zaelem udrzeni, pdp
znovunavozeni vnihi rovnovahy. Ale¢lovék urcité nagti podle Frankla nejen
potrebuje, dokonce si ho wipad jeho nedostatku vytva

Protoze dnesni doba poskytuje @iti$ mnoho podety, je o to dileZitéjsi,
uit se rozhodovat, co je podstatné a co ne. Ukolgchavy tedy neni jen
piedavat ¥domosti, ale také{sobit na rozvoj ssdomi. Tato mySlenka pochazi
jiz z doby gred dv¥ma a fl tisicem let a je znama jako tzv. Sokratovska mi@to
(na coz sprawhpoukéazal Derbolav). Ta odpoutava mladé lidi odhgbuutiny,
femeslinych tradic a zvyk&politickych konvenci. Nabada k sebehledani a ke
kritickému obnovovani pohledu naé&hva vlastniho stcdomi. Aby tato metoda
nemohla byt Spathpochopena, jetdezité poskytovat podrobné informace a byt
piipraven k permanentni diskuzi.

Smysl a hodnoty vS8ak nemohou byt dle Franklaceay — musi se
prozivat. Na otdzku smyslu lidského utrpeni a Avoeodpovidame slovy, ale
celkovym bytim. Vyjageno slovy rakouského basnika Adalberta Stiftera:

,Mnohem vice vychovavame tindjm jsme, neZ tim, coikame.®®

Vychovatel
tudiz zastava funkci vzoru, ve které muséip s konfrontaci sebe - dagho
s mladistvym. Pro adolescenty je takovato konfromtaenahraditelna.

Podle H. Rotha je mozné znovu ziskat autoritu i jetratou se dnes

dosgly casto musi vyrovnavat) vychovou k odgdwmosti skrze rozileni a

3" DIENELT, Karl. Die anthropologischen Grundlagen der Padagagionstruktiv-analytische
Reflexionen zum Thema "Padagogische Anthropologdestellaun : A. Henn Verlag, 1977. s.
147.

% STIFTER, A. In. DIENELT, Karl. Die anthropologischen Grundlagen der Padagagik
Konstruktiv-analytische Reflexionen zum Thema "Badasche Anthropologie'Kastellaun : A.
Henn Verlag, 1977. s. 163.
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pieneseni odp@dnosti (pro tento zjsob je zaveden pojem spoluodpdmost).
Pri této situaci je nutné gftat stim, Ze bude vice dochazet ke konitkt
s mladistvymi, kterych je zapeti se odvazit a prozit je. Dabpse @i nich musi
rozhodnout pro 9y postoj, ale nesmi se jej drzet azdovité. Tyto konflikty je
potteba podstupovat £gomim, Ze se mladg¢lovék nemusi rozhodnout pro
.vZorovy" Zivotni styl vychovatele, ale naopak jgkdy odmitne.

Jak vyplyva z vySe uvedeného, mladi lidéfgbtiji swij osobni vzor, ale
také \&cné ukoly, kter&asto vyplyvaji ze zvoleného idealu. Se zvolenynrezo
totiz mlady¢lovek prijima i cile, jichz chce dosahnout. Vychova k odganosti
pomoci zvySovani nardkna s¥domi zde vyplyva z poZadafrkkteré na stcdomi
kladou grijaté cile.

,KdyZ mladi lidé nenaleznou zZadny smysl Zivotadjdezité, aby se od
tohoto pocitu distancovali a nepovaZovali ho zaroktky syndrom, za ktery by
se ntli stydét. Neba’ neni jen lidské, klast si otazky smyslu, ale jeétaysadou
mladi, nepijmout smysl od jiné generace, nybrz klast si tatdzku a sami se
vydat na cestu za jejim nalezeni.«

MuzZe se stat obzvl&Stapajicim mladym lidem, Ze se dostanou do stavu
tzv. existencialniho vakua. Podle Frankla je poduikrozhodujici krok k jeho
piekonani v okamziku, kdyZ podporujeme pocit odjplmwsti za vlastni smysl
Zivota. Lidstvi niize byt znovu dosazeno jen do té miry, v jaké jgpéhé jako
odpowdnost za aky Ukol, za napléni smyslu’®

Vychovu k odpowdnosti prostednictvim rozvoje stdomi povazuje
skautské hnuti zautkzitou oblast vSestranného rozvoje osobnosti. Kémnik
popiscinnosti, smdfujicich k tomuto cili, je uveden v kapitole 3.8. SodasrE si

skauting u¢domuje skuténost, Ze skautskyidce setasto stava vzorem proigv

% FRANKL, V. E. In. DIENELT, Karl. Die anthropologischen Grundlagen der Padagagik
Konstruktiv-analytische Reflexionen zum Thema "Badasche Anthropologie'Kastellaun : A.
Henn Verlag, 1977. s. 173.

40 Srov. DIENELT, Karl. Die anthropologischen Grundlagen der PadagagiKonstruktiv-
analytische Reflexionen zum Thema "Padagogischeréptlogie” Kastellaun : A. Henn Verlag,
1977.s. 160-173.
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oddil. | z tohoto dvodu zalezi na tom, aby se skauting stal obz¥lp&h vidce

Zivotnim stylem.

1.4 Pohled na smysl Zivota z pedagogického hlediska

Na za&atku kapitoly o pedagogice je nutnfigpmenout, Ze pedagogika je
velmi interdisciplinarni obor. Tatoédni disciplina zahrnuje mnohé jinédecké
obory, na &z bere retel a akceptuje jejich zéry, postoje a teorie. V moderni
pedagogice se zohhkdi nag. psychologické, sociologické, ekonomické a jiné
teorie. V praxi si to nizeme ukazat naiipraw novych pedagag ktei jsou
vzklavani pra¥ v téchto oblastech. Pedagogika se tak stava nedilnaiastd mé
prace, protoZze pomoci vychovy se snazi mladym lidenostedkovat hodnoty,

cile a smysl jejich Zivaim.

1.4.1 Vychova a vzdlavani

Pedagogika jako takova sénuje vycho¥ a vzdlavani.Vychova byva
v riznych publikacich vymezovanaarg. Pro jasnou ilustraci jsem si vybrala
charakteristiku vychovy dle Rehy, ktery ve své knizeiBhled pedagogiky piSe:
.Vvychova je v pedagogickém pojeti povaZzovana zaczaéépisobeni na osobnost
jedince s cilem dosahnout #mv raiznych slozkach osobnosfi™ Vychovou tedy
rozumime fsobeni na jedince, kteréude byt gimé ¢i nepimé. Za pimé
pusobeni se povaZzuje zédma vychova ve skole, kde je tento diéjmy. Negimé
pusobeni se odehrava rapy rodirg, kde jsou jedinci zprostdkovany @zné
normy a hodnoty, které gioveék osvojuje a fijima za vlastni.

Vzdélavani je podle stejné publikace charakterizovano nasletiov
.vzdélavani se obeeén v pedagogické teorii chape, jako proces &@@ho
a organizovaného osvojovani pozratkdovednosti, postdj aj., typicky

realizovany prosednictvim Skolniho vyépvani.“?

“PRUCHA, J.Prehled pedagogikiraha : PORTAL, 2000. s. 15.
“2PRUCHA, J.Prehled pedagogikiraha : PORTAL, 2000. s. 15.
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Vztah mezi vychovou a vzthvanim je v pedagogickém pojeti trochu
komplikovany. Na jedné stranse vychova a vatvani povazuji za velmi
propojené jevy, ale na stramruhé se uznava, Ze \évani gedstavuje &co
zcela odliSného od vychovy. Teoreticky by se dgtg tlva pojmy snadno odlisit,
ale v praxi jsou tyto pojmy neodlitelné, protoZze vychovu a vhvani nelze od
sebe rozdit. Kazdy pedagogieci nejen svého sience vzdlava, ale zarovejej
formuje uz jen svym vzorem a tim jej také vychovava

Této problematice se do hloubkyénuje Pficha ve své Moderni
pedagogice, kde poukazuje na rozdily mezi vychoeowzdlavani a jejich
morfologickymi rozdily nejen ¥eském jazyce ale i vémcing a angléting. Zde
také doklada, ze ,zahrami legislativa i pedagogika voli obvykle postumamz
je vychova pokladana za s@st vzélavani a cely proces je oztmvan jedinym
slovem (napiklad education). fdkladany materidl se k tomuto Uzu
priklani...pouziva slovo vzdlavani jako termin ozna&ujici souhrnné jak
vychovné, tak vzdlavaci pisobeni.*® Déale zde Richa uvadi, Ze tento postup
by se ndl zavést i v modernteské pedagogice, ale za timiel@m by se musel
zmenit cely terminologicky aparat, ktery by uzival m&bvyklé, ale mezinarodni
terminy typu: edukace, edukd realita, edukéni prostedi, eduk&ni procesy
apod.**

V souwasné civilizaci je mozné nalézt Siroké vyuZiti pgogky
v nasledujicich sférach:

Oblast Skolstvi — je zakladni oblasti vyuziti pedagogiky, ktera je
pouzivana pro vSechny Skolské instituce a subjékbiského systému. Zde je
cerpano pedevSim z pedagogické psychologie, obecné didakigad., kde se
vyuZziva poznatk potebnych pro edukaci ve Skolnim priesti.

Oblast mimoskolniho vzdlavani — zde je aplikace pedagogiky velmi
podobna jako v iedchozim fipac, pouze se bere na&domi skuténost, Ze se

jedna o neformalni vzthvani. Pro tuto oblast jsou vyttemy specifické

3 PRUCHA, J.Moderni pedagogikaPraha : PORTAL, 1997. s. 51.
4 Srov. PRICHA, J.Moderni pedagogikaPraha : PORTAL, 1997. s. 51 — 52.
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discipliny a teorie jako je pedagogika volnétasu, andragogika, rekreologie
apod.

Oblast ekonomického rozhodovani— tato oblast hraje v soasné
spole&nosti velkou roli, protoze ekonomicka realita musiit na Zeteli
pedagogické aspekty jako rfajaky je Zadouci posn mezi pd@tem zak a Wwitela
na Skolach, a tedy kolik¢itelu je nutno zaréstnavat a platit. Této oblasti se
vénuje ekonomie vzidavani.

Oblast socialni politiky — bere v Gvahu, které skupiny obyvatelstva podle
arovneé dosazeného vthni ziskavaji uplatni na trhu prace, které profese byvaji
malo zangstnavany a naopak po jakych profesich je velkadgugat Dhlezitymi
jsou pro tuto oblast ekonomie \&évani, sociologie vychovy, vZthvaci politika
aj.

Oblast pomahajicich profesi— v této oblasti je odborniky poskytovana
pomoc lidem v institucich, kie potrebuji pomoc fedevsim psychologického
charakteru — ndp v domovech mladeze, nemocnicich, Ustavech nagravn
vychovy apod. Proto zde uphaije své poznatkyipdevsim socialni pedagogika.

Oblast samotné ¥dy — jak jsem jiz uvedla, pedagogické&da je silrk
interdisciplinarni. Z toho vyplyva, Ze nelze na lagk pouze jedné ady
objasiovat slozité jevy, ale Ze je geba komplexniho pohleduckolika ved.
Pedagogika fispiva svymi poznatky k celkovémuédeckému objasovani
sowasného Zivota spalaosti, jeji minulosti i budoucnosti.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze pedagogika ma Siroélke wyuziti.
Vyuzivani pedagogiky se specializuje podle tohokterou jeji slozku nebo
disciplinu se jedna. Vyuzitelnost pedagogiky jevhian zdrojem toho, zZe
pedagogicka &da se stale rozviji a nabyva stale vice na vyzifamu

Pro mou diplomovou praci se stavaéatjni oblast mimoskolniho
vzaklavani, kde jde o vadavani uskut&ované mimo formalni Skolsky systém,

tedy nap. v kulturnich z&zenich, zajmovych klubech apod.

“5 Srov. PRICHA, J.Prehled pedagogikpraha : PORTAL, 2000. s. 21 — 22.
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1.4.2 Dégjinny smysl vychovy

Jak jiz bylo vySe uvedeno, pedagogika je disciplinktera se zabyva
vychovou a vzd8avanim. Jiz v ginach vychovy uznavany pedagog J. H.
Pestalozzi vidl vychodisko pedagogiky ve vychéwbklopujici di¢ laskou, ktera
v ném vyvolava vztah évéry klidem?® Jak je mozné se dist v Ciprow
pojednani o pedagogice J. H. Pestalozzihsto hledal ve své pedagogické praxi
optimalni vyvazenost mezi svobodou a posluSnostvlagni zkuSenosti si
uvédomil, Ze Rousseau byl ve svém pojeti svobaddliggednostranny.

Pestalozziho za#nem bylo misobit na dti rodicovskou laskou a tim
z nich vykesat opravdové lidstil. Ch&l dokazat, Ze ma-li wejné vychovavani
mit néjakou skuténou cenu pro lidstvo, musi napodobovat pexiy, jeZ jsou
zasluhou domaciho vychovavani. Jeho zasada, kenshav’il pizpusobovat celé
chovani, byla tato: ,Snaz se nje rozsfiti soucit diti, a vyhovuje jejich dennim
potrebam, vstipiti lasku agiinost v takovy neustaly styk s jejich dojmyianosti,
aby se tyto city zakenily v jejich srdcich; pak hi& vypéstovati v nich takovou
soudnost a takt, jenz by je uschopal, aby moutk, jis€ a hojreé uzivaly €chto
ctnosti v kruhu je obklopujicinf®

Ustredni myslenkou celé Pestalozziho pedagogiky bylechoya
k ¢lovééenstvi Svymi postoji vybizel k usdomeéni, Ze cilem vysiovani nenize
byt nic jiného nez sama lidskost, rozvinuta a adév@armonickym vzgavanim
sil a vloh lidské prozenosti. Idea vSestrannosti vychovy, ktera wysje
u Pestalozziho stejnsilné jako jiz predtim u Komenského a pagidv kazdé
humanistické pedagogice, stavi ideal éplmozvitého ¢lovéka nad vSechny
vzaklavaci cile?

V pojeti R. PalouSe je dnes vychova chapana jakstpdek k nabyti

piislusného vybaveni osobnosti pro Zivotiirgde a spolénosti. A jde o to, aby

¢ Srov. CIPRO, MJ. H. Pestalozzi a vychov@raha : M. Cipro, 1996. 4.
47 Srov. CIPRO, MJ. H. Pestalozzi a vychovBraha : M. Cipro, 1996. 8.
“8 CIPRO, M.J. H. Pestalozzi a vychov@raha : M. Cipro, 199&. 9.

9 Srov. CIPRO, MJ. H. Pestalozzi a vychovBiraha : M. Cipro, 1996. 17.
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secloveék stal tim,¢im ma byt. Palous se domnivd, Ze Evropa a palicil zradili
archetyp vychovy tim, Ze jsou utopeni ve vSedno@idnnpovinnostech
orientovanych pouze egocentrickglovék setrvava v sob samém, ve svém
ustaraném usilovani, ve své uawsti, samet ustraSenosti 0 majetky a svou
existenci. Napravu lze nalézt ve vyckovybizejici k pravé lidské poctivosti
a navratu ke svym povinnostefh.

Z uvedeného pojednanijchného smyslu vychovy vyplyva, Ze veSkeré
vychovné p@sobeni by o byt zangfeno na rozvoj samotného lidstvi. Kazdy
jedinec si zaslouzi prostor, podminky a motiva@ pozvoj svych dovednosti
a kompetenci.

1.4.3 Logoterapeuticky pinos pedagogice

Na tomto mist bych rada podnikla maly pedagogicky exkurz do sibla
logoterapie, jez se také mimo jiné zabyva otazkawchovy. Hlavni
piedstavitelkou této oblasti je psychoterapeutka dbkith Lukasova, zakgn
V. E. Frankla, kter4 z pohledu logoterapie pojedn@ problémech, cilech
a postupech nejen vychovného, ale i osobniho amétio poradenstvi.

Logoterapie sama sebe pojima jako psychoterafwzdiii a antropologii
zérovei. Navic vSak osahuje mirfédre cenné pedagogické aspektyaSklavni
Ukol spatuje ve skuténé pomoci nejen vychovatah, ale i jejich s¥tendim,

a tim poméahé& omezit séasnou expanzi existencialniho vakua.

Vyznamnou roli ve vychayhraji #i pedagogické oblasti. Prvni z nich je
oblast vykonu. V souvislosti s pravy @i se v pedagogické praxi setkdvame
s pojmy, jako je fettZovani @ti a nuceni k vykolm. Dnes se tyto pojmy staly
velmi médnimi a ditelé i rodie se v tomto ohleduét spiSe boji. ,Hlava od
nich nevyzadovat Zzadné vykony.€vsak potebuji nejen ¥domi hodnoty ¥ci
kolem sebe, ale také uUkolcifnost), jemuz mohou énovat své sily

v konstruktivnim zéréru. Potebuji byt motivovany od pouhého konzumovani

* Srov. PALOUS, RCas vychovyPraha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 19916-17.
*1 Srov. LUKASOVA, E.Logoterapie ve vychévPraha : Portal, 1997. s. 84.
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véci k cilewdomé ¢innosti, k niz mohou ifspivat svymi napady a svou praci
Vv urcitém tviré¢im procesu. Jeuezité je nait radosti z vlastni prace, aby mohly
byt hrdé na to, co vytidy. >

Druhou oblasti je pojerskupiny. Skupina ma v dnesni spoh@sti WtSi
vyznam nez jedinec. Kazdy chce ffitatlo néjaké skupiny, fijmout jeji pravidla
a hodnoty, aby byl ,in“. Jak ma ale mlad§lovék vyzrat v jedinénou
a nezardnitelnou osobu, jiz se ma kazépvek stat, kdyZ nema nic jiného, podle
¢eho by se orientoval, nez ,ty ostatni“? Proto jemire dulezité vychovavat tak,
aby si kazdy jedinec hledal svou osobni Zivotntwges\ij jedineiny Ukol, swj
vlastni styl — sebeuskutigovani>?

Tieti oblasti je pojersvobody ,Svoboda ve skut@osti znamena nejvyssi
miru vlastni odpo&dnosti, nikoli chaos negdomitychc¢inni bez ohledu na jejich
nasledky.®* Mladi lidé se myli, kdyZ chifi ziskat svobodu tim, Ze nerespektuiji
zékony, pekraiuji vS8echny hranice a tim se mnohdy dostévaji dg/eto pro 1
nerozpoznatelnych zavislosti — a jejich svobodilé ge vyerpava v dokazovani
vlastni vzpoury. Mladicasto jen vi to, co nechi délat, od ¢eho cheji byt
svobodni — totiZ od Uké| prace a zava#k>®

Lukasova dale poukazuje na souvislost vySe uvedengblasti
s poruchami, které dalesi vychovni poradci a pedagogoveé. S oblasti vykonu
spojuje Skolni obtize a poruchy pozornosti, se slaip potize v kontaktu
a agresivitu a s pojmem svobody poruchy motivacemdto tématu se ale
nemohu v ramci své prace viciovat.

Logoterapie nam tedy nabizi vychovnou pomoc, kseréna dat spoijit
schopnost svobodného rozhodovani se ¢tanosti kcili a s&domim
odpowdnosti, tak aby se dospivajicimélovéku ddilo rozvijet schopnost

smysluplného nasazeni vlastnich sil a ambici. ,8®,vlozime do ,vychovy

*?Srov. LUKASOVA, E.Logoterapie ve vychévPraha : Portal, 1997. s. 81.
*3Srov. LUKASOVA, E.Logoterapie ve vychévPraha : Portal, 1997. s. 82.
*LUKASOVA, E. Logoterapie ve vychévPraha : Portal, 1997. s. 82.

% Srov. LUKASOVA, E.Logoterapie ve vychevPraha : Portal, 1997. s. 82.
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k lidstvi“, je ndS pispivek k jedinému Zivotnimu poji&ti lidského pokoleni,

které existuje. >

1.4.4 ZkuSenost

Jednim z faktar ovlivaujici psychicky vyvoj ¢lovéka je zkuSenost
Clovék prichazi na st jako biologicka bytost, spalenskou bytosti se teprve
sthva. To se &e v procesu socializace postupnym osvojovanim kyicls
psychickych vlastnosti. & drZzené od narozeni v naprosté socialni izolaci
vykazuji zasadni deficit lidské psychiky. Procesializace probihajici jako
postupné vistani do spolkenskych podminek Zivota, tj. jako postupna oriemtac
v daném sociokulturnim prdasdi a osvojovani siipméieného delného chovani
tohoto prosiedi, je ve své podstatodinnou vychovod’

Rodina a potazmo celé kulturni uggpdani formuji jedince a jeho psychiku
pomoci zkuSenosti Kazdy ¢lovek prochazi jednotlivymi Zivotnimi etapami,
v nichz ziskava uéité zkuSenosti, které mu pak pomahaji grechodu do nové
Zivotni faze. Jedinec si s sebou do nové situdgoea§ réjakou zkuSenost,ta
kladnouc¢i zapornou a tuto zkuSenost dale zpracovava a peite charakteru se
i nadale chova a jedna.

,VIiv kultury na osobnost zprostdkovava vychova; nejprve rodinna,
ktera uvadi d& do spolénosti a umo#tuje mu zakladni orientaci v daném
kulturnim prostedi, potom vychova Skolni (v&dvani) a posléze je to i vliv
priabézny, zprostedkovany fisobenim progedki hromadné komunikace
a socialnimi interakcempf®

Cloveék ve spolénosti zaujima v kazdé Zivotni etapéjaké ugité misto
a toto postaveni je ozémvano jako role. Kazdy jedinecifiiem svého Zivota

prochazi skolika rolemi, s nimiz se identifikuje. Udéne si to na jednoduchém

*LUKASOVA, E. Logoterapie ve vychévPraha : Portal, 1997. s. 150.

" Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psycholagiraha: ACADEMIA, 1998. s.317-
320.

* NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psycholagizaha: ACADEMIA, 1998. s. 154.
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piikladu zamdstnané matky vystupujici wkolika rolich najednou. Jejimi rolemi
je byt matkou, manZelkou, z&stnankyni, dcerou ifielkyni apod.

Ziskavani zkuSenosti naslo své praktické vyuzitinoderni pedagogice,
kde dalo zaklad zazitkové pedagogice. Tento pedelgpgroud pgedstavuje
vyznamny snir v celé pedagogice, alerqulevsim v pedagogice volnékasu.
Hlavnim rysem tohoto sénu je skuténost, Ze intenzivni proZitky a zkuSenosti
ziskavané aktivnidasti ve ¥tSinou fyzicky naréném programu, vedou k rozvoji
socialnich vztai, k sebepoznani a nasledna sebereflexe pele mést ke ziné
chovani a pozitivnimu postoji k sbbsamému. Pr&v tyto vySe uvedené
skut&nosti mohou vést u mladych lidi k otAzkdm po smyglgké existence.
Reflektovany zazitek se stava podkladem pro daksingsleni nejen o sélale
i druhych a o ¥cech, které nas obklopuji #gsahuiji lidské moznosti.

Principy pedagogiky zazitku se na rozdil od ,nomitabedagogiky daji
spatovat dle Vazanského v nésledujicich deseti znacich:

Pedagogika zazitku umbdje v prostedi, chudém na podty, ziskavat
bezprostedni zkuSenosti, které jsou celistvé a obsahujomani i emocionalni
prvky, ale sowtasré prezentuji i volnost vjednani. Jedinec neni nucen
k dodrzovani striktnichifkazi a zdka#, ale mize se sdm svobo&mozhodnout,
jak se zachové a bude-itifpm brat ohledy i na dalgleny skupiny.

Ziskané zkuSenosti nejsou odtrzeny od Zivotni mealhaopak maji
konkrétni vSedni vztah. VSechny zazitky jsou zcedné a poskytuji taédoveéku
moznost k zamysleni se nad danou skdsti a naslednym rozhodnutim se.

Prozita zkuSenost, navazujici nawvejSi zazitky, je zachycena nejen zévn
a objektivie, nybrz dochazi k jejimu zviiiténi a prohloubeni jedincem, coz
vytvéii predpoklad trvalého vlivu zazitk Kazdy tuto skuténost fece zna: co si
zazije na vlastni ®i si bude pamatovat mnohem Iépe, nez z&zitek pgpsa
nékym jinym.

Nové zkuSenosti maji "charakter vaznosti", protp@ggadavky na&loveéka
jsou skuténé a situace vyzaduji okamzité rozhodnuti i rychidnani
a neposkytuji prostor pro zimai vlivu okolnosti. Od jedince je poZadovano, aby
se rozhodl sam za sebe, podle svéeswdéeni a sedomi.
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Formy pedagogiky zazitku vytiei priznivé pedpoklady deni se
socialnimu chovani tim, Ze eventuelni skupinovéflkdn jsou ihned patrné, ale
také se mohou ¢as rozpoznat, pochopit a bezptedit prekonat. Prace ve
skupinach umatuje vyzkouSet si tymovou praci, v niz si kazdy jetimec
vyzkouSi nakolik je této spoluprace schopen. Nal%gé pracovnik tymu a chce
pfijmout spolénou taktiku. Nasledné konflikty a jejichieSeni ukazuje na
charakter jednotlivit a potazmo celé skupiny.

Pedagogika zazitkuigspiva k roz&eni individualniho oboru ziskavanim
kontrastnich zkuSenosti daleko od vSedniho dneakaw& vSednim vztahu)
srovnanim sebe sama s&eny kolektivu, podob& jako se dive nabytymi
zkuSenostmi a osvojenymi modeleSeni konflikéi. Individuu je nabidnuta
moznost, aby se sam dokazal @iowz vlastni nové zkuSenosti a dokazal je
konfrontovat s minulymi.

Zazitkow pedagogické ¢innosti podporuji osobni rozvoj ziskanim
limitnich zkuSenosti. Ktomu naleZitetnuti s vlastnim organismem, reflexe
obvyklych vzord roli a schémat chovani, stejjako forma vypsadani se s mén
znamymi zivotnimi situacemi. Udane si to na fikladu: ¢lovek, ktery ma strach
z vySek, je postavenébem kurzu ped realitu slanit vytahovou Sachtu jako
spole&ny kol celé skupiny. Neslani-li jeden, cela skapimesplni zadani. Na
jednotlivce je dana velka zodp@mlnost nejen za sebe ale i za celou skupinu, proto
se fekona a slani. Tento okamzik se tak na jednéd&stame hranim pro jeho
organismus, ale na stradruhé bude z&zZitkem na cely Zivot.

Ke klicovym momenim pedagogiky zaZitku péatakcent na jednani
a pimou empirii proti "pouhému mluveni®, na aktivizaiciskych poteb i pomoc
pii jejich uspokojovani, na usilifputvareni zcela jinych vztahmezi &astniky
a "vedoucimi". Tato skuteost navazuje nairedchozi bod. ¥konavajici se
jedinec bude mit podporu celého tymu i jeho vedowiai i to pro & bude velkou
motivaci.

Pedagogika zazitku se jednozn&odliSuje od nabidky ryzich extrémnich
dobrodruzstvi nésledujicimi zasadami: demokratisk@luprace ztastrénych
misto principu rozkaz — poslusnosteni se naiksledcich vlastniho jednani misto
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postoupeni odpadnosti hierarchickym strukturam;feknuti se pedstiranych
obraZi swta ve prospch budovani vlastnich spdéleych iindividudlnich
nazorovych soustav; hromadné zdolavani wkalisto konkurence a prindip
sougzivosti; spoléné mirgni, pocit spravedlnosti, schopnost organizace,
oswdceni se v néekanych situacich.

Pedagogika z&zitku se hodi a uspokojujedpvsim naroky mladych lidi:
obsahuje vysokou atraktivitdinnosti a udalosti. Podle vyvojové psychologie
praw milady ¢lovék potebuje vysokou miru stimulace, motivace a intenzivni
prozitky jsou pro 8 cilem. Této problematice seinji podrobrji v kapitole
druhé>®

Pro pedagogiku zazitku jaikkzita otewenost jedince, 2davost a hledani
nééeho nového dosud nepoznanéh®lovék poznava své dosud skryvané
schopnosti a nachazi tak v sohové rkdy neekané skutnosti. ZaZitkova
pedagogika fivadi jedince k novym dalSim otazkam, kterym seé@ldoby jest

newnoval, a tim pispiva k jeho psychickému rozvoiji.

1.4.5 Pedagogika volnéhdasu

Pedagogika volnéhgasu hraje v dnesni spotesti velmi vyznamnou roli.
Praw pedagogika volnéh&asu se zabyva neatsjné vyznamnou saotésti Zivota
déti a mladeze tj. tim, coéthji, kdyZz nejsou ve Skole. ®rha charakterizuje jeji
prednEt nasledova: , Pedagogika volnéhéasu se zabyva:
» obsahem, formami a praéstlky eduka&nich aktivit pro kultivaci
individualn® a spoléensky prosgsného traveni volnéh@&asu
a mladeze;
» ¢innosti Skolskych a jinych raeni, ktera zabezpeji edukaci ve

volnémcdase;

*Srov. VAZANSKY,M. Zaklady pedagogiky volnék@asu.Brno : PRINT — TYPIA, 2001. s. 135
- 136.
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» teorii a vyzkumem toho, jak stasna mladez (resp. i jiné skupiny
populace) travi volny ¢as v podminkadch soudobého stavu
spoleinosti.°

Pedagogika volnéhtasu se snazi traveni volnétasu ovliviovat a to tak,
Ze vede cilovou skupinu k poznani toho, jak Izgitn@olny ¢as, tak aby byl pro
cloveéka prosgsny, aby pomahal realizovat jeho zajmy a tim ning$el pocit
uspokojeni a seberealizace.

Nesmime zapominat ani na preventivni funkci pedikgogplného ¢asu,
kterd ma za ukol mladym lidem ukazat vhodné formyaph volnéhocasu. Za
timto Celem je pateba zminit koncepanimace ktery je charakteristicky prév
pro pedagogiku volnéhgasu. Animace je vychovna koncepcaéy@dre rozvijena
jiz v70. letech sBmeckym pedagogem H. Opaschowskym, &aici se na
nedirektivni a aéni metody povzbuzovani mladych lidi k hledani iastesty
Zivotem a schopnosti realizovat svou svobodu areumii *

Pedagogika volnéhoasu Uzce souvisi kolika jinymi pedagogickymi
disciplinami i s jinymi ¥dnimi obory. Zna&n¢ koreluje se socialni pedagogikou,
sociologii vychovy a vyuziva téZz poznatlsociologie a socialni a vyvojové
psychologie.

MoZnosti vyuZivani volnéhotasu

Na pojeti a praxi volnéhéasu @ti a mladeZze ma vliv také vztaliastniki
k jeho aktivitam a institucim. Zacastniky pokladame jakétd a mladé lidi, tak
také dosplé organizatory, kié mezi dtmi nebo mladymi lidmi fisobi jako
dobrovolni, externi nebo profesionélni pracovridti, mladi lidé i jejich vedouci
jsou spolénou aktivitou motivovani — mohou se na ni podiletipaje zanirem
a zpracovanim projektuigs jeho realizaci az po zakami a hodnoceni jeho
bezprostedniho nebo dlouhodobého vysledku. V postaveni obkwpin se
samozxejm¢ projevuji odliSnosti. Bti a mladi lidé si @asti na volngasovych

% PRUCHA, J.Piehled pedagogikyPraha : PORTAL, 2000. s. 94.
®1 Srov. VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volnéliasu.Brno : PRINT — TYPIA, 2001. s. 97
-102.
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aktivitdch osvojuji novy obsah a ziskavaji novoaidimi zkuSenost. Dogp mezi
nimi pasobici a zafinnost odpovidajici jim vtom pomahaji, rozvijegjigh
vychovu ve volnéntase, prosednictvim volnéha@asu a k volnémuasu a touto
svou vychovou a lidskou zkuSenosti se sami oboh&cuj

Zakladni funkce volnéh@asu je odpé&inek, zdbava, aktivni souZiti se
socialnim progedim, zajmov&innost a vzdlavani. Volny¢as se sférou relatign
svobodné volbyinnosti, proto je po€bvan jako nejcendjsi ¢as. U volnéh@asu
je vyznamna moznost seberealizace jedinétowek potrebuje subjektivni pocit
smysluplného vyuziticasu. Dlouhodoby nedostatek tohoto pocitu vyvolava
nespokojenost, rozladost az psychické trauma a byva zdrojeidzngch
vystrelka v chovani. Aktivity, pi kterych se citime spokojeni, fippivaji
k pocitim naplrenosti Zivota, a nejsou provzdy dany, pkgimi se. Seberealizace
¢lovéka nachazi své vyjéeni nefastji v celkovém postoji k Zivotu, v pocitu
Zivotni pohody, ve spokojenosti s vilastnimugpbem Zivota. Diferenciace
Vv pestrosti prozivani volnéhtasu je ovliwovana ¥kem, pohlavim, vz&éanim,
rodinnym stavem,étesnou a duSevni kondici, zastnanim jedince a tradicemi
daného prosedi®®
Zhodnoceni volnéhotasu ve vychow®*

Aktivity a instituce volnéhatasu se dnes upfatji ve vSech prostdich
Zivota a vychovy &i a mladeze: v rodiha cinnosti Skoly mimo vytovani, ve
specifickych institucich a sdruzenich, v obci a roddjako dalSich pro&tdich
kazdodenniho Zivota. Aktivity volnéhodasu obsahly v poslednich desetiletich
rozsahlé, vyborh se diferencujici spektruntinnosti fiznorodych obsah
a realizénich zmsohi, odliSné odborné specializace a vychovné &ésti.
Vstoupily do vSech pracovnich #@lrzaki Skol i dosglych, do jejich vikend
a prazdnin v prbéhu Skolniho roku a v 18t i do dovolenych. Staly se nedilnou
souwasti vSech fazi lidského Zivota odtstvi a dospivaniipes dosplost az po

%2 Srov. HOFBAUER, BD¢ti, mlade? a volnyas Praha: PORTAL, 2004. s. 33-34.

% Srov. SPOUSTA, VKapitoly z pedagogiky volnéhéasu Brno: Masarykova univerzita -
pedagogicka fakulta 1996. s. 16-21.

® Srov. HOFBAUER, BD¢ti, mladeZ a volnyas Praha: PORTAL, 2004. s. 55-98.
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seniorsky ¥k. Jejich @astniky jsou fislusnici vSech socialnich a zajmovych
skupin spoleénosti.

Rodina jako primarni socialni skupina je pro rozhodujiSinu dti

a mladych lidi také prvotnim préstlim voln@asového Zivota a vychovy,
zasadn se podilejicim na formovani jejich osobnosti. DA a vychovy dti
a mladych lidi v rodi& vstupuji svymi vlivy také dalSi prasdi; rodina ztratila
nemalou sotast sveho vlivu aiestala byt privilegovanym prostorem socializace.
Z blizkého i SirSiho spotenského prostdi do ni pronikajtetné podaty, které
se stavaji satasti Zivota dti a vychovného i{sobeni rodii. Na volnyc¢as dti
v rodirg jako zdroj pozitivnich i negativnich viivpisobi gedevSim objektivni
podminky Zivota a vychovyédti v rodire — jeji velikost a Uplnost nebo pagsi
zakladani rodiny. Mni se roviZ Zivotni Urové a socialni status rodiny, agob
zatleréni do spolénosti a Urove bydleni, vybavenost domacnostietns potreb
pro volny ¢as. Vliv m& roviz realizace volnéhoéasu uvnit rodiny, podmigna
zejména zfisobem jejiho Zivota, postoji a vychovnou praxi &ddvzhledem
k détem nebotasovymi a hmotnymiigdpoklady vytvéenymi pro volngéasovou
¢innost. Rodina jako inspirator, podporovatel ii&gbr voln@asovych aktivit
muze svoje dti ucit k volnému ¢asu pistupovat tvréim zpisobem a vytvéet
postoje, které budou ochotny a schopny v budoucngéatiovat i po zalozeni
vlastni rodiny. Vdticné rodinné progedi v rozvoji volnéhaasu svych é&i tedy
hraje a ma hrat vyznamnou ulohu. Rozviji individhiiapredpoklady dti
a odporuje jejich kontakty s dalSimi priestimi, bere v Gvahu jejich voltasové
potreby a zajmy a otevird se pozitivnimg&im vlivam. Zivotni styl rodiny jako
piirozeny stimulator i regulator umddje tyto vlivy &idit, pozitivni vyuZzivat
a nezadouci eliminovat.

Od sSkoly jako vSeobeah rozStené vzdlavaci a vychovné instituce se
otekava vytvéeni gedpoklad pro usgsdny vstup pislusniki mladé generace do
profesionalniho, otanského ivolnéasového Zivota. Dobrovolna ¢ast na
volnocasovych aktivitach Skoly vyt¥a prostor pro rozvoj individualnich
piedpoklad Ucastniki a jejich zajmového vzatavani jako souhrnu jednorazovych
i pravidelnych ¢innosti. Voln@asové aktivity Skoly v letech Skolni dochazky

41



odkryvaji z4jmy a nadaniéd a mladych lidi, rozvijeji je samy nebo tomuto
rozvoji davaji pod#ty. Jejich prosednictvim pomahaji utwét vztah dti
a mladych lidi k dalSim Zigohim vzdlavani prostdnictvim voln@gasovych
aktivit, k budouci profesi a celému Zivotu. Mimadré vyznamna je zajmova
¢innost pravidelna — zajmoveé krouzky, souboryé¢leoké tvdivosti, sportovni
druzstva atd.

Dulezitou sogasti vychovného zhodnocovani volnétasu jsouprostory
a zarizeni mimo Skolu prochazejici zvlast v poslednich desetiletich rychlou
promgnou. Voln@&asové aktivity se uskutgBuji nejen ve specializovanych
zaizenich, ale také v prostorach ktomutateld pivodné neugenych.
Volnoc¢asoveé aktivity se uskutguji v pivodnim nebo pizpusobeném firodnim
¢i méstském prosedi a sotiasré v narodnim i mezinarodnim gifitku podrécuji
vznik novychcinnosti i typi zatizeni.

Castym, oblibenym a vyznamnymigobem realizace volnéh@msu ati
a mladeze je jejich sdruzovani. Jeho zakladem fgadolné rozhodnuti dite
a mladéehaloveka do sdruzeni vstoupit &astnit se jeh@innosti; @ijmout jeho
hodnotovou orientaci a upfaivat jeho cile, obsahové a orgagiziazasady; svoje
znalosti a dovednosti, aktivitu &s nevyuzivat pouze pro vlastni rozvoj nebo
podil na vyhodach, ale také ve présp svych vrstevnik nebo prosedi. Takto
¢len sdruzeni rozviji svoji osobnost, socialni vytalosvojuje si Zadouci hodnoty.
Vymezeni pimérend nara@nych pozadavk, zavaznych mechanisim tradiénich
ritudli umoziuje probouzet a uspokojovat zajnikeni a sodasré klast na #
pozadavky. Dobrovolnécast rozSiuje prostor a moznosti Zivota &g a mladého
¢lovéka, naphuje ho novymi zazitky a zkuSenostmi, spojuje resliz

individualnich pateb a zajni s (tasti na spolmeé cinnosti.

42



2 ONTOGENEZE CLOVEKA

Vyvojova psychologie je jednou z disciplin psyclwé Zkouma
psychicky vyvoj od prenatalniho obdoliep dtstvi, mladi a dosfpost az po st
Nekdy se také nazyva ontogeneticka psychologie. Te&dmi obor také mimo
jiné poukazuje na vyvoj hledani smyslu v jednottiryfazich Zivota. Jergiko
bychom u kojenceii predSkolniho ditte hledali ®jaké otazky typu: Co je
smyslem mého Zivota? Jak mam plnohod#&otaplnit své konani? apod. Prvni
otazky tohoto razeni bychom snad mohli najit uizék— 7. tid, ale opravdové
hledani jerazeno az odto pozdji a to do obdobi adolescence. Ale ani po tomto
obdobi neko# hledani, ale naopak sékay vice¢i méns stupiuje. Clovék pod
vlivem riznych skuténosti hleda aighodnocuje sva dosavadiépwdéeni.

Podivame-li se na Zivatlovéka aima vyvojové psychologie, izeme
rozlisit mizné vyvojove faze,ipcemz kazda tato faze ma sva specifika. A to nejen
v oblasti fyzické, ale také socialni a psychickévdf ¢lovéka ovliviiuje mnoho
faktori — cédi¢nost, prostedi, sociokulturni vlivy, socialni skupina, mal&isdni
skupina atd. Lidé se od sebe liSi nejen svym fyaickvzhledem aétesnymi
charakteristikami, ale také psychologicky. ,Vyvgabnosti je spojen jednak se
zranim ugitych télesnych struktur (ndp scinnosti pohlavnich ZzZlaz s si
sekreci, které @duji nastup dospivani a s nim spojené vyraznéngm dusevnim
Zivote), jednak s procesem socialniheeni, tj. s vlivem zkuSenosti ziskavanych
ze socialnich interakcf® Psychicky vyvojcloveka ovliviiuje také zrani aden.
LZrani je podminkou fipravenosti k geni, a tim i k dalSimu rozvoji. dgni je
proces, ktery se projevuje ditou, pretrvavajici zmdinou psychickych procés

a vlastnosti, navozenowitkem zkugenosti®

% NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologieaha: ACADEMIA, 1998. s.156.
% VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie -¢tstvi, dosplost, sté&f. Praha: PORTAL, 2000. s.
30.
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.Psychicky vyvoj nebyva zcela plynuly a rovnédmy. Jednotlivé
vyvojové faze jsou typické &itymi zménami, vyvojovymi mezniky. Pro rozvoj
urcitych kompetenci je jedinec nejvice disponovanw tztlivéem obdobi. To
zZznamena, ze je v této dolynimawjSi k podrgtam, které vyvoj v této oblasti
podporuji. ZkuSenosti z ranéhétstvi mohou vyznanthovlivnit dalSi psychicky
vyvoj, ale nemohou jej jednozé#ras predeterminovat®

Kazda etapa vyvoje jedince ma své specifické znaWyj, ucel. V ranych
fazich dtstvi bychom jen &ko hledali jiny cil a smysl snazeni, nez je
piizptisobeni se svému okoMovorozeneckéobdobi je dobou adaptaceshiem
niz se di prizpasobuje novym podminkdm. K tomutocelu je vybaven
zakladnimi reflexy, vrozenymi #goby chovani a schopnositemi. Kojenecké
obdobi je fazi receptivity. To znamena dgnosti k okolnimu situ. Zakladnim
Ukolem je zde ziskaniusiéry ve vztahu ke situ. V tomto obdobi ma zday
vyznam poteba stimulace a s ni souvisejiciiebla @eni — ziskavani zkusenosti.
VSechny tyto zkuSenosti jsou zdemy v dalSim obdobi -batolecim véku.
Motorické dovednosti a samostatna lokomoce umpzatoleti uspokojovat svou
potrebu stimulace samosté&jsim zpisobem. Také&ecové dovednosti ffispivaji
k osamostattni jedince. Komunikéni funkce fe¢i umoziuje ditti orientaci
v obecr platnych norméach chovéni, které uspokojdjsdlou potebu orientace.

Dulezity meznik v zZivat dittte predstavuje obdobpredskolniho veku.
Pro toto obdobi je charakteristické postupné mwedni vazanosti na rodinu a
rozvoj aktivity, ktera uz neni tak sam@ina — umo#uje digti, aby se uplatnilo a
prosadilo ve vrstevnické skuginK uvolréni této zavislosti fispiva osvojeni
béZnych norem chovani, znalost obsahu rolifgaielna Urové komunikace.
.Moralni uvazovani se vyviji v zavislosti na celléon vyvoji ditte a na jeho
zkuSenosti, ktera nema jen individudlrspecificky charakter, ale je dana
sociokulturg. PredSkolni di& akceptuje takova pravidla chovéani, jakd mu

67 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie -¢tstvi, dosplost, st&f. Praha: PORTAL, 2000. s.
31.
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prezentuji uznavané autority. Na této urovhinpe jakékoliv normy, o jejich
kvalité neuvaZuje a ani toho zatim neni schogfié.

Podivame-li se na vyvoj die od narozeni az do doby nastupu do Skoly,
Zjistime, Ze je Zivot dite tizen jeho okolim — rodi, pozdji se gipojuji
i vychovné instituce (matska Skolka, Skola).

DalSim velmi dilezitym socialnim meznikem v Zivotlitéte je nastup do
Skoly. Role Skolaka neni vybova, zavisi na dosazeniciiého wWku a jemu
odpovidajici vyvojo¥ arovre. Pro di¢ ma role Skoladka takovy vyznam, jaky ji
pi¢itaji jeho rodée. Skola je prvni vyznamnou instituci, do niZ sg& dbstava.
Nastup do 3koly ovlivni dalsi rozvofiské osobnosti. Skola jeléZitym mistem
socializace, d& zde ziskava nové a leckdy rozdilné zkuSenosti,jaleZ ziskalo
v rodins. Skola rozviji i jeho schopnosti a dovednosti, iauje dtské
sebehodnoceni, mnohdy velice zasadniisapem. Nastup do Skoly lze chapat
jako jednu fazi v procesu odpoutdvani ze zavislostirodig, kdy je jeji vliv
postupi nahrazovanjsobenim jinych socialnich skupih,SpoluZ&ci, vrstevnici
ziskavaji pro dit znany vyznam, vytvéeji se kamaradské rdtelské vztahy, ale
také vztahy charakterizované antipatii, sdapén, agresivitou. Dit se Wi
riznym formam socialni interakce a komunikacéznymi lidmi —¢leny rodiny,
uciteli, spoluzaky. Mnoho zalezi narquichozich zkuSenostech &t v socialni
interakci a komunikaci; znevyhodimy jsou dti, které nemaji sourozence,
nechodily do matské Skoly, byly omezovany v hrach s vrstevniky neimo
tzkostlivymi rodgi aj.“ "

Role Skolakaneni vylgrova, dit ji ziskdva automaticky, bez ohledu na
vlastni gani. Ma dosti pesna pravidla a spaleosti uteny ritual, ktery vymezuje
jeji pacatek. Kazdé déttuto roli zpracovava individuatrspecifickym zfisobem a

zaujim& k ni utity postoj. Role Skolaka zahrnuje @wil¢i role — roli Zaka a

% VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie -¢tstvi, dosplost, st&f. Praha: PORTAL, 2000. s.
120.

% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie -étstvi, dosplost, st&i. Praha: PORTAL.
2000.

©CAP, J., MARES, JPsychologie pro ditele. Praha: PORTAL, 2001. s. 229.
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spoluzaka. Vrstevnicka skupina je mistem sdilevithii zkuSenosti a spaleého
feSeni probléin Je mistemifjeti skupinovych norem a genéraho stylu Zivota,
ideali, hodnot atd. Krom béznych a obeahplatnych norem si ditmusi osvojit
pravidla, ktera utuji jeho chovani ve Skole. Tyto normy obsahuji nmmoh
omezeni, ktera jerdba strikt@ dodrZzovat. Z toho iw/odu mohou psobit jako
z&®z. V zavislosti na rozvoji konkrétnich logickych evpci se rni vztah ke
vdem pravidim chovéani. Skolni &i je chapou realisticky, ale o jejich obsahu
neuvazuji. Hjimaji je takové, jaké jsou, protoZe jsou prezeatty spolénosti,
Vv niz Zziji, a lidmi, kt&i jsou pro & autoritou. Jejich vyznam je zavisly na postoji
téchto lidi a na wdomi disledki, jaké by pro & jejich respektovanici
nerespektovani &o. Ve stednim Skolnim #ku si dtska skupina vytvid svoje
vlastni normy. Normy vrstevnické skupiny jsou p&di delmi dilezité. Sice jest
nejsou povazovany za vyzna@jgi nez pravidla, ktera éwji dosgli, ale v dtské
skupirt jsou respektovan{t

Rodice nahrazuji pdebu smyslupinéhodeni, protoze slouzi jako model
urcité role, vzor witého zmsobu chovani. Mohou byt nejenom realnym modelem
pro weni napodoboui v rdmci identifikace, ale iidealem, kterému by dig
chtelo priblizit, i kdyZz je to zatim nemozné. R@di mohou také vyznamnym
zpisobem ovlivnit uspokojovani paty seberealizace di¢ prostednictvim
svych pozadauvkna reho, vylErem aktivit, které povaZzuji pro sve &ita dilezite,
a hlavrég svym hodnocenim. Ratk také pedstavuji utity model pro budoucnost,
vzor dosplého chovéani, které naplje pedstavu ditte o dosud otéené
budoucnosti?

,Obdobi dospivani je prechodnou dobou mezi¢tvim a dosgosti.
Puberta pedstavuje snad nejdynattdjSi, komplexni prorénu v Zivog jedince,

kterd rgjakym zpisobem modifikuje vSechny slozky osobnodti.“,Podle

" Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie -étstvi, dosplost, st&f. Praha: PORTAL,
2000. s.159-162.

2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie -étstvi, dosplost, st&f. Praha: PORTAL,
2000. s.171-172.

B VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Praha : KAROLINUM, 1996. s. 237.
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E. Eriksona je dospivani charakteristické hledanilastni identity, bojem
s nejistotou a pochybnostmi o $ammém, o své pozici ve spitesti atd.”

Nastup puberty byva datovan mezi 11. — 12. rokeéku\a korgi zhruba
kolem 15. roku Zivota (uka@enim povinné Skolni dochazky). V pulieprobihaji
piedevSim biologické z#my jako je fist postavy, zrna proporci, sekundarni
pohlavni znaky apod. Vyznam ze¥§ku je pro pubescenta velmiuldZity.
Dospivajici pikladaji velky vyznam tomu, jak vypadaji nejen wych aich, ale
piedevsim jak nadhledi gislusnici opaného pohlavi. dlesna atraktivita ma
tedy nejen svou socialni hodnotu, ale je takledta @i tvorb¢ sebehodnoceni
a sebesdomi.

Pro pubescenci je typicka 2Zma v citové oblasti, kdy dospivajici se stavaji
citlivgjSi a jejich nalada nestabilni. Tato skutest se pak né&astji odrazi
v socidlni oblasti, kdy pubescenti maji problém osfkkty ve vztazich.
vSeobecd. Dospivajici se stavaji vice uzamymi a neclii davat svoje city
najevo. Méni se i sebehodnoceni pubes@emtei byvaji zranitelgjSi a nejisti,

z ¢eho plyne jejich vztahovaost.

Dle Eriksonovy charakteristiky je pubescence falddéni a vytvéeni
vlastni identity. Mladyc¢lovek si rozviji gedstavu, o tom jaky by aHtbyt a
pokousSi se ji realizovat. Snazi se o hlubSi sebedza ovlivieni nové identity.
Je nucen svou starou identitiepodnotit pod vlivem vyraznych zm a to vede
ke zvySenému zabyvani se sam sebou. Vyznamnatastbudentity je budouci
socialre profesni role a nesmime zapominat ani na vlivevrstkych vztah.

Jednou z vyvojovych piteb pubescenta je odpoutani od rodiny, které sice
nevede ke zruSeni citové vazby k k@ ale k proning tohoto vztahu. Jedinec se
snazi stat se samostatnou individualitou, odposgatod rodiny a nahradit ji

vrstevnickou skupinou. Role ziskané ve sktpwrstevniki se liSi od roli

" VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie -étstvi, dosplost, st&f. Praha: PORTAL, 2000.
s.210.
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k dosglym a vrstevnici se tak stavaji neformalnimi adgoni, které mohou mit

vé&tsi viiv nez dosgi.”

2.1 Adolescence

Obdobi adolescence je¢sejni oblasti mé prace, a proto bych mu rada
vénovala ¥tSi prostor, aby bylaiejma charakteristika a smysl tohoto vyvojového
obdobi. Je to také jedno z néligitéjSich obdobi ve vyvojélovéka. Tentatasovy
usek byva ohranovan wkem 15 — 20let. Nejen¢k vymezuje toto obdobi, ale
také socialni meznik, kterym je na jedné stnakorteni povinné Skolni dochazky
a na straéh druhé ukotieni gipravy na povolani (tato hranice je posunuta
u vysokosSkolak). V tomto wku si jedinec dotvd pohled na sst a na své vlastni
hodnoty.Clovék se zde osamostalie, coZ s sebou nese vysoké pozadavky na
jeho socialni, fyzickou, duSevni abhec na celkovou dot¥enost.

Adolescence je obdobim klig8im, nez byla puberta, aleilbbec neni
obdobim bezproblémovym. Adolescenti pakijave formovani své identity, jsou
vSak v fechodné situaci meziétstvim a dosglosti. Détmi jiz byt nechgji, ale
nechtji akceptovat odpasdnost a jednotvarnost daspsti.

Celé toto obdobi je mozné rdenit podle fiznych hledisek do dkolika
oblasti, kterymi se budu zabyvat.

E. Erikson to vyjatll terminem psychosocialni moratoriuffio znamena,
Ze mladi se snazi prodlouzit si obdobi nedlusi, cheji si uzit volnosti apod.
Ale nechtji, aby je dospli povaZovali za nedosfg’®.

Na dospivajiciho doléha jgé&xistergni zavislost na rodich. Jedinci jsou
biologicky uz zcela zrali a dozravaji také sodialn ema@né, ale [Festo jest
podléhaji autoritam a jejich zakam. Oni se chyji rozle&t do lakavych vysSek a
jsou drzeni pi zemi existencialni prakthosti s¥ta. Neni proto divu, Ze toto

> Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie Praha : KAROLINUM, 1996. s. 237 — 294.
"8 Srov.CAP, J., MARES, JPsychologie pro ditele. Praha: PORTAL, 2001. s. 236.
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obdobi je pIné krizi mladych lidi. Je vSak na nedmotnych, aby tyto krize
piekonali. | tam se ukaze, jak jsotiggaveni na samostatny Zivot.

2.1.1 Pubertalni znény

Adolescentni identita povazujélésnou slozku jako jejitdezitou sodast.
Presto Ze v této fazi jiz neprochézlot Zadnymi vyraznymi zgnami, hraje pro
adolescenta velkou roli. Chlapci dozravaji v mugéyky v Zeny. Dostavaji
jedinginé proporce doseho €la. V pubescenci rostou do délky vice ketiny
nez trup. Zde je tomu naopak. Adolescence davgoaiia muznost v podab
rostoucich sval a sileni trupu. Divkam dodava Zensko&stmader a bok.
Pohyby se stavaiji ladj$imi. Postava jednoduse zkrgd$nOdlisnost chlapecké a
div¢i postavy, ktera je8tv pubescenci nemusela byt vyrazna, je nyajinza.

Uveédoneni si vlastnich pubertalnich 2m ma tSi vliv na sebehodnoceni
u divek nez u chlagic Divky také vnimaji pubertu a dospivani sV mire nez
chlapci jako restriktivni zasah do svého Zivota €aeni Vv souvislosti
s menstruaci, podil na Zenskych pracich doma, mayKentrola ze strany rali
apod.). Chlapci vnimaji pubertalni gny u sebe samychit8inou pozitivie (rast
svalové hmoty, sily, vykonu atd.) a takéé&ma statusu jim ifinasi vice vyhod nez
omezeni.

Stejre dulezité jako vlastni biologické a fyzické Zny je, jak jsou tyto
zmeény vnimany a hodnoceny jejich nositeli a take fejpdolim. Klicovou roli ma
piedpokladané hodnoceni od osob, které dospivajicazupe za dlezité. Ri
sebereflexi adolescantmaji velky vyznam téz instituce, média, kulturapéni
apod’®

Adolescenti maji pesebu neodkladného uspokojeni — charakteristickym
projevem tohoto jevu je za co moZna nejkré&& dosahnout co mozna nggiho
uspokojeni. Vysledkem jsou pak rychlé znamostkptny siatek¢i zavislost na
drogéach.

" Srov.RICAN, P.Cesta ZivotenPraha: PANORAMA, 1989. s. 207.
8 Srov. MACEK, PetrAdolescencePraha: Portal, 1999. s. 54 — 57.
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Pro mladéh@loveka je dilezita skuténost, jak je hodnocen jinymi lidmi a
zevrejSek se pro § stal cilem i progedkem. Adolescent se pebuje libit jinym i
soke, aby se ubezgéd o své hodnat Tato skuténost omezuje adolescenta ve
vétsi individualizaci, protoZe jej svazuje spi#aska norma krasy. Adolescenti se
véene trapi otazkami, prozrovna oni jsou: tak mali, majiipS nezensky uzke
boky, malanadra, Uzka ramena, Sirok& ramena atd. Jsou &sglmi ¢asto az
piehnag kriticti. Také zde si rive jedinec vyzkouSet svou vyzralost a
piipravenost pro zivot. Vyrovna-li se vSemi svymi glaami“, ma téndt vyhrano.
Naproti tomu, kdyZ se nesths tim, jak vypada, fiZe se stat zavistivym a zlym

jedincem.

2.1.2 Kognitivni zmény

Dle Piageta dosahujeclovék vtomto vyvojovém obdobi dro¥n
abstraktniho logického mysleni, provadi operacejsyp podle principu logiky,
ale ne vzdy fesrt a spravd. Ma schopnost operovat se symboly a testovat
hypotézy a dedukovat z&y z hypotéZ® Abstraktni mysleni adolescenta je
v takovém rozletu, Zze ho nazorna vyuka s mnozstkdmkrétnich pikladi uz
muze obtzovat: potravou jeho intelektu jsou pojmy, nikdiirazy.

Mlady ¢lovék umi dolte pouzivat formalni logické operace, alegama
dostatek zkuSenosti, a protaibe uvazovat fliS radikalre. V tomto ¥ku maze
byt jeho Usudek snadno ovligm emocionald. Adolescent se umi nadchnout pro
n¢jakou cinnost, pokud je dostate¢ motivovan. Ve Skolnim praosdi vSak
motivaci @ilis nespatuje, nevidi Zadny bezprdstni zisk a podle toho také
podava své vykony. Adolescence je vrcholem inteliki zralosti. (Uvadi se, Ze
vrchol je mezi 15.-16. rokem.) Neznamena to alejnfeligence potom klesa.
Clovék, ktery prestane chodit do $koly a nastoupi do pracovnihaestg
zpravidla nema uz tak Siroky zfiba proto zapomina. Tu svoji oblast vSakze
znat dokonale. U lidi, kie stale intelektuaka pracuji, niize inteligence stoupat

" Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psycholodieaha: ACADEMIA, 1998. s. 403.
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jeS€ desitky let. Adolescent se stavad rovnocennym pegin a sougem
dosglého. EtSinou mu vSak je8tchybi pati¢né zkusenosti.

2.1.3 Emocionalita

V souvislosti s dalSim rozvojem abstraktniho mySlanpotebou najit
odpowd na existencialni otdzky se v adolescenainimvztah k vife. Podle
E.O.Wilsona maé&clovék vrozeny sklon ke, i kdyZz jej samadejmé nemaji
vSichni lidé steja silny. Je to jedna ze sloZzek socialniho chovaninsz se lze
setkat v kazdé spaleosti. Obvykle byva vyjd@na konkrétnim zjsobem, a to
konfesni pisluSnosti. Poskytuje jedinci nejenom abstraktminmdy, ale i¢clenstvi
v urité skupirg, ktera slouzi jako opora jeho identilovek diky ni rekam pati
a lze ho timto zjpsobem charakterizovat. To by ovSem n&kiaK viie vedou
existencialni motivy, které nabyvaji na vyznamu vpr& adolescenci. Je to
negastji:

* hledani smyslu Zivota
* hledani absoluthplatnych, trvalych hodnot
* potieba pesahu vlastniho Zivota.

V prab¢hu dospivani se &ni charakter viry, resp. vztah k duchovni
oblasti. Pro adolescenta uz nenihBen vSemocnou bytosti. Podstatou viry se
v ramci schopnosti abstraktniho uvazovani stavamueni géeho vyssiho mimo
vlastni zZivot. Vira nize dat vlastnimu Zivotu hlubsi smysl, ktefggahuje jeho
aktualni existenci a twje jeho smfovani. NejvysSi autorita, které jsme oddani,
musi mit takovou hodnotu a trvalost, aby mohla Alojako spolehlivy ramec
orientace za vSech situaci a po cely zivot. V shula ni bude mozné najit
uspokojivy smysl zivota. Mnozi mladistvi se snadijithopravdové hodnoty, které
by byly trvalé a nezpochybnitelné, a proto bglanvyznam je dodrzovaf

Kdy si adolescentesSi otazky po smyslu Zivota, kdyz je tak zanepré&zdn

vza&klanim, zahalenim, kotky a dalSimi ¥cmi? Travi spoust@asu se svymi

8 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie -étstvi, dosplost, st&f. Praha: PORTAL,
2000. s. 271-274.
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prateli a kamarady, kde sigrdavaji mezi sebou zkuSenosti ze vSech oblastiazivo
Ui se v nich mluvit, ale i poslouch#tAdolescent v&ak pigbuje i samotu. O
samot premysli a vyvozuje z&vy z now nabytych zkuSenosti, poklada si a snazi
se zodpowdét otazky po smyslu Zivota a hodnot v Ziw@loveka. A prae zde
zaujima dlezité postaventetba.

V knih&ch adolescent sbird zkuSenosti. Nastugtiinou vazejsi témata.
Oblibené jsou psychologické romany, ve kterych ydSinou o mezilidské
vztahy. Ukazuji, jaci lidé opravdu jsou — bez zasii reality. Zvlast nekteti
autdi dokazou dokonale popsat lidskou duSi a prolindinbti a slozitych
lidskych osud. Adolescenta zajima drama. A hlgravda, kterd uz nemusi byt
mild a @ijemna. Ribéh uz nemusi kafit happyendem. Pravda vip¢hu mize
byt i tragicka.

BohuZel v dnesSni da@badolescenty odvadi od knihy televize ¢ipaové
hry a internet. Zde jeipvazr na rodéich, aby svému diti pomohli najit snar. A
to ne az v adolescenci, ale mnohefivel Televize podsouvéovéku uz hotovy
obraz. Bi cetk® je moznost nebo dokonce nutnost postavy detvd o podporuje
¢ten&ovu kreativitu.

Adolescent se zajima také o &m Je velice senzitivni k uffeckym
projevim. Za&ina tvdit také sam. & uz jde o fotografii, malbu, hudbu nebo
autorské psani. PiSi se b&spisrt na wc¢né téma lasky, ale také na témata o
Zivote a smrti. Adolescent vyjddje své nejnitergSi pocity. Techto existetnich
nantta neni nikdy dost. A za kazdym bgebejednodusSim dilkem stoji jedina
otdzka: Co je smyslem Zivota? A i kdyz tato dilkéSinou jeSt nemaji velkou

umeéleckou hodnotu, zname-li autora osdpmohou nas dojmout.

2.1.4 Oblast vztali

VySe uvedené probihajici 2my u dospivajicich vedou k novému pohledu
na oblast vztah a to jak k sobsamému, tak i k ostatnim lidem.

81 Srov.RICAN, P.Cesta ZivotenPraha: PANORAMA, 1989. s. 213.
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Adolescenti experimentuji se vztahy. Mnohdy jsow&omi, Ze vztah,
ktery navazali, nebude mit delSiho trvani. Mnohdigh@zi nafradu pouhy flirt.
Jedinci — a to obou pohlavi — si tak dokazuji, smujZzadouci a Ze ,na to maji“.
Preswdcuji tak sami sebe o vlastni krase #tgzlivosti. Toto vSechno vsak
neznamend, ze rozchod s partnerem se obejde begtibdldolescent poznava
novou dimenzi lasky — smutek.

Laska je nedilnou s@asti dospivani. S laskou se setkavame uz na prvnich
piskovistich. Neni vyjimkou, Ze maly chlajed s hotickou planuji svatbuCasto
zde prokhnou prvni pusy a nevinnd &b V adolescenci vSak nastupuje do
popedi nejen laska, ale také erotika. Jak jsem uziawala, adolescent je
biologicky uz dokonale vyzraly a tudiZipraveny na sexualni zivot. Po prvni
pubescentni spide platonické las¢h@zi ta druha — adolescentiilovek je
citové zkuSegjSi a gripravergjSi. Adolescent uz citi pibu, aby jeho laska byla
opetovand, a velice trpi, kdyZ to tak neni. Tato lagkgakousi pipravou pro tu
celozivotni lasku.

City v tomto obdobi jestzpravidla nebyvaji tak hluboké jako v deksti.
Adolescent se teprvesicitit.®* Svou lasku hleda v souladu s tim, jak je daleko na
své cest za poznanim. Nevyzra§lovek maze toto hledani pojmout pouze jako
sexualni hratky pokazdé s jinym partnerem. Napmtiu jedinec, ktery ma své
hodnoty uz tém& srovnané, jde i v citech vice do hloubky.

Jako ve vSech oblastech tykajicichckmreka vzdy plati, Ze kazd§lovek
je individualita. A my na & tak musime pohlizet. Adolescent, ktery hleda sam
sebe, pozaduje, aby byl okolim také takiman. Zarové vSak také chcesham
pafit. Adolescence je celk@éwozharané obdobi. Jedinec se uidig az na jejim

konci. Jak jsem nastinilagiuse zde citit, vnimat, poslouchat i mluvit, uivéi

Vi s

Y

hledani¢cehosi u¢domit, co je spravné a nespravné? UZiredpkolaka funguje
swdomi, které mu @uje, co je sprawha co Spat# | toto chapani dobra a zla se

musi vyvijet.

82RICAN, P.Cesta zivotenPraha: PANORAMA, 1989. s. 220.

53



Adolescent (oproti tomu malému &i} vi, pra¢ je ono dobré a tamto zas

Spatné. Znaiyod. Neni to pouze to, ddka autorita. UZ pubescent siagdomuje,

Ze pravidla spravného chovani stanovili lidé aety tneni negnny. Ale mravné

je pro rgj jednat tak, aby to bylo pro&gné i druhym a jednat v souladu se svym
svsdomint®,

Adolescent prohlubuje své zajmy spojené s morallkoustava se
absolutistou. Dokaze se trapitésmi valky, bidou celého sta, hladomorem.
UvaZuje i o tom, jaké dalekosahléstedky budou mit jehdiny (nag. na Zivotni
prostedi). Dokaze sam sebe olavat z ekologické katastrofy. Zde se adolescenti
stavaji vegetariany, vstupuji déznych ekologickych hnuti, ale i cirkvi a jinych
skupin. Snazi sec¢tht absoluts vSe pro dobro. Pro tégemu i, Ze je spravné.

Vyvstava tu ale velké nebezpp&* Pokud adolescent pozna, Ze jeho vize
jsou neuskutitelné, niize se obréatit na opaou cestu. Stane se egoistou
myslicim jen na své dobro. by mit ve svém okoli moznost i nékolik
dobrych pikladi. Velkou ulohu hraji rodie, ktdi jsou WtSinou lokal@ nejblize.
Rikam lokalr, protoze vtomto slozitém obdobi je adolesc&sto odmita. Je
piimym kritikem svych rodii. Nejedna se uz o¢tskou vzpouru. Adolescent je
uz mnohem zkuSejsi, vi @iblizng, kam sméfuje. Tudiz i jeho kritika rodii je
cilergjSi a gesrgjSi. Rozpory ¥tSinou snéiuji k zakladnim otazkam byti. A to i
piesto, Ze z&naji kvili naprosto obyejnym wcem, jako je rozdilny pohled na
sobotni nakup, na fotbalovy zapéaisna popularni hudbu.

Dospivajici nuta potrebuje tyto vyminy ndzoti. Musi si obhajovat své
néazory na sit. Velka laxnost rodii (nechame ho mluvit, vSak on z toho vyroste)
je jen na Skodu. Jedinec si jmiiuje dokazovat, Ze ho lidé berou v@zmyto
rozpory, ale i chvile rodinné pohody secpaji do emancipamiho procesu.
Dospivajici se ®ni v dosglého a ten odejde z domova postavit se pla své
vlastni nohy.

8B RICAN, P.Cesta zivotenPraha: PANORAMA, 19809. s. 225.
84 RICAN, P.Cesta zivotenPraha: PANORAMA, 1989. s. 226.
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Nejen rodée vSak maji roli v hledani hodnot mladétioveéka. Dileziti
jsou také patelé, znami, nejergjSi autority. Zprogtedkovani hodnot mladym
lidem ¢i uspokojeni jejich pdeb by nglo byt hlavnim cilem také néjzn¢jSich

volnotasovych organizaéf.

2.1.5 Utvaeni identity

Hledani vlastni identity doprovazilovéka po cely Zivot. Zaklady se
vytvareji jiz v raném dtstvi. V dol& adolescence nabira vSak toto hledani&gjv
intenzity. Snad nejznaysi a nejvlivigjSi jsou vtomto srru myslenky
E.Eriksona, ktery povaZzoval ujasn vztahu k sob a hledani viastni identity za
z&kladni vyvojovy ukol obdobi adolescence. Dospiv@opisoval jako konflikt
mezi potebou integrace sebe samého aigimiu vyrovnat se s nejasnymi
poZzadavky spolmosti tak, aby byl adolescent schopen najit a dkeap svoje
vlastni misto a hodnotu jakten tohoto spokenstvi®

Co to vlast® znamend hledat vlastni identitu? Jedna se o zédpov si
otazek typu: kdo jsem, kam piah, v co ¥iim a co je smysl mého Zivota.
Rozungt vlastnim emocim i vlastnim mofimn, pochopit vlastni jedirs@ost, divat
se do budoucnosti a pokouSet se viastni ndpadyskenky uskuténovat.

Z hlediska moralniho vyvoje je adolescence chap@aka most mezi
détstvim a dosglosti. Od pravidel wovanych vijSi autoritou se ifechazi
k vnitin¢ prijatym hodnotam. Tyto hodnoty jiz adolescentéplenava a usiluje
0 jejich uskuténéni v souladu s vlastnim &omim. S¥domi je hlas, ktery
hodnoti naseiny, slova i mysSlenky. Odp@dnost za & se stava podstatnou
strankou osobnosti. Naopak utlumovani hlaswdsmi, jeho zanedbavani
a podcéovani byva zdrojem mnoha selhani, Zivotnich dmyi jakési

Ihostejnosti®’

% Srov. KAPLANEK, M. Pastorace mladeZ®raha : Salesianska provincie Praha ve spolupeAci
Sal. stediskem mladeZe v Praze — Kobylisich, 1999. s. 21.

% Srov. MACEK, PetrAdolescenceRraha: Portal, 1999. s. 78.

87 Srov. RRICHACEK, Véaclav.Moji mili.... Praha : Junék - svaz skauat skautelCR, 2008. s. 60
—61.
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Identitu je mozné také nachazet v sebepoznanipdebéni ma vyznamny
zdroj v reakcich okoli, ve smyslu hodnocenijgbelnosti utitych projevi
chovani. Typické znaky adoles¢en identity se projevi v zajmech i hodnotach.
Méni se vztah k existencialnim otazkam, kéleokému vyjadeni i prozitku.

Nyni jsou gred nami d¥ skupiny dospivajicich -€¢h, co si chiji aktivné
odpovidat na otazky smyslu Zivota a na druhé &tsknpina dospivajicich, Kie
pasivre prijimaji modely chovanitauz od svych vrstevnik rodica ¢i spole&nosti.

Je nutné podotknout, Ze Yipad aktivniho pristupu k otazkam po
smyslu Zivota, nuthpiispsla v predeslém vyvojovém obdobi rodiffaestlize jiz
v predeslé dob predkladala rodina svému d#itdostatek podétt a motivovala ho
v riznorodécinnosti, ma se za to, Ze tento jedinec bude vicmpetentni k
zodpowzeni novych otazek. A prévtyto otazky jsou nutné k posileni jeho
identity, k nalezeni sebe samého a k poctivémudmiéa tchto vyvojem si
Z&danych kritickych etap.

Zde mizeme vyjadit paralelni hypotézu, Ze takto aktévrsmyslejici
jedinec si bude v adolescenci odpovidat i ha naitské&eotazky. Adolescent je jiz
schopen fedstavy a vysitleni abstraktnich pojtnjako jsou svoboda, pravo,
spravedinost. V souvislosti s timto abstraktnim leny®n a patbou najit
odpowd’ na existencialni otazky#ni i swij vztah k vie®

Na druhé strahjedinec gasivnim pristupem k Zivotnim otazkam bude
zavisly na nazoru druhych resp. rodiny a vrsteiniBude nekriticky pjimat
modely jednéni spatjici ve svém okoli. Tento jedinec bude neautegtickebude
jednat sdm ze sebe, opravdovymi hodnotami a idsdlpro & nap. stanou
nazory tiznych skupirci sekt. Jeho identita bude identitou skupinovou jat®
osobni. ,Jedinec se ve své nejigtatizkosti vzdal vlastni individuality a nahradil

ji skupinovou identitou. K postupnému osamasiaini nedojde, protoZze mu to

8 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie Praha : KAROLINUM, 1996. s. 319.
8 Srov. WILSON, E. O. In VAGNEROVA, MVyvojova psychologie 1 Praha : KAROLINUM,
1996. s. 318.
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vidce sekty nedovoli. Naopak ho posiluje vjeho 2ésts vSemi moznymi
zpasoby: obyejné kombinaci tvrdého néatlaku a citového vydiratii.

Neznamena to ovSem, Ze jedinec, ktery si zodpakot viry kladg a
piikloni se k ni, ma od této doby snadnou cestukij8tipn viry vyvstavaji nové a
nové otazky. A zdala-li se otazkaii ¢i newiit slozita, jevi se pak nasledujici
otazky nezodpasditelné. Mohu opravdu &it? Davéiovat? Neb6 kdo jsem ja?
Co je to spravn&emu mam ¥it? Mohu se spolehnout nacité nabozenstv??

Vyhrajeme-li a uklidnime se ¢makou pro nas ifjatelnou odpowdi,
budeme &astni. Ale na jak dlouho? Veigiclovéka se dostavi pochybnosti. Vira
¢asto funguje jako jakasi sinusoida. Vira sili abst a tak piad dokola.
V okamzicich, kdy se na ose Y ukazou zaporné hgdn@eSime uz davno
zodpowzené otazky znovu. £aeme se ptat, &mu to vSechno vlasinje.
Prahneme po &eakém dikazu toho, v co &ime. Odpoed’ muzeme hledat
v motlitbé¢ a v rozjimani. Sami sebe svymi pocity utvrdimem,tZe toto vSe neni
zbytetné. Stale nemame hmatatelrikdz, ale naSe duSe je uz klidna, protoZze vi.

Ani tehdy ale nejsme schopni zodgdét zcela pesré otazku smyslu
naseho Zzivota. Uvidime bolest, smrt, samotu a refmed\¢dét, jaky to ma
vSechno smysl. ObzvlaSmlady dospivajicklovek, jehoz soudy a zéwy jsou
casto piliS rychlé, se bude zlobit nad nespravedinostiudtide se bude ptat:
Prac?

Na otazku po smyslu Zivota si adolescent odpovigkiasenim p@di
svych preferenci — hodnot. Hodnotova orientace peilwhu dospivani mgni
v zavislosti na &kolika faktorech, kterymi jsou n&ép socialni zkuSenosti,
kognitivni predpokladyi potieba jedince semnito otazkami zabyvat.

Empiricka typologie hodnot u Sestnactiletych dle Qsecké sestava
z rekolika specifickych konfiguraci. Divky jsou vice nehlapci orientovany na
allocentrické hodnoty (porozumi a pomoc druhym). Ty setginou kombinuji

' VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologie Praha : KAROLINUM, 1996. s. 319.
%1 Vyznani viry cirkvePreklad 1. dilu katolického katechizmu pro ddép Ceské Budjovice:
SDRUZENI SV. JANA NEUMANNA, 1999. s. 20.
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s dalSimi typy. U &kterych divek je to sociocentricka orientace (pvatopro
spol&nost), u jinych jde o orientaci smem Kk estetickym a intelektualnim
hodnotam. U chlagcjsou frekventované nasledujici empirické typy:mm je
soul¥zna preference allocentrickych a intelektualnichdroa v kombinaci
s nizkou preferenci hodnot materialnich, dalSi dymi kombinaci je vysoka
preference hodnot estetickych s nizkou preferemznbt sociocentrickych a
tretim castym typem je spojeni vysoké preference hodnotemadtich
s odmitanim hodnot allocentrickych.

V pozdni adolescenci Z@maji nabyvat vyznamu hodnoty souvisejici
s partnerskymi vztahy, s rodinnym Zivotem a misjeaince ve spokaosti.
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3 SKAUTING

Jak jsem jiz ztivodnila v gredchézejicich kapitolach, pro mladétaveka
je velmi prospsné, kdyz je i ve svém volnésase nenasilnym #Zgobem veden
a vychovavan. Kazdy jedinec, ktery ma zajemal se dale rozvijet, se e
svobod®i rozhodnout, jestli se staréenem rjaké voln@&asové organizace, zda
se bude #novat sportu nebo se uplatni hagako gisluSnik ukité cirkve.
MozZnosti existuje mnoho aiprozhodovani, kterou z nich zvolit, by nénbyt
dospivajici osamocen. Poradni hlastipgkedevSim rodiim, ale i ostatnim
¢lenim rodiny a vrstevnikm. V sowtasnosti ale nefriieme zapominat ani na vliv
médii a obzvlastinternetu.

Jaké mé tedy adolescentCeské republice moznosti, kdyZ se rozhodne

vstoupit do voln®asové organizace?

3.1 Volnocdasove instituce a ofanska sdruzeni pro éti a mladez

V sowasné dob existuje vCeské republice velké mnoZstviiznych
celostaté pasobicich instituci a sdruzeni. Jejich vznik je undoz zakonem
¢.83/1990 Sb. O sdruzovani @i a Skolskym zakonem z roku 1992. Sdruzeni
mohou zakladat datané, ale i pravnické osoby. SdruZeni vznika reggstna
Ministerstvu vnitra na zakl&navrhu na registraci, které musi podavat tzv.
piipravny vybor. V 8m musi byt alespotii ob¢ane, z nichz miniméathjeden
musi byt starSi osmnacti let. Nanost velkych (masovych) sdruzeni fita&
prispivad Ministerstvo Skolstvi, mladeZe &otvychovy. DalSi finatni prostedky
ziskavaji instituce a sdruzeni ph@stnictvim fiznych grani, v malé mie od

sponzoi. %

2 Srov. NEMEC, J. a kolektivKapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky votnétsu Brno:
PAIDO, 2002. s. 31.
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Sdruzeni, hnuti a organizaceénujici se dtem a mladezi jsou
nezastupitelnym prvkem vychovy ve volnédase. Nabizeji mladym lidem
socialni prosedi zapl&né skupinovymi prozitkyginnosti v nich realizované se
podileji na rozvoji dlezitych socialnich dovednosti. Skupingein a mladym
lidem poskytuje neopakovatelnoutilpzZitost utitého skupinového prozitku,
vyrazré se podili na formovani osobnosti. Ve sdruzenidutibh a organizacich
pottebnym a odpovidajicim vychovnym tgwbem vedenych dochazi
k pozitivnimu formovani osobnosti. Nedostatek zkast a prozitk ze
spoluprace ve skupirmiize mit vliv na negativni a soci@&meadekvatni chovani
v dosglosti 2

Konkrétnich spoli je opravdu nefeberg. Zahrnuji izné nabozenské
skupiny, ekologicka hnuti, turistické oddily, piongkauting a mnoho dalSich.
Velmi ¢asto je vylr omezen pouze lokalniupobnosti sdruzeni. ddtera viak
pusobi celorepublikoy a tudiz kazdy ma moznost stat se jejjtdnem. Velkou
roli pii rozhodovani o vhodném sdruZeni vSak zajisté hraference od znamych
a zkusenosti rodi.

Podivame-li se na naptinnosti existujicich instituci, zjistime, Ze na pirv
pohled jsou si mnohé podobné. V programu figurigidpvsim nejrzrgjsi typy
her, vytvarn&innost, vylety do firody i za kulturou a letni tabor. Rreedy zvolit
zrovna skauting®im se lidi od ostatnich sdruzeni nabizejicich ppdatazitky?
Jedna se skuie¢ 0 mozny zjisob k nalezeni smyslu Zivota pro adolescenta?
Zodpowzeni gchto zasadnich otazek je cilem celé této kapitadyi miplomové

prace.

3.2 Stanoveni kritérii pro evaluaci skautingu

Pokud chci zodpasdné posoudit objektivni inos skautingu pro hledani

smyslu Zivota adolescantmusim si za timtodglem stanovit konkrétni ukazatele.

% Srov. NEMEC, J. a kolektivKapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky votnétsu Brno:
PAIDO, 2002. s. 28.
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V prvni kapitole své diplomové prace jsem seowala fiznym wdnim oboéim.
Kazdy z nich se zabyval ¢itymi hodnotami vedoucimi ke stanoveni smyslu

Zivota. Za nejdlezitéjSi z nich povaZzuji tyto:
e Odpowdnost

e Swédomi
* Empatie
* Svoboda

» Spravedinost

Z kapitoly wnujici se ontogenezi vyplyv&ipzena schopnost adolesagent
zaujimat swuj postoj k hodnotdm. Kazdy z nich si vtomto obdétdde fadu
otdzek souvisejicich s hledanim vlastni identitfi. Z8édpowzeni tchto otdzek
muze byt mladémulovéku napomocna nejen jeho rodina a nejblizSi okdd, a
I prislusnost k nefiznéjSim organizacindi cirkvi.

Jako pedagogickou formaci, o které jsefesptdcend, Ze mize vhodg
provazet adolescentdiiledani odpo¥di, jsem si vybrala skauting. V nasledujici
¢asti diplomové prace budu hodnotit, jestli skautiogviji tyto hodnoty a pokud

ano, tak jakym zjisobem.

3.3 Co je skauting?

Polozime-li tuto otazkuiznym lidem, dozvime se dozajista od kazdého
jinou odpovd. Davodem je Siroky z&ly skautingu a moZznost divat se ng n
z riznych uht.. Nekteré z &chto pohled tu nyni uvedu. KdyZz chceme pochopit
skauting, nerizeme si vSak vybrat jerektery z uvedenych nazigrale musime je
brat jako celek, nelvanaplni skautingu jsou vSechny.

~Skauting je vychovné hnutiupodre zamysSlené jen jako organizace pro
mladSi hochy, ale brzy domysSlené a réa3é¢ na celozZivotni bratrské a sesterské
sdruzeni vSech lidi, kite skautskym Zivotnim stylem Zivota usiluji o vysSi

a hodnot#jsi lidstvi.**

% RUSEK, LadislavCo je a co neni skautin@lomouc : L. Rusek, 2003. s. 2.
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Skauting je tedy Zivotni styl, ktery stavi na duahich hodnotach. Je to
Zivotni styl ¢lovéka, ktery se dobrovotn zavazal plnit povinnosti k Bohu,
k bliznim a k sob samému.

Je mozné téz tvrdit, Ze skauting je Zivotiirgdé, v souladu sirodou a
poznavani firody. Skaut totizZ znamena stép8&topd je ten, kdo se dokaze divat
s ote¥enym srdcem, kdoifima dary girody a téZz zodpasdnost za & Skaut
bere girodu jako dar od Stwdele a s dctou kdmu se ji pokouSi poznavat
a chrani ji®°

Skauting je také metoda, kterd vychovava dobg@iop Z mladych skatit
vyrustaji dospli, ktefi znaji své misto ve spdieosti a jsou pro spaleost
piinosem. Kazdy jedinec, ktery $&i svym skautskym slibem a zdkonem, ma
hodnotovy Zeticek postaveny na mravnich hodnotach. Je zastancebody
kazdéhatloveka, tzn. demokratického systértiu.

Dost ¢asto slySime i tvrzeni, Ze skauting je hra. Totzdmi vychazi
vétSinou ze skutmosti, Ze hra je ve skautinguuldzitym vychovnym
prostedkem. Kwili tomu byvacasto zleliovano. Ze Spatného pochopeni tohoto
vyroku vychézi i srovnavani skautingu s ostatnirdrugenimi. FBrovnavat
skauting ke fe, ve smyslu &ské hry, je omyl! Jsem vSak toho nazoru, Ze
muzeme skauting prohlésit hrou ve smyslu hry pekpnavani svych vlastnich
hranic, na sebevzthvani, na seberealizaci. Rada bych vSakazhila, Ze tato hra
ma velmi gisna pravidla.

Myslim si, Ze uziznorodost chapani skautingu i gevsim jeho natoé
cile jsou dkazem o tom, Ze toto hnuti neni jen predkem k zabaveniéd
Vv jejich volnémcase. Nejedna se pouze aigpb straveni ¢kolika hodin v tydnu,
ale jde o program, ktery nuti suleny, aby byly skauty neustéale - v oddile, doma,
ve Skole, ve spotmosti. Z tohoto @ivodu jej nelze srovnavat s ostatnimi spolky
s podobnou néplni sthek. Cilem ¥tSiny sdruZeni je totiz ipdevSim mit é&li

% Srov. Www.skaut.org [online]. 2003 [cit. 2009-03-01]. Dostupny z WWW:
<http://www.skaut.org/skauting.php#a>.

% Srov. NAVRATIL, Zdergk. Skauting a spot@ost[online]. 2004 [cit. 2009-03-05]. Dostupny z
WWW: <http://els.skaut.org/download.detail.php?id63.
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travici swij volny ¢as pod dohledem, aniz by si toédemovaly. Naproti tomu
skauting @i své stoupence tomu, aby na sebe dohlizeli sanm, a kazdém
okamziku svého zivota.

Pokud bych rdla shrnout vySe uvedené, o#ita bych skauting jako cestu.
Cestu Zivotem, &em niz se poutnik snaZzi, jak nejlépe umi, statep&im
¢lovékem. Vstup na tuto cestu je zcela dobrovolny, al¢zkuz se po ni vydame,

musime ji nasledovat, jestlize chceme &dté swdomi.

3.3.1 Skautské organizace €eské republice

Organizaci praktikujicich skauting je vet$iné zemi hned &kolik.
Rozdily mezi nimi jsou fedevSim v kladenitglazu na sktery z cili, pop.
principi popsanych v dal$im textu. |Geské republice mame moznost si zvolit
mezi rekolika skautskymi sdruzenimi:

« Jundk - svaz skauk a skautek CR je naSim nejp&etnsj$im
a nejznanySim skautskym sdruzenim. Chlapecky
kmen Jundka je¢lenem s¥tové organizace
WOSM (World Organisation of the Scout
Movement — S#tova organizace skautského hnuti)
a dii kmen je sodasti WAGGGS (World Association of Girl Guides and

e

na internetovych strankaethww.skaut.cz
» Svaz skaut a skautekma blizko ke konzervativni evropské
organizaci Scout d’Europ&dst je iclenem). Vznikl v
roce 1989 (jest pred obnovenim Junaka) a byl zaloz
skupinou skautskyckinovniki, ktefi nesouhlasili s &asti
osob, které se podle jejich ndfi kompromitovaly spolupraci
s komunistickym reZimem, na obrioMunaka’ Oficidlni stranky jsou

www.svazskautu.cz

°  Www.skaut.org [online]. 2003 [cit. 2009-03-01]. Dostupny z = WWW:

<http://www.skaut.org/skauting.cr.php>.

63



* YMCA — SkautCR je ¢lenem swtové organizace YMCA (Young Men'’s

Christian Association — eg’anské sdruzeni mladyc

lidi). Jedna se o sdruZeni praktikujité&ansky skauting.
Kromé toho pdada YMCA — Skaut pravide#itaké tabory a i)
program i pro neorganizovanou tregost. Informace se
nachazi na strankaehww.ymcats.cz
» Skaut - ¢esky skauting ABSe oltanskym sdruzenim, které se cgdio
od Junéka v roce 1999.uk2odem k jeho zaloZeni byl
nesouhlas &kterych ¢inovniki s vyvojem
%_Ha y a sntfovanim Jundka. Tato organizace si zaj £¥

- stanovila navrat k ijvodni cest dosahovani

nadtasovych skautskych prindip a ideah, stanovené zakladateli

skautingu® V tnoru roku 2009 se stal Skaut ABBnem WFIS (World

Federation of Independent Scouts <€tSva federace nezavislych skaut

Veskeré dokumenty a odkazy tykajici se tohoto ssirujsou dostupné na

www.skautabs.cz

Tyto c¢tyfi skautské organizace jsou dostupné pro vSechékowe
kategorie a fisobi celorepubliko¥ Krom¢ nich existuji je&t dalsi, které vSak
uvedené d¥ podminky nespluji. Pati mezi & nag. Skautsky oddil Velena
Fanderlika, sdruzujici dosigé skauty -¢leny jakékoliv z existujicich skautskych

organizaci.

| pies uvedené rozdily bych radaieaiznila, Ze fes rozdilnost nazérjsou
vSechny tyto organizace organizacemi skautskynaka fakové maji igdevsim
mnoho spolénych znak. VSechny jsou zaloZzeny na stejnych principech.
Nasledujici text tedy pojednavd o skautingu vSeahemeni to pojeti

praktikované jen jednim sdruzenim, ale vSemi!

% Www.skautabs.cz : ProhlaSeniravného vyboru hnuti Skaut@eského skautingu ABS
[online]. 2004 [cit. 2009-03-01]. Dostupny z WWW:
<http://www.skautabs.cz/rs2/view.php?cisloclankud£2D12702>.
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3.4 Historicky zaklad skautingu

Pri hledani inspirativnich zdrdjpro vznik skautingu a jehargdchidci je
¢asto jmenovano mnoho myslitlebd antiky az po iglom 19. a 20. stoleti.
VSichni tak ¢asto jmenovani jist ovlivnili néktery aspekt skautingu, ale Zadny
Z nich se neda povazovat zgegchidce skautingu v celé jehoriSiJa osob# se
ztotozuji s ndzorem, Ze skauting jako takovy, se svymejechi a vychovnymi
metodami vychaziiedevsim ze dvou hlavnich zdioj

Tim prvnim a zakladnim je nepochybrépadni Keg’anska myslenkova
a hodnotova tradiceAckoliv se skauting definuje jako konfesnezavislé hnuti,
piece nelze pait, Ze vesSkera jeho hodnotova a myslenkova vybave jadru
kieg’anska. Hodnoty jako uznani lidské svobodyistojnosti, ¥domi povinnosti
k ptesahujicimu mravnimdadu, individuédlni odpasdnost, snaha o neziStnou
pomoc druhym — to vSe gk jadru toho, co tato tradice &u prinasi.

Zdrojem druhym, ktery je ovSem od prvniho nesidelny, je klasické
tradicni pojeti vychovy (¥etne mravni a socialni) jakaozvoje irozenych
schopnostiéloveka, jako uskuténéni a napléni piirozenych tendenci lidské
piirozenosti. Skautské pojeti vychovy tak stoji decoé miry v protikladu proti
piedsta¢ mnoha novov¥kych mysliteli, Ze lidska pirozenost a mravniad jsou
v rozporu, Ze etické normy chovani vychazégdevsim z pragmatické eby
stanovit hranice iirozenému lidskému egoismu, aby sgolest ibec mohla
fungovat, a psobi tedy v podstatproti prirozenému zagieni ¢lovéka. Skauting
se tim vlasta vraci ke staré, platonsko-aristotelskekanské etice ifirozeného
zakona a z ni vyplyvajici metodyifmzené vychovy — kterou ovSem dokazal
velmi originalré rozvinout®

Za zakladatele stového skautingu je povazovan Brit Robert Baden-
Powell, ktery dokazal spojit vySe uvedené mysSlerdgy svou zkuSenosti

a vypracoval vychovny systém vedouci klepSimu tlidsa odpo¥dnému

% Www.skaut.org [online]. 2003 [cit. 2009-03-05]. Dostupny z ~ WWW:

<http://www.skaut.org/skauting.svet.php>.
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ob¢anstvi. Bi formulovani svych idedél byl vS8ak Baden-Powell ztiaé ovlivnén
Ernestem Thompsonem Setonem, s nimz si dopisovdlréhoz grevzal rekteré
metody vychovy mladeze, publikované iirpcce Scouting for Boys (Skauting

pro chlapce}®

3.4.1 Ernest Thompson Seton

Ernest Thompson Seton (14. 8. 1860 — 23. 10. 1@i6)0bnosti, ktera
mela piimy vliv na vznik a poateni podobu skautingu. dkdy (obzvlast
v Ceské republice) byva dokonce povazovan za spoladatele tohoto hnuti.

Seton, pezdivany ,Black Wolf (Cerny vik), byl zéalesédkem,
piirodowdcem, krestiem a spisovatelem. Své mySlenky o vychovadeze zéal
formulovat p@atkem 20. stoleti a jeho snah@gat viastni zkuSenosti vyvrcholila
v roce 1902 zaloZenim organizace Woodcraft Ind{pogdjSi Woodcraft League
— Liga lesni moudrosti) ve Spojenych statech. VyehmladeZe je v tomto hnuti
postavena na idedlu Zivota kinedk, inspiraci americkymi indiany a sebevyckov
v duchu lesni moudrost?*

Cela organizace Ligy lesni moudrosti je postaverga Setonovych
nazorech, které Ize shrnout dgetito bod:

* cCloveék se rodi jakocista, nezkazena bytost, ktera seizen
vychovou, respektujici ipozené pudy, a pod zuSlathicim
vlivem piirody, @iblizit idealni bytosti

e nezbytnou satasti vychovy je fyzicka prace, spojenemesinou

dovednosti, ideathv lesnim prosed®

190 Sroy. Http://www.etsetoninstitute.orgbnline]. 2008 [cit. 2009-03-06]. Dostupny z WWW:
<http://www.etsetoninstitute.org/biography/>.

101 Srov. Www.skaut.org [online]l. 2003 [cit. 2009-03-06]. Dostupny z WWW:
<http://www.skaut.org/skauting.svet.php>.

192" gSrov.  Www.wikipedia.org [online]. 2009 [cit. 2009-03-07]. Dostupny z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/\WWoodcraft>.
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» duraz je teba klast na duchovni zéaklad, ktery se vSak neprge
prisluSenstvim k &gaké cirkvi, ale v oddani se ,Velkému Duchu®,
na niternou zbozno$t

Setonova organizace ve Spojenych statechiaeehpdnou dobu dokonce
splynula se skautskym hnutim, ale brzy se projewiizorové rozdily Setona
a Baden-Powella na metodu vychovy. Woodcraftemtvikautingu odliSuje&sSi
duraz na blizkost ifrodk a tradici girodnich narodl (zejména Indiah) a naopak
absence formalnich prikjako je nap. skautsky kroj, odliSny Zfsob organizace
(kmeny smiSené &eni rizného ¥ku a pohlavi), vlastni ideové zaklady
odvozené z indianskych tradic (dvanact zakdesni moudrosti), symbolika
(¢tyfnasobny ohi) i vzcklavaci a vychovné metody (cestyt swtel, mistrovstvi
lesni moudrosti). Zakladni rysy hnuti jsou popsamypihachSvitek ezové kry

aKniha lesni moudrost

3.4.2 Robert Baden-Powell

Celosetove uznavany zakladatel skautského hnuti Robert Steoime
Smyth Baden Powell (22. 2. 1857 — 8. 1. 1941) makbVé widcovské zkuSenosti
piedevsim v pibéhu své vojenské kariéry. V armadse specializoval na
vyzvédaistvi, mapovani terénu atakum. Svou dovednosti natolik vynikal, ze
byl powten vycvikem ostatnich. Na tehdejSi dobu pouzivaldBaPowell zcela
nestandardni metody. Jeho lidé pracovali v maly&upiskach s vlastnim
vadcem. RBi vydarené praci jim B. P. udoval zvlastni pochvaly. Nejvice se vSak
Baden-Powell proslavil svym vedenim obrany Mafekinghem Birské valky,
na gelomu let 1899 — 1900. Tuto strategickou pozigpeddilo Britum uhgjit po
dlouhou dobu 217 dni, nez dorazily posilyhBm obrany Mafekingu si Baden-

103 Myslenkové zéaklady skautingonline]. Tiskové a distribini centrum, 2001 [cit. 2009-03-07].
Dostupny z WWW: <http://krizovatka.skaut.cz/orgatie/dokumenty/e-knihovna/detail-953/>.
ISBN 80-86109-73-9.

104 Www.skaut.org [online]. 2003 [cit. 2009-03-06]. Dostupny z  WWW:
<http://www.skaut.org/skauting.svet.php>.
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Powell vyzkouSel vyuzivat mladé chlapce mezi 12¢dlf/ jako posly. Odvaha
a schopnostiéthto cti na r&j udélaly velky dojem.

Po navratu do vlasti B. P. zjistil, Ze se stal daim hrdinou. Byl zvan na
nejriznejSi besedy a shroméau. Velkym gekvapenim pro & bylo zjis&ni, ze
knihu Aids to Scouting, kterou napsal pro vojakyuZivaji s oblibou vedouci
mladezZe k vytvéeni programu pro sve &ence.

Na zaklad uvedenych zji$ni se B. P. rozhodl napsat knihu Scouting for
Boys. Je&t pied jejim vydanim si ale aitovérit, zda v ni uvedeny systém
vychovy bude pouZitelny v praxi. Proto vroce 1903pdadal tdbor pro 22
chlapd z velmi rozdilnych socialnich pami na ostro¥ Brownsea. Tabor byl
velmi usgsny. Vysledkem bylo, Ze se skauting pray@d podle pirucky
Scouting for Boys zsl rozStovat po celé Britanii a dale po&y. Rok konani
tabora na ostravBrownsea je dnes povaZzovan za rok vzniku skaucskéhti*®
Zakladni pilte, které B. P. vlozil do své vychovné metody, jsou:

e smysl prorad (v zivot, vychow, spolé&nosti, Firodk). Vychazel
pritom z peswdéeni, Zze veSkera skutgost je vysledkem frci
¢innosti Boha. Proto je vjejim zakladu rozumidd, ktery je
oporou spravného Zivota a vyjadim Stvaitelovy p&e ocloveka.
Clovék mé tentaad poznavat a podlgjruspdadavat skj Zivot.

e nutnost sluzby(bliznim, obci, vlasti, cirkvi, lidstvu). B. P.
charakterizoval skauting jako praktické napln prikazani lasky
k bliznimu. Odtud plyne jak orientace na sgelestvi a na
spole&nost, tak patba praktickych &domosti a dovednosti, aby
tato sluzba byla d&inna. Rivodnim cilem Baden-Powella bylo
vychovavat pomoci skautingu schopné a loajalnéanip pro

britskou spolénost.

195 Srov. Robert Baden Powell : $éf&avého skautského hnifiinline]. 2007 [cit. 2009-
03-07]. Dostupny z WWW: <http://verejnost.skautneetia/100-let-skautingu/robert-

baden-powell-sef-svetoveho-skautskeho-hnuti/>.
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e komplexni vychovu (t¢lesnou, duSevni, socialni, mravni
i duchovni). ZkuSenosti z Afrikyijvedly B. P. k nazoru, Ze jedin
tato komplexnost vychovy, ktera vyuzivéirpzenych pedpoklad
déti (touhy hrét si, vytvidet malé skupiny) a podstaétispaiva na
sebevycho¥ uprosted vrstevnilt, mize vést ktrvalym
vychovnym disledkim. %

Kniha Scouting for Boys #ta tak velky Uspch, Ze kdyz v z& roku 1909
svolal Baden-Powell celonérodni setkani skawtby zjistil, jaky ohlas mezi
chlapci skauting vyvolal, reagovalo vice nez 1Qctishlap&, a k Baden-
Powellow ohromeni i #kolik skupin divek. Vroce 1910 Baden-Powell
definitivné opustil armadu, aby se mohl naplngnevat skautskému hnuti, které
se rychle ilo po celém swté.

DalSi dilezitou udalosti v Zivét B. P. byla jeho svatba s Olave Saint
Claire Soames fijnu 1912. S Olave se B. P. seznamil na jg¢hoz roku &hem
cesty lodi. Jeho Zena ho plpodporovala ve vSech jehiinnostech a sama se

stala aktivni v di¥im skautingu.

3.4.3 Antonin Benjamin Svojsik

Antonin Benjamin Svojsik (5. 9. 1876 — 17. 9. 1988)uznavan jako
zakladateléeského skautingu — junactvi. TentdesioSkolsky profesortocviku
a nad3enyclen Ceského pveckého kvarteta se aktiynziiastnil ceského
verejného Zivota. Se skautingem se poprvé seznaroitey 1911 a byl jim velmi
zaujat. Od svéhotfiele, zZijiciho v Anglii, si proto vyzadal blizsiformace, které
mu byly poskytnuty formou novinovych vystki a prostednictvim knihy
Scouting for Boys. A. B. S. shledal skauting vepropracovanym a inovativnim

vychovnym systémem, o kteréniiN, Ze by byl potebny také \teskych zemich.

19 Myslenkové zaklady skautingonline]. Tiskové a distribtni centrum, 2001 [cit. 2009-03-07].
Dostupny z WWW: <http://krizovatka.skaut.cz/orgatie/dokumenty/e-knihovna/detail-953/>.
ISBN 80-86109-73-9.
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Ihned

0 prazdninich téhoz roku se tudiz vypravil do Amgkide se ztastnil programu
tamnich skadit a byl nadSen gsobenim skautingu na chlapce. Cestou iom
navstivil Svojsik jegt dalSi zem, kde jiz byl skauting adaptovan, aby zjistil, jak
skauting funguje v jiném prasdi, nez vznikl. Na zakladtéchto cest zéal
piepracovavat skauting pieské prosedi.

Pri sestavovani zakladnitipucky ¢eského skautingu se nespoléhal jen na
vlastni sily, ale pozadal ofippivky mnoho tehdejSichteskych odbornik
Vysledkem se staly Zaklady junactvi, které je mododnes povaZovat za cenny
zdroj poznatl a inspirace.

Svojsik se vSak nénoval skautingu jen teoreticky, ale ihned po navrat
z Anglie sestavil ze svych Zalskautsky oddil, se kterym podnikal vychazky do
piirody a nésledujici rok s nimi stravil prazdniny tdhde pod hradem Lipnici.
Tento tdbor definitivd vyvratil predsudky mnohych o neredalnosti skautingu
v deskych ponsrech.?’

Junactvi v dob svych zé@atka se znané odliSovalo od svého britského
vzoru — Svojsik mu dal ryze narodniitvBo velké miry se projevovalo je3tetsi
zameteni na Zivot v firodé a gijetim romantickych prvik do vychovy (v této
oblasti se A. B. S. inspiroval spiSe Setonem). DadiiSnosti souvisi f@devsim
s dobou vzniku ¢eského skautingu, ktera souvisi se vznikem sanmestat
Ceskoslovenské republiky. Oprotitywdnimu vzoru skautingu posilil Svojsik
v ¢eské verzi nérodni ¢iti, na druhé stran doSlo k potlgeni duchovnich
principd. To souviselo s tehdejSim spojovanim katolickéwver s nenavighou
habsburskou mociCesky skauting byl tehdy vniman jako proticirkevogz
vyustilo ve 30. letech k vzniku nové skautské oigare Svaz katolickych skaut
Republiky ¢eskoslovenské. Postupetasu vSak dochédzelo namisto konkurence

existujicich organizaci spiSe k jejich sblizovaiz povazoval Svojsik za velmi

197 REHAK, Bohuslav.Antonin Benjamin Svojsik - Jak el Zivofemline]. 2006 [cit. 2009-06-
10]. Dostupny z WWW: <http://www.adam.cz/view.phigheclanku=2006090401>.
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dulezité pro budoucnost. (V roce 1938 také doslo pejeni vSech stavajicich

organizaci v jednuy®

3.5 Principy skautského hnuti.

Skautské hnuti je zaloZzeno naedh zakladnich principech, které
formuloval jeho zakladatel. WeZité je i pdadi uvadni téchto princip.
1. povinnost vi¢i Bohu
 chapana jako povinnost hledat v Zz&otySSi hodnoty nez
materialni
* vérnost duchovnim principn, oddanost nabozenstvi, které je
vyjadiuje a fijeti povinnosti z toho vyplyvajicich
2. povinnost vici ostatnim
» chapana jako drnost své vlasti, ktera je v souladu s usilim o, mir
0 vzajemné pochopeni a spolupraci mezi lidmi, naraaiznymi
socialnimi skupinami; je pojata jako zavazeRstnit se na rozvoji
spolenosti, jako Ucta a laska prokazovana blizniniieoge
» (cast na rozvoji spotmosti, i kterém je uznavana a respektovana
dustojnost ostatnich a nedochazi k poskozov&mngy
3. povinnost k sol#
» odpowdnost za rozvoj sebe sama
 odpowdnost za rozvoj svych vlastnich mozn§ti
Sluzba Bohustoji na prvnim migtmezi skautskymi principy. Druhé dva
z ¥j jiz vyplyvaji. Ve skautingu je velmitdezité davat draz na duchovni rozén
lidstvi. Samorejm¢ to neznamena, Ze duSevni a fyzicky rozvoj by sg¢ m

zanedbavat. Nicméns tim nebyvaji problémy. Naopak duchovni réerhyva

%850y, ZAJIC, Jii. Skauting vCeské republice a postaveni katdlik rem [online]. 2006 [cit.
2009-06-10]. Dostupny z WWW: <http://krizovatka.skaz/organizace/odbory-a-
komise/odbor_duchovni_vychovy/dokumenty/1388-skayta katolici/>.

1%%5rov. BRICHACEK, V. Skautsky oddil Liberec: SKAUTSKE PRAMENY, 1992. s. 18 — 20.
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Vv sowasné spoknosti dost ¢asto opomijen. Prév proto se skauting snazi
o mravni obnovu spateosti tim, Ze vyzdvihuje povinnost k Bohu jako zikpro
proziti smysluplného Zivota.

Pfinosem skautingu je, Ze odgowost wic¢i Bohu nepodmiuje
piislusenstvim ke konkrétni cirkvi (diky tomu se skay mohl roz&it po celém
swté). Kazdy skaut je vSak povinen slouzit Bohu podi€h® sedomi. V praxi to
znamena, ze naépkatolici jsou zavazani plnit povinnosti, kterépligvaji z jejich
¢lenstvi v katolické cirkvi. Ti, jez se nehlasi #guSenstvi v Zzadné cirkvi, jsou
zase odpoddni za to, Ze na hornich stupnich jejich hodnotovéel¥icku
nenajdeme hodnoty materialni, ale mravni a eti€ké. skautsk&inovniky pak
plati, Ze nejen sami musfijmnout skautskou spiritualitu, ale musi k ni vésve
nasledovniky°

Odpovédnost vi¢i druhym je preswdéenim, Ze poslanimlovéka je byt
¢lenem spol&enstvi, rozvijet vztahy, budovat silné mezilidslkazly a p&ovat
o re. Je nutné si wdomovat, Ze to, costhme, @&lame pro druhé a K¥i nim.
Veédome podporovat spolupraci a porozémi a konkréts a (Einné pomahat tam,
kde je to teba. Odpotdnost k druhym zdnd gimérere véku v rodirg,

u nejblizSich lidi. Postugnse ale roz$uje na obec, narod, lidstvo i celokinpdu.

Praktické provéaehi tretiho principu by se dalo nazvasebelcta
a seberozvoj’. Tento princip vyplyva z figswdéeni, ze kazdy jsme jeditrea
lidsk& bytost, cenna aikkzita. K lidstvi pati, Ze neastavame na mistale cileg
se rozvijime, pracujeme na $pposunujeme se na vlastni ¢gst

VSechny principy byly Baden-Powellem pro f8diu praxe zpracovany do
formy, ktera je pistupna a srozumitelna i¢em, a sice do skautského slibu
a skautského zakona.

Pfi pohledu na skautsky zakon si snad kazdy musiipmait, Ze ma
deset bod. Zde je velka paralela préke keg’anstvi a k jeho desateru. ,Skauting

195rov. NAVRATIL, Zdergk. Putovani za prvnim principeffonline]. 2002 [cit. 2009-06-10].
Dostupny z WWW: <http://els.skaut.org/download.dqthp?id=360>.
Mgrov. Cekatelska zkouska[online]. 2006 [cit. 2009-06-10]. Dostupny z WWW:

<http://krizovatka.skaut.cz/organizace/dokumentgigiovna/#results>.
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je vychovna metodaj Zivotni styl sp@ivajici na obec¥jSich gedpokladech jako

kieg’anstvi.**? Vychodisko skautingu ma spéheé gedpoklady jako feg’anstvi

— pijeti duchovni dimenze, sluzba Bohu, sluzba duchoviskuténostem

Skauting ma vélovéku rozvijet girozené dobré vlastnosti, které vychazeji z

piedpokladu BoZzi existence a tedy i Boziho zdkonamejgirod ale i v nas

samych hlasem naSeho¢domi. Skaut, jako ten, ktery hleda cestu, objewalje
obdivuje Bozi pitomnost skrzeifrodu, jeji krasu adi se naslouchat hlasu svého

swsdomf{ 3
Abychom vSak nemluvili o skautském desatefilid abstraktg, uvedu

zde nyni jeho deset bddpolu s jejich kratkym vykladem.

Skautsky zakon:

1. Skaut je pravdomluvny. Kazdy skaut ma wusilovat o hledani
a prosazovani pravdy v kazdé situaci. Mluvit prawdieznamena jefikat
pravdu, ale i nezambvat pravdu, nenadsazovat, repagt ani
nepodcéovat. Zivot v pravd se netykda jen mluveni, ale i konani
a mysleni. Z tohoto bodu zakona plynou inaastnosti jako je ufmnost
a spolehlivost.

2. Skaut je wérny a oddany. Vérnost se projevuje ve vztazich skauta
s ostatnimi lidmi i se sebou samymerki musime byt své rodén oddilu,
vlasti, mravnim zasadam. ékhost skautskému zakonu, o které jsme
pieswdéeni, Ze je spravna, ndm pomaha vychovavat svenvlagtdomi
a nenechat se ukolébat faleSnymi vymluvami. Oddazasamena, ze
vytrvame ¥rni v dobach snadnychdzkych, dobrych i zlych.

3. Skaut je prospESny a pomaha jinym.VSe, co vykoname, by &o mit
smysl nejen pro nas, ale i pro sgolest. Teti bod skautského zakona je
podpden jeS¢ dennim pikazem skaut, jenz zni: ,Kazdy den alespo
jeden dobry skutek! Prikazem a skautskym zakonem jsme zavazani

112 Skautsky semiiféo vychov mladeze a formaceisiai. K 80. narozeninamidce lesnich kol
Jana RemiSeraPraha: Ekumenicka lesni Skola, 1992. s. 7.
113 Srov. Skautsky semirfé vychov mladeZe a formaceigai. K 80. narozeninamiddce lesnich

Skol Jana RemisSer&@raha: Ekumenicka lesni Skola, 1992. s. 7 — 8.

73



konat dobro, pomahat svym bliznim, aniz bychomaaekali odnénu.
Navic jsme povinni poméhat s Usvem na tvé a hlavreé v dusi, aby
dobry skutek mohl byt s radostfijat. PInéni tohoto zavazku nas zbavuje
sobectvi &ini nas zivot smysluplnym.

Neni v8ak mozné, aby skaut poméahal ostatnim pouze dobrou vli.
Cilem skauta je, aby bylfipraven pomoci, kdykoliv to bude geba.
Proto se snazi naéw co nejvice dovednosti, kteréuge uplatovat fi
kazdé pilezitosti. Jako fiklad miZzeme uvést schopnost poskytnout prvni
pomoc. Nejdive se musime vztht a vycviit, abychom v fipadu nouze
byli nejen ochotni, ale také schopni pomoci. Spyaskaut vSak nejen
¢eka na pilezitost pomahat, ale cilesi ji vyhledava!

Skaut je pritelem lidi dobré wvile a bratrem kazdého skautaKolem nas
existuje spousta lidi, ktese citi osamoceni, opovrhovani. Spoust&iato

je spachana jen proto, aby skdo vSiml¢lovéka, jenz je pacha. Mnoho
lidi hledad U¢chu nap. v alkoholu. A to vSe jen proto, Ze lidem chybi
pritel. Ukolem skauit je byt gitelem &m, ktei praw pratelstvi patebuji
nejvice ze vSeho. Rozdavat lasku, které€istiarovat tro&iku, a ona se
rozmnozi. Hledat pé¢bné, vSimat si naSeho okoli.

Poslanim skait je taktéz &it bratrstvi ges veSkeré rozdily mezi
jednotlivei i skupinami. Cilem je najit na kazdémh¢ lepSi stranku
a vzajemp si pomahat, byt aktivnintlenem spolénosti, obhajovat
lidskost.

Skaut je zdvdily. Zdvorilost neboli slusnost je #gob, jakym ¥ci
délame. Musime se cilérsnazit, abychom veskere své jednani s ostatnimi
vedli tak, abychom je nemohli ranit. Z tohveddu si musime své jednani
predevsim uydomovat a fedem se nad nim zamyslet. KdyZz se chovame
zdvaile, obohacujeme nejen ostatni tim, Ze kolem sdbiene& radost
a Sesti, ale i sebe. Sami seb#tpm ¢inime usSlechtilymi. Slusné chovani
musime nacwiovat, dokud se pro nas nestane zvykem.

Skaut je ochrancem gFirody a cennych vytvomi lidskych. Priroda je
velik4 kniha, ze které ma kazdy dovoletist. Skaut ma vSak povinnost
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Cerpat z pirody a snazit se ji chranit. AvSak nejen pasiv(i).
nepoSkozovat), ale také aktéiinag. vycistit studanku, zasadit strom).
Kdyz chceme vychovavat skautingem ochrangéeogy uz od dtstvi,
musime je pedevSim it pifirodu poznavat a pozorovat. KdyZz se nam
poddi vStipit detem lasku k firodk a budou o ni &dét dostatek informaci,
aby ji dokazali obdivovat, ji§tzadné z nich zbyteé neznti ani list&ek,
nezaslapne br@éka. Budou si totiz vazit jejichifnosu pro ostatni tvory,
pro nas vsechny.

Sesty bod zakona zawje také ochranu cennyckldidskych. Co si pod
timto pojmem niZzeme pedstavit? Jsou to snad uznavan&leaka dilaci
architektura? Jist ale nejen to. Jedna se o vSechna dila, ktera jsou
vysledkem lidské prace, o dila, ktera byla stva s uSlechtilym cilem.
A Ukolem vada je predat édtem dovednost, ocenit praci a snahu ostatnich
a vazit si ji. A to nejlépe tak, zeitd sami poznaji, kolik Usili stoji &co
uzitetného a krasného zaraveytvorit. Nejieinngji se tomu skauti &i na
skautském talde, ktery si musi nejtve sami vybudovat.

Skaut je poslusny rodéa, predstavenych a vudca. Je poteba si
uvédomit, Ze pokud chceme dosahnout v libo¥olpaietné skupit
spole&nych cili, musime se domluvit na dodrzovani pravidel. Kazda
skupina musi mit doho, kdo udluje piikazy. Ostatni je musi
respektovat, jinak spaieého cile nedosdhnou. Kazda spotest je
zavisla na spolehlivosti vSech svy¢leni. Pokud nebude spin i ten
nejdrobrjSi Ukol, nebude fungovat celek. Kazdy skaut si imiugo
skute&nost ugdomit a @ijmout svou zodpodnost, gkdy aniz by dokazal
pochopit souvislosti. ¥dce naopak nesmi nikomu nalozétsi k'emeno,
nez je schopen unést. Musi si #iolpromyslet svéijkazy, aby neztratil
duvéru svych sérenal.

Skautska poslusnost se vSakétopztahuje i na sebevychovu. Musime
naphovat své idealy, které jsme dobrov®lrtijali, plnit své cile.

Skaut je veselé mysliVesela mysl je ugni podivat se na §yZivot i na
své okoli s nadhledem. Pomaha naidekpnavat kazdodenni potize,
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10.

dokéaze nas vytrhnout napze sebelitosti. Usén na tvdi je malickost,
diky které dokazeme psiit své blizké i lidi, jez potkame jedenkrat
v Zivoté. Nékoho rozesmat je dozajista i dobrym skutkem. Saejoe je
tkeba citlivé vnimani situace, aby smich nebyl vnija&o vysnéch nebo
urazkal

Skaut je hospodarny.Pti vysloveni slova hospodarnost sit$ina z nas
piedstavi Séeni perz. Hospodarnost ve skautském zakefak znamena
vazit si nejen ¥ci a pewz, ale i zdravi¢asu, lidskych vztah Skaut si ma
vazit vSech svych i cizichéei, uzivat je Setry aby je neposkodil. Je
dulezité wdét, Ze za vSim se skryva prace, ktera nema byt prama. Ve
skautskych oddilech se této zasaitti uci prakticky tim, Zze si musi
spoustu ¥ci sami vyrobit. Fkladem mize byt vlastnoréni zhotoveni
skautského zapisniku nebo vyroba stanovych podsadioba klubovny
apod. Stej# je poteba natit se zachazet&sem - svym i cizim. Sy ¢as

si musi kazdy ugt dolre rozvrhnout, aby dokazal splnit své povinnosti i
radosti. Smysluplnym vyuZzitim vlastnilkasu dokazeme brat ohledy i na
¢as ostatnich, abychom je nezdrZovali zbyesi proti jejich vili.

Skaut je ¢isty v mySleni, slovech i skutcichDesaty bod shrnuje vSechny
body gedchozi, protoze pravdagmost, gatelstvi ani ostatni hodnoty
nemohou existovat bezstoty. Bytcisty v mySlenkach, slovech a skutcich
je vSak nejobtizgSim ukolem, ktery fed nas skautsky zakon stavi.
Schopnost jej plnit neziskAme najednou, jenom rdabhtm. Ale toto
rozhodnuti, & je pouze prvnim krokem, je velmill@ézité. Bez & nelze
pokraiovat a zdokonalovat se! Jak ovSem dosahnout tdlycham na své
rozhodnuti nezapominali aéin stale ochotu a ®i k plnéni zvoleného
cile? Musime si ,jenom“ ddk ujasnit, prd chceme jit cestou skautingu.
Cim je skautska cesta pré$pa pro mt samého a pro moje okoli. Jakym

ideaiim se chci co nejvicerplizit. KdyZ si budeme &domi, pra@& jsme se
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my osob® vydali cestoucistoty, miZzeme si své wody ve chvilich

pochybnosti fpomenout. Jenfes\wdiivy cil nAm poniZe vytrvat*'*

Skautsky zakon je formulovanyedevsim pro &i a mladé lidi, tak aby
mu dol¥e rozungli. MiZeme v 8m proto rkteré zasady nalézt i vicekrat.
Teoreticky by samdejme¢ Sel zkratit do menSiho P bodi, ale z vychovného
hlediska by to nebylo spravné. V praxi je ighia zakon ¢&tem FedevsSim
vyswtlit, napriklad na kazdé sélzce se ¥novat jednomu bodu. Kdyz jsme si
jisti, Ze naSi sttenci zakonu sprawnrozumi, neni uz vhodné jim jefipominat
formou pikazl. Neznamena to vSak, Ze uZ se zé&konu nebudenevat.
Mnohem lepSi je, kdyZz si vSimame chovadii @ kazdy asgch ¢i pokrok ihned
pochvalime. Obecplati, Ze pozitivni motivace jesiinngjsi.

Abych uvedla do souvislosti skauting s logoterapiidu se nyni zabyvat
tim, jakym zmgsobem napoméha tato organizace mamt v kapitole¢. 1.3.2
popsané tirci, zazitkové a postojové hodnoty. Na prvni pohlezviji skautsky
zakon hodnoty zazitkové a hodnotyati. Pokusila jsem se rogit jednotlivé
body do néasledujicich dvou skupin, podle toho, jas€énoty ktery bod podporuje.
Plati gitom vSak, Ze jde ofpvazujici napl kazdého jednotlivého bodu zakona.
Nékteré z nich bych totiz mohla izlit do obou skupin. Naiklad bod¢. 5 (Skaut
je zdvaily) jsem gifadila k hodnotdm zazitkovym, protoze si myslim,j&eo
pInénim clovék obohacuje fedevSim sam sebe — své prozivani, rozviji svou
vnitini krdsu. Stejitak bych ale souhlasila s jeho zastoupenim u hast@ich,
neba’ tim, Zeclovék nekomu nap. podrzi dvée, sluSg pozdravi a usije se
piitom, obdarovava zarowieostatni. A pijmuti zdvailosti za programovy cil, za

béZnou napi Zivota uz dle mého nazoru pialo hodnot tur¢ich.

114 Srov. JIROUSEK, Zbyk, JIROUSKOVA, Maruska. Myslenkové zaklady skautinbistorie.
In Skripta k vidcovskym zkouskar@hrudim : Junék - svaz skéaut skautel’R, 1999. s. 2-8.
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Zde tedy uvadim vySe‘pdeslané rozdeni:

Zazitkové hodnoty Tvir éi hodnoty
1. Skaut je pravdomluvny 3. Skaut je prosgEny a pomaha jinym
2. Skaut je Wrny a oddany 4. Skaut je Htelem vSech lidi dobre

vile a bratrem kazdého skauta

5. Skaut je zdvdily 6. Skaut je ochrancem fippdy a
cennych vytvoi lidskych

7. Skaut je poslusny rodéi, 9. Skautje hospodarny

piredstavenych a udcu

8. Skaut je veselé mysili 10. Skaut jetisty v mySleni, slovech

skutcich

Vyvstava otazka, kde jsou hodnoty postojové? Zeitikg miZe rozvijet |
tuto skupinu hodnot, bych rdda ukazala na nasleidujfrikladu. Jedna se wm
o divku - Terezu, ktera byla jako mala adoptovam&idg’anskeé rodiny a diky ni
také zaala pozdji chodit do skautského (a zaravkies’anského) oddilu. Byla to
vzdy velmi Ziva a vesela divka a svou rodinélaimoc rada, festoZe ne vzdy to
vhni méla jako nevlastni dit jednoduché (mam tim na myslitgglevsSim
sourozenecké vztahy).éBem jednoho letniho tabora ji nenadéatgep navstivit
otec. Bohuzel se ukazalo, Zz&vddem jeho néekaného objeveni byla skitest,
Ze této divce zersla maminka. Paradogneprve v tuto chvili vSichni ostatni
podle chovani Terezy pochopili, jak moc Terezka in&mn milovala.
Samozejmosti bylo, Ze otec odvezl dceru ztabora tlordaké vSak bylo
piekvapeni, kdyz se asi pteth dnech Tereza vratila&ma tabor! Vysytlila to
tim, Ze mezi ostatnimi skautkami, svymi kamaradkesei citi |épe, bezpes.
Skautsky oddil ji pomohl zvlddnougZzkou situaci tim, Ze ji dlouhod®b
poskytoval stabilni zazemi, kterému mohlaéptifivérovat. Ona sama pak byla
piikladem pro vSechny ostatni skautkyisiala stejnou veselou holkougptoze ji
zentela nejblizSi osoba, ipstoZe ji zarowve nastaly nové povinnosti. Na jeji
staté&nost si jist vzpomene kazdydsastnik tehdejSiho tabora, ktery se dostane do

podobné nebo i zcela jiné obtizné situace.
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Mnohokrat jsem jiz zékraznila, Ze pro pkni skautského zakona a pro
skautsky styl Zivota s&lovék musi svobod& rozhodnout. Své odhodlani vytrvat
na této ceststvrzuje slozenim skautskeho slibu. ,Slib nenicamé. Kdyzieknu
slibuji, znamena to: rozhodla jsem se to a télatd Neni to pravni norma jako
u smlouvy. Takeé tu neni ¢gné kontrola jinymi lidmi, ba ani odpégi nebo trest
pii nedodrzeni slibu. Slib padtdo kategorie moralni odp&gnosti osobnosti. Zda
skautka, skaut dodrzuje slibcani tak ze vSech sil a jak nejlépe to umi, t@ax
mohou vidt lidé okolo, cele hodnotit to vSakiZe jen kazda, kazdy sam u sebe.
Je to ¥c jeho sw¥domi, jeho moralni Grown'*® Doslovné ztni slibu je
nasledujici:

Skautsky slib:
“Slibuji na svoucest, jak dovedu nejlépe:
- slouzit nejvysSi Pravda Lasce #rné v kazdé dob,
- plnit povinnosti vlastni a zachovavat zdkony skkeé,
- dusi i Elem byt gipraven pomahat vlasti i bliznim.”
Skaut nfize ukoit slib dodatkem: “K tomu mi pomahejiB.”**°

Skautsky slib zavazuje nejen k ghi zakona, ale vyjadje gihlaSeni se
ke vSemitem skautskym principn, tak jak byly popsany vySe. SloZzenim slibu se
¢lovek stavaclenem velkého spodenstvi lidi, kt&i maji spoleny cil, jit za
stejnymi idejemi. Tato skupina swéeny podporuje ve vytrvalosti, dodava jim
odvahu byt odliSni atstat \&rni svému zavazku.

Pro Zivot podle skautského slibu a zéakona jdedté, abychom si
uvédomovali své chovani a hodnotili ho s mysSlenkouvBa, kéemu jsme se
zavazali. Abychom ke stejnému cili vedli &t je nutné se v praxi Kinto

z&kladnim idejim skautingu neustale vracet. Sa&ejo¥ musime obrmovat

115 VANKOVA, Iva. Slib a zékon - duchovni dimenze skautingu. In Skautsky seminar o vychové

mladeZe a formace vdadcd : 2. dil. Praha : Ekumenicka lesni Skola, 1996. s. 114.
116 SMAJCL, F. PRAN'L, Z. Stanovy JunakaPosledni aktualizace 21. 10. 200Dostupné na
WWW: <http://verjnost.skaut.cz/skauting/dokumentgdkazy>
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formu. Nekdy sta&i si o slibu nebo zakonu popovidat, jindy je vh&dhuvést
spravr cilenou hru.

Jako piklad, jak je mozné seémovat skautskym principn predevsim
v kieg'ansky zamrenych oddilech, uvadim \ifpze postup zpracovany ThMgr.
Milanem MatyaSem. Jedna se o vyhledani pasaZzi |le,Bikteré souvisi se
skautskym slibem, heslem, zdkonem. Tato metodaymracovana na dobu
skautského tabora, kdy kazdy den navan jednécasti slibuci zakona. Na
zaklad precteného biblického textu mohoucastnici tabora igmyslet nad
souvislostmi mezi #eganstvim a skautingem, cili skautingu i nad vlastni

osobnosti. Kazdy den {geni a pemitani ukotieno kratkou modlitbou.

3.6 Metodika vychovy

V piedchozich kapitolach o skautingu jsem se snazigagtit skautské
hnuti pomoci jeho ideji. OvSem skautska organizaocg/tvorena pro dti jiz od
nejmladsiho Skolnihoéku a domnivat se, Zze s€tem sali cil a ony uz budou
samy ¥dét, jak toho cile (pokud hofgpmou za swj) dosahnout, je @vidné
nesmysiné. Skauting je jeditrey prav tim, Ze mé propracovanou metodiku své
vychovy a Ze svych dildosahuje u &i postup® a nenasilnou formou. Jedna se
o program, ktery &i bavi a u kterého se rozviji osobnokivéka, aniz by si to
dotyeny uvdomoval.

DalSi skuténosti, kterd dle mého nazortgobi velmi piznivé na vnimani
skautingu jehaleny, je diraz na sebevychovu. Tato metoda jesgInaktikovana
obzvlas¢ u adolesceiit kde jiz jiny nez demokraticky styizeni vaibec nepipada
v Gvahu. U adolesceitjiz také neplati, Ze by si tito mladi lidé neédemovali
rozvoj své osobnosti. Naopak sebepoznani a sel®rgevdilezitym ukolem
v roverskych skupinach, na kterém by sélimdolescenti sami podilet a sami
hledat prosedky k jeho dosazeni.

V nasledujicim textu budu rozebirat jednotlivécidivychovné metody,
které jsou ve skautingu pouzivany. Jejich vzajerkommbinace a &innost je

ovéiend vice nez stoletou praxi a za tuto dobu bylpremovana do detéil
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3.6.1 Oddilové spolk&enstvi

Praw skautsky oddil je prosdim, které fisobi na kazdého jednotlivce,
kazdého svéhdlena, vychova zcela mimodcné. Proto je také tato vychova
nejpirozergjSi a nejlisobiwjsSi. Abych mohla lépe demonstrovat, jak funguji
vztahy v oddile, nejprve popiSu jeho orgadida schéma, znazatné na

nésledujicim diagramu.

SKAUTSKY

VUDCE

ZASTUPCE

VUDCE

( . ) ( L ) . A
RADCE RADCE RADCE

L DRUIZINY ) L DRUIZINY ) L DRUIZINY

( . ) ( L ) ( . A
PODRADCE PODRADCE PODRADCE

L DRUIZINY ) L DRUIZINY ) L DRUIZINY

( v 2 ) ( v - ) ( v 2
CLENOVE CLENOVE CLENOVE

L DRUZINY ) L DRUZINY ) L DRUZINY )

Skautsky oddil ma ve svétele vidce, ktery pini funkci pedagoga a za
pomoci sveho zastupcégobi na zakladni jednotky skautského systému vychov
— na druziny. Druzina je skupinkouc¢kolika (zpravidla 6-8) chlamgddivek
priblizn¢ stejného ¥ku. Vznik4d ¥tSinou formal®, ale brzy po svém vzniku
ziskava charakter neformalni socialni skupiny. Samnové druziny si zvoli
sveho radce — jednoho svétlena, ktery bude vystupovat jménem celé skupiny
a bude Uzce spolupracovat s vedenim oddilu. Na watou by n&l dohlizet
skautsky vedouci, aby préfla v souladu se sledovanym cilem — totiz Ze
druzinovy radce bude zaravpedagogem své druzia bude k tomu mit pfgbné
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vlastnosti a schopnosti. Zaravenusi byt druzinovy radcélovékem s pirozenou
autoritou a ostatnilenové skupiny mu musi girdavérovat. Ri zminované volks
tedy musi udce oddilu vSem ,votiam* vys\étlit a zdiraznit, Ze hledaji ¢koho,
koho si vazi a kdo bude prasmy celé skupi nejen nap urité dvojici ¢i
trojici.

V této zékladni jednotce — druZinedy probihd samotna vychovétid
Sdruzovani do malych skupin jéinezenym ganim dti. Jiz samotnaijslusnost
k urcité ,park” je jim tedy naplgnim zakladnich socialnich geb. Zarove zde
nendsilg probihadvychova ,spravnym® prostiedim. Ve fungujicim skautském
oddile existuje ufity standard moralnich pravidel, ktekdenové oddilu jiz
newdomky dodrzuji. Rjde-li pak do takového oddilu no¥&k, osvoji Si
automaticky tato pravidla jen tim, Ze s#zpusobi ostatnim. V navvzniklém
oddilu je v8ak pdeba piblizovat se budoucimu vytgnému standardu postupn
aby sec¢lenové oddilu nezalekli spoustyealpisi, kterymi by se réi najednou
fidit. "’

Zde je namist zdiraznit, Zecinnost oddilu probiha pravideinVétSinou
jednou do tydne byvaji tzv. oddilové seky a roviéz jedenkrat tydé se konaji
tzv. druzinové saleky. Na oddilovych salzkéach jsou fitomni vSichni¢lenové
oddilu a schzku vede oddilovy vedouci. Druzinovou szku naopak fipravuje
druzinovy radce pouze pro svou druzinu. Keomravidelnych schizek jsou
souwasti programutizné jednodennéi vicedenni vypravy &Sinou do pirody
a vyvrcholenim celorni ¢innosti se stava letni tabor. Do&hsto dochazi i
k tomu, Ze krom organizovan&innosti sec¢lenové oddilu schazi i mimo ni.
K piejimani vzoré chovani existuje tedy dostatekilpzZitosti a praxe potvrzuje,
Ze k rtemu opravdu dochazi.

Skautska druzina vSak nema pouze funkci radce.tlgisnnoho Ukal,
které ma druZina na starosti a tyto ukoly jsou &erdy mezi vSechny jejfleny.

Druzinovy radce si &Sinou zvoli svého zastupce — podradce, ktery nmgha

117 Srov. NOVAK, MatyasVychovaCloveka ve skautském oddilenline]. [2005] [cit. 2009-06-
10]. Dostupny z WWW: <http://els.skaut.org/downladatail.php?id=287>.
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obzvlas¢ s pipravou programu sdaek. Dale niZze v druzig fungovat nap
kronik&, zdravotnik, naghka:, knihovnik, kreski, prirodowdec, vlajkonoS apod.
Podstatné je, Ze kazdy z druziny ma mit na stavo&tou oblast, ve které vynika
nebo se o ni zajimarimutim a plrenim ukitého dkolu, utité funkce ve skupih
je podporovana samostatnost a zodpowst.

DalSim dilezitym prvkem vychovy, fsobicim v oddile, j@apodobovani
vzora. Prirozenym vzorem prodi se WtSinou stava f@devsim vedouci oddilu,
pop. druzinovi radci. Proto je velmiatezitd osobnost ddce, jeho zastupce
a vybsr raddi. Vedouci také rize pisobit na své si¥ence tim, Ze jim vhodné

vzory k napodobovani nabizi a seznamuje s nimi.

3.6.2 Zivot v pfrodé

"Srastni ho3i! Zde spite klidma volnychviadrech girody ve zdravém, g&im
vzduchu lesnim/8strgjSi nez synek nejtsiho bohé&e v nadherném palaci. Ktery
z vas poznal by jinak kouzlo noci v lese? Vyrdstlijste, mluvili a horovali
o krasach jejich dle #ieni basnika, hudebnika at&e maliova, ale maloktery z
vas prozival by je od prvniho zableskwzd/ve vSech fazich, s tajemnymi zvuky
jejich az po chvili, kdy#zové paprsky sludai za jasavého koncertu ptactva
pozlati vrcholky stromh Af vas pivedla sem vazna snaha, nebo touha po
romantice tohoto Zivota, stejrvzpominati budete jednodchto okamzik jako
nejkrasmjsich, nejvoldjsSich ve svém Zivda mnoho uzineho odvezete si odtud
po cely Zivot®
Citat, ktery jsem vybrala jako Gvod do této kapitghovazuji za kratké a
piesto barvité shrnutit@odi, pro které je ve skautinguilgZité pstovat vztah
skauta s firodou. Nenapadnje v rem zmirgno, Ze piroda vychovav&loveéka
pro Zivot a prav to je cilem skautingu!
V této kapitole se budunovat zodpowzeni dvou nasledujicich otazek:
1. Pra péstovat vztah skauta Kipode?

118 SVOJSIK, Antonin Benjamin In: SVOBODA, Milamledani zavaté stezkyraha : Leprez,
1994. s. 9.
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2. Jak gstovat vztah skauta Kipode?
ad 1.

Odpowdi na to, pr6 by vlaste me¢l skautsky program obsahovat
zprostedkovani vztahu meziétini a girodou je cela Skala. K té hlavni a nejspis
vSezahrnujici odpadi jsme dospli (pod vedenim prvnih@éeského skautského
vidce) jiz v Gvodu. Abychom si vS8ak mohli ¢domit celé spektrum tyoda,
uvedu rkteré z nich. Jen timto #apobem je totiz mozné si s UZzasem povsSimnout,
kolik nejrozmani¢jSich snéra vychovy @i pobytu v girod rozvijime, kolik
vychovnych cili najednou plnime.

Duvody pro vychovu pobytem vifpode Ize rozalit nékolika miznymi
zpiusoby, napiklad podle fsobeni na rozvojélesné, duchovnici duSevni
zdatnosti nebo podlefimosu pro nas (s téh okamzitym winkem), resp. pro
piirodu/lidi v budoucnosti. J& jsem si vybrala dramisob dleni:

Nejdrive tedy uvedu &kolik pozitivnich disledka, které ginasi vztah s
piirodou skautm.

eV ptirod na&erpame novou energii pro vSedni starosti, ¢dpone si
v konejSivém klidu lesa, louky, rybnika. A dokontcepozdsjSi
vzpominka na iv¢jSi prozitky nam poriize lépe zvladat dinée
povinnosti.

« Tim, Ze travimecas v irodk, se otuZujeme a zvySujeme svou
télesnou kondici.

 Pokud se nam potiavypéstovat v dtech dobry vztah k fiirock,
podporujeme tim i Sanci na lepSi vztahy mezi nirosgtnimi lidmi.

* Pozorovanim a snahou o pochopefiraaly rozvijime dobré a pro
spokojeny Zivot pdebné vlastnosti jako jsou #ipvost, chapavost,
vnimavost, ohleduplnost, empatie, samostatnosteddetra, ale
i bystrost, vSimavost a vSechny smysly.

* Poznavanim Zzivé i nezivéiippdy pestujeme v dtech smysl pro
esteténo, pro krasu.

* V piirodk se mizeme natit, jak dosahnout rovnovahy, harmonie.
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 Tim, Ze &ime cti lasce k pirode, tedy i k domovu, k vlasti, v nich

podporujeme i rozvoj vlastenectvi.

A jakym zpisobem niZzeme ovlivnit soiasnou vychovou vifrod jeji
stav v budoucnosti? Pokud se ndm godgchovat lidi, ktéi porozumi pirodnim
procesm, pochopi firodni &je, bude v budoucnu mnohem snazSi napravit
Skody, které byly, obeénieceno, v minulosti napachanyjjovékem nebo které
dosud @isobime v pirok, & uz kuili vlastni bezohlednostii kvili neznalosti
prijatelngjSich zpmisohi vyroby.

Nasim cilem by o byt nawit déti, co mize pro pirodu udlat kazdy
jedinec, i kdyz je toieba "jen" di¢. KdyZz toto zvladneme, bude snad Hiag vice
Seteno s energii, snad si budeme v budoucnu vice vé#y, tepla a celkav
prostedi, v Bmz Zijeme.

Pokud se nam, pomoctipdy, pod& vychovat dobré lidi, dobré ¢hny,
ktefi maji alespd neékteré z vlastnosti idealniho skautagzeme si byt jisti, ze
nase snaha budéguavana dal!
ad 2.

Stejre jako jsme nalezli mnohoigtodi pro neustaly rozvoj naseho vztahu
k prirodk, existuje i dostatek Zygohi, jak vstipit tento vztah idem tak, aby jim
to nebylo ,proti srsti“. Cestu k naSemu cili tedgdobime a zahalime do
nejrizréjSich poniicek, prostedki, které vedou ke zdaru. Kazdy vedouci sdm pro
sebe vSak musiédét, pro déla zrovna to a ne ono, pokud chce dosahnout
vytyéené mety.

Chvilicku se zastavim u oné mety. Co je vidstou metou? Je to snad
pycha, Ze jsme ndili Sestileté di¢ spolehliv rozeznat javor klen od mié? Ne!

Je to jen a pouze vychova dé v dobréhatlovéka, kuili které se v oddilech
ucime lasce k prodé. V praxi je vSak vhod$Si rozdrobit si tento velky a slozity
cil na mensi déi "cilecky" a wnovat se jim postupn (Stejré pii jejich plnéni
budeme rozvijet vice schopnosti.) Alel’'teZz k jednotlivym prosedkim pro
splreni ukolu, ktery si vedouci dobrova@ierou na sva bedra.

Jednou z nejiirozergjSich cest k nasSemu cili je sanmep samotny

pobyt v prirodé. P ném déti samy vnimaji, jaka jeiffroda "mocn&arockjka”.
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V kazdém ronim obdobi je co obdivovat, co poznavatiréda sama tady
povzbuzuje firozenou lasku ke krase, al@leZité je upozornit &i i na to, co
samo o0 sob neni tak napadné, al¢gsto zahadné aritazlivé. Nagiklad kira
stromi. Na prvni pohled nic zvlaStniho, ale na "druhy'hled je to uz
podivuhodné tajemstvi, neb&azdy strom maiku jinak uspdadanou. Nktery ji
ma& jemnou, jiny hrubodi Supinatou, zvrasmou podéld nebo nafi¢, hnédou,
sttibrnou, Sedavou, kazdy zkratka tu svou.

Jako ti, ktéi maji déti provazet pi jejich patrani po porozuéni pirock,
v8ak nemusime ani nesmimistat stranou. Musime pomodiidé, aby si @ti
piitahla do své natie a uz nikdy nepustila. Aby toto bylo mozné, musisne
i naSe nejkratSi vychazky daimdy pelivé promyslet a pipravit do detaik.
Nechceme fece ztroskotat i¢ba na tom, Ze nam é piijdou
nevhodr/nedostaténé obletené,cimz si naprosto zkazi ctiwydat se na dalSi
vypravu. | na takové makosti je teba myslet, pokud chceme, aby toulka
piirodou byla usgsna. @ dalezitejSi je pak samotny program! Pro program, ktery
ma prohloubit vztah kijfrodk, plati samoiejmé vSe, co pro program s jinym
cilem. Tedy hlavé to, Ze dti musi bavit. Musi tedy bytipdevSim hodhpestry,
Cc0Z nam zajifuji vétSinou fiznéhry.

Existuji vSak wibec hry, které by ndm pomohly spinit vSe, co jsme si
urcili? Existuji a je jich dost. Mame bohaty Wbher girodowdnych, her
v prirod, ekologickych her atp. V metodicéchto her je fieba oproti BZnym
hram vyzdvihnout &které skuténosti:

* PredevSim je dlezitd osobnost vedouciho her, ktery musi jednak
vymyslet spravnou motivaci pro & ale také zvladnout usniovat
cely piibéh hry vyty¢enym snérem.

e Jak pro vedouciho tak pro Reje uzitén¢jSi, pokud se hraje v mensi
skupire (nag. po druzinach). Tim seime zvySit koncentrace htia
a zintenzivnit prozitky.

* Nakonec je dlezité zdiraznit, Ze kazda hra ztrati tgvvychovny
charakter, pokud nenasleduje jeji zhodnoceniritbgowednych her

to plati dvojnasob, neliade je gkdy pro hr&e dost obtizné pochopit
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smysl hry. Nkdy proto byva vhodné diskutovat o prozivaném jiz
v pribehu hry.

BohuZzel Zadny ¢eny z nebe nespadl, takze byt dobrym vedoucim éner s
musime teprve dit, délat si po lie zhodnoceni sami pro sebe a brat siéz n
ponaweni pro pist.

Krome¢ her existuji vSak jiné ¢innosti, kterymi nmizeme spolupracovat
S mirodou. Jsou ta@innosti, na 8Z nam sté i doba jedné sdlzky, ale jdou
provadt i na vypravach nebo jak@st tabora. Tytginnosti byvaji nazyvany jako
ekologické. Takovou klasickou je asi sbirani odpadiai si vybrat jen malou
oblast nedaleko klubovny a nedtae se divit, kolik odpadu zde najdeme. Aby
mela tatocinnost réjakou gitazlivost i pro mensi &i, mtze byt sbirani odpadk
cestou nafiklad prvnim ukolem f obycejné Sipkované.

Nebo je mozné dattem na jedné sdélace za ukoliidit doma z odpadk
papir, odnaset ho do k tomuc¢ané popelnice affti tyden si o tom popovidat
a salit si navzajem své zkusSenosti. Jindyizeme diskutovat o tom, jak kdo et
s vodou a spote¢ se dohodnout, Ze kiipnenechame téct vodu celou dobu, po
kterou sicistime zuby atd.

Duvodi, pra2 nezanedbdvat ve skautském oddile prohlubovanihwzta
kazdého jedince spodou i (nebo snad préy v dnedni dob je negeberr.
Moznosti jak toho dosahnout je také dostatek akaptola zdaleka neobsahuje
jejich vycerpavajici vyet. Proto bych jen radaripomrela, Zze se nadnesmi

zapominat — sta trochu zapojit fantazii.

3.6.3 Aktivity

Pro skautského ivce (resp. pro oddilovou radu) je velmi slozité
sestavovat program sitek, vyprav a tabora tak, aby bytitpzlivy pro ckti
a zérové ved| ke splani cila vychovy, tj. gedevsim k vSestrannému rozvoiji
osobnosti. Z&kladni paickou, kterou svym¢lenim poskytuje skautska
organizace, je tzvSkautska stezka Jedna se o soubor dokumienkteré jsou

rozpracovany pro jednotlivéékové skupiny skauta skautek (tzn. cca 11-15 let)
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a které poskytuji seznam kompetenci, jichz Yy kazdy jednotlivec dosahnout.
Zarover obsahuji seznaginnosti, kterymi je mozné danou kompetenci ziskat.

NasSe nej¥tSi organizace Junak ma skautskou stezku rozpraoavaa
Sest rozvijenych oblasti a 27 k nim nalezejiciamjetenci:

* Coumim aznam
o Prakticky Zivot

Fyzicka zdatnost
Bud’ pripraven
HledanireSeni
Vyjadiovani
Zruénost
Muj oddil

o O O O o O

Muj domov
o0 Moje rodina
o0 Moje parta

o Druzina jako tym

Kdo jsem
o Jéa anjj Zivot
o Moje swdomi

o Osobni rozvoj

Swt okolo néas

0 Ja a demokracie
Ja olgan
Propojeny s#t
Riaznost s¥ta
Pribéhy naseho sita

o O O O

Muj kamarad
Vztahy mezi lidmi
Moje vztahy

Komunikace mezi lidmi

o O O O

Pomoc druhym
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» Priroda kolem nas
o0 Pobyt v girodk
o0 Vnimani girody
o0 Poznéavéani irody
0 Hodnota pirody
o Setrné chovant®

PIréni skautské stezky setie stat kostrou programu pro cely oddil. Aby
vSak stezka napbvala poslani skautingu, je peba ati kjejimu skladani
spravre motivovat. Nejpouzivaf)Si metodou éstava oswdéené zahrnuti spémi
tkolu do hry.

Prostednictvimhry ¢lovék ziskava nové prozitky a zkuSenosti, které jej
formuji a rozviji jeho potencial. Otazku Co je ta® si kladlo v minulosti jiz
mnoho myslitel a wdci. Uvedu zde definici holandského historika J. Huia:
.Hra je dobrovolnacinnost, kterd je vykonavana uwuhipevré stanovenych
¢asovych a prostorovych hranic, podle dobro¥gitijatych, ale bezpodmigaé
zévaznych pravidel, kterd& maugwil v sol# samé a je doprovazena pocitem
napsti a radosti a &domimjiného bytj neZ jevdedni Zivot.’?° Ve hre se tedy
dostavame do jiného &a. V rtm si mizeme ,natrénovat“ dovednosti, znalosti,
pocity, které nam pomohou |épe poznat vlastni chba&eakce na tité situace.
KdyZ se s podobnou situaci potkdme ve skdsti, lIépe se ovlddneme
a zvladneme situaci podle svého nejlepSiltalemi.

HlubsSi smysl her Ize v obecné ro¥inalézat v nasledujicich oblastech:

» Puasobi na sféru emocionalni a psychickou.
« Dovedou ovlivnit pocity a postoje htia
e Obohacuji je o zazitky a nové zkuSenosti.

» Pomahaji zvySovat sehindtru a sebehodnoceni.

119 Stezka pro skautsky ek [online]. [2008] [cit. 2009-06-10]. Dostupny z WWW
<http://krizovatka.skaut.cz/novy-skautsky-prografmaterialy-ke-stazeni/stezka-pro-skautsky-
vek/>.

120 HUIZINGA, J. In: PRYMASOVA, Lenka, LUKAVSKA, Eva. Co je hra a kdy je soutéZ hrou?
[online]. 2008 [cit. 2009-06-08]. Dostupny z WWW: <http://www.rvp.cz/clanek/2329>.
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* PxinaSeji nové pohledy na vlastnélesnost, patSeni z vlastni
existence.

» Jsou vyznamnym prastdkem rozvijejicim socialni vztahy.

e Buduji divéru k ostatnim lidem. & ohleduplnosti a odp@dnosti.

* Podporuji komunikaci a spolupraci.

* Rozvijeji psychomotoriku,étesné schopnosti a zvySuglésnou
kondici.

« Otviraji prileZitosti k ziskavani proZitkuifsody*

Zcela jist neni vySe uvedenyighled Uplny, ale poskytuje nazornou
ukazku toho, jaktzre I1ze chapat hru. Pro skauting jélekité, Ze organizator hry
vzdy musi ¥dét, jakého cile chce pomoci hry dosahnout. A nersesizdy jednat
0 utuzovani psychiky, duchovni rozvoj nebo zvySemické kondice. Dobrym
cilem hry mize byt i relaxace, zKklidmi. Mnoho her vSak plni vice @ihajednou

— i to je jednim z argumelntprad je dobré hrat hry.

3.7 Rovering jako cesta k nalezeni smyslu Zivota

Vychova ve skautingu se provadétsinou ve skupinkach odiknych
podle ¥ku (obzvlast v druzire by mély byt déti srovnatelné ¥kove kategorie)
a pohlavi. Mvodem pro toto rozfleni je gevazujici nazor, Zze chlapci a divky
maji v ctstvi rozdilné naroky fiedevSim ohledh pristupu dosglych k détem a
také Ze se v odtené skupig rychleji rozviji jejich osobnost. Nicmémazory na
tuto wc se fizni a vedou se o ni rozsahlé debaty. Ve skautiagugto mozné
nalézt oddily pouze wat/swtluSek (ckti 6-11 let), skaui/skautek (dti 11-15 let),

i oddily wkoveé smiSené (coz je dokoncastjsi). Ve skautském hnuti Ize najit
i oddily koedukované (smiSeného pohlavi), ale virgkge velmi zidka.

Zcela jina situace panuje vekw rovefi a rangers (chlagca divek od 15

let). Tito mladi lidé se sdruzuji do vlastnich sabdch odditi, zvanych roversky

kmen. Tyto oddily byvaji slozené z adoleséemibou pohlavi, ktié vétSinou maji

12l NEUMAN, J.:Dobrodruzné hry a cveni v girodé. Praha: PORTAL, 1998. S. 19-20.
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za sebou vychovu v klasickém skautském oddile,aaitstg je zaujal natolik, Ze
se mu chiji vénovat i nadale. Jsou tam lidé, Ktee v budoucnu ci stat vadci,
ale gedevsim se jedna o adolescenty, jez pochofiiog skautingu pro vlastni
osobu i pro spolaost a maji zajem se nadale rozvijet. Roverské knjsou
samozZXejm¢ otewené i pro nové zajemce, kiedosud se skautingem nemaji
Zadnou zkusSenost. &8inou se jedna o kamarady sasnych rovet, zlakané
vyprawnim ocinnostech, provashych v oddile.

Jak tedy vlasth vypada programova naproverského kmene? A jakym
zpisobem vychovava? Tyto otazky se pokusim zodgiw nasledujicim textu.

Rozdil mezi mladSim skautem a roverem &pd predevsim v tom, Ze
rover je ¢lenem skautingu naprosto citenSam se rozhodl prélenstvi a ma
v sok® nadiji, Ze v roverském kmeni spiS nalezne vlastni idenhez kdyby ji
hledal osamocen. Jiz vlastni ndzev rover vypovidéng, jakou odpogdnost na
sebe adolescentifal. Preklad tohoto ndzvu totiz znamena poutnik. Roveedgsy
ten, kdo se rozhodl Zivotem putovat a hledat sigle Roversky program ma za
Ukol pomahat adolescémh pii jejich hledani vlastni totoZznosti a zardvena
naphovat heslo vSech rowver které zni: Slouzim. Na prvni pohled si tatos dv
tvrzeni mohou odporovat, ale vys$keni poskytne blizSi rozbor. Napini
roverského (a tim i celoZivotniho) poslani by totida byt sluzba nejen ostatnim,
ale i sluzba sab Je to prav sluzba, ktera by se wznych svych podobach da

stat smyslem Zivota do&lgch skaui.

3.7.1 Sluzba soB

Roverska sluzba séhe Uzce spjata se sluzbou bliznim. Zahrnuje totiz
piedevSim sebepoznani a snim souvisejiciisa@p seberealizace. Tato
seberealizace by jiz #fa byt zandiena smirem k ostatnim, nelfojak poznatky
logoterapie, tak i skautska zkuSenost ukazuji, edkogé zdraviclovéka lze
dlouhodolé udrZzovat pouze vifpac, Ze smysl naSeho Zivota je dan do
souvislosti s naSi uzitaosti ostatnim.

Cesty k sob jsou fizné. ,K pochopeni sebe samaipbujeme opakovan

zkouSet vlastni sily, experimentovat se sebaldy snad i trochuékat, dlat
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chyby, ale unit se z nich patit, hledat nové korky i cesty ke vzélani, pou&it
se doreSeni iznych zahad Zivota. Je to vlastmzsahlé sbirani aideni Zivotnich
zkuenosti i pateni z kladnych, nebo zapornyctiktadi jinych osob.%??

Kazdy ¢loveék se vyznauje originalitou, jedinénosti a na zakladtéto
individuality ma kazdy uteno vlastni poslani. Pro napin svého poslani by &h
kazdy z&it u poznani svych taleint osobitych schopnosti, ale i hranic a mezi.
Toto poznani by ®o smetrovat k cili, vyuzit své dané dispozice z&elem
vykonat v Zivo¥ co nejvic. Skautska vychova, skautska etika, skautilosofie,
skautské paradigma &ea a zivota (ufité chapani, viehi a definovani stta
a Zivota) napomahaji tomu, aby pomysiny htedapoutnika zawiil ten spravny
cil.*?®

Na cest za ®bepoznanim vroverskéem vku se velmi os¥dcuje
z&zitkova pedagogika. ,Vychova pomoci protitkuti konfrontovat éastniky se
silnymi prozitky v aktivitach plnych ditého stups rizika a dobrodruZstvi.
Motivuje mladé lidi k sebevych@v pomoci nevSednich zazitk prekonava
jednotvarnost vSednich dlna €lesné i duSevni hranice moZznosttastniki.
Napomaha k sebepoznani a pomahéledani mista ve st&€. Diky ni ziskdvame
divéru v sebe i ostatni lidi ip skupinovych prozitcich®* Do roverského
programu pdf fyzicky nar@&nd turistika - putovani po horach, za nettatni
cily, dalkovéci nocni pochody, vypravy do cizich zemi, etapové cesfkpéi na
kole. DalSim lakavym &asto vyuZivanym programem jsou zaklady horolezectvi
nebo jiné naréné sporty jako rafting, paragliding aj. Tyto aktwje vSak nutné
provadt pod vedenim zkuSenych instrukion dodrZzovat bezgaostni pravidla.
Spol&né prozitky z pirody, hlubokych lidskych vztdh které jsou posilovany
spole&énym prekonavanim a zvladanim mid@anych obtizi aiekazek, stmeluji

roversky kmen. Zazitky vSak rokieneziskavaji jenip samotnych akcich, ale fip

122 BRICHACEK, Vaclav.Moji milf.... Praha : Junak - svaz skiaat skauteK'R, 2008. s. 70.

123 Srov. RUSEK, LadislaviNaplreni Zivota: Skautska seberealizacPraha : Ekumenicka lesni
Skola, 2008. 48 s. ISBN 978-80-254-3238-9. S. 9-12.

124 KARAS, Zdergk. ZaZitek ve skautské vycliojonline]. c2003 [cit. 2009-06-09]. Dostupny z
WWW: <http://els.skaut.org/download.detail.php?id93.
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jejich piipraw, kdy jsou nuceni si ddpdu zajistit patbné vybaveni, do detailu
naplanovat probéh akce, patbné naklady aifpadna rizika, a ip vyhodnoceni

akce, kdy shrnuji ziskané zkuSenosti, davaji dohadyrpdizenou dokumentaci
a casto gipravuji soubor poznatka dopordgeni pro pipadnou dalsi podobnou
akci svoji nebo &koho jiného (¥tSinou ze skautského hnuti).

Roversky program se sklada také z pravidelnycliza jejichz napl si
pripravuji samic¢lenové kmene. Sami si domlouvaji témata, kterymibsdou
zabyvat a sami si stanovuji cileadte kmene plni vlastnjen* funkci toho, kdo
dava nové navrhy a poély a v gipad poteby zasahne a usmi negativni
trendy. Roverské sézky jiz nemivaji prominlivy charakter sclizek skautskych
(casté gtidani aktivit fizného typu, slouZici k udrzeni pozornosti), &sto jsou
jejich sowasti dlouhé rozhovory na roatia témata dle zajmaleni. Vyména
néazof je pro mladé lidi velmi @lezit4, protoZe je nuti hlogp se zamyslet nad
danou ¥ci, Wi se i ni akceptovat i vyvracet nadzory ostatnich a pwajiaze
takika v kazdém nazoru najdou své zastance, aletroepKront rozhovofi se
na sclizkach nadale hraji négnejSi hry, které vsak jiz byvaji vice zamené bd’
praw na sebepoznaui sebereflexi nebo nargkonavani vlastnich sitj nagr. na
rozvoj spoluprace. Samiggme se i rovéi vénuji hram, jejichz prvotnim cilem je
zabava. Ale jak jsem jizipdeslala v kapitole 3.6.3,&t6inou se i fi téchto
zabavnych hrach rozviji dalsi schopnosti.

Na zaklad dukladreéjSiho sebepoznani by seilmiover rozhodnout, jaky
smer da svému Zivotu — jakym apobem dojde pravu ngj k seberealizaci, tj. co
se pro ®j stane pravym usighem. Co by si v3ak &hrover pod pojmem pravy
aspech, seberealizacergdstavit? ,Je to dosazeni vyenych cili, je to splgni
prijatych ukoli, & uz uloZzenych nebo dobroveélrzvolenych a fjatych. Je to
nag. ziskani a udrzeni dobrého jména, §siv (ale ne touhy po slél). Je to
i priblizeni se limittim (hranicim) vlastnich schopnosti, vymezenych talan
inteligenci, fyzickymi danostmi atd. Je to vSategevSim doie, cestrg, krasr

prozity vlastni zivot, v&§Si i vnittni. Je to i stupe uzitetnosti druhym — tj.
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zabezpeéeni blizkych osob (rodina) — a na vy3Sim stupniteiosti celé

spol&nosti, v niz Zijeme. JeStyssi cil — uZiténost narodu, lidstvu'®

3.7.2 Sluzba okolnimu s&u

Na paéatku utvdeni roveringu stal zagn Baden-Powella ffpravit dalSi
lakavécinnosti pro chlapce, kiejiz prosli zakladni skautskou vychovou. Cilem
byla pow za lepSim lidstvim, odpoutavani od osobnich adarsluzba druhym
lidem. Kazdy rover stoji #fed rozhodnutim,éemu da pednost, jak bude
postupovat, co updnostni, na co se z&h a co naopak odmitne.fifatou
povinnost sluzby je mozné uskéevat v rekolika riznych snérech.

U roverskych kmein, sloZenych fevazig z adolescefitmajicich za sebou
Zivot ve skautském oddile, sét$inou gedpoklada naslednsiuzba oddiim i
celému skautskému hnuti Rovei ¢asto pomahaji ip organizaci ¥tSich akci
(nebo jsou sami organizatory), s vystavbou tabatasycviku nov&kt nebo jako
zastup za nemocného radce. N&jV a nejcengjSi sluzbou vtomto siénu je
samotné vedeni oddijl smeky vicat ¢i roje swtluSek, nebo alespopodil na
jejich vedeni. Kazdy rover, ktery ma nadani praeystickou praci s oddilem, je
dostaténé motivovany a dokaze si najit alesptrochu casu, by se # vedeni
vénovat. Jedna se o praci nanejvyS zodpoou a zavisi na ni kontinualnost
skautského hnuti.

DalSi oblasti, ktera by netla byt opomijena, jesluzba nejblizSim
Prestoze v dob adolescenceéasto dochazi k jistému ochladnuti vztainladého
¢lovéka s rodti, pog. jinymi blizkymi pribuznymi, rover by si & uvédomit, Ze
vdécnost rodig nesmi byt pekryta generaimi ¢i jinymi rozpory. Zarové by
mél rover pasobit aktivié a podporovat dobrou pohodu i v ostatnich sociBlnic
skupinach, kterych jélenem (Skolnifidy, nizné zajmové krouzky i neformalni

skupiny).

125 RUSEK, Ladislav.Naplreni Zivota: Skautska seberealizacBraha : Ekumenické lesni $kola,
2008. 48 s. ISBN 978-80-254-3238-9. S. 6.
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Velmi vhodné a pro skautingiiposné je, kdyZz se kmen angaZzuje ve
sluzbé obci. Tato oblast lezi i@evazi praw na roverech. Oni maji za ukol
zprostedkovavat komunikaci mezi skautskyniesliskem (gkolik oddili z jedné
obce nebo Uzemni oblasti) aremosti. Jako iklad je mozné uvést organizovani
détského dne pro celédsto. Ri takové akci se mohou radi cti i déti samotné
blize seznamit se skautingem a hkwasobr poznat vedouci oddil coz byva
dulezité v gipack ziskavani potencialnich naskd.

V zahrantéi byva casto pevazujici naplni programu roverskych krien
sluzba nemocnym a postizenymSouvisi to s nazorem, stale nabyvajicim na
vyznamu, Ze vSichni lidé, tedy i socidlslabi, nemocni, maji narok na kvalitni
proziti Zivota. Postupn dochazi k zvySovani kontakt mezi jednotlivymi
skupinami obyvatelstva — napdomovy pro starnoucti osantlé osoby jsou
stawny uprosted sidlisti, z&naji mizet speciélni Skoly. rfevlada snaha, aby
vSichni olgané i vSechny @i bez ohledu na sy celkovy stav Zili co nejvice
pospolu. U nas se podobny styl mySleni prosazujepfmalu, ale vé&kterych
kmenech jiz z&éina dochazet k&tSimu zapojeni do sluzby v socialni oblasti. Ta se
muzZe projevovat nap pravidelnymi nav&vami v nemocnicichéi v domovech
dichodd@ nebo dtskych domovech, fjpravou programu pro postizenétidi
pomoci jednotlivym pdebnym osobam.

Pod pojem sluzby zahrnujemsluzbu prirodé. Jak jsem jiz uvedla vyse,
vztah s pirodou je pro skautsky Zivot velmiigzity a ochranaijrody je naplini
nejen pro roverskydk, ale pro vSechny skauty. Roversky kmen se vsakenma
tuto oblast vice specializovat. Pokud se jetenové aktivi zajimaji o dni
v prirodk, mize se stat tato forma sluzby velmi prozitkovou azdéeho
jednotlivce. Kmen se fite v této oblasti vice vzthvat a nasledhorganizovat
nejrizréjSi ekologické akce, &Sinou ve spolupraci s odborniky. V dnesni &ob
jsou také Siroké moznosti dobrovolnickénosti v zahrarii, u niz bude dalSim
pozitivnim efektem i seznameni se s cizim gealim, zvySeni samostatnosti,
zkuSenost s novymi vztahy a v neposla@aé uvédomeni si vliastni odposdnosti

za prostedi, v Mz Zijeme.
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se o z&kladni Ukol pro rovera, ktery ma zjem naji€ misto v Zivat
Predpoklada to postugn objevovat duchovni kulturu, éptovat ji v sob,
promyslet duchovni rozén skautingu a vlastniho viiitiho Zivota. Jedna se o
slozité ukoly, na které nelze najit odgdvv kratké dob. Mnohdy trva hledani
fadu let. Skauting p#&tk myslenkovym systétm, ve kterych panujerpswdceni,
Ze lidské byti je v podstatobré a dobro je souhrnem vSech moralnich hoanot,
jejichz dosazeni jeeba usilovat — oddatistvi pres dosplost az ke starnuti. V prvni
fadk jde o to, abychom v s¢pve vkatech, ve skautech i v roverském kmeni
povzbuzovali hlas sdomi, ktery nas zavazuje k mravnimu jednani v kazdé
véku i v kazdém prosedi. Mezi moznosti, jak podporovat vlastni duchatinot,
pafti nag. ranni a véerni sousedni a ukaaovani se, pravidelna modlitbéetba
inspirativnich texi, poslech duchovni hudby, vychazky ddredy a naslouchani
piirodé, posunovani vlastnich moZznostizné relaxani a meditani techniky a
mnoho dal$ich?®

PrestoZze jsem roverskou sluzbu réldd na dw casti — sluzbu saba
okolnimu s¥tu, ch&la bych zdraznit, Ze se aboblasti prolinaji. Ve sluzb
ostatnim, pirod® i vySSimuiddu miZe rover rozvijet poznavéani sebe sama.
Prostednictvim z&zitk a prozitki ziskanych Bhem sluzby, kterd je priman
zantiena na okolni i, dosggje mladycloveék (ale i dosply) snaze k poznani, co

je jeho osobnim poslanim, tedy smyslem Zivota.

3.8 Zhodnoceni skautingu podle stanovenych kritérii

Pro evaluaci skautingu jsem si v kapitale 3.2 stanovila ¢ kritérii.
V kapitole o skautingu jsem s&mito kritérii pribézZné prakticky zabyvala. V této

¢asti uvadim shrnuti Zigobu, jakym skauting pracuje se zvolenymi hodnatami

126 5rov. BRICHACEK, Véclav.Moji mili.... Praha : Junak - svaz skauat skautelCR, 2008. s.68
-74.
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Prvnim ze stanovenych ukazat¢ odpovédnost V dnedni dob se stava
vychova k odpo¥dnosti je& vyznamgjSi, vzhledem ktomu, Ze jsou lidé
piehlcovani éiznymi podrty. Mezi nimi si musi vybirat &ci podstatne, prodi
se rozhodnou. Za sva rozhodnuti pak musjmput odpowdnost. Skauting
podporuje schopnost se rozhodovat na zé&ksigatych moralnich pravidel jiz od
raného dtstvi. Samotné vstoupeni do skautského hnuti znandmbrovolné
prijeti urcitych pravidel. V ramci programu jsou skauti komftovani s nutnosti
samostaté se rozhodovat pro &ita reSeni viiznych situacich.

Jak jsem jiz uvedla vasti diplomové prace, zabyvajici se psychoterapii,
vychovu k odpowdnosti Ize dsledré provadt prostednictvim rozvojesvédomi.
Tomuto aspektu je ve skautské stezémovana cela jedna oblast. V ni je sKeit
podle jejich ¥kové kategorie nabidnuto¢kolik moznosti aktivit, s@ujicich
k povzbuzovani hlasu ssomi. Z nich si skaut musi dity pocet vybrat a splinit.
Z&kladnim poZzadavkem jetikladné porozurni skautskému zdkonu a slibu a
konfrontace kazdodenniho jednani iggbymi zasadami. Z moznych aktivit,
nabidnutych ve stezce pratkové rozmezi cca 14-15 let, jsem pro ilustraci
vybrala tyto:

» KdyZ se rozhoduji od&em zavazném, dokadzu se zamyslet nad tim,
co m& k mému rozhodnuti opravdu vede. Prokazu to ieaht
konkrétnich pikladech v rozhovoru s¢kym, komu divéiu;ji.

« Pfijmu n¢akou sluzbu, kterd vyZzaduje spolehlivost, budu ji
vykonavat aspotii mésice.

* Pokusim se zjistit své dobré i Spatné vlastnosp@u s gkym,
komu divéruji, si sestavim konkrétni plan, jak dal postupovat
k dosazeni &akého zlepSeni.

» Predstavimilenaim své druziny sy Zek¥icek hodnot a srovnam jej

s hodnotami skautského zakdna.

127

Listy aktivit [online]. 2008 [cit. 2009-06-10]. Dostupny z  WWW:
<http://krizovatka.skaut.cz/novy-skautsky-prografmaterialy-ke-stazeni/stezka-pro-skautsky-
vek/>.
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.....

provadji vétSinu¢innosti v ramci malého tymu — druziny, v niz ¢ hwat ohledy
na své kamarady a jednat nejen ku pkosp svému, ale celé skupiny.
V roverském ¥ku takécasto dochazi ke slugZtsocialré pottebnym a diky této
zkuSenosti dochazi u adolesdemtpochopeni druhych. Rozvoj empatie je také
podporovan zasazenim skautgk#nosti do pirody.

NasSesvobodaje vlastré schopnosti se spravmozhodovat a nést za tato
rozhodnuti odpasdnost. Mizeme ji rozvijet podporovanim vlastniho duchovniho
Zivota. Duchovni Zivot se tyka kazdéllmveka. V té nejzaklad$Si podok je
totiz rozvojem naSi dispozice ke svobodnému Zivetje vychovou svobody
k pravé a lasce. Samotna dispozice svobody Jjtzaklad naSeho lidstvi, naSi
lidské distojnosti. V ni je velikost i ohrozertlovéka. V praxi skautského hnuti
probih& rozvoj svobodného rozhodovani se pro dabrasledného uskutigvani
ve dvou rovinach — v rozvoji sdomi a schopnosti vytvét dobré vztahy?®

Rozvoj spravedlnosti Gzce souvisi sigetim uritych mravnich zasad a
schopnosti podleéthto zasad jednat v souladu s vlastnintidsmim. Mravni
kodex skautského stylu Zivotéguistavuje nagibvani skautského slibu a zakona.

Na zaklad skut&nosti uvedenych vtomto souhrnu j&ejmé, skautska
vychova v sob zahrnuje vSechna vySe uvedena kritéria. Z&roes toto vSechno

dovadi k poznani, Ze se rozvoj zvolenych hodnojeva&: prolina.

128 7AJiC, Jki. Kdo jsem Praha : Junék - svaz sk&at skautek’R, 2008. s. 7.
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ZAVER

Nyni v zaru své diplomové prace bych rada shrnula poznatkym?z
jsem kEhem studia problematiky hledani smyslu doSla.

Hledani smyslu Zivota se objevuje ve vSech oblastiétskeho byti.
V¢étSina lidi se jednou dostane do situace, kteréafijeup zabyvat se otazkou
smyslu Zivota. Kazdy iece stoji o to, aby jeho Zivotékam sngroval
a mel néjaky urity cil. Zalezi hodd na charakteru jedince, jak se ktéto
skute&nosti postavi. Je tudizikbzite, aby kazdy jednotlivec byl schopen sam si
pii tomto hledani najit spravnou cestu. Z tohaiwatiu je nezbytné, aby vychova
kazdého individua nebyla o nic ochuzena. Jedineséy@l rozvijet ve vSech
sloZzk&ch své osobnosti a nezanedbavat Zadnou sts&gko vyvoje.

Aby nedochazelo ke zbytee promargnym zivotim lidi, ktei cely swij
Zivot hledaji sami sebe a nemohou proto najit ger@awy snér, musime se
nejprve ¥novat vycho¢ dobrych vychovatél a pedagof vSeobec& Bude-li
dostatek kompetentnich osobnosti, jeZz budou schampowdné vychovavat
nase budouci generace, nebudeme se muset toltheta o budoucnost nasich
déti. Samozejme se nejedna pouze o vychovatele, ale v ivahu byahdimbrat
I rodice a jiné spoléensky uznavané autority, které bylmjit vzorem svym
chovanim nejendem, ale celé spalaosti.Clovek je peci tvor spoléensky a na
ném zavisi fungovani celé této struktury.

Jako cil své diplomové prace jsem si stanoviledptavit skauting jako
pedagogicky systém a posoudit jelfnps v problematice hledani smyslu Zivota.
V prvnich dvou kapitolach jsem doSla k pozné&fkiaika hodnot, jeZ jsoutdezité
pii stanovovani smyslu Zivota kazdého jednotlivce zZBliad téchto kritérii jsem
posuzovala skauting a jehdimpos vychovnému procesu. Détpjsem k nazoru,
Ze v ramci skautskéinnosti jsou zvolené hodnoty rozvijeny. Proto svalaiji
doporuit skauting jako vhodnou vychovnou formaci pro ablaledani smyslu

Zivota.
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Rada bych zde jeStzminila, Ze pestoZe skauting povaZzuji za velmi
piinosnou volndasovou aktivitu, ve skutaosti vzdy zalezi na osobnostidce
jednotlivych oddit. | ty nejlepSi mySlenky mohou byt totiz v praxieirmdnoceny
Spatnym pochopenim. Z tohotoiwbdu je nutné se neustale zZdgovat na
vzaklavani a osobnostniist kazdého &dce.

Hledat smysl Zivota je bezpochyby velmi slozity lgemm, ktery se
kazdého z nas hluboce dotyka. Cigda filosofi, teolodi, psycholog i pedagog
hleda moznou alternativu odpali. Beze smyslu se&iko Zije a je&t hai umira.
Chapat smysl své existence je skotenezbytné. Tim smyslem pakuge byt
skute&né cokoli a kdokoli (V. E. Frankl), igdevSim vSak &, nebd pouze

v Ném Ize najit smysl veSkerého byti (N. Bajev).
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PRILOHA

| NA SKAUTSKEM TABO RE S BOZIM
SLOVEM#®

Pripravil: ThMgr. Milan Matyas - Asan
Pro 16 dni

Bud’ vérny az do smrti, a dam ti ¥zny vnec Zivota.
Zjeveni Janovo 2, 10

1. Skautsky slib

Slibuji na svouest, jak dovedu nejlépe:

- milovat svou vlast a&rné ji slouzit v kazdé dah

- pInit povinnosti vlastni a zachovavat skautskiéng,

- dusi i tlem byt hotov poméhat bliznimu.

K tomu mi pomahej Bh.

Coriké Bible:

Kdybych mluvil jazyky lidskymi i andlskymi, ale lasku nesh, jsem jenom
dunici kov a zvgici zvon.

Kdybych mel dar proroctvi, rozugl vSem tajemstvim a obstal vSechno
poznani, ano kdybych ¢htak velikou viru, Ze bych horyienaSel, ale lasku
nenel, nic nejsem.

A kdybych rozdal vSechno, co mam, ano kdybych vyg#ah sebe k upaleni,
ale lasku nem#i, nic mi to neprosge.

Laska je trgliva, laskava, nezavidi, ldska se nevychlouba d demysliva.
Laska nejedna westrg, nehledd s prosgch, neda se vydrazdit, nefith
kiivdy. Nema radost ze Spatnosti, al evzdy se radyjavdy. A se @&je cokoliv,
lasky vydii, laska i, laska mé nagi, laska vytrva.

1 Pavel 13,1-7, 13

Zapis si a zapamatuj:

A tak zistava vira, natje, laska - ale nefiiSi z té trojice je laska.
1 Kor 13,13

Modli se a pemyslej:

Pane, jsou to krasna slova, ktera jsem vyslovoviakkautském slibu. Ale
musim se ptat sdm seberé@ Tebou: Opravdu je splnim?

Mam-li byt ugimny, pak musim ffiznat: Slowim skautského slibu mnoho
dluzim. A ty to viS. Prosim, odptisDej mi pochopit, Ze skautskému slibu budu
moci dostat jedi& tehdy, kdyZz m v Zivott ve vS8em, co buduéth a ocem budu
piemyslet, povede - laska. Ta laska, kterou jsi nam iukazal na Panu Jezisi

129 MATYAS, Milan. | na skautském talie s Bozim sloverfonline]. [1992] [cit. 2009-06-10].
Dostupny z WWW: <http://els.skaut.org/download.php>
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Kristu.

O lasku prosim, Panei- i proto, abych mohl plnit vS8echno, co jseri p
skautském slibu splnil.

Pane, odpusmi.

Pane, pomoz mi nedobré napravit a dobré s\wjmyi rozmnozit.

Pane, #stai se mnou, @stai s ndmi se vSemi!

2. Milovat svou uviast a slouzit ji Wrné v kazdé dol#

Corikéa bible:

Ze zeng vyrasi pravda,

z nebe bude vyhlizet spravedinost.

Hospodin dopeje dobrychias,

svou urodu vyda zetn

Zalm 85, 12 - 13

A toto je Bozi pikadzani: ¥fit jménu jeho Syna JeziSe Krista a navzajem se

milovat, jak nam fikazal.
1 Jan 3, 23

Zapis si a zapomatuj:

Jestlize tedy zachovavate kralovsky zakon, jak gpsan v Pismu: milovati
budes blizniho svého jako sam sebe fdohite.

Jakub 2, 8

Modli se a pemyslej:

Pane, zase je to tady: Bez lasky nedokazi v &imat kloudného - ani poctév
milovat svou vlast a slouzit jiiné za vSech okolnosti. Moje vlast, to je Zzeme
které Ziji, to jsou lidi, se kterymi se denpotkavam, se kterymi chodim didly i
se kterymi jsem tady na taio ty mitikas, Ze tyto vSechny lidi mam rad, protze
jsi mi je dal jako blizni. Ty nejlépe viS, jak ttAk neumim, protoZgasto myslim
vic na sebe, nez na druhé. Pomoz mi, abych mikxal viast pedevsim tak, ze
v kazdé dob budu mit rad ty, kdo jsou mi nablizku.

Pane, odpusmi.

Pane, pomoz mi nedobré napravit a dobré swymyi rozmnoZzit.

Pane, #stai se mnou, @stai s nami se vSemi!

3. PInit povinnosti vlastni a zachovavat zakony skaské
Coriké Bible:
Podle slova Boziho vSak také jednejte, nitbujen poslucha - to byste
klamali sami sebe.
Jakub 1, 22
Zapis si a zapamatuj:
Ditky, nemilujte pouhym slovem, ale opravdovyimem.
1Jan 3, 18
Modli se a pemyslej:
Pane, doznavam, Ze jsem &j#i v slovech nez vinech. PInit - pocti¥ a wrné
- vSecko, kiemu jsem se zavazal, je mnohefrst, nez o tom mluvit a nez nosit
skautsky kroj. Ustava gtového skautského hnuti mne zavazuje pinit povitinos
vaci Tobe, Nebesky Qte, vici mym bliznim a wci sobé samému. VSechny tyto
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téi povinnosti jsou mymi skautskymi povinnostmi.

Jenom tehdy, kdyZz budu vSechny dodrZzovat, midbiy Ze plnim povinnosti
vlastni a zachovavam zakony skautskéétQpusim pokora priznat, Ze jsem si
vSechno uletil a tyto troji skautské povinnosti nevzal tak daceazre. Mam co
doharet v plréni tvé svateé tle, sluzby wici ostatnim lidem, ale id&i soke, a to
praw proto, Zzetasto Tebe i své bliznighlizim.

Pane, odpusmi.

Pane, pomoz mi nedobré napravit a dobré swymyi rozmnoZit.

Pane, #stai se mnou, @stai s nami se vSemi!

4. DuSi i €lem byt hotov pomahat bliznimu

Coriké Bible:

Nikomu nebd’te nich dluzni, nez abyste se navzajem milovalpati¢en, kdo
miluje druhého, naplnil zédkon. VZdy piikdzani (Desatera) nezcizoloZis,
nezabijeS, nepokradeS a kterakoliv jind jsou obsaie tomto slovu: Milovati
budes blizniho svého jako sebe samého. LaskatiehliZnimu nic zlého. Je tedy
laska naplinim zakona.

Rim 13,8 - 10

Nikomu neoplacejte zlym zlé. &¢i vSem ngjte na mysli jen dobré. Je-li
mozno, pokud to zalezi na vas, Zijte se vSemi lignpokoji. Nech¢jte sami
odplacet, milovani, ale nechte misto pro Bozi someha je psano: M pati
pomsta, ja odplatim, pravi Pan. Ale také: Jesthzet\vij nepritel hlad, nasy ho, a
ma-li Zizei, dej mu pit, tim ho zahanbi$ &vedes k litosti. Nedej sefgmoci
zlem, ale pemahej zlo dobrem.

Rim 12,17 - 21

Zapis si a zapamatuj:

Laska neudd bliznimu nic zlého.

Rim 13, 10

Modli se a pemyslej:

Pane, ty sam jsii@el do nasSeho sta ve svém Snyu Jezisi Kristu. A agth
dob gichazi k nAm ke kazdému JeZiS Kristus v pédadsich bliznich. Cokoliv
ucinim komukoliv z mych bliznichiinim to samému Kristu. Zapis mi to do srdce:
Dusi i €lem, celou svou bytosti mam byt kdykoliv a kdekgiiipraven ke sluzb
bliznimu - ke sluzb samému kristu.

Pane, odpusmi.

Pane, pomoz mi nedobré napravit a dobré s\wjmyi rozmnozit.

Pane, #stai se mnou, &stai s nami se viemi!

5. Tak mi poméhej Biith

Corikéa Bible:

Ja jsem dvie. Kdo vejde skrze mne, bude zackrgrbude vchazet i vychazet
a nalezne pastvu. Zl¢dpiichazi, jen aby kradl, zabijel a¢ili Ja jsem gSel, aby
(mé ovce, tj. ti, kdo &i ve mne) nili Zivot a meli ho v hojnosti.

Jan 10, 9-10

J& jsem vinny kmen, vy jste ratolesti. KdistAva ve méa ja v #m, ten nese

hojné ovoce; nelitbeze ma nentiZzetecinit nic.
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Jan 15, 5
Neni totiz rozdilu: vSichni zeSili a jsou daleko od Bozi slavy; jsou
ospravediovani zadarmo jeho (Bozi) milosti a vykoupenim \sKr JeZzisi.
Rim 3, 22b-24
Zapis si a zapamatuj:
Milosti BoZi jsem to, co jsem...
1 Kor 15, 10

Modli se a pemyslej:

Pane, ve skautském slibu jsem se zavazel Knplmnohych kezkych a
uSlechtilych ¥ci. Musim se vSak ptat: Dokazi to vSechno? Nebeduymlouvat,
Ze toc¢i zase ono nejde splnit, protoZze mi v tom brani hangnych okolnosti? #
svém skautském slubu jsem se obratil késlprosbou, abys mi pomohl. Bez tvé
pomoci a bez Tvého poZzehnani nedokazi byt takoygkym si mne pejes mit.
Nedokazi ani pocti& plnit svij skautsky slib. Proto znovu prosim: Tak mi
pomahej Bih!

Pane, odpusmi.

Pane, pomoz mi nedobré napravit a dobré s\wjmyi rozmnozit.

Pane, #stai se mnou, &stai s nami se viemi!

6. Skautské heslo: Bd’ pripraven!

Corikéa Bible:

Prisli do Kafarnaum. Kdyz byl doma ptel se jich (3ZiO ¢em jste cestou
uvazovali? Ale oni ndeli, neb@ cestou se mezi sebou dohadovali, kdo je
nej\etsi. Jezis usedl, zavola svych Dvanéatgkd jim: Kdo chce byt prvni, bl ze
vSech posledni a sluzebnik vSech.

Mk 9, 33-35
Proto i vy bulte pipraveni, nebt Syn ¢lovéka @ijde v hodinu, kdy se
nenadjete.
Mat 24, 44
Zapis si a pamatuj:
Bdg¢te tedy, protoze neznate den ani hodinu.
Mat 25, 13

Modli se a pemyslej:

Pane, Tuj Syn mi gipomina, abych byl kazdou hodindgigraven ke sluzb
bliznim, k premahani &zkosti a pekazek, kéinu, ktery by se Tablibil. Casto
zapominam na to, Zzgipravenost k dobrému a k prosazovati Tvé svaté pati
k zakladnim vlastnostemérného a poslusnéhoidg’ana. Ty sam mne tomu
trpélive ue.

Pane, odpusmi.

Pane, pomoz mi nedobré napravit a dobré s\wjmyi rozmnozit.

Pane, #stai se mnou, @stai s ndmi se vSemi!

7. Skautsky zakon: (1)Junak je pravdomluvny

Corikéa Bible:

M¢jte porozungni jeden pro druhého. Nesmyslejte vzsoko, alaujte se
vSednim sluzbam. Nespoléhejte se na svou vlasyiosht. Nikomu neodplacejte
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zlym zlé. Mici vSem ngjte na mysli jen dobré. Je-li mozno, pokud to zélez
Vas, Zijte se vSemi pokoji.
Rim 12, 16-18
Ke vSem lidem rite Uctu, bratrstvo milujte, Boha se bojte, krétde
1 Petr 2, 17
Zapis si a zapamatuj:
Vase slovo bdi ano, ano - ne, ne; co je nad to, je od zlého.
Mat 5, 37
Modli se a pemyslej:
Pane, svymi Usty a jednanim necitil jsem vzdy Tswatou pravdu, jak jsi ndm
ji zjevil ve svém Synu, a tak jsem nebyl pravdivwydvym bliznim.
Pane, odpusmi.
Pane, pomoz mi nedobré napravit a dobré s\wjmyi rozmnozit.
Pane, #stai se mnou, &stai s nami se viemi!

8. Skautsky zakon: (2) Junak je ¥rny a oddany

Corikéa Bible:

Tu vystoupil jeden zakonik a zkouSel ho: "Néistco mam é&at, abych il
podil na ¥éném Zivot?" JeziS mu odp@dél: "Co je psano v Zakai? Jak to tam
¢te$?" On mu odpadél: "Miluj Hospodina, Boha svého, z celého svéhocerd
selou svou dusi, celou svou silou, celou svou ngstiiluj svého blizniho jako
sam sebe." Jezis niekl: "Spravig jsi odpovdél. To ¢in a budes ziv." Zakonik se
vSak ch&l ospravedinit, a proto JeziSokekl: "A kdo je mij blizni?" JeziS mu
odpowdél: "Jedenclovek Sel z Jeruzaléma do Jericha a padl do rukoddupijej
obrali, shili a nechali lezet polomrtvého. Nahodsml kolem kgz, ale kdyz ho
uvidél, vyhnul se mu. A stefnse mu vyhnul i levita, kdyZiBel k tomu mistu a
uvidél ho. Ale kdyZ jeden Samian na své cestpriSel k tomu mistu a uvid ho,
byl pohnut soucitem; fstoupil k rému, oSeitl jeho rany olejem a vinem a
obvazal mu je, posadil jej na svého mezka, zavezhaktince a tam se @&jn
staral. Druhého dne dal hostinskému dva dendeklaPostarej se oép a bude-li
té to stat vic, ja ti to zaplatim, az se budu vraBelo z £ch dvou, myslis, byl
bliznim tomu, ktery upadl mezi lu@?" Zakonik odpoxdél: “Ten, ktery mu
prokéazal milosrdenstvi." JeZis riekl: "Jdi a jednej tak."

Luk 10, 25-37

Zapis si a pamatuj:

Ale kdyZ jeden Santan FiSel k tomu mistu a uvid ho, byl pohnut soucitem.
Luk 10, 33

Modli se a pemyslej:

Pane, svymi skutky i mySlenkami jsem nejednou zarakzdebe i své blizni.
Dej mi pochopit, Ze &nost a oddanost Tvé svaté Prgvktera je pravdou o lasce
k ¢lovéku - bliznimu, ¢ini mou Keg'anskou viru teprve ipswdéivou pred
druhymi lidmi a poslusSnouipd Tebou.

Pane, odpusmi.

Pane, pomoz mi nedobré napravit a dobré s\wjmyi rozmnozit.

Pane, #stai se mnou, @stai s ndmi se vSemi!
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9. Skautsky zakon: (3) Junék je prospSnym a pomaha jinym

Coriké Bible:

Potom byly Zidovské svatky a JeziS se vydal dozédéma. V Jeruzaléhije u
Owi brany rybnik, hebrejsky zvany Bethesda, ac¢honpst sloupdadi. V nich
lehavalo mnozstvi nemocnych, slepych, chromychhamutych. Byl tam i jeden
¢lovék, nemocny jiziticet osm let. Kdyz JeziS spigtjak tam lezi, a poznal, Ze je
uz dlouho nemocertel mu: "Chce$ byt zdrav?" Nemocny mu odgal? "Pane,
nemam nikoho, kdo by &donesl| do rybnika, jakmile se voda ragviNez se tam
sam dostanu, jiny mnegdejde.” Jezis mtekl: "Vstai, vezmi svéizko a chd’."

A hned byl tertlovék uzdraven, vzal své loZe a chodil.

Toho dne v3ak byla sobota. Zitgkli tomu uzdravenému: "Je sobota, a proto
nesmis nosit loze." Odp&éskl jim: "Ten, ktery n& uzdravil mitekl: Vezmi své
loZe a chd." Zeptali se ho: "Kdo je tetlovek, ktery titekl? Vezmi své loze a
chad’?" Ale uzdraveny neodpeskl, ko to je, neboz Jezis se mu ztratil v zastupu,
ktery tam byl. Pozgi vyhledal Jezis tohdloveka v chramu aekl mu: "Hle, jsi
zdrav. UZ neteS§, aby & nepotkalo #co horSiho." Terclovék Sel a oznamil
Zidam, Ze je to Jezis, kdo ho uzdravil. A proto ZidéafialeZiSe pronasledovat, ze
takové ¥ci délal v sobotu. On vSak jim odpeésl: "Mdj Otec pracuje bez
piestani, proto i ja pracuji.”

Jan 5, 1-17

Podle toho jsme poznali, co je laska, Ze on (Je&$)as polozil zivot. A tak i
my jsme povinni poloZit Zivot za své bratry. M&tikdo dostatek a vidi, Ze jeho
bratr ma nouzi, a bez soucitu se atha odvrati - jak v #m maze Zistavat Bozi
laska?

1 Jan 3, 16-17

Milovani, milujte se navzajem, nebdéaska je z Boha a kazdy, kdo miluje, z

Boha se narodil a Boha zna. Kdo nemiluje, nepoBoahk, protoze Bh je laska.
1Jan 4, 7-8

My milujeme, protoZe Bh naged miloval nasRekne-li rekdo: Ja miluji
Boha, a ptom nenavidi svého bratra, je th&do nemiluje svého bratra, kterého
vidi, nemiZe milovat Boha, kterého nevidi.

1 Jan 4, 19-20
Zapis si a zapamatuj:
Pane, nemam nikoho...

Jan5,7

Kdo nemiluje, nepoznal Boha, protozélBe laska.

l1Jan4,8

Modli se a pemyslej:

Pane, jalk¢asto jsem myslel na 8jyvlastni prospch a odmital jsem slouzit v
lasce druhym lidem. V takovych chvilich jsem byfwych atich Ind&em.

Pane, odpusmi.

Pane, pomoz mi nedobré napravit a dobré s\wjmyi rozmnozit.

Pane, #stai se mnou, @stai s ndmi se vSemi!
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10. Skautsky zakon: (4) Junak je pitelem vSech lidi dobré vile a bratrem
kazdého junédka

Corikéa Bible:

A hned tu bylo s aridem mnozstvi nebeskych zasitua takto chvalili Boha:
Slava na vysostech Bohu a na zemi pokoj mezi lidd#iy v nich ma zalibeni.

Luk 2, 13-14

Zapis si a zapamatuj:

Slava na vysostech Bohu a na zemi pokoj mezi lidaly v nich ma zalibeni.
Luk 2, 14

Modli se a pemyslej:

Pane, moje iatelstvi nebylo vzdy ufmné, cisté a bezelstné, moje bratrstvi
mnohdy poSpinila m& neposlusnost Tvé svati@.vNebyl jsem vzdy oddanym
piitelem pokoje mezi lidmi, kteryimesl mezi nas betlémsky Spasitel.

Pane, odpusmi.

Pane, pomoz mi nedobré napravit a dobré s\wjmyi rozmnozit.

Pane, #stai se mnou, &stai s nami se viemi!

11. Skautsky zékon: (5) Junak je zdviily

Corika Bible:

Kazdému, kdo& prosi, davej, a co tighdo vezme, nepozaduje na&kzpJlak
chcete, aby lidé jednali s vami, tak jednejte wyrsi.

Luk 6, 30-31

Zapis si a zapamatuj:

Jak chcete, aby lidé jednali s vami, tak jednejts nimi.
Luk 6, 31

Modli se a pemyslej:

Pane, moje srdce je poskéem@ mnohou neposluSnosti a projevy
nevychovanosti. Jsem mnohem cif|&i na to, jsk druzi jednaji a mluvi se mnou,
nez nato, jak ja se chovam k ostatnim lidemiifom jsou mymi bliznimi.

Pane, odpusmi.

Pane, pomoz mi nedobré napravit a dobré swymyi rozmnoZzit.

Pane, #stai se mnou, @stai s nami se vSemi!

12. Skautsky zakon: (6) Junak je ochrancem ifirody a cennych vytvor
lidskych

Corikéa Bible:

| Buh tekl: "Ucinme ¢lovéka, aby byl naSim obrazem podle naSi podoly. A
lidé panuji nad migkymi rybami a nad nebeskym ptactvem, nadatyia nad
celou zemi a nad kazdym plazem plazicim se po zemi.

Bih stvail ¢loveka, aby byl jeho obrazem, si¥icho, aby byl obrazem Bozim,
muze a zenu je stiih A Buh jim pozehnal a&ekl jim: "Plodte a mnozte se a
naphte zemi. Podmée ji a panujte nad niskymi rybami, nad nebezskym
ptactvem, nade vSim Zivym, co se na zemi hybe."

Gen 1, 26-28
Hospodin Bih postaviltlovéka do zahrady v Edenu, aby ji aléval a steZil.
Gen 2, 15
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Ale Jezis si je zavolal #kl: "Vite, Ze vladcové panuji nad narody a vekci
utladuji. Ne tak bude mezi vami: Kdo se mezi vami chiég elikym, bul’ vasim
sluzebnikem; a kdo chce byt mezi vami prvnid’masim otrokem. Tak jako Syn
¢loveka nepiSel, aby si dal slouzit, ale aby slouZil a daljskivot jako vykupné
za mnohe.

Mat 20, 25-28

Zapis si a pamatuj:

Kdo se mezi vdmi chce stat velikym,duaSim sluzebnikem.
Mat 20, 26

Modli se a pemyslej:

Pane, nechranil jsem Tvoje steai, i kdyzZ jsi i mne k tomu povolal a nevazil
jsem si plod poctivé prace a dila svychiquki i sowastniki, i kdyz mi
prokazuje$S uctu ke kazdému dobrému a krasnémudrsitiych lidi. W&in mne
velkym tim, Ze budu &rnym sluzebnikem druhych lidi a také ochrancencheji
dila i Tvého stvéeni.

Pane, odpusmi.

Pane, pomoz mi nedobré napravit a dobré s\wjmyi rozmnozit.

Pane, #stai se mnou, &stai s nami se viemi!

13. Skautsky zakon: (7) Junak je poslusny rodii, predstavenych a
vedoucich

Coriké Bible:

Cti svého otce i matku, abys byl dlouho Ziv na zeterou ti dava Hospodin,
tvaj Buh.

Ex 20, 12

Pan v3ak dovede vytrhnout zbozné ze zkousky, alpraeedlivé uchovat pro
trest v den soudu; a taquevsim ty, kdo se svéve@lizenou za poskiujicimi
vasremi a pohrdaji kazdou autoritou.

2 Petr 2, 9-10
Vladcové pece nejsou hrozbou tomu, kdo jednaigomybrz tomu, kdo jedna
zle.
Rim 13, 3
Zapis si a zapamatuj:
A proc¢ vy prestupujete ikazani Bozi... Vzdy Buah tekl: Cti otce i matku.
Mat 15, 3-4

Modli se a pemyslej:

Pane, Tvé fikdzani, abych ctil svého otce a svou matku, jsesjednou
zlehtoval neposlusnosti a odmlouvanim. Ani seiale a edstavené jsem nein
vzdy v poslusné uét nekdy dokonce v pySném seldglomi, Ze jsem chigjSi nez
oni.

Pane, odpusmi.

Pane, pomoz mi nedobré napravit a dobré s\wjmyi rozmnozit.

Pane, #stai se mnou, @stai s ndmi se vSemi!

14. Skautsky zékon: (8) Junak je veselé mysili
Corika Bible:
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Radujte se v panu vzdycky, znokikdam, radujte se! VasSe mirnostja znama
viem lidem. Pan je blizko. Netrapte se Zadnou stiarale v kazdé modlitba
prosk dékujte a gedkladejte sve zZadosti Bohu. A pokoj BoZieyysujici kazdé
pomysleni, bude &Zit vaSe srdce i mysl a Kristu Jezisi.

Filip 4, 4-7

Zapis si a zapamatuj:

Radujte se v panu vzdycky, znokikam, radujte se!
Filip 4, 4

Modli se a pemyslej:

Panegasto jsem si pletl veseli s hrubosti a humor s aewkou a Skodolibou
bezcitnosti. Dej mi, prosim, poznat, Ze sknteradost a pravé veseli vychazi z
viry v JeziSe Krista.

Pane, odpusmi.

Pane, pomoz mi nedobré napravit a dobré swymyi rozmnoZit.

Pane, #stai se mnou, @stai s nami se vSemi!

15. Skautsky zakon: (9) Junak je spivy

Coriké Bible:

Bude tomu, jako kdyZlovék, ktery se chystal na cestu, zavolal své sluzgbnik
a s\l jim svij majetek; jednomu dalé& hiiven, druhému d¥, tietimu jednu,
kazdému podle jeho schopnosti, a odcestoval.

Ten, ktery pijal pét hiiven, ihned se s nimi dal do podnikani a vyziskalgh
pét. Tak i ten, ktery rél dve, ziskal jiné d¥. Ten, ktery pjal jednu, Sel, vykopal
jamu a ukryl penize svého pana.

(Kdyz se pan vratil, nastaloc¢tovani. Prvni dva sluzebniky, ktezic¢gané
htivny rozmnozili, pochvalil:) Sprav sluzebniku dobry aémy, nad malem jsi
byl vérny, ustanovim&nad mnohym; vejdi v radost svého pana.

(Tretimu sluzebniku, ktery z opatrnosti¢genou Hivnu zakopal a tedy
nerozmnozil, paniekl:) Sluzebniku Spatny a liny... 8Mjsi dat mé penize
pergzonencim, abych pisSel a to, co mi pat, si vybral i s Urokem. Vezée mu
tu hiivnu a dejte tomu, ktery mé desdfvien! Neba’ kazdému, kdo m4a, bude
piidano; kdo nema, tomu buder@do i to, co ma.

Mat 25, 14-30

Kofenem vSeho toho zla je laska k g@im. Z touhy po nich &ktefi lidé

zbloudili z cesty viry a zisobili si mnoho utrpeni.
Tim 6, 10

Zapis si a zapamatuj:

Spravig, sluzebniku dobry aé¢vmy, nad malem jsi byldrny, ustanovim& nad
mnohym.

Mat 25, 21

Modli se a pemyslej:

Pane, zapominal jsem na Tvé slovo, zé&ekem zla je milovani pén a tak
jsem uSlechtilou spovost zamgnoval za sobeckou chamtivost a hamizné
lakomstvi. Win ze mne dobrého a&mného sluzebnika i nad useoymi pegzi.

Pane, odpusmi.

Pane, pomoz mi nedobré napravit a dobré s\wjmyi rozmnozit.
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Pane, #stail se mnou, &stai s nami se vSemil!

16. Skautsky zakon: (10) Junak je&isty v mysleni, slovech i skutcich
Coriké Bible:
Stvar mi, Boze gisté srdce,
obnov v mém nitru pevného ducha
Zalm 51, 12
PredevSim stz a chra své srdce, vZdyz ntho vychéazi Zivot.
Fris 4, 23
Neba ze srdce vychazeji Spatné myslenky, vrazdy, ciawd, smilstvi,
loupeze, kivé swdectvi, urdzky. To jsoueei, kteréclovéka znes¥cuii.
Mat 15, 19-20
Zapis si a zapamatuj:
Cim srdce petéka, to Usta mluvi. Dobjovek z dobrého pokladu srdce vynasi
dobré; zlyclovek ze zlého pokladu vynasi zlé.
Mat 12, 34b-35
Modli se a pemyslej:
Pane, fipominas mi, Ze nejvice zalezi na tom, co mam eenssrdci. Touzim
vérné plnit i desaty bod skautského zakona. Proto proSing' mi ¢isté srdce!
Pane, odpusmi.
Pane, pomoz mi nedobré napravit a dobré s\wjmyi rozmnozit.
Pane, #stai se mnou, &stai s nami se viemi!
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ABSTRAKT

KNIZKOVA, J. Vychova k hledani smyslu Zivota ve skautittpské Budjovice
2007. Diplomova préace. Jibeska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka

fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace M. Kaplka

Kli ¢ové pojmy: smysl Zivota, hledani identity, volrsas, skauting, adolescence,

vychova, nabozenstvi fds’anstvi

Prace se zabyva otdzkou smyslu Zivota. Pomeadieckych disciplin
filosofie, teologie, psychologie a pedagogiky saZrpoukazat nautkzitost této
problematiky. StZejni oblasti hledajici tyto otdzky se stava obdutilescence,
kdy mladyc¢lovek je jiz dostaténé pripraven ¥novat se otazkam smyslu Zivota.
Adolescent vSak pigbuje kompetentni vedeni, které mu [idm ke spravnému
rozvoji a zodpowdnému nalezeni odpeédi. Prace si klade za cil naildadu
skautingu ukazat, Ze pravtoto voln@&asové hnuti napomaha ke stanoveni
hodnotového Zaiiku mladych lidi. Skauting chape svou povinnost ated

v Zivot vySSi hodnoty a poméhat zodgeeni otazek po smyslu Zivota.
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ABSTRACT

Education for the search of the meaning of life scouting

Key concepts the meaning of life, the search of identity,efrime, scouting,
adolescence, education, religion/Christianity

The thesis deals with the question of the meanfrideo With the help of
the scholastic disciplines of philosophy, theologgychology and pedagogy, it
tries to point out the importance of this probléirhe key moment in which these
questions arise is at the time of adolescence, \ieegoung person is sufficiently
ready to deal with the question of the meaningifef However, an adolescent
needs competent guidance to help him develop inrigie way and find the
appropriate answers. Taking the Scouts Movemeahaxample, the thesis aims
to show that this free time organization helps mtewoung people with a set of
values. Scouting is aware of its responsibilitysgarching higher values in life

and in answering the questions about the senste of |
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