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Uvod

Religiozita je fenomén, ktery ma v Ceské republice své specifické misto. Z evropského
pohledu byva na$ stat vniméan jako jeden z nejateisti¢téjsich. Pfi¢iny tohoto stavu je nutno
vidét v souvislosti s minulosti nasi zemé. Tento jev je odrazem Ctyficetileté komunistické
nadvlady, ktera systematicky nicila jakékoliv nabozenské projevy. Disledky piisobeni tohoto
reZimu je mozZné spatfovat v naboZenském chovéni, které je v nas$i zemi, ve srovnani se staty

nezasazené totalitnim reZimem, chudsi.

Nektefi védci tvrdi, Ze Ceska republika nenf nendboZenska, ale Ze se religiézni potieba
pfesunula pouze do osobni sféry Zivota, v které se miiZe projevovat. BohuZel viak stle v nasi
zemi nebyly provedeny detailnéjSi studie, které by se zaméfily na dostateény vzorek populace,

a ve kterych by bylo uvedeno, jaka je vlastn€ vira ¢i ndbozenska potieba ¢eskych lidi.

Oblast lidské religiozity neni dodnes hloubgji probadana a pravdépodobné neni ani
mozné proniknout do této problematiky Upln€. Kazda lidska duse totiZ skryva sva tajemstvi.
Na druhou stranu nezdjem o tyto otdzky odporuje lidské zkuSenosti i samotnému byti jako
takovému. Religiozita, a¢ neni zcela uchopitelna pojmovym aparatem obycejného Elovéka, je
jeho soudasti. Tuto skute¢nost si uvédomuji badatelé riznych védnich obortl, a proto se této
tématice, 1 pfes jeji nejednoznacnost, vé€nuji. Oteviena ale stile zistava otdzka: V co vlastné

ve&ii Eesky Elovek a jak se jeho vira projevuje? Do jaké miry se jim citi byt zasazen?

Tato otazka také vyty€ila sté€Zejni linii mé diplomové praci. Pro konkrétnéjsi zacileni
jsem se zaméfila na religiozitu ¢eské mladeZe. Jedna se o sociologickou skupinu, kterd neni
poznamenana naboZenskymi piedsudky, jako tomu bylo v minulém reZimu. Hlavnim cilem
této prace bylo zjistit, jaké jsou religiézni projevy dneSniho mladého ¢lovéka a najit odpovédi
na otazky stimto tématem spojené jako napiiklad: Co fikd mladému cloveéku slovo
naboZenstvi? Povazuje se mlady ¢lovék vibec za naboZenského ¢loveéka? Jaké formy

religiozity jsou mu nejblizsi?

Pro ziskani platnych a aktudlnich informaci o vnitinim Zivot€ mladého ¢lovéka bylo
nutné zamékit tuto praci i prakticky. A tak pro dosazeni vytyCeného cile jsem préci rozdélila
na teoretickou a praktickou &ast. V teoretické €asti se vénuji vyvojov€ psychologickému
vymezeni obdobi mladeze, dale rozpracovavam pojem religiozita a ndboZenské projevy
z hlediska rznych vyzkumu a zaméfuji se na aktualni nabidky ceské naboZenské sféry. Druha

polovina préace je postavend na datech, které byly ziskany empirickou cestou a tato Cdst se



stala zdkladnim kamenem pro zodpovézeni jiz vySe zminénych otdzek. Hlavni metodou
vyzkumné ¢innosti bylo vytvofeni a vyhodnoceni prizkumného dotazniku, ktery mél zjistit
vztah mladého ¢lovéka k ndboZenstvi a jeho nynéjsi viru. Polofizeny rozhovor zase umoznil

hloubgji zmapovat naboZenské projevy mladeze.

Zpracovani této diplomové prace je tedy zaloZeno na studiu relevantni literatury
zabyvajici se vyvojovou a naboZenskou psychologii, religionistikou, sociologii. Price také
shrnuje typické projevy religiozity ¢eské mladeze, proto jsem vychézela pfedev§im z Ceské
literatury a pro ziskani aktudlnich informaci jsem vyuzZivala i internetovych zdroji. Dale se

préce opira o analyzu dat ziskanych béhem vyzkumné ¢innosti.

Tato préace je zacilenou odbornou ,,sondou” do Zivota mladého ¢lovéka, jeho postojd,
jeho hodnotového systému i Zivotniho stylu a v tomto smyslu chce také ptispét k porozuméni

naboZenskych projeviim ¢eské mladeZe.




TEORETICKA CAST

1 Dospivajici mladez hledajici Zivotni cestu

Je obtiZzné vymezit pojem mladez. Ze sociologického hlediska je mozné definovat mladi
jako obdobi pfechodu z détstvi k dospélosti. Je v3ak obtizné vékové tuto skupinu vymezit.
Vyznamnou roli hraje u kazdého jedince individualni rozvoj. A tak n&kdy uz jsou mezi
mladeZ politany déti star§iho Skolniho veéku (11-14), horni vékova hranice se da jen t&Zko
stanovit. Za ukonceni mladezZnického obdobi se povazuje usek, kdy se mlady jedinec
osamostatiiuje.! Z hlediska vyvojové psychologie zahrnuje pojem mlddeZ obdobi dospivani,
které se podrobnéji déli na pubescenci a adolescenci. Jako mladeZ byvaji nékdy oznafovani

také lidé v obdobi rané dospélosti.

Tato ¢ast Zivota je relativné dlouhym Zivotnim obdobim a je doprovdzena prudkymi
vyvojovymi zménami, jak fyzickymi, tak nestabilitou psychickych stavii a projevil.
Z biologického hlediska zahrnuje dospivani dobu prvnich po¢atka pohlavniho zrani a da se
fici, Ze je ukonéeno dovrSenim plné pohlavni zralosti, tedy reprodukéni schopnosti. Soucasné
s biologickym zranim probihd fada vyznamnych a nadpadnych psychickych zmén. Zacnou se
projevovat nové pudové tendence, hormondlni zmény zapficinuji emocni labilitu a zaroven
mysleni ¢lovéka ziskava a dosahuje vrcholu a mlady ¢loveék je schopny formdln€ abstraktniho

rozvoje.”

Je to obdobi, kdy je aktivizovana jak t€lesna tak i duSevni stranka ¢loveka jako nikdy
ptedtim. Toto obdobi neklidu je pro Elov€ka velice dilezité a jeho zdarné piekondni je
pfedpokladem pro utvofeni vyrovnané osoby. VSechny tyto zmény probihaji souvisle a do
jisté miry jsou navzajem na sobé zavislé. Dospivajici opousti své détstvi, neni uz ditétem a je

ve stadiu, kdy si utvaii svij vlastni dospély svét.?

! Srov. KAPLANEK, M. Pastorace mlddeze. Studijni text pro pracovniky s mladeZi. Praha : Salesianska

provincie, 1999, s. 14-16
2 Srov. LANGMEIER, J. Vyvojovd psychologiz pro détské lékaFe. Praha : Avicenum, 1983,s. 129

3 Srov. Tamtéz s. 134
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1.1 Pubescence

Terminem pubescence se oznafuje obdobi mezi jedendctym a patnidctym rokem.
V mladém ¢lovéku se déji zasadni zmény v oblasti tdlesného dozravani.* Méni se organismus
¢lovéka a dochazi k fyziologickym proménam. Se zménou vlastniho zevngjsku je tieba, aby

se mlady ¢loveka naudil pfijimat vyvojové zmény, které se v ném odehravaji.

Pudovy tlak spojeny s pohlavnim dozrdvanim pfind${ nové vnitini podnéty, élovék
reaguje precitlivéle na podnéty zvnéjSku. Mlady ¢lovék je citové konfliktni. ,Projevy
citovych konfliktdi byvaji velmi silné a tak napadné, Ze daly podnét k oznadeni celého obdobi
jako obdobi bouii a krizi.*> Pro toto obdobi je tedy typickd emocni labilita, nikoliv viak
emoCni hloubka. Népadn€ dochézi k ndhlym zméndm nalad spojenych s impulzivitou,
nestalosti a nepfedvidatelnosti reakei a postojii. ZvySenou aktivitu tak nahle mizZe vystiidat
unava a apati¢nost. Pro mladého ¢loveka je t€zké vyznat se sdm v sobé, ve svych vniténich

konfliktech a tak utika do soukromého svéta vlastnich citi a denniho snéni.

Prudky rozvoj se odehrava i vrozumové oblasti. Dospivajici je schopen pracovat
s pojmy, které jsou vzdaleny od bezprosttedni smyslové skuteEnosti, jsou obecn&jdi,
abstraktnéj$i. Pii feSeni problémi je schopen pracovat svice alternativami. Dospivajici
dokazZe vytvorit domnénky, které nejsou opfeny o redlnou skutecnosti, jsou pouze mozné,
popfipadé fantastické. Dospivajici také dokdZe myslet o mysleni, a vytvafet soudy o soudech.
To dovoluje kriticky pfistup k mySleni vlastnimu i cizimu. Novy zpusob formalné
abstraktniho mysleni je pfedpokladem k pochopeni rtiznych véci a nespokojuje se jen s tim co
vidime a slySime. RovnéZ slouzi k objevovéani pojmu jako je hmota, ¢as, pfi¢ina, ale i pravda,
spravedlnost a prdvo mé& vyznamné nasledky pro postoj dospivajiciho k celému svétu.
Pfemysli o nejriznéjsich vécech, o vzdalené budoucnosti, vzdaleném prostoru. ,,Na mnohem
vy$8i trovni si klade otazky o vesmiru a lidském Zivoté, véetné smrti. Uvazuje kriticky o
smyslu hodnot, které mu spole¢nost v§tépuje. Byl-li vychovan nédboZensky, pochybuje o Bohu

— pochybuje viak o jakémkoliv svétondzoru, protoZe se méni jeho realita.

S rozvojem rozumovych a kognitivnich mozZnosti ¢lovéka se u mladého clovéka

objevuje novd dimenze moralniho hodnoceni. Mravni jednani mladého ¢lovéka neni

4 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha : Panorama, 1990, s. 189
> LANGMEIER, J. Wyvojovd psychologie pro détské lékare, s. 134-135
¢ RICAN, P. Cesta zivotem, s. 189
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zaméfeno heteronomné, tedy tak, Ze se snaZi ziskat kladnou odezvu, ohodnoceni za své
chovani, mravni soudy vychézeji zautonomni mordlky, tedy na zfetel jsou brany Sirsi

okolnosti dané situace. DileZité jsou pro mladého &lovéka mravni idealy.’

Vztah k rodi¢im je stdle na prvnim misté, ale pubescent k nim uZ neni tak loajalni,
pfevliada kritické rozpoloZeni vii€i autoritdim a tedy i rodi¢im, kjejich celkovému stylu
zivota.® Tento kriticky postoj vici dosp€lé generaci ma také své vyvojové opodstatnéni.
»Vyvojovy smysl vzpoury spodiva vusnadnéni vymanéni z d&tské citové zavislosti.” Na
dileZitosti zase ziskdvaji vztahy k vrstevnikdm, které jsou jednou z hlavnich hybnych sil
pubescentniho vyvoje. Hlavni vliv pfebird autorita neformalni. Vefejné minéni skupiny ma
¢asto mimofadny vliv. Navazovani intenzivnich vztahi s vrstevniky ma zase urdity vyvojovy
smysl. Napomahé k citové emancipaci od rodiny. Vznikaji nerozluna pfatelstvi, milady
¢lovek navazuje prvni citové vztahy, proZiva prvni pocity zamilovanosti a touhu po blizkém

&lovéku. TouZi po blizkosti, nikoliv po t&lesném sbliZeni, jedna se spise o idealizujici obdiv.'®

1.2 Adolescence

Adolescence je obdobi mezi patnactym a dvacdtym rokem. V této dobé mlady ¢lovek
Upln€ dozrava. Dostavuje se fyzickd i duSevni vyspélost. Horni v€kovd hranice
adolescentniho véku se viak da jen t€Zko stanovit. V dnes$ni dobé se prohlubuje rozdil mezi
zralosti pohlavni a socidlni. Socidlni zralost se posouva do star§iho ve€ku. To se tyka hlavné
vysokodkolaki, ktefi se stavaji finanén€ nezavislymi vétSinou aZz po ukonceni studia a
zapojuji se do pracovniho procesu pozdéji. V této dobé se ukoncuje pfiprava na uplatnéni ve
spole¢nosti. Dospély Elovék se vyznd sam v sobe€, chece si ovéfit, co dokdZe a nachdzi své
11

Zivotni pfesvédCend.

vevs

Abstraktni mySleni je rozvinuté. Usuzovani je rychlejsi, spolehlivéjsi, zkuSen&jsi nez
v pubescenci. Zdokonaluje se pojmovy aparat a zase klesa vnimani obrazid. Nartst ¢i ubytek

inteligence v dal$im Zivoté uZ bude zéaleZet pfedevsim na dusevni praci ¢lovéka. Diky svym

"Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 225 - 226
8 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Praha : Portal, 2000, s. 281
9 RICAN, P. Cesta zivote,. s. 195
10 Grov. Tamtéz s. 196
" Sroy. Tamtéz s. 206
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rozumovym schopnostem je adolescent schopen vést diskusi s dospélymi lidmi jako s
rovnocennymi partnery. Oproti dospé€lym ma rychlejsi, bystiejsi, origindlnéjsi a ptimocare;si
tsudky. Adolescentova kritika se opird o rozumovou argumentaci a o vzdélani. Toto obdobi
doprovazi do jisté miry stale se opakujici konflikty mezi rodi¢i i détmi. Smyslem genera&niho
sporu je rozchod srodi¢i zdivodl nésledného rozvijeni zralého vztahu Kk partnerovi.
Separac¢ni proces kon¢i obnovenim pozitivniho vztahu k rodi¢im a k jejich hodnotam na nové
piatelské roving. 2

Casto i toto obdobi je charakteristické urditym zmatkem a krizi. Mlady &lovek v této
dobé totiZ hleda smér své Zivotni cesty. Pozndvd sdm sebe a klade si i otdzky, které souvisi
s jeho existencionalnim zékladem. Na cest€ za poznénim vlastniho j4 navazuje mlady ¢lovék
intenzivnéjsi a vazn&jsi vztahy, které jsou €asto smysluplnou naplni trdveni volného €asu. Po
kratkodobych intenzivnich znamostech casto dochéazi k rozchodim, piedevSim proto, Ze

mlady ¢lovék hleda sam sebe a dalo by se Tici, Ze teprve se uci citit a mit rad."

Moralni mysleni je zaloZeno na moréalnich zédkonech, které plati obecné, zavazné€ pro
vSechny. Pfi mravnim rozhodovéani jsou dualeZité vnitini motivy. Dobré je to, co prospivé
Zivotu. Adolescent je vmordlce absolutista. Fascinuje ho obét’ vzdjmu lidstva. Hleda
dusledky mravniho zla ve svété, je schopen sebekritiky, ale zérovei je kriticky i ke svému

okoli."

MladezZnické obdobi je tedy tézko vékoveé ohraniditelné. Jeho konec se v dneSni dobé
posouva az do obdobi ukonéeni vysokoskolskych studii a osamostatnéni se. Je to obdobi
velkych vyvojovych zvratl, které jsou rozhodujici pro dalsi Zivot. Mlady €lovek dozrava, a
proto, aby doSel pravdivého poznéni je ochoten se za své poznani rvat i za cenu ideového
rozchodu se s rodidi, ktefi pro néj predstavovali do obdobi zahajeni puberty hlavni citové
zazemi. To v8e se d&je za Uelem objeveni vlastniho ja, vlastni identity. Takové formovani

vlastni osobnosti vyvojovou podstatou této doby Zivota.

12 Srov. RICAN, P. Cesta zivotem, s. 209-227
B Srov. Tamtéz s. 217-221
" Srov. Tamtéz s. 224-226
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1.2.1 Hledéni vlastni identity

E. H. Erikson je zndm svou praci v oboru vyvojové psychologie. Ve své teorii vychazi
z koncepce Zivotnich fazi, které na sebe postupné navazuji. Podle Eriksona se biologicky i
psychicky rozvoj osobnosti déje v ur€itych postupnych vyvojovych krocich. KaZzdou
vyvojovou fézi je tfeba na dané urovni dobie zvladnou, a tak se Elovék osvobozen od svych
vnitfnich rozport dostava dal. Pii tom, jak ¢lovék zvlada jednotlivé vyvojové nutnosti, si
svobodné hledd svou vlastni cestu. Nejvetsi nebezpedi vidi v ohroZeni integrity osobnosti
¢lovéka, kterd pravé miZe byt naruSena nedofeSenymi problémy piedchéazejicich fazi Zivota.
Erikson rozdéluje pomyslné Zivot ¢loveéka do nasledujicich osmi fdzi, v kazdém obdobi se
odehravaji specifické krize, kterou musi osoba piekonat, aby dosdhla svého cile. Erikson dé&li

Fivot &lovéka do nasledujicich fazi: 1’
zakladni diivéra nebo nediivéra
autonomie nebo zahanbena nejistota, stud
iniciativa nebo pocit viny
zdatnost nebo komplex ménécennosti
identita nebo zmateni identity
intimita nebo izolace
generativita nebo stagnace
integrita nebo zoufalstvi

Pro dobu pubescence a adolescence nasel Erikson hlavni vyvojovy rozpor v hledéni
identity. Dospivajici ¢lovek se hleda a postupn€ poznava svoji nezaménitelnou identitu, svoji
vnitini jednotu. Spravnym zplsobem je potieba poméhat v této dobé rozvoji kriti€nosti u
mladych, aby se nevyvinula v nekriti€nost nebo naopak v ptepjatou kritiku. Velmi zaleZi na
ptistupu okoli, zda si ceni osobnosti dospivajiciho, nebo zda ho zneuzivé ke svym ciliim.

V této Zivotni etap€ se tedy utvaii identita jedince. Mlady c¢loveék si v souvislosti s

1% Srov. RICAN, P. Psychologie ndbozenstvi. Praha : Portal, 2002, s. 279-281
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formovanim vlastni osobnosti tvoti jasno i v Zivotng dilezitych otazkach. ,,Dospivani je
vékem ideologie. Hledani smyslu Zivota a orientace ve svété se v tomto obdobi vyznacuje
potfebou takového obrazu svéta, ktery by umoziioval vyty¢it jasny smér.“'® Mlady &lovek se

hledd. Snadno si utvafi nazor, snadno posoudi, snadno se nadchne a odsuzuje.

Erikson pfedpoklada, Ze k dosazeni identity musi mlady ¢lov&k piijmout n&jaky obraz
svéta a hodnoty, které jsou dost pfesvéd¢ivé k tomu, aby daly osobni i kolektivni identit&
smysl. Zajimavé je, Ze tento proces je ndro¢n&j$i pro mladé lidi s nadprimémymi
schopnostmi. Nebezpecnou poruchou identity je jeji hledani v protestu ¢i v egocentrismu,
ktery vidi ostatni jen jako prostfedek k dosaZeni vlastnich cild. Identita znamena znét sebe,
rozumét svym citim, védét emu véfim, v em je smysl mého Zivota. Mit zodpovédnost za
své ¢iny. Znamend to byt pevné zakotven v tradici. Uvédomovat si svou jedinednost a
nezaménitelnost. Ptat se na to, kdo jsem. Propojené svédomim sebe jako subjektu — ja se
nerozhoduji proti své vili, mé védomé ja je v souladu se svou bytosti, rozumem, city a vili.

Je védomim jedine&nosti. Né&které otazky se tykaji jenom mne.!”

P¥i zodpovidani si otdzky kdo viastné jsme hraji roli zakladni motivy a hodnoty jedince.
Souvisi s predstavou, ¢eho chei jako ¢lovék dosdhneut. V kazdé spolecnosti se opird o mravni

zésady. Identicky &lovék se rozhoduje saém, svobodng a za sebe. Clovék se nechova tak jak se

vvvvvv

Hledani vlastni identity je dlouhodoby proces, ktery ,,znamend pfedevSim poznavat sam
sebe.“'® Vlastni identité odpovid4 i adekvétni jednani. Mlady &lovék ma mnoho zajma a
zarovenl hledd svou vlastni ndboZenskou identitu. V naboZenské sféfe se objevuje nové
bohatstvi prozitku. Této dynamiky, ktera je tak specificka pro utvafeni vlastni identity, si jsou
védomy cirkve, sekty ajiné naboZenské skupiny.'® Pravé proto, Ze mladi ma obohacenou
schopnost citlivého vnimani atouZebného ocekdvani pochopeni smyslu svéta, je jejich
vnimani nastaveno pro pfijeti religiéznich skutecnosti. V tomto obdobi dochézi tedy casto

o , . )
k #ivotnim obracenim a konverzim. 2’

Identita znamena kontinuitu. Byt tim, kym jsem byl v¢era, jsem dnes a budu zitra.

Mlady ¢lovék poznava sam sebe, ztraci iluze, objevuje nové vlastnosti a snazi se Zit podle

'® Tamtéz s. 291
17 Srov. RICAN, P. Psychologie ndbozenstvi, s. 291
8 RICAN, P. Cesta zivotem, s. 237
' Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Praha : Portal, 2000, s. 273
2 Srov. RICAN, P. Psychologie ndboZenstvi, s. 292
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svého presvedleni. Na cest¢ za pravdou se nevyhne experimentovani v erotickém Zivotsg,
s alkoholem, s drogami. Zkousi, co v8echno si miize dovolit k rodi¢im, ma touhu poznavat a
dale se vzde€lavat a to i v oblasti ndboZenstvi. Novd identita znamené rozchod s identitou
détskou. Opousténi starych jistot spojeno se zmatkem: projevy tnavy, prazdnoty, podrazdéni,
které se dospivajici snazi piehlusit aktivitou, bravurou, hranou suverenitou. P. Ri¢an rozlisuje

u procesu hledani identity hledisko formalni a obsahové: 2!

Formalni hledisko

Clovék ma byt v souladu jako celek a odpovédi na otéazku ,.kdo jsme* maji tvofit uréitou
jednotu, celek. Mlady ¢lovek se ptd, jak jeho vSechny Zivotni role skloubit a jaky smysl davaji
v celku. Identita znamend kontinuitu. Uvédomovani si identity znamena, Ze ,,jsem tyZz, kdo tu
byl veera ¢i pfed tydnem, a kdo tu bude zitra, za mésic, za rok.“? Identita znamenad i jasné
védomi sebe jako subjektu. ,,Jsem to ja, kdo se rozhoduje, kdo se odhodlava a kone&né kdo

jedne’l.“23 S timto kone¢n¢ také souvisi aspekt védomé jedine¢nosti.

Obsahové hledisko

Uréujici odpovéd’ na otdzku: kdo jsem jsou zékladni osobni motivy a hodnoty. Tedy to,
na ¢em mi v Zivoté zalezi, o mi jde. Identita dospivajiciho ¢loveka se opird predevsim o
mravni zasady. Zakladni je zodpoveéde€ni si otdzek po pravdé a spravedlnosti. DilleZitou roli
hraje svobodné rozhodnuti élovéka. Mravni odpovédnost se tak stdva hlavni sloZkou identity

a je jejim jadrem.

1.2.2 Jungovo pojeti osobnostni ucelenosti

Jung nazyva proces sebepozndvani a sebeuskutecfiovani procesem individuace.
_Individuace znamena: stat se jednotlivcem,... stat se vlastnim bytostnym J4.“** Individuace

se tyka nejniternéjSich zaleZitosti lidské osobnosti.

2 Srov. RiCAN, P. Cesta Zivotem, s. 324
22 Tamtéz s. 324
Z Tamté? s. 324
2 JUNG, C. G. Vybor z dila 1ll. Osobnost a pFenos. Vztahy mezi Jd a nevédomim. Bmo : Nakladatelstvi Tomase
Janecka, 1998. s. 69
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Pred tim neZ je Clovék ale schopen pocitit své hlubsi bytostné ja, mé&l by v ramci
individuaéni cesty pfijmout svij stin, tedy tu ¢4st vlastni stinné stranky, kterou si neradi
pfipoustime. Dale se Clovék musi vyrovnat s prvky muZstvi i Zenstvi, které se ur&itym
podilem vyskytuji v kaZdém z nés (animus a anima), s otcem i matkou, pfirodou i duchem,

ktery je také soudasti nas samotnych.?

Po té, co se Clovék vyrovnd stémito slozkami vlastniho ja, dostdvd se timto
individuaénim procesem k svému vlastnimu J4. Jinymi slovy individualni uréeni ¢ini ¢lovéka
tim ur&itym jednotlivcem, kterym uZ prosté je. Utelem individuace neni nic jiného, nez
osvobodit bytostné. Bytostné J4 je tajemstvim celistvosti. Individuace je proces diferenciace,

jehoZ cilem je rozvinuti osobnosti. Clovék se stavé vlastnim jedincem.?®

Proces individuace odpovida pfirozenému pribéhu zivota, ve kterém se individuum
stava tim, kym bylo. ,Individuaci 1ze vyjadiit nésledujicim kategorickym imperativem: star
se tim, kym jsi od pocatku byl“*’. Individuace je tedy proces mezi nastolovanim rovnovahy

mezi kolektivnim nevédomim a védomou slozkou.

3 Srov. RICAN, P. Psychologie nabozenstvi, s. 216 - 221
% Srov. JUNG, C. G. Vybor z dila III. Osobnost a pFenos. Vztahy mezi Jd a nevédomim, s. 70-71
2 SKALICKY', K. V zdpase s posvdatnem. Brno : CDK, 2005, s. 38
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2 Religiozita

Religiozita je pojem, ktery se zcela béZné objevuje v naboZenské literatufe. A< je
mnoha lidem tento pojem cizi a sami se ani za naboZenské bytosti nepovaZuji, v odborné
literatufe je o religiozit¢ pojednavano jako o specifickém fenoménu, ktery je lidem vlastni od
pocatku jejich byti a je vlastni dusevni sloZce lidského proZivani a chovani. Proto religiozita
byva charakterizovand jako urcita lidska dispozice vnimat duchovni skute¢nosti. Jde o lidskou
potiebu jit za podstatu samotného byti. A podle J. Hellera a M. Mrézka je religiozita trvala

naboZenska konstanta.?®

Religiozita je ,,dispozice, kterd vychdzi z pfirozené touhy a potfeby Clovéka hledat
odpovédi na otazky po smyslu na$i existence a smyslu smrti samotné. Religiozita v tomto
hledani zahrnuje védomi n&&eho, co je mimo nas a s tim spojenou touhu &lovéka pochopit
pravé to, co jeho samotného transcenduje. Je vlastni lidstvu v rdmci jeho d&jinného vyvoje.
OdrazZi se v naboZenském jednani atedy i v riznych nabozenskych systémech. Religiozita

neni pouze toto jedndni, ale jemu samotnému ptedchazi.«®

Uplné uvédomovani si ndboZenské potfeby &asto pfichazi pravé v obdobi dospivani.
V ramci této Zivotni etapy si mlady cloveék klade mnoho otdzek a citi potfebu si na né
odpovidat. Pravé jedna zZivotn¢ dileZitych otdzek je spojena stouhou proniknout a
porozumét tomuto svétu, jeho vzniku a celkovému zaméieni. Odpovédi na autorskou potiebu

hleda dnesni ¢lovék na nékolika mistech.

. Religiézni chovani se na prvni pohled projevuje vramci cirkevnich spolecenstvi.
Potfebu religiozniho jednani v dne$ni sekularizované a pluralitni spoleCnosti nelze
jednoznaéné hledat u institucionalnich cirkvi jako tomu bylo v pted osvicenecké dobé.
Nabozenskou potiebu si nelze spojovat pouze s pojmy kiest'anského Boha nebo kiestanskych
cirkvi. Nékteré statistiky tvrdi, Ze ,,Cesi pat{ k nejateistictéj§im narodim.“*® Po intenzivng&jsi

analyze dochazeji lidé zabyvajici se touto tématikou k zav&ru, Ze piestoze statistiky vykazuji

2 grov. HELLER, J., MRAZEK, M. Ndstin religiozity. Praha : Kalich, 2004, s. 27

» VANKOVA, M. Diplomovd prdce. Endogenni a exogenni faktory ovlivijici rozvoj religiozity.Ceské
Budg&jovice : TF JU, 2006. 5.9

3 NOVAK, D. Vira ve virech doby. Praha : Navrat domfi, 2001, s. 31
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nizké pocty lidi navstévujici bohosluzby nebo se jinak aktivné podilejici na Zivoté cirkve,

projevuje se u nich ndboZenska potieba.

Pti zkoumdni naboZenské sféry a religiozity samotné je dobré se inspirovat myslenkami
II. vatikanského koncilu a jeho vyzvy peclivé zkoumat a vnimat soudobou situaci. A nasledné
na zaklad¢ analyzy takové situace dokdzat citlivé reagovat na soudoba znameni dané doby.
Budeme-li se touto vyzvou inspirovat, pak ale nezbude, neZ se zaméfit na $ir§i spektrum
projevil religiozity. To znamena i na religiozitu vyskytujici se mimo instituci, tak zkoumat

sekty, nova naboZenska hnuti nebo kvazi religiézni projevy.

Fenomén religiozity se z psychologického hlediska tyka kazdého ¢&lovéka a jeho
dusevniho Zivota. V ramci spole¢nosti a z pohledu sociologickych véd je religiozita vnimana
jako hromadny jev a jako piitomnost ndboZenstvi v populaci, kterd je mozZné zjistit
sociologickymi metodami a vypovidaji o ném vysledky riznych vyzkumi a statistik. Z tohoto
hlediska se zkouma obsah religiozity. ,,N&kdy se tohoto slova uzivé jako synonyma pro vyraz
naboZenskost, tedy lidsky sklon uctivat, ktery se mizZe zaméfit na rizné protéjsky a vytvotit

naboZenstvi nebo kvazi religiézni ttvar.«!

2.1 Nabozenské hodnoty ¢eského obyvatelstva

NaboZenskymi postoji a presvédéenim se zabyvala Evropskda studie hodnot z
roku1999.%% Tento sociologicky vyzkum hodnotového systému &eského obyvatelstva provedly
v roce 1999 v ramci grantu GA CR 403/99/0326 dvé organizace: Fakulta socialnich studii
Masarykovy univerzity v Brné a SC&C spol. s r.0, Praha.

Projekt 1999 byl opakovanim studie z roku 1991, kterou tehdy realizoval tym
sociologické katedry FSV UK Praha, aZ na malé vyjimky, zaloZen na stejnych instrumentech
a stejné metodologii sbéru dat jako predesla etapa. To umozZiiovalo nejen studium stavu na
konci devadesatych let, ale také porovnani s jejich zafatkem, tedy posun hodnot ceského

obyvatelstva v desetileti po zméné spoleCenského systému zems. >

3' STAMPACH, O. 1.Co je co. www.dingir.cz/dingir/1998 _1/clanky/D1998_1_01.html
2grov. Evropskd studie hodnot, EVS 1999, realizovand FSS MU a SC&C, GA CR 403/99/0326,
http://www .scac.czZ/EVS/

% Srov. Tamtéz
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Respondenti méli vyjadfit své zakladni presvédéeni a nabozenské sebezatazeni. Pokud
si maji Ce$i moZnost vybrat zafazeni do jedné ze t¥i zakladnich skupin vzhledem
k nabozenskému presvédéeni — to znamend oznalit se za véficiho, nevéficiho nebo
pfesvédCeného ateistu, je pak moZno populaci rozdélit na dvé& hlavni skupiny - na véfici a
nevefici. PfesvédCenych ateisti je vZdy méné. Poget véficich je zhruba stejny v letech 1991 a

1999. Oproti roku 1991 pocet nevéficich o néco klesl a naopak pribyl podet piesvédéenych

ateisti >
1991 1999 rozdil
veFici 42,8% 43,2% 0,3%
nevérici 51,8% 48,5% -3,2%
presvédceny ateista 5,4% 8,3% 2,9%

Bliz§i zkoumdni téchto otdzek také ukdzalo, Ze v poslednim obdobi dochézi
k vyraznému nartistu poctu lidi, ktefi v&fi v neosobni vyssi silu, a to na ukor teistt, tedy lidi,
ktefi véfi v existenci osobniho Boha a agnostika ¢i téch, ktefi nevi, v co véFi. Podil ateistli

Zistava v nadi populaci zhruba stejny.>

1991 | 1999 | rozdil
Existuje Biih jako osoba 12,2 | 6,5 -5,7
Existuje cosi jako duch nebo Zivotni sila 37,7 50,2 | 12,5
Skute¢né nevim, co si mam myslet 26,8 | 21,0 | -5,8
Nemyslim, Ze existuje néjakd duchovni, bozska nebo zivotni sila | 23,3 | 223 -1,0

34 Srov. Evropska studie hodnot, EVS 1999, realizovand FSS MU a SC&C, GA CR 403/99/0326,
http://www.scac.czZEVS/
3% Srov. Tamtéz
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Pozoruhodné je i to, Ze zatimco ke kfest'anskému vyznani se hlasi bezmadla tietina
populace, je prijeti existence osobniho Boha jako zakladni postulat tradi¢ni kfestanské
teologie ustupujicim a menSinovym nazorem. VétSina véficich a velkd ¢ast nevéticich pojima
Boha spise "neosobné". Polovina naroda véti v Boha, ale svého Boha nevnima jako osobniho
Boha v kiestanském slova smyslu. Vira v Boha jako osobu je v mladSich generacich zatim
stabilizovana kolem 5 % a k poklesu nedochédzi. Lidi vé&ficich v n&jakou "vys8i moc" -
transcendentno predstavovala zhruba polovina vyzkumného vzorku. Podet zastdncl této
predstavy za posledni desetileti vzrostl kolem 10 % ve viech v&kovych kategoriich. Tato vira
je tedy Ceskému narodu nejblizsi. ,,Vice neZ desetiprocentni zména ve "svétonazorovych
otdzkach" béhem osmi let je znakem velkého pielomu. Cesi se co do osobniho piesvédieni
stavaji naboZenstéj$imi, nevraci se kndm vSak tradicni kfestanskd religiozita, nybrZ
ptichdzeji soukroma naboZenstvi bez osobniho Boha.“*® V ramci zkouméni nabozenskych
hodnot, bylo tfeba se zajimat i o naboZenské predstavy. Co se tyka pfedstav o posmrtném
Zivoté, lidé o néco méneé veti v nebe a peklo, ale zato se rychle $ifi vira v posmrtny Zivot a
reinkarnaci. Cedi pondkud vice medituji, pravdépodobné je to zapfi¢inéno zvysujicim se

vlivem vychodnich technik.

V roce 1999 se navic zkoumalo pouZivani maskot a horoskopl. Predmét pro $tésti
dnes vlastni 35 % populace. Jen neceld Etvrtina populace (22,1 %) se vSak ptiklani k nazoru,
7e maskot &i talisman mdze skuteén€ ochranit nebo pomoci. DalSich 10,2 % zastdvd na
udinnost talismand neutralni nazor, zbytek se priklani spiSe k minéni, Ze maskoty Zadnou
G&innost nemaji. Pokud se ty¢e horoskopt, ty sleduje alespori 1 x mési¢né téméf polovina

populace (47 %).”

Podle postojli k ndboZenskym otdzkdm byla feskd populace na zdklad€ vyzkumu

rozdglena do ¢tyF zakladnich typi:® 8

Tradiéni véFici — naboZenstvi praktikuje a véf pfedevsim ptedstavam, které vychazeji
z kitestanské duchovni tradice. Zastupci této skupiny jsou Cast&ji Zeny. Samoziejmé lidé
tohoto typu velmi Casto patfi k n&kterému kiest'anskému vyznani. T€Zisté této skupiny lezi na

Moravé a v malych obcich.

36 Evropska studie hodnot, EVS 1999, realizovana FSS MU a SC&C, GA CR 403/99/0326,
http://www.scac.czZZEVS/
37 Srov. TamtéZ , http://www.scac.czZEVS/
38 Srov. TamtéZ, http://www.scac.czZZEVS/
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Ateisticky typ — vyznaCuje se téméf naprostou nevirou v niboZenské obsahy a velmi
nizkou urovni praktikovani meditaci €i prijemného pocitu z naboZenstvi Mezi ateisty
prevazuji muZi a lidé s vyucnim listem. V roce 1991 byli jeho privrZenci zejména mladsi lidé,

nyni jsou to nejcastéji oblané sttedniho véku.

Vyznavad Zivota po Zivoté — je typ ndboZensky uréeny virou v zasvéti a reinkarnaéni
naukou, pfi¢emZ vSak nepfijimd viru v osobniho Boha. Zpravidla zato véfi v jakousi vyssi
moc. Do této skupiny vyrazn€ nejastéji spadaji mladi lidé. Vétsinou jsou bez vyzndni.

Najdeme je nejéast&ji v Cechach mimo Prahu.

Meditacni typ — je ndboZensky praktikujici typ ¢lovéka, ktery viak kromé viry ve vyssi
bytost a moralniho imperativu nepfijima mnoho z tradi¢ni teologie. Nepfiklada ani zvla$tni
vahu posmrtnému Zivotu — jeho "zisk" z ndboZenstvi je spiSe pozemsky a asto spoliva

v duchovni pohod€. Tomu odpovida i asté praktikovani meditaci ¢i modliteb.

Velmi velky pfesun za poslednich osm let nastal od kategorie ateistii k vyznavadim
Zivota po smrti. To svym zplisobem naznacuje jednu z hlavnich hybnych sil soucasnych
nabozZenskych pfemén. Ateizmus nabizi svym pfizniveim velmi neradostnou perspektivu.
Vira v posmrtny Zivot pro né€ zahrnuje lepsi perspektivy a optimisti¢téjsi pohled na jejich osud
po smrti. Zaroveil vSak ubyva pocet lidi, ktefi véfi v osobniho Boha. Tento vyzkum tedy

potvrzuje skuteénost, Ze vira v tradi¢ni formu kiestanského vyznani je oslabena.

2.2 Zdanlivé nendbozenska Ceska republika

Po padu komunistické nadvlady v Ceské republice a po té, co byla &eska vira po dobu
Ctyficet let zfetelné potlaovana, se predpokladalo, Ze v 90. letech dojde k urcitému oZiveni
naboZenstvi. Po padu komunismu se zvednul zajem lidi o viru, jednalo se ale pouze o docasny
zédjem o cirkev, jako o instituci, kterd se dokazala vzepfit komunistickému reZimu. Dnes
zazivame zase opa¢ny trend, ktery je mozné charakterizovat spiSe urCitym odklonem od

instituctonalizované cirkve.

V roce 1991 bylo 40% osob bez vyznani. Dalsich 39% se hlasilo ke katolictvi. 16% jich
neodpovédélo, coz byva vysvétlovano jako piiklon k privatizované religiozité. O deset let

pozdé&ji ale nepfislo ono olekavané ,,nabozenské oZiveni“. Naopak ¢&lenii tradi¢nich cirkvi
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ubylo 26,8%. MnoZstvi ateistdl vyrazné stouplo (rok 1991 — 39,9%, rok 2001 — 59%). Zmensil
se pocet lidi, ktefi tuto otdzku nezodpovédéli. Prakticky jediné nabozenské organizace, jichz
se tento pokles religiozity nedotkl, byly malé kiest'anské cirkve, spojené se sektafskym typem

zboZnosti, podet &lent stoupnul i u Apostolské cirkve, Cirkve bratrské.*’

Jak jiz bylo vySe uvedeno, v ramci evropskych priizkumi naboZenskych hodnot byva
Ceska republika vniména jako jedna z nejateisti¢tgjsich zemi viibec.* Prizkumy ukazuji, Ze v
Ceské spoleCnosti panuji negativni postoje a pfedsudky proti naboZenstvi a predevsim proti
cirkevni instituci. Jsou viak Cechy opravdu tak ateistické a nereligiézni? Pti zkoumani tohoto

jevu je tieba brat v ivahu vice faktorti, abychom byli schopni o dané situaci fici vice.

Antireligiozita Ceské populace neznamend vytraceni &i absenci naboZenskych nebo
kvazi-nabozenskych osobnich duchovnich potieb a projevi. Cesi se stali podezifvavymi viii
cirkevni zboZnosti, ale ne vici religiozité jako takové. Neda se mluvit o ateizmu, protoZe Cisty
ateizmus popira vie, co presahuje b&Zné smyslové vnimani.*' Naptiklad ve vyzkumech ISSP
1998 radikaln€ odmital existenci Boha ¢i ducha nebo jiné nadpfirozené sily pfiblizné jeden
Cloveék ze sta. To ukazuje fakt, Ze vétSina Ceskych lidi v existenci néjaké formy ducha nebo

Zivotni sily v&H nebo se stavi k témto otazkam neutralng.*>

Velka vétsina lidi se pohybuje na pomezi mezi ndboZenstvim a jeho opakem. Tito lidé
se nepovazuji za Uplné agnostiky. Spiritualita pro né znamena osobni hledani, niternost,
hledani cile, dosaZeni podstatnosti. Tato cesta predstavuje jisté duchovni hledani. Zahrnuje

silné osobni ptesvédCeni o transcendentnu.

Tuto potiebu, ktera je zjevna u mladych lidi, dobfe vycitily riizné naboZenské skupiny,
kterych v Cechach od revoluce vroce 1989 vyrazng piibylo. Poukazovéani na skutednost
moznosti vybéru zmnoha druhl spiritualit se mluvi o ,,nakupovani na néboZenském

«43

tthu/supermarketu,”™ s moznosti ndhlych zmén religiozity. Rliznorodost a vzajemna pluralita

osobnich naboZenskych potfeb se pfitom stiava dal§im faktorem, posilyjici fungovani

39 Srov. NESPOR, R. Z. Sociologické studie. Jakd vira? Soucasnad ceskd religiozita/spiritualita v pohledu
kvalitativai sociologie ndbozenstvi, Praha } Sociologicky tstav AV CR, 2004, s. 23-25

 Srov. HAMPLOVA, D. Ndbozenstvi a nadpFirozeno ve spolecnosti — Mezindrodni Srovndni na zdkladeé
empirického vyzkumu ISSP. Praha: Sociologicky tstav AV CR. 2000, s. 14

41 Srov. NESPOR, R. Z. Sociologické studie. Jakd vira? s. 28

2 Srov. Tamtéz 5.42-52

* Tamtéz s. 28
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nabozenského trhu. Vtéto dob& také byla v Cechich nejrozitensjsi okultni religiozita,

reprezentovana napfiklad virou v amulety, vé&3téni, horoskopy a astrologii.**

2.3 Diivody odklonu od tradi¢niho naboZenstvi v Cechach

K ,ateistické” Ceské zemi se také vyjadfuje Toma3 Halik. Tvrdi, Ze jsme spole¢nost,
kterd je naboZensky nevzdé€lana arazantné odmitajici cirkev. Pfiéinu vidi pfedevsim ve
vymyvani mozk( komunistickou stranou a nedostatku zakladnich védomosti. Lidskou touhu
po absolutnu, podle Halika nelze vykofenit. Halik se dale zamysli nad pti¢inami ateizmu a pta
se: Jednd se onovoveké krize ndboZenského jazyka, pocitovaného evropskymi vzdélanci
vilbec, anebo tu jde jesté o n€co jiného, co je pfiznané pravé pro spiritudlni dimenzi Eeské
kultury? Jde o pfesun ndbozZenského do vice privatni sféry? Nebo spiSe do etické oblasti?
Pokud se viak hovofi o religiozité v Cechach, nelze se omezit na priizkumy vefejného minéni,
uvadgjici, kolik lidi se povazuje za véfici, jak Casto chodi do kostela a co si mysli o cirkvich.
Je tfeba nahlédnout do hlubsich vrstev narodni kultury a najit interpretaci tohoto postoje pro
nejpodetnéjsi vrstvy pohybujici se nékde mezi cirkevnim kiestanstvim a ateizmem. Tradi¢ni
naboZenskd kultura byla totiZ z ¢asti jiZ pfed komunismem oslabena a komunismem pak

systematicky decimovana, po komunismu nedostate¢né obnovena.*

Podrobnéji se otadzce historického pozadi ¢eského ateizmu vénuje Zden€k R. NeSpor.
Ona sekularizovanost Cech podle ného zadina jiz vice neZ pted 100 lety. Pti hledani piidin se
¢asto poukazuje na historické kofeny z 15. stoleti, kdy doba husitskd vnesla do spole¢nosti
antiklerikalni myslenky. Tuto dobu ale ptekryla Gspé€$né pob&lohorské rekatolizace a obdobi

éeského katolického baroka.

Do 18. stoleti viak v Cechdch a na Moravé stale pietrvavaly tajné skupiny nekatolikd,
kteti byli protikatolicky zaméfeni. V roce 1781 legalizoval Josef II. skrze toleranéni patent
protestantskd vyznani. Vramci modernizace prob&hla i reforma katolicismu a jisté
piizplisobeni osviceneckému naboZenskému presvédéeni. Reforma byla vedend ze shora a
nebrala ohledy na potieby oby&ejnych lidi. To vedlo k oslabeni ndboZenské autority. Postupné

tak dochazi k ochladnuti naboZenského piesvédceni. V 19. stoleti se tak vétSina lidi pfi

* Srov. NESPOR, R. Z. Sociologické studie. Jakd vira? s. 42-52
4 Srov. HALIK, T. Nejen, ale i — drobni pozndmky o vife Pro¢ se mne zmocruji rozpaky, kdyz mam psdt o vife?
http://www.halik.cz/clanky/poznamky_o_vire.php
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utvifeni Ceského statu pfikldni k nacionalismu, ktery byl vybudovan zejména na historickych
kofenech a na n€kdej$im vyznamu stfedovékého ceského statu. Stale vétdi ¢ast obrozency si
zafala uvédomovat, Ze uspéSnost Ceského statu nebyla hlavné postavena na katolicismu, ale
na husitstvi. Cesky katolicismus v té dob& také oslabila skute€nost, ,,7e vétsina katolického
kléru byla — vzhledem ke svému rakouskému pivodu a smysleni nikoliv neopravnéné
podeziela z proti¢eskych tendenci.“*® Katolicismus tak v ogich lidi se pozvolna zadal stavat
,hasilnou a uzurpacni silou® a rozsifil se Cisté formalné. Byl pfedstavovan liberdlnimi nazory
a témé&t minimalni participaci na naboZenskych projevech. V prib&hu 19. stoleti tak doslo
k masivni sekularizaci ¢eského naroda, jehoZz vétSina se z vlastni vile oddélila od katolicismu,
jejz shledala pfili§ ,,stftedovekym®, aniZ se vSak pfiklonila k néjakému jinému kiestanskému
vyznani. Tehdej$im liberdlnim Cechtim pfipadala nové vznikla vyznani spiSe sektafska. A
proto se nepriklani k nové vzniklym cirkvim (Ceskobratrska cirkev evangelickd 1918 a
Ceskoslovenska cirkev 1920), ale zlstavaji u formalniho katolicismu. NéboZenska identita
byla v této dobé posunuta do identity narodni. Podle NeSpora komunisticky proticirkevni

.. « , v iy 't
reZim toto povédomi samoziejme posilil. 7

Duivody sniZovani poctu lidi hlasicich se k tradi¢ni cirkvi v 90. letech zpiisobilo ne€kolik
pfi¢in. Pfedeviim to bylo postupné umirani star$ich lidi, ktefi se k cirkvi hlasili. Spole¢nost
jiz také byla 1épe informovana o cirkvi a idealizovany pohled na cirkve se vytratil 1 na zaklad¢

cetnych konfliktnich otdzek mezi cirkvi a statem ohledné restituci.*®

Miladi 1idé jsou v cirkvi nespokojeni jisté jesté z dalSich ptic¢in. Nenachazeji dostate¢né
vzory, které hledaji. Cirkev je pro né pfili§ autoritativni a ¢asto nerespektuje jejich odliSny
nazor na svét. Postradaji také u nékterych lidi autenticitu. Ve spoleenstvi mnozi hléasaji

milosrdenstvi, lasku a odpusténi, ale v béZném Zivoté se podle téchto ideald nefidi.

% NESPOR, R. Z. Sociologické studie. Jakd viras. 27
7 Srov.Tamtéz s. 28
* Srov. Tamtéz s. 28
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24 Charakteristika dne3ni doby a jeji vliv na religiézni rozvoj

mladeze

O dnedni postmoderni, pluralistické a individualistické dob& a jejim vlivu na
naboZenstvi pojednava kniha americké sociologa a politologa Petra L. Bergera Vzdalena
slava. Prvni ¢ast této knihy je nazvana Spolecensky kontext viry. V ivodni kapitolce popisuje
autor dobu helénskou, ve kterém Zil apostol Pavel. V list¢ Korint'antim je popisovano rhésto
Korint jako mésto kosmopolitni, jehoZ obyvatelstvo nema jednotné niaboZenstvi. Je to mésto,
které ovladd obchodni ruch, blahobyt, volnomyslenkafstvi a vzkvétd vné€m sexuilni

1‘49

primys Tuto dobu je v podstaté moZno pfirovnat k dne$nimu stylu Zivota, kdy ve

spole¢nosti pfevlada pluralita ndzord a charakter spole¢nosti je konzumni.

Nékteré prvky dnesni a tehdejsi helénistické doby jsou jisté podobné. V modernim svété
se ve velkych méstech stfetdvad velké mnoZstvi riznych narodnosti a kultur. Vznikd tak
mozZnost vybéru zrozlicnych nabozenstvi. To samoziejmé ovliviiuje i mladého ¢lovéka.
Rozhodovani ve spole€nosti zaméfené na komeréni zéjmy a pluralitu neni jednoduché. Na
druhou stranu si je tfeba uvédomit, Ze tato doba sebou pfinasi pozitiva, ktera jsou spatfovana

v moZnosti relativné svobodného rozhodovéani se pro vlastni cestu.

24.1 Sekularismus

Proces upadani naboZenstvi a jeho odmitani v disledku osviceneckého smySleni a
rozvoje moderni védy, je nazyvan sekularizace. Zakladem naboZenské viry byla dfive
skutenost  nepochopitelného  svéta. NabozZenstvi poskytovalo jisté  vysvétleni
nepochopitelnych jevi ve svét€. Dnes vSak tuto funkei zastupuji novodobé védecké poznatky.
Peter Berger poukazuje na fakt, Ze proces sekularizace je zvlast€ typicky pro Evropu.
Poukazuje na to, Ze tento jev je jistym fenoménem univerzitniho prostiedi, kde je vétSina lidi
zaméfend na rozumové poznani, a kterd je bez nabozenského zaméfeni. Berger vSak

poukazuje i na to, Ze pfevazna €ast lidi ve svété je stale naboZensky zaméfena a moznd i vice,

* Srov. BERGER P. L. Vzddlend slava Hledani viry ve véku lehkovérnosti. Brno : Barrister and principdl, 1997,
s. 7-9
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nez kdy predtim. Tradi¢ni ndboZenstvi maji vyznamny vliv vjizni a jihovychodni Asii,

v Africe i v Latinské Americe.®

242 Pluralismus

Pluralismus je typicky fenomén charakterizujici dne$ni spole€nost. Mnohost
nazorovych proud a moznost vybéru je typickym znakem dne3ni spoleénosti. Nachazime jej

viak uz i v naSich d&jinach vzdy, kdyz se potkavaly rizné narody.

Zvlastnosti pluralismu moderni spole¢nosti je, Ze je mozZné jej nalézt v kazdém ve&tSim
mést€ a je ,masovym“ jevem. Tradiéni myS$leni &lovéka je tak ohroZeno nesetnym
mnoZstvim myslenkovych proudil. Pravdu neni moZné nalézt v jednom myslenkovém proudu
¢i naboZenstvi. Pravda neni jedna, poukazuje se na relativnost pravdy a zaleZi uz jen na

kazdém z nas jakou cestou se vydame.”'

Petr Berger se zabyva problémem kulturniho pluralismu na zdpad€. Evropa je podle néj
multikulturni zemi, ve které se stfetavaji ruzné kultury, myslenky a naboZenstvi. V takovém
prostiedi se dlirazné hlasi o slovo tradicionalistické tendence, které poukazuji na nebezpeci
myslenkové mnohotvarnosti a poukazuji napfiklad na nebezpe¢i ztraty tradice a vlastni
integrity. Pluralismus se projevuje i v oblastech ndboZenského svéta. A tak lidé vychovéavani
v jedné vife, si uvédomuji skuteénosti volby mezi vice sméry a jejich vira ¢asto upada do
nejistoty. Toto zjisténi je vSak tfeba pro poznani reality. Na druhou stranu je vira spojend
s demokracii a s mozZnosti svobodného rozhodovéni. Pluralismus dnes znamena, Ze mame na
vybér. Nic neni samoziejmé, protoZe existuje vice cest, vice mozZnosti vybéru. Clovék je

nucen vybrat si na zékladé své svobody.

Pluralismus zasahuje i Zivotni styl mladych lidi. Kazdy mlady €lovék je jiny a dneSni
spoleénost mu nabizi mnoho myslenkovych proudid a smérd. Model dneSni doby neni
postaven na jedné tradi&ni vite pfedavané z generace na generaci. Casto se tak stavé, Ze mlady

¢loveék piijima za vlastni rovnou vice religiozit a z kazd¢ se snazi ziskat to, co mu nejvice

0 Srov. BERGER P. L. Vzddlend sldva Hledani viry ve véku lehkovérnosti. s. 24-26,29
! Srov.NESPOR, R. Z. Sociologickd studie. Jaka vira? 5. 27
2Srov. BERGER P. L. Vzddlend sldva Hleddni viry ve véku lehkovérnosti, s. 75-79
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vyhovuje. Pravda, kterd dfiv byla jedna a v podstaté neménna, se stala relativni a to mladi

lidé, kteti se uZ do takovéto spolenosti rodi, nevnimaji jako nic ojedin&lého.

243 TrZzni spoleCnost

Zden¢k R. NeSpor poukazuje na Siroké pole religiézniho smysleni mladych lidi. Je to
pravé pluralitni spole€nost, kterd nabizi rGznorodost i naboZenskou. Dne$ni doba dévé
moznost k rozvijeni osobnich nabozenskych potfeb, které jsou podnétem a dal$im posilujicim
faktorem fungovani naboZenského trhu. Mluvi pak o této moZnosti vybéru vlastni religiozity
jako o ,,nakupovani na ndboZenském trhu/supermarketu. > Zminuje i to, Ze pravé mladi vétici
vyrtstajici v tradiéni vife Casto vyuZivaji moZnosti ,,naboZenského nakupovani“ (spiritual
schoping).54 Pravdépodobné je to zapii¢inéno ¢asteénym mordlnim selhdnim cirkve, napfiklad

v podobé nékdejsi spoluprace se statem a vibec celkové neochoty cirkve vést diskusi.

Berger poukazuje na skutecnost, Ze v dnesni dobé& lidé vice trpi tizkostnymi stavy a
stresem. Hledaji mozZnosti pomoci u riznych odborniki, ¢asto se ale sami tfeba v zoufalstvi
piiklangji k ortodoxnim cirkvim, k novym néboZenskym hnutim ¢i sektam. Berger upozoriiuje
na jisty nedostatek Rimskokatolické cirkve, ktera klade v&tsi diraz na cirkevni hierarchii nez
na potieby lidi. Kfestané postradaji odezvu katolické cirkve na jejich kazdodenni zazitky
transcendentna. Hledaji je proto i mimo oblast cirkve. Pocity piekracujici vlastni ja nalézaji
ve vztazich, v krasach tohoto svéta ¢i v zdbaveé, vradosti a ve smichu. A pravé ztéchto
davod probihd ve spolenosti proces deinstitucionalizace. Instituci ubyva i v oblastech
naboZenskych. Religiozita se stala soukromou zaleZitosti a funguje na principu trZniho
hospodafstvi. Katolici na zadkladé¢ magistéria a evangelici na biblickych zakladech utvareji
jisté zékony, které jsou potfeba k moralni Cistoté. PoZadavky cirkve jsou nékdy ale prilis
vysoké. CoZ pusobi rizné na rizné skupiny lidi. Pro nékteré ztraci cirkev kvili vysokych
pozadavkiim davéryhodnost. Katolickd cirkev ma napfiiklad piilisné poiadavky- v oblasti

sexuality a otazkach antikoncepce, coz puisobi nedivéryhodné a tak se od ni odklani mnoho

lidi. %3

53 NESPOR, R. Z. Sociologické studie. Jakd vira? s. 28
34 Srov. Tamtéz s. 33
%% Srov. BERGER P. L. Vzddlend slava Hleddni viry ve véku lehkovérnosti. s. 141-158
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Neni divu, Ze mladi hledaji jinde a vyuZivaji nabidky, kterou dnes poskytuje i Ceska
republika, kde se po roce 1989 zdkonité rozsitila nabidka ,,duchovnich“ obchodf, ¢asopist,
knih a hudby, stejn€ jako to bylo v zipadoevropskych zemich o par let dfive. Duchovni
literatura riznych formath se zafadila mezi nejprodavangjsi tituly nejen ve specializovanych
prodejndch, ale stale Cast&ji i v knihkupectvich a dokonce v supermarketech, a téméf viechny
popularni Casopisy i rozhlasové stanice zavedly astrologické rubriky. ,,Podobné se i
psychologické &i alternativné-medicinské sméry pro ,,nemocné dule* ¢i ,,joginské masaze*
staly relativné zndmymi a vyhleddvanymi praktikami, pfinejmen$im pro &ast populacé, a
zastanci homeopatie byli integrovéni do Ceské lékaiské komory s naleZitymi disledky pro
jejich Cinnost. Pritom ceny tohoto zboZi a téchto sluZeb jsou relativné vysoké, nepochybné
vy$$i neZ pomér mezi cenami a vynaloZenymi naklady v pfipadé ,,standardnich“ profesi,
aviak piesto je o tuto nabidku velky z4jem.**® Implicitni religiozita tohoto typu ovSem
obvykle nenabizi ,spasu“ po smrti, ale uZ na tomto svété, prostfednictvim odhalovani
skrytého potencidlu osobnich mozZnosti, ,.tantrické sexuality*, dietetickych praktik a podobné

— pro antropologii naboZenstvi tak permanentné vznikd Siroké a dosud nepfili§ studované

vyzkumné pole.”’

Na ndbozenském trhu dne$ni doby je skute¢né z éeho vybirat. MnoZstvi obchodi
s duchovni literaturou, obchody s okultnimi pfedméty ¢i 1é€ivymi pfedméty, mohou byt pak
pro mladé lidi lakavymi a €asto 1 rozhodujicimi faktory pro vybér religiozity. Neni mozné se
pak mladym lidem divit, Ze projev své religiozity spojuji s projevem své vlastni osoby.

Pottebuji byt origindlni a né¢im vyjimecni a to dnesni fimsko-katolicka cirkev nenabizi.

Hleda-li ¢lovék dnes na internetu informace o moZnych nabidkach vyziti se
v ndboZenskych potiebach, nalezne velice dobfe a poutavé zpracovani na internetovych
stranky, které se tykaji jistého druhu komerénich forem religiozity, tedy takové religiozity,
ktera nabizi lidem duchovni rozvoj za uréity poplatek. Je to naptiklad dnes jiz roz§ifené u€eni
o energetickych centrech a schopnosti ptedavani energii. Pokud se ¢lovék chce v této oblasti
vzdélavat, musi podstoupit kurzy pod vedenim zkuSeného mistra a zato i za rizné pomocné
pfedméty se musi zaplatit. Jesté Cetnéji se ale setkavame s nabidkou magie, numerologie,
vésténi a astrologie. Také tato nabidka mozného hlubsiho sebepoznani a piekroceni vlastni

osoby je postavena na komer¢nich zdjmech provozovateli.

® NESPOR, Z.R. Antropologie dbozenstvi.http://www.antropologie.zcu.cz/index.php?clanek=444&kategorie=88
%7 Srov. TamtéZ http://www.antropologie.zcu.cz/index.php?clanek=444&kategorie=88
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V dnesni dobé je tieba mluvit o vstupu ,,obchodnich® vztahti do nabozenské oblasti. Jak
organizace naboZenské, tak i organizace komeréni si totiz uvédomily lidské duchovni potieby.
A této relativn€ znaCné poptavce prizpiisobily i svou nabidku. D4 se mluvit o ¢astedném

preorientovani profanni podnikatelské sféry na napltiovani spiritualnich potieb jedinci.®

244 Individualizace a privatizace naboZenstvi

Kazdé udobi d&jin se potykd se svymi specifickymi problémy. Dnes se mluvi o
spole€nosti, kterd je rtiznoroda, pluralitni, sekularizovana, konzumni, individualizovana a
hodnoty v této spole¢nosti jsou relativni. Ve spletitost vztahii takovéto doby se t&€zko vyzna
dospély, zraly clovek. Pro mladého, hledajiciho Elovéka je pak takovato spolednost
neprehledna. Je si vSak tfeba uvédomovat, Ze pies obtiZe, které sebou tato doba piinasi, jedna
se o dobu, ktera je také charakteristicka svoji svobodou a nepfedepisuje mladym lidem ur¢ité
doktriny a pfedpisy a tak si mlady clovék mulze vybrat i vlastni zpisob vyjadfovani

religiozity.

S nartistem plurality ndzord roste i mira individuace ¢lovéka. Mlady ¢loveék tak musi
uplatnit svoji svobodu. Individualismus, ktery je tak typicky pro dne$niho moderniho ¢lovéka
je kulturnim rysem Zapadu. Individualismus zasahuje dnes uz i oblast naboZenskou. Dosud
platné vné&j$i naboZenské autority, napf. magistérium, ztraceji sviij vliv na rozhodovéani
jednotlivet. Otazkou zmény postaveni ndboZenstvi v moderni spoleCnosti a pfi¢inami, které
vedly k upadku institucionalné specializovaného nabozZenstvi a rozsifeni privatizované viry se
zabyvd spolu sP. L. Bergrem Thomas Luckmann. Luckmann sodvolinim na Webera
i Durkheima poukazuje na naboZenstvi jako na centralni pojem spole¢nosti. AvSak zésadni
problém dosavadni sociologie naboZenstvi vidi v jeji jednostranné orientaci na jedinou formu
naboZenstvi, ato na cirkevni religiozitu. Na zakladé oslabeni cirkevni religiozity dochézi

k mylnému presvéd&eni, Ze se soucasny svét stava méné nabozenskym.>

Zabyva se také otazkou zda v moderni spoleCnosti existuje n€jaka forma naboZenstvi,
ktera nahrazuje cirkevni religiozitu. Luckmann rozdéluje historii lidstva do tfi zakladnich

socialnich forem religiozity. Prvni forma je charakteristicka rozptylenim naboZenskych funkci

** Srov. NESPOR, R. Z. Sociologické studie. Jakd vira? s. 29
%% Srov. LUZNY, D. Nébozenstvi a moderni spolecnost, Sociologické teorie modernizace a sekularizace. Brno :

Masarykova univerzita, 1999, s. 72 - 73
29



po celé socialni struktufe alze ji nalézt uvSech archaickych spole¢nosti (lovci, sbéradi,
zemédélci). Druha socialni forma ndboZenstvi je urovana diferenciaci naboZenskych funkci
a je typicka pro civilizované mestské staty ve starovékém Egyptu a na Blizkém vychodg, kdy
vyznamné naboZenské funkce byly institucionalizované v moci napf. bozskost faraént
akrdll. Ve tietim typu dochdzi kinstituciondlni specializaci naboZenstvi a k jeji
monopolizaci. Podle Luckmana tato tfeti forma ptesla do dne3ni podoby vyjadtovani privatni
religiozity. ,Instituciondlni specializace néaboZenstvi (spole¢n& se specializaci jinych
instituciondlnich oblasti) zahajuje vyvoj, ktery transformuje naboZenstvi do podoby Gisté
subjektivni a privatni zéleZitosti.«%

Privatizované naboZenstvi dnes uZ také nachdzime u ¢lent tradiénich cirkvi, ktefi se
nezabyvaji rozporem mezi vlastni virou a s oficidlnim ucenim dané cirkve. Na zdkladé
vysledkd vyzkumu ISSP proto D.Hamplova zdtraznila, Ze tradi¢ni kfest’anské vérouce véfila
asi jen pétina lidi, pfiCemz jen 4% katolikdl by se dala oznacit za ,,Cisté* kfest’any.61 Velka
Cast katolikli i protestanti se tak sice povaZuje za Cleny cirkvi, néktefi znich dokonce
navstévuji bohosluzby a dalsi cirkevni akce — avSak mysli si pfitom co chce. Velka ¢ast ¢eské
populace v&ii v néjaky typ mystickych ¢i okolnich sil a objektd, naptiklad 49,7% populace

véi{ v amulety, 50% v horoskopy a celych 69,7% v predpovédi budoucnosti.®?

K tomuto typu privatizované ,mystické“ zboZnosti je vice naklonéna mlad$i a
vzdélangjsi Cast populace, tvoii tedy vyznamné vyvojové trendy vramci soudobé ceské
religiozity, jejichZ vliv zfejmé bude silit. Tento jev je zndm i v Evropském kontextu, ale

v Cechach je vyjime&ny pravé svym rozsahem a ma hlubsi historické koteny.”

2.5 Odraz religiozni potteby mladych lidi ve volném Case

Vysledky sociologickych vyzkumi, které se zabyvaji volnofasovymi aktivitami
mladeze,** ukazuji dvoji zamé¥eni volnoasovych aktivit. Mladi lidé se zaméfuji na stimulace

vlastniho vnitfniho Zivota, pocitu nebo nalady. Dale pro né hraje vyznamnou roli komunikace

 LUZNY, D. Ndbozenstvi a moderni spolecnost, Sociologické teorie modernizace a sekularizace, s. 78
® Srov. HAMPLOVA D. Ndbozenstvi a nadpFirozeno ve spolecnosti, s. 47
%2 Srov. TamtéZ s. 29
% Srov. Tamté s. 29
% Srov. KAPLANEK, M. Zdbava, sport a hra oc¢ima teologa, Teologickd dimenze zdbavy a sportu.
http://www.tf jeu.cz/cz_Imenu/katedry/pedag/index.php
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s druhymi lidmi. Pro mladého Clovéka je stéZejni hudba, zabava, sport coz jsou aktivity, které
jeho samotného napliiuji a v kterych se realizuje. A déle jsou pro ngj dulezité vztahy
s vistevniky a moZnost vést s n€kym rozhovor. Ve volném &ase tak mlady ¢lovék rozviji

pratelské a partnerské vztahy.®

Volny Cas byvéd definovan jako disponibiln{ &as, ve kterém se jedinec svobodné
rozhoduje a voli si takovou aktivitu, kterd mu poskytne pocit naplnéni. ,Ve vybéru
volnoasovych aktivit se projevuje jeho identita, z4jmy, touhy a priority.“®

Kdyz si mlady €lovek vybira, jak bude travit sviij volny &as, je pro ného stéZejni, aby
mél mozZnost odreagovani se ze vSedniho b&hu Zivota. Tuto moZnost poskytuje mladym lidem
zapojeni se do sportu, her, i¢ast na hudebnich koncertech, na rliznych zabavach a oslavach.
Mlady ¢lovék hledd svét, v némz mizZe proZit to, co mu v b&Zném Zivoté chybi, tfeba pocit
bezstarostnosti a §tésti, dobrodruzstvi, vitézstvi, pfekroceni vlastnich fyzickych, psychickych
a socialnich hranic. Uspokojeni této potfeby meélo v tradiénich spole¢nostech své misto
v ramci ndboZenskych nebo lidovych slavnosti. Svatky zapadaly do $ir§iho kontextu. VZdy se
vztahovaly bud’ k minulosti, kdy si lidé pfipominali dileZitou udalost nebo k budoucnosti a
oby&ejn& byly pevng zasazeny v roénim cyklu.” V Zivot& téchto lidi existoval prostor pro to,
aby zapomnéli na vSedni problémy, pobavili se, spoleéné se radovali. Zaroveil si uvédomili
své hlubsi kofeny, které uzce souviseji i sndboZenskou potfebou. Tento jisty fad a
pravidelnost v dnesni spole€nosti chybi. Mladi si sami ur¢uji, kdy se budou bavit. Chtéji se ze

Zivota radovat intenzivné a tak vplouvaji z ,,akce do akce*

Némecky sociolog Gerhard Schulze mluvi v této souvislosti o celé vrstvé mladeze, jejiz
Zivot je zaméfen primarné na zébavu Rostouci orientaci na zédbavu a napéti je podle ngj
spojena s rockovou hudbou, se snadnou moZnosti cestovat a s rozSifenymi komunikaénimi

prostredky, jako je televize, telefon, a dnes také internet. 68

Takto pfetechnizovany svét miiZze mit na mladé lidi neblahé ucinky. Svym zplsobem
zablokovava v ¢lovéku schopnost vnimat ditleZitost a krasu redlného svéta. Je tfeba zminit, Ze
chyba nelezi pouze v mladeZi samotné. Patfi¢nou zodpovédnost nesou samotni rodice a jini

vychovatelé, ktefi nenauéili své svéfence vnimat obdivuhodnost tohoto svéta a nechali mladé

% Srov. KAPLANEK, M. Pastorace mlddeze, s. 53
5 KAPLANEK, M. Zdbava, sport a hra ocima teologa, Teologickd dimenze zabavy a sportu.
http://www.tf jcu.cz/cz_lmenu/katedry/pedag/index.php
¢7 Srov. TamtéZ http://www.tf,jcu.cz/cz_lmenwkatedry/pedag/index.php
% Srov.Tamtéz http://www.tf jcu.cz/cz_Imenwkatedry/pedag/index.php
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lidi, aby se zapojili do davli sportovnich fanouski, Gcastniki koncertd, k lidem preferujici

konzumni styl Zivota &i va$nivym divakiim televize a k hra¢dm pocitatovych her.

Nutno konstatovat, Ze religiézni potieba je dnes u mladych lidi spiSe zatlatena do
pozadi. Volny ¢as je predevSim prostorem pro konzumni styl Zivota. Pokud vsak je
predpoklad, Ze religiozita je neodmyslitelnou slozkou lidské duse pravdivy, tak dfiv nebo

pozd&ji budou témata tykajici se ndboZenské potreby téchto lidi zase aktualni.

2.6 Religiozita mladych lidi®

Religiozita jako fenomén se v Cechach zatal podrobngji zkoumat aZ v devadesatych
ledech 20. stoleti. Vé&tSinu prizkumi tykajicich se nadboZenskosti je k dispozici hlavné diky
evropskym vyzkumtim tykajicich se napfiklad studiem hodnot. O to méné se setkdme
s prizkumy nabozenského smysleni u n&jaké uzsi vékem vymezené skupiny. V devadesatych
letech 20. stol. Petr Sak provedl vyzkum tykajici se spirituality mladeZe. S pomoci
sociologické vyzkumné firmy INSOMA se dotazoval mladych lidi na jejich svétonézor,
posmrtny Zivot ¢&i jejich vnimdni cirkevnich seskupeni nebo vyznamnych nébozZenskych

skupin.

Vyhranénych ateistG mezi mladou generaci bylo 20,5%. VétSina lidi se sice hlasi
k ateizmu, ale soulasné vé&ii v existenci nevysvétlitelnych jevi, té€ch byla vétsina - 40%.
Klasicky deismus, charakterizovany virou v osobniho Boha, stvofitele, ktery nasledné do
svéta také zasahuje zastavalo 14 % mladeZe. K Bohu, ktery svét stvofil i s jeho zdkony, ale
dale do né&ho nezasahuje se hlasi 6% mladych lidi. Duchovni podstata svéta bez osobniho
Boha je svétovym nazorem 7% mladé generace. Zadny nazor neuvedlo 6%t procent a jinou

odpovéd uvedla 4%.7°

Dalsi otazka se tykala nazoru na posmrtny Zivot. Pouhych 31% mladych lidi se
domnivd, Ze posmrtny Zivot neexistuje. V existenci posmrtného Zivota v riizné podobé véfi
celkem polovina - 49 % mladé generace. V klasickou katolickou vizi posmrtného zivota veri

10% mladych lidi. V reinkarnaci - pfevtélovani véfi 14 % mladeze. Tento poznatek je

% Srov. SAK, P. Spiritualita a mldde? Anotace a vybrané vysledky vyzkumného grantu
http://knihovna.adam.cz/vyzkum99/vyzk7.htm
70 Srov. Tamtéz http://knihovna.adam.cz/vyzkum99/vyzk7.htm
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nepochybné zajimavy. V kfestanské kultufe, v niz dva tisice let je prezentovana idea
posledniho soudu a vzkfiSeni ma tato varianta mén& pfiznivcl neZ reinkarnace, piestoZe je
tato idea spojena s cizim a vzdalenym naboZenskym a kulturnim okruhem Dalného vychodu.

V otazce posmrtného Zivota nema utvofeny nazor 16 % mladych.

Jednu z dalSich otdzek, kterou Petr Sak pokladal svym respondentim se tykala jejich
nazoru na nejdilezit€jSi osobnost z oblasti ndboZenské sféry. Zvlasteé zajimavym poznatkem
je, Ze pro ¢eskou mladeZ je vyznamnéj$i osobnosti Hus nez JeZis. Kvantitativni rozdil neni
sice piili§ velky, ale i tak jde o pfekvapujici poznatek. Na tfetim misté byl uveden tehdejsi
papeZ Jan Pavel II., na Ctvrtém mist€ MojZi§ a na patém Dalajlama. Pozoruhodné je jedendcté
misto Dr.Eduarda TomaSe, soucasného ¢eského duchovniho uditele a spisovatele duchovni
literatury. Jeho hodnoceni a znamost vice nez tfetinou mladeZe je o to vyznamnéjsi, Ze Eduard

Tomas neni prislusnikem ¢i dokonce reprezentantem Zadné cirkve, nestoji za nim a nepracuje

pro ného Z4dny aparat ani politické strana.

Ve vyzkumu bylo také zkoumano, nakolik se ¢eska mladeZ ztotoZiuje s jednotlivymi
cirkvemi, naboZenskymi a duchovnimi sméry. Respondentiim byla poloZena polouzaviena
otaizka: “PovaZzujete se za piivrZzence-stoupence nasledujicich cirkvi, naboZenskych a
duchovnich sméra?*“ Z odpovédi na tuto otazku vyplynulo, Ze pro ¢eskou mlddezi ma vyrazné
postaveni kfestanstvi, ale také joga a buddhismus. Hned po kfestanstvi ma na mladez

vyrazny vliv ”vychodni spiritualita ”.

Petr Sak reflektuje zdjem o spiritualitu a ndboZenstvi a stejné jako i jini autofi popisuje
bouflivy vyvoj z&jmu mladeZe o spiritualitu a jeji projevy v riznych cirkvich, sektich a
duchovnich smérech v 90. letech. Po revoluci v roce 1989 stoupl zdjem o katolickou cirkev,
ale rok 1993 byl jiz rokem poklesu zajmu, ktery pokracuje. ,,Vlivem medidlni prezentace
?7ivota po Zivot&” a dalSich podobnych témat a specifické spolecenské atmosféie kulminoval
v roce 1993 zijem o transpersondlni psychologii, jogu, New Age, a vlastné veSkeré
nabozenské a duchovni sméry.” Od roku 1993 klesa zdjem a identifikace se vSemi
naboZenskymi a duchovnimi sméry. Vyvoj od roku 1992 do roku 1997 na zdkladé
opakovanych vyzkumu agentury INSOMA ukazuje vyrazny pokles zdjmu o spiritualitu jen u
nejmladsi v&kové skupiny 15 - 18 let. I jiné vyzkumy ukazuji, Ze nejmladsi v€kova skupina
mladeZe se vyrazné posunula smérem k hodnotdm konzumni spolecnosti, jak svymi

hodnotami, tak zpisobem Zivota.
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Mladych lidi, ktefi v€fi v osobniho Boha je 20%. Trikrat tak vice mladych lidi vnima
sebe jako ateisty, i kdyZ pfipousti existenci nevysvétlitelnych jevid. Na klesajici tendenci
ktestanské viry reprezentovanou virou v jednoho Boha poukazuje 10% zastoupeni viry
v klasickou katolickou pfedstavu v posmrtny Zivot. To, Ze v lidech v3ak jakasi forma viry,
tfeba v posmrtny Zivot, pretrvava poukazuje 49% téch, ktefi néjakym zptsobem v posmrtny
Zivot v&fi. Vyzkum ukdzal na nezdjem vétdiny mladeZe o hlubsi angazovani se v né&jakém
nabozZenstvi. Pravdépodobné ma na mladého Clovéka vétsi vliv okolni konzumni svét, ktery
nabizi mozZnost intenzivniho proZiti riznych zézitk(. Jisté zdklady religidézni predstavy {féak
v mladych lidech jsou zfejmé. VEii v nevysvétlitelné jevy nebo v posmrtny Zivot. Je mozné,
7e s ptibyvajicim vékem si budou mladi lidé stale vice klast otazky zasahujici existencialni
sloZku lidské osobnosti a jejich duchovni rozmér se rozvine. Tézko v8ak budou mladi lidé

hledat odpovédi na tyto otazky v cirkevnich kruzich, ke kterym si neutvofili jisté pouto.

Podle Ne$pora se spiritualita mladeze posouvéd od organizované a formalizované
nabozZenské organizace k individualnéjsi forme religiozity. Moderni religiozita je orientovana
k Zivotu a sméfuje k vy$8imu ja. Naptiklad mladez pattici do cirkve nevnima v cirkvi jako
stéZejni nabozenskd dogmata, ale mé& svoji osobni viru, kterd nevyluCuje ani praktiky

vychodnich ndboZenstvi ¢i viru novych nabozenskych hnutf a jinych praktik.”!

' Srov. NESPOR, R. Z. Sociologické studie. Jakd vira? 5.29
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3 Soucasné formy realizace religiozity mladee v Cechach
3.1 Svétova ndbozenstvi
3.1.1 Kfiestanstvi

Ceska republika je stejné jako Evropa postavena na kfest'anskych zdkladech.
Dominujici postaveni mezi kiestanskymi cirkvemi ma v Ceské republice Rimsko-katolicka
cirkev, ke které se vroce 2001 hlasilo 26% obyvatel, tedy 2 740 780 lidi. Pfi porovnani
s vysledky s¢itani lidu z let 1991 a 2001 doslo k vyraznému poklesu osob hlasicich se k této
cirkvi. ,,Ve srovnani se zjiSténymi daji v roce 1991 se jedna o ubytek 1,3 milionu osob,

w72

pfedstavujicich sniZeni o téméf celou jednu tietinu (31,8 %).“’* Nejmensi pocet &lenti v této

cirkvi je z fad mladych lidi mezi 15-291ety.

Z téchto udajil je zfejmy sniZujici se zdjem o Rimsko-katolickou cirkev. Zejména ubyva
mladych lidi. Katolicka vira pfeddvana z generace na generaci pfestava byt dileZitym prvkem
zivota lidi. Stfedni generace, kterd prosla komunistickou vychovou , viru svym détem
v mnoha piipadech nepiedala. Ani cirkev neni instituci, ktera by dokazala mladé lidi

nadchnout a oslovit.

Cirkev si byla védoma toho, Ze jejich ¢Elenii stale ubyva, a tak koncem poloviny 20.
stoleti se realizovaly obnovné tendence v katolické cirkvi. Zacaly vznikat nova spole€enstvi
jako napf. Schonstadtské hnuti, hnuti Fokolare, spoleenstvi Opus Mariae. Znaény diiraz je
v téchto seskupenich kladen na mald neformélni spolecenstvi, v nichz maji jeji ¢lenové
mozZnost si sdélit své nabozenské zkusenosti Je zde dobie viditelna snaha o aktivni kfestansky

Zivot a tyto skupiny jsou typické svym charismatickym projevem.”

Dalsi nova hnuti v Rimsko-katolické cirkvi se zamétuji napt. na udalosti zjeveni Panny
Marie (Medzugorie, v Litmanové, na Turzovce, poselstvi donu Gobimu). ,,Vedle autentickych
kiestanskych motivi (obraceni, modlitba, pokani, mravni obroda) se vnich projevuje

charakteristicky rys zboZnosti postmoderni doby, totiz potieba naboZenské konkrétnosti a

72 Cesky statisticky urad. Nabozenské vyznani obyvatelstva

http://www.czso.cz/csu/edicniplan.nsf/tab/7A002BDDD3

7 Srov. STAMPACH 1. O., Ndbozenstvi v dialogu, s. 139
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naboZenského proZitku.“”" BohuZel takovato religiozita nékdy miva sektaiské tendence a tak

nékdy samotni zastanci tradiéni fimskokatolické cirkve se k témto smérdm stavi odmitave.

Ptesto je vira téchto novych hnuti soucasti katolické cirkve. Navazuji totiZ na katolickou
tradici a zaroveni se snazi nadchnout véfici pro jejich viru. Nejvice jsou témito hnutimi
zasazeni mladi a nadSeni konvertité, kteff touZi po intenzivnim proZitku a tak jsou i lakadlem
pro mladé lidi. Na potfeby mladych lidi se zamé&fuje kongregace Salesiani Dona Boska nebo
jiné kest'anské organizace a spolegenstvi (YMCA, Taize). Cinnost organizaci zaméienych na
mladeZ vSak nestaCi k tomu, aby oslovila systematicky mladez v celé zemi. To by mélo byt
predev$im Ukolem farnosti, které jsou viak ¢asto nefunkéni z réiznych divodd. Mladi cirkvi
vytykaji nedostate¢nou pruznost reagovat na aktualni problémy, citi, Ze cirkev je zaméfena
pouze na tradiéni hodnoty, které nedokaze v souvislosti s dne$ni dobou dostateéné obhjit.
S nejvétsi pravdépodobnosti cirkev neposkytuje mladym takové prostiedi, které by jim davalo

mozZnost vlastniho sebevyjadieni a pocit domova.

Co se ty&e Gbytku &lend v cirkvich maji podobny osud jako Rimsko-katolicka cirkev
maji dal§i dvé nejvétsi kiestanské cirkve v Cechach — Ceskoslovenska cirkev evangelické a
Cirkev &eskoslovenska husitska. V Ceskoslovenské cirkvi evangelické byl zaznamenan
znaCny ubytek Clenti ve srovnani s rokem 1991. Pokles o necelych devadesat tisic osob,
odpovida, vice neZz dvou pétinovému ubytku. K cirkvi se tedy pii s¢itani vroce 2001
pifihlasilo celkem 117 tisic osob, které pfedstavuji o néco vice nez jedno procento z uhrnu
obyvatel a kolem C¢&tyf procent vSech véficich. RovnéZz u této cirkve jako u Cirkve
fimskokatolické, ale v jesté méné piiznivé podobg, lze konstatovat velmi nizky podil véficich
v nejmladsich vékovych kategoriich a naopak vysoka procenta té€chto véficich ve vy3Sim

véku.”

K tieti, co do velikosti nejvétsi cirkvi - k Cirkvi ceskoslovenské husitské, se piihlasilo

necelych sto tisic ob&ani, ktefi pfedstavuji asi jedno procento vSech sec¢tenych obcani.

Oproti vysledkiim s¢itani v roce 1991 zaznamenala rovnéZ tato cirkev podstatny ubytek

vé&ficich, ve srovnani s vySe uvadénymi cirkvemi. Pocet osob hlasicich se k této cirkvi se

7 STAMPACH 1. O. Ndbozenstvi v dialogu, s. 140
75 Srov.Cesky statisticky ufad. NaboZenské vyznani obyvatelstva
http://www.czso.cz/csu/edicniplan.nsf/tab/7A002C11B1
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sniZil, v prib&hu uplynulych deseti let, téméf o polovinu (44,3 %). Nejméné zastoupena je

v této cirkvi kategorie mladych lidi mezi 15 — 19 rokem.”®

3.1.2 Judaismus

Zidovstvi je jedno znejstarSich svétovych naboZenstvi, které bylo v priibéhu déjin
utlacovano v diasporach a v jinych formach zajeti. Tento ndrod pfekonal antisemitistické
prondsledovani a cilené vyvrazd'ovéani v dob& 2. svétové valky. Polet Zidl se dnes na celém
svété odhaduje na 14 milionti (5 mil. Zije v USA, 4 mil. v Izraeli, 3 mil. ve statech byvalého

Sovétského. svazu, 1,5 milionu v zdpadni Evropé a zbytek po celém svéts.).”’

Z Cech po 2. svétové valce Zidé, kteti pieZili holocaust emigrovali a tak dnes mame
v Cechach jen mlhavou pfedstavu o tom, co Zidovské udent je. K jistému oZiveni doslo aZ po
sametové revoluci. Judaismus u nés paradoxné pisobi dojmem spiSe netradi¢niho ndboZenstvi
nez dojmem starobylého naboZenstvi. Vedle ortodoxnich skupin bylo zaloZeno i hnuti, které
je oteviené lidem, kteti chtéji k Zidovstvi patiit, pfestoZe podle Zidovské tradice by neméli
mezi Zidy byt pfijati, naptiklad proto, Ze jejich rodnd matka nebyla Zidovka. Dnes uz o
Zidovstvi nemiZeme mluvit jen jako o ndboZenstvi, ale zvlast' v Ceské republice je tfeba
vnimat Zidy jako liberalni seskupeni, které nechape Zidovstvi jen naboZensky, ale i kulturné a

spolecensky.”®

V Ceské zemi je registrovano 10 Zidovskych obcich a nejvétdi se nachdzi v Praze,
V obcich je registrovano zhruba 1515 ¢lend, v ostatnich Zidovskych spolcich cca 2000
dalsich. Odhaduje se, z¢ v CR dnes Zije 15 — 20 000 Zidii, aviak vét§ina z nich neni

registrove’ma.79

Lidi hlasicich se k Zidovstvi neni v Cechich mnoho. PraZsky rabin Karol Sidon viak

poukazuje na jisty, i kdyZ mirny vzrist ¢lent. ,,Z 800 ¢lentt s vékovym primérem 80 let pied

76 Srov. Cesky statisticky titad. NaboZenské vyznani obyvatelstva
http://www.czso.cz/csu/edicniplan.nsf/tab/7A002D79E3

77 Srov. Federace Zidovskych obci, Ekumenicka rada cirkvi v Ceské republice
http://www.ekumenickarada.cz/index.php?setlang=1&ID=318

™ Srov. NOVOTNY, T. Poselstvi pro lidstvo, rozhovor s lubavicskych rabinem. s. 23-27,
http://www.dingir.cz/archiv/Dingir101.pdf 2001/1

7 Srov. Federace Zidovskych obci, Ekumenicka rada cirkvi v Ceské republice
http://www.ekumenickarada.cz/index.php?setlang=1&1D=318

37



-

rokem 1990 vzrostl pfes vysokou umrtnost pocet jejich ¢lent na 1600 s vékovym priimérem
57 let. Jesté stale viak potitime s potencidlem téch Zidi, ktef{ doposud neprojevili potiebu se
k svému Zidovstvi vefejn€ hlsit, jejichZ poget vEetns téch, ktefi se v poslednich letech do CR
pfistéhovali, lze ale jen odhadovat. Prazska obec tedy jisté patii spiSe k malym komunitam,

ale jeji minulost a pozitivni vyvoj vzbuzuji v Zidovském své&té respekt.«®

Zidovstvi neni ndboZenstvim, které by bylo pro dnedni mladé lidi jistym ldkadlem. Je to
viak néboZenstvi, které ma svou tradici a pro mladé lidi je zajimavé ptinejmensim jako

kulturni systém majici svou historii.

3.13 Islam

Islim se fadi mezi hlavni monoteistickd svétova naboZenstvi. Je vyznamny svym
piesahem pfes hranice svétadil a kultur. Ve svét€ Zije zhruba 1,5 miliardy muslimd,
v Evrop€ je to priblizné 36 miliona.® V druhé poloviné dvacéatého stoleti jedna z
nejdilezitéjsich tendenci v ndboZenské oblasti byl nartist Islamu. ,,Za poslednich sto let
vzrostl poCet muslimi, muslimské spoleCnosti proSly rychlou modernizaci a naboZenstvi
v nich hraje vétsi roli nez div.«® Islam ve své klasické podob¢ je v zdpadnim svété pfitomen

hlavné prostfednictvim pfisté¢hovalctl.

V &eskych zemich je zastanct tohoto ndboZenstvi stile malo. Proto je vnimano spise
exoticky. Muslimskou obec v Cechach tvoii pfevazné cizinci, i kdyZ podil Cechii postupng
stoupa. V Cechach je nyni 10000 muslimi. OvSem ne vice nez 2000 se jich ugastni
nabozenského Zivota. Na vefejnosti je islam mezi lidmi je$té mélo znamy. Ceskych muslimt

je unas 400 — 500.%

K islamskému nabozenstvi se v Cechach hlasi minimalni poget lidi. Toto naboZenstvi
neni tedy stéZejnim proudem, ktery by ovliviioval mladé lidi. Jist¢ vSak mlze pfinaset jisté
inspirativni prvky, které mohou religiozitu mladého ¢Elovéka obohatit. Toto naboZenstvi

vnimaji lidé spiSe jako naboZenstvi v negativnim slova smyslu fundamentalistické a zvlast’

%0 Reflex Rozhovor s Karolem sidonemhttp://www.reflex.cz/Clanek11799.html
3 Srov. http://www eurabia.czZmodules.php?name=News& file=article&sid=88, ojtisek udava 1,2 milidardy
2 VOJTISEK, Z. Isldm na vzestupu, http://www.dingir.cz/slova.shtml, 4/2001
% Srov. VOITISEK, Z. Cesky prostor je muslimiim uzavieny — rozhovor s Viadimirem Sétikou s. 24-25,
http://www.dingir.cz/slova.shtml 4/2001
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diky mediim maji lidé toto naboZenstvi spojeno s teroristickymi utoky. Do budoucna se da
samoziejmé odekavat, Ze se do Ceské republiky dostane vice lidi islamského naboZenstvi a

pak jist¢ bude mit i vétsi vliv.

3.1.3.1 Vira baha i

Z Islamského naboZenstvi vychdzi vira baha'i, kterd se viak snaZi tuto tradici prekrogit
a vytvofit naboZenstvi pfijatelné pro vSechny. V muslimskych zemich je viak povaZovana za
sektu a v nékterych zemich jsou jeji stoupenci pronasledovani. Na Zapadé ma ale tato vira
¢etné piivrZzence. Ocefiovan byva pifedev$im zijem této viry o mir, rovnost a potiebu vzdélani.
Ptislusnici této viry kladou diiraz na ideje miru, emancipace, jednoty a spravedlnosti. Hnuti
bylo po roce 1989 znovu obnoveno a dnes k této vife u nds piistupuje n&kolik set &lend.
S virou v bahd’i je spjata i stfedni Skola s anglickym vyugovacim programem v Hluboké nad
Vltavou. Vétsina uditeld jsou zastdnci této viry. Bahd'isté tedy podporuji vzdélani a vychovné

proj ekty 3

Pravé pro své zameéfeni na dilezité hodnoty lidského spoleCenstvi mizZe byt toto
nezéavislé svétové ndboZenstvi pro mladé lidi lakavé. Uslechtilé ideje tohoto naboZenstvi
vnimal i prvni ¢esky prezident T. G. Masaryk: ,Jdéte s t€mito principy mezi diplomaty, do
univerzit a $kol, do naboZenskych spole€enstvi a také o nich piste. Sv€tovy mir mohou prinést

jenajen lidg“.®

314 Buddhismus

Ke svétovému nabozenstvi buddhismu, které ma své kofeny v indickém ndboZenstvi, se
dnes hlasi celkové asi 350 miliont lidi. Buddhismus zacal na zapad pronikat na konci 19. a
v prvni poloving 20. stoleti. V druhé poloviné minulého stoleti byl buddhismus u¢enim, které
se stalo diky viné imigrantd masovym jevem. Zapadni buddhismus se neomezuje na tradi¢ni

smery, ale Cerpéa z pramentl nezavisle podle potieb ¢lovéka nasi kultni oblasti.®

% Srov. VOITISEK, Z. Encyklopedie nibozenskych smérit v Ceské republice.Praha : Portal, 2004, s. 308-312
** Baha'{ http://www.bahai.cz/index.php?page=vcr )
% Srov. VOITISEK, Z. Encyklopedie ndbozenskych smérii v Ceské republice. s. 356 - 357
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Pro miadé lidi je velice pfitazlivé. Nékdy se o buddhismu nemluvi jako o naboZenstvi,
ale o filozofii. O jisté nauce a praxi, kde myslenky ,,0 bozich“ nejsou st€Zejni. ,,Pozornost
buddhismu je zcela vénovana ¢loveku a tomu co ho bezprostfedné obklopuje a tvoti jeho

svét <7

V Cechédch se buddhismus rozvijel v dobg predvalené a jsou s nim spojena jména V.
Lesného, Z. FiSera (Egona Bondy). Doba ¢tyficetileté komunistické nadvlady samoziejme
utlumila rozvoj i tohoto naboZenstvi a hlubsi zdjem o Buddhismus se zagal rozvijet po

revoluci v devadesatych letech.®®

Buddhimus v Ceské republice podobné jako v jinych zemich zapadni civilizace zistava
zaleZitosti malého poCtu lidi. ,,Podle Setfeni dr. Petra Saka, vystihujiciho &eskou situaci
vletech 1992 a 1993, se buddhismus umistil na Zebfi€¢ku hodnocenych ideovych smérd
relativné uspéSné spolu s jégou, transpersondlni psychologii a hnutim New Age, zejména v
tom smyslu, Ze jeho vliv nejvice pocituje, resp. se s nim ztotoZiuje, nejmladsi skupina
respondentt.“®® V Ceské republice stale stoupa podet buddhistickych spolkl a center a také
literatura je na ¢eském trhu hojné¢ zastoupena. Na zéklad€ t€chto znakid je moZné predpokladat

zvySuyjici se zdjem o tuto oblast.”

Pocet buddhistl u nas je velmi t€Zké odhadnout — sami buddhisté hovoii o vice nez o
tisici praktikujicich. O literaturu zaméfenou na toto naboZenstvi je dnes stale vétsi zdjem a
pocet sympatizanti nelze presné zjistit. Behem obdobi ndbozenské svobody po roce 1989
vCR zatalo pusobit nékolik skupin — zenovy buddhismus, tibetsky buddhismus a

Diamantova cesta.’!

3.1.5 Hinduismus

Hinduismus je souhrn nabozZenskych smért vzeSlych z tradice véd a upaniSad. Pocet
ptisludnikt se odhaduje celkem na 700 miliont. Pro Indy je naboZenstvi natolik soucasti

Zivota, Ze pro n&j nemaji instituci. Indicka ndboZenska tradice oslovila zapadni intelektudlni

8 STAMPACH, 1. O. Nibozenstvi v dialogu, s. 92

88 Srov. STAMPACH, O.1. Buddhismus v Ceskych zemich.

http://www.dingir.cz/dingir/1998_4/clanky/D1998 4 _09.html,

% Tamtéz

% Srov. Tamtéz

*! Srov. VOITISEK, Z. Encyklopedie ndbozenskych smérii v Ceské republice, s. 364-380
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$picky jiZ v romantickém obdobi pfelomu 18. — 19. stol. V prvni poloving 20. stol. ziskalo
toto nébozenstvi znacnou popularitu. Ptisp€l k tomu politik Mohandas Karam&and Gandhi,
ktery dosdhl pro Indii nezavislosti a ktery dokéazal propojit sviij vztah k Indii se znalosti
kfestanstvi a zépadni kultury. V této dob& se také do Cech dostaly myslenky Hinduismu.
Skrze popularizaci hinduistické kultury se ve svét& i v Cechach roziifila joga. Po roce 1989
vychazi indicka literatura. Na rozSifeni indické moudrosti se podileji imigranti, ktef{ své ugeni
prizpisobuji evropskému mysleni. Vzhledem k nizkému po&tu migrantéi je u nas hinduismus

zastoupen prostfednictvim misijnich skupin, které nemaji vzdy pozitivni ohlasy.”?

V Cechach je nejzndméjsim Hnuti Haré Krina. Potenciélni pfislusnici jsou s timto
hnutim v kontaktu diky skupinovym oslavdam Kr$ny, kdy potfadaji privody doprovazené
zpévem, hudbou a tancem, které je mozné vidét na ulicich, pofadaji prednasky, vydavaji
literaturu a pracuji na ekologickych farmach. Prvni neoficidlni komunita se zadala na tizemi
byvalého Ceskoslovenska rozvijet v roce 1988. Dnes sidli Hnuti Haré Kréna v Praze, kde ma
svij chram spolu scentrem pro védska studia, dalsi stfediska jsou ekologické farmy,
vegetarianske jidelny a restaurace. U nds je vnimano toto Hnuti jako sekta. Indové je povazuji

za autentické reprezentanty indického nabozenstvi.”?

Indické uceni ziskalo mezi lidmi své misto skrze meditativni cviCeni jégu, kterd je
zastoupena vice proudy. V CR se rozsifil proud ,,joga v dennim Zivot&“. Jedn4 se o systém
jogovych cvieni reflektujici moZnosti a zajmy soudasného zapadniho ¢lovéka a je navodem i
ke kazdodennimu harmonickému rozvijeni vSech slozek osobnosti. Na naSe uzemi se tento
smér dostal vroce 1973 a od té doby se mu podafilo ziskat nejvétsi pocet Zakd. Timto
systémem proslo uz vice nez 10 tisic lidi a proskolenych cvicitell je 150. Popularitu ziskéva
skrze potradani Sirokého spektra kurzll — zdravotnich, vegetarianskych, hudebnich ¢i

jazykovych. Zabyva se zlepSenim zdravi a dusevniho stavu.”®

3.2 New Age

New Age je Sirokym hnutim se spiritudlnimi a naboZensko-synkretickymi rysy. Nékdy

se pro toto hnuti uziva i dalsich nazva jako je Novy veék, V&k Vodnéfe, Slune¢ni vek, Vek

" %2 Srov.VOITISEK, Z. Encyklopedie ndbozenskych smérii v Ceské republice. s. 315-318
% Srov. TamtéZ. s. 323-326
* Srov. Tamté? s .344-346
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zmén, Doba obratu.” Tak jako existuje nékolik pojmenovani tohoto proudu, existuje i mnoho
smértl a projevii. Nejprve byl New Age reprezentovan ptednimi fyziky, geology, lékati, a
dal$imi badateli, ktefi se inspirovali koncepcemi starych mystickych systémd a filozofickych
nauk ,, Teprve pozdgji bylo chapéano jako hnuti zaloZené na alternativnim pojiméni a prozivani
skuteCnosti vjeji celistvosti a univerzalnosti.“*® Slo o prekonani krizi ve filozofii,

naboZenstvi, véd¢ i uméni, které mélo vést k hledani postoje ke svétu.

Toto hnuti nevytvafi jednotnou organizaci, jedna se spiSe o 3iroké seskupeni jednotlived
a skupin, které nema zcela jednoznalné€ definovanou spolenou nauku ani praxi, nema
zakladatele, jasné vidce. Samo hnuti je charakterizovéno spiSe jako sit’ autonomnich,
rovnocennych a vzdjemné spolupracujicich stfedisek, edi¢nich aktivit, meditaci, 1é&eni, pééi o

prostiedi, psychoterapie a spousty dal$ich aktivit.

Hnuti jako takové zaCalo krystalizovat koncem 60. let 20. stoleti v USA. Americka
novindtka Marilyn Fergusonovd je jedna z téch, které toto hnuti pojmenovala ve své knize
» Vodnaiské spiknuti osobni a spoleCenska transformace osmdesatych let a formulovala v ni
dobové obavy. ,Vychozi a ziejmé sjednocujici ideji je mySlenka pfechodu lidstva do
historického obdobi pod znamenim Vodnéfe, kdy se oproti kon¢icimu Easu, ovladanému
znamenim Ryby (nepochybna symbolickd spojnice s kfestanstvim) maji zménit viechny
zékladni postoje €lovéka ke svétu, pfirodé, Zemi a sobé samému, které se vytvafely na
zékladé dosavadniho ndboZenského a védeckého obrazu svéta.’’ Zazniva zde poZadavek
nového svétového fadu, nového hospodaiského fadu, novych pravidel vychovy, vzdélavani

zivotniho stylu atd.

V nébozenské oblasti je New Age znalné€ synkretickym hnutim absorbujicim prvky
monoteistickych naboZenstvi, napt. kiestanstvi, ale pfikladajicim stejnou vahu ezoterickym
naukdm, antroposofii, teoriim reinkarnace, meditativnim praktikdm, mystice, vife v
mimozemské inteligence, vychodnim filozofiim atd. Btih byva zpravidla pojiman jako skryty
princip oZivujici vesmir. Mnozi stoupenci New Age termin "Bih" nahrazuji mnoha opisy.
New Age piedstavuje Siroky a vnitin€ riznorody proud, ktery proklamuje odklon od
predchazejici dominantni nabozenské a kulturni tradice Zapadu. Jeho vyraznym znakem je

univerzalismus nachdzejici svij vyraz v hledani spoleénych prvkd riznych nabozZenskych

%% Srov.WOLF, J. Kdo je a kdo neni v hnuti Nového véku. Praha : Votobia, 2000, s. 13
9% WOLF, J. Kdo je a kdo neni v hnuti Nového véku, s.13
" SILER, V. Co nového o novém véku. http://www.dingir.cz/archiv/Dingir203.pdf, s. 52
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tradic - pohanstvi, naboZenstvi ptirodnich narodi, naboZenstvi ptivodnich obyvatel Ameriky,
%amanismu, naboZenstvi starovékého Egypta a Recka, vychodnich naboZenskych tradic apod.
Cast hnuti New Age spojuje tento naboZensky synkretismus s modernim zépadnim
individualismem a hlasd jistou formu kulturniho optimismu. Vedle toho nalezneme proud
odmitajici vydobytky industrialismu a zd@razfiujici pfedmoderni kulturni prvky jako napf.
kmenové spolelenstvi, Samanismus, lesni moudrost apod. Diraz je kladen na individualni
nabozensky proZitek, a tak je znovuzhodnocena extaze, meditativni vzory a mystické zazZitky.
Nejeast&j$im vyrazem néboZenské praxe je tzv. channeling - vyraz, ktery poukazuje na

vyznam spojeni s mimolidskymi sférami a na komunikaci s nimi.”®

V naSem prostiedi hnuti New Age reprezentuji publicista a hudebnik Vlastimil Marek,
ktery s Tamarou Markovou vydavaji ¢asopis ,,nového véku“ Baraka. K tvircim hnuti patii
naptiklad i psychiatr Ceského pivodu Stanislav Grof. Do kontaktu s hnutim se ¢lovék
nejsnaze dostane prostiednictvim internetu, rtiznych hermetickych a alchymistickych spolki a

jednotlivei. ¥

3.2.1 Problematika vymezeni New Age

New Age je obecn& povaZovan za velmi problematicky fenomén ve smyslu jeho
vymezeni a definovéni, coZ je dano jeho povahou. New Age totiZ neni vymezeno zadnymi
hranicemi a prezentuje se jako neustaly a piekotny vyvoj nejriznéjsich myslenkovych sméril
a postoji. Popsat jej, utfidit a definovat neni mozné také z hlediska pohybu pfedstaviteld
uvnité hnuti, ktet nepodliéhaji Zadné organizaci a reprezentuji se asto velmi rozdilnymi
obory védy. Mnozi autofi jsou navic do New Age fazeni, jini se do n&j fadi sami, coZ
podtrhuje samu nejednoznagnost tohoto hnuti, které byva obvykle ztohoto pohledu

oznacovano jako seskupeni jedincl a skupin na zakladé spole¢né svétonazorové orientace.

Vyrazem problemati¢nosti vymezeni pojmu New Age je nepfeberné mnoZstvi definic
nejrizngj§iho druhu, jak se s nimi setkavame v soucasné literatufe, ktera se touto
problematikou zabyva. V rdmci Hnuti New Age se rozéifil i zdjem o esoteriku, kterd byla

pivodng vnimana jako soubor tajemnych nauk, pfedavajicich se mimo oficialni naboZenstvi,

% Srov. D. Luzny, Novd ndaboZenskd hnuti, str. 94 - 95.
% Srov. Baraka &asopis pro novy vék, (http://www .baraka.cz/baraka/index.html
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a byla urena jen pro zasvécené. Diive tak tajemna zaleZitost, se v rdmci tohoto proudu stala
masovym jevem. D4 se tedy Fici, Ze prav€ toto hnuti také zapfiCifiuje, Ze se duchovni oblast
stala zéleZitosti obchodu. Typicka instituce Nového véku neni spolek ani nabozZenstvi, ale
jedna se o duchovni centra, kde jsou klientovi poskytovany placené sluzby. A stoupenci

esoterickych tradic hlavn kritizuji pfiliSné€ vyuZiti komer¢ni sféry pro nabidku.'®

New Age poskytuje mnozZstvi kulturnich fenomént. V krétkosti je moZné shrnout, Ze se
mnoho proudi zNew Age inspirovalo dfiv&jSimi ndboZenstvimi a piejalo rizné praktiky
z jinych proudd, soutasné ale vznikaji nové mySlenky a seskupeni. V Ceské republice neni
pojem New Age tak roziifen. Lidé tomuto pojmu nerozumi a vybavi si pod nim spiSe né&jakou
sektu. Pravé ale ony prvky synkretismu, pouZivani esoterickych praktik, zdjem o duchovni
literaturu je vlastni dne$nim lidem, ktefi se nezatadili do konkrétni cirkve nebo nabozenského
seskupeni. Pravé z jiz zmifiovaného diivodu, Ze je témef nemozné definovat viechny proudy,

které se k New Age fadi, nejsou v této kapitole uz vice rozebirany jiné formy religiozity.

33 Dal3i populdrni formy religiozity v Ceské republice

33.1 VéEsténi

Vésteni je praktika kera je vlastni lidem uZ po staleti a i dnes existuji lidé, ktefi se ve
svizelnych situacich svého Zivota na tuto praxi obraceji. Tyto aktivity obsahuji okultni prvky

a je mozné mezi né zahrnout astrologii, tarok, numerologii &i v&§téni z ruky.

332 Astrologie

Astrologie zkouma souvislosti mezi vesmirem, ¢lovékem poptipadé zvifetem. Vychazi
7 toho, e osud ¢lovéka je urden postavenim téles na obloze ve chvili, kdy se narodil.
Zakreslenim vzajemnych poloh Slunce, Mésice a planet a dalgich dtlezitych aspektdl, vytvofi

astrolog horoskop, diky n&muZ je schopny odhalit minuly &i budouci Zivot jedince.lm

%0 Srov. VOITISEK, Z. Hnuti nového véku, s. 46-48 http://www.dingir.cz/archiv/Dingir203.pdf
100 grov. VOITISEK, Z. Encyklopedie ndbozenskych smérit v Ceské republice. s. 150-151
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stavu nevédomi. Taroky maji ukdzat jedinci jejich individualni porozuméni symboliim
kaZzdodenniho Zivota. Plny mésic tfeba upozortiuje na mystické udalosti. Slunce slibuje nadégji
a zdafily Zivot. Karty reprezentuji alegorické scény, jejichZ smysl sahd do minulosti staré
nkolik staleti. Karty znazorfiuji cestu dude od narozeni skrze zkousky a vyzvy Zivota a
kone¢n€¢ vedou k smrti a pravdépodobné i ke vzkfileni. Taroty jsou chapany jako hlavni

. . . 104
néstroj sebepoznani.'®

334 Numerologie

Stejn€ jako astrologie i odbornici na numerologii dokazi pfedpovidat udalosti, které
ovlivni budoucnost. Jedna se o dalSi populdrni vé&steckou formu. ,Jejim zdkladnim
pfedpokladem je, Ze kazda &islice a kombinace &isel nese urity vzkaz pro toho, pro néhoz
jsou tyto Cislice vyznamné.“'%® Ty, ktefi berou toto uméni vazné povaZuji numerologii za
v&du. Své kofeny ma jiz pred 10 000 lety ve starodavné Babylénii a v Egypté. Nyné&jsi
numerologie ma kofeny v Recku a u Zidi. Pytagoras — Rek, matematik, astrolog a filozof
tvrdil, Ze &isla jsou zékladem piirody. VSe muze byt podle néj redukovano na matematické

vyrazy a pokud by to tak skuteén bylo i vesmiru bychom lépe rozumgli.'%

Kromé feckych kofent je numerologie ovlivnéna i Zidy uZivanou kabalou. Jak Zidovské,
tak fecké sméry mély spole€né prave to, Ze pfevadély pismena na Cisla. Cisla tak maji zvlastni

vyznam. Napfiklad o ¢isle 9 se vefi, Ze je to ¢islo véEnosti.

335  Véténi z ruky

Na rozdil od ptedchozich v&steckych praktik, vyZaduje tento zplisob vé§téni minimalni
teoretické znalosti. Praxe v&3téni zruky je stard uZ tisic let. Casto stouto &innosti byva
asociovana magie, ¢arodéjnickd moc a necestné jednani. Nicméné ti, co se prohladuji za
odborniky v této oblasti se od této neblahé zvésti distancuji. Celkové se zajimaji o

zékaznikovu ruku jeji tvar, prsty, nehty, klouby. Ruka jako celek i jednotlivé tseky

1% Srov. HUNT J. S. Alternative relgions, s. 174
1% VOITISEK, Z. Encyklopedie ndbozenskych sméri v Ceské republice. s. 152
1% Srov.HUNT J. S. Alternative relgions, s. 175
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vypovidaji o osobnosti a jejich dispozicich. Na ruce je moZné najit Zivotni linie, které
vypovidaji o tom, co se bude dit. Ruka tedy vsob& zahrnuje informace o vztazich, o

budoucnosti, o poltu déti, o vife, o zdravi.

Zpusobl v&sténi je bezpolet. Naptiklad vésténi z losh, z letu ptaki, ze zvuku vody,
z posvatného stromovi, aj.]07 Jenom z po¢tu riznych vésteckych praktik je mozné soudit, Ze
tyto techniky jsou pro ¢lov€ka velmi lakavé. Je to pfedevsim ona ldkava tajemna sféra, ktera
piesahuje nas Zivot. S t€mito praktikami je tedy jist¢ spojena i vira vnéco, co je nad
Clovékem. Zpravidla je to touha Clovéka setkat se se systémem, ktery &lovéka presahuje
spojen s touhou dozvE&dét se o sobé samém a o svém osudu néco vice. Casto se neni toto
jednani projevem ¢ist€ naboZenskym. Tedy takovym, ktery by komplexné zprostiedkovéval
smysl Zivota a mél by zcela ur€ujici charakter. Zvlast’ u mladych lidi setkdvéni se s t&mito
technikami je spiSe jistym experimentem s duchovnim svétem nebo se jedné o jistou potiebu

mladého ¢lovéka dozvedét se, kam jeho Zivot bude sméfovat.

3.3.6 Spiritismus

Spiritismus byva charakterizovéan jako vira v duchy. Jedna se o duchovni smér, ktery
vychazi z pfirozenych sil, které v sob& maji vSichni lidé. Komunikace se zemielymi je
prastarou technikou a pouzivaly ji uZ tfeba primitivni narody. Popularitu ziskala opét v 19.
stoleti a je spojena se jmény sester Foxovych, které zaznamenaly pfitomnost ducht v jejich
nové koupeném domé. Casem tedy vypracovaly systém komunikace, ktery jim pomohl
ziskavat od duchii riizné idaje. Diky udélostem, které jsou spojeny s navazanim kontaktu s
duchy téchto jesté mladych sleCen, zajem o navdzani spojeni se svétem duchi — spiritismus se

rozsitil. 1%

V Cechéch se spiritismus také zadal rozvijet na konci 19. stoleti ptedevsim na vychodé
a severu naSeho uzemi. Koncem 19. stoleti vychazi u nés prvni €asopis (Hvézda zahrobni) a
centrem se stalo podkrkonos$ské méstecko Stara Paka. Skute¢ny rozmach nastal mezi valkami,
kdy lidé chtéli navdzat kontakt s padlymi ve valce. Vroce 1926 se pocet odhadoval na

500 000. Nejprve se jednalo o neformalni krouzky, postupné vznikaji spolky (pf. Bratrska

197 5rov.VOITISEK, Z. Encyklopedie ndbozenskych smérii v Ceské republice. s. 154
1% Srov. HUNT J. S. Alternative relgions, s. 177
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vypovidaji o osobnosti a jejich dispozicich. Na ruce je moZné najit Zivotni linie, které
vypovidaji o tom, co se bude dit. Ruka tedy vsob& zahrnuje informace o vztazich, o
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piesahuje nas Zivot. S t€mito praktikami je tedy jist¢ spojena i vira vnéco, co je nad
Clovékem. Zpravidla je to touha Clovéka setkat se se systémem, ktery &lovéka presahuje
spojen s touhou dozvE&dét se o sobé samém a o svém osudu néco vice. Casto se neni toto
jednani projevem ¢ist€ naboZenskym. Tedy takovym, ktery by komplexné zprostiedkovéval
smysl Zivota a mél by zcela ur€ujici charakter. Zvlast’ u mladych lidi setkdvéni se s t&mito
technikami je spiSe jistym experimentem s duchovnim svétem nebo se jedné o jistou potiebu

mladého ¢lovéka dozvedét se, kam jeho Zivot bude sméfovat.

3.3.6 Spiritismus

Spiritismus byva charakterizovéan jako vira v duchy. Jedna se o duchovni smér, ktery
vychazi z pfirozenych sil, které v sob& maji vSichni lidé. Komunikace se zemielymi je
prastarou technikou a pouzivaly ji uZ tfeba primitivni narody. Popularitu ziskala opét v 19.
stoleti a je spojena se jmény sester Foxovych, které zaznamenaly pfitomnost ducht v jejich
nové koupeném domé. Casem tedy vypracovaly systém komunikace, ktery jim pomohl
ziskavat od duchii riizné idaje. Diky udélostem, které jsou spojeny s navazanim kontaktu s
duchy téchto jesté mladych sleCen, zajem o navdzani spojeni se svétem duchi — spiritismus se

rozsitil. 1%

V Cechéch se spiritismus také zadal rozvijet na konci 19. stoleti ptedevsim na vychodé
a severu naSeho uzemi. Koncem 19. stoleti vychazi u nés prvni €asopis (Hvézda zahrobni) a
centrem se stalo podkrkonos$ské méstecko Stara Paka. Skute¢ny rozmach nastal mezi valkami,
kdy lidé chtéli navdzat kontakt s padlymi ve valce. Vroce 1926 se pocet odhadoval na

500 000. Nejprve se jednalo o neformalni krouzky, postupné vznikaji spolky (pf. Bratrska

197 5rov.VOITISEK, Z. Encyklopedie ndbozenskych smérii v Ceské republice. s. 154
1% Srov. HUNT J. S. Alternative relgions, s. 177
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jednota Seskoslovenskych spiritisttl). Po roce 1939 byly spolky pronéasledovany a rozpustény

rve e

a po valce se uz nepodafilo spolky obnovit. Komunistické represe zapticinily jejich uplné

vymizeni. Dnes se na novopacku schazeji spiSe skupiny starSich lidi.'®

Kontinuita spiritismu v3ak je patrnd v podob& novodobého channelingu.''® Jedna se o
techniky komunikace s duchy. Channeling byl obnoven v USA v 70. letech 20. stol, kdy
stoupl zdjem o alternativni nabozenstvi a esoterismus. Channelingové techniky jsou popsany
na internetu, pfistup je tak moZny kazdému. A na rozdil od spiritismu nemusi ti, co praktikuji

tuto techniku utvaret spoleenstvi jako je tomu u spiritismu.

3.3.7 Magie

Magie je technika, kterd je spojovéna s ovladanim nadptirozenych sil. Cirkev vnimala
magii spiSe jako tajnou a podezielou Cinnost, stejn¢ jako je napriklad ¢arodgjnictvi. Hlavni
rozdéleni magie je na &ernou a bilou, tedy podle toho zda ma slouzit k prospéchu ¢i nikoliv.
Déle ji lze rozdélit na dva druhy na hermetismus — tedy vyssi, badatelskou a experimentalni

magii a na niZ§i, praktikovanou lidovymi vrstvami nékdy ozna&ovanou jako ¢arodéjnictvi.

3.3.7.1  Hermetismus
Hermetismus je postaven na zékladnich bodech:

A hermetismus piedpoklada analogii mezi mikrokosmem a makrokosmem stejné

jako je tomu napf. u astrologie

A piedpoklad existence duchovni podstaty svéta, z niz viechno vychazi a jez je

spole¢nym zakladem vSeho

Na zaklad& téchto predpokladi hermetismus pocitd s moZnosti ovladat makrokosmus

mikrokosmem prostiednictvim proniknuti do prostoru dusi a myslenek a tak magicky

19 Srov. KOZA’IY( J. Spiritismus zapomenutd vyznamnd kapitola Ceskych déjin. Praha : Eminent, 2003, s. 174
10 gy, VOITISEK, Z. Encyklopedie nabozenskych smérii v Ceské republice. s. 175
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manipulovat s timto astralnim prostorem. Cilem hermetismu je se dostat do vy$si formy byti a
dosdhnou pivodni jednoty a piekonat viechny protiklady. Hermetismus je tedy urditym
pohledem na svét, ale i praktickou metodou, jak dosghnout jednoty &lovéka s kosmem. Pro
vyjadfeni nevyjadfitelného hermetismus pouZiva soustavu pro laika slozitych symbold, které

jsou v3ak dtleZitym duchovnim zdrojem pro zasvéceng.'!!

Hermetismus se stal vyznamnym proudem v Cechach v obdobi mezi valkami. Ziskal na
popularit¢ diky valecnému otfesu i diky umensSeni vlivu ¥imskokatolické cirkve. K oslaben{
doslo tak jako u jinych ndboZenskych nebo duchovnich proudii nastupem nacismu a ndsledng&

komunistickym reZimem.

3.3.7.2  Lidovd magie a Carodéjnictvi

Toto odvétvi magie zase zahrnuje provadéni riznych praktik za uréitym uéelem
(uzdraveni nemocného, pfivolani nemoci, zahnani smrti,ochrana pted neit€stim,...). Jedna se
vétSinou o praktiky, které mohou byt provadény skrze slova, ur¢ité vyroky. DuleZité pfi
takovém jednani mohou byt rizné pfedmeéty, amulety ¢i vlasy nebo nehty. Lidova magie a

&arod&jnictvi mohou zahrnovat riizné praktiky a miZe jich byt nes¢etné mnoho.' 12

3.3.8 Satanismus

Pod pojmem satanismus se skryva mnoZstvi riznych myS$lenkovych proudl a pohledi
na svét, a tak je t&€Zké jej smyslupln¢ definovat. Lidé, kteti se povaZuji za satanisty nemaji
¢asto spoleénou viru, knihu nebo vidce. Ve vice piipadech jde spiSe o vyjadieni ur€itého
postoje proti spolenosti a proti Bohu. Satan nemusi byt vniman fyzicky, ale povétsinou je
reprezentantem ur€itého druhu zla. Satanismus vyjadiuje &asto protest proti zapadni
kiest'anské orientaci. Dnes je satanismus znadm ve formé Kulturniho satanismu, ktery se

projevuje pfedev§im vandalismem a uméleckymi projevy, které zavrhuji tradi¢ni hodnoty

" Srov. VOITISEK, Z. Encyklopedie naboZenskych smérit v Ceské republice. s. 157-158
"2 Srov. Tamté% s. 165-167
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krasy, dobra a Zivota. V takovych dilech se projevuji témata hnusu, krve, smrti apod. Uctivani

satana jako osoby neni tedy Casto v téchto forméch protestu rozhodujici.'"?

Je zcela zfejmé, Ze pro mladého Clovéka je piisluSnost k satanismu casto jen urcitym
druhem provokace a revoltujicim postojem, ktery je mladému ¢lov€ku vlastni. Pomaha
vyjadfovat mladym lidem jejich postoj proti spole¢nosti, ktera je postavena na kiest'anském
hodnotovém systému a na vife v jednoho Boha. Jak jinak tuto spole¢nost negovat neZ pravé
svoji pristuSnosti k satanismu, ktery nehldsd takové hodnoty jako je ucta k bliznimu a
altruisticka laska, ale ktery je zéaroven autenticky vtom, Ze hodnoty, které vyznava také

dodrzuje.

3.3.9 Energie reiki

Slovo reiki oznaluje Zivotoddrnou vesmirnou energii, kterd je zarovedl léCitelskou
metodou. Zivotodarnou energii je mozné pouzit k pozitivnimu plsobeni ve vSech oblastech
yivota na zemi. Pravé mista s energetickou nerovnovéhou jsou &asto piiCinou rdznych
onemocnénich. Energie reiki md tato mista harmonizovat a onemocnéni odstranit. Tato
energie se pouZivé ,,na blizko* (dotyk, pfiloZeni rukou na urcité misto) nebo ,,na dalku (reiki
si sami najdou mista, kterd jsou v nerovnovazném stavu). Tato energie pusobi 1 v jinych
oblastech — na rostliny, zvifata a na jidlo. Mistfi reiki zdtraziuji pozitivni pocit predavajiciho

4
a oboustrannou ochotu spolupracovat.“

Schopnost pracovat s energetickymi silami je moZné ziskat behem kurzi, které vedou
zkuSeni mistii. Sami se tak po absolvovani tfech kurzii mohou stat mistry. U nas se tato prace
s energii stiva stale rozsifen&jsi praktikou. V soucasné dob¢ jsou na svete tisice mistrd reiki.
U nés sdruZuje sympatizanty tohoto udeni Alience reiki a Mezinarodni asociace reiki. PoCet
Seskych mistrii dosahuje n&kolik desitek, celkovy poget castnikii kurzi reiki jist¢ nékolik

, .11
desitek tisic.'”®

13 Qrov, TamtéZ s. 159
4 Srov. TamtéZ. s. 202
15 Srov, TamtéZ s. 202
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3.4 Alternativni medicina

Alternativni medicina je soubor terapeutickych metod, které jsou odlisné od metod
konvencni mediciny, kterd se opira o soucasné védecké poznatky, kulturni hodnotovy systém
i socidlni pravidla. Problém pii pouZivéni alternativnich forem mediciny je v tom, Ze nejsou
Casto dostateCné ovéfené. Konvenéni medicina vytyka alternativni medicing nedostatedné
poznatky medicinskych a biologickych vyzkumi a opomijeji dostateéného testovani Géinnosti
svych metod, jejich Skodlivych vedlejdich uinkd. Mnohdy se opira o filozoficks,
antropologické a néboZenské predstavy, které nejsou védecky ovéfitelné. To je ale také
divod, pro¢ tyto alternativni sméry mediciny maji mezi lidmi uspéch. Nezabyvaji se totiz
pouze zdravotnim stavem jedince, ale vnimaji i psychickou stranku ¢lovéka a duchovni
oblast. S tim souvisi pravé to, ze ¢lov€k tak mize podle alternativni mediciny svym stavem
mysli ovliviiovat a blahodarné plisobit na vlastni zdravi. Naptiklad Hydropatie se rozsiila na
konci 19. stoleti. Jeji vznik je spojovan s Vincencem Priessnitezem, ktery 1é¢il riznymi
vodnimi procedurami. V pozadi hydropatie byla skryta i jista filozoficka koncepce. ,,Tento
zpiisob 16&eni piedstavuje navrat &lovéka k pivodnim piirodnim podminkéam. ! 1 Dalsi proud
alternativni mediciny zastdval Silvestr Graham, ktery véfil Ze léCebné procedura spociva
v ndvratu kpfirozené\r‘r\lu stylu Zivota — navrat k Bohu, abstinence, sexualni zdrZenlivost a
vhodna dieta. Adventi\éts': sedmého dne piejali jeho ,dietni evangelium, jehoZ funkci je
pfirozena odista pﬁvrierfcf{ tohoto ndbozZenstvi. Stejné tak chiropraktickd a osteopeticka
medicina byla ptivodné postﬁv¢na na vife v Zivotodarnou silu, kterd proudi patefi, a kterou je

AN
tfeba pomoci techniky manipulaéi\pétefe a jednotlivych obratli znovu rozproudit.'’
\

Do poptedi se zejména dostEVajikterapie zaloZzené na naboZenskych nebo kvazi-
naboZenskych interpretacich lécebného pfoées/ﬁ. Jedna se piedev§im o princip léCeni
postaveny na holistickém vnimani ¢lovéka jako jednoty téla, mysli, emoci i ducha. ,,V terapii
musi kromé& pfirozené regenerativni schopnosti téla byt uvazovano otevieni se €lovéka vici

vlivu bozské energie.“!'® Tento holisticky ptistup zastavaji rizné skupiny New Age.

Mezi alternativni zptisoby é€eni se fadi i lé¢eni pomoci krystalové 1é¢by. Krystaly maji
zvlastni moc navrétit a obnovit ztracenou harmonii téla. Jsou prostfedkem pro predavani

emanujici energie do téla ¢lovéka. Dalsi alternativni medicina oznaend terminem kfest’anska

1 ONDOK, J. P. Bioetika, biotechnologie a biomedicina. Praha : Trinitron, 2005, s. 52 - 53
7 Srov. ONDOK, J. P. Bioetika, biotechnologie a biomedicina. s. 54
1'% Tamtézs. 55
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véda (Christian Science) predstavuje léCitelské praxe zaloZené na naboZenskych predstavach.
Podle zakladatelky Mary Baker Eddy je bolest, strdddni, nemoc a smrt pouze zdanim. Légitel
se ma predevsim pokouSet zbavit svého pacienta téchto fale$nych predstav. Tento zpiisob
1éCeni se ale stal pfedmétem ostré kritiky. Vyskytly se ptipady, kdy na nasledky tohoto 1égeni

zemfely nikteré déti.! 19

3.5 Sekty

Pojem sekta je odvozené od latinského sequi-nasledovat nebo od secta-3kola, udeni,
strana. B&Zné byva slovo sekta odvozovano iod slovesa secare-fezat, sekat, odsekdvat.
V tomto vyznamu (odseknout, odsekévat) se pojem sekta pouziva nejcastéji. Sektou je minéna
skupina odstépena od vEtSi naboZenské spolecnosti nebo spole¢né viry. Toto slovo byva
pouZivano jako negativni oznaceni né&jaké zvlastni néboZenské skupiny. Tato skupina se
vérouéné ¢i socidlné odliSuje od svého ,,plivodniho® spoleenstvi azpravidla nebyva
piijimana Vefejnosti.120

Charakteristickymi znaky sekt je vedeni sekty vidcem, ktery ma charismatické
schopnosti. Po ¢lenech vyZaduje naprostou vérnost a posludnost, jeho vyroky jsou absolutné
zavazné. V ramci sekty existuji i pevné stanovend a neménnd nafizeni, kterd musi ¢lenové
dodrzovat, aktera jsou piisn¢ kontrolovéna. V sektdich byva kladen diraz na citovou
a prozitkovou slozku osobnosti ¢loveéka. SniZuje se hodnota rozumu a raciondlniho mysleni,
dale pak hodnoty pozbyva vzdélani a poznani. Diraz je kladen na subjektivni zkusenost, ktera
je Castokrat navozena skrze rizné manipulacni techniky jako jsou napf. meditace, hypnézy,
holotropni dychani, drogy, psychoterapie, atd. Zamezuje se tak pfisunu informaci, které by
vedly ke kritickému mysleni. Charismaticti videi sekt jsou psychologickymi znalci osobnosti.
Sekty umi obdivuhodné zachézet s psychikou ¢lovéka a dokazi svych znalosti zna¢n€ vyuzit
pii ziskavani novych &lent.'!

Sekty plné vyuzivaji skuteénosti ndbozZenskosti, ktera je vlastni kazdému ¢lovéku. Plno
lidi touZi setkdvat se s né¢im, co ho pfesahuje. Vira, ktera je spojend s potiebou nabozZenskosti

je obrovskou silou a ¢ini Zivot lidi stabilnéj$im. Sekt€¢ neni vy¢itano to, Ze lidem poskytuje

9 Srov. Tamtéz s. 55-56 .
120 Srov. KOLEKTIV AUTORU. Maly slovnik sekt. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1998.s. 106
2 5rov. VOITISE, Z. Netradi¢ni nabozenska hnuti. Praha : Dingir, 1998. s. 19-26
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moZnost uveédomeni si viry a uvédomeni si vlastni potfeby ndbozenskosti. Sekta ale vyuziva
této vlohy naboZenské viry k navozeni psychické zavislosti na ni. Jsou to pfedeviim mladi
lidé, ktefi byvaji Casto ,,obétmi“ sekt. Pfedev§im proto, Ze sekta zdlraziuje dileZitost
existencionalnich otazek, které jsou pro mladi typické. Dava jedincovi pocit bezpedi a
jedineCnosti. A utvafi pro ng takové prostfedi, v kterém se muZe realizovat. Nejv&tiim
nebezpeCim pro mladého ¢lovéka nejsou sekty, které jsou vieobecné znamé a je moZné si o
nich pfefist na internetu informace a o kterych se spiSe dnes uz mluvi jako o Novych
nabozenskych hnutich, jsou to pfedeviim takové skupiny, které jsou neoficialni a zneuiivaji
duchovnich potieb mladého ¢loveka. Jako priklad uvadim v ptiloze vypoved sle¢ny, které se

stala obéti spolecenstvi podobné sekté (viz priloha ¢. 1).

3.6 Kvazi religiozita

Kvazi religiozita je okrajovou €asti projevu religiozity. Je socidlnim fenoménem, ktery
mé za urcitych podminek podobné prvky jako naboZenstvi. Mezi socialni fenomény, které
byly nazvany jako kvazi ndboZenstvi je v sociologickych studiich nejéast&ji uvadén sport,

televize, konzum, hudba, vyznamné osobnosti a UFO kulty.'?

»Naplni kvazi religiozniho déni neni vztah Clovéka ke skute¢nosti chapané jako
transcendentni. Jde primamé o né&jaky jiny cil, napf. o rozvoj lidskych sil a schopnosti.«'®
Néktefi autofi zde je$t€ rozliSuji utvary pseudoreligiézni a kryptoreligiézni. Ty prvni
vystupuji jako naboZenské, ale pii nezaujatém pohledu zvenéi tam nenachazime nic
nabozenského v souladu s uznanou definici ndboZenstvi. Ve druhém piipadé€ jde o izolované
nabozenské prvky: kult (adresovany napf. lidem), obfady, dogmata, ale nejde o nabozenstvi.
Prikladem jsou kryptoreligiézni politické utvary, napf. totalitni politicka hnuti a politické
systémy. Neékteré duchovni sméry, které jsou b&€Zné zafazovany do kategorie novych

nabozenstvi, jsou spiSe kvazi religiézni. Je to napiiklad hnuti New age, které je spise snahou o

novy Zivotni styl neZ nabozenstvim, i kdy? jisté nabozenské prvky prevzalo.'**

122 Srov.HUNT . S. Alternative relgions, s. 221
13 Srov. STAMPACH, O. 1. Co je co, http://www.dingir.cz/dingir/1998_1/clanky/D1998 1 _01.html
124 Srov. Tamté http://www.dingir.cz/dingir/1998_1/clanky/D1998 1 01.html
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Greil a Robbin stanovili dv& zékladni charakteristiky, které jsou kvazi religiozits a

tradi&nim formam naboZenstvi spole¢né. '%°

1/ Kvazi religiozita se projevuje dynamicky stejné jako naboZenské instituce, vyjadfuje

se riznymi kulty, sektami, cirkvemi
2/ V ortodoxni linii se kvazi religiozita zajima o ,,kone¢né véci® lidské existence.

Kvazi religiozita tedy Casto reaguje na potieby, jako je snaha nékam patfit propojena
s touhou hledani vlastniho smyslu a viibec pfi¢in lidského byti. Pravé proto, Ze pouZiva jisté
atraktivni formy zpisobi alespofi povrchniho uspokojovani téchto potieb, je v dnesni dobg
¢asto zastoupena vétSinou mladych lidi. Tradi¢ni religiozita uZz nema tak vlivné misto ve
spolecnosti, ale religidozni potieba lidi zlstava. Takovi lidé nevnimaji kvazi religiozitu jako
kuriozitu nebo néco, kdy se ¢lovék vzdaluje spolecnosti a stoji mimo ni. Naopak tato forma

religiozity pfedstavuje a odrazi hlavni hodnoty dne$ni sekularizované spoleénosti.

Greil a Robbin tvrdi, Ze tato ndhradni religiozita prostupuje v USA zbylym prostorem,
ktery vznikl upadkem tradi¢nich forem naboZenstvi. Zmifuji, Ze americkd folklorni
religiozita, kterd je zaloZend na vife v jednoho Boha, ztrdci na vyznamu. Primarni vyjadiovani
folklorni kiestanské religiozity uZ neni schopné uspokojit religiézni potiebu lidi. To naopak
kvazi- religiozita zvladd vcelku dobfe. Je vlastni postmodernimu svétu, je propojend
s nyn&j$im zdpadnim svétem a tak vlastn€ poskytuje jednotny systém smyslu Zivota spoleény
velké &asti 1idi.'® Nutno tedy konstatovat, Ze nahradni religiozita, kterd je typicka pro
americké oblany a zdpadni styl ndboZenského Zivota, je také wvlastni v

postkomunistické Ceské republice.

Kazdy ¢lovék zaziva jiné Zivotni zkuSenosti. Lidé jsou oslabeni ve své vlastni socialni
identité, ktera je podminéna ignoranci ke své vlastni historii a to znamend, Ze minulost ztratila
svljj zasadni vyznam. Tyto nahradni formy néboZenstvi nepodmiiiuji jedince a nabizeji mu
rozvoj své lidské existence tady a ted’. Lidské zazitky jsou pak pfevadény do spiritualnich
metafor a dodavaji sekularizovanym fenoméntim spiritualni moc. Clovéku si tak ziskal pocit,
Ze si svobodné hleda svou vlastni cestu a osvobozuje se od individualnich i socialnich

piedpisti tradiéni cirkve.'?’

12 Srov.HUNT J. S. Alternative relgions, 5.221-222
126 Srov. HUNT . S. Alternative relgions, 5.223
127 Srov. HUNT J. S. Alternative relgions. s. 223
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Pravé proto, Ze mladi lidé dnes ztrdci napojeni na tradi¢ni kofeny svych ptedki a jejich
vyvojové stadium v nich probouzi touhu bavit se, ale zarovernl proZivat véci nevSedni a je
samotné transcendujici, miZe pro mladé lidi byt alespoit doCasnym uspokojenim jejich
potfeby. Zvlast' v dnesni spoletnosti, kterd je stavéna na konzumu a trznim hospodatstvi,
miize byt za nabidkou prozitku sounaleZitosti s urcitou spole¢nosti, pocitu smysluplnosti a

transcendentna, ukryto pouhé vydélavani penéz.

3.6.1 Projev kvazi religiozity v sekularizovanych organizacich

Velice dobfe je mozné sledovat, Ze religiozni potfebu vnimaji a snaZi se ji uspokojit
velké firmy a organizace, které jsou orientované na obchod. V této oblasti je mozno nalézt
mnoho korporac se sektafskymi elementy. ,,Podniky zaméfene na obchod obnovuji religiézni
techniky k tomu, aby vlastnimu prodavajicimu personalu vétipili etiku podnikani a integrovali

je do kultury dané korporace.“128

Nad otazkou zda firma Amway, zndma po celém svété a dnes uz také v Ceské republice
mitze nahradit tradi¢ni naboZenstvi, se ve svém c¢lanku zamysSlel Karel Netik. Plno
distributorti pracujicich pro tuto firmu md sklony k transcendentnu. Autor mél moznost
poznat fadu lidi, ktef{ vstoupili do Amway. Tito lidé hledaji v Zivot& n&jaky vy3si smysl a

seberealizaci. 129

,Amway vypada jako cely naboZensky systém, nabizejici bohy a svétce (nejvyse
postaveni jedinci v hierarchii jako Dexter Yager) a ostatni vysoce postaveni distributofi (jako
diamanti), svata pisma (doporucované kazety a literatura jako "Myslete velkoryse" a podobné
knihy), knézi (uplini), ritudly (plany, open-meetingy, seminafe) i vlastni svétovy nazor.
Kromé toho, co uZ jsme si ukazali, tento svétovy nazor v dusledku predpoklada posuzovani

lidi podle jejich ekonomické vynosnosti, tedy vidéni penéz misto lidi.«!?°

V Amway tedy lidé hledajici smysl Zivota pfitahuje svou nabidkou uplatnéni a Zivota ve
spoleCenstvi sméfujicim k vySsim cilim. Tyto cile jsou v3ak jen materidlni a nemohou

potiebu duchovniho rozméru Zivota skutecné uspokojit.

28 HUNT J. S: Alternative relgions, s.223
'39 Srov. NETIK, K. Ndbozenstvi tretiho tisicileti. http://www.dingir.cz/dingir/l999_4/clanky/Dl999_4_20.htm1
130 Tamtéz http://www.dingir.cz/dingir/1999_4/clanky/D1999_4_20.html
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3.6.2 Sport

Do jisté souvislosti se pomémné ¢asto klade sport a naboZenstvi. Pravé napfiklad Percy a
Tailor poukazuji na ritudlni a religiézni charakter sportu. Sportovni pfedstaveni zahrnuje
velké oGekavani fanouskd jistého zézraku, kdy jsou emoce lidi podtrhnuty davovym
odekavanim. Sport je chvalofeenim fyzickych moznosti a urcit¢ho bozstvi ¢loveka. Videéni
sportu jako néhradniho sekularizovaného néboZenstvi je vnimano jiz del8i dobu a timto jevem

se zabyvalo vice autort.’!

Sport dava &lovéku moZnost vybogit z vSedniho Zivota a ze vSedniho vnimani svéta.
,Toto vybogeni déavéa sportu vlastnosti podobné nabozenstvi.“'*> Sport byva proZivan jako
néco posvatného také diky svému rituédlnimu charakteru. Je proto zajimavé sledovat historické
souvislosti mezi sportem a naboenstvim.'*® Riznd sportovni utkdni maji slavnostni raz.
Piipomeneme-li rok 1998 zimni olympijské hry v Nagéani a vyhru &eskych hokejisti. Cely

narod mél diivod k velké oslavé a tehdejsi hragi se stali bozskymi idoly.

KvazindboZensky charakter sportu tkvi v uréitém zazitku posvétna danym vybocenim
ze véedniho dne, vnimani zapasu jako slavnosti a s dal3i souvislosti aktualni pro dnesni dobu
s kultem téla a nejen to. ,,Sport se stal ,jednou z poslednich oblasti lidského Zivota, kterad
vyzaduje vnimat ¢lovéka celistvé.“!** Tedy sjeho fyzickymi i duSevnimi schopnostmi,

protoZe ptina$i krom& spolegenskych hodnot také zkusenost fyzické sily, vytrvalosti a zdravi.

3.6.3 Meédia

Religiozita je vnimana jako sociélni fenomén. Projevuje se ve chvili, kdy to, co je
vnimano jako posvétné, pfechazi do zplisobu Zivota daného ¢lovéka nebo proniké do kultury.
Spiritualita se za¢ne projevovat, kdyZ si ji jedinec zaCne uvédomovat, vnima v ni i urcitou
moralni dimenzi a zajima se o tento svét a jeho pfesaznost. V dnesni dobé je televize pro

mnoho lidi n&&im vic neZ jen zplisobem jak se zabavit.

31 grov. HUNT J. S. Alternative relgions, s. 224

132 K APLANEK, M. Zdbava, sport a hra o¢ima teologa, Teologickd dimenze zdbavy a sportu.
hitp://www.tf jeu.cz/cz_lmenu/katedry/pedag/index.php

133 Srov. Tamtéz http://www.tf.jcu.cz/cz_lmenu/katedry/pedag/index.php)

13 Tamtéz http://www.tf,jcu.cz/cz_lmenw/katedry/pedag/index.php
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Podle Einsteine funguje televize jako kolektivni védomi spoledenského poradku i
manifestovani spole¢enského uspofadani viny a morélky. Osobnosti vystupujici v televizi se
stavaji jakymisi ,,videi novodobé cirkve®. Televize si tak v mnoha ptipadech proptjcuje
posvatny status a za uUCelem ziskani vy$8i sledovanosti vyjadiuje symbolicky moderni
kolektivni city. Definice kvazi religiozity zahrnuji zminky o nadpfirozenu, bohu, duchovnu a
jinych nadpfirozenych sildch. Skrze televizi se u nékterych osobnosti skutetné tyto bozské

kvality objevuji.

Podle Ivo MozZného ,.kazd4d spole€nost potiebuje jednu dominantni reprezentaci.«'®>
V tradi¢ni Evropé to byla cirkev, ktera uréovala jednotny obraz svéta a urovala rozdil mezi

dobrym a $patnym. Dnes tuto funkci zastavaji média.

Podle P. Saka, ktery se zabyvd problematikou mladeZe, je dne$ni svét silng
medializovan a to také vyrazn€ mladeZz ovliviiyje. Také rozsifeni pocitatové kultury oslabuje
hlubinnou vrstvu osobnosti a sniZuje se imaginace, kreativita, intuice a spiritualita.'*® Presto
televize, poéitade a internet jsou uréujicimi faktory pro traveni volného ¢asu mladych lidi. Cas
straveny pfed témito medii je pro né dileZitéjsi nez kamaradi a rozvoj vlastni osobnosti skrze
jiné zajmy. Alesponn v urcité nezastupitelnosti téchto prvki v Zivoté mladych lidi, se tyto

aktivity podobaji naboZenstvi.

3.6.4 Hudba

Urdita ¢ast naSeho religiozniho projevu se odkryva pii poslechu hudby. Kazdy ¢lovék je
nalad®n na ur€ity zanr hudby, ktera jej oslovuje a vyvolava v ném pfijemné pocity. Znami
hudebnici maji kolem sebe tym spolupracovniki, ktefi se zabyvaji psychologii ¢lovéka, jeho
petiebami. Jsou si védomi, Ze na ¢loveéka je moZné citové plisobit a vice ho upoutat tieba i

skrze naboZenské symboly.

»,Nevsedni realitu nabizi mladym lidem zejména hudba, a to rockovéa hudba, ktera je
ve své podstaté spojena s pohybem, a tak integruje vdechny lidské sily. Tato hudba umoziuje

aktérim (hudebniklim, ale i poslucha¢iim) dat volny priichod svym pocitiim a vstoupit aspori

vesr

133 MOZNY, 1. Ceskd spolecnost NejdiileZitéjsi fakta o kvalité naseho Zivota. Praha : Portal, 2002. s. 144
136 Srov. SAK, P. Je v nds krdlovstvi nebeské? Britské listy. http:/www.blisty.cz/art/22991 html
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V tomto ,,at€ku z reality” se skryva uritd davka opozice vici nadi spole¢nosti zaloZené na
vykonu a uspéchu. Mladi se tak snaZi prekro€it bézné hranice a prozivat to, co by jinak prozit

nemohli. 3’

Ted Harrison napsal knihu o Elvis Preslym a nazval ji ,,The Cult of the King*“. Popisuje
vni kult, ktery se zrodil kolem této osoby. I po jeho smrti je mozné koupit plno suvenyrd

poukazujici na jeho osobu. Naptiklad i jeho diim se stal mistem mnoha poutniki.'*®

3.6.5 Konzum

Konzum je dominantni médou kulturniho Zivota na zdpadg€. Je nejen hlavnim prvkem
v oblasti ekonomické, ale zaroveil pfedstavuje jadro hodnot a Zivotni styl a aspekty socialni
existence. ,,Konzum je tak centralni zalezitosti zdpadni kultury, Ze miZe byt popisovan jako
forma religiozity.“'*® Konzum se podili na hodnotach lidi a dominuje socialnimu Zivotu i
Zivotu individui. Konzumni aspekt Zivota se podili na utvafeni kazdodenniho Zivota, a tak
konzum byvéa uctivan a jeho moc umociiovdna medidlnimi reklamami a na prvni pohled
Clovéka vede kaspektu vlastniho sebe-zlepSeni. Zadna generace mladeze nebyla tak

sekularizovana a konzumné orientovana jako ta soucasna.

3.6.6  UFO-kulty

Jedna z forem kvazi religiozity je kult létajiciho talife. Informace o tomto druhu
religiozity nachazime napf. u James Lewise v knize ,,The Gods Have Landed“, ve které
vysvétluje spiritualni aspekty téchto kultd. UFO skupiny, které ¢aste¢né zacaly byt popularni
od padesatych let 20. stoleti, jsou typicky zaméfeny na komunikaci s nadpozemskymi
zivotnimi formami a véfi, Ze vysilaji zpravy k lidskému byti skrze hvézdné cestovani nebo

telepatii, stejné jako fyzicky kontakt. Tito lidé spatfuji mimozems$tany pomeérné Casto,

BT KAPLANEK, M. Zdbava, sport a hra o¢ima teologa, Teologickd dimenze zdbavy a sportu.
http://www.tf jeu.cz/cz_Imenu/katedry/pedag/index.php

Y% Srov. HUNT J. S. Alternative relgions, s. 225

"% Tamtéz s. 225
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piestoZe se jedna o entity od zemé dost vzdalené. Tyto bytosti také ale maji respekt k lidstvu

. . 4
jako takovému.'®

Prichod vykoupeni lidstva je ocekdvan ve chvili, kdy benevolentni cizinci ukdZou
lidskému pokoleni vlastni chybu jejich zplisobu Zivota. Nésledné& budou vé&fici 1idé prepraveni
na né&jaké lepsi misto. Zpravy, které jsou vysilany mimozemstany maji tedy moralni nebo
spiritualni charakter. Casto jsou mimozemstané vzyvéni, aby znovuobnovili svét, ktery je
zniCeny skrze ignoranci lidi. Lewisovi knihy zahrnuji takova témata, ve kterych vysvétluji
zpisoby ,religiézniho® experimentovani lidi, po té co byli odneseni mimozemst'any. Kultovni
definice UFO skupin je v jejich konverzi zpisobena novym pohledem na svét a teologické

otazky vzristaji v moZnosti existence mimozemskych civilizaci.'*!

Dnes nejznam&j$i skupinou v Ceské republice zastavajici existenci mimozemské
civilizace, ktera sleduje lidstvo, je skupina Vesmirni lidé. Hlavnim propagéatorem této skupiny
je Ing. Ivo A. Benda,'** ktery jak tvrdi, je schopen komunikovat s mimozemskou civilizaci,
s laskyplnymi bytostmi na vy$$im stupni vyvoje, které pfichdzi, aby zachranili pfi neodvratné
zahubg& Zemi, nase déti a ty lep$i z nas. Benda je jednim z kontaktérti, vybranych lidi, skrze

které k nam mimozems§t'ané mluvi, varuji nas a ¢etnymi radami nas vedou k dobru.

Internetové stranky Ing. Bendy jsou postaveny na vypovédich lidi, ktefi se
s vesmirnymi lidmi potkali. Na prvni dojem pisobi kycovit€¢ az nepfehledn€. Pozornému
Ctenafi neujde, Ze si Ing. Benda ,,ve svych prednaskach a tiskovinach obcas odporuje.
Nejeden psychiatr by byl dokonce ochoten prohlasit jeho produkei za bizarni psychoticky
blud.... A pfece mu s dychtivosti, nékdy s dojetim, po celé republice naslouchaji stovky

lidi «143

Pavel Rian se ve ¢lanku ¢asopisu Dingir neobava toho, Ze by Ing. Ivo Bedna zaloZil

novou cirkev. Spise zmifyje, Ze ,,bude zajimavou novinkou na tuzemském trhu religiozity,

’ . . ‘e 144
pak omrzi a publikum se pfesune jinam.*

10 Srov, Tamtéz s. 225

41 Srov. HUNT 1. S. Alternative relgions, s. 225

142 Srov. RICAN, P. Spdsa pFichdzi z UFO, s. 23, http://www.dingir.cz/dingir/1998_4/index.html
143 Tamtéz http://www.dingir.cz/dingir/1998_4/index.html

14 Tamtéz http://www.dingir.cz/dingir/1998_4/index.html
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3.6.7 Etické stravovani

Je evidentni, Ze do oblasti kvazi naboZenstvi se zahrnuji riizné oblasti. To je zapfi¢inéno
tim, Ze definice kvazi naboZenstvi ¢i religiozity je Sirokd. Na zdkladé sociologickych praci je
jiz do této oblasti religiozity fazena oblast zdravé vyzivy, dietniho stravovani a zdravého

Zivotniho stylu.

Zafazovat stravovani do oblasti naboZenstvi je obhajitelné na zakladé nasledujicich
faktd. Je zfejmé, Ze konzumace jidla byla vZdy uritym socidlnim jevem. Zatimco dietni
stravovani a ruzné druhy pulstl jsou ddleZitym prvkem u mnoha nédboZenstvi a forem
religiézniho praktikovani. Jidlo je kli€ovym komponentem néboZenskych rituald, jako je
obétovani, symbolické vyjadfovani. Asketickd tradice mnoha ndboZenstvi zahrnuje ptst a
vyvarovani se jidla. V dne$nim zépadnim svété je mozné mluvit o praktikovani diet jako o
samotném naboZenstvi. Tendence vnimani dietniho reZimu jako implicitniho naboZenstvi, je
ztejmé dobfe znatelnd na vzristajici popularité celostniho stravovani, zdravé vyzivé a
vegetarianstvi. Principy zdravého stravovani se a kult mladého, krasného téla je pro mnoho
mladych lidé ddlezitym Zivotnim pfesvédCenim a jsou ochotni pro néj ob&tovat vlastni zdravi

. , . 1
(anorexie, bulimie). 43

5 Srov. HUNT J. S. Alternative relgions, s. 229
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PRAKTICKA CAST

Zjistit, jaka je religiozita dneSniho mladého ¢lovéka a jak se vyviji a projevuje ve
viednim Zivoté je mozné jen skrze ziskdni empirickych dat a jejich pfipadné analyzy.
V teoretické &asti této prace jsem uvedla, Ze na zakladé prizkumd, tykajicich se hodnotové
nabozenské orientace je mozné konstatovat, Ze pocet lidi vyznavajicich osobniho
kiest'anského Boha klesa a zvlast’ patrny je tento trend u mladych lidi. Zato pfibyva osob,
které se priklangji k vife zaloZené na vé&Steckych praktikach (astrologie, numerologie, magie),
osob, které se zajimaji o vychodni naboZenstvi ¢i osob, které svoji religiozitu alespoil

prozatim utopily v konzumnim svét€ ¢i virtudlni realité.

Pravé pro ziskéni bliz§ich informaci o Zivot¢ mladych lidi a jejich religidéznich
projevech bylo nezbytné zaméfit tuto praci i prakticky. Vyzkum se skldda ze dvou &asti. J edna
z nich se zaméfuje na prvky kvalitativnitho vyzkumu. Jesté pred tim, neZ byla pouZita metoda
kvalitativniho rozhovoru, jsem se v8ak rozhodla provést maly kvantitativni prizkum, ktery by
ovéfil, zda se vysledky velkych empirickych vyzkumid potvrdi i v menS$im vzorku

respondentq.
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4 Prizkum

Prizkum je druh vyzkumné Cinnosti, jejimZ cilem je ziskat popis nebo zakladni
orientaci v daném problému. Soustiedi se pfedeviim na terénni sbér dat a jejich analyzu. Ma
vétsinou jen deskriptivni povahu, protoZe k odhalovéni pfi¢in nebyva priizkum dostatednd
kvalifikovany, nebyva provadén vSestranny rozbor souvislosti. Jde o vstupni empirické

informace pro nésledny vyzkum.'*®

Priizkum byl proveden kratkym dotaznikem, jehoZ cilem bylo orientaln& zjistit jak4 vira

je dneSnimu mladému ¢lovéku blizka.

4.1 Popis skupiny respondenti

Dotaznik jsem rozdavala v Ceskych Budgjovicich na Lannové tiid&. Respondenty jsem
vybirala metodou ndhodného vybéru. Podle vlastniho odhadu jsem oslovovala mladé lidi,
které se zhlediska vyvojové psychologie fadi mezi pubescenty, adolescenty &i ranou
dospélost. Prim&my vék dotazovanych je 17,5 roku, pfi¢emz pii vypoctu primémého véku
jsem nezapoc€itavala nejvysSi a nejniZsi ve€k respondenti. Béhem tii hodin si mi podafilo

- ziskat 53 respondentil, ktefi mi vratili spravn€ vyplnény dotaznik. Z ¢ehoz 32 bylo mladych

Zen a 21 mladych muzi.

4.2 Vychozi material

Pfi sestavovéani dotazniku jsem se inspirovala publikaci Dany Hamplové ,,NabozZenstvi a
nadpfirozeno,” kterA popisuje empiricky vyzkum provedeny mezindrodnim Setfenim
Intermational Social Survey Programm (ISSP), jehoZ garantem je v CR Sociologicky ustav

AV. Tento vyzkum je mezinarodnim srovnanim naboZenstvi a ndboZenskych hodnot ve

1€ Srov. ZICH F. Uvod d sociologického vyzkumu. Praha : Express, 2004, s. 8
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spoleCnosti zroku 1991. Zaroven publikace zahrnuje i vyzkum z Ceské republiky z roku

1998, ktery se zabyval vlivem naboZenskych predstav a chovani.'’

Srovndme-li situaci v Ceské republice sjinymi zemémi, patfime mezi skupinu
sekularizovanych zemi, ve kterych velka ¢ast obyvatelstva se nehlasi k Zadnému vyznani.

(Mimo Ceskou republiku se jedna napt. i o NDR, Nizozemi, Rusko).'*®

Ceska republika skutednd patii k zemim s nejmensim vlivem tradi¢niho naboZenstvi,
tomu odpovidd i nizkd navstévnost kostela. 57% mladych lidi do véku 24 let nikdy v kostele
nebylo. Zato piiblizn€ 4% lidi, chodi do kostela alespoii 1 x do tydne. Samoziejmé, Ze z
navstévnosti kostela se neda vypovidat o vife jednotlived. PFinejmensim vsak tato ¢&isla

vypovidaji o odklonu mladych lidi od tradi¢ni institucionalizované cirkve.'*

Hamplova udava 4 pfistupy k duchovni problematice ve svété
1. Vira v Boha ve smyslu kiestanské viry.
2. Okultni religiozita zahrnujici viru v amulety, v&§tce a horoskopy.
3. Fatalisticky postoj, pfesvédCeni, Ze Zivot nema smysl, a Ze ¢lov€k miZe ovlivnit svij
Zivot jen mélo.

4. Vira v ¢loveka, v jeho schopnosti ovliviiovat svij osud.

V Ceské republice to jsou predeviim dva sméry urujici religiozitu. Jsou to kiestanské
smy$leni a okultismus, ktery zahrnuje viru v amulety, vé€Stce i horoskopy, souvisejici
s fatalistickym pfistupem k Zivotu. Stejné€ tak jako ve svét€ typickd nazorova pluralita, zasahl
tento jev i Ceskou republiku. Clovék v ni naléza i $kalu duchovni orientace od skupin ateisti,

pies kiestany aZ k zastanctim riznych kultd.

Témito vySe uvedenymi informacemi jsem se inspirovala pfi sestavovani dotazniki.
Hlavnim cilem tohoto dotazniku bylo zjistit, jaka vira je pro mladé lidi dnesni doby urcujici.
Zda je to vira v jednoho Boha, kterd ma své kofeny v kiest'anstvi, zda je mladym lidem blizka
vira v astrologii a jiné vé&stecké zaliby ¢i zda jim je bliZsi vira v sebe. Tento prizkum tedy mél
zmapovat jaka vira je vlastni dne$nimu mladému ¢loveku, jaké povédomi ma mlady ¢lovék o

nabozenstvi. (viz ptiloha)

"7 Srov. HAMPLOVA D. Ndbozenstvi a nadpFirozeno ve spolecnostis. 9
“8 Srov. Tamtézs. 13
" Srov. Tamtézs. 16-18
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4.3 Vyhodnoceni odpovédi

Prvni otdzka byla oteviend a cilem bylo zjistit, jaky vztah ma dotazovany
k ndboZenstvim. Na tuto otevienou a cilen€ Sirokou otdzku mél respondent odpovedst jednou
vétou. Odpovedi ukazaly, Ze respondenti si pfesné nedokazali uvédomit, co to naboZenstvi je
a tak smérovali své odpovédi spiSe do oblasti osobni viry (vé&¥im v Boha, nevétim v Boha,
véfim v Satana). Casto odpovidali i jednim slovem (nic proti nému nemdm, neutralni,

negativni, nezajimam se, to nefeSim, jsem vii¢i nému tolerantni).

Vztah/Postoj k nabozenstvi Pocet Procenta
Pozitivni 17 32%
Neutralni 21 40%
Negativni 6 11%
Nedopovédélo 9 17%

Vztah k nabozenstvi

45% - 40%
350 | 32% |

11%

17% Procenta

Odpovédi pasobily pomé&mé dost neurdité. Casto byly shrnuty do jednoho nic
nefikajictho slova nebo osobniho kratkého vyznani viry. Z tabulky je zfejmé, ze 17
respondentd, tedy 32% ma k naboZenstvi kladny vztah. Velka vétSina ma vztah k ndboZenstvi

v podstaté neujasnény nebo jej ani nechce feSit a nadboZenstvi je nezajima. Zbylych 6
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respondentd tedy 11% ma k naboZenstvi postoj negativni. Je$t€ zjednodusenéji se da fici, Ze

naboZenstvi vnima pozitivné 32% a 68% ma vztah, negativni, neutralni nebo neodpovédélo.

Dalsi ¢ast dotazniku obsahovala vypovédi o vife. Respondent mél zakrouzkovat vyroky,
které odpovidaly jeho stanovisku. Pfi sestavovani dotazniku jsem vychézela z mezinarodniho
Setfeni ISSP, podle kterého je Ceska religiozita postavena na kiestanstvi a okultni religibzité.
Otazky mély zjistit, zda vira jedince ma zéklady v kest'anské vite v jednoho Boha nebo zda
je vira &eského mladého jedince orientovana spiSe na okultni religiozitu. V dotazniku se ale
také objevovala tvrzeni jako: Ve&fim, Ze Clov€k ovliviiuje sviij ,,osud“ sam, Povazuji se za

satanistu. Respondent mél zakrouZkovat tolik odpovédi, kolik odpovidé jeho postoji ¢i vite.
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Pocet Procenta

Praktikuji meditativni cvi€eni 2 4%
Hlasim se k urcité cirkvi, prosim upiesnéte 3 6%
VE&rim ve viepronikajici Zivotadarnou silu (pr.reiki) 3 6%
PovaZuji se za satanistu 3 6%
Vérim v prevtélovani 5 9%
Vérim v 1é¢ivou silu kameni 6 11%
NevéFim v nic, povaZuji se za ateistu 6 11%
Véiim v moznost piredavani si energie na dalku a v moznost 9 17%
osobné ovladat vlastni energeticka centra.

Vérim v neosobni silu, ktera Fidi tento svét, ale nenazval/a 11 1%
bych ji Bohem

Vérim ve zvla$tni schopnosti 16&itel 12 23%
VéFim, Ze amulety a talismany pFinaSeji Stésti 14 26%
Véiim v posmrtny Zivot 15 28%
Véiim, ze hvézdné znameni pri narozeni nebo horoskop muze 15 8%
ovlivnit béh zZivota

VéFim v jednoho Boha 15 28%
O sviij duchovni ¢i naboZensky rozmér se nezajimam 17 34%
Vérim, ze néktefi véstci mohou predvidat budoucnost (vésténi 20 38%
z ruky, vésténi z karet)

& 23 43%

Véiim, ze ¢lovék ovliviiuje svij ,,osud* sam

66




Vira mladych lidi

Vé&iim, ze ¢lovek ovliviiuje svij ,,osud® sém

Véiim, ze néktefi veéstci mohou predvidat
budoucnost (vésténi z ruky, vésténi z karet)

O sviij duchovni ¢i ndbozensky rozmér se
nezajimam

Véfim v jednoho Boha

Vétfim, ze hvézdné znameni pfi narozeni nebo
horoskop mtize ovlivnit bé&h Zivota

Véfim v posmrtny Zivot
Vé&fim, ze amulety a talismany ptina3eji Stésti

Vérim ve zvlastni schopnosti 1é¢itell

Ve&Fm v neosobni silu, ktera fidi tento svét, ale
nenazval/a bych ji Bohem

Vé&fim v moznost predavani si energie na dalku a
‘ v moznost osobné ovladat vlastni

Nevéfim v nic, povazuji se za ateistu
Ve&fim v 1é¢ivou silu kament
Véfim v prevtélovani

Povazuji se za satanistu

Veiim ve vSepronikajici Zivotadarnou silu
(pt.reiky)

Hl4sim se k urcité cirkvi, prosim upfesnéte

Praktikuji meditativni cviceni

0% 5% 10 15 20 25 30 35 40 45 50

% % % % % % % % %
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Pouze 2 respondenti se pfihlasili k variant®: praktikuji meditativni cvigeni. Tuto
moznost zakrouzkovalo nejméné dotazovanych. Dalsi moznosti, které mély nejméng vybéra,
byla tvrzeni: povaZuji se za satanistu, hlasim se k urgité cirkvi, prosim upfesnéte (2x ¥imsko-

katolicka cirkev, 1 x adventisté), véiim ve vSepronikajici Zivotodarnou silu (p.reiki).

Zajimavy je prave pocet lidi, kteti se ptimo hlasi k n&jakému vyznani. Jsou to 3 lidé. Pt
pfepoétu na procenta se k Rimskokatolické cirkvi hlasi 4%, coZ vlastng vystihuje realny pocet

aktivné praktikujicich katoliki.

P&t respondentil se ptihlasilo k vite v pfevtélovani, z nich jeden zdiraznil, Ze se zajima
o hinduismus a buddhismus. Oproti cizim zemim je vira ve vychovni sméry zastoupena
v Cechdch jen nepatrng, piesto md ve spole¢nosti uréité misto a i mladi lidé maji o vychodni

naboZenské sméry zéjem.

Vira v 1é€ivou silu kamenit ma u mladych lidi také jisty vyznam. Jednd se tedy o
alternativni zplsob vyuZivani zdrojl pfirody. LéCeni pomoci kamenil je praktikou, ktera je

propojovana s ezoterikou a s hnutim New Age.

Za Cisté ateisty se povaZovalo Sest lidi, tedy stejny pocet jako téch, kteti v&ii v 1é¢ivou
silu kamend. V roce 1999 podle Evropské studie hodnot se k ¢istym ateistim hlasilo 8,3% lidi

viz §.16). Procentualni pfepocdet 11% zhruba tomuto &islu také dopovida.
prep p

Cast mladych lidi poditd s tim, Ze je moZné s energii mladého &lovéka disponovat a
ptenaset ji tfeba na dalku. K tomu se piihlasilo 9 lidi, 17%. Ur¢ita ¢ast mladych lidé veéii ve

své schopnosti a urity fad zaloZeny na urcité€ energii.

K vite vneosobni silu, ktera fidi tento svét, ale neni nazyvana Bohem véii 11
respondentt. Jedna se o 21% zastoupeni. Vira v osobniho jednoho Boha byla zastoupena 15
respondenty. Pfedstava osobniho Boha podle tohoto vyzkumu je zastoupena vice lidmi nez
vira v neosobniho Boha. Kofeny kiest'anské kultury potvrzuje i 28% zastoupeni téch, co v&fi

v posmrtny Zivot.

wvr

Ve schopnosti 1é¢itelt vefi 12 dotazovanych. Povédomi o lidské schopnosti 1€¢it lidi je

v Cechéch roz§ifené. Tato vira je spojend s virou v alternativni zdroje léceni.

Koneéné 14 dotazovanych se pfiklanélo k vife v amulety a talismany. Celkem 15
zastavalo astrologii a v&fi v horoskopy. D4 se fici, Ze tato okultni religiozita, jak ji nazyva
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Hamplova, hraje v Zivoté mladych znaénou roli a je o néco vice zastoupena neZ kiestanska
vira. Viru ve veStecké schopnosti a moZnosti pfedvidani budoucnost véstci potvrdilo 20

dotazanych.

Sedmnact dotazovanych odpovédélo, Ze se o sviij duchovni rozmér nezajimaji. Je zde
tedy patrné, Ze vira v mnoha piipadech nehraje u mladych lidi roli. CoZ potvrzuje i to, ze

nejvice byla zastoupena vira v sebe sama a v to, Ze ¢lovék ovliviiuje svij osud sam.

Podle tohoto Setieni je vidét, Ze Ceskd mladeZ se soustiedi predevsim na své schopnosti
a viru v sebe sama, o duchovni rozmér a o nabozenstvi jako takové nejevi zdjem. Pomérné
znalny zajem se odrazi voné okultni nebo esoterické vite. Mladi lidé véri ve véstecké
schopnosti a v astrologii, tedy v takové praktiky, které byly vlastni lidem uz od jejich pocatka
a jsou znakem jistého duchovna, které se projevuje v urcité vife v tajemné véci, tedy ve véci

mimo nas. PFitomnost téchto nadpozemskych jevi a sil si uvédomuji a véfi v ni.

Vliv kiestanské kultury se odrazi u mladych lidi pfedevsim ve vife v jednoho Boha a ve
vite v posmrtny zivot. K praktikujicim kfestanim se ptihlasili 3 z 53 dotazanych, coz

potvrzuje klesajici zajem o instituciondlni cirkev.

Na zédkladé tohoto kratkého prizkumu, je mozno konstatovat, Ze ¢eskd mladez spoléha
predevs§im na sebe sama. Viru v lidské schopnosti potvrdil i pomérné vysoky pocet mladych
lidi, ktefi véfi v schopnosti n€kterych léc¢iteltt nebo v lidskou schopnost pfedavat energii na
dalku. Nezdjem o duchovni zaleZitosti ve svém Zivoté projevilo 17 dotazovanych, coz je treti

nejvyssi pocet.

Véstecké schopnosti a astrologie jsou také pomérné atraktivni u mladych lidi. Jedna se o
techniky, které se zabyvaji osudy lidi a maji své kofeny v dobé pied vice nez tisici lety. I pies
celkem zna¢ny zajem o tuto viru, neni mozné posoudit, do jaké miry vira v tyto rizné formy

religiozity je pro mladé zavazna.

K vife v Boha, v neosobni silu, nebo v posmrtny zivot se primérné hlasilo 14 osob.
Ceské republice panuje jisté presvédéeni o existenci Boha nebo neurdité sily, kterd nds
transcenduje. K tradi¢ni cirkvi (k fimsko-katolické ) se ptihlasili pouze dva respondenti, coz
procentudlné skute¢né odpovida i 4% aktivnich ¢leni cirkve. Neurcity postoj mladych lidi
k nabozZenstvi je patrny i z prvni otazky, kdy se ukazalo, Ze pozitivni postoj k nadboZenstvi
zastava 1/3 mladych, ktefi se postavili k ndboZenstvi neutrdln€, neurcité¢ nebo nevédélo jak

odpovédét.
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5 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je metoda, kterd je dnes jiz rozsifenou metodou v psychologii,
sociologii, pedagogice a v jinych v&dach. Jedna se o metodu, které jde o hloubkovou analyzu
ur¢itého problému. Je urCena pro ty, kdo zkoumaji lidské chovéni. Poméha lépe porozumét
organizacim, skupindm a jednotlivym lidem. Kvalitativnim vyzkumem rozumime jakykoliv
vyzkum, jehoz vysledki se nedosahuje pomoci statistickych procedur. Vyzkum se tyka Zivota

lidi, jejich chovéni.'*

5.1 Techniky kvalitativniho vyzkumu

Kvalitativni vyzkum je flexibilni a ma $ir8i paletu prosttedk. PouZivat se mohou
jakékoliv metody. Dokumenty ¢i ziskand data neslouzi k testovani hypotéz, jsou ale
materidlem, ve kterém péatrame po exitujicich strukturach. Nejéast&j$imi technikami
pouZivanymi v kvalitativnim vyzkumu jsou zuCastnéné pozorovéni, nestandardizovany

rozhovor a analyza dokumentt. !

Tyto metody se ¢asto prolinaji a dopliuji. Pfi rozhovoru je nutné ucastnika pozorovat.
Nas styk s dotazovanym by mél plisobit co nejpfirozenéji, pfitom zdznam by mél byt co
nejuplngjsi. Casto se proto pii rozhovoru pouZivad magnetofonu, aby se tazatel mohl vice

soustfedit na reakce respondenta.

5.2 Hodnoceni

Pii vypovédi respondenta je tfeba brat v ivahu, co tazany ve své vypovédi zdlraznil, ale
i to o ¢em napiiklad mluvit nechtél, co ignoroval. Proto je tieba, aby dotazovatel ovladal
potiebné socialni a psychologické dovednosti, dokazal kriticky analyzovat problém a vyhnul

se zkresleni. Proces rozhovoru a jeho zdznam je svym zplisobem naro¢na metoda. Odpoveéd’

150 Srov. STRAUSS, A COMRBINOVA, J. Zdklady kvalitativniho vyzkumu. Boskovie : Albert, 1993, s. 10
131 Srov. DISMAN, M. Jak se vyrdbi sociologickd znalost. Praha : Karolinum, 1993, s. 298-308
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na ur¢itou otdzku nas miize vést k dalsim metodologickym rozhodnutim. Dopftedu totiz
neni urcen zplsob zaznamenéavani a hodnoceni, je tfeba viechny reakce dotazovaného, které
nas zaujmou, peclivé zaznamenat. Dotazujici mé vést ,,chronologicky zaznam toho, co se déje

ve zkoumaném prostiedi i toho, co se d&je v pozorovateli*'>?

Pfi hodnoceni kvalitativntho vyzkumu neni dopfedu uréena Z4dna predem pripravena
kategorie, podle které hodnotit. Tazateli by v priib&hu hodnoceni mély pomoci poznamky,

které si b&hem rozhovoru zaznamena.

5.3 Komplementdrnost kvalitativnich a kvantitativnich metod

Kvalitativni metody poskytuji takové data, které neni mozZné analyzovat poéitalovym,
matematickym programem, naproti tomu kvantitativni metoda operuje s daty, které maji
Ciselnou povahu. Pro svijj rozdilny charakter se tyto metody €asto kladou do jisté opozice.
Tyto metody by ale naopak mély byt vnimany jako komplementarni metody. Kvalitativni
analyza by méla spocivat v doplnéni kvantitativnich metod. Nabizi totiZ $irsi $kdlu metod,
skrze které je mozné lépe proniknout do dané tématiky problému. Proto je jednou
z nejpouzivangjSich metod pravé zuastnény rozhovor, pii kterém se tazatel dostava do role
spolubesednika. Smyslem této metody je tedy poznat vice neZ by jinak vySlo najevo.
Samoziejmé kvalitativni metoda mé také svoje slabsi stranky. Napftiklad to, Ze neni v moci

tazatele vést rozhovor s takovym mnoZstvim lidi, aby vzorek byl reprezentativni.'>®

2 DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologickd znalost. s. 312
133 Srov. PETRUSEK, M. Teorie a metoda v moderni sociologii. Praha : Karolinum, 1993, s. 127-132
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6 PFiprava a realizace kvalitativniho vyzkumu

Pfed vlastni realizaci kazdého vyzkumu, probiha tzv. ptipravna faze. Tato doba je pro
tazatele zvlast' dileZitd a je tfeba, aby byla dostatetné promyslena. V této dobg se totiz
formuje charakter vyzkumu jako takového. Zvlast’ dusledng by mély byt promysleny otazky,
které povedou kziskani zav€re¢nych odpovédi. Déle je tieba si urdit zpiisob vybéru

respondentd a celkovou metodiku vyzkumu.

6.1 Téma a cil vyzkumu

Tato prace je orientovand na religiézni projevy mlddeZe. V praci jsem se zaméfila
piedevsim na aktudlni naboZenskou situaci v Ceské republice. Z riznych vyzkumi, jak jiz
bylo vys$e zminovano vyplyvd, Ze u mladych lidi klesd zdjem o institucionalizovanou tradi¢ni

cirkev a na druhou stranu zase nartistd zajem o alternativni ¢i okultni formy religiozity.

Proto byl prizkum orientovan na ziskdni informaci o aktudlni vife mladych lidi.
U dotazovanych v empirickém pruzkumu se potvrdilo, Ze skuteéné jen maly pocet mladych
méa zijem o cirkev. SpiSe jsou pro né ldkavé nabidky dne$niho nabozenského trhu

(vésténi,astrologie,talismany), a vSak také se u nich projevuje celkovy nezdjem a apatie

- k duchovnim vécem jako takovym, coZ potvrdil i to, nejvice byla u mladych lidi vybran vyrok

o vife v ,,sebe sama“: ,,V&fim, Ze svilj osud kazdy ovliviiuje sdm.

Navazujici kvalitativni vyzkum si klade tedy ptredev§im za cil bliZe pfibliZit projevy
religiozity mladého ¢loveka. Mél tedy alespoil ¢astecné odpovédét na otazky, které vyvstaly

b&hem zpracovavani této prace, at’ uz ¢asti teoretické ¢i z prizkumu, jako jsou napriklad:

A Jaky charakter ma vira mladého ¢lovéka pouze ve vlastni schopnosti ve

spojeni s nezijmem o svij duchovni rozmér?
A Jaky ma mlideZ nazor na cirkev?
A Jak vnima maly €lovék religiozni slozku své osoby a jak se projevuje?

A Jaky charakter ma zaméreni mladych lidi na okultni formy religiozity?
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6.2 Formovani otazek

Proto, abych zjistila, jak se projevuje religiozita mladého &lovéka, bylo tfeba promyslet
tématické zameéfeni otazek. Urtila jsem si zhruba osm stéZejnich otazek, které jsem se snazila
poloZit vSem respondentiim. Kladla jsem je v riizném potadi, podle vhodnosti. Hlavnim cilem
bylo zjistit, jak se projevuje religiozita mladého ¢loveka. Respondentiim, jsem v3ak nechtéla
tuto otdzku poloZit hned na zacétku rozhovoru, kdy dotazovany neni je$té dostateén& uvolnén,
proto jsem ji vé€tSinou polozila aZ v druh€ poloving rozhovoru. Zahajujici otizka méla zjistit,
co hraje v Zivoté respondenta nejvétsi roli, co ¢ini jeho Zivot smysluplnym, poptipadg, co
by mélo byt stéZejni v jeho budoucim Zivoté. Tato otdzka tedy méla poukéazat na hodnotovou
orientaci jedince. DalSi otdzka se tykala volnotasovych aktivit. Ty by mély popiipads
prozradit, zda se mlady Clov€k ve svém volném Case n&jakym zplsobem nezapojuje do
naboZenskych aktivit i respondent neinklinuje spiSe ke kvazi-ndboZenskym projeviim. Proto,
abych zjistila, jaky maji mladi lidé vztah k naboZenstvi, jsem se vétSinou ptala i na to, co si
vybavi nebo co pro n€ znamend pojem néboZenstvi. Zajimalo mne také jaké asociace maji
mladi lidé spojeny se slovem cirkev. Zamérem bylo zjistit, jak je tato instituce vnimana
votich mladych lidi. Dalsi otdzka, ktera meéla byt jistym navodem, pro odhaleni
naboZenského zaméteni mladého ¢lovéka, byla zaméfend na predstavu posmrtného Zivota.
Po téchto otdzkach, které byly kladeny v rlzném potadi, jsem se pfimo ptala, zda si
dotazovany o sobé mysli, Ze je ¢i neni nabozenskym clovékem a jak se to projevuje.
Nasledné jsem se dotazovala, zda se respondenti nezajimaji alespoil o né&jaké jiné formy
religiozity jako je napfiklad astrologie, ve&sténi, vira vduchy ¢&i alternativni medicina.
Dotazované jsem také Z4dala, aby charakterizovali viru svych rodi¢i, popfipadé zminili, jestli
vira rodi¢l ovlivnila je samotné. Toto byly stéZzejni otazky. Pokud bylo potieba, pokladala

jsem samoziejmé i dopliiujici otdzky.

6.3 Vybér respondenti

Ze zaméfeni této prace, bylo pfedem jasné, Ze skupina respondentli ma spadat do
sociologické skupiny oznacované jako mladez. Vzhledem k tomu, Ze stanoveni horni a dolni
hranice véku mladeZe je obtiZné, zvolila jsem mladé lidi, ktefi se pohybovali od 17-20 let.
Jednalo se o respondenty, ktefi nav§t€vuji vysSi ro€niky stfedni Skoly, ¢i byly v prvnim
roéniku vysoké skoly. Byli to tedy uZ v podstaté myslenkové vyspéli lidé s vlastnim nazorem.

Slo prevazné o mladé lidi, s kterymi jsem se bEhem svého Zestiletého studijniho obdobi
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setkala v Ceskych Budgjovicich. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o vékovou skupinu, ktera je o
8-5 let mlad$i, mela jsem problém sehnat dostatek ochotnych mladych lidi, kterym by
nevadilo, Ze jejich vypovédi i hlas budou soudasti mé diplomové prace. Proto jsem pozadala
své znamé a technikou ,,nabalovaci koule® jsem ziskala dal3i ochotné respondenty. Urdujici

pro mne byla pfedevSim ochota respondenta.

6.4 Metodika vyzkumu

Hlavni vyzkumni metodou tohoto vyzkumu byl rozhovor. Vzhledem ktomu, Ze
charakter i pofadi n€kterych otazek byl pfedem dan, jednalo se o polofizeny rozhovor. Tento
rozhovor byl nahrdvan na diktafon. Pro svoji potfebu a pro nasledujici zpracovani jsem si
vypovédi vypsala tak, aby bylo moZné odpovédi respondentd porovnavat. Akusticky zdznam

rozhovort je soucasti piiloh této prace.
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7 Popis ziskanych odpovédi

V této kapitole popisuji odpoveédi respondentd. Ve vysledcich jsou zahrnuty vypovédi
deseti respondentd. Nadpisy kapitol vystihuji okruhy témat, na které jsem s respondenty vedla

rozhovor.

7.1 Veci, které v Zivoté hraji nejdilezitéjsi roli

Ve chvili, kdy jsem respondentiim poloZila otazku: ,,Co hraje v tvém Zivot& nejvétsi roli
a co dava tvému Zivotu smysl“, respondetnti neodpovidali na tuto otdzku zcela spontanné a

bez rozmysleni. Sami i pfiznévali, Ze nad t€mito vécmi zas az tak ¢asto nepfemysli.

Nejdilezit€jsi roli v Zivot€ v&tSiny mladych dotazovanych hraje rodina
(1,2,3,4,5,7,8)154, ktera jim dava jistotu a zdzemi. Rodina je dostate¢n& zna a nenecha je ,,ve
Stychu“. 1 vtomto v€ku pro vétSinu mladych lidi znamena skuteéné zdzemi. Pomaha jim
uskuteéiiovat jejich dosavadni Zivotni plany, které jsou také podstatnou slozkou. Je to
napiiklad $kola a vzdélani, bez n€hoZ si nedovedou predstavit sviij Zivot. Rodina je pro
mladého ¢loveéka dililezitd nejen proto, Ze stale nabizi emocionalni zazemi, které je stabilni,
zaroveni nabiz{ mladym lidem i finanéni zabezpeleni a vzdélani, které je pro né také zviast’
diilezité. Skola a budouci zamé&feni mladych lidi je také velmi diileZitou sloZkou jejich Zivota

,,chci sméfovat, abych nékam smérovala*“(3).

Vétsina dospivajicich vnima jako velmi vyznamny prvek ve svém Zivoté svého partnera
(1,4,6,7,8). Ten jim déava také moZnost pocitovat jejich vyjimeénost a mohou se mu se,,vSim
svéfit“(4). Pro jiné to jsou zase, kamaradi, s kterymi mohou také probirat dilezité véci ve

svém zivoté (1,3,5).

154 Kazdy respondent dostal pracovni &islo. Pod timto &islem je zaznamenéna jeho vypovéd’ na pfiloZeném CD.
Tyto &isla v zdvorce uddvam proto, aby si &tenaf mohl porovnat vypovédi jednotlivych respondentd.
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7.2 Jak prozit smysluplny Zivot

Dotazovani smysluplnost svého Zivota vidi pfedevs§im v tom, Ze si zaloZi vlastni rodinu.
Tuto ptani vyjadfili vSichni dotazovani. Spokojenost v Zivoté jim jistd ptinese také dobra
prace. Nekteti chtéji mit zaméstnéni, diky kterému budou moci hmotné zabezpeéeni sebe i
svou rodinu (4). inni zase cht€ji mit prdci, kterd by je samotné uspokojovala (4,5,8) a
napliiovala jejich Zivot smyslem. Zkratka jde o to ,prozit spokojeny Zivot, ve kterém se budu

realizovat “(8).

U jednoho z dotazovanych (6) doslo vlivem rozhodujicich Zivotnich zazitki ke zméné
hodnotového Zebiicku. Jednalo se o autonehodu a vaZnou operaci. Do t€ doby dotyény
nepfemyslel o rodiné. Uvédomil si, Ze: ,, Zivot je moc krdtky, na to, aby si jej neuzil “. Dtlezité
je tedy si klast n&jaké cile, kterych €lovék dosédhne. Smysluplnost néktefi vnimaji 1 ,jen v

tom, Ze si Zivot alesponl ,, tak néjak uZiji.(7)

7.3 Zpusob traveni volného Casu

Vzhledem k tomu, Ze vzdéldni v dnesni spolecnosti hraje dilezitou roli, vénuji mladi
podstatnou ¢ast svého volného Casu studiu. Respondentka €. 4, kterd zvlast’ klade diraz na své
studium odpovédéla, Ze volny €as béhem Skolniho roku v podstaté nemad, protoze se vétSinu
¢asu uéi. Dal$im dileZitym prvkem v Zivoté mladého ¢lovEka je sport. V Zivoté dotazovaného
¢. 6 je hned po ptitelkyni v§im. Na zdkladé¢ vizualniho kontaktu stimto ¢lovékem, bylo
v celku zfejmé, Ze tento Clovek dba o to, aby vypadal i se citil dobte. Dalsi respondent (2)
uvedl, Ze travi denn¢ zhruba pé€t hodin pfed pocitatem a ,,nemd zatim potiebu délat néco

jiného. “

Zminéni tii respondenti maji spoleéné to, Ze aktivity, které jmenovaly jsou v jejich
Zivoté stéZejni a v podstaté jim zprostiedkovavaji komplexni smysl jejich Zivota. Respondenti
(2,4,6) si nedovedou sviij dosavadni Zivot bez zmifiovanych aktivit predstavit. Da se
konstatovat, Ze tyto jejich aktivity alespoii u respondenti (4 a 6) do jist¢ miry naboZenstvi
nahrazuje. Respondentka (¢.3) klade diraz na pfatele, se kterymi se schdzi v restauracich a
»ujasiuje si s nimi sviij svétonazor*. DuleZitost pratelstvi uvadeji i dalsi dotazovani (2,5,6).
Dal§i aktivity, které byly Casto jmenovédny jsou napiiklad prochazky, Cetba, tanec, ktery

uvedlo také vice respondentek (4,7,8).
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7.4 Nabozenstvi

Definovat naboZenstvi bylo pro respondenty pomérné slozité. ,, Predstavuji se pod nim
skupinu lidi, kterd v néco véri. Takové spolecenstvi uzndvd jednoho Boha a md ty samé
myslenky. “ (4,5) Jini jej maji spojené s Rimem, s Vatikianem a s papeZzem (2). Pro dalsiho (6)
je ndboZenstvi zalezitosti primitivniho ¢lovéka, , moderni ¢lovék Boha nepotrebuje . Ostatni
si pod néboZenstvim vybavi své€tova ndboZenstvi a vnimaji jejich mnohost (1,7). S timto
pojmem si respondentka (8) spojuje naboZenské konflikty. Osobni postoj k naboZenstvi
vyjadfila jen respondentka (3), kterd pfiznala, Ze v jejim momentdlnim Zivoté¢ naboZenstvi

chybi. Osobné ji ndboZenska vychova pfinesla zakotveni zdkladnich hodnot.

NabozZenstvi v Zivot¢ dneSniho mladého &lovéka v zasadé nechybi. Nebyl vném
vychovén, protoZe rodice dneSniho mladého ¢lovéka vétsinou sami byli nevéfici a své déti
v této oblasti nepodporovali (6,8). Mlady ¢loveék si mysli, Ze néboZenstvi potiebovali
primitivni lidé, ktefi si nedovedli nijak vysvétlit rizné piirodni jevy. Dnedni moderni ¢lovék
uz Boha nepotiebuje(6). Jsou ale i mezi mladymi taci, ktefi naboZenské prazdno pocit’uji a
chtéli by je v sob& znovu nalézt(3). Ve tiidé se dokonce n€kdy najde jeden maximdlné dva

lidé, ktefi jsou tieba kiest'any (2).

7.5 Cirkev

Vétsina respondentd vnimé cirkev pomérn€ negativn€. Vzbuzuje v nich pocit
., dogmatismu a staromilstvi** (8). V celku neurdité a spie negativné se o cirkvi vyjadfovali tfi
respondenti, dal$i vytky viéi cirkvi byly orientovany na to, Ze se cirkev malo angaZuje
v Zivoté obyCejnych lidi (2), jini zase tvrdili, Ze se do nékterych véci ,plete aZ moc
(registrované partnerstvi, antikoncepce), do néceho zase mdlo “(6). Respondentka (3), ktera
prohldsila, Ze ji ndboZenstvi chybi, se zaroveil o cirkvi vyjadfovala velice negativné
., hdboZenstvi mi chybi, ale cirkev ne!“, hlavnim diivod pro takovéto vnimani cirkve uvedla,
7e se cirkev dopustila ur€itého bezpravi a jako instituce, kterd se prezentuje pravé svym
laskyplnym pfistupem k svétu ji zklamala. Cirkev vnimala pozitivné jedind respondentka(4):
.onaii se pomahat lidem. Napriklad nabizi moznost zpovédi“, coz vnima spiSe jako

psychologickou pomoc. Sama dotazovana vSak s cirkvi nema Zadnou zkuSenost.
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7.6 Posmrtny Zivot

Piedstavy o Zivot€ po mrti jsou ovliviiovany rozliénymi pti¢inami. Mohou to byt rodice,
(1), smrt blizkého a s ni spojené prani, aby se respondent mohl se zesnulym jests shledat(6),
¢i dokument o klinické smrti(2). To, Ze po smrti s nejvétsi pravdépodobnosti jesté néco
existuje, bylo ochotno pfipustit 7 respondentii z osmi. VSichni respondenti viak mluvili o své
predstave Zivota po smrti dost nejist€ a neurcité. Pasobili dojmem, Ze nejsou piili§ ovlivneni
Zadnou naboZenskou predstavou, a Ze si obraz o posmrtném Zivoté utvafeji sami i na zakladg
vlastniho ptdni. Respondenti zdfiraziiovali, Ze to je v&c, kterd se t&Zko popisuje: ,, smrti to
nekonci, ale co je po smrii to nevim, jd fakt nevim, co tam mize byt“(7). Jen jedna
respondentka (8) ma za to, Ze po smrti nic nebude, posmrtny Zivot by byl zbytecny, protoze
cely tento svét nema smysl. Vyjadtila také nésledujici obavu, Ze: ,,kdyby byl posmrtny Zivot,

tak by pro mne nebyl dobry. *

7.7 Projevy nabozenského smysleni

Krom dvou respondentil (6,8), kteti nevéti v nic, povazuji se za ,, neznabohy “(6) a nase
byti podle nich ,,nemd Zddny smysl(8), vSichni respondenti v néco véf. Zmifiovana
respendentka ateistka (8) vSak pfiznava, Ze se kfest’anstvim nechala ovlivnit. Velmi pozitivné
vnima kifest'anska prikazani a v podstaté se jimi jako velmi konzervativni ¢lovek ¥idi a vnima
jel jako vhodny ndvod pro svij Zivot. Kfestanské pojeti Boha zastava respondent (2), ktery se
na Boha obraci, vecer se modli a da se fici, Ze s nim ma ur€ity vztah. Respondetka (3), ktera
vyrtstala v katolické rodin€, av8ak k cirkvi se dnes nehlasi, sice nevéfi v obraz ,,biblického
Boha“, ale Buh v jejim Zivoté ,.stale je*. Projevuje se to pfedevsim ,, mravnimi naboZenskymi
hodnotami, podle kterych se snaZim Zit, a které jsou kritériem pro mé chovani* Jina
respondetka (1) se ,, v téZkych Zivotnich situacich modli k nékomu tam nahore “ Rozhodné by
ale to v co Vé&ii ,, nijak nesSkatulkovala“. Jeji viru ovlivnilo jak kfestanstvi, tak buddhismus.
To, Ze n€co nad nami existuje uznava i respondentka (5), ktera vSak zdiraznila, Ze si jeji
naboZenskost nijak neprojevuje, stati ji jen ten pocit. Dal$i osoba ve€ii, Ze nad nami je néco,
co nas ovliviiuje , néjaky osud” (4), ¢lovék vSak nemd na to tento svét pochopit. Dalsi

respondetka (7) svoji ndboZenskost vidi v tom, Ze ,,véFim v néco, co je vejs, ale nejsem ¢lovék,

kterej by potFeboval nékam patfit, abych musela dodrZovat néjaké zdsady.. clovék neni tady
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ten nejvyssi..je tu néjakd energie. “ Vi, Ze ndboZenskou oblast ma ze svého Zivota vytésnénou.

pokud se n&jak projevuje, tak jeding, Ze si svoji virou v néco nad ndmi sama sebe omlouvi .

7.8 Vira rodicu

Vliv rodii na vird svych déti se v tomto vyzkumu piili§ neodrazil. Krom dvou piipadt
(2,3), kdy rodice respondentil jsou véfici lidé, jsou rodige téméf ve viech piipadech nev’éfici
lidé, kteti ,, byli odchovdni komunismem‘(8). O vite svych rodi¢d mladi lidé nemluvili dlouho.
Pravd€podobné se se svymi rodi¢i na toto téma doma nebavi. Z rozhovorti vyplynulo, Ze
respondenti vnimaji svlij postoj k ndboZenstvi jako tolerantné&j§i neZ jejich rodice. Vyjimkou
byla respondentka €. 7, kterd sama ma podobny postoj k ndboZenstvi jako jeji otec ,, také
ur¢ité v néco véfi, asi jako jd“, zato jeji matka se snadno necha ovlivnit vychodnimi

mySlenkami.

7.9 Vira kamaradu

S nékterymi respodenty jsme se dostali na téma viry kamaradd a spoluzakt. Vétsina
kamaradd nejsou vétici , Bih je pro né pojem zuclebnic*“(2). Dotazovani zpravidla
charakterizovali své spoluzéky jako ,, naprosté ateisty*. Pokud maji kamarady kfest’any, neni
to vice neZ jeden €i dva lidé. Ostatni kamarddi pravdépodobné také v n€co v&f. Respondentka
(1) dokonce neznala viru svého partnera, coZ poukazuje na to, Ze vira ¢i svétonazor nehraje

v jejim partnerském Zivot€ roli.

7.10  Jiné formy religiozity

Pod pojmem nabozenskost si vétSina dotazovanych pfedstavila viru v Boha, poptipadé
viru v néco, co je nad nimi. Sami spontanné nezacali vypravét o néjaké jiné formé religiozity,
ktera by jejich Zivot zna¢n¢€ ovlivnila, a tak jsem respondentim pokladala dalsi otazky tykajici
se viry spojené sjinymi formami religiozity. Nejcastéji se dotazovani vyjadfovali k vite
v horoskopy. VétSina si horoskop pro zajimavost ¢i z legrace precte, ale mysli si, Ze pokud

79



odpovida jejich Zivotu, jedna se o nahodu (1). Pokud si nékdo neché udé€lat horoskop pfimo
pro sebe, potom se v tom ,, kazdy miiZe najit,véisinou je to postavené pozitivné, tak se v tom
dlovék rad najde “(T), vazny zijem méla diive o astrologii respondentka ¢. 8. N¢kdy délala
horoskopy kamaradtim a ,, ndhodou to vyslo, “ neni si jist4, zda je to ¢i neni nahoda, dnes se
mediciny & nékterych 1écitell (4,5,6). Pro respondentku &. 8 je alternativni medicina ,, bouda
na lidi“. V moznost pracovat s vlastni energii a navzdjem si ji pfedavat véfi také vice
dotazovanych (4,5,6,7). Dale se mezi respondenty objevila vira v duchy (5,6,7),vira v UFO a

v 1&¢ivou silu kamend. (6).
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8 Hodnoéem’ odpovédi

V této kapitole se pokousim o zobecnéni odpovédi, které jsem ziskala pii rozhovoru
s respondenty a nastifiuji profil Ceského mladého &loveka a projevy jeho religiozity. Jsem si
védoma, Ze vzhledem k malému vyzkumnému vzorku jde skuteéné jen o sondu do
charakteristiky a zobecnéni ziskanych vypovédi miiZe byt jinym vyzkumem snadno
zpochybnitelné. Pfesto je tento exkurz jistym pfiblizenim se k Zivotu mladého ¢lovéka a

vypovidé alespoii ¢asteCné o jeho ndboZenskych projevech.

8.1 Prvni rovina zobecnéni vypoveédi v rozhovorech

vvvvvv

narodil, na dalSich mistech jsou partner a kamaradi. Rodina vytvafi emocionalni i materialni
zazemi. Partner a kamarédi jsou zase t€mi, kdo dokazi mladého Elovéka potésit, vyslechnout,
rozradostnét. Kamaradi jsou v této dobé jednim z hlavnich impulst pro utvéfeni si vlastniho
svétonazoru. Mlady ¢lovek si zakldda na tom, aby mél dobré vztahy s t€mi nejbliz3imi a citil

se byt prijiman.

Druhé véc, ktera hraje v Zivoté mladého €lovéka znaény vyznam, je jeho vzdé€lani, které
ma pfispét k jeho budouci realizaci, uplatnéni, obZive i naplnéni Zivota smyslem. Tyto dvé
skuteCnosti, které hraji v Zivoté mladeZe hlavni roli, jsou hodnoty, bez kterych si nedovedou
ani sami mladi pfedstavit svilj budouci Zivot. ZaloZeni rodiny a ziskani smysluplné prace,
ktera bude také nutnym zdrojem obZivy jsou priority, které by mély sméfovat
k smysluplnému proZiti Zivota. JiZ v tomto véku zna¢n€ ovliviiuji mladého ¢loveéka riizné

zlomové Zivotni udalosti a ddvaji mu impulsy pro zménu zékladniho hodnotového ramce.

Volny €as vyuzivaji mladi lidé ke studiu. Jinak jej napliiuji ¢innostmi, skrze né€z se
odreagovavaji, jako je hudba, prochazky &etba, sport, restaurace spojené se schiizky s prateli a
s partnerem. Jindy se vSak oblibena aktivita stane stéZejni oblasti Zivota mladého ¢lovéka a
ten ji podtizuje vétSinu svého volného €asu. Jedna se napiiklad o sportovni aktivity nebo hrani
poé&itatovych her. Tyto ptiklady vystihuji dva trendy, které hybou dne$nim svétem. Je to tzv.

- kult t&la, tedy tendence zistat krasny a fit a pfibliZovat se k uréitému ideédlu krasy za kazdou

cenu. Dale pak Zijeme v pfetechnizovaném svété, ktery dokdze nahradit opravdové zéazitky
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virtualni realitou. Osobnost ¢lovéka tak miZe timto svétem byt ochuzena o vlastni duchovni

Svét,

Ani cirkev jako tradiCni instituce nema v Zivot€ mladych lidi své misto. Negativni
zkuSenosti s cirkvi jsou zapii€inéné historickou zkuSenosti, ale i projevy dnesni cirkve. Mladi
lidé nesouhlasi s pfiliSnym dogmatismem, vygitaji ji jeji zastaralé nazory, malou
angaZovanost v Zivot€¢ obyCejnych lidi. Dokonce maji n&ktefi s cirkvi osobni negativni
zkudenost. Jsou ale i taci, u kterych cirkev vyvoldva pozitivni asociace, a¢koliv s ni nemaji

hlubsi zkusenost.

Ackoliv ndboZenstvi a cirkev v Zivot€ mladych lidi nechybi, pfece jen maji mladi lidé
tendenci ptemyslet, i kdyZ ne zase tak Casto o vécech, které ptesahuji nas rozum, a které se
vztahuji k transcendentnu. Maji pocit, Ze smrti to na svét€ nekondi, a Ze néco jesté nad nimi
existuje. Jejich predstavy o posmrtném Zivot€ jsou v8ak neuchopitelné a nepodloZené virou ve
vlastni ptedstavy ¢&i pfani. Nékdy je tomu i jinak. Ne&ktefi maji o posmrtném Zivoté jasné&jsi
ptedstavu. Jsou to napiiklad presvédeni ateisté, kteti nevéfi v Zivot po smrti, protoZe by to

stejné nemélo Zadny smysl.

Nabozenské projevy maji mladi lidé spojené s virou v Boha a s kiest'anskym zplisobem
zivota. Konkrétné se religiozita mladych lidi projevuje v podobé mravnich kfestanskych
hodnot, které nékteti vnimaji jako dobré orientacni body pro svij Zivot. Oproti tém, ktefi maji
religiozni projevy propojené s mravnim kodexem, ne¢ktefi mladi nechtéji patiit mezi ty, ktefi
jsou nuceni n&jaké zasady dodrZovat. Jsou vSak ochotni svoji virou ,vnéco nad ndmi‘
omlouvat své nedostatky. Jindy mlady ¢lov€k vnima jako podstatny projev své religiozity
rozhovor s Bohem. U nékterych je zcela intenzivni, jindy se ¢lovék k Bohu obraci jen ve
chvilich, kdy mu je uzko. Mladi lidé ateisticky zaméfeni se v tézkych chvilich rouhaji. Nekdy
sta¢i mladému Elovéku jen pocit, Ze je Blih nad ndmi, ale nema potfebu se modlit. Slovo
modlitba nem4 u mlddeze negativni podtext. O této ¢innosti dokaze mluvit bez negativniho

nadechu.

Vira vyjadiend jinymi formami religiozity hraje v Zivot€ mladého ¢lovéka jen okrajovou
roli. Pom&mé& obvykla je vira vduchy. V jejich existenci véii pfedev§im proto, Ze by se
jednou chtéli setkat s lidmi, které méli radi. Jejich vyskyt je pravd€podobnéjsi na mistech, kde
se stalo n&co 3patného. Vira v duchovni bytosti je spojena s ur€itym tajemstvim, které by se

- ale nemélo prozkoumavat. Dalsi oblast alternativni religiozity mladého ¢lovéka je postavena

na vife v rizné formy energie a manipulaci s ni. Jedna se o energii, ktera prostupuje cely tento
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svét, energii, skrze kterou se projevuji zvlastni schopnosti 1é¢iteld ¢i energii, ktera je vlastni
kazdému Cloveku. Své specifické misto maji v Zivoté mladych lidi horoskopy a astrologie.
Mlady ¢lovek se o horoskopy sice zajimé, ale znamenaji pro ngho spise urgity zdroj zabavy.
Mozné shody pfedpovédi s Zivotem ¢lovéka povaZuji spiSe za ndhodu. Cesky mlady &lovek si
vybira v naboZenskych projevech spiSe z izkého okruhu nédbozenskych projevi, i kdyz nékdy

se zajima o 8ir$i spektrum religiozit jako je tfeba vira v UFO nebo i v 1é¢ivou silu kament.

8.2 Druha rovina zobecnéni vypoveédi v rozhovorech — zamé&ieni

na vztah vyzkumnych otdzek a odpovedi

Z vySe zpracovaného kvalitativniho vyzkumu vyplyva, Ze mlady ¢&lovék ,,svym
zpisobem* religidézni je. K rozvoji vlastniho duchovniho Zivota v3ak nepotiebuje cirkev,
kterou vnim4 jako netolerantni a nev€rohodnou instituci. Podle Kiinga se naboZenstvi ,,Zivé
uskuteciiuje jako socidlné a individudlng realizovany vztah k né€emu, co pfekratuje &i
zahrnuje ¢lovéka a jeho svét.“!>> V naboZenstvi jde o cestu spasy a ,,neni minulosti, je Zitym
Zivotem, vepsanym do lidského srdce.“!*® Nabozenstvi je Zivotnim stanoviskem sloZenym na
vife a zplsobu Zivota a ,zprosttedkovavd komplexni smysl Zivota.“'>’ V tomto smyslu
nabozZenstvi jako takové své specifické misto v Zivoté dotazovanych, alespoii prozatim, nema.
Zavaznou Glohu v Zivotnim smyslu mladych hraje jejich vlastni rodina a orientace na

budoucnost, kterou chapou vétsinou jako ovlivnitelnou pfedev§im svym vlastnim usilim

Cyficetiletym vymazavanim naboZenstvi z Zivota obyéejnych lidi dosahl komunisticky
rezim svého cile a vychoval narod ateisti. Rodi¢e dotazovanych tak détem v této oblasti
skute¢né nemaji co predavat. Presto jsou zirodky religiozni potfeby v dne$ni mladezi
hmatatelné a je vidét, ze dne$ni doba vede mladeZ k toleranci. Pokud neni mlady cloveék
vyhranénym ateistou, urcity pocit napojeni se na néco nad ndmi zaZiva. At’ uz tuto skute¢nost
nazyva pojem Blh, energie nebo osud, citi, Ze tady néco je. Néktefi maji tento vztah
konkretizovany rozhovorem s Bohem - modlitbou, kterd je ale spiSe zdchranou v nouzi. Za
projev vlastni naboZenskosti povazuji mladi i to, Ze si principem, ktery je nad néami,
omlouvaji vlastni chyby ¢i se rouhaji. Ndbozenskost mladého ¢loveka se projevuje také ve

vife v posmrtny Zivot a v duchovni bytosti, jeho predstavy v této oblasti jsou vsak spiSe

15 KUNG H., STIETENCRON H. KFestanstvi a hinduismus,Praha : Vysehrad, 1997. s. 14-15
1% Tamtéz s. 14-15
57 Tamtéz s. 14-15
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difizni.. K¥estanské kofeny maji také na mladého &lovéka uréity vliv. Projevy religiozity se
odraZeji i v orientaci na kfest’ansky hodnotovy systému. Nékterym mladym staci pocit, Ze
nad nami néco je, at’ uz je to energie, Biih & néco, co nazyvaji osudem. CoZ se da za
nabozensky projev také povazZovat. Nutno vak upozornit, Ze mozny rozvoj mladé¢ho cloveka
je ohroZen i nékterymi trendy dneSni doby, kterymi je naptiklad ,kult t€la® a pfetechnizovany

svét virtualni reality.
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9 Pokus o formulaci kategorii vztahujicich se k projeviim

religiozity mladeze

Vyzkum ukézal na existenci ur¢itych presvéd¢eni mladych lidi, které lze rozdélit do

nasledujicich kategorii:

o Kategorie ¢. 1 — orientace na smysl vrodinném Zivoté a ve vlastni
budoucnost: Rodina, kterd sama o sob& neni schopna piedavat tradiéni
nabozenské hodnoty, dodéva mladému Elovéku pocit jistoty a bezpedi v Zivotg.
Vedle této jistoty Zije téZ jistotou, Ze je schopen sdm svou vili ovlivnit svou

pracovni i osobni budoucnost.

o Kategorie ¢. 2 — vztah Kinstitucionalizovanému naboZenstvi: Pojem
naboZenstvi neni pro mladého ¢lovéka snadno uchopitelny. Vétsinou je mlady
Clovék k lidem, ktefi se hlasi k n€jakému vyznani tolerantni nebo ma neutralni

postoj. V jeho Zivoté€ viak ndboZenstvi nema misto a ani mu vétSinou nechybi.

e Kategorie ¢. 3 — vztah k cirkvim: Mladi 1idé v dne$ni dob€ ¢asto nevéfi cirkvi,
proto ani v této instituci svoji nédboZenskost nerozvijeji, ale projevuje se

pfedevsim v privatizované sféfe.

e Kategorie & 4: - vira v obecny princip: Religiozita mladého clovéka se
projevuje virou v n&jaky princip, na kterém je tento svét postaven. Konkrétni
piedstava osobniho biblicko-kiestanského Boha uZ neni vidéi. Mlady cloveék
V& v néco, co je nad nadmi, v osud &i energii, kterd tento svét fidi a pilisobi

v Zivoté jednotlivci.
e Kategorie ¢. 5: - reminiscence na kiest’anstvi:
* navazani kontaktu s Bohem — modlitba
= vira v posmrtny Zivot a v existenci duchovnich bytosti

» zvnitinéni kiestanskych hodnot a norem
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o Kategorie & 6 — okultni religiozita: Zamgfeni mladého ¢lovéka na oblast
okultni formy religiozity mé dv& charakteristiky: mladi lidé projevuji zdjem
napiiklad o astrologii, ale soucasn¢ se netaji tim, Ze jde pouze o povrchni

uspokojeni zv&davosti &i o pobaveni.
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Zaver

Cilem této diplomov€ prace bylo hledat aspekty projevil religiozity ¢eské mladeze
a piispet tak k jejich k hlubSimu pochopeni. Pro splnéni stanoveného ukolu bylo nejprve
zapotiebi podrobné prostudovat a zpracovat témata, které se vztahuji k celkovému zaméteni
prace. Tato ¢ast j‘e vZdy nezbytnou soucasti pro hlubsi proniknuti do vybrané problematiky
alepsi pochopeni souvislosti. Po absolvovani t&chto krokdi bylo mozné stanovit hlavni

vyzkumnou otdzku a nasledn¢ i analyzovat ziskana data.

Teoretickou ¢ast jsem rozdélila do ti{ hlavnich oddild. Prvni kapitola se zabyva pojmem
mladez a popisuje hlavni vyvojové tendence, které jsou pro toto obdobi charakteristické.
V nésledujici kapitole je reflektovana religiozita jako dispozice, kterd vychdzi z pfirozené
touhy a potieby ¢lovéka hledat odpovédi na otazky po smyslu nasi existence, diky niZ jsme
schopni vnimat duchovni skutefnosti. V této kapitole také nastifiuji problematiku
,nendbozenskosti“ Ceské republiky. Vyzkumné projekty zaméfujici se na oblast
naboZenského hodnotového systému se shoduji na faktu, Ze se sniZuje potfeba Eeského
¢lovéka hlasit se kinstitucionalizované cirkvi. Religiozita se tak stava zaleZitosti
privatizované sféry Zivota. Zato narlstd pocet téch, ktefl v&fi v princip neosobni sily.
Nachazime se v dobg€, kterd je typicka rliznorodosti a pluralitou a to je typické i pro
uskuteCiiovani osobnich naboZenskych potieb. Rozsifuje se napiiklad spektrum nabozenskych

okultni projevi.

Tyto zmiriované tendence jsou typické a dobfe viditelné i u Ceské mladeze. Pro
porozuméni soucasné naboZenské sfétre, ve které se dne$ni mlady Elovék muize realizovat,
vznikla tfeti kapitola, kterd v kratkosti charakterizuje soudobé tendence nébozenského
chovani. Hlavni oblasti, ve kterych se muze mlady ¢lovék najit, jsou sv€tovd ndboZenstvi,
dale pak Hnuti New Age, které se prolina s dal§imi populdrnimi formami religiozity jako je
astrologie, spiritismus, magie. Vyznamnou roli na naboZenském trhu hraji alternativni druhy
mediciny ¢&i sekty a do religiéznich tendenci lze zahrnout i kvazi nabozZenstvi, které je snadno

dostupnou néhrazkou naboZenského zaméfeni.

Prakticka ¢ast prace si kladla za cil blize specifikovat projevy religiozity ve vSednim
Zivoté mladého Cloveéka. Pravé pro ziskéni bliZ§ich informaci o Zivot¢ mladych lidi a jejich
religidznich projevech bylo nezbytné zaméfit tuto praci na vyzkumnou €innost. Vyzkum byl

rozdélen do dvou etap. Nejprve jsem zpracovavala kvantitativni prizkum, ktery mél ovéfit,
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zda se vysledky velkych empirickych vyzkum® potvrdi i v mensim vzorku respondentt.
Z tohoto prizkumu vyplynulo, Ze dotazovani mladez véti pfedeviim v sebe sama a o svij
duchovni rozmér se zvlast’ nezajima. Potvrdil se i nezdjem o tradi¢ni institucionalizovanou
citkev. Pomé&mé vysoky zdjem projevuji mladi lidé o okultni praktiky jako je naptiklad
vesténi Ci astrologie. Nezavazna vira v existenci Boha nebo né&jaké neurcité sily, ktera nas

transcenduje, je této mladeZi také vlastni.

Nasledujici kvalitativni vyzkum, pfi némZ jsem pouZila metodu polofizeného
rozhovoru, si kladl predevSim za cil pfibliZit projevy religiozity mladého ¢lovéka. Mgl tedy
alespoil ¢astené odpoveédeét na otdzky, které vyvstaly béhem zpracovavani této prace, at’ uz
z Casti teoretické €i z prizkumné. Také kvalitativni vyzkum potvrdil nezdjem dotazované
¢eské mladeZe o institucionalizovanou cirkev. K naboZenstvi jako takovému je mlady ¢lovék
tolerantni, ale vjeho Zivoté¢ nehraje zésadni roli a rozhodné jej nepostradd. Nabozenské
projevy se odehravaji pfevazné v privatizované sféfe. Vira v osobniho kiest'anského Boha se
pfetransformovala do viry ve vSeobecny princip, ktery dava svétu smér, at’ uz je to urcita
energie, osud nebo ,,néco nad nami. “ Kfestanstvi, které je urcujici pro evropské kofeny
a hodnotovy systém, mladého Elovéka také do jisté miry ovlivnilo. Mladi se odvolavaji na
kfestanské hodnoty, viru v posmrtny Zivot a existenci duchovnich bytosti nebo navazuji
rozhovor s principem, ktery ¢lov€ka ptesahuje. Zajem o okultni formy religiozity se potvrdil

i u tohoto vyzkumu, ale spiSe jen v povrchni roviné jejich Zivota.

Z vyzkumu vyplyva, Ze ndboZenstvi i osobni projevy religiozity jsou v Zivoté mladého
¢lovéka zastoupeny, av§ak rozhodn€ nemaji st€Zejni misto. Jedné se o okrajovou oblast, kterd
neni systematicky rozvijena. Jisté zaklady tu vSak jsou a je na ¢em stavét. Pfi praci s mladeZi
a prfi rozvijeni jejich religiézni stranky je moZné navdazat tieba na hodnotové zéasady a na
ptedstavu posmrtného Zivota. Dale na viru v silu, kterd fidi tento svét. Pravdépodobné je
moZné rozvijet nabozZenskost mladého ¢lovéka meditaci, kterda mu pomuze navézat vnéjsi

vztah s tim, co on sdm citi jako pfesazné, a v co kiest'ané véii jako v osobniho Boha v Trojici.
2
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Priloha ¢. 1

Piestoze se milj Zivotni pfibéh odehral jiz pfed dvéma lety, v nitru je stdle Zivy a jen
pomalu odeznivd. A coZe se tenkrat odehrilo? Bylo mi 21 let, byla jsem studentkou na
pedagogické fakulté v Ceskych Budg&jovicich, bydlela jsem na koleji, méla jsem fadu konickd
a velkou zakladnu kamaradll ve skautu, milujici rodi¢e, hlasila jsem se k ¥{msko-katolické

cirkvi, neméla jsem Zaddnou zndmost a netrpéla jsem Zddnymi nemocemi.

O letnich prazdnindch se mi vratila velmi dobrd kamarddka z roéni staZe ve Spojenych
statech, kde se nechala pokitit a poté obracela na viru v jakési pro mne nesrozumitelné
skupin€. Hned po pfijezdu jsme spole¢né€ s bratrem ji doprovézeli do rliznych cirkevnich
spoleCenstvi, kde by nasla podobného ducha a pokracovala dale. Zanedlouho zadal zimni

semestr a my jsme ji opustili a rozjeli se do svych universitnich mést.

Po delsi odmlce jsem se s ni seSla a ona na mne chrlila zoufalé véty, Ze je na scesti a
Ze ji nic nedéld radost a Ze se musi kat. Nechapala jsem to. BéZna témata nahle zavrhla, chtéla
mluvit jen o Bohu. Zminila se mi, Ze potkala na ulici ubohého kluka, kterému se svéfila se
svym problémem viry. Ten se ji pry vénuje a diskutuji spolu o Bohu, doporuéil ji studovat

biblickou Skolu a vymohl si jeji Casté navstévy.

Chtéla jsem ho poznat, co je to za Cloveka, ktery takto plisobi na moji kamaradku.
V necekanou chvili se objevil na jarnim vyleté. Nejprve viibec nekomunikoval, poté vyvolal
umeélou hadku a na zéklad€ mych reakci si o mne udé€lal obrazek. Pak, jako kdyby opona
spadla, zacal mluvit, pozval nas k sob&€ domu, kde vytvofil péknou atmosféru — pustil
filmovou muziku, zapélil vonné svicky, uvafil ¢aj a obdivovaly jsme jeho obrovskou

knihovnu s nes€etnymi tituly ze vSech smérti literatury.

Nyni pteskocim péar mésict, kdy se relativné nic nedélo. V kvétnu dal§iho roku mne
oslovili ve skautu, abych se podilela na ptipravé letni tydenni lesni skoly pro décka od 16
neomezeng. Hlavni téma akce je podat nenasilnou formou a hrou 7 smrtelnych hiichdy,
doporudena nam byla literatura od pani Maguirové: Stiny duse, K. Lorenz: 8 smrtelnych
htichi a skautské priru¢ky. Tato literatura byla pro hodné néro€na a zoufale jsem premyslela,
kdo by mi stimto problémem poradil. Vyloudila jsem skauty, jelikoZ jim casto schazel
duchovni nahled, vyloudila jsem zndmé farafe a jahny, jelikoz dle mne maji striktni nazory a

do skautingu moc nevidi a tak jsem se obratila na onoho chlapce. Moji situaci pochopil

95



rychle, velmi dobfe mne pfipravil na prvni setkdni skautd k této problematice a ja jsem si ho

zatala pomalu vazit.

Nenapadné zagal shanét dal$f podnétnou literaturu, té7 se zajimal o ma studia a patral,
co potiebuji a &im by mne potesil a k sob€ vice pritahl. Zjistil, Ze mam dobry cit pro hudbu a
slabost pro trpici. Na tom zaloZil své dal8i plisobeni. V3e probihalo dobrovoing a jen dle mého
souhlasu. Pokud jsem se s nim necht¢la setkat, tak se neukazoval. V&tSina setkani byla pouze
ve dvou, plisobil na vSechny mé city, postupné zagal nardZet na moji viru a vili - chtit n&¢eho

vvvvv

povrchnim skauttm.

Pii asi paté navstéve se chtél zdmeérn€ kladenymi otdzkami dostat aZ k nitru ¢lovéka,
co bych chtéla délat — méa odpovéd’: Pomahat lidem. A kde? Tieba v Indii, Bolivii, Guatemale.
Po této vypovédi zacal piipravovat cestu do Indie, nebot’ to byl téZ udajné jeho Zivotni sen.
Na tuto planovanou cestu pozval kamarada, mne jako jedinou holku a nebyl jist jest jeden
klu€ina. Zcela zavrhl moji kamaradku, prestoze v t¢ dob€ byla jeho holkou. Nechépala jsem
to, i kdyz ve skrytu duSe jsem citila, Ze mé pro mne slabost a Ze jsem jeji sokyné. Diky tomuto
planu jsem zaCala prfemySlet o pferuSeni Skoly, skauta, hudebni $koly, jazykovych kurzi,
zacala jsem jakékoliv nabidky odmitat a zacala jsem o tom mluvit doma. Nejprve reagovali
rodi¢e dobfe, pry mi finanéné pomtiZou, seZenou privodce a adresy v Indii. Za né€kolik tydni
ale znejistéli, protoZe jsem jim nebyla schopna fici Zadné konkrétni plany, jednalo se o cestu
na jeden rok. VétSinou jsem tvrdila, Ze je vie v Bozich rukou a Ze nas Pan povede. Sta¢i mit

pevnou viru a prosit.

Rozhodujici a intenzivni bylo péti denni silvestrovské setkani se skupinkou asi 10-ti
lidi, kteti se téZ jednotliv€ schazeli s tim chlapcem a feSili své problémy ¢&i nedostatek viry.
Toto setkdni byl pro mne zlom, kdy jsem se zcela poddala uéeni tohoto chlapce a ztratila jsem
sVoji kriti¢nost. Program mél intenzivni a dokonale pfipraveny. Téma celého setkdni byla :
POMIJIVOST. Od ¢asného rana, kdy se pozoroval vychod slunce se sedélo nad vytrzenymi
citaty s Bible, polemizovalo se nad obrazkem trpicich, poust€la se pisobiva muzika, kdo se
boufil programu ¢i ndzorum vudce, tak klikoval ¢i diepoval. Venku se kaZdou chvili
zastavovalo a kladla se otazka, jak dlouho jest¢ budeme zit, co je vtuto chvili pro nas
dulezité. Zamérné nas chtél odseknout od kofend a vyvolat pocit strachu a naopak pocit
bezpedi pouze uvnitf této skupiny popi. pouze s nim. Sezeni trvala dlouho do noci, azZ jsme

malem padli za vlast. Mne Casto kladl otazku, pro¢ jsem kritickd a pro¢ mu neduvétuji.
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Donutil moji kamaradku, aby si se mnou na to téma promluvila a pfemluvila, abych odhodila
nedivéru. Dobra, fekla jsem si v duchu a svolila jsem, Ze si s nim promluvim. Vysvétlila jsem
mu, Ze ho mém rada, a Ze stojim v cesté jemu a kamaradce. Pfijal to a preskoéil mezi nami
plamen diveéry a zamilovani. Zacala jsem ho brat jako svého viidce a prebirala jsem
nekriticky vSechny jeho nazory. Postupné jsem preprogramovala sv(ij mozek na jeho mozek.
Vie jsem zacala podfizovat pocitim a potladovat rozum. Vyhledavala jsem si od ného

doporucené pasaze z Nového zakona a pfemyslet nad nimi.

Do Budgjovic jsem odjiZzdéla nerada a obtéZkana literaturou vztahujici se k indii a
riznym naboZenstvim. Najednou jsem zjistila, Ze 8kola a pifiprava na cestu nejdou
dohromady. Chtéla jsem ukoncit Skolu a odjet pomahat, nevracet se dom, ale k nému. V noci
jsem se probouzela hriizou, Ze je vie Casoveé ohranicené a tieba za minutu v§e skonéi. Strach
mne ovladl na plné ¢afe. Navic mi v hlavé pulzovaly nadiktované obrazy d’abla: strach,
deprese, beznadgj, bolest, udes, nejistota, pochybnost,..atd. Tyto projevy d’dbla jsem zadala
vnimat naplno a piisuzovat je kaZzdému Clov€ku a tim padem ho odsuzovat. Ztracela jsem na
vaze a chut kjidlu byla velmi mizernd. Rodi¢e se mi ozyvali telefonicky a pfijeli mne i
navstivit. Chtéli, abych si dosla ke zpovédi a vSe dikladné probrala se zpovédnikem. Pfesto
jsem dale zistavala ve spojeni se skupinou. Jednotlivi élenové se mi ozyvali denné n&kolikrat
telefonicky, E-mailem ¢&i posStou. Doslova to byla kontrola a nalévani do mozku. Mne drzela
vidina Indie a poméhéani chudym. Po ut¢ku z koleje, kdy mne rodice shanéli i u toho chlapce

doma a tam vypnuli telefony a stali mi za zady, se rodice a star$i bratr rozhodli zacit bojovat.

Postupné objizdéli rodice ostatnich ¢lent a slySeli podobné vypovédi, navstivili rodice
samotného vudce, na farnosti se poptavali na jednotu bratrskou, ze které se tento vudce
odklonil, objizd€li rodiny, které se ztéto jednoty odtrhli, jelikoZ na n&€ méla sektaiské
pusobeni. Spojili se s Prahou a odbornikem p. RemeSem v Bohnicich, téZ s duchovnim na
ustfedi Ceského Junéka v Praze, vSe konzultovali i s doktory a psychology a s ndpravnym
stfediskem pro mladeZ v Liberci. Postupné vyvijeli iniciativu a to se chlapci nelibilo. Zacal
mne o tom postupné utrzkovit€ informovat a vyhroZoval udanim rodi¢d kvili omezovani

svobody.

Jednoho dne se mi telefonem ozval tata, a fekl, Ze je mameé Spatné, a Ze asi pijde do
nemocnice, pry psychické zhrouceni. V ten moment mé& néhle nezajimal pouze ten chlapec a
plan do Indie, ale mamé¢a. Chtéla jsem védét dalsi informace a poprosila jsem tatu, aby se

pribézné ozyval. Po zaklapnuti sluchétka se okamzité ozval viidce a fekl, Ze moje mama hraje
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n€jaké divadlo, a Ze je urtit® zdrava jako fipa. Po dlouhé dob& jsem opét zapochybovala a
nepfitakala. V ten den jsem na prosbu taty odvolala Indii a v noci mne tita osobné pievezl
domf k mamce. Celou cestu jsme povidali a on mi vypravél o svém duchovnim Zivots.
DalSich 14 dni jsem postupné procitala ze svych nalitych védomosti, po celou dobu u mne
nékdo byl, probouzela jsem se hrlizou, Ze je u mne d’dbel, potiebovala jsem modlitbu, ale
starou mne zhanobili a jejich jsem jiZ nechtéla pouZivat. Cely mésic jsem si hledala vlastni

myslenky, modlitbu, vztah k Bohu, nekriti¢nost vii¢i rodiné a znamym.

Tento proces probihal pak v menSim jest€ cely rok. Ozyvali se mi ¢lenové skupiny, tak
jsem zaklapévala telefony, zavrhla moji kamarddku, odvrhla kluka, kterého jsem v hloubi
milovala, ni¢ila jsem materidly od nich a zbytek jsem zaviela do skiing. Studovala jsem
literaturu ohledné sekt a jejich ptisobeni. Ve skautu se mnou udélali pfednasku, rodice se tam
tenkrat téZ Gcastnili a zarucili se za mne, Ze jiZ nechci na n€ negativn€ piisobit. Hledala jsem
opét cestu k duchovnimu spoleenstvi a intenzivni modlitbé v roding. VSichni se moc snazili a
starali, pofdd jsem potfebovala mit nékoho u sebe, nebot’ jsem méla stale pocity strachu,

spousty otazek a potiebu milyjicich osob nablizku.

Nyni se domnivam, Ze jsem jiZ v pofddku a spiSe se dé€sim, kolik sekt se vyskytuje
v nasi zemi a kolik lidi je v jejich sparech. Leckdo se domniva, Ze jen ti slabi a podlomeni se
k nim dostavaji, coZ chci vyvrdtit a tvrdit, Ze mohou oslovit a pfitdhnout k sob& téméf
kazdého. Doporucuji si zachovat zdravy rozum, pfirozenou kriti¢nost a poslouchat i nazory

pratel, které jsou velmi ndpomocné, pokud je chceme slySet a zamyslet se nad nimi.
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Priloha & 11

Dobry den,

jmenuji se Marie Vaikova, jsem studentkou Teologické fakulty Jiho&eské univerzity. Do
rukou se Vam dostal kratky dotaznik, ktery se tykd Vaseho Zivotniho postoje. Jeho vyplnéni
by Vam nemelo zabrat vice neZ dv€ minuty. Vysiedky tohoto dotazniku budou anonymné
pouzity v mé diplomové praci.

Veék:

Pohlavi (zakfizkuijte): O Muz [0 Zena

1. Jaky mate vztah k ndboZenstvi? Prosim odpovézte jednou vétou.

.......................................................................................................................................................

2. Prosim zakrouZkuj jednu ¢&i vice odpovédi, které odpovidaji VaSemu postoji,
presvédceni ¢i vire, popripadé odpovéd’ upresnéte.

a/ Véfim v jednoho Boha

b/ Hlasim se k ur¢ité cirkvi, prosim upfesnéte... .

¢/ VEfim v neosobni silu, ktera fidi tento svét, ale nenazval/a bych 31 Bohem

d/ Véfim v posmrtny Zivot

e/ Vétim, Ze hvézdné znameni pfi narozeni nebo horoskop miZe ovlivnit b&h Zivota

f/ VE&rim, Ze n&kteif véstci mohou predvidat budoucnost (vésténi z ruky, vesténi z karet)

g/ V&fim, Ze amulety a talismany pfinaseji Stésti

b/ Véfim ve vepronikajici Zivotadarnou silu (pt.reiki)

i/ V&fim v mozZnost ptedavani si energie na délku a v moZnost osobné ovladat vlastni
energeticka centra (pf. Cakry)

j/ Vétim v 1é¢ivou silu kament

k/ Nevetim v nic, povazuji se za ateistu

1/ Vétim, Ze Clovek ovlivigje sviij ,,osud sam

m/ PovaZzuji se za satanistu

n/ V&fim v prevtélovani

o/ Véfim ve zvlastni schopnosti lé¢itell

p/ Praktikuji meditativni cvieni

o/ O svij duchovni ¢&i naboZensky rozmér se nezajimdm, ve svém volném ¢ase se zabyvam
spiSe sportem, hudbou, poc¢itacem, televizi, nakupovanim, z&bavou €i..........ceeceevverrricrersiernenenn

Za Vasi ochotu i ¢as Vam mnohokrat dékuji a preji pekny den.
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Abstrakt

VANKOVA, M. Religiozita dospivajici mlddeZe a jeji projevy. Ceské Budégjovice 2006.
Diplomova préace. JihoCesk4 univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra
pedagogiky. Vedouci prace L. Muchova.

Kli¢ové pojmy: mladez, religiozita, naboZenstvi, cirkev, ndboZenské projevy

Préace se zabyva oblasti nabozenského Zivota ¢eské mladeZe a je zacilena predev$im na

jeji ndboZenské projevy. Text je rozdélen na teoretickou a praktickou &ast.

Teoreticka ¢ast se zaméfuje na dospivani mlédeze a na typické vyvojové znaky, které se
stimto obdobim poji. Dalsi kapitoly se zabyvaji religiozitou jako fenoménem, ktery je
pfirozenou slozkou lidské osoby. Shrnuje vysledky soudobych vyzkumi zabyvajicich se
naboZenskou hodnotovou orientaci. Vyznamny dil teoretické Casti tvofi prehled nynéjsi

naboZenské sféry v Ceské republice.

Prakticka ¢ast je postavena na autorové vyzkumné &innosti, ktera se skladala
z dotaznikt a kvalitativniho vyzkumu, provddéného na zékladeé rozhovoru. Diplomova prace
vychazi z konkrétnich empirickych dat, na zakladé kterych pojednava o vife ¢eské mladeze a

shrnuje jeji hlavni religiézni projevy.
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Abstract

Religiosity of adolescent Youth and it’s Expressions

Key terms: youth, religiosity, religion, church, religious expressions

The work deal with a topic of religious life of Czech youths and primarily it focuses on
religion expressions. The text has been divided into a theoretical and practical part.

The theoretical part focuses on time of juvenescence and typical developing
characteristics connected with this period. Another chapter covers religiosity as a
phenomenon, which is natural component of persons. The work summarizes today’s
researches into religions value system. Significant part of the theoretical part is a survey of
present religion sphere.

The practical part stands on author’s research, which consists of a questionnaire and a
qualitative research established on a dialogue. The diploma work goes out from exact
empirical date. On this basis deals with faith of Czech youths and main expressions of

religiosity.
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