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UVOD

Téma, o kterém budu psat, jsem si vybrala proto, e mne zajima
a téZ proto, Ze jsem k této problematice méla blizko. Nejprve bych
rada strucn€ prevypravéla pfib&h jedné rodiny. Jedna mlada Zena,
fikejme ji V., v Sestndcti letech ot&hotn&la s muZem K. Museli se
vzit a V. v sedmnéacti letech porodila prvni dceru a o dva roky
pozd€ji se ji narodila i druhd dcera. Muz K. byl alkoholik a svou
zenu velmi hrub& bil. ManZelka i s dcerami se kazdy den tiasly,

v jaké néaladé& pfijde muz domu. Nakonec se V. i K. rozvedli.

V. dostala do péce obé& dcery a odstéhovala se s nimi od K. Jisté
vSechny véfily v lepSi a S$tastnéj§i budoucnost. Ale situace se
opakovala. Na V. dolehla fada probléma a starosti, s nimiZ si
nevédéla rady a tak zadala alkohol pouzivat k ,feSeni téchto

problému.«

V. nestalila sama plnit rodi¢ovské povinnosti, které na ni kazdy
den doléhaly a alkohol vSe jeSté€ zhor$il. Spousta zodpové&dnosti tak
pfeSla na star$i dceru, kterd se musela starat, jak o matku V., tak

o mladsi sestru.

Nakonec se situace op&t opakovala. Star$i dcera se nedokézala
vyrovnat se vSemi starostmi a s vysokou zodpovédnosti, kterd na ni
byla kladena a zacala se s tim vyrovnavat pomoci alkoholu. Této
divce se ale podatilo s alkoholem pfestat a letos to budou ptesné tfi

roky, co se ani trochu nedotkla alkoholu v zddné podob¢.

Mlad§i dcera odmitd alkohol dplné€. Nakonec i V. na$la smysl
svého zivota a tim je pro ni prace. Vykonavd ji svédomité

a zodpovédné a pfinas$i ji hluboké uspokojeni. Stdle ale alkohol



poziva ve svém volném case, ale snaZi se jej udrzet v patfi¢nych
mezich. Musim s uspokojenim konstatovat, Ze ji nijak neomezuje

V praci.

Tento pfib&h zndm velice dobie, jelikoZ je to ptibéh mé rodiny.
To, Ze jsem vyrustala v alkoholickém prosttedi a to, Ze jsem sama
zatala pit alkohol, patii k hlavnim divodiim, pro¢ jsem se rozhodla

tuto préaci psat.

Dal$im divodem je i to, Ze Ziji ve mé&st&, kde se v podstatd
nachazi jedna restaurace a hospoda vedle druhé. Spousta mych
vrstevnikd i mladSich déti vypliiuje svij volny &as nav§tévovanim
pravé téchto zafizeni a to za ufelem konzumovani alkoholickych

napoja.

Podle mého néazoru je alkoholismus smutny a zavazny jak
u dospélych, tak u déti. Ale domnivadm se, Ze jsou to pravé déti,
které se s alkoholem vyrovnavaji nejhife. A jsou to pravé déti,

které tim vice potfebuji na8i pomoc — pomoc dospélych.

V mé praci bych se rdda zabyvala tim, co vibec slova zavislost,
alkohol a alkoholismus znamenaji, jaké jsou pfi¢iny a dusledky
alkoholismu. Také bych se rdda zminila o tom, jak je narocné se
této zavislosti zbavit a co muZeme my dospéli udélat proto,
abychom alkoholismu u svych déti predchézeli. Rada bych se

zminila o lep8ich zptisobech traveni volného Casu.

M4 préace je tedy ptedev§im urcena dospélym lidem- at uZz
rodi¢im, uditelim nebo pedagogim volného ¢asu. Pravé tito maji
podle mého nézoru na dé&ti ten nejveétsi vliv a praveé oni nesou za

déti tu nejveétsi odpoveédnost.



Zavérem mé prace bych se pokusila zodpov&dét tyto otazky: Je
tieba brat problematiku alkoholismu v4Zné&? Pro& se vibec:stavaji
lidé na alkoholu zavislymi? D4 se zavislost na alkoholu zcela
vylé€it? Existuji lep8i moZnosti, jak nalozit s volnym &asem? Co

miZeme ud€lat my pedagogové volného &asu v ramci prevence?




1. CO JE TO ZAVISLOST?

Mezinarodni klasifikace nemoci definuje zavislost ndsledovné:
»Skupina psychologickych, behavioralnich a kognitivnich
fenoménd, v nichZ uzivani n&jaké latky nebo ttidy latek ma
u daného jedince mnohem vé&t§i pfednost neZ jiné jednani, kterého
si kdysi cenil vice. Centrdlni popisnou charakteristikou syndromu
zdvislosti je touha (Casto silna, né&kdy premadhajici) brat
psychoaktivni latky ( které mohou, av3ak nemusi byt lékaisky
pfedepsany), alkohol nebo tabdk. Navrat k uzivani latky po obdobi
abstinence vede k rychlej§imu znovuobjeveni jinych rysa
syndromu, neZ je tomu u jedince, u néhoz se zavislost

nevyskytuje.«!

Definitivni diagnéza zavislosti by se obvykle méla stanovit
pouze tehdy, jestliZze b&hem posledniho roku do$lo ke tfem nebo
vice z nasledujicich jevu:

a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku,

b) potiZze v kontrole uzZivéani latky, a to pokud jde o =zacatek
a ukonc¢eni mnozstvi latky,

c) télesny odvykaci stav, jestlize je latka uZivdna s imyslem
zmenS§it jeho pfiznaky, coZz je zfejmé =z typického odvykaciho
syndromu pro tu kterou latku, nebo za uZivéani stejné (nebo velice
podobné) latky se zédmérem zmenS$it nebo odstranit odvykaci
ptiznaky,

d) piikaz tolerance jako vyZadovani vy$§ich davek latek, aby se
dosahlo u&inku, pivodné vyvolanych niz§imi davkami (jasné
ptiklady lze nalézt u jedinci zéavislych na alkoholu a opiatech,
ktefi mohou brat denné& takové mnoZstvi latky, které by

zneschopnilo nebo usmrtilo uzivatele bez tolerance),

I NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H. Jak pFedchdzet problémtim s navykovymi ldtkami na zdkladnich
a stFednich 5kolach. Praha: SPORTPROPAG, 1996. s. 15.



e¢) postupné zanedbavéni jinych potéSeni nebo zajmu ve prospéch

N¢

uzivani psychoaktivni latky a zvySeni mnoZstvi ¢asu k ziskani nebo
uZivani latky nebo zotaveni se z jejiho uéinku,

f) pokracovani v uzivani pies jasny dukaz zjevné s$kodlivych
nasledkii po3kozeni jater nadmérnym pitim (depresivni stavy,
vyplyvajici z nadmérného uZivani latek) nebo toxické po$kozeni
mySleni, je tfeba snazit se urcit, zda pacient byl nebo mohl byt

vySetien a zda mohly byt zji§tény pfi¢iny a rozsah poskozeni.

Podstatnou charakteristikou syndromu zéivislosti je uZivani
psychoaktivni latky nebo touha po uzivani uréité latky. Jedinec si
uvédomuje, Ze ma puzeni uzivat drogy, coZ se bé&Ziné projevuje
bé¢hem pokust zastavit nebo kontrolovat uzivani. Syndrom
zévislosti muze byt pfitomen pro specifické latky (napf.: tabék
nebo diazepam), tfidu ldtek (napf.: opiaty) nebo $irsi fadu riznych
latek. U déti a dospivajicich jedincl se Castéji setkdme s tim, co se
v mezindrodni klasifikaci nemoci nazyva Skodlivé uZivani-

mistzus.?

2. ALKOHOL, ABUZUS A ZAVISLOST NA ALKOHOLU

2.1 Co je alkohol?

»Alkohol je velmi silnd droga. Diky jeho nadmérnému uzZivani

zemie kazdy rok v Ceské Republice &tyfi aZ pét tisic lidi.«

Alkohol patifi mezi legdlni drogy, takZe se smi volné prodavat.
Jde o psychotropni chemickou latku, kterd snadno pronika k riznym

organim vcéetné mozku. Jeji obsah v alkoholickych népojich kolisa

2 srov. NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H. Jak pFedchdzet problémiim s navykovymi litkami na
zdkladnich a stfednich skoldch. Praha: SPORTPROPAG, 1996. s. 15-16.
3 GANER], A. Drogy od extdze k agénii. Praha: AMULET, 2001. s. 107. ISBN 80-86299-70-8.
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zhruba od 2 aZ 3 % v pivu do 40% v destilatech. Dilezita

samoziejmé€ neni jen koncentrace alkoholu v uréitém ndpoji, ale

i jeho mnozZstvi.

Musime si tedy uvé€domit, Ze napfiklad pivo vypité ve vé&t3im
mnoZzstvi, miZe byt stejné nebezpedné jako jeden ,,panak® tvrdého
alkoholu.

Rodi¢e by si tedy neméli myslet, Ze kdyZ jejich ratolest pije
»jen® pivo, tak Ze je vSe v pofddku. Jakykoliv alkohol je pro dité
mnohem nebezpeénéjsi neZ pro dospé&lého. D&ti maji mensi télesnou
hmotnost a také jejich jatra nejsou schopna odbourdvat alkohol

v takové mife jako u dospé&lych lidi.

Pravé proto muiZe i malé mnozZstvi alkoholu vyvolat u d&ti
nebezpeéné otravy a také se u nich vytvafri rychleji navyk. Pravé
z téchto divodd byva v civilizovanych spoleénostech zvykem dé&ti

pied alkoholem chréanit.

Zda se mi smutné, Ze se zakon v mnoha restauraénich zafizenich
nedodrzuje. Mdalokde skutené chtéji vidét obfanské prikazy, ant
po détech a mladistvych. Vé&tSinou jim i bez této kontroly alkohol

prodaji. Je pak velmi smutné vidét opilé, ¢im dal mlads$i déti.
2.2 Varovné znamky piti alkoholu

MiiZzeme vibec poznat, Ze dotyény — naptiklad dité pije alkohol?
Domnivam se, Ze ano, ale musime byt vSimaveéjsi k naSim détem

1 k ostatnim lidem.

Existuji jisté pfiznaky, podle nichZ mizZeme poznat, Ze néjaky

¢lovék alkohol pije. Patfi sem naptiklad: zarudlé oci, hor3i
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pohyblivost, nezfetelnd vyslovnost, nejista chize, &asté oslabeni

zabran, nékdy miaZe dochéazet k fyzické &i slovni agresi.

Stejné€ tak si miZeme pov§imnout pfiznakt dlouhodobého piti, ke

kterym patii ,,okénka“ (ten doty&ny si nepamatuje, co pod vlivem
alkoholu dé&lal), ztrdta nepijicich pfatel, samotafské piti, ospalost,

¥ vy

Cast&j8i Girazy a pady a téz piti pki nevhodnych ptileZitostech atd.*

Domnivam se, Ze u Zadného ¢&lovéka, ktery pije alkohol, se
nevyskytnou vSechny tyto uvedené znamky. Také tyto projevy
nemusi byt jen pfiznakem alkoholismu. Pokud ndm na doty¢ném
¢lovéku zalezi a pfipada ndm, Ze se néjak méni a Ze se divné chova,
tak tyto projevy mneignorujme. SnaZme se zjistit, zda za nimi

opravdu stoji afkohol.

Musime si uvédomit, Ze problémy vyplyvajici 2z rostouci
spotfeby alkoholu jsou zavazné. Nejedna se pouze o S$kody,
zpusobené poZzivdnim alkoholickych nédpoji vibec, ale jde
pfedevSim o S$kody, zpuasobené jeho pozivanim v nadmérném
mnoZzstvi, v nevhodném véku (détstvi), v nevhodné dobé (pti praci),
v nevhodném obdobi (v t€hotenstvi), i v nevhodné podob¢

(,,samohonky*).

Pokud c¢lovék poziva alkohol v nadmérném mnoZstvi, mize se
v disledku své opilosti chovat agresivné. Napf.: muZzi se v hospod¢
navzajem poperou, manzel doma surové zbije svou Zenu apod.
Mohou byt i vulgéarni. Napf.: muZi neslu$né pokiikuji na Zzeny,

riznym zpusobem jim nadavaji atd.

Pokud &lovék poziva alkohol v nevhodném véku, tedy v détstvi,

kdy organismus ditéte neni schopen alkohol dobfe a rychle

* NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a va¥e déti. Praha: SPORTPROPAG, 1993. s. 48.
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zpracovat, tak mulZe dojit k otravé. Nebo opilé dit& mutze
v disledku oslabené pozornosti ptijit o Zivot. Napf.: kdyz je dite
opilé a pfechdazi silnici, nevS§imne si rychle jedouciho auta. Pokud
fidi€ nestihne v¢as zabrzdit, mize dojit i k umrti dit&te. Nebo muze
opilé dit€ tfeba pfepadnout pfes zabradli a t&Zce si poranit hlavu.

Samoziejmé existuje vic podobnych piikladu.

Pokud jde o konzumovani alkoholu p¥i praci, tak samoziejmé
dotyény clovék, ktery je v praci opily, tak vétSinou své&fenou
¢innost nevykonava dobfe a s plnym nasazenim. CoZ je zvlast
nebezpecné napf.: v povolani s vysokym stupném odpovédnosti: pfi
praci lékafa, chirurgd, fidi¢d atd. Nejen, Ze dotyiny ¢&lovék muze
pfijit o préaci, ale v uvedenych pfipadech miZe dokonce zavinit

poranéni nebo umrti je$t€ jiné osoby.

Pokud Zena, kterda v sob& nosi malé, bezbranné dité& a pozZiva
alkohol, neriskuje jen svij Zivot, ale ptredev§im Zivot je§té
nenarozeného ditéte. Je velmi smutné, kdyZz jenom vlastnim

zavinénim se narodi postiZené dité¢.

Zvlastni rizika pfedstavuje doma vyrobeny alkohol. Tim, Ze to
neni konédno pod odbornym dohledem, tak to miZe podle mého

ndzoru zpuisobit nepfedvidatelné Skody na zdravi.

Zde bych jest& rada zduaraznila, Ze vliv alkoholu na ¢lovéka je

dosti individualni.
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2.3 Co je alkoholismus?

» Je tfeba mit trvale na mysli, Ze prvni krok k chronickému
alkoholismu déla ¢Elovék tehdy, kdyZz si nedokaZe odiict svou

obvyklou davku!«?

»Takovy €¢lovék nad nimz piti vladne,
je zpitomély, vééné bez mySlenky,
stfezte se vina, varujte se sklenky.«®

Chaucer

Domnivam se, Ze piti alkoholu je hluboce zakofenéné v povaze
¢lovéka a v jeho spole€enskych vztazich. Mam dojem, Ze alkohol
nas v podstaté¢ brovézi po cely Zivot, od kolébky az do hrobu. Od
chvile, kdy §tastny otec oslavuje s pfibuznymi naSe narozeni, az ke

chvili, kdy pozustali zapijeji na§ konec.

Z vlastni zkuSenosti mohu fict, Ze <Clovék zpoclatku nepije
jakykoliv alkohol, ale jen ten, ktery mu chutnd. Nepije ho také

kdekoliv a s kymkoliv, ale jen v urcité zndmé spolecnosti.

Nejprve tedy byva alkohol piijemny. Clovék jej zpodatku uziva
tfeba k pfekonani starosti, pochybnosti a problémid. Alkohol mu
poméaha navodit pfijemnou néladu. Problém ale nastiva tehdy,
kdyz ten dotyény abstinuje a alkohol nepoziva, pak se totiz
automaticky objevuje Spatnd ndlada. Takovy <clovek potfebujeb
znovu a znovu pit. Tak se vlastné z toho obc&asného konzumenta
stava pijdk. Zvysuje se jeho odolnost, stoupa jeho sebevédomi

a vira ve vlastni schopnosti.

*NESPOR, K., MARHOUNOVA, J. Alkoholici, fetdci a gambleri. Praha: EMPATIE, 1995. . 66.
S HAVRANEK, P., KOUBEK, K., STEPANEK, Z. Uméni zit. Vimperk: TINA, 1994. 5. 73.
ISBN 80-85618-17-6.
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Teprve, kdyZ dojde k poruse latkové vymény a jater, zacne
odolnost prudce klesat. Zavislosti byva zpravidla nejvice ohrozen

ten, kdo alkohol dobte snasi.

Jisté nemiZeme stanovit dobu, kdy se z ob&asného piti alkoholu
stane zavislost. Stejn€ tak nemuUZeme piesné poznat, kdy dojde

k poSkozeni jater. Je to totiz &isté individudlni zdlezZitost.

Rekla bych, Ze pravé =z téchto duvodua je alkohol velmi

nepfedvidatelny a tim i nebezpeclny.
Piti alkoholu mizZe spliiovat €tyFi relativné nezavislé funkce:

-gastronomiékou- alkohol je soudésti jidla,

-socidlni- alkohol slouZi k lepsi komunikaci s druhymi lidmi,

-anxiolytickou- alkohol pomaha snizit  strach, 1dzkost
a pochybnosti, také odstrafiuje zédbrany,

-orgiastickou- alkohol funguje jako prostfedek zadmérné

intoxikace- s patfi¢nymi emotivnimi stavy nebo jejich zmé&nami.’

Rada bych k tomu dodala, Ze u mne plnil alkohol pfedevsim
druhou- socialni a tfeti- anxiolytickou funkci. J4 jsem pila alkohol
proto, abych nebyla tak stydlivd a abych se 1épe bavila s ostatnimi.
Také jsem chtéla s pomoci alkoholu zapomenout na vSe Spatné, co

jsem udélala ¢i na rizné problémy.

Domnivam se, ze pfi alkoholismu jde o navyk na stale vyS$si
davky alkoholu, k tomu se pak ptridruZuje neovladatelnd chut
a potfeba alkohol dale pozivat. Kdyz ¢&lovék tuto potfebu
neuspokoji, muiZe se citit nespokojeny, maldtny, wunaveny

a nervozni.

" DOCKAL, J. Clovék a drogy. Praha: ETHUM, 2000. s. 65.
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KdyZ se chce t&chto pocita zbavit, musi se znovu napit. Tak se

samoziejm& ocitne v uzavieném kruhu. O néem podobném pise

1 Saint Exupéry:

» Na dal$i planeté bydlel pijan. Navstéva u ného byla velice
kratka, ale malého prince hodné rozesmutnila.
» Co tady d¢las?“ fekl pijanovi, ktery sed&l ml¢ky pired fadou
prazdnych a fadou plnych lahvi.
» P1j1,“ odpovédél pochmurné pijan.
» A pro€ pije§?“ zeptal se maly princ.
» Abych zapomnél,“ fekl pijan.
» Nal abys zapomnél?“ vyzvidal maly princ a uzuZ ho zadinal
litovat.
» Abych zapomnél, Ze se stydim,“ pfiznal se pijan a sklonil hlavu.
» A zal€ se stydi§?“ vyptaval se dale maly princ, protoZe by mu byl
r4d pomohl.

,» Stydim se, Ze piji,“ dodal pijan a nadobro se odmlgel.«®

Jak vidime, vymanit se z takhle uzavieného kruhu neni nic
snadného. Mnozi si moZnd neuvédomuji, Ze alkoholismus je velmi
uzce spjat s ruznymi zdravotnimi, etickymi <¢&i spoleCenskymi
problémy. Ke zdravotnim problémim patfi podle mého nazoru tieba
cirthéza jater, delirium tremens atd. K etickym problémim miZeme
zatadit pfedev§im odstranéni zédbran a téZz promiskuitu. Ke
spoleCenskym problémim bych zatadila ztratu dosavadnich pratel,

Spatnou povést a ndsledné §patné vztahy s ostatnimi.

Chronicky navyk na alkohol nevznika najednou, ale vyviji se

postupné, vznikne aZ po nékolika letech.

8 SAINT EXUPERY, A. Maly princ. Praha: ALBATROS, 2002. s. 46. ISBN 80-00-01038-0.
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Nejprve dochazi k alkoholické euforii. Ta se projevuje

nemotivovanym veselim, chvéastavosti, rozmatilosti a rozjatenosti.’

Domnivam se, Ze hlavn& z tohoto diivodu (veseli a dobra nalada)
vétSina lidi po alkoholu sdhne. Zvlast déti a mladistvi, ktefi vidi
své ostatni vrstevniky, kdyZ jsou opili, mysli si, Ze jsou veseli
a zabavni a vypadaji moc spokojen&. To jim nejspi¥ imponuje,
a proto touzi pit alkohol a patfit do pijici party. Také kdyZ se kona
né¢jakd oslava (vénoce, svatek, narozeniny, svatba...), tak se
vétSinou zafne rozlévat alkohol, aby se uvolnila nalada a vSichni se

pak dobie bavili. Malokdo ale pije jen pfi oslavéach.

Pozdé€ji dochézi k labilité ndlad. Ti chroniéti alkoholici se daji
velmi snadno ddjmout az k slzdm a lituji svych pokleska. St¥izlivi
lidé kolem nich ¢asto vibec nechapou, proé ten dotyény pléace, co
se vlastné stalo. Ale z vlastni zkuSenosti vim, Ze kdyZ se jej
snazite uklidnit, tak se miZe najednou rozcilit a velmi rychle pak
vzplane i kvili mali¢kostem. Neztidka pak muZe dojit k hrubostem

, . o w * T 0
a nasilnostem vuéi roding.!

Napt. otec rodiny K. $el do hospody, tam byl rozjafeny, vesely
a zdbavny. Kdyz ale pfiSel domi ke své manZelce a dvéma dceram,
tak se najednou roz€ilil, hrubé& zbil svou Zenu a déti zavtel a zamkl
do pokoje. Ja4 sama si pamatuji, Zze kdyZ jsem byvala opil4, tak jsem
dokézala ptfechazet z prudkého veseli do neutéSeného pliace. Ve
stfizlivém stavu jsem si ale nemohla vzpomenout, pro¢ jsem vibec

brecdela.

Cetla jsem zajimavou knihu: Maminko, prosim t&, nepij! od

Katefiny Havlové. Uvedu pfiklad takové zmé&ny nalad. Otec i matka

® srov. BARTKO, D. Moderni psychohygiena. Praha: PANORAMA, 1980. s. 369-370.
' srov. BARTKO, D. Moderni psychohygiena. Praha: PANORAMA, 1980. s. 369-370.
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byli alkoholici a mé&li spolu jednu dceru Darju. Jednoho vecera,
kdyZz zrovna byla matka stfizlivd, byly doma s Darjou samy. Otec
se vratil z hospody aZ veder, zcela opily. Jelikoz se ho obé baly,
nechtély ho pustit dovnitf. On se domi i pfes jejich odpor nakonec

dostal. Surové€ zbil svou Zenu i Darju.

Zanedlouho poté se ale oba rodiée chovali uplné&€ normalng,

jakoby se nebylo nic stalo. Takové stfidani nalad bylo na dennim

potadku.

Zda se mi ztejmé, Ze u chronickych alkoholiku trpi nejvic pevnd
vitle.'' Vile ve vztahu k alkoholu — pevna vile je latka rozpustna
v alkoholu.“ Takovi lidé nejen, Ze nedokdZi odolat alkoholu, ale
pozdé&ji tieba nedokazi vytrvat pii jakékoliv praci. Proto muze
¢asto dochdzet ke zménédm jejich osobnich pldni a zaméstnani.
Napft.: néktery alkoholik, aby vibec mohl fungovat, se napije hned
po ranu a neni pozdé&ji schopen plnit své pracovni povinnosti
a velmi snadno pfijde o zaméstnéni, nebo se stihne opit jiZz réno
(k tomu dochéazi ¢asto v disledku nedostatku alkoholu v krvi) a do

préce se vibec nedostavi.

Také tim, e nemaji silnou viali, tak ackoliv tfeba lei
v nemocnici, téméf na ,,smrtelné posteli®“, tak si alkohol jednodusle
nedokazi odfici. Ve vysSe zminéné knize se piSe, Ze matka Darji,
kdyZ umirala, tak si nechala od manzela nalit sklenici piva, kterou
nasledné i vypila. ManZel ji alkohol poskytl, aby pry alespon

odesla s tim, co ma rada.

Cim dal tim vic trpi tzv. vy§S§i city (estetické, socialni, moralni

citéni).'?

'"'srov. BARTKO, D. Moderni psychohygiena. Praha: PANORAMA, 1980. s. 369-370.J rotcsh
‘HOCESKA UNIVERZITA
12 srov. BARTKO, D. Moderni psychohygiena. Praha: PANORAMA, 1980.s.370. v c"-o-'\'rc;.\; BUDEJ"\WL‘--_=
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Chroni¢ti alkoholici neni&i jen sebe, ale tasto existeniné& ni&i
celou svou rodinu. Napf.: matka V. sice nezanedbavala svou préci,
tu vykondvala zodpové&dné&. Ale podle mého nazoru vénovala mnoho
usili, aby byla v praci st¥izliva, takZe ji nezbyla z4dna sila k tomu,
aby byla stfizlivda i doma. VZdy se t&Sila na odpoledne, aZ se bude
moci opit. To, Ze na ni doma d&ekaji dvé dcery, které tak moc
potiebuji jeji pomoc a lasku, ji uZ nezajimalo. Prace ji natolik

vycCerpala, Ze se potfebovala ihned ,,uvolnit®.

Velmi ocefluji, Ze na tom nebyla tak $patng&, Ze si alespon
dokazala udrzet svou praci a dokonce dojit povy3eni. Je ale smutné,

Ze ji jiZ nezbyl €as na rodinu.

Alkohol se stavéa stfedem alkoholikova Zivota a tak mu musi vie
ostatni podiidit. Alkoholici mivaji otupené svédomi a to mize vést
ke lhani, ke kradeZzim a nakonec 1 k nasilnostem.

Z vlastni zkuSenosti vim, ze prostfedi, v némZ se alkoholik
pohybuje, je plné neklidu, strachu a tzkosti. NemlZete si pozvat
domid své kamarady, aby nevidéli, Ze jsou vaSsi rodice opili. Musite
lhat ve skole, kdyZ va$§ rodi¢ nepfijde na rodiCovskou schizi.

Musite svého rodi¢e zapirat v telefonu a pfed navitévami atd.

Jsem si jista, Ze takova atmosféra neprospiva zdravému vyvoji
déti. Mohou se totiZz u nich projevit rGizné neurotické obtiZe:

nespavost, podrazdénost, pomocovani atd.

Myslim si, Ze rodiée ve chvilich stfizlivosti mohou dé&ti za
pomofovani riazné& trestat, nadavat jim apod. Zv14ast pokud se dité
pomoduje v pokrodilej§im véku. Je to smutné, protoZe rodi¢e Casto

ani nenapadne, Ze by za tento problém mohli také ¢dstecné oni.
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Dé&ti také nevi, zda si maji svych rodi¢a vazit nebo se za né

A

stydét. ,PfemyS$lela o tom, Ze jsou na tom i jini Spatné a moZna

~ jesté huf. Pfijdou o své rodi¢e nebo je jejich rodige opusti. Jeji

W

maminka obc&as fikala, Ze takovi rodi¢e jsou a e ma Darja velké
§tésti, Ze ma oba rodi¢e a oba ji miluji nade vie. Pro Darju ale byla

jejich laska nepochopitelna.

Bylo pro ni i velice téZké popsat své pocity a sviij postoj k nim.
Ona je tak moc milovala a respektovala, ale stejnou mérou je
1 velice nenédvidéla a odsuzovala. Nikdy se ale nepostavila na odpor
a vZdy pro ni byli témi, kdo ji pochvalou vynesli do vy$in nebo

urdzkami a nechténym vysméchem dostali na dno jeji duge.«'’

Misto, aby rodi¢e u&ili d&ti, ze lhat se nema, jsou déti nuceny
rodi¢e pfed ostatnimi zapirat, omlouvat a lhat. Také tieba vidi, Ze
rodi¢e tfeSi své problémy alkoholem, a tak neznaji jiny zplsob
vyrovnani se s problémy. MuZe dojit k tomu, Ze zacnou rodice

napodobovat.

Zda se mi smutné, Ze pro mnohé z nas je snaz$i fe§it problémy,

’

se kterymi se setkdvidme pomoci alkoholu nebo drog. Vzdyt alkohol

v 7

problémy nete$i, naopak pfindsi celou fadu novych problému.

K dalsim ptiznakim alkoholismu patifi i to, Ze se zuZuje zdjmovy
okruh alkoholika.'* Nebot, jak jsem se jiz zminila, tak se alkohol
stava stfedem alkoholikova Zzivota. Nezbyva mu uz ¢as na nic
jiného. Jeho zajem se zalina koncentrovat jen na vlastni osobu, jde
mu jen o vlastni pozitky a povaZuje za spravny ndzor jediné ten

svij.

' HAVLOVA, K. Maminko, prosim té, nepij! Praha: ANDREJ STASTNY, 2004. s. 65-66.
ISBN 80-86739-10-4.
1 srov. BARTKO, D. Moderni psychohygiena. Praha: PANORAMA, 1980. s. 370.
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Bylo by dobré, kdyby si viichni alkoholici uvédomili, Ze pozdéji
zatne upadat jejich intelekt, sldbnout pam&t, trpi jejich usudek,
- mySleni se stane povrchné&j$i a takovy &loveék se za&ne ‘vyhybat
hlubSim a vazn&j§im tématim. Postupné se vyvine alkoholickd
demence. Casto muze dochazet i k pseudo-neurastenickym

porucham. Mezi né€z fadime bolesti hlavy, nechutenstvi, zavratg,

hu€eni v usich, nespavost atd.

Postupné tak degraduje celd osobnost- tzv. alkoholicka
deprivace. Alkoholik se stdavd nejen nespolehlivym, ale
i neschopnym zastavat své povinnosti. Byla bych moc rada, kdyby
ma prace pomohla lidem s alkoholem vibec nezalit nebo piestat.

Chtéla bych, aby si uvédomili viechna nebezped&i, ktera jim hrozi.
2.4 Vznik , vyvoj a charakteristické znaky p¥i vzniku zavislosti na alkoholu

Piti alkoholickych nadpojl je ve spolecnosti pfijatelné, ale musi
byt poZivdny ve vhodné dobé, v pfiméfeném véku, v pfiméfeném
zdravotnim stavu. Co tuto mez ptekraduje oznadujeme pojmem
zneuzivani (misuzus) a to je mnadfazeny pojem naduzivani

(ablizus).'’

Myslim si, Ze lidé zacinaji pit alkohol ze dvou =zdkladnich
divodi: 1. spoleCenskych-  lep§$i komunikace s druhymi lidmi,

2. individuélnich- ptekonéni osobnich problému.

Je jisté velka Skoda, ze mnozi z nas se nesnazi piekondvat
uzkost, obavy, strach a trdpeni jinym i kdyZ tfeba slozit&jSim
zpusobem. Misto toho sdhneme radéji po alkoholu, préScich

a jinych drogéach.

1% srov. KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. Clovék a alkohol. Praha: AVICENUM, 1985. s. 30-31.
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MoZzna, Ze jiné zpiusoby feSeni problémt vyzaduji vice &asu
a usili. Na to jsme asi pfili§ pohodlni. Pro na3i budoucnost je jist&
Skoda, Ze netrénujeme a nezkoudime jiné alternativy. Mnohdy by
jisté stafilo si odpoc&inout, zkusit zménit své chovani ¢&i bpracovni
nebo studijni postupy. K odreagovani nam mtZe pomoci sportovéni,

Cetba, hezka hudba apod.

Domnivadm se, Ze nemuUZu déat pfesné stanoveny navod, jak lépe
naloZit s volnym <&asem &i jak lépe feit problémy. Je to <&isté
individudlni zalezZitost. ZaleZi na tom, v jakém rozpoloZeni se
doty¢ny nachézi, s jakymi problémy se musi potykat. Jedno vim
jisté: alkohol nikdy nic nevyfe§i. K dosavadnim problémim mohou

jediné pfibyt dal§i a mnohdy i zadvazZnéjsi.

Je tfeba si téz uvédomit, Ze ackoliv nam alkohol nejprve
»pomaha“, pozd€ji prestane v tomto mnozstvi ucinkovat. Nakonec
pifestane alkohol uéinkovat uplné. I kdyZz se zpoladtku miuzeme
domnivat, Ze alkohol zvlddneme, tak tomu neni, protoZe alkohol
zane ovladat nds. Dostane se do stfedu naSeho zdjmu. Takovy
¢lovék si musi dat vétSi mnoZstvi alkoholu nyni uz jen proto, aby
mohl ,,fungovat“. Dotyény se pfestane starat o své zdravi,

zevnéjSek, rodinu &i praci. Cely jeho Zivot ovlada alkohol.

Vyvoj abuzu a zavislosti na alkoholu popsal pied lety
E.M.Jellinek. Jeho rozlideni se pouziva dodnes, a proto bych ho zde

rada struéné shrnula:

Typ alfa- takovy &lovék pije alkohol pouze ob¢as. Uvédomuje si
vliv alkoholu na sebe sama, a proto jej uziva. Ke konzumaci
alkoholu ho mohou vést nejriznéjsi duvody. Napt.: alkohol mu

poméaha ptekonat strach, nebo mu pomaha k lep3i a snadné&jsi
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komunikaci s druhymi lidmi. Sem tam se tedy napije, ale jeho okoli

0 tom netusSi. Obc¢as muze dojit k trazam &i fyzické agresi, kdyZ se

" napije vic, nez by mé&l. Z tohoto typu vznika typ gama.

Typ beta- takovy &lovEk pije jen tak, protoZe nevi, jak jinak
stravit svij volny &as. TouZi se zapojit mezi ostatni lidi, od nichz
se nechce odliSovat. Nap#.: mladi 1idé, ktefi se chtéji stat soudésti
néjaké pijici party, boji se, Ze kdyZ nebudou alkohol pit, Ze se jim
budou ostatni posmivat. Tak se jednodu$e ptidaji k ostatnim. Od

typu beta je moZny pfechod k typu delta.

Typ gama- Clovék tohoto typu je jiZz na alkoholu =zavisly.
NedokédZe rozpoznat pravou miru, nebot nedokdZe spolehlive
kontrolovat poiivéni alkoholickych ndpoju. Takto zavisly &lovék je
schopen po probé&éhlé intoxikaci del§i &i krat$i dobu abstinovat.
Takové abstinence je samozfejmé vynucena. Jde vice o psychickou
zavislost a dochéazi k poSkozeni ve spolelenské oblasti (rodina,

préace).

Typ delta- zde se jednd o fyzickou zévislost a muze tak dojit
k poSkozeni télesnych orgéanlt. Takovy <¢&lovék neni nikdy zcela
opily ani zcela stfizlivy. Alkohol je v jeho krvi trvalé piitomen.
Myslim si, Ze bych do tohoto typu mohla pfifadit spoustu takovych
starych pant, kteti trdavi téméf veSkery svij ¢as v hospodé a cely

den popijeji tfeba pivo: ke snidani, ob&du, veclefi i pro usnuti.

Typ epsilon- piedstavuje epizodicky ablzus se zménénou

kontrolou, ktery mize doprovazet larvovanou depresi.

Je tfeba si uvédomit, Ze tyto jednotlivé typy zdavislosti na
alkoholu se vétSinou nevyskytuji samostatné. Byvaji kombinovany,

pficemzZ jeden z nich pfevlada. Jellinek také rozliSil a roku 1952
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popsal, v souvislosti s abizem typu alfa a gama, &tyfi vyvojova

stadia:

1. stdadium podldteéni (iniciadlni)- takovy &lovek pije alkohol

Castéji a ve vy§8ich davkach.

2. stddium varovné (prodromalni)- v tomto stadiu jsou lidé,
napft.:
-ktefi nechté€ji, aby jejich okoli o jejich zavislosti v&dé&lo, proto
piji tajné,
—~ jejichZ myS$lenky se soustfedi jen na alkohol,
- kteti si délaji zasoby alkoholickych néapoju,
- kteti piji hitaveé a velmi rychle svou prvni davku,

- ktefi mivaji pocity viny a za¢nou se objevovat ,,okénka.“

3. stddium rozhodné (kritické):
-Tito lidé jiZ nemaji spolehlivou kontrolu a délaji si vycitky.
- Mivaji ¢asté zmény ndlad a zbyteéné se snazi pit zdrZenlivé.
- Dochazi k zuzeni zajmu a pfestavaji se zajimat o své okoli.

- Mohou mit také konflikty na pracovisti.

4. stadium konecéné (chronické):
-U téchto lidi muZe dojit k oslabeni télesného i duSevniho zdravi.
- Mohou se objevit nékolikadenni ,,tahy*“ ¢i ranni dousky.
- Zagnou vyhledavat lidi pod svou irovni za ticelem abuzu
alkoholu.
- V nejhor8im pfipad& zaénou pozivat prostfedky, které obsahuji

alkohol (Alpa, Okena).

Myslim si, Ze pro stanoveni té které fdze nemusi byt splnéna

vSechna tato kritéria.
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E.M.Jellinek zatadil mezi charakteristické znaky zavislosti na
alkoholu nésledujici:
1. alkoholickd okénka, 2. tajné piti, 3. trvalé myslenky na alkohol,
4. pfekotné piti, 5. pocity viny, 6. vyhybani se narakam na
alkohol, 7. castost okének nartistd, 8. zmé&néna kontrola piti-
nedokaZze pferulit své piti nebo je neschopny se toho zdrzet,
9. racionalizace piti- vysvétluje své dvody, 10. nartstani
socialnich obtizi, 11. velikda§ské chovani jako kompenzace ztracené
sebeucty, 12. napadné agresivni chovani, 13. trvaly pocit
zkrouSenosti, 14. obdobi abstinence vynucené tlakem socialniho
okoli, 15. zména zplsobu piti, 16. ztrita dosavadnich piatel,
17. zména zaméstnani, 18. vSechno konani se to¢i kolem alkoholu,
19. ztrata zajmd o vnéj$i svét, 20. novy vyklad mezi-osobnich
vztaha, 21. népédné sebe litovani, 22. uvahy nebo realizace uniku
z dosavadniho prostfedi, 23. odcizeni v rodinném prostiedi,
24. vytvatfeni tajnych zasob alkoholu, 25. zanedbavani pfiméfené
vyzivy, 26. pokles sexualniho pudu, 27. alkoholickd Zzarlivost,
28. pravidelné ranni douSky, 29. vyskyt ,tahd“, 30. postiZeni

mentalnich schopnosti a alkoholické psychézy, 31. tresy...'®

Kdybych se pokusila tuto kapitolu zavislosti na alkoholu

shrnout, tak bych fekla, Ze v prvnim stddiu &lov€k pije alkohol,

kdyZz se chce zbavit néjakého neptfijemného pocitu, nebo si chce

navodit dobrou naladu. Ve druhém stddiu jiZ zafind byt zdvisly,

pije alkohol koncentrovanéj$i a ve vétSim mnoZstvi a také ho dobfte

w7

snasi. Ve tfetim stadiu je jiz ¢lovék zavisly na alkoholu, zacinaji se

objevovat prvni problémy- napi.: okénka. Dochazi ke zméné€
kontroly nebo-li ztraté kontroly, protoze alkohol wuZz ovlada

tlovéka. Ve &tvrtém stadiu sta&i k opilosti jiz velmi mélo. Clovék

zalina pit rano a vydrzi pit nékolik dni po sob&. Jeho zajmovy

16 srov. KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. Clovék a alkohol. Praha: AVICENUM, 1985. s. 33-36.
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okruh se zuZuje pouze na alkohol. Proto dochéazi k zanedbavani

povinnosti.

Kdyz pfijdeme do hospody, muZeme pozorovat lidi v riznych

fazich nalady po poziti alkoholu.

V prvni fazi je to wuvolnénost, snadny socialni kontakt
a vtipnost. Druhou fédzi pfedstavuje jakasi ,sildcka nalada.“ Pod
tim rozumim zvySenou pohybovou aktivitu, rozhodnost a u riznych
jedinci to byva také snaha pfedvadét se, pferdstajici do agresivity.
Ve tieti fazi, ,atlumové”, dochdazi k vybiti energie vyvolané
alkoholem v pfedchozich fazich. Pijak se tak stdvd mdlym,
unavenym, ospalym, casto i depresivnim, sentimentalnim

a plactivym.

Nyni uvedu par ptikladd jednotlivych féazi. Znam napiiklad
kluky, ktefi popijeli, byli hlu¢ni, veseli a vtipni. N&ktery z nich
zacal najednou probirat a feSit néjaké téma, ale byl pfesvédcCen
o tom, Ze jen jeho nazor je ten spravny. KdyZ mu tedy néjaky jiny

kluk zacal oponovat, tak se zacali hluéné héadat.

Mnohdy pferostla takovd hadka ve rvacku. Bud se je kamaradi
snazili od sebe odtrhnout, nebo se zacali také prat. Nakonec to
vétSinou skoncilo tim, Ze jeden z nich usnul na stole, nebo pod

stolem a druhy popijel dal, nebo ode3el pry¢.

U divek tomu byvéd podobné. J4 sama béhem jednoho veclera,
kdyZ jsem zacala pit, tak jsem byla vesela, rozjafend a vtipna. Kdyz
jsem byla na diskotéce, tak jsem se predvadéla, porfad jsem se
Lhrnula“ tancovat, i kdyZ jsem uZ ani neudrZela rovnovahu.
Nakonec, sama nevim jak, jsem pie$la rychle do té treti faze—

utlumové. Bud jsem zbytek velera probrecela nebo prospala.
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Myslim si, Ze muZe byt ¥tastny opilec, u kterého se tyto faze
shoduji s celkovym vyvojem situace. Samozfejmé& on sam Stastny
neni, alespoi ne dlouhodob&. Takovy &lovék se tieba v prvni fazi-
euforické- pouze pobavi s pfateli a muZe si i ziskat jejich obdiv.
Ve druhé fdzi muZe diky zvy3ené aktivité usvédcit u&tujiciho
¢isSnika z pfedraZovani utraty. Ve tfeti fazi— miZe domi pftijit
kajicny a uplakany, takZe mu manZelka odpusti a vie dopadne
dobfe.

U kazdého z nés dominuje podle mého ndzoru pravé jedna
z uvedenych fazi. N&ktefi lidé dokazi byt ,na urovni.“ Jsou veseli,
dovadivi a préatelSti dokonce i po mnoha hodindch spoleénych
radovianek. Musim upfimné& ptiznat, Ze v dobé, kdy jsem byla na

alkoholu Zévislé‘, mi takovi pfipadali vSichni kolem mne.

Jini zase mohou rychle pfejit do slovni ¢i fyzické agresivity.
Domnivam se, Ze nepatfim mezi agresivni lidi, ale kdyZz jsem se
opila, tak jsem lidem kolem sebe naddvala, také jsem je fackovala
¢i kopala. Viubec jsem nechdpala, pro¢ jsem to Vv té opilosti
provadéla. Byl to pfesny opak toho, jak bych se normdalné chovala.
VZdy jsem se dotyénym omlouvala a moc mne to trdpilo. V opilosti

jsem se ale nedokazala ovladnout.

Nékterym, véetné mne, sta¢i i menS§i ddvka alkoholu k trapnému

slzeni, vét§inou nad nevdékem svéta vici nas$i vlastni osob¢.

Domnivam se, Ze vétSina z nas se chovad a vystupuje pod vlivem
spole¢nosti, v niz se pohybuje. Kdyz jsme tedy stiizlivi, tak
vétSinou vime, jak se v které situaci zachovat. Chépeme, co se
v dané chvili délat smi a co nesmi. Ale teprve v opilosti, pod
vlivem alkoholu, ukazujeme svou pravou tvafr, zbavenou naucenych

vzorcu chovani.
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Nezni to zfejmé& pfili§ povzbudivé, ani pro mne ne. Ale to je
jeden z hlavnich diévoda, pro¢ si musime dat na alkohol .pozor.

- Chceme se pfece chovat jako lidi a ne huf neZ zvifata.

3. VLIV ALKOHOLU NA LIDSKY ORGANISMUS

» Odhrii mraky, uvidi$ slunce.“'” Cinské ptislovi

Citat, ktery je zde uveden, chapu tak, Ze kdyZ méame problémy
(zdravotni, spolefenské,...), nesmime je feSit pomoci alkoholu
a drog. Pokusme se jim postavit ¢elem, vyrovnejme se s nimi
a najdéme si jiné adekvatn&j§i zpuisoby FfeSeni problémau.

A nezapominejme na to, Ze nikdy neni pozd¢& fict dost.
3.1 Somatické nasledky abizu alkoholu

Jak jsem jiZz nékolikrat wuvedla, vliv alkoholu na lidsky
organismus je zcela individudlni. Je tedy tézké rozli§it mezi
relativné neSkodnou a Skodlivou ddvkou alkoholu. Alkohol pidsobi
Skodlivé nejen na naSe organy, ale ovliviiuje i na$i psychiku.
JelikoZz svou préci piSu =z hlediska psychologie, tak se budu
soustfedit na lidskou psychiku. Té&lesnd posSkozeni zminim jen
okrajové, uvedu pouze tfidéni podle SZO: Alkohol mlZe zpusobit
zhoubné nédory, nemoci Zladz s vnitini sekreci. Mohou se objevit
poruchy vyzivy a pfemény latek. Mize dojit k onemocnéni krve
a krvetvornych organt. Alkohol napada i naSi nervovou, ob&hovou,
dychaci, travici i moovou soustavu. Z toho je patrné, Ze alkohol

poikozuje celé nage t&lo.'®

""HAINY, M., KLOUCEK, E., STUCHLIK, R. Akta Y. Drogovy problém versus rodina. Praha: VOTOBIA,
1999. s. 11. ISBN 80-7220-022-4.

'® srov. SKALA, J. Zdavislost na alkoholu a jinych drogdch. Praha: AVICENUM, 1987. s. 53-66.
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3.2 Psychické nasledky abuzu alkoholu

Po  dlouhé konzumaci alkoholickych néapoji, zejména
koncentrovanych, vznikaji alkoholické psychézy. Spoustécim
mechanismem muZe byt napf. docela obylejnad chfipka, zplhsobujici

oslabeni organismu.

Delirium tremens— se objevuje zpravidla v noci a to na vrcholu
vyvoje zavislosti na alkoholu. Propuknuti psychézy predchéazi

zpravidla pferuSeni konzumu alkoholickych ndpoji nebo excesivni

piti v ,,tahu.“

Zakladnimi pfiznaky jsou obluzené védomi a tfes. Nemocny se
boji, je zmateh}'l, ztrdci orientaci. Mivad halucinace a 1luze,
nejéastéji zrakové a télové. Nemocny vidi hmyz a mald zvifata.
Pocituje, Ze po ném lezou. Tyto zvifeci tvary mohou ménit sva

vzezieni a vrhaji se na nemocného, ktery je odhani.

S obsahem halucinovaného souvisi snaha wuniknout, projevy
strachu, fizkosti, nékdy deprese. Vé€domi je kvalitativné zménéné.
Je zachovana orientace vlastni osobou, mnemocny je viak
dezorientovan mistem, ¢&asem, situaci. Pfetrvdavd nespavost,

nechutenstvi, poceni, atd.

Napf.: i v knize Maminko, prosim t&, nepij! prozila matka Darji
delirium tremens. Neprozivala to nijak tuzkostné, pouze vide¢la
z okna v déalce bilé koné&, na néz se cht&la jit podivat z blizka.
Neuvédomila si, Ze stoji na okné& a malem skocila. NaSt&sti ji otec

i dcera véas zadrZeli a odvezli do nemocnice.

Alkoholickd halucindza- charakteristickym projevem této

psychézy jsou sluchové halucinace, ,hlasy®, zpravidla nejmén¢
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dvou osob nebo dvou skupin lidi, pti¢emZ prvni ho chvali a druha
mu vyhroZuje a pomlouvd ho. O ném samém se hovoii ve tteti
osob&. Pacient se neziidka také snaZi zapojit do konverzace, ma

pocit, Ze s nékym mluvi pfes sténu nebo telefonuje.

V&domi je neporuieno, pacient se dobfe orientuje mistem, ¢asem
i vlastni osobou, nevyzné se pouze v situaci a nepfirozené sluchové
fenomény se snaZzi vysvé&tlit existenci né&jakych technickych
prostfedki. Obsahu halucinaci pacient véfi, a proto adekvatné

reaguje chovanim a afektivnimi projevy.

Znala jsem jednoho muZe, ktery pravdépodobné& prodé&lal tuto
psychézu, slySel také hlasy a to az do té miry, Ze doma rozbil
lampicky, 1ustry apod., nebot se domnival, Ze hlasy jdou pravé
odsud. Nakonec byl ptijat do psychiatrické 1éEebny. Musim ale
ptfiznat, Ze jsem ho neznala tak dobtfe, samozfejmé nejsem ani
lékat, vim jen, Ze bral navic né&jaké drogy, tak mohlo jit o zcela

jinou poruchu.

Alkoholické halucinace- ty jsou charakterizovdny piedevS§im
sluchovymi a zrakovymi halucinacemi, které se vyskytuji zpravidla
v noci, po probuzeni z dé€sivého snu. Halucinace maj‘i charakter
straS§idelnych postav a pacient je pfi nich uzkostny. Po jejich

odeznéni si pfibliZné pamatuje, co halucinoval.

Korsakova alkoholickd psychdza— popsal ji S. Korsakov. Bud
navazuje na delirium tremens, nebo se objevuje nepodminéné
v prib&hu zadvislosti na alkoholu. Projevuje se poruchami paméti na
nové zazitky, dezorientaci a okénky. Nemocny neni schopen si
zapamatovat, co pfed chvili vnimal. Star§i vzpominky v8ak byvaji

vybavovany. JelikoZ si pacient nové vjemy nepamatuje, zacind si
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vymysSlet a t€mto smy§lenkam vé&fi. Tyto vymysly potom rychle

meéni, protoZe si nepamatuje, co uz predtim fekl.

Paranoidni  alkoholickd psychéza— sem tadime bludy
pronasledovani a Zarlivecky blud. Projevuje se tedy bludnym
piesvédlenim zavislé osoby o nevéfe své partnerky. Objevuje se
zpravidla u muzi na vrcholu jejich alkoholické kariéry. Zpravidla
jim pfedchdzi selhdvani a odmitdni v partnerském Zivoté i tada
dalSich socidln¢ chorobnych faktoru, které davaji nemocnému vétsi
»jistotu®, Ze je manZelka nevérna, az nakonec toto piesvéd&eni
dosdhne charakteru bludu. Muze dochéazet k agresi, at uZ proti
partnerovi, nebo domnélému sokovi. Nakonec se partnerské vztahy

uplné€ rozpadnou.

Alkoholicka demence- zde se jednd o kone¢né vyusténi
»alkoholické kariéry“ v disledku opakovanych a neuspésné
l1é¢enych alkoholickych delirii nebo alkoholickych psycho6z apod.
Projevuje se postupnym otupovdnim a ztrdtou zdjmu, zchudnutim
citového Zivota, poruchami sociability, poruchami somatickymi,

C 1
mnestickymi, marasmem. "’

Je tfeba si uvédomit, Ze se tyto Skody neprojevuji hned, ale
postupuji plizivé a pijadk dlouho nepocituje zadné subjektivni

potize.

Tim spiSe pak dojde k takovym zmé&nam, které jsou jiz tézko
napravitelné nebo se nedaji vibec napravit. Pokud méame na
dotyéného alkoholika alespon n&jaky vliv, nenechme to zajit daleko

a pokusme se mu co nejdiive zprostiedkovat odbornou pomoc.

¥ srov. SKALA 1. Zavislost na alkoholu a jinych drogach. Praha: AVICENUM, 1987. s. 68-72.
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4. VLIV ALKOHOLU NA MEZILIDSKE VZTAHY

»Neexistuje Zadny kontakt mezi lidmi, aniZ by tito vzajemné
nepusobili jeden na druhého. Zadné setkani dvou lidi, Zadna
konverzace mezi nimi, kromé ovSem naprosto nihodné,
neponechava ani jednoho z nich nezméné&ného.*?°

Erich Fromm, Umé&ni byt

Z toho podle mého minéni vyplyva, Ze vSichni lidé na sebe
navzajem pusobi, at uZ pozitivné nebo negativn&. Navzijem se
totiZ ovliviiuji at uZ konkrétnimi skutky, tak i i1esem, obledenim,

usmévem, chizi i mluvenim.

Domnivam se, Ze Clovék alkoholik mé& velkou moc, kterou si
vétSinou ani neuvédomuje. MuZe mnohé lidi odpuzovat, ale také
pfitahovat. MuzZe tak ovlivnit fadu lidi, aniZ by si byl svého vlivu

védom.

Je tfeba si uvédomit, Ze vétSina problémovych pijaka Zije
uprostfed svych rodin, se svymi manZelkami, détmi a ostatnimi

pifibuznymi.

To, Ze se jeden <&len rodiny stane na alkoholu zavislym,
ovliviiuje a postihuje ostatni ¢leny rodiny. Rodina jako celek je
citliva a vnimava na kazdy negativni vliv i jakykoliv se vyskytujici

se problém.

4.1 Alkohol u Zen

,Vefejné minéni je vici Zendm- alkoholi¢kdm mnohem ptisné€jsi

neZz vG¢i muZzim- alkoholikim. Souvisi to patrné¢ i s ulohou

2 HAINY, M., KLOUCEK, E., STUCHLIK, R. A4kta Y. Drogovy problém versus rodina. Praha: VOTOBIA,
1999. 5. 59. ISBN 80-7220-022-4. ~
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a funkci, kterou Zeny zastdvaji v roding, ale namnoze je to také

vliv letité pfedpojatosti.«?!

S timto nédzorem souhlasim. Mné& samotné pfipada pohled na
jakéhokoliv opilého &lovéka odpudivy. Kdyz ale vidim opilou Zenu

¢i dité, zda se mi to navic i smutné.

Myslim si, Ze alkohol ptsobi siln&ji na Zeny neZ na muze
a pftina8i jim tak fadu problémid. Zeny reaguji na alkohol
a psychotropni latky silné&ji a méné ptedvidatelng.

Domnivam se, Ze Zeny né&kdy zvla§t prozivaji rtizné Zivotni
udalosti. Napf.: mlad$i Zeny, které ztrati partnera, manzela
i rodice, rozvedou se, €1 se neStastné zamiluji, se s takovymi
situacemi mohou velmi §patné vyrovnat, coZz muZe ovlivnit vznik
alkoholismu.

U starSich Zen zas mlZe tento vznik =zapfiéinit ,syndrom
prdzdného hnizda*“. Ten nastdva tehdy, kdyz déti dospé&ji a odejdou

z domova, aby si zalozily vlastni rodinu.

Zv1ast vysoké je tedy riziko u osamélych, époleéensky
izolovanych a opusténych Zen. Navic problémoveé pijici Zeny mivaji
castéji zdravotni problémy: Existuje souvisiost mezi vyskytem
rakoviny prsu u Zen a konzumovidnim alkoholickych népojt

i v relativné malych ddvkach (Longnecker a spol., 1988).

Jejich alkoholismus byva casto provazen depresemi
a uzkostnymi stavy. Myslim si, Ze Zena, kterd je =zavislda na
alkoholu, byva také <castéji vystavena nasili nebo sexudlnimu

v 7

zneuzivani.

2 HOSEK, J. Sdm proti alkoholu. Praha: GRADA, 1998. s. 32.
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Dal§im specifickym problémem je fetalni alkoholicky syndrom
nebo poskozeni plodu skodlivym uZivanim nealkoholickych

navykovych latek v té¢hotenstvi.??

Jak je z téchto slov patrné, alkoholismus u Zen je zvlast
nebezpeCny. Nebot Zena miiZe svym pitim alkoholickych néapoju
ovlivnit jeSt€ nenarozené dé&ti. Pokud pije téhotna Zena alkoholické
napoje, koncentrace alkoholu v krevnim fedisti nenarozeného ditéte
je stejna jako jeji. Av8ak narozdil od matky jatra plodu nedokéazou
odbouravat alkohol stejnou rychlosti jako u dospélého jedince.
Vysoka koncentrace alkoholu proto zistava v plodu déle, &asto vice
neZz 24 hodin. Ve skute¢nosti koncentrace alkoholu v krvi
nenarozeného ditéte jé béhem druhé azZ tfeti hodiny po konzumaci

alkoholu dokonce vy$s$i neZ u matky.

Mize dojit k fetidlnimu alkoholovému svndromu (dile FAS-

Fetal Alcohol Syndrom). Studijni skupina americké narodni rady
pro alkoholismus zabyvajici se FAS navrhuje minimalni kritéria pro
diagnézu FAS: ,zndmky abnormdalnosti ve tiech specifickych
oblastech: rust, funkce centrdalniho nervového systému

a charakteristiky obliceje.“

Dale jsou diagnostikovany uc¢inky alkoholu na plod- FAE (Fetal
Alcohol Effects), zahrnujici méné€ vazZné poruchy ve stejnych
oblastech. U obou FAS i FAE, poSkozeni ditéte jsou zplsobena
matéinym poZivanim alkoholu v prib&hu téhotenstvi. FAS a FAE
tvofi nejveét§i ¢ast poruch u novorozenat, kterym lze stoprocentné
pifedchazet. Pro déti, které se narodi s FAS nebo FAE jsou typické

nasledujici symptomy:

22 srov. NESPOR, K., CSEMY, L. Lécba a prevence zévislosti. Praha: PSYCHIATRICKE CENTRUM, 1996.
5. 153-154. ISBN 80-85121-52-2.
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- Nizkd porodni hmotnost a po cely Zivot nezdar v dohdnéni

fyzického ristu svych vrstevniki.

- Hlava: mald velikost hlavy, Gzké o&ni $térbiny, plocha stfedni
¢ast obliceje, nizky hfbet nosu, chybé&jici ryha mezi nosem

a hornim rtem.

- Centralni nervovy systém: mentdlni retardace, zéavislost na
alkoholu, slaby saci reflex, poruchy spanku, nespokojenost
a podrazdénost, zpozdovani vyvoje, kratkodobé udrzeni pozornosti,

problémy s ucenim.

- Orgény a Ccasti téla: svalové problémy, potiZze s kostmi

a klouby, pohlavhi defekty, srde¢ni poruchy, poruchy ledvin.

Dé&ti narozené s FAS zistiavaji podprimérné v télesném
i-duSevnim vyvoji po cely Zivot. Je tieba si uvédomit, Ze FAS neni
geneticka (dédi¢nd) porucha. Pokud matka b&éhem téhotenstvi

nepije, jeji déti by nemély mit FAS.?’

Také kvuli své zavislosti zanedbavd svého partnera a téz
vychovu svych dé&ti. Nevénuje jim tolik potifebnou pozkornost. Lze
svému okoli, zapirda ¢i se vymlouvd. Svym alkoholismem nuti své
nejbliz§i 1hat okoli. Narusuji se tak jeji vztahy k partnerovi,

k détem i k ostatnim lidem.
4.2 Dité a rodi¢ zavisly na alkoholu

Domnivam se , Ze souziti ditéte s vychovatelem alkoholikem

ohroZuje vyvoj ditéte v samych zakladech jeho osobnosti.

2 http:// www.dobromysl.cz/scripts/detail.asp?id=397
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Nevhodné se totiz utvafeji primarni socidlni vztahy, navic nejsou

dostateCné€ uspokojovany jeho potieby.

Dité nema dostatek vhodnych identifikaénich vzord v osobdach
rodi¢t. DéEti totiz vidi u svych rodi¢h, Ze kdyZz se chté&ji dobfe
pobavit, Ze piji alkoholické napoje, nebo kdyZ se vyskytne n&jaky
problém, Ze spolu nekomunikuji, ale radéji se opiji apod. Rodice
tak neuc¢i své déti feSit trampoty a nesndze jinou produktivnéjsi, ale
obtiZné&jSi alternativou, neZz je poziti alkoholu. Tak muzZe dojit
k napodobovani a alkohol se stane pro déti prili§ dalezZity

a soufasné pfeceiiovany.

Pravdépodobnost, 2e alkoholismus, pronikajici do rodiny piejde
jako problém =z jedné generace na druhou, je velmi vysoka.
Pt¥iblizn& 30% muzl, zavislych na alkoholu ma otce alkoholika,

u Zen je toto procento jeSté veEtsi.

Obc&as se objevuji dukazy, Ze v fad¢ piipadd existuje geneticka
predispozice, hlavné tam, kde je alkoholismus rodi¢t pi#ili§ vazny.
Dnes se vice zdaraziiuje tzv. socidlni dédi¢nost- otdzky vzoru,

identifikace— ranné détstvi, ...

Také se ale ukazuje, Ze nealkoholi¢ti potomci si ¢astou berou za
svého Zivotniho partnera alkoholika, a tak alkoholovy problém
pokraduje v Zivoté dal3ich generaci a to cestou negenetickou. Tzv.

,socidlni herezita“- dédi¢nost.

Z toho zifejmé vyplyva, Ze pfi pokradovani alkoholismu z jedné
generace na druhou hraji dalezitou roli faktory psychologické

i biologické.
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Myslim si, Ze je dilezité je§té zminit, ze alkohol mé&ni proces
poznavani, pozornost, vnimani, naladu i sexualitu. Pravé.timto
zpusobem ovliviiuje Zivot vSech &lent rodiny, nebot tyto zmény
tykajici se osoby zavislé na alkoholu, modifikuji cely systém
komunikaci v rodin&.>* Napt.: kdyZ jsou rodide opili a v dobré
naladé , tak mohou dé&tem né&co slibit. Pozd&ji si ale dany slib
nepamatuji, takZe ho nesplni a navic mohou déti potrestat za
otravovani a vymyS$leni si. Dé&ti jsou pak velmi zmatené. Nechépou,
co si o tom v8em maji myslet. Z toho miiZe nasledn& vyplyvat fada

dalSich problémii: vzajemna neduvéra, strach, izkost a napéti.

Napfiklad: KdyZ je muZ zavisly na alkoholu, tak si manZelka ani
rodina nejprve Zadny problém nepfipousti. KdyZ si ho tieba pozdégji
pfipusti, snaZi se problém vyfe§it svym vlastnim zpisobem
(manzelka vyhroZuje odchodem ¢&i rozvodem). Rodina timto
problémem trpi, izoluje se od spole¢nosti a od okoli. To dlouho
nevydrZi, tak se do spolecnosti vraci, ale bez muze alkoholika.
Rodina se snazi téZ hledat pomoc u jednotlivel ¢i instituci. Diky
této pomoci se podafi dat rodinu do pofadku, ale bez alkoholika.
Pouze kdyz si to sam alkoholik pfeje a snazi se, dafi se

. . . . 25
reorganizovat celou rodinu i s alkoholikem.

4.3 Alkoholismus mladeze

Obdobi dospivani je zvlast slozité samo o sob€. Zrani organismu
je v tomto obdobi nerovnomérné, a proto jsou zde individualni
rozdily mnohem v&t3$i neZ u dospélych. Pravé v dospivani, kdy je
osobnost mladistvého vlivem charakterickych pochodid ovlivnéna

ristem a vyvojem samym, se snadnéji pfehlédne, Ze pfiCinou

% srov. KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. Clovék a alkohol. Praha: AVICENUM, 1985. s. 39.
3 srov. SKALA, J. 4% na dno !? Praha: AVICENUM, 1977. s. 98-100.
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vzdorovitosti a neadekvatniho chovéani je i n&co jiného neZ puberta

sama.

K charakteristickym projevim dospivani patiéi mimo jiné
napfiklad: oslabeni vile, rysy povrchnosti, citova nestialost. Prave
z téchto davodi se jednotlivd stddia chronického alkoholismu

odliSuji haf nez u dospé&lych.

Pozdé€ji mohou pfibyvat i dal3i projevy, jako je hor§eni paméti,
poruchy vniméani a chudnuti duSevniho Zivota. Tyto projevy jsou
v dob¢ dospivani pomérné znaéné zavislé na vlivu okoli, coZ muZe

zmast.

Je tfeba fict, Ze tim, Ze dospivajici méa celkovou kapacitu zmén,
tak 1 rizné duSevni poruchy nejsou zietelné tak, jako

v dospé&losti.?®

O alkoholismu mliddeZe hovofim proto, Ze u dospivajiciho
musime mit na paméti, Ze poSkozeni alkoholem nepfiznivé formuje
jeho dal8i Zivot. Muze také zptsobit poSkozeni a omezeni zdravého

a harmonického Zivota na né€kolik let dopfedu.

Jako velky problém vidim i to, Ze postoj spolecnosti k alkoholu
neni zdaleka tak odmitavy  jako postoj k drogam (alkohol je
domestikovand droga). Nebot alkohol byva c&asto povazZovan za
medidtor spoleCenskych vztahtG. I mlady &lovék, ktery nikdy nemél
o alkohol z4jem, musi pfipit na Silvestra, ¢i nékomu ,na zdravi®
atd. Také v televizi muZe vidét, Ze si hlavni hrdina, kdyZz jde

o néco velkého, zapali cigaretu a pije né¢jaky alkoholicky napoj.

% srov. KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. Clovék a alkohol. Praha: AVICENUM, 1987. s. 81-85.
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V den osmnactych narozenin ziskava &lovék pravo na konzumaci
alkoholu ve vefejnych provozovnach. Kolik pychy mize byt
v gestu, se kterym dospivajici pfedkladd ob&ansky prikaz
podeziravému vrchnimu pfed uznalymi <&leny party. Kdyz si
kamaradi vyberou prédvé jeho, aby do§el koupit do kramu vino, nebo

pivo. Najednou se citi tolik hrdy.

Ochutndvani nebo mirné piti, tedy jakési okouSeni alkoholu-
toho prava dospé€lého- je jeSté v dospivani spi§ pravidlem nezZ
vyjimkou. VéE&tSina lidi se dokdZe udrZet na spolecenské normé¢, ale

u n€koho jiného uz muze jit o pocatek alkoholismu.

Co vibec dospivajiciho k alkoholu ptitahuje? Z vlastni

zkuSenosti mohu fict, Ze jsou to predevSim:

a) snaha se pfedvést pfed partou, kluky (dévcaty),
b) zvySovani sebevédomi,

c) nesmé&lost a bazlivost, smutek, osamocenost,

d) vliv rodiny,

e) nezanedbatelny vliv mé i touha experimentovat, vyzkouSet vSe.

Je tedy zfejmé, Ze v§ichni lidé se navzdjem ovliviiuji, at uZ
pozitivné nebo negativné. Pokud jsme ve styku s détmi

a dospivajicimi, snaZme se jim jit dobrym ptikladem.
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5. PRICINY ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU

,... bolest a tuzkost jsou nerozlu&né od procesu ristu
a dospivani Kk nezavislosti. Bez usili a ochoty zakusit bol
a izkost nevyroste nikdo, nikdo nedosahne niceho cenného.“?’

Erich Fromm, Uméni byt

Clovék m4 umét nejen pracovat, ale musi si umét doptat
odpoginek a zadbavu: &as na &etbu, hudbu i jiné konicky. Myslim si,
7e hlavni problém tkvi v tom, Ze se mnozi domnivaji, Ze tyto

aktivity vyZaduji a zabiraji aZ moc ¢asu a ndmahy.

Radé&ji zatnou konzumovat alkohol, protoze se domnivaji, Ze bez
vétii namahy dosahnou téhoZ u&inku. To je jisté¢ pravda. Je ale
$koda, ¥e si neuvédomuji moZné nasledky pravidelného pozZivani

alkoholu.

Jako problém vidim i to, Ze alkoholicke napoje jsou stale
dostupnéjsi, jsou pfitomny pii riznych spole¢enskych

ptilezitostech (svatby, oslavy, pohiby...).

Malokdo si uvé&domuje, Ze vé&t§inou neziistane jen u jediné
sklenicky, ale 7¢ konzumace alkoholickych nadpoju vede ¢lovéka
k primitivnosti a zatnou se zdiraznovat egoistické tendence.
Zajima se pouze sam o sebe a jde mu pouze o uspokojeni vlastni
potfeby. Jeho individualita se zalne postupné ztracet a vysledkem
celého toho procesu muze byt a ¢asto i byva asocialni jednani (lzi,

kradeze, nasili...).

2 HAINY, M., KLOUCEK, E., STUCHLIK, R. Akta Y. Drogovy problém versus rodina. Praha: VOTOBIA,
1999. s. 45. ISBN 80-7220-022-4.
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3.1 Co lidé chtéji od alkoholu?

Abych tuto otdzku zodpovédéla, musim konstatovat, ze
alkoholické nédpoje maji tfi zékladni vlastnosti: 1. chut,
2. tekutina, 3. obsah alkoholu. Myslim si, Ze lidé piji alkoholické
napoje ptedevS8im pro chut a tekutinu, ¢asto si neuvédomuji, Ze se

nevyhnou té tfeti vlastnosti.

Podle toho, co kdo od alkoholu Z4da, rozd&lujeme lidi do &tyf

zakladnich skupin. Jde o: 1. abstinenty, 2. konzumenty, 3. pijaky,
4. alkoholiky.

K abstinentum patéi takovi lidé, ktefi nepozili alkohol
v jakékoli podobé a mnoZstvi po dobu minimalné¢ tii let. Dale sem
fadime déti do pé&ti aZ Sesti let. Z toho jisté vyplyvad, ze duislednych
abstinentd bychom na$li jen velmi mdalo. Abstinent dokaZe ukojit
svou chut i Zizen jakdukoliv tekutinou, kterd neobsahuje alkohol.

Odmité piti alkoholu v jakémkoli mnoZstvi a to v zdsadé.

Ke konzumentim patii podle mého nédzoru vétSina populace.
Konzumenti v podstaté piji alkohol pro chut a pro tekutinu.
Dospély konzument pije alkohol ve vhodném mnoZzstvi, dobé
i véku. On pitim alkoholickych népoji uspokoji svou chut, ale
poZije jen malé mnoZstvi, které jatra dokazi rychle rozloZit, tak se
alkohol v krvi prakticky neobjevi. Jako rizikové vidim to, Ze ne
kazdy €lovék v této kategorii setrvd. AZ moc snadno se podle mého

nazoru piejde z této skupiny do kategorie pijaku.

Pijdkiam jiz nestali ukojit svou chut ¢&i Zized, touzi po
konkrétnim U&inku alkoholu. Potfebuji se opit, aby méli dobrou
naladu, nebo aby zapomnéli na starosti. V té dobé&, kdy c¢loveék

hled4d v alkoholickém napoji zdroj euforie, tj. pfijemnou zménu
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nalady, obveseleni a ulevu, zadina pfeména z nevinného pijaka na
tézkého, Casto i tragicky koné&iciho alkoholika.*® Alkoholik je
clovek, ktery potfebuje svou davku alkoholu, aby ptekonal

abstinen¢ni pfiznaky (ties, tizkost, deprese,...).

Domnivam se, Ze Zadny ¢&lovék se automaticky alkoholikem
nerodi. Na vznik alkoholismu mohou mit vliv vychova, genetika,
vrstevnici,...Myslim si, ze 1idé poZivaji alkoholické néapoje
z nejriznéjSich divodia. Bud jako doplnék jidla nebo se piji
alkoholické néapoje pfi nejriznéjSich spolelenskych setkanich.
Dal§im divodem miuazZe byt védomé vyhledavani alkoholu a jeho

ucinkd na psychiku.
5.2 Individualni a spolecenské prifiny

V kapitole 2.1 jsem rozdé&lila ptfic¢iny alkoholismu do dvou
zakladnich skupin:

1. pfi¢iny spolecenské, 2. pfi¢iny individudalni.

1. Pfi¢iny spoleéenské vedou ke zneuZivani alkoholickych
napoji a u né&kterych lidi i k zavislosti na alkoholu ve smyslu

alkoholismu jako choroby:

a) Mize jit o sblizujici a€in alkoholu. Lidé s pomoci
alkoholickych napoju pfemdahaji své zabrany. Snadnéji komunikuji

a navazuji kontakty s druhymi lidmi.

b) Nebo jde o nedostateénou pfipravenost lidi a instituci,
o nevhodné& vyuzivany volny &as. Clovék neumi zachazet se svym

volnym <&asem. Nez aby ho vyplnil né&jakym smysluplnym

B srov. SKALA, J. AZ na dno!? Praha: AVICENUM, 1977.s. 9-14.
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zpusobem, tak radé&ji konzumuje alkohol. Také se spousta lidi boji

vyjimecfnosti, nechtéji se odlifovat a tak rad&ji napodobuji ostatni.

¢) NedodrZovanad zakonna  opatfeni ohledné¢  podéavéni
a konzumace alkoholu p#i praci s détmi, mladistvymi apod.
Nekontroluji se ob&anské priokazy. Alkohol se prodava détem
i mladistvym. Pro mnoha zafizeni je totiZz dulezitéj$i zisk, neZ

zdravi a Zivot d€ti a dospivajicich.

d) Clovék nedokaZze nalézt smysl svého Zivota, takze Zivot spi$
konzumuje, neZ aby ho naplioval. Takovi 1lidé ziji pouze
pfitomnosti, nevi co maji dé&lat, protoze je nic nebavi. TakZe se

nauéi spiSe jen pfezivat, k éemuZ jim ¢asto poméaha praveé alkohol.

2. I individudlni p¥i¢iny mohou vést k navyku a posléze

i k zavislosti na alkoholu:

a) Nepfiznivé rodinné prostiedi ¢i nepfiznivé zaZitky z détstvi,
které zpusobuji citovou nezralost a nevyrovnanost ¢lovéka. Takovy
¢lovék je kiehky a zranitelny viéi alkoholu. Sem muizou patiit
hadky a nasili mezi rodi&i, nasili pachané na dé&tech, rozvod ¢i
tmrti blizké osoby. To v§e a mnohem vic muZe ovlivnit vznik

alkoholické zavislosti.

b) N&kdo z nejbliz§ich rodinnych ptislusnikd zneuZiva
alkoholické népoje. Je zajimavé, Ze alkoholismus napf. u otce vede

spi$ k napodobovani, nez aby odrazoval.

¢) Clovék si brzy uvédomi, Ze nepiijemné psychické stavy lze
rychle pfekonat i nepfili§ velkou diavkou alkoholu. Uz si ale

neuvédomuje, e postupem &asu pfestane toto mnozstvi stalit.
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d) Né&ékomu miZe zase alkohol pomoci »Nést“ neprijemné

a naro¢né zivotni situace (Umrti, rozvod,...).

Nelze pfesné pochopit, pro¢ se néktery pijak stane alkoholikem,
ale jiny nikoliv. Myslim si, Ze jde o véc individualni. Podle mého
nazoru zalezi na kazdém jednotlivci, na jeho aktualnim duSevnim

rozpoloZeni, na psychice, 1iriznych vlastnostech, jestli se

alkoholismus rozvine nebo ne.
5.3 Vliv vychovy na vznik alkoholismu

Neméli bychom zapominat, Ze nesporny vliv na vznik
alkoholismu mé4 i vychova. Naptiklad: priliSné moralizovani,
vyZadovani ﬁSpéChu ¢i autorita¥stvi pfedstavuji nenaplnéni potieb
détského citového Zivota. To vede k nezralosti a nevyrovnanosti
ditéte i1 jeho pozdé&j§i osobnosti. V disledku to muZe vést

i k zavislosti na alkoholu.

Vysledkem moralizovani byvaji silné pocity viny a zabran. Dit¢
si nechdva vse libit od rodidd a pozdé&ji i od okoli. Chépe svij
zivotni ukol jako byt hodné a posluSné, aby si udrZelo potfebnou
lasku rodig¢e. Ale pozadavky rodi€d byvaji pifili§ vysoké,
nepfiméfené pro dit& a to pak citi, Ze rodi¢e stejné neuspokojuje.
Z toho ovSem plynou ‘'pocity ménécennosti, stydlivosti

a osamocenosti.

Tak tomu bylo i u mne. Na mne bylo kladeno téZz mnoho ukolu,
které jsem se snaZzila plnit svédomitd. Moje mamka mi mou praci
sice pochvalila, ale zdrovedt mi vytkla a zkritizovala soustu véci,
které jsem pry udélala $patn&. Pfitom to nebylo Spatn€, jenom to
bylo jiné, neZ na co je ona zvykla. Tak mam dodnes pocit, Ze nikdy

neud&lam nic dobte, zvlasf pokud to budu chtit délat podle sebe.
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RodicCe, kteti vyzaduji od ditéte ispéch, vénuji mu svou lasku

jen tehdy, pokud dit& uspokoji rodicovskou samolibost. Takové dite

je ptipravovdno o potiebu vlastniho zaméfeni podle osobnich

sklontt a schopnosti. Dit& je nuceno jit cestou, kterou mu rodice

navrhli a zvolili.

Napf.: i Zena V.- matka dvou dcer, tim, Ze ptili§ brzy
otéhotnéla, nedokazala dosahnout vieho, Ceho chtéla. Pfenesla své
touhy a cile na svou prvni dceru. Dcera sice méla moznost volby,
ale moc dobfe vé&déla, e se musi rozhodnout pro tu, kterou

preferovala matka, jinak by citila silny pocit viny.

V piipadé autorita¥stvi jde o prili§ pfisného otce a moc
ochranitelskou matku. Dit& musi byt poslu¥né, aby jej rodi¢e méli
radi. Dit&¢ se tak stava loutkou rodi¢d, nedokaZe byt samostatné

a proziva silné pocity mén&cennosti.?’

Naptiklad, kdyZ se V.a K. rozvedli, musela ob& tyto role
(ptisnost i ochrand¥stvi) zastavat Zena V. N&kdy byla nepfiméfené€
ptisna a jindy zase ochranafska i proti ostatnim lidem- ve smyslu

majetnictvi. Chtéla mit své dcery jen pro sebe.

Nikdo neni samozfejmé& pfedem ,pfedurien® k alkoholismu, ale

zaroved si nikdo nemiiZze byt jist, Ze se alkoholikem nestane.

Myslim si, Ze jistou vyhodu maji ti, ktefi alkohol nesnesou.

Naopak nevyhodu maji ti, ktefi alkohol dobfe snaSeji.

Chtéla bych zduraznit, Ze alkoliv alkoholiky se stavaji lidé

raznych vlastnosti & rysi osobnosti, nakonec jsou si vsichni

2 srov. SKALA, J. A% na dno!? Praha: AVICENUM, 1987. s. 46-52.
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podobni. Jsou egocentri&ti, jde jim jen o sebe a alkohol. Alkohol je

zcela pohlti.

Alkohol sice mozna zpo&atku pomaha ,fe§it“ problémy citové
nezralosti a celkové nedospé&losti tim, Ze mu dovoluje uniknout
z pocitu nepfijemné sebekritiky na troven vlastni détskému vé&ku.
Dovoluje tak, aby zmizela odpové&dnost dospé&losti, a aby si zahytil

v détinském (infantilnim) velika3stvi a nezralosti.

To ale neni skutetné feSeni problémi. Protoze dospély &lovék

timto zplisobem piends§i své starosti a zodpovédnost na své dité.

Alkoholik, ktery miva velké zabrany a pocit viny, vyuziva
vlastné alkohol k uleh&eni toho bfemena. Pak se zadne boufit,
samoziejme€ v&tSinou praveé proti tém, na nichZ je nejvic zavisly: tj.

proti manzelce, rodi¢im apod.

Myslim si, Ze zéavislost na alkoholu miZeme povaZovat za
chorobny stav. Alkohol totiZ zaCne ovladat cely Zivot ¢lovéka, ten
ma stiale mensSi svobodu rozhodovani. Pravé v tomto smyslu se

stava alkoholismus chorobou.

Alkoholik spatfuje ve svém piti ne problém, ale naopak feSeni.
Tak se stdva jeho zavislost na fe$eni vSech téZkosti pomoci
alkoholu Uplnou. Je nucen organizovat svij Zivot kolem alkoholu.
Alkohol tomu ¢lovéku umoziiuje ,,se zvednout™ alespon na Cas, ale
ve skutec¢nosti zpisobuje pokles na pfijemnou troven, kde naléza
vnitini soulad. Je téZz zajimavé, Zze po dlouhou dobu nechce o svém
problému slySet pravdu, ale jakmile si tento problém pfipusti, citi

to jako opravnéni k tomu, aby znovu a znovu pil.
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Jako matka V., ktera, kdyz ma né&jaky problém, oteviené ptizna,
ze se ,,musi opit.“ Nebo se nemtiZe cely den dockat, az uz se bude

moci napit alkoholu.

6. LECBA

»Koné lze pFivést k pramenu, nelze mu ale naftidit, aby pil.«*°

Ceské ptislovi

Domnivam se, Ze z tohoto citdtu vyplyva, Ze nikoho nemuZeme
k nic¢emu nutit. Pokud tedy alkoholik nepodstoupi 1é&bu

dobrovolné€, s umyslem se uzdravit, tak se 1é¢ba nikdy nepodafi.
6.1 Formy lécby

Je tfeba fici, Ze existuji rizné druhy lé¢by, napf.: jednordzova

porada, ambulantni 1écba a ustavni 1é¢ba.
a) Jednordzovd porada, krizovd intervence, krdtkodobd lééba:

- je ucinné tehdy, kdyZ je poskytnuta v€as. Nezbytné je spoluprace

s rodinou.
b) Ambulantni lécba:

- dité zastava nadale ve svém rodinném prostiedi, mizZe chodit do
Skoly. To patfi k vyhoddm. Ale v této formé€ muZeme nalézt
i nevyhody, ke kterym muZeme zafadit vliv vrstevnikl, se kterymi

jsou napf.: déti stale v kontaktu. Nezbytna je spoluprédce s rodinou.

3 HAJNY, M., KLOUCEK, E., STUCHLIK, R. Akta Y. Drogovy problém versus rodina. PRAHA: VOTOBIA,
1999.s. 47. ISBN 80-7220-022-4.
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c) Ustavni léc¢ha:

- velkou vyhodou je nepfetrzitd odborna péée a radikalni zména

prostfedi. Za nevyhodu muZeme povaZovat finanéni néroénost.
Ustavni 1é&ba muze probihat bud formou kratkodobého pobytu (dny
aZz tydny)- to se d&je vétSinou vyjimeéné, nebo formou

dlouhodobého pobytu ( mésice aZ roky).
6.2 Indikacni kritéria pro umisténi do 1é¢by

Aby mohl byt alkoholik umistény do ambulantni ¢i Gstavni péce,

musi spliiovat urcita kritéria:

a) Indikacni kritéria pro ambulantni 1éébu:
- osoby, které jsou dostate€né motivované, socidlné relativné
dobfe integrované a bez tézkych disledkl na té€lesném a duSevnim

zdravi ¢i spolecenskych vztazich,

- osoby, které jsou v pifipravné fézi pro ndsledujici Ié¢bu

v laZzkovém zafizeni,

- osoby, které byly propustény z liZkové péfe pro ambulantni

naslednou péci.
b) Indikalni kritéria pro ustavni léCbu:

- osoby s vyraznymi disledky na télesném a duSevnim zdravi nebo

ve spoledenskych vztazich,
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- osoby se zavislosti na vice drogach— polytoxikomanie (napft.:
zavislost na alkoholu a cigaretich nebo na alkoholu v kombinaci
s 1¢ky, ...),

- osoby s té&zkymi primérnimi nebo sekundarnimi zménami

osobnosti,

- osoby, kterym ambulantni 1é¢ba nepoméha, kteti ji nezvladaji

a §patn& spolupracuji ¢i opakované recidivuji.?’

6.3 Lécba déti zavislych na alkoholu

Je jisté, Ze prekonat problémy vlastniho dit&te, zdvislého na
alkoholu, neni pro rodi¢e snadné. Pokud se jedna o vlastni ditg,
ztraci hlavu i odbornici. Je dialezité nebat se a vyhledat vcas

pomoc. Rodic¢e ale musi téZ spolupracovat s odborniky.

A) DihleZitd fakta o 1é¢bé:
1. Je provadéna zdarma- pouze uréité ikony, né€co se musi hradit.
2. Pacient je chrdanén 1ékafskym tajemstvim.

3. Nékde je nabizena i anonymni 1é¢ba.

Pokud dité¢ samo 1é€bu odmitd, vyhledejte pomoc sami. Porad’te
se s odborniky, abyste ziskali potfebné znalosti a v€domosti.
Takovou pomoc muizete nalézt v nékterém =z center krizové
intervence, na lince davéry nebo u manZelského a rodinného

poradce.

MizZete pouzit na dité jakysi nepfimy nétlak, protoZe by nemélo
brat vSechnu va$i péc¢i jako samoziejmost a povinnost. Proto je

mozZné klast ditéti pozadavky vzajemného souZziti. Napt.: kdyZz dité

31 srov. KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. Clovék a alkohol. Praha: AVICENUM, 1985.s. 55-56.
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poruli stanovené pravidlo, muZete mu odebrat kapesné, nebo mu

uloZite domaci vézeni atd.

Pokud si stanovite pravidla rodinného souziti, disledn€ na nich
trvejte. SnazZte se také vyuzit jakési momentalni krize, kterd muzZe
u ditéte nastat. Napt.: kdyZ se nepohodne s partou, nebo se dostane
do jinych potizi. Takovato krize totiZ v&t§inou netrva dlouho, proto

musite rychle vyuZit jeho pfipadné ochoty se 1écit.

Pokud dit& 1é&bu nadile odmita, nevzdavejte se a ve vhodnych
chvilich to znovu zkou$ejte. Je dilezité ocenit ochotu ditéte, pokud

se rozhodne 1éCit.
B) Kde najt’tpﬁmoc?

1. V kazdém okrese nebo obvodé velkych mé&st je ambulance détské
a dorostové psychiatrie, které poskytuji pomoc détem do 18 let.
Tito odbornici maji sice zkugenosti s détmi a mlddeZi, nemusi byt

ale dostate¢n& obeznameni s problematikou alkoholu a drog.

2.V kazdém okrese nebo obvodd velkych mést v Ceské republice
by mé&la pracovat ordinace AT. Tyto ordinace vétsinou poskytuji
pomoc dospélym jedincim. Maji ale rozsahlejsi zkuSenost

s problematikou alkoholu a drog.

3. Nezanedbatelnou soudast poskytuji i linky davéry a centra
krizové intervence. Nabizeji telefonickou poradu i navstévy, nékdy
také kratkodobé pobyty. Mohou vam piedevsim poskytnout

informace o moZnostech dal$i 1éCby.
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4. Existuji i odd&leni pé&e o d&ti pfi okresnich ufadech. Socialni
pracovnice zpravidla mivaji piehled o létebnych a poradenskych

moZznostech, o pravnich ptedpisech ¢i socialnich otdzkach.

5. Specializovana zafizeni pro 1é&bu d&ti a mladistvych, ktefi

maji problémy s alkoholem a drogami.

6. Luazkova psychiatrickd zafizeni pro d&ti. D&ti mohou
v pribéhu 1é¢by pokratovat ve $kolni dochazce. Dospivajici sem
ale nebyvaji pfijimani s nadSenim, nebot zde hrozi, Ze budou

negativn€ ovliviiovat mlad3i pacienty.

7. Protialkoholni a protitoxikomanicka lizkova zatizeni
dosahuji rdzné urovné. Rada z nich je ale schopna poskytovat
kvalitni sluzby lidem stfedniho vé&ku, zavislych na alkoholu, nebo
jinych drogidch. Ale u d&ti a mladistvych nebyvaji ptili§ dobré

vysledky. Dllezitd je spoluprdce rodiny.

8. Existuji i terapeutické komunity, které patii ke

specializovanym zafizenim pro mladé lidi.
K nejaclinnéjSim lécebnym programim patii jist€ ty, jejichZ
pracovnici maji dostatenou zkuSenost a ktefi umoZiuji projevit

mladym pacientim své pocity a spontaneitu.

V ambulantnf 1é¢bé se osvéd&ila specialni vyuka pro

neprospivajici, specialni poradenstvi (tykajici se povolani,
pravnich otdzek ¢i sexuality,...) a nékteré psychoterapeutické

postupy (vyuzZivani hudby, kresleni nebo skupinova terapie).



51

V astavni 1éEb& se osvédéila udast dobrovolnika, postupy

navozujici télesnou a duSevni relaxaci, také pomoc pii FfeSeni

Zivotnich problémau.

Zatizeni, kterd by splifiovala v3echny uvedené pozadavky, se
u nas je§té€ tolik nevyskytuji. Ale jisté existuji uréité moznosti

vybéru.

C) Co bychom méli brdat v viivahu pFi vybéru léCebného zaFizeni

1. Vy, jako rodic¢e zavislého ditéte, mate prdvo, aby pracovnici

pfislu§ného zafizeni vyslechli va§ nazor.

2. Dit€ nebo mladistvy, majici problémy s alkoholem, by mél byt

vySetfen po duSevni i télesné strdnce.

3. Va8e dité s pocinajicimi problémy by nemélo béhem I[éCby
pifechézet do styku s pokrolilymi formami zavislosti, hlavné ne
dlouhodob¢&¢. Méte pravo védeét, jak tomuto problému dané 1éCebné

zatfizeni predchézi.

4. V ptipadé ustavniho 1é&eni nebyvd vhodna I[éc¢ba lidi,
zavislych na alkoholu soufasné€ s lidmi duSevné nemocnymi. DelSi

tistavni 1é¢ba by tedy méla probihat ve specializovaném zafizeni.

5. Kromé& zkuSenosti a kvalifikace terapeuta si rovnéZ vSimejte,

zda dobfe vychazi s va§im ditétem a jaky si s nim vytvofil vztah.

6. LéCebna zafizeni pro dé&ti a dospivajici zpravidla stavi jako

svij cil naprostou abstinenci.??

32 srov. NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti. Praha: SPORTPROPAG, 1993. s. 83-86.
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6.4 Lécba dospivajicich

U dospivajiciho je tfeba respektovat nékteré zvlaStnosti, které
s sebou dospivdni pfina8i. Z té&ch je tfeba pi#i jakémkoliv jednéani

s dospivajicim vychazet.

a) Myslim si, Ze dospivajiciho €lovéka bychom neméli k 1é¢be

nutit. Domnivdm se, Ze by mohl jednat nepfedvidatelné. Vétsinou
ud€ld pravy opak toho, co po ném chceme. Bylo by lepsi zatidit to

tak, aby se snaZil pomoc vyhledat sam. Bude tak mit pocit svobody.

b) Dale povazuji za dulezité, aby se odbornici snazili
s dospivajicim jednat jako se sob& rovnym. Mé&li by umét navodit
atmosféru pratelstvi, ddvéry a rovnosti. TakZe by nemé&li sed&t za

stolem, nebo nad dospivajicim stat.
c) Bylo by dobré pfimét dospivajiciho k tomu, aby se sam
rozhovotfil o starostech. Pokud zacne hovotfit, neméli by ho

odbornici pteruSovat, ale méli by ho urcité€ nechat se vypovidat.

d) Odbornik by nemél podcetiovat v Zddném piipad€ nic z toho,

co mu dospivajici sveéri.
e) Na otazky dospivajiciho je tfeba odpovidat Cestné a oteviene.

f) Rady, které mu odbornik wudéluje, je tfeba logicky

odavodiiovat.

g) Odbornici nesmi dospivajiciho zanedbavat, ale naopak by mu

méli vénovat co nejvice ze svého drahocenného Casu.

]
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h) Pokud s dospivajicim uzavie odbornik né&jakou dohodu, mél

by ji respektovat.>?

Domnivam se, Ze jedndni s dospivajicim vystihuje dobie

nasledujici citat:

»,KdyZ nékomu néco Fikidte a on s tim nesouhlasi,
nepokouSejte se ho presvéd&it rozumovymi didvody. Nijak

neargumentujte, poslouchejte jen jeho namitky tak dlouho, az je

on sam shledd mylnymi.«<**

Doégen

Pokud maji rodiée podezieni, Ze se u ditéte tvofi navyk na
alkohol, méli by se podle mého minéni radéji ihned obratit na
odborné instituce. Neméli by doufat, Ze to ,snad né&jak vyfesi
sami.“ Mnohdy mivaji na potizich ditéte také podil, a proto

nedokazi své chyby objektivné nahlédnout a ndsledné odstranit.

JestliZze rodic¢e poskytli svym détem dobrou vychovu, musi se
spolehnout na jejich vlastni rozpoznavaci schopnost dobra a zla.
Pfi podezfeni na navyk je ale nezbytny okamzity lékatfsky zdkrok.
Jen u ojedinélych pfipadt zbyvé poradit a fici svlj nazor na

Skodlivost alkoholu.

Napft.: alkohol naru$uje zdravi a charakter clovéka, Cini jej
slabym, nezodpovédnym a zavislym. Jsi v obdobi, kdy proZivas
mnoho zmén, napéti a nejistot, chce§ si asi vSechno vyzkouSet.
Néektefi 1idé nedokazi své potize ihned pfekonat a berou si alkohol

na pomoc. To ale neni projevem silné osobnosti.

¥ srov. KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. Clovék a alkohol. Praha: AVICENUM, 1985. s. 89-90.
* HAINY, M., KLOUCEK, E., STUCHLIK, R. Akta Y. Drogovy problém versus rodina. Praha: VOTOBIA,
1999. s. 75. ISBN 80-7220-022-4.
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Naopak, takovi lidé pouze ziskaji prchavé zazitky vytrZzeni, ale
jinak se nic nezméni. Jsou spiSe je§t& slabsi a mén€ schopni
problémuim c¢&elit. Byli bychom moc radi, kdybys dokézai/a své
‘problémy pfekonévat bez berliGek, mize§ se samoziejmée sp'olehnout

i na naSi pomoc.

Takova rada bude mit jisté mnohem vé&t$i uéinek, pokud ani

rodi¢e nebudou pozivat alkohol.

Podle mého ndzoru je pro usp&$nost 1éEby duleZité, aby byla
poskytnuta brzy. Nezbytna je také spolupréce s rodinou. Dilezita je
téZ moZnost spoluprace s léCebnym zafizenim 1 kvalitni 1é&ebny
program. Pacient musi s lé¢bou piime&fené spolupracovat. Pro
Uspésnou lé¢bu je i dulezité, kdyz pacient netrpi Zadnou jinou

dusevni chorobou.

Lé&ba osob =zavislych na alkoholu a fteSeni biologickych,
psychologickych a socidlnich problému, které jsou s ni spojené,

spo¢iva tedy v nasledujicim:

Je dilezité ubirat na sile a energii destruktivnim a degradujicim
tendencim v my$leni a chovani jednotlived tim, Ze se rozviji
a posiluji tendence konstruktivni a vytvari se tak jejich ptevaha.
Dulezité je, aby pacient ziskal vnitfni negativni postoj k alkoholu.
To se n&kdy nedafi, protoZe je mu prostiedi, v némz pije ptijemné

nebo také proto, Ze prostiedi, do néhoZ se dostava, ho odsuzuje.

Alkoholik potfebuje oporu, tedy pocit, Ze mu okoli chce pomoci.
Zde je pravé nejdulezitéjsi jeho vlastni spoluprace pii 1é¢bé. Musi
zménit Zivotospravu a nautit se lépe zachdazet se svym volnym

dasem.
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7. PREVENCE

»Vé&tSina lidi Zije v preludech, ztraceni ve svych problémech,
pokouSeji se své problémy vyrFesit.
Zit v8ak znamena Zit v problémech.

A vyreSit je znamena stat se jejich soulasti.«3° S. Suzuki

Polozme si jednoduchou otdzku. Pro¢ vibec provadét prevenci?
Odpovéd je jednoducha. Je tifeba snizit Skody, zpusobené
alkoholem: =zdravotni komplikace, vznik =zavislosti, urazy atd.
Prevence je totiz ucelné&j§i i ekonomidté&jsi (,,gram prevence je

lepsi, nez kilogram kurativy®).

‘RozliSujeme primarni, sekundarni, tercidrni prevenci.

Y prevenci primarni jde pfedevS§im o to, aby se co nejvice sniZila

poptavka  po drogach, aby drogy nebyly vyhledavany
a konzumovany, aby vibec nebyl davod je vyhledavat
a konzumovat. Je zde snaha ovlivnit chovani jedince tim, Ze se
zplisobi zména norem a hodnot spoledenstvi, ve kterém Zije
(populace jako celek, rodina, Skolni kolektiv atd.), kterd do jeho
Zivota pfina§i urcitéd rizika, a tak je odstranit nebo alespofi oslabit,
aby v jejich dusledku nemohl drogovy problém vzniknout, a to ani

na bazi experimentu.

U sekundarni prevence se jedna o vyhledani problému, ktery
jiz vznikl a jeho 1é¢bu. Jde o to, jak pomoci tém, ktefi pravideln¢
drogy uzivaji, nebo jim pomoci najit cestu zpé&t do Zivota bez drog.
Jak to udélat, aby &lovék drogu uzivajici ji opét pfestal vyhledavat
a konzumovat a aby byl zdravotnimi disledky této konzumace co

nejméné poSkozen.

% HAIJNY, M., KLOUCEK, E., STUCHLIK, R. 4kta Y. Drogovy problém versus rodina. Praha: VOTOBIA,
1999. 5. 73. ISBN 80-7220-022-4,
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V pifipad€ tercidrni prevence jde o co moZna nejvét$i zmirnéni
diasledkt, které uzivani drog zpusobuje. Nelze ji chépat jako

feSeni, ale spiSe formu mensiho zla.

Jist€ by nebylo moudré se domnivat, Ze prevence bude uéinna,
kdyz budeme poskytovat pouze co nejvice informaci. Tak tomu
totiZz neni. Informace jsou samozfejmé& dulezité, ale jde o to, jak
budou pouZity. Prevence je tedy u&inna jediné tehdy, pokud

ovliviluje chovani ve smyslu podpory zdravi.

V ramci prevence povazuji tedy za dulezité, jak sniZit nabidku,
tak 1 poptavku. Nabidkou rozumim men$i dostupnost alkoholu
a ndvykovych latek. Mnoho stati se pokusilo vyrobu a prodej
alkoholickych népoju =zakazat nebo alespoifi zdrazit. Historie
poskytuje mnoho pifikladd, Ze nékteré néarody zavedly dokonce
tézké tresty pro alkoholiky. Ocekdvané vysledky pifesto nebyly

dosaZeny.

SniZenou poptavkou myslim menSi zdjem o alkoholické néapoje.
Spole¢nost by se méla postarat o vhodnou zdbavu, sport a vytvaieni

Zivotnich a hodnotnych zajmid u mladych lidi.

Nesmime tedy povaZovat za prevenci téméf cokoliv. Né&kdy
i dobfe minéna akce nemusi plsobit pozitivné. Napi.: z vlastni
zkuSenosti mohu fict, Ze mnohé pifednaSky pro dospivajici
o drogach naopak vzbuzuji jejich zdjem a touhu s drogami

experimentovat. Dilezitéj$i neZz jednorazova akce je dlouhodoba

a systematicka prace.
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7.1 Zasady pro prevenci v roding

Domnivam se, Ze nejdiilezit&j§i Glohu v ramci prevence hraje
pravé rodina. Zde se totiz vytvafeji primarni socialni vztahy,

probiha zde také napodobovani a identifikace s rodi&i. Proto je

se Clovék v dospélosti uz hife pfevychovavd a méni své ndvyky.
Proto je dileZitd rodinnd vychova. Za nezbytné zasady tedy
povazuji:

A) SnaZzit se ziskat duvéru dit&te.

B) Umét s ditétem komunikovat a to nejen o drogach a alkoholu.

Umét mu naslouchat je stejné dilezité.
C) SnaZit se predchazet nudé.

D) Je dobré pomoci ditéti pfijmout hodnoty, které mu pomohou

alkohol 1 jiné drogy odmitat.
E) Vytvofit zdrava rodinné pravidla.
F) Ukéazat ditéti, jak se branit nevhodné spoleénosti.
G) Posilovat sebevédomi ditéte.
H) Zkusit spolupracovat s dal§imi dospé&lymi.

A) Jak ziskat détskou diivéru?

Domnivam se, Ze détskou divéru si ziskdme mimo jiné tim, Ze mu
budeme naslouchat, kdyZ nam néco vypravi. Pfestaneme délat véci,

které ndm neutefou: divani se na televizi, uklid, &teni Casopisu.
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Tyto aktivity nam doopravdy neutedou. Zatimco dité nemusi mit

pozdéji uZ chut hovoftit.

Je dulezité také nejen poslouchat, co nam dité fikd, ale také si
vSimat toho, jak nam to ¥ikd, jeho gest, vyrazu tvafe, drzeni téla
apod. Tedy je dilezité sledovat i neverbdlni sdéleni. To muze byt

dileZitéj$i neZ prosta slova.

Myslim si, Ze bychom mé&li dité v jeho mluveni povzbuzovat.

Neméli bychom mu klidst zbyte&né otazky a hlavn& ho zbytedng

nepferuSovat.

Pokud se ndm dité svéfi, nemusime reagovat jen slovy, ale téz
usmévem, kyvnutim hlavy, popldcanim po zddech &i pohlazenim.

Za nejdalezitéj$i povazuji naSi upfimnost a otevienost.
NesnaZzme se pied ditétem vypadat jako vSevédouci bytosti.
Nebojme se priznat, Ze n€co nevime. Domnivdm se totiZ, Ze se tim

muze nds§ vzadjemny vztah jediné posilit.

Snadnéji najdeS prsten ztraceny v pouSti nezZ jednou
2
ztracenou divéru.« % Perské pfislovi.

Toto podle mého ndzoru plati pfedevSim pro détskou diavéru.

B) Jak hovo¥it s dospivajicim o drogdch?

Myslim si, Ze je dilezité dospivajicimu pifedevSim nevnucovat jen
své nazory. Je dobré s nim komunikovat. Tedy nejen mluvit,

rozkazovat a zakazovat, ale i poslouchat.

3 srov. NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti. Praha : SPORTPROPAG, 1993. s. 28-29.

— -
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1. KdyZ si tedy dospivajici mysli, Ze nebezpe&i alkoholu a drog
pfehanite. Rika, Ze ma spoustu kamarada, ktefi piji, ale jsou

v pofadku.

Vy mu na to muZete fict, Ze zase znéate lidi, ktefi na piti
alkoholu doplatili zdravotnimi komplikacemi. Také mu muZete
sde€lit, Ze kazdy jedinec snd3i alkohol a drogy riuzn&. Ale pravé
v dospivani md alkohol vyrazny negativni vliv, protoZe muze

naruSovat riist a vyvoj a zanechat na organismu trvalé $kody.

2. Na to zase muZe dospivajici reagovat, Ze on se citi dospély

a vi, co si mize dovolit.

Zde je podle mého nazoru dillezité se s nim nepfit a netvrdit mu,
ze je stale dité. MuizZe se totiZ stdt, Ze nds piestane poslouchat.
Varujte ho, Ze alkohol nikoho dospélym neudéla, ale naopak vede

k jednoduchosti a dospélost oddaluje.

3. Dospivajici vdm tfeba fekne, Ze on je svobodny a nikdo tedy

nemd pravo mu do jeho Zivota mluvit.

Vy mu muazete tuto lasku ke svobod€ pochvalit, ale zdroven ho
varujte, Ze alkohol ¢lovéku svobodu nedava, ale naopak ji bere.
Protoze se pfesune do stiedu alkoholikova Zivota a ten mu musi vse

ostatni podtidit.

4. Vase dité zase naopak fekne, Ze v§ichni jeho kamaradi piji

a on se prosté nemuzZe pfed nimi shodit.

Zkuste mu tedy vysvétlit, Ze je samoziejmé duleZité byt soucasti

party. Ale je snad parta lidi, ktef¥i piji alkohol, nebo berou drogy ta
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prava? Pokud ano, tak jsou v ni jisté lidé, ktefi nas maji radi

takové, jaci jsme a nebudou nas tedy nutit pit alkohol.

5. Pokud se tfeba mladik domniva, Ze piti alkoholu je muZné

a divka chce zase zapusobit na kluky.

Tak miZete konstatovat, e alkohol na krase neptfidava. Opili
kluci rozhodné€ holky nepfitahuji a na opilé holky taky neni p&kny

pohled. Navic alkohol puisobi ni¢ivé na sex i vzhled.

6. Pokud vaSe dité¢ namitd, Ze nepotfebuje zadné rady, Ze je

chytré a inteligentni.

Tak je podle mého néazoru dobré poznamenat, Ze alkohol

inteligenci neposiluje, ale naopak otupuje nejriznéjsi schopnosti.

Toto je samoztejmé& jen par prikladd mozné komunikace
mladistvého s rodicem. Podle mého nédzoru neexistuje presny
navod, jak s détmi o alkoholu a drogdch hovofit. Ale urcité je

dtalezité shanét informace, umeét si je srovnat nejprve sami v sobé

a tim nasledné ziskat jakysi potiebny nadhled v této problematice.
Dualezité je také byt ochotny vénovat ditéti svidj ¢as a naprostou,

ni¢im neruS§enou pozornost.

C) PrFedchdzeni nudé

Domnivam se, Ze¢ jeden z hlavnich divodd, pro¢ dité po alkoholu

sahne, je nuda a zvédavost. Pokud neni védzdno k rodiné nebo

zdravé skupiné lidi, necha se snadno ovlivnit svymi vrstevniky.

a) Proto je nezbytné posilovat rodinné vztahy. Je dobré dat ditéti

moznost spolupridce pii rozhodovani o dovolené, nebo pfi uklidu

I
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doméacnosti. Dité se tak nau&i praktické a uzite&né véci a spole¢na
prace vyvolava ddlezity pocit sounaleZitosti. Ukoly, které jim
rodi¢e sve€fuji, musi oviem odpovidat jejich véku a schopnostem. Je
tfteba je téZ povzbuzovat a chvalit. Domnivam se, Ze si dé&ti velmi

vazi Casu, strdveného spoleéné s rodiéi.

b) Za wuzite¢né povaZuji povzbuzovani ditéte k péstovani
kvalitnich zalib. UZ od raného d&tstvi je dobré viimat si, co nage
dité bavi, co mu pékn& jde. Je duleZité se téz zajimat o krouzky
v okoli ditéte. To tak ziskd kamarady se stejnymi zajmy a zalibami,
pro néZ je alkohol bezvyznamny. Je uZite¢né mit v rodinég
stanoveny spoletné vecery, kdy budeme hrat rdzné hry. Nebo
pofadat rizné vylety apod. Jde o to, aby rodina travila, co nejvice
Casu pohromadé&. KdyZ toho ¢asu neni tolik, tak ho alespoin stravit,

co nejlépe.
D) Rodié jako nositel hodnot a vzor pro dité

Rodi¢e musi jit détem dobrym piikladem, protoze své déti ovliviiuji
nejen védomou vychovou, ale i nevé€domky. Napt.: jak hovofi
o alkoholu a drogéach. DileZité je téZ respektovani télesného
a duSevniho zdravi, nebo také to, jak ptivitaji ndvstévu. Zda piji ve
svém volném case alkohol, nebo maji jiné konicky. Toto vse

a mnohem vic dité ovliviiuje.-
E) Zdravd pravidla v rodiné

V rodinidch, kde mneexistuji pravidla a vlddne zde neomezena
svoboda, nemohou byt dé&ti $tastné. Myslim si, Ze jim chybi
pravidla, kterych by se mohly drZet a tim 1 ukazat, Ze jsou
poslusné. Existuji pravidla, kterda pomahaji pfedchéazet problémim

s alkoholem.
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a) Zadny alkohol nebo drogy u nezletilych- vysvétlime détem, Ze

toto pravidlo je zde pro né& a ne proti nim, protoZze alkohol

nebezpeln€ ohroZuje jejich rast a vyvoj.

b) Ptedem dané a logicky souvisejici dusledky poru$eni

pravidla. Rodi¢e by mé&li ditéti vysvétlit souvislost mezi poruSenim

pravidla a zdkazem, ktery ho mé chranit.

c¢) Neudstupnost viuéi ..vydirdni“. Rodi¢e by se neméli nechat

zviklat ditétem, ale méli by mu radé&ji vysvétlit, Ze jsou za ngj

zodpovédni a nemohou tak tuto odpové€dnost zanedbat.

d) .Prdvo na kontrolu“— ovéfujte si, kde se vase dité skuteCné

nachéazi a s kym se skute¢né styka.

e) ~Pravidlo informovanosti®.

Je dobré ditéti umoZnit se spolupodilet na utvafeni pravidel.

Mohou se tak pro né&j stat pfijatelné&jsi.

F) Pomoc ditéti brdnit se nevhodné spolecnosti

a) V dospivani roste vliv vrstevnikG. Proto povazuji za

nejdulezitdj§i vést nale de&ti jiz od nejutlej$iho véku k riznym

zdjmovym krouzkim.

b) Dulezité je téz naudit dit&, aby si vaZilo sebe sama. Ukazite
mu jeho pfednosti. Pokud totiz ziskd zdravé sebevédomi, pochopi,

7e se nemusi ostatnim pfizpisobovat a Ze mize byt samo sebou.

¢) Naudte dit& rozpoznat rozdil mezi skuteCnymi prateli

a bezohlednymi vztahy.
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d) Nakonec ho naudte stat si za svym nazorem a odmitat alkohol

1 drogy.
Nyni bych rada uvedla par moznych zptsobi takového odmitani:

1. Je dobré mit naudenou jednoduchou vétu odmitnuti napf.:
»Kdyby se to nas$i dozvédéli, pfijdu o kapesné.“ ,Nechci, mné to

nechutna.“ ,, Nechci, nedéld mi to dobte.“

2. Dité také muaze mit v ptipadé nevhodné nabidky pfipravenu
lepSi alternativu. Napf.: ,,Do hospody se mi nechce, ale rad$i bych

Sel na ten novy film, co ted davaji v kiné.“

3. Nezédouci nabidku je moZno také ignorovat a vibec na ni

nereagovat.

4, Také existuje metoda, nazyvand ,metoda porouchané
gramofonové desky.“ V ni jde podstaté o to, Zze dotyEny bez ohledu
na argumenty uZiva stale tutéz vétu. Napft.:

,, P¥ijd’, mam flasku a na$i nejsou doma.*
,Diky, ale nemam zajem.“

,Pfece bys nebyl srab.*

,Diky, ale nemam zajem.“

,Ty jsi ale trapnej.”

, Diky, ale nemam zajem.“

,», Iy me ale StveS.“

,Diky, ale nemédm z4jem.*

5. Nakonec je tfeba védé&t, Ze odmitnuti byva vidy ucinngjsi,
kdyZ vyzafuje i z téonu hlasu, vyrazu tvafe, drzeni téla a gest.

Sebevédomi totiZz vyzafuje z ¢lovéka z jeho celkového chovani.
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G) Posileni zdravého sebevédomi ditéte
1. Je nezbytné dit& chvalit, nejen za uspé&ch, ale i za snahu.

2. Nesmime ditéti klast nerozumné cile. Ale radéji mu ukazme, Ze
ho médme radi, bez ohledu na Gspéchy €i netGspéchy. To mu totiz
muize dodat potfebné sebevédomi, naudi se klast si rozumné cile

a zlepS$it si tak tfeba i vysledky.

3. Pfi neuspéchu nekritizujme dité, ale konkrétni Cin.

Spravna moZnost: ,,Nelibi se mi, Ze jsi pfisla pozdé domi.*

Spatnid moZnost: ,,Jsi stra$né, nespolehliva a bezohledna— chodit

nékde po nocich jako dévka.*

4. Pomozme ditéti poznat jeho pfednosti, ale i slabiny. Nikdo pfeci

neni upln& dokonaly, tak z ditéte nevychovavejme absolutni

jednicku.

5. Naudme dit& nést odpovédnost za ukoly, napf.: v doméacnosti.

Dit& si tak maze uvédomit, Ze ma co nabidnout.

! 6. Prokazujme dé&tem na§i lasku. Na§ vztah k ditéti pomaha

utvafet i jeho vlastni vztah k sob& samému.

H) Ufiteénd spojenectvi

1. Nejdulezit&jsi spojenec byvad druhy rodi¢. I kdybyste byli
rozvedeni, tak v pfipad& détskych problémi je vice neZ jindy

dalezitd vase spoluprace.
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2. Cennd muze byt i spoluprace v §ir§i roding. Kdy tfeba

chybéjiciho otce a jeho autoritu muZe nahradit jiny pfibuzny. Také

dit€ mize byt k radam t&chto ptibuznych pfistupnéjsi nez k vasim.

3. Dobra byvé i spoluprace se ¥kolou. ProtoZe zde dité travi

vetsinu svého Casu, mé&li byste v&dét, co se ve $kole déje. Také

ucitelé a druzi rodi¢e mohou byt vadimi spojenci.

4. VaSimi spojenci se mohou stat i dosp&li z né¢jaké zajmové

organizace.

5. Dulezita je i spoluprace rodi¢d navzajem. Ti, kdyZ spoji své
sily, tak se jim dafi aéinn&ji jednat se $kolou &i utady. Mohou se

také navzajem podporovat v té€2kych chvilich.?’
7.2 Prevence v rameci $irsi spolecnosti

Prevence je podle mého ndzoru u¢innéjsi, kdyZ je cilova skupina
ovliviovana =z vice stran. Napf.: u mladeZe milZe optimalni
prevence zahrnovat spolupraci rodiny, $koly, zdravotnickych
sluZeb, organizaci, zabyvajicich se mimoskolnimi aktivitami,

sdélovacich prostfedku atd.

Podle Svétové zdravotnické organizace je dileZité prosazovat
dislednou dafiovou politiku, sniZovat dostupnost alkoholu :
- méné mist, kde se smi alkohol prodavat
- omezeni hodin prodeje
- zdkaz prodeje alkoholickych nédpoji dospivajicim a mladym lidem

(CR- 18 let, USA a Japonsko— 21 let, Svédsko— 20 let).?®

7 stov. NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti. Praha: SPORTPROPAG, 1993. s. 34-45,
3 srov. NESPOR, K., CSEMY, L. Lécba a prevence zavislosti. Praha: PSYCHIATRICKE CENTRUM, 1996.
5.26. ISBN 80-85121-52-2.
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7.3 Rady a prikazy k predchazeni zavislosti na alkoholu u dospélého jedince

a) Nikdy nesmite pit tehdy, kdyz citite, Ze se »potiebujete
napit.*

b) Zv14st nebezpeéné je pit rychle. Mezi prvni a druhou sklenici
piva vylkejte pil hodiny. Mezi druhou a tfeti sklenici poékejte

hodinu. Nikdy nepijte uz &tvrtou sklenici.

c) Uvédomte si, Ze kdyZ zaénete pit, nepfiznate zpravidla ani

sob€&, kolik jste toho vypili.

d) Nikdy nepijte na ,,ex“ destilaty, uz vibec ne bez dousku vody

¢i sody.
e) Nikdy nepijte pfi praci.

f) Nikdy nepijte na laény Zaludek. Alkohol tehdy pusobi
rychleji.

g) Neudte se pit v urCitou pravidelnou dobu nebo pti urcitych

pfileZzitostech. Nebezpeéné muzZe byt i ,,piti pro usnuti.”

h) Nikdy nepijte pfi anavé nebo nervozité. Radéji si doptejte

teplou lazen, dobrou hudbu, nebo si néco pékného piectéte.

i) Nikdy nepijte alkohol k pfekonani obtizi a probléml. Ty jsou
totiZ soudasti naSeho Zivota. A alkohol tyto problémy pouze odsune

na pozdé&jsi dobu.
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Jj) Nikdy nepijte po rdnu, nesnaZte se pomoci piti pfekonat

nasledky kocoviny. *°

8. PITI ALKOHOLU V CESKE REPUBLICE

V Ceské Republice je celkem 13% abstinentd a 22% obyvatel
pije pouze jednou aZ tfikrat mé&si¢né&. Pt¥ileZitostné piti udava 28%
obyvatel a dvakrat az &tyfikrdt tydn& konzumuje alkohol 22%

obyvatel. Denn¢ pije alkohol pouze 14% obyvatel.

Primérnd ro¢ni spotfeba alkoholu podle Statniho zdravotniho
Ustavu Cinila v roce 1996 11,3 litra stoprocentniho alkoholu na
obyvatele za rok ve véku mezi 18-64 lety. Z toho muZi vypili za
rok 18,2 litrd stoprocentniho alkoholu a Zeny 4,7 litri. Muzi pili
nejCastéji tfi dny v tydnu, Zeny dokonce pouze jeden den. U muzu
meéli nejveEt§i spotfebu muzi ve véku 45-54 let. U Zen pili nejvice
vékové skupiny do 24 let a pak mezi 35-44 lety. VyS$§i spotieba
byla zaznamenédna u svobodnych a rozvedenych muzi i Zzen. U muZzi
byl také prokdzédn vztah mezi pitim alkoholu a vzdélanosti. Muzi
s niz§im vzdélanim pili alkohol Castéji neZ muZi vy$§iho vzdélani.

U Zen ale nebyl tento rozdil patrny.

Zdravotné rizikovou spotfebu alkoholu, coz je podle Svétové
zdravotnické organizace pfes 50 ml stoprocentniho alkoholu denné
u muzi a pfes 25 ml 100% alkoholu denné u Zen, konzumuje u nas

24% dospe€lych muzi a 11% dospélych Zen.

Nesmime opomenout piti alkoholu u déti. Kdyz se podivame na
vyskyt piti alkoholu kazdy tyden u tfindctiletych dé&éti, muZeme

vidét, Ze ho$i se fadi se 16% na tfeti misto za Recko a Anglii (viz

% srov. SKALA, J. A% na dno!? Praha: AVICENUM, 1977.s. 145.
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ptiloha I). T&sn& za nimi je Slovensko. Stejné& jako tfinéctileté
divky piji jejich vrstevnice na Slovensku a v Dansku a vétdi
mnoZstvi a v&tSi procento z nich pije alespoil jednou tydné, krom&
Recka a Anglie, také v USA, kde pije dokonce vice divek nez
hochi. Nejmen3i mnoZstvi tfindctiletych chlapct pije jednou tydng
ve Finsku, Svycarsku a Norsku. Pouze 3% divek ve tfinacti letech

pije kazdy tyden v Portugalsku, Polsku, Svycarsku a Norsku.

V patnacti letech se podéet dé&ti, pijicich kazdy tyden alkohol
prudce zvy3uje. Na prvnim misté, pfesahujicim 52%, je opé&t Recko
nasledované Anglii, Danskem, Rakouskem a Belgii. Nasi
patnactileti chlapci jsou aZ na Sestém a sedmém misté se
Slovenskem. Cetnost piti jednou tydn& se pohybuje okolo 32%.
U déveat je na prvnim misté Dansko s 38% patnéctiletych, které
piji kazdy tyden, nasledované Anglif a Reckem. Nage dé&véata jsou
s 19% cetnosti aZ na sedmém misté mezi osmnacti ucastniky
ankety. Pouze 8% divek ve véku patnédcti let pije kaZdy tyden

v Polsku a Finsku a 9% v Portugalsku a Svycarsku. *

“ srov. SAMANEK, M., URBANOVA, Z. Pit éi nepit? Piti vina a srdeéni infarkt. Praha: RADIX, 2003.
ISBN 80-86031-46-2.
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ZAVER

Vychova v détstvi je nesmirné dulezitd (at uZz rodinnd, tak
1 volnoCasové). Pokud se dité nau&i jiz v raném véku smysluplné
vyuzivat svidj volny ¢&as, tak nebude mit takové problémy
v dospélosti. Proto je tieba se zamé&fit pravé na déti. Je tieba je
tedy jiZz od dé&étstvi vést k zdjmové, sportovni &i jiné Cinnosti. Dité

tak miZe i ziskat nepijici ptatele, se stejnymi zdjmy, jako ma samo.

Je to mnohem lep8i, neZ nechat ditéti absolutni svobodu
v nakladani s volnym &asem. Malé dité je§té samo dobfe nevi, co je
pro n&j dobré a vhodné. Kamarady si tfeba vybird podle sympatif,
nebo se mu nikdo z dospélych nevénuje, a tak si samo neuvédomi,
jaké ma pfednosti, ¢i nedostatky. Ziska tak nizké sebevédomi,

a proto byva rado, kdyz vibec n€kam ,,zapadne.”

My jako dospé&li mGZeme piedejit tomu, aby se dité stalo €lenem
n&jaké pijici party. Pokud tedy rodife svéfi své dit¢ do rukou
pedagogli volného ¢&asu v ramci né&jaké volnoCasové instituce,

kladou tak na jejich bedra obrovsky ukol.

Pedagogové volného &asu nesmi dité jen né€jak zabavit, aby od
n&j mé&li pokoj. Jejich tkolem je vi¥imat si individudln& kazdého
ditéte. DuleZité je podle mého minéni snaZit se kazdé dité poznat
co nejlépe. Bylo by uzite¢né zjistit co nejvice o jejich zajmech,

radostech i starostech.

Domnivam se, Ze je téZ diilezité, kdyz se pedagog volného Casu
vénuje kazdému ditéti, snazi se kazdého vyslechnout as kazdym

promluvit. To, jak}’/m zplisobem by to mé&l provést, je individualni.
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To, jak wvyplni dotyény pedagog volného ¢&asu <&as svych
svéfencl, zdvisi nejen na osobnosti dotyéného vychovatele, ale i na
- pfisludné instituci (napt.:krouzku).

Lze shrnout ur¢ité poznatky, ke kterym jsem dospéla. Domnivam
se, ze alkoholismus je opravdu vazna zaleZitost. Zvlaste pokud jde
o alkoholismus u d&ti a mladistvych. Alkohol ma toti? na dé&ti
a dospivajici velmi negativni vliv. Lidé vyrabéli a pili alkohol po
tisice let a alkohol je bezesporu v naSi spole¢nosti soucésti
kazdodenniho Zivota. Alkohol je velice silna a navykova droga a vy
si musite byt vé&domi jejich uéinkd, zvlasf pokud ji uZivate

nespravné.

Je mnoho pfi¢in alkoholismu. Dozvédéli jsme se, Ze k nim muazZe
pattit slabé sebevédomi, ptili§néa skromnost, nesmeélost
a izolovanost, které alkohol pomah4 zpo&atku pitekonavat. Nebo se
¢lovék snazi pomoci alkoholu piekonavat rizné problémy
a starosti. Nebo se pokou$i jednoduse si navodit dobrou a veselou

naladu.

Také se domnivam, Ze alkoholismus se da vylégit. Ale aby se to
podatilo uplné, je zde nezbytnd dobra a pevna viale &lovéka
alkoholika, ktery si pfeje kvili sob& i okoli s alkoholem piestat
a snazi se pro uzdraveni udé&lat vSe. Pak je samoziejmé& nezbytna
kvalitni lékarskd péde, -'spolupracujici s rodinou. Z vlastni
zkuSenosti mohu fict, Ze alespoil v podatcich nam miiZe pomoci
n€¢kdo velmi blizky, kdo nds ma rdd a koho mame radi my. Protoze

uz jenom kvuli nému, pokud chceme, tak se dokdZeme zménit

a s touto zavislosti prestat. Neni to jednoducha cesta. Ale
z polatku je to pravé tato motivace, tu pozdé&ji vystiidd nale radost

ze stfizlivosti. Sama si je$té pfesné nemohu byt jistd, zda do
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alkoholismu opét nespadnu, ale snazim se byt optimista, citim se
velmi siln4.

Jsem téZ nazoru, Ze jist& existuji lepSi moznosti, jak trdvit svij
volny ¢as. Pokud ma &lovék néjaké starosti a problémy, muZe se

jist€ odreagovat pomoci sportu, dobré hudby nebo zajimavé Cetby.

Existuje mnoho dalSich zptsoba, ale zalezi pouze na kazdém
z nas, jestli chceme sviij volny &as a posléze cely Zivot podfidit
alkoholu, nebo si rad&ji nalezneme né&co, pro co mame nejen vlohy,
ale také to, co nas bavi a zajima. Tomu bychom se tedy mohli
pln€ji vénovat. Nebot volny &as je v Zivoté ¢&lovéka nesmirné

dilezity.

Myslim si, Ze pedagogové volného &asu mohou vykonat v této
oblasti mnoho uZiteéného. Nemé&li by brat sviij ukol na lehkou
vahu. Oni by si méli pfedeviim uvé&domovat nebezpe&i alkoholu
a drog, a proto se snaZzit pfed tim d&ti ochranit. Mohou tedy détem
poskytovat rizné informace a to nejriiznéj§im zpisobem. Mé&li by se
snazit v§imat si kaZzdého ditéte zvla$t, Z4dné dité nezanedbavat,
neponizovat ¢i neshazovat. Nemé&li by ani Z4dné dit& nadmérné
preferovat a vyzdvihovat. Mé&li by se snazit byt k détem upfimni
a otevieni a vZdy jim jit dobrym ptikladem. Zéirovein je dulezité

plnit svij ukol a vyplilovat volny €as svéfenych déti co nejlépe.

Na zaveér bych se je3té zminila, Ze 14.12.1995 byla v Pafizi
ptijata Evropskd charta o alkoholu. V pfiloze II. se muZete doé&ist
o etickych zdkladech, cilech a také si muazZete pfecist deset strategii

tykajicich se alkoholu.
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PRILOHY

- Priloha I.

Tato tabulka znéazoriuje vyskyt piti alkoholu u déti kazdy tyden.
Podle Svétové zdravotnické organizace 1997/1998.

V Ceské Republice se dospé&la populace tadi spotfebou alkoholu
na ptedni misto evropského Zebfi¢ku. Za rok vypijeme 11,3 litry
stoprocentniho alkoholu na osobu, z ¢eho? u mut &ini spotieba
18,2 litry. Muzi piji alkohol nejCastéji trikrdt, Zeny pouze
jedenkrat tydné. Kazdy den pije alkohol 14 % obyvatel a 13 % je
abstinentd. Dvakrat az &tyfikrat tydné konzumuje alkohol 28 %
obyvatel. Alkohol by nemé&l byt konzumovan v détském véku, ale

16 % tiinéactiletych hochi pije alkohol nejméné jedenkrat tydnég,

Zemé Trinactileti (%) Patnactileti (%)
Ho8i Divky Hosi Divky

Recko 27 16 52 31
Anglie 22 16 47 36
Ceské republika 16 9 32 19
Slovensko 14 9 32 16
Dénsko 11 9 46 38
USA 10 11 23 15
Francie 12 5 31 15
Belgie ' 11 6 38 22
Kanada 10 6 22 17
Némecko 10 5 29 22
Portugalsko 9 3 29 9
Rakousko 8 4 39 23
Madarsko 8 4 29 11
Polsko 7 3 20 8
Finsko 5 4 11 8
Svédsko 6 4 17 11




Svycarsko 5 3 19

Norsko 4 3 16 12

Priloha II.

ETICKE ZASADY A CILE

Pafizska konference v souladu s Evropskym ak&nim planem
o alkoholu zadad vSechny ¢&lenské zemé, aby pripravily viestranné
politické kroky a uskuteliiovaly programy, které budou s ohledem
na jejich rozdilna kulturni, socialni, pravni a ekonomickda prostiedi
napliiovat nésledujici etické principy a cile. Rozumi se, Ze tento

dokument si necini pravni naroky.

1. VsSichni 1lidé maji pravo na Zivot v rodiné, spolednosti
a v pracovnim prostiedi, kde budou chrédnéni pfed urazy, nasilim
a dalSimi negativnimi disledky konzumu alkoholu.

2. VS8ichni lidé maji od ¢asného v€ku pravo na nestranné informace
a vzdélavani tykajici se nasledkid konzumu alkoholu na zdravi, pro
rodinu i pro spolecnost.

3. VSechny déti a vSichni dospivajici maji prdvo vyristat
v prostiedi, které je chranéno pfed negativnimi dusledky konzumu
alkoholu a pokud moZno i pied propagovanim alkoholickych
napoju.

4. V8ichni lidé, ktefi rizikové nebo Skodlivé poZivaji alkoholické
napoje, a ¢&lenové jejich rodin maji prdvo na dostupnou Ilécbu
a péci.

5. V8ichni 1idé, ktefi si nepteji poZivat alkoholické ndpoje, nebo
ktefi je poZivat nemohou ze zdravotnich nebo jinych divodiu, maji
pravo byt chranéni pted tlakem pit alkoholické napoje. Pfi odmitani

alkoholu by se jim mélo dostédvat podpory.
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DESET STRATEGII TYKAJICICH SE ALKOHOLU

Vyzkum i 1sp&sné ptiklady =z riznych zemi wukazuji, Ze
v evropském  regionu lze dosahnout velkych zdravotnich
a ekonomickych ziskd, jestlize se podafi realizovat nasledujicich
deset strategii podporujicich zdravi. Tyto strategie napliiuji vyse
zminéné etické principy a cile v souladu s rozdilnymi kulturnimi
a socialnimi, prdvnimi a ekonomickymi prostiedimi v kazdém
¢lenském staté.
Vyzkum i usp&8né piiklady z riznych zemi ukazuji, ze v evropském
regionu lze dosdhnout velkych zdravotnich a ekonomickych zisku,
jestliZze se podafi realizovat néasledujicich deset strategii
podporujicich zdravi. Tyto strategie naplfiuji vy$e zmin&né etické
principy a cile v souladu s rozdilnymi kulturnimi a socidlnimi,
pravnimi a ekonomickymi prostfedimi v kazdém ¢lenském statg.
1. Informovat lidi o dusledcich konzumu alkoholu pro zdravi,
rodinu a spolednost a o uéinnych opatienich, jez pfedejdou $kodam
nebo je snizi na minimum. Vytvafet vzdélavaci programy poclinajici
v Casném dé&tstvi.
2. Podporovat vznik vefejnych, soukromych a pracovnich prostiedi
chranénych ptfed urazy, néasilnostmi a dalSimi negativnimi disledky
konzumu alkoholu.
3. Vytvaret a prosazovat zdkony, které budou Glinné odrazovat od
fizeni motorovych vozidel pod vlivem alkoholu.
4. Napomadahat zdravi omezovanim dostupnosti alkoholu, napft.
u mladych lidi, a ovliviiovat cenu napt. zdanénim.
5. Berouce na védomi existujici omezeni nebo zdkazy v nékterych
zemich prosazovat striktni regulaci pfimé i nepfimé reklamy
alkoholickych napoji. ZajiStovat, aby Zzadna forma reklamy
alkoholickych nédpoji nebyla specidlné¢ zaméfena na mléddez, napf.

spojovanim alkoholu a sportu.
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6. ZajiStovat dostupné a u&inné 1éCebné a rehabilitadni sluzby
s dobfe pfipravenymi pracovniky pro lidi, kte¥i piji rizikovym nebo
Skodlivym zplisobem, a pro Cleny jejich rodin.

7. ZvySovat védomi etické i pravni zodpové&dnosti u lidi, ktefi se
zavaajiprodﬂenlalkohohckych napoji nebo obsluhou. Zajistovat
striktnf kontrolu bezpe&nosti produkti a uskutetiovat pFimétena
opatfeni proti ilegalni vyrobg a ilegalnimu prodeji alkoholu.

8. ZvySovat schopnost spoleCnosti zvladat zaleZitosti kolem
alkoholu prostfednictvim pfipravy profesionalnich pracovniku
v riznych oblastech, jako je zdravotnictvi, socidlni sluzby,
vzd€lavéni a soudnictvi, spolu s posilovdnim rozvoje spole&nosti
1 jejiho vedeni.

9. Podporovat nevladni organizace a svépomocna hnuti, které
pfispivaji ke zdravému zpisobu Zivota, zvI1aste ty, jeZ maji za cil
pfedchézet§kodén1pﬁsobenyn1alkoholenlnebotytoékody sniZovat.
10. Formulovat S$iroce zaloZené programy v ¢lenskych zemich,
berouce v tivahu existujici Evropskou chartu o alkoholu,
specifikovat jasné cile a indikatory vysledkd, monitorovat pokrok
a zajiStovat periodickou aktualizaci programu, zaloZenou na jejich

vyhodnocovani.
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ABSTRAKT- SOCIALNI KONTEXTY ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU

Alkoholismus je v soufasné spolednosti velmi | ¢astym
a zavaznym jevem. Alkohol je velmi nepfedvidatelny a tim
i nebezpelny. Ve své diplomové praci zdiraziuji negativni vliv
alkoholu na lidsky organismus ( na psychickou i fyzickou stranku).

Alkohol plsobi velmi §patné i na mezilidské vztahy.

Nejvice jsou plsobenim alkoholu ohroZeny prdavé Zeny a déti.
Néktefi 11d€ si moZnd mysli, Ze udrzi své piti alkoholu v patfi¢nych
mezich, ale j4 bych chtéla v této praci zddraznit, Ze relativné Casto
tomu tak neni. Jedna se totiZ o zcela individualni zéleZitost.
Didlezitou 1lohu hraji: naSe osobnost, vile, dal$i kognitivni
a dynamické procesy, dispozice a jiné proménné, zda se

alkoholismus rozvine, nebo ne.

Je nezbytné zjistit pfi€iny piti alkoholu, nebot nam to jisté muze
pomoci pfi 1éEb&. Ve své praci se téZ zmifuji o dileZitosti
prevence, ve které mohou sehrat dulezitou ulohu mimo jiné

i pedagogové volného Casu.

KLICOVA SLOVA: alkohol, zéavislost na alkoholu, alkoholik,

vyvoj zavislosti, ptistup k alkoholu, Ié¢ba a prevence.




SOCIAL CONTEXTS OF ALCOHOL ADDICTION

Alcoholism is a very common and serious phenomenon in
contemporary society. Alcohol is very unpredictable and thus hazardous.
In my thesis I would like to underline negative influences of alcohol on

the human body (both mental and physical). Alcohol also badly effects

interpersonal relationships.

Women and children are those most at risk. Some people may
think they can drink responsibly, but I would like to emphasize, that it is
| relatively often. It is absolutely an individual matter. It depends on
personality, will and other cognitive and dynamic processes, resources

and other variables, whether or not alcoholism will develop.

It is necessary to find out the reasons for alcohol consumption,
because it surely can help us in treatment of alcoholism. In my thesis
I discuss the importance of prevention, in what among others teachers

for leisure time can play an important role.

KEY WORDS: Alcohol, Alcohol Addiction, Alcoholic, Development of

Addiction, Approach to Alcohol, Treatment and Prevention.
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