Jiho&eska univerzita v Ceskych Budgj ovicich
Teologicka fakulta

Katedra psychologie a sociologie

Diplomova price

VYCHOVA DETI S TRAUMATY A DEPRIVACEMI
V NAHRADNI RODINNE PECI

Vedouci prace: PhDr. Jan Polivka

Autor price: Veronika Kondratova
Studijni obor: pastoratné socialni asistent
Forma studia: prezen¢ni

Roénik: Sesty

2006



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou préci s nizvem ,,Vychova déti s traumaty a deprivacemi

v nahradni rodinné pé&i“ vypracovala samostatng s vyuZitim uvedenych pramentl

a literatury.

es0sesstTossccncrsed sdene




‘Dékuji vedoucimu diplomové prace PhDr. Janu Polivkovi za cenné rady a metodické

vedeni prace. Také bych chtéla podékovat Doc. PhDr. Iren€ Sobotkové, CSc. a Mgr. Marii
Kondratové za vécné pfipominky bé¢hem zpracovéni prace, laskypIné provazeni Zivotem

a ukazani pravych hodnot rodiny.




Obsah

Uvod

1 Historie nahradni péce

1.1 Jednotlivé f4ze v hiStOTii OSVOJENI....ccreeeieerieieeecrteseaeeeeeesesssseesssssesssessesesssenens

1.2 Khistorii pESIOUNSKE PECE ....cvevvivrerenrrereereretiieseeeeseseseeeenesseeseessssssssessesessssessessses

2 Nahradni rodinna péce
2.1 PoCatedni TOZROANULL.......covirieieceentereeinteerecreecec et seeeesssaesesseseesssssnasesssssen
2.1.1 Déti vhodné pro nahradni PECi.......ceuvrreenrnererererrererereeresesersisssesesescsssssseseses

212 Rozhodujici motivy pro to stét se pé€stounem ¢&i adoptivnim rodi¢em.............

3 Formy nahradni rodinné péce

3.1 Piehled forem nahradni rodinng PEEE ...ueevreeereerreivieeereererereerereieneesseessessressecesesnens

311 OSVOJEIH ouverereasresessesrasnssssssessssssestsssssssessssessassassassssssssnssessenssnssassessasssessssens
3.1.2 PESTOUNSKA PECE ..eoveeireerricrenniiicnreseneierestsessesessessssnssesessessesessesesansanesessanse
3.1.3 POTUEENSVE @ OPALTOVIICEV cvvvvvvesnrvesnisnsssssessssssssassssssessssessssssrsssssssssssasssssneres
3.2  Co ceka ¢loveka, ktery se rozhodne pro ndhradni rodinnou pégi?.........cevrveerueeenne
3.21 UrCUjici CINILEIE.....uccueerreereecererecreeerenerteessnesseeseneraessessssssssessessessassssesnsssssassanss
3.3  Co délat pfi pfichodu ditéte do rodiny?.......... ceeeeesessresnaeseestasaeereietesaserassntesaseerenses
331 Nutnost ocenéni v1astniho ja 1 Aitte .....ceueevrerrecerreeceenrrrreeceereeseerenseeseesaseneeseone
34 VYLVATENT VAZED ..ececueeeiecerceierneesienietesseensnssesssassesssessanosasosssssssosasssrossesssossssssssssesanes
34.1 Vazby s prjatymi dEtMi......coverververcerecrrereinseroresennessensessucssessissnescssesssessessesesens

4 Projevy pramenici z nepiiméirenych podminek

4.1 Co delat pro lep$i sbliZeni TodINY?......cccvveecvererercciennicinasensinsissnssessecsseessessnesseaees

4.2  PoCateCni KOMPUKACE.....cceverreeerrrertinrireerrrenssreisneesresssansessesseesssessessnesssossosseseseossesans

5 Psychicka deprivace
5.1 TIAUMA coeceiinirnceernieniestitenrssseisstssssssissassssseessesssassessssessersssssassansssassasssssssssesssasssans
5.2  Nasledky psychické deprivace u pfijatych déti.......oevvevvenivinrenerinicrnnensenecrennenne.
5.3  Déti postizené prostfedim — kulturni deprivace ........coceveeerenrerieesveienenrensecnenssesenanens

11
11
12
13

14
15
15
16
17
17
19
21
24
26
27

29
32
33



6 Deprivacni syndrom a jeho nésledky u d&ti v nahradni rodinné pégi

6.1  Klasifikace forem a podob depriva¢niho syndromu

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

...........................................

6.1.1 Viditelna a zjevna forma deprivaniho syndromu

6.1.2 Skryt4 forma deprivadniho SYNArOmMU..........ceueeeeeereeeeeeereeeeeeeeeeeesserseeseseesnans
6.2  Pozdni nisledky psychické deprivace a SUDAEPIiVace.........c.cuevevvereeeeeeereaeeerreneennns
6.3  Typy vyvoje d€ti 5 analYZOU AEPIiVACE .....eveverrevererirrereseierereeeeeesessseesessssssesesesessns
6.4 SUDAEPIIVACE ...cviueeririneiririteereneesresessssenesessssesesessesssesssesssessssssosssossassentesonsesennsaras
7 Posttraumaticka stresova porucha
71 PHZNAKY PTSP cceceeececertrnesenteste st csssessesesesesseessessnssesssssesssnssessonsasssssenes
7.1.1 PHznaky PTSP U dEti ......eouiiiiiieeiicerectrenteesen et ssesessss s sessesessssenns
7.2 VzZNIK AT0ZVO] PTSP....iieeeeeeterenentictrecsteneeseseneesessessessessesssssossessessossossesseons
7.3 Obdobi PO PrOZItEM trAUMALU ....vee.eereceeeecseseesvecsenersesecsessssesssnsesssonsesssasescesssesesessses
74  OVIvAUJICT CINIElE PTSP.....ucceieeeiiiieseeerectecreereenretenseeessessessessssessessessessessessnsnes
7.5  Rizika ZvySujici T0ZVO] PTSP.....uuueiiiiieicnivitrrricnnnenesesscsnnsssssssenssssesssssesasssosaane
7.6 JAKIECH PTSPU....criiieciecirneerininsenrenestnntesseesessessesessesssssssnesessssessssessssessssassasssanes
8 Co by ve vychové nemélo chybét
8.1  Mezilidsky vztah - dlleZity fAKLOT .....cccoveeecererireeriirinerereeinseeensrerineessiesessressesseens
8.1.1 Dlivéra mezi Cleny rOAINY ..ceveerreerreerrreerseeseersresseernessessaeessesnsossessessessasassessesnes
8.2  Potiebné a naléhavé vychovné zdsady nejen pro déti v ndhradni rodinné pé€i.......
8.3  Vhodné a nevhodné pfistupy ve vychove ditete ......ceveeverncerrerccnurcrecrvnrienscrsnccenes
84  StMUIUJICT NIY..ccerriiierviniirenciniiinntennetitcnatrsttsaressitssaessssisssssssssssessssessanesssass
Zavér.
Seznam literatury
Abstrakt

46
47
47
47
48
49
51

53
55
57
59
60
62
62
63

65

68

69

73
74

78

80

83



Uvod

Rozhodujicim motivem pfi volbé tématu této prace je ma né&kolikaletd aktivni tidast
vnahradni rodinné pé¢i, ponévadz tuto problematiku, vztah nevlastnich rodi
a nevlastnich déti, proZivam denné. K tématu mé vedly i pohnutky vychézejici z naprosto
realného Zivota, a to snazit se pomoci rodi¢im, ktefi se pro adopci nebo p&stounskou pééi
rozhodli. Pomoci nastudované literatury bych se chtéla pokusit ukézat, jak se vyhnout
zbyteCnym komplikacim ve vztazich pfi pfijiméni déti, ale i pfi vychové v nasledujicim
souZiti. Jak se vyvarovat zbyte€nych narokd na déti, které by vedly k zatéZovym situacim
a pot€ ke konfliktim. Myslim si, Ze né€které rodiny jsou zbyte¢né vystavovany negativnim
diisledkim své nevédomosti nebo jesté nedostateénych zkuSenosti a pravé tento fakt mé

presvédcil ke zvoleni daného namétu.

ProtoZe je toto téma velmi rozsahlé, zaméfila jsem se na traumata a riizna nepatfiéna
chovani, které si déti ssebou piinaSeji z détskych domovll a kojeneckych tstavi do
nahradni rodiny. Pro uceleny pichled nahradni rodinné péfe jsem na pocatku prace
nastinila stru¢nou historii osvojeni apéstounské péce, jejich formy a pocatecni vazby
a komplikace stim souvisejici. SnaZila jsem se stanovit srozumitelné hranice pro

vymezeni ur¢itého adu, jako nosného pilite.

Myslim, ze i pfi v§i proménlivosti Zivota, by méli rodie nebo osoby, které piijimaji
dité do své rodiny, byt co nejméné zaskoceni, méli by védeét co nejvic o pfijimaném ditéti,
co je v tomto vztahu ¢ekd, na co se individudln€ mohou pfipravit a samoziejmé na mozna
feSeni pripadd (konfliktd), které se zajisté vyskytuji. Chtéla bych se pokusit sepsat
soustavn&j$i pojednani a zmapovat n€kdy velmi sloZité a nepifehledné problémy, které
v nadhradnich rodinach vznikaji. Role téch, ktefi zastupuji déti, jezZ nemohou vyristat ve
vlastni roding, je velice dlleZitym a nelehkym tkolem. Proto je nutnd dobrd spoluprice
a komunikace riznych instituci, které haji zdjmy opusténych déti. Cilem jejich snaZeni by
mélo byt pfedev$im zajistit opusténym détem Zivot v prostedi, které se nejvice rodiné
pfiblizuje — a tim je rodina adoptivni €i pé&stounskd. Je velmi dlleZité, aby v dne3ni
spole¢nosti byli rodiCe, ktefi stale premysleji nad osudy déti, které zbyteCné travi

wewr

nejdalezitéjsi roky svého zivota v ustavni vychové.



Ve své prici jsem usilovala o podrobn&jsi rozepsani informaci o traumatech

a deprivaci, které si déti pfinaSeji z kojeneckych ¢&i détskych domovi a samoziejmé jsem

- se také zaméfila na jejich feSeni, na zplsoby, jak se maji rodite k dit&ti chovat, aby se

nestavalo, Ze by je svym chovanim neimysing zrafiovalo jesté vice. Co dobrého by mohli
udélat a &eho zlého by se mohli vyvarovat. Clovék v dneSnim technickém pokroku je
fascinovdn silou vykonnosti a pfesnosti, ale bohuzel se ktechnice ¢im dal tim vic
uchyluje, misto toho, aby s lidmi komunikoval. V takové situaci, kdy je kazdy uzavien ve
svém vlastnim sv&t€, kde mu sta¢i dalkovy ovladaé nebo pocitatova my§, by mohla
zahynout laska. Ztrata schopnosti milovat by nés také v pfeneseném slova smyslu mohla
stat konec Zivo€iSného druhu. Proto na$im nejvét§im tkolem je upeviiovat lidstvi, aby
bylo siln€js$i nez viechny vymoZenosti tohoto svéta. Rodice a vSichni vychovatelé by méli
dbét o vytvofeni lidskych hodnot v détech dfive, neZ rodinu, kde se schopnost milovat

vytvari, ohrozi rozpad.

Pro celkové zpracovani jsem predevsim vyuzivala literaturu zaméfenou na osvétleni
terminu adopce a pdstounské péce, kterou se ponejvice zabyval Prof. PhDr. Zden€k
Mat&jéek, CSc., neméné pak i Prof. PhDr. Jarmila Koluchova DrSc. a Doc. PhDr. Irena
Sobotkové4, CSc. S ohledem na téma jsem studovala a nasledné€ uZzivala publikace, které
obsahovaly problematiku traumat a deprivace, jejich projevy, roz€lenéni a nisledné

zpisoby feSeni.



1 Historie ndhradni péce

»Prijeti ciziho ditéte za vlastni, upravené dne$nim pravnim ¥adem, m4 ve své davné
historii zfejmé¢ jednu zfetelnou tendenci hluboce zabudovanou do biopsychické vybavy,
s niz lidsky rod vstupuje na vyvojovou scénu — totiZ schopnost chranit nejen své vlastni
dité, nybrz jakékoliv dit€ — schopnost pfijmout nejen své vlastni dité, nybrZ i dits cizi
apeovat o n&.“! U instituce ,nevlastniho® rodiovstvi stejn€ jako u instituce osvojeni
(adopce) ditéte, se datuje stejna doba trvani jako urodiny samotné. Kulturni a &asovy
vyvoj dal této form& nahradni rodinné péce — piijeti ciziho ditste rizné formy a pojistil je

zakony, které vymezuji urCité hranice.

1.1  Jednotlivé faze v historii osvojeni

NejstarSi dochované zpravy tykajici se déti bez rodiny nalézame zroku 335
z Konstantinopole, kde se uZ v té dob& spravoval atulek pro opusténé a osifelé déti. ,,Prvni
nalezinec byl vybudovin v Milané roku 787. Ale jiz pfed timto datem byly v rlznych
kostelech nainstalovany specifické nadoby, které slouZily pro odloZeni déti. Matky je tam
vkladaly v nadgji, Ze se jich ujmou jini dob#i lidé. PapeZ Inocenc III. v roce 1198 v Rimé&
zfidil nalezinec vybaveny tornem.“* Jednalo se o schranku vestavénou do zdi kldstera,
jejimZ otoCenim se narozené miminko dostalo dovnitf, kde se ho uz ujaly fadové sestry.
Matky, které mely vétSinou déti mimo manZelstvi, tak mohly odkladat své potomky tajné
v noci, aby je nikdo nepoznal. To je mélo ochranovat pfed t€¢Zkym hiichem, kdyby chtéla
svému ditéti vzit Zivot. KdyZ to srovname s dne$ni dobou, spatfime v tom jeden a tyz
princip anonymnich porodu, za jejichZ legalizaci se uZ i u nas vede kampan. Kdybychom
to pfipodobnili dnes, matku by takovy ¢in chréanil pfed spoleenskymi téZkostmi a také by

to pomohlo pfi velkém nedostatku tzv. pravné volnych déti k adopci.

Fize prvni: V dobé starého Rima se zdkon zmifiuje, Ze vztah mezi osvojitelem
a osvojencem nabyvad podobnosti vztahu mezi rodi¢i ajeho dité€tem. Tuto ,nihradni

rodinnou pééi“ ve svych prvopolatcich bychom mohli vidét spiSe ve vySSich

YMATEICEK, Z. a kol. Ndhradni rodinnd péce. Privodce pro odborniky, osvojitele a péstouny. Praha : Portdl,
1999, 5.15
2 Srov. RADVANOVA, S.; KOLUCHOVA, J.; DUNOVSKY, J. Vychova déti v néhradni rodinné péci. Praha :
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1979, s. 13
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spoleCenskych vrstvach, kam bylo dit€ pfijato pro zajisténi rodového jména a majetku.

Prioritou je zdjem osvojitele.

Fize druhd: Tato faze probihd jiZ od stfedovéku a novovéku a po konec 18. stoleti.
v této fazi se hodn€ angaZuje kiestanstvi, které se dovolava milosrdenstvi pro bezpravné
déti. Prosazovani této zasady vSak nebylo snadné a rychlé. Jak uZ se stivalo v prvni fizi,
tak izde se adopce tykala ptedeviim Slechty, kdy se hledal spoleensky statut pro
levoboCky v panovnickych rodech, déle také bohati bezdétni manzelé chtéli dédice pro
sviij majetek. V ur€itych pfipadech v pfijmuti opusténého ditéte hledaji utéchu za své
zemielé dité, coZz vté dob& nebylo nic vyjime&ného a zvlastniho. Mén& bohatdi lid se

ujima déti jest€ z méné chvéalyhodného divodu a to z divodu levné pracovni sily.

Féze tieti: Tuto fazi ptedstavuje doba osvicenstvi a nésledujici stoleti. V této dobé& se
stavaji nalezince jiz béZnym ukazem. Ve Vidni byl prvni nalezinec zaloZen roku 1784 a
v Praze, kde se o n€j mimo jiné zaslouZil i cisaf Josef II., pét let poté, tedy roku 1789. Za
nejdilezit&jsi se povaﬁovala vychova, pozornost je spiSe zaméfena na ni, neZ na zachranu
Zivota ditéte. Nalezince byly neustale preplnéné, déti v nich mnoho, avSak zajemcti malo —
pravy opak dneSniho stavu. V knize ,,Vychova déti v ndhradni rodinné péci“ se jeSté
dodava, Ze to byla praveé Francie, ve které bylo vénovano nejvice pozornosti z celé Evropy
o péCi opusténych déti. Systém péce otyto déti se pod vlivem Pestalozziho znacné
zdokonalil a diferencoval. ,,Na jedné stran¢ bylo zavedeno osvojeni (roku 1804 Code
civil), a to jiZ na modernich principech, i kdyZ bylo poznamenéno problémem zachovani
rodu a legalizace levobotkil. Na druhé strang pak nalezené ¢&i pozdgji odloZené déti byly
umist'ovany v Gstavu (nalezinci) jen na kratkou dobu, poté davany do rodinn€ péce cizim
osobdm za dplatu poskytovanou rodi€i ¢i zvefejnych prosttedkd aodtud se pak

umistovaly do riiznych nalezincti &i nékam na préci.*?

Faze &tvrta: Po 1. svétové valce, pfiznaéné prilivem sirotkil, byla nutnost fesit jejich

osud. Ke slovu se jiZ dostava psychologie a pedagogika.

Féaze pit4: V obdobi po druhé svétové valce se zacal klast v nékterych zemich diraz
na kolektivni vychovu, povazujici se za lep$i, neZz vychova rodinna. Rodina byla

povaZzovdna za prekonanou instituci. Misto dobrocinnosti a soucitu nastoupila tzv.

3 RADVANOVA, S, KOLUCHOVA, I.; DUNOVSKY, Y. Vchova déti v ndhradni rodinné pééi. Praha : Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1979, s. 14
9



odborna vychova kolektivni, ktera byla upfednosttiovana pred vychovou rodinnou. Stovky
déti se skutetné vracely zrodin, kde $lo o jakousi péstounskou péi, zpét do Ustavd,
-mnohdy az dramatickym zpisobem, pokud ovSem rodina nevzala dit& do adopce, tzn.
bezplatné péce. ,,Zlom nastal v roce 1963, kdy byla rodina opét uvedena na prvni misto
mezi vychovnymi institucemi, tim se oteviely i,dvefe* pro adopci i p&stounskou péci
a dalsi formy nahradni rodinné péte. Od roku 1973, kdy vzeSel v platnost novy zdkon
o roding, se za¢ina rozvijet vedle adopce vyrazn& péstounské péce, kterd ma byt pro dati,
které nemohou byt osvojeny a pro néZ je pobyt v distavu nevhodny.“* TudiZ by se dalo
fici, Ze tento fakt plati pro vSechny. Zafind se uplatiiovat nejen péstounska péée

individudlni, skupinova, pfibuzenska, ale vznikaji i SOS vesnitky a zv143tni zafizeni.

1.2 K historii péstounské péce

Za takové pomyslné piedchidce péstounské péle bychom v dne$ni dob& mohli
pokladat kojné. S dileZitym postem kojnych, opatrovnic, péstounek a nakonec indm
z pohddek znamych chiiv se setkdvdme ve starovéku v Recku, ale i v Rim&. V Rimé& pro
tyto Gcely bylo vyhrazené misto pod sloupem, ktery se jmenoval Columna Lactaria. Zde
se shromazd'ovaly Zeny a nabizely své sluzby manZelkam taméjSich patriciji. Napiiklad
ve Francii v obdobi renesance bylo béZnou praxi, Ze méstska rodina svéfovala své dité na
dva roky najaté kojné na venkov€. Pak je biologibké rodina pfijimala zpétky, pokud
ovSem dit€ preZilo, pon€vadZ v té dob€ bylo obrovské procento umrtnosti déti. V druhé
polovin€ 18. stoleti chivy a kojné existuji i nadale a dostdvaji ufedni nazev ,,péstoun®.
Prodluzuje se doba setrvani ditéte v ,,ndhradni“ rodin€ ato ze dvou na Sest let. Plat
péstounky byl nelogicky vzhledem k véku ditéte sestupny. Kazd4 pé&stounka se musela
podrobit 1ékafské prohlidce, zda je vibec schopna vedle svého ditéte jeSté vychovavat
pfijaté a jestli ma dostatek mléka. Faraf dané obce musel kazdy mésic potvrdit, Ze dité Zije
a az teprve po tomto potvrzeni si mohla péstounka vyzvednout svoji mési¢ni odménu. Na
celych Sest let dostavala péstounka od statu jen dvé kosilky, dvé plenky a jeden obvazek,
coZ samozi'ejmé& nestacilo na potieby ditéte. Kromé knéze jesté do rodiny dochézel jednou
za dva mésice lékaf. Po ukonceni Sestého roku muselo byt dité¢ odevzdino do tstavu,
pfestoZe byli péstouni ochotni se o né&j déil starat. Z dstavu déti prechdzely do klastera

v Karling, ktery fungoval jako pfechodna tfidici stanice pfed odeslanim do své domovské

4 Srov. MATEICEK, Z. a kol. Ndhradni rodinnd péce. Priivodce pro odborniky, osvojitele a péstouny. Praha :
Portil, 1999, s. 24
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obce. Odtud bylo dit€ dale svéteno dalsi roding, ktera se o héj pfihlésila. Ta je méla ucit
préci, posilat je do Skoly a naucit je n€jakému femeslu. ,,V roce 1931 spravovaly okresy
24 okresnich sirotincd, stat spravoval 60 détskj’/ch domovli ur€enych k do€asnému
pobytu opusSténych i ohroZenych déti. Jejich funkce se blizila dneSnim diagnostickym
détskym domoviim. Kapacita nepfesahovala 20 mist, takZe si zachovévaly ur¢ity rodinny
raz. Po kratkém pobytu a vyfizeni soudnich formalit se déti vracely bud’ zpét do vlastnich
rodin nebo byly pro né vyhledavany vhodné rodiny péstounské €i adoptivni, v nejhorSim
pripad® pfechazely do tistavi pro stari déti nebo do zafizeni pro ,,mlddez uchylnou® (tak

se tehdy oficialné oznadovaly déti vyzadujici zvlastni vyukovou a vychovnou péi).

2 Ndhradni rodinnd péce

,,Je to vase skutecna dcera? “ zeptali se mé.

., Skutecnd? “ odpovédéla jsem.

,» Co tim myslite — skutec'nd? “

, Pravda, je to dité, které se nenarodilo z mého téla,
ale narodilo se skutecné v mém srdci... v mé dusi.
Ano, je to md skutecnad dcera.

— adoptivni matka®

2.1 Poddtecni rozhodnuti

Nez se zaénu vénovat hlavnimu tématu této diplomové prace, jimZ je vychova déti
s traumaty a deprivacemi v NRP, chtéla bych nastinit alespori z&asti problematiku téchto
vztahtl. V nafem Zivoté existuji dva druhy svazki a to razu genetického nebo se jednd
otzv. spojeni na jehoZ pogatku je slib. Rodi¢ovstvi funguje bez ohledu na vn&jsi
okolnosti. Jeho trvani by nemélo nic narugit. Divodii pro rozhodnuti k adoptivnimu

rodiCovstvi je spousta, aviak asi tim nejzdkladn&jSim zistava a ptevlada neplodnost paru.

5 MATEICEK, Z. a kol. Ndhradni rodinnd péce. Privodce pro odborniky, osvojitele a péstouny. Praha : Portdl,
1999, s. 29

§ SCHOOLEROVA, 1. E. Adopce vztah zalozeny na slibu. UZitecné rady a postrehy pro adoptivni rodice

a péstouny. Praha : Navrat domi, 2002, s. 10
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DalSimi motivy se budu zabyvat v samotné podkapitole. Je zapotiebi, aby pred zadatkem
procesu adopce nebo péstounské péte rodina, tzn. rodie ale i d&ti, zvazili své postoje,
kter¢ je vedou ktomuto rozhodnuti, svoji souasnou situaci ataké jejich schopnost
pfizpusobit se okolnimu spole€enskému prostfedi. V obdobi &ekéni je dileZité, se nebat
ptipadné dit€ odmitnout. Jakmile je tam né&jaky blok, byt sebemensi, bylo by rozumné
poslechnout své sv€domi a rozum a radéji hledat (vybrat) jiné. Velmi se doporuéuje, vzit
si dit¢ zd8tského domova mladsi, nez je vlastni. Jinak by se mohlo stit, Ze piijde

konkurent, ktery bude vSechnu rodi¢ovskou pozornost stahovat na sebe.

2.1.1 Déti vhodné pro ndhradni péci

Hlavnim divodem pro umisténi ditéte do ndhradni rodinné pé&e je ztrata &i selhani
jeho vlastni rodiny v plnéni zakladnich rodinnych funkci, pfedeviim funkce vychovné.
Déti, které se nachazeji v Gstavni péci, jsou bud’to déti osifelé - tuto skupinu tvofi jen malé
procento anebo jsou to déti, které byly svymi rodi¢i v mnohém zanedbivény, o které se
jejich otec a matka nemohou, necht&ji nebo neumdji starat. ,,Divodii v dnesni dobé& pro
pfijeti ditéte je cela fada. Rodi¢e bud’to zahynou nebo emigruji, anebo se prost& ,,ztrati“.
Také jeden z divodt je postiZeni ditéte, o které se rodi¢e nemohou nebo nechtéji starat.
Existuje celd fada déti, kterym rodina nebo SirSi pfibuzenstvo nemiZe zajistit patfi¢nou
péti a podminky pro distojny Zivot.”” V tomto piipadé jiz miZeme hovofit o nahradni
rodinné péci. Tim se mini forma péce o déti, které nemohou byt z nejriznéjSich divodh

vychovévany ve své vlastni biologické rodiné.

Déti vhodné pro adopci jsou zejména ty, u kterych se pfedpokladd méné problémovy
a psychomotoricky vyvoj. Samoziejmé se vyZaduje vyfeSeni prdvniho stavu s pivodni
rodinou. Dal$i moznosti osvojeni jsou piiklady tzv. kvalifikovaného nezdjmu (zdkonni
zastupci ditéte po dobu Sesti mésict neprojevovali o dité opravdovy zajem nebo po dobu
dvou mésicli po narozeni neprojevili o dit¢ Zadny zdjem. V tomto zdjmu jim nebrénila
74dnd prekazka). Nebo tzv. pravniho uvolnéni ditéte (rodice byli zbaveni rodiCovské

zodpovédnosti).

Duvody, pro néz dité nenaléza ¢i ztraci dlouhodobg nebo trvale své rodinné prostiedi,
jsou vychodiskem pro rozhodovéini o jeho dalSim osudu, pfedevS$im o jeho umisténi

v ndhradn{ rodinné péci.

7 Srov. RADVANOVA, S,; KOLUCHOVA, J.; DUNOVSKY, J. Vychova déti v ndhradni rodinné péci. Praha :
Stitni pedagogické nakladatelstvi, 1979, s. 18
12



2.1.2 Rozhodujici motivy pro to stdt se péstounem & adoptivnim rodicem

~Motivace je dynamickym Cinitelem, ktery sloZitym zptisobem ovliviiuje fungovani

uméle vytvotené péstounské rodiny. Motivy p&stounské péée tizce souviseji se systémem

hodnot a osobnostni zralosti péstountl. Nejéast&ji uvadénymi motivy v literatute byvaji
(podle Mrazkové, 1980) citova potfeba mit dit&, Zit dal ve svych détech, touha po
spoleCenské interakci, navrat do détskych let, smysl Zivota — od¢inéni k¥ivdy, spasitelstvi,
realizace Zenskosti. Za méné€ pfiznivé motivy se povaZuje moZnost mit nékoho na stafi,
mit dédice, n¢koho, kdo bude vd&¢ny, snaha vyrovnat se ostatnim rodinim.*® DiulezZitym
rozdilem mezi dvéma hlavnimi formami nahradni rodinné péte — osvojenim
a péstounskou pé¢i — je odlisnd motivace osvojitelii a p&stound, diivod proé prijmout cizi
dit¢. To znamend, Ze osvojiteli se stivaji pfedevdim bezdétni manZelé, ktefi maji
neuspokojenou touhu po ditéti a cht&ji ji naplnit. P&stouny se stivaji manzelé, nkdy
i samotné Zeny, pro které je na pfednim misté altruistickd potfeba. P&stouni a osvojitelé
mohou, ale nemuseji, mit vlastni déti a cht&ji nabidnout rodinny Zivot i détem, které travi

své détstvi v tdstavech.

Asi nejvetsim a rozhodujfcim motivem u péstound je to, Ze citi silu vychovat dalsi
d&ti. Nebrali jsme si déti proto, Ze by nam néco ch);bélo, ale protoze nam néco prebyvalo
— ldska. Velké procento péstouni uvadi jako motiv bezdétnost, dale je to inspirace jinymi
pé€stouny nebo televiznim pofadem. Jinymi, jiz méné-uvédénymi davody jsou: nemoznost
mit dal$i vlastni dit&, pocit povinnosti postarat se 0 znamé dit€, touha n€komu prospét atd.
Mezi dalsi bychom mohli pfipoéitat i ,,ndhradu® za zemfelé dit€ atd. V tomto ptipadé se
ale rodiée podrobuji bedlivému piezkuSovani, aby méli dostatek Casu si uvédomit

opravdovy divod jejich rozhodnuti.

V knize docentky Sobotkové se uvadi, Ze ,,p&stounky z Sesti netiplnych rodin povazuji

Mrv

psychologické rodi€ovstvi za rovnocenné biologickému. Rodicovstvi je bud’ ,,z briSka“

nebo ,,ze srdicka®, pak uZ je to stejné.*’

8 SOBOTKOVA, 1. Péstounské rodiny: jejich fungovini a odolnost. Praha : Ministerstvo préce a socilnich véci,
2003, s.51
® SOBOTKOVA, 1. Péstounské rodiny: jejich fungovdni a odolnost. Praha : Ministerstvo préce a socialnich véci,
2003,s.70
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3 Formy ndhradni rodinné péce

»Rodina je snad nejstar$i lidskou spoleenskou instituci, kterd vznikla kdysi
v praddvnych dobéch nejen z ptirozeného pohlavniho pudu, ale pfedevdim z potieby své
potomstvo ochrafiovat, ucit, vzd€lavat a p¥ipravovat pro Zivot.“!° Rodina samozi'ejmé neni
zdaleka jedinou instituci, kterd peCuje o prosp&ch, ochranu, vychovu a vzd&lavani ditste.
Svoji roli tu hraje Skola, kamaradi, pfatelé, zamé&stnani apod. Rodina mé viak ptece mezi
vSemi jedineCné a vysadni postaveni! Kulturni vyvoj dal ,pfijeti ciziho ditéte riizné

formy a opraviiuje je zdkony, protoZe spole¢nost poznala, Ze jde o velmi dileZitou véc.

rvr

»Nahradni rodinnou pé¢i se rozumi péée o opusténé, ositelé dits, které ztratilo svou
vlastni rodinu nebo ji vilbec nenalezlo, v prostfedi jiném, v nové rodiné &i tak usporadané
malé skuping, ktera se rodinnému systému co nejvice ptiblizuje.“!! V nejéast&j$im pripads
jde vSak o péci Ustavni, v niZ je dit¢ vychovavano az do své dospélosti. ,,Nahradni rodinna
péce je forma péce o déti, kdy je dit¢ vychovéavano ,,ndhradnimi* rodiéi v prostiedi, které
se nejvice podobad Zivotu v pfirozené rodin€. Tou je unds zejména adopce (osvojeni)
a péstounskd péce.“’> Na prvnim misté stoji osvejeni neboli adopce, kdy ditd podle
zdkona nabyvé vSech prdv a povinnosti, jako by mélo rodi¢e vlastni. Dit¢ samoziejmé
dostdva nové jméno svych novych rodi¢i. Péstounska péce je svazek voln&jsi. Ditéti
zastéava jméno po vlastnich rodiéich, ale to se po domluvé péstount s biologickymi rodici
muZe zménit. Stat pfispiva pé€stounim na vychovu a vlastni rodi¢e neztraceji vSechna
priva a povinnosti. Dit¢ je p&€stounlim svéfeno do péce soudem — a rodice tedy pred celou
spoleCnosti zodpov&dn¢ prebiraji odpovédnost za jeho vychovu anisledné provazeni

Zivotem.

O déti mohou pecovat jak samostatné Zeny, tak i samostatni muZi. Jednotlivé déti
nebo i vEtsi skupiny déti mohou pfichdzet do SOS vesnicek, které jsou zvlastni tim, Ze se
o déti stara jen matka. Dnes uZ existuji i bytové jednotky, kde s détmi bydli dva nebo tfi
stdli vychovatelé. a nakonec ndm vSem zndmé klasické détské domovy, kde maji déti

jednotny vychovny program a jsou déleny podle vékovych skupin.

19 Srov. BOROS, J. Ziklady socidlnej psycholégie. Bratislava : IRIS, 2001, s. 68.; SOBOTKOVA, L.
Psychologie rodiny. Praha : Portal, 2001, s. 9
1 RADVANOVA, S; KOLUCHOVA, J.; DUNVSKY, J. Vychova déti v néhradni rodinné péci. Praha : Statni
?edagogické nakladatelstvi, 1979, s. 15 .
2 RADVANOVA, S.; KOLUCHOVA, 1.; DUNOVSKY, J. Vychova déti v ndhradni rodinné péci. Praha : Statn{
pedagogické nakladatelstvi, 1979, s. 110
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3.1 Piehled forem nihradni rodinné péce

Osvojeni — »zrusitelné*“, tj. osvojeni 1. stupné
— hezrusitelné“, tj. osvojeni 2. stupné

— mezindrodni osvojeni

Péstounska pée - individudini PP — pFibuzni — prarodide, jini
— cizi osoby (,klasickd PP jako dlouhodobé feSeni)
— skupinovd PP — zatizeni pro vykon PP (p&stounské pary)
—SOS détské vesnicky (matka — péstounka)™
3.1.1 Osvojeni
Jak jsem uZ psala, pfi osvojeni pfijimaji manZelé &i jednotlivei za vlastni opusténé dits
a maji k n€ému stejna prava i povinnosti, jako by byli jeho rodi¢i. ,,Vznika obdobny pomér
jako mezi pokrevnimi rodi¢i — osvojitelim se dostavd podobnych prav a povinnosti,
patficich k rodiCovské odpovédnosti. Mysli se tim jak péce o jeho zdravi, tak i télesny,
citovy, rozumovy amravni vyvoj, zastupovani ditéte asprava jeho jméni.
U nezruSitelného osvojeni (u ditéte od jednoho roku) je zvlastnosti to, Ze soud na névrh
osvojitele rozhodne, aby byl zapsdn v matrice na misto biologického rodife osvojence.
Cilem je jeSt& vice prohloubit pomér mezi osvojitelem a osvojencem.“ O osvojeni
rozhoduje soud a pred jeho rozhodnutim musi uplynout nejméné tfi mésice, po které
zdjemce pecuje o dit€ na vlastni naklady. Tomu se fika ,,pfedadopéni péce®, kde se ma
ukézat, zda osvojeni bude plnit své spoleCenské poslani. Osvojit 1ze pouze dité nezletilé
amezi osvojitelem a osvojencem musi byt pfiméfeny v€kovy rozdil. Pro nezruSitelné
osvojeni plati, Ze i pro skryté pozdé&jsi problémy se zdravim nebo chovanim, nelze tento
»vztah“ rozvéazat. Osvojitelé spojuji definitivné sviij osud s timto dit€tem. Dalsi typ
osvojeni se nazyva prosté osvojeni, kdy ,,prdva a povinnosti pfechdzeji na osvojitele, ale
v matrice zlstavaji uvedeni plivodni rodice ditéte. Toto osvojeni lze z vaZnych divodi na
ndvrh osvojence nebo osvojitele zrusit. Vzdjemnd prdva a povinnosti mezi osvojencem

a pivodni rodinou osvojenim zanikaji. Tento typ osvojeni je vyuZivan v piipad¢ piijeti

B MATEJCEIS, Z. akol. Ndhradni rodinnd péce. Privodce pro odborniky a péstouny. Praha : Portél, 1999, s. 32
1 Srov. MATEJCEK, Z., KOLUCHOVA. 1., BUBLEOVA, V. Osvojeni a péstounskd péce. Praha : Portél, 2002,
s. 14
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ditéte mladsiho jednoho roku.“’* Hana Koneéna ve své publikaci uvadi, e roéné jevCR
osvojovano kolem 600 déti. Adoptovat miZe jak manZelska dvojice, tak i osamél4 osoba.
Avsak pfi dne$nim nedostatku pravng volnych déti ma samoztejme manzelsky péar daleko
vetSi Sanci osvojit si dit€ neZ osaméla Zena & muZ. Osvojeni d&ti do ciziny, tj.
mezindrodni osvojeni, je moZnym feSenim v pfipadg, Ze se pro dit& nedafi najit nihradni
rodinu v pivodni zemi. U nés tuto funkci zfizovatele plni Utad pro mezinarodnépravni

ochranu déti v Brné.

3.1.2 Péstounskd péce

Péstounska péée dostatené ,,materialn€“ ataké emociondlng zabezpeduje dit&
a zajiSt'uje prfiméfenou odménu t€m, kteti se ho ujali. P¥ijmout dit& miZe jak samostatna
fyzick4 osoba, tak i samoziejmé manzelé. Svazek je podstatn€ voln&jsi neZ u osvojeni.
Osoba péstouna poskytuje zaruku fadné vychovy, také ma zastupovat a spravovat jeho
zéleZitosti v b&€Znych vécech. Péstounskou pééi nevznikd piibuzensky vztah ditste
s p&stouny a jejich piibuznymi. Péstouni jsou povinni podévat o vykonu péce pravidelné
zpravy soudu. Pi{jmeni po dohod€ s vlastnimi biologickymi rodi¢i mize byt pozménéno
ataké styk splvodnimi rodi¢i zde neni vylouéen, v n¢kterych pfipadech miize byt
rozhodnutim soudu jen podstatné omezen. ,,V praxi se uplatiiuji dva typy péstounské péce.
Individualni péstounska péfe probihd v rodinném prostiedi s péstouny, kteti vétSinou uz
maji své vlastni déti. AvSak s postupem Casu pﬁb}’fvé procento rodi¢t bez déti. Skupinova
se d€je v zafizenich pro vykon p&stounské péce. Zde se jedna o velke péstounské rodiny,
kde vétsinou ve spoleéné domacnosti mimo svych vlastnich déti vychovavaji Ctyfi aZ Sest
nebo i vice piijatych déti.“!® Jinym takovym zatizenim jsou SOS détské vesnitky, kde je
p&stounkou sama matka a ku pomoci je jesté jedna osoba, které se fika teta. Matka

a zpravidla Sest a vice déti bydli v samostatném domecku.

Hol¢dkova uvadi, Ze se ,,Casto jednd o sourozeneckou skupinu déti, u kterych vlastni
rodina zriznych divodd selhala. Péstounstvi se chape jako dlouhodobé, vétSinou
celoZivotni feSeni osudu ditdte, které pro rizné divody nemiZe byt adoptovano.“'
Kolektiv odbornikti na nahradni rodinnou pé¢i Radvanova, Koluchovd, Dunovsky

dopliiuji, Ze ,tento pravni institut je moZno pouzit do desatého ¢i jedenactého roku véku

5 KONECVINAV, Hv Na cesté za ditétem — dvé mald k#idla. Praha : Academia, 2003, s. 86
16 Srov. MATEICEK, Z. Osvojeni a péstounskd péce. Praha : Portél, 2002, s. 16
17 Srov. HOLCAKOVA, R. Lékatka poranénych détskych dusi. Katolicky tydenik. Praha, 2005, ro&. 16. &. 39, s.
12
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ditéte. Pozdgji zcela vyjimeéné. Dit8 totiZ pozdgji jiz neni schopno zcela ptijmout novou

rodinnou situaci.«'®

3.13 Porucenstvi a opatrovnictvi

Dalsimi instituty jsou porudenstvi a opatrovnictvi. U porucenstvi nevznikd mezi
ditétem takovy pomér jako mezi rodiGem a ditdtem. ,Je zde brana v potaz pouze vychova
ditéte, jeho zastupovéni a sprava majetku. Soud neustale dohliZi na vykon téchto tkon.
Opatrovnictvi je omezeno rozsahem jeho prav apovinnosti vigi ditdti, ato vzdy
s ohledem na diivod, pro ktery byl ditéti opatrovnik ustanoven. Ten je mu pfifazen napt.
pfi fizeni o osvojeni — neni viak zdkonnym zastupcem ditéte.“!* Opatrovnik ve srovnani
s poruénikem nahrazuje rodi¢e pouze v omezeném rozsahu a urditym zpisobem vykonava

prdva a povinnosti.

3.2  Co Ceka Elovéka, ktery se rozhodne pro ndahradni rodinnou

péci?

Pfi pocatcich jsou rodice nuceni podrobovat se riznym testim a pfezkuSovanim jak
psychologickych, socidlnich, tak i pfijimani socidlnich pracovnic do svého domova, kde
by mohly opusténé déti eventudlng nalézt sviij budouci domov. Socidlni pracovnice vede
rozhovory zaméfujici se na divody a motivace rozhodnuti manZell, jaké maji pfedstavy
o ditéti, tzn. jakého by meélo byt pohlavi, stafi, etnika atd. ,,RodiCe, ktefi se rozhodnou
pfijmout dit€ do ndhradni rodinné péce musi nejprve vyzvednout formulaf Zadosti o piijeti
ditéte do nahradni rodinné péce, ke kterému je zapotiebi ptilozit dalsi doklady o stitnim
obCanstvi, o zdravotnim stavu, o ekonomickych pomérech, apod. Dale pfichazi na fadu
socidlni Setfeni. Socidlni pracovnice poda hlaSeni, zda bude mit dit€¢ vhodné Zivotni
podminky. NapiSe o tom zpravu, ktera se stiva souéasti svazku ,,Zadost o pfijeti ditéte do
NRP“. Do tohoto svazku dal pfibude opis z evidence Rejsttiku trestli, ktery si vyzada
Okresni tfad, pisemny souhlas Zadateld stim, Ze orgén sociélné-prdvni ochrany
zprostfedkujici osvojeni nebo péstounskou péci je opravnén zjiStovat dalsi potfebné udaje
pro zprostiedkovani a také kdykoliv zjistit, zda nedos$lo ke zmé&né rozhodnych skuteCnosti

uvedenych ve spisové dokumentaci, pisemny souhlas s Gcasti na pripravé fyzickych osob

18 RADANOVA, S.; KOLUCHOVA, J.; DUNOVSKY, J. Vychova déti v néhradni rodinné péci. Praha : Sttnd

pedagogické nakladatelstvi, 1979, s. 25 Jé'Hoé*%SKA UNIVERZITA
9 = ., . P . V CESKYCH BUDEJOVICICH
Srov. MATEICEK, Z. Osvojeni a péstounskd péce. Praha : Portdl, 2002, s. 18 TEOLOGICKA FAKULTA
17 knihcvna
Knizsks 8
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k pfijeti do rodiny, vyjadfeni Zadateld k osvojeni ditste z ciziny a stanovisko okresniho

tfadu k Zadosti o zprostfedkovani osvojeni nebo péstounské péde. <2

ManZelé nebo jedinci, kteti se rozhodli pro ndhradni rodinnou péi, jsou déle zvani na
psychologické vySetfeni a anamnestické Setfeni, v ném¥ je shrnut jejich dosavadni Zivot.
Détstvi, manZelstvi, jeho stabilita, vlastnosti, rodi¢ovské postoje a samoziejm& divody,
které vedou k piijeti opuSténého ditéte. VySetfeni ma vétSinou dv& faze: zkoumani

vhodnosti pro funkci osvojiteld nebo péstount a zkoumani vhodnosti pro urité dité.

Pted pfijetim ditéte se absolvuje ptipravny kurz pro Zadatele. Tento kurz ma za kol
poskytnout potiebné védomosti o urcitych otazkach nahradni rodinné péée, informace
o situaci déti v domovech atd. V kaZzdém kraji zased4 pravidelng také poradni sbor. Jedna
se otym odbornikii, v némZ maji své misto socialni pracovnice, psychologové, détsti
lekati, feditelé ustavil. Tito lidé posuzuji jednotlivé pripady d&ti, které mohou byt ptedany
do nové rodiny. ,,Do péstounské péfe vSak pfichazeji déti s nejriizn&j§imi poruchami,
s opoZdénym vyvojem, s deprivacnim poskozenim, traumatizované zménami prostiedi, ty
v&tsi se vzpominkami na svou vlastni rodinu, se svym Zivotnim stylem. S tim v§im by mél
byt Zadatel sezndmen je3t€ pied pievzetim ditte a pln€ to s porozuménim akceptovat. Jde
tedy Casto o diskutovanou, ale stile nedostateCnou informovanost péstounti a o téméf
chybéjici pomoc odbornikii pfi vzniku péstounského svazku.“*! KdyZ je v8e spln&no

a Zadatelé doporuceni, nastava doba ¢ekani na dit€.

Zat€zkavajici zkouSkou pro Zadatele je dlouhd Cekaci doba na vhodné dité. Dalsi
téZkosti je situace, kterd nastava ihned po prichodu ditéte do rodiny, a tou se stava otdzka
rodiovské zodpovédnosti, nebo-li kdy se adoptivni rodice stavaji skutecn& rodici?
Uskuteciiuje se tak v okamzZiku pfichodu ditéte? Fakticky samoziejmé& ano, ale legalné
dit& stale spada pod opatrovnictvi svych biologickych rodi¢i nebo soudu. Pied soudnim
pfedanim navs§tévuje socidlni nebo soudni pracovnik jesté po celych Sest mésicti adoptivni

nebo péstounskou rodinu.

V détskych domovech a jingch dstavech je v dne$ni dob& mnoho déti, ale uZ méné je
tzv. pravné€ volnych, aby mohly pfijmout adopci nebo p&stounskou péci. Z té€chto déti jeSte

uréita skupina neni ani z rliznych zavaznych divodi ,,vhodna®“. Kazdy jednotlivy ptipad

2 Srov. KONECNA, H. Na cesté za ditétem — dvé mald k¥idla. Praha : Academia, 2003, s. 89
2! KOLUCHOVA, . Diagnostika a reparabilita psychické deprivace. Praha : Stétni pedagogické nakladatelstvi,
1987, s. 63 ’
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ditéte, kter¢ nemiZe vyristat u svych biologickych rodi&i se musi posoudit a poté vybrat,
jaky typ péce by byl pro dané dit& nejvhodn&;jsi.
3.2.1 Urcujici Cinitelé

Ovlivitujicich &initeld, ktefi ur€uji umisténi ditdte do nahradni rodinné péce je hned
nékolik, a to Cinitelé biologitti, socidlni, situadni a vyvojové faktory. Dédi¢nost, pohlavi,

vngj§i vzhled, t€lesny vyvoj azdravotni stav spadd do biologickych &initeld. Mezi

vyvojové faktory patfi vék ditéte a psychicky vyvoj ditéte s jeho moZnymi odchylkami.

NejbliZsi osoby ditéte jsou povaZovany za socidlni &initele. A jako posledni — situaéni

faktor je brdno misto nahradni rodinné péce, postoj obyvatelstva k nahradni rodinné pééi,
vzdalenost Zkoly, atd. Pro pfijeti ditéte je dileZzitd dobra vile a oteviené srdce, ale
i rozum, vytrvalost odhodl4ni a dalsf a dal3i v&ci. Lidé, ktefi se k tomuto kroku odhodlaji,
by méli nejdiive porozumét sami sob& a tomu, pro¢ se vlastné k pfijeti ciziho dit&te za své

rozhodli.

U vhodnych dé&ti pro adopci se piedpokladd mén& problémovy zdravotni
a psychosocialni stav. Musi byt vyfeSen i pravni vztah s pivodni rodinou. ,,Existuje i tzv.
kvalifikovany nezdjem, tzn., Ze rodie neprojevuji o dit€ opravdovy zdjem po dobu
nejméne Sesti mésicth nebo nejméné dvou mésicl po porodu. V takovém pripad€ neni
zapotiebi jejich souhlas. Posledni moZnost nastadva v ptfipad¢, kdy jsou rodie zbaveni
rodi¢ovské povinnosti, coZ znamena e tim dochézi k pravnimu uvolnéni ditéte.“*
Samozifejmé jsou tu i pfipady osifelych déti. Nejcastéji jsou déti svéfeny do novych rodin
z porodnic, détskych nemocnic, kojeneckych ¢i détskych domovti, diagnostickych ustavi

a dalsich zafizeni.

V dnedni dob& se namisto brzkého nalezeni nahradni rodiny stava ustavni vychova
mnohokrat koneénym feSenim situace ditéte. Dé&ti jsou umistovany do diagnostickych
ustavll, aniz by byla hleddna jina moZnost do¢asného umisténi, napf. v kratkodobé
péstounské péci. Také se vyskytuji ptipady, kdy jsou déti pfedavany do détskych domovi
daleko od rodi¢l a maji omezeni nebo zdkaz styku s biologickou rodinou, pfi¢emz se to
bere v nékterych pripadech jako trest za $patné chovani. ,,Systém je stdle nejednotny,
v oblasti pé€e o rodinu a dité existuje fada instituci — ministerstev, které maji na starosti

pé&i a vychovu ditéte. Tim je ministerstvo prace a socidlnich véci, ministerstvo Skolstvi,

2 Srov. RADVANOVA, S.; KOLUCHOVA, J.; DUNOVSKY, J. VWchova déti v ndhradni rodinné péci. Praha :
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1979, s. 18
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mladeZze at€lovychovy, ministerstvo zdravotnictvi, ministerstvo spravedlnosti

a ministerstvo vnitra. Zadné znich v3ak neni odpovédné za celkovou, komplexni

- problematiku péce, vychovy a ochrany ditéte. Za systémovou chybu se povazuje pravé

absence jedné odpovédné a kompetentni instituce, ktera by méla na starosti celou

problematiku pée, vychovy a ochrany ditste.«?

wewr

Pro pfijimané dit€ je samoziejmé nejvhodn&jsi formou nahradni rodinné péce adopce.
I pfes zvySeni poCtu déti vhodnych pro osvojeni &ekaji bezdétni manZelé na adopci
dlouho. ,,Tisice déti a mladych lidi v CR Zije v prostfedi ustavil: v kojeneckém dstavu,
détském domové nebo ve vychovném ustavu. Prostfedi ustavu ve srovnani s funkéni
rodinou nezabezpeduje ani jednu ze zakladnich kvalit, které jmenuje Umluva o pravech
ditéte OSN: nezajistuje bezpedi, lasku, blizky vztah a moZnosti volby. Cést d&ti travi
v tstavu isvé nejutlej§i détstvi pfimo od narozeni aZz do véku osmnacti let. Negativni
nasledky ustavni vychovy zistdvaji navZdy soulasti jednotlivych lidskych osudd
a zaroven ohroZuji spoleCnost v podob€ socialné-patologickych jevi, jako je kriminalita,
bezdomovectvi, prostituce. Odborné vyzkumy dokazuji, Ze ustavni vychova
nezabezpe€uje kvalitni prostfedi pro Zivot a vyvoj ditéte ajeho piipravu na budouci

lisp&$ny Zivot ve spole¢nosti.«**

Pro Zivotaschopnost &lovéka je rozhodujici ldska. Ta miZe

byt uskutednéna, jen pokud neni jednostrannd.?’

2 Srov. SVOBODOVA, M.; VRTBOVSKA, P.; BARTOVA, D. Sdruzeni péstounskych rodin. Privodce
néhradni rodmnou Ppéci. Bmo 2003, ro. 2,¢4,5. 9

% SVOBODOVA, M.; VRTBOVSKA, P.; BARTOVA, D. Profesiondlin{ péstounskd péce. Pruvodce ndhradni
rodinnou péci. Brno, 2003, ro¢. 2, €. 4, s. 12

B PREKOP, J. Jak byt dobrym rodicem. Praha : Grada, 2001, s. 9
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3.3  Co délat p¥i pFichodu ditéte do rodiny?

Ukoly, které stavi Zivot pied adoptivni & péstounské rodice a jejich déti, se v uréitych
ohledech li§i od ukoll rodi¢i a déti vlastnich. Nejlepsi je, snaZit se dozvédét co nejvice
informaci o pfedeslé situaci svého ditéte v raném vé&ku. Diky témto informacim pak dits
miZeme pochopit, pro¢ tak reaguje a lépe se na ngj orientujeme' v jeho zkuSenostech.
~Novi rodife nebo p€stouni ditéte maji nejen pravo védet, jaké dit& je a co lze od ngho
ofekavat do budoucna (pokud mame ovSem pro takovou prognozu dostateéné podklady),
ale naleZita informovanost zpravidla také usnadiiuje navédzani vzijemnych vztaht
arozvinuti uspokojivé interakce. Z pozorovéani ditéte a z vySetfovacich metod je dnes
moZné vytéZit u déti v kojeneckém véku uZ tolik informaci, 7e 1ze uvedené pozadavky

splnit.«?®

»Dobra informovanost pomiZe pfedchizet mnoha problémlim, které se pozdgji fesi
obtiZn€. Mnoho péstounti si mysli, Ze kvili nedostate¢nym informacim zbyte¢né plytvali
silami, protoZe museli pifi sZivani s ditétem postupovat metodou pokusu a omylu. Na
problém informovanosti je také tfeba podivat se z opacné strany: jak jsou informovény
déti v domovech o pfijeti do rodiny a jak jsou na to pfipravovany. Podle astniho sdéleni
pracovnic Skolniho détského domova jsou v tom znané rezervy a systematicky postup

neni stanoven.“?’

vvvvvv

Vazba mezi matkou a dité€tem je pro dit€ prvnim a nejdilezitéj$im vztahem v Zivoté!
Jestlize se nepodari tento vztah proZit a navazat jiZz v raném stadiu, ditéti hrozi nebezpedi,

Ze po cely zZivot bude mit potiZze s navazovanim blizkych vztaht.

»Za nesmirné dileZity se povaZzuje ten fakt, zachovat alespori na n&jaky kratky Cas
stejné nebo podobné ritualy, na které bylo dit€ zvyklé v kojeneckém ¢i détském domové.
i kdyZ v mnoha pfipadech se rodi¢iim nemusi libit styl, jakym bylo o dit€ postarano a maji
své vlastni pfedstavy, 1épe je od nich na kratkou dobu upustit a snaZit se dodrZovat
podobny rytmus a fad, které dit€ po jeho dobu Zivota v domové ¢i ustavu provazel. Timto

se muze ditéti zajistit lepsi a méné konfliktn&jsi prib&h adaptace na nové Cleny v jeho

2 MATEICEK, Z. Praxe détského psychologického poradenstvi. Praha : Stétni pedagogické nakladatelstvi,
1991, .99 ’
21 SOBOTKOVA, L. Péstounské rodiny: jejich fungovdni a odolnost. Praha : Ministerstvo price a socidlnich
vé&ci, 2003, s. 58
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ivot&.“?® Jestlize se jednd o miminko, je tieba, aby se srodi¢i seznamovalo velice
pozvolna a postupné. Procesem seznamovani se mysli dotyky, hlas, obli¢ej, ale i ostatni
smyslové vjemy. Se zménami by se nemélo pospichat. Potrava je zakladni potfebou
¢lovéka a pfi vSeobecnych priizkumech se prokazalo, e patii mezi hlavni uspokojovaci
Cinitele, proto u ditéte adoptovaného ¢&i v p&stounské péi vytvaii prvni silné a trvalé
spojeni uspokojeni a pohody. Miminko si teprve zvyka na své nové &leny jeho Zivota,
proto se doporuCuje moc necestovat. Dit& potfebuje nabyt pocitu stalosti. Domov se mu
stane domovem daleko dfiv, kdyZ bude neménny a rodina bude vyhradng pro ngj. Jakmile
se presvédCi o své stalosti v roding, ¢imz také ziska ddvéru a jistotu, bude si v mnoha
smérech vice vefit a tim se bude vytvaret i vielejsi a zdravéjsi vztah s €leny rodiny. Dobra

rand vazba se stava tim nejlepSim a nejpevnéjSim zakladem pro zanedbavané dité.

V prvnich dnech po pfichodu ditéte do rodiny se musi po&itat se zvldstni a vice
vyCerpavajici pé€i, nez je tomu obvyklé v ,,normalnich“ rodinach. At uZ dit& pfislo do
rodiny v jakémkoliv véku, vyplati se snim zachézet jako smlad$im nebo pravé
narozenym. Iv pifipadé¢ pokud se jedni o starSiho jedince opoZdéného ve vyvoji, ale
myslim, Ze situace vZdy ukéaZe a rodi¢e sama navede. Doporucuje se od rana do veéera
miminko nosit, drZet, a mazlit se s nim. Bezpochybné je tu dilezity fyzicky kontakt
a spojeni s ditétem pomoci hlasu, ktery dod4va pocit bezpeci a davéry. Tlukot srdce, teplo
té€la a uvolnéné chovani napomohou miminku, aby se citilo u rodi¢e v klidu a postupné
zacne regulovat své vlastni télesné funkce. Dotyk a fyzick4 blizkost dit€ posunou o kricek
bliZ k rodi¢im. Nadale je dobré provadét véci, které maminky vieobecné svym potomkim
provadéji impulzivng, tudiZ je dobré k miminku vonét, kolébat jej, hladit, zpivat. Ohled se
bere na potiebu odpoclinku a klidu jak ze strany ditéte, tak i rodiCe. Na toto uvolnéni by se
mélo pokaZdé citlivé reagovat. Velmi Casto se tiké, Ze ,,0ko je do duSe okno* a jiné réeni
zase poukazuje na dotyk, ktery je ,matefskym jazykem®, kterym se dava najevo pfijeti
a srde¢né citéni rodi¢t k détem. Ale pozor, dotyk je pro mnohé dé&ti, které byly
zneuZivany a fyzicky tyriny stresujici a problematicky. Na zacatku pfijatym détem miizZe
vadit blizkost néjaké osoby a jeji divérnost. Tyrané déti maji dotyk Casto spojeny se
strachem, ktery proZivaly, kdyZ se na nich dopoustélo nasili a zneuZivani. Zanedbavané
déti maji nékdy takové reakce, Ze se do sebe uzaviou a tim nezjisti, jak blahodarny miiZe
byt dotyk. Rodife by méli za¢inat tim, Ze se za¢nou dotykat jemné jednotlivych asti téla,

tvafi, rukou atd. MliZze se pfitom miminko nebo uz vétsi dit€ Simrat nebo rovnou zvolit

2 Srov. ARCHEROVA, C. Dité v ndhradni rodiné. Praha : Portal, 2001, s. 66
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pevn&jsi stisk. Zalezi uZ na kazdém, jaky zptsob si zvoli a co bude jeho ditsti vyhovovat.
Jestlize se objevi n€jaky odpor vigi fyzickému kontaktu, miiZe se za pomocny predmét
vzit napfiklad koZeSinka, peficko, froté ajiné a dit¢ si samo s jejich pomoci zakusi
hebkost a pocit z tohoto kontaktu. Teprve aZ se dit€ nau¢i Gtéchu a radost p¥ijimat od
rodicli, bude piijimat totéZ u sebe. Prosp&nym se stava &as, ktery je uréen pouze pro
rodiCe a jejich deti. Je to pfesné zavedend pravidelna doba, kterou travi spoledn& a neni na
prici nic jiného, neZ byt spolu. KdyZ rodi¢ nabyva pocitu, Ze je svému ditéti stale bliz
a bliz, jeho konani je spravné. Jestlize mu v8ak z n&jakého divodu pripadd, Ze dité stéle
reaguje odliSné, neZ by si pfélo, mélo by se spolehnout na svoji intuici. Staéi naslouchat
svému vnitfnimu hlasu a chovat se tak podle toho. S postupnym poznavanim ditéte se

nahradnim osobdm umoZiluje, nadale se udit a 1épe vnimat jeho zékladni potieby.

,»Pokud to Cas, situace a podminky jen trochu dovoluji, kaZzdy den by si m&li rodide
vyhradit chvili jenom pro sebe, aby op€t mohly nabrat sily. Je samoziejmosti, Ze

)-{13

v ur€itych chvilich je rodi¢ ,, na dn€* a vidi ve Cernéji, nez se zda. Proto je dobré dostat
se postupem Casu znovu do dobrého rozpoloZeni a nasledovné se opét vénovat ditéti.
JestliZe rodice pfijali jiz star$i dit€, mezi oblibené Cinnosti se mohou vélenit i ty méné
preferované a citlivé aktivity ze strany jedince.“” KdyZ rodié dokaZe byt vnimavy
a citlivy nejen k t€ém pozitivnim, ale v tomto piipad€ hlavn€ k negativnim zkuSenostem,
kterymi si dit€ proSlo, ma daleko vétSi Sanci navédzat s nfm hlubSi spojeni a vést jej
smérem, ktery je pro dit€ spravny. Dité, pfijaté do ndhradni rodinné péfe, se muiZe
kdykoliv zacit projevovat regresivné. Bud'to se opravdu musi vrétit k dkontim, které
nezvladlo a v jeho vyvoji by mu schizely, anebo neni dostatecné psychologicky vyvinuté
a okoli se jevi jako mnohem mladsi, neZ tomu odpovidaji jeho skute¢né roky. Projevuje se
to jeho nepfiméfenym chovanim a reakcemi, proto by se mu rodi¢e méli pfizptsobit pti
komunikaci na jeho psychické urovni. VSechny tyto aspekty chovani se po naplnéni jeho
citovych a fyzickych potfeb opét urovnavaji a postupné se bliZi k chovani ditéte jeho

véku.

,Dité, které pfislo ztdstavu, si s sebou pfinasi i vazné naruSeni psychického vyvoje
v dasledku neuspokojovani jeho psychickych potieb. Tato skutecnost je napravitelna

v mnohem vé&t§i mife, neZ se predpokladalo, nékdy se dokonce muZe piibliZit normé.

® Srov. ARCHEROVA, C. Dité v ndhradni rodiné. Praha : Portal, 2001, s. 49
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Hlavnim a nezastupitelnym Cinitelem této napravy je vhodna a dale odborng vedena
«30

péstounska péce Ci adopce.

Jak je ale vSeobecné zndmo, ,.zatim zistiva organizatn& nevyteSeny pozadavek vybrat
pro urCité uchazece dit€ tak, aby bylo dosaZeno co nejvé&tsi kompatibility vlastnosti,
povahovych rysd, vyvojovych moZnosti, ofekavani, ambici atd. Dité obvykle nelépe
pozna psycholog détského zatizeni, ovSem vySetieni uchaze&i o adopci nebo péstounskou
péti provadgji pracovnici manzelskych a pfedmanzelskych poraden. Navic je dnes
moznost vyb&ru siln€ omezena nedostatkem d&ti vhodnych pro adopci a vyraznd
pfevazujicim poétem zajemci.“*!

Po prijeti sourozenecké skupiny tri déti do nasi rodiny ve véku 2,5, 6 a 8 let jsme velmi
vidéli a zazivali jejich “nevyzrdlé“ chovdni. Projevovalo se u nich chovdni, které ndlezelo
détem mladsi vékové kategorie a také jednani, které jim kviili nedostateéné materské ldsce
chybélo a oni si ho musely proZit, aby mély Sanci se ddle vyvijet. U vSech déti rodice
museli slevit ze svych ndrokii na vychovu, ponévadZ by to bylo nepiimérené k jejich
moznostem a schopnostem. Kdyz jsme je v§ichni v rodiné zacali brdt za mladsi, dochdzelo
ke spokojenosti jak nasi, tak zdroveri i jejich'. Samozrejmé, Ze jsme jim neustupovali
a neslevovali ze v§eho, ale je prospésné nalézt a hlavné vytycit hranice, které by obé
strany nemély prekracovat. Po citlivém zachdzeni a trpélivosti se postupem let jejich
chovant priblizuje ¢im dal tim vic skupiné jejich vrstevnikii. Tento proces nemohou rodice
brdt za ukonceny, ale neustdle navazovat a dopliiovat jejich psychické a fyzické potieby,
ale i ,,nadrie ldsky*“, které by mély jakoby dérava dna a po jejich proZitych traumatech
neumély s obsahem, ktery se jim nabizi, pracovat auchovdvat si jej. Stésti uvice
aktivnéjsich déti je, Ze se nechaji strhnout péknym zdZitkem, ktery zakousi, ktery se mu libi

a z kterého miiZe Cerpat.

3.3.1 Nutnost ocenéni viastniho ja u ditéte

Podporovat sebeuvédoméni (védomi vlastniho ja) ditéte patii mezi dileZité aspekty
kazdého jedince, natoZ pak u ditéte, které prozivalo né€kolik mé&sicd aZ let v domové, kde

se vSechny tyto charaktery a vlastnosti stav€ly na jiné roving€, neZ je b&zné a zdravé.

% Srov. HOLCAKOVA, R. Lékatka poranénych détskych dusi. Katolicky tydenik. Praha, 2005, rog. 16, &. 39, s.
12
3 MATEJCEK, Z. Praxe détského psychologického poradenstvi. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi,
1991,s.99
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Sprévna rovnovaha mezi stimulacf a zklidn&nim, dostupnost ‘bl'izk}’rch osob, které pro dit&
vytvéieji domov, pocit bezpeti, jistoty, vzor péte, to vie a jeité jiné aspekty pfispivaji ke
- zdravému sebeuvédoméni vlastniho ,,ja“ jak po stréﬁce télesné, tak i duSevni. Na toto by
se nemelo zapominat po celou dobu, kdy rodi¢e budou provazet své dit& v procesu ristu.
Jednim z cilii procesu regulace je oteviit v ditéti schopnost myslet, tudiZ spojit na védomsé
Grovni pocit a mySlenku. Jak probiha vyvoj sebeocetiovani (sebeticty, »self-esteem®),
velmi pekné analyzoval G. W. Allport (1963). ,,Ve védomi ja proZiv4 jedinec kontinuitu
své identity, ale dité€ md s védomim své identity potiZe aZ asi do véku dvou a piil let:
hranice mezi vnitfnim a vné&jSim jsou jesté neostré, stejné jako u dospélych prislusniki
ptirodng Zijicich narodi.“*> Freudovu pojeti ega odpovidd jdstvi, které se vyviji
k racionaln€ jednajicimu Ciniteli. TudiZ tlohou védomé Easti osobnosti je nachazet feseni
problémi, které vyvstdvaji zimpulzi, zvn&jiiho okoli aze zékazii od rodiét

a spole€nosti.

Pan profesor Mat&jéek dodéava, Ze ,rizné déti s pocitem ménécennosti se budou
vyrovnavat riznym zpusobem. Je to dano temperamentem a viibec osobnosti ditéte, jeho
Zivotnim prostiedim ajeho dosavadnimi proZitky a zkulenostmi. Poné€vadZ pocit
ménécennosti byva mocnym zdrojem Usili, bylo by jen dobfe, aby tato uvolnéné energie
byla vedena pokud moZno tou sprévnou cestou.® Piednd je dobré ditd poznat
a porozumét jeho potfebam. Kazdy ¢lovek je samostatnou osobnosti, proto je zapotiebi
zachdzet skaZdym pon€kud jinak. ,,Vychovn€ to znamend, Ze je nutno ocenovat
a ,,odméovat* pfedeviim jeho snahu — a necekat az se snad dostavi n&jaky vynikajici

vykon. ProtoZe ,,védomi uZite¢nosti je nejlepsim lékem proti pocitiim mén&cennosti!“**

% Srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha : Academia, 2000, s. 69
* MATEJCEK, Z.; POKORNA, M. Radosti a strasti. Jinotany : H+H, 1998, s. 85
3 Srov. MATEJCEK, Z.; POKORNA, M. Radosti a strasti. Jinotany : H+H, 1998, s. 86
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34 Vytvdieni vazeb

vvwr

Jednou z nejtézsich véci,
s nimz se musi adoptivni rodice smifit, je skutecnost,
Ze nic na svété uz nezméni geny, rané Zivotni zkusenosti
ani puvodni rodinné svazky jejich adoptovaného ditéte.
Soucdsti nové rodiny se miiZe dité stdt pouze tehdy,
prijmou-li ho jednotlivi ¢lenové s jeho odkazem
z biologické rodiny,
ktery zdroveni zacleni do rodiny nynéjsi. “
Bourguignon®

Vytvateni a formovani vazeb vétSinou predstavuje urcité spojeni mezi jedinci, diky
némuz ziskéavaji pocit duleZitosti vici sob& navzajem. Tento proces utvafeni vazeb se
zatina ihned po narozeni ¢loveka a pokracuje né&kolik let. Muzeme tedy fici, Ze se jedna

o celoZivotni ukol. Asi nejvétsi roli zde hraji rodice, ktefi musi neustédle vyvijet aktivitu

a napliiovat potieby jak emociondlni, tak i fyzické.

Utvoteni vazby je podstatnym kliCem kazdého blizkého vztahu. Bezpetnd a brzy
navazana pouta jsou zasadnim predpokladem dileZitych Zivotnich funkci. Vytvofené
vazby ditéti umoziiuji osvojit si pocit jistoty a bezpeci. V konecném duisledku pak podle
Very Falhbergové, pediatri¢ky a odbornice v oblasti adoptivnich vztah®i, vedou k rozvoji
dalsich Zivotng dulezitych funkci, jako je spolecenské citéni, rozvoj intelektu a nalezenf

svoji identity. ,,Dr. Falhbergova zmituje i dal$i dlouhodobé disledky vytvofenych vazeb:

1. Poméhaji ditéti ujasnit si pohled na svét, ve kterém Zije.

2. Povzbuzuji rozvoj logického mysleni.

3. Rozvijeji u ditéte socidlni emoce.

4. Podporuji utvareni svédomi.

5. Pomahaji jedinci vyrovnévat se s tlaky, pocity marnosti, starostmi a obavami.

35 SCHOOLEROVA, J. E. Adopce vztah zalozeny na slibu. Uzitecné rady a postiehy pro adoptivni rodice a _
péstouny. Praha : Navrat dom, 2002, s. 76
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6.  Vytvafeji spravnou rovnovahu mezi zavislosti a nez4vislosti.
7. Vytvéfeji zaklad pro rozvoj zdravych vztahii v budoucnosti. 3¢

Vzdjemné vazby se vytvéieji v postupném vyvoji mezi rodi¢i a dité€tem, détmi. Na
prvopolatku je vZidy n€jaka potfeba vyslana ditétem a zpatedni reakce, ktera je poskytnuta
od n&jakého pecovatele, v tomto piipad€ se jedna vétsinou o jednoho z rodict. Dité si na
tuto odezvu a typ reagovani zvyka, pfiCemz ziskava pocit bezpedi a soundleZitosti, dité

mize ,,sv€* osobé diivéfovat. Vazby mohou byt tvofeny podle principu akce a reakce.

Tiffany Field definoval citovou vazbu jako ,,vztah, ktery se vyvine mezi dvéma i vice
organismy, kdyz se jejich systém chovani a psychologické systémy vzajemng vyladi“. Je
zcela ziejmé, Ze takové biologické a psychologické spojeni (synchronni vyladéni) nastava
diky intenzivnimu a divérnému vztahu s matefskou osobou (pfipadn& osobami). Vytvafi

se tim pocit jistoty a divéry a malé dité tak miZe zagit ziskavat védomi sebe sama.*>

34.1 Vazby s prijatymi détmi

Déti adoptované do Sesti mésict a déti v novorozeneckém véku se od sebe mélo 1isi,
pokud se tyka utvéieni vztahu. Patrné rozdily nastavaji aZz v obdobi Sesti mésich, kdy
adoptované déti mohou mit problémy se spankem, mohou se u nich vyskytovat chronické
prijmy, bezdlvodny pla€, Spatné traveni, atd. v téch nejtézSich pfipadech dochazi
k nechuti k Zivotu, dité€ ztraci vili a prestava doufat vé svoji existenci. Asi v tomto ptipadé
je nejlepSi vénovat ditéti takovou aktivitu, kterd by mu byla velmi mild a napomohla
k jeho postoji k zivotu. Pokud to ditéti vyloZen€ nevadi, velmi se doporuCuje fyzicky
kontakt, tudiZ radost z objimani, hlazeni, mazleni, pusinky atd. KdyZ dochézi ke styku,
nemé&lo by se zapominat na pfimy oéni kontakt. Zpétky ,,na zem* je miiZe pfivést dotyk
a o¢ni kontakt od rodi¢i. KdyZ se dité snaZi néco vyslovit, vyjadfit, méla by byt projevena
snaha to po ném zopakovat a pfi tom by se mél pouZivat méné tlumeny tén. Také jednou
z moZnosti je identifikovat dovednosti ditéte a pomoci rozvijet se v nich. Rodi¢e nemohou
vysledky oCekévat ihned, ale musi byt trpélivi a velmi citlivi, aby objevili pokroky svého
ditéte.

Daleko naro¢n&jsi je navazovani vazeb u rodin, které si adoptuji nebo vezmou do

péstounské péle star§i dité. V takovém pripad€ pak utvafeni vazeb vyZaduje ze strany

% Srov. SCHOOLEROVA, J. E. Adopce vztah zalozeny na slibu. Uzitecné rady a postiehy pro adoptivni rodice
a péstouny. Praha : Navrat domd, 2002, s. 78
3 ARCHEROVA, C. Dité v ndhradni rodiné, Praha : Portal, 2001, s. 38
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rodi¢d velkou empatii a otevienost. Rodi¢e by s nad$enim méli projevovat zdjem o vyvoj
a samostatnost ditéte a timto posilovat jeho sebediivéru. Reakce by mély byt kladné,
liskyplné a vfele. RodiCe jsou schopni dit¢ v pfipadé bolesti pozitivng ukonejsit.
V Zadném piipad€ by se nemélo zapominat na kazei, kterou vyvazuje laska, spravedlnost
a dslednost. Adoptivni rodiCe ¢&i péstouni by se méli snaZit travit &as s ditstem, kam
spadé i aktivita z riznych zajmovych ¢innosti. Je podporovano sebevédomi, zodpovédnost
a sebetcta ditéte. Samoziejme se to mysli v unosné mife. Nesmi se zapominat ani na
intelektudlni, emocionalni, spoleCensky a zajisté ani duchovni rdst ditéte. Dalo by se
urCit€ najit daleko vice véci, které jsou dileZité pro daldi zdravy osobni rozvoj
adoptovaného ditéte nebo ditéte v péstounské péci. Ale tyto zakladni aspekty by nemély
byt opomijeny.

Problém v8ak nastdvé v takov€ situaci, kdy dit€ trpi poruchou v navazovéni pout. Neni
schopno divetfovat lidem a vztahim ve svém okoli. Cizi jim je pocit soundleZitosti,
bezpeci a jistoty, ale i takové pocity, které jsou pro vétSinu lidi v8edni a tim je napiiklad
i uspokojeni svych zakladnich potieb, jako je hygiena, pfisun jidla, stfecha nad hlavou,...
Takové lidi se podle Bourguignona déli do.tfech kategorii, ato na: nep¥ipoutané,
nedostatecné pripoutané a traumatizované. U nepiipoutaného ditéte odjakZiva
chybélo pocit bezpe¢i, divéry, jistoty, které mu lidé zodpov&dni za jeho pé¢i nikdy
nezajistili. Nedostate€né pripoutané dit€¢ si za svilij Zivot proSlo vétSinou nékolika
rodinami, tudiZ se s jeho pocity velmi zahrdvalo a ono nikdy nemohlo vytvofit dostate¢né
pevny vztah ke ,.svym“ lidem. Traumatizované dité za sviij Zivot mé&lo moZnost navazat
urlita pouta, ktera ale byla poté zpfetrhana kviili n€jaké traumatizujici udélosti, naptiklad
v podobé sexualniho zneuZiti, fyzického tyrani nebo citového zanedbavani. VSechny tyto

prozitky zni€ily to, co bylo na poc¢atku vytvoieno.

,Cim vice se bliZi jejich vzijemné vztahy vztahtim déti a rodiét v dobré, eufunkéni
roding s vlastnimi détmi, tim lep$i je p&stounska pé€e. Péstounskd rodina m4 uspokojovat
psychické potieby ditéte, a to i ditéte s naruSenym ¢&i opoZzdénym vyvojem. Dité ma byt
v péstounské pééi §tastné, bliZit se pozici vlastniho milovaného ditéte, v optimalnich

ptipadech této pozice dosahnout.«*

38 KOLUCHOVA, J. Diagnostika a reparabilita psychické deprivace. Praha : Statnf pedagogické nakladatelstvi,
1987,s. 62
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Problémy mohou nastat mezi sourozenci, jestliZe se jedna o star$ pfijaté dité. Pokud
je to mozné, doporucuje se nechat mezi jednotlivymi p¥irastky do rodiny odstup n&kolika
let. RodiCe se snazi milovat viechny své déti stejnou mérou, ale to neznamena, e mezi

détmi nebude dochazet k tfenicim a vSechny se budou milovat navzajem.

4 Projevy pramenici z nep¥iméienych podminek

V dusledku té€zkych zazitkl a neptiméfenych podminek si déti do své néhradni rodiny
pfinaSeji takové chovani, které vytvati jejich problémy s navazovanim vazeb. , Poruchami
chovani se dnes obvykle chépe takové jednani déti, které by bylo posuzovino jako
pfestupky a patfi¢né trestino, kdyby se objevilo u mladistvych nebo dospélych. Jsou to
tedy vazn&j$i odchylky od spoledenskych norem.“* Tyto déti jsou jiné neZ ostatni,
protoZe si v sob€ nesou vSechno Spatné, co proZzily. NejdileZit&jsi dlohu v tomto ptipadé

sehrava ¢as. Jednd se o nésledujici projevy:

Projevy uzavienosti a odmitani

Odmitnuti ni¢i u ditéte pocit vlastni hodnoty a néru§uje jeho schopnost pohybovat se
sebejisté v Zivote. U nékterych jedincl je odmitani projevem potlacovani svého hnévu.
Toto odmitnuti je mu prekdZkou knavazovani hlubSich kontaktd s potencidlng

vyznamnymi lidmi jeho svéta, aby se tak vyvarovalo bolesti, ktera by mohla nasledovat.

Hromadéni nebo hltani jidla

Takové chovdni se objevuje udeti, které trpély velkym citovym a fyzickym
stradanim. Déti si spojuji vedle sebe dva pojmy a t€mi jsou laska a jidlo. Predstavuji pro
n¢ dva naprosto totozné objekty, kterym pfisuzuji tutéz cenu. Dalo by se fici, Ze tyto déti
v sob€ proZivaji naprostou chronickou prazdnotu, maji emocionalni potfeby, které se musi
uspokojit, v tomto pfipad€ jidlem. Tento defekt se projevuje nadmérnym hromadénim
nebo kradeZi jidla. Ve vSech pfipadech nemusi jit o zkuSenost z mlidi, kdy jako

novorozefiata pocitovala nedostatek potravin, ale pravé jde o pocit vnitini prazdnoty.

¥ MATEICEK, Z. Praxe détského psychologického poradenstvi. Praha : Sttni pedagogické nakladatelstvi,
1991, s. 296
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Agresivni chovani

Dité, které pfiSlo do rodiny, miZe diky zanedbavéni v raném véku a ptipadnému
tyrdni reagovat vztekem. ,,Agresivni chovéni je vyvolano citovymi deprivacemi v ranném
détstvi (pohotovost k agresi) a aktudlné pak situacemi frustrace.“* I kdyz se okoli jeho
chovani miZe zdat velmi hrubé, u ditéte je moZn4 jediné, jak miZe a umi vyjadfit své
pocity, i kdyZ se jedna i o kladné podnéty. U n&kterych je reakci na sklienost, strach nebo
hnév.

V socidlni psychologii se piSe, Ze problémem je ,otdzka vrozenosti agresivniho
chovéni u Cloveéka, kterd je kladena n€kdy nep¥esn& jako ,,bud’ a nebo“: vztekla agrese,

kter4 je reakci na frustraci, ma i u ¢lov&ka vrozeny, tj. pudovy zaklad.“*

Ditg, které negativni pocit zazivalo dlouhd Iéta a mé&lo pfileZitost zvyknout si, Ze si
svou agresi bude drZet lidi v odstupu, tim hiife se pak samozifejmé svému chovéni
odnaucuje. Své pocity si vyjadfuji a vybijeji na druhych lidech, ale ina sebe samych
an€kdy mize dochizet aZ k sebepoSkozovani. Jakmile zichvat vzteku propukne v plné
sile, nemé&li by rodice dit€ nechat se se svou zaplavou pocith vypotfadat samo, protoZe by
mohlo nastat, Ze by opét proZilo ochromujici pocit opusténosti, bezmocnosti, zmatku
a strachu. V tomto pifipad€ musi dit€ prozit silny pocit bezpeci. Je dilezité, aby rodi¢e na
znamky agrese nereagovali pfehnang, a jak se fikd, ,,nehdzeli hned flintu do Zita®. Ale
zaroven se ovSem vyplati nezapominat na to, Ze agrese, projevena v mladi, pfedpokladd
totéZ chovani iv dospélosti. Rozhodn€ by rodie neméli stdle obviriovat dit€ za jeho
chovani, ale méli by prevzit odpovédnost za to, Ze dit€ nauli pracovat a zvlidat své
pocity. Zranéné a zratiujici dit¢ je najednou v jedné a téZ roli obéti a titoCnika, praveé v té
chvili potfebuje pocitit bezpeci a porozuméni, které mu rodi¢e mohou nabidnout. Hnév,
ktery se vétSinou sméfuje k néjaké osobg€, neni skoro nikdy uren osobné, i kdyZ to tak
muZe vypadat. Je to jen obrana ditéte. Rodi¢e by méli byt panem situace. Dobré je si
o tom s ditétem popovidat a vysvétlit mu, Ze jeho hnév po tom, co si viechno zaZilo, je
opravnény. Svij vztek a hnév se mohou nauit uvoliiovat jinym zplisobem, jako je
napiiklad bouchédni do polstaii, dupani v kaluZich atd. Akceptaci nepfijatelného chovani
ditéte neprospivad ani jemu samotnému, ani rodi¢im a dal$im lidem, ktefi patfi do rodiny

nebo blizkého kruhu.

“'NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha : Academia, 2000, s. 121
‘I NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha : Academia, 2000, s. 121
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Lhani a kradeZe

U adoptovanych déti nebo d&ti v péstounské pédi se ve v&tiing ptipadii objevuje
neestn€ jedndni a lhani. Tento styl jednani si pfindSeji z ptivodni rodiny. Leckdy jim
umoZiiuje pieZit. Takto jednaji i ve chvilich, kdy to neni viibec nutné, ale jejich tradice*
jim to uZ tak kaze. MoZna si jen tim podle svého zpiisobu buduji své misto v roding, ale uz
nedomysli nasledky, které po tom nasleduji. Nebo se miiZe jednat o zamé&néna piani, jaky
Zivot je a o jakém oni sni. Casto takové d&ti nemaji potuchu, pro¢ tak vlastng &ini, prosté
to d€laji. DEti s nespravnym chovanim maji minimalni nebo viibec Z4dné emoce. Jak bylo
jiZz zminéno, za UCelem pieZiti si totiz vytvotili systém lhani a vymysleni. Stévaji se tak
velkymi divadelniky a mistry v manipulaci. ,,Lhani na rozdil od kradeZi, zaskolactvi,
toulani apod. pfevazné ,,ziistdva vrodin€“. Dotykd se nejbliz§ich vychovateld ditéte,
mnohdy aZ pozoruhodn€ t€Zce. Znamend totiZ pro n& hluboky projev nediivéry ze strany
ditéte a nasledkem toho zasaZeni ve velmi citlivém bodé rodi¢ovské nebo vychovatelské
identity.““’2 Détské lThani mize vyvstdvat ze strachu, Ze nebude tak milovano, jak by si
ptalo. BohuZel v mensiné mulzZe jit o patologické pfipady, které téméf nejdou vychovné

ovlivnit!

Matéjcek upozoriiuje, Ze ,kradeze u déti pfedskolniho veéku jen zcela vyjimecné
zaslouZi takovéto pojmenovani. VétSinou jde o nezvladnutou détskou touhu mit néco, co
ma druhy. Po takovém ¢inu ovSem zpravidla nasleduji obranné 1Zi formou zapirani,
svadéni viny na druhého nebo ivymygileni.“* Motivace v tomto ptipadé je vétSinou
zfejmd, jedna se o ,kupovani“ zdjmu a piizn¢ ostatnich. Za timto jednanim se skryva

nejcastéji neuspokojenost v oblasti socidlnich vztaht.

2 MATEICEK, Z. Praxe détského psychologického poradenstvi. Praha : Stétnf pedagogické nakladatelstvi,
1991, 5.299
B MATEICEK, Z. Praxe détského psychologického poradenstvi. Praha : Stitni pedagogické nakladatelstvi,
1991, s. 303
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Piehnana touha po naklonnosti

U déti, u kterych je problém navéizat n&jaky hlubsi kontakt, vztah, miZzeme odekivat,
Ze se budou snaZit usilovat o ndklonnost a pozornost dokonce i od cizich lidi, kteii vibec

nespadaji do rodiny.

Z vlasmi zkuSenosti mohu viechny tyto aspekty objevujici se u adoptovanych déti nebo
déti v péstounské péci potvrdit, ponévadz kazdé dité, které prijde z kojeneckého vistavu &i
domova, ,trpi“ alespori Cdstecné jednim ztéchto defektii. U kazdého ze t# déti
v péstounské péci se i dnes, po tfech letech, objevuje lhani a pfedstirdni situaci, které by
si praly ve své minulosti nebo pritomnosti zazit a pocitit. V pocdtcich si neuvédomovaly
pojmy jako maminka a tatinek. Oslovovaly tak kazdého, kdo jim byl v danou dobu
prijemny a blizky. Objimaly a vyhleddvaly fyzicky kontakt u kaZdého, kdo byl pobliz, i kdy?
se nejednalo o ¢lena z rodiny a tak byly obcas aktéry komickych, ale i méné prijemnych
chvil. U kazdého je znacny velky ,, divadelni talent”, jenz vyuZivaji v kazdé situaci, které
by se chtély vyhnout. Své agresivni chovdni na zacdtku ukazovaly v sebeposkozovini a
v ubliZovadni ostatnim. Nemély vypéstovany prah citlivosti. Viechny tyto typy chovani byly
zoufalym voldnim o pomoc v navdzani a prilnuti k diileZité osobé, kterou se pro dité stdvd
rodic. Myslim, Ze je to jen otdzka Casu, kdy dité doZene viechny potieby, které se mu
neposkytovaly a byly mu odpirany. Samozrejmé také mnoho zdleZi na citlivém pristupu

clenut v rodiné a jejich trpélivosti a ochoté k neustdlému dolévani do ,, nddrze lasky .

4.1 Co délat pro lepsi sbliZeni rodiny?

V Casopise vydavany pro péstounské rodiny bylo uvedeno, Ze ,dité, které je do
péstounské rodiny piijato b&hem Zivota, pfina3i si nejenom geneticky vklad, ale také svoji
historii, kterd Casto negativné ovlivnila utvareni osobnosti ditéte (zanedbani, tyréni,
nésili). Vychovné problémy jsou u déti v péstounské péci Casto vyrazn€ a ,dobré srdce

a altruismus® nestadi, aby p&stouni sami o sobé& vychovu svéfeného ditste zvladli.«*

Pan profesor Matéjéek je$té¢ dodava: ,Tak, jako nelze vzdy obvitiovat rodice
a vSechno svadét na vychovu, neni mozné vykladat vSechno z pozic neuropsychologie,

genetickych mechanismi, moderni etologie ¢lovéka apod. Do soucinnosti vstupuje mnoho

“ SVOBODOVA, M.; VRTBOVSKA, P.; BARTOVA, D. Sdruzeni péstounskych rodin. Priivodce ndhradni
rodinnou péci. Brno, 2003, ro¢. 2, &. 4,s5. 13
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raznych &initeld; jejich vliv na psychicky vyvoj ditte je dan jejich intenzitou, vjvojovym

obdobim, ve kterém piisobi, jejich vz4jemnou konstelaci a vn&j$imi okolnostmi.“**

Pro lep3i sblizeni a pochopeni situace ditéte, by se toho rodice méli co nejvice
o novém ¢lenu rodiny dozv&dét. ManZelé se mohou pripravit dvéma hlavnimi zpusoby.
Ato ziskat o ditéti co nejvice informaci, aby pak mohli 1épe pochopit jeho budouci
chovéni, reakce, ale i jeho zdjmovou orientaci a dalgi momenty v jeho Zivoté. A za druhé,
coZ trosku vyplyva z pfedchoziho bodu, by se méli rodiée piipravit na mozné piekazky ve
sblizovani. Zde se veétSinou jednd o pfipady d&ti, které piichdzeji z riznych davodi
z pfedchozich péstounskych rodin. Timto by se mohly alespoti z &4sti vyhnout konfliktiim
v potatecnim vztahu se star$im ditétem. Poskytnuté informace by mély vypovidat o tom,
proc ho jeho biologicka rodina odloZila, jaké jsou jeho zdravotni a socialni predpoklady,
jestli v rodin€ dochézelo k zanedbavani, tyrani nebo sexudlnimu zneuZiti, kdy m&ly déti
naposledy kontakt s biologickymi rodi¢i, jestli se v minulosti vyskytovala zivislost na
drogdch nebo alkoholu a eventualn€ kdo z rodi¢t nebo piibuzenstva mél tyto potiZze. Jaké
potiZze v chovani se u déti vyskytuji v nyné&jsi dobg, jak jsou na tom po zdravotni strance,
pokud prodélaly né&jakou lé¢bu nebo zavazn&jsi opatfeni, o jaké konkrétni se jednalo
a jestlize byly uZ v né&jaké péstounské nebo adoptivni roding, jaky byl divod jejich
odchodu atd.

4.2  Pocatecni komplikace

Na pofatku vztahu mezi rodi¢i a ditétem se projevuji rtiznd chovéani, kterdA mohou
brénit v jejich bliZ§im poznavéni. V tomto ptipad€ je dileZité, aby o nich doty¢ni jedinci
v&deli a nasledovné jim mohli vénovat pozornost, ¢imZ by se jejich vliv mohl zmirnit
nebo zcela vymizet. ,Nejen prvni, adaptacni fize miZe byt pro rodinu zatéZkavajici
zkouSkou, ale zvySené nidroky na adaptabilitu a soudrZnost rodiny pfetrvdvaji. Velkym
a kontinualnim dkolem pro péstouny je vytvaret rodinnou identitu a tradice rodiny, coZ pii

velkém poétu tolika odlidnych prvki neni snadné.«*

* MATEJCEK, Z. Praxe détského psychologického poradenstvi. Praha : Stétni pedagogické nakladatelstvi,
1991, s. 59
% SOBOTKOVA, 1. Péstounské rodiny: jejich fungovdni a odolnost. Praha : Ministerstvo prace a socidlnich
véci, 2003, s. 15

33



Prvni faze, které nastdvé po vstupu do nové pedujici rodiny, je pocatecni smutek. Dalo
by se fici, Ze se dit¢ dostalo do féze Soku a otupé&losti. NedokaZe v sob& prehodnotit nové
udalosti, které nastaly v jeho Zivoté. Timto se stahuje do svého vnitfniho svéta a nedava
okoli znat své pocity, emoce. Jako by se tato situace viibec netykala jeho, ale Giplng
nekoho jiného. S psychickou odezvou jsou spojeny i somatické problémy. Ty se projevuji
v podob€ poClrdvini a pokakédvéni, zvySeného srdetniho tepu, nespavosti, ale dokonce
i duSnosti. NedokéZi nebo ani nechtéji pfijmout skutenost své nové rodiny a neustéle
vzpominaji ne své biologické rodiCe v dobrém, i kdyZ s nimi v &astych pripadech zaZily
nehezké situace. Déti jsou laéné po jakémkoliv vztahu, kladném, ale dokonce i zdporném.
Je neStastné, kdyZ je k nému né€kdo lhostejny, proto iv takovém piipadé si vice vazi

rodiCe, ktery ho bije, neZ toho, ktery je k nému apaticky.

V druh€ fazi se déti ocitaji v klubku zmatkd, které jim nastoluje jejich soudasnd
situace. Neustdle maji jeSt€ v paméti své minulé opatrovniky, na které vzpominaji, ale uz
je tu opét nékdo novy, kdo jim dava potfebnou lasku a pocit bezpedi, pfiemz si chté
necht€¢ na né&j tvofi urcitd pouta. Vtomto pfipadé mulZze dochézet ik regresi, coZ je
»(Z latin. regresu, navrat, ale také Utociste€), tendence k sestupu na nizsi vyvojovou uroven,
v pfipadé dospélého sestupu na infantilni Groven chovani, ktery je charakteristicky pro
uréité typy neurotikil. Regrese je formou psychické obrany.“*’ Dit& zaéne vyZadovat
potieby, které mélo uZ davnou za sebou nebo odloZi dovednosti, které si jiz dfive osvojilo

a vratilo se tak k pocatku svého Zivota. UtéSujici je, Ze tento stav je jen doCasny.

U déti, které mluvi o své minulosti, by se mohlo zd4t, Ze odmitaji pfijmout pfitomnost
a jeji skuteCnosti. MlzZe se vyskytovat neposedné nebo hyperaktivni chovéani. Pro dité je
velmi obtizné udrZet pozornost nebo se delsi dobu sousttedit na zadany tkol. V tomto
obdobi je snad nejdileZit&jsi ze strany rodici trpélivost, nechat vyjadtit ditéti sviij smutek,
ktery je vném uschovan, a ktery proZiva. Né&ktefi péstouni nebo adoptivni rodiCe se
zmitiuji, Ze zaZivaji pocit odmitnuti a odstupu. Také se objevuji silné citové vybuchy
a negativni reakce na adoptivni ¢i péstounské rodice. Toto chovani vyZaduje ze strany

rodiél velkou silu, moudrost v rozhodovani a soucit s hnévivymi détmi.

Obdobi zarmutku u déti obvykle dlouho netrva. Je potfebné nechat ditéti projevit
a vyjéadfit pocity smutku a hnévu. Mélo by se pamatovat na dileZitost fyzického kontaktu.

“TNAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. Praha : Academia, 1998, s. 247
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Pokud dité projde a pickond vSechna tato stadia, dojde k vytduienému konci, kterym se
stivé lepsi fyzicky stav ditéte, pozitivn€jsi smysleni, lepsi chovani a prospéch. Mozna to
ted’ vypada jako mavnuti kouzelnou hiilkou, ale v redlu je to znat méng a zaregistruji to
spiSe vice citlivi jedinci. Asi nejlepsi je, kdyZ adopci pfedchazi pfedadopéni obdobi, tzn.
obdobi, kdy se rodice dozvi o ditéti, které by bylo vhodné pro jejich rodinu. Od této doby
ho mohou navstévovat a postupné se mu pfibliZovat. Dit&, v momenté kdy vstupuje do
»SVE“ nové rodiny, nejsou pro n¢j ¢lenové nezndmi lidé, ale lidé, ktefi ho napt. po dobu
jednoho mésice navstévovali, pofadali s nim vylety, u kterych obéas piespéval atd. Tudiz
v tomto pfipad€ md moznost vyhnout se néjakému traumatu, které by mohlo nasledovat

pti procesu zaélenéni do rodiny.

»Nepodafi-li se rodin€ vyvazit poZadavky, situace s jejimi moZnostmi a ndroky
pfevaZi, nezdafend adjustace navodi stav rodinné krize. Ta stoji na pocatku adaptaéni faze.
Rodinni krize je v tomto modelu chépéna jako ptirozena soucast rodinného Zivota, nutna
pro vyvoj rodiny. UmoZiiuje nahradit dosavadni nevyhovujici vzorce rodinného fungovéni
novymi aadekvatn&jSimi. Ty zahrnuji zmény v rodinnych pravidlech a hranicich,
v rodinnych ritudlech, ve vztazich arolich, v rodinné komunikaci nebo ive vztazich
s okolim. Obnovuje se rodinnd harmonie a rodina se zdarné adaptuje. Pokud se ovSem
adaptace nedafi, zvySuje se zranitelnost rodiny arodina miiZe deteriorovat do stavu

dysfunkce.“*®

,I svét déti md logiku, jen to neni logika rozumu,

ale logika srdce.”*

5 Psychickad deprivace

,Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci,

kdy subjektu neni déana prilezitost uspokojovat nékteré zakladni psychické potfeby

v dostalujici mife po dosti dlouhou dobu (Langmeier, Matgj¢ek).“>°

*® SOBOTKOVA, 1. Péstounské rodiny: jejich fungovdni a odolnost. Praha : Ministerstvo price a socidlnich
véci, 2003, s. 18
“ PREKOP, J. Jak byt dobrym rodicem. Praha : Grada, 2001, s. 9
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Psychologicky slovnik Hartla a Hartlové uvadi deprlvam jako ,,stradani, ztratu né&&eho,
co organizmus potrebuje nedostate¢né uspokojovani zakladnich potfeb atd. Deprivace se
déle rozd€luje na biologickou — nedostatek potravy, tepla atd., motorickou — nemoZnost

pfim&fencho pohybu, senzomotoricko — smyslovou - nedostatek podnétii, socialni — ztrata
socidlnich kontaktd, citovou — neuspokojeni potfeby lasky a jistoty.*S!

Na internetovych strankdch najdeme definici, Ze ,,deprivace znamena mit néjaky
nedostatek, stradat v urCité oblasti. Navic tam byla dale uvedena psychicka deprivace,
kterd znai deprivaci v oblasti socidlnich potteb. Jedinec nemtize dlouhodob& uspokojovat
potfeby, typicky lidské potieby (Ziv. perspektiv, byt uznavén atd.). Nésledky deprivace

jsou velmi dlouhé, Zasto si to jedinec nese po cely Zivot. “*

Sillany ve svém psychologickém slovniku je§t¢ dodava, Ze ,,deprivace se projevuje

obvykle poruchou nélady (rozmrzelosti, nezijmem, lhostejnosti) a poruchami chovéni.“>?

V Zivoté je nemozné okamZit€ zapomenout na rany minulosti. I nadéle &lov&k zlistava
v zajeti vzpominek a proZivéani situaci, které s nimi asociuji. N&kdy 1idé citi urgity odstup
od svych emoci, ale chovani neustdle prozrazuje pfetrvavajici vliv z minulosti.
Nepiijemnym faktem je, Ze poranéni jsou zfejmé& neoddélitelnou souddsti Zivota.
Pot&Sujici je vSak poznani, Ze jsou vylécitelné. Tak jak je psano v Bibli v knize Job:

,Clovék je viak zrozen pro trdpeni a jiskry, aby létaly vzhiru.“>*

SpiSe se to miize povazovat za vyjimku, kdyZ do rodiny pfichazi dité, které neni
poznamenédno Zivotem v pfedchozim nevhodném prostiedi. U jedincl, ktefi prichazeji
z kojeneckych ustavil a détskych domovi se musi pocitat s uréitou psychickou deprivaci,
traumaty. Tato deprivace prameni z dlouhodobého pobytu v détském ¢i jiném ustavu.
U kaZdého ditéte to byva ojedinglé, takZe deprivace nabyvéd rtiznych forem, ale také
ruzného stupné. Pro jejich 1écbu se u nas jako prostredek stavély détské SOS vesnicky,
klasické détské domovy se pretvafely na domovy bytového typu, a také péstounské péce

dostala novy rozmér.

®MATEICEK Z., BUBLEOVA V., KOVARIK J. Pozdni ndsledky psychické deprivace a subdeprivace. Praha :
Psychiatrické centrum, 1997, str. 8

1 Srov. HARTL, P, HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000, s. 107

32 Srov. http://www.sweb.cz/brundik __a/psychologie/17.doc

%3 Srov. SILANY, N. Psychologicky slovnik. Olomouc : Univerzita Palackého, 2001, s. 39

34 Bible. Pismo svaté Starého a Nového zékona. Praha : Ceska biblick4 spole¢nost, 2002. J6b 5,7. s. 421
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5.1 Trauma

Na pocitku této kapitoly bych nejdfive chtéla uvést Zivotni p¥ikiad, ktery u jedinct
zapiiCinil vznik traumat a deprivace. BohuZel tato popisovana situace neni a% tak Casta,

ale pfesto v nasi spole¢nosti neni ojedinéla.

»Vlastni matka dvojCat zemiela brzy po porodu, otec ani $ir$i rodina se o né nemohli
starat, a proto byla dana do kojeneckého ustavu. Porodni hmotnost obou chlapcti byla
2 600 g ajejich zdravotni stav byl dobry. Podle ziznami o neuropsychickém vyvoji
z kojeneckého tistavu byl jejich somaticky i psychicky vyvoj aZ do jedenacti mé&sict
pfiméfeny veku. Tyto zdznamy byly vSak vypatrany teprve pfi soudnim FeSeni celé
situace. V jedendcti mésicich otec vyzadal déti s odivodnénim, Ze se mu o n& bude starat
jeho sestra. Brzy nato se otec znovu oZenil a chlapci byli krat$i dobu v détském domové,
nez si otec s novou matkou zafidili svoji domdcnost. V nové zaloZené roding byly jeite
dve vlastni sestry dvoj€ata a déle chlapec a dév¢e nevlastni matky, celkem tedy Sest d&ti,
nejstarsi bylo devitileté. ManZelé M. si koupili domek na predmésti malého mésta, kde je
dfiv nikdo neznal. Dalsi osud dvojCat bylo moZno rekonstruovat teprve po jejich
»objeveni“ na podzim roku 1967. Celou dobu pét a pil roku Zila dvojéata ve své rodiné
abnormnim zptsobem. O existenci déti néktefi sousedé viibec nevédéli, jini tusili, Ze
v rodin€ n¢jaké malé deéti jsou, nikdy je vSak nespatfili. Je to tim prekvapivéjsi, protoze
$lo o tichou ulici srodinnymi domky, kde se Zivotni prostfedi isocidlni vztahy bliZi
pomérim na vesnici. Pfi soudnim jednani vSak nejblizsi sousedé uvadéli, Ze Casto slychali
divné, nelidské skieky, podobné vyti, které se ozyvali ze sklepni mistnosti na dvote. Otec
byl také jednou spatien, jak surové bije déti gumovou hadici, aZ zistaly leZet na zemi.

Sousedé vsak nijak nezasahovali, protoZe se nechtéli dostat do konfliktu s nevlastni

matkou dé&ti, ktera se stala znamou jako uto¢na, sobeckd a nikoho nepoustéla do bytu.

Chlapci Zili témé&f o samoté, izolovani od vn&jsiho svéta, nevychéazeli ven, stale
nocovali v nevytapéné komirce, ¢asto byli na dlouhou dobu zavirani do sklepa a kruté
biti. Celé dny sedédvali u stole¢ku, na n€mZ byly kostky, jejich jedina hratka. KdyZ byla

pozdgji v jejich souvislosti psychologicky vySetfovana jedna z jejich vlastnich sester,
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zobrazila v tematické kresb& ,u nds doma“ dva chlapce, sedici v prazdné mistnosti

u stoledku s kostkami, coZ byla zfejmé jejich typicka situace.*

Archerova zdiraziiuje, Ze ,,je dileZity diagnosticky rozbor u kazdého ditéte, u kterého
se projevuji zndmky psychické deprivace. Tato diagnostika pak miize byt napomocna
péstounské rodiné v feSeni netradi¢nich situaci apochopeni neobvyklého jednéni
a neobvyklych reakci. Termin trauma pochazi z feGtiny a v prekladu znamena zranéni,
poSkozeni, poranéni, zahrnuje nejen zranéni t&lesné, somatické, ale i psychické.«
V psychologickém slovniku je psychické trauma vysvétleno jako ,,psychologické
poskozeni, duSevni uraz, ktery ma za nasledek funkéni poruchy, nékdy i organické zmény;
bud’ a) jednordzové — smrt blizké osoby, znasiln&ni nebo b) drobnéjsi, ale opakujici se —
rodinné hédky atd. Pokud je proZito v détstvi atrvd dlouho, dochdzi postupng
k vy&erpani.>’ Bohumil Geist je§t& dodava, Ze ,,v psychologii se timto vyrazem oznacuji
poruchy psychické rovnovidhy (vyrovnanosti). Trauma vzniki jako nésledek nahlého
otfesného zaZitku, pfipadn& somatického Grazu, ktery ma psychické dasledky.“>® Silany
v psychologickém slovniku uvédi, Ze ,,Freud naz§va traumatem jakoukoliv udalost, ktera
naru$f emoc¢ni rovnovdhu osoby a uvede do chodu obranné mechanismy. Bude se také
snazit ovladat své rozruSeni apozd&ji postupné dosdhne jeho vybiti, zvlaste

prostiednictvim automatismi opakovéani.«>’

Velice mélo se mluvi o tom, jak je dulezité, aby dit€ pfiSlo do rodiny co nejdtive. Do
rodiny by se mélo dostat do jednoho roku, jinak mohou nastat potiZe. V potaz se bere
i geneticky vliv. ,,Dfive se zdUraziiovalo rodinné prostiedi, dneska se piiklada velky podil
genetice. Dit€ si zatne uv€domovat svoji vlastni identitu. Po prvnim roce, kdy se rozviji
fe€, si zacind jednotlivé osoby pamatovat a rddo by se na jedince fixovalo. U nékterych
déti se stavd, Ze pokud nemohlo pfilnout k jednomu Elovéku, neni potom cely Zivot
schopno pfilnout k nékomu opravdove. Z toho dale pochézi to, Ze neni schopno se zafadit
do spolecnosti, neni socidln¢ adaptabilni. Ne&kdy se fikd, Ze je lepSi o trochu hor$i rodina,

neZ pobyt v dstavu, ®

55 KOLUCHOVA, J. Diagnostika a reparabilita psychické deprivace. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi,
1987,s. 55

% Srov. ARCHEROVA, C. Dité v ndhradni rodiné. Praha : Portal, 2001, s. 40

7 Srov. HARTL, P.; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000, s. 626

%8 Srov. GEIST, B. Psychologicky slovnik. Praha : Vodnét, 2000, s. 309

% SILANY, N. Psychologicky slovnik. Olomouc : Univerzita Palackého, 2001, s. 221

% Srov. BENNER, D. G. Hojenie emociondlnych poranent. Nitra : Nidej, 1992, s. 25
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VSechny déti v nahradni rodinné pé¢i si prozily n&jakou psychickou bolest. To jak dité
tuto bolest pfijimé a jak na ni reaguje je velmi individualni. »Psychicka deprivace je vazné
naruSeni psychického vyvoje, miZe se projevit v celé struktufe osobnosti, v chovéni,
v socialnim zaclenéni, v postojich, v celé Zivotni orientaci a v hierarchii hodnot.“! Pro
okolf je to Casto nepochopitelné. KdyZ jejich zranénim dame volny priibéh a nechdme je
oplakat své rany, davame jim Cas, pocit naklonnosti a porozuméni, Ze se mohou s nasi
pomoci vydat dél smérem ke smysluplnému a vice pln&j$imu Zivotu. Je zndmo, ¥e zranéné
deti, ale i dospéli zrariuji Casto své okoli, hlavné ty jedince, ktefi se jim cht&ji pribliZit
angjakym zpisobem jim pomoci. Zde si musime viichni uvédomit, %e byt zratiovan
a zrafiovat jsou dv€ strany téZe mince. Tyto ob& dvé& strany jsou na3i souddsti a ndm
nezbyvé, neZ je pfijmout. Jsme-li schopni pfijmout celou pravdu bez odsuzovani druhych
a bez vycitek, pak teprve jsme ,dozrdli“ pro otevieni cesty kreélnéjéifnu a lidst&jsimu
feSeni.

rvr

Vniman{ a chapani malych déti se utvafi podle toho, co proziji v ur¢itych dileZitych
obdobich. Proto je velmi dileZité, aby se rodi¢e svym détem v ndhradni rodinné péci
snaZili doddvat co nejvice zkuSenosti, které by kompenzovaly proZitd krizovd obdobi
ataké, aby jim ukazali smér, po kterém by se mohly vydat. Pokud se v uritém Case
neodviji vSechno tak, jak mé byt, je nejvice ohroZzeno védomi sebe sama. V &astych
ptipadech je dokézano, Ze pokud se dit€ v raném dé&tstvi nenaudi rozliSovat zékladni lidské
potieby jako je hlad, Zizeri, bolest, nespoji se tyto vjemy s uspokojovanim, tudiZ dit& neni
schopno rozeznat prostfedek, ktery by mu slouZil k ulevé. Nenauli-li se ani davéfe,
nemtZe tak véfit, Ze ti, kdo o n€ pe€uji, maji schopnost splnit a naplnit jeho potfeby. Tyto
potieby zistanou disociované, tzn. oddélené, mimo jeho védomi, ale pfesto zlistanou jeho
hybnou silou v jeho jednéni. ,,Postupné bylo prokazéano, Ze vyvoj déti v istavni péci byvé
obvykle opoZdén a narusen. Tak jako ma dité své télesné potieby, ma i potieby dulevni,
jejichZ uspokojovani je stejné dilezité. Kojenec, ktery je pouze pfebalen a dostane najist,
aniZ by se s nim n€kdo pomazlil, hovofil na né&j, prost¢ se mu s laskou a individudlng
vénoval, vyrazné zaostdva ve vyvoji, je apaticky, neprospiva ani po télesné strance a budi
dojem t&%ce nemocného ditéte.“%? Pokud bude dité ve svém Zivoté neustéle zaZivat bolest,

tyrani, zneuzivani, odlou€eni, stava se, Ze vSechny tyto aspekty ditéti vazné narusi jeho

1 ROLUCHOVA, J. Diagnostika a reparabilita psychické deprivace. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvf,
1987, s.18
2 RADVANOVA, S.; KOLUCHOVA, J.; DUNOVSKY, J. Vychova déti v ndhradni rodinné péci. Praha : Stétni
pedagogické nakladatelstvi, 1979, s. 45
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schopnost zmirnit reakei na vnitini a vné€j3i podnéty piijatelnou mérou pro organismus a

v disledku toho pak nedokaZe redlné pochopit daldi Zivotni zkuSenosti a nedokéZe se

'z nich ani poucit.

Vyzkumem bylo dokdzano, Ze trauma a obzvl4sté silné trauma v raném véku ditste
miiZe byt cestou k moznosti disociaci. ,MiZe dochazet k disociovanému védomi riznych
smyslovych organd, k oddéleni mezi nev€domou paméti, paméti pro dovednosti a ke
védomé paméti, paméti verbalni, k vybaveni udaji a udélosti.“®* Velmi b&zné je také
nedostatené propojeni t€la a mysli. Je dokazéno, Ze existuje spojeni v roving citovych
vazeb, vyvojem jedince a traumatem. Jestlize dokonale, anebo jen z &4sti, porozumime
traumatim ditéte, pak i lépe porozumime osud@im d&ti v ndhradni rodinné péc¢i. Nic na
sveét€ nedokaze vyCislit a vyjadfit, jakd situace necha na ditéti vliv a v jakém rozsahu.
Kazda tragédie, kterd zaséhne vice jedincll, zanecha na kazdém jiné stopy a kazdého jinak
zaséhne a bude na ni odlin¢ reagovat. Odbornici se shoduji, Ze tragické udélosti maji
ni¢ivé&jsi dopad na jedince, ktefi nemaji pfiméfené rozvinuté védomi sama sebe. Nemaji ve
svém okoli takovou sit’ blizkych osob, na které se mohou spolehnout a uz vilbec nemaji
takovou rozumovou kapacitu, aby mohli porozumét tomu, co se okolo nich odehrava.
Dostavaji se do jakéhosi socidlniho vakua, kde proZivaji svij ,,Sedy* svét. Kdyz si jesté
uvédomime, Ze proces zrani a vyvoje se v pfevaZné vétSin€ odehravd v détstvi, pak
musime dojit k zdv€ru, Ze nejmenSi dé&ti jsou vystavény tomu nejvétSimu riziku.
Piihlédneme-li k faktu, Ze tato stvofenicka jest€é neumi dostate¢né mluvit a pfemyslet
o svych pocitech, miiZze mit pomé&mé nevelké psychické nebo fyzické trauma dlouhodoby

dopad na vyvoj jedince.

V naem svété se potykame s nejriznéjSimi typy zaté¢Zovych situaci, které mohou mit
negativni disledky. Pfili§ mala aktivace by ndm neumoZziiovala sledovat a selektovat
informace z obrovského mnoZstvi, které nam jsou k dispozici. Nebyli bychom ani schopni
na né patfiéné reagovat. S touto vybérovou pozornosti se nerodime, ale postupem ¢asu si
ji osvojujeme na zdkladé svych zkuSenosti, které si v priib¢hu naseho Zivota proZivame.
Jde také o schopnost naudit se pracovat se svymi emocemi, jak kladnymi, tak ale zaroven
i se zdpornymi. A kdyZ dany proZitek pomine, méli bychom se umét navratit opét do
normdlu. V roviné psychologické miZe byt trauma pri¢inou naruSeni pocitu bezpeli

a davéry k ostatnim lidem, ¢lenim rodiny atd. Jedinec tak ziskdva pocit, Ze nevlastni

8 ARCHEROVA, C. Dité v ndhradni rodiné. Praha : Portal, 2001, s. 39
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74dnou silu a Zadny vliv nad svym osudem. ,,Lidé jsou néchylni’ k tomu, Ze si sami vytvagi
myslenky a starosti. Takové mySleni se miiZe obratit v psychické naruseni. Toto naruseni
zvnittku oznaCujeme jako vnitfni psychické trauma.«t* Traumatizovany jedinec se
dostava do stavu, kdy je neustale ve stfehu vi¢i nebezpedim, které na néj ze vSech kouth
¢ihaji. Je velmi ndchylny jednat bez pfemysleni a nebrani se impulzivnosti. Sklon
reagovat piehnan¢ vede jedince zdroveri k tomu, Ze je nadmémé citlivy ina drobnéjsi
podnéty, které si vibec nezasluhuji takové pozornosti a v ditéti podtrhuji jeho ¥patna
ocekavani a obavy. Ve vetsi mife se brani i spolecnosti, timto si pak dit& pripada opusténé
a viechny problémy na ng&j padaji jako velky balvan. U tohoto malého ditéte je situace
horsi, nebot’ si jeSte situaci nedokdZe pofadné zdiivodnit a v mnoZstvi ptipadii nechépe, co
se snim d&je. Vraném detstvi nemd Zadné ochranné faktory viici skodlivym vlivim,
aproto ho miZe jeho Spatna zkuSenost s prvotnimi traumaty provazet po cely zbytek

Zivota a poznamenat jeho budouci vnimani celého svéta.

Jak jiZ vime, hormony zprostfedkovévaji emoce. Podle n&kterych koncepci mohou
hormony pusobit v prenatédlnim obdobi ditéte. A kdyZ si uvédomime, Ze vétsina déti, ktera
pfisla do nahradni rodinné péce pochazeji z nechténého t€hotenstvi, kdy matka delsi dobu
setrvava ve stavu plném tizkosti a stresu, dité je vétSinu doby v negativnim aktivovaném
stavu. Néasledkem toho je pfecitlivélé aneklidné. Tento stav pfilisné aktivace miZe
pokraovat ipo porodu v prvnich tydnech Zivota a poznamenat tak proces utvareni
pfirozené kladnych citovych vazeb. Pretrvavajici stav vzruSivosti mize trvale naruSovat
schopnost budovat vztahy a také pievaZuje pravdépodobnost dalSich traumatickych
prozitkli. Obét’ traumatu je uvéznéna ve svém ,téle“ a Zije v jakémsi zacarovaném kruhu
spsychickymi a fyzickymi kruZznicemi. Tento jedinec pak Zije s pocitem napjaté
ostraZitosti a oCekava dalsi odmitnuti a ztratu, pfiCemZ kdyZ na to €asto mysli, nevédomky
si 0 to vlastng fik4 a jeho mozek mu opét odpovidd, nemés negativni odpovéd’, tak ti ji
doddme! S ostatnimi lidmi tak navazuje zcela nejisté vazby ajeho chovédni je spiSe
vyhybavé. VSechny tyto negativni zkuSenosti mohou vést k tomu, Ze se dit€ utvrdi ve
svych mylnych pfedstavach a v budoucnu se mu pak nepodati doséhnout takové blizkosti,

ktera by pro néj byla ozdravujici.

% HOWELLS, J. G. Familien — Psychoterapie, Grunglagen und Methoden. Miinchen Basel : Ernst Reinhardt
Verlag, 1975, s. 100
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,Déti jsou hosté, ktefi se ptaji na cestu

(pakistdnské prislovi).”®

Disociativni chovéani miiZe tvofit souc¢ast chovéni adoptivnich déti, a proto to nenf nic
neobvykl¢ho. Povazuje se za nezdravé, jestlize dlouhodobg pretrvava a Zasto se opakuije,
ponévadZ takové chovani muZe vést k vyhybavému chovani a omezovéni citi. Kdyz
takové dité rodi¢e prijmou, miZe se stile chovat jako by bylo neustile v ohroZeni, bylo
zrafiované, tyrané atd. V tomto pfipad€ je daleZité obrnit se neskutenou trp&livosti pti
vychov€ analézt pochopeni pro to, aby ¢lenové vroding dokazali ocenit odvahu
a vytrvalost, kterd umozZnila ditéti pieZit v jeho nelehké situaci a prekonat traumatické
udalosti. ,,RodiCe maji byt nejlépe dostatecn€ upozornéni na ptipadné obtiZe, aby se
pipravili je feSit. Naléhavé potiebuji informace o poruchédch chovani u déti, protoZe pravé
poruchy chovéni nejriznéjsiho typu jsou v rodindch nejéastéj§im kamenem urazu. Pfi
podrobnéj$im rozboru poruch chovani u déti v péstounské pééi se ukazuje, Ze jde vétSinou
o projevy deprivace, kterou byly déti poskozeny jak v plvodni roding, tak v dstavni
vychov&.“®® To, co rodie pochopi a dokaZou zvladnout sami, by se mélo zadinat Fesit co
nejdiive. Cas zde hraje velmi dileZitou tlohu, 'ponévadi dité, kterému se dostava citova
vazba, m4 Sanci se daleko v diivéjsi dob€ dostat do zdravé harmonie s rodici i s celou jeho
rodinou. Déti, které neméli moZnost nauc€it se veas fidit vlastni télesnou aktivaci, mohou
byt tak ,neklidné®, Ze maji tu schopnost rozhodit celou rodinu difiv, nez se péstountim
nebo adoptivnim rodi¢lim podafi dit€ usmérnit a zklidnit. V nejranéjSim obdobi je nejveEtsi

potencial na pozitivni zménu!

Star$i dité, které miva zachvaty vzteku a jeho chovéni je Casto agresivni a impulzivndi,
pravdépodobné na sebe upoutdva vEtSi pozornost a vold o pomoc. Potfebuje vEtsi oporu
a usmérnéni, které vychazi z citlivého pfistupu. Rodice by méli omezit trestani, protoze
trestanim se dité nau¢i pouze oplacet, ale neni schopno si spojit pri€inu a nésledek svého
chovani. Trest miZe v ditéti zpevnit negativni pocit a prohloubit jeho staZeni se
a vyhybani se okolnimu svétu. PotiZe se soustfedénim tedy Casto ve vétSin€ pfipadech
souviseji s nepfizni osudu v raném détstvi. K béZnym reakcim na trauma patii mezi jiné

i sniZzena schopnost reagovat a stadhnuti se do sebe. Z4dné smysluplné vztahy nemohou byt

85 PREKOP, J. Jak byt dobrym rodicem. Praha : Grada, 2001, s. 11
% SOBOTKOVA, 1. Péstounské rodiny: jejich fungovdini a odolnost. Praha : Ministerstvo prace a socidlnich
v&ci, 2003, s. 61
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vytvofeny u ditéte, které v mladi bylo zanedbavéno a vystaveno hrubé nedbalé péci.
Témto détem pak uZ nezbyva nic jiného, nez se uzav¥it do svého svéta, ktery je
zformovany podle jejich predstav a mySlenek. Dit& je pak nuceno Zit tak, jako kdyby bylo
na celém svet€ samo a snaZilo se v zdjmu svého klidu vyhybat se situacim, které by v ném
mohly vzbudit hrizu, kterou si prodélalo asni proZitou prazdnotu, ve které nebyl

v ,,jeho® svété nikdo, na koho by se mohl obratit.

Déti, které pfichazeji do nové rodiny, si s sebou p¥inaSeji i riizna psychickéd zran&ni,
ktera zapfiCinila odlouCeni od jejich biologické matky, rodiny, ztrata rodice nebo péce,
nevyhovujici péCe a dalsi pfiCinné faktory ovliviiujici danou psychiku ditéte. Je potieba
zduraznit, Ze pokud se v chovani ditéte objevi néco, co d&lad rodi¢tm velké starosti,
nemélo by se otidlet s vyhledanim odborné pomoci wusocidlnich pracovnic,
psychoterapeutil nebo lékait. Na druhou stranu se musi brat v potaz, Ze zbytedné
vystavovani ditéte, pro n€j nepfijemnému zékroku, brani v navazovéni pozitivnich vazeb.
»,U déti vétsich, pfichazejicich do PP, je nutné it€m nejlepS$im pé&stounim stale
pfipominat, Ze jejich pfijaté déti si pamatuji mnohem vice, neZ jim daji najevo a Ze je
nutno se s minulosti vyrovnat. ZvIast citlivé je nutno vést péstouny k tomu, aby vhodné
uspokojovali ty psychické potieby, které dit€ v niZz§im véku uspokojovano nemélo, aby

v§ak pfitom nesetrvavali na poZadavcich v€ku niZ§iho a stimulovali dit¢ k rychlej§imu
: «67

Vyvoji.

Velice potiebné je ditéti fikat, co se s nim pravé dgje, proc to tak proZiva, ptipadné mu
vysvétlit spojitosti sjeho minulosti. Timto se mu pomaha ucit rozliSovat a ziskavat
védomi sebe sama a vét§i sebekontrolu. Ditéti miZe pomoci také stimulovani fyzické
aktivity, tim se mysli naptiklad b&h nejvyssi rychlosti, jakou dit€ svede. Tento postup je
zv143t daleZity u déti, které zazily trauma, kdy byly jesté pfili§ malé, aby se pfed Spatnymi

vlivy mohly branit nebo pied nimi utéci.

5.2  Nasledky psychické deprivace u prijatych déti

Projevy psychické deprivace jsou velmi ¢etné a mnohotvarné. U déti, které pfichazeji
do p&stounskych rodin ve v&ku do t¥i let, se deprivace projevuje opoZdovanim celého

psychomotorického vyvoje. Velmi nipadnd je nezicastnénd nebo rozmrzeld nalada, nekdy

87 KOLUCHOVA, J. Diagnostika a reparabilita psychické deprivace. Praha : Stitni pedagogické nakladatelstvi,
1987, s.90
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a7 nedétsky vazny vyraz. Mezi citlivé ukazatele deprivaéniho poskozeni bychom mohli
zafadit feC. ,Déti pfichdzejici z ustavni péfe do nahradni rodiny mivaji vyvoj fedi
vriznych smérech znaln€ opozdény. V prostfedi, kde je dit& pfevaZn& odmitano
a trestano, komunikativni funkce feci rapidng klesa. Ve $kolnim véku maji téméf vSechny
deprivované déti horSi prospéch neZ ostatni aneZ odpovidd jejich skute¢nému
intelektudlnimu potencialu. Proto ob&as dochdzi k nedorozuméni, kdy jsou deprivované
déti navrhovany do zvlastni Skoly, i kdyZ jejich intelektové dispozice jsou v normalu.
U takovych d&ti se objevuji vykyvy v chovéni, obzvlasté v socidlnim styku, prohlubuje se
otup&lost, nedivéra k lidem angkdy také agresivita.“® V pubertilnim a adolescentnim
veku se disledky projevuji ve vztahu ke kolektivu a socidlnim zaglefiovani. VSechny tyto
disledky proZité deprivace mohou pietrvavat i do dospélosti, bez vyjimky Ze se jedinec
dostal do néhradni rodinné péce. Problémy se mohou ukazovat v partnerskych vztazich.
Také jako rodiCe byvaji nejisti ve vychové svych déti. Psychicka deprivace je tedy vazné
naruSeni psychického vyvoje a miZe se projevit v celé struktuie osobnosti, v chovéni,

v socialnim zafazeni a v celé Zivotni orientaci.

U déti, které prodélaly deprivaci a v disledku toho maji uréité nedostatky, miZe byt
kompenzujicim Cinitelem kvalita pfijimajici rodiny a pfedev§im osobnost matky. Pro
rodiny, které mezi sebe jesté pfijimaji dal$i ¢leny, je typicka adekvétni motivace
s vyrovnanou raciondlni a citovou slozkou. Ve vétSin€ piipadech itolerance vuci
zvlaStnostem ditéte a snaha, aby se optimalné rozvinuly jeho dispozice. Péstounstvi se pro

takovou rodinu stdv4 i pies riizné t€zkosti obohacenim Zivota.

Zékladem pro zvladéni deprivaci udéti je souCinnost ustavnich zafizeni, tj.
kojeneckého dstavu a détskych domovi, referentek pro ndhradni rodinnou péci okresniho

uradu a psychologu, kteti dit€ znali a vySetfovali Zadatele.

5.3 Déti postiZené prostiedim — kulturni deprivace

Velmi blizké psychické deprivaci je tzv. kulturni deprivace. Dité¢ dosti dokonale
napodobuje v8echny ndvyky, které si osvojilo ve své piivodni rodiné nebo v prostredi,
z kterého pochdzi. Je dileZité si uvédomit, Ze se miZe jednat o prostfedi, kde se o dité

stard nezletild, osamél4, anebo také retardovana matka, ale také prostéedi, které se jevi

8 MATEICEK, Z.; KOLUCHOVA, I.; BUBLEOVA, V.; KOVARIK, I.; BENESOVA, L. Osvojeni a
péstounska péce. Praha : Portal, 2002, s. 86
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spole¢nosti jako menSiny, jako romské rodiriy, rodiny pfistéhdvalcﬁ atd. Pro tyto skupiny
jsou vhodné vSechny typy néhradni rodinné péce, samoziejms s pfipadnym piihlédnutim
na konkrétni postizeni. Odbornici doporuduji, atak se to dnes id&je, Ze tyto déti
nepfichazeji do novych rodin piimo, ale n&jaky &as pobyvaji v neutralnim prosttedi. Slovo
neutrdlni se zde poji se slovem citovy, pon&vadZ déti by se na tomto miste mély alespori
Castecné oprostit od svych dosavadnich citovych pout k ptedchozimu prosttedi nebo taks,
aby mohly dostateCn€ odeznit pfipadné traumatické zaZitky a zkuSenosti. Timto ma dité
Cas, ktery se vyuZiva pro to, aby v nasledujicich dnech mohlo navézat nové vztahy se

svymi novymi lidmi.

~ProtoZe se vétsinou nejedna o prostiedi, kde by dit& mohlo poklidng Zit, vyskytuji se
Castéji u nich n€které poruchy chovéni. Mini se jimi vaZzn&j§i odchylky od b&Zné&jsich
norem, jako napt. jsou Ut€ky z domova, kradeze, zaSkol4ctvi, pfijimani omamnych latek
a jiné typy delikventniho chovéani. BohuZel v dnesni dob€ se tyto ,,vady* ob&as nevyhnou
ani détem v rodinach tzv. normélnich. Ponévadz tyto déti potfebuji vétsinou nahradni
rodinnou pé€i ndpravnou, diagnostikuje se jim individualni program. V n&kterych
zépadnich zemich existuje systém ndhradni rodinné péce, vyvinuty pravé pro tyto typy
piipadd. Jedna se o tzv. pé&stounské rodiny odborné& pfipravené pfijimat déti se zvlastni
Zivotni historii a se zvlastnimi problémy. M¢éla by mit funkci vyslovené terapeutickou &i
ozdravnou. Zatimco pobyt ditéte v nasi bé€zné péstounské roding, ma-li tam dit€ vskutku
proZit a pln€ zuzitkovat dobrodini rodinné vychovy, je viceméné trvaly, v takovéto
terapeutické rodiné je pouze doCasny. Cilem neni, aby rodina citové dit€ k sobé
pfipoutala, nybrz naopak, aby udrZovala jeho vztah k rodin€ plGvodni, do niZ se dité
pravdépodobné vrati. Pivodni rodina je v tomto mezidobi rovnéZz piedmétem rodinné
terapie ¢i zaméfeni socidlné — terapeutické prace, aby pak podle vysledku této , lécby*
mohla dit& prevzit znovu do své péce.“®® Pon&vadZ tento systém v na$i republice
nefunguje, jak veli trend a dlouholeté zkuSenosti, naprava déti se nejlépe uskuteCriuje
v prostiedi s vice ¢leny domacnosti, kde funguje pfirozeny fad délby prace a i tzv. smysl
pro plnéni si povinnosti a kol Nedochazi zde k tzv. vichovnému nétlaku na dit€. Timto
prostiedim s vice jedinci se mysli budto SOS détské vesnicky nebo velké pé&stounské

rodiny.

% MATEICEK, Z. Ndhradni rodinnd péce. Privodce pro odborniky, osvojitele a péstouny. Praha : Portél, 1999,
s. 87
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Castym jevem u d&ti nové prichozich do nihradni rodinné péCe jsou neurotické
projevy, které maji spojitost jak s poruchami chovani, tak i s konfliktnimi situacemi ze své
pfedeslé rodiny. U téchto déti se opét doporucuje pobyt v citové neutralnim prostiedi
kojeneckého &i dStského domova, ozdravném &i jiném zatizeni pred prechodem do
nového pisobisté. ObCas se naskytne je$té mald nad&je na vraceni do pavodni rodiny,

kdyZ se zméni podminky k nastoleni obvyklého Zivota ve spoleénosti.

6 Deprivacni syndrom a jeho ndsledky u déti v nahradni

rodinné péci

Otdzka deprivace byla zpracovana fadou autord a bylo ji vénovano i velké mnoZstvi
pozornosti klasiky détské psychologie. Podoba pomoci a jeji potiebnost je riizné dlouh4,
ale obn4si i riiznou narocnost. Nékdy jde o psychoterapii, psychologickou pomoc, jindy je

zapotiebi spoluprace dalSich odbornik(i vzdélanych pro tuto problematiku.

Vlivy deprivaéniho syndromu, se kterymi pfichazeji déti do ndhradni rodinné péce,
jsou zévislé na mnoha ¢initelich, jako jsou vék ditéte pfi pfichodu do Ustavniho zafizeni,
délka jeho pobytu atd. Zde plati logickd zdsada, Ze &im vyss$i vk ditéte a &im del3i je
pobyt v takovém zatizeni, tim vic je dit€ nachylné k citové deprivaci. DalSim €initelem je
délka pobytu v biologické rodin€. Zde plati stejnd zésada jako u pfedeSlého bodu.
»Deprivatni poSkozeni miZeme s vysokou pravdépodobnosti pfedpokladat u déti s Gstavni
vychovou a s jistotou u té€ch, které maji n€kolik zmén prostfedi a jsou v ustavni vychove
fadu let.“” Faktorem podilejicim se na deprivaénim syndromu je t&hotenstvi matky a jeho
celkovy priibéh, protoZe zaklady psychiky se utvareji jiz b€hem nitrod€loZniho vyvoje.
Stim také souvisi moZné prvni emociondlni zranéni, které Clovek ziskava jiz
v prenatdlnim obdobi. Pfikladem je neuspéSny pokus o potrat, rozhoi€eni Zeny nad
t€hotenstvim, prodluzovany anebo i té€Zky porod. a nakonec je to dosavadni vyvoj ditéte

a jeho Zivotni zkuSenosti.

™ KOLUCHOVA, J. Diagnostika a reparabilita psychické deprivace. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi,
1987,s.22
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6.1 Klasifikace forem a podob deprivacniho syndromu

6.1.1 Viditelnd a zjevnd forma deprivaéniho syndromu

»1. Viditelna, zjevnd forma deprivatniho syndromu: lze povaZovat za snaz, kdyz

ptihlédneme k rozvinutym zménédm a moZnostem népravy situace a pomoci pro dits. Mezi

vy s

jeji nejcastéjsi podoby patii:

wewrs

— nejriznéjsi formy agrese
— pasivita

— pfiliSn€ upoutdvani pozornosti, které se vyznaduje nejrizngjsimi podobami,
do kterych spadd i forma agrese

— poruchy pfijmu potravy, pfejidani se

— regrese

— poruchy feci

— hyperaktivita

— sniZena nebo naruSend koncentrace pozornosti

— zvySend draZdivost aZ labilita nervového systému.
6.1.2 Skrytd forma deprivacniho syndrom-u

2. Skryta forma deprivacéniho syndromu: muiZe mit oproti viditelné forme¢ delsi trvani,

neZ dojde k jejimu odhaleni rodi¢i nebo erudovanym odbornikem. Uplyne daleko delsi
doba, nez se vyhled4 pomoc a nalezne se feSeni. I tato forma mé rtizné podoby. Skryty je
zde zakladni vztah deprivacni situace a jejiho disledku. Mezi ty nejcastéjsi patii:

— poruchy spanku — no¢ni miry (pavor nocturnus)

—nadmérna citlivost az precitlivélost

— traumatické prozitky

— nepfiméfené reakce na situace nebo jejich neadekvatni zpracovéni vlivem
Spatné zkuSenosti

- velké zmény nalad

— deprese nebo k nim ¢ésteCny sklon
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— naru$ené sebeuvédoméni

— Spatn€ vyvinuty emocionalni vyvoj, tim se mysli potiZe pfi utvareni pevnych
citovych vazeb

— sklon jednat ptecitlivéle a uzkostng

— v dospé&losti pfipadné poruchy osobnosti*’!

»Hovofime-li o projevech psychické deprivace, je nutno vzit v Gvahu skutednost, Ze
deprivované déti jsou Casto poSkozeny zdravotng, vyskytuji se u nich rtizné smyslové

a somatické defekty.“”

Horizont vlivu disledkd deprivaéniho syndromu byvé individudlni a je z4visly na jiz
uvedenych faktorech. Viditeln€jsi podoby deprivaéniho syndromu se daleko snéze a diive
odstratiuji. Skryté podoby deprivaéniho syndromu mohou pro jejich neviditelnost
pfetrvavat n€kolik let nebo aZ do dospélosti, anebo se znovu objevuji pfi nastoleni n&jaké

Zivotni krize €i problémové situace.

,Tam, kde &lovék vSechno ztrdci, soudasné vSechno ziskava.””

6.2  Pozdni nasledky psychické deprivace a subdeprivace

V této kapitole se budu zabyvat pozninim psychické deprivace a subdeprivace
v détstvi. Jejich ndsledkli v dal§im vyvoji osobnosti ditéte. Z vyvojové koncepce E.
Eriksona, ktera je zaloZena na predpokladu, Ze ve vyvoji kazdého Clovéka se vyskytnou
typické psychosocidlni konflikty, které maji své osobité charakteristiky, sva dskali. AvSak
pouze dobfe prozitd jedna faze Zivota je teprve dobrou cestou pro uspéSné zvladnuti
nasledujici faze. JestliZe se nepodafi naplnit jedna vyvojova faze, ohroZuje uZ dalsi

uspokojivé zvladnuti téch dalsich.

w7

Jedn4 se o asové dlouhodobgjsi usek. Neznamena vSak, Ze je neménné. NéaleZit€ musi
byt uspokojeny jak zdkladni potieby, aby jedinec mohl pieZzit, tak i psychické, které by

mé&ly byt v ndleZité mife uspokojovany a naplfiovany. ,,Rané zkusenosti, at’ jsou jakkoliv

" Srov. Shornik predndsek z 6. konference o ndhradni rodinné péci. Praha : Ministerstvo prace a socidlnich vé&ci,
1999, s. 61 _

"2 KOLUCHOVA, 1. Diagnostika a reparabilita psychické deprivace. Praha : Stitni pedagogické nakladatelstvi,
1987, s.19

> PREKOP, J. Jak byt dobrym rodicem. Praha : Grada, 2001, s. 81
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drastické, nemusi nezbytn€ pisobit v celém dal3im vyvoji, mohou byt modifikovany, kdy>

se radikalng zméni prostiedi.«7*

~Existuje pét zdkladnich potieb, které by mély byt splnény pro naleZity rist ditéte.
a tmi jsou 1. potfeba urcitého mnoZstvi, proménlivosti a kvality vn&jsich podn&ti. 2.
potfeba urcité stalosti, fadu asmysla v podnétech, v této potfebd jsou zahrnuty
zékladni podminky pro jakékoliv uceni. 3. potfeba prvotnich emocionalnich
asocidlnich vztahd, tzn. osvojeni si vztahi k matce ak osobdm blizkym, k osobdm
dalSich ,,vychovatelii. Dostate¢nym uspokojovanim této potieby, dit& ziska pocit Zivotni
jistoty a je podminkou pro uceleni jeho osobnosti. 4. potieba spoleéenského uplatnéni
a spoleCenské hodnoty, z této potfeby vychazi zdravé uv&doméni vlastniho ja, vlastni
identity. Toto sebeuv€doméni je nadile diileZité pro osvojeni uZitednych spoletenskych
roli a hodnotovych cili. 5. potfeba oteviené budoucnosti nebo Zivotni perspektivy,

které v ¢lov&ku udrzuji jeho lidskou aktivitu.“”

Po nesplnéni téchto zakladnich potieb se psychickd deprivace projevi tim, Ze jedinec
nebude schopen se pfizpisobit rGznym situacim. Svym zvla$tnim chovanim bude ve

spole¢nosti ndpadny a ve vétsi mife se bude hife zapojovat.

6.3  Typy vyvoje déti s analyzou deprivace

»Podle chovani déti je moZno rozli§it a charakterizovat n€kolik typu vyvoje ditéte,
které maji v analyze deprivaci. Prvni skupinou jsou déti, které jsou dobie pFizpisobivé.
Jednd se o déti, které ustavni prostfedi pomémé malo ovlivni a nejméné se dotkne jejich
psychiky. Témto détem se podatilo dosdhnout rovnovahy i v podminkich, které by pro
né¢koho znamenaly ochuzeni o podnéty. V tistavu anebo v domové si najdou své misto
a lidi, které ma pro sebe. ProtoZe jsou to nejmén€ konfliktni déti, star$i si je oblibi
a daleko radéji s nimi travi sviij ¢as, neZ s vice problémovymi. Mohly bychom je nazvat
»milacky*“, na néz se vétSinou soustfed’uje pozornost vétsiny vychovateld, protoZe v nich

podnécuji citové kladnou odezvu. Av$ak jejich vyrovnanost je v mnoha pfipadech jen

™ KOLUCHOVA, J. Diagnostika a reparabilita psychické deprivace. Praha : Stétni pedagogické nakladatelstvi,
1987,s. 14
™ Srov. MATEICEK, Z. Ndhradni rodinnd péce. Privodce pro odborniky, osvojitele a péstouny. Praha : Portl,
1999, s. 56
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v mezich domova a jakmile by bylo pod tlakem nezvyklych nérokd mimo udstav, mohlo by

se snadno zhroutit. Takovych déti je v dne¥nich dstavech asi nejvice.

Dal$imi détmi jsou hypoaktivni ¢i tdtlumové, tyto d&ti reaguji na ustavni prostredi
snizenim celkové aktivity, nezdjmem, poklesem vykonu v ueni iv jednoduchych
tkolech. Jejich pozornost je zaméfena pfedeviim na svét véci a neosobnich udilosti.
PakliZze maji své véci, jsou spokojené, ale béda, zda by se nasel ndkdo, kdo by jejich hru
naruoval. V této skupin€ jsou nejCastéji déti, které si uz ssebou do ustavu piinase;ji

urditou mentalni retardaci.

Typ socialné hyperaktivni se v podnétové chudobég prostedi tistavu snai ziskat co
nejvice podnéti. Upozorfiuji na sebe b&hdnim za kazdym vychovatelem a za kaZdou
osobou, které ustav navstivi. SnaZi se ziskat jejich pozornost a tim se snaZi zalibit a stdt se
nepostradatelnym. BohuZzel je jim cizi vézanost a vérnost. ProtoZe jsou svym chovanim
hodn€ zaneprazdnény, nezbyva uz jim mnoho energie a pfileZitosti k préci a k ukoldm,
které jsou jejich povinnostmi. Proto, ikdyZ se jedna o jedince s dobrou inteligenci,

zaostavaji.

Déti, které si pozornost vynucuji nésilim, se nazyvaji socialné provokativni. Nejedna
se jen o ndsili, ale i o agresi vici svému okoli, jak k vychovatelim, tak i k détem, které se
nachézeji v jejich blizkosti. Takto se ve vétSin€ ptipadi chovaji, kdyZ se jedna o vice
pocetnou skupinu, ale jakmile jsou s vychovatelem sami, jejich draZdivost, vzdorovitost se
promeéni v pfitulnost a milé chovani. AvSak jen mélokomu se podafi s nimi navézat blizky

kontakt.

Typ charakterizovany nahradnim uspokojovdnim potfeb ma nedostatek podnét
z oblasti citové a socidlni, a proto se tyto déti snazi naplnit své potfeby podnéty v jiné
oblasti, napf. pfejidanim se, masturbaci a jinymi autoerotickymi aktivitami, agresi,
Sikanovanim, Zalovanim, atd.“’®

I ptes rtizné publikované pfipady vyrazn€ deprivovanych déti, unichZz se docililo
napravy, pretrvaval u nas dlouho ndzor o ireparabilité deprivace a uvadéné piipady byly

posuzovény jako vyjimky.

8 Srov. MATEJCEK, Z.; BUBLEOVA, V.; KOVARIK, J. Pozdni ndsledky psychické deprivace a subdeprivace.
Praha : Psychiatrické centrum, 1997, s. 8
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Po sezndmeni se s riiznymi typy vyvoje ditéte, které trpélo deprivacz’, Jsem se zamyslela
nad sourozenci, které mdme v adopci nebo v péstounské péci. Myslim si, 3e dité nemise
byt ddno vZdy do jedné urcité Skatulky, protoZe po viem, co si ve své minulosti proZilo, se
obéas chova pro své okoli nelogicky, jednd se o tzv. chovini po ndsledku traumatu a jejich
obsah je viceméné hodné pestry. Jednou se chovaji hyperaktivné a za nékolik dnii u nich
vidim typ charakterizovany ndhradnim uspokojovdanim potieb, avsak po uréité dobé
clovek z jejich chovdni vyciti a samoziejmé i vypozoruje, Ze kaidy jedinec inklinuje jen
k jednomu, které je pro néj charakterizujici. A jak je v nasi rodiné pestrd paleta zpiisobi

chovdni, tak je i pestrd Skdla problémii, ale na druhou stranu i prileZitosti k radosti.

6.4 Subdeprivace

Mat&jcek, Bubleovd, Kovaiik uvadéji, Ze ,subdeprivace znameni leh&i formu
deprivace, ve vyvoji a chovani déti, které dlouhodobg Ziji v deprivaénich podminkach
kolektivnich zafizeni détskych domovi a tistavii. Nejsou vSak tak dramatické. Ukazuje se,
Ze tento pojem mé v dnesni spoleCnosti ¢im dal tim vétSi vyznam a stiva se vice a vice

aktudln&jsi.«”’

»oubdeprivace — pojem pouZivany u nas Z. Maté&j¢kem pro formu deprivace ditéte

2

mirn€jsi, ale zdroven obtiZngji zjistitelnou. MiZe k ni dochazet v rodinich bez nipadné
patologie, fungujici zdanlivé dobre, ale pievéZné formdlné, miZe jit o rodiny s vy$si
socioekonomickou trovni, ale snizkou mirou akceptace ditéte (pfehnand kriti¢nost),
nizkou empatii. Kumulace drobnych odchylek vedou napt. ke zhorSeni adaptace na

pozadavky koly, a& dité nem4 sniZenou inteligenci.™

Déti postizené subdeprivaci pochézely né€kdy znechténého téhotenstvi, z rodin,
ukterych byl jejich otec alkoholikem, nebo dé&ti narozenych mimo manZelstvi,
z rozvraceného manzelstvi. KdyZ si vezmeme piib&hy déti, kteti pfichazeji do détskych
domov, vZdy je pfitomen alespoii jeden vySe uvedeny aspekt. Vyzkumy bylo zjisté€no, Ze
daleko vice jsou psychicky ohroZeni chlapci nez divky. Je pak otazkou, zda ma dité zistat
v dysfunkéni roding Re¥eni neni jednoduché amusime se pak rozhodovat podle

konkrétnich podminek.

™ Srov. MATEJCEK, Z.; BUBLEOVA, V.; KOVARIK, J. Pozdni ndsledky psychické deprivace a subdeprivace.
Praha : Psychiatrické centrum,1997, s. 11
® HARTL, P.; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000, s. 574
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NejdileZit€j8i je prevence, kterdi by pomohla, aby vrodinich nedochdzelo
ktakovému tlaku na déti, které by pak nésledovnd trpély riznymi frustracemi
z nefunkénosti rodiny. Existuji riznd hnuti, kterd nabizi svoji pomoc potfebnym. SveédEi
tak otom, Ze mnohem daleko vice déti je akutn& ohroZeno pfimo v rodinich ney
v ustavech. Proto zde opét zdiiraziiuji prevenci, kterd by napomahala se vyvarovat, anebo

v lepSim pfipad€ naucit fesit t&€7ké situace a konflikty v Zivotg.

Za opatteni ,,ochranné® ¢i terapeutické se povaZuje i zména prostéedi z dstavniho na
rodinné, byt jen nahradni. Plati nepsané pravidlo, Ze ¢im dijve dit& ptijde do kvalitni
nahradni rodinné péce, tim mén€ problémii bude mit ve v&ku dospélosti. Podle n&kterych
vyzkumt déti, které pfisly do rodin relativné brzy, maji n&které specifické charakteristiky,
odliSné od téch, které tam pfisli pozdé&ji v dosp€losti. Naptiklad Zeny podstupuji méng
interupci, obecné je mén€ rozvodill a socialni patologie, coZ se odvozuje od moZnosti

navéizat hlub$i emotivni vztahy ke svym pé€stountim nebo adoptivnim rodi¢tm.

»Pokud jde orodinné prostfedi, je potfeba pfipomenout, Ze iv rodinich s dobrym
ekonomickym zabezpefenim mohou byt déti vice ¢ méné deprivovany, a&koliv jsou
p&€kné oblékdny a maji doma hracky akniZky. Pfichdzeji do pedopsychiatrickych
ambulanci, pedagogicko-psychologickych poraden nebo k psychologim s nejriznéj$imi
potiZemi, jejichz hlavni pfi¢inou jsou chladné vztahy v roding, $patnd pozice ditéte
v rodiné, posunuté hierarchie hodnot rodi¢a a dal§i znaky této rodinné subdeprivace nebo

mikrodeprivace.“”

Psychicka deprivace, kterd je mimo jiné vyvoldna i nepfitomnosti intimity rodinného
Zivota a matetské lasky a péCe, vice postihuje chlapce nez divky. Chlapci, co se tyka
ustavniho prostfedi, jsou na tom opét hife, ponévadz personal détskych domovi tvofi
z ptevazné veétSiny Zeny. Divky si iza té€chto podminek pifece jen mohou najit vice
ptijatelnych Zenskych vzori neZz chlapci muzskych. Nelze spolehlivé odhadnout
vyznamnost deprivanich vlivi. MiiZe se jen spekulovat, Ze prostfedi, ve kterém
vyriastaly, at’ uZ se jednalo o rodiCe, prarodiCe, pfibuzné, bylo toto prostfedi podstatné
hor$i nez ustavni nebo péstounské ¢i adoptivni. Také vztah vytvofeny k pé€stounce
a péstounovi se vytvaii daleko lépe a ma trvalej$i hodnotu pro dité, které je do rodiny

pfijato jest€ v predSkolnim roce. Teorie psychické deprivace miiZeme vyvodit hypotézu,

™ KOLUCHOVA, J. Diagnostika a reparabilita psychické deprivace. Praha : Stitni pedagogické nakladatelstvi,
1987,s.23
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7e jsou rozdily v psychosocidlnim vyvoji osob, které do nahradni rodinné péCe vstoupily

diive a témi, které do p&stounské péce vstoupily pozdgji.

Schopnost zamilovat se je poklddédna za vyznamny ukazatel dusevniho zdravi jedince
a psychosocialni zralosti. Naopak neschopnost &i netunosné problémy v této oblasti jsou
pravidelné uvadény mezi pozdnimi nésledky psychické deprivace anebo subdeprivace
v détstvi. K identifikaci s vlastnim pohlavim, k osvojeni pohlavni identity, je pro chlapce

tfeba muzskych vzort a pro divky zase tfeba patfi¢nych Zenskych vzort.

Psychickd deprivace v utlém véku se promitd prakticky dale do celého dalsiho Zivota.
NejspolehlivEj§i cestou ke zdravému psychosocialnimu vyvoji lidského jedince je
nepfipustit psychickou deprivaci i subdeprivaci v raném obdobi ditéte, v jeho &asnych
vyvojovych stadiich. Samoziejmé stimto souvisi iosobnost ditéte samotného,
vystaveného takové komplikované situaci. U déti a dospivajicich je prozivani zat&Zovych
situaci oto sloZitéj8i, Ze nemaji zatim dostatek Zivotnich zkuSenosti, aby je mohli
v ptipad¢€ potieby vyuZit. A to zejména tehdy, kdyZ neméli valnou moZnost se tomu naudit
ve sv€ vlastni rodin€ nebo v nejbliZ§im okoli. JestliZe jako mali byli pfitomni okamZikim,
kdy rodi¢e své nezdary anebo Zivotni zkousky nezvlidali aradgji své trampoty fesili
ut€ékem, opilstvim, rozchodem nebo agresi, pak lze ofekéavat, Ze déti se v budoucnu

s obtiZemi budou vyporadavat slozitéji, neZ by tomu bylo za normalnich okolnosti.

7 Posttraumaticka stresovd porucha

S traumatizujicimi udalostmi se v Zivote setkdva snad kaZdy z nds, ale jen n¢kdo se
s touto neptizni osudu umi vypofadat bez vétSich problému. Je dokazéno, Ze neptiznivé
Zivotni udalosti souviseji se vznikem psychického onemocnéni v dospivéani. Na to, jak se
dit¢ vyrovna s traumatizujici udalosti, ma samoziejmé vliv v€k ditéte, ktery je kliCovym
faktorem. V prub&hu nasledujicich tydnG po prozitém traumatu silné emoce ustupuji

a jsou nahrazeny otupélym smutkem a podraZdénosti, nékdy i projevy agresivity.

Podle definice Americké psychiatrické asociace se tato porucha projevuje jako
»panicky strach anebo bezmocnost a je doprovédzena fadou dalSich typickych ptiznaki.
Nasleduje po tézkém stresu, jehoZ intenzita prekracuje b&€Znou lidskou zkuSenost, a ktery
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se proto oznaCuje jako trauma — &ili téZké ,,poranéni“ duse. U n&koho asem pfiznaky

PTSP (post-traumatic stress disorder, posttraumatickd stresovd porucha) mizi bez
jakéhokoliv 1é¢eni“*, ale to se u d&ti piijatych do nahradni péte neda Fici. Zde je dilezity
Cas, trpElivost a blizkost, kterou mu rodi¢e vénuji. P¥iznaky se mohou objevit aZ n&kolik
mesici i let po pfevzeti. PTSP se objevuje v kazdém v&ku, pfi¢em? u d&ti v Gstavech se
jednd spiSe o prvni roky Zivota a miZe byt disledkem nejrizngjsich traumat. N&kdo timto
trpi v diisledku doméciho nasili nebo nasili ve $kole, na ulici. Dali ho mohou proZivat,

protoZe se v détstvi stali ob&ti pohlavniho, citového nebo t&lesného zneuZiti.

Kazdy se ve svém Zivot¢ potykd se stresory, neboli se stresujicimi udalostmi.
Vétsinou je béZné, Ze jakmile se pekonaji, zapomene se na né& a $patné pocity vymizi.
Nekdy ale mohou byt stresujici udélosti tak zavazné a citové zraiiujici, Ze zanechévaji
dlouhodobé psychické nésledky. ,,Zavaznost stresoru je uréovan tim, do jaké miry mohou
vzniklé pozadavky ohroZovat stabilitu jedince a naruSovat jeho fungovéni a jak vysoké
néroky stres predstavuje vzhledem k jeho redlnym moZnostem.“®" Zavaznymi stresujicimi
udélostmi mohou byt riiznd traumata, které jsou prvopocatecni pfiinou pro onemocnéni
PTSP. Piikladem se miiZe stat vztah ditéte k istavnimu personalu. ,,Cim hlub3i vztah si
dit€ ke své sestfe nebo vychovatelce vytvori, tim hife pocituje denni odlu€ovani od ni
a védomi, Ze mu nepatfi, Ze ma svou rodinu. Odlouceni pfi pfemisténi do dalSiho domova
muiZe byt pro dité znanou traumatizaci, predstavuje typickou situaci separace.“** Nékteti
psychologové nazyvaji PTSP pfirozenou reakci na nepfirozenou situaci v Zivoté. Déti,
dostavajici se do nahradni rodinné péce, ¢asto proZily takovych situaci mnoho. Ale pozor,
kazd4 situace, ktera se v ofich jedince nezdad byt v normalu, se miZe stat traumatem. To

jestli se tak stane, zéaleZi na Zivotnich hodnotich ana tom, jaké md dit€¢ ptedchozi

zkuSenosti.

8 pORTERFIELDOVA, K. M. Jak se vyrovnat s ndsledky traumatu. Praha : Lidové noviny, 1998, s. 8

81 SOBOTKOVA, 1. Péstounské rodiny: jejich fungocdni a odolnost. Praha : Ministerstvo prace a socidlnich
véci, 2003, s. 17

8 KOLUCHOVA, J. Diagnostika a reparabilita psychické deprivace. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi,
1987, s. 33
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7.1  Pfiznaky PTSP
Lze rozlisit t¥i skupiny pfiznakii:

» Vtiravé priznaky: Jedna se o neodbytné pocity, které se donekoneéna opakuji, jako

by ¢lovék prozival traumatickou udalost.

Unikové pfiznaky: Dité se snai vyhnout vSemu, co by mu mohlo pfipomenout
proZité trauma a vyprovokovat tak vzpominky na n&j. Tyka se tak predmétd, pocitt
a zélezitosti s nim spojenych. Proto rodice pfi pievzeti ditéte do rodiny musi byt naprosto
citlivi k jeho chovéni, ponévadz kazda situace, kterd by se zdla normalni, miZe v ditéti
vyvolat Sok, ktery by byl spojeny s traumatem proZitym v détstvi. Nejlep$im pro rodiée je
mozZnost dozvédét se toho o ditéti a jeho minulosti téméF viechno. BohuZel tomu tak
z vetsi Casti neni, a proto se musi spoléhat na své intuitivni jednani v komplikovang&jsich

situacich, pfipadné se nebat vyhledat odbornou pomoc.

Nadmeérné vzruSeni: PostiZeny je stale jakoby pfipraven, Ze ho postihne dal3i trauma.

Jeho organismus je v neustdlém zvySeném nabuzeni,“®

Vtiravymi priznaky se napiiklad povazuji d€sivé no¢ni sny, béhem nichZ se stile
znova vraci traumatickd uddlost. 1 kdyZ se pacienti snaZi t€émto vtiravym myS$lenkam
vyhnout, stile se jim vraceji. Jsou doprovézeny vyraznymi pocity tzkosti, strachu nebo
i viny. Primarni pfi¢inou a spoustécim mechanismem muiZe byt cokoliv, co traumatickou

udalost pfipomina. Sta¢i jen maly impuls, aby se spustila nova vina emoci.

Pti unikovych priznacich se pacient snazi vyhnout vSemu, co by mohlo jeho
traumatickou situaci opét vyvolat a pfipomenout. Déti tak potlacuji vzpominky na
traumatickou udalost a Casto oném s terapeutem nechtéji vibec hovofit, aby si tak
nevyvolaly vtiravé mySlenky. PostiZzeni PTSP ¢asto nejsou schopni plénovat svou
budoucnost, i kdyZ u déti v dstavech se toto stdva skoro zcela nemozné. Ale vSeobecné
tito lidé Casto prozivaji pFespfili§ svoji pfitomnost a s ni i spojené starosti, stale Eekaji, kdy
je postihne zase néco zlého. Proto se u déti objevuji potiZe ve Skole i v soukromém Zivoté.
Pro své odli§né chovani je ostatni nespravné mohou povaZovat za depresivni. Lidska dule

na mimofadné citova poranéni mize nékdy reagovat duSevni otupélosti, proto je zcela

8 PORTERFIELDOVA, K. M. Jak se vyrovnat s ndsledky traumatu. Praha : Lidové noviny, 1998, s. 18
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pfirozené, Ze lidé po proZitém traumatu maji tendenci uzaviit se do sebe a necitit viidi
okoli viibec nic. Déti se méni v chladné a neziCastndné, citi se jakoby odsttiZzeni od
ostatnich. Jedna se tedy o odcizeni! Jsou jim cizi kladné emoce jako je liska nebo radost.
Dité i timto velmi trpi, protoZe ve svém kolektivu se bere za méné& oblibeného &lena a je
timto postupné vyfazovano, coz v takovou chvili neni vhodné. Opét se pfipomina velmi

vhodna pomoc odbornika, ktery by dit& dokazal stimulovat do ,,normalniho“ Zivota.

Deti, které trpi nadmérnym vzruSenim, stile odekavaji, Ze je potka n&jaké nedtésti.
Projevuje se to zejména v Casté roztrZitosti a Spatné soustfednosti na povinnosti a dkoly
kazdého dne. Rodice své d&ti popisuji, jako by byly duchem nepfitomni. Dal$imi projevy
fyziologické reaktivity se stavaji tfes, poceni, pocit nevolnosti, ale mizZe to prechazet az
do mdlob. ProtoZe dit€ se neustéle ocita ve stavu stalého napéti, miZe byt z takové situace
podréZdéné nebo prejit aZz do zdanlivé bezdivodného vzteku. Pocituje neustalé napsti

a pii sebemens$im podnétu se mu stava, Ze bezdtvodné vyleti.

Vedle pfiznakt, které jsem uvedla a jsou spojené s ob&t'mi traumatu, existuji i potiZe
pridruZené. To znamena takové potiZe, které nejsou zplsobeny pfimo traumatem, ale
objevuji se pfimo po proiifém Soku. Déti postiZené PTSP nemaji schopnost dobie ovladat
své chovani, tudiZ se sebeovlddaji velmi slabg. Proto bez ur¢itého divodu udélaji néjakou
véc, u které si uz nedokazi uvé€domit, jaké disledky by mohly nastat. Toto vSe z praxe
nasvédCuje i takovému faktu, Ze déti vychovéavané v tstavni pé¢i nemaji velké zkuSenosti,
které se tykaji chodu v ,normalnim“ Zivoté. Proto zatnou d€lat véc, ndm naprosto
nesmyslnou. Rodi¢e se zhrozi, jaké nésledky by mohly nastat. V§e plyne z nedostate¢né

informovanosti a zku$enosti ditéte.

»Priznaky projevujici se u jednotlivych pacientd, jsou v urcitych hlediscich odlisné.
Pacient s PTSP musi trpét nejméné Sesti pfesn€¢ definovanymi ptiznaky, u nichz délka
jejich trvani je del$i neZ jeden meésic. U obéti, které maji mén& neZ Sest pfiznakd, se
diagnostikuji jako lidé s castetnou PTSP. S poskytnutou odbornou pomoci se mize
samoziejme zlepsit, aby v nebezpeci u obdti nebudili okamzitou pozornost vechny
pohyby, zvuky, zdpachy, zrakové a télesné pocitky, kterych by si Cloveék jinak vibec
nev§imlL“®* Lidé jsou vybaveni je$té daldi moZnou odpovédi na trauma. Jedna se o tzv.

tunelové vidéni, kdy jsme schopni vnimat pouze to, co je pfed ndmi a nikoli to, co se

8 Srov. PORTERFIELDOVA, K. M. Jak se vyrovnat s ndsledky traumatu. Praha : Lidové noviny, 1998, s. 24
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objevuje v naSem spektru vniméani. MiiZe se jednat i o pfechodnou ztratu sluchu, ztratu
pocitu bolesti. Déti diky proZitému traumatu se nauéily tzv. ,,vypinat“ a v dobé kdy
necht&ji slySet, prost€ neslysi, i kdyby se rodite snazili délat vie pro upoutani jejich
pozornosti. Popsané reakce jsou umoznény produkef tzv. endorfinii. Tyto chemické latky
vznikaji v mozku a mohou plisobit jako opiaty, Iéky tlumici bolest. V diisledku t&7kého

stresu déti mohou reagovat omezenim socialnich kontaktil.

7.1.1 Piiznaky PTSP u déti

Nekteré déti trpici PTSP se drzi dospélych a nesnesou, kdyz se jen na chvilku od nich
vzdali. Dité miZe nabyt takovy pocit, Ze i krati¢ké odloudeni se miZze zménit v odloudeni

trvalé. Odmita tedy napiiklad chodit i do §koly.

V nékterych ptipadech se dit€ obava véci nebo udélosti, které mu trauma p¥ipominaji.
Strach a obavy nemuseji vZdy souviset s traumatem, které dit& proZilo, ale ve velké mite

se ¢asto u postiZenych déti strach poji se samotou, tmou, cizimi lidmi a dal§imi faktory.

K obvyklym ptiznakiim PTSP patii i désivé noéni miry, mluveni ze spani, ¢asté no¢ni
pocuravani se. Po t€Zkém emocnim Soku mivaji déti hrtizostra$né sny, na jejichZ obsah si

vétSinou uZ po probuzeni nevzpominaji.

Nékteré déti po prozitém traumatu byvaji podraZdeéné, zlobi a jsou popudlivé. V jejich
chovani se téZ vyskytuje to, Ze vykondvaji nebo fikaji véci, které by pred tim vibec
nevypustili z ust. Diivodem, proc se déti vii€i okoli jevi jako zlé, jsou biochemické zmény

v mozku, které jsou navozeny stresem. Jeho chovéni se mliZze vystupfiovat az k zufivosti.

Ani t&lesné obtiZe nezaostavaji za fadou problému spojenych s PTSP. K nejéastéjSim
obtiZim, objevujicim se za nékolik tydnd aZ mésici po traumatu, patii nejrizn&jsi bolesti
bficha nebo hlavy a celkova nevolnost. Po odborném vySetfeni 1ékatem se nenajde Zadna

pti¢ina té€chto obtiZi, coZ neznamen4, Ze jsou tyto déti v potadku.

Nékteré déti reaguji stdhnutim se do sebe a zabyvaji se svym traumatem. Projevuji se
apatinosti a jsou daleko pasivn&j$i neZ dfive. Prestdvaji se radovat ajejich pozornost

a soustiedénost je velmi Spatna.
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Lidé maji bohuZel tu schopnost opakovang si piehravat traumatickou udalost. Toto se
promit i do jejich jednani. To znamen4, 7e naptiklad tyrané d&ti biji panenky stejné, jak

ho bili jeho vlastni rodice.

Po proZitém traumatu se déti n&kdy jakoby vraceji ve svém vyvoji zpatky. Zadnou
delat ve&ci, které uZ davno piekonaly. Objevuje se cucani prsti, pohupovani se v postylce,

pociravani se, anebo problémy s mluvenim.

KdyZ je malé dit€ pohlavn€ zneuZivano a v jeho blizkosti se objevil n€kdo, kdo mu
fyzicky ubliZuje, miZe se stat, Ze i ono dit& zacne bit a Sikanovat slab$i déti ve svém okoli.
»lento termin oznaCuje Sirokou Skéalu nevhodnych forem aktivity od mazleni aZ po
pohlavni styk. Vtéto oblasti jsou vice zneuzivany divky neZ chlapci, samotnému
zneuzivani vétSinou dochézi mezi osmym a% dvanictym rokem Zivota. BohuZel ke
zneuzivani dochazi i opakované po dobu né&kolika let, pfiemz vétSina pfipadt neni nikdy
oznamena. Tato aktivita, miZe byt provazena agresivitou, ale miZe byt i bez ni. Potize,
které nasleduji po proZziti zneuZiti, zaviseji na mnoha faktorech a to samoziejmé& na véku
ditéte, kdy dochézi ke zneuziti a na druhu zneuZiti, ke kterému doslo. VétSina obéti k sobé
zaujimé negativni postoj, kouka na sebe jako na néco poskozeného, co nema viibec cenu.
Z tohoto divodu se u mnohych v dospélosti objevuje deprese, poruchy piijmu potravy
nebo maji déti v dob€ dospivani vétsi sklon k drogové zavislosti. A poslednim faktorem je

Zivotni prosttedi, tzn. jestli ditd Zije v blizkosti osoby, ktera ho zneuZivala.“*®

,Déti, které zazily sexudlni zneuZiti, maji tendence tyto zaZitky opakovat ato ina
vefejnosti. Proto je velmi Castd masturbace. Pro takové déti je t€Zké rozliSit projevy
néklonnosti od sexudlni aktivity.“®® Sexualni zneuZivani u ob&ti vyvoldvd zivaZné
poruchy. Témi nejcast&j$imi je vzdor, deprese a tizkost. Nejvice viditelnymi pfiznaky jsou
pocity tuzkosti, nespavost, no¢ni miry atélesné potiZe. Tyto potiZe byvaji témeF
v poloving spojeny s posttraumatickou stresovou poruchou, neboli znovuprozivinim
traumatu ve svych pfedstaviach anebo vyhybanim se situacim, které by tato traumata

vyvolavala.

8 Srov. MALA, E.; RABOCH, J.; SOVAK, Z. Sexudiné zneuzivané déti. Praha : Psychiatrické centrum, 1995,
s. 41
8 Srov. ELLIOTT, J.; PLACE, M. Dité v nesndzich. Praha : Grada, 2002, s. 98
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Jiné déti se s touto zkuSenosti vyrovnavaji zcela odli§n}'lrﬁ zplisobem a to zvysenou
pasivitou. Nechévaji se terorizovat vlastnimi spoluzaky nebo se nijak nebrani situacim,
kde by jim hrozilo op&tovné t&lesné zneuZivani. Jen malokdy déti plisobi po traumatu,
jako by se nic nestalo, oviem tento dojem pomine, kdyZ nastane néjaka kriticka situace
a jejich potlaCovany hn&v se vynofi. Vyskytuje se unich vztek amaji tendenci se

sebeposkozovat. Casto pouzivaji ostré pfedméty, tludou hlavou o zed’ atd.

D¢éti s traumatem pro své okoli a sami pro sebe vytvaieji iluze. Jsou totiZ mateni svoji
vlastni pamé&ti. Bud’ vypravéji o udalostech, které se viibec nestaly nebo pribéh udalosti
velmi zkresli podle svych pfestav a myslenek. Trpi poruchou vnimani &asu. Déti
s posttraumatickou poruchou své paméti jsou naprosto presvédéeny o tom, Ze maji pravdu
a Zadné své vypovédi si nevymyslely. Jejich vzpominky neodrazeji ptitomny okolni svét,
ale jejich vnitini realitu a jejich skryté tuzby. Nebo si ,,vymysleji“ jen proto, aby vzhledem
ke své chudé minulosti mély viibec o Cem vypravét. Ve snaze, aby se ptizpiisobilo okoli

a dosp€lym odpovida Casto tak, jak pfedpoklada, Ze to tak dospé&ly chce slyset.

Nekteré déti idospivajici, ktefi proZili opakované trauma, jsou schopni potlagit
vzpominku na né€ hluboko do podvédomi a prakticky Gpiné na né zapomenout. Schopnost
oddglit traumatickou udalost od svych emoci a ,zapomenout“ na to, co se stalo, jsou
postupy, které jim poméhaji vyrovnat se s pokraCujici traumatizaci tam, kde neni nadgje
na jejf skonceni. Jde v podstaté o inikovy mechanismus. Jakmile zneuzivani skonéi nebo
ho star$i déti samy ukon¢i, zistavaji v nich vzpominky hluboko pohfbeny, dokud je opé&t

neprobudi n&jaka udalost nebo osoba, kterd je pfipomina.

7.2  Vznik a rozvoj PTSP

Vznik a rozvoj PTSP a zévaznost jejich pfiznakl pfimo ovliviiuji vék a emocni zralost
postiZzeného. Pravdépodobnost dlouhodobych negativnich disledkd PTSP je tim vétsi, ¢im
je ob&t traumatu mladsi, tudiZ citové nezralej§i. MozZna proto, Ze u malych déti se jeSte
postrddé zkuSenost a konkrétni perspektivy. Vé&tSinou je pravidlem, Ze ¢im jsou déti starsi,
tim by byly 1épe schopny poradit si s nejriiznéj$imi situacemi. Ne&kteti psychologové se
domnivaji, Ze k PTSP mohou nékteti lidé a d€ti mit vrozené predpoklady a nejcitlive)si
jsou k novym traumatim lid€, ktefi byli jiZ v détstvi nebo v dospivéni traumatizovéni.

TudiZz déti v ndhradni rodinné péci téméf viechny, protoZe nejvetsi pravdépodobnost
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vzniku PTSP maji udalosti ohrozujici vlastni Zivot, pocit zdravi, pohody a nezbytného
zékladniho hmotného zabezpedeni. Patti k nim jak tSlesn4, tak i duSevni traumata. Utok
osoby, ktera je ditéti citové blizkd, nékdo koho ma rad a kdo mu také fiké, Ze ho m4 rad,

zanecha poSkozeni, kterym je nizké sebevédomi a pocit vlastni viny.

7.3 Obdobi po proZitéem traumatu

V obdobi po traumatu je zapotfebi probrat postupn& viechny pocity, které ziistaly
v Cloveéku zablokovany. S odbornou pomoci déti nejsou schopni ujasnit si vie, co se stalo,
neni to snadné a vZdy to trva velmi dlouho. Déti alidé viibec si sebe prestavaji vazit,
jestliZe nemohou ani trochu ovlivnit to, co se jim pfihodi. ZasaZena je jak biologicka,

emo¢ni, psychicka oblast, ale i oblast mezilidskych vztaht a chovéni.

Jak jsem se jiz zminovala lidé po proZitém traumatu &asto trpi problémy spankem
nebo se vyznaCuji mimotadnou unavnosti. Jestlize t€lesné nasledky traumatu prevladaji
pfili§ dlouhou dobu, mliZe se ke viemu pfidat je$t& drazdivost a tGzkostnost, kterou

doprovazi bolesti ur¢ité ¢asti t€la.

Ne&které obé&ti traumatu ziistavaji otup€lé vii€i emocim. U jinych se postupné zaénou
projevovat takové emoce, které v dob& svého traumatu potlatovaly a aZ nyni vypluly na
povrch. Pocity strachu, Gzkosti, zlosti a smutku plsobi viéi okoli bezdlivodné a vie se
méni ve vztek a pla€. Bezprostfedné po traumatu jsou lidé ofekavané zraniteln&j$i pfi
stfetu s dal$imi stresory, které plsobi v rodinich u t&€chto déti v astavech &i détskych

domovech. Jejich posttraumatické reakce se mohou stdvat sami o sob¢ stresujicimi.

Po jeho piekonani se déti citi zmatené. Jsou apatické, i kdyZ se zdaji byt v urcité mife
»Z1vé®“, je to jen ,hra“, kterou zkousi sami, reZirovat, ale pti které jim sily nevystaci na
moc dlouhou dobu. Détem, které proZily trauma se neustdle vraceji vzpominky na
prozitou udalost. V3e zaleZi jen na otdzce Casu a pomoci, kterd jim bude nabidnuta.Tém,
kterym se podafilo trauma piekonat, se n€kdy nechtic stavaji ob&tmi svych vlastnich
emoci a maji sebedestruktivni chovédni. Naptiklad pohlavné zneuzivané déti si piisobi
opakovan¢ rizna poranéni, ¢imz si pripominaji proZitky z minulosti, které byly mozna tim

jedinym nejhlub§im, co kdy mohly zazit.
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Cini jim potiZe v chovani k druhym lidem. Nékdo toto prechazi v tplné pasivit& vagi
okoli, jini se zase uzaviou do svého vlastniho svéta a vyhybaji se télesné iemodni
blizkosti s jinymi lidmi, do které spada i domov &i Gstav, ve kterém Ziji, nebo nasledna
rodina, kterd jej pfijala do nahradni rodinné pée. Tyto dti pak zcela s nevoli nebo
s velkym sebezapfenim pfijimaji fyzicky kontakt. Rodi¢e k takému &lovitkovi musi
pfistupovat obezietné a pomoci malych kricka se snaZit v ném tuto bariéru odbourat.

JestliZe by se tak nestalo, dit€ se stane nedtvéfivym a do své blizkosti si nikoho nepusti.

~Kazdé dité zmlkne, kdyZ nikdo nereaguije

na jeho voldni o pomoc.”®’

V okamZiku krize je zvySena schopnost uéeni ku prosp&chu, protoze pomiZe ¢loveéku
k tomu, aby se o sebe postaral, pripadné zistal na Zivu. Po proZitém traumatu viak usti
v nutkavé mySlenf a je pfi¢inou vzpominek, které se opakuji a které jsou vzpominkou na
kritickou situaci. Tehdy, kdyZ dit& proZije trauma, milZe byt zcela otfesena nase schopnost
ovladat udalosti, které se kolem n€ho d&ji. Neni schopno vytvotit vazby k jinym lidem,
ztraci vlastni hodnotu a n€kdy pro néj Zivot ztraci smysl. Sebevrazdy v utlém véku nejsou
Castym ukazem, spiSe se jednd o tzv. demonstrativni, kdy na sebe chce ¢lovék jen
upozornit. KdyZ pro né&j Zivot ztrdci smysl, znamend, chovd se k vécem a k udilostem
kolem ného apaticky, je mu v podstaté jedno, jaké udalosti se kolem n&ho dé&ji a jak na néj

okoli bude reagovat.

V mladi si ¢loveék vétSinou vytvari jistoty, jako je bezpe¢né misto domova, skupina
lidi, na které se mtzZe v potiebach obrétit. Také silna osobnost ¢lovéka a schopnost ovlddat
se patii do této skupiny. Pfi traumatu jsou déti zahlceni mnohem vé&tSim mnoZstvim
informaci, neZ bézné prijimaji a zpracovévaji. Emocéni Soky, jako je tfeba ndsili,
nezapadaji do détského schématu jistot a pfetizi jeho nervovy systém. MuiZe je dat do
podvédomi, popfit je a citové otupit. Tim se vyvinou Unikové ptiznaky PTSP, které na Cas
nositele ochrini, dokud se znovu neobjevi vtiravé pfiznaky. Tento stale dokola opakujici
se kolobéh je v neustdlém b&hu. Priznaky PTSP se obvykle objevuji do tifi mésict od
traumatu, ale mohou se objevit i po letech, kdy se s né¢im takovym uZ nepocité a proto se

Spatn€ odhaluje jeho pfi€ina.

8 PREKOP, J. Jak byt dobrym rodicem. Praha : Grada, 2001, s. 9
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Dalsi bolesti se pro ¢lovéka stava chovani jeho vlastniho okoli. Kdyz se tém, ktefi
prosi o pomoc, dostane jen nediivéra a znevaZovéani jejich problémi, mie se objevit
druhotnd traumatizace. Pocit hanby miZe vést ke skryvani vlastnich pocitd i pfed

odborniky, ktefi by se snazili pomoci.

7.4  Ovlivijici ¢initelé PTSP

Udalosti, které mohou ovlivnit PTSP je mnoho a u d&ti se v3e specificky projevuje.
»Mezi Cinitele patfi napfiklad fyzické nésili, do n&hoZ spadaji trestné ¢iny nejrizngjiiho
druhu, domdci nasili a zneuZivani déti. Znasilnéni a zneuZivani d&ti miva stejné nasledky
a miiZe zpisobit vznik PTSP. DalSimi je télesné stradéni, ztrata blizkého ¢lovéka, pricem?.
v tomto pfipad® u d&ti v Gstavech hraje hlavni roli, ponévad? kazdé ,odloZené* dits
postrada své rodice, maminku a tatinka. Jejich fyzick4 a psychick4 nepfitomnost jim $kodi
nejvice, kdyZ nemaji svého nejbliz§iho ¢lovéka usebe. Tato skuteénost se unich
projevuje riznymi zpisoby. Pfiinou mohou byt i dalsi faktory, ale tyto se u déti uz z tak

velké &asti nevyskytuji.«®®

7.5  Rizika zvySujici rozvoj PTSP

Mc¢la bych zde uvést i rizika, kterd zvySuji rozvoj- PTSP po traumatu, na které by si
rodi¢e méli davat pozor, jestlize v&€deli, ze jejich dité bylo v minulosti n€jak zneuZivano,
anebo stradalo jak po psychické tak i po hmotné strince. Tyto faktory, které uvedu niZe,
by mohly zbyte¢né aktivovat PTSP. Patfi mezi n¢ samoziejme zavaZnost traumatické
udalosti, jeji bezprostiedni blizkost, tma, samota, stupeti aktivity ¢i pasivity postizeného
béhem udalosti a stupeni sebekontroly pfi opakovani traumatu. Co si dit€ ¢asto pamatuje
z rizikovych udélosti, je tGzkost abezmocnost. Toto v3e se projevuje vtiravymi
vzpominkami na proZitou udéalost, dé€sivymi sny, smutkem, tizkosti, sniZenou chuti k jidlu,

ale i Spatnou néladou.

Vétsina z nas si rada pfedstavuje détstvi jako bezstarostné a §t'astné obdobi. U né¢koho
je toto skutednosti, ale bohuZel u n€kterych déti tomu tak neni. A nékterym se Zivot zméni
navzdy, kdyZ dojde k dramatické udalosti. Poget déti vystavenych nasili v na$i spoleCnosti

neustale roste. Déti nemaji pfiméfenou obranu vi&i tragédiim ani vici nasili. Nejsou-li

8 Srov. PORTERFIELDOVA, K. M. Jak se vyrovnat s ndsledky traumaty. Praha : Lidové noviny, 1998, s. 48
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déti schopny slovné formulovat své zku$enosti nebo pocity, neni to znamkou toho, Ze by

je trauma nijak nezaséhlo a neovlivnilo.

Déti a mladistvi po Soku &asto potiebuji emoéni podporu, ktera se jim bohuZel v jejich
nelehke situaci v mnoha pripadech neposkytuje. Dité& tedy o své situaci nemluvi nebo jeste
o ni neni schopno mluvit a diky jejich mi&enlivosti maji dospéli asto mylnou piedstavu,
Ze dit¢ na traumatickou udélost prost¢ zapomnélo anebo kdyby o ni zagali mluvit, mohli
by mu tim spiSe uSkodit. Jednou z p¥i€in, pro€ si vychovatelé nebo ugitelé nevsimnou, e
déti trpi PTSP, je to, Ze ptiznaky u déti se ponkud 1ii od priznakt u dosp&lych. D&ti,

které timto trpi, se zdanliveé nelisi od ditéte, které nic netrapi.

7.6  Jak lécit PTSP?

VétSinou se détem doporucuje individudlni terapie, po které se budou citit 1épe.
Zacnou chépat, co se vlastné stalo a jak to ovlivnilo jejich Zivot. Ze zaGatku nejsou déti se
sebou uplné spokojeny, ale postupné zaénou nad sebou nabyvat stale v&tSi kontrolu
a schopnost rozhodovat se. PostiZzeni PTSP maji obtiZe navazovat kontakty s jinymi lidmi,
proto je mimofadné dileZité, aby mezi nimi dokazaly najit dobré pomocniky proto, aby se
jim jejich blizci nevyhybali. MEli by byt ochotni nemocné pozorné vyslechnout
a respektovat jejich pocity. Nabidnout jim podporu a jistotu. Rozpoznat, Ze PTSP vznikla
v disledku traumatu a nekritizovat nebo neobvifiovat postiZené. S tim souvisi i uvédomeéni
si, Ze traumatickd udéalost miZe mit velky otfes na postiZeného jedince. Pomocnici by se
méli k obétem traumatu chovat s Gictou a mé€li by mit pochopeni pro jejich vypravéni.
Nemély by se vyskytovat nardZky na to, Ze si své pfib&hy vymysleji nebo o nich mluvi,
jen aby na sebe pfipoutali pozornost. Dé&ti svaingjSi poruchou PTSP byvaji
hospitalizovany a travi cely den individuilnimi nebo skupinovymi sezenimi a dal$imi

aktivitami, jejichZ cilem je vyrovnani se s traumatem a zvySeni sebevédomi postiZeného.

Nejlepsi, co se miZe pro takového jedince ud€lat, je naslouchat mu a byt u néj
pritomny. Dité potfebuje ziskat jistotu. To obvykle znamena opustit nebezpecné misto,
naptiklad rodinu, ktera pro dit€ pfedstavuje ohnisko jeho traumat a jeho trapeni.
LéCebnym cilem je sniZit pocet vtiravych mySlenek, dé€sivych nocnich sni a utlumit
nadmérné vzruSeni. Lid€ se citi pfedraZdéni, jsou nesvi a neustdle se nachazi ve stfehu.

Neni v nich dosti sil na to, aby znovu na trauma vzpominali a mluvili o ném. Néktefi
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nejsou naprosto schopni ovladat nadmérné vzrugeni, diky n&muZ se nemohou viibec
soustedit. JestliZe by se jim podafilo zmirnit svoji pfedrazdénost, zvladali by snaze b&zny
Zivot. Vyskytuje se t€Z nespavost a nesousttedénost. V takovych ptipadech, které jsem zde
vypsala, se doporucuje podavani 1ékd ke sniZeni dugevniho napéti, které vedou
k znovunavozeni biochemické rovnovihy v mozku. VétSina terapeutti se domniva, Ze
pfedepsané 1éky by se mély kombinovat s psychoterapii, ponévad? samy o sobg
onemocnéni nevyieSi, jen trochu zmirni jeho pfiznaky. VétSina poradct spiSe vice
poslouchd, nez mluvi. Vice se ptaji, nez radi. Jejich hlavnim tkolem neni pfevzit

iniciativu, ale podporovat pacienta a reagovat na jeho podnéty.

,Cisté détské srdce je ldska sama. "%’

Zalezi také na iniciativé pacienta, jak se k PTSP postavi a jak moc bude chtit s ni
bojovat. M¢li by vzit Zivot znovu do svych rukou a u€init preventivni kroky k tomu, aby
se nemoc opétovné neopakovala. K vybudovani vnéj§iho ¥adu by se méli snazit usporadat
opétovné divéete. Tudiz davefovat ostatnim lidem, obnovovat staré a navazovat nové
vztahy. Mnoho pfiznakii PTSP pusobi, Ze se bostiiem’ izoluji. Clov&k, ktery se chce
uzdravit, by se mél vyrovnat s traumatem, ale is pocitem viny, Ze svym neobvyklym
chovanim znepfijemiiuje Zivot okoli, lidem, ktefi o n¢j maji starost. Poslednim tkolem
v pribéhu uzdravovani je, aby se pacient pokusil pochopit, jaky mGZe mit pro postizeného

trauma vyznam.

V okamziku, kdy nemocni pociti op&tovny pocit bezpeci a vezmou Zivot znovu do
svych rukou, najdou zase cestu k ostatnim, jejich pfiznaky se zmirni a postupem Casu se
objevi pouze tehdy, jestlize ¢lovek proZije néjaky stres. Timto se osvobodi od hrozné
minulosti a bude zase ,,volny“. Bylo by opét dobré, kdyby jim tyto zazZitky a tyto
zkulenosti daly vét$i porozuméni pro lidi a pfileZitost k dalSimu riistu. V tomto pfipadé

zaleZi na véku ditéte a jeho schopnosti vnimat véci okolo sebe.

8 PREKOP, I. Jak byt dobrym rodicem. Praha : Grada, 2001, s. 83
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8 Co by ve vychové nemélo chybét

Brierley piSe, Ze ,,je obecné zndmo, Ze prvni ti roky Zivota ditéte jsou rozhodujici,
ponévadz prave€ v tomto obdobi jsou poloZeny zaklady pro dal§i Zivot. V této dobg by se
dit€ mélo citit obzvlast€ chranéno a me&lo by zakouset pocit bezpe&i. Tento fakt se bohuzel
u deti, kteti pfichazeji do nadhradni rodinné péée z v&t3i &asti fici neda. Uspokojeni po
vztahu a bezpeti je pfedpokladem pro sebeuvEdoméni a pro nésledujici jist&j$i prosazeni

se a osamostatnéni.«*®

Z4adnému malému ditéti neprospivd, jestliZe je i na krat$i dobu odlou¢eno od matky.
Toto odloueni proZiva tim dramatit&ji, kdyZ se mu nedaii dobfe. Tim se mini riizné
psychické nebo télesné nedostatky, zneuZivani, tyrani. Tato bolestiva situace vrcholi
u ditéte v moment¢, kdy je rozhodnuto, Ze musi opustit svoji rodinu a jeho péce je svéfena
ustavu nebo domovu, kam je pfefazen. Aby ,,duse* ditéte mohla zakotvit u novych rodi¢u,
potiebuje zaZit pocit bezpeci. Ke svému Zivotu potfebuje neomezené ano, aby se mohlo
zatadit do svych koleji. S dvojvyznamy a polovicatosti srdce si dit€ nevystaci, pokazdé
chce celek! Pravda je vZdy celd adité ji tedy od dospélych také poZzaduje. Chce, aby

Cloveék miloval jeho sv&t se svétlymi i stinnymi strankami. PoZaduje lasku, absolutni,

nesobeckou a bezvyhradnou.

Nakone¢ny upozortiuje na fakt, Ze ,,nejvétsi Glohu zde sehrava rodinnd vychova, ktera
zahrnuje vztah rodi¢a k ditéti, zpisob a miru kontroly ditéte (zahrnujici také zpdsoby
a miru jeho trestani a odménovani), vychovné strategie a samoziejmé konkrétni obsah této
vychovy.“! Toto potvrzuje i Mat&jéek a jedt& dodava, Ze ,,vychova neni jen soustava
odmén a trest nebo jinych jednoduchych prostfedkii — déje se predevsim souZitim. A toto
souziti je podminovano fadou okolnosti, které maji (obecné vzato) ur€ité hierarchické
usporadani. OvSem v jednotlivém konkrétnim pfipadé se mohou tyto okolnosti

nejrizndj§im zptsobem prolinat a kombinovat.**>

,»Dité by nemélo postradat ani tzv. ,.citovou” vychovu. Prost€ dennim Zivotem — a ne

kdyz podle n&jakého vypracovaného vychovného planu piipravime zdmérné néjakou

% Srov. BRIERLE¥, J. 7 prvnich let Zivota rozhoduje. Praha : Portal, 1996, s. 13

1 Srov. NQKONECNY, M. Psychologie osobnosti. Praha : Academia, 1998, s. 34

%2 MATEJCEK, Z. Praxe détského psychologického poradenstvi. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi,
1991, s. 63
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zvlastni vychovnou situaci. K citovosti a citlivosti vychovavame dité nejvice tehdy, kdyz
se sami chovame citlive a citovg, a to bezprostfedng a upfimn&! Tento specificky citovy

piiklon se pak déle rozifuje na dalsi osoby, na celou rodinu, na domov a jeho celou

citovou atmosféru.«*>

Prvnim krokem, ktery by rodi€e mé&li udglat, je sladéni rodiovskych vychovnych
metod. ProtoZe, jakmile by se rozchézeli, dit€ by velmi hbit& vycitilo malou skulinku,
které by dokazalo ve svilj prospéch vyuZit. Jestlize by panoval i n&jaky mensi rozdil, ktery
by se tykal vychovy, je nutné se domluvit na kompromisech, které by ob& dvé strany
dokazaly snéSet a tolerovat. Druhy krok spoéiva v podpore u obou dvou rodiéa, tim se dit&
nauéi vnimat rodi¢ovskou jednotu. Jakmile se dit¢ miZe spolehnout na svij vztah

k rodi€lm, nastane situace, kdy vychova uz probih4 samovolng.

Yo

»ovoboda alaska jsou nejvySSi lidské hodnoty, které k sob& neodmyslitelng patfi.
Teprve, kdyZ bezvyhradn€ miluji ostatni stejné jako sebe, jsem svobodny. Teprve, kdyZ
miluji ostatni, vzdavim se rdd své svobody, kterd by ostatnim u$kodila. Svoboda jednoho
konf:i tam, kde zafina nesvoboda druhého. Prava svoboda pfijima hranice. Pro druhého
a druhé zapomenu na sva vlastni pfani. Jeding, kdyZ jsme svazani laskou, mohu o&ekavat,

e druhy ode mne n&co pfijme nebo ke mné& bude ohleduplny.«**

Tyto véty jsou hlavnimi pilifi u lidi, ktefi se rozhodli vénovat nahradni rodinné pééi.
MEIi by znat stupeni vyvoje ditéte, na kterém se zrovna nachézi proto, aby se jim dafilo

navazovat jiZ na jejich vyvinuté dovednosti a schopnosti.

Casto se ika, Ze je na déti potfeba as! V tomto p¥ipad& bych se piiklonila k tomu, Ze
neni dilezité, kolik ¢asu spolu rodi¢e a déti stravi, ale jak ho spolu proziji. Rodi¢e by méli
védét i o potfebéach dit€te. Pfedev§im jeho potfebou je pocit bezpeti. Teprve potom muliZze
rozvijet svoji vili a chut’ ke svému osamostatnéni. M¢li by ho zahltit laskou. Ale pozor,
aby se nezadusilo! PonévadZ vychova bez lasky, by byla jen drezurou. Bez bezpeci by se
lasce nedafilo. Kazdé dité se na tento svét narodilo se svymi vlastnimi schopnostmi, které
potfebuje pro Zivot a ikolem rodi¢h — péstound je dit€ pozorné doprovazet. Kdybychom
mu dali svd pravidla, nemohlo by rozvijet své moZnosti, ani si je uv€édomovat.

Vychovavat dit¢ znamena predev§im pfijmout ho pln€ se vSemi jeho zvlaStnostmi.

% MATEICEK, Z.; POKORNA, M. Radosti a strasti. Jinodany : H+H, 1998, 5. 61
* Srov. PREKOP, J. Jak byt dobrym rodicem. Praha : Grada, 2001, s. 16
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Vychova je zalezitosti srdce a trpélivosti! ,Rodina svym zplsobem vytvafi stabilni
vychovné prostfedi, jez zprostfedkuje ditéte zikladni poznatky nejptirozenéj$im

zptisobem.“

Nekdy je t€Zké milovat Cloveka, ktery m4 své zlozvyky nebo uréité chovani, které je
specifické jen pro n&j a jest€ pro pér jedincd. Ale vsichni &lenové rodiny by si méli byt
jisti, Ze je ti druz{ budou pfijimat a milovat bez vyhrady. Avsak to neznamené, e si je
nenechd dotyény pro sebe. Pfipominky se sd&li, ale i pfes toto vie si druhy musi byt
v&dom, Ze ho miluji a snasi. Laska by méla byt v&tsi neZ zlost. Bezpedi v takovém piipadé
musi byt absolutni. Laska poskytne bezpeci teprve tehdy, az se osv&déi nejen v dobrych,
ale izlych chvilkich a dobach. Za pohody dokaZe milovat kazdy, ale v nouzi se teprve

pozna ptitel.

Dité musi bezpochyby v&dét a pochopit dvé slovicka jako ANO a NE. Ne znamen4
opravdu ne a ano se samoziejme chépe jako ano. Déti by mély mit moZnost spolehnout se
na své okolf a jeho reakce. Jestlize tomu tak neni, nedokaZe se pofddné uvolnit. Timto se
stavaji neustalymi strazci a jsou ve stiehu, ve stresu. KdyZ je tento stres chronicky a dit&

se ho vlastnimi silami nedokaZe zbavit, ubyvaji mu neustile sily.

Jak uzZ zde bylo nékolikrat napsdno, dité potfebuje pocit bezpeci! Toto slovo zahrnuje
jak aktivni citéni, tak i jedndni svych blizkych, soucit, péce, itécha a vzdjemnost v lasce.
K té patfi davat ibrat. Zpretrhané nebo uvolnéné vazby s matkou dit€ proZiva jako

obrovské trauma. Proto zékladni pottebou ditéte je bezpeli a ne svoboda.

Dité se rodi s neuvéfitelnou schopnosti napodobovat druhé, hlavné ty blizké a n¢kdy
se zda, Ze dité okopiruje jen ty Spatné stranky svych rodicd. Dité patrd po vzorech, které
by mohlo mit za své. Jednozna¢nost vzoru se musi pro dité stvrdit opakovanim. Pro tento
vyvoj je dit€ nejnachylngjsi v prvnich sedmi letech svého Zivota, nebot’ v tomto obdobi
velice vnimd v8echny podméty ve svém okoli. Dalo by se fici, Ze dobry vzor, funguje
daleko 1épe a mnohem vice nez jakdkoliv vychova. ,U&innost vzoru je zavisla na tom,
v jaké mife jsou v daném piipadé splnény podminky, aby se druhd osoba skute¢né stala

plisobivou pobidkou k napodobé. Jsou to dvé obecné podminky. 1. zdvaZnost osoby pro

% RADVANOVA, S.; KOLUCHOVA, J.; DUNOVSKY, J. ¥¥chova déti v ndhradni rodinné péci. Praha : Stétni
pedagogické nakladatelstvi, 1979, s. 86
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dit€ a za 2. v€rohodnost osoby jako vzoru pro dit&. DileZitou obecnou podminkou pro

uplatnéni vzoru jako takového je zaroven vnitini stav ditéte, <%

Nejlépe jak pomoci rodi¢tim, aby si udrZely svoji autoritu je, Ze budou dodr¥ovat
stejnd pravidla, jakd byla pfedepsana ditéti. V puberté se viak tento ideal rodiét borti a na
misto jejich vzort prichdzi vrstevnici, ktefi jsou pro dit& stile vice inspirujici. Kazdy vsak
ma pravo osvojit si vlastni predstavu o sob& a o svéts. Je dialeZité dit€ nasmérovat na
spravné€ organizace nebo sportovni kluby, na které se mladistvi mohou orientovat.
Strasdkem se vtuto dobu stdvaji negativni party, které znedostatku povinnosti
a nedostatku zajm0 vénuji svilj volny ¢as mén& prospéSnym aktivitim. Aviak vzor sam
0 sobé nestaci, aby dit¢ mohlo rozvijet mnoZstvi svych moZnosti. Rodi¢e by mu méli
dokézat rozumnym zpiisobem vyhradit prostor, ve kterém by se mohlo samostatné
pohybovat, objevovat a osv€dCovat se v ném. TudiZ jsme opé&t u pomyslnych hranic, které

by mél kazdy znAt.

8.1 Mezilidsky vztah - ditleZity faktor

Pro dobry vyvoj ditéte jsou bezpochybné diileZité mezilidské vztahy. Upfimné vztahy
plné vzdjemné lasky apéce, které posiluji atmosféru pro zdravy rozvoj osobnosti.
Budovani sebedlvéry v ditéti, obzvlasté u ditéte v adopci nebo péstounské péci je dulezity
prvek prevence. Pti pfichodu do rodiny by rodi¢e neméli soudit jeho pocateéni reakce
a pocity. Méli by zeyména zopakovat to, co fikd samo, nebo-li popsat slovy to, co dité citi.
Tento zplisob nezaujatého naslouchani se stadva dikazem toho, Ze si pfijatého ditéte vazi
isjeho pocity. Dit€ potfebuje mit pocit a védét, Ze je rodiCe neopusti a ani nezavrhnou.
Naslouchanim ditéti 16¢i rodice jejich zranénou sebedivéru. Teprve mezi dospélymi
a détmi, ktef{ si dokdZou naslouchat, se mohou vyvijet zdravé a trvalé vztahy. V takovém
vztahu je vSak brat na zfetel, aby kazd4 strana byla posluchadem, ale také tim, kdo
naslouchd. Pokud je to mozné, rodice by s ditétem, které ptijali za své nebo se chopili jeho
vychovy jako péstouni, jiZ na poéatku vztahu méli zkusit se svym ditétem nalézt, co
v8echno maji spole¢ného. Dat najevo, Ze je cosi spojuje a nerozdé€luje, je pro dité velmi
dalezitym aspektem v prvnich dnech Zivota v nové roding. Cim vyznamné&j3i a osobnéjsi
jsou tyto sty¢né plochy, tim vic pomahaji s rodiéi vytvafet diivéryhodny vztah. Je dobré

pamatovat, Ze sebediivéra déti roste, kdyZ maji pocit, Ze k n€komu patii, koho maji rady,

% LANGMEIER, J.; BALCAR, K.; SPITZ, J. Détskd psychoterapie. Praha : Avicenum, 1989, s. 105
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koho obdivuji a maji pocit, Ze s tim ¢lovékem maji néco spoleéného. Toto neprovazi jen
deti, ale i dosp€lé. ,,Proto sebeuvédomeéni u déti roste, kdyZ védi, Ze dospéli s nimi sdileji
jejich z4jmy. KdyZ se uznava jejich jedine¢nost. Maji strach z toho, Ze v situaci, kterou
nezvladaji, kdy se boji, jsou sami. Rodi¢e nebo vychovatelé v tomto pfipadé musi dat
ditti dostatedné najevo, Ze jejich obavy a strachy ptijimaji jako soucést toho, jaci jsou.

Maji je mit radi takové, jakeé jsou, s jejich pocity i strachem.*”’

8.1.1 Diavéra mezi cleny rodiny

Déti vychovéavané v biologické, ale i v nahradni fungujici roding, se n€kdy mohou citit
ohroZeny. Proto by rodite méli dat najevo, Ze neni tfeba, aby se pfed nimi dit¢ n&jak
obhajovalo. Plati pravidlo, Ze kdyZ dit¢ dostaneme do rozpaki, dosdhneme nejisté&jsiho
zptsobu, jak pogkodit jeho divéru v sebe a v chdpani sebe samého. Rozpaky mohou
kiehkou sebedavéru ditste velmi poskodit. Dévéra k détem je vyznamnym faktorem ve
vytvafeni jejich sebediivéry. Vzajemnd divéra mezi rodiCem a pfijatym ditétem je velmi
dlouhy proces a bude moci rist s tim, jak se ob& dv& strany zacnou vic a vic poznavat.
V tomto obdobi je dileZitym faktorem v budovani diivéry uptimnost, tzn. kdyZ se ¢lovek
neuzavie do sebe, kdyZ dava najevo skuteéné emoce, které pravé v danou dobu proziva.
Zejména se jednd o pozitivni proZivani. Sebedivéru si rodi¢e a déti navzijem posiluji
vz4jemnou divérou. Tudim, jak je problematické navazat s péstounem ¢i adoptivnim
rodiem kladny vztah plny diivéry a pochopeni. Ale vSichni by méli nalézt cestiCku k sob¢
navzajem, aby si dit¢ vazilo rodi¢d, protoZe to pomiiZe zase rodi¢im dat najevo, jak si
ditéte vaZi, i pres jeho nedostatky. A Ze jich neni po ptichodu do néhradni rodinné péce
malo. Toto vzijemné spolusdileni posiluje jeho sebedivéru. Pfistup k nim by mél byt

pozitivni a zamé&feny na usp&ch.

Kladeni ptimych otdzek moc nepomiiZe. D&ti, které utrpély néjaké trauma nebo maji
odit® ane vyzviddni informaci o situaci, kterda byla pro né stresova anakonec
i deprivadni. P¥i pfichodu do néhradni rodinné péce nesméji rodige chtit hned ,,zazraky®.
,Nemgli by na nich poZadovat néco, co by presahovalo jejich moZnosti. Pfi pocitu
neusp&chu by mohla nastat takova situace, kdy by dité zménu uZ podruhé nechtélo zkusit.

Mimochodem, ditéti rodide mohou vZdycky podékovat za jejich vynaloZenou snahu,

97 Srov. BERNEROVA, P.; SAVARY, L. Jak nevychovat dité s pocitem ménécennosti. Praha : Portal, 1998, s.
15 '
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i kdyZz se jim to zrovna moc nepovedlo. Dalsim krokem pro posileni sebediivéry je tedy

ocen&ni snahy.“*®

Na rozvoj vztahu mezi ditétem a dospélym je zaméfena zésada, kterd spoCiva ve
zdiraziiovani rozvoje schopnosti a dovednosti ditste. Déti, které Ziji v disfunk¢ni rodiné,
kde jim rodi¢e neposkytuji Zadny vzorec chovéni a ani radu, nejsou stanoveny zadné
hranice, ale nékde ve skrytu uchovéavaji nevyigena ofekavani, po jejichZ nesplnéni je Ceka
trest. VSechno toto v ditéti vyvolava nejistotu. Zije pak v neustalém strachu, Ze zase
porusi jedno z pravidel, kterd viak neznaji, protoZe nebyla nikdy vyi€ena. Toto vSe vede
k tomu, Ze se z ditdte stane precitlivély &lovek, n&kdy aZ prehnané kriticky sam k sobé.
Jsou plné obav, aby dokazaly uspokojit druhé. Proto je lepsi, kdyz v ,,nové“ roding se jim
fekne, co se od nich olekava, samozfejm& v mezich, protoZe pro deti uz sama situace

piemisténi je stresova.

.. Drazi prdtelé pamatujte si, Ze neni ani Spatnych bylin, ani Spatnych lidi.

Pouze péstitelé jsou Spatni. “ 9

Pro déti v nahradni rodinné pééi je dilleZity proZitek, ktery mély Sanci proZit se svymi
adoptivnimi &i p&stounskymi rodi¢i. Zacina ,,nova etapa“ Zivota, na kterou budou moci
navazovat sviij Zivotni ptib&h. Spole¢né proZity pocit jedince spojuje. KdyZ se s détmi
sdili n&co nového, co si mohou pfisvojit, vice si pak zatnou vaZzit sami sebe, ale i své
rodiny, do které maji moZnost patfit. Tento cely fakt upeviiuje jejich sebedivéru, ale
i dovéru v budoucnost, kterou v détskych domovech nemély moc anci rozvijet. I samotné
pomédhani v domacnosti jim umoZtiuje piibliZeni ¢lent rodiny. Je to konkrétni znamka
toho, e se jim davéfuje. Sebediivéra déti roste, kdyZ citi, Z¢ mohou poméhat, byt
opravdové uZite¢ni. Pokud se tak stane, rodi¢e by neméli zapominat poskytnout jim

zpétnou vazbu a pochvalit je.

Déti s nizkou sebedtivérou &asto potéebuji povzbudit, aby vyjadfily co citi. Nemaji
dostatetnd vyvinuté ego. Nechdpou samy sebe jako jedince, ktefi maji pravo na své

pocity, potieby. JednoduSe feceno, jedinci s nizkou sebedivérou, se stale obavaji toho,

wwr M

aby véci, které &ini, d&laly spravné a tim i vyhovély druhym. Nevéfi, Ze maji pravo na své

7

pocity. Jestlize rodice pfijmou silné pocity svych d&ti, uZ je to znamenim, Ze si jich vazi

% grov. ARCHEROVA, C. Dité v ndhradni rodiné. Praha : Portél, 2001, s. 50
% PRCHAL, J. Vychovdvame déti. Praha : Stétni pedagogické nakladatelstvi, 1988,s.12
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a ocefiyji je. Silné emoce zlstavaji soucCasti jejich reality. Jestlize jsou déti pfijimany
takové, jaké jsou, miZe jim to pomoci vice pfijmout svoji osobu. Pokud se nachézeji ve
zmé&ti svych silnych emoci, maji z né€¢eho strach, je potfeba, aby se objevil né¢kdo, kdo by

mé&l snahu je upoutat n€¢im pozitivnim.

Détem z détskych domovi ¢asto chybi sebediivéra nebo ji maji v takové hojné mife,
7e je aZ nezdrava. Ale bohuZel diky jejich malym zkuSenostem se jejich sebedivéra
_snoubi s blbosti“. Je dobré, aby rodi¢e mé&li tu schopnost probudit v nich skryty potenciél
a schopnost obstit v tom, co je ¢ekd v budoucim Zivoté - schopnost ucit se, navazovat
pratelské vztahy, milovat a byt milovan, mit chut’ a silu do Zivota, umét si hrat, radovat se,
odpoustst, pfekonat sam sebe a jiné véci. U déti, které se citi byt pfijaty ve svém okoli, se
to i okamZit$ projevi. Plsobi sebejist&ji, chovaji se nenucené, jsou vstricnéjsi, neklopi tak
odi k zemi atd. D&ti potiebuji véd&t, Ze je ma n&kdo rad, Ze jsou pfijaty. Zv1asté to plati

tehdy, kdyZ se zd4, Ze okoli nemiiZe souhlasit s tim, jak se chovaji.

8.2  Potiebné a naléhavé vychovné zdsady nejen pro déti

v ndhradni rodinné péci

Vsechny d&ti, které pfidly do nédhradni rodinné pécce, byly alesponi v né&jakém
kratickém okamziku v tisni, a tudiz byly vystavény né&jaké deprivaci jakékoliv délky
aintenzity. Tyto déti potfebuji zaZivat lasku rodicu, jejich porozuméni, trpélivost

a toleranci. Dité musi zaZivat pocit jistoty a bezpe¢i a je nutno mit na né dostatek Casu.

Pii &innosti s détmi, které byly bohuZel vystavény deprivatnim vliviim, je potfeba
vénovat dostatek pozornosti bodim, kdy jde z vét3i Casti o vychovné zdsady, které by se

mély dodrZovat nejen u déti pfijatych do nahradni rodinné péce.

1. S détmi by se rodi¢e mé&li naucit hovofit o svych pocitech a je jedno jestli se
jedna o kladné nebo zéporné. Vichni maji na své pocity pravo, maji prvo své pocity

proZivat.

2. Je potfebné mit pfehled o volném Casu déti, v&dét jak jej travi. V Zadném piipadé
zde neplati to, Ze kdyZ daji rodiCe détem neomezenou volnost budou klidng&ji, protoZe by

si v podstaté mohly délat co by se jim zlibilo.
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3.  Naucit se ziskat jejich diivéru, ale také jim ji davat!

4. Pokud se stane, Ze se rodi¢e dopustili néjaké chyby, méli by dokazat pfiznat ji

sobé i détem tak, aby se pfili§ nesniZovala rodiCovska autorita.

5. Na dit&¢ by se mély klast jen takové naroky a tkoly, které by byly adekvitni

k jeho schopnostem a které by mohly zvlddnout.

6. Rodi¢e by méli byt pfikladem v jednani vSem détem v rodin€, vlastnim

i adoptovanym nebo v péstounské péci.
7.V ptipadg nejasnosti a vé&tsich komplikaci nebét se v€as pozadat o pomoc.
8. Byt dostate¢ns citlivi k proZivani a chovani déti.

9. Korigovat své tresty, aby byly pfiméfené. Deti do rodiny ptisly s ur€itymi

traumaty a tresty by v nich mohly oZivit jejich minulé temné chvilky.

10. Nechovat se neadekvatné pied d&tmi.«'%

Samoziejmé v tomto ohledu by se nemélo zapominat ani na pomoc ,nahradnim
rodi¢tim®. Zde je mozné poukézat na tzv. programy zaméfené na rodinu a na programy
zam&fené na dits. Pii obou projektech zajistuji pomoc odbornici, na které je v piipadé
nutnosti moZnost se obratit. Mezi takové programy lze zafadit klubova setkani nahradnich
rodi¢t, odborné prednasky abesedy atd. VSe spojuje v dany obor spolecné téma
vychézejici z potieb a poZzadavkii rodica. Mezi programy ur&ené pro déti 1ze zafadit rizné
hry a nacvik dovednosti. Rodi€e by pfi takovych besedach méli nachazet informaci, Ze
véci spojené snéhradni rodinnou péci, které se nezdaji byt v normalu, se nedé&ji jen
v jejich roding, ale Ze i mnoho dalSich mé své pribshy a komplikace, s kterymi se snazi
pracovat a postupné je fesit. ,,Zv1asté psycholog povéfeny stdlou péci o péstounskou
rodinu se stava skutednym radcem rodiny, a déla-li svou praci peclivé a se zanicenim,
prijimaji ji péstouni jako pomoc i povzbuzeni v riiznych obtiZich, kterym se zpravidla

%4dn4 rodina, ani s vlastnimi détmi, zcela nevyhne.“!*!

100 §roy. Shornik predndsek z 6. konference o ndhradni rodinné péci. Praha : Ministerstvo préce a socidlnich
véci, 1999, s. 62

101 RADVANOVA, S.; KOLUCHOVA, I.; DUNOVSKY, J. Vyichova déti v ndhradni rodinné péci. Praha :
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1979, s. 84
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Cesta k vlastni budoucnosti u déti, které byly v minulosti vystaveny deprivaénim
vliviim, neni rozhodné lehkd. V dospélosti uz pak zéalei jenom na nich, jak vyuziji
domov, ldsku apomoc, kterd jim v mladi byla nabidnuta a z které mohly naerpat

nepreberné mnozstvi.

Na Moravé existuje dlouhd tradice celostdtnich konferenci o ndhradni rodinné PpéCi.
Otdzka odbornych sluzeb byla na téchto setkdnich vidy FeSena, proto je dnesni stav
alespori v nékterych moravskych regionech na dobré iirovni. Mini se tim dinnosti
obcanskych sdruzeni: v Olomouckém kraji sdruzeni Isis, v Jihomoravském Sdruzeni
péstounskych rodin ave Zlinském kraji sdruZeni Rodina sv. Zdislavy, do které spadd
i nase pocetnd rodina. Pro tato sdruZeni pracuji psychologové jiz nékolik let a poskytuji
Jim poradenskou pomoc. Pro péstounské rodiny se kaZzdorocné pofddaji vikendy, kde jsou
k dispozici odbornici a rodice tak mohou konfrontovat své problémy, nachdzet odpovédi
na své otdzky. Setkdni zacina vidy v pdtek k veceru, kdy se sjedou na jiz dive sjednaném
misté rodiny a odborni konzultanti. Béhem predndsek se o déti vétSinou staraji studenti
psychologie, kterfi pro né maji pripraveny bohaty program, diky némuZ se ovéruji
i pokroky za predesly piilrok. Psychologové a odbornici (Prof. PhDr. Jarmila Koluchovd,
DrSc., PhDr. Irena Sobotkovd, CSc., PaedDr. Petr Niederle, Mgr. Jaroslava Salomovi),
pracujici pro sdruZeni, navstévuji rodiny kromé téchto vikendii i mimo, ato v jejich
domdcim prostredi. VeSkeré odborné sluzby jsou poskytovany na bdzi partnerské
spoluprdce, divéry, na dukladné znalosti konkrétnich rodin. Proto je nezbytné, aby

profesiondl poznal rodinu i v nékolika dalSich prirozenych situacich.

,Pradvem ditéte je byt ditétem a byt chrdnéno.

Povinnosti rodide je byt rodidem a chrdnit dité.,”'%?

8.3  Vhodné a nevhodné pristupy ve vychové ditéte

Dit¢ nemusi byt zvyklé aschopné dostate¢né reagovat na proZit€ impulsy
z nejriznéj§ich divodl, vcetné brani drog matkou v prenatdlnim obdobi Zivota, ale
i alkoholu, nedostateéné vyzivy atd. Kdyz pfihlédneme k faktu, Ze vSechny déti si své
zkusenosti se svétem ziskavaji pfedev§im prostfednictvim svého téla, tudiZ svych smysla,

musime si uvédomit, Ze dité, které bylo takto v prenatdlnim obdobi traumatizovéno, bude

102 pREKOP, J. Jak byt dobrym rodicem. Praha : Grada, 2001, s. 10
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velmi senzomotoricky citlivé. Pravdépodobné se nebude dobie citit v prostiedi, které bude
pro néj neznamé a které ho bude obklopovat, ale také bude mit problémy s navazovanim
blizkych vztahi atd. DuleZité je k ditéti pfistupovat s klidem, laskou a trpélivosti. Dité
bude piijimat nejvat¥i uZitek z &asu, ktery mu rodice vénuji v dobg, kdy je samo dobfe
naladéné. Rodi¢e by se to méli snaZit tolerovat a piijit na to, kdy je jeho potomek
nejspokojencjsi ana tom dale stavét. Po velkych vykonech, které musi rodi¢e plnit po
pfijeti ditéte do néhradni péfe je naprosto pochopitelné, Ze se po &ase objevi unava,
vy&erpanost, ale i smutek a zklaméni z toho, Ze véci nejdou a nejevi se tak rychle, jak by
si predstavovali. V tomto pfipad€ neni nikdy spravné davat ditéti takové pocity najevo!
Snahou rodi¢d je pomoci ditéti ktomu, aby reagovalo pfiméfenou mérou svého
temperamentu, dokézalo se alespoii z vét3i asti sousttedit a pti plnéni tkold a povinnosti
vSedniho dne netrpélo piiliSnym podraZdénim anebo tizkosti. Z psychologického hlediska
k tomu mohou rodi¢e nejvice pfispét svoji fyzickou pfitomnosti a blizkosti. D&je se tak
i pomoci spole¢nych aktivit a mnoha her, které u ditéte rozvijeji smysly a schopnost udit
se novym poznatkiim. Stejn€ dlileZitou Casti proZitku se stdvd vnimani ticha a klidu, ktery
zpocCatku dit€ vnima z vnéjSiho prostfedi, ale postupem &asu se stava jeho pfirozenou
soucasti. Konecnym cilem pro rodice je vytvofit a rozvinout v ditéti vlastni mechanismy,
které by mu zcela ptirozenou cestou ukazovaly sméry stimulace (pozornosti a soustiedéni)
a zklidiiovani (vnitfni jistotu a klid). Pro télesnou a dusSevni pohodu ditéte ma velky
a urlyjici vyznam schopnost ménit uroveii fyzické a emocni aktivace. Tyto dva aspekty
jsou zésadni pro jeho schopnost vnimat okolni svét. KdyZ se ditéti dovoli vyjadfit proZitou

bolest, daleko rychleji se zaceli jeho zranéni.

Rodi¢e by méli omezit trestani, ponévadz dit& pfijaté do nahradni rodinné pée se
trestanim nau¢i pouze oplacet. Neni schopno si spojit pfi¢inu a ndsledek svého jednani.
Psychologové v pocatcich pobytu ditéte vrodin€ ,uzemnéni tohoto typu urcité

nedoporucuji.

8.4  Stimulujici hry

Langmeier, Balcar, gpitz uvadeji, Ze ,,zhruba od pfedskolntho vé€ku aZ po mladsi
Skolni v€k dominuje v détskych &innostech hra jako nejoblibenéjsi prostfedek kontaktu

ditéte se svym nitrem isokolnim svétem. Byva proto pokladdana také za zdkladni
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prostiedek terapeutického piistupu k ditéti a k jeho problémiim. 193 »Existuje nepieberné
mnoZstvi her, které pomahaji k poznani a zklidnéni ditéte v nahradni rodinné peci. Z vetsi
¢asti to jsou hry pro ziskani fyzického kontaktu s ditétem a jeho nasledné sebeuvédoméni
se. Ke vem Cinnostem mohou rodie vyzkouset rozliéné materialy, az zjisti, co se ditéti
nejvice libi. JestliZe se manZelé alespoii trochu vyznaji v aromaterapii a esencidlnich

olejich, mohou je pfidat do détskych olejickii a pouzit k nasledné masai, pfi které se

z pocatku dela fyzicky kontakt problém, tyto ,,votiavé“ pomiicky se mohou pouzit jen jako

doplin€k mistnosti.

Dobrym ndpadem jak v ditéti podpofit zrakové a hmatové vnimani, je pousténi bublin
z ,bublifuku®. Dit¢ bubliny zirovei chytd a pozoruje, jak se duhové vznaseji k obloze
anasledovné pfistdvaji na jeho téle. JeSt€ lepsi by bylo, kdyby se nezapominala
pojmenovat vZdy ta Cast téla, na které bublina pristala. Dité si tak osvojuje nové poznatky
a jeSte si pfi tom urCit€ uZije spoustu legrace. U této hry je lepsi, kdyZ rodi¢ sedi naproti
ditéti, aby vidél jeho fyzickou pfitomnost a zdroveil proZival s ,,novym* rodi¢em kladny

zazitek.

Kdyz dité povyroste, nebo se uz jedna o starsi v&€kovou kategorii, miZe se zibava
roz§ifit o foukani barev. Dlouhym brékem se po papife rozfoukavaji vodové barvy.
Nejedna se o zadnou té€Zkou techniku, takZe dit€¢ se nemusi bét, Ze by néco pokazilo
a hotové vyrobky se mohou vystavit doma, aby se dit¢ mohlo py$nit svymi vytvory.
U této hry nejde samoziejme jen o rozfoukdvéni barev, ale hlavné o fyzicky kontakt, ktery
rodi¢ s dité¢tem zaziva. KaZdy sice ma vlastni bréko, ale barvy jsou spoleéné a u té
ptileZitosti mohou nastat situace pro vzajemné lehké dotykani, které by bylo tfeba u ditéte

prvopocateCnim startem ke sbliZeni se s rodinou.

Pro dité se zabavou miZe stat i malovani pomoci chodidel, malovani oblic¢eje, rukou
nebo nohou specidlnimi barvami. A znovu se tu vyskytuje ptileZitost proZivat vzajemnou

blizkost, dotykat se, mluvit o sobé&.

Dalsi hrou je nalézani uritych véci v krabici, do které se miiZe nasypat cocka, fazole,

ryZe nebo téstoviny. Ukolem pro dité se zde stava nalézt danou véc po hmatu. Diky

103 1 ANGMEIER, J.; BALCAR, K.; SPITZ, J. Détskd psychoterapie. Praha : Avicenum, 1989, s. 43
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tomuto cviku si dit€ procviCuje jemnou motoriku, ale i uklidiiuje a stimuluje jeho

psychické naladéni.

MuZe se také zkusit ,,foukand* s pefim a balénky nebo papirky. Samoziejmé nasledky
by si mély uklizet spoletné, protoZe piileZitosti na zapojeni ditéte do drobnych domacich

praci nenf nikdy dost.

Co se tyka jidla, za hru se miiZe povaZovat i krmeni se navzajem. Cim jsou oba dva
vic zapatlanéjsi, tim je to lep$i. A je Uplné jedno, jak4 strava se vybere, miZe se vybrat

jidlo nejriznéjSiho druhu a chuti. Rodic¢ i dit& se podileji na jeho piipravé.

Zahrat se miZe i,,Sfouchand”. Rodice i dé&ti se obali pol3tafi a nasledovné zagnou do
sebe vraZet a zkousi se povalit. Diky této hie si mohou dotyky pIn& vychutnat. Podobnou

hrou se stava i piekazkova drdha, ndm znama pod jménem ,,0pi¢i“ draha.

Rodi¢e by mohli podporovat v pozndvani vlastniho téla déti ve hie na ,lidské
zrcadlo®. Hra spociva v odrazeni zvyraznéného obrazu ditéte. To se pak postupné vidi
oc¢ima rodice. K této hie se také mlze vzit ku pomoci oby¢ejné zrcadlo, ve kterém se dité

vidi celé a ukazuji, poznavaji a pojmenovavaji se riizné €asti lidského téla.

Baterka je osvédCeny pomocny pfedmeét a nejen u déti pfijatych do nahradni rodinné
péce. Hry s ni mohou byt zdrojem velké zabavy a je uZ jedno, jestli se pouZiva jen tak pod

stolem, nebo v tmavé mistnosti, nebo se s ni vrhaji stiny a dit€ nasledovné had4, co to je.

Hry ve vodé a voda celkové mohou velice pfispét k rozvijeni zkuSenosti s dotyky.
VS8echny varianty predpokladaji velice blizky kontakt s ditétem. At uz je myto nebo se

s nim ve vode¢ jen tak dovadi.
Nejen voda, ale i pisek povzbuzuje hmatové vnimani atd.

Pohyb je velmi dulezity pro kazdého jedince v kazdém obdobi vyvoje. Tento fakt
nejvice postradaji déti, které z riznych divodd nemohly byt donoSené. Proto se velmi
doporucuje kolébani, které prospivd vnimani pozici téla, rovnovahy a prostoru. Pfi
pohupovani se mohou prediikavat ukolébavky nebo détské fikanky. Dité se v§im bude
vnimat i teplo a tlukot srdce svého rodi¢e. Ve bude dité brét jako hru, jestlize mu to bude

ptijemné a nebude s tim mit problémy.
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Také znamou véci je uklidfivjici stimul mirného a klidného hlasu, v tomto pfipadé
vétSinou matlina. UZite¢nymi jsou vSelijaké hraci strojky a zafizeni s pisni¢kami
a ukolébavkami. Hudba mé Siroky podtext, s jehoZ pomoci se d4 ditéti mnohé vysvétlit.
Pomoci zvuku se mohou vyjadfovat rizné pocity atd., i zpivani pisnicek se da spojit
s urCitymi fyzickymi ikony a klidng pfi tom jest€ dovadét. Ale zde si rodice museji dat
pozor na citlivost svého ditéte, aby mu tato aktivita nebyla postupem &asu nepfijemna.

Rodice by se meli vyvarovat hudbg, kterd déti lek4, d&si a vyvolava agresivitu.

Rozhodn€ by se ditéti nemély brat navyklé podnéty, které si s sebou piineslo do
rodiny. Pfedstavuji totiZ pfipominku jeho minulosti. v n&kterych extrémnich piipadech se
stava, Ze se dit€ schvaln€ poflirava nebo pokakava, aby si ptivolalo znamou situaci, kterou
uZ jednou proZilo. Rodice si mohou se svym potomkem zahrat ,, na Sichanou®, ptitem? se
ditéti zakryji o€i a poslepu se pfichdzi na vybrané pfedméty. Vzhledem k tomu, Ze ving
maji pfimy vstup do té ¢asti mozku, kterd ovliviiuje emoce a uroveni bd&losti, miZe tak

rodi¢ pfijemnym zpisobem harmonizovat dit& a zaroveri i sebe.

Viechny déti mohou na riizné typy her reagovat zcela odli$nym chovanim. ZaleZi na
typu jejich zneuZivéni a jejich negativnich zéZitcich. Rodide v takovych ptfipadech k nim
musi byt opatrni a pfistupovat k takovym détem s citlivosti. Rodic¢e si musi uvédomit, Ze
pro dit€ bylo osaméni skutecnosti, ktera byla jesté spojena s nejriznéj§imi druhy zazitka,
v Castych pfipadech vyvolavajicich traumata a nasledné deprivace. Mozna dit€ dokaze
o svych pocitech mluvit spiSe ve spojeni s hrou, nez kdyby na to bylo ptimo tazano.

Rodi¢e musi dévat pozor, aby hra nevyvolala v ditéti vzpominky na proZité nasili.“!%*

»Terapeutické zacileni hrové terapie udéti vidi néktefi predevSsim ve wvnitini

psychodynamické zméné osobnosti, zvlas$t€ ve vnitinim citovém vyrovnani se

s traumatizujicimi ud4lostmi a frustrujicimi vztahy.“!%

1% Srov. PAUSEWANGOVA, E. 130 didaktickych her. Praha : Portdl, 1993. WARNER, P. 160 her a cviceni
pro prnl tfi roky Zivota ditéte. Praha : Portdl, 2004.
105 LANGMEIER, J.; BALCAR, K.; SPITZ, J. Détska psychoterapie. Praha : Avicenum, 1989, s. 44
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Zaver

V diplomové prici nazvan€ ,Vychova déti straumaty a deprivacemi v n4hradni
rodinné péci“ jsem se predevsim snaZila uvést nev&domé do této problematiky. Pojmy
jako trauma, psychickd deprivace andhradni rodinnd péle, jsou jiz fadu let velmi
diskutovény a jedné se o znaén& rozséhlou problematiku. Protoze se vétsina péstounti
u svych pfijatych déti setkdvd s mnohdy podobnymi a opakujicimi se problémy, snaila
jsem se spomoci uvedené literatury adiky poznatkim z rozhovord serudovanymi

osobami toto téma vice pfibliZit a objasnit.

Nekdy se zapomina na to, Ze dité pfichazi do ustavni péde v Gtlém véku a v deprivaci
nebo riznych traumatech proZilo rizné dlouhou dobu. Mnohdy jde o nafizenou ustavni
vychovu na zaklad€ odnéti ditéte z rodiny, kde bylo ohroZeno ve svém moralnim vyvoji,
na zdravi a n€kdy i na Zivoté. Snad by zn€lo nadnesené, kdybychom o nihradni rodinné
péci mluvili jako o zachrané Zivota ditéte, i kdyZ v mnoha ptipadech je tomu fakticky tak.
Neni vSak nijak nadnesené, kdyz fekneme, Ze tu jde o zachranu dusevniho zdravi ditste
aojeho rist avyvoj v osobnost spoleCensky zdatnou a pfinosnou. Z hlediska

celospolecenského jde tedy o mimotadné hodnoty.

Tato diplomov4 prace by mohla byt uréena viem, ktefi se o tuto problematiku zajimaji
a dale tém, ktefi se s ndhradni rodinnou péci setkali nebo o ni teprve uvazuji. Text prace
jsem rozdélila na n€kolik oddild, které by mély postupné ¢tenafe uvést do tématu nahradni
rodinné péce, jejich forem a ndslednych vztahd, ve kterych se objevuji problémy
a komplikace, mnohdy naru$ujici pocatecni vztah pfijatého ditéte s ,,novou” rodinou. Pro
upresnéni a celkové pochopeni této rozsihlé oblasti zabyvajici se osvojenim
a péstounskou pé¢i, jsem povaZovala za cenné, napsat alespoii jeji strunou historii, vyvoj
a zmény v postupujicim Case. Dale jsem zminila vSechny potifebné aspekty pro piijeti
ditéte zdstavu do ndhradni rodiny, zptsob komunikace a chovéni pro jejich lepsi

vzéjemné sbliZeni.

V nésledujicich kapitolach jsem pouZila zékladni poznatky o traumatech a deprivaci,
které se v mnoha piipadech u déti, pfichazejicich z détského domova ¢&i kojeneckého
ustavu nachézeji a naruduji pfirozeny pribéh vyvoje ditéte v ndhradni roding. Aby se

mohlo pfedejit nechténému, povazuji za velmi prosp€$nou prevenci. Spravna a rozumna
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vychova ovliviiuje kazdého jedince, a proto jsem se rozhodla, ji vénovat ¢ast mé
diplomové price. Neuvedla jsem ,zdzraéné“ metody, které by zarufené pomahaly, ale
snazila jsem se ptehledné vypsat pot¥ebné a prospssné vychovné pristupy a stimulujici
hry, které by alespofi ¢dsteénd pomahaly zklidnit situaci v po&atcich a néslednych dnech

pfichoziho ditéte do nahradni rodinné pége.

Jednim zcili bylo také studium a systematizace literatury zabyvajici se touto
problematikou. Ackoliv je literatury tykajici se nahradni rodinné péde a vech témat s ni
souvisejicich mnoho, myslim si, Ze tento obor je neustéle otevieny, s potiebou nadile

doplitovat informace a v praxi uplattiovat vysledky z v§zkumd.

Za hlavni pfinos této prace povaZuji ptedevsim to, Ze je vénovéna oblasti, o které
p&stouni s pfichodem ,,nového* ¢lena rodiny z poéatku, ale v mnoha ptipadech i v dalsich
letech neustéle diskutuji a snaZi se dopliiovat a naddle v praxi napliiovat své ziskané
poznatky. Tato price by jim mohla usnadnit orientaci v této problematice a byt tak

navodem ¢i pomocnikem.

pocit  radosti a  Zivotniho  naplnéni.  Domnivim se, Ze  velkym
a nezbytnym pfedpokladem dalsiho uspéSného rozvoje péstounské péce je dobudovani
odbornych sluzeb. Vybér déti i zadateld je na pomérné dobré drovni. Chybi viak
vypracovani podrobnych metodickych postupi, jak seznamovat dit€ s pé&stouny, jak
piipravit chvile a dny vzijemného pfijeti. Stejné tak vyZaduji odborné zpracovani
programy dalSiho vedeni rodiny podle zkuSenosti a principt rodinné terapie. Ty by mohly
byt vyznamnym Cinitelem zkvalitnéni p&€stounské péce, napravy deprivaéniho poskozeni
a socializaéniho procesu svéfenych déti. Pokud by méla nahradni rodina pln€ rozvinout
své terapeutické moZnosti, potfebuje systematické odborné vedeni. To je zatim
poskytovéno zcela vyjime¢n&. Myslim si, Ze zajiSténi odborné pomoci, teprve aZ se objevi

potiZe nebo se vyskytnou komplikace, je nedostacujici.

Jako predmétné povazuji, aby se o vychové déti s traumaty a deprivacemi v ndhradni
rodinné pé¢i, pokud se jiz tak nestalo, budouci nebo jiz pfitomni ndhradni rodice dovédéli

co nejdiive a mohli tak v pravy ¢as zakrocit.
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Abstrakt

KONDRATOVA, V. Vychova déti s traumaty a deprivacemi v ndhradni rodinné PEC.
Ceské Bud&jovice 2006. Diplomova prace. Jihogeskd univerzita v Ceskych Budgjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra psychologie a sociologie. Vedouci price J. Polivka.

Klicové pojmy: traumata, deprivace, vychova

Téma diplomové price — traumata a deprivace v nahradni rodinné pédi, jsem si
vybrala zamé&mé, protoZe tuto problematiku povazuji pro ty, ktefi se timto tématem

zabyvaji, za velice dileZitou a v této dobé za velmi aktualni.

Prace je Clen€na do osmi zdkladnich Kkapitol, dile rozdélenych do mensich
tématickych okruhti. Na zacatku jsem pro uceleny piehled ¢tenafe ve zkratce seznamila
s historii nahradni rodinné péce a jejimi formami, zpisoby chovani pfi ptichodu ditéte do
rodiny a vytvafeni moZnych vazeb mezi nédhradnimi rodic¢i a pfijatymi détmi. Shrnula
jsem informace o traumatech a deprivacich, které si d&ti pfinédSeji z kojeneckych ¢i
détskych domovi. Zaméfila jsem se na jejich pfiznaky, projevy, typy chovéni déti
anasledky po proZitém traumatu nebo deprivaci. Nakonec jsem uvedla nékolik zptsobi
jejich feSeni a vychovné zasady rodicd, které jsou potiebné a které by eventualng prijaté
déti stimulovaly. Celkové je tato prace vice zaméiena pro potieby nédhradnich rodici

a ptipadné zajemce této formy péce o déti.

Ziskané poznatky jsem se snaZila dat do piehledné formy, kterd by pomohla

nahlédnout do tématu traumat a deprivaci, objevujicich se u pfijatych déti.
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Abstract

Upbringing of Children with Traumas and Deprivation in Spare

Family Care.

Key terms: traumas, deprivation, upbringing

I have choosen the thema of my thesis — Upbringing of children with traumas and
deprivation in spare family care, because I consider this topic is really important and

actual for the persons, which are interested in this problem.

The thesis is composed of eight chapters, which are divided into other parts. In the
beginning I introduced the reader into history of spare family care and into forms of
behaviour suitable for substitute parents towards new children and I reviewed the possible
forms of attachement which could arise between substitute parents and accepted children.
I reviewed the informations about the traumas, deprivations and forms of hospitalism,
which the childrens bring out from the child institutes. I focused on symptoms of
deprivation, on types of behaviour of children and the consequences of traumas or
deprivations. In the end I deal with some forms of its treatements and some education

principles for parents to stimulate their new accepted children.

The thesis will satisfy the need of substitute parents and other possible persons

interested in this form of care of children for relevant informations.
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