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TO JE NADHERA

Byt oby¢ejnym ¢loveékem,
prosté& Zit.
Divat se do nebe,
vidét slunce,
pozorovat kvétiny
a hvézdy v noci.
PrihliZet détskym hram, smat se,
hrat si, délat, co pFinasi radost,
snit, dovolit fantazii si hrat,
byt spokojeny:

pak je Zivot — svatkem.

(Phil Bosmans)



UVOD

Téma hernich &innosti a hradek je mi velmi blizké, Zajimém se o néj jiz deli dobu, a
proto jsem si ho zvolila jako téma své diplomové prace. Ve své diplomové pféci jsem
chtéla shrnout své dosavadni poznatky o hfe a hratkich a zkuSenosti pii hie s détmi, se
kterymi jsem méla moZnost se sezndmit v ramci studijniho programu pedagogika volného
Casu. '

Hra je souddsti Zivota kaZdého z nas. Nejdtive si hrajeme jako d&ti, pozdéji se stavame
rodici a hrajeme si se svymi détmi a je$t& pozd&ji s vnoudaty. Pedagog volného &asu nebo
vychovatel mé to $tésti, Ze si miZe hrét vlastng cely Zivot, protoZe hra je neoddélitelnou
soudsti vychovy uZ po cela staleti a tisicileti. Clovék si hraje odjakZiva, dobrovoln a rad.
Od narozeni aZ do smrti je hrd€em jedné velké hry, kterou je Zivot. Ve hie naléza zabavu,
zkuSenost, poudent, pratele, ale i odpo&inek.

K détem neodmysliteln¢ patii i hracka. Hracka patfi k podstatnym, t&Zko
nahraditelnym &initeliim v Zivot& ditéte. Pomoci her a hragek dit& poznava svét a rozifuje
si informace o ném. VétSina hradek totiz uréitym zplsobem modeluje skute€ny svét.
Panenky predstavuji lidi, stejné tak auti¢ka a maSinky plni ve hfe funkci skuteénych
dopravnich prostéedki a stavebnice jsou v mensim méfitku stavebni prvky nasich domu.
Hrani‘ éi s hrackou rozviji schopnosti ditéte a vytvaii u n&j celou fadu dilezitych
dovednosti a psychickych vlastnosti.

StéZejnim cilem diplomové pridce je s pouZitim dostupné literatury a praktickych
zkuSenosti zpracovat po teoretické i empirické strance problematiku hry a hratky, v ramei
moZnosti hru charakterizovat, popsat jeji historii; upozornit na vyznam hry a hracky ve
vyvoji ditéte, poukazat na poslani hry a hracky v alternativnim Skolstvi (v pedagogice M.
Montessoriové, cirkevnim $kolstvi a v programu ,,Zacit spolu®) i v pedagogice volného
Casu, vletné objasnéni ulohy herniho specialisty a poukazat tak, mimo jiné, na jeji
nezastupitelné misto v Zivoté d&ti nemocnych & postizenych. Po praktické strance se
pokusim zmapovat hru a hra¢ku v riznych zatizenich pro déti a ilustrovat tak diplomovou
préci konkrétnim prizkumem za G¢elem zjisténi nékterych informaci (jak si déti hraji,
jaka je jejich nejoblibené&jsi hracka,...), tykajicich se tohoto nesmirn€ rozmanitého a
vSudypftitomného fenoménu.

Diplomova préce je rozdélena do sedmi kapitol. V prvni kapitole se zabyvam tim, co je

to vlastné hra a jeji charakteristikou z pohledu rtiznych autord. Déleni her jsem popsala



podle autord, ktefi se intenzivn€ hrou zabyvaji — d&leni her podle V. Spousty, J. Neumana
a nejnov&jsi publikace S. Kotétkové. Na zavér prvni kapitoly se vénuji ptipravé her a
osob¢ organizatora her.

V druhé kapitole se v€nuji historii her a hragek. V této kapitole popisuji odlisnost her a
hratek vraznych kulturdch a v Ceské lidové tradici. V historickém prehledu, ktery
popisuji, jsem chtéla ukazat, Ze hra a hracka je velmi dileZita a vyhledavana uz po cela
staleti. V prib&hu dgjinného vyvoje méla hra riizné podoby, ale jeji podstata se neménila.
V této kapitole mi podkladem byly pfedev§im knihy od J. Némce a V. MiSurcové.

Hra jako jedna zhlavnich cinnosti ditéte je ufinnym, generacemi ové&fenym
pomocnikem pfi jeho vychov€ a vzdélani. Dité¢ se formuje plisobenim toho, co je mu
vrozeno, vlivem prostfedi vychovy a svou vlastni ¢innosti. P¥i hie se dit€ nejen formuje,
ale i projevuje. Proto je hra pfilezitosti, kdy je mdZeme hloub&ji poznat a na tomto zakladg
lépe vychovavat. Pii vychové je ukolem rodi¢ti a pedagogli usmériiovat ¢innost déti tak,
abychom v nich rozvinuli a utvafeli vlastnosti, které jsou Zadouci a cenné z hlediska
jednotlivce i spole¢nosti.

Ve tieti kapitole popisuji hru a hra¢ku ve vyvoji ditéte. Téma hry a hracky v lidském
Zivoté je velmi Siroké, proto mym cilem bylo popsat hru a hracku pouze od obdobi
novorozeneckého aZ do obdobi mlads$iho Skolniho veku ditéte. U jednotlivych obdobi
détského véku jsem popsala i pfiklady riznych her, hficek, hadanek a hradek. V
diplomové praci jsem cht€la na vyvoji ditéte ukéazat, jak se méni hry a hracky déti
v jednotlivych obdobich. Ne kaZd4 hragka je vhodné pro kazdé dits. Castym prohfeskem
rodi¢l byva, Ze kupuji détem ty hracky, které se 1libi jim samotnym nebo s ¢im by si radi
hrali, kdyby byli détmi. B&Zné se stava, Ze vyvojovou vyspélost déti rodiCe pfeceiiuji a tak
pii vybéru hradek leckdy n&€jakou vyvojovou fazi pfedbéhnou. Snazila jsem se shrnout co
ditéti hra pfinasi, jak se v ni citi a projevuje, jakou ma potiebu hrat si se svymi vrstevniky.
Tato kapitola je tedy jakymsi pfehledem o vhodnych hrach a hratkach v jednotlivych
vyvojovych obdobich.

V diplomové praci jsem se snaZila podat historicky ptehled o hrach a hrackach, proto
jsem ve &tvrté Kapitole pokraovala i 20. a 21. stoletim, kdy se do popiedi zajmu
spole¢nosti dostalo alternativni Skolstvi. V alternativnim 3kolstvi jsem popsala metody
prace, pomucky, hry a hratky, které se vdanych druzich $kol pouZivaji. Z velkého
mnozstvi alternativnich $kol, které dnes existuji, jsem si vybrala metodu Marie
Montessoriové, cirkevni Skolstvi a alternativni program s nazvem ,,Zadit spolu®. Kapitoly

o Montessori metodé& a cirkevnim 3kolstvi jsem doplnila o své postiehy z praxe.
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V paté kapitole popisuji pouZivani her a hraek v pedagogice volného &asu. V oblasti
volného Casu ma hra a hratka své nezastupitelné misto. Do této kapitoly jsem také
zafadila terapii hrou a pfiklady her, které détem poméhaji s riznymi problémy. Vybrala
jsem si nejcast&jSi problémy dneSnich déti (d&ti uzaviené, hyperaktivni, vzdorovité a
agresivni) a obohatila tuto praci i konkrétnimi pfiklady her, které jsou pro tyto déti vhodné
pro zmirnéni jejich problémil. Na zavér této kapitoly jsem popsala détsky svét hry.

V Sesté kapitole diplomové prace se vénuji hfe a hradce ditéte nemocného a také
profesi herniho specialisty. Myslim si, Ze v dne$ni dob& profese herniho specialisty je také
neodmysliteln€ s hrou a hrackou spjata. ProtoZze na tomto svété jsou i postizené déti,
vénovala jsem se i jim. Vmé praci bylo cilem poukazat na hry a hracky ditéte
s poruchami zraku a také jsem tuto specifickou skupinu déti del§i dobu navstévovala a
mohla tak tuto kapitolu obohatit o své postfehy z praxe. Na konci této kapitoly je také
zminéna praktickd ukazka vyroby hracek.

V dnes$ni dobé déti maji po materialni strance téméf v§echno a nejeden pokojicek déti
je plny nejmoderngjsich hracek, které ptili§ nerozviji tvotivost ditéte. Proto jsem provedla
ilustraéni prizkum s détmi mladSiho Skolniho v&ku a jejich rodici, ve kterém jsem si
chtéla ovéfit s ¢im a jak si déti hraji, zda jsou v oblibé stale klasické hracky nebo davaji
pfednost jinym hrackdm. Tomuto ilustratnimu prizkumu se vénuji v empirické &asti
v sedmé kapitole této prace.

»Hra je vdazna véc a hracky nejsou jenom hracky. Jsou tak dulezité, Ze stoji za chvili

zamysleni. !

"MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, 1996, str. 111
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I. TEORETICKA CAST

1. CO JE TO VLASTNE HRA?

Samotny pojem hra je velmi Siroky a v naSich pfedstavach zahrnuje nepieberné
mnoZstvi odliSnych aktivit, napfiklad od her sportovnich, pfes hry potitadové aZ po hry
divadelni. Na pojem hra nejsou a asi ani nikdy nebudou ucelené nazory, vychazi to
z obrovské rozmanitosti her. Napt. J. A. Komensky pted vice neZ ¢tyfmi sty lety fekl, Ze:
., hra je metoda liba. * 2

Masarykiiv Slovnik nauény z roku 1927 definuje hru jako: ,, Cinnost, kterd se kond pro
ni samu, pro libost z ni samé prystici, kterd neni prostredkem k néjakému vzddlenému cili
jako prdce. 3

M. Nakoneény charakterizuje hru jako: ,,Cinnost, kterd prindsi uspokojeni sama o
sobé, kterou Ize pozorovat u déti i zvifecich mladat, ale i u dospélych lidi a zviFat. o

J. Huizinga popisuje hru jako: , dobrovolnou cinnosti, kterd je vykondvdna uvnitf
pevné stanovenych casovych a prostorovych hranic, podle dobrovolné prijatych, ale
bezpodminecné zdvaznych pravidel, ktera ma sviyj cil v sobé samé a je doprovizena
pocitem napéti a radosti a védomim jiného byti nez je vSedni Zivot. “ 5

M. Zapletal charakterizuje hru jako: ,,proces aktivni, dynamicky, zaméstndivajici
v mensi &i vétsi mire duSevni i télesné schopnosti, které soucasné cviéi a rozviji. “ ©

Psychologicky slovnik z roku 2000 definuje hru jako: ,,Jednu ze zdkladnich lidskych
Cinnosti, knimZ ddle patii uceni a prdce; u ditéte je smyslova dinnost motivovdna
predevsim proZitky, u dospélych ma hra zdavaznad pravidla, cil nikoliv pragmaticky, ale ve
hie samé.” "

J. Kuric ve své knize Ontogeneticka psychologie popisuje hru takto: ,, Hra je zdkladni
Cinnosti ditéte raného détstvi a vyznamnym prostredkem celkového psychického vyvoje, je
to prirozeny projev aktivity ditéte. Hra nejen poukazuje na celkovou urover psychického

vvoje, ale je v tomto obdobi jeho podstatnym faktorem. “®

INEMEC, J. Od prozivini k pozitkdistvi: Vychovné funkce hry a jeji promény v historickych koncepcich
é)eajagogiky. Brno: Paido, 2002, str. 10 '
NEMEC, J. Od prozivdni k pozitkdfstvi: Vychovné funkce hry a jeji promény v historickych koncepcich
pedagogiky. Bmo: Paido, 2002, str. 13
* NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. Praha: Academia, 1997, str. 47
SHUIZINGA, J. Homo ludens o puvodu kultury ve hie. Praha: Mlada fronta, 1971, str. 33
¢ ZAPLETAL, M. Hry v klubovné. Praha: Olympia, 1986, str. 12
"HARTL, P. HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, str. 195
8 KURIC, J. a kolektiv. Ontogenetickd psychologie. Praha: SPN, 1986, str.127
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J. Némec charakterizuje hru jako: ,, Casové ohranicenou svobodnou cinnost skupiny
nebo jednotlivce, ditéte i dospélého, kterd vychdzi ze zdjmu subjektu a jeji smysl je bud’
- obsaZen v cinnosti samé, anebo stoji mimo hru. Potom je hra prostiedkem k ziskdvdni
riznych potfeb nebo napliiovani riiznych cilii. Hra se od praktickych Zivotnich éinnosti
odliSuje svymi specifickymi pravidly a uvniti obsazenymi hernimi prvky, jimiZ je napr.
soupereni. Hrdaci obvykle hra prindsi uspokojent potreby, zabavu, pouceni a proZitek. *°
P. Hora o hte pile: ,, Hra je dobrovolné jedndni nebo zaméstnant, jez se kond uvnit¥
Jjistych, pevné stanovenych hranmic asu a prostoru podle dobrovolné prijatych, avsak
bezpodminecné zavaznych pravidel, jez ma sviyj cil samo v sobé a jeZ je doprovizeno

pocitem radosti a védomim ,,jiného byti “, nez je obycejny zivot.“ 1°

VétSina autort se shoduje na tom, Ze hra je &innost dusevni nebo t&lesna. Rozchazeji se
viak v nazoru, zda m4 tato €innost smysl sama o sobg, nebo zda jeji smysl stoji mimo
vlastni hru. VétSina autort do svych definic také zafazuji pojmy jako zabava, radost,
libost, proZitek, které jsou povaZovany za soudasti her.

1. 1 Charakteristika hry

1. Hra je zadbava, ale i poueni — jakakoliv dobfe vedend hra ma tu moc, Ze i ty

wewr .

nejprotivnéjsi povinnosti dokdZe obratit v radost a potéSeni. Hra sama o sob& bavi déti

nejen ve Skolnim prostfedi, ale i v prostfedi mimoskolnim, kde nabyva riiznorodgjsich
funkeci a podob.

2. Hra umoziiuje proZivat — hra patii mezi prostiedky tzv. zéZitkové pedagogiky.

Pedagogika zéZitku podle VéZanského: , UmoZiiuje v prostfedi chudém na podnéty,
ziskavat bezprostfedni zkuSenosti, které jsou celistvé a obsahuji raciondlni i emociondlni
prvky, ale soucasné prezentuji i volnost v jednani. Cilem pedagogiky zdZitku je vyzkouset
si pohotovost nebo pFipravenost zahdjit aktivni Zivot.“ '! Jestlize se Gigastnik rozhodne
pfistoupit na dana pravidla hry, stane se aktivnim tvircem nového déje a fadu Einnosti
proZiva pfimo a nezprostfedkované. Je odkdzan jen na své schopnosti a na schopnosti

svych kamaradd uvnitt hry.

® NEMEC, J. Od prozivdni k positkdFstvi: Vychovné funkce hry a jeji promény v historickjch koncepcich
pedagogiky. Bro: Paido, 2002, str. 15

' HORA, P. a kolektiv. Prazdniny se §lehackou. Praha: Illustratians, 1984, str. 167

"' VAZANSKY, M. Zéklady pedagogiky volného ¢asu. Bmo: Print Typia, 2001, str. 135
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3. Hra ma smysl — v pfedSkolnim obdobi byva hra témé&t jedinou &innosti, ktera je

nezbytna pro zdravy, harmonicky rozvoj osobnosti ditéte. Je to &innost, ktera déti bavi a

kterd vytvaii zdkladni pilife smyslu Zivota.

4. Hra je vystupovani v rolich — vstoupime-li do svéta her, bereme na sebe i ur&itou roli.

Kazdy jednotlivec mize vyjadfovat rozdilné myslenky, kazdy své role proZiva jinak a
jedine¢né. Dité&, ale i dospély, si tak miZe vyzkou§et role, se kterymi by se ve skute¢nosti

nikdy nesetkalo, nebo si je miZe cvitit zamérné do budoucnosti.

5. Hra je simulace — kazda hra je svou povahou simuladni, protoZe néco piedstira nebo

napodobuje. Podstatou stimulace je vytvofeni modelu, ktery ve hfe prezentuje skuteénost,
md schopnost reagovat na chovani hracid i organizétora hry. Hradi se tak pfi hie mohou
setkat se situaci, ktera je ve skuteném svét€ jen ojedinéla, a mulZe pfinést i urcité

nebezpeci.

6. Hra umoZiuje poznavat jin€ i sebe sama — pfi hie se nabizi moZnost poznat G¢astniky
hry jinak, neZ jak je napf. uCitel zné ze Skolnich lavic nebo jinych béznych situaci. Pti hie
neni dileZity jeji vysledek, ale jeji pribéh, béhem kterého je moZnost sledovat jak se hraci
chovaji, jak mezi sebou komunikuji, kdo je dominantni a kompetentni v procesech
rozhodovani, kdo je povaZovan za vidce apod. Hraci se pfi hie otevira velky prostor pro
vlastni naplnéni a proZiti urcité role. Pro pedagoga ma hra vyznam diagnosticky, ditéti

otevira prostor pro sebepoznéni.

7. Hra prozrazuje charakter — herni svét ma svuj prostor, ve kterém se odehréva a kde plati

urdita pravidla. Pravidla maji i ve hie dominantni postaveni a plni n€kolik funkci. Jednak
fikaji ucastnikovi hry, co smi a nesmi délat, aby naplnil podstatu hry, ale také tuto
skute¢nost komplikuji. Pravidla tedy vytvafeji piekazky, které mohou byt fyzické
(dobéhnout nékam) nebo psychické (podfidit se n€ékomu). Hra¢ vlastn€ musi piekonat
néjakou prekaZku, aniZ by porusil pravidla. Jestlize hra¢i dodrZuji pravidla ve hfe, je

pravdépodobné, Ze se hra¢i budou chovat charakterné i v béZném Zivoté.

8. Hra je svoboda i fid — hra u¢astnika na jedné strané néjak omezuje, na druhé stran¢ ho

laka, napfiklad prostiednictvim dobré motivace. Hra¢ by mél mit moZnost se sdm

rozhodnout zda se né&jaké hry zucastni nebo ne. Do hry by méli jeji u€astnici vstupovat se
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svobodou a dobrovolnosti. Kdyby byla tato z4sada porusena, pfestane onen krasny svét

hry existovat, a Zili bychom ve svét& ptikazi a natizeni.'?
1. 2 Déleni her

Existuje mnoho aspektil, podle kterych miZeme hry dglit. Kazdy dospély se bdhem
svého Zivota sezndmi s celou fadou her. Jsou hry, které hraji stejn& rtizné narody, ale jsou
také hry specifické. Her je velké mnoZstvi, kaZdy autor je &leni zriznych hledisek a

vychovnych cild, ke kterym smétuji.
Z pedagogického hlediska je Spousta t¥idi na dvé zakladni skupiny:

1. Hry tvorivé — ¢loveék urcuje ndmét i pribéh hry
a) predmétové — manipulace s pfedméty, poznavani vlastnosti pfedméti
b) ulohové —ndpodoba €innosti a vztahd mezi lidmi
¢) dramatizaéni — vytvateni postav a uréitého déje

d) konstruktivni — manipulace s riznym materidlem a pfedméty
2. Hry s pravidly - vyzaduji vétSinou kontakt s jinymi hraci
a) pohybové — napt. micové hry, vodni sporty

b) intelektualni — (didaktické), rozvijeji pfedevsim rozumové schopnosti*®

Podle Neumana miZeme ¢lenit hry z rdznych hledisek:

misto, prostfedi a ¢as, kde a kdy se hry nejvice hraji — hry v lese, hry ve vodg,

taborové hry,hry ve méstg, hry v klubovng, noé¢ni hry

- mnoZstvi a uspofaddani ucastnikii — hry pro jednotlivce nebo hry pro skupiny

- formy a zameéfeni ¢innosti — napf. soutézivé hry, pohybové hry, zabavné hry,
psychohry, didaktické hry

- pouZité pomicky a materialy — stolni hry, vytvarné hry, hry s loutkami

- charakter a trvéani ¢innosti — pomalé, napinavé, Casové dlouhé ¢&i kratké

12 srov. NEMEC, J. S hrou na cesté za tvoFivosti: Pozndmky k rozvoji tvofivosti zdki. Brno: Paido, 2004, str.19-
23

13 srov. SPOUSTA, V. a kolektiv. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Bmo: Masarykova univerzita, 1996, str.
23-24
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- ndroCnost na pfipravu a zkuSenosti vedoucich — bez pfipravy, dlouhodoba p¥iprava,
priprava vyZaduji zku$enosti'*

Hru vybirame podle vice kritérii s pfihlédnutim k charakteru skupiny a programu.

V poslednich letech se vytvofily tyto okruhy her a cvideni:

- seznamovaci hry

- zahfivaci a kontaktni hry

- hrétky a zdbavna soutéZeni

- hry na divéru

- iniciativni a tymové hry

- hry narozvoj komunikace a spoluprace

- hry s dramatizaci

- hry v p¥irodg, ekohry a dalsi'

Jiné okruhy her rozdélila Kot'atkova:

hry aktivizujici (jejich cilem je zvladnout jednoduch4 pravidla postavend na

spole¢né reakci a aktivizovat déti pohybem, rozvijet jejich postieh)

- hry zlepSujici koncentraci (jejich cilem je soustiedit se na rytmus a jeho udrZeni,

sjednotit skupinu prostfednictvim spoleéného tvoteni)

- hry na seznamovéni (cilem je uv€domit si, jak se déti jmenuji, jak kdo vypada,

upevnit si znalost jmen, navodit pfatelskou atmosféru ve skuping)
- hry kontaktni (cilem je pfijmout dotykovy kontakt, citit se ptfirozené pfi fyzickém
kontaktu s druhymi détmi, vzdjemnd pomoc a spoluprace)

- hry procvitujici artikulaci (cilem té€chto her je procviovani a zdokonalovéani

vyslovnosti hlasek, které détem délaji potize)

- hry komunikaéni (cilem je uvédomit si vlastnosti druhého a umét je sdélit, rozvoj
predstavivosti, veiténi se do druhého)

- hry interak&ni (cilem je rychle reagovat na pokyny, soustfedénost déti na jednotlivé
vyrazy, vzajemné poznani druhych déti)

- hry pohybové (cilem je procvi€eni rychlé pohybové reakce, probéhnuti, procviceni
téla v riznych polohach, v béZném i zat€Zovém pohybu)

- hry kooperativni (cilem je spoluprace déti)

14 srov. NEUMAN, J. a kolektiv. Turistika a sporty v pFirodé. Praha: Portal, 2000, str. 146
15 srov. NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v pFirodé. Praha: Portdl, 1998, str. 5-11
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- hry dramatické. pripravné (cilem je rozvoj predstavivosti a improvizace,

tvotivosti, verbalniho vyjadfeni, prace s rekvizitou)

- hry dramatické, strukturované (cilem je vzit se do ptibghu, ktery déti hraji a

spolupracovat na jeho dotvéfeni, rozvoj fantazie)'®

- hry potitaové: V dneSni dobé jsou pogitale oblibené jiz u déti predikolniho véku

jako nastroj pro herni ¢innosti, zv14$t€ u chlapct. Stupen zavislosti pozorovany u
n¢kterych déti je ale divodem k obavém. Soucasné obavy tykajici se u€inkl t&chto
her na déti se soustfed’uji na asocidlni povahu poé&itatovych &innosti. Hrani na
pocitaich obecn€ plisobi na ztratu kontaktu druhych lidi a ditéte. To miZe mit
dopad nejen na socidlni uceni, na rozvijeni komunika&nich dovednosti, ale také na
rozvijeni vnimavosti vi¢i citim a potfebam ostatnich. Hrani na pogitagich bréani
také rozvoji zrakové piedstavivosti ditéte, nebot tuto schopnost vyZaduji
pocitaové hry jen velice malo. I pfes negativa poéitatli maji viak i pozitivni
stranku. Kromé radosti, kterou détem poskytuji, pfispivaji k rozvijeni
mySlenkovych dovednosti, zdokonaluji reflexy a pomahaji ovladani impulsi.
Uspé$nost v potitatovych hrach mue také zvy3ovat sebedivéru a sebevddomi
ditéte, ale pfece jen by pocitaové hry nemély zabirat ¢as ditéte na ukor jinych
spoletensky zaloZenych &innosti.'” Hlavnimi druhy poéitagovych her jsou hry na
ptemysleni, zapasnické hry, zabavné hry, sportovni hry a strategické hry.
Prikladem her na pfemysleni jsou rizné labyrinty, do zépasnickych her patii rizné
bojové hry a prestielky. Zabavné pocitacové hry jsou rizné komické a vétSinou
kreslené hry. Ve sportovnich pocitaovych hrach si miZeme vyzkouSet rtizné
druhy sportil a pii strategickych hrach se odehrava vétSinou néjaky fantasticky

ptib&h z historie.'®
1. 3 Pfiprava her a organizator hry

Pfiprava na hru by neméla byt podcetiovana. 1 kdyZ se mozna bude skute¢ny prib¢h
hry od naSich pfedstav odliSovat, vasnd a odpovédnd pfiprava pomlZe mnoha
problémim ptedchézet. Pedagog organizitor by mél mit v sobé velkou davku intuice na

atmosféru ve skupiné. Mé&l by vycitit co je v dany okamzik vhodné, nebo zda-li ho

1 srov. KOTATKOVA, S. Hry v mateFské $koly v teorii a praxi. Praha: Grada, 2005, str.82-178
17 srov. FONTANA, D. Psychologie ve §kolni praxi. Praha: Portal, 1997, str. 58-59
8 srov. FRITZ, J. Spiele als Spiegel ihrer Zeit. Mainz: Matthias-Grilnewald-Verlag, 1992, str. 106-117
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skupina déti jako organizatora akceptuje, a nemél by v Z4dném ptipadé n&koho do hry
nutit. Vyjadfovaci schopnosti by u n¢ho mély byt samoziejmosti. Pochopeni pravidel a
smyslu hry zaleZi na tom jak to bylo G¢astnikiim hry vysvétleno. Mgl by také dohliZet na
dodrZovéni bezpecnostnich zdsad. V neposledni fad& by mél byt citlivy k psychickému
stavu ditste."

Priprava kazdé hry je tvofivy proces. Na pocatku kazdé hry stoji namét, idea nebo
motivace, které vytvori celkovy ramec hry Vedouci hry si musi uvédomit, Ze i kdyz
nehraje, je jeho chovani hra¢i pozorovano a slouZi &asto jako ptiklad. Mé&l by si
zachovavat ptehled o prabéhu hry, reagovat pruzné na herni situaci, byt pfipraven hru
pferudit, upfesnit pravidla, podpofit slab$i hrae a tlumit rivalitu. Dobry organizator
podpofi kontakty ve skupiné a vynechd vyrazné negativnich hodnoceni vykoni

jednotlivych hraga & skupiny.®

2. HISTORIE HER A HRACEK

Hra provézi ¢loveka jiZ od vzniku déjin. Historie her a hracek je dlouhd a jejich vyvoj
se postupem doby ménil. Rada bych poukézala na to, Ze hra a hracka se povaZovala za
dtleZitou uz v minulosti. V kazdé kultufe jsou hry a hracky jiné, stejné je tomu i v ¢eské
lidové tradici.

i

2.1 Hra a hrac¢ka v minulosti

Hra provazi lidskou spoleénost jiZ od vzniku d&jin. Provazi ¢loveka po cely jeho Zivot.
Doklady o tom nachazime v archeologickych vykopavkach a také v literarnich pamétkach.
K prvnim archeologiék)"m nalezim patfi hracky, které pochézeji ze starovékého Egypta:
mi¢ z papyru, dfevény krokodyl s pohyblivou Eelisti, hlinéné figurky, jeZ mohly slouZit
jako panenky i kultovni pfedméty. Zachovaly se doklady o hrackach, jako byly pro
chlapce voziky, figurky konikid a vojackd a také trojsky kiil, v némzZ bylo mozné ukryt
olovéné fecké bojovniky. Déveata pak méla panenky zhotovované z textilu, dfeva, hliny,

ale i ze slonoviny a zlata. !

¥ srov. NEMEC, J. a kolektiv. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu pro dopliujici
%edagogwke studium. Bmo: P'fudo, 290?, str. 91 o . IHOCESKA UNIVERZITA
srov. NEUMAN, J. a kolektiv. Turistika a sporty v pFirodé. Praha: Portal, 2000, str. 147-14&EskvcH BUDEJOVICICH

2 srov. MISURCOVA, V. a kolektiv. Hra a hracka v zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, str. 9 TEOLOGICKA FAKULTA
knihovna
Knéiska 8
370 01 Ceskéd Buddjovice
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2. 1.1 Hra ve Sparté a Aténach

SoutéZivost je jedna z nejstarSich a zdkladnich vlastnosti lidské spolenosti. Ve Sparté
a Aténach se zdiraziiovalo, Ze se vyznamnou mirou podili na formovani osobnosti. Hry se
ve Sparté objevovaly pfi pfipravé mladych hochii, které méli vést ke zvyseni fyzické
zdatnosti, k uméni zachazet se zbranémi a schopnosti boje. V Aténéch nebyla hra brana
jen jako prosttedek ziskavani fyzické sily, odvahy a mritnosti, ale méla predevsim funkci

didaktickou a mimo $kolu méla vyznam rekreaéni a zabavny. %
2. 1.2 Hra u Platéna a Aristotela

Podle Platona mé veSkerému zaméstnani pfedchazet hra, ktera napodobuje budouci
povolani. Doporucoval, aby se déti -znejvysSich spoleenskych ti¥id ucily hravym
zpisobem. Dale zdaraziioval potfebu her hlavné u déti v nejmlad$im obdobi Zivota, kdy
se déti ve v€ku od tii do Sesti let maji schazet a pod dozorem chiiv byt hravym zplisobem
vedeny k t€lesné zdatnosti a bojovnosti. Hru fadil mezi prostiedky napomahajici uéeni.
Aristoteles se priklani k doméci vychové od sedmi let, ale stejné jako Platén chape hru
jako pfipravu na budouci povoldni. V Aristotelové vychovném systému je vSak hfe
pfifazena funkce rekreatni.,**

:

2. 1. 3 Vychovny duch olympijskych her

Pocatek celé fady olympijskych her byl zpétné stanoven na rok 776. pf.n.l. a konaly se
pravideln€ vzdy po étyfech letech az do roku 393. n. . O rok pozdé&ji byl vydan zakaz
viech her, tedy i olympijskych. Uplny konec her ptisel s povodnémi a zemétiesenimi,
které dé&jiste her Olympie pochovaly pod nanosy bahna a kameni. Ztratily se tak sout&€Zni
seznamy a zapisy o prub&éhu her, ale myslenka ptételstvi, tolerance, miru a soutéZivosti
zustala zachovéna a stala se zdkladem pro hry novodobé, uspofadané poprvé roku 1896
v Aténach. Pii prvnich hrach se soutéZilo pouze v jedné discipliné — béhu v délce jednoho

stadionu. Pozdé&ji se béh prodlouZil jesté o jednu délku, jeSt€¢ pozdeji se pridal béh

22 srov. NEMEC, 3. Od prozivéni k pozitkdrstvi: Vychovné funkce hry a jeji promény v historickych koncepcich
pedagogiky. Bmo: Paido, 2002, str. 25 - 28

3 srov. NEMEC, J. Od prozivéni k pozitkdrstvi: Vychovné funkce hry a jeji promény v historickych koncepcich
pedagogiky. Bmo: Paido, 2002, str. 29 — 30

# srov. MISURCOVA, V. a kolektiv. Hra a hracka v ivoté ditéte. Praha: SPN, str. 9 - 10
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vytrvalostni. Zpo&atku trvaly hry dva dny, sptibyvajicimi disciplinami se vgak
prodluZovaly. Po tradi¢nim b&hu nasledoval zépas — obdoba boxu, béh ve zbrani, kterym
byl vétinou uzavirn tieti den. Ctvrty den rano zadal pétiboj sloZzeny ze skoku, béhu,
vrhéni oStépem, diskem a zdpasu. Olympijské hry uzaviraly zavody vozii taZenych
kotiskymi Ctyfpfezimi a dostihy. P4ty den byl zasvécen oslavam vitéza, ktefi v piekrasng
zdobeném chramu v Altisu pfebirali olivové vénce — ten byl skutenym symbolem

vitézstvi, jeZ bylo zaneseno i do seznamu olympionikt a vyryto do sloupu v Altisu.?®
2. 1. 4 Hra ve stredovéku

Zatimco Zivot antického ¢lov€ka byl zaméfen na vyhleddvéani nejriznéj$ich rozkosi,
zébav, her a slavnosti, pfichazi kfest'anska filozofie s poZzadavkem skromnosti, pokory a
charity. V tomto obdobi se rodi a vynikd pozdg&j§i vychovny ideal rytife. V dobé&
vrcholného stfedovEku se rytifské turnaje staly soucasti kulturniho Zivota a také atraktivni
sportovni zaleZitosti. Rytifské turnaje feSily napf. spor dvou rytifli, z nichZ jeden urazil
rytifskou Cest druhého. Rytiti pfedvadéli obecenstvu techniku a taktiku boje, pokracovalo
se do doby, kdy se jeden z nich vzdal, nebo do jeho smrti. Ve 14. stoleti rytifska sldva
zaCala zanikat a objevil se novy typ her, zaloZeny na slavné legend¢ o krali Artuovi a
jeho fytifich kruhového stolu. Sportovni charakter her byl nahrazen hranim riznych
ArtuSovych dobrodruZstvi. Staly se tak formou divadelnich her, které se staly doplitkkem
kralovskych hostin. 2

2. 1. 5 Hry v obdobi renesance

Prvkem vychovy této doby bylo zu$lechtovani téla, které poukazovalo na souvislost
mezi t€lesnou a dusevni povahou ¢lovéka. Zavadély se hry, které byly znovu objevenym
prostiedkem k dosahovéni vychovnych a vzdélavacich cilii. Hra se stejné€ jako dfive ma

stat prostfedkem vychovy k budoucimu povoléni. Hry v obdobi renesance maji blize k

2 srov. NEMEG, J. Od prozivéni k poZitkdFstvi: Vychovné funkce hry a jeji promény v historickych koncepcich
pedagogiky. Bmo: Paido, 2002, str. 30 - 34
% srov. NEMEC, J. Od prozivédni k poZitkdFstvi:Vychovné funkce hry a jeji promény v historickych koncepcich
pedagogiky. Brno: Paido, 2002, str. 39 - 43
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samotné vychové, maji stéle vice funkci didaktickou a mnohdy i zabavnou. Hry se zde jiz

vyrazng strukturuji a za¢inaji se hloubéji chapat.’
2. 1.6 Hra a hracka u J. A. Komenského

Vdile J. A. Komenského nachdzime riizné nazory na hru, kterou zadlenil do své
pedagogické soustavy a objasnil jeji mnohostranné vyuziti pfi vychové déti a mladeze.
Komensky pokladal hru u nejmensSich déti za velmi dileZitou pro jejich zdravy vyvoj. U
predskolnich déti vidé€l ve hie pfirozeny projev jejich &innosti, ktery jim p¥inasel hodné
radosti. Hra méa slouZit détem k pobaveni, k obohaceni znalosti a rozvoji smysli a
mySsleni. Pro pfedSkolni v&k je nejpfiméfenéjsi hravy zpisob uceni - od spontanni hry
maji byt déti postupné prevedeny k Gelné praci. Rozvoj détské hry vyzaduje styk
sriznymi pfedméty denni potieby, hrackami a néstroji. U vétSich déti doporucoval
pohybové a intelektualni hry pro t€lesné zdravi a duSevni Cilost. Radost, typicka pro hru,
by méla najit misto i ve Skole, aby také u€eni bylo pro déti zdbavné, zajimavé a
pfijemné.?®

Komensky nechtél pouze pasivni §kolu, ve které by se jen sedé€lo a poslouchalo. Podle
Komenského mizeme charakterizovat hru obecné sedmi zakladnimi prvky, které jsou
soucasti kazdé hry:

1. Pohyb — Pohyb je pfirozenou soucasti vieho. VSechno Zivé potiebuje pohyb a déti
dvakrat tolik. J. A. Komensky povaZoval za dllezZité aby se vnitini energie déti ucelné
vyuZivala. Dé&ti se maji do $koly t&Sit, protoZe védi, Ze je tam Cekd néco zajimavého a
radostného. Zivot ve $kole i mimo $kolu m4 byt napliiovan hrami, vypravénim, soutéZemi

a prochézenim.

2. Dobrovolnost — V ¢lov&ku je pfirozena jeho svébytnost a svobodna ville. NemiZeme

néco chtit po &lovéku, kdyZ sam nechce. Dobrovolnost ve $kole m4 cil Skolu ud€lat hrou.

3. Spoleénost — Ve spolenosti ¢lovék poznava nové kamarady se kterymi se miZe

pobavit, hrat si, najit v nich soupete, ale i srovnani.

7 srov. NEMEC, J. Od prozivéni k pozitkdistvi: Vyichovné funkce hry a jeji promény v historickych koncepcich
énedagogiky. Bmo: Paido, 2002, str. 43-48
8 srov. MISURCOVA, V. a kolektiv. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, str. 10
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4. Zapas — KdyZ je hra pfipravovana jako soutéZ, je zajimavéjsi a kvalitngj$i. Sout&
motivuje déti, aby se umistily co nejlépe. Tim se utvrzuji ve svych dovednostech a

“ schopnostech a dodavaji si odvahu pro dalsi sout&Ze.

5. R4d — Pevna pravidla jsou dilezita pro zdérny prubéh hry. Urluje jasné hranice, ve

kterych se mohou hraci pohybovat a brani tak riznym nesrovnalostem a hadkam.

6. Snadnost hru provadéti — Pravidla hry nemaji byt nikdy dlouh4 a sloZit4 na pochopeni,

maji byt snadnd a srozumitelna.

7. Ptijemny konec — Nic netrvd vécn€, ani hru nelze hrat do omrzeni. Po hfe ma

nasledovat oddech, protoZe po prestdvce se k hram déti opét rady vrati. Prestavky se maji
zatazovat i mezi vyu¢ovéni. Ukolem hry neni pouze bavit, ale také vzd&lavat a poucovat.
Vidy je tfeba uv€domit si cil hry, jeji pribé¢h a také pfinos. Tim, Ze si déti na néco hraji,

se ptipravuji na budouci povol4ni, takZe hra je pro né uréitou pracovni néplni. %
2. 1. 6. 1 Hra ve volném case u J. A. Komenského

Komensky déava prostor pro hru nejen pfi vyucovani, ale i v pracovnich dnech a
v nedéli. V dile Velka didaktika vyvraci ¢astou ndmitku sou€asného ¢lové€ka, Ze Zivot je
kratky a neda se v ném nic stihnout. Komensky o tom fiké: ,, Prirozeny den ma dvacet
CtyFi hodiny, kdyZ je rozdélime pro potrebu Zivota na t¥i ¢dsti, osm hodin pripadne
spanku, tolikéZ vnéjsimu zaméstnani, konecné na vazné prdce, které mozno pak konati cile
a bez nechuti, zbude osm hodin. Tydné tedy (kdyz cely den sedmy nechime k odpocinku)
bude hodin, uréenych ku prdci 48, rocné 2469. Kdybychom se naudili kaZdou hodinu
jenom jedné vété néjaké védy.....,vzejde z toho poklad vzdéldni. “*° V jednom dni se podle

Komenského da stihnout prace, vzdélavani, odpocinek i zébava.

» srov. NEMEC, J. Od prozivéni k pozitkdFstvi: Vychovné funkce hry a jeji promény v historickjch koncepcich
ézedagogiky. Bmo: Paido, 2002, str. 58-60

® NEMEC, J. Od prozivdni k pozitkdrstvi: Vychovné funkce hry a jeji promény v historickjch koncepcich
pedagogiky. Brno: Paido, 2002, str. 63
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2.1.7Hrav 17, a 18. stoleti — hra a hra¢ka u Johna Locka

J. Locke mluvi o hracce jako o prosttedku pro hru, ale také v ni vidi didaktickou
pomiicku, ktera je prostfedkem pro vlastni vzd&lavaci obsah. Podle Locka maji byt hragky
v opatrovani vychovatele, ktery je détem pijduje postupné jen po jedné hradce, aby dits
hojnosti hrafek nebylo vedeno k svévolnosti, rozmarnosti, ni¢ivosti a plytvani. J. Locke

“upfednostiiuje vytvareni hracek ditétem samotnym, neZ hratky kupované. Kdyz dit& samo
nestaCi na vymysleni a vyrobu hracek, vychovatel mu ma pomoci. Dité& se pak zamé&stnava
jejich konstrukci a vylepSovanim. Hra¢ky doporuduje J. Locke i u samotného &teni.
Navrhoval na rtizné kostky nalepit jednotliva pismenka abecedy. KdyZ si pak dit& hraje

s kostkami, nepozna, Ze se vzd€lava. Vzdélavani a vyu€ovani tak nemé charakter prace,

ale hry.’!
2. 1. 8 Hra u Jeana Jacquese Rousseaua

V dile J. J. Rousseaua ,,Emil €ili o vychovani“ ma hra také své funkce. Emil byl aZ do
dvanécti let uchranén od veSkerého vzdé€lavani rozumového a rozvijen byl jen télesné,
cviCenim smysli, pozorovanim véci a hranim. Emil se neucil z knih, ale z pfirody, ucil se
svododné a sdm, mél mnoho zkuSenosti. J. J. Rousseau poukazuje na vychovny vyznam
her a doporuduje je i jako vychovny prostiedek k rozvoji smysli. V ptipadé dila ,,Emil ¢ili
o vychovani“ povazoval za dilezité, aby se Emil umél pohybovat poslepu, mél dobie
vyvinuty hmat a zaroven se nebél tmy. Proto doporuCuje détem hry v noci, které je vSak
nemaji désit a vZdy musi byt spojeny s pfekvapenim. Jakékoliv ¢innosti pfi vychoveé maji

mit podobu hry.*?
2.1.9 Hra v obdobi 19. stoleti — hra a hracka u Helma Augusta Friobela

V 19. stoleti se zaala vice rozvijet tovarni vyroba a zvySovaly se poZadavky na
Zenskou pracovni silu. V disledku toho zalaly vznikat nejriznéjsi instituce pro déti
pfedskolniho v&ku. Polatek instituci pro vychovu pfedskolnich déti byva spojen se

jménem H. A. Frobela, ktery v roce 1840 roziifuje Ustav détskych her o cvi¢nou $kolu

3! srov. NEMEC, J. Od prozivéni k pozitkdistvi: Vychovné funkce hry a jeji promény v historickych koncepcich
pedagogiky. Brmo: Paido, 2002, str. 65-67
%2 stov. NEMEC, J. Od prozivani k pozitkdFstvi: Vyychovné funkce hry a jeji promény v historickych koncepcich
pedagogiky. Brno: Paido, 2002, str. 67-68
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pro vzd€lavani opatrovnic déti a zaklada tzv. détskou zahradku. Pozdé&ji zfizuje jeste dalsi
Skolku, kde aZ do své smrti propaguje mySlenku pfedskolni vychovy déti. Hratka je pro
Frobela pfedeviim nédzornou pomtickou k aktivnimu zaméstnéni déti a potfebou pro
rozvoj vrozeného instinktu, ktery je podstatou ditdte. Nechava dale zfizovat dilnu na
hra¢ky, které maji mit podobu déarkd, tzn. vhodn& vybran4 a i¢eln4 hracka, kterd odpovida
veku ditéte. DosaZenim didaktického cile, ktery ma byt ukryty v darku, ziska dit& urdity
poznatek nebo dovednost.® |

»Jednotlivé ddrky jsou rozdéleny podle véku ditéte, ktery Frobel déli na tFi stupné.
Prvnimu stupni, od narozeni do ti let, pfislusi skririka se Sesti miéi riizné velikosti a
barvy. Druhému stupni, od t¥i do péti let, odpovida skFirika s kouli, krychli a vdlcem. Pro
treti stupen, od péti do sedmi let, vytvari sk¥ifiku s riznym materidlem (hrachem, hillkami,
nitémi apod.), kterd md slouzit ke sklddani riznych tvart, proplétini a Snérovdni.*
Nejveétsi acinek prisuzoval Frobel mici, ktery ma podle néj magicky vyznam a je obrazem
vSeho. Je nejdulezitéjsi hrackou v détstvi a mél by byt prvnim darkem, které ma ditg&
dostat. Mi¢€ je jednoduchym celkem bez hrany, ktery se da chytat rukama, je pohyblivy, a
proto se miZe pouzit pii nejriznéjSich hrach. Dé&ti by si pifi hrach nemély hrat samy,
izolovany od dospé€lych, naopak vychovatel by mél byt pfitomen pii détské hie a ukazovat
rGizné moZnosti hry a manipulace s darky. Ke kazdému darku a hie vymyslel Frobel také
ruzné basni¢ky a fikadla, které ma vychovatel pfi hie ditéti predtikavat, aby je dit€ pozdéji
mohlo samo opakovatl. Dité se ma ucit pfedevsim vlastni €innosti, protoZe jen to, co dité

samo bere do ruky a zpracovava, trvale upoutava jeho pozornost.*
2.2 Hry a hracky v riznych kulturach

Déti si hraji na celém svété. Jejich hry jsou velmi rozmanité. Existuji hry, které
vznikaji v urité situaci a pak uz se nikdy neopakuji. Dale potom jsou hry, k nimz se dité
rado vraci, opakuje je a u¢i je i své kamarady. Déti si s oblibou hraji i hry tradi¢ni, které
ptechdzeji z generace na generaci. N&které hry maji individudlni rysy, ur€ované v€kem a
prostfedim, jiné se v riiznych obménach hraji na riznych mistech svéta. Hry déti 1ze nalézt

ve vSech spole¢nostech v rtiznych svétadilech, a to jiz v primitivni spole¢nosti. Hra je

33 srov. NEMEC, J. Od prozivdni k pozitkdFstvi: Vychovné funkce hry a jeji promény v historickych koncepcich
pedagogiky. Bmo: Paido, 2002, str. 69

* NEMEC, J. Od prozivdni k pozitkdistvi: Vychovné funkce hry a jeji promény v historickych koncepcich
pedagogiky. Brno: Paido, 2002, str. 70

33 srov. NEMEC, J. Od prozivéni k pozitkdrstvi: Vychovné funkce hry a jeji promény v historickyjch koncepcich
pedagogiky. Brmo: Paido, 2002, str. 69-71
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v mnohych kulturdch nutnym tvodem do Zivota. Je tomu tak hlavné tehdy, kdyz déti
neprochazeji Skolou a jejich hlavnim ugitelem je Zivot sociélni skupiny, v ni? Ziji, slouzi
hra jako prostfedek k uceni a ke vzd&lavani. Hragky si vétSinou tvofi déti samy. Bud’ si
pfedméty potiebné pro hru vyhledaji ve svém okoli (kaminky, provazky, Gsttizky latek)
nebo si hracky zhotovi, a to z materialt, které jim poskytuje ptiroda: z hliny, dieva,
bambusu, listh a riznych plodi. I kdyz tyto hratky byvaji po technické strance
nedokonalé, vystihuji znaky, které jsou z hlediska ditdte urgitého véku podstatné a pro
&innost pii hie zakladni. %

Nejuniverzalngj§i hracka, kterou nachazime jak v minulosti, tak i dnes ve vSech
¢astech svéta, je panenka. Panenky jsou velmi riznorodé co do materidlu, vytvarného
feSeni i funkce. Jsou vérnym obrazem doby a kulturniho prostfedi, v némz vznikly. Kdyz
se zaCala spoleCnost rozd&lovat na tfidy, na$la tato skutenost odraz i v rozliovani
panenek pro bohaté a chudé: pro jednu vrstvu existovaly panenky z hliny, dfeva, listi,
kukufice, pro vrstvu druhou byly panenky vyrabény z drahych materiald, jako perel,
stfibra a slonoviny. Jak se rozvijela vyroba, ménil se i material, z n¢hoZ se panenky
vyrabély — k pfirodnim materialim se pfidal porceldn, guma a umélé hmoty. Panenka jako
miminko, o kterou se dit¢ stard a kterd vyvoldva hru umozZiiujici rozvinuti a prociténi
vztahu matka — ditg€, je zaleZitosti teprve minulého stoleti. Panenka vSak neni pouze
hraékbu, v posledni dobé& se stavd upominkovym piedmétem a sbératelskym objektem.
Byvaji to vétSinou panenky v krojich, které pfedstavuji jednotlivé kraje a kulturni typy. 3

Vedle her s panenkou a hrackami si déti hravaji s pravidly. KaZzdy ndrod mé své hry,
které piechazeji z generace na generaci. Nékteré hry jsou rozsifené po celém svété — jsou
to napf. honi¢ky, hra na zlatou branu, kruhové hry apod. Jiné hry jsou typické pro urcité
skupiny narodi. V soudasné dob€ se ve vychové v disledku prolindni riznych kultur
uplatiiuji hry a hracky cizich narodd. Hodn¢ z téchto her mé jen cizokrajny nazev, ale ve
skute¢nosti se velmi podobaji nasim hram. Tyto hry ale svym cizokrajnym nézvem na déti
velmi pidsobi a jsou jimi vyhledavany. Hry déti cizich narodd najdou uplatnéni nejen
v télesné vychové, vyuzZiva se jich zamérné také v oblasti estetické vychovy, aby détem
pfibliZily hudbu a tanec ostatnich narodt. Hry se uplatiluji i pti vyuce cizich jazyki.
Pomahaji ndm procviCovat vyslovnost, obohatit slovni zasobu a zvySit zabavnost
vyuCovani. Hra¢ky jsou velmi ¢asto také exportovany z riiznych, asto velmi vzdalenych,

Casti svéta a zdjem o né je veliky. Napf. naSe klasické dfevéné hracky jsou Zadany

% srov. MISURCOVA, V. a kolektiv. Hra a hracka v zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, str. 23
¥ srov. MISURCOVA, V. a kolektiv. Hra a hracka v zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, str. 24
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v cizing, u nds jsou naopak vyhleddvany moderni mechanické hracky z J aponska. Sirokou
vyménu hraek umoZiiuje moderni vyroba a mezinarodni obchod. Z ptivodniho stavu, kdy
hra¢ky pro své déti vyrabeli jejich rodice, se hratky zagaly vyrabét primyslové. Velkym
kladem pramyslové vyroby hracek je, Ze pokryva potteby Sirokého okruhu spotfebiteld,
jsou cenove piistupnéjsi a technicky dokonalejsi, nez kdyz si je lidé vyrabéli sami. I kdyz
existuje i nebezpeti, Ze uniformita primyslové" vyrabénych hradek mize potlatovat
individualitu ditéte, které hracku muze odrhitat, nebo o ni ztraci zajem. Hry a hralky
cizich narodit nam pfibliZuji vzdalené zemé a jejich davnou i sougasnou kulturu, prispivaji
k hlub§imu porozuméni lidskych vztahti a pomahaji pochopit svét, v némz Zijeme.*

Podle mého nazoru, by dit€ mélo mit k dispozici jak hratky priimyslové vyrobensé, tak
i zhotovené rodi¢i ¢i pfibuznymi a jimi samymi. Myslim si, Ze k hra¢kdm doma
vyrobenym bude mit urc€ité jiny vztah a bude si jich vice vaZit neZ hradek primyslové

vyroby.
2. 3 Hry a hracky v ¢eské lidové tradici

V Zivoté¢ a vychove lidu méla a stdle ma hra vyznamnou funkci — uplatiiuje se ve
vychové rodinné i instituciondlni, ve Skole i v ostatnich vychovnych zafizenich. Je
zamérné rozvijena od nejutlejsiho véku aZz do dospélosti. Bohatstvi her a hratek déti je
nepfeberné. V soucasné dobé si déti hraji a pouZivaji hracky, jez jsou spole¢né détem
ruznych narodd. To, co jejich hru ovliviiuje v rozhodujici mife, je éeskd vychovna tradice.
V té se od dob J. A. Komenského uplatiiuje snaha zamérné€ ve vychové vyuZivat a rozvijet
¢eské lidové hry. Dokladem toho, Ze lidové hry odpovidaji vynikajicim zptisobem détské
mentalité, je skutenost, Ze se mezi détmi uchovaly Ustnim podanim od dévnych dob az do
dneska a maji pro né& stile své kouzlo. Proto jsou stadlym a osvédenym prostiedkem
vychovy i soudasné generace. *°

Podobné jako détské lidové hry maji svou historii také lidové hracky. Nejvice doklad
o nich mame z18. stoleti. Lidové hracky byly vytvéfeny détmi, ale i dospélymi.
Z dé&tskych hracek, kdy si dité vytvofilo pfedmét ke hie z hliny, dfeva, hadfickd, listh
nebo kukufi¢ného Susti, se dochovalo malo. Hracky, které byly vytvafeny dospélymi, at’
jiz pro vlastni déti nebo na prodej, jsou pro eskou lidovou tradici charakteristické

dfevéné, pro moravskou hlinéné. Hlinéné hracky byly dilem hrnéiit, ktefi vyrabéli

38 srov. MISURCOVA, V. akolektiv. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, str. 24 - 29
% srov. MISURCOVA, V. a kolektiv. Hra a hracka v zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, str. 17 — 18
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nejlastji détské nadobitko, které bylo presnou kopii nadobi pro dosp&lé. Hlingnym
hratkdm byly velmi blizké hracky z t&sta, které se délaly vétsinou podomacku v minulém
stoleti. Hralky hlinéné i ztésta byly zdobeny pefim, provizky a kousky koZeginy.
Dievéné hratky byly plvodné vyfezavané, pozdgji soustruhované. Znich jsou
nejznaméjsi panenky, selky, konitci nebo husafi na konich. Stéle oblibené jsou dfevéné
hracky pohyblivé. Nekteré druhy lidovych hragek se vyrabi dodnes - jako dekoraéni
ptedméty, ale i ke hte. *° |

Lidova hracka proSla mnohymi zmé&nami a to jak po strance materialni, tak po strance
vyrobni. Nejdiive se hracky zhotovovaly v roding a tak odpovidaly namétem i formou
potfebam jednotlivce. Pozdégji se tato tvorba rozsifila z rodiny do rodiny a z generace na
generaci, aZ se dospélo k relativné stalym hra¢kovym typim i jejich vyhranéné vytvarné
koncepci. To umoznilo vyrabét vice hracek, které byly tizce spojeny s prostfedim, v némz
se zrodily. Lidové hracky vznikaly piivodné jako uZitkové predméty slouZici k vychové
déti. Postupem &asu se -zvySoval diraz na jejich estetickou funkci.*! ,, Lidovd hracka jako
celek je bohatym zdrojem inspirace pro soucasné tviirce a vyrobce hracek, nebot v sobé
uchovava velké estetické hodnoty a zpredmétnuje psychologické zdzZitky a zkuSenosti

nescetnych generaci, které ji vytvdrely a pouzivaly. “ **

3. HRA A HRACKA VE VYVOJI DITETE

Hra nas provazi po cely Zivot, avSak v jednotlivych etapach vyvoje se méni. V kaZdém
vékovém obdobi se méni rysy a vyznam her. Kazdé dit€ si hraje trochu jinak i kdyZ se
nachazi ve stejném vyvojovém obdobi, zilezi na tom, jak dit€¢ vyspiva a | jak je
vychovavano. Dobra vychova vyvoj ditéte podporuje, nevhodna vychova vyvoj ditéte
naopak narusuje. Hra je pro dité pfirozenym néstrojem udeni. Jednim ze zplisobu, jak
muZou rodie podporovat rozvoj svého ditéte, je péstovani tvirci hry v lakavém prostredi.
KdyZ jsou hratky v krabici nebo na hromadg, nejsou pro dit¢ lakavé, ale hezky

uspofadané hracky ho stimuluji ke hte.

“ srov. MISURCOVA, V. a kolektiv. Hra a hracka v zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, str. 18 - 22
“! srov. MISURCOVA, V. a kolektiv. Hra a hracka v zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, str. 22
“? MISURCOVA, V. akolektiv. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, str. 22
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3. 1 Novorozenecké obdobi

Novorozenecké obdobi trva piiblizng 1 mésic po porodu. Je to doba adaptace, béhem
niZ se dité pfizplisobuje podminkdm nového prostfedi. Pirozeny biorytmus novorozence
je charakteristicky kratkymi Casovymi useky bdéni, které jsou zpo&atku vyplnény
piedevsim aktivitou spojenou s uspokojovanim biologickych potieb. Potieba spanku je
velika, asi 20-22 hodin denné. Dité je pfi harozeni vybaveno fadou vrozenych reflext
(napf. hledaci, saci, uchopovaci, objimaci). Rozvoj novorozence zavisi na individualnim
pfisunu podnét. Vhodnd mira stimulace je podminkou pro rozvoj potteby orientace a
smysluplného uceni. Novorozenec je schopen vnimat objekty vzdalené cca 20-30 cm,
ktery ma ve svém zormném poli. Novorozenec mé zna¢ny rozsah slySeni,dovede dobie
rozliSovat vysoké toény, dovede vnimat a rozliSovat dotek, teplotu a zmény polohy.
Nejvyznamné&j$im objektem pro novorozence je bezpochyby matka. Dité si pamatuje jeji

hlas a reaguje na n&j.** -
3.2 Kojenecky vék

Kojeneckym obdobim nazyvdme dobu od konce novorozeneckého obdobi do jednoho
roku Zivota ditéte. Charakteristickym rysem je rychly rist do délky a zvétSovani télesné
véhy ditéte. Primérna vyska ditéte na konci 1. roku Zivota je 75 cm a primérna hmotnost
je 10 kg. JiZ v raném obdobi kojeneckého Zivota dochdzi k prodluZovani bdéni. Rozvijeji
se smyslové orgény, a to mnohem rychleji nezZ motorické schopnosti. Na konci druhého
meésice je moZno u kojence pozorovat ismev, ve tiech mésicich udrZi hlavi¢ku v poloze
na brisku, ve ¢tvrtém meésici za€ina broukat, v Sestém mésici se posazuje, v osmém leze a
zalind Zvatlat, v desatém se pokousi o chiizi, kterou do dvanéactého mésice zdokonali. Ke
konci prvniho roku za€iné také pouzivat sva prvni slova, kterd maji néjaky vyznam, i kdyz
Casto nepfesny. V pribéhu kojeneckého obdobi se projevi individudlni rozdily
jednotlivych déti v chovani, proZivani a celkovém vyvoji. Kojenecké obdobi je
oznaCovano jako faze receptivity — otevienosti k okolnimu svétu. Zakladnim tkolem
kojeneckého vé&ku je ziskani divéry ve vztahu ke svétu. Zna¢ny vyznam ma v tomto véku
stimulace a ziskadvani zkuSenosti. Dit¢ maze byt stimulovano velmi malo a tim se vyvoj

ditéte zpomaluje a deformuje, nebo naopak, jestliZe je stimulace nadmérna nebo

* srov. VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie: Détstvi, dospélosti, stéFi. Praha: Portal, 2000, str. 39-42
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nepfiméiend, byva dit€ pret€Zované. Vysledkem neptiméfené stimulace je odligné chapani

sebe sama i okoli.

Vagnerova uvedla pfiklady nékolika variant rodiovského pristupu ke stimulaci

prostfednictvim hracek:

a) Chaotickd stimulace — Rodi¢e maji tendenci predvadgt ditéti vice hratek najednou,
aniz by ditéti ukazali, co se shratkou d4 délat. Nenechaji je, aby si hratku
vyzkousSelo zplisobem jakym potfebuje.

b) Stimulace zahrnujici prevahu manipulace jinou osobou — Rodiée s hradkou pred

dité¢tem manipuluji, ale nenechaji je, aby sni d&lalo to, co by samo chtélo.
PferuSuji je a nuti je délat s hrackou to, co povazuji za vhodné. Umoziuji tak ditsti

roli pouze pasivniho pfijemce.

¢) Stimulace s moZnosti nefizené, spontdnni aktivity — Rodi¢e nechavaji hracky
v dosahu ditéte libovoln€ dlouhou dobu, aby se s nimi zabywvalo, jak chce.

d) Variabilni stimulace s moZnosti vlastni aktivity — Rodi€e ditéti pfedvadg&ji hracku,

ukazuji mu, co se sni d4 dé€lat a podporuji vlastni aktivitu ditéte.
Tyto a podobné zkuSenosti ovliviiuji obecﬁ}'l postoj ke svétu. Jsou tedy podstatné nékteré
zdkladni zkuSenosti, jako je napf. jistota ¢asové a prostorové dostupnosti. KdyZ se napt.
hradka ztraci z dosahu ditéte, fixuje se pocit obtiZné dosaZitelnosti okolniho sv&ta. #°

!

3.2.1 Hry a hrac¢ky kojenci

Prvky hry lze pozorovat jiz v kojeneckém obdobi détského Zivota. Dité se zaina uéit
od prvnich dnii svého Zivota. Kojenecky veék v sob& skryva zna¢né vyvojové mozZnosti,
které je Zadouci soustavné a cilevédomé& hned od pocatku rozvijet. To se tyka pohybd,
smysl, zvukovych projevli i hry. Rozvoj hernich ¢innosti je spojen s vyvojem
pohybovym a smyslovym. Od 2-3 mésice dité€ postupné vidi a rozeznava predméty, jejich
tvar a barvy. Tfimési¢ni dit€ dovede zaosttit vidéni na pfedméty ve vzdélenosti 12-50 cm.
Soucasné se rozviji jeho sluch. Dité otaci hlavicku ve sméru zvuku, rozeznava je a hlasem
na né reaguje. Sluchové poditky jsou dilezité pro prvni fe€ ditéte. Velky vyznam ve
vyvoji ditéte ma dotykovy smysl, hmat.Kolem ¢tvrtého mésice dovede koordinovat

zrakové -vniméani s pohyby rukou. Naptiklad kojenec mava rukama a nahodou uhodi do

“ srov. VAGNEROVA, M. Wvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdFi. Praha: Portal, 2000, str. 39-45
* srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdFi. Praha: Portal, 2000, str. 45-46
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hragek, které nad nim visi na Stidrce. Hragky se rozhoupou a vydéavaji zvuk, ktery se ditéti
libi, a proto takovou €innost opakuje. Dité si hraje se svymi rugi¢kami, s pfedméty svého
okoli i s osobami, které o n€ pecuji, saha jim na obli¢ej a vlasy — viechno se mu zda
zajimavé. Kolem 5-8 mésice se v interakci mezi ditétem a dosp&lym zaéinaji objevovat
jednoduché socialni hry. Naptiklad dospély se na dit& chvili diva, pak se odvrati, ale
vzapéti se na né podiva znovu a to opakuje n&kolikrat. Dit€ projevuje radost, kdyZ se
objevi znama tvaf. Opakovani hry mu tuto zkuéenost potvrzuje a zvySuje jeho uspokojeni.
Reaguje na slovni podnéty, ugi se riizné h¥icky, napt. paci-paci, ukaz jak si veliky, atd.*6,*’

Prvni hratky, které pro kojence pfipravime, slouZi zpoéatku k zavéSovani nad
postylkou a pozdéji k uchopovéani. P¥i koupi hralek musime dbat na vybér hracek
pifiméfené v&ku ditéte. Je-li hracka pro mnohem pokrogilejsi vék, pak dité nebude v&dét,
jak si sni spravn¢ hrat, a bude pro né¢ho malo zébavna. Je-li hratka naopak pfili§
primitivni, brzy ho za¢ne nudit. Kojenec dava hracky do Gst, coZ je pro ného pfirozena
cesta za poznanim — proto prvni hracky jsou vétSinou vyrabény z umélé hmoty. Zakladni
poZadavky na hracky kojencd jsou: jejich snadnd omyvatelnost, bezpeény material a
ptizptisobeni velikosti détské ruky (tvar, ale i vaha hracky). Vedle hraéek, které slouzi
k uchopovani, maji mit déti i hraky na divani. Byvaji to hracky, s nimiZ si déti budou hrat
pozdéji, nyni slouZi jako vyzdoba jejich herniho koutku. Maji byt veselé a riznorodé, aby
poskyﬂy dit&ti co nejbohatsi dojmy, ale nema4 jich byt p#ili§ mnoho. *

Jak dit& roste, dostava nové hracky. Do 3estého mésice jsou vhodné tyto hralky:
zaveésné hracky pohybujici se proudénim vzduchu, krouZzky z gumového materialu, m&kké
hra¢ky, chrastitka, rolni¢ky a piskdtka. Od sedmého mésice ditéte do jednoho roku mu
muizeme dat mensi i velky mic, stojici chrastitka, kniZzky z tvrdého papiru nebo vinylu,
velké me&kké kostky, vycpana zvifatka, kyblicky, babovicky, hracky s nimiz 1ze tocit nebo
je otvirat a hracky do vody. Pokud dit& chodi, je vhodné mu dat hracky, které taha za
sebou na provazku.

Myslim si, Ze v dne$ni dobé je velké mnoZstvi hratek a vyrobci na nich velmi
vydélavaji. Ta ,,nej“ hracka, ale nemusi byt nejdrazsi, aby byla nejlepsi. Naopak nemusi
stat viibec nic, rodiée ji mohou svému ditéti sami vyrobit a téeba pravé ta bude ditéti tou

nejlepsi hrackou a poskytne mu nejvice zazitk.

*¢ srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdFi. Praha: Portal, 2000, str. 51-61

7 srov. SIMICKOVA, CiZKOVA, J. a kolektiv. PFehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého,
2005, str. 49-59

“8 srov. MISURCOVA, V. a kolektiv. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, str. 48-49

* srov. STOPPARDOVA, M. Ucte své dité: Jak objevit a rozvijet schopnosti ditéte. Praha: lkar, 2005, str. 142-
145
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3. 2.2 Priklady h¥i¢ek dospélého s kojencem

‘Hrani s prsty (hrajeme si s détskymi prsti¢ky a ¥ikame):

1. To je tata,

to je mama,
to je dédek,
to je baba,

to je vnoudek,
maly kloudek.

2. Varila mysicka kaSicku,
na zeleném rendlic¢ku,
ptijde déti jako smeti,
kazdému da kousticek,
aZ je prazdny rendlicek.

3. Hra ,,mySka“ — dité leZi na zadech, dospé€ly se je snazi rozesmat tim, Ze mu déla
prsty drobné kricky po télicku — ,jako kdyz bézi myska“ a pfitom fika: Béhala myska
okolo bfiska: Sup do pupicka.

4. Ukolébavky:

Hali bel,
koné v zeli,
kozicka je,

v petrzZeli,

a kravénky,
jak panenky,
Sly se koupat,
do vodénky.

5. Houpéni:

Houpy, houpy,
kocka snédla kroupy,
kocour hrach, na kamnach,

kot'ata se hnévala, Ze jim taky nedala. >,

% srov. MISURCOVA, V. a kolektiv. Hra a hracka v zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, str. 49-52
5! srov. SLAMOVA, S. Bdsnicky, pisnicky, Fikanky, povidani, hry, ndpady. Havlitkiiv Brod: SRP, 2004, str.15
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3. 3 Batoleci vék

Batoleci v&k zahrnuje dobu od 1 do 3 let Zivota ditéte. V tomto obdobi dochazi
k vyraznému rozvoji détské osobmosti. Dité se vtomto v&ku stdva samostatngj$im a
uvolfiyje se z vazby na matku. V prib&hu tohoto obdobi dit& povyroste v priméru o 17
cm, jeho hmotnost se zvysi o 4 kg. Ovlada pohyby vSech svalovych oblasti, je obratngjsi.
Dit€ s chuti doleze nebo dojde tak daleko, jak potiebuje a je pro ného kdy zajimavé.
Radostn€ manipuluje s ¢imkoliv, co najde. Jestlize neni v jeho okoli nic, co by ho
pfitahovalo, byvd mnohem méné€ aktivni, protoZe mu chybi motiv. DileZitym vyvojovym
meznikem v tomto obdobi je schopnost ovladat vymé&Sovani. Orientace v €ase batolete je
obtizn4, dit¢ se soustfedi jen na pfitomnost, minulost a budoucnost pro ného nema
vyznam.V prostoru je odhad vzdalenosti stale nepfesny, stejné jako orientace v mnozstvi.
V obdobi batolecim si dit€ osvojuje pocatky fe€i. Oblibenou aktivitou batolat je hra s fedi.
Dité si pro sebe neustale opakuje rtizné varianty urcitého slova ¢&i slovniho spojeni. Ve 14
mésicich véku slouzi jako verbalni sd€leni jeden slovni vyraz — napt. ,,ham* dité pouZiva
jako oznaceni pro jidlo, piti a n€kdy i pro vSe ostatni, co se da strcit do tst. Po druhém
roce zivota ditéte se dit€ dostava na uroveil dvouslovnych sd€leni — napf. mimi haja, velky
pes. V tomto obdobi piichézi také prvni otazky typu: ,,Co je to?* a rozviji se védomi sebe
sama: »Ja sam“. Ve druhé poloviné batoleciho véku =zalinaji déti téZ pouZivat
ptivlastiiovaci zdjmena mdj a tvijj. Tyto déti maji tendenci povazovat napf. urcité hracky
za svoje a brénit si je pfed ostatnimi détmi. V obdobi batolete zalina také uleni
napodobou a identifikaci. Batole fidi svoje chovani podle projevii druhého Clovéka a

dovede se vcitit do jeho prozitki.*>
3. 3.1 Hry a hracky batolat

Hra je duleZitou socidlni ¢innosti, na jejimZ zaklad¢ se dit€ dostava do kontaktu se
svym okolim, ale ziskava také nové poznatky o sob&. Od prvniho do tietiho roku Zivota
ditéte dochazi k vyznamnému obohaceni hernich ¢innosti. Dité od raného détstvi, pokud
je v bdé&lém stavu, projevuje stdlou, mnohostrannou a neunavnou aktivitu, tzv.

experimentuje. U kojenct vznikaji postupné znahodilych pohybi rukou pohyby

vvvvvv

52 srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdFi. Praha: Portal, 2000, str. 74-99
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dité nabira pisek do autitka a vysypava jej jinam. U malych d&ti maze experimentace
pfechazet ve hru a naopak hra se miZe zmé&nit v experimentaci. Postupn& se u ditéte
objevuji tkony, které jsou totozné s hrou, ale jsou svou podstatou zaroveii praci — napf.
uklizeni hraek. 3

Herni Cinnosti batolat jsou velmi rozmanité. Pohybové hry jsou zastoupeny chizi,
pobihanim, poskakovénim a hdzenim. DileZitou hratkou je v této &innosti mi¢, kuZelky a
krouzky, které ptispivaji k procvi¢ovani koofdinace svalovych pohybt na ruce, prstech a
paZich a napomaéhaji k odstranéni nejistoty ditéte v prostoru. Hry manipulaéni, kdy dit&
zavira a otvira rizné pfedméty, pfispivaji k vyvoji jemné motoriky. Kolem druhého roku
nabyva dité schopnost sestavovat jednoduché tvary a skladat a rozkladat riizné prvky, a to
jak s hraCkami,tak s pfedméty, které mé v okoli k dispozici. Nejvhodn&jsi jsou v tomto
obdobi rizné stavebnice — kostky. Z intelektualnich her se u déti objevuji hry ndmétové,
v nichZ pfedstavuji osoby a €innosti ze svého okoli. V té&chto hrich se odraZi vétsinou to,
co déti vidi a slySi kolem sebe, ale velkou mirou zde pfispiva i jejich fantazie a tvofivost.
Obdobi mezi prvnim a tfetim rokem je dobou nejintenzivngjsiho vyvoje fe¢i. Vyznamnym
pomocnikem pfi tom je praveé hra. Dit¢ si v ni osvojuje a zlepSuje vyslovnost, intonaci a
rytmus feci, uci se spravné vyjadrovat a ziskava chut’ mluvit. U¢i se jednoducha fikadla a
pisnicky. V tomto obdobi je dﬁleiité,r aby rodite détem &asto zpivali a predéitali. Re¢ by
méla byt pfirozena a po obsahové strance détem srozumitelna.>

Pfi vybéru hracek pro batolata klademe diraz na to, aby byly lehké, ale pfitom pevné a
bezpetné, protoZe musi vydrzZet i neSetrné zachazeni. Nejvhodnéjsi hracky v tomto obdobi
jsou hudebni hracky, které pii pohybu cinkaji. Dale kniZky s barevnymi ilustracemi,
sklédanky, auti¢ka, panenky, véci k vybarvovani, hracky ke skladéni na sebe a do sebe
zapadajici hracky, které rozvijeji Sikovnost a prostorové vidéni ditéte. Pfi rozvijeni
koordinace a pfi vybiti piebytené energie ditéte jsou vhodné hracky, do kterych se da
bouchat, napt. dievéné prkénko s dievénymi koliky. Od jednoho a ptil roku ddvame détem
ruzné hracky na navlékani, které dité udi tfidit tvary. Navijejici civky nauéi zaroven
manualni zru€nost. Pro hru venku détem dédvame hraCky do pisku — lopatku, kbeliky,

babovicky.”

%3 srov. MISURCOVA, V. a kolektiv. Hra a hracka v zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, str. 56

34 srov. MISURCOVA, V. akolektiv. Hra a hracka v zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, str. 56-58

% srov. STOPPARDOVA, M. Ucte své dité: Jak objevit a rozvijet schopnosti ditéte. Praha: Ikar, 2005, str. 146-
150
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3. 3. 2 Priklady Fikadel, pohybovych her, her s Fikadly a zpévem pro batolata

Rikadla:
1. Mravenecek v lese
tézké dfivko nese.
Pomozme mu kamaradi,
mate-li ho tro$ku radi,
sic by se vam potrhal,
uZ by nikdy nebéhal.
2. Povidam, povidam pohédku,
Ze pes preskocil hromédku,
povidam, poviddm druhou,
Ze voda tece struhou.
Povidam, povidam tfeti,
Ze je plna pec déti,
a kdyz se vyspaly
po kola¢ku dostaly.
Pohybové hry:

Honicka — hrajeme honi¢ku jednonohou, Zeleznou, dfevénou — pred babou se chranime

stojem na jedné noze, dotekem Zelezného nebo dievéného predmétu.

Hry s fikadly a se zpévem:

Utvofime s détmi krouzek a otacime se v rytmu pisnic¢ky: Kolo, kolo mlynské za &tyfi
rynské, kolo se ndm poldmalo, mnoho $kody nadé€lalo, udé€lalo bac. Na posledni dobu

udélame diep. Pfi opakovani fikadla se kruh ota¢i na opacnou stranu.>

3. 3. 3 Hra jako ,investice* lasky

Hra malych déti neobsahuje ucel. Je Cistd, nezkaZend poSetilosti dospélych. Déti si
hraji zaujat€ a s plnym nasazenim bez ohledu na to, co si o nich okoli mysli. Jejich
chovani a néazory nejsou zatizeny spoleCenskymi normami. Dokud to déti sami
nenau¢ime, neni jim vlastni honba za prvenstvim. Umi si hrét jen pro radost ze hry samé,

aniZ by o¢ekavaly néjaké vysledky. ,,Spontdanni hra malych déti je svétem pro sebe, ktery

% srov. MISURCOVA, V. a kolektiv. Hra a hracka v zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, str.58-62
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je oddélen vysokou zdi od spolecenskych konvekci dospélych. Vychovnym piisobenim
ubirdme cihlu po cihle, aZ nakonec onu primitivni naivitu ditéte spoutdme do. rousky
stereotypii Zddouctho chovani. >’

VétSina deti travi nejvice Casu v obdobi raného détstvi s matkou. Jeji role predstavuje
velkou zodpovédnost, ale poskytuje ji také velké vychovné moZnosti. I kdy? je role matky
tak dileZita, neni pravidlem, Ze se kazda Zena tim, Ze d4 Zivot dit&ti stane dobrou matkou.
Matka musi byt vybavena hlavné dusevné. Matka, ktery neni schopna vecitit se do potieb
ditéte d€la mnoho chyb. Napt. vnucuje ditéti hru, kdyZz se mu chce spat. Hra z donuceni
vSak ztraci charakter hry. Matka by neméla mit Zadnou jinou povinnost, neZ pretvaret svét
kolem ditéte v lasku, bezpedi a divéru. Méla by umét vias reagovat na vyzvu ke hie a
zaroven mit po ruce stile nové podnéty. Hrani s détmi by nikdy neméli rodige brat jako
,»0b&t’” Casu®. Déti, které v détstvi nezaZily dostatek hrani s matkou, trpi obvykle citovym
stradanim. ,Investice 14sky* se matce pti hrani s détmi mnohondsobné vrati, i kdyby stila
sebevic momentélniho odifikani. Mezi matkou a ditétem vznikne trvaly, l4skyplny kontakt,

ktery pfina3i matce silné pocity radosti a spokojenosti.*®
3. 4 Predskolni vék

Predikolni obdobi trva od 3 ptiblizné do 6 let. Konec tohoto obdobi neni uréen jen
fyzickym vé&kem, ale nastupem do Skoly. Charakteristickym znakem tohoto vé&ku je
postupné uvoliiovani vazanosti na rodinu a rozvoj aktivit, pfi kterych se dité prosazuje a
uplatiiuje ve vrstevnické skupin€. V tomto véku si dit€ osvojuje bé€Zné normy chovani a
pfijatelnou uroveni komunikace. Poznavani se vtomto v&€ku projevuje piedevsim
v zaméfeni na nejbliZz8i svét a pravidla, ktera v ném plati. Typickym znakem my$leni
predskolnich déti je jeho utrzkovitost, nekoordinovanost,nepropojenost a chybi mu
komplexni pfistup. Jejich uvazovani je zizZené, zaméfené jen na jednu oblast. V tomto
obdobi se zdokonaluje hrubd motorika, rozvoj jemné motoriky umoZiiuje détem
manipulaci s tuzkou, niizkami a jist pfiborem. PfedSkolni dité vyjadfuje svllj nazor na svét
v kresbé, vypravéni nebo ve hie, v nichZ se projevi znaky typického détského mysleni i
emo¢niho proZivani. Kresba ditéte zobrazuje realitu tak, jak ji dit€ chape. Podobnost
kresby a zobrazovaného pifedmétu ¢€i osoby je zavisld na dosaZeni potfebné urovné

komplexu schopnosti a dovednosti, ale i na dalSich faktorech, jako je napf. emocni stav

" HANSPACHOVA, J. Hry pro maminky s détmi. Praha: Portal, 1997, str. 13
38 srov. HANSPACHOVA, J. Hry pro maminky s détmi. Praha: Portal, 1997, str. 13-21
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ditéte. Hra a vypravéni také vyjadiuji postoj ditéte ke sv&tu a k sob& samému. Symbolicka
hra slouZi jako prostfedek k vyrovnani se skutenosti, ktera je pro dité uréitym zplisobem
problematicka. Symbolicky mu umoZfiuje splnit pfani, které ve skute¢nosti splnit nelze,
dovoluje mu chovat se podle svych predstav.”

V piedSkolnim v€ku dit€ stile je§t& neumi dobfe odhadovat prostorové vztahy,
piecefiuje velikost nejbliZSich objektl, polohu vpravo a vlevo také nerozliduje, odlignost
polohy nahofe a dole je v3ak jiz spravna. Pojem &asu se rozviji pomalu, mé tendenci
precefiovat délku &asového intervalu. Cas pro piedskolaka neni dilezity, stale ma vétsi
vyznam pfitomnost neZ budoucnost. Jiz na po&atku pfedskolniho v&ku znaji déti nazvy
Cisel, ale chybi jim porozuméni podstaté &iselného pojmu. Verbélni schopnosti
pfedSkolniho ditéte se zdokonaluji v obsahu i ve form&. Dé&ti je rozvijeji predeviim
komunikaci s dosp€lymi a s vrstevniky. PfedSkolni dit¢ dovede pfijatelnym zplisobem
vyjadtit své nazory i pocity, které chce druhému sdélit, a odliduje i zptisob komunikace,
podle toho jaké jsou moZnosti komunika¢niho partnera. Komunikaéni projev t&chto déti
muiZe mit jeSt€ urité formalni nedostatky. V tomto obdobi si také jiz uvédomuji rozdil
pohlavi, znaji obsahy chlapecké a divei role. Prijeti muzské ¢i Zenské role se projevuje i
v postupné odliSnosti détské hry. Chlapci se v priméru pii hie chovaji agresivnéji, hrubéji,
projevuji vice fyzické aktivity a touZi byt dominantni. Predskolni divky jsou vétSinou
bézlivéjéi a maji lepSi sebekontrolu. S pred$kolnim vékem také za€ind postupné
navazovani vztahd s vrstevniky a s lidmi mimo rodinu. Vybér kamarada v predkolnim
véku ovliviiuji kritéria jako je pohlavi, zevné&jSek ditéte, chovani nebo i vlastnictvi
zajimavé hracky Ci zvitete.V détské skupin€ se rozviji schopnost soupefit a spolupracovat.

Dité se tak uéi prosazovat se mezi ostatnimi vrstevniky.*
3. 4. 1 Hry a hracky déti piredSkolniho véku

Obdobi ptedskolniho v&ku je nejlepsim vékem hry. Hra je pro dit€ hlavni a prevladajici
¢innosti, specifickou formou uceni a pfipravou na vstup do 8koly. Hra pfedSkolniho ditéte
vyhledavd hru skupinovou. V tomto obdobi lze pouZivat rizné rozmanité hry.
Z intelektualnich her se nejvice uplatiiuji hry namétové, napt. hra na maminku, kde uz

ditéti nestaci jen panenka, jak tomu bylo v batolecim obdobi, ale chce uz mit i vybavicku,

* srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal, 2000, str. 102-110
% srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stéri. Praha: Portal, 2000, str. 111-133
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aby mohlo o svou panenku sprévné pedovat. K nejb&Zn&j$im hrackam predskolnich
déveatek patfi panenky, chlapci si hraji radgji shratkami technického sméru nebo se
zvitecimi figurkami.®!

V dneSni dob& jsou pro dévéata oblibené rizné panenky, které maji zaviraci oéi,
dokdZou mluvit, chodit, bre¢et a rizn& spokojen& & nespokojené broukat. Tento
mechanismus panenek, podle mé, pfili§ nepodporuje détskou tvotivost a fantazii. Téma
hry se tak pfili§ neobohati, protoZe po urgité dobg je stéle stejné véci, které panenka umi,
omrzi. Také pfili§ mnoho hracek, které rodie v dnedni dob& svym détem kupuji je, podle
mé, zbyteCnych. Dité pak pfebiha od jedné hradky ke druhé, nevi s kterou by si diive hralo
a dochézi k tomu, Ze je rozmrzelé a nespokojené.

Intelektudlni ¢innost ditéte podporuji hadanky a didaktické hry. Tyto hry se vétSinou
hraji v matefskych Skolach, ale mohou se hrét i v roding. V riznych détskych &asopisech
vychézeji rizné naméty her nebo ndvody na vyrobu hradek, které umoZiiuji détem
riznorodou Cinnost. S postupujicim vékem se stavaji oblibené hry konstruktivni.
Krozvoji konstruktivnich her slouZi kromé pfirodniho materialu (napf. pisku) také
stavebnice, které jsou u déti velmi oblibené. K rozvoji smysli pouZivame hry senzorické,
do kterych patii rizné zvukové hratky. Asi nejvice oblibené jsou u déti hry pohybové,
v nichZ se uplatiiuje chiize, beh, poskoky, tanecky a riizné t€locviéné pohyby. Daji se hrat
venku i v mistnosti, ve velké skupiné, nebo jen ve dvojici. Hra je pro predskolni dité
cestou, kterd ho pfipravuje na Zivot v kolektivu. Dité si rddo hraje se svymi hrackami, ale
lakaji ho i hracky ostatnich déti. N€kdy trva velmi dlouho, neZ se déti nauci o své hracky
délit. Byva to problém v rodinach, kde maji déti malého v€kového odstupu. Ve vztahu
dospélého k détskym hram by rodi¢e méli dodrZovat pravidlo, Ze dit¢ nechavaji hrat si
v klidu, nezasahuji mu rusivé do jeho hry, ale sleduji ho, a kdyZ je zapotiebi, jemné a
klidn& ho usmé&rni.*

K piedskolnimu véku neodluciteln€ patii pohddka. Laska k pohéddce a citlivost k jejimu
pisobeni vtomto véku vrcholi, i kdyZ v mlad§im Skolnim véku je stale jeSté¢ vztah
k pohadce intenzivni. Pohadka je détem blizka svou Casovou neuritosti a tajemnosti,
ktera z ni vyplyva. Lidé se v ni déli na dobré a zlé, nechybé&ji hrdinové, vécné laska a
§tésti aZ do nejdelsi smrti. Déti predSkolniho v&ku dokazi sledovat dost dlouhy dé&j a

vzivat se do né&j. Naslouchani pohddce ma pro dit¢ podobny citovy vyznam jako hra.

* srov. MISURCOVA, V. a kolektiv. Hra a hracka v zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, str. 73
82 srov. MISURCOVA, V. a kolektiv. Hra a hracka v zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, str. 74-75
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MiiZe se pii ném hravou formou vyrovnavat se svym strachem, nebot’ vi, Ze v bezpedi své
postylky mu nic $patného nehrozi.®*

Od ctvrtého roku se také dité zalina zajimat o stfihdni, skladani a lepeni papiru.
V détskych Casopisech vychazeji riizné piilohy, kde si d&ti mohou podle piedlohy zhotovit
svoji hracku z papiru. Dal3i oblibené hratky d&ti v predskolnim véku jsou temperové a
vodové barvy, stavebnice viech druhdl, maidsci, manipuladni hradky, néfadi, magnetické

tabule, sportovni nag&ini, zv&tsovaci sklo nebo détsky dalekohled.®

3. 4. 2 Pr¥iklady pohybovych her, her s pfirodninami a papirem, hadanek a her se

zpévém pro déti pfedskolniho véku

Pohybové hry:

Na zavodnika: Nejdfive si vybereme misto zavodu — louku, park nebo chodnik. Dité& se

postavi na startovni Caru a dospély zévod odstartuje. Dit€¢ b&Zi az k cili. Po kratkém
odpocinku se zavod opakuje. Zavod je zajimavéjsi, ma-li dit€ pro zdvodéni soupete.

Hry s pfirodninami a papirem:

Kominik: Postavicku kominika udélame ze Spejli, na které se nabodavaji $vestky nebo
jiné ovoce €i material, ktery déti napédne. Pro hlavu vybereme vétsi Svestku, dva hrasky
budou slouzit kominikovi jako o€i, prouzek Cervené latky jako jazyk.

Hadanky:

Jde to vodou, nesploucha to, jde to lesem, nesusti to. (Je to slunce)

Cerné zvife vidim v dife: u hlavy rizky, v rukou ma niizky, hladky ma kabatek, a chodi
nazpétek. (Je to rak)

Hry se zpévem:

Ztratila Lucinka backorku, kdyZ na dvorku si hréla

naboso s dévaty béhala a zvesela se smala.

Pravé tam na dvote ze horka, ta backorka ted’ place

kde asi ta jeji Lucinka ted’ zrovinka si skace.

Na Sevce: Ohneme paZe v loktech a ota¢ime predloktim a rukama jako bychom navijeli

nit. MiiZeme také prstem jedné ruky otacet kolem prstu druhé ruky na zplsob mlynku a

% srov. RICAN, P. Cesta zivotem. Praha: Panorama, 1990, str. 143-144
% srov. STOPPARDOVA, M. Udte své dité: Jak objevit a rozvijet schopnosti ditéte. Praha: Ikar, 2005, str. 151-
154
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ptitom Fikdme: Siji boty do roboty, nemam chleba ani syra, vSechno mi to ko¢ka snédla,

Sic. Na posledni slabiku roztéhneme ruce do upazeni. &
3. 5 Mladsi Skolni vék

Vstupem ditéte do Skoly zacina pro dit& obdobi mladsiho $kolniho v&ku. Vékem toto
obdobi vymezujeme od 6-7 let do 11 let. Nastup do Skoly je dileZitym socidlnim
meznikem v Zivoté ditéte. Dit€ dostavé automaticky novou roli, ktera je limitovana jen
dosaZenim v&ku a odpovidajici vyvojové normé. Skolni zralost je ptedpokladem zvladnuti
role Skoldka. Jde predevSim o ur€itou uroveni zralosti centrlni nervové soustavy,
projevujici se zvySenou odolnosti k zatéZi a schopnosti udrZet pozornost. Zrani ovliviiyje i
rozvoj motoriky, zrakové a sluchové vniméni. Pro zvladnuti role $koldka je neménd
dalezita i Skolni pfipravenost. Dit€¢ musi dosdhnout urcité socializaéni Grovné, mélo by
umét pfijatelnym zptisobem komunikovat a dodrZovat b&€Zné normy chovéni. V obdobi
mlads$iho 3kolniho v&ku zacinaji déti uvazovat jinak nez diiv, davaji pfednost poznavani,
kdy se mohou samy pfesvédCit o pravdivosti verbdlné sdélovanych informaci. Dité
v mlad$im Skolnim v&ku se orientuje v prostoru, v ¢ase i v mnoZstvi. Velkym pokrokem
ve vyvoji Skolakt je to, Ze za€inaji uvaZovat logicky. S vyvojem mySleni se obohacuje i
rec ditéte. Kdyz se dité naudi Cist, otevice se mu svét knihy a to je velky vyvojovy skok.
Dit& ve $kole ziskava podtizenou roli Zéka a je hodnoceno na zéklad¢ svych vysledki. Ma
také roli spoluzdka ve skupiné, kde se snaZi ziskat pfijatelné postaveni. Rodina je
dilezitou soudasti identity Skoldka. Pro vyvoj ditéte je nejvhodnéj$i kompletni a plné
funkéni rodina. Velky vyznam pro psychicky vyvoj déti mladsiho Skolniho véku jsou
vztahy ke zvifatim. Dé&ti obvykle davaji pfednost psim nebo kockam. Zvite je neustalym
zdrojem novych zazitkl a zkuSenosti. Kontakt se zvifetem rozviji schopnost neverbalni
komunikace, a tak se rozviji i empatie. Zvife se miZe stat ndhradnim pomocnikem
v uspokojeni touhy po socidlnich kontaktech. Zvife také poskytuje potiebu citové jistoty a

bezpedi, potfebu byt n&kym akceptovan.®”’

% srov. MISURCOVA, V. a kolektiv. Hra a hracka v zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, str. 76-80
% srov. SL'AMOVA, S'. Bdsnicky, pisnicky, Fikanky, poviddni, hry, ndpady. Havli¢kiv Brod: SRP, 2004, str.22
%7 srov. VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portél, 2000, str. 134-200
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3.5.1 Hry a hrac¢ky déti mladsiho $kolniho v&ku — traveni volného asu

Skola zabird ditéti podstatnou &ast dne. Po splnéni v3ech povinnosti spojenych se
Skolni pfipravou vzniké Skoldkovi néco nového a tim je volny &as. ,, Volny cas je mozno
chdpat jako opak nutné prdce a povinnosti, dobu, kdy si své innosti miiZeme svobodné
vybrat, délame je dobrovolné a radi, pFindSeji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni,*
Némec definuje volny &as takto: ,,Je to &as, v némz clovék svobodné voli a déld takové
Cinnosti, které mu pFindSeji radost, potéseni, zdbavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji
Jeho télesné a duSevni schopnosti, popF. i jeho tvirci schopnosti. Je to cas, v némsz je
clovék sam sebou, nejvice patri sém sobé, kdy kond prevdziné svobodné a dobrovolné
cinnosti pro sebe, popF. pro druhé, ze svého vnitiniho popudu a zéjmu. “*® Rodina by méla
mit zajem na tom, jak déti travi svilj volny &as. Dité v mlad3im Skolnim véku ho naplni
predevsim hrou, ktera dfive byla jeho celodennim zaméstndnim. Zmeéna, kterou lze u
ditéte mladsiho Skolniho véku pozorovat, je hrani si s tim a na to, co ma smysl. Jeho hra je
planovit4, promyslend, propracovand a misto fantazie se v ni objevuje realita a smysl. Od
hry vede cesta ke sportu. Pro vyvoj osobnosti jsou nejdileZitgj$i tymové sporty. Skolak ve
volném &ase rad éte nebo chee, aby se mu &etlo, protoZe Zad4 dal3i a dalsi informace. 7

U ditéte mladsiho Skolniho véku pozorujeme tendenci k tviiréi hie s pomtickami, které
si pro hru samo vytvafi. Projevuje se také rozdil ve vybéru her a hracek mezi chlapci a
dévcaty. U chlapcli pievladaji pohybové hry, které jsou dobrodruzné a bojovné. Divky
maji v oblibé pohybové rytmické hry, ruéni prace a hry s peCovatelskymi prvky. Velmi
oblibené jsou u obou pohlavi hry dramatické, kdy déti hraji divadlo, recituji, zpivaji a
tan¢i. Skolak stale pottebuje hru a vhodné hragky k zdravému vyvoji. Déti maji mit takové
hracky a pomicky, které jsou skutecné stimulujici. Dit€ potfebuje hracky uz hotové, ale
také rizné soupravy, s nimiZ své dilo teprve vytvoii. Pro chlapce to jsou rizné stavebnice,
pro divky riizné dopliiky pro panenky. Chlapci déle z hratek davaji pfednost dopravnim
prostfedkim,hlavolamtim, sportovnimu né¢ini, stolnim hrdm a technickym stavebnicim,
dévéata panenkdm s vybavenim, figurkam zvititek, manaskim a soupravdm pro Siti a
vysivani. Dé&ti v mlad$im §koinim v&ku za¢inaji hrat hry intelektualni (ddma, hlavolamy) a

hry stolni (domino, kvarteto atd.) Velmi oblibené jsou hry kolektivni, jako dobrodruzné

% PAVKOVA, J. a kolektiv. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zaFizeni volného éasu. Praha: Portal, 1999, str. 15

% NEMEC, J. a kolektiv. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu pro dopliujici
gedagog'iqké studium. Brno: Paido, 2002, str.17

% srov. RICAN, P. Cesta zivotem. Praha: Panorama, 1990, str. 167-169
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hry v pfirod¢, tabofeni, rizn4 soutéZeni atd. V tomto v&ku déti rady modeluji, vyfezavaji,
lepi, vySivaji, maluji a vyrabi rizné v&ci zrozmanitych materialt. Hra ditéte mladiiho
Skolniho veku vyZaduje od rodi¢t pozornost nad tim, s kym a kde si hraje, s &m a jak si
dit¢ hraje. Dit€ pfi hie projevuje vice samostatnosti, ale rodi¢e mohou pomoci radou,

vymezenim mista pro hru nebo tpravou vhodné hragky.”

3.5.2 Priklady hadanek, her se slovy, stolnich her a p¥iklad vyroby textilniho

manaska

Hadanky:

BéZzi, b&Zi, nepoleZi, nema viiz ani sané, ptece nikdy neustane. (Je to &as).

Hry se slovy:

Ttiat¥icet stéibrnych kiepelicek preletélo pres tfiatficet st¥ibrnych stéech.

Olemujeme-li mu to nebo neolemujeme-li mu to.

Stolnf hry: Vedle her hotovych jako napt. domino nebo Clové&e, nezlob se miiZeme
k stolnim hram pouZit i pfedméty jako sirky, karty, knofliky atd.

Pf. most z karet — dvé a dve karty opifeme o sebe v podobé stfisky. Na né€ pak pokladame
karty tak, Ze kazda karta spojuje dvé€ stfisky. Mosty miZeme stavét kiiZem pres sebe.

Textilni manések: Vyrobime ho tak, Ze seSijeme dva dily latky. Obég strany mohou byt
jednobarevné nebo kombinovanych barev i riznych druhi latek. Na doplnéni vlasti, voust

nebo jinych detailti pouZijeme bavlnu, vinu, vatu nebo rizné provazky. 2

4. HRA A HRACKA V ALTERNATIVNIM SKOLSTVI — 20. A 21.
STOLETI

O alternativnim ¥kolstvi se za&inalo hovofit od 20. stoleti. Slo o rozsahly pokus
prekonat a zménit tradiéni $kolu. Ve svét€¢ vznikly rizné typy téchto Skol. Fungovani
kazdé alternativni 3koly je zaloZeno na ur€itém planu, na urité koncepci Cinnosti.
Jednotlivé koncepce stanovuji rizna specifika, jimiZ se alternativni Skolstvi odliSuje od

tradi¢niho b&Zného kolstvi. ™

" srov. MI§URCOV1§, V. a kolektiv. Hra a hracka v ivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, str. 94-96
7 srov. MISURCOVA, V. a kolektiv. Hra a hracka v zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, str. 96-105
 srov. PRUCHA, J. Alternativni skoly a inovace ve vzdéldvani. Praha: Portal, 2001, str. 51
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4. 1 Typy alternativnich §kol

Alternativni Skola muiZe byt $kola stitni i nestatni, ktera se uréitou pedagogickou a
didaktickou specifi¢nosti odlifuje od b&znych kol svého druhu. Ve svété se vyvinulo
velké mnoZstvi typh alternativnich $kol. Priicha rozdélil 3 hlavni skupiny alternativnich
skol:

1. klasické reformni $koly (pf. montessoriovsk Skola)
2. cirkevni Skoly
3. moderni alternativni $koly”
Pro svoji diplomovou prici jsem si vybrala jednu alternativni soustavu z kazdé skupiny

Skol, které definoval Prucha.
4.2 Hra a vychova u Marie Montessoriové

. Pedagogika Marie Montessoriové je vychovnym stylem, ktery je bezprostiedné
orientovdn na dité a ndsledné zohledije jeho potieby a poZadavky. “” Podle tohoto stylu
bychom méli dbat na osobnost ditéte, rozvijet jeho vili, podporovat jeho samostatné a
tvir¢i mySleni a nabidnout ditéti pfileZitosti, které mu umoZni naplnit jeho potieby.
V neposledni fad€ bychom méli ditéti poméhat piekondvat ptekazky, a ne se jim vyhybat.
Rodice, ale i pedagogové, by méli ditéti pfipravit takové podnéty v jeho okoli, které dit&
dokéZe zaujmout a probudi u né&j touhu po rozvoji, kterd je kazdému zdravému ditéti
vlastni. 76

. Hlavni myS$lenkou pedagogiky M. Montessoriové je fakt, Ze dit€ je od narozeni tvor
schopny vlastni aktivity a spontaneity, ktery ma za ukol zvladnout po jednotlivych krocich
budovani vlastni osobnosti. Hlavnim motivem montessoriovské pedagogiky je prosba
ditéte: ,,Pomoz mi, abych to udélal sdm“. Vychova miZe byt tedy jakousi pomoci, aby
dit¢ zvladlo urditou ¢innost samo. M. Montessoriova rozvijela predev§im formu volné
prace. Tato forma vyuCovéani byla typickd tim, Ze si Zdk mohl vybrat zjedné
diferencované ucebni nabidky pfedmét své Cinnosti, cile a formu, ale i Cas, jaky chce

pouzit na okruh svych zvolenych tkoli. Zak pfi této &innosti smi volng chodit po tFide,

™ srov. PROCHA, J. Alternativni skoly a inovace ve vzdéldvdni, Praha; Portal, 2001, str. 37-38

™ LUDWIG, H.a kolektiv. Vychovdvime a vzdéldvime s Marii Montessoriovou — praxe reformné pedagogické
koncepce. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2000, str. 46

™ srov. LUDWIG, H. a kolektiv. Vychovdvime a vzdéldvdme s Marii Montessoriovou — praxe reformné
pedagogické koncepce. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2000, str. 46-50
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kontaktovat spoluZdky, pomoci jim nebo si nechat pomoci, ale nesmi préci jinych Zaka
rusit. Dit€ se pfi volné préci u¢i sebeorganizaci. NejdtleZit&jsi pritom je, Zze kazdy zak
miZe ve svém individudlnim tempu a u¢ebnim rytmu postupovat vpfed. Déti pracuji na
tkolech, pro které se samy s radosti a velkou vydrzi rozhodly. M. Montessoriové vytvofila

tzv. didakticky material, ktery je vystavén na zakladé malych uéebnich pokrokt déti.”’
4. 2.1 Zaklady pedagogiky Marie Mpntessoriové v raném véku ditéte

Dité€ chape jako velice Zivou a aktivni bytost, ktera umi budovat svoji osobnost. Snai
se vZit do détského svéta a jeho vlastniho rytmu. Mé&la velkou diivéru ve vnitini silu ditéte
k vykonéni pfiméfené prace, zaroven chapala, Ze dité potfebuje pfi svém rozvoji pomoc
dospél€ho a Ze je nutné mu ji poskytnout, kdyZ o ni pozada. Kdy?Z se dité narodi, je znaéng
zéavislé na svém okoli. Postupem doby si dité za¢ne veskeré dojmy a skute€nosti ze svého
okoli osvojovat a nevédome si je ukladat. Tuto nevédomou formu ducha malého ditste
nazyvd M. Montessoriové ,,absorbujicim duchem“. Bé€hem této doby se dit& u¢i velmi
lehce, pokud mu jsou ze strany dospélych poskytnuty vhodné podnéty. Kazdé dité je
individualni, kazdé ma svij vlastni €as pro zvladnuti uré¢ité Cinnosti. Okolo druhého a
tretiho roku Zivota si dit€ za¢ind uv€domovat vlastni osobnost. Zadina rozvijet védomi
existence své osoby a smysl svych €innosti a sou¢asné rozviji i védomi pro ostatni. Teprve
toto sebe-uv€doméni je vznikem z4jmu o kontakty, vztahy a hru s ostatnimi. Vyvoj ditéte
probihd v pfedem pfipraveném prostfedi, které mu pfipravuje dospély a pro dité je
podstatnou pomoci. Prostfedi mé byt jednoduché, pfijemné a strukturované, aby se v ném
mohly dé&ti bez problémli pohybovat a vyuzivat tak vSechny nabidky. VSechny véci
v mistnosti maji mit své pevné misto, aby si je déti mohly bez pomoci dospélého vzit a
zase je na stejné misto vratit. K nabidce pfipraveného okoli patii pomiicky k procvi¢ovani
vSednich Cinnosti, materialy rozvijejici smysly a tvofivost déti. Déti se uci také akceptovat
uréité hranice, protoZe materidl je vZdy v mistnosti jen jeden a tak se déti ui Cekat,
domlouvat se s druhymi détmi atd. Na vyvojovém procesu ditéte se projevuje i chovani
dospélého k ditéti. Laska a pozornost k ditéti jsou zakladnimi ptedpoklady pro jeho
rozvoj. Dospély se ma chovat jako pomocnik a poradce ditéte, krok za krokem

k samostatnosti ditste. ®

7 srov. LUDWIG, H. a kolektiv. Vychovavdme a vzdéldvdme s Marii Montessoriovou — praxe reformné

edagogické koncepce. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2000, str. 17-21
¥ srov. LUDWIG, H. a kolektiv. Vychovdvime a vzdéldvime s Marii Montessoriovou — praxe reformné
pedagogické koncepce. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2000, str. 27-34
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4. 2. 2 Montessori pedagogika v rodiné a materské $kole

Pro vétSinu déti je matefsk4 Skola mistem, v némz se mimo rodinu uéi prvnim kroktim
vstupovani do Zivota. Pedagogové, ale i rodiGe, by méli umét na dit& prenaset nadieni a
vyzvu k riznym &innostem a pfipravit jim prostfedi, které je na prvni pohled zaujme. M.

Montessoriova vytvortila 12 pokynil pro vychovatele malého ditéte v matefské skole:

~

» Vychovatelé musi vytvoFit predem pripravené prostredi a starat se o néj.

2. Vychovatel musi sam ovladat uZivani a vyuziti didaktického materidlu a umét détem
zprostiedkovat jeho pouZivani.

3. Vychovatel je , aktivnim®, kdyZ zprostiedkovdvd vztah s okolim, je , pasivnim*
pokud se tento vztah jiZ uskutecnil.

4. Vychovatel musi déti neustdle pozorovat a diagnostikovat, aby umél pomoci

v okamZiku, kdy je o pomoc poZddan.

Vychovatel musi a smi podat pomocnou ruku jen tehdy, kdyz je o pomoc pozdddn.

Vychovatel musi umét naslouchat a potom se ptdt, avsak jen kdyz to dité ocekadva.

Vychovatel musi respektovat dité, které pracuje, a nevyrusovat ho.

Vychovatel musi respektovat dité, které délda chyby, aniZz by ho hned opravoval.

° % N D =

Vychovatel musi respektovat dité, které odpociva a prihliZi prdci jinych, aniZ by ho
rusil a nutil do prdce.
10. Vychovatel se musi stdale pokouSet nadchnout déti pro prdci s materidlem j jejich
okoli.
11. Vychovatel musi nechat déti pocitit, Ze se na jeho pomoc mohou kdykoliv spolehnout,
nesmi ale svoji pomoc nikdy vrucovat.
12. Vychovatel nabizi ditéti, které dokondilo svoji prdci a vycerpalo své sily, micky svoji
dusi.«”
M. Montessoriova pozorovala aktivity déti a pfemyslela o jejich dal§im povzbuzovani
a stimulaci k ¢innostem. Postupné tak vytvofila tzv. smyslové, jazykové a matematické
materidly a vSimala si jaky material déti upfednostiiuji, a ktery naopak odmitaji. Tento
materiél pak vede déti k samostatnému uéeni, protoZe je podnécuje ke spontanni aktivité.

Smyslovy materidl se rozliSuje podle rozmérd, barev, tvarti, struktury materidlu, vahy,

 LUDWIG, H. a kolektiv. Vychovivime a vzdélavime s Marii Montessoriovou — praxe reformné pedagogické
koncepce. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2000, str.48
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zvuki,viini,chuti a teploty. V kazdém materidlu je jedna vlastnost obzvlast zdlraznéng, a
je témef izolovana. Dité se tak zaméfuje na jednu vlastnost materialu diky izolaci jednoho
smyslu. Kazdy materidl vybizi k aktivit&, hlavng k praci rukou a vyzyva k opakovani.
Material pomaha ditéti rozliSovat pfedméty v jeho okoli a uspotadat si je podle svého
uvéaZeni. Jestlize dit€ nepracuje s materidlem spravng, nemélo by byt karano, vychovatel
mu pozd&ji ukdzku price smateridlem zopakuje, ale dit® nesmi byt nuceno opakovat
piedvedenou ukdzku. M. Montessoriova vidéla potieby ditéte a odpovidajicim zplisobem
reagovala. Vytvofila materidl, ktery neni vyu€ovacim, cviénym ani nidzornym materislem,

nybrZ materialem rozvijejicim. *

4. 2.3 Hracka u Marie Montessoriové

Pifimo o hratky nemeély déti v montessoriovské Skole prfilis velky zajem. M.
Montessoriova to popsala takto: ,,I kdyzZ si déti v nasi prvni Skole mohly hrat s nékterymi
opravdu nadhernymi hrackami, Zddné z nich o to nejevilo opravdovy zdjem. To mé
PFekvapilo natolik, Ze jsem se rozhodla détem s hrackami trochu pomoci a ukdzat jim, jak
se zachazi s malickym nadobim, jak se rozdélava ohen v kuchyrice pro panenky a jak se
s onémi krdasnymi panenkami hraje. Déti se nechaly na chvili zaujmout, ale pak si $ly po
svém. ProtoZe si nikdy samy od sebe hracky nevybraly, dosla jsem k zavéru, Ze v Zivoté

v

ditéte je hrani nécim neprilis dileZitym, nécim, k cemu se dité uchyluje, kdyZ nemd

moznost délat néco lepsiho. “*!

J4 osobné shleddvam myslenky a postiechy M. Montessoriové za velice zésluzné a
zajimavé. Je mi blizka svoji ndklonnosti k na$i nejmladsi populaci a my§lenkami, kterymi
se snaZi davat ditéti urdity smér, obraz Zivota a motivaci. Obzvlast souhlasim s jeji
mySlenkou svobodné volby Cinnosti ditéte. Myslim si, Ze by dit¢ mélo mit moZnost se
samo rozhodnout z riiznych nabizenych mozZnosti a dospély ¢i pedagog by mél pouze toto
rozhodnuti uspofadat. Svobodna volba &innosti umoziiuje ditéti najit si svilj rytmus a

vlastni tempo.

% srov. LUDWIG, H. a kolektiv. Vychovdvdme a vzdéldvéme s Marii Montessoriovou — praxe reformné

é)edagogické koncepce. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2000, str. 51-67
' MONTESSORI, M. Tajupiné détstvi. Praha: Nakladatelstvi svétovych pedagogickych sméri, 1998, str. 76
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4.2.4 Centrum KANKA — sdruZeni volnocasovych a terapeutickych aktivit — Tabor

— postiehy z praxe

Obcanské sdruzeni Karika v Tdbofe plsobi od roku 2002. Je to centrum pro déti
zdravé, ale také pro deti s riznym postiZenim. Toto centrum zajisfuje tvofivé, vychovné
vzdélavaci a terapeutické programy pro déti od jednoho roku a jejich rodige. Specializuji
se na vytvofeni kolektivu, kde spolupracuji v§echny déti bez ohledu na jejich zdravotni
stav. Vechny aktivity tohoto sdruZeni probihaji celoro&n& od pondéli do patku. Pi praci
s détmi pouZivaji vychovné vzdélavaci metody M. Montessoriové a jeji specialni vyukové
pomucky.

Me¢la jsem mozZnost navstivit denni staciondf v centru Kaiika, ktery probih4 od pondgli
do patku od 7:30 do 15:00 hodin pro 5 déti s postiZenim, kterym se vénuji dv& pedagozky
a jedna asistentka. Tento staciondf nabizi odlehCovaci péi rodinam dé&ti s postizenim.
Béhem celodenni naroCné péce o tyto déti je pro rodice velmi naro¢né vyfidit si osobni
zéleZitosti, nebo si prost€ jen odpoCinout a prav€é vtom pomdhia, mimo jiné, denni
stacionar. Dé&ti pracuji jednak ve skupiné, kde se pfipravuji na povinnou $kolni dochéizku,
ale i individuélng, formou riznych terapii. V centru Karika se nejvice vyuZiva arteterapie,
ergoterapie a muzikoterapie. |

Pfi‘ mé navstéveé vtomto sdruZeni jsem navStivila pouze postizené déti a to déti
predskolniho véku a mlad$iho Skolniho veéku. Ve skupiné déti predskolniho véku
vyuZivaji hlavné aktivit praktického Zivota a smyslovy materidl Marie Montessoriové,
ktery rozviji motoriku ditéte. Z aktivit praktického Zivota se déti zabyvaji napf. nabiranim
ruznych predmétd zjedné misky (fazole, hrach, kaStany, Cocka, korélky,...) a jejich
naslednym pfemistovanim do misky druhé, pfesypavanim mouky do ldhve, malovanim
na podloZce s moukou, premistovanim' pfedméti velkou drevénou pinzetou, prelévanim
vody pomoci trychtyfe atd. Na téchto détech jsou podle pani feditelky vidét velké
pokroky, pfi nastupu do stacionafe neumély téméf nic a nyni vSechny tyto aktivity
mit moZnost vSe si vzit do ruky a osahat si dany pfedmét. Do smyslového materialu patfi
riznd télesa s Uchyty, kde je duleZité rozvijeni pravé hrubé motoriky a vnimani velikosti
ruznych téles, jejich pfemist'ovani, tfidéni, vnimani rozdilu hloubky a Sitky atd.

Ve skupiné déti mlad$iho $kolniho véku mé velmi zaujalo to, Ze déti vzdy jednou
v tydnu dochazeji na hodinu vytvarné a hudebni vychovy do zékladni $koly se zdravymi

détmi a tim se snaZi o jejich integraci mezi zdravé déti. Déti se na to velmi té8i, a i u nich
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jsou vidét velké pokroky. I déti mladsiho $kolniho v&ku se zde vzd€lavaji pomoci prvki a
pomiicek M. Montessoriové — vyuZivaji aktivity praktického Zivota, smyslovy material,
feovy materidl, matematicky materidl a kosmicky materidl.Ukazky pomiicek pro
matematicky, smyslovy a jazykovy rozvoj uvadim v p¥iloze. (viz. P¥iloha &. 1) V feCové
vychove je rozvijend fe¢ mluvend i psana, soustfed'uji se na vyvoj jazyka, spravnou
artikulaci, prvni slova a véty. V matematické vychové se nejd¥ive déti u¢i vnimani a
uchopovéni prostoru, vnimani délky, éifky,- vySky a dimenze — vklddani pfedmétd do
lahve, do otvord. Tyto d&ti si mnoZstvi uvédomuji podle symbolii. Kosmicka vychova je
soudasti celkového vychovného systému M. Montessoriové. Kosmem je nazyvan celistvy
obraz okolniho svéta a Clovék je jeho pfirozenou soucasti. Viechny véci v kosmu,
v pfirod€ i v naSem okoli existuji ve vzajemnych souvislostech, vie podléh4 uritym
zakoniim. Kosmickou vychovou se ditéti ptedkladd bohatd nabidka pfedméth z p¥irody i
spolecnosti, tvofi zaklady chapani svéta a buduje vlastni vztah ke sv&tu. Vrcholem
kosmické vychovy je vychova k pratelstvi. Plati zde pravidlo, Ze pomicky jsou ve t¥ide
vZdy v jednom provedeni — déti se tak u¢i umét si na pomucku & hratku pockat. Také mé
velmi zaujalo, Ze tyto déti jsou slovné hodnocené — ukéazku slovniho hodnoceni uvadim
téZ v ptiloze. (viz. Pfiloha ¢&. 2). U déti zdravych i postiZenych plati, Ze kazdé dit& i kdyz
tfeba se stejnym postiZenim je individudlni, a proto kazd¢ se rozviji jinak.

Pro srovnani montessoriovké pedagogiky u postizenych déti a u déti zdravych jsem
navstivila jeSt€¢ matefskou Skolu Sluni¢ko v Tabore, ktera téZ vyuziva prvky vychovné

vzdélavaci metody M. Montessoriové.
4. 2. 5§ Matei'ska §kola Slunic¢ko — Tabor — postiehy z praxe

V mateiské §kole ‘Sluni¢ko je osm' tfid, z toho pouze jedna tfida je zaméfend na
Montessoriovskou vychovu. Tato tfida zacala piisobit v roce 2002 a tento rok je ve tiidé
zapsanych 28 déti.Veékové sloZeni tfidy je od tfi do Sesti let, ale pfijimaji zde i dé&ti
dvouleté, pokud jsou pro vstup do kolektivu zralé. Pfi konzultaci s pani ucitelkou
z Montessoriovské tfidy jsem se ptala na divody, pro¢ rodice zapisuji své déti pravé do
této tiidy, jestli znaji metodu M. Montessoriové, nebo je to jen z diivodu ,,libivého* nazvu.
Pani ucitelka mi potvrdila, Ze prevazuji rodice, ktefi tuto metodu znaji a chté&ji, aby jejich
dit€ bylo vzdélavano pomoci této metody, ale Ze jsou i rodiCe, ktefi o této metodé nevédi

nic a Skolku s timto zamé&fenim svym détem zvoli opravdu jen podle ,,libivého* ndzvu.
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KaZdy den réno po pfichodu do t¥idy si déti podle vlastniho zajmu vyberou hratku,
pomicku nebo jinou €innost. Hraji si, pracuji nebo néco vyrabgji v namétovych koutcich a
to bud’ individualnég, ve dvojici nebo ve skuping. Mezi osmou a devatou hodinou probiha
svatina. D&t svali pribézné, podle svych potieb a podle toho, kdy dokon&i své &innosti.
Samostatnost pfi sebeobsluze a tklid po stolovani jsou pro d&ti samoziejmosti. Potom
nasleduje spole¢né posezeni pani u€itelky s détmi. Pfi tomto posezeni se vSichni vzajemné
pfivitaji, vypravéji si co zajimavého proiili ¢i vidéli, nebo se fe§i aktudlni problémy.
Dopoledne pfi ptiznivém pocasi zakoncuje Montessori t¥ida pravidelnym pobytem venku
s pohybem na Cerstvém vzduchu. V poledne spole¢né ob&dvaji. Po ob&dé déti postupng
odchazeji do umyvarny, kde provad&ji hygienu. Nasleduje samostatnd piiprava na
odpocinek. Béhem hodinového odpocivani déti poslouchaji vypravéni i pohadky pani
ucitelky. Po této odpocinkové hodin€ si déti potichu ustelou a jdou konat &innosti podle
vlastniho zdjmu, nebo pracovat na ur€itém tématickém celku. Spici d&ti odpotivaji
neruSen¢ dal, tak dlouho jak potiebuji, po probuzeni pfichazeji za ostatnimi a podle
vlastniho zdjmu si vyberou co chtéji délat. B€hem odpoledne déti priibéZné€ podle potieby
svafi. Cely den program prolinaji prvky vychovné a vzd€lavaci metody Montessori.
Zpestfenim jsou spolecné vylety a exkurze, navitévy divadelnich pfedstaveni, koncertl a
spoleéna setkani srodi¢i pfi riznych prileZitostech (Vanoce, Velikonoce, masopustni
setkéani, atd.).

Pravidla chovani, které jsou v této tfid¢ ustanoveny pro vSechny spolecn€ (tedy pro
deéti i dospélé), jsou:

1. respektujeme jeden druhého
2. naslouchame si

3. vzéjemné si pomahame

4. tikédme vzdy pravdu

5. vSechno ma své misto

Podle pani uditelky se nestava, Ze by rodi¢im Montessori systém piedSkolniho zafizeni
v nééem nevyhovoval. Naopak pfijimaji i déti, které k nim pfichazeji z jinych zafizeni,
protoZe v pfedeSlém zafizeni mély problémy a musely ho opustit. V této Skolce kladou
duraz na uzkou spolupraci s rodi¢i. Ttida je tedy rodi¢im otevienda. Ti si mohou kdykoli
pHijit pohrat se svym ditétem, nechat si ditétem ukézat vysledky jeho prace, pohovorit
s uditelkami o ditéti, ad. Pravidelné pofadaji pro rodi¢e schiizky, kde informuji o planech
na nejbliZ§i obdobi, o tématickych celcich a pfedstavuji zde pomucky, se kterymi déti

pracuji.
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Vsechny vychovné a vzdélavaci <&innosti jsou vedeny v souladu s détskou
individualitou, maximaln® se zohlediiuji potieby a pozadavky dati, podporuje se
samostatné a tvarei mysleni déti. Vedou zde d&ti k tomu, aby piekonavaly pfekazky misto
toho, aby se jim vyhybaly. V&domosti a nové poznatky se d&ti ui uplatiiovat
v praktickém Zivot€, hledaji souvislosti a dasledky. Je zde kladen dtraz i na rozvoj
osobnosti v oblasti estetické, citové a socidlni. Nejvy$sim cilem vychovného piisobeni je
pfirozeny a zdravy vyvoj déti, rozvoj jeji'ch aktivity, samostatnosti a odpovédnosti.
Myslim si a potvrdila mi to i pani u€itelka z Montessori tfidy, Ze v dnesni dobg je velmi
slozité probudit u déti zajem. Napf.dodrZet myslenku M. Montessoriové, ve které
zduraziiuje svobodnou volbu préce, ve které se dit& samo rozhoduje, co bude délat, s kym
bude pracovat a jak dlouho bude pracovat, je velmi t&Zké, aby si dit& viibec n&jakou
Cinnost vybralo. Nekteré déti by nejradé&ji jen pasivné sledovaly televizi, ¢i hraly hry na
potitai. A tak nejt€Z8im ukolem pedagoga je, podle mé, pfipravit détem optimalni lakavé

pomuicky a prostiedi, které ho na prvni pohled zaujmou.

Metodika price v matefské Skole Sluni¢ko je rozdélena podle systému Marie
Montessoriové do téchto obori:

e Prakticky Zivot

o ’Smyslovy material

e Ret

e Matematika

e Kosmicka vychova

Vsechny tyto obory obsahuji zakladni cvi€eni, z nichZ kaZzdé ma sviij logicky prabéh.
Plni se pfedem uréenym zptsobem, pfi kterém je tieba dodrZovat piesné dané zésady.
Tyto metody jsem jiZ popsala u pfedchoziho zafizeni, takZe se k nim jiZ nebudu vracet. Je
samoziejmé, Ze déti zdravé zvladaji vice aktivit a cvi€eni, neZ déti postiZené.

Srovnavani téchto dvou zatfizeni bylo pro mé velkym piinosem. Vice mé asi zaujalo
centrum Karika, u kterych je Montessori systém velmi dobfe zpracovany. Postizené déti
tolik nejevi zajem o hracky jako zdravé déti, ale pravé o pomucky, které jim pomahaji
zvladnout to, co je pro zdravé déti jednoduché. Ob€ zafizeni maji téméf viechny original
Montessori pomticky, ale také si pomtlcky sami vyrab&ji. Trochu mé piekvapila

neexistujici zékladni Skola Montessori. Matetska $kola Slunic¢ko je zfizena pti zakladni
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Skole ve Svétlogorské ulici v Tébofe a tudiZ nabidli rodi¢tim predskolnich d&ti zkizeni
tiidy na zakladni Skole, zaméfené na Montessori pedagogiku. BohuZel se k. zapisu
pfihlasilo jen osm déti a zakladni $kola tedy od svého zéméru zfidit t¥idu typu Montessori

odstoupila.
4. 3 Cirkevni Skoly

Cirkevni Skoly riizného stupné jsou nestatni alternativni $koly. Tyto Skoly maji ve
svét€ dlouhou historickou tradici. V rliznych zemich se vyskytuji v rozdilném podtu.
V Ceské republice zataly byt cirkevni ¥koly znovu zfizovany brzy po listopadu 1989,
existovaly v3ak jiZ pted rokem 1948, pak byly zrueny. Je zvlastni, Ze v soudasnych
¢eskych publikacich s touto tématikou se o cirkevnich $kolach nezmitiuji — jako by mezi
alternativni Skoly nepatfily. Ale jejich alternativni specifi€nost spodiva zejména v oblasti
planovanych obsaht a cili vzdélavéani - cirkevni $koly zavadéji do svych ucebnich plani
néboZenstvi. Druhou alternativni specifi¢nosti je pouZivani ideologickych principti
vychovné ¢innosti, jakymi jsou principy kfestanstvi, kfestanského Zivotniho postoje,
ktestanské etiky a kulturni tradice. Nekteré cirkevni Skoly predstavuji alternativu i v tom,
Ze jsou zameéfeny na pripravu profese v charitativni nebo naboZenské Cinnosti. Cirkevni
Skoly zafazené do sité¢ Skol uskutectiuji formy studia prezencéniho, distancéniho i
kombinovaného a maji narok na statni dotaci. Poget cirkevnich 8kol v Ceské republice
vzristd, ale podet zakd v téchto kolach je v celkové populaci 24ka v Ceské republice

velmi nizky. *
4. 3. 1 Cirkevni $koly ve svété

V Némecku jsou cirkevni 3koly nejpoCetné€jSim typem nestitnich Skol. Jsou to
katolické a evangelické $koly, které navstévuji ¥ poctu viech zakl nestatnich Skol.
V Némecku maji, na rozdil od jinych zemi, nestatni $koly nevyznamnou roli. V Evropé je
statem s nejvétsim podilem cirkevnich $kol Nizozemsko. Cirkevni (nestatni) Skoly
dokonce v Nizozemsku pievladaji nad statnimi $kolami. V Belgii dosahuji cirkevni Skoly

kvalitnéj$ich vzdélavacich vysledkd neZ jiné Skoly. Proto v Belgii cirkevni 3koly tvofi

82 srov. PRUCHA, J. Alternativni $koly a inovace ve vzdéldni, Praha: Portél, 2001, str. 45-47



50

vétSinu vSech Skol. Také v USA maji cirkevni $koly vyznamné misto ve Skolském

systému a také dosahuji lepsich vysledki neZ $koly vefejné.®
4. 3.2 Hry a hraéky v Cirkevni mateiské $kole v C. Budéjovicich — postfehy z praxe

Cirkevni matefskd 8kola v Lipenské ulici v Ceskych Budgjovicich je zaloZena
do tfi odd¢leni. Pfi navsteve této matetské Skoly jsem zjistila, Ze si tématicky plén délaji
pro déti sami jako v kazdé jiné Skolce, pouze se celym vychovnym programem nendsilng
prolind naboZenska vychova. Tématicky plan této Cirkevni matefské $koly uvadim
v piiloze. (viz. Ptiloha €. 3). ProtoZe Sester Nejsvétejsi Svatosti je malo a k jejich &innosti
patii i péCe o0 nemocné a staré oblany v domovech dichodct a tGstavech socialni péce,
pracuji v této matei'ské Skole i ,,civilni“ pani ucitelky. Cilem Cirkevni matefské $koly je
vést déti k Cestnosti, pravdomluvnosti, jemnosti v chovani a respektovani druhych. Dale
p€stovat v détech lasku k bliZnimu, toleranci, odpusténi, nesobeckost a vzijemné
usmiteni. Usiluji o viestranny rozvoj ditéte a jeho celkovou pfipravenost na vstup do ZS.
Do této Cirkevni matefské Skoly jsou pfijimany déti z véficich i nevéficich rodin, téZ maji
integrované dvé postiZené déti.

PHi exkurzi v této Skolce jsem si ovéfila, Ze 1 déti z nevéficich rodin reaguji kladné na
nabozenskou vychovu. Zaujalo mé, Ze v této Skolce nemaji televizi, jako tomu je v mnoha
Skolkach, které jsem navstivila. Herni €innosti a hracky, které v matetské Skole pouZivaji,
jsou stejné jako v necirkevnich Skolkach (napf. kolarky, panenky, stavebnice, auticka,
kuchytika). Co mé potésilo, bylo to, Ze jsem nenasla ani jednu hracku pfipominajici nésili
(napt. pistolky). Pani feditelka mi potvrdila, Ze usiluji o to, aby si déti nehraly s témito
hrackami. Obc¢as se pry podle pani feditelky najdou déti, které vyZaduji n€které tyto
hra¢ky, ale je to pry spiSe vyjimkou. V pribéhu celého roku déti rozviji pohybové
dovednosti t€lesnou vychovou, maji moznost rozvijeni hudebnich vloh pod odbornym
dohledem — hru na klavir a flétnu a ze v8eho nejradé€ji maji déti vytvarnou vychovu.
Cirkevni matefska $kola spolupracuje s logopedy pii napravé vad vyslovnosti. V pribéhu
roku navitévuji détska divadelni pfedstaveni, rizné vystavy, vylety a potadaji besidky.

Tato 8kolka zacala tento rok pouZzivat také metodu M. Montessoriové a téZ postupné

nakupuji original Montessori pomucky. Zatim s touto metodou nemaji velké zkuSenosti,

8 srov. PRUCHA, J. Alternativni skoly a inovace ve vzdéldni. Praha. Portal, 2001, str. 45-46
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ale détmi jsou pomticky, které zatim v Cirkevni matefské $kole maji, pfijimany velmi

pozitivné.
4, 4 Program ,,Zacit spolu“

Alternativni program pod nazvem ,,Zagit spolu“ je v Ceské republice realizovan od
roku 1994. Jeho zakladni mySlenkou je umoznit détem zait vychovu a vzd€lavani
s demokratickymi principy. Tento program, orientovany na dité, vychazi predeviim
z Komenského dila Skola hrou, z teorii Jeana Piageta, Erika Eriksona a L. S. Vygotského.
Program ,ZacCit spolu® stoji na pfesvédceni, Ze déti se nejlépe vyviji vénuji-li se své
Cinnosti celym srdcem, a tou je pro déti hra. P¥i hie se také nejefektivnéji a nejlépe uéi.
Pedagogové poskytuji ditéti pomticky, podporu a vedeni, aby se ditéti dostalo co
nejpodnétnéjSiho prostfedi. Je kladen diiraz na to, Ze déti jsou jedineéné a individualni
bytosti s riznymi vlastnostmi, psychickou vybavou, city, vztahy a dovednostmi. Ve tiidé
s programem ,,Zacit spolu“ dominuje aktivita déti, pedagogové jsou spiSe v pozadi, déti
pfi hrach a Cinnostech jen nepfimo vedou a podporuji u nich samostatnost a zdjem o
poznéni vlastni aktivitou. Prostiedi, v kterém maji déti své pracovni koutky, se nazyvaji
centra aktivit. V t€&chto centrech maji déti k dispozici materidly a pomicky. Diraz je
kladen také na prozitkové a integrované uleni, na C{innosti, kdy déti vzijemné
spolupracuji, na ueni se ze Zivota a pro Zivot. Na proZitkovém ufeni je zaloZeno
integrované uceni hrou a ¢innostmi, které je praktikovano v centrech aktivit. Velké plus
vidi program ,,Zacit spolu“ v uceni se déti od sebe navzajem. Zakladni formou hodnoceni
v programu je sebehodnoceni. Kazdé dité je vedeno k tomu, aby si samo vyhodnocovalo
vyznamnost a rozsah uceni, hodnotilo své uspéchy i neuspéchy a navrhovalo cesty ke
zlepSeni. Program ,.Zacit spolu“ je velmi otevieny systém, ktery se neustdle dotvafi,

reaguje na nové poznatky a novinky z oblasti vychovy a vzdglavéani.®

Program ,,Zacit spolu” podporuje u déti:
o fyzicky vyvoj — prostfednictvim chiize, behu, skoki, lezenim, turistikou, micovymi
hrami;

e socialné-emociondlni vyvoj — prostfednictvim feSeni sporli, vzajemné ucty a péce

mezi détmi navzijem a ve vztahu k dospélym;

¥ srov. GARDOSOVA, J. DUJKOVA, L. a kolektiv. Vzdéldvaci program Zacit spolu: Metodicky privodce pro
predskolni vzdélavani, Praha: Portal, 2003, str. 9-16
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* rozvoj inteligence — vede déti k samostatnému mysleni, k tvofivosti, k chéapéni

déni na zaklad€ vlastniho experimentovani;

e rozviji jazyk i matematicko-logické predstavy déti.

Program détem poskytuje dostatek Easu na prozkoumavani prostiedi a piileZitost ugit
se mnoha zplsoby (napt. zp&vem, kreslenim, dramatickymi hrami, diskusemi,
pozorovanim). Dé&ti maji pfilezitost udit serzpﬁsobem, ktery vyhovuje individualnimu
stylu kazdého ditéte, mohou si vybirat, kterych €innosti se chté&ji acastnit. Program také
poskytuje ocenéni a pozitivni hodnoceni osobni aktivity ditéte. Dliraz je také kladen na

Gitast rodiny.
4. 4. 1 Denni rozvrh v materské §kole s programem ,,Zacit spolu*

Kazdé $kola, ale i tfida provozujici program ,,Zacit spolu® si tvoii vlastni rozvrh podle
potieb svych i déti. Denni program rozdéluje kaZzdodenni ¢innosti, préaci a hru. Pfipravuje
se ze zietelem na potfeby vyvoje déti, je pruzny a umoziiuje zacletiovani zvlastnich akci.
Pruzny denni program umoZiiuje volny pribéh ¢innosti a tak nenuti déti zabrané do hry,
aby ji musely zanechat a pteSly k jiné Cinnosti. Denni program ma vyvéZeny pomér €asu
aktivity a klidu. Doptava détem dostatek €asu na Cinnosti, které si vyberou samy, na
zkoumani pomticek a prostfedi po celé tfidé. Denni program je zaznamenan na nésténce a
v8echny informace jsou ve slovnim vyjadfeni a také v obrazcich, aby se umély v nasténce
orientovat i déti. Napt. pfi informaci o napisech a obrazkéach center aktivit — ateliéru - je
vedle symbol palety a §tétce. D&ti maji také stanovena jasnd pravidla, kterd ve tiidé€ plati.
Na jejich dodrZovani se domluvi dospély s dé€tmi. Ptiklady pravidel:

e KdyZ jeden mluvi, ostatni naslouchaji.
e Nase ruce si pomahaji a neubliZuji si.
e Vzijemné si pomahame.

e Po hie si uklidime centrum.

e Po t¥id& chodime krokem.®

% srov. GARDOSOVA, J. DUJKOVA, L. a kolektiv. Vzdéldvaci program Zacit spolu: Metodicky privodce pro
predskolni vzdélavani. Praha: Portal, 2003, str. 17-18
% srov. GARDOSOVA, J. DUJKOVA, L. a kolektiv. Vzdéldvaci program Zaéit spolu: Metodicky privodce pro
predskolni vzdéldvdni. Praha: Portal, 2003, str. 19-20
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Réno pfi vstupu do tfidy eka déti a jejich rodice tzv. ranni tkol. Cilem tohoto tkolu je
ziskavat rodiCe pro spolupraci s matefskou Skolou, vést je ktomu, aby své déti
nepfivadély ve spéchu. Na tabuli u vstupu do tfidy rodi¢ ditéti prette datum, jaky je den
v tydnu a znéni dkolu, pfi kterém si dit& procvituje napt. grafomotoriku, pogitani, barvy,
poznava zvitata a rostliny, atd. I'Jkoly jsou zaméfené na téma, o kterém si budou v dany
den povidat. Na ranni kol mohou d&ti navazat tim, Ze si vyberou &nnosti nebo hru
v n¢kterém centru a tak se podrobnéji seznarhuji s tématem na z4klad€ osobné& ziskanych
informaci. Mezi osmou a devatou hodinou maji déti svaginu. Po svaging se déti postupné
schdzeji v rannim kruhu. Cilem ranniho kruhu je vést déti k tomu, aby si pfi vzdjemném
sd€lovéani naslouchaly, aby se sezndmily s tématem dne a vybraly si z nabidky &innosti,
které budou délat. Signalem pro za¢atek ranniho kruhu miiZe byt pisnicka, hlas zvonku &
trianglu, aby si déti uv€domily, jaka Cinnost bude nasledovat. Po rannim kruhu nasleduje
télovychovna chvilka, pfi které se déti uvolni a procviéi. Po protaZeni se déti s pani
uCitelkou opé€t sejdou v kruhu, kde si povidaji o tématu dne a vysvétli si nabidku
v jednotlivych centrech aktivit.®”

DileZitou soucasti dne v matefské Skole s programem ,,Za&it spolu“ je pobyt venku.
Pobyt venku slouzi k t€lovychovnym aktivitdm, poznavani pfirody, dramatickym hram a
péstitelskym ¢&innostem. Pobyt venku umoZiluje pozndvani okoli matefské Skoly.
VychéZky byvaji spojené s tématem dne. Po pobytu venku jsou déti vedeny k hygiené a
poté na pfipravu ke stolovani. Dé&ti jsou pii ob&d¢ vedeny k sebeobsluze a samostatnosti.
Pii jidle je dodrzovano pravidlo, Ze mluvime jen kdyZ nemame jidlo v Ustech. Po ob&dé
nasleduje odpocinek. Nekteré déti se ukladaji k odpocinku a usnou, jiné jen odpocivaji se
svoji oblibenou hrackou ¢i knizkou. Tolerovéna je po domluvé s rodi€i i sniZzena potieba
spanku a tyto déti pak mohou provozovat tiché ¢innosti v centrech aktivit tak, aby nerusily
ostatni déti. Odpoledne po odpoc€inku se déti mohou rozhodnout a pracovat na dané téma

v centrech aktivit, nebo si vyberou &innosti dle vlastniho rozhodnuti.®®
4. 4. 2 Hry a Cinnosti v centrech aktivit

KdyzZ se déti seznami s tématem dne, vezmou si svilj symbol, prohlédnou si pfipravené

¢innosti v centrech aktivit a sviij symbol ptipevni ke zvolené €innosti na nasténku. Jako

¥ srov. GARDOSOVA, J. DUJKOVA, L. a kolektiv. Vzdéldvaci program Zacit spolu: Metodicky privvodce pro
pFedskolni vzdélavani. Praha: Portal, 2003, str. 20-25
8 srov. GARDOSOVA, J. DUIKOVA, L. a kolektiv. Vzdéldvaci program Zacit spolu: Metodicky priivodce pro
pFedskolni vzdélavani. Praha: Portél, 2003, str. 28-32
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symbolu jsou pouZivany vétSinou fotografie d&ti. Samostatnou volbou &innosti a her u dét
podporujeme:

¢ samostatnou volbu a zodpovédnost

o aktivitu déti v rannim kruhu

e samostatné mysleni, tvofivost

o radost déti ze hry a z uCeni

o zajem déti
Nabizené Cinnosti poskytuji prostor pro tvofivost a objevovéni, pti kterém d&ti zaZivaji
radost z uspéchu. Moznost samostatné volby je také zdvazkem, Ze &innost, kterou si
vybraly dokon¢i a pak uloZi pomicky, se kterymi pracovaly. Prace probiha v rytmu, které
si dit€ ur¢i samo. Po ukonceni Cinnosti se déti opét sejdou v kruhu, kde hodnoti, jak se jim
v centru aktivit pracovalo, jaké €innosti se jim nejvice libily, kdo jim v praci poradil nebo
pomohl a co nového se v dany den naucily. Individudlni hodnoceni je pro dité¢ velmi
prosp&3né. Dité tak snadnéji chape, jak ho vidi dospély, co se od ného ogekava a miZe tak
lépe poznat své moZnosti.Center aktivit v programu ,.Zalit spolu“ je mnoho napfi.
Domacnost, Ateliér, Dilna, Knihy a pismena, Dramatika, Pokusy a objevy, Kostky,
Manipulaéni a stolni hry, Hudba, atd.*

4. 4. 3 Priklady dvou center aktivit - Centrum aktivit Dilna, Centrum aktivit Pokusy
a objevy

Centrum aktivit Dilna - Toto centrum je zameéfené pracovné-technicky. Zde maji déti

mozZnost pracovat s riznym materidlem a nastroji, které vétSinou vidi v dilnach svych
rodi¢id. Dilna je tzv. hluénym centrem a byva umisténa co nejdal od tzv. tichych center.
Zakladnim vybavenim tohoto centra je stabilni deska, na které déti pracuji. Déti zde maji
k dispozici napfiklad kladivka, hiebiky, Sroubky, Sroubovaky, klesté, lepenky, krabice,
korek, lepidla, prilby, rukavice a riizné predméty na opravu. Cinnosti, které mohou
vtomto centru vykonavat jsou rizné, napf. zatloukat hiebiky, zhotovovat rizné
jednoduché ptedméty, vytvaiet domec€ky z krabic, opravovat poSkozené hracky a jiné.
Utitelsky tym v centru aktivit Dilna pfedevSim motivuje déti k této praci, aby ziskaly

dobry vztah k manualnim ¢&innostem. UCitelsky tym musi détem vysvétlit pravidla

¥ srov. GARDOSOVA, J. DUJKOVA, L. a kolektiv. Vzdéldvaci program Zacit spolu: Metodicky privodce pro
PFedskolni vzdéldvdni, Praha: Portdl, 2003, str. 26-28
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bezpecnosti pti praci a také podporovat ndpady d&ti, i kdyZ se mohou zdat naro¢né. J ejich

realizace nemusi byt vZdy dokonala, nejduleZit&jsi je, aby uspokojovala détskou potiebu.”°

Centrum aktivit Pokusy a objevy — Toto centrum slouzi kriznym pozorovénim,
k biologickym a chemickym pokusiim, k péstovani rostlin. Je zde také umistén koutek
Zivé a neZivé piirody, déti se zde mohou starat o zvife (morle, kietek, Zelva, rybicky).
Koutek je vybaven riznymi pfirodnimi matériély a pomuckami — musle, kousky kiry a
mechu, listy, pisek, lupy, mikroskop, nadobky atd. Cinnosti, které zde déti mohou
vykonavat jsou napfiklad: pozorovat lupou rostliny, ptirodniny a strukturu riznych véci,
délat rzné pokusy, zhotovovat herbaf, michat barvy, pozorovat kli¢eni lu§ténin a zmi,
starat se o chovana zvifdtka. Ucitelsky tym ma v tomto centru roli, kterd spo¢iva v dobré
motivaci k této praci. Pii vét§in€ pokust zastava ugitelsky tym i roli asistenta ditste Poté

zapisuji jednotlivé pokusy do Knihy objevi a pokust, kterou déti dopltiuji obrazky.”

Ze ttech alternativnich programt, které jsem si do své diplomové prace vybrala, mé
nejvice oslovila metoda Marie Montessoriové. Myslim si, Ze tato metoda ma velmi dobré
vysledky, které jsem si ovéfila v praxi ve volno€asovém a terapeutickém vcentru aktivit
Kaitka v Tébote. ’

Na vzd&lavacim programu ,,Zalit spolu®“ mé& nejvice zaujala centra aktivit, kde déti
mohou naplno vyuZit svoji tvofivost a fantazii, protoZe vybér center je opravdu veliky.
Myslim si, Ze nevyhodou tohoto programu je to, Ze dana Skola musi mit dostate¢né velké
prostory a prostorové uspotadani, aby se zde takova centra a jiné potfebné koutky daly

provozovat.

5. HRA A HRACKA V PEDAGOGICE VOLNEHO CASU

V celé oblasti vychovy mimo vyucovani ma vyznamné postaveni hra jako vychovny
prostfedek. Patfi k nejoblibenéj$im ¢innostem ve volném cCase. Je vhodnou pfileZitosti
k poznavani déti, prostfedkem nenasilného ovliviiovani a vychovného vedeni. Plsobi na

rozvoj viech stranek osobnosti a podle svého charakteru ovliviiuje biologicky, psychicky

% srov. GARDOSOVA, J. DUIKOVA, L. a kolektiv. Vzdéldvaci program Zaéit spolu: Metodicky privodce pro
predskolni vzdélavdni. Praha: Portal, 2003, str. 39-40
*! srov. GARDOSOVA, J. DUIKOVA, L. a kolektiv. Vzdéldvaci program Zacit spolu: Metodicky privodce pro
predskolni vzdéldavdni. Praha: Portal, 2003, str. 46-47
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a socialni rozvoj jedince. Znalost rozmanitych druhti her je pro vychovatele nebo
pedagoga volného asu nezbytnosti. Umé&ni zaujmout déti hrou je vychovng velmi dilesité
a ovliviiuje to také vztah dit¢ - pedagog. Tvofivé pracujici pedagog volného &asu dokaze
pouZivat riizné hry ze svého d&tstvi, z kniZnich publikaci, dok4Ze hry i vymyslet a podle
situace je ménit.”* ,, Pedagoga volného casu vystihuje charakteristika takového druhu
pracovnika, ktery je cinny v obytném prostiedi, oblasti blizké rekreace, stejné jako ve
sféFe dovolenych. Byvd k dispozici élentim vsech vékovych a profesnich skupin, ndlezi i
vsem socidlnim vrstvdm a slouzi setkdni osob riiznych ndrodnosti. Ukolem pedagogii
volného Casu je odkryt volny cas jako svobodny prostor pro nové Zivotni zkuSenosti
ostatnich.“ %

Nejvyznamnéjsi pomuckou hry, a to nejen ve volném &ase, je hratka. Hralky jako
sou¢ast materidlniho prostedi odraZeji zplsob Zivota spolednosti. V soudasnosti se na
hratku soustfed’'uje pozornost velkého mnoZstvi odbornikti — vytvarnikd, technologt,
lékaii, psychologi, pedagogi i ekonomud. Podle soucasnych hledisek musi hracky
odpovidat 1 hygienickym, pedagogickym a estetickym poZadavkiim. ZavaZznou vadou
hracky je mal4 trvanlivost, kterd neumoZni b&Znou manipulaci a brani tak spontanni hravé
ginnosti d&tf.”*

Je nezbytné, aby hraCky byly voleny pfiméfen€ k v€ku ditéte. Vhodnd hracka ve
sprévny ¢as prospiva zdravému télesnému i duSevnimu vyvoji. Neni nutné, aby hracka
znazoriovala do vSech podrobnosti skutecny predmét, ale vZdy musi vyjadfovat typické
znaky svého vzoru a musi dité esteticky upoutat. Kupovat ditéti hracky mize byt nekdy
dost obtizné. Stava se, Zze z deseti druhii hracek se ditéti zalibi jen jedna, ¢asto i takova,
kterou rodi¢ nepovaZuje za prili§ vhodnou. Détskd psychika zkratka vzdoruje vkusu
dospélého. Peclivé projektovand hratka je mnohdy ditétem odmitnuta a zaujme ho
naptiklad kousek opracovaného dfeva. Vedle vyznamu hracky je stejn¢ dlleZité i prostiedi
pro hru a vhodny prostor. Pro hru se nehodi rtizné prostory domu, schodisté, pidy, sklepy,
ulice, nepfehlednd prostranstvi, skladky, blizkost vodnich ploch atd. Tato mista jsou

v ur&itém véku déti velmi ldkava, ale &asto byvaji zdrojem traza déti.”

°2 srov. PAVKOVA, 1. a kolektiv. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
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5.1 Terapie hrou aneb hry pomahaji s problémy

Hra je prostfedkem, kterym dit€ dosahuje poznéni svéta. KdyZ je postaveno pred
problém, nebo néjakou pro néj nepochopitelnou situaci, pak je ptirozenou reakci ditéte ji
zatadit do hry a pravidelnym opakovénim situaci pochopit. Nezanedbatelnym faktorem
viak je omezené detské chapani svéta a jeho sloZitosti. U terapie hrou je kladen diraz na
pouZiti hry jako prostfedku komunikace. Hra tedy miZe byt prostfedkem, kterym dojde
k ur¢ité zméng, a lze ji také pouZit cilengji. KdyZ dit& pfekonava né&jaky problém, nebo
nepfijemnou zkuSenost, hra je vétSinou dostate¢n& nazorna, aby v ni dit& rozpoznalo jeji
téma. P hie je snadné pfevést téma nebo pocity na vhodnou hragku.’

Existuje mnoho faktord, které na dit& pisobi a ovliviiuji jeho chovéni. V dne$ni dobg
existuje mnoho deti, které maji rtzné problémy. P¥iginy problémi miZou byt jiz
v genetické vybavé, dile v temperamentu ditéte nebo v osobnich okamZicich Zivota ditéte,
které mé&ly silny vliv na formovani sou¢asného zpisobu chovani. Dalsimi faktory, které
mlZou vyskyt problému ovliviiovat, jsou rodinna atmosféra a vliv skupiny vrstevnikia a
subkultury na chovani ditéte.”’

Existuji rizné projevy chovani déti, které spole¢nost povaZuje za ,,ne upln¢ vhodné*.
Toto chovéani pfind3i détem v praktickém Zivoté ur¢ité problémy. Zjevnym problémem
jsou pak déti uzaviené, hyperaktivni, vzdorovité, agresivni a dalsi. A pravé vhodnou hrou
jdou tyto problémy zmirnit, nebo mtiZou Gpln€ vymizet. ZaleZi v§ak na dusevni a fyzické
vyspélosti ditéte, na jeho momentalni nalad¢€, na jeho z&jmech a na tom, zda-li bude mit
chut’ ur€itou hru hrat. Dit€ nesmime nikdy do hry nutit. Pfi hi'e je dilezitd atmosféra

tolerance, vzajemné divéry a pohody. Pro hru si musime dité ziskat. Her vyuZivdme

hlavng preventivng, v zad4tcich uréitého problému.*®
5. 1. 1 Dité uzaviené

U uzavieného ditéte je hlavnim problémem stranéni se druhych d€ti a nezapojovéni se
do her. Rado si hraje samo, je nejradéji doma, nikam nechce chodit a obtizné si zvyka
v novém prostiedi. Rodice jsou spokojeni, Ze se dit¢ dokaZe na celé¢ dny samo zabavit a

hraje si. JenZe dit¢ bez problému uzavienosti byva €inorodé, aktivni, zvidavé a tvorivé.

% srov. ELLIOTT, J. Place, M. Dité v nesndzich: Prevence, DFiciny, terapie. Praha: Grada, 2002, str.22-24
°7 srov. ELLIOTT, J. Place, M. Dité v nesndzich: Prevence, pFiciny, terapie. Praha: Grada, 2002, str. 11-14
% srov. SIMANOVSKY, Z. MERTIN, V. Hry pomdhaji s problémy: Hry a hrétky pro rodice a dité. Praha:
Portal, 1996, str. 7-8
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MoZnou pfifinou uzavienosti ditéte je napf. pocit ménécennosti kviili n€jaké vadé. Mohou
to byt napf. bryle, pihy, v&i vdha nebo velmi nizké sebevédomi.Vhodny piistup
k takovémuto ditéti je vkazdém pfipadé ho respektovat takové, jaké je. Vedeme ho
k tomu, aby se mélo rddo a o jeho ,,vad&“ s nim mluvime, aby ji bylo schopno pfijmout.
Povzbuzujeme jeho aktivitu a celkovy kladny vztah k Zivotu. Vhodné je zvladnuti n&jaké
¢innosti, s niZ by dit€ mohlo zaujmout své vrstevniky. Pro uzaviené dit& jsou vhodné hry
pro rozvoj komunikacnich schopnosti a sébevyjédf'eni, které posiluji sebevédomi a

daveéru.”
5. 1. 1. 1 Priklad hry na védomi viastni identity, komunikace, kontakt

Strom rodokmenu: Nad spodni hranu velikého papiru napi§eme jméno, ptijmeni a datum

narozeni dit€te. Od tohoto jména vyriistd kmen vzhiru a rozristid se do dvou stran. Na
jednu stranu napiSeme celé jméno a datum narozeni jeho otce a na druhou stranu stejné
udaje matky.Od kazdého z jmen opét povede vétev rozdélena do dvou stran a na jejich
koncich budou tdaje o prarodi¢ich ditéte a tak dél, kam saha naSe pamét. KdyZ nevime
pomiZou nam doklady. Potom si sdit€tem povidame o jeho pfedcich, o jejich
vlastnostech a dédi¢nosti vlastnosti. Vybereme si dobré vlohy, které méli jeho predkové,

tfeba dit& v sobé jednu z nich objevi a rozvine ji.'®
5. 1. 2 Dité hyperaktivni, neklidné

Dité hyperaktivni je dit¢ nadmérné aktivni a ¢inorodé, které déla mnoho véci Casto bez
odpovidajiciho efektu a se slabsi sebekontrolou. MoZnymi projevy hyperaktivity je b&hani
ditéte po mistnosti, vytahovani hracek a jejich nésledné odkladéani, hned si chce zase napft.
malovat a hned si hrat s mi¢em, hned zase ztraci zijem, sebemenSi podnét ho vytrhne i
z velmi zajimavé ¢innosti. Zapomind si doma seSity, knizky, pomucky, preziivky, klice,
rozbiji véci. Neustale se pohybuje, a kdyz uz musi byt v klidu, tak alesponi hyba nohou
nebo poklepava prsty. Ve vété typu ,,Kdyby chtél, dokézal by se chovat hezky* je ptece
jen potiz. Dité toto chténi stoji tolik energie, Ze se brzy vyCerpava a vse je pfinejmensim

stejné jako ptedtim, nebo je$t€ hor$i. Navic se dité tolik soustfedi na to, aby naptiklad

* srov. SIMANOVSKY, Z. MERTIN, V. Hry pomdhaji s problémy: Hry a hratky pro rodiée a dité. Praha:
Portal, 1996, str. 9-11

1% srov. SIMANOVSKY, Z. MERTIN, V. Hry pomdhaji s problémy: Hry a hrdtky pro rodice a dité. Praha:
Portal, 1996, str. 12
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nehybalo nohou, Ze uZ nic jiného nezvladne. Nejlepsi pomoci je doprat ditéti pohyb, Casté
stfidani Cinnosti a dostateCny neorganizovany pobyt venku. DiileZité je také hyperaktivni
deti dostatecné zaméstnavat. Dité, které se nudi, si ¢innosti vymysli, a ne vzdycky se mu
podafi zabavit se vhodnym zplisobem. Dité, se kterym si hraje dospgly, vydrzi u hry
mnohem déle, a zpravidla si i 1épe vyhraje. Hyperaktivni dité by mé&lo mit sviij Zivotni tad

areZim. M¢lo by platit, Ze co jednou bylo domluveno, to bude platit.'"!

5. 1. 2. 1 Priklad hry orientované na odreagovani, rytmus, mimoslovni komunikaci a

spolupraci

Spole¢né bubnovani: Tato hra je U€innym zpisobem jak se navzijem na sebe vnitiné

naladit, jak najit spole¢ny rytmus. Pfipravime si dva bubinky a bubnujeme oba zarover,
ale bez pfedem danc¢ho tempa a rytmu. Nejméné deset minut riznou rychlosti a silou.
Chvilemi zrychlujeme nebo zpomalujeme, kazdy podle sebe. Zaroveti oba poslouchame
nejen svij bubinek, ale i bubinek toho druhého. Oba se postupné béhem bubnovani
pokousime sehrét se, aniZ by jeden druhého jenom mechanicky népodoboval. Na konci

této hry se odmléime, a se zavifenyma ocima chvilku zhluboka dychame, a naslouchdme

tichu.!%?
5. 1. 3 Dité vzdorovité

V posledni dob& se stale vice setkivame se vzdorem u d&ti. Mnohokrat jsem se jiz
setkala s tim, Ze v supermarketu rodi¢e nechtéli svému ditéti koupit n&jakou hracku ¢i
pamlsek a to zadalo vyvadét tak, Ze rodi¢e mu radé&ji danou véc koupili, aby od ného méli
klid a hlavng, aby jim ned¢€lalo ostudu. Rodice tim chtéji utesit dit€, aby piestalo zadonit a
filukat, ale timto ho za toto chovéni vlastné€ jen odmeéni a dit€ pak stejné chovani zacne
pouzivat jako prostfedek k dosazeni cile.

MoZnymi projevy takového chovani je kiieni ditéte, vztekani, viechno odmitd, hazi
pry€. Rodice vétSinou za¢nou dité pfemlouvat, aby toho nechalo a slibuji mu v§e mozné i
nemozné. A tak dit€ ziskava zkuSenost, Ze kdyZ pfisté vydrzi a nedd hned pokoj, dosdhne

daliiho vitézstvi. Vhodné formy pfistupu k vzdorovitému ditéti:

1% srov. SIMANOVSKY, Z. MERTIN, V. Hry pomdhaji s problémy: Hry a hrétky pro rodice a dité. Praha:
Portal, 1996, str. 25-28

192 srov. SIMANOVSKY, Z. MERTIN, V. Hry pomdhaji s problémy: Hry a hrétky pro rodice a dité. Praha:
Portal, 1996, str. 29
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- Nedélat nic, nedat na sob& znat, e vim jeho chovani vadi. Ke vztekani potfebuje
dit¢ i dospély publikum a jeho odezvu. Vztekat se sam je pro dité nudné a tak ma
tendenci s tim pfestat.

- Doporucit ditéti, aby se Slo vztekat do jiné mistnosti, kde by neobtéZovalo ostatn.
Pokud nechce jit, laskavé, ale rozhodné& mu pomiizeme.

- UmozZnit ditéti Cestny Ustup z nefesitelné situace. Navrhnout takové feSeni, které
zachova tvar rodi¢lm i ditéti.

- Dovolit i malému ditéti, aby mohlo o n&¢em rozhodnout samo a respektovat jeho
vlastni nazor.

- DuleZita je obecnd tcta a respekt k ditéti. Dité by mé&lo odmali¢ka citit, Ze neni jen

predmétem péde rodi&y, ale Ze rodié je jeho détsky partner.'®
5. 1. 3. 1 Priklad hry rozvijejici empatii, pozitivni sebepojeti, souhru s partnerem

Na smifovani: Rodi¢ a dité poloZi na stil levou ruku. Domluvi se, kterd z nich bude

piedstirat, Ze je ,,uraZend®, a ktera se s ni pokusi ,,usmifit“. Lehkymi doteky a postupnym
pfibliZovanim se pak beze slov odehrdva mezi obéma rukama usmifovani. Ruce jednaji na
zakladg aktualnich pocith ditéte a rodice. Jak to dopadne, neni pfedem dano. MuZe se stt,
Ze se uraZena ruka urazi je§té vice. Jestli dojde ke smiru, zaleZi na citlivosti a taktu. Potom

se role rukou vystfidaji‘.m4
5. 1. 4 Dité agresivni

V nai spolecnosti se dava agresivita do souvislosti s negativnimi zpUsoby chovani,
které sahaji od drobnych nevraZivosti az k mnohem vézZnéj$im ¢inlim. Projevy agresivity
jsou vyhroZovani, fvani, biti, kousani, plivani, Skrdbani, strkani a kopani vGéi jinym
osobam. Tyto netizené vybuchy vzteku u agresivnich déti vyvolavaji znacny strach
piedevSim u mladsich a slabsich déti. Pri¢iny agresivniho chovani jsou rizné. Naptiklad
déti svym agresivnim chovanim napodobuji to, co vnimaji pfi sledovéni urcitych
televiznich filmi nebo pfi hrani pocitaéovych her. Zvl4st€ na né plsobi, kdyZ agresivné

jedna jejich oblibend postava. Kromé sledovani medialniho nasili je agrese u déti

19 srov. SIMANOVSKY, Z. MERTIN, V. Hry pomdhaji s problémy: Hry a hrdtky pro rodice a dité. Praha:
Portal, 1996, str. 34-37

1% srov. SIMANOVSKY, Z. MERTIN, V. Hry pomdhaji s problémy: Hry a hrdtky pro rodice a dité. Praha:
Portal, 1996, str. 39
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ovliviiovana télesnou a duchovni zanedbanosti v roding. Zaklady nevhodného chovéni
ptipravuji rodice, ktefi nestanovi Z4dné meze a nedokaZou v Zadoucich situacich Fici
jednoznalné ,,ne®. Ale neni pticina jen v roding. Déti vyristajici ve mé&ste nemaji dostatek
détskych hfist' a zelenych ploch, které by umoziiovaly neruenou a bezpetnou hru venku,
proto travi stale vice Casu doma. A tak &asto sedi v pokojich pfeplnénymi hratkami, nebo
pasivné travi sv{jj volny Cas u pocitace. Proto by méla spole¢nost usilovat o to, aby se vice
budovaly takovéto plochy pro déti a agresivita u d&ti by tak neméla tak velkou $anci.!%

Pfi vychove agresivniho ditéte nepouzivame systematické télesné tresty. Na néjakou
dobu to sice mliZze pomoci, ale také to ditéti bere radost ze Zivota a aktivitu. Navic hrozi
nebezpecdi, Ze by dit€ pouZivalo stejny zplisob v dospélosti pfi feSeni konfliktd s druhymi
lidmi. Velmi ddleZité je ucit dit€¢ odmali¢ka socialng piijatelnym zplsoblim reagovani.
Mit vztek a nereagovat na né€j neni z hlediska duSevniho zdravi dobré. Musime v3ak dit&
naucit, Ze vztek neprojevujeme tim, Ze protivnika zmlatime, ale naptiklad bouchnutim do
stolu. Nutni je také pochvala za jejich kladnou, a téeba jen kratkodobou, zmé&nu v jejich

chovani.Toto uznéni vede k emociondlni jistot& a posiluje sebev&domi ditéte. 1%

5. 1. 4. 1 Priklad hry rozvijejici schopnost kontaktu, empatie, komunikace, spoluprdce a

posilujici divéru

Jedinou tuzkou: Dité s rodi€¢em budou na jeden velky papir kreslit obraz, na jehoz ndmétu
se predem dohodnou. Cas na malbu je deset minut, ale oba dva maji dohromady jen jednu
tuzku a kreslit musi oba spole¢né. Béhem kresleni se soustfedi a nemluvi. AZ po uplynuti
stanovené doby si nad kresbou povidaji — o tom, kdo kreslil vic, kdo méng, kdo byl
schopny pfijimat ndpady toho druhého, jak dohromady spolupracovali. Nejde pfitom o

vysledek, ale o to, co se d&je mezi dvojici b&hem hry.'"’

5. 2 Détsky svét hry

Dité je maly ¢lovicek, které se odliSuje od dospélého ¢lovéka svou podstatou. Jeho

vidéni, citéni, vnimani svéta, jeho potieby, pfani, radosti i starosti jsou odli§né. Dité Zije

1% srov. ERKERT, A. Hry pro usmérnovani agresivity: 100 ndmétii pro éinnost s détmi ve véku od 3 do 8 let.
Praha: Portal, 2004, str. 7-9

1% srov. SIMANOVSKY, Z. MERTIN, V. Hry pomdhaji s problémy: Hry a hrétky pro rodice a dité. Praha:
Portél, 1996, str. 134-136

197 srov. SIMANOVSKY, Z. MERTIN, V. Hry pomdhaji s problémy: Hry a hrdtky pro rodice a dité. Praha:
Portél, 1996, str. 141
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ve svéte, ktery by se dal nazvat jako ,,détsky svét“. Jak miize dospély &lovek proniknout
do svéta ditéte a pochopit jeho chovani? ,,Je jen jedna cesta — prekrodit rozumovou
ivahu, postupovat dal, otevrit zasunutou brdnu détskych proZitks, szit se plné se svétem
fantazie, kterd pretvdri vedni den v dobrodruzstvi plné barev, viiné a kouzel, pfeklenout
zdanlivé nepreklenutelné — stat se na chvili ditétem, divat se na svét jeho ocima, citit a

myslet jako dité. “'%

Svét ditdte je svétem hry. Détsky svét je stvofeny pro jeho radost, fantazii a
objevovani. Svét, ve kterém se dgje tolik velkého a neodekévaného. S témito potfebami
vstupuje dit€¢ do svéta dosp€lych, svéta fadu, organizace a spéchu. Pro dit€ je to
nepiatelsky svét, nepochopitelny. VZzijme se do ditéte a zkusme se podivat détskyma
o¢ima na kaluz v desti. ,,Je tipytiva, chladnd, zrcadli se v ni nebe nebo strechy domii. I
ptdci se tam nékdy koupou. A je mozno ji dotekem roztiistit v perlivé kapky. Je stvorena
pro objevné, prijemné chvile. Prudké dupnuti do louZe...,téch krdsnych kapek, co se
rozstiiklo, ...a ndhle kiik nebo pohlavek. “!” Takovych situaci je v détském Zivoté mnoho,
jsou to pro dité nespravedlivé sraZky se svétem dospélych. Ale dité si potfebuje hrat. Pro
dité zpocatku nic neznamenaji Spinavé kalhoty. A tak jsou pro néj ptikazy a zakazy rodica
nepochopitelné. Proti krdsnému svétu bez hranic, ktery ditéti hra pfinasi, stoji svét fadu
dospélych. Rodice ¢asto nechépou, Ze dit€ si potiebuje hrat. Jejich hravost ¢asto povazuji
za neposlugnost.'!’

., Dité hru potfebuje. Hra je pro né nutnd jako svétlo pro klicici rostlinu. Dité se rodi
s tryskajicim puzenim ke hre, kterd je znamenim jeho zdravi a nadéje, Ze jeho schopnosti
se rozvinou a jednou se pretvori v plnou, aktivni Zivotni silu. Dité se ve hie promérniuje ve
stovky novych podob a nema védomi Casu, nutnosti a povinnosti. Hra je rozlet za hranice
skuteénosti, pro dité zcela snadny, protoZe hranice reality a snu jsou v té dobé lehce
zaménitelné. V détské fantazii je snadné dosdhnout na mésic, proménit hiilku v koné,
panenku, zavodni viiz ¢i v létajici koberec, lézt po Zebriku do nebe a v obldzku poznat
tajemny poklad. Teprve ve Skolnim véku zacind byt dité poutdno konkrétni skutecnosti a
redlnym vnimanim svéta. “'!

Rodi¢e by si méli uvédomit, jak je hra pro jejich potomka dileZitd a také si s dit€tem
hrat. Na hru s ditétem neni nikdy $koda ¢asu. ZazZitky spole¢ného hrani s rodici si dité ve

vzpominkach uchova cely Zivot a v dospélosti mohou byt zdrojem jeho Zivotni energie.

18 MADROVA, E. Zkuste byt ditétem. Praha: Portal, 1998, str. 12
1 MADROVA, E. Zkuste byt ditétem. Praha: Portal, 1998, str. 17
1 srov. MADROVA, E. Zkuste byt ditétem. Praha: Portdl, 1998, str. 17
""MADROVA, E. Zkuste byt ditétem. Praha: Portal, 1998, str. 17
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Rodie by méli védet, Ze nemusi ditéti jen ptikazovat, Ze to jde i formou hry. A tak se hra
stava prostfednikem, ktery spoji svét ditéte a dosp&lého. Napt. kdyz rodice chtéji, aby si
dit¢ uklidilo své hracky, vyhlasi hru ,,Zavod skralem hraCek®, ktery chce ziskat ty
neuklizené pro sebe. A jde to bez prikazii a zdkazi. KdyZ se rodi¢e ponoti do onoho

»détského svéta* jde to razem snadngji.!!?

6. HRA A HRACKA DITETE NEMOCNEHO, HERNI SPECIALISTA

Dité si hraje, kdyZ je zdravé, ale také kdyZ je nemocné nebo trvale postiZené. Hra se
stdva nezbytnosti v obdobi rekonvalescence, at’ uZ je to doma, nebo v nemocnici. Doma se
snazime vytvofit pro hru co nejlepSi podminky a hrajeme si s ditétem jak jen to je mozZné.
Hra umoZiuje zmirnit détskou uzkost zbolesti a nemoci. Ptispivd k vyrovnanosti
dugevniho stavu a je pro nemocného nezastupitelna. 13

Na vyznam hry poukazuje i skuteCnost, Ze se ve sv&té a nékde i u nas vytvotila
samostatna profese herniho specialisty (playworker).'"* U nés se zalinaji objevovat
zv1ast€ ve zdravotnictvi ve vétSich nemocnicich jako pracovnici na détskych oddélenich.
Herni specialista v Britanii pracuje v ambulanci s pacienty od kojeneckého véku. Herni
specialista ma za ukol dit€¢ uklidiiovat, rozptylit, ale také navazat spojeni s rodici.
Pf‘ipra\}uje dit€ formou hry na nékteré nepfijemné nebo bolestivé zakroky. K ptipravé
malych pacienti mu slouzi relaxaéni mistnost. Je to specidlné zafizeny pokoj
se zvukovymi a vizudlnimi efekty, které maji dit€ uvolnit a uklidnit. KdyzZ dité musi zistat
v nemocnici, seznamuje ho herni specialista s novym prostiedim, které je neznamé a
vzbuzuje strach. Herni specialista musi byt vnimavy k pocitim a niladdm ditéte. Hra
muZe byt pouZita k tomu, aby déti porozumély lé€ebnym procedurdm. PouZivaji k tomu
latkovou panenku, na niz ditéti ukazuji napt. odbér krve, poslech srdce atd. Pfi své praci
vyuzivé kromé herni terapie i muzikoterapii, arteterapii a jiné metody. Tvofiva €innost je
dulezité, protoZe si tak maly pacient mize vyzdobit okoli své postylky a v mistnosti plné
obrazk® se mu tak leZi mnohem Iépe.'"

Myslim si, Ze profese herniho specialisty je pozitivnim pfinosem pro nemocné déti

v nemocnicich. Lékati a sestry jsou pfili§ zaméstnéni péci o zdravotni stav a nemaji, podle

"2 srov. MADROVA, E. Zkuste byt ditétem. Praha: Portal, 1998, str. 18

3 srov. MISURCOVA, V. a kolektiv. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, str. 131

"4 srov. PAVKOVA, J. a kolektiv. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zaFizeni volného casu. Praha: Portal, 1999, str. 95

13 srov. VODOVA, A. Déti a my. Cislo 6/1997, str. 24
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mé, dost Casu dit€ pozorovat a naslouchat mu. Herni specialista je v mych odich také od
léCeni, ale od 1éCeni na dusi malého ditéte. Myslim si, Ze by do budoucna méla byt tato
profese zavedena ve v3ech nemocnicich, aby nemocné déti nedekal dlouhy a osamély

pobyt v nemocnici, ale aby se jim nékdo b&hem jejich nutného pobytu dostateéné vénoval.

6. 1 Pomiicky herniho specialisty

K pripravé déti a rodicl na vySetfeni nebo urgity zakrok pouziva herni specialista velké
mnoZstvi informagnich pomiicek a materidld. Herni specialista pouZivd pisemné a
obrazové informa¢ni materialy - pro kazdou vékovou skupinu musi mit pfipraveny jiné.
Malé€ déti nejvice oceni seSit ve form& omalovanek. Obrazky musi byt velké, jednoduché a
dobfe srozumitelné. Nahofe miZe byt povidani pro déti, dole pod obrazky vysvétlujici
povidani pro rodiCe. Pro v€tsi déti je vhodny kresleny pfib&h s jednoduchym piehlednym
textem o 1é¢bé. DalSi moZnosti je vytvofit détem test, ktery bude obsahovat otdzky
vztahujici se k pobytu v nemocnici. DalS$imi materidly pouzivanymi pfi pfipravach jsou
ukazkova alba s obrazky a fotografiemi i s pisemnym komentafem. Jejich vyhodou je
velka nazornost a konkrétnost. Dalsi pomtickou jsou jiz zminéné demonstraéni pomucky —
loutky, panenky, originalni zdravotnick€é pomicky. Vzdy je nutné zagit pfipravu
jednoduse s malym poctem pomicek, aby se dité nevydésilo. Herni koutek nebo herna na
détskych oddélenich by méla déti vyzivat ke hfe, méla by v ni byt veseld, uvolnéna a
tvoriva atmosféra. Herni specialista Uzce spolupracuje s détskymi sestrami, uditelkami a
vychovatelkami ZS a MS pfi nemocnici, spsychologem, ergoterapeutem a
fyzioterapeutem. Herni specialista miiZze svymi zjisténimi pfispivat do zdravotnické

dokumentace.''®
6.2 Hra a hracka ditéte postizeného — déti s poruchami zraku

I u ditéte postizeného je hra a hracka nezbytna. Slouzi k volné, spontanni hie, ale jsou i
vyuZivany lékafem jako lé¢ebny prostiedek k zmirnéni defektu. DéEti s poruchami zraku
potiebuji pro sviij rozvoj hracky, které jsou co nejvérnéjSim odrazem skuteCnosti ve tvaru
i vbarvé a tak jim umoZiluji mnohostrannou zkuSenost hmatovou. Hra postiZzenych déti

ma své specifické rysy, které vyplyvaji z defektu a ovliviiuji psychické funkce ditéte. Maji

' srov. VALENTA, M. a kolektiv. Herni specialista v somatopedii. Olomouc: Nov4 Grafia Opava, 2003,
str.169-171



65

také vliv na utvareni celé osobnosti. Vyvoj hry postizeného ditéte je postupny. Dité k t&m
¢innostem, které ovlada, pridava postupné dalii. Jednotlivé hry nemaji presné ohraniceni,
ale vzajemng se prolinaji. '’

Zrak patfi p¥i vyvoji k nejdileZit&j$im smysliim, protoZe mé nejvétsi vliv na to, co se
u¢ime a jak toho docilime. Mezi zrakem a schopnosti manipulace s pfedméty a vnimanim
svéta je té€snd souvislost. Dit€ se zrakovym postizenim md byt pfi hie informovano
jednoduchymi vyrazy o viem, co s nim délame. P¥i hrani zrakové& postiZeného je vhodna
hrazdi¢ka, aby si dit€ mohlo na hracky sahat bez nutnosti natahovat se. Déti se zrakovym
postiZenim obvykle mivaji zbytky zraku. Je Zadouci, aby je umély co nejlépe vyuZit, proto
by se mély co nejvic podné€covat k vnimani zrakem. Pro dé&ti s postizenim zraku jsou
vhodngj§i vetsi, hodn€ barevné hratky (zv1asté jasné svitivych barev) a mistnost by méla

byt dobie osvétlena.''®
6. 2. 1 Stiedisko rané péée v Ceskych Budé&jovicich — postiehy z praxe

Stfedisko rané péCe je centrum pro podporu a provéazeni rodin déti se zrakovym a
kombinovanym postiZenim. Nabizi pé¢i rodindm déti s postiZenim zraku od narozeni do 4
let a rodindm déti s kombinovanym postiZzenim (zrakové s mentdlnim, pohybovym a
dal$im) od narozeni do 7 let. SluZby rané péce jsou poskytovany prevazné v roding ditéte.
Pro tyto déti je domov prostfedim, kde se citi nejpfirozenéji, proto tam probihé vétsina
sluzeb. Poradci ze Strediska rané péce jezdi na konzultace do rodin po celém JihoCeském
regionu a to podle potieb rodiny 1 za mésic az za 3 mésice. Mé osobn¢ frekvence navstév
piekvapila, myslela jsem si, e dojiZzd&ji za d&tmi tak 1 za tyden aZ 14 dni. Pani feditelka
mi ale vysvétlila, Ze nepfebiraji za rodie zodpovédnost pfi vychoveé, Ze pouze nabizi
pomoc pfi rozvijeni schopnosti ditéte, pii vyb&ru a tpravach vhodnych hracek a celkovou
podporu rodiny a na rodi¢ich je, aby s ditétem pracovali a rozvijeli ho zpisobem, ktery
jim poradci poradi. Ujistila mé& vSak, Ze jsou srodici v neustdlém kontaktu pfes e-mail
nebo telefon a podéavaji rady i takto. Dale poradaji vZdy jednou za rok tydenni pobyty pro
celé rodiny, pdjcuji rodindm specidlni hracky, pomucky a literaturu, pomahaji pfi vybéru
predSkolniho zatizeni a poskytuji zakladni socidln€ pravni poradenstvi a nabizi doprovod

klientd na vySetfeni a jednani. V Ceskobud&jovickém Stiedisku rané péde pracuji 3

7 srov. PRINOSILOVA, D. Vybrané okruhy specidlné pedagogické diagnostiky a vyuziti v praxi. Bmo: 1999,
str. 77

" srov. NEWMAN, S. Hry a cinnosti pro vyvoj ditéte s postizenim: Rozvoj kognitivnich, pohybovych,
smyslovych, emocnich a socidlnich dovednosti. Praha: Portal, 2004, str. 117-120
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poradci rané péce, psycholoZka a instruktorka zrakové stimulace. Vdy jednou za mésic se
ptimo ve stfedisku kona setkéni rodi¢t a déti, kde si vyméfiuji informace, posttehy. a maji
moznost konzultace s psycholoZkou nebo poradcem rané péce. Sluzby ve stiedisku jsou
poskytovany zdarma. Stfedisko rané péée vydava tvrtletni zpravodaj pro rodice s ndzvem
Rolnicka, ktery rodiCe hradi, protoZe je jim zasildn postou. Pfi mé navitévé a konzultaci
s pracovniky Stiediska rané pé€e jsem zjistila, Ze pouZivaji zcela klasické hry a hracky,
ale kladou velky diraz na jejich vybér. Pfi jejich vyb&ru se sousttedi hlavng na barvy,
velikost, moznost uUpravy hraCek, vybiraji hlavné zvukové a svételné hratky, hry
s hudebnich doprovodem a hry se zvuky. Hodng& hragek a pomiicek si vyrabé&ji sami ve
sttedisku, nebo jen klasické pomtcky upravuji, aby byly bezpe¢né, déti nezranily sebe ani
své okoli a neziskaly tak pfi hfe n€jakou negativni zkuSenost. Osobné jsem se podilela
napf. na ptipravé klasického pexesa, které ale muselo byt zastfihavano do oblou¢ku, aby
se déti pfi manipulaci s nim neporanily, nebo na vyrob& domeéku pro zrakové postiZené
déti, kde se zavéSovaly razné, hlavn€é ozvuéené, hracky s pestrymi barvami. Zavésné
hracky se po Case daji obméiiovat, aby déti mohly zkoumat nové véci a dotykat se jich.
Tento domecek vynélezla pani Lilli Nielsen a dala mu nazev Little Room. Podle poradkyii
ze Stiediska rané péce je to nejlepsi pomucka, kterd vyhovuje snad Uplné kazdému ditéti. I
naptiklad téZce postiZeni, ktefi jen lezi, se v tomto domecku citi velmi dobre, tim jsem se
v praxi sama presvéd¢ila. V ptiloze uvaddim moZnou podobu a informace o Little Roomu.

(viz. Ptiloha ¢. 4).
6. 3 Prakticka ukazka vyroby hracek

JelikoZ se o hracky a o hru déti zajimam jiz del$i dobu, vzpomnéla jsem si pfi psani své
diplomové prace na jednu nadhernou vystavu hracek pani Rizeny Macové z Homoli u
Ceskych Budgjovic, kterou jsem shlédla cca pred 5 lety ve Staroeském dvofe Petra
Uhlife v Ceschh Budg&jovicich. A tak jsem tuto obycejnou pani (jak o sob& sama tvrdi)
s upfimnym srdcem kontaktovala a chtéla jsem se dozvédét néco o hrackéch, které sama
navrhovala a sama je i vyrabéla. V sou¢asné dob&é musela s vyrobou hralek piestat,
protoZe se stard o svoji téZce nemocnou tchyni, ale pfi pouhém vypravéni o svych
hrackéach jeji o€i zafi a je vidét, Ze pro tuto praci je opravdu nadSena.

Pani Macova zacala hracky vyrabét v roce 1992 a sama pro sebe zacala sbirat atesty od
jednotlivych materiald, ze kterych hracky a rizné jiné pomtcky vyrabéla. Ani netuSila, Ze

viechny tyto atesty se ji budou hodit. Od roku 1996 totiZ zacaly platit atesty na vSechny



67

hratky a k tomu se potfebuji i vSechny atesty od materialil. P vyrob& pouZiva materialy
pro alergiky a riizna protialergické rouna. Hratka musi spliiovat normy dané zakonem.

Na hraCky plati normy, které mi sdglili ve Zku$ebnim ustavu lehkého prumysiu
v Ceskych Budgjovicich — CSN EN 71 &sti 1-9 a CSN EN 50088, kam m& pro vice
informaci o normach hrafek odkdzala pani Méiova. Tyto normy upravuji napf.
mechanické a fyzické vlastnosti hradek, poZadavky na barvy, grafickou znatku pro
varovné oznageni v&kové skupiny hracky, atd. Mé&la jsem moznost prohlédnout si normy
na bezpeCnost hracek i jednotlivé stroje na zkouleni ve ZkuSebnim ustavu lehkého
pramyslu v Ceskych Budgjovicich.V pifloze uvadim natizeni vlady ze dne 3. Cervence
2000, kterym se stanovi grafick4 podoba hracek — oznaCeni CE. (viz. Piiloha &. 5). Dale
v pfiloze uvddim nafizeni vlady z9. prosince 2002, kterym se stanovi technické
pozadavky na hracky. (viz. Pfiloha ¢. 6). Hracky, které vyrobei do zkuSebny donesou,
projdou opravdu celou fadou zkouSek a mizeme si byt jisti, Ze se na§im détem nedostane
do rukou 7adna nebezpecna hracka. Ale podle pracovnikii Zku$ebniho tstavu celd fada
vyrobcll tyto atesty nema a nedé&la si je, i za cenu toho, Ze jim hrozi pokuty. To se vétSinou
tyké hracek z riznych trznic.

Co mé& ptekvapilo pfi konzultaci s pani Méagovou bylo to, Ze nejen jednotlivé druhy
materialll se musi atestovat, ale i jednotlivé barvy stejného materialu musi projit atestaci.
Z rtiznych materiali se neatestuje jen bavlna. VSechny hra¢ky se nyni atestuji pro déti od
kojeneckého veku. Pro moznost ndkupu hracky pani Macové cizincem, musela mit atesty
i cizojazy¢né. JestliZze dané hracka neprojde atestem (nespliiuje-li kritéria hracky), nejedna
se o hracku, ale jde o upominkovy predmét. Hracky pani Macové také maji svou
ochrannou znamku — je jim hlavi¢ka rozesméatého ditéte. Stejné hracky bez této znamky
jsou napodobeniny a za ty pani Macova nenese zodpovédnost.

Velky diraz pfi vystavach hracek klade pani Macova na prostredi, které kolem hracek
vytvori. Musi to byt prostfedi vhodné, napt. pro pohadku nebo néjaky piib&h. Déti jinak
vnimaji, kdyZ na vystavé poznaji svoji oblibenou pohadku, nez kdyZ je vedle sebe jen
pasivné poloZeno velké mnoZstvi stejnych hracek. Proto napf. pfi jedné vystavé vytvofila
ke svym postavickam &ertt malé hrni¢ky piva, malinkaté karty, stoleek a Zidlicky a
naaranZovala pohadku, kde Certi v pekle hraji karty. Nebo napf. pfi aranZovani hracky
nazvané Zlatovlaska si nechala udélat i malé vazicky s népisy ,.Zivd voda“ a ,mrtva
voda“, aby prostfedi vystavy bylo opravdu pohadkou. Tyto fotky z vystavy uvadim

v ptiloze. (viz. Pfiloha €. 7).
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Pani Macova vyrabéla hratky pro zdravé déti, ale i pro postiZené. Vyrab&la také
pomiicky pfimo na pfani rodi¢d. Dodala hracky do Stfediska Arpida a do Stiediska rané
péce v Ceskych Bud&jovicich. Vyrabéla hraCky a pomucky zvl4st& pro zrakové postizené
déti. Tyto hraCky jsou vétSinou zvukové ozvucené a napf. obli¢eje hracky jsou rudné
vysivané, aby si je déti mohly ,,prohlédnout svymi prsty. Ma velky cit a porozuméni pro
potfeby déti a to uplatiiuje pfi vyrobé hracek. I kdyz je ¢asové velmi vytiZen4, nabidla mi,
e mi uije nékteré pomiicky pro zrakové postiZzené déti. Moc mé to pot&ilo a jejich fotky
uvadim téZ v piiloze. (viz. Piloha €. 7). Pani Macova nevi, zda-1i se bude ke své praci
nékdy moct vratit, protoZe vSechny atesty jsou dost finanén€ naro¢né, a neni jakousi
tovarnou na hracky (neuSije sama poZadované mnozZstvi hracek), musi si viechny vydaje
na atesty hradit sama. Byla by moc rada, kdyby se ke své praci mohla n€kdy vritit,

protoZe jak sama fik4, tato prace ji opravdu velmi bavila a dé€lala ji s laskou. A to je pfi

vvvvvv
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II. EMPIRICKA CAST

7. ILUSTRATIVNI PRUZKUM

7.1 Charakteristika priizkumu a vybér respondenti

Pro svou diplomovou praci jsem provedla ilustrativni priizkum, ktery se tyka
nejoblibenéjSich hraCek ditéte v soutasné dobg. Prizkum jsem uskuteénila v bieznu 2006
na Zéakladni $kole Suché Vrbné v Ceskych Budgjovicich. Jednu skupinu respondentii
tvofili Zaci druhych t¥id. Prizkum snimi probihal ve 3kolni druZing. Druhou skupinu
respondentdl tvofili rodiCe zakt druhé tiidy. S détmi jsem provadéla anketu formou
standardizovaného rozhovoru. Dé&ti mi odpovidaly na otazky s velkou chuti, a pii posledni
»nepovinné otdzce* se témér vSechny néjak vyjadfily. Prizkum s rodi¢i prob&hl formou
dotazniku. Vratily se mi vSechny rozdané dotazniky. Polet respondentii u d&ti byl 20,
ztoho 10 chlapcd a 10 dévcat. U skupiny dospélych respondentli jsem pozadala o
vyplnéni dotazniku také 20 osob, 17 Zen a 3 muZe. Ukazku ankety pro déti uvadim
v ptiloze €. 8 a ukazku dotazniku pro rodi¢e uvadim v pfiloze €. 9.

Otazky jsem tvofila tak, abych mohla srovnat odpovédi obou skupin respondentul.
ProtoZe mé otézky jist€ nepostihly celou problematiku hracek, piiloZila jsem je$té volny

list pro postiehy respondentti. N&ktefi respondenti se vyjadrili na poslednim volném listu.
7. 2 Cil pruzkumu

Cilem mého priizkumu bylo zjistit, jaké je v soucasné dob€ nejoblibenéjsi hracka déti,
jak si déti hraji a jaka jsou pfani déti na dalSi hracky. Prostor byl ponechan i na vlastni
vyjadfeni. U déti jsem zad4vala p¥i rozhovoru posledni otazku, zda-li mi cht&ji jesté néco
0 svém hrani nebo hrackach fici. U dotazniku s rodi¢i jsem ponechala volny list. Toto
vyjadfeni povazuji za dileZité, protoze kazdy €lovék je individudlni a kazdy ma jiné

postfehy a nézory.
7. 3 Metoda prizkumu

Pii svém prizkumu jsem pouZivala 2 rizné metody. Pii prizkumu s détmi jsem

pouzivala metodu ankety formou standardizovaného rozhovoru. Nejdiive jsem se détem
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pfedstavila, seznamila jsem je scilem rozhovoru a poprosila jsem je o pravdivost
odpovédi. Po skonCeni rozhovoru jsem podékovala za jejich spolupraci. Rodi¢e jsem
pozadala o vyplnéni dotazniku. Dotaznik obsahoval uzaviené otazky, na které respondent
vybiral jednu z moZnosti, v jedné otdzce byla moZnost ,,jiné“ a ponechan prostor na
vyjadfeni. Dale obsahoval otazky s volnou odpovédi, které zodpovidali vlastnimi slovy.
Na za¢atku dotazniku jsem zatadila tvodni dopis. Zde oslovuji respondenta, predstavuji
se mu a seznamuji ho s tématem prizkumu. Sdéluji mu, Ze tento dotaznik je dobrovolny,
zcela anonymni a pomiiZze mi rozsifit teoretické poznatky mé diplomové prace. Zadam o
vyjadfeni vlastniho nazoru a ddvam respondentovi névod, jak ma dotaznik vypliovat.
Otazky jsem se snazila formulovat srozumiteln€. Na konci dotazniku pfikladam volny list |
pro néazory, pfipominky a postfehy respondentli. Ukazku vyplnéné ankety a dotazniku

uvadim v pfiloze. (viz. Pfiloha €. 10 a ¢. 11).
7. 4 Etapy a organizace prizkumu

¢ studium odborné literatury

e stanoveni cile dotazniku a rozhovoru

e sestaveni dotazniku a ptiprava rozhovoru

e piiprava piisluiného pottu dotazniki

e rozdani dotaznikt respondentiim, rozhovory, sbér dat
e zpracovani vyplnénych dotazniki a dat z rozhovorit
e vyhodnocovéni ziskanych dat

e interpretace a analyza empirického materidlu

e shrnuti vysledki, zavér
7. 5 Interpretace a analyza ziskanych dat

Udaje jsem zpracovala tabulkové a graficky. Vysledné zavé€ry jsem slovné
interpretovala a vyvozovala zavéry. V grafickém zpracovéni jsou jednotliva data dobre
viditelnd. Volné otazky, na které respondenti odpovidali vlastnimi slovy, jsem

vyhodnotila a odpovédi jsem také zpracovala graficky a tabulkoveé.
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7. 5.1 Zpracovani vysledka grafem a tabulkou z rozhovori s détmi

Pohlavi déti: Deset chlapci a deset dévéat

Veék déti: primérné 8 let

Ttida: druha

Otdzka €. 1: Jakd je Tvoje nejoblibené;jsi hracka?

Graf €. 1 - Nejoblibenéjsi hracka - déti
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stavebnice = panenka auticka poéitac jiné

Chlapci | Dévcata
stavebnice 4 1
panenka 0 5
auticka 1 0
pocitac 5 1
jiné 0 3

Zgrafu ¢. 1 a uvedené tabulky je patrné, Ze nejvice chlapci uvadi jako svoji
nejoblibenéjsi hraCku pocita¢ a to pét chlapci. MoZnost pocitace jako nejoblibenéjsi
hracky jsem zafadila zimérné, protoZe v dnesni dobé déti u pocitace travi opravdu hodné
Casu a povazuji ho tak za svoji neobliben&jsi hracku. Ctyfi chlapci maji za nejoblibengjsi
hracku stavebnici a pouze jeden chlapec mé nejoblibenéjsi autiCka. Jiné moZnosti chlapci
neuvadéli. U dévcat je nejoblibenéjsi hratkou panenka a to u péti dévcat, pouze jedno
dévce uvadi pocitac. Tti dévCata uvadi mozZnost jiné a v této moZnosti uvadély barvy na

sklo, keramiku a plySové zvite.



Otazka ¢. 2: Hrajes si rad(a)?
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Graf ¢. 2 - Oblibenost hrani - déti
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Z grafu €. 2 a zndzornéné tabulce vidime, Ze déti si hraji opravdu rady. Oblibenost

hrani je u chlapcu i dévcat stejnd. Deset chlapcu i deset dévcat uvedlo, Ze si hraji radi.

Otdzka ¢. 3: Mas doma svij koutek na hrani?
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Graf ¢. 3 - Koutek na hrani - déti
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Chlapci | Dévcata
ano 4 8
ne 1 0
ano-se sourozenci 5 2

Z grafu ¢. 3 a tabulky vidime, Ze Ctyfi chlapci maji sviij vlastni koutek na hrani, dal§ich
5 chlapci md koutek na hrani spole¢ny se sourozencem. Pouze jeden chlapec doma nema
svlj koutek na hrani. Osm dévc¢at md sviij koutek na hrani a dvé dévcata ho majf spole¢ny

se sourozencem. Zadné dévce neodpovédélo, Ze nema svij koutek na hrani.

Otazka €. 4: Jak Casto si s Tebou rodice hraji?

Graf ¢. 4 - Frekvence hrani rodi¢u s détmi - déti
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kazdy den 2-3x tydné o vikendu nikdy

Chlapci | Dévéata
kazdy
den 1 1
2-3x
tydné 3 1
o]
vikendu 5 8
nikdy 1 0

Z grafu €. 4 a nésledné tabulky je zfejmé, Ze pouze s jednim chlapcem a jednim
dévCetem si rodice hraji kazdy den. Se tfemi chlapci si rodi¢e hraji 2-3x tydné a s péti
chlapci jen o vikendu. Jedno dévce odpovédélo, Ze si s ni rodi¢e hraji 2-3x tydné a osm
dévcat odpovédélo, Ze si s nimi rodi¢e hraji pouze o vikendu. Necekané mi pfi této otdzce

vznikla jeSté jedna varianta odpovédi, protoZe jeden chlapec mi odpovédél, Ze si s nim
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rodi¢e opravdu nehraji nikdy. To jsem neoCekdvala, proto jsem tuto moznost na zacétku

do moznosti nezaradila.

Otézka €. 5: S kym si hraje$ nejcastéji?

Graf €. 5 - S kym si hraji ¢astéji - déti

B Chlapci
B Dévcata

s chlapci s dévéaty je mito jedno

Chlapci | Dévcata
s chlapci 4 0
s dévcaty 0 4
jemito
jedno 6 6

Z grafu €. 5 a uvedené tabulky miZeme pozorovat, Ze Ctyfi chlapci si nejCastéji hraji
s chlapci. Stejné tak Ctyfi dévcata si nejradéji hraji také s dévCaty. Na pohlavi pii hie
nezéleZelo esti chlapciim a Sesti dév&atim. Zadné dité mi neodpovédélo, Ze si nejradéji

hraje s osobou opa¢ného pohlavi.
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Otazka €. 6: Jakou hracku (popf. hracky) by sis jesté pidl(a) dostat?

Graf €. 6 - Prani na dal$i hraéky - déti
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Graf €. 6 a ndslednd tabulka ukazuje, Ze déti nejvice touZzi dostat pocitac — a to pét
chlapcti a Sest dévcat. Ctyfi chlapci touZi dostat novou stavebnici (vét§inou nové a riizné
typy stavebnice Lego). Jeden zchlapci mi odpovédél, Ze touzi dostat hru Malého
chemika. Jedno dév¢e mi odpovédélo, Ze touZi dostat velikého plySového lva. Tii dévcCata
uvadéla jako prani na dal$i hracku panenku (vétSinou placici nebo chodici). Z téchto
odpovédi mé nejvice prekvapilo, Ze chlapci v dneSni dobé jiZ netouzi po auti¢kach na
dalkové ovladani a vlackach na baterky, jako tomu bylo dfive, a dévcata zase daleko vice

Pl

touZi po pocitaci nebo pocitatovych hrach, nez po klasické div¢i hracce jakou je panenka.

7. 5. 1. 1 Z vypovedi deéti
Otédzka — Chtél(a) bys mi jesté néco o svych hrackach nebo hrach fici?

Pii vysloveni této otdzky jsem détem fekla, Ze na tuto otdzku mi nemusi odpovidat.
Presto vétSina déti mi chtéla sdélit pocity o svém hrani nebo o hracce.

Z odpovédi déti se shodovala jen jedna jejich odpovéd a tou bylo, aby si s nimi rodice

Castéji hrdli — to mi odpovédé€ly Ctyfi déti. Ostatni déti mi popisovaly jejich hru s rodici
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nebo se sourozenci. Srodi¢i hraji rizné stolni hry (napf. karty, Clovéce nezlob se,
pexeso), se sourozenci vétSinou hry nimétové (hra na $kolu, na doktorku, na prodavacku).

Jedna divka projevila pidni, aby ji pfi hranf nerusila jeji sestra.

7. 5.2 Zpracovani vysledku grafem a tabulkou z dotazniki rodi¢t a srovnani

odpovédi obou skupin respondentu

Na dotaznik mi odpovédélo dvacet rodic¢t déti, se kterymi jsem délala rozhovor (rodice

deseti chlapct a deseti dévcat).

Otazka €. 1: S ¢im si VaSe dité hraje nejradéji?

Graf €. 7 - NejoblibenéjSi hracka déti - podle rodi¢u
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Z grafu €. 7 a uvedené tabulky vidime, Ze rodi¢e uvadéli jako nejoblibené;jsi hracku
Ctyf chlapcl stavebnici a pocita¢ uvadéli taktéz Ctyfi rodi¢e chlapcti. Pouze dva rodice
chlapcti oznacili za nejoblibenéjsi hracku jejich ditéte auticko. Jiné hraky u chlapct
neuvadéli. U dévcat se nejveétsi oblibé, podle rodica, tési panenka a to u Ctyfech dévcat,
stejné tak jako pocitac. Dvé dévCata maji rdda jinou hracku a tou jsou plySova zviritka.

Pfi porovnani s odpovéd'mi déti (viz. graf €. 1) se o vice neZ jednu moZnost signifikantné
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lisila pouze odpovéd rodicl, Ze nejobliben&jsi hrackou jejich dcer je po&ita¥. Rodice
uvedli, Ze u Ctyfech d€vcat je nejoblibenéjsi hratkou poéitag, naproti tomu pii rozhovoru
pocita¢ uvedlo pouze jedno dévce.

Otazka €. 2: Hraje si Vase dité rado?

Graf €. 8 - Oblibenost hrani déti - podle rodiét
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Z grafu C. 8 a tabulky pod timto grafem miZeme pozorovat, Ze rodice déti odpovidali,
ze jejich déti si rady hraji. Oblibenost hry je stejnd u obou pohlavi. Rodice uvedli, Ze si 10
chlapci i deset divek hraje rado. V této otazce se zcela jednoznacné shodli se svymi détmi

(viz. graf €. 2)
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Otazka €. 3: Ma VasSe dité svuj koutek na hrani?

Graf €. 9 - Koutek na hrani - podle rodi¢
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Z grafu €. 9 a nasledné tabulky je patrné, Ze Ctyfi chlapci maji sviij vlastni koutek na
hrani sami pro sebe. Pét chlapci méd koutek na hrani spolecny se sourozenci a jeden
chlapec nemd v soucasné dobé sviij koutek na hrani. Maminka tohoto chlapce vSak
k tomuto bodu uvedla, Ze se tento rok budou stéhovat a svij koutek na hrani mit bude.
Svij vlastni koutek na hrani ma osm dévcat a dvé ho maji spole¢ny se sourozenci. V této

otazce se také rodice jednoznacné shodli se svymi détmi (viz. graf €. 3).

Otézka €. 4: Jak Casto si hrajete se svym ditétem?

Graf €. 10 - Frekvence hrani s détmi - podle
rodica
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Graf ¢. 10 a uvedena tabulka ukazuje, Ze rodice si hraji kazdy den se 7 chlapci, 2-3x
tydné se dvéma chlapci. Kazdy den si rodice hraji s péti dévcaty, 2-3x tydné se Ctyfmi
dévcaty. Pouze rodi¢e jednoho chlapce a jedné divky uvedli, Ze si se svymi détmi hraji
pouze o vikendu. U této otdzky se opét velmi podstatné signifikantné liSily odpovédi
rodi¢i a jejich déti. Zatimco déti uvadély, Ze si s nimi rodiCe hraji pfevazné pouze o

vikendu, téméf totoZny pocet rodict uvadeél, Ze si s détmi hraji kazdy den (viz. graf ¢. 4).

Otéazka €. 5: S kym si nejcastéji hraje VaSe dité?

Graf €. 11 - Nejcasteji si dité hraje - podle rodict
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Graf ¢. 11 a tabulka pod timto grafem zndzoriuje to, Ze Sest rodi¢i chlapci se
domniv4, Ze jejich syn si nejrad&ji hraje s chlapci. Pét rodi¢i dévcat se domnivd, Ze jejich
dcera si nejradéji hraje s dévc€aty. Rodice Ctyf chlapci a péti divek odpovédéli, Ze jejich
potomk{im je jedno, zda-li si hraji s chlapcem nebo s dév€etem. Pfi srovndvani odpovedi

rodi¢i s odpovéd' mi déti se moZnosti podstatné nelisily (viz. graf ¢. 5).
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Otazka ¢. 6: Jakou hraCku (hracky) Vase dité jesté touzi dostat?

Graf €. 12 - Pfrani hraéky - podle rodiéu
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Z volnych odpovédi rodi¢t se mi do grafu €. 12 a tabulky podafilo udélat pouze Ctyfi
skupiny odpovédi. Do mozZnosti pocita¢ jsem zarazovala i odpovédi ,,nové pocitacové
hry*. Pét rodi¢a chlapci uvedlo, Ze jejich synové touzi po pocitaci, stejny pocet rodict
uvedlo u chlapcl stavebnice Lego. Z dévcat, podle rodicu, by pocita chtélo pét dévcat.
Jedno dévCe touZi mit své vlastni Zivé zvifatko, nejradéji pejska. Maminka v této
odpovédi dodavd, Ze nechce Zadné jiné hracky. Dva rodi¢e dévcat uvadi, Ze by si jejich
dcery praly trampolinu a rovnéz dvé dévcata by si podle rodi¢u pifalo stavebnici.

Pfi srovnédvani pfani déti na hracky, se rodi¢e téméf shodli pouze v tom, Ze jejich déti
touZi dostat pocita¢ a u chlapct se shodli na stavebnici. Jinak Zadny rodi¢ netusi, Ze tfi
dévcata touZi dostat panenku, jedno dévce plySové zvife a jeden chlapec hru ,Maly
chemik®. Naopak rodice uvedli, Ze jejich dcery misto po plySovém zvifatku a panenkéch

touZi po Zivém zvifatku a trampoling.
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7.5. 2. 1 Zvypovédi rodicii

Z 20 respondentl — rodi¢h déti se mi na pfiloZeném volném list& vyjadfilo pouze pét
respondenti. Vyjadfovali se k témto bodiim:

e vhodnost hracek podle v&ku ditéte

¢ vhodnost her podle véku ditéte

e nedostatek hracich ploch ve méstg

¢ budovani novych piskovist a détskych hfisf ve mésté — jejich vybaveni a

rozmisténi
e vliv filmt na hru déti
e vliv reklamy na to, po jakych hra¢kéach déti touZi

e ddleZitost komunikace s détmi
7. 6 Shrnuti vysledkii priizkumu a vyvozeni zavéri pro praxi

Prizkum, ktery jsem d€lala byl pro mé& velkym piinosem, protoZe jsem ho délala
poprvé a byla to tak pro m& zcela nova zkusenost. Z prizkumu, je patrné, Ze kazdé dité si
hraje opravdu rado. Co mé& na mém prizkumu pfekvapilo, bylo to, Ze u otdzky ¢&. 4 se
odpovédi obou skupin respondenti lisily velmi podstatné. Nevim, komu v odpovédi véFit
— zda détem ¢i rodi¢im. Kdyz se tak zamyslim nad dne$nimi zaneprazdnénymi rodici,
ktefi v&¢n€ nemaji na své déti Cas a stdle pracuji, asi bych se ptiklanéla na stranu déti,
které odpovidaly, Ze si s nimi rodice hraji spiSe jen o vikendu. Myslim si, Ze by se rodice
meéli zamyslet nad tim, aby svym détem vénovali vice ¢asu, a to nejen pfi spole¢ném
hrani. Dé&ti, které jsou odkdzany na vlastni ,,zabaveni se“, se mnohem snadnéji stdvaji
obéti socidlné patologickych jevl. Velky vliv na hru déti maji také rizné akéni filmy, na
které rodice nechaji své déti divat. Nékdy jsou takto ,,akéni“ i n&které potrady pro déti,
proto by rodice méli peclivé vybirat, na ktery porad nechaji své dité divat.

Dalsi zjisténi, které mé v mém prizkumu ptekvapilo, bylo to, Ze s jednim chlapcem si
rodiCe vibec nehraji. Ale jak sam fikal, nevadi mu to, pry si rdd hraje sam. Poté&Silo mé, Ze
témet vSechny déti maji sviij koutek na hrani. Myslim si, Ze pokoji¢ek déti v dnesni dobg,
na rozdil od minulosti, berou jako samoziejmost. Alespori se tak pfi rozhovoru

vyjadfovaly.
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Vysledky, které se tykaly velké oblibenosti pogitad a pocitacovych her u déti jsem
olekavala, protoZe jsem si nechala do piilohy své diplomové prace nakreslit od déti
z matefské Skoly jejich nejoblibenéjsi hratku (viz. Ptiloha & 12) — a kdyz z 15 de&ti
pfedskolniho véku mi 5 déti nakreslilo poéitag, odekdvala jsem podobné vysledky i u déti
mladSiho Skolnitho v€ku. Myslim si, Ze je trochu 3koda, e dne¥ni déti uZ tolik
nevyhledavaji klasické hracky, kterymi jsou u d&v&at naptiklad panenka a kogérek, u
chlapci autodréhy a auticka. '

Dale si myslim, Ze travit €as u potitace, misto hry, by se nemélo stat pravidlem. Na to
by méli dohlédnout piedevsim rodice déti a nenechat své d&ti celé hodiny hrat na pogitadi

jen proto, aby méli ,,svtj klid*“.
ZAVER

Obdobi, v némZ jsem pracovala na diplomové praci, bylo pro m& velkym pfinosem.
Studium odborné literatury a realizace ilustra¢niho priizkumu pro tuto praci mi umoZnilo
hloubé&ji proniknout do problematiky her a hracek a seznamit se s lidmi, ktefi se vénuji hi'e
s détmi nebo vyrabi hracky pro déti. Myslim si, Ze kazdy z néas by se mél vice sezndmit
s problematikou her a hracek, alespoti pfed tim, neZ se sam stane rodi¢em.

Pii sledovéni détskych her poznavame, Ze hrou se dit¢ ui pfizptisobovat svému okoli a
ovladat samo sebe. Hra je pro dité vaZnou ¢innosti, v niZ se uplatriuje jeho osobnost. Herni
¢innosti ditéti pfindSeji proZzitek $testi, radosti a spokojenosti. Hra je naplni détstvi, jeji
ucastnici v ni Ziji intenzivnim Zivotem, vkladaji do ni vSechny své schopnosti, rozum i
cit. A proto, Ze hry jsou projevem détské osobnosti, jsou tak rozmanité a pestré. D&tskd
hra je do jisté miry zavisla na hra¢ce. Souéasny trh je riznymi a hlavné drahymi hrackami
zcela presycen. Dnesni déti téméf neznaji to, Ze by jim n&kdo z jejich okoli hracku sam
vyrobil. Myslim si, Ze je $koda, Ze o toto jsou déti ochuzeny. Rodice déti v dnes$ni dobé
prehliZeji néco tak samoziejmého a z jejich pohledu méalo vyznamného, jako je hra. Ditéti
rad&ji koupi poéita¢, aby se zabavilo hranim her na obrazovce. Skute¢nost, Ze déti travi
hodné ¢asu u poditace, a dokonce poéita¢ povazuji za svoji nejoblibenéjsi hracku, se mi
potvrdila i v mém ilustra¢nim prizkumu.

Piala bych si, aby mé diplomova prace pfispéla k zamysleni ctenafi nad tim, aby hie

s détmi vénovali vice €asu i pozornosti, protoZe pro rozvoj ditéte je to skutecné dileZzité.
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Také bych si pidla, aby Ctendfi této prace vice premysleli o vybéru hragek pro své déti &i
vnoucata, protoZe jen spravné zvolend hragka je pro dit& tou podnétnou.

Hra by se méla pln¢ uplatnit a méla by mit pevné misto vrodinné vychové. Na
rodicich hodné zaleZi do jaké miry bude naplnén smysl hry v détském Zivoté. Myslim, Ze
by se hra méla i vice uplatfiovat ve $kolach, jako tomu jiZ je v oblasti volného &asu. Dé&ti si
formou hry, podle mé, lépe osvoji uCebni latku a 3kola tak pro n& bude piijemnou
povinnosti. Po celé détstvi se tviréi ¢innosti déti uplatiiuji pravé ve he. Hrou si dit&

osvojuje sv&t vé&ci, lidi a mezilidskych vztaht v prostfedi, v némz Zije.

»PFeji ti, aby sis umél hrdt, nebot’ hravy ¢lovék umi se svou energii lépe hospodaf¥it a
déle si uchovd svéZest. Otvird se piitomnému okamZiku, vytésni v§echny starosti a dovoli
prosté radosti, aby jej prostoupila jako kdysi v détstvi, aby jej lécila od napéti a stresii.
Preji ti, abys odemkl skryvanou komirku détskych vjemit. DopFej si ¢as od Easu pohlifet
na svét détskyma o¢ima a zkus se podivat na véci, jako by to bylo poprvé. Pociti§ znovu
obdiv ke krdse a ucelnosti stvofeni a chut’ ucastnit se objevitelského putovdni, jemuZ

Ftkdme %ivot. P¥eji ti, aby ses obnovoval a posiloval Zivou vodou zvidavého détstvi,«'”’

"9 HEINA, M. Preji ti hodné sily. Praha: Nakladatelstvi VySehrad, 2002, str. 29



84

ABSTRAKT

JAKESOVA, O. Vybrané kapitoly o hfe a hracce v Zivoté ditéte aneb hra jako pomocnik
nejen pri vychové. Ceské Budg&ovice 2006. ‘Diplomova prace. JihoSeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace M.

Bezecna.

Klifové pojmy: hra — hraCka — historie her — alternativni $kolstvi — pedagogika volného

¢asu — herni specialista

Price se zabyvé tim, co je to vlastn& hra a jeji charakteristikou, historif her a hragek,
hrou a hrackou ve vyvoji ditéte. Dale poukazuje na hru a hra¢ku v alternativnim 3kolstvi a
popisuje vybrané typy téchto $kol — koncepci pedagogiky Marie Montessoriové, cirkevni
Skolstvi a program ,,Zacit spolu®. Pojeti prace dale zahrnuje hru a hracku v pedagogice
volného Casu, v€etn€ her pomdhajicich s problémy u déti uzavienych, hyperaktivnich,
vzdorovitych a agresivnich. Sou€asné uvadi hru a hrac¢ku ditéte nemocného, zrakové
postizen¢ho a profesi herniho specialisty. Prace je dopln€na o praktickou ukézku vyroby
hracek a o postiehy z praxe z Centra Karika v Tédbote, Matetské skoly Sluni¢ko v Tébofe,
Cirkevni matefské 3koly v Ceskych Budgovicich a Stfediska rané péte v Ceskych

Budé&jovicich.

Empiricka ¢4st obsahuje ilustrativni prizkum, ktery jsem provedla na Zakladni Skole

Suché Vrbné v Ceskych Budg&jovicich s cilem zjistit nejobliben&jii hracku dne¥nich déti.
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ABSTRACT

Choosen chapters about the game and the toy in the child’s life or the game

like the helper not only during the education.

Feature concepts: game — toy — history of the games — alternative education — pedagogy

of the leasure time — game specialist

The thesis is engaged what the game really is, its characteristics, history of the games
and the toys, the game and the toy in the child’s progress. It also shows the game and the
toy in the alternative education, describe the choosen types of those schools - the
conception of the pedagogy of Marie Montessori, the clerical education and the
educational scheme ,,Begin together”. The thesis idea also includes the game and the toy
in the pedagogy of the leasure time, including the games helping with the problems of the
self-contained children, hyperactive, rebellious or agresive ones. It displays also the game
and the toy of the ill child, the visual disabled ones and the profession of the game
specialist. The thesis is completed with the practice exibition of the toys’ production and
with the remarks of the work experiance of the Centre Karika in Téabor, the nurcery school
Slunitko in Tébor, the clerical nurcery school in Ceské Budg&jovice and the department of

the infants care in Ceské Budg&jovice.

The empiric part contents the illustrative research, which was held at the basic school
in Suché Vrbné in Ceské Budgjovice aiming to find out the most favourite toy of the

childern at present.
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Priloha ¢. 1 — Ukazky Montessori pomicek pro matematicky, smyslovy a jazykovy

rozvoj



UKAZKY POMUCEK PRO MATEMATICKY ROZVOJ

g ST
o R g
2, 0, " )
~
.J‘“.
-

3/

1/ Ciselné ty&e pro pocitani od 1 do 10 a je-
jich symboly - &islovky 2/ Cislovky na pisko-
vaném papiru pro pozdéjsi nacvik jejich psani
3/ Sada ty€inek a symbolt od 0 do 9 pro nacvik
s¢itani a odcitani: sada je délena do dvou
krabicek (0 az 4 a 5 az 9) - tfeti krabi¢ka obsa-

4/

huje nahradni tyéinky 4/ Sada c¢ervenych
plastovych Zetonu (55 kusl) a ¢ervenych, ze
dreva vyrobenych Cislovek 1 az 10: dité si po-
moci pomlcky upevrniuje své matematické
dovednosti a predstavy; poc¢tu Zzetonu priradi
Cislovku




UKAZKY POMUCEK PRO SMYSLOVY ROZVOJ

1/ Zékladni sada barevnych desti¢ek (Cervené,
Zluté, modré - vzdy v paru) 2/ Rozsifena sada
22 barevnych desti¢ek ke kultivovani barevné-
ho vnimani 3/ Sada trojuhelnikd, kruh( a ¢tver-
cl - zakladni geometrické tvary (barvy): dité
experimentuje s tvary i barvami 4/ Geometric-
ka télesa a jejich praméty (kosik zviastni téle-
5/ so) 5/ Binomicka kostka




5/ 6/

1/ Zvonkova souprava s notovou osnovou - uvolnéni ruky, koordinace zraku, ruky 5/ Na-
2/ Tonova a zvonkova skfin 3, 4/ Nacvik psani  cvik psani do pisku (v ramu) 6/ Skladacka
pismen a Cislovek na drsném povrchu desticek  z pismen




Priloha €. 2 — Ukézka slovniho hodnoceni tiech déti z Centra Karika v Tabofe



Veronika, 8 let

Veronika je citlivd na jakoukoli zménu, miva strach zneznamého. Umi
vyjadrit sva ptani a potieby. Jeji vysledky prace jsou zavislé na momentalni naladg.
Cteni - Usp&$ng &te velkd tiskaci pismena — samohlaskyaMLVTSJPBH K..
U vyrazného Cteni si uvédomuje a pojmenuje prvni hlasku ve slové, je schopna
k pismenu pfifadit v€c od stejného pismene. Dle svych moZnosti zvlada &teni slabik,
vzhledem k jejimu postiZeni je &teni obtizné a nékdy hiife srozumitelné. Analyze a
syntéze slov nerozumi, nechdpe smysl. PiSe pismena na PC. Ke &teni pouZivime
maximum smyslovych pomticek a obrazki.
Psani — probihd vzhledem k handicapu na poc¢itagi s velkotlagitkovou klavesnici.
Nécvik je zaméfen na koordinaci pohybi a orientaci na klavesnici. Dafi se ji i prace
s velkou mysi.
Poéty —umi Ciselnou fadu vzestupnou do 5ti, pii Eteni &isel si Sasto plete 4 a 5, séita
voboru do 3 — pouze spomoci pedagoga. Porovnivd mnoZstvi, umi pouZivat
kvantitativni pojmy — vSechno x nic, hodn€ x madlo, velky x maly... Poznavd
zakladni geometrické tvary ploSné — umi je najit na obrdzku. Chape jednoduchou
slovni ulohu. V prostoru umi manipulovat s pfedméty podle pokynil, rozeznava
pojmy pred, za, pod, nad... RozliSuje spravné barvy.
Vécné uleni — zna souvislosti ze svého okoli, s pomoci vypravi podle obrazku,
pozna pfedméty a ¢innosti, se kterymi se setkdvd, zn4 jména ze své rodiny, pozna
pfibuzenské vztahy. Umi pojmenovat zdkladni druhy zvitat a jejich mlad’at. Chybi
pfedstavivost a prace s abstrakty. |

Smyslova vychova — dle div€inych moZnosti je kladen diraz na vSechny psychické

funkce a rozvoj smyslového vniméni je zafazovan do viech pfedméti. Rada hraje
nové hry a po ziskani divéry ve znamém prostfedi je velmi snaZiva i pfi novych
¢innostech.

Pracovni a vytvarna vychova — rdda pracuje s barvou, tiskd houbi¢kou nebo

korkem, snaZi se hnist plastelinu, piebird rizné predméty. Rada lepi a asistuje pii
stfihani. VSechny tyto Cinnosti ji velmi bavi a uspokojuji.

Hudebni vychova — rada zpiva, je schopna nacviku jednoduchych pisni a fikadel,

velice si oblibila hudebni néstroje, se kterymi muZe manipulovat. Oblibila si
rytmicka cviceni a hru na télo. Rada se zicastiiuje pravidelné muzikoterapie, kterd ji

ptinasi uspokojeni.



Redova _vychova — u Veroniky je kladen nejvétsi diraz na dechova cvideni,
artikulaéni cvi€eni a rozvoj motoriky mluvidel. Logopedickd péce je zaméfena na
rozvoj komunika¢nich schopnosti a dovednosti s dirazem na gramaticky spravné

tvofené véty.



PATRIK, 9 let

Patrikovo pracovni tempo je velmi pomalé, musi byt &asto pfipominkami
veden ke své praci. Vysledky jsou odvislé od jeho momentalni nélady, od jeho
zdravotniho stavu a uspokojeni viech jeho potfeb. Pokud oviem sam chce, jeho
vysledky jsou velmi dobré. Vzhledem kjeho deficitu v fe&i, byva stydlivy vagi
cizim osobam. Nekteré jeho projevy jsou vyrazn& agresivni, hlavné viiéi objektu
jeho nespokojenosti, napf. pfi zdkazu né&jaké ¢&innosti. Pokud citi sebemeni
nedislednost, dokéZe ji vyuZit ve sviij prosp&ch. Pfi ziskani jeho davéry, byva sdilny
a otevieny. Casto pouZiva imaginarni svét, ktery si stvofil, pro komunikaci
s blizkymi dospélymi a nutf je, aby pfistoupili na jeho hru.

Cesky jazyk — zna viechna pismena abecedy, umi &ist velka i mala, piSe htlkovym
pismem. Obcas si plete b-d, j-1, r-d, n&kdy si neni jisty pismeny s diakritikou. Cte
dobre dvojslabicné slova s otevienou slabikou a jednoslabi¢na slova se slabikou
zavienou, Cteni je sice pomalé, ale bavi ho. Graficky projev je u ného vyrazné
ovlivnén tvrdym dchopem tuZky. S pomoci zvladd analyzu a syntézu jednoduchych
slov, dopomoc pedagoga je nutna.

Matematika — umi vyjmenovat ¢isla za sebou do 100, zvladne spravné ¢islo umistit
na Ciselné rad€. Pocitd dobfe zatim do 20ti, sCitdni je vétSinou bezchybné, pfi
od¢itani ob&as vaha. Umi dobre &isla rozkladat, pokud citi, Ze mu bude &islo délat
problém, pouZije pomicku. Poznd jednoduché geometrické tvary plo$né i
prostorové, plo§né umi sdm graficky znazornit. Orientuje se na ploSe i v prostoru,
zvlada kvantitativni pojmy i vztahy. Prace se stavebnici je konstruktivni a tvoriva.
Prvouka — orientuje s v mist€¢ svého bydlist€ i okoli $koly, znd zdkladni druhy
z oblasti flory i fauny, ma slu$né znalosti z ptirody, je zvidavy. Dokaze odhadnout
pfimé souvislosti, pouZiva logické mySleni.

Hudebni vychova — dokaZe si zapamatovat text pisni, ale nerad je reprodukuje,

oblibil si jednoduché hudebni nastroje, umi se rytmicky zapojit do zpévu, k rytmice
rad pouziva své télo.
Ra4d se uastni muzikoterapie, kterd mu ptinasi uspokojeni.

Vytvarna vvchova a Pracovni ¢innosti — rad pracuje s riznym materidlem, bavi ho

konstruktivni ¢innosti, plné vyuZiva svoji fantazii, nelibi se mu pracovat podle
pfedem jasné zadaného ukolu. Velice precizné vystiihuje, dodrzuje linii. Kresba je

zmate¢nd, postavy mivaji detailné vykreslené ,nedilezité“ prvky, napf. koSile, ale



detaily ddleZité pro postavu, jako prsty, krk, byvaji opomenuty. Libi se mu prace
s barvou, hlinou, pfi téchto ¢innostech byva velice ochotny.

Télesna vychova — jeho hrubd motorika je mirn€ naruSena, pohyb neni plynuly a

uvolnény. Bavi ho hry, rad zkousi cokoli nového. Velice si oblibil plavéani, na

lyZaiském kurzu aspé$né zvladl zéklady lyZovani.



Petr, 9 let

Petrova prace a vysledky jsou zavislé na momentalni naladé a mite jeho
soustfedéni. Pokud jsou uspokojeny jeho potfeby — jistota, bezpedi, klid a silna
motivace, podava az nadprimémé vysledky. V okamziku ztraty pozomosfi se
nesoustfedi, nevnima zadani a tkoly plni chybn&. Témé&F viechny tkoly plni se
stalou asistenci, ale za urgitych podminek (velkd motivace, obava z nedokonéenych

tikolit) je schopny chvili pracovat sdém (5 — 8 min.).

Cesky jazyk — zna viechna tiskaci pismena abecedy, mala i velka, ob¢as si plete b—
d, h-n, ob&as si neni jisty pfi psani i &teni hlasek s diakritikou. Cte bezchybng
dvojslabi¢na slova s otevienou slabikou a jednoslabi¢na slova se slabikou zavienou.
Pfi analyze a syntéze slov potfebuje oporu pedagoga. Opis slov a diktat slabik je
v&tSinou bezchybny, pfi diktatu slov obcas chybuje. Nacvik psacich pismen je zatim
v pocétcich.

Matematika — ovlada ¢iselnou rfadu do 10ti. S¢&itd, od¢ita a rozklada &isla v oboru
do 8, nejrad€ji pracuje snéjakou pomulckou — koralky, kaminky. Dafi se mu
porovnavani ¢isel, pouziva sprdvnych pojmi. Poznavd a umi graficky vyjadtit
jednoduché geometrické tvary ploSné, chape kvantitativni vztahy i pojmy, ovlada
orientaci na plofe i vprostoru. Redi jednoduché slovni tlohy. Pokud nema
k matematickym operacim nad ¢islo 7 n&jakou pomiicku, vétSinou pocita chybné.
Prvouka — jednotlivé tematické okruhy zvlada priméfené. Ma znalosti ze Zivé
ptirody, orientuje se v Case, umi pojmenovat zékladni druhy z oblasti fauny a flory,
orientuje se v misté svého bydlisté 1 Skoly, je zvidavy.

Télesna vychova — cviceni zvlada dle svych moznosti, jeho hruba motorika neni

uvolnéna a plynuld. Rad zkousi rizné polohy téla. M4 velky strach z vody, ktery
pomalu odbourava.

Hudebni vs"éhova — zapojuje se do rytmickych cviceni, je schopny si zapamatovat

texty pisni, uspé$né zvlada vyuku hry na flétnu. S velkym nadSenim se zapojuje do
muzikoterapie, kterd mu pfinasi uspokojeni.

Vytvarna vychova a Pracovni ¢innosti — rad pracuje s riznym materidlem, bavi ho

lepit a pracovat s barvou. Stfihani je nepfesné, jeho graficky projev je poznamenany
silnym tlakem na tuzku. Rad a pé&kné pracuje s plastelinou nebo podobnym

materialem.



|
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Pfiloha &. 3 — Ukédzka tématickych plani Cirkevni mateiské $koly v Ceskych-

Budé&jovicich



Roéni pldn pro mlad${ déti

. TEMATA PRO NABOZENSKA VYCHOVA MRAVN/ VYCHOVA
VYCHOVNOQOU PRACI :

7 Zazitky z prézdnin Ugime se spravné formulovat - projevy pratelstvi navzdjem
Nase Skolka a denni prosbu a vyjadfit vdé&nost. - uéit se dékovat, chvalit
fad. Jsem vdégny rodiéum, prarodiéim, |- pozdravit, rozloudit se
Sklizeri ovoce a sourozencim. - vazit si prace druhych
zeleniny. Co jime a Hleddm si nové kamarady.
pijeme.

Stéhovavi ptaci.

“Riian Les. Zivot v lese. Jsem vdé&ny Bohu. - Gcta ke viem lidem - kazdy ma
Lesni zvifata. Za co mu mohu dékovat? néjakou péknou vlastnost
Podzim v pffrodé. - pomé&hame si navzajem
Pocgasi na podzim. {pGj¢ujeme si hratky, poméhame

.lstopad si s oblékanim, spole¢né

prostirdme stdl, pomahame
Pfiprava na advent. s uklidem)
Sv. Mikulas.

“Prasinec Ptiprava na vanoce. Oc&ekévédme narozeni BoZiho Syna. |- vyroba darkl pro rodide
Vanoc¢ni besidka. -~ |- déldme druhym radost

leden Zima v pfirodg. T#i mudrci.

AUror Na celém sv&té neni | BoZl Syn Zije mezi ndmi. - sebeovlddanf - udit se ustoupit,
zima. Vylet do jinych respektovat pravidla, rozdélit se,
kraji (zvifata, které Ziji pUjéit hracku druhému
v Z0O0, v Africe).

_ Pfiprava na karneval. -

‘Bfezen Zadinajici jaro v pfirodé.| Uéime se rozli$ovat, co je dobré - sebezapor
Rozdéleni asu. a co je Spatné. - - posludnost

) Priprava na velikonoce.

Puoen Velikonoce. Bo#i Syn umira za nase hiichy. - vychova svédomi 7
Jaro - doméci zvifata a | Zmrtvychvstani. - ugit se fikat "ne’ vadi tomu, co je
jejich mladata. ; $patneé

Kvéten Nase rodina. Utime se spravnému vztahu - vztah k mamince
Maminka - Svatek k Panné Marii. - vyroba dérku pro maminku
matek
Nas dum. Télo - zdravi -

_| nemoc. .
‘| Co si oblékédme..

Lerven Dopravni prostfedky. | Buh je s ndmi véude.. - chrdnime si své zdravi i zdravi
‘Tésime se na prazd- druhych
niny ' - pedujeme o Zivotni prostiedf

Prib&znd zat

i
i

'
i

azovat piib&hy ze "Sedmikraska".




PR R

PLAN  PRO  §TARS/ DET) )
NABOZENSKA VYCHOVA MRAVNI VYCHOVA A PRAKTICKE| TEMATA PRO VWWCHOVNOU
CINNOSTI PRAC!
Nejsme sami. Seznamujeme se - projevy ptételstvl navzéjem - lidé na zemi
Patiime k sob&. Moje rodina - hledat co je krdsné kolem nds, - lidsk& povolani
Kdo mé mé4 rad v&zit si toha jako daru - kde lid¢ Zij{
- |Bth poslal na svét svého synal- uCit se dékovat, chvélit - moje rodina

Buh nads mé réd,i my
chceme mit réddi

Jezise ,

Kﬁi - ZAgeh

Bozi rodina

Pan JeZi§ je s ndmi v osobé knéze
Bo3i déti napadaobuif Bazi dohratu

Slavnost vSech svatych
Pan Jezis nds ujistil, 2e mrtvi
vstanou

- vést k Ucté k rodicum

- pozdravit, rozloudit se

- vazit si prace druhych

- myslime na druhé

- licta ke viem lidem - kazdy mé&
né&jakou péknou viastnost

|- sbér starého papiru a PET lahvi-

z vytézku - pohlednice pro déti
v Africe

- moje matefska 3kola

- kvétiny, zvitata

- podzim

- ovoce, zelenina

- barvy

- dopravni znacky

- chovéni na ulici

- ekolegicka vychova - jak mizeme
pomoci ochrénit pfirodu

-

E =9

Davéfujeme Bohu

Phijimdme - ddvame

P4n Jezid phjde soudit viechny lidi
Buh slibil Vykupitele

Buh si vyvolit Pannu Marii

Maria

Oslava svatku sv. Mikuldse

Nasgim Vykupitelem je Pén Jezis

- ptiprava besidky pro rodice

- vyroba darkd pro rodi¢e a csamé-
1é lidi

- trpé&livost - oCekdvani

- délat druhym radost

- ndvitéva starych a osamélych
fidi

- besidka pro rodice

- geometrické tvary

- lidské vlastnosti , ( starostlivost,
pracovitost, laskavost, upravenost
pile, lenost, nepofadnost, ... )

- maminka

-zima

- vénoce

Pan Jezis - opravdo-
vy ¢lovék a Buh.
Krél svéta

Na ¢em Bohu zélezi

Zjeveni Péné

|Pén Jezis ukazuje svou moc

Utiseni boufe

Uzdraven{ slepého

Jezis hovoii se svyym Otcem
Mcdlime se

-sebezépor - ugit se ovlddat sebe
-nemusim mift viechno

- obét

- posludnost

- odpusténi

- sebeovlddéni - udit se ustoupit,

-rozvijeni podetnich dovednosti
uréovéni -vice, méné, stejne,
pfifazovani, tfidéni

- Nase viast

- prezident, Ceskd vlajka, ...

- mésto - vesnice

nez zlo

Jezi§ na nas stile
pamatuje a stard
se 0 nas

S Pénem Jezidem
se nikdy neztra-
time

BoZi déti se maji navzéjem rady
Milosrdny Samaritdn

Je3is odchézi k svému Otci
Letnice

Maria ‘

Jezi$ je s ndmiv Nejsvetgjsi Své-
tosti

BoZi déti se stdle raduji

¢ujte, pedujte o véci druhych)

- milosrdenstvi, pomoc, obétavast

- Svatek matek - vztah k mamince,
jeji vyznam

-vyroba dérku pro maminku

- udit se fikat 'ne’ vi&i tomu,

co je Spatné

Snaha o dobro se |Postni doba - respektovat pravidla, chovani |- viastnosti hrdint pohédek,

i nadm vyplati Popeleéni stieda ve vidgi roli, ... aplikace na nds, dramatizace
'; Velikonoce - rozlisovéni kladnych a zépornych. |- orientace v prostoru, hiedani
: lidskych viastnost cesty, labyrinty
- jaro
|
{
!
{

Dobro je silngjsi Nedéle - vychova svédomi ( délte se, plj- |- doprava, dopravni prostredky

- |- Rozlidovéni pravé a levé strany

- Souvislé vyjadiovan{

- rozlidovéni hlasky na pocatku a
na kenci slova ‘

- znovu - maminka ( Svatek matek )
- lidska postava - &ésti lidského
téla

- zdravi

- léto

- prdzdniny
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POHRACKERSCHULE

Little Roon.

{ynalezla pani Lilli Nielsen (1980) A

Javni nasazeni k vybudovéni prostorove predstavwostx popnpadé prostorove .
kuSenosti.

xovedeni jako model pouZitelny v lefe anebo vseds.

\ozméry:

Yo véku 2 let: ca 60x60x40 cm o :

d veku 2 let: plim&fens v&t3i = ca 15-20cm vice ( na rozpazeni pa3i.). -

»

vétrani
kol dokola
lem.

Voot .\\ e
'Y'\'\ \-\.\\ \ "j‘“

AN

Vybaveni prostoru a vyber pfedméti nasleduje podle zAjmi ditéte.

Tento Little Room-mald mistnost se postavi pres.lezici popf. sedici dit&,

’tiklad:

’rava st&na: Eemno-bile pruhovana ( jednobarevny koberec s b11ym1 listami podélné :
iebo pHEna-pipevnénymi suchym zipeml.

‘ueva sténa:Zrdcadlo ~ nebo hlinikova folie.

"oklop Plexisklo s navrtanymi dirami, do nichz mohou byt zav&eny rizné predmety
“vIohou to byt pfedméty denni potieby, ale také hraky. Vybér se Fidi podle z4jmu ditéte. Mélo
1y se viak pouzit materidlll odlisn€é piisobiciho na hmatové a sluchové receptory( Kizi,
lastik, dfevo, kov a.t.d.) '

A také zdroje zvuki rozliénych frekvenci.




rednosti:

. pusobenti ozvénv {akustické pomé&rv v mistnosti)

Dlté pTOV OkUije aby aknvne tVOﬂlO ZVUky Tyto zyuky mﬁjl zesﬂeny vyblzecl
charakter, protoze je ditZ silnéji proziva.

. Vymezen{ zvuki zvenci.

Seslabime rusivé viedni zvuky, jez dit& v uritych situacich &ini nejistym Dit& s tak lépe
~ naudi rozezndvat které zvuky samo produkuje a neni tém neoéekavanym zvuklim, ktere v
okoli vznikaji vydno na pospas.

| Zmen3eni/zamezeniinterferenc(prekiiZzeni):

. Prekryvéni se zvuki jeZ dité samo tvofi, se zvuky s okoli budou decimové,n.y
Doprovazejici osoby nemaji v Little Room v Boxu vytvé.ret Zadné zvuky.Dité& nema v
Boxu byti oslovovano ¢&i jinak vyruSovano.

Neménnost pravidel.

Vybaveni pfedméty mé byt ptim&fené pozadavkam dit&te; coz obsahuje Ze predméty
nabidneme dit&ti tak aby na n& mohlo dosdhnout( tam kde se pohybuji ruce dit&te). Toto
pravidlo by nemélo v 2adném pripadé doznat zmény .

MozZné predméty:
- dvaum&lohmotné talife, které vydavaji zvuky, kdyz na sebe narazey |
- kanaé
- gumova rukavice naplnéné vodou nebo §krobovou mouckou
- svazek klich '
- umélohmotny kelimek na piti
- mald um&lohmotna lzi¢ka
- vydivaci ram s pergamenovym papirem
- svazek zvonkl
- dfevéné chrastitko
- pytlik s vatou
- umélohmotné piskaci zvititko
- kousek koZeliny
atd.
Vgechny predméty visi na silné gume.



LITTLE ROOM dle Lilli Nielsen




Ptiloha ¢. § — Narizeni vlady, kterym se stanovi graficka podoba oznaceni hracky —

CE.



Cistka 82 - ~ Sbirka zdkont & 291 / 2000 . Strana 3973

291
NARIZENI VLADY

_ ze dne 3. Eervence 2000,
kterym se stanovi graficki podoba oznaceni CE

s v

Vldda nafizuje dpodle § 22 zikona & 22/1997 Sb.,,  (3) Jednotlivé &sti oznaen{ CE musi mit zdsadné
stechnickych pozadaveich na vyrobky a 0 zméné aido-  stejnou vysku, kterd nesmi byt mensi neZ 5 mm, nokud
Inéni nékterych dalsich zikond, ve znéni zdkona & 71/ jiné nafizeni vlddy nestanovi jinak. -

/2000 Sb., k provedeni § 13 odst. 6 zdkona: -

. ] S o §2
(1) Graficki podoba oznaZeni' CE je uvedena . . . :

rpifloze k tomuto nafizent. R e . Toto nafizeni nabyvd icinnosti dnem vyhldSeni .

_ (2) Pokud je oznadeni CE zmenseno nebo zvét- Protokolu k Evropské dohod& o posuzovini shody

‘Seno, musi byt zachoviny proporce dané miiZkou na a akceptaci pramyslovych vyrobki ve Sbirce mezina-

.;\brézku. . o rodnich smluv. _ :

-PFedse.dé. vlddy:
v z. JUDr. Rychetsky v. r.

Ministr primyslu a obchodu:

doc. Ing. Grégr v. r.

Strana 3974 . Sbirka zﬁk-om'l ¢ 291 /2000 | ’ ' éistka-82

. Piloha k natizeni vlddy & 291/2000 Sb.
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Vzor grafické podoby oznaéeni CE
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Poznimka: Vzor je vyobrazen na pomocné m¥fzce, kterd neni souddsti oznaceni a slouzi pro potfeby propor-
ciondlniho zvétSeni nebo zmenseni. ' : :




Piiloha €. 6 — Narizeni vlady, kterym se stanovi technické pozadavky na hracky



Cely predpis: 19/2003 Sb. ve znéni k 01.05.2004

19/2003

NARIZENI VLADY
ze dne 9. prosince 2002,
kterym se stanovi technické pozadavky na hragky

Vlada nafizuje podle § 22 zakona ¢. 22/1997 Sb., o technickych poZadavcich
na vyrobky aozméné a doplnéni nékterych zékonu ve znéni zakona &. 71/2000
Sb. a zakona ¢&.205/2002 Sb. (déale jen "zakon") k provedeni § 11 odst. 2, §
11a odst. 2 plsm. ¢), § 12 odst. 1 a3 a § 13 odst. 2 zakona:

§1
Zakladni ustanoveni

(1) Timto nafizenim se v souladu s pravem Evropskych spoledenstvi /1/
stanovi technické poZadavky na hracky.

(2) Pro ucely tohoto nafizeni se za hratku povazuje jakykoliv vyrobek
navrzeny nebo zjevn& urleny ke hranl détem mlad3im 14 let. Za hracky se
nepovazuji vyrobky uvedené v pfiloze &. 1 k tomuto nafizeni.

(3) Stanovenymi vyrobky podle tohoto nafizeni jsou ve smyslu § 12 odst. 1
pism. a) zékona hracky.

§2
Podminky uvedeni hradek na trh

(1) Hratky mohou byt uvedeny na trh pouze tehdy, jestlize neohrozuji
bezpetnost nebo zdravi uZivatelll nebo tietich osob pfi pouzivani uréenym
zplsobem nebo zplisobem piedvidatelnym s ohledem na obvyklé chovani déti. Na
trh nesméji byt uvedeny hracky, které nesplnuji technické pozadavky uvedené v
priloze €. 2 k tomuto nafizeni (dale jen "z&kladni pozadavky").

(2) Hracky musi vyhovovat bezpe&nostnim a zdravotnim podminkam podle
tohoto nafizeni ve stavu, v némz se uvadi na trh, a to s piihlédnutim k dobé&
piedvidatelného a obvykiého pouzivanl.

(3) Zakladni pozadavky se povazuji za splnéné, pokud jsou hracky ve shodé
s harmonizovanymi &eskymi technickymi normami, popfipadé zahraniénimi
technickymi normami pfejimajicimi v &lenskych statech Evropské unie
harmonizované evropské normy (§ 4a zakona).

§3
Postupy posuzovani shody

(1) U hracky, pfi jejiz vyrob& vyrobce pouzil technické normy podle § 2
odst. 3, vyrobce nebo zplnomocnény zastupce potvrdi shodu hraéky s t&mito
techmckyml normami tim, Ze pfed uvedenim na trh opatfl kazdou hracku
oznagenim CE podle § 5.

(2) U hratky, pfijejiz vyrobé vyrobce nepouZil nebo pouzil jen ¢astecné
technické normy podle § 2 odst. 3, nebo pro kterou takové normy neexistuiji,
vyrobce nebo jeho zplnomocnény zastupce zajisti pfed uvedenim na trh posouzeni
shody hratky postupem ES pfezkou$eni typu podle § 4 a opatfi kazdou hracku
oznagenim CE podle § 5.

§4
ES pfezkouseni typu

(1) ES piezkouseni typu je postup, kterym notifikovana osoba /2/ zjistuje
a potvrzuje, Ze vzorek hracky splfiuje zakladni pozadavky.
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Cely piedpis: 19/2003 Sb. ve znéni k 01.05.2004

(2) Zadost o ES prezkoudeni typu podava notifikované osobé vyrobce nebo
jeho zplnomocnény zastupce a pfipoji k ni vzorek hratky. Zadost musi obsahovat

a) popis hracky,

b) identifikacni idaje o vyrobci nebo zpinomocnéném zastupci (u fyzické osoby
jméno a pfijmeni a trvaly pobyt nebo misto podnikani, u pravnické osoby
nazev nebo obchodni firmu a jeji sidlo) a misto vyroby hragky a

¢) udaje o vyrobé a konstrukci hragky, ktera ma byt vyrabéna.

(3) Notifikovana osoba provede ES pfezkouseni typu tim, Ze:
a) pfezkouma a posoudi dokumenty dodané Zadatelem, _
b) zkontroluje v souladu s § 2, zda hracka neohrozi bezpe&nost nebo zdravi, a
c) provede pfisludna posouzeni a zkou$ky na vzorku hragky, s pouzitim
technickych norem podle § 2 odst. 3 v nejv&tsim mozném rozsahu, aby
zjistila, zda typ hragky spliuje zakladni poZadavky; pro tyto udely si
muUzZe vyzadat dals$i vzorky hracky.

(4) Pokud vzorek hragky spliiuje zakladni pozadavky, vyd4 notifikovana
osoba Zadateli certifikat ES pfezkouseni typu, ktery musi obsahovat zavéry
pfezkoudeni, vSechny souvisejici okolnosti a musi byt k nému pilozeny popisy
a vykresy certifikované hracky.

(5) Notifikovana osoba, ktera odmitne vydat certifikat ES prezkoudeni
typu, musi o této skutetnosti a o dlivodech odmitnuti informovat Ufad pro
technickou normalizaci, metrologii a statni zkuebnictvi (dale jen "Urad") a
Komisi Evropskych spolegenstvi (dale jen "Komise"). )

(6) Komise, pfislusné notifikované osoby a organy élenskych statl Evropske
unie mohou na pozadani obdrZet kopii certifikatu ES pfezkouseni typu a na
zakladé odavodnéné Zadosti kopii technické dokumentace a protokolll o
provedenych posouzenich a zkouskach.

§5
Oznaceni CE a jiné oznaovani

(1) Oznaceni CE, jehoz grafickd podoba je stanovena zvlastnim pravnim
pfedpisem, /3/ a dale identifikaéni udaje o vyrobci nebo zplnomocnéném
zastupci nebo dovozci do Evropského spoleenstvi musi byt uvedeny viditelnym,
snadno ¢itelnym a nesmazatelnym zplisobem bud na hraéce, nebo na jejim obalu. U
malych hratek a u hratek skladajicich se z malych &asti mohou byt tyto tdaje
uvedeny stejnym zplsobem na obalu, na $titku nebo na prospektu. Udaje mohou
byt uvedeny ve zkratkach za pfedpokladu, Ze tyto zkratky umozni identifikaci
vyrobce, jeho zplnomocné&ného zastupce nebo dovozce do Evropského spolegenstvi.
Jestlize témito udaji neni opatfena pfimo hra¢ka, musi byt spotfebitel
upozornén na to, Ze je vhodné, aby je uchovaval. Hragka nesmi byt opatfena
oznacéenim, které by mohlo kohokoliv uvadét v omyl, pokud jde o oznageni CE.

(2) Hragky, jejich obal nebo &titek mulzZe byt opatfen jakymkoli dalsim
oznatenim, pokud tim nebude sniZena viditelnost a gitelnost oznageni CE.

(3) Na hra¢kach, jejich obalu nebo navodu k pouZiti se dale uvadeji
upozornéni na nebezpei a bezpe&nostni pravidla podie pfilohy €. 3 k tomuto
nafizenl. Pfi uvadéni hratek na trh se tato upozornéni a informace podle
odstavce 1 uvadéjlv jazyce n&kterého &lenského statu Evropské unie. Uvedeni
téchto udajli v dalsich jazycich miZe byt vyzadovano pravnimi pfedpisy
jednotlivych &lenskych statl Evropské unie. /4/

(4) Oznateni CE na hrace vyjadiuje, Ze vyrobek spliiuje technické
poZadavky stanovené ve viech pravnich pfedpisech, které se na néj vztahuji a
které toto oznaCeni stanovujl nebo umozfiujl, a Ze byl pti posouzeni jeho shody
dodrZen stanoveny postup. Jestlize v8ak jeden nebo nékolik pravnich piedpisd
po pfechodnou dobu pfipoust!, aby vyrobce zvolil, kterymi ustanovenimi se bude
fidit, pak oznagenl CE vyjadfuje shodu pouze s t&mi pravnimi pfedpisy nebo
jejich ustanovenimi, které vyrobce pouZil. V tomto pfipadé musi bytv
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dokumentaci, upozornénich nebo névodech, poZadovanych doty&nymi pravnimi
pfedpisy a pfilozenych k pfislusnym vyrobkim, nebo, neni-li to moZng, na
jejich obalech, uvedeny tidaje o odpovidajicich pravnich predpisech Evropskych
spoleenstvi nebo jejich ustanovenich, které vyrobce pouzil.

§6
- Doklady o posouzeni shody

(1) V pfipadé postupu podle § 3 odst. 1 musi mit vyrobce nebo zplnomocnény
zastupce pro potfeby dozoru k dispozici tyto informace: _

a) popis zpsobd, jimiz vyrobce zajistuje shodu vyrobkl s technickymi normami
podle § 2 odst. 3 (napfiklad vyuZiti zkuSebniho protokolu o zkouce nebo
souboru technickeé dokumentace), a v pfipadg, Ze k potvrzeni shody byl na
Zadost vyrobce nebo zplnomocnéného zastupce vydan ES certifikat typu
notifikovanou osobou, rovnéZz tento certifikat, kopie dokumentd
pfedlozenych notifikované osobé a popis zpUsobtl, jimiZ vyrobce zajistuje
shodu s odzkousenym vzorem,

b} adresy mista vyroby a skladovani a

¢) podrobné informace tykajici se konstrukce a vyroby.

(2) V piipadé postupu podle § 3 odst. 2 musi mit vyrobce nebo zplnomocnény
zastupce pro potieby dozoru k dispozici tyto informace:

a) podrobny popis vyroby, :

b) popis zpusobu, jimiz vyrobce zajistuje shodu s certifikovanym typem
(napfiklad vyuZiti zkudebniho protokolu o zkousce nebo souboru technické
dokumentace), '

¢) adresy mist vyroby a skladovani,

d) kopie dokumentd, které vyrobce pfedlozZil notifikované osobé podle § 4
odst. 2, a

e) ES certifikat pfezkouseni typu nebo jeho ovéfenou kopii.

(3) V pfipadé, Ze vyrobce neni usazen v nékterém Elenském statu Evropské
unie ani neexistuje zplnomocnény zastupce, je za poskytnuti dokladd o
posouzeni shody podle odstavel 1 a 2 na vyzadani organu dozoru odpovédny ten,
kdo uvadi vyrobek na trh.

(4) V pfipadé, ze vyrobce nebo jeho zplnomocné&ny zastupce nepiedlozi
dokumenty podle odstavcll 1 a 2, mdZe organ dozoru podle zvlastniho pravniho
pfedpisu /5/ pozadovat, aby vyrobce nebo jeho zplnomocnény zastupce ve
stanovené |h{ité nechal provést zkousku notifikovanou osobou k ovéfeni shody
hragky s technickymi normami podle § 2 odst. 3 a zékladnimi poZzadavky.

§7
Oznameni o uloZzeni ochranného opatfeni

V pfiipadé, Ze bylo pro hracku uloZzeno ochranné opatfeni podle zviastniho
pravniho pfedpisu, /6/ uvede se v oznamenl rozhodnuti o uloZeni ochranného
opatfeni podle § 7 odst. 8 zakona, zda neshoda byla zplsobena
a) nespinénim zakladnich poZadavkll, jestlize hracka nevyhovuje technickym

normam podle § 2 odst. 3,

b) nespravnym pouzitim technickych norem podle § 2 odst. 3, nebo
c) nedostatky technickych norem podle § 2 odst. 3.

§8
Podminky autorizace

(1) Pti autorizaci pravnickych osob podle § 11 odst. 2 zakona se uplatriuji
podminky uvedené v piiloze €. 4 k tomuto nafizeni.

(2) Autorizovana osoba se postupem podie § 11 odst. 7 zakona stava
notifikovanou osaobou. :

Ustanoveni pfechodna a zavéretna
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§9

Osoby povéfene k Cinnostem pfi posuzovani shody podle nafizeni viady &.
171/1997 Sb., ve znéni natizenl vlady &. 292/2000 Sb. a nafizen! viady &.
121/2001 Sb., se povazuji za osoby pov&fené k &innostem podle tohoto nafizeni.

§10

Zrusuje se:

1. Nafizeni vlady &. 171/1997 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na
hracky.

2. Nafizenl viady ¢. 292/2000 Sb., kterym se méni nafizeni viady &. 171/1997
Sb., kterym se stanovi technlcké poZadavky na hracky.

3. Nafizeni viady &. 121/2001 Sb., kterym se méni nafizeni viady &. 171/1997
Sb., kterym se stanovi technlcké poZzadavky na hracky, ve zn&ni naflzeni
vlédy €. 292/2000 Sb.

§ 11

Uginnost

Toto nafizeni nabyva uginnosti dnem vstupu smlouvy o pfistoupeni Ceské
republiky k Evropské unii v platnost.

Predseda viady:
PhDr. Spidia v. r.

Ministr primyslu a obchodu:
Ing. Rushok v. r.

swkkssirkissss DEfloha &, 1 k nafizen viady €. 19/2003 Sb, **+xsssssusss
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VYROBKY, KTERE SCE PRO UCELY TOHOTO NARIZENI NEPOVAZUJI ZA
HRACKY

1. Vanoéni ozdoby.

2. Modely originalnich vyrobkd, vyrobené ve zmen§eném méfitku a uréené pro
dospélé sbératele.

3. Na&cini ur¢ené k hromadnému pouzivani na hfistich.

4. Sportovni potreby.

5. Vybaveni pro vodni sporty pro pouziti v hiuboké vodé.

6. Folklorni a dekorativni panenky a ostatni podobné vyrobky pro dospélé
sbératele. .

7. "Profesionalni" hracky instalované na vefejné pfistupnych mistech (nakupni
stfediska, nadrazi a podobné).

8. Skladatky (puzzle) sestavajici z vice nez 500 &asti nebo bez obrazku,
uréené pro specialisty.

9. Vzduchové pugky a vzduchové pistole.

10. Ohfiostrojné vyrobky v&etné& kapsii /7/.

11. Praky a katapulty.

12. Soupravy Sipek s Kovovymi hroty.

13. Elektrické trouby, Zehlitky a ostatni funk&ni vyrobky pracujici se
jmenovitym napé&tim vy33im nez 24 V.,

14. Vyrobky s topnymi ¢lanky uréené k didaktickym u¢elim pod dohledem
dospélych.

15. Vozidla se spalovacimi motory.

16. Hratky na principu parniho stroje.

17. Jizdni kola uréena pro sport nebo cestevani na vefejnych komunikacich.

18. Videohry se jmenovitym napé&tim vy38im nez 24V, uréené K pfipojen( k
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televiznim pfijimacim,
19. Détska siditka.
20. Vérné napodobeniny skuteénych stfelnych zbrani.
21. Médni détska bizuterie.

7) S vyjimkou kapsli specialné uréenych k pouziti u hragek, aniz jsou dotéeny
~ piisné&jsi pfedpisy, které jiz existuji v nékterych statech Evropské unie.

s Piiloha 6. 2 k nafizeni viddy 8. 10/2003 Sb, weresssevssass

ZAKLADNI POZADAVKY NA BEZPECNOST HRACEK

I. VSEOBECNE ZASADY

1.V souladu s poZadavky § 2 musi byt zajist€na ochrana uzivatell hraéek a
tretich osob pfed ohroZenim zdravi a pfed nebezpedim Urazu za pfedpokladu,

Ze hratky jsou pouZivany uréenym zpisobem nebo zplisobem ptedvidatelnym s

ohledem na obvyklé chovani déti. Jedna se o rizika, ktera

a) souvisl s navrhem, konstrukcl nebo chemickym sloZenim hraky,

b) vyplyvaji z pouziti hracky a nemohou byt zcela vyloué¢ena tpravou jeji
konstrukce a chemického sloZenl, aniz by se tim zménila jeji funkce nebo
odstranily jeji zakladni viastnosti.

2. Stupeil nebezpedi pfi pouzivani hratky musi byt pifiméreny schopnostem
uzZivatele a pfipadného dohledu. To plati zejména pro hracky, které jsou
svou funkci, rozméry a charakteristikami uréené pro déti mlad$i 36 mésicu.

K zachovanl této zasady musi byt uréen minimalni vék uzivatell hra¢ky nebo
musi byt v pfipadé potfeby uvedeno, Ze hratka smi byt pouzivana pouze pod
dohledem dospélych.

3. Stitky na hragkach nebo na jejich obalech a navody k pouZiti k nim
pfipojené musi pIné a aginné upozoriiovat uzivatele nebo jejich dohled na
nebezpedi, ktera z jejich pouzitl vyplyvaji, a na zplsoby, jak se téchto

nebezpedi vyvarovat.
Navody k pouziti musi byt uvedeny v jazyce nékterého ¢lenského statu

Evropské unie.
IIl. ZVLASTNI NEBEZPECI

l. Fyzikalni 2 mechanické vlastnosti
a) Hracky a jejich soucasti a u pfipevnitelnych hracek jejich ukotveni musi

mit poZadovanou mechanickou pevnost, popfipadé pozadovanou odolnost, aby

pfi pouZiti odolaly namahani a po ptipadném zlomeni nebo zdeformovani
nemohly pfivodit poranéni nebo traz.

b) Pfistupné rohy, hrany, &iilry, kabely a upeviiovaci prvky hragky musi mit
takovy tvar a musi byt vyrobeny takovym zpUsobem, aby pfi styku s nimi
bylo nebezpedi Grazu co mozZno nejmensi.

¢) Hragky musi byt konstruovany a vyrobeny tak, aby nebezpeéi Grazu viivem
pohybu jejich &asti bylo co mozno nejmensi.

d) Hracky a jejich &asti-a viechny oddelitelné sou&asti hratek jednoznatné
uréenych pro déti miadsi 36 mésich musl mit takové rozméry, aby nemohly
byt spolknuty nebo vdechnuty.

e) Hrac¢ky, jejich soucasti a obal, ve kterém jsou hracky a jejich soucasti
zabaleny pro maloobchod, musi byt upraveny tak, aby bylo vylou¢eno
jakékoliv nebezpedi uskrceni nebo udusent.

f) Hrac&ky, které jsou uréeny k pouZiti v mélké vodé a jsou vhodné k tomu, aby
dité nesly na vodé nebo udrzely nad vodou, musi byt konstruovany a
vyrobeny tak, aby riziko ztraty této schopnosti plout a poskytnout ditéti
oporu bylo pfi doporueném zplisobu pouziti co mozno nejmenél.

g) Hragky, do kterych je mozno vstoupit, a kde tak vznika pro vstupujiciho
vnitfnfl uzavieny prostor, musf mit vychod, ktery je mozno i zevnitf snadno
oteviit.
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h) Hracky, které uzivatelim dodavaji pohyblivost, musf byt podle moznosti
opatfeny brzdnym zafizenim ptizplisobenym typu hratky a pfiméfenym jeji
pohybove energii. Toto zafizeni musi byt takové, aby je mohl uzivatel
ovlaéjat lehce a bez nebezpeti padu nebo jinych trazd uzivatele nebo tieti
osoby.

i) Tvar, konstrukce projektili a kineticka energie, kterou tyto projektily
mohou vyvinout pfi vystfelu z hracky, musi byt takové, aby s ohledem na
drut;)hraéky nevzniklo nelinosné vysoké nebezped! Grazu uzivatele nebo tieti
osoby. '

j) Hraky, které obsahuji topné ¢lanky, musi byt vyrobeny tak, aby

- nejvy8si teplota, které dosahuji v8echny pfistupné vn&jsi plochy,

-nezplsobila pfi dotyku popaleni,

- kapaliny, pary a plyny v hraéce dosahovaly pouze tak vysokych teplot
nebo tlaki, které by pfi uniku, pokud je tento unik pro Fadné
fungovani hracky nevyhnutelny, nemohly vést k popaleni, opafeni nebo
vyvolat nebezpeti jiného Urazu.

2. Hoflavost :

a) HraCky se nesméji stat v okoli ditéte nebezpeénym hoflavym prvkem. Musi
byt vyrobeny z materialli, které

- pti pfimém plsobeni plamene nebo jiskry nebo jiného zdroje zapaleni
_nesméji horet, nebo
- jsou téZko zapalitelné (pferudeni hofenl po oddaleni plamene), nebo
- po zapaleni hofi pomalu a umozniujl pouze pomalé $ifeni plamene, nebo
- bez ohledu na chemické slozeni hratky zpomaluji proces hoteni.
Tyto hoilavé latky nesméjl vyvolavat nebezpeéi zapéleni pro jiné latky
pouzité v hra&ce.

b) Hragky, které vzhledem k viastnostem nepostradatelnym pro jeji pouziti
obsahuji nebezpecné latky nebo pfipravky ve smyslu zvlastniho pravniho
pfedpisu /8/, /9/zejména materiadly a vybavenl pro chemické pokusy,
modelal'stvi, modelovani z plastu nebo keramiky, smaltovani, fotografické
prace nebo podobné &innosti, nesmé;ji obsahovat zadné latky nebo pfipravky,
které by se mohly stat hoflavymi po uniku tékavych nehoflavych slozek.

c) Hra¢ky nesméji pfi pouzitl podle § 2 odst. 1 vytvafet nebezpeti vybuchu
nebo obsahovat vybusné prvky nebo latky. Toto ustanoveni se nevztahuje na
kapsle (roznétky) pro hratky, uvedené v pfiloze &. 1. k tomuto nafizeni,
bod 10 a v odpovidajic! poznamce pod Carou.

d) Hra¢ky, zejména chemické hry a hracky, nesméji obsahovat latky nebo
pfipravky:

- které mohou po smichani explodovat v dlsledku:
- chemickych reakci nebo zahfati,
- smichani s oxidaénimi latkami,
- které obsahuji tékavé a ve vzduchu vznétlivé slou€eniny, které by
mohly vytvofit hoflavou nebo vybudnou smés par se vzduchem.

3. Chemickeé viastnosti

a) Hragky musi byt konstruovany a vyrobeny tak, aby pfi pouziti podle § 2
odst. 1 nepfedstavovaly nebezpeél pro zdravi, popf. nemohly vytvaret
nebezpedi Grazu viivem poziti, pfi spolknutl, vdechnutl nebo pfi styku s
pokozkou, se sliznicemi nebo pfi vniknuti do oél.
Hragky musf byt v kazdém piipadé v souladu s pfislugnymi pravnimi pfedpisy
pro uréité skupiny vyrobkl, nebo pfedpisy tykajicimi se zakazu, omezeného
pouzitl nebo oznacovéni uréitych nebezpe&nych latek a pfipravkd.

b) Zejména z dlivodu ochrany zdravi déti pfi hrani s hrackou nesml celkova

biologicka dostupnost dale uvedenych latek za den pfesdhnout nasledujici
hodnoty:
nebo jiné hodnoty, pokud je na zakladé védeckych poznatkt pro tyto nebo
jiné latky stanovi pravni pfedpis Evropskych spole€enstvl.
Biologickou dostupnost téchto latek vyjadiuje jejich rozpustny extrakt,
ktery ma toxikologickou vyznamnost.

¢) Hratky nesméji obsahovat nebezpeéné latky nebo pfipravky ve smyslu
zvlastniho pravniho pfedpisu /8/, /9/ v mnoZstvi, které by mohlo poskodit
zdravi hrajicich si déti. V kazdém ptipadé je piisné zakazano pfidavat k
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hratce nebezpetné latky nebo pfipravky, jestlize by mely byt pouzZivany
jako takové pfi hie s hragkou.

Pokud je vsak urCity omezeny poget latek nebo ptipravka nezbytny pro
funkci nékterych hragek, jako je tomu zejména u materiald a vybaveni pro
chemické pokusy, modelafstvi, modelovani z plastu nebo z keramiky,
smaltovani, fotografovani a podobnych &innosti, je toto mnozstv! pripustné
jen tehdy, pokud neptekro&i maximalni hodnotu koncentrace definovanou pro
kazdou nebezpe€nou latku nebo pfipravek v technickych normach podie §2
odst. 3 za pfedpokladu, Ze tyto latky a ptipravky odpovidaji klasifikagnim
pravidlam podle zviastniho pravniho predpisu /8/, pokud jde o ozna&ovani,
aniz je dot¢en bod 4 pfilohy &. 3 k tomuto nafizeni.

4. Elektrické viastnosti

a) Elektrickeé hratky nesméji byt napajeny elektrickym proudem o jmenovitém
napéti vyssim nez 24 V a zadna ¢ast hracky nesmi tuto hodnotu presahnout.

b) Casti hragek, které jsou nebo mohou byt v kontaktu se zdrojem elektrického
proudu, ktery mize zplsobit raz, napf. elektrické $idry a ostatni vodice,
jimiZ se do t&chto' souasti proud pfivadi, musi byt dobfe izolované a
mechanicky chranéné, aby se pfedeslo tomuto nebezpeéi.

c) Elektrické hratky musi byt navrzeny a konstruovany tak, aby pfi dosazeni
maximalni teploty kazdeho pfistupného povrchu nemohla tato teplota pfi
dotyku zplsobit popéleniny.

5. Hygiena
HraCky musi byt konstruovany a vyrobeny tak, aby spliiovaly pozadavky na
hygienu a cistotu v zajmu zabranéni nebezpeéi infekce, onemocnéni a
znedisténi. :

6. Radioaktivita :
Hratky nesméji obsahovat radioaktivni prvky nebo radioaktivni latky v
davkach, které by mohly $kodit détskému zdravi. Neni dovoleno zamérné
pfidavani radioaktivnich latek pfi vyrob& hracek.

8) Zakon &. 157/1998 Sb., o chemickych latkach a chemickych pfipravcich a o
zméné nékterych dalsich zakonl, ve znénl pozdéjsich predpist.

9) Nafizeni vlady Ceské republiky &. 25/1999 Sb., kterym se stanovi postup
hodnoceni nebezpeénosti chemickych latek a chemickych pfipravkil, zplsob
jejich klasifikace a oznaCovani a vydava Seznam dosud klasifikovanych
nebezpeénych chemickych latek, ve znénf nafizeni viady €. 258/2001 Sb.

mseasar: Piloha €. 3 k nafizeni viady €. 19/2003 Sh. *x#rxsxsriank

Y v de v e ke d o e e ke e e de de v Fr e e sk e e de d e ke e s dhe s e vk ke sk o ke e e e ke ke e e v o e e e i I S vie e b sl e e o ok e ke e o ke ok de de ek ok i e e ke

UPOZORNENI A BEZPECNOSTNI PRAVIDLA PRI POUZIVANI HRACEK

Hraéky musi byt opatfeny dobfe Citelnym upozorné&nim, aby se snizila rizika
spojena s jejich pouzivanim tak, jak je uvedeno v zakladnich pozadavcich, a to
konkrétné:

1. Hracky, které nejsou uréeny pro déti mladsi 36 mésicl
Hracky, které by mohly byt nebezpe&né pro déti miadsi 36 mésic, musi byt
opatfeny upozorn&nim, napfiklad: "Nevhodné pro déti mladsi 36 mésicl" nebo
"Nevhodné pro déti mladsf tfi let", spolu se strué¢nou informaci o druhu
nebezpedi, kieré toto omezenl vyzaduje. Tato informace muize byt rovnéz
uvedena v navodu k pouziti.
Toto ustanoveni se nevztahuje na hraéky, které jsou pro svou funkci,
rozméry, charakteristiky, viastnosti nebo z jinych zavaznych divodl zjevné
nevhodné pro déti mladsi 36 mésicu.

2. Skluzavky, zavésene houpalky a kruhy, hrazdy, lana a podobné hratky
upevnéné na piiéné nosniky
K t&mto hrackam musi byt pfipojen navod k pouziti se zdliraznénim potieby
pravidelné kontroly a udrzby hlavnich dilli (zavésy, upevilovaci prvky,
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ukotveni a podobné) a s upozornénim, Ze se hracka mliZe zfitit nebo
prevratit, pokud se tyto kontroly neprovadéil.

Navod musi rovn&Zz obsahovat pokyny ke sprévnému sestaveni hracky s
upozornénim na dily, jejichz nespravné sestaveni muize zplsobit ohrozeni.

3. Funkeni hragky
Funkéni hracky nebo jejich obaly musl byt opatfeny oznagenim "Upozorném
Pouzivat pouze pod dohledem dospélych".
Kromé& toho musi byt k t¢émto hratkam pfipojen névod obsahujici pokyny k
pouZiti a bezpelnosini pravidla, ktera ma uzivatel dodriovat, s
upozornénim, Ze nedodrZeni téchto pravidel miZe uZivatele vystavit
konkrétné uvedenému nebezpedi, které je obvykle spojeno s pouZivanim
piistroje nebo vyrobku, jehoz je hra¢ka zmensenym modelem nebo
napodobeninou. Uvede se rovnéz, Ze hratka ma byt ulozena mimo dosah velmi
malych déti.
"Funk&nimi hratkami" se rozuméji hracky, které se pouZivaji stejnym
zplsobem jako pfistroje nebo zafizenl uréené pro dospélé a jsou &asto
jejich zmenSenym modelem.

4. Hracky, které obsahujf nebezpecné latky nebo piipravky. Chemické hragky

a) Aniz je dotéeno pouziti ustanoveni zvlastnich pravnich predpist tykajicich
se tfidéni, baleni a oznaCovani nebezpednych latek nebo pfipravkili, musi
byt v navodech k pouZiti hratek obsahujicich nebezpetné latky nebo
pfipravky struéné a ve formé pfizplsobené typu hracky uvedena upozornéni
na jejich nebezpedny charakter a bezpe&nostni pravidla, kterd musi
uZivatel dodrzovat, aby byla vylou¢ena nebezpedi s nimi spojena. Musi byt
rovnéz doporucena prvni pomoc, kterou je tfeba poskytnout v pfipadé
vazného Urazu, k némuz muze pfi pouZitl hragky dojit. Musi byt také
uvedeno, Ze hratky musi byt ulozeny mimo dosah velmi malych déti.

b) Kromé& pokynl podle plsmene a) musi byt obal chemické hracky opatfen
nasledujicim oznacenim:
"Upozornéni: Pouze pro déti starsi xx let (o véku rozhoduje vyrobce). K
pouZiti pouze pod dohledem dospélych”.
Za chemické hratky se povazuji zejména: chemické soupravy, plastové
zalévaci soupravy, miniaturni keramické dflny, smaltovaci nebo
fotografické a podobné hracky.

5. Brusle a skateboardy pro déti
Jestiize jsou tyto vyrobky nabizeny k prodeji jako hragky, musf byt
opatieny timto oznagenim:
"Upozornénl: Je tieba pouzivat ochranné prostiedky".
Kromé toho musi navody k pouziti obsahovat upozornéni, Ze hratka vyZaduje
velkou zruénost, a proto se musi pouzivat opatrné, aby se tak predeslo
padim nebo narazlim zplsobujicim zranéni uzivatele a tfetich osob. Musf byt
rovnéZ uvedeny udaje o doporugenych ochrannych prostiedcich (pfilby,
rukavice, chranite kolen, chrani¢e loktl a podobné).

6. Hratky uréené k pouzivani ve vodé
Hragky uréené k pouzivani ve vodg&, definované v pfiloze ¢&. 2 k tomuto
nafizeni, oddilu ll, bodu 1 pism. f) musl byt opatfeny upozornénim ve
smyslu nasledujiciho textu:
"Upozornénl: Pouzivat pouze ve vodé takové hloubky, kde dité staci, a
pouze pod dohledem”.

kst Pliloha €. 4 k nafizenl viady &. 19/2003 Sp, *x#xxtwmamias

vl e e e v e e e e v e v e ok o e vl e e de e e ok e e e e e vk e e o ke o e ok i o e e e ok e e e ol e e ke e e ok ok ke e ke o e e e e e e e e o ok ok o ok e e e ok

PODMINKY AUTORIZACE

Podminkami autorizace podle § 11 odst. 2 zdkona jsou

1. Potfebné personalni zajisténl a nezbytné prostiedky a vybaveni.

2. Odborna zplsobilost a profesionaini beztihonnost zaméstnanch.

3. Nezavislost zaméstnancl a technickych pracovniki, ktefi provadéjf zkousky,
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pﬁpravuﬁ zpravy, vydévaji certifikaty a provadéji ovéi‘ovéni podile tohoto
nafizeni, vi&i véem organizacim, skupinam nebo osobém pﬁmo nebo nepﬂmo )

. zainteresovanym na dotyéném vyrobku.
- 4, Zachovam mi¢enlivosti zamé&stnanct (§ 20a zakona).
. 5. Pojisténi odpovédnosti za Skodu (§ 11 odst. 3 zakona).
Dodrzeni podminek uvedenych v bodech 1a2 pravndelné kontrolu;e Utad (§11-

odst 4zékona)
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Piiloha & 8 - Ukézka ankety (otdzek rozhovoru) s détmi
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- 'thlavi:
Vék:
Ti"idé:

1. Jaké je Tvoje nejoblibenjs{ hratka?
a) stavebnicé | |
b) panenka
c) auticka
d) potita

2. Hrajes si rad(a)?
a) ano
b) ne .

3. M43 doma sviij koutek na hrani? |
"a) ano " '
b) ne

¢) ano, spoledny se sourozencem .

- 4. Jak astosis Tébou rodide hraji?
a) -kazdy den |
'b) 2-3x tydné

¢) o vikendu

5. S kym si hraje§ Cast&ji?
~a)_schlapci ‘ ’
b) s d&véaty

¢) je mi to jedno




b 1 0 SR SR HY

.
6. Jakou hratku (popf. hratky) by sis jest& pral(a) dostat? |
Chtél(a) bys mi je$t& néco o svych hratkach nebo hréch Fici?
.
t

-




VaZena dotazovana, vaZeny dotazovany,

jmenuji se Olga JakeSova a jsem studentkou Teologické fakulty Jihodeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich, oboru Pedagog volného &asu. Ve své diplomové praci se
zabyvam hernimi &innostmi a hratkami dé&ti, rida bych proto zjistila jak a s &im si Vade
dit& hraje. Tento dotaznik je zcela anonymni a pomiZe mi rozsifit teoretické poznatky mé
diplomové prace. Prosim Vés timto o vyplnéni niZe uvedenych otdzek. U otazek

nabizejicich vice moZnosti, zatrhnéte 1 moZnost.

Za ochotnou spolupraci Vam timto d€kuji.

Olga JakeSova

Pohlavi Va3eho ditéte:

1. S ¢&im si Vase dité hraje nejradgji?
' a) stavebnice
b) panehka ,
c) auti¢ka ,

d) pocitad

2. Hraje si VaSe dité rado?
a) ano
b) ne

3. Ma Vase dit& sviij koutek na hrani?
a) ano
b) ne

¢) ano, spoledny se sourozenci



4. Jak Casto si hrajete se svym ditétem?
L a) kazdy den - |
'b) 2-3x tydné

T .C) ovikendu - ‘. -

5. S kym si nejéast¥ji hraje Vase dit&?
a) s chlapci
b) s dé&viaty

¢) jemuto jedno )

6. Jakou hratku (hratky) Vase dit€ jests tou dostat?

L R N R R N N N N N N N N R N N N N N N Y RN N TN
----------------------------------------------------------------------------------------------------



Tyto otazky samoziejmé nepostihuji celou problematiku hernich &innosti a hratek

‘vZivot€ Valich déti. Proto pfiklidim tento volny list pro Vale nézory, postiehy,

pfiporhinky, které byste mi radi sdélili.
Velmi mi pomohou mi pfi vyhodnocovani dotazniku a budu rada za kazdy V43 byt i

nepatrny postieh. Jest€ jednou dékuji spolupraci a ochotu.

Olga JakeSova
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Trida: d. 3. S

1. Jaké je Tvoje nejoblibengji hratka?
| . a) stavebniée |
b) | panenka
2 ' ~°c) autitka
L )()\ pocitad

2.‘ Hrajes si réd(a)?

)Q ano

b) ne . , ' /éf’

3. Mas doma sviij koutek na hrani?

+

r)Qano a

- b) ne

¢) ano, spoleny se sourozencem .

4. Jak casto sis Tebou rodlée hrajl‘7
’ a) kazdy den
' b) 2-3x tydné
¥) ovikendu

5. S kym si hrajes Cast&ji?
a) s chlapci B ’
b) s déviaty
}36 je mi to jedno
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Chtél(a) bys mi jest& nEco o svych hralkach nebo hréch fici?
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A O SO

Vazena dotazovana, viZeny dotazovany,

jmenuji se Olga JakeSové a jsem studentkou Teologické fakulty Jihodeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich, oboru Pedagog volného &asu. Ve své diplomové praci se
zabyvam hernimi &innostmi a hrackami d&ti, rda bych proto zjistila jak a s &im si Vage
dit€ hraje. Tento dotaznik je zcela anonymni a pomiZe mi rozsitit teoretické poznatky mé
diplomové prace. Prosim Vas timto o vyplnéni niZe uvedenych otazek. U otazek

nabizejicich vice moZnosti, zatrhnéte 1 moZnost.

Za ochotnou spolupraci Vam timto dékuji.

Olga JakeSova

Pohlavi VaSeho ditéte: Cé / Q9 V)@Q,

1. S ¢im si VaSe dit€ hraje nejradéji?
o a) stavebnice
b) panenka,

c) auticka

@ pocitac

2. Hraje si Vase dit& rado? \

(3 ano

b) ne

3. Ma Vase dité svij koutek na hrani?
@ wo
b) ne

c) ano, spole¢ny se sourozenci



—wwyw”'w—'—v—"mr

4. Jak Sasto si hrajete se svym ditétem? = -
| a) k'aid)"kden . ’

. @ 2-3x tydnd
- 'c) ovikendu ~ ‘ T

5. S kym si nejéastsji hraje Vase dits?
~a) s chlapci
b) sdeéveaty
' @ je mu tOje'dino;

6. Jakou hratku (hratky) Vase dit® jests toui dostat?
Lego. e e e



Tyto otazky samoziejmé nepostihuji celou problematiku hernich &innosti a hradek v Zivoté
Vagich déti. Proto ptikladam tento volny list pro VaSe nézory, postiehy, ptipominky, které

byste mi radi sdélili.
Velmi mi pomohou mi pfi vyhodnocovém’ dotazniku a budu rdda za kazdy V4&s byt’ i
nepatrny postieh. JeSt€ jednou d€kuji spolupraci a ochotu.

Olga JakeSova
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