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Uvod

Nase soucasna spole¢nost se vyznaluje pfedev§im ztratou divéry v oficidlné uznivany
a proklamovany hodnotovy systém, kdy dochazi k posunu od hodnot povinnosti
k hodnotadm seberealizatnim. V névaznosti na tento posun dochdazi i ke zménam Zivotniho
stylu, kde nejvétsi pocet vyznavaci spatiuji smysl svého Zivota v hromadéni materidlnich
statkd. Vlivem zavislosti na hfe dochazi k naruSeni mezilidskych vztah. Nedostate¢ng
vyvinutd osobni odpovédnost za vSechno konani, nedovoluje mnohym, aby tsp&iné
zvladli pravidla této spoleCnosti. Hledaji tnik pfed samotou, rodinnymi problémy,
uvoliiuji svou tenzi a nespokojenost nahradnimi feSenimi. Penize jsou chapéany jako

prostiedek posileni nebo néhrazka vlastnich kompetenci.

Nékteti z nich vstupuji do svéta hry, vyhernich automatd, heren a magické iluze, nebot’
se v realnych postojich ke svétu domnivaji, Ze smyslem naSeho konani je uspéch. Tém,
ktefi tomuto svétu podlehnou je odménou cesta do zavislosti. Vét§ina hrach hraje z toho
divody, Ze ma penize, ale zavisly hra¢ hraje 1 proto, Ze penize nemé a chce je hrou vyhrét.
Hra je jakysi rozhovor s prostfedim, ve kterém je obsazeno experimentovani s lidmi a se
svymi schopnostmi. KaZda hra nabizejici moZnost hmotné nebo finan¢ni vyhry miize vést
k patologickému hracéstvi. Hra ma svou logiku a sviij model, ale zavisly hra¢ ji pfestava
vnimat a vénuje se modelovému chovani, které ho za&inid pohlcovat. Timto dochazi

k tomu, Ze hri¢ si neuvédomuje ztraty. Toto plati zejména pro hru na vyhernich

automatech.

S nariistajicim vyskytem gamblerstvi zakonit€ pfibyva souvisejicich nasledka.
Vzhledem k tomu, Ze na chorobného hradstvi nedoplaci pouze postizeny a jeho rodina, je
v zajmu kazdého o tomto spoleenském negativnim jevu v&dét co nejvice a umét mu
pfedchézet. Problematika chorobného hraéstvi mize oslovit kazdého v rznych socilnich
rolich. V prvé fadé ohroZuje pravé jednotlivce. Dosavadni pomérn€ nedostateCna Ci
zkreslend informovanost vefejnosti o ptiCinach, projevech, disledcich a predevS§im o
moZnostech 1éEby a prevence této zavazné nemoci pritom Casto vede k prehliZeni ¢asnych
vyvojovych stadii i k rezignaci nad stadii pokro€ilymi, a tim ke zbyte¢nym individualnim
a spoledenskym Skodam. Tento stav mé& pfimél k tomu, abych se pokusila nabidnout

pohled na problematiku hracské zéavislosti.
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Cilem me prace je obecny pohled na osobnost hrage, riizné formy hradstvi, na pfi¢iny

|

patologického hragstvi jako socialn€ patologického jevu u soutasné mladeZe a dospélych, |

zvla8té pak na vyvoj patologického hrastvi jako nemoci, pribliZit diagnosticka kritéria '

!

patologického hracstvi, zamySleni se nad otdzkami preventivniho ptisobeni a moZnostmi !

1écby.

Ma préce je rozd€lena do Sesti kapitol, kde se seznamite s podobami hradstvi, struénou
definici hlavnich pojmq, charakteristikou chorobného hragstvi, formami hazardnich her,
kde jsem se pokusila o popis nejéast&jsich forem hazardu provozovaného v Ceské
republice (dale jen CR). Zaméfila jsem se na patologické zavislosti na hie, zejména na
pfifiny jejich vzniku, jakd vznikaji zdravotni rizika, motivace. Déle jsem se pokusila
popsat skupiny lidi, ktefi jsou nejvice ohroZeni a socialni disledky zavislosti na hre.
Najdete zde kapitolu vénovanou gamblerstvi jako nemoci s jeho stddii a diagnostickymi
kritérii. Soustfedila jsem se pfedev§im na problematiku patologického hracstvi, jeho
prevenci a naslednou 1é€bou. Prevence ma mnoho spole¢ného s protidrogovou prevenci a
nékdy je do ni pfimo zalleflovana. Musi zahrnovat pusobeni rodiny, S$koly,
zaméstnavateld, sdélovacich prostfedkil a dalSich spoledenskych instituci. V této oblasti je
dulezité rozd€leni prevence na primarni, sekundarni a tercidlni. Velmi vyznamné misto
zde ma i socilni prace, ktera vytvati podminky pro zdravy rozvoj jednotlived, skupin i
celého spoledenstvi. Praci uzavird pohled na 1éCbu patologického hracstvi, ve které se
vyuzivaji podobné postupy znamé z1éCby zavislosti na alkoholu a lécebné postupy,
jejichZ prostfednictvim se miZe pacient dopracovat k uzdraveni. Faze uplného uzdraveni

dosahnou bohuzel jen né&ktefi, nebot’ zde zaleZi na osobnosti a pevné vili jedince.

Cely problém gamblerstvi je velice slozity, nebot’ vyZaduje kromé pochopeni socialnich
aspekt problému i znalosti z oblasti psychologie, psychopatologie €1 psychoterapie.
Proto je pfedloZena prace jen pokusem o nastin gamblerstvi, obezndmeni se s definici
hlavnich pojmi, patologickymi zavislostmi na hife, gamblerstvim jako nemoci, stadii,

socialnimi disledky, diagnostikou, obranou proti patologickému hraéstvi a jeho 1é¢bou.
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1 Podoby hradstvi

V poslednim desetileti, se zménou socidlnich a ekonomickych poméri a s mohutnym
celosvétovym nastupem nové techniky (pocitade a hraci automaty), se zménila forma her
a nebyvalou mérou vzrostl i polet lidi zavislych na hrani. Také u nas, s pfichodem
demokracie a celkovym uvolnénim atmosféry, vyrostly desitky heren a hraci automaty

muZeme nalézt prakticky vSude.

Existuji riizné podoby hra¢stvi, od kterych by se mélo patologické hradstvi rozlifovat: /
a) /l%:ééstvi a sézkaf‘stvi (Z72.6), které se projevuje ¢astym hranim pro vzruieni nebo
jako pokus vyhrat penize. Lidé této kategorie svij zvyk vétSinou ovladaji, kdyz
musi Celit t€zkym ztratdm nebo jinym neptiznivym Zivotnim okolnostem. v /
b) 41admémé hréagstvi u manickych pacientd (F30). -
C) Mstvi u sociopatickych osobnosti (F60.2). U t&chto lidi se vyskytuje $irsi trvala ¢ g
porucha socidlniho chovéni, kterd se projevuje agresivnimi &iny nebo jinak
vyraznymi projevy nedostatku z&jmu o blaho a city jinych lidi. Typicky
patologicky hra¢, pokud se dopusti trestné ¢innosti, dopusti se ji aZ po té, co se stal
patologickym hra¢em. Sociopaticka osobnost se trestné ¢innosti zpravidla dopousti

jest& pred tim, neZ zaéne intenzivn& hazardng hrat.!

Jeden zvyzkuml, zabyvajici se patologickym hraéstvim (tzv. gambling), od dr.
Gerhard Meyer z Psychologického institutu na univerzit€¢ v Brémadch, zjisfoval na 10
dobrovolnicich, nahodné vybranych v kasinu, vyvolava-li hracstvi fyziologickou odezvu
v organizmu. Vyzkum probihal v kasinu, kde hraci hrali karetni hru Black Jack jednak
o penize, jednak ,jen tak, pro radost”. Méfen byl tep kazdého hrafe a odebirdny byly
rovnéz vzorky slin, které byly pozd¢ji laboratorné analyzovany. Ukézalo se, ze u kazdého
z gamblert do$lo béhem hry k zrychleni srde¢niho tepu ve vyss$i mife, hralo-li se o penize.
Analyzou vzorkl slin bylo zji§t€no, ze b&€hem hry dochazi k uvoliiovani hormoni (opé&t
vice, hralo-li se o penize), jejichZ spektrum je podobné, jako pii stresu. Reakce pretrvavaji
i po hie a vyvolavaji stav euforie. Problémem gamblerd je vSak doba, stravend hranim.

Hrédi travi v kasinech €i u hracich automatt v restauracich ¢asto dlouhé hodiny po mnoho

!'Srov. NEgPOR, K., CSEMY, L. Lécba a prevence zgvislosti. Praha. Psychiatrické centrum, 1996. s.
146-147.
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dni v tydnu. Neodvratnym vysledkem je podle Meyerse posfupn)'r vznik fyzické zavislosti,

zcela shodné s tou, kterd vznika pfi alkoholizmu nebo brani tvrdych drog.?

1.1 Definice hlavnich pojmi

Nejprve bych uvedla struénou definici hlavnich pojmi tykajicich se chorobného
hra¢stvi. Hazardni hra je definovana jako takova hra, kdy vysledek nezavisi na
schopnostech hrace. OdliSujeme tak hru, ktera je pfirozenou soulasti lidské kultury

a lidského chovéani, od hry hazardni, v niZ je skryta manipulace s jedincem.

Gambler: ,,Je fo hazardni hrdc; osoba chorobné se zabyvajici hrou v automatech, stile
vic touzici po vySSich vyhrach a hrajici dile, i kdyZ prohrdva velké cdstky, nékdy

viechno.«®

Lidem, kteti travi svlj ¢as v blikavé spoleCnosti hracich automatd se
neoficialné #k4 ,,gamblefi“ a hraéstvi je nazyvano ,,gambling“. Hra je v lidské spole¢nosti

znama od nepaméti, je staré tak jako lidstvo samo.

Zékonité se objevili lidé, ktefi hraci vasni propadli. Vime, Ze jejich pocet stoupa a jejich
Zivotni problémy nabyvaji na zavaznosti. NemulZeme presné urcit, jak velké je procento
gamblerd v soucasné populaci, po pomoci volaji obvykle 1idé az v krizovych situacich,
coZ ziejmé pfedstavuje jen vrchol ledovce. Existuji uvahy, Ze asi 0,2 % populace u nas
trpi timto chorobnym nédvykem, ale je jisté, Ze pocCet postiZenych narlistd. V Americké

populaci je to 2 — 3 % gamblert. *

Zatim je zavislost na hracich automatech doménou muZzd, obycejné se zaCnou
projevovat jiz v adolescenci nebo mladé dospélosti, aZ na mizivé vyjimky neexistuji Zeny
— hragky, bohuZel i v této oblasti vSak dochazi k emancipaci. Vék gamblerti se pohybuje

.

od $kolakl aZ po Sedesatileté.

' 7
4 /1/1/1// 25 ”/

drdr New York/Reuters, 8.12.2000,dostupné na WWW: <http://www.novinky.cz >. /f/// /7 e
i ‘V

e

(
~3 KLIMES, L. Slovm'k’cizz'ch slov. Praha: SPN,1998, 5.218.
4 Srov. VAGNEROVA M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 1999, 5.310.

// O ”
7’_/&/ P /fJ',:.,(/g_/'_/‘f fore "’”i/



Celkova bilance hry je prakticky vzdy negativni, tzn.ptevazuji prohry nad vyhrami,
velikost proher je od nékolika tisic aZ po statisice, vyhry jsou oblasné. S timto
celospole€enskym problémem velmi tzce souvisi alkoholova toxikomanie a zejména

pachani trestné Cinnosti a to jak majetkového, tak i nasilného charakteru.

Mnohé lidské Cinnosti jsou povaZovény za zcela b&Zné & dokonce socialné Zadouci, to
ale jen tehdy, pokud je Clov&k vykonava v té ofekdvané mitfe. Vymknou-li se kontrole,
mohou se zménit v patologickou variantu. Pak nejde tolik o obsah &innosti, jako o jeji
pfiméfenost schopnost ji urfitym zpisobem ovladat. Kazdy znéds chodi nakupovat,

pracuje a obcas si 2ahraje né&jakou hru napt. karty atd.

Definice patologického hracstvi dle Mezinarodni klasifikace nemoci, kde ma oznadeni
F 63.0. ,,Porucha spociva v castych opakovanych epizoddch hrdacstvi, které pieviddaji na
ukor socidlnich, materidlnich, rodinnych a pracovnich hodnot a zdvazki.“® Patologické
hraCstvi uznala Americkd psychiatrickd asociace v roce 1980 jako nemoc. Pojem
patologické hrafstvi se stal psychiatrickou diagnézou. U nas se diagndza
patologického hracstvi oficidlné pouzivd od 1.1.1994, kdy vstoupila v platnost vyse
zminéna verze Mezinarodni klasifikace nemoci.®

Sdzka¥stvi je oznaceno jako casté hrani pro vzruseni nebo jako pokus vyhrdt penize '

Jako posledni uvadim pojem vyherni hraci prFistroj (dale jen VHP). V kvétnu 1990
schvalila Ceské nérodni rada (déle jen CNR) zakon & 202/1990 Sb. O loteriich a jinych
podobnych hréch, ve zné&ni pozd€jSich zmeén a dopliikd se podle citovaného zidkona dle
§17 vyhernim hracim pfistrojem rozumi kompaktni, funkéné ned€litelné a programoveé
fizen€ technické zafizeni s ovladanim ur€enym pouze pro jednoho hrace.

Zakon hlavné:
> upravil nové druhy a formy provozovani her (hry v kasinech, kurzové sazky apod.)
» uvolnil nékteré hry ke komerénimu vyuziti, ke kterym patfi i sazkové hry

realizované za pomoci hracich pfistroja

> NESPOR, , K. Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou. Praha: Sportpropag,1999, Dostupné na:
< http://www.mujweb.cz/veda/nespor/hahra99c.doc>, 5.16.

6 Srov.tamtéz, s. 16.

7 Tamté, s. 16.
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» posilil pravomoci organti mistni samospravy pti povoiovéni a fizeni téchto her

> stanovil postihy za provozovani her, které byly v rozporu s timto zdkonem nebo
v rozporu s podminkami uvedenymi v pfedmétném povoleni

> stanovil, kdo mlZe sdzkové hry podle zdkona provozovat

» definoval dominantni ulohu stitu v této oblasti, kterou zastupuje Ministerstvo
financi (déle jen MF)

1.2 Charakteristika chorobného hrace

Pokud se zamyslime nad typy lidi, ktefi se zabyvaji hrou, pak 1ze hovofit o tzv. lidech
hravych a nehravych. Nehravi lidé, pokud se dostanou nahodné& k automatu, pokusi $t&sti
jednou, dvakréat. VéEtSinou se nevraceji ke hie, at’ jiZz vyhraji & prohraji. Hravi 1idé tvori
pravy opak. Zacinaji Casto jiZ od mladi, vétSinou spoléhaji na své $t&sti, kazda vyhra je
utvrzuje v nad&i na dal§i. Takovy #yp se Casto stane zavisly a sami majitelé her &
pristroji mu fikaji pacient nebo psychopat. Tento typ lidi podléha mySlence, Ze jednou
udéla terno, vyhraje maximum, potom se mu vSe vrati. Neumi od hry odejit, ma na mysli,
Ze musi ziskat alesponi vloZené penize zpét. VEtSinou jako extrémné zavisly typ hraje na

stejném misté, stejném automatu, stejnou hru.

Casto je moZné u tohoto typu vypozorovat i klasicky prib&h jeho hry. Typicky hras
pfichazi do herny ¢i kasina brzy po otevieni spiSe schouleny, zdravi letmo, k automatu
pfichazi jakoby nechtél, s lidmi se moc nebavi. Vét§inou tyka majiteli ¢i krupiérovi, ¢asto
poZaduje natoCeni hry na obnos 500-2000,- K¢&. Krupiér potom od néj vybere penize
a navoli ¢iselny udaj na hre. Hra¢ pak intenzivné sleduje udaje, které informuji o hrach,
prohrach a vyhrach. Kdyz hra¢ prohraje nebo je blizko nuly, ddva do hry dalsi penize
a pokracuje. Situace se opakuje do vycCerpani finan¢nich zasob a hra¢ potichu odchéazi
z herny. U lidi tohoto typu se objevuji charakteristiky. Casto se divaji na hodinky a ¥ikaji,
¥e uZ musi jit, e maji mélo &asu. Nabadaji okoli, aby to n&kdo také zkusil. Casto pro jiné
vyhledévaji hry, které jsou udajné lakavé, jisté. Ostatnim lidem &asto Fikaji, Ze urcit€ sami

nevyhraji, a¢ ve vyhru pevné vé&fi. Bez zjevnych vy¢itek prohraje i 10.000,- K¢ a odchazi.
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Pokud se zabyvdme otazkou, kde berou tito lidé na hru penize, pak je mozné usuzovat, Ze

nejdfive utréceji penize své, posléze rodiny a piibuznych. ®

Pozdéji se vybiraji penize firemni, ¢&i si ptjéuji od zndmych pod zdminkou koupé auta,
domu, nabytku atd. Zejména u intelektove 1épe disponovanych hraga se objevuji vymluvy,
Ze hraji pro zdbavu, zpestfeni Zivota, vzruSeni. Jsou k tomuto sd&leni vnitiné nuceni
spoleCenskymi ohledy. Nedovoli si pfiznat, Ze hraji, protoZe jsou zavisli. Navic nastupuje

vyr O

proces racionalizace, ktery nakonec vede k tomu, Ze oni sami této pseudopravdg uveti.

Co tolik laka cloveéka na hazardni hfe? Je to touha po zdbavé nebo pfedstava vysoké
vyhry? Na tyto otézky je odpoveéd zvlasté v dobé, kdy se u nds razantné zménilo pofadi
hodnot, témef jednoznagne. Ve vetSin€ ptipadid to bude vidina bezpracného ziskani penéz
nebo jinych hmotnych statkd. Losem, tiketem, sazkou, vhozenim mince do automatu si
kupujeme sen o tom, Ze kdyZ to vyjde, nejenze vyfeSime vlastni problémy, ale zafadime
se ze dne na den mezi ty, ktefi se k ziskani uréitého bohatstvi dopracovali ¢asto az
za mnoho let svoji usilovnou praci, plnou starosti. Kdo by nechtél za péar korun vkladu
ziskat drahy zahrani¢ni automobil, jezdit si po celém svéte, zit na ,,vysoké noze®. Drtiva
vétSina hracld samoziejmé vi, jakou mé pravdépodobnost vyhry, Ze na jednoho vyherce

musi byt mnoho t&ch, ktef{ prohraji. Pro¢ bych ale tim vyvolenym nemohl byt pravé ja?

Zavérem této kapitoly uvadim nékteré znamky chorobného hrééstvi. Jsou to:
vzruSeni pfed hrou a béhem ni
zvySovani sdzek, Castéj$i hra, delsi cas vénovany hie
neodivodnény optimismus
osamélé hrani
chvéstani vyhrou
nedokéze prestat s hrou
pUjcovani penéz v rostouci mife
skryvani hry a Thani
bezohlednost viéi rodiné

nepfitomnost ve $kole ¢i praci

8 Srov. CHALUPOVA R., LUKES, V. Diagnéza patologického hrdcstvi. Ceské Bud&jovice:
Pedagogické centrum, 1997, s. 31-32.

® Srov. CHALUPOVA R., LUKES, V. Diagnoza patologického hraéstvi. Ceské Bud&jovice:
Pedagogické centrum, 1997, s. 32-33.
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odkladani splatek dluht

podrdzd€nost, neklid, uzavienost

neschopnost splacet dluhy

zanedbava zdravi

poSkozeni povésti

odcizeni od rodiny a pfatel

vice prohrava

obvittuje druhé, vycitky svédomi, panika

trestn€ Ciny (kraddeZe doma, podvody, zpronevéry)

beznadgj, mySlenky na sebevrazdu nebo sebevrazedné pokusy

NS4

vy riziko rozvoje zavislosti na alkoholu a drogéch'®

1.2.1 Psychologicka charakteristika détského hrace

Jednou ze zvlaStnich skupin hracl jsou détsti hradi. Déti a mladeZ mohou hrat zejména
na hracich automatech. Déti by nemély byt pfipustény majitelem k vyhernim automatim.

Z finanéniho hlediska se pohybuji na niz§i hlading, maji vétSinou k dispozici &astky

10-100,- K& na hru.

Toto kapesné jim ale brzy ptestane stacit na hru, piestavaji si kupovat obédy ¢i svaciny,
stfadaji jen na zabavu. Hfe$i zejména na to, Ze t€méf nikdo z rodica nikdy presné nevi,

jaké drobné penize mé praveé v penézence i po kapsach a jejich ztratu neregistruje.

Pozdé&ji déti berou 1 vétsi Castky, najmou si kamarada, ktery vykrade vlastni byt. Pokud
se tyto sklony véas nediagnostikuji, mohou pferdst i do nebezpeénych rozméni. V této
fazi je tfeba vyhledat specialistu psychiatra ¢i psychologa. Nesta¢i rozumnéa domluva mezi
rodi¢i ani proklamovéani dobré rodinné povésti. Mnoho nespravi ani télesné tresty, ty

odcizuyji dit€ od rodiny jesté vice a vétSinou jsou uZity stejné az dlouho po prestupku.

V prubéhu nariistu zavislosti se méni i osobnostni charakteristiky ditéte. Stava se

uzavienéjsi, éasto méné dba na sviyj zevnéjsek a Skolni prospéch. Vétsinou se déti vzdaluji

1% Srov. NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti. Praha: Sportpropag, 1994, 5.70.
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od domova, nedodriuje/ dfive ustalené domaci navyky. Ve vztahu k rodi¢tim za&in byt 7 '

dit& vzpurngjsi, drzejsi, Ihavé. 1!

2 Formy hazardnich her

Pro nazornost je potieba uvést, jakymi prostiedky se hazardni hra& nejcastéji dopracuje
aZ na Upln€ dno. Jednou ze zakladnich charakteristik hazardni hry je, aby vybér vyherce
byl zcela nahodily a neovlivnitelny. Zda vstoupi do hry je svobodné rozhodnuti kazdého
hrace. NejCastéji se tak d&je pfimo penézi, ale miZe to byt také jini forma, napf. koups
n¢jakého vyrobku. Hra ma své ucastniky. Je to vétSinou jeji provozovatel (organizétor)

hry a potom jeji u€astnici (hraci).

Lze hrat o malé Castky nebo také o velké tzv. jackpoty. Hra ze zafatku ptinasi jejimu
provozovateli investi¢ni néklady, které se vSak pfi zapojeni potfebného poctu hraci méni
v nemalé zisky. Nejcastéji jsou do 1éeben prijimani pacienti, kteti svou hru provozovali
na VHP. Ty jsou dnes témé&f v kazdé restauraci. Divod, Ze jsou VHP dnes prakticky vSude,
je velice jednoduchy. PrinaSeji zisk, jak svému majiteli, coZ byvaji velké spolecnosti
zabyvajici timto druhem podnikani, tak majiteli restaurace, 'ktery pobira procenta ze zisku
VHP. Chorobny navyk se ovSem dé vytvofit i na karetni hry, hru v kasinech, sportovni

sazky. Automaty se déli do dvou skupin: na vyherni a zdbavni.

2.1 Hazardni automaty

U vyhernich (pfesné&jsi ndzev je hazardnich nebo ,,prohernich®) automatd si zakaznik
kupuje moZnost vyhry. Jde tedy jasné o hazardni hru. ,,JYherni automaty se jesté nékdy
déli na ,lehké’ a ,tézké‘ podle vySe vkladu a podle toho, jak vysoky obnos miiZe hrac

vyhrat. Toto déleni je z mnoha divodii nejasné. To,co je pro jednoho mald prohra, miiZe

" Srov. CHALUPOVA,R., LUKES, V. Diagnéza patologického hracstvi. Ceské Budgjovice:
Pedagogické centrum, 1997, s. 33-34.
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byt pro jiného katastrofa. Navic konstrukce nékterych automati umoznuje vyménit

program, takZe se z ,lehkého ‘miiZe stdt obratem ruky ,tézky ‘wl2

Vyherni automat je vlastn€ pocitag, majici ve svém programu matematicky model hry.
Grafické prvky na obrazovce nebo na kotoudich jsou jen jakymsi ukazatelem stavu,
ve kterém se pocital nachazi. V jaké poloze se kotoude zastavi tedy nezaleZi na nahods,
ale na Gvaze potitaCe. KaZdy vyherni stroj prochdzi zkusebnou, garantujici formou
osvédCeni, Ze piistroj vyhovuje zdkoniim o hrach a loteriich. Tento zdkon mé4 podminky:
cena jedné hry nesmi byt vyS§i neZ dv& koruny a maximalni mozn4 vyhra z jedné hry
miiZe byt nejvySe 300,- K&. (to ale neplati pro kasinové stroje). Pritom vyherni podil musi
byt nastaven mezi Sedesiti az osmdesati procenty. Na hazardni hru se miZe vytvofit
zavislost podobnd zévislosti na kokainu (silnd touha hrat, nepfitomnost t&lesné zavislosti,

silna psychicka zavislost).!*

Na hracich automatech vyherniho typu mohou hrét jen osoby star$i 18-ti let. Majitel by
mél jejich vek kontrolovat nahlédnutim do obéanského pritkazu. Nikdo to viak nedgla,
protoZe by si sdm sob& odrazoval zékazniky. Na hracich automatech lunaparkd ¢&i

ptivésech , pak hraji i déti nezletilé, n&kdy i pfedkolniho viku.'*

Automaty jsou v CR velmi problémovou a obecn& diskutovanou zaleZitosti predeviim
z toho dlvodu, Ze jejich provoz neni vhodné usmérmiovan. Tento zakladni fakt ma potom
za nasledek prili§ ¢astou hru mladistvych a psychicky zranitelnych osob, ktery neziidka

vede aZ k patologickym z4vislostem."®

Pfi samotné hie se projevuje gamblerova ambivalence k penézim, chce si potvrdit to,
co si pieje. Velmi sugestivne€ a piesné postihuje vliv hraciho automatu na €lovéka, na
lidskou psychiku, MUDr. Jifi Presl z praZského Stiediska drogovych zavislosti. Droga
musi lidem néco pfinéSet, jinak by se do zavislosti nedostavali. V tomto ptipadé pfijemné

Simra nervy, udrZzuje ¢lovéka ve stavu jakéhosi napéti, aktivity a podobné. Stejné jako

2NESPOR, , K. Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou. Praha: Sportpropag,1999. Dostupné na:

< http://www.mujweb.cz/veda/nespor/hahra99c.doc>, s. 10.

13 Srov. NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti. 3.roziif. vyd., Praha: Sportprapag, 1995, s. 69.

" Srov. CHALUPOVA, R. , LUKES,V. Diagndza patologického hracstvi. Ceské Bud&jovice: Pedagogické
centrum, 1997, s. 31.

13 Srov. TUCEK, J., DOLINOVA, M. Kasina aneb co nevite o nejrychlejsim hazardu. Praha: Euromedia Group,
2001, s. 221.
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u klasicke drogy, iv tomto ptipadé se postupné zvysuje tolerance, ¢lovek musi brét stale
vyS8i a vySSi davku se stejnym efektem. Nervovy systém se vi&i pusobeni ,drogy*,
v tomto pifipadé né&jakého hractho mechanismu, otupuje. Hra¢ postupné se ztratou
kontroly ptechdzi do skutedné zavislosti. Sance obehrat naprogramovany automat jsou
totiz mizivé. Matematikové je vycislili na pouhych 0,054%! Lidské moznosti

za naprogramovanym strojem viditelné pokulhévaji.

V neposledni fadé je tieba 1 fici, Ze patologicky hra¢ ma silnou vili, vzdyt vydrZet hrét
bez prestavky tfeba i mnoho hodin, hrat navzdory pfanim mnoha lidi, zndmych,
ptibuznych, pratel i rodiny, hrat, 1 kdyZz hra pisobi utrpeni, které postupné roste, to
vyzaduje silnou vuli, jenze tato slouzi Spatné véci. Vile je silné i z divodu oekavani od
hry, co chce hra¢ ziskat, ale skuteCnost je jind. Samotné hrani na automatech neni
protipravni, nezdkonné mohou byt souvisejici ¢innosti, které se na hrace nabaluji, nebo
hrani pod 18 let.

»PotiZ je vSak v tom, Ze vyherni automaty maji prakticky vidy dvé herni urovné.
Zakladni hra strikiné dodrzuje zakon. Ale gambler ma moznost jiz jednou vyhrané body
ponechat ve hie a znovu si je ,prisadit’ do hry tzv. rizikové. Kam vstupuje na vlastni
Zddost a v niz se zvySuje moznost vyhry.<*°

Pro ptehled vysledkt vyhernich hracich pfistrojii uvadim tabulku 1.

Tabulka 1"
Podet provozovanych VHP, vybrané hodnoty spravnich a mistnich poplatkii za roky
2002 - 2005

R R TR R R !
937 230 747 185 550 093 504 543
1404 1516 1644 1709 50 67 81 83

830 875 930 990 29 41 47 48

' MARHOUNOVA, J., NESPOR, K. Alkoholici, fetdci a gambleri. Praha: Empatie, 1995, s. 85.
17 Srov. Prehled vysledkii vyhernich hracich pFistrojii. [online]. Praha: Ministerstvo financi CR, 2005. [cit. 2006-
04-03]. Dostupné na: <http://www.mfcr.cz/cps/rde/xchg/mfcr/hs.xsV/loterie_25228.html>, s. 1.
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Podle zplisobu vkladani a vyplaceni finanénich &stek se déli VHP na:
mincovni - hra¢ vhazuje mince (nebo i Zetony) pfimo do vhazovaciho Wstroji, které
provéfuje jejich hodnotu a pravost, vyplata minci se uskuteéiiuje prostfednictvim
hopperu (odsypavani) vyplatnich trubic
kreditové - obsluha inkasuje financni prostfedky v hotovosti, jejich vysi pak
prostfednictvim kli¢ku nebo centralnim ovlédanim z pokladny zanese do paméti pristroje,

opaénym postupem je provadéna vyplata

Podle zpiisobu zobrazovani pribéhu hry na:

a) elektronické - hra je zprosttedkovéana prostiednictvim riznych typl zobrazovadi,
nejéastdji pomoci obrazovky
b) elektronicko-mechanické - hra zpro‘stfedkovévé komunikaci mezi hra¢em

a mikropocitatem pomoci elektronicko-mechanického zafizeni (otoéného vilce,

listové karetni symboly atd.).'®

Vzhledem k tomu, Ze nejvetsi procento hra¢li své vasni propadd pravé u vyhernich
automatt uvadim dale zakonna pravidla, kterymi se provoz VHP fidi. Neni pochyb o tom,
Ze aktivity spojené s VHP je nutno stejné jako ostatni hazard regulovat zdkonnymi
normami. Otdzkou vSak zlstava, do jaké miry je v&c regulace pfedmétem z4jmu statu na
ochrané hrace, ¢i spise potfeby odvodu nemalé dané z penéz vloZenych do hry. Zda penize
ziskané timto zplisobem nejsou jen forma parazitovani na nestésti cizich, ¢i spise slabych
a nemocnych.

Obce a mésta se fidi vyhlaskou MF ¢&. 223/1993 Sb. O hracich pristrojich (v textu jen
vyhlaska). Cilem této vyhlasky je zpresnit nékteré zakladni pojmy v oblasti hracich
pfistrojl, zejména definici jedné hry, vymezeni podminek pro urovani stafi pristroju atd.
Dale bylo potieba pfesnéji vymezit naleZitosti osvédCovani provozuschopnosti hracich
pfistroji. Praxe si vyzadala i zjednoduSeni identifikace povolenych hracich pfistrojh
pomoci jedné sdruzené znamky, ktera obsahuje vSechny udaje pro néaslednou kontrolni

¢innost.

Vyhlaska sjednocuje i dosud nejednotnou praxi mistnich spravnich orgénti v postupu pfi
povolovani uéelného pfemistovani pfistrojlt v ramci izemniho obvodu, vetné vybirani

spravnich poplatkl za tento vykon. Zavadi téZ zplsob evidence trZeb, ktera je nutnym

'8 Srov.CHALUPOVA, R. , LUKES,V. Diagnéza patologického hracstvi. Ceské Bud&jovice: Pedagogické
centrum, 1997, s. 38-39.
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podkladem pro vytétovani provozu hracich pistroji. V neposledni fadé predmétna

vyhlaSka upravuje i rezim provozovani hracich piistrojii za tuzemskou ménu v kasinech
apod.

Profesionalni regulace primyslu vyhernich automatii ve svété spo&iva predeviim ve
vymezeni mista provozu téchto pfistroji. Ve vétsing vyspélych zapadnich zemich se hraje
na vyhernich automatech ve vétSi mife v dobfe kontrolovanych kasinech. Ta zajistuji
jejich patfi¢ny legalni provoz, ktery mé ve své podstaté za nasledek i regulaci po&tu

charakteru jejich uZivateli.'

Lze oCekavat dalsi nartst piipadl patologického hradstvi, jak ukazuje tabulka 2.

Tabulka 2%

Dostupnost hazardnich her na automatech pro mladez

1% Srov. TUCEK, J., DOLINOVA, M. Kasina aneb co nevite o nejrychlejsim hazardu. Praha: Euromedia Group,
2001, s. 221.

2 srov. DVORAK,V. Patologickému hraci by mél umét poradit nejen lékar. Zpravodajstvi CTK, posledni
aktualizace 19.3.2005. [2006-04-01]. Dostupné na:<http://www.prevcentrum.cz/display_aut,php?:-ycs univerzita
href=575>. v GESKYCH BUDEJOVICICH

: TEOLOGICKA FAKULTV
» - knihovna
M i b, /4/,14/6/ Kpazska 8

370 01 Ceské Buasjovice
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2.2 Nehazardni automaty

U zébavnich automatii si hra¢ kupuje &as. O hazardni hru se tedy vlastné nejedna.
wZdbavni automaty, které zndme z videoheren sice neumoziji hazardni hru, ale i ony
maji sva rizika. Dité, které u nich bude travit dlouhé hodiny, nebude mit éas na $kolu,
neziskd potiebné dovednosti v mezilidskych vztazich, miZe zaostdvat za svymi vrstevniky

i vjinych smérech a trpi jeho pohybovy sytém. !

2.3 Kasina

Kasino si dokéze predstavit asi kazdy. Kdo nebyl v kasinu, urdité jej vidél alespoti
ve filmu. V kasinu je pritbéh her monitorovan. Odpovédné osoby pfimo pierozdéluji
vklady a vyhry podle pravidel. Vyhra byva imérné vysi vkladu. Nejznamé&j§imi hrami,
které jsou provozovéany v kasinech jsou rulety, black jack, bacarat a pocker. Ke hie jsou
pouzivana mechanickd zafizeni, zejména hraci stoly. Kasina jsou pro Sir$i vrstvy méné
pfitazliva, avSak témeér vSude se hovoii o tom, Ze jsou mimoradné nebezpetna. Velka
vyhra miZe rychle nastartovat chorobny navyk. Velkd prohra, i kdyZ se nemusi jednat

o chorobné hra¢stvi, mize zplsobit mnoho Zivotnich problémt a duSevnich krizi.

Kasino je bezkonkuren¢né nejrychlej§im hazardem. Béhem nékolika desitek vtefin
se vném mohou vyhrat desetitisice nebo naopak mit prazdné kapsy. Aby clovéka
neozebracilo, je tfeba se na sazeni v ném divat pouze jako na ur€ity druh zabavy, ktery
miZe néco stiat a obvykle také néco stoji. Pokud se chépe pouze jako zdroj obohaceni,
miZe velmi brzo pfijit o v8echno. Snilkové o velkych kasinovych vyhrach byli ¢asto
velmi brzy a rychle pfivedeni do reality téZkym finanénim deficitem. Schopni a zkuSeni
kasinovi profesionalové sice mohou obirat kasina o penize, ale existuje jich velmi mélo
a jejich usili je stoji minimalné tolik ndmahy a ¢asu jako normalni zaméstnéni. Zakladni
podminkou pro uspés$nost hry v kasinu je aplikace pfilezitostného hrani. Pokud se nehraje
prili§ Casto, zbyde dostatek financi ke hfe, a bude-li hra systematicka se spravnou strategii,
je slugna nadgje na finanéni profit. Vyhoda kasin pro sézejici je oviem relativni. Cim déle

totiz ¢loveék hraje, tim vice penéz mize ztratit. Je zajimavé, Ze ackoli nejvetsi ¢ast penéz

2! NESPOR, K. Jak poznat a pFekonat problém s hazardni hrou. Praha: Sportpropag, 1999, Dostupné na:
< http://www.mujweb.cz/veda/nespor/hahra99c.doc>, s. 8.
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vraceji sézejicim na vyhrach kasina, podiva se primémy Cech do kasinové hry asi tak
¢asto jako do Japonska. O co mén€ jsou kasina pro $irsi vrstvy pfitaZliva, o to vice mohou
byt nebezpetnd. Velkd vyhra vnich totiz miZe ,nastartovat“ u mnoha lidi chorobny

navyk — patologickou zavislost na hte, ktera miiZe zagit nenapadn&.*

Kasinové hry o penize se dnes legéalng i nelegalng hraji leckde. Kasina b&Zné operuji na
zaoceanskych lodich v Americe, jiz ddvno prob&hl zkuSebni provoz kasinovych vlakl
a stale se néjakym zpisobem ,koketuje” s kasiny v letadlech. To ovSem neni nic proti
tomu, co ndm zigjm€& pfipravila nejmoderngj§i komunikaéni technika. O co jde?
PocitaCovi experti vymysleli, Ze na celoplanetarni sit INTERNET umisti giganticky
kasinovy byznys Smnohamiliardovym obratem. Neni divu, Ze v soucasné dobé je na siti
mozna kolem 300 kasinovych operéatort. Je Castou otdzkou, zda je pro uZivatele internetu
bydliciho v misté, kde je hazard zakdzén, zdkonné hrat pomoci sité v kasinu, jehoZ server

je v zemi, kde je naopak hazard povolen.”

» Jeden znamy mi vypravél nasledujici historku. Pri navstévé Las Vegas se dal do Feci
s majitelem kasina. Takové kasino zaméstndva spoustu lidi: ostrahu, toho, kdo dohliZi na
dodrzovani pravidel, krupiéry a dokonce i lidi, kteFi hraji jen na oko, aby svedli ke hre
navstévniky. Onen zndmy se tedy zeptal majitele: ,Kolik musi pFijit hrdcd, abyste vSechen

persondl zaplatil a jesté vydélal? * Majiteli zasvitily oci a krdtce odpovédél: Staci jeden.“**

2.4 Sportovni sazky

Jedna se o kurzové sazky, u kterych je pfedem stanoven kurz nasobku eventuélni vyhry
vzhledem k vy§i vkladu. V soudasné dobé je v CR cela fada sazkovych kancelati. Mezi
nejznaméj$i patii Fortuna, TIP SPORT a Chance. V pobockéch téchto kancelafi se da
vsadit prakticky na vSe, pfedev§im vSak na vysledky sportovnich utkani. Neni vSak

vyjimkou, Ze jsou vypsany kursy na to, kdo vyhraje volby. Napf. po neuspéchu

2 Srov. TUCEK ,J., DOLINOVA, M. Kasina aneb co nevite o nejrychlejsim hazardu. Praha: Euromedia Group,
2001, s. 124,

2 Srov. tamtéz, 5.290-291, —

* NESPOR, K/NE§1:/O§, K., CSEMY, L. Lécba a prevence zdvislosti. Praha: Psychiatrické centrum, 1996. s. 8.

v
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kvalifikace naSich fotbalistd na mistrovstvi svéta v kopané. v r. 2002 byl odvolan hlavni

trenér fotbalové reprezentace a na tfi kandidaty uvolnéného postu byly vypsany kursy.

wJako prvni daleko nejvétsi bookmakerskou kanceldri v Ceské republice je Fortuna
a.s., kterd svou prvni pobocku oteviela 1.5.1990 a v soucasné dobé jich ma vice nez 200.
Denné svymi kursy ldka desetitisice klientsi, kteFi uzaviou sdzky za nékolik milions
korun.“® V soulasné dob& ji objemem sézek a potem pobocek konkuruje sazkova
kancelaf TIP SPORT. Na rozdil od hrace, ktery se vénuje VHP, neni sizeni na vysledky
sportovnich utkéni Casové naro¢né. Hraé navstivi sézkovéu kancelat, vsadi si u okénka |
svou Castku a odchazi. Vysledky svych sazek miZe sledovat v klidu domova, napf. na
TELETEXTU CT s. 750-759. U VHP miZe hra¢ sedst dlouhé hodiny, neZ prohraje svou
¢astku. Pozdgji také Casto sleduje hru dal3ich hraci, vyckava, aZz nékdo ve VHP prohraje

vetsi obnos, aby pak on mél vétsi teoretickou Sanci na vyhru, a ¢as déle plyne.

Do kategorie sportovnich sazek patfi i sdzky na koné, které také miizeme zafadit do
oblasti hazardu. Na dostihovém zavodisti v Praze Velké Chuchli ma licenci na
provozovani sazek pouze jedna sizkova kancelér - Sears tip. Na zakladé povoleni MF CR
je kancelat opravnéna ptijimat sazky na dostihy také v celé CR. Jednou z podminek MF je

to, Ze 90% vytézku ze sazek bude pouito na chov dostihovych plemen koni.?®

2.5 Karetni hry

Malokdo vi, Ze karetni hry maji sviij piivod ve dvanactém stoleti, a Ze pochdzeji z Ciny.
Ne kazda karetni hra je hazardni, ale hazardni karetni hry jsou rozsiteny. O tom jak 1zivé
je pislovi ,.komu karty v ruce Susti, toho $té€sti neopusti“ by mohly vypravét celé generace
hazardnich hra&t v Cechach na Moravé a hlavné jejich rodiny. Velmi nebezpeéna je
kombinace karetni hry a alkoholu. Karty k hospodé u nés odjakZiva patfily. V mariasi
nebo tzv. bulce se hraje pouze o ,,drobné*“ a pivo &i jiny alkohol ke kartdm ptece patii.

Holym faktem vS8ak zistava, Ze alkohol miZe u hrafe otupit zbytky zdravého rozumu.

» VALASEK, J. Rozkvétajici fise. Black Jack, 1997, ro&. 4, &. 15, s. 23.
% Srov. VOLEK, T. Dostihové sazky v Cechéach, Black Jack, 1997, rok. 4, &. 15, s. 31.
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Problémy se hrou ho pfivedou k dal§imu piti. Vysledkem byva kombinovana zavislost.

Dilezité je, aby takovi hréagi pfestali s obojim - i s pitim.?’

2.6 Hra v kostky

Je to daldi starobyld forma hazardu. V knize povidek ze staré Indie ,,Ocedn
piib&hid* najdete vypravéni o ¢lovéku, kterého podvodné obehrali v kostky. Kdyz nemohl
zaplatit, zbili ho a majitel herny ho nechal vhodit do vyschlé studny.

2.7 ,,Skorapkafri'" a ostatni

Jedna se o dobfe organizované party, které jsou vét§inou fizené ze zahraniéi. Skofapky
fadi trestni zadkon mezi nepoctivé hry, stejné jako bylo tzv. letadlo a dalsi fetézové hry.
Ze zahrani¢i se k ndm dostaly i daldi hry jako bylo napf. ,bingo“, v nedavné dobé&

1,,milionar* a mnoho dalSich nové vzniklych her.

Mezi ostatni mohu jmenovat mimo jiné ,Stastnych deset®, ,,Sportku®, ktera mize byt
téZ znaéné nebezpelnd, a tuto nebezpecnost pravé snizuje okolnost, Ze sazky jsou

pomé&mé& malé a moZnost vsadit maji hra&i ndkolikrét tydng&.?

Nebezpedné jsou i stiraci losy, kde sazejici zjisti vysledek svého $tésti velmi rychle
a vzapéti mohou sdzku hned opakovat tim, Ze si koupi novy los. V této souvislosti je nutné
upozornit na skutenost, Ze se nejednd o Uplny vycet hazardnich her a také na to, ze
hranice mezi hazardni hrou a nehazardni hrou je znaén€ neostrd. TatdZ hra muiZe byt

hazardni, hraje-li se o penize a nehazardni, hrand ,,jen tak*.

Kazda hra nabizejici moZnost hmotné nebo finanéni vyhry mize vést k patologickému

hraéstvi. Uvedeny vycet riznych forem hazardni her, které jsem popsala, neni zdaleka

%7 Srov. NESPOR, K. Jak poznat a pfekonat problém s hazardni hrou. Praha: Sportpropag,1999, Dostupné na:

< http://www.mujweb.cz/veda/nespor/hahra99c.doc>, s. 10.

2 Srov.CHALUPOVA, R. , LUKES,V. Diagnéza patologického hracstvi. Ceské Bud&jovice: Pedagogické
centrum, 1997, s. 6.
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Uplny. Jde vSak o nejéast&jsi formy hazardu provozované u nas a jejich vycet povazuji
za postalujici, nebot' jak jsem zjistila, jsou pravé uvedené hry nejast&jsi pii¢inou

vyhledéni odborné pomoci gamblert.

3 Patologické zavislosti na hie

wZavislosti chapeme jako specifickou formu vzdjemného vztahu mezi jevy, kdy zména
Jjednoho jevu (objektu) ma za nasledek zménu jinych jevii (objektii), které jsou s nim
ve vztahu. Kazda zavislost zbavuje clovéka svobody, pricemz zavislost a svoboda jsou viici
sobé ve vztahu neprimosmérném: subjekt, ktery se dostal do podruci objektu své zavislosti
pozbyva svobody v mire, jez odpovida miFe jeho zavislosti. Vétsi zavislost ztraci vétsi cdst

své svobody, totdlni zavislost znamend totdlni ztréatu svobody. “%

Porovnani definic patologického hraéstvi a zavislosti uvadim v tabulce 3 .

Tabulka 3%

Patologické hracstvi Zavislost na navykovych latkach

¥ SPOUSTA, V. Hréa&stvi jako patologicky jev. UNIVERSITAS, 1998, &. 2, s. 22.
30 Srov. NESPOR, K. Néavykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2000, s. 31.
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3.1 Pri¢iny gamblerstvi

PriCiny vzniku patologické zavislosti na hfe jsou rizné. Jsou spojovany s pi¢inami,

které jsou spole¢né viem formam zavislosti. Jednou z mozZnych pfi¢in vzniku chorobného

hragstvi je nedostatek endorfind v mozku. Jsou to latky, které si t&€lo vyrabi samo a které

navozuji pocit libosti. Své t€lo mizeme pfimét pfirozenym zpisobem vyluéovat endorfiny

télesnym pohybem a pfiméfenym cvienim. Jinou pfi¢inou vzniku chorobného hradstvi

muize byt niz8i aktivita serotoninového systému v mozku. Chemie mozku vSak neni

rozhodné jedinou pti¢inou. Mozky lidi se za poslednich par let nezménily, ale chorobnych

hré&¢u pfibylo, protoze se neobycejné zvysila dostupnost hazardnich her.

Chorobné hradéstvi vychazi jako zéavislost ze systémové teorie, Ze nemoc nema jedinou

pfi¢inu. Vznikd a udrZzuje se pfi nepfetrzitém vzajemném a Casto i zpétném pusobeni

riznych systému. Pro zjednoduseni budeme uvazovat o piikladu ¢tyt zakladnich systému:

1. Systém psychicky

néktefi lidé jsou zranitelngjsi v obtiznych situacich

vznik psychické ¢i fyzické zavislosti na objektu zévislosti
(na alkoholu, na milované osob¢ atd.).

intenzivni pocit bezmocnosti a bezvychodnosti pfi feSeni
problému zavislosti

oslabeni fyziologickych a psychickych dispozic

zvyseny pocit osobni nedostacivosti/vyjimeénosti

ztrata plné vykonnosti ve v8ech druzich aktivit

vznik  tzv. abstinenénitho  syndromu  provéazeného
nesnesitelné nepiijemnymi pocity

naristani potiZi, zvySeny pocit nepohody a rozladénosti

gradace problémui spojenych se zavislosti
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- zvySena tendence svoji zavislost popirat nebo provokativng
demonstrovat

- Casté poruchy vnimani a koncentrace pozornosti

- zvySena uzkostnost a nachylnost podléhat stresu a depresim

- zvySeny neklid, impulzivita a podrazdénost

- sniZena schopnost orientace v ¢ase/v prostoru

- sniZena schopnost sebekontroly a autokorekce (obtizné
ovladani chovani a jednani)

2. Systém fyzicky

- chorobné hracstvi ovliviluyje tGrovenn zdravi a kondici,
nepusobi vSak silné télesné odvykaci ptiznaky jako

nékteré drogy

3. Systém rodinnvy

- rodina miZe hraCe pfed vlivem patologického hragstvi
chranit, ale muze také vzniku choroby napomahat

4. Systém socialni

- spoleCnost se na vzniku a prevenci chorobného hraéstvi
podili tak, Ze povoluje nebo nepovoluje urcité formy
hazardni hry.’!

Budeme-li chtit specifikovat pfiiny psychické zavislosti gamblera, nalezneme néktera
specifika a néasledujici faktory.

1. Stresové situace, které zvysuji riziko tinikové aktivity (v tomto pfipadé€ hrani).

2. Nabidka hry jako spoustéciho podnétu, napf. ve formé hracich automatt, hracskych
part, apod. Takovym zplsobem muiZe fungovat i socialni ufeni (znalost hralu, kteti
byli v jeho roding apod.).

3. Osobnostni vlastnosti, které pfedstavuji obecnou predispozici k hracstvi: extroverze,
menSi zabrany, narcistické rysy, nedostatek spolehlivého vztahu, nedostatek empatie
a nedlveéra.

4. Osobnostni rysy hrae - jednd se o osoby, které jsou k hrani ur€itym zpisobem

pfedurCené. Vyznacuji se spolenou potiebou, ale i schopnosti riskovat, touhou po

3! Srov. MARHOUNOVA, J., NESPOR, K. Alkoholici, fetdci a gambleri.Praha: Empatie, 1995, 5.97.
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vzruSeni ze hry, zosobnosti Casto vyzafuje vira v osudovost vyhry, do popredi
vstupuje jejich ja. Maji schopnost dlouho si udrZet vlastni osobnost, zistava vétsinou
zachovano jejich specifikum, kouzlo, pfitaZlivost (na4ozdil od alkoholikl a drogové /
zévislych, jejichZz osobnost ,,upada”, degraduje). Puvodni motivaci je téméf vzdy
nadéje na velkou vyhru, poté nasleduje potfeba vyhrat prohrané penize zpét. Dal$im
motivem byva Casto ,,inik ze skuteéného svéta®, Ginik do klamného svéta fantazii
a pruvodni atmosféry hry, hraci automat je pak ten prostfedek, podstatnd a hlavni je

viak atmosféra a vzru$eni kolem hry.*?

Pri¢inou totalni dezorientace jedincl i celé spoleCnosti je predev§im ztrata davéry
v oficidlné uznéVany a proklamovany hodnotovy systém. V souvislosti s proménou
systému hodnot dochdzi k posunu od hodnot povinnosti k hodnotdm seberealizaénim.
Tento vyvojovy trend mulzeme pozorovat jiz od poloviny 20. stoleti. S expanzi
seberealizaCnich a kreativnich hodnot jsou diskreditovany hodnoty, které jesté donedavna
staly v hodnotovém systému na prvnich mistech (tedy povinnost a prace). Na sklonku
druhého tisicileti dochazi vSak k evidentnimu vzestupu hodnot rozvoje sebe sama,
pfi¢emz prace jako centralni kategorie lidské existence je vnimana pouze jako prostredek

svobodné seberealizace.>

V néavaznosti na tento posun dochazi i ke zm&ndm Zivotniho stylu. Stale vice lidi
opousti svét povinnosti a nutnosti, vrhd se do rajské naruce volnosti a nevazanosti.
SoubéZné s t€mito proménami (ve shodé s ofekdvanim sociologd a kriminologi) sili
projevy socialni nesnéSenlivosti, sobeckosti a bezohlednosti. Na zakladé¢ komporace
pfiznaénych ryst hodnotovych promén je ,,grupujeme* do tfi typt hodnotovych orientaci.
Jako kritérium volime druh dominantni hodnoty, na niZ je jedinec zavisly. Na jedné strané
se ocitaji konzumenti smyslovych poZitk{, na strané druhé vyznavac¢i duchovnich statkl
a ,uprostfed”“ pfedpokladaného statistického rozloZeni (s nejvy$§im poltem vyznavacit)

jsou ti, kdo smysl svého Zivota spatiuji v hromadéni statk(i materialnich.

A ~ }]/\/{«,},{J;‘/} ,.Q{ Lot / »’:{«{_/:L 'L’l / g
32 Srov. VAGNEROVA, M. Psychapatologie pro pomdhajici profese. Prgha: Portal, 1999, s.311.

33 Srov. SPOUSTA, V. Gamblerstvi a narkomanie. [online]. [cit.2006-04-03]. Dostupné na:<http://www. /

- kpedagogika.unas.cz/2002gamblerstvi.htm>, s. 4.
/ .

A
; s
el

e / @
el g Adreatly



A

S8

Tabulka 4%

Typ Smyslové pozitky Materialnich Duchovnich

konzumenti statku statku

Charakteristicky

rys

Zaméreni na

Rizika

Ve vztahu zévislosti se miZe ¢lovék ocitnout z mnoha pfi€in: napf. podlehne-li touze
dosahnout néceho pfijemného, nezvyklého nebo chce poznat nezndmé, dosud nepoznané.
Pritom neni vibec dulezité, na co nebo na koho se upina. Zavislost muize byt
vyprovokovana nejriznéjSimi podnéty a mize mit nejriznéj§i podobu. Objektem, vici
némuz se dostane do vztahu zavislosti, mize byt cokoli, jakékoli véc ¢i osoba: nejen
nékterd z psychotropnich latek, hra, prace nebo surfovéani po internetu, ale téz milovana
osoba. Je lhostejné, je-li narkoman zavisly na mariuhané proto, Ze mu navozuje pocit
pohody, konzument pervitinu proto, ze ho aktivizuje, nebo gambler proto, Ze se opaji

pocitem vitézstvi.

Penize maji mnohdy pouze vyznam prostiedku k uspokojeni néjaké jiné potteby. Mize
jit o socidlni prestiz, kterou by bylo mozno timto zplisobem podpofit, potiebu
osamostatnéni, uniku od rodiny, ziskani chybéjiciho vztahu apod. Penize jsou chapéany

jako prostredek posileni nebo néhrazka vlastnich kompetenci.

3 Srov. SPOUSTA, V. Gamblerstvi a narkomanie. [online].[cit.2006-04-03]. Dostupné na: <http://www. =
kpedagogika.unas.cz/ 2002gamblerstvi.htm>, s. 2. /f’
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Rizikovym faktorem je tendence vytvaret si fantazijni pfedstavy o dostupnosti velké
vyhry, pfevaha emotivniho hodnoceni pravdépodobnosti vyhrat a popfeni signall
o nereélnosti takovych predstav. Hodnoceni skuteCnosti byva pod vlivem fixace na vyhru
znalné nepfesné. Gamblerstvi je individudlni aktivita, 1idé zavisli na hie o spole&nost
spoluhract nestoji. Cilem je pro n€ vyhra a ostatni hraci, pokud je logika hry zahrnuje,
jsou konkurenci. Jakmile zafne jedinec hrat, velmi rychle se dostava do faze, kdy

nedokaZe prestat. Potfeba hry a anticipované vyhry se stava osobni dominantou.**

Zavislost se zacne projevovat té€zko ovladnutelnym puzenim ke hie a stale CastéjSimi
myS$lenkami na hru. Vtéto dob€ se objevuji prvni potize, které vyplyvaji vétSinou
z nedostatku penéz. Hrac¢ si je pujéuje, ale nemiZe vracet, a proto lZe, vymlouva se.

V situaci tisné za¢ne porusovat jinak respektované socidlni normy (podvadét a krast).

V zavislosti se 1idé ocitaji napf. 1 ze snahy projevit odpor ¢i nesouhlas - tedy revoltovat.
Odborna literatura uziva pro tuto formu zévislosti souslovi ,,étvrty rozmér zavislosti“. Na
zakladé ¢eho miuzeme identifikovat patologicky vztah zavislosti? Na zéklad¢ zjisténi, zda
se prvotni piijemné pocity pramenici ze setrvani ve vztahu zévislosti meéni v dobé&
neptitomnosti objektu, na némzZ je jedinec zavisly, v pocity nepfijemné, které provazeji

ptiznaky abstinen&niho syndromu.*®

"Lélebny postup" je prosty, nikoli vSak snadny. Proces odstratiovani nésledki
zavislosti na hracich automatech nebo na psychotropnich l4tkach je nekonefny. Neni
pochyb, Ze efektivni miZe byt jen tehdy, podafi-li se objasnit spoleSenské pfi¢iny vzniku

zéavislosti a pozitivné ovlivnit hodnotovy systém a hodnotovou orientaci.

s uﬁ P St //-«!C/. LA /

35 Srov. VAGNEROVA, M. Psychoﬁtologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 1999, s.311.

36 Srov. SPOUSTA, V. Gamblerstvi a narkomanie. [online].[cit.2006-04-03]. Dostupné na WWW: )
<http://www kpedagogika.unas.cz/ 2002gamblerstvi.htm>, s. 2. /
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3.1.1 Zdravotni rizika gamblerstvi

Rozvoj psychické zavislosti neni jedinym negativnim dasledkem gamblertsvi. Vedle

psychické zavislosti se rozviji 1 zdravotni rizika tohoto zplisobu zavislostniho chovani.

Na jedné stran¢ je nad&je na velkou vyhru a na druhé strané se dostavuje upadek
télesného zdravi. Mohou vzniknout nasledujici zdravotni rizika :

> Je ohrozeno srdce. Totiz vétSina patologickych hradu jsou muZi, u nichZ riziko
srde¢nich chorob je i za normélnich okolnosti vét$i nez u Zen a pravé patologické
hracstvi toto riziko jesté zvétSuje. MiiZe za to stres ze hry a €asto chaoticky zpiisob
Yivota.

> Zhor$ovat se mohou i dal$i nemoci souvisejici se stresem a to hlavné vysoky
krevni tlak, viedové choroby, stfevni nemoci, cukrovka atd.

> K bolestivym potizim kréni a bederni patefe muiZe vést stres, ktery pusobi
nepfizniveé a mnoho hodin strdvenych vysedavanim u hracich automatu.

» Hrou miZe dochézet k zanedbavani zékladnich hygienickych pravidel. U hraca
se tedy miZeme setkat s opomijenymi a neléfenymi nemocemi napf. chrupu.
Zanedbavani vyZzivy, ktera je Casto jednostranna, chuda a nezdrava.

» ZvySuje se riziko t€lesnych problémil plisobenych alkoholem, tabidkem a jinymi

névykovymi latkami.”’

Rizikovym faktorem je tendence vytvaret si fantazijni pfedstavy o dostupnosti velké
vyhry, pfevaha emocniho hodnoceni pravdépodobnosti vyhry, chybou pak je popfeni
téchto neredlnych predstav. Hodnoceni skute¢nosti byva pod vlivem presvéd€eni o vyhie
dosti nepfesné. Gamblerstvi je individudlni aktivita, gamblefi nestoji o spoleCnost
spoluhract. Cilem je vyhra a ostatni hraci jsou konkurenci. A pokud za¢ne €lovék takto
hrat, za€ind se dostavat do stadia, kdy nedokaze pfestat. Potieba hry je osobni dominantou.
Zavislost se zadne projevovat t€Zko ovladnutym puzenim ke hie a stdle Cast&j$imi

myslenkami na hru.

37 Srov. NESPOR K. Jak poznat a pFekonat problém s hazardni hrou. Praha: Sportpropag, 1999, Dostupné na: 1
< http://www.mujweb.cz/veda/nespor/hahra99c.doc>, s. 18.
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3.2 Motivace chorobného hradstvi

Motivace chorobného hra¢stvi vychézi z hrééova sebepojeti. Nejéastéji poloZzena otizka,
ktera zazni v okoli chorobného hrale je, pro¢ vlastn& hraje$? Co vede hrace k tomu, aby
hral? Vétsina jich hraje dlouhou dobu, prohrava velké &astky, a ptesto se ke hite opét vraci.
Pro¢ se n€kdo chova takovym zpisobem a jiného podobné v&c nikdy v Zivoté nenapadne?
Kdy vlastné hra¢ zacal hréat a kde se vzal ten impuls, ktery ho pfivedl ke hie? Narodil
se s tim, nebo to je vychovou? Na uvedené otazky jsem se snaZila najit odpovéd’ za

pomoci fyziologického, psychologického a sociologického vykladu.

Zavislost na hracich automatech definovanid jako nemoc je nejmladiiho data.
O mechanismech jejiho vzniku se diskutuje. Pro fyziologicky vyklad onemocnéni
s mozkovymi mediatory sv&déi situace, v niz se gambler pouta ke hie za blikotu svétel
a zpravidla za charakteristického hudebniho doprovodu, coz vSe stoprocentné drazdi mysl.
Tento vyklad nevyluCuje, ale spiSe dopliiuje vyklady psychologické. Jeden z nich
predpokladd u gambleri sebedestruktivni Zivotni scénéf, podle kterého jiZ neni cilem
vyhrévat, nybrZ prohravat. Podle ného gambler strach z Zivotniho Uspé&chu hati hazardni

hrou.

V realnych postojich ke svétu se domnivame, ze smyslefn naSeho konani je uspéch. To
je jen prvni zdani. Motivace naSeho jednani je slozit€jSi, coz by se dalo vysvétlit
sebepojetim. Naudili jsme se pokladat za 1idi jistého druhu, ocefiovat se na zéklad€ odezev,
kterych se nam dostalo. Vychova miZe zplsobit, Ze rodice sice vedou dité k posluSnosti
a mravnosti, ale i tak, aby si nevazilo samo sebe a pokladalo se za neuspé$né. Aby

ve viem co zacne, potiebovalo vedeni.

Potom takové sebepojeti ziistava a podminuje jednani. Takto vychovany jedinec se pak
chova tak, aby byl v souladu se svym sebepojetim. Socidlni zrcadlo jeho Zivota mu
pfindsi rozpor, ktery nemusi unést. Tady se narazilo na typologii osobnosti, na typ, ktery
je k zavislosti disponovan, protoZe mezi postiZenymi jsou také uspé&3ni a tvofivi lidé. Na
hazardni hru se mizZe vytvofit zavislost podobné zavislosti na kokainu. Projevuje se silna

touha hréat, nepfitomnost télesné zavislosti a naopak silna psychicka zavislost.
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Je vlibec mozno hodnotovou orientaci ¢lovéka zménit? A jak? Promyslime-li moZné
a ulinné vychovné aktivity, které by byly s to pbmoci témto proménam, zieteln&
si uvédomujeme, Ze musi byt provézeny osobnim piikladem v3ech protagonistd
piipravujicich takové projekty. Ty by mély zieteln€ vymezit a pojmenovat prostiedky,
kterymi bude mozno:

1. V reakci na konzumni a materidlni orientaci €asti spole€nosti kultivovat schopnost
(zv14st€ mladych lidi) neposuzovat hodnotu v8eho, co jejich isilim vznika, pouze
a jen ekonomickymi parametry. Znamena to naptiklad rozvijet schopnost davat
a nefekat na odménu - tedy vychovévat smysl pro hodnoty nemé&fitelné
a kompaktibilni pfedev§im s pojmem byt (a ne mit).

2. Nabidnout lidem paletu takovych Cinnosti, které jsou s to odhalit smysl jejich
Zivota, které mohou odpovédét na otdzku "pro¢", a motivovat je napf. ke sluzbé
nejpotiebn&j$im. S tim uzce souvisi kultivace schopnosti sebeovladani,
sebeobétovani a potlacovani jastvi a egoistickych z4jmu.

3. VSechny socialni aktivity iniciovat vZdy na principu dobrovolnosti, ochoty a lasky,
s cilem ucinit z €loveka socialni bytost, ktera bude schopna své prosocialni citéni
orientovat altruisticky tak, Ze poméhat jinym se stane jeji potfebou.

4. Citlivost, laskavost a srde€nost povysit na uroven nejvyse oceflovanych hodnot.
Vést k toleranci, ucté, vstiicnosti a odpusténi a ulinit Cloveka schopnym zfici

se autoteolatrického pfeceniovani vyznamu své osoby.

Spoleénost 21. stoleti se jen tézko obejde bez restaurace "starych" osvédéenych
a staletimi ovéfenych etickych hodnot. Pljde o naro¢ny proces prosazovani demokratické
obrody zplsobu Zivota spole¢nosti. Kde miZzeme hledat zéruku invenéniho potencialu pro
budoucnost? Prognostikové se ve svych kratkodobych vyhledech shoduji v tom, Ze ur€ité
moznosti Zadoucich zmén zavisi na mravni obrodé nérodniho konsenzu, ve kterém
rozhodujici roli sehraje svobodny rozvoj tviréich sil ¢lovéka. Hlavnim zdrojem se tak

stane vniténi kultivace tvofivych potenci osobnosti.*®

38 Srov. SPOUSTA, V. Gamblerstvi a narkomanie. [online].[cit.2006-04-03]. Dostupné na WWW:
/ " <http://www.kpedagogika.unas.cz/ 2002gamblerstvi.htm>, s. 5. /
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3.3 Ohrozené skupiny

OhroZeni v oblasti gamblerstvi se miZe dotykat téméf veSkeré populace. Ani osobni
Zivotni zkuSenosti gamblera, ani roveni dosaZeného vzdélani podstatné neovlivituji jeho
rozhodnuti vénovat se hazardni hfe. Mezi ohroZené skupiny pat#i uzkostni lidé, ktefi ¢asto
hledaji ve hie uvolnéni, a hyperaktivni déti, které se dokazi pfi hie podivuhodné& soustiedit.
Mezi patologickymi hré&¢i najdeme i staré lidi a Zeny. Rizikem jsou i nékteré socialni
udalosti (nezaméstnanost, neuspéch ve Skole, nemoc) a né&kterd povolani (majitelé

a zam&stnanci restauraci, heren). Rizikovym faktorem je zde osobnost hrage. *

Z hlediska sociblogického a psychologického neni bez zajimavosti, Ze v€k a vzdélani
hrach jsou staticky irelevantni, coZ je velmi dileZité zjisté€ni, které bezpochyby ovlivni
kazdé rozhodnuti tykajici se moZnych zplUsobl prevence tohoto druhu zavislosti. Je
ziejmé, Ze zde neplati, jak bychom ocekavali, nepfimd Umérnost mezi zvySujicim
se vékem (nebo vySSim vzdélanim) a niz§im podtem patologickych hra¢d. Nicméné jako
alarmujici se jevi skuteCnost, Ze kaZzdym rokem klesa v€kova hranice téch, kdo se ocitli
v zajeti néjaké formy hazardni hry. Jsou si v&domi, Ze jejich aktivity budou jejich

blizkymi odsuzovany, umléuji své svédomi drogami a alkoholem.*’

Zvysené riziko vzniku patologického hra¢stvi predstavuji i nékteré dalsi skutecnosti —
s popisovanou diagnézou se lze setkat u lidi, ktefi ve svém de€tstvi a mladi trpéli
psychickou supdeprivaci, resp. psychickou deprivaci, u lidi, ktefi se nachazeji v t€zkych
zivotnich situacich, u lidi, ktefi jsou siln¢ extrovertné zaméfeni, a to predevSim do
materidlni oblasti, u lidi, ktefi nadmémé konzumuji alkohol. Alkoholovy primysl Sifi
nebezpetnou povéru: Alkoholizmus je vrozeny a kdo neni dédiéné zatizeny , miZe pit kolik |
chce, a nic se mu nemuzZe stat. Je to nesmysl a leZ, na kterou kazdy den mnoho lidi tvrdé
doplaci. Ani problémy s alkoholem ani chorobné hraéstvi nejsou vrozené. N&kteti 1idé

viak jsou ohroZeni nejvice a méli by proto byt opatrngj§i.*!

U déti a mladistvych vznikd zavislost v§eho druhu mnohem rychleji, nebot’ je typické

pro mladé lidi, zejména pro mladé muZe vyhledavani rizika. Jsou nejvice ohroZenou

% Srov. DOCKAL, J. Clovek a drogy. Praha: Ethum 2000,s. 75.

“ Srov. SPOUSTA, V. Hragstvi jako patologicky jev. UNIVERSITAS, 1998, &. 2, s. 24.

1 Srov. POKORNY, V., TELCOVA, 1., TOMKO, A. Patologické zavislosti. 2. vyd.. Bmo: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky r.s., 2002, s.124.
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populacni skupinou a to nejen proto, Ze jsou psychicky a somaticky nejzranitelngjsi, ale
pfedevSim proto, Ze zavislost na hracich automatech rozvraci hodnotovy systém mladého
¢loveka v dobé jeho osobniho zrani, kdy se zaéina ve svété orientovat a hledd v ném misto.

Gamblerstvi je tak s to negativné poznamenat ¢lovéka na cely Zivot.*?

Nebezpeci spofiva predev§im v nenapadnosti, se kterou zavislost vznika, a také
v neinformovanostt vefejnosti. V disledku hrani dochédzi u ditéte ke ztraté schopnosti

komunikace s okolim. Dal§im nebezpe¢im je ztrata vnimani reality.

ZAci a studenti v pomémé znaéném podtu hraji na nevyhernich automatech v dobég, kdy
by méli byt ve kole. Ke hie vyuZivaji pfedevsim &asu vymezeného pro presuny ze tiid,
navitévy lékare a Castéji zaSkolactvi. V hernach s nevyhernimi pfistroji jsou v dobé
vyu€ovani nejcastejSimi zakazniky mladistvi (ve véku 15-18 let), studenti stfednich $kol
a odbornych ucilist.Vyslovené rizikovy je pro déti a dospivajici také prvek nasili
a riskovani v mnoha po¢itaCovych hrach. Nejcastéji uvadénym divodem ke hrani her je
zabava. Hra je povaZovana vétSinou za osvédCeny prostiedek proti nud€. Nektefi hraji hru,
protoZe ji povazuji za ur€itou vyzvu. Vyzvou muze byt v tomto pfipadé premoZeni
pocitate nebo prekonani vlastnich rekordd. Pratelé jsou prvnimi osobami, které

zprostiedkuji prvni kontakt s hrou, oviem pro dal3i kontakt nejsou dileZiti.*

Mezi gamblery pfevazuji muzi, jsou tedy chorobnym hracstvim ohroZeni mnohem vice.
Jak jsem jiz uvedla, jednozna¢na odpovéd, pro¢ pravé muZi, neexistuje. Faktem je, Ze
napf. v restauracich, kde jsou umistény vyherni hraci automaty vidime hlavné muZe.
Potom je logické, Ze pravé muzi na nich hraji. Staticky je prokdzéano, patologickému
hra¢stvi propadaji Castéji vice muzi, které Zene do hry nutkavd potieba byt v akci

a opakovang zaZit pocit vzrueni.*

Patologické hragstvi existuje i u Zen. Zeny byvaji vétS§inou motivovéany potfebou tiniku

z reality — Gt€ku od subjektivné nefeSitelnych osobnich nebo rodinnych problémi. Na

2 Srov. SPOUSTA, V. Hrégstvi jako patologicky jev. UNIVERSITAS, 1998, &. 2, s. 25.

# Srov. VACULIK M. Charakteristika hraii po&itatovych her v adolescenci. C'eskoslovenska psychologze, 1999,
rok. 43,¢.2,s. 177.

* Srov. SPOUSTA, V. Hra&stvi jako patologicky jev. UNIVERSITAS, 1998, &. 2, s. 23.
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rodinu a vychovu déti to plsobi jeSté hife neZli patologické hradstvi muzi. Dalsi fakt je,
ze Zeny jsou pod daleko vétSi spole€enskou kontrolou okoli. Pokud by Zena prohravala,
travila Cas v herné€, byla by odsuzovéna asi vice neZ muz. Je také pravdépodobné, Ze Zeny
jsou zodpoveédngjsi ke své rodin€. Ale méli bychom si davat pozor, protoZe v padesatych
letech byla Zena zavisla na alkoholu u nas vzacnosti. Dnes Zen, s timto problémem velmi

ptibylo.*

Rizikovym faktorem jsou i nékterd povoldni. Jedna se pfedevsim o takova povolani, pti
kterych clov€k piichdzi do styku shazardni hrou - &f¥nici a kuchafi pracujici
v pohostinskych zafizenich, kde jsou umistény zdbavni automaty. Déle povolani

s velkymi a nepravidelnimi pfijmy, povolani kde se pracuje s velkou finanéni hotovosti.

»Nebezpecna pbvoldm’ Jsou ta, pri kterych pFichazi ¢lovék do styku s hazardni hrou.
Lécil jsem veétsi pocet lidi, kteri pracovali jako cisnici. K postiZenym patfil i majitel
restaurace, ktery dovolil, aby mu do ni za poplatek instalovali automat. Netrvalo dlouho
a zacal na ném prohrdvat trzby. Nebezpecna jsou i povolani s velkymi a nepravidelnymi
prijmy a ta, kde se pracuje s velkymi financnimi prostiedky v hotovosti. LéCeni viak byli

i lidé, kteri v Zivoté v rizikové profesi nepracovali.“*®

Profesionalni hazardni hra¢, ktery se naudil rizné triky, podvidky a dovednosti je
schopen na hazardni hie néjaky Cas vyde€lavat (typické pro karbaniky). Riziko, Ze
propadnou patologické hraCské vasni je vSak u profesionalt znatné. Existuji lidé, ktefi
si skute¢éné dokdzi hazardni hrou vydélavat. JenZe, kdyZ se z nich stanou patologicti hraci,
jakoby na vSechny zkuSenosti, finty a poucky zapomnéli. Zanou hrat nesmyslnym
zpusobem, nad kterym jeho d¥ive chladné uvazujici rozum, zistaval stat. VétSina pacientd

zaina s hazardni hrou z nudy nebo z jinych davoda.

Hyperaktivni (nadmérné Zivé) déti s poruchami pozornosti jsou vice ohroZeny. Je
zvlastni, Ze pfestoZe nékdy nevydrZi klidn€ sedét ani jednu vyu€ovaci hodinu, dokazi
u automatu travit bez pferuSeni mnoho hodin. I kdyz je vétSinou lékaji jen tak zvané

»Zabavni" automaty, tyto dé€ti si zvykaji na herny, maji pfed oima negativni vzory

% Srov. SPOUSTA, V. Hréagstvi jako patologicky jev. UNIVERSITAS, 1998, &. 2, s. 23.
4 NESPORK. Hazardni hra Jjako nemoc. Praha-Havifov: Nakladatelstvi Aleny Kutilové, 1994, s. 20.
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hazardnich hradd, mohou se vzdalovat redlnému svétu a trpi jejich patet a pohybovy

systém.

Je pravdou, Ze fada patologickych hra¢d byla v détstvi zcela bezproblémova a problém

se u nich vytvofil aZ v dospélosti.

Nezaméstnani a ti, kteli selhali ve Skole nebo v udeni: ,,Zahalka plodi nefest", ¥ika
latinské piislovi. Co délat jestlize se n&kdo ocitl bez prace. Casto se stava piidinou
hazardni hry nezaméstnanost. Byvad tomu Castéji néZ v ptipadé, kdy se &lovek stava

nezaméstnanym v disledku svého hrac¢stvi. Neni to ale pravidlem ,
. e

Nékteri dalSi jako napf. déti citove stradajici, na které neméli rodige &as, ti, kdo maji
problémy s alkoholem, lidé v obtiZné Zivotni situaci, ti, kdo pfecefiuji vyznam penéz ...

a tak bychom mohli pokragovat. OhroZeni jsou v uréité mite tém&¥ vsichni.*’

3.4 Socidlni disledky zavislosti na hie

Zavislost ve vSech svych podobédch je pouze jednim z disledkd ztraty zachytného
orientaniho bodu. Na konci druhého tisicileti pfedstavuje celosvétové nejozehaveéjsi
socidlni problém. A to nejen proto, Ze kazda forma zavislosti vyvolava zdravotni
a socialni potiZze. Nemensi zlo spo€iva i v tom, Ze jimi netrpi pouze zavisly jedinec, ale

v naprosté vétsing ptipadi i vSichni jeho nejbliZsi (rodice, partnefi, celd rodina).

Zavislost na hazardni hie ohroZuje profesni roli ¢lovéka. Pro Skolu i pro zaméstnédni mé
dva nepfiznivé disledky. Jednim z nich je ztrdta motivace k praci a nasledné zhorSeni
vykonu. Druhym je zména chovani, hra¢ ztraci zébrany, piestava respektovat zakladni
socialni normy a hodnoty. Je zde zvySena pravdépodobnost, Ze pfestane chodit do $koly ¢i
do prace, coZz mize vést i k vylouCeni ze Skoly nebo propusténi ze zamé&stnani. Vlivem
zavislosti na hfe dochédzi k naruSeni mezilidskych vztahl. Potfeba hrat se stala vétsi

hodnotou nez citové vztahy a rodina.

4T Srov. NESPOR K. Hazardni hra Jjako nemoc. Praha-Havifov: Nakladatelstvi Aleny Kutilové, 1994, s. 20-21.
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Nekdy miiZe nastat situace v roding takova, Ze hrag ke viem problémiim s hranim pfid4
t&zko ovéfitelnou informaci, Ze je vydiran svymi véfiteli, kteti mu vyhroZuji zmrzaenim
nebo i zabitim. Rodina se skoro vzdycky zmobilizuje, seZene penize, on z nich vréti jen
gast a zbytek da do hrani. To se miZe n&kolikrat opakovat aZ finanéné »Zruinuje“ celou

rodinu. Pak se teprve nékdo z blizkych zaéne zajimat o potfebu soustavného 1é&eni.

Prvni pomoc rodin€ spocivd v posilovani jeji schopnosti branit se manipulacim
ze strany hrdCe a doporuceni, aby rodina na sebe nepfebirala odpovédnost za zavislého.
Téchto doporuceni je rodina obvykle schopna vyuzit aZ tehdy, kdyZ se vy&erpaly viechny

rezervy a rovnéZ se prosadil kriticky nahled na zavislého &lovéka.

Rodinni pfisludnici gamblera by neméli podlehnout iluzi 0 moZnosti spontanni napravy.
Hrac Casto slibi napravu, ale slib nedodrzi. Patologicky hra¢ potfebuje odbornou pédi,

nelze vé&fit jeho sugestivnim slibtim, Ze s hranim skon¢i sam, jenom az...

V tomto ptipad€ nemusi jit ani o védomou lez. Gambler miZe byt skuteéné pfesvédéen,
Ze by to dokézal, ale opak je pravdou. U zavislych patologickych hractjde o poruchu

v oblasti sebehodnoceni a v oblasti autoregulace.

K diagnostickym voditkim patfi trvale se opakujici hra¢stvi, které pokraCuje a Casto
1 vzrista pfes neptiznivé socidlni disledky, jako je zchudnuti, naru$ené rodinné vztahy

a rozkol osobniho Zivota.

Ve chvili, kdy rozhodnuti o tom, zda a kdy se budu vénovat hi'e, prestane zaviset na
svobodném rozhodnuti a stane se neodbytnym nutkanim, vnitfnim imperativem, zakonité
dochézi ke zvratu a zasadni proméné vztahu hra kontra hra€. Ze hry — dobrého
(a pokorného) ,,partnera“ se stava zly (a panovaény) diktator, ktery postupné zane
ovladat svého byvalého pana a &ini z ného pokorného a poniZeného otroka. Hra ztraci
vét§inu svych pozitivnich atributi a funkci, hraCstvi i hra€ ,nabaluji na sebe rysy

chorobného Zivotniho jevu.
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4 Gamblerstvi jako nemoc

Jak jsem jiz uvedla definici dle Mezinarodni klasifikace nemoci jednd se o poruchu
spotivajici v Castych opakovanych epizodach hradstvi, které pfevladaji na tikor sociélnich,
materidlnich, rodinnych a pracovnich hodnot a zavazkt.*®Lidé trpici touto poruchou
mohou riskovat své zaméstnani, velmi se zadluZit a Ihat nebo porusovat zakon, aby ziskali
penize nebo unikli placeni dluhii. PostiZeni popisuji intenzivni puzeni ke hie, které lze
t€Zko ovladnout, spolu se zaujetim mySlenkami a pfedstavami hrani a okolnosti, které tuto
Cinnost doprovazeji. Toto zaujeti a puzeni se &asto zvySuje v dobach, kdy je Zivot

stresujici.*

Mezinarodni klasifikace nemoci uvadi pro stanoveni diagnézy F63.0 Patologické
hracstvi, tato diagnostickd voditka:,,Podstatné rysy: trvale se opakujici hrdcstvi, které
pokracuje a Casto i vzriistd pres nepriznivé socialni dusledky, jako je zchudnuti, narusené

rodinné vztahy a rozkol osobniho Zivota. “*°

Patologické hra¢stvi se zpravidla vyviji na uréitém osobnostnim zaklad&. Svou roli
mohou hrét 1 ur€ité povahové rysy, napf. pfitomnost tendence hledat vzruSeni za kazdou
cenu. Tak jako alkoholismus, tak 1 patologické hracstvi nejsou vrozené. Dospé€lému
Cloveku trva zhruba 1- 3 roky, neZ se stane patologickym hra¢em. U déti a dospivajicich,
u nichZ se obecné jakakoli zavislost vytvaii rychleji, je tato doba daleko krat$i- staci
n€kolik tydni az mésicd. MuZi jsou v porovndni se Zenami rovnéZ patologickym
hra¢stvim ohroZeni vice. Podle odhadd odbornych psychologli jsou na hracich automatech

zavisla 3% Ceské populace.

Patologickym hradstvim jsou také mnohem vice ohroZeni jedinci s poruchami aktivity
a pozornosti. Zpusob jejich Zivota vede ktomu, Ze se prohlubuji obtize

v interpersonalnich vztazich a vzdaluji se normélnimu zptlisobu Zivota.

gpmdnfen 40 /

“8 Srov. NESPOR, K.: Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou. Praha: Sportpropag 1999,s. 16
¥ Srov. NESPOR, K., CSEMY, L. Lécha a prevence zdvislosti. 1. vydani. Praha: Psychiatrické centrum,

poradenstvi a diagnostiky r.s. 2002, 5.122.

1996, s146. ‘
MOKORNY, V.,TELCOVA, J., TOMKO, A. Patologické zavislosti. Brno: Ustav psychologického b /
A
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Zvysené riziko vzniku patologického hralstvi predstavuji i n¥které daldi skute&nosti.
S popisovanou diagndzou se lze setkat u lidi, ktef{ ve svém détstvi a miladi trpali
psychickou deprivaci, u lidi, ktefi se aktudln& nachazeji v t&Zkych Zivotnich situacich,
u lidi, ktefi nadm&€mé& konzumuji alkohol nebo jsou siln& extrovertn& zamé&feni, a to
predevsim do materidlni oblasti. Patologickému hra&stvi vak &asto propadaji hazardni
hra¢i Cili lide, ktefi ziskali urCité dovednosti, naulili se riizné triky a podvody

a v dasledku jejich adekvatniho pouZivani jsou s to hazardni hrou vydé&lavat.

Existuji v3ak i Cetné pfipady patologickych hradd, kteti ve své anamnéze maji zdravy
vyvoj a bezproblémovou Zivotni historii. Vyznamnym ¢&initelem v pfipadg vzniku
a vyvoje patologického hradstvi je rodinny systém ¢lovéka. Rodina miZe ¢lovéka pred
vznikem této zévislosti ochranit, ale muiZe rovnéz vzniku této choroby vyznamné
napomoci. Jednd se napf. o to, Ze v ¢lovéku vyvoldva svym pisobenim vznik motivace,
zpravidla se jedna o to, Ze finanCni nedostatek je feSen hrou, je pfitomna silnd touha
penize vyhrat. Pfi hi'e se u gamblera projevuje jeho ambivalentni vztah k penézim, chce
si potvrdit to, co si pieje. Je tieba uvést 1 to, Ze na vzniku i na vyvoji patologického
hracstvi se podili i spole¢nost. Svym osvétovym plisobenim, svymi kulturnimi vzorci jako
je morédlka, pravni normy, se vyznamné podili jak na jeho prevenci, tak i na pfistupu
k nému, a to nejen v roviné pravni (povoleni nebo zakaz urlitych her), ale i medicinské,

event. jiné. >!

Kromé terminu patologické hracstvi se neoficidlné uzivd dal$i oznaceni, napf.
,hazardni hragstvi", ,,naruzivé hracstvi", ,,socialni", tj. ,,spoleenské hracstvi". V Cestiné
se obsah vyjadieni patologické hragstvi kryje s oznadenim ,,hradska vasen.’> Patologické
hradstvi - neni zavislost v pravém slova smyslu. V 10.revizi Mezinarodni klasifikace
nemoci se patologické hradstvi fadi mezi navykové a impulzivni poruchy, kde zéavislosti -
patii mezi poruchy vyvolané UCinky psychoaktivnich latek. Je ovSem pravda, Ze
patologické hradstvi viak ma se zavislostmi nékteré spoleéné rysy a pii 16€bé€ téchto stavii

n

1ze Gsp&8né vyuzivat fadu stejnych nebo podobnych postupt.

5! Srov. POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A. Patologické zavislosti. Bmo: Ustav
psychologického, poradenstvi a diagnostiky r.s., 2002, s. 123-124, g
2 MARHOUNOVA,J., NESPOR K. Alkoholici, fetici a gambleFi. Praha: Empatie, 1995, 5.84. /

d/‘/\/)/l’
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Patologické hracstvi je sledovanou diagnézou v ramci drogové epidemiologické studie
stitu Hygienickou stanici hlavniho mésta Prahy. Postupné se gambling dostal na tfeti
pozici nejéastéji frekventované drogy, za amfetaminem a heroinem. Podobng, jako je
tomu v pfipad€ zavislosti na alkoholu a jinych latkach, hraje i v ptipadé této zavislosti
znatnou roli struktura osobnosti. V piipadé anxiosni poruchy miizeme patologické

hracstvi chapat jako zéleZitost adaptadni -jde o zplisob ventilovani tenze.

Lidé trpici patologickym hracstvim mohou riskovat své zaméstnani, velmi se zadluzit,
lhat, poruSovat zékon, aby ziskali penize nebo unikli od placeni dluhti. PostiZzeni maji
intenzivni puzeni ke hfe, které lze t€zko ovladnout spolu se zaujetim mySlenkami
a predstavami hrani a okolnosti, které tuto &innost doprovazeji. Toto zaujeti a puzeni
se Casto zvySuje vlivem silné stresové zatéZe, které jsou hraci diky svému Zivotnimu stylu

vystaveni.
Hlavni znaky patologického hradstvi jsou:

1. Hré¢ nedokézZe za zadnych okolnosti odolat hie, i kdyz vi, Ze mu prinasi znacné
problémy a spolecnost tuto ¢innost odsuzuje. Neni schopen pfestat hrat nebo hrat
s jistou mirou, pot¥ebuje stale vice penéz ke své hie. Cim vice prohraje, tim vice
hraje, aby prohrané penize ziskal zpét. V pfipadé, 2e‘by se pokusil prestat hrat,
mohl by se citit velice nepfijemné, byl by neklidny, podrdzdény a projevily by se
u n¢ho psychické abstinenéni projevy.

2. Nutkani ke hfe je spojeno s vnitfrnim napétim, pocit tenze se sniZi az kdyZz zaCne
hrat. Gambler ptemysli o riznych variantach hry.

3. PHi hie pocituje gambler pHjemné vzrugeni a uspokojeni. Cim v&tii je riziko ztraty
nebo naopak jde-li 0 moZnost velké vyhry, tim vé&tSi vzruSeni proziva. Po hie

se pak citi nepHjemné, lituje her, aviak ani pfi§t& nedokaze nutkani odolat.”

3 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portdl, 1999, s. 310-311. /
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4.1 Vyvoj patologického hraéstvi jako nemoci

Nasledujici rozdeleni drahy chorobného hrage do stadii nemoci pochazi ze Spojenych stati
americkych, kde maji s touto problematikou dlouhodobé a rozsahlé zkugenosti.>*

4.1.1 Stadium vyher

Jako mnoho jinych problémd i patologicka hra zagind nendpadng. Ob&asné hrani zprvu

vvvvv

podstatné urychluje, byva velkd vyhra. Hra¢ touzi vyhru zopakovat, vyhrat jesté vice. M4
rizové piedstavy a hyti optimismem, pro ktery nejsou divody. ZvySuje sézky a hraje East&ji.

Jestlize za¢inal hrét ve spole¢nosti, prechaziva k osamélé hie. Casto se chlubi se, Ze vyhral,
i kdyz to nemusi byt pravda.>
Nektera typicka ocekavani od hazardni hry shrnuje nasledujici piehled.

Tabulka 5
Ocekavani od hazardni hry

Typicka skutecnost
| Nouze a dluhy
| Z dlouhodobého hlediska se tyto stavy jen
| prohlubuji. Navic vznikaji problémy v
| riznych oblastech Zivota.
| Podobné se prohlubuyji i deprese.
- | Mira utrpeni a bolesti roste a na tom nic
| neméni kratkodobé zaujeti hazardni hrou.
Samota, vzdalovini se normélnim
vrstevnikiim i roding.
Patologické hraéstvi vede k chudému a k
Unavnému Zivotnimu stylu. Vznikaji

Oc¢ekavani od hazardni hry

3% Srov. NESPOR, K. Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou. Praha: Sportpropag,1999, Dostupné na:
< http://www.mujweb.cz/veda/nespor/hahra99c.doc>, s. 1.
55 Srov. NESPOR, K. Hazardni hra jako nemoc. Praha-Havifov: Nakladatelstvi Aleny Kutilové, 1994, s.
15-16.
56 NESPOR, K. Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou. Praha: Sportpropag, 1999, Dostupné na:
< http://www.mujweb.cz/veda/nespor/hahra99c.doc>, s. 25.
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problémy riiznych oblastech v oblastech.
Zbyte¢né problémy, krize a utrpeni.
il;l’notvémy Zivot tocici se kolem hazardni
ZhorSeni rodinné situace, klesd prestiz
a autorita.

Problémy s okolim a v&t§i samota.

Clové&k si tak zbytetn& sam ublizuje
a plsobi si problémy v riznych oblastech
Zivota.

V tomto stadiu vyher, hra¢ bud’ pfestane hrat, za¢ne se uzdravovat nebo pokraduje
v hazardni hi'e a tim se dostava do dal$iho stadia - stadia prohravani.

v

Tabulka 6°’

4.1.2 Stadium prohravani

V této fazi uz vétSinou jde o patologické hracstvi. Postizeny mysli hlavné na hrani a s hrou
nedokéze prestat. Dlouhd obdobi prohravani mohou byt stiiddna pokusy hru regulovat nebo
s ni pfestat. Hru uz Casto financuje z pljcenych penéz. Své hrani skryva ptfed rodinou
a blizkymi lidmi. Za¢ind se chovat ke druhym bezohledné. Splaceni dluhi odklada
a vypujcuje si znovu vetsi Castky penéz. Trpi zaméstnani. Hra¢ mé na svou préaci ¢im dal tim
méné Casu a energie. V rodiné se objevuji vazné problémy. Rodinny Zivot v této fazi je
nestastny. Clovek, ktery dospél az sem, se stiva neklidny, podrazdény a uzavieny. Zanedbéva
své zdravi. Pfestava byt schopen splacet dluhy. MiZe se snazit ziskavat penize nezékonné.

S NESPOR, K. Jak poznat a pFekonat problém s hazardni hrou. Praha: Sportpropag, 1999, Dostupné na:
< http://www.mujweb.cz/veda/nespor/hahra99c.doc>, s. ]'2.
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V tomto stadiu prohravani - prestane-li hrat, zaéne se uzdravovat, pokracuje-li v hazardni hie,

dostava se do stadia zoufalstvi.>

Tabulka 7

3

4.1.3 Stadium zoufalstvi

Povést hrale je poSkozena. Pfich4zi soudni jednani, podminéné nebo nepodminéné
tresty, odcizeni od rodiny i préatel, osamélost. Stale vice Casu trdvi hrad¢ hrou nebo
fantaziemi o ni. Dale prohravad. M4 tendenci obviriovat z odpovédnosti za své neStésti

druhé. Lituje se, propada depresi a beznadéji.

Vy¢itky svédomi, bez konkrétnich krokd ke zméné€, mu nijak nepoméhaji. SpiSe jeho stav
zhorSuji a pfichazi panika. V této fazi se hra¢ mize dopustit i zdvaznéjSich trestnych
¢ind. Typické jsou kradeze, zpronevéry, podvody. Rodiny se rozpadaji. VétSina hract v této
fazi je uz rozvedend. Neéktefi uvazuji o sebevrazdé nebo za sebou maji sebevrazedné
pokusy. Rada z nich se hrouti a n&kte¥{ se snazi unikat k alkoholu nebo jinym navykovym
latkdm. To jejich situaci jesté zhorSuje. V dobé, kdy nehraji, sili jejich neklid, podrazdéni.
Jsou &im dal nestastn&j’i.” Kazdy se nemusi dostat ze stadia vyher az do stadia zoufalstvi.
Cim dfive si hra¢ uvédomi nebezpeéi a rozhodne se prestat se hrou, tim je to snazsi a tim
vet$i ma nadéji, ze se mu to podafi. Profesionalni 1é€ba miZe poctivou snahu o prekonéani

problému podpofit a cestu ke zdravému zpiisobu Zivota usnadnit.*’

% Srov. NESPOR, K. Jak poznat a pFekonat problém s hazardni hrou. Praha: Sportpropag, 1999, Dostupné na:
< http://www.mujweb.cz/veda/nespor/hahra99c.doc>, s. 12.

¥ CHALUPOVA R., LUKES, V. Diagnéza patologického hracéstvi. Ceské Bud&jovice: Pedagogické centrum,
1997, s. 7-8.

% Srov. NESPOR, K. Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou. Praha: Sportpropag, 1999, Dostupné na:
< http://www.mujweb.cz/veda/nespor/hahra99c.doc>, s. 12-13.
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VétSina hracu zacala svou hazardni hru provozovat zcela nendpadng. Vsadili si, hodili
si minci do automatu apod. Tady se potvrzuje, Ze nejvétsim nestéstim byva v po&atku vyhra.
Kdyby hra¢ hned zpo€atku nevyhral, je pravdépodobné, Ze by se ke hie jiz nevratil.

Jak vznika chorobné hralstvi (nebo jina zavislost) si miZzeme ukazat na ptikladu:
,»Ruda ma malo kvalitnich zajmii a kvalitnich pratel. Nema dostatek socialnich dovednosti,
aby se s nékym seznamil. V jeho mésté otevreli spoustu heren a automaty jsou tam na
kazdém rohu. Vztahy v jeho rodiné jsou viazné, lidé tam na sebe nemaji cas. Tohle
a spousta dalSich véci vede k tomu, Ze Ruda zacne hrdt. JenZe hazardni hra nejenze
Rudovi nepomiize, ale situaci jesté zhorsi. Téch par dobrych zajmu, které mél zanecha.
Jeho kvalitni pratelé se mu vyhybaji, protoZe si od nich pujcil penize, které jim nevratil.
V rodiné viladne dusno. Ruda tam néco ukradl. Ruda si nachadzi nekvalitni znamé po

herndch. To zpétné vede k pokracovani a stupiiovani hry. “®'

Schéma zoufalstvi

o e e, Y

Psychicky Fyzicky
systém Hra systém Hra

Mo et by LI

Rodinny /_\ Socialni

systém Hra systém Hra

W o et

Bludné kruhy, ke kterym v Rudové Zivoté doslo, se navzajem propojuji a posiluji. Tedy

napriklad jeho zhorSujici se sociélni situaci zhorSuje jeho situaci rodinnou a naopak.

' MARHOUNOVA, J., NESPOR K. Alkoholici, fetéaci a gambleFi.Praha: Empatie, 1995, s. 97-98.
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Psychicky Fyzicky
systém Hra systém Hra

Rodinny Socialni
systém systém

ARy P s

5
5

Poznamka: Uvedené systémy se pfi rozvoji problému mohou a nemusi uplatnit.

V této dobé piichazi Ruda do 1écby. Je jasné, Ze ma pted sebou plno prace. Kdyby

se rozhodl, Ze s hranim pfestane uz diive, mél by to jednodu§§1’.62

N

S Diagnostika patologické hraéstvi

Pro stanoveni diagndzy je nezbytné pfitomnost téchto syndromu:

» progresivita, tj. trvale se opakujici hracstvi, které pokracuje a ¢asto ma i narustajici
tendenci pies nepfiznivé socialni dusledky, které na zékladé opakujiciho
se hra¢stvi vznikly;

» porucha adaptace spocivajici v nerespektovani mezi pfijatelnych ztrdt — Clovek,
ktery propadl hte, si déle pujcuje penize;

» impulzita, ktera je zejména vyrazna pfi hie s vyhernimi automaty — kupf. pacient
nékde uslysi znélku, které je podobné znélce automatu a odchazi hrat;

» ambivalence k penézim - gambler je vazan na hru, nezajimaji jej penize. Hraci
svému okoli zpravidla sdé€luji, ze hraji, aby vyhrali penize. Nedovoli si pfiznat, Ze
hraji, protoZe jsou na hfe zavisli. Nuti je k tomu spoleCenskd konvence. S tim
souvisi proces racionalizace, ktery zpusobuje, Ze sami této pseudopravdé zacinaji
vefit;

» pievazuje pievazné nenasilny zpusob ziskavani penéz, tj. formou dluhi;

62 Srov. MARHOUNOVA, J. NESPOR K. Alkoholici, fetdci a gambleFi Praha: Empatie,1995, 5.98.
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> patologickym hratem je zpravidla muZ, nikoli Zena. 6

Nektera diagnosticka kritéria zahrnuji aspekty psychologické, socialni a také biologické.
Kombinaci a vzajemnym ovlivnénim teprve vznikd problém patologického hradstvi s

nasledky a pottebu feseni, pomoci.
Biologické aspekty

Diagnostickd skupina bezesmyslovym jedninim poruch chovéani, vetnd hradstvi,
vykazuje obdobnou dynamiku poruch vzruSeni, sebekontroly a nélad, jako skupina
drogovych zavislosti. Spole¢nym jmenovatelem je porucha serotoninového prenosu.
Serotonin pfedstavuje vyznamny hormonélni mimobuné&&ny pfenos vzruchu, jeho sniZzena
biologickd dostupnost je spojena s depresi a urlitym typem uzkosti s nesmyslnym

jednanim a nutkavosti.
Socialni aspekty

Socidlni, ¢i spiSe vné&j§i podminky pro Zivot odpovidaji ekonomické expanzi,
zhodnoceni funkce penéz a nutnosti sebeprosazeni. Potfeba relaxace, iniku, redukce tenze
je Cast&j$i. VzruSeni ze hry tuto moZnost nabizi, navic bez pocitu nelegalnosti jednani
(jako je v pripad€ drogové €i sexudlni zdvislosti). Promitd se zde také vychovné
ochranitelské prostfedi, kdy rodiée se snazi utajovat problémy, feSit dluhy &i selhani
a berou na sebe zdvazky a osobni problémy déti. Osobni nezralost viici odpovédnosti
za sebe vede k tniku do svéta hry, mimo realitu, kde neni potfebné nést dusledky
za selhédni. Oslabena schopnost Celit svodim a tlakGm jiZ zavislych ¢lent socialni skupiny.
Ma nedostatek asertivity a dochazi kprojevim agresivity. Je zde tendence
»predvadét sebe a svoji zavislost s cilem budit obdiv ostatnich. Uzavird se do sebe,
vytvéareni ,.krunyte” (opouzdfovani). Projevy asocidlniho chovani, nevhodnych socidlnich
vazeb a negativnich diisledkd pro spole¢nost jako celek.

'Péychologické aspekty - o

//

8 Srov. POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A. Patologické zévislosti. Bmo: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky r.s., 2002, s. 122.
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Neexistuje modelova hracska osobnost, 1ze viak v osobnostnich charakteristikach hraga
konstatovat vysS§i Cetnost specifickych charakterovych ryst. Je to emolni nestalost
a nezralost, nedostatek frustraéni tolerance, proménlivost postoji, nezdrZenlivost, snaha
odkladat feSeni, nedostatek pevnych vnitinich norem s nedbalosti a lehkovaZnosti.

Casto je problematicky vztah k opanému pohlavi projevujici se v ambivalenci

aZ zabranach v sexualni interakci nebo zavislosti na Zené&,

Pomoci téchto aspekth je patologické hraéstvi definovanym problémem, je podkladem
pro nasledné terapeutické plany, které se pies veSkerou specifikaci na jednotlivce shoduji
v nutnosti hru opustit. Za nutn€ je poZadovat definovat v této fazi nejen postup jak toho
dosahnout, ale také podrobn)'fm popisem ohraniéit problém hradstvi jako celku. Nestaci
jen stanovit prospektivni plany obrany pfed nutkavym opakovanim k hrani, ale také
stanovit zdroje této nerovnovédhy. Pouhd redukce frekvence gamblingu nebude trvale
uspesnd, pokud budou opomijeny souvztazné problémy deprese, manzelska tenze, uzkosti
z pracovni ¢i finanéni situace, nadmérné uZivani alkoholu ¢i jinych ndvykovych latek

piipadné dal3i aspekty zptisobeny mnoha &initeli gamblingu.®*

Pro vymezeni problému patologického hradstvi neboli pathological gambling je
dulezité posouzeni jednotlivych aspektd, symptomd urcujicich hranice patologie
oproti socidlnimu hraéstvi ¢i jinym duSevnim poruchédm. Diagnosticka kriteria DSM IV
pracuji s polozkami, které jsou pro diferencovani problému patologického hradstvi
specifické. Jsou to:

I. - Hazardni hrani nelze 1épe vysvétlit manickou epizodou.

II. Trvajici a opakujici se maladaptivni neboli nepfizptsobivé chovani ve vztahu k
hazardni hte, jak ukazuji nésledujici indikatory:

1. Zaméstnava se hazardni hrou napf. (znovu proZiva minulé zazitky souvisejici s
hazardni hrou, planuje dals$i hazardni hru, uvaZzuje o tom, jak si opatfit prostfedky

k dal8i hazardni hte).

2. Aby docilil Zadouci vzruSeni, musi zvySovat mnoZstvi penéz vkladanych
do hazardni hry.
3. Opakované a neusp&$né se pokousel hazardni hru ovladat, redukovat nebo s ni prestat.

4. Kdyz se pokousi snizit hazardni hru nebo s ni pfestavat, citi neklid a podrazdénost.

% Srov. CHVILA, J. Diagndza patologického hrdcstvi v zavislosti na assesmentu problému hraéské vasné.
Opava: Vyzkumny projekt PL, 1996, s. 28.
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5. PouZiva hazardni hru jako prosttedek, jak uniknout problémiim nebo mirnit
depresivni naladu (napf. pocit bezmocnosti, viny, tzkosti, deprese).

6. Po ztraté pen&z pti hazardni hie se nasledujiciho dne k hazardni h¥e vraci, aby je
vyhral nazpét.

7. Lze ptibuznym, terapeutovi nebo jinym lidem, aby tak zakryl rozsah svého zaujeti
hazardni hrou.

8 Dopustil se ilegalnich ¢int jako pad&lani, podvod@, kradeZ nebo zpronevéry
kvili hazardni hte.

9. Ohrozil nebo ztratil kvili hazardni hie signifikantni vztahy, zamé&stnani, kariéru nebo
vzdélani.

10. Spoléha na druhé, aby mu poskytovali finanéni prostfedky, které by zmirnily
zoufalou finanéni situaci, do které se dostal kviili hazardni hie.®’

Typologii patologického hrafe sestavené na zikladé analyzy jednotlivych poloZek

diagnostického manuélu DSM IV. Jsou to:

1. Typ A

- je charakterizovan vyraznou snahou zopakovat si hazardni jednani, znovu prozit hra¢ské

zkuSenosti s rostouci potfebou finanéniho vkladu do hry a stupfiovani prozitki

a nezastavi se ani pfed nezdkonnymi Ciny, jak ziskat dalSi finance na hru. Jedna

se 0 socialn€ naruSeného jedince s osobnostnimi rysy nezdrZenlivosti a socialni Spatné

adaptace.

2. TypB

— ma nejvyraznéji vyjadienou potfebu uteku od reality ke hi'e, hleda nédhrazku své uzkosti,
pocitim viny a nedostate¢nosti ve vztahu k okoli. NedokaZe se k problému pfiznat, 1ze
a snazi se problém zakryt. Pfedpoklada pomoc a prevzeti odpovédnosti za své prohry
svymi blizkymi. Tento typ inklinuje k neurotickému feSeni problémd, je zvySena nejistota
v sebehodnoceni.

3.TypC

- ma nejvice vyjadfenou neschopnost kontrolovat hru, projevuje se podrdzdé&nosti pfi

myslence & snaze o ukonéeni hrani, povazuje hru za svou potfebu, které se nemize zbavit

8 Srov. CHVILA, J. Diagnéza patologického hraéstvi v zévislosti na assesmentu problému hracéské vasné.
Opava: Vyzkumny projekt PL, 1996, s. 28.
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a nepfipousti si vyrazny socidlni dopad, izolaci a ztritu spoledenského statutu. Jedna
se o typ s vyraznou toxikomanickou dispozici a nesmyslnym jednanim v feSeni situaci.
Uvedené rozdily jsou dileZité pro sestaveni terapeutického planu, ktery nemize
obsahovat jen trénink abstinence a prevenci opétovnému objeveni ptiznaku nemoci
v obecné poloze, ale musi zahrnout zvladnuti pfedpokladanych faktort (v&k, pohlavi
atd.).®

6 Rozsiteni hraéstvi a sazkarstvi v CR

Sézky vseho druhu j jsouv nasi spolecnostl zcela bézné. Lidé sdzeji na vysledky dostihg, ¢

sportovmch utkani, ve sportce kupujl losy loterii. Vyrobc1 neJruznermo zboZi potadaji ;

spotrebltelske hry. Losovam casto Vysﬂa televize, vyherci atraktivnich cen, naprlklad

zahramcmch zajezdu ¢i osobmch automobllu JSOU zverejnovam v t1sku Tyto hry

neprlnasejl Vetsmou zadna Vyrazna r121ka pro ty, kterl se chh ucastm

Mezi jinymi 1 jackpoty lékaji lidi k sdzeni. Na jedince uto¢i vSude poutace a reklamy,
kolik miliont mohou vyhrat v riznych soutézich. Maji tak pocit, Ze to je nejjednodussi cesta
k velkym penéziim, Ze by to pro n€ mohlo byt ur€ité vychodisko z nouze, kdyz vyhry jsou &im
dal tim vyssi. Rok od roku se zaroven zvySuje poCet téch, ktefi spiSe nez na Stésti vsadi na svijj
rozum, tedy napf. na V}"sledky sportovnich kléni a to nejvice na fotbal, hokej a tenis. Ti se na
v8ech sazkach podileji az z osmdesati péti procent. K tomu, aby ¢lov&k uspél pfi tipovani

sportovnich zapasti, musi mit vétSinou dobré znalosti.

Sazky vieho druhu j  jsou v nas1 spoleénosti zcela bézné. Lidé sazeji na vysledky dostihd,

sportovmch utkani, ve sportce kupuJ1 losy lotern Vyrobci nejruznej j§itho zb021 poradajl

‘spotrebltelske hry. Losovani Casto vysila telev1ze vyher01 atraktivnich cen, naprlklad

zahramcmch zaJezdu ¢i osobmch automobllu _jsou zvefejiiovéani v tisku. Tyto hry

neprmasejl vétSinou zadna vyrazna r121ka pro ty, kteti se chh ucastm

Jiny typ her, které provazi mozZnost vyhry, jsou znamé soutéZe, kdy ovSem nese

GCastnik ,kiZi na trh“. Musi projevit inteligenci, znalosti, schopnost rychlych reakci

8 Srov. CHVILA, J. Diagnéza patologického hrééstvi v zavislosti na assesmentu problému hraéské vasné.
Opava: Vyzkumny projekt PL, 1996, s.56.
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a podobné. Kromé& moZnosti ufiznout si ostudu pted miliony televiznich divakd z nich
rovnéZ neplynou jiné rizika. Ptipadné finaneni ztraty spoéivaji pouze v &stce, kterou
Clovek ziskal beéhem hry. Nehrozi, Ze by do takovéto soutéZe vloZil penize uréené na byt
nebo jidlo, ani nehrozi, Ze by pii téchto soutsZich travil tolik &asu, aby mu to pusobilo

obtiZe v normalnim Zivoté.

Tyto sazky, hry a soutéZe jist€ prinaseji udastnikim pifjemny pocit napéti a vzrudeni.
Podobné pocity proZiva fada mladych, ale i dospélych lidi pfi riznych po&itadovych hrach.
V nich jde opé&t o souboj inteligence a postfehu s programem, ktery nedgla podrazy a lze
nad nim vyhrat. V pfipad€ té€chto her se nAm muiZe stat, Ze u nich budeme travit mnoho
tasu a zatneme zanedbévat jiné druhy Cinnosti. Pro touhu zvitdzit nad programem
pocitacové hry se pro velké zaujeti zanedbavaji ur¢ité doméaci povinnosti, u déti a mladeZe
Skolni povinnosti, tak i doméci prace a u dospélych se miize jednat o zanedbani své rodiny,

nebot’ zaujeti muze trvat i mnoho hodin.

Uplné jinou situaci predstavuji vyherni automaty. V pripade€ vyhernich automatl, kde
se jiz jedna o zavislost a d4 se hovofit o patologickém hradstvi, nejde jen o hru jako
aktivitu, ale o hru jako piedpoklad vyhry. U takového jedince, kde se zavislost na vyhie
stava zcela dominantni, ma potfebu rychlého zbohatnuti,/bez_ vynaloZeni usili. MoZnost
rychle ziskat hodn€ pen€z ze hry byva zvySena, zatimco rozumova korekce je sniZena.

Hrac si neptipusti velmi malou pravdépodobnost velké vyhry.

Penize zde maji pouze vyznam prosttedku k uspokojeni néjaké jiné potieby, socidlni
prestize, osamostatnéni, uniku od rodiny, ziskéni chybé&jiciho vztahu apod. Penize jsou

chapany jako prostfedek posileni nebo jako ndhrazka vlastnich kompetenci.

Pro chorobného hrade maji tedy penize nebo jiné hmotné statky vyznamnou ulohu,
nebot’ spoluvytvareji bludny kruh hry, rostoucich problémi, pred kterymi hra¢ unika
ke hfe. Mezi patologické hrace tedy nezafadime naruzivého sbératele, i kdyz mu jeho
koni¢ek mtzZe plsobit uréité problémy. Pro hazardni hru je typické, Ze si hra¢ mize koupit

moznost vyhry - at’ pen&z nebo majetku, od sirky aZ po osobni automobil.®’

87 Srov. NESPOR, K. Jak poznat a pFekonat problém s hazardni hrou. Praha: Sportpropag,1999,Dostupné na:
< http://www.mujweb.cz/veda/nespor/hahra99c.doc> s. 10.

v
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PrestoZe se u nas rok od roku prosazi &im dal vice, patrné nikdy nedostihneme v sazeni
Asiaty. Naptiklad jenom v Sanghaji se kazdy mésic proda kolem 43 milionii sizenek.
Ve Spojenych statech se pak rozméha jiny neSvar, mladé Ameri¢any ohrozuje sazeni ptes
internet. Vyrazné problémy s gamblerstvim na internetu ma 4 - 8 % dospivajicich. Sazeni je na
internetu jednoduché a anonymni, k zadéni ¢astky sta¢i pouze znét &islo kreditni karty.

Pro ptehled uvadim tabulky charakterizujici oblast sazeni v roce 2004.° Na co se v roce
2004 nejvic sazelo ukazuje tabulka 8 (v miliardach K¢):

Tabulka 8%

Vsazeno Vyplaceno Piijmy ze hry VPU*

* veFejné prospésné ucely

f/ % Srov. Tamtéz 24y et
9Srov. Prehled vyslédkii sazkovych her [online]. Praha: Ministerstvo financi CR, 2005. [cit. 2006-04-15].
Dostupné na: <http://www.mfcr.cz/cps/rde/xchg/mfcr/hs. xsl/loterie_statistika_17684.html>, s. 1.
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Prehled vysledki loterii a jinych podobnych her za roky 1999-2004 zobrazuje graf 1.
Graf 17
(Odvod spravnich poplatkd, stitniho dozoru a VPU)
v mil. K¢

2 500,00
2000001
1 500,00
1000,00 4
500,001 [ @ | B |
0,00 — -
Sprav.popl.stat.dozor VPU
H 1999 1 548,30 1 576,50
H 2000 1 601,00 1 594,30
02001 1741,40 1737,40
02002 1 836,30 1 858,20
2003 2 009,20 1917,50
H 2004 2212,20 2114,10

™ Srov. Prehled vysledki sazkovych her [online]. Praha: Ministerstvo financi CR, 2005. [cit. 2006-04-15].
Dostupné na: <http://www.mfcr.cz/cps/rde/xchg/mfcr/hs.xsl/loterie_statistika 17684.html>, s.5.
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Graf 2"

Prehled vsazenych ¢astek sdzejicimi pFi loteriich a jinych podobnych hrach

za rok 2004

Bl Loterie B Kurzové sazky [Kasina
OVHP B Technické hry EBingo

7 Obrana proti patologickému hraéstvi a jeho 1écba

V zajmu zachovani zdravého zplisobu Zivota jedince a spolecnosti se stdva nespornou
prioritou otazka obrany proti patologickému hra¢stvi — prevence a nasledna 1écba, ktera

zahrnuje celou $kalu 1é¢ebnych postupti.

"' Srov. Prehled vysledkii sazkovych her [online]. Praha: Ministerstvo financi CR, 2005. [cit. 2006-04-15].
Dostupné na: <http://www.mfcr.cz/cps/rde/xchg/mfcr/hs.xsVloterie_statistika 17684.html>, s.6.
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7.1 Prevence patologického hraéstvi, prdstf'edky a

formy prevence

Patologické hracstvi stejné jako zavislost na navykovych latkich ma mnoho pricin.
Prevence musi zahrnovat Sirokou 8kalu aktivit — od zdkazd aZ po nabidky a povzbuzovani
ke zdravému zpisobu Zivota. Md mnoho spole€ného s protidrogovou prevenci, ngkdy je

do ni pfimo zacletiovana.

Zvysujici se vyskyt socidln€ patologickych jevii u déti a mladeZe vedl vladu CR a
naslednd MSMT a dal3i ministerstva k vypracovani programi prevence téchto jevil.
Strategie preventivnich programt MSMT se soustiedi na:
1) gkoly a ¥kolska zatizeni
2) poradenské instituce

3) vzdélavani pedagogl

Typy prevence:

Primarni prevence je zaméfena na zdravé fungovani celé spoleCnosti, vytvari
podminky pro optimdlni vyvoj jedincl. Svoji pozornost obraci k détem a mladezi, ktera
neni zasaZena negativnimi jevy. Jedné se o veSkeré aktivity realizované s cilem piedejit

problémiim a nésledkiim spojenymi se socialné patologickymi jevy.

Diiraz je kladen zejména na specifickou primarni prevenci tj. systém aktivit a sluzeb,
které se zamé&fuji na praci s populaci, u které lze v pfipad€ absence predpokladat dalsi
negativni vyvoj. Pravé u této populani skupiny je tfeba pomoci specifickych
preventivnich programid predchédzet nebo omezovat vyskyt spoleCensky neZaddouciho
chovani. Jasné stanoveni uUkold na urCitou formu rizikového chovani odliSuje tyto

programy od programil nespecifickych.

Nespecifickou primarni prevenci se rozumi aktivity, které tvoii nedilnou soulast
primarni prevence a jejimZ obsahem jsou vSechny metody a pfistupy umoznujici rozvoj
harmonické osobnosti, vC€etn€ mozZnosti rozvijeni nadani, zajmd, pohybovych

a sportovnich aktivit. Programy nespecifické prevence (napf. rizné volno¢asové aktivity)
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7 | -
by exitovaly a byly Zadouci i v ptipadg, Ze by neexistovaly socialng patologické jevy. ’/

—

Bylo’/ by smysluplné tyto programy rozvijet a podporovat.

Sekundirni prevence mé zabranit vzniku patologickych jevi u ohrozenych jedinct
nebo zachytit vznikajici problémy v po€atednim stadiu. Je zaméfena na rizikové skupiny
a jednotlivee, u kterych je zvySend pravdépodobnost, Ze se stanou nositeli negativniho
chovéni v disledku poruch socidlnich procesti (procesy individualizaéni, socializa&ni)
a socialnich institutl (rodina, Skola, atd.). Jednd se o v&asnou intervenci, poradenstvi

a 1éCeni.

Tercialni prevenée, tzv. prevence nasledna, snizuje disledky socialné patologickych
jevi. Orientuje se na pfedchézeni recidivy a prohlubovani socidlni dezintegrace lidi, ktefi
jiz vykazuji poruchy sociélnich procest a socialnich institutl, projevuji se negativnim
chovanim. Zvlastni diiraz je kladen na predchédzeni recidivy trestné ¢innosti, pozornost je

vénovana pachatellim trestnich €ind a jejich znovuzaclenéni do spole¢nosti. Radi se sem

b4 r *q* & r r r . .
socialni rehabilitaci, doléZovani a podpora v ,,abstinenci®.” /
T

Na primarni prevenci se podili téméf celd spoleCnost formou zékonodarnou,

ekonomickou podporou aktivit spole¢nosti, socialni politikou a vychovou.

Skola a $kolsk4 zatizeni jsou samoziejmé soudasti primarni prevence, ale ta zéklad&
skute¢ného stavu jevu uZ musi do svych programi zafazovat problematiku sekundérni
prevence. Skola a §kolské zafizeni sehravaji a budou mit pomémé vysadni postaveni
v prevenci socialné patologickych jevi, a to proto, Ze:

- Skolou prochazi viechny déti

- ve $kole travi déti Etvrtinu az tietinu denni doby

- 8kola disponuje odbornymi pracovniky a je schopna zachycovat vznikajici
problémy

- ma urdity dosah na rodi¢e déti - miZe si vytvéret kontakty na vlastni (Skolskou)

poradenskou sit’ i na sit’ socidlni.

™ Srov. MARADOVA, E. Prevence zdvislosti. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany d&ti, 2006, s. 22-23.
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Minimalni preventivni program Skoly nebo $kolského zatizeni je zpracovan pro
konkrétni Skolu, tedy respektuje podet d&ti, socialni strukturu a konkrétni problémy $koly,
doplituje a konkretizuje ukoly Skoly, které si pro dané v&kové kategorie zaka klade, uvadi
strategil a metody realizace svych zadmérli, uvadi metody, zjisfovani efektivity svého
pisobeni. ZjiStovani efektivity zvolenych programi je daleZité pro autory a realizitory
programi a umoZfiuje hodnoceni vlastni price a uvézlivé zmény tam, kde vznikne

potieba.”

Prevence musi zahrnovat plsobeni rodiny, S$koly, zamé&stnavateld, sd&lovacich
prostfedki a dalSich spoleCenskych instituci. Predpoklddd informovanost, moZnost
omezen{ nabidky ptilezitost hréat, dostatenou nabidku zdravych aktivit pro zavislé nebo
ohroZené, dlouhodobé terapie 1 podpory po vylé€eni. Pro ispésné feSeni problému se stava
prioritni otdzkou rozpoznédni hracstvi jako hracstvi patologického a stanoveni spravné

diagnézy etapy jeho vyvoje.

Odpovéd’ na otazku, jak predejit riziku zavislosti, je jednoznana a ve srovnani
se¢ slozitosti a mnohovrstevnym charakterem problematiky patologického hracstvi
prekvapiv€ jednoducha: prevenci. Nejpfirozenéjsi, a proto snad i nejicinngjsi formou
vSech preventivnich opatfeni je spravnd volba Zivotniho stylu mladistvého, v jehoZ
skladb& je vEnovana zvySena pozornost pfedevsim zpisobu traveni volného &asu, vybéru
zajmd a zalib (mezi nimiz ne:chybi intenzivni styk s uménim) s vyhledavani vhodnych
organizaci zaméfenych na préci s mladymi lidmi (sportovni, kulturni a umélecké kluby,
skauting, turistika, ochrana pfirody apod.). Silny podpirny preventivni u€inek ma vSak
navaznost na dobré rodinné tradice, vyuzivani rodinnych zdjmovych aktivit a traveni
volného Gasu s rodiéi, s pfibuznymi a ptateli. Neni pochyb o tom, Ze v prvé fad¢€ zalezi na

osobnich kvalitach kazdého ze zikastnénych aktéra.”

Clove&k psychicky zavisly na hie se své zavislosti nikdy nezbavi, a proto nejen z tohoto
dtivodu je duleZitd prevence. Prevence je méné naro¢na, neZ naslednd 1écba patologického
hrade v psychiatrické 1é¢ebné a také z hlediska finanénich poZadavki se prevence jevi

jako jednoznatné vyhodn&j$i. Lidé musi byt schopni samostatného rozhodovani

™ Srov. HEJNA, D., SIK, V. HOLIKOVA, S. aj. Primdrni prevence socidlné patologickych jevii v pedagogické /

i praxi 6. Usti nad Labem Univerzita J. E. Purkyng, 2003, s, 11-13.
" Srov. SPOUSTA, V. Hrétstvi jako patologicky jev. UNIVERSITAS, 1998, ¢. 2, s. 26.
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a uvazovani, kazda zivislost z lidi d&la bytosti lehce manipulovatelné, neschopné
objektivniho posouzeni situace. Jedinec se stiva lehce zneuZitelny k antisocidlnimu
jednani, ke kterému by se sim neodhodlal, a jenZ je v rozporu s jeho smySlenim

i mravnimi zasadami a spole€enskymi normami.

Kazdy preventivni program musi byt pfizplsoben ekonomicko-socialng kulturnimu
prostiedi, ve kterém se uskutectiuje. Jako ned&inné se ukézaly strategie zastraSovani
a citové apely. Pozitivni dopad ma prevence s nabizenim lepSich alternativ. Ty jsou
(Cinné u skupin se zvySenym rizikem. Omezovani dostupnosti ma vyznam, jestlize je
provéazeno sniZzovanim poptavky, 1é€ba nebo mirnéni nasledki je relativn€ G¢inné, pokud

je poskytnuta vcas.

Ukolem prevence je:
L Dbat na aktivni mentalni hygienu ve spole€nosti. Posilit kooperaci mezi lidmi,
rozvijet duSevni zdravi a odolnost vici zatézi,
2. Podchytit disocidlni a predelikventni chovani v samych podatcich
a tomu piizpusobit vychovu budoucich pedagogt.
3. Zvlddnout resocializaci a reedukaci mladistvych, ktefi se jiZ dopustili

trestné ¢innosti.

Musime mit na paméti, Ze v praxi se setkdvame s faktem zkiiZené zavislosti, napf.
zavislosti na alkoholu a jinych latkadch nebo na alkoholu a hracéstvi. Pfitom si je tieba
uvédomit, Ze jeden typ zavislosti podporuje druhy. Z tohoto divodu byva vyhodné je
spojovat a zasadit do $ir§iho ramce povzbuzovani ke zdravému zplisobu Zivota. Chorobné
hra¢stvi nemé jedinou pfiCinu, proto také ucinna a v€asnd opatfeni zahrnuji vice rovin.
Prevence problémt zplsobenych hazardni hrou mé& ovSem Sir§i dosah, neZli jen
pfedchazeni chorobnému hracstvi. Musime si uvédomit, Ze 1 obyéejna velka prohra muize
zpisobit spoustu mrzutosti a problémd, i kdyZ se nejednéd o chorobné hracstvi. Na druhé
stran€ 1 velkd vyhra nebo sny demoralizuji a odvadéji ¢loveéka od kazdodenni relativné

Spatné placené, ale prospé$né prace.

Co miiZe délat spole¢nost? Uinna prevence zahrnuje sniZovani poptavky po hazardni
hfe a sniZovani jeji dostupnosti. Prevence zaloZend ve spoleénosti znamena spolupréci

riznych slozek spole€nosti. Poptavku lze sniZovat pomoci Glinnych preventivnich
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programi zahrnujicich pokud mozno vice sektori jednotlivec, rodina, vrstevnici, $kola,
pracovisté, sd€lovaci prostfedky ...). Dostupnost je moZné sniZovat zékony a omezenimi
uritych druh hazardni hry a samoziejmé jejich nekompromisnim prosazovénim, coz
se v soucasnosti naprosto nedéje. Vyzkumy prokézaly, Ze ty stity v USA, které maji
pfisné zékony omezujici hazardni hry, maji o 70% niz3{ vyskyt chorobného hrag¢stvi
v porovnani se staty, které takové zdkony nemaji (napf. Nevada). Reklama alespori téch
nejnebezpecnéjSich forem hazardni hry by méla byt zakdzdna. Vyznam m4 i spoleenské
klima - spolecnost, kterd nepovaZuje penize jakkoliv ziskané za superhodnotu

aneoslavuje nesmysiné riskovani, je ve vyhodg.”

Je zfejmé, Ze v ochrané pred chorobnym hraéstvim mus} byt zaktivizovana spoluprace
celé spolecnosti. Osvéta musi byt dostupnéd a musi trpélivé vysvétlovat, Ze se takové véci
déji, ze jsou Skodlivé a nebezpetné. Musi byt zv;’rrage::;la uloha prevence, kontroly
a vymezeny u€inny postih osob, které v zdjmu svych podnikatelskych aktivit ohrozuji nasi

populaci. Vést rodice déti k starosti, co d€la jejich dit€ ve volném Case, jak dit€ naklada

se svym kapesnym. R -

Péce o volny Cas déti je generalni prevenci pted trestnou ¢innosti pachanou détmi, ale
také na détech. Dit¢ samo ve vESiné piipadd nedokéZe zachazet se svym volnym
casem. Je zapotiebi dat mu ideu a impuls. Probudit jeho z4jem, aby samo zjistilo, Ze se mu
libi sportovat, t&8i se na modelafstvi, touzi byt ve skupin€ svych vrstevniki pfi ¢innostech,
které mu daji mozZnost vyniknout, nebo alespoti byt uzndvanou soucCésti détské
spole¢nosti. Musime pomahat dité€ti nalézt vzor, ktery nebude hrdinou z ak¢nich

filma.

Co mohou délat sdélovaci prostiedky? Sdélovaci prostfedky mohou nabizet lepsi
moZnosti traveni volného ¢asu, neZ je hazardni hra a nabizet pozitivni modely lidi, ktefi
maji kvalitni zaliby a pro néz je prace dileZitd sama o sob&. Samoziejmé dat prostor
i debaté tykajici se nebezpeti hazardni hry a tomu, jak ho sniZovat. Rozhodn€ by se média
neméla propujéit k reklamé hazardnich her, ale spi§ poukazovat na modernost zdravého

zpusobu Zivota.

75 Srov. NESPOR K. Jak poznat a pFekonat problém s hazardni hrou. Praha: Sportpropag,1999,Dostupné na:
< http://www.mujweb.cz/veda/nespor/hahra99c.doc>,s.70.

AN
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Co mohou délat provozovatelé heren? Tyto osoby by ve vlastnim zajmu mély striktné
dodrzovat v€kovou hranici 18-ti let. Nic totiZ nepoSkozuje i tak poSramocenou povést
provozovateli hazardnich her jako nezletili chorobni hradi. M&li by také umst
rozpoznavat chorobné hraCe a doporudit jim 1é&bu. Penize, které jim do heren pfinaseji
jsou ukradene, vypUjcené nebo zpronevéfené a jsou zdrojem problémii. Chorobny hrag by

se mél 1éCit, ne hréat.

Samotni zaméstnanci v tomto oboru by zasadné neméli hazardni hru sami hrat. Hrozi

jim totiz, ve v&t8i mife nez ostatnim, nebezpeéi chorobného hradstvi.

Co mohou délat zaméstnavatelé? Zaméstnanec, patologicky hra¢, je néco jako
Casovand puma a muiZe velmi poSkodit povést podniku a zpiisobit velké ekonomické
Skody. Prevenci a vCasné 1é¢bé proto zejména ameriéti zamé&stnavatelé v&nuji pozornost.
Samoziejmé i v tomto pripad€ se prevence problému pusobenych hazardni hrou spojuje
s prevenci problémi pusobenych alkoholem a drogami a s podporovanim zdravého

zpusobu Zivota zaméstnancy.

Co miiZe dé&lat $kola? Skola mii¥e prosazovat zékaz jakychkoliv hazardnich her
ve Skolni budové a jejim okoli. Coz stanovi zdkon ¢&. 202/90 Sb.. Prevenci problémi
pisobenych hazardnimi hrami je vhodné zasadit do rdmce vyéhovy ke zdravému zplisobu
Zivota. Pro norﬁélni populaci déti a dospivajicich jsou nejucinngj$i programy za aktivni
ucasti pfedem ptipravenych vrstevnikd tzv. peer programy, programy prevence problému
pusobenych navykovymi latkami tzv. FIT IN programy. Toto je jen €4st z toho, co mize
Skola v ramci své aktivity dé€lat. JelikoZ preventivni ¢innost 1 v jakékoliv jiné oblasti je
velmi dilezita, tak samozfejme je i v této oblasti a praveé u Skolni mladeZe. Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a t&lovychovy (dale jen MSMT) CR vydalo pod &j, 14514/2000-51 -
Metodicky pokyn MSMT k prevenci socialng patologickych jevi u déti a mladeZe ve
kterém je uvedena celd koncepce a strategie prevence. Zakladni néstroj prevence v
resortu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy piedstavuje Minimalni preventivni

program, ktery je komplexnim systémovym prvkem v realizaci preventivnich aktivit.

Minimélni preventivni programy na $kolach by mély v maximélni mife napomoci

1 tomu, Ze mnohé neblahé jevy ve Skolnim spoledenstvi budou pojmenovany nebo
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pfestanou byt tabu. To jsou zdravd vychodiska pro zdravou Skolu. Minimalni
preventivni program je pravidelné jednou ro&né vyhodnocovéan. Sledovana je celkova
uginnost minimalniho preventivniho programu (do jaké miry bylo dosaZeno stanovenych
cild) 1 jeho prubeh (jak program postupoval). Méfena je také efektivita jednotlivych

aktivit, které byly v rdmci minimalniho preventivniho programu realizovany.

Do systému prevence v resortu Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy patfi jednotlivé
instituce, organizace vefejné spravy a dal$i subjekty. Patef systému prevence v resortu

Skolstvi, mladeZe a té€lovychovy tvofi odborni preventivni pracovnici MSMT.

Zikladnim principem strategie prevence socialng patologickych jevi je vychova déti
a mlddeZe ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani
a rozvoji osobnosti. Plsobeni na mladou generaci musi mit charakter vychovng
vzd€lavaci. Musi jit o proces vytvafeni a upeviiovani moralnich hodnot, zvySovani
socialni kompetence déti a mladeze, o rozvoj dovednosti, které vedou k odmitani v§ech

forem sebedestrukce, projevl agresivity a poruSovani zakona.

Zakladnimi nastroji, které mé k dispozici pro realizaci preventivni strategie, jsou
Skolni vzdélavaci programy v matefskych Skolach, minimalni preventivni programy na
Skolach a ve Skolskych zafizenich a systematické vzd€lavani pedagogih v problematice

prevence.

Strategie prevence socialné patologickych jevil je v souladu s Nérodnim programem
rozvoje vzdélavéani, tzv. Bilou knihou, v oblasti, kterd se tyka zmény vnitfntho klimatu
Skoly, vztahi Zdkli a pedagogi a vytvafeni kliCovych kompetenci pro osobni Zivot
i budouci uplatnéni mladych lidi. Pedagogové jsou jiZ nyni, v ramci pregraduédlniho
a postgradudlniho vzd€lavani v oblasti prevence socidlné patologickych jevi ,
doskolovani v dovednostech a znalostech vyuZitelnych pfi realizaci této Casti nové

vzdélavaci koncepce.
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Co mohou udélat rodi¢e? Rodi¢e mohou udélat hodng v oblasti prevence pro své dité,
do znané miry se to kryje i s prevenci pfed problémy zpusobenych alkoholismem
a drogami. Je zde dileZitd davéra a oteviend komunikace hlavn& ve vztahu ke &kolnim
povinnostem a volb& budouci profese.”Nelze vychéazet z pfedpokladu, Ze $kola zcela
pfejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Zejména rané zkugenosti,
které dité ziskdva v rodinném prostfedi, jsou pro dalsi vyvoj ditéte uréujici. Skola rodi¢im
pomahd v rozvoji ditéte, jeho vzd€lavanim, socializaci ve skuping d&ti a vychovou

k dovednosti Zit ve formalni spoleenské instituci.

Do vychovné vzd€lavaciho procesu na $kolach a ve Skolnich zatizenich je tfeba
zapojit rodiCe, ktefi jsou posléze zpétnou vazbou také pozitivné ovliviiovani smérem
k pfijeti a osvojeni zdravého Zivotniho stylu. Je nezbytné zabezpedit informovanost rodida
o postojich Skoly nebo Skolského zafizeni k preventivni strategii a o oblasti socialng

patologickych jevi.

Jednim z hlavnich ukold pro dal§i obdobi je zapojeni rodiny do procesu prevence.
Neucast rodiny na tomto vychovné€ vzd€lavacim déni, selhani nebo nefunkénost rodiny
se pfimo podili na zvySovani rizik pro vyskyt socidlné patologickych jevi u déti
a mladeze. Jednim z hlavnich ukold resortu Skolstvi je hledani novych forem spoluprace
s rodi€i, jejich vzd€lavani v oblasti prevence, jejich aktivace a zapojovani do Zivota Skoly

a cilenych systémovych preventivnich programu.”’

Co miiZe udélat jednotlivec? Predev§im musi nehrat. MtZe o hazardni hie informovat

pratelé a zndmé, coz je dosti dilezité.

Co mohou udélat ostatni subjekty preventivniho piuisobeni? Prevence vyZaduje
tésné spoluplsobeni vSech sil spoleCnosti. Prevence zaloZen4 ve spoleCnosti
(Community based prevention) pfedpoklada fadu spolupracujicich sloZek. Vedle rodiny,

$kol a skolskych zafizeni je tieba sladénych a propojenych opatfeni v oblasti zajmovych

" Srov. VACULIK, M. Hréa& pogitatovych her a jejich vztahy s rodii a prételi. Ceskoslovenskd psychologie,
2001; rog, 45, ¢. 2, 5. 150.
"'Srov. NESPOR, K., CSEMY, L. Lécba a prevence zavislosti. Praha: Psychiatrické centrum, 1996, s. 22.
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organizaci, obCanskych sdruZeni, mistni Samospravy, idravotnick)’/ch zafizeni,
pedagogicko psychologickych poraden, stfedisek vychovné péte pro déti a mladey,
duchovnich sdruZeni, policie, kulturnich stfedisek, podnikatelskych subjektt apod. Mnohé
je oblasti prevence socidln€ patologickych jevi dluzné mediélni oblast, kde je naprosta
absence systémoveého pisobeni ve smyslu vychovy a vzd&lavani k pozitivnimu
a zdravému Zivotnimu stylu.

Jedna z nejschudnéjsich a nejvhodnéjSich moZnosti prevence jsou peer programy.
Maji svou organizaci, ukoly, cile a jejich realizace ma dvé fize. Piiprava aktivistd
a pusobeni piipravenych aktivistdi mezi vrstevniky. Jednou z nejznaméjsich forem

prevence socidlné-patologickych jevi je terénni sociélni prace tzv. streetwork.

7.2 Streetwork

Streetwork reprezentuje metodu terénni socidlni prace, ktera namisto pasivnich
stacionarnich modeld feSeni socidlnich konfliktd nabizi aktivni vyhleddvaci formu
socidlni intervence a krizové pomoci. Socidlni pracovnik vyuzivajici ve své Einnosti
formu streetworku, tzv. streetworker, se orientuje na pddporu z4jmu skupin nebo
Jjednotlivel pti akceptaci jejich vidéni svéta, jejich nazort a zplisobu Zivota. Streetworker
se zabyva feSenim problému té€chto skupin, ne problémd, které svym jednanim zpasobuji

spole¢nosti.

Slovo streetwork je prevzaté z angliCtiny a v preneseném piekladu znamend préci
na ulici. Jde o mobilni terénni socidlni praci, kterd zahrnuje aktualni nizkoprahovou
nabidku socialni pomoci uzivatelim drog a osobam, zpravidla mladSiho v&ku, Zijicim
rizikovym zpisobem Zivota, u nichz je pfedpoklad, Ze socidlni pomoc potiebuji a dosud
nejsou v kontaktu sprislusnou instituci. Tyto osoby jsou kontaktovany ve svém

pfirozeném prostfedi, tzn. v mistech a v dobg, kde a kdy se nejvice vyskytuji. ’®

™ Srov. MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prace. Praha: Portal, 2003, s. 169.
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Socialni prace na ulici neoznaluje pouze &innost vykonévanou socialnimi pracovniky
vyhradn€ na skutecné ulici v pfesném vyznamu tohoto slova. Ulice v tomto pripadé
symbolizuje jakekoli neinstitucionalizované prostiedi, at’ jiZ zastfeSené, nebo oteviené.

Jednd se napt. o diskotéky, bary, herny, opusténé domy, fotbalové stadiony apod.”

Mobilita prace na ulici vychazi z potfeb a z4jmi cilové skupiny. Streetworker neni
vazan pouze na jednu konkrétni lokalitu, nybrz doprovézi skupinu pti dogasné nebo trvalé
zméné socidlniho prostfedi, tj. mista neformalniho setk4véani. Mobilita spo&iva
ve schopnosti pruZné€ reagovat na okamZitou situaci a byt pkipraven prenést svoji

plsobnost v zévislosti na cilové skupin€ do mista aktivniho déni. Mista setkavani mohou

-

byt ménéna v zévislost) na roénim obdobi, dnu vtydnu nebo na potadani akce -
rozsahlejSiho charakteru, jako jsou napf. fotbalové zapasy, rockové koncerty apod.

Funkce streetworkru, kterd je prvnim krokem aktivniho pfistupu ke klientim, spo¢iva
v monitoringu, depistdZe a kontaktovani Elend cilové skupiny. Doprovodna funkce
spoiva v pomoci, podpofe a asistenci pfi zvladani obtiZznych usekid Zivota, resp.
doprovazeni krizovym obdobim, pfi¢emz sociélni pracovnik musi klienty plné akceptovat.
Nejedna se tedy o napominani, moralizovani a aplikovani jinych autoritativnich metod,
nybrz o nedirektivni socidlni praci. Pojem nizkoprahovy vtomto smyslu oznaduje
moznost poskytnout klientovi pomoc anonymné, bez nutnosti jeho identifikace a ovéfeni
totoZnosti. Streetwork je zaloZen predevSim na ddvére, kterd by pfi zjiStovani totoznosti

klienta socidlnim pracovnikem byla naruSena.

Streetwork je v CR rozvijen na tirovni stitni, tak i nestitni. Oba tyto typy stoji vedle
sebe a mnohdy se prolinaji. V n€kterych lokalitach je streetwork zfizen na obou drovnich,
které uzce spolupracuji a vzijemné koordinuji svoji Cinnost. Streetworker, kter@je (/
zpravidla zaméstnancem magistrélﬁich ufadl, se nazyva socialni asistent. Streetwork/
reprezentovany funkci socialniho pracovnika je soucasti systému socidlniho zabezpeceni

v CR a je jeden z ¢lanki prevence socialné-patologickych jevil.

R " ELICH, A. Uli¢ni socidlni prace s détmi a mladistvymi. Sbornik ze IV. Konference socialnich pracovnikil / /
ej//f . v Ceske republice: Delikvence, kriminalita a socidlni price. Praha: MPSV CR, 1994, s. 31.



-62 -

Streetwork se zalal rozvijet také v zemich provozovanych organizacemi jako napfr.

oblanska sdruZeni a obecné prospéSné spoletnosti. Zde je to tzv. streetworker. .

V nestétnich organizacich vychdzi zkoncepce daného subjektu a jeho orientace
na cilovou skupinu. Kromé lidi drogové zévislych se nestétni organizace zamétuji také na

socialni praci s mladezi Zijici rizikovym zptisobem Zivota.®°

Vztah pojmil steeetworker a socidlni asistent je vztahem obecného ke zvla$tnimu.
Termin socidlni asistent je pfesné vymezeny a definovany, stejné jako socialni kurator
nebo kurétor pro mladez. Nézev socidlni asistent je terminus technicus a pfisludi pouze
jednomu konkrétnimu typu streeworkera. Ob& formy, statni i nestatni, maji v systému

socidlni prevence nezastupitelné postaveni a vzajemné se doplituji.®!

Cilové skupiny streetworkru - streetwork nemlze oslovit viechny osoby v urdité
vymezené lokalité. Zaméfuje se na osoby Zijici rizikovym zpisobem Zivota, ktery stoji
mimo dosah standardni sit& socidlnich sluZeb. Casto se jedné o mladistvé, ktek se jevi

vici obvyklé socialni praci rezistentn€, odmitaji ji, vymariuji se z ni.

Clenstvi v t&chto skupinach je zpravidla dobrovolné, miiZze viak byt vymezené socialni
situaci nebo specifickou formou nétlaku, jakou je napt. tlak socidlniho prostiedi.
DileZitou roli hraje zplsob traveni volného ¢asu skupiny, zejména jedna-li se o aktivity,
které vedou ke konfliktu s okolim (napf. nadmémé piti alkoholu spojené s hlu¢nou
zébavou) nebo k trestné &innosti. Ukolem streetworkera je nabidnout cilové Skupiné
alternativni zplisob traveni volného €asu, ukazat jim jiny model feSeni konflikti a dovést

je na cestu k novym zkugenostem.®*

Terénni socialni pracovnik organizuje nékdy na Skolach neformaélni besedy a diskuze

na téma prevence socialné-patologickych jevl. Pivodné€ se tyto besedy zaméfovaly na

¥ Srov. MATO}J?EK,’O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prace. Praha: Portal, 2003, s. 172.
81 Srov. BEDNAROVA, Z., PELECH, L.Socialni prace na ulici: Streetwork. Brno: Doplngk, 2000, s. 17.
82 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prdace. Praha: Portal, 2003, s. 173, 175.

4
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drogove zavislosti, pozdgji se téma rozsifilo i na ostatni negativni jevy a na problematiku

zdravého Zivotniho stylu. *

7.3 Faze procesu uzdravovani

Proces uzdravovani nastava v okamziku, kdy se hra® dostane zfaze zoufalstvi.
Uzdravovani z chorobného hradstvi ma tii stadia, kterymi vSak jedinec zdaleka nemusi
projit, nebot’ vzdy zéleZi na osobnosti hrace a jeho pevné viili se z této nelehké situace

vymanit. Je proto smutnou pravdou, Ze této faze ristu dosdhnou pouze ti nejvytrvale;jsi.

7.3.1 Stadium kritiénosti

Hral poctivé hledd pomoc, postupné ziskava nadé&ji. Opousti svét fantazii a pfijima
skuteCnost. Prestdva hrat a zacind odpovédné premyslet. Chladnokrevné provede svou
finanéni inventuru a sestavi plan splaceni dluhtG. Uvazuje jiz jasnéji, je schopny lépe
uspokojovat své skutetné poteby a zaina feSit problémy, spravné se rozhoduje a ma-li

zaméstnani vraci se do né;.

7.3.2 Stadium znovuvytvoieni

Na zékladé finanéniho rozpoctu zacina splacet dluhy die diive sestaveného splatkového
kalendéafe, Ma jasné a konkrétni plany, jak postupné nahradit $kody, které zptisobil. Je vice - /
schopen pfijimat své silné a slabé stranky. Vztahy v roding se zlepsuji, vice se rodiné
vénuje, nachazi si nové zajmy a zaliby. Postupné se mu vraci sebetcta. Rodina a pratelé
mu zaCinaji vice duvéfovat. Je schopen stanovit si kvalitni cile pro Zivot. Dokéze feSit
spory s Ufady a soudy, byva trpélivéjsi a za to mu rodina zacina vice divetovat, travi s ni

vice ¢asu. Davéiuji mu i pratelé, kamaradi. Postupné se mu vraci klid.

8 Srov. BEDNAROVA, Z., PELECH, L. SlabikdF socidlni préce na ulici. Bmo: Doplngk, 2003, s.48.
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7.3.3 Faze rustu

Hrag se pfestava zabyvat mySlenkami na hru. Pohotové fesi rizné problémy, které mu
zivot pfinéSi. Zacina chapat sam sebe a rozumét si. Zadind chéapat druhé a je schopen
projevit druhym lidem néklonnost, chapat je a pomahat jim. Nachazi novy zpusob

Fivota.®*

Je pochopitelné, ze faze ristu dosédhnou jen néktefi, jini zistanou na pil cesty a dalsi

ani nebyvaji ochotni se na nelehkou cestu k duSevnimu zdravi vydat.

Schéma uzdraveni

Psychicky Zdravy Fyzicky Zdravy
systém zpusob Zivota systém zpusob zivota

o T RGOS0 S abilisg

) D e b,

Rodinny Zdravy Socialni Zdravy
systém zpusob zivota systém zpusob zivota

Bludné kruhy, kde jedna $patné vé&c posiluje druhou Spatnou véc, se zmenily v ,.kruhy

ctnosti". V nich posiluje jedna dobra véc jinou.®

3Srov. DOCKAL, J. Clovék a drogy. Praha: Ethum, 2000, 5.77.
855rov. MARHOUNOVA,J., NESPOR K. Alkoholici, fetaci a gambleFi. 7. vyd. Praha: Empatie, 1995, s. 102.
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7.4 Lécba patologického hraéstvi

Patologické hracstvi je rizikovym faktorem, ktery miZe nastartovat devastaci zdravi.
Pacient s diagn6zou patologicky hra¢ musf byt 1é¢en nejen z hragské zavislosti, ale i pro
nemoci priivodni. Patologicke hraCstvi se d uspésng 16&it a 16¢ba je v tomto p¥ipadé podle
zahrani¢nich pramend vhodn&jSim feSenim neZ trest. VyuZivaji se pii ni
psychoterapeutické postupy Casto totozné s témi, které jsou znadmy z 1é&by zavislosti na

alkoholu.

ProtoZe vé&tSina patologickych hracl jsou muzi, u nichZ existuje i za normalnich
okolnosti vy3§i riziko srde¢nich chorob, patii mezi ohroZené orgény predevsim srdce.
MizZe za to velmi neuspofddany zplsob Zivota a vleklé vycerpani spojené se stresem,

ktery miZe byt pfi¢inou vysokého krevniho tlaku, cukrovky a nemoci zaZivaciho traktu.

Zvlastni soucasti lécebného procesu byvéa pfiprava na moznou recidivu, zvlddani
touhy po hie, rozvoj schopnosti sebeuvédomovani a zvladani negativnich nebo
nebezpetnych emoci, podmitiovani ve fantazii, nacvik chovéani (behavioral rehearshal),
psychodrama, arteterapie, skupinova terapie a naprosta abstinence od vSech forem
hazardnich her. Vyléfeny gambler totiz miZe naprosto nepatfi€né reagovat snahou brzy
splatit dluhy a dat v8echno do pofadku. To ovSem v jeho pfipad€ znamend, dostat se do
bezvychodného kolotole penéz, ¢ili byt stale jednou nohou na psychiatrii a druhou

ve vézeni.®

V 1éCbé patologického hradstvi se pouzivaji urCité léCebné postupy. Jde napf.
0 posouzeni stavu, télesné vySetfeni. Zde je tfeba zjistit, zda se jedna o chorobné
hragstvi, jaké dalsi duSevni problémy piipadn€ hra¢ ma4, jestli se nejednd o kombinaci
se zneuzivanim alkoholu nebo zévislosti na ném. Je také tieba rozhodnout, jestli se stav dé
zvladnout ambulantn€, nejCastéji néjakou formou skupinové terapie, nebo jestli bude

potiebnd tstavni 1écba.

3 Srov. TUCEK ,J., DOLINOVA, M. Kasina aneb co nevite o nejrychlejsim hazardu. Praha: Euromedia Group,
2001, s. 125,
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Dobré posouzeni télesného stavu je potfebné ze dvou divodd: Jednak neni vzicné
zanedbavani vlastniho zdravi kvilli hfe a déle je u chorobnych hradt vet¥i riziko

onemocnéni souvisejicich se stresem.

Motivacni trénink. Do znacné miry se prolind s posouzenim stavu. Dotazniky, které
pomahaji chorobu diagnostikovat, mohou také motivovat ke zméné tim, Ze si pti jejich
vypliiovéani hra€ uv€domi problémy, které mu hra zpasobila. DleZité je také, aby si hrad
uvédomil, v ¢em by byl jeho Zivot spokojen&j$i, kdyby nehrdl. Motivacni trénink

se samoziejme provadi i b€hem dalsi 1é¢by.

Ve Spojenych statech americkych, kde ma medicina s nutkavymi hra¢i dlouhodobé
zkuSenosti, zavedli do praxe tzv. princip dlouhodobého dolédovani garantovany
sdruZzenim Anonymnich hrac¢t (Gamblers Anonymus). To vzniklo v roce 1957. Jedinou
podminkou ¢lenstvi, ktera ostatn€ zistala dodnes zachovana, bylo pfani pfestat hrat. Diky
aktivitdm této organizace dnes gamblefi je§té dlouho po propusténi z lékarské péce
navstévuji socioterapeutické kluby udrzujici kontakt s odborniky a v dané lokalit€ sami
pusobi jako laicti 1€Citelé. Stejnou problematikou jako sdruZeni Gamblers Anonymus
se v USA zabyvaji také organizace Gam-Anon a Gam-Ateen. Gam-Anon sdruzuje zivotni
partnery patologickych hrach. Jeji sesterskd organizace Gam-Ateen se zabyva
problematikou patologického hragstvi mladistvych.®’

Pro ty, ktefi si nejsou jisti stavem své zévislosti na he, uvaddim v priloze I dotaznik na
patologické hra¢stvi, ktery sdruZzeni Gamblers Anonymus predklada svym potencialnim

novym &lentim.

Obdobou organizace Anonymnich alkoholikl je organizace Anonymnich hazardnich
hragt. Tato organizace byla zaloZena jako prvai v CR pro pacienty na Oddé&leni pro 16&bu
zavislosti v Psychiatrické 1é¢ebné v Praze 8 v roce 1994. Prace s rodinou byva velmi
potfebnd. Vyznam ma i poskytovani relevantnich informaci o patologickém hragstvi

a jeho 1é€beé formou prednasek, diskusi a vhodné literatury.

¥ Srov. tamté?, s. 125-126. M

4/,‘;1« e
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NeEkteré specifictéjsi 1écebné postupy - k relativng speciﬁék}'lm otazkam patfi volba
vhodneho zaméstnani. Nejlepsi jsou profese s pravidelnym platem zasilanym na bankovni
ucet, s nimz nemuZe pacient sdm disponovat, a prace bez extrémniho stresu. Nevhodné
jsou profese s velkymi, asto narazovymi pijmy, p¥i kterych prichézi pacient do styku

s hotovosti, a prace nepravidelnd a stresujici.

Dalsim relativn€ specifickym problémem byvaji nékdy dluhy, presahujici 20 i vicekrat
vysi prim&meého mési¢niho pffjmu. Pacient ve spolupraci s terapeutem nebo abstinujicim
¢lenem svépomocné organizace mize postupovat nasledovné:

1. Spogitat prim&rny mési¢ni vydilek.

2. Odecist od n€& nutné vydaje pro sebe a rodinu a ponechat malou rezervu pro
neptedvidané situace.

Spocitat, kolik penéz bude mozZné pouZit na splaceni dluhd.

Podle potadi naléhavosti sestavit poradnik véfitelil.

Ptipravit plan splaceni dluhd.

o v»os W

Jednotlivé véfitele informovat o tom, kdy mohou olekavat splaceni svého

dluhu.®

Zazranym lékem, ktery 1€¢1 spoustu nemoci véetné patologického hraéstvi,
je rozumny zpusob Zivota. V ném by méla byt rovnovaha mezi praci a povinnostmi na

jedné a odpocinkem a kvalitnimi zélibami na druhé strané.

Specifické postupy u problémii piisobenych patologickym hraéstvim. Je dilezité,
aby tento postup prob&hl za emoni podpory terapeuta anebo skupiny a béhem ustavni
1é¢by (jestlize je indikovana), protoZe jinak by tlak Zivotnich problémt vedl k mozZné
recidive €1 jingym komplikacim. Doporucuje se, aby patologicky hra¢ nemél volné finanéni
prostfedky ani pravo naklddat s kontem rodiny. Finanéni operace by méla provadét
manZelka nebo rodiCe, patologicky hra¢ by se ale mél podilet na rozhodovani, jak

s financemi naloZit.

8 Srov. NESPOR K., CSEMY, L. Lécba a prevence zdvislostzf-Praha.: Psychiatrické centrum, 1996, s. 148.
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Kognitivné - behavioralni terapie. Sem patfi postup, ktery jsme nazvall vicestupriova
obrana. Zde jen uvadim, Ze prvnim stupném je vyhybani se spousté&im, coz v piipadé
patologicke hry jsou mista, kde se provozuje, a volné finanéni prosttedky. Dal$imi stupni
jsou bezpetn&jsi zpracovani spoustéci, zvladani nebezpednych emoci, alternativy chovani,
rychlé =zastaveni recidivy. Patfi sem i vyhybani se ,zdanlivé nevyznamnym
rozhodnutim® jako napf. ,jit se do herny jenom podivat“. ,.Z psychoterapeutickych
postupit jsou kognitivné - behaviordlni postupy nejcastéjsi a s nejstabilnéjsi efektivitou

kolem 50%.%

Nacvik chovéni. Zvladnuti obtiZznych Zivotnich situaci je mozné pfedem nacvidit

(naptiklad jednani s véfitelem nebo se zaméstnavatelem).

DalSim 1é€ebnym postupem je arteterapie. Hlavn€ mladsi pacienti radi kresli. Mohou

kreslit napt. na téma: Muj Zivot za dvacet let.

V ambulantni terapii se pohybujeme v $ir§im okruhu postupil, volenych podle situace
v kontaktu s klientem i dle profesionalni identity terapeuta. Zda se, Ze snaha o porozuméni
psychodynamickych aspekti hra¢ského chovani mize vést alespoii k reflexi chyb, kterych
se nékdy v kontaktu s patologickymi hraci terapeuti dopoustéji, a mize snad lépe snéSet

frustrace a pocity bezmoci, které pocituji pti 16¢b t&chto pacienti.”

»McConaghy a spol. uvadéji dobré zkuSenosti s desenzitizaci ve fantazii, kdy s hazardni
hrou spojovali pocit nudy (je otizka, zda viastné neslo uZ o averzivni podmifiovani
ve fantazii). Legg England a Gotestam shrnuji 1écbu patologického hracstvi ndsledovné:
,Lécba by méla odstranit podmiriujici spoustéce, ustavit jiné formy financni a vnitini
regulace a sniZit osobni potebu financnich a vnitfnich odmén poskytovanych hrou. *

K tomu byvd potiebné zména zivotniho stylu.“*!

8 CHVILA, L. Nealkoholové zavislosti. Interni medicina pro praxi: Suplementum Psychiatrie zévoslosti, 2002,
ro¢. 4,¢.10,s. 9. :

% Srov. ZAHRADNIK, P. Patologické hra&stvi — psychodynamické aspekty v etiologii a ambulantni terapii.
Psychiatrie pro praxi, 2005, rot. 6, &. 2, 5. 90.

! NESPOR K., CSEMY, L. Lécha a prevence zdvislo_stz’. Praha: Psychiatrické centrum, 1996, s. 149.
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Za jednu z nejmodernéjsich 1é¢ebnych metod, jak jsemjii uvedla, je povaZovéna
»desenzitizace ve fantazii“. Tento postup pochazi z Austrélie. O tom, Ze je pfi 1é¢bé
patologického hragstvi Gi¢inng, existuji diikazy. Smyslem je to, aby podnéty souvisejici
s hazardni hrou prestaly vyvoldvat nezdravé vzruSeni. Patologicky hra¢, kdyz

se s takovym podnétem bezdé¢né setkd, zachova klid a rozvahu.

Desenzitizace ve fantazii se sklada z nasledujicich kroki:*
1. Uvolnéni (relaxace). Zvladnuti relaxace je nezbytnou podminkou dal$ich kroku.
2. Fantazijni vyvolani podnéti souvisejicich s hazardni hrou a jejich oslabeni za pomoci
uvolnéni. ‘
3. Zaverelna relaxace. Tu je moZné zaroveil vyuzit i k sebeovlivnéni za pomoci vhodné

formule.

Desenzitizace ve fantazii by méla byt soucasti §irsi a dlouhodobé 1é¢by. Ta zahrnuje
napf. ozdravéni Zivotniho stylu, skupinovou terapii nebo rodinnou terapii. Na zavér
nahravky zafazujeme piehled osv&dCenych zplsobil, jak zvlddat bazeni (craving) po

hazardni hie.

Tuto nahravku si poustéji pokud mozZno 3x denn€ po dobu 5 dnii a pak podle potieby.
JestliZe to neni moZné, poustéji si ji 3x tydné po dobu jednoho mésice a pak dlouhodobg
nejméné jednou m&siéns.”

Patologické hradstvi ¢asto vede k hyperaktivaci a chronickému stresu. Proto je logické
vyuZivat relaxacni a jogové techniky, jeZ pomahaji zmirnit stres, kromé& toho je lze

pouZivat k zvladani touhy po hie u mladistvych patologickych hraca.

Prognéza patologického hracstvi, jestlize je nalezit€ léCeno a jestlize se nepoji

s disociélni poruchou osobnosti, je pomérné prizniva. U disocialnich osobnosti, kterych je

%2 Srov. Nespor, K.Prekonat problém s hazardni hrou (desenzitizace ve fantazii). [online] [2005-06-03].
Dostupné na: <http://www.mujweb.cz/veda/nespor/gnahrl.doc>, s. 1.

% Srov. Ne3por, K.Prekonat problém s hazardni hrou (desenzitizace ve fantazii). [online] [2005-06-03].
Dostupné na: <http://www.mujweb.cz/veda/nespor/gnahrl.doc>, s. 1.
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mezi naSimi patologickym hra¢i naprost4d mensina, pfedchézeji konflikty se zakonem

problémiim s hazardni hrou, ne naopak. Jejich prognéza neni ptizniva.>*

K tomu, pro¢ miZe jéga pomoci patologickym hra¢tim, je hned n&kolik divodi.
Pfedné je patologicky hrd¢ vystaven nadmémému stresu a Zije stile ve velkém
psychickém napéti. Vzhledem k tomu, Ze fada t&chto cviCeni je subjektivng pifjemna,
mohou pomoci posilit terapeuticky vztah a poméhat prekonat emoéné naroéné obdobi

~abstinence®. Z t&chto divodu jsem zafadila popisy relaxadnich a jégovych technik.

Hranim trpi cely pohybOV}'/ systém. Joga mu pak poméha uvolnit se a posiluje jeho
svaly zkracené a ochablé dlouhym vysedidvanim u automatd nebo karetnich stolkd. Do
jeho hrouticiho se, zmateného a neusporddaného svéta vnasi postupné ¥ad a soulad.
Jogové postupy pomohou hrali zvladnout podraZdénost a vyCerpanost. DileZitd je
i okolnost, Ze pfi cviCeni jogy pfichazi hra¢ do styku s lidmi, kte¥{ hazardné nehraji ani
nadmérné nepiji. V pfiloze II uvadim popisy nekterych jégovych cvi€eni, kterd jsou
vhodné pro hazardni hrace. U jinych cvikd je uveden pouze nazev. Podrobny popis viech
cvikll, ze kterych miZe mit hra€ prospéch, se da najit ve vétSin€ lepSich uebnic jogy.

Kromé toho je velka vyhoda moci se ucit jégu od lidi, ktefi ji skute¢né umi.

Joga byvd také vhodnd pro p¥ibuzné patologickych hraci. Ti jsou vystaveni velkému
stresu a jogova cviceni, vedouci k dovednosti uvolnit se, jim mohou velmi pomoci. I oni
se potiebuji preladit a uvolnit nashromazdéné napéti. A také u nich mize joga pomoci
predejit riznym nemocem a potizim vyvolanych stresem. Cviceni jsou tedy vhodna i pro
n€. I blizci pfibuzni ¢lovéka, nemocného hazardnim hrécstvim, by méli uvaZovat
o cvifeni jogy v néjakém kurzu nebo skupingé. Divod bude ale trochu jiny nez
u patologického hrace. Pro blizkého pifbuzného je dileZité moci Cas od Casu opustit
dusnou a napjatou situaci svého domova. Je pro n€ prospé€sné na chvili se odpoutat

a ziskat ur€ity nadhled nad situaci. Spole¢né cvi€eni obou partneri, jestlize jsou k tomu

% Srov. NESPOR K., CSEMY, L. Lécba a prevence zavislosti. Praha.: Psychiatrické centrum, 1996, s. 149,
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ochotni, zlepsi jejich vztah a usnadni feSeni riiznych problém tim, Ze k nim ptistupuji

klidnji, uvolnéngji.”®

Dtvody pro zafazeni jogy a relaxace do komplexni 16&by problémi zpGsobenych
hra¢stvim jsou podobné jako u prevence. Joga a relaxace spoluvytvaii zdravéjsi Zivotni

styl a bezpe¢néjsi sit’ socialnich vztaht.

Socidlni rehabilitace pfedstavuje 1é€ebnou péci, kterd ma socializovat jedince, ktefi
si dosud neosvojili socidlni rdmec své existence. Jde o praci v terapeutické komunité, kde
socialni vazby jsou 'éitelné, dény pravidly a jsou vSemi ¢leny komunity dodrzovany. Jde
o prvni uplatnéni ziskanych zkuSenosti a informaci z psychoterapeutické prace v realité.
Pobyt je strukturovan dle individualnich zésad, ale vzdy v ramci fazi vyvoje a osvojeni
si riznych stupfit samostatnosti a sebeuv€doméni. Vysledkem je socidlni integrace

jedince do spolecnosti.

% Srov. NESPOR, K.: Jak poznat a pFekonat problém s hazardni hrou. [2005-05-05].Praha: Sportpropag,
1999,Dostupné na: <http://www.mujweb.cz/veda/nesporrhahra99c.doc>, s. 84, 90.
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Zavér

SouCasna problematika zévislosti je ovliviiovana vyraznymi spoletenskymi zménami,
které kladou mimofadné ndroky na psychiku lidi. Posun ve spoletenském systému od
direktivniho vedeni k vyZadovani osobni zodpovédnosti vytvaii v ptechodném obdobi
ptiznivé podminky pro zavislosti jako nemoci. Tomuto stavu predchézi zvy¥ené hrani
se viemi disledky na zdravi a spole¢enskymi §kodami, napliiujici pojem patologického
hralstvi jako spolecenského fenoménu. Problémy s hazardni hrou jsou také nemoci
Zivotniho stylu. Proto je pro lidi, ktefi maji problémy s hazardni hrou, dileZité planovat

zdravé koniCky, sportovani, studium atd.

Nardst hazardniho hrani pfinasi zkonité $kody a bez stabilizovanych regula¢nich
mechanismt miZe dojit 1 k podstatné vét§imu vyskytu chorobné zavislosti. Zvysené hrani
se tyka téméf celé spole€nosti od déti, mladistvych, muzl i Zen aZ po rizikova povolani
a nezaméstnané. Hrafska vasSen si vybira své obéti nezavisle na véku, vzdélani &

spoledenském postaveni.

Diagnéza patologického hra¢stvi je postavena na hodnoceni dusledkd hragstvi a popisu
chovani pfi ném. Hra se stdva nezvladatelnou pro nékteré jednice, dominantou v jejich
Zivoté a vede k naruSeni socidlnich, pracovnich, finan¢nich a rodinnych hodnot. Jedinym
kriteriem pro uspé$né zvladnuti tohoto problému je uplné ukonceni hry, kterd mize byt

zdrojem vySe popsanych disledka.

Spolenost se snazi o prevenci vzniku zavislosti, nebot' se setkavame s faktem
zktiZenych zéavislosti napf. hra¢stvi - drogy, alkohol - hra€stvi. Pfitom si je tfeba uvédomit,
ze jeden typ zavislosti podporuje druhy. Z tohoto divodu byva vyhodné je spojovat
a zasadit do S$ir§iho rdmce povzbuzovani ke zdravému zplsobu Zivota. Prosazeni
stfizlivého Zivotniho stylu je vsoufasné dobé tim nejpotfebnéjS§im preventivnim
opatfenim. DilezZitou sloZzkou je velmi promySlend, organizatné propracovand

a cilev€édoma preventivni ¢innost. Domnivam se, Ze jednim z moZnych feSeni by mohlo
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byt sniZeni nabidky hracich automatti v hernach, restauracich é v zafizenich pfistupnych
$ir$i vefejnosti.

Komplexnost péfe o zavislé a Sife moZnosti pomoci je rozhodujici pro pozitivni
vysledky 1écby. LéCeni hazardnich hrd€d probiha spole¢né s1écbou lidi zavislych
na alkoholu a jinych drogach. Divodem je okolnost, Ze pfi 16¢bé pétologického hracstvi
se pouzivaji podobné postupy, jako pfi 1éCeni zavislosti na alkoholu a jinych navykovych
latkach. Gambler je Clov€k psychicky zavisly na hie, a protoze se této zavislosti nikdy

nezbavi, je cilem 1€¢by iplna abstinence.

Gambling je v na$i spolenosti novym jevem a je tfeba se uéit jak s nim zachazet,
abychom se nestali jeho otroky. Obstoji-li naSe spolecnost a budeme-li jej natolik zvladat,
Ze bude do naSeho Zivota pfinaSet osvézeni, nebudeme ho muset pronésledovat tak jako

drogy.
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ABSTRAKT

TUMOVA, A. Gamblerstvi jako nemoc. Ceské Budgjovice 2006. Diplomové préce.
JihoZeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.
Vedouci prace M. Kaplanek.

KliCové pojmy: gamblerstvi, hazardni hra, patologické hradstvi, zavislost, nemoc,

prevence, 1é¢ba

Prace se zabyva nejCastéjSimi formami hazardnich her, které mohou byt pfi¢inou
vzniku patologické zavislosti na hie. Déle popisuje ohroZené skupiny lidi, u kterych je
zvySené riziko vzniku patologického hra¢stvi az k samotnému gamblerstvi jako nemoci.

Zde se zamétuje na nemoc jako takovou: stadia, diagnostiku a 1é¢bu.

Také se zde uvadi moZnosti obrany proti patologickému hracstvi a jeho 1é¢bu, nebot’
prevence je vZdy mén€ niroCna, nez néslednd 1é¢ba patologického hrade. Prevence ma
mnoho spole¢ného s protidrogovou prevenci a je nutno ji chapat jako aktivitu vedouci
k posileni a ochrané zdravi. Lécba nebo zmirnéni nasledkl jsou ucinné v tom pfipadé,
pokud jsou poskytnuty v€as a vyuZivaji se v nich podobné postupy zndmé z lécby

zavislosti na alkoholu. Faze Gplného vylééeni dosahnou jen néktefi vytrvali jedinci.
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Abstract

The gambling like an illness

Key terms: gambling, hazard game, pathologic gambling, dependence, illness, prevention,
treatment

The work deals with the most often forms of hazard games, which could be the reason
of inception of pathologic dependence on games. At this part I tried to describe the group
of people which are in the danger of inception the pathologic gambling going to gambling

as an illness. Than it has a look on the illness as it is: stadium, diagnostic, treatment.

Than it has the possibility of protection of pathologic gambling and the possibility of
treatment of it too because prevention is not always so hard as a treatment at all. The
prevention has much in common with the anti-drug prevention and it is necessary to
perceive it as an activity leading to the strengthening and protection of the health. The
treatment and alleviation of the consequences are effective in the case when they are
rendered in time whereas a similar procedure known from the cure of the alcohol
addiction is being used therein. Only few persevering persons reach the phase of a full

recovery.
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Pfiloha I — Dotaznik na chorobné hraéstvi orgaﬁizacé Gamblers Anonymous (Anonymni
hazardni hra&i) ‘

Ptiloha IT — J6gova cvideni

Piiloha ITI — Sazenka k tipovani hry SPORTKA




Priloha I

Dotaznik na chorobné hrdcstvi organizace Gamblers Anonymous
(Anonymni hazardni hrddi)

SO e

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.

20.

Ztracite Casto kvili hie Gas?

Ucinila hra vas Zivot doma ne§t'astny?

Poskodila hra vasi povést?

Citite po hie vycitky svédomi?

Hral jste n€kdy proto, abyste ziskal penize, jimiZ byste

zaplatil dluhy nebo vyfesil finan¢ni téZkosti?

ZmenSilo hrani vasi ctizddost a vykonnost?

KdyZ prohrajete, mate pocit, Ze se musite co nejdiive vratit a
vyhrét, co jste prohral?

Kdyz vyhrajete, mate silnou touhu se ke hie vratit a vyhrat jesté
vic?

Hrajete Casto tak dlouho, dokud neprohrajete posledni penize?
Pujcil jste si nékdy proto, abyste financoval hru?

Prodal jste nékdy néco, abyste financoval hru?

Nechce se vam pouZivat penize ze hry pro normalni uéely?
Zpusobila hra to, Ze se nestarate o prospéch rodiny?

Hral jste nckdy déle, nez jste mél ptivodné v umyslu?

Hraél jste n€kdy, abyste unikl trapeni a starostem?

Spéachal jste nékdy nebo jste né€kdy uvaZoval o spachani
nezékonného ¢inu, abyste financoval hru?

Pidsobi vam hra potiZe se spanim?

Vedou hadky, nespokojenost nebo zklaméani k tomu, Ze ve vas
vzniké touha hrat?

KdyzZ se na vas usméje $tésti, citite touhu to oslavit par hodinami
hry?

Uvazoval jste nékdy o sebeznieni v disledku hry?



Hodnoceni: secte se pocet kladnych odpovédi.

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16-17-18-19-20

Patologicky hrac vétsinou odpovi kladné na 7 nebo vice z uvedenych otdzek.

V ramci vySetfeni patologického hraCe se nezapomeneme zeptat na mozné
suicididlni tendence, na vy$i dluhd, zda neni pacient vydiran nebo
fyzicky ohroZovéan véfiteli, pokud je to mozné, doplnime vySetieni i

anamnézou z okoli.




Priloha II
Jogova cviteni

Uvedomovani si bFisniho dechu

Da se cvicit ve vzpiimeném sedu nebo vleZe na zadech s pokréenymi koleny a chodidly
na podlaze (leh pokrémo). Uvédomime si, jak se b¥icho s nddechem pohybuje smérem od
patefe dopfedu a pfi vydechu smérem dozadu k pétefi. Jenom si bfidni dychani
uvédomime, nic vic. Abychom snéze udrZeli pozornost, miZeme s nadechem v duchu
fikat jedna, s vydechem jedna, s nddechem dvé&, s vydechem dvé&, s nadechem tii, s
vydechem tfi atd. Pokracujeme tak dlouho, jak je ndm pfijemné. Pak se protdhneme a

otevieme ocl.

Jogovd relaxace (Savdsana)

Praktikujeme na tvrdsi podloZce (napf. jednou pieloZené dece). Prostfedi by mélo byt
co nejklidnéjsi. Nejlepsi je polosvétlo (tedy ne tma ani ostré svétlo). Pfijemna by méla byt

i okolni teplota.

Vychozi poloha: PoloZte se na zada, nohy mirné€ od sebe, ruce podle t€la dlanémi
vzhiru. Pokud mé né€kdo kulatd zada, at’ si podlozi hlavu tvrd$im polStatkem nebo
sloZzenou dekou. Pokud mé n€kdo problémy s bederni patefi, mize si dat pod kolena
srolovanou deku, ¢imZ se uvolnéné nohy trochu pokréi a lépe se uvolni pravé bederni

oblast. D4 se cvicit i v pohodlném sedu, ale vleZe je to pfijemné&;jsi.

Vlastni cvifeni: MiuZete se jeSt€ pohnout a najit si v ramci zékladni polohy co
nejvhodnéjsi pozici. Pak byste méli zlstat leZet nehybné. Nejprve si uvédomte, kde se télo
dotyka podlozky. Jsou to paty, lytka, stehna, hyzdé, zada, temeno hlavy. Uv€domte si
v8echna tato mista souéasné. Uvédomte si mista pfijemné tiZe, tize pfichazejici z riznych
Casti téla... Télo je piijemné t&Zké... Uvédomujte si dotyk pravé nohy a podlozky. Dotykd
se patou... Lytkem, stehnem, hyzdi...

Vnimejte dotyk levé nohy a podlozky. Dotyka se patou... Lytkem, stehnem, hyzdi...
Dotyk pravé ruky... Dotyk levé ruky...
Uvédomujete si dotyk pravé lopatky a podlozky, levé lopatky, nechdviate je uvolnit...

Uvoliiuje se i oblast bederni... Zada pfijemné t€zk4, uvolnéni... S nddechem nechdvame




uvolfiovat bficho, s vydechem hrudnik... Nechdvdme uvolnit §iji, krk véetné hlasivek...
Uvolfiuje se Celist, svaly kolem ust i kolem o&i, &elo...

Uvédomujete si celé t€lo, nechévejte ho uvolnit... Celé t&lo... Znovu celd prava noha, leva
noha, prava ruka, leva, cely trup, krk a oblicej... Celé t&lo, celé t&lo, celé t&lo, prijemna
tize v celém téle.

Pfenadite pozornost k dechu, uvédomujete si dotyk vdechovaného a vydechovaného
vzduchu v nose, vnimate sviij pfirozeny dech. Nechavate ho spontann& plynout, pouze si
uvédomujete kazdy nadech a vydech. Spojte s po&itanim: nadech 1, vydech 1, nadech 2,
vydech 2, nadech 3, vydech 3... Pocitate uréeny polet dechd napf. 12, 24, 27, 54.
Zustavate pokud mozno bd€li a pozorni, i kdyZz uvolngni. Pokud by se objevovaly
nesouvisejici myslenky, nechévejte je pfichdzet a odchazet a trpélivé, laskavé se vracejte
k uvédomovani si dechu. Na zavér se zhluboka nadechnéte, protadhnéte se jako pti

probuzeni z osvéZujiciho spanku, otevirejte oci. Relaxace konéi.

Rychla relaxace: U zkuSengjSich uZ samotné zaujeti polohy k relaxaci automaticky
vede k uvolnéni. Poloha se stavd zafixovanym signdlem k uvolnéni. Takto lze relaxaci
navodit velmi rychle. Zaujmeme pfedepsanou polohu, nechame télo bezvladné volné a
pasivné odpocivat. Jakoby se roztékalo a piebiralo tvar podlozky (jako kapka medu). Je

volné, bezvladné, pasivni, uvolné€né. MiiZe opét ndsledovat uvédomovani si dechu.

VyuZiti relaxace: 1. Samostatng. Rada lidi je takto schopna mirnit Gnavu, vycerpani,
uzkosti i deprese. 2. K navozeni spanku. Kdo umi postup dobfe zpaméti, miZe ho
pouzivat k navozovani spanku. Pfitom relaxaci neukonduje, ale pokracuje ve sledovani
dechu neomezen€ dlouho. Do spanku se nemusi nijak nutit, tento stav sam o sobé jeho
télu i psychice poskytuje potfebny odpoc€inek. 3. Ve spojeni s dal$imi cviky jogy nebo
télesnym cvicenim. Kratkou relaxaci se Casto série cvikl zahajuje (hlavné kdyby se nékdo
se zpravidla série jogovych cviki ukonluje. Relaxace po pfedchozim vydatnéjSim
t&lesném cvideni byva snazsi. 4. Césteénou relaxaci (relaxaci uréitych ¢asti t&la) je mozné
vélenit i do normalnich dennich aktivit (napf. pfi ¢ekani na tramvaj si uvolnit pravou

ruku).




Télesnd cviteni jogy

Tyto cviky v sob& spojuji vyhody relaxace (uvolnéni) a cvideni. M&ly by se ale
provadét spravné. Co to znamend?
1. Svaly, které nepotfebujeme k provedeni toho kterého cviku nechavame uvolnéné. Tomu
se fika diferencovand (Caste¢nd) relaxace.
2. Behem cviceni si uvédomujeme télo a cvieni neustdle pfizplsobujeme svym
moZnostem. Cilem neni dosdhnout né&jakého vykonu, ale dikladng a pfitom Zetrn&
procvicit t€lo.
3. J6ga je jednoznatn€ nesout€ziva. Vysledkem je zména vnitiniho stavu, ne vngjsi efekt.
4. Jégu je dobré cvicit pravidelné, nejlépe denné v uréitou hodinu. Osobné& se mi osvédiilo
a kazdému doporuCuji cviCit rano, pfed odchodem do zaméstnani a pied snidani. Tato
doba je ,jista“, vétSinou v ni nepfichdzeji navs§tévy ani nenastdvaji jiné naléhavé
povinnosti jako v jinych obdobich dne. Tiché cvifeni nebude rusit nikoho ve spoleiné
domacnosti. Navic je ¢loveék nalacno, coZ je pro cviceni také dobré. Toto pravidelné ranni
cvieni (tfeba jen patnactiminutové) je mozné doplnit podle okolnosti cviky i v jinou
denni dobu. Napt. kdyZ se €lovék vrati unaveny z prace domd, miZe relaxovat. Jako
priklad télesného jogového cviceni uvadim mardzariasanu (kocku) a vjaghrasanu (tygfi

protaZeni). Prospivaji patefi a u¢i nas spravné dychat.

Mardzaridsana (kocka)

Vychozi polohou je klek. Nepokréené paZe opfeme o zem, stehna a paZe kolmo k
podloZce, trup s podloZzkou rovnobéZné (podpor kle€mo). S vydechem nakulatime zada a
bradu pfitahujeme k hrudniku (kocka). V nédechem trup i hlavu zaklanime , takZe se
uvolnéné bficho pfiblizuje zemi (pes). Opakujeme 8x i vicekrat. Podobng lze cvicit s
dlanémi a ptedloktimi na podloZce. Pfi této varianté se vice procviCuje hrudni patef a
odkrvi se panev. Cvieni moZnda zndte uz ze $koly. Uvédomte si ale, Ze nyni ho cvilite
jako jogovy cvik. Praktikujte proto zvolna, uvédomujte si své t€lo a pohyb slad’te s

dychanim, vydech je dlouhy a uplny.




Vjaghrdsana (tygii protaieni) -

Vychozi polohou je op&t klek. CviCeni se podoba kotce, pouze pridiavame pohyby
nohou. Nepokréené paZe opfeme o zem, stehna a paZe kolmo k podloce, trup s
podlozkou rovnobézn€. S vydechem pfitahujeme zvolna pravou nohu k trupu, koleno se
pfiblizuje k bradé. Chodidlo se podlozky nedotyka. Kratka, asi vtefinova vydr v této
poloze. Pak s nadechem vedeme pravou nohou, aniZ bychom se dotkli zemg, kyvadlovym
pohybem vzad noha se nejprve natahuje, pak ohyba v koleni, takZe $pi¢ka nohy smé&fuje
pfiblizn€ k temeni hlavy. Hlava se sou¢asné zaklani a trup prohyba vzad. VydrZ v krajni
poloze asi vtefinu nebo dvé. S dal$im vydechem zanoZenou nohu nejprve natahujeme v
koleni, pak pfiblizujeme stehno k trupu a koleno k brad€. Opakujeme aZ 5x pravou nohou,

pak stejny pocet opakovani levou.
Obrazek: Tygti protazeni

V jéze je fada krésnych télesnych cviceni. Mladsi 1idé si jist€ s chuti zacviéi Pozdrav
slunci. Problémy se zady zmirtiuji rizné zéklonové pozice. Mohutné télesné i dusevni
ucinky maji cviky zaméfené do oblasti bficha jako pawanmukasany - ¢ast II, uddijana,
agnisara dhauti nebo nauli. N&které jogové pozice jako naptiklad SaSankasana zklidiuji,

jiné aktivuji a posiluji zdravou sebedivéru.

Dechovid cviceni

Jsou jedine€nd tim, Ze dokaZzi zaroveni zklidnit i aktivovat. Mnohé z nich cloveka
pfeladi, aniZ by musel téZce a naméhavé zapasit s mysli. Zakladem vSech dechovych

cviceni je plny jogovy dech.

Plny jogovy dech: Dychani je v joze pfipisovana velka dilezitost. Spravné dychani je
vyznamné i z lékafského hlediska. Dychani pfimo nebo nepfimo ovliviiuje fadu dalSich
télesnych funkci véetné dusevni &innosti. Dechovy proces Ize zhruba rozdélit na dychani
braniéni (bfisni) a dychani hrudni (Zeberni). Pfi brani¢nim dychéni se branice (plochy sval

oddé&lujici bfidni a hrudni dutinu) pohybuje béhem nadechu jako pist dold, tim se do plic




nasava vzduch a bfiSni st€na se vyklenuje. Pfi vydechu se naopak bfisni svaly stahuji a

vytlacuji brénici vzhiru, ¢imZ se vzduch z plic vypuzuje.

Nacvik brani¢niho dychani: Vychozi polohou je leh na z4dech, nohy jsou pokrCeny v
kolenou a opfeny chodidly o zem. Jedna ruka se voln& dotyka horni &4sti b¥icha, druha
hrudniku, lokty spodivaji na podloZce. V této poloze si nejprve uvédomujeme ptirozeny
dech. Horni ¢ast bficha se s nddechem nadzdvihuje, s vydech poklesava. Pak vneseme do
dychani védomé fizeni. Hrudnik ponechdvame pokud moZno nehybny. S nadechem bfisni
sténu vyklenujeme o néco vic neZ obvykle, s vydechem dlouze, uplné a plynule
pokleséva. Dychani se tak prohloubi a zejména ve vydechové fazi zvolni. Uvadi se, Ze
bfidni dychani aktivuje spiSe parasympaticky nervovy systém a tedy zklidiuje.

Opakujeme 8-12x i vicekrat.

Nacvik hrudniho dychani: Pohyby Zeber pfi dychéani pfipominaji rozpinani kiidel
ptakl nebo méné poeticky pohyb zvedaného drzadla kbeliku. Podobné jako toto drZzadlo je
1 vétSina Zeber zakotvena na dvou mistech - na péatefi a na hrudni kosti. Ve stejné poloze
jako u pfedchoziho cviku s nadechem rozSifujeme hrudnik do stran a rozpiname i ve
sméru pfedozadnim. Vydech je spiSe pasivni, prodlouZeny a tiplny. Bfi$ni sténa se pokud

moZno nepohybuje. Hrudni dychani plsobi vice aktiva¢né.

Nacvik plného jogového dechu: Ve stejné poloze zahdjime Uplnym vydechem.
Nasleduje nadech do bficha (bfiSni st€na se nadzdvihuje) a dechova vlna piechazi plynule
v hrudni nadech. Teprve pak nasleduje dlouhy, uplny a plynuly vydech. Vydech je
zakoncen staZzenim svalll v horni Césti bficha, ¢imzZ se z plic vypudi jeSt€ néco vzduchu.
Dychéni je plynulé a bez trhavych pohybi. Dech je podstatné hlubsi a pomalej$i nez pii
bé&zném dychani. Pokrocilej$i cviCenci si mohou v duchu odpocitavat délku nadechu a
vydechu a prodluzovat vydech na dvojnasobek nadechu. Plny jégovy dech je vhodné
pozdéji praktikovat vsedé. Muize jit o nektery z jogovych sedd nebo o sed na Zidli.
na svaly i psychiku aktivaéng, vydech spiSe uvoliiuje. Proto se v joze Casto vydech
prodluZuje na dvojndsobek nadechu. Uz prosté uvédomovani si vlastniho dechu vede k
jeho bezd&nému zklidnéni, coz ma i uginky na duSevno. Zvlast¢ se doporuluje
uvédomovat si dechové pohyby v oblasti bficha, protoZe tuto oblast lidé ¢asto nevédomky

napinaji. Uvédomovani si dechu v oblasti bficha nebo i piny jogovy dech je mozné




praktikovat i béhem normdlnich dennich ¢innosti, aniZ by byl &lovék napadny nebo na
sebe n&jak upozortioval. ZkuSenéjsi dokaZzi dychat plnym jégovym dechem napi. i za
chiize. Z dalsich dechovych cvifeni jogy je pro patologické hrate velmi vhodny cvik
kapalabhati. Ma spiSe aktivujici uCinky. Nadi S6dhana bez zadrZi, zklidiiuje a podle
tradice vnasi soulad do toku energii v téle. Zvlast vhodna pfed spanim je bramari

prandjama, ktera zklidriuje.

Mentdlini cviceni jogy:

K témto cviCenim budeme potiebovat vzpfimeny sed - at’ n&ktery z tradi¢nich jégovych
sedil nebo docela obyCejny sed na Zidli. Jednim z nejdalezit&jsich cvikd tohoto druhu je
cviCeni antar mauna. Je moZné postupem ¢asu ho dale rozvijet, ale popsany postup pro

zaCatek vice neZ postacuje.

Antar mauna (cvi€eni vnitfniho ticha neboli Klidny pozorovatel)

PohodIng, ale pokud moZno zpiima, se posad’te. Zaviete o¢i. Zaposlouchejte se do
zevnich zvuki, které k vam pfichdzeji. Nehodnotte je, neposuzujte, pouze je vnimejte.
Zachovavejte pfi tom postoj nezulastnéného divéka... Nyni si uvédomte vlastni t&lo.
Vnimejte ho co nejpozornéji a nejsoustiedénéji. I tady ale zachovavejte postoj
neosobniho, nezu€astnéného divdka. Nejsou dobré pocity ani §patné pocity, prosté télo
vnimate, nic vic... A nyni s uvé€domte vlastni mySlenky a duSevni pocity. I nyni je
vnimejte pozorné, ale uvolnéné a neosobné. Nechte mySlenky pfichazet a odchézet,
uvédomujte si, jak navazuji, vnimejte i mezery mezi nimi. Zachovavejte ale stile postoj
uvolnéného nezaujatého divaka, svédka, pozorovatele... Nyni se pfipravte na konec
cviCeni. Hloubé&ji se nadechnéte, protdhnéte se a otevirejte o¢i. Cviceni trva zpocatku asi

10 minut, pozdé&ji 20 minut, u pokro€ilych vyjime¢né i déle.

Recitace slabiky OM

K védecky nejzkoumanéj$im jégovym technikdm patfi mantrajoga, tedy opakovani
urcitych slabik, slov nebo vét. U mantrajogy byl prokazovan relaxacni, protistresovy efekt.
Recitace ,,OM“ navazuje vhodn& na plny jégovy dech tim, Ze napoméha dlouhému,
uplnému, plynulému a kontrolovanému vydechu.
Technika: Vychozi polohou jakykoliv vzpfimeny sed, o€i jsou zaviené. Béhem vydechu

recitujte v hlubsi hlasové poloze: ,,00000000MMM*. Nadech se déje plnym jogovym




dechem, Existuje vice zptisobtl recitace ,,OM*, zplsob s prodlouZenou prvni &asti (O) je
pro zalateCnika nejvhodnéjsi. Recitace ¢ini vydech Gplnym a prodluzuje ho. Zvuk, ktery
vydavate, vlastn€ poskytuje zpétnou informaci o plynulosti vydechu. Recitaci je mozné
provadet se soustfedénim do stfedu hrudniku nebo do stfedu mezi obo&i. Nesouvisejici
mySlenky, které se béhem recitace mohou objevovat, si uvédomujte, ale nerozvijejte je.
Trpélive, klidng, a laskave se vracejte k recitaci. Recitovat se da nahlas, polohlasem nebo
v duchu. Ticha recitace je vhodnd, chceme-li byt ohleduplni vii&i okoli (napt. nékdo spi ve
vedlej8i mistnosti), mize byt i GCinn€j3i. Tichd recitace je oviem také néroénégjsi na
soustfedéni a udrZeni pozornosti. Pokud je to moZné, zainejte recitaci nahlas a kratkou
recitaci nahlas své cvieni konlete. Zaatetnik bude praktikovat napi. deset , OM*,
pokro&ili mohou praktikovat 10-20 minut, vyjimeéng i déle. Se slabikou ,,OM* se vaze
fada symbolickych vykladd, je to nepochybné jedna z nejstar§ich a nejosvéd&engjsich
technik. Traduje se, Ze tento zvuk uslySeli ddvni mistii jogy ve svych hlubokych

meditacich.

Manter (posvétnych priupovédi) jsou stovky nékteré z nich jsou jednoslabi¢né podobné
jako Om, jiné jsou vlastné kratkymi modlitbami. Hezk4 mantra je tfeba Om $anti (S4nti
znamena mir). MoZnd nejste zrovna jogin a vegetarian a mate ledacos za sebou. MuZete i
tak cvi€it podobnd cvieni? Odpovéd zni ano. Prosluly mistr jogy Svami Satjénanda
Sarasvati fekl, Ze mantra oCi§tuje v8e, s ¢im se setka, a e mantru samotnou nemize

poskvrnit nic.

o
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Obrazek: Slabika OM v indickém pismu dévanagari.

Karmajéga je to smér jogy pro patologického hrace nesmirné diilezity. Velci mistii se
shoduji v tom, Ze bez karmajogy je pro naprostou vétSinu lidi vnitini rozvoj nemyslitelny.
Tradice jogy ftika, Ze v kaZzdém clovéku je ohromnd moZnost vnitintho rozvoje.
Zdaraznvji, Ze v kaZzdém, at’ se mu v Zivoté dafi nebo ne, at’ je zdravy nebo nemocny,
mlady nebo stary. Télesna a dusevni cviceni jsou pouze jednim z mnoha zpisobu, jak se
vnitiné zdokonalovat. Dal§im zplsobem je prace. Smér jogy, ktery vyuziva kazdodennich
¢innosti k sebezdokonaleni, se jmenuje karmajéga. Rozpor mezi z4jmy jednotlivee a celku

pfi ni mizi. To co prospiva vnitinimu rozvoji karmajégina, prospivé i dobrému ve svété a




naopak. StruCna definice karmajégy zni: ,Ug&innost v jednani a vyvazenost mysli je

karmajéga.”

Technika karmajogy - jak se zbavit stresu pfi kazdodennich problémech? wZapomenout
na své ego.” KdyZ Cas od Casu dokéZeme zapomenout na sva mala choulostivé ja v zajmu
n¢eho, co nas piesahuje, Zije se ndm skuteng lépe. To oviem neznamend, Ze by nas za to
druzi museli mit jenom radi. Miizeme totiz bezd&ky zkiiZit jejich plany anebo bez zlého

umyslu poranit jejich ega.

Dalsim principem karmajogy je ne€ekat odménu. Odmeénou je ¢innost sama, protoZe
poméhd Clov€ku na cest¢ vzhiiru. Zde bych opé&t citoval Paramahansu Satjanandu:
»Neublizuji a jsem ke v8em lidem laskavy a soucitny ne proto, Ze je to etické, ale proto, Ze
se tim vyCerpava moje karma a mé srdce bude ¢isté.“ To samoziejmé& neznamens, Ze by
karmajdégin odmital mzdu za svoji praci. JenZe ;;enize pro n&j nejsou tak dilezité, aby si

ho n¢kdo mohl za n€ libovoln€ kupovat.

Podstatnym rysem karmajoégy je také dobré vnimdni sebe sama. Dobré
sebeuvédomeéni je dileZité pro udrZzeni zdravi. Napf. €loveék, ktery rozpoznad pfiznaky
bliZiciho se nachlazeni, udé€la si bylinkovy €aj a odpogine si, tak miZe snadno predejit

vvvvvv

souvisi pravé s timto bodem. Clovak, ktery dokaze realisticky posoudit vlastni sily, mtiZe
byt i prospésnéjsi druhym. Schopnost sebeuvédoméni ma i dalsi hlub§i dimenzi. Joga i
jiné duchovni tradice predpokladaji, Ze v hloubi duse kazdého €lovéka je cosi dokonalého
a jedinecného, co by se v jiné duchovni tradici dalo nazvat dotykem BoZi ruky. Schopnost

si prave tento rozmér vlastniho byti uvédomovat je prostfedkem i cilem soucasné.

Dobra schopnost realisticky vnimat vnéjsi svét a vztahy v ném je nutna k tomu, aby
se v ném ¢lovék dokazal pohybovat a efektivn€ jednat. V Indii koluje historka o
Réamakri$novi, ktery poslal jednoho ze svych zZékl na trh nakupovat. Z4ak utratil za nakup
hodn& penéz a ugéitel se ho ptal proé. Zak odpovédgl, %e jako duchovni &lovék nechtél s
prodava&i smlouvat, coZ je jinak v Indii b&Zné. Zakovi se pak dostalo nasledujiciho

pouleni: ,,Pamatuj, Ze pravy svétec se neStiti ni¢eho a nepohrda ni¢im. Dokud budes§




chodit po trzistich Zivota, do t¢ doby se bude§ muset ugit, abys dokonale poznal jejich

zékony.“

Schopnost vnimat sebe a svét nepfinasi jen pfijemné poznatky. I proto je tak dalezitou
zésadou karmajoégy odstup, schopnost neosobniho, nepfipoutaného a vécného pozorovani.
V této souvislosti se Casto mluvi o postoji divaka, svédka, pozorovatele, ktery se nedava

mechanicky vtahovat do hry svych mySlenek nebo pocitt ¢i do zmatk@ vngjsiho svéta.

Umét obratit negativni v pozitivni vychazi se zasady, Ze to co ¢loveéka potkavi (jeho
karma) neni samo o sob& dobré nebo Spatné. Je to néco, co ma ¢lovéka Eemusi dilezitému

naucit. Jakmile to zvladl, ptekdzka miz{ a na cest& pted nim se objevuje dalsi tikol.

Karma a milost. Kfestanska tradice ve shod& s mistry jogy pfipousti cosi zvlastniho.
Ze totiz milost Boha nebo svétce miZe zbavit nepfiznivé karmy. Pokud k nédemu
takovému skute€né€ dojde, je to datklivou vyzvou k tomu, aby ¢lovék zménil své jednani.
Jinak by se do stejnych nebo i vétSich problémi dostal rychle znovu. Riizné duchovni
tradice proto zarovent doporucuji také tu ¢i onu formu pokani. Z Gandhim pfisel fanaticky
hinduista, ktery v ndboZenskych nepokojich zabil muslimské dit€. Gandhi mu uloZil, aby

se uyjal néjakého muslimského sirotka a vychoval ho v ndboZenské vitfe rodicu ditéte.

V joze se také Casto mluvi o pojmu dharma neboli povinnost. Vnimat své povinnosti k
sob&, ke druhym lidem, ke spolecnosti a k svétu a dostat jim je logickou podminkou
duchovniho ristu. Koncept dharmy lze ilustrovat na historce z Japonska. Za zenovym
mistrem ptisel 1éka¥, ktery si st€Zoval, Ze obvazuje a 1é¢1 ranéné vojaky, ktefi po té co se
uzdravi, jdou znovu do nekoneénych valek a sporl. A vraceji se pak v jest¢ hor$im stavu.
Lékar stravil s mistrem né&jaky ¢as a pak se vratil ke své praci. Kdyz se ho ptali, pro¢ v ni

pokracuje, odpovédel: ,,ProtoZe jsem lékar.«

V souvislosti s karmajogou se také nékdy hovoii o odevzdani se. Castym problémem moderniho
¢lovéka je to, ze ma sklon pfebirat odpovédnost za véci, které nenl schopen ovlivnit. Jedna kolegyné
se sebeironicky pfiznala, Zze se ob&as vnima jako ,feditelka Evropy*. Clovék by mél udélat pro dobrou
véc, co je v jeho silach. To dalsi uz je vy$8i moc. Jogini nékdy v této souvislosti pouZivaji mantru
Om Tat Sat. Krestan by patrn& fekl: ,D&] se vile Bozi."
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SPORTKA

Tato sézenka je urCena k tipovani hry SPORTKA, a to pro stfede&ni a nedéini slosovani. Kiizkem
oznatte, jakého slosovani se chcete zG&astnit, a dale, opét kfizkem, ozna&te 6 Vami tipovanych
Cisel ze 49 v prvnim az desatém sloupci. Sloupce musite vyplfiovat postupné, sloupce nelze
vynechavat. Prostfednictvim této sazenky se muzete ugastnit hry SANCE.

PRI TIPOVANI NEPOUZIVEJTE CERVENOU BARVU !

Pocet slosovani Pocet slosovani oznaéte kiizkem v pfisludné kolonce. Chcete-li se zucastnit
jednoho slosovani, proskrinéte kolonku 1 nebo Zzadnou. Zvolite-li vice slosovani, nez je uvedeno
u jednotlivych kolonek, proSkrtnéte kfizkem vice kolonek tak, aby soucet odpovidal Vami
zvolenému poctu slosovani.

Priklad: zvolite-li 7 slosovani, proskrtnéte kolonku 6 a kolonku 1, chcete-li se ugastnit 12 slosovani,
proskrinéte vSechny kolonky.

Nahodny tip Chcete-li prostfednictvim sazenky vsadit nahodny tip, zaskrtnéte u pfislusného
sloupce, misto kterého chcete tento nahodny tip vsadit, poli¢ko s pismenem N. Sloupec, u kterého
tipujete néhodny tip, musi byt prazdny.

Mimoradna hra V pfipadé, Zze budete hrat mimoradnou hru, zaskrtnéte poli¢ko Mimofadna hra.
O vypsanych mimoradnych hrach Vas budeme piedem informovat.

Systém Chcete-li vsadit systémovou séazku, zaskrtnéte pouze v prvnim sloupci sedm az patnact
&isel. Zaroveri zaSkrtnéte prislusny podet tipovanych &isel v kolonce Systém.

Sance Pokud nechcete, aby se &islo Vasi sazenky zuéastnilo slosovani hry SANCE odpovidajici
zvolenému slosovani Eiselné hry, zaSkrtnéte ,Ne* v prislusné kolonce.

JEDINYM PLATNYM DOKLADEM O PODANE SAZCE JE POTVRZENI SAZKY, NE SAZENKA.
TOTO POTVRZENI JE TAKE JEDINYM PLATNYM DOKLADEM PRO VYPLATU VYHRY.

ZAPLACENIM VKLADU A PREVZETIM POTVRZENI SAZKY SE SAZEJICI ZAVAZUJE DODRZO-
VAT USTANOVENI HERNIHO PLANU.

Priklad:

V uvedeném piikladu sazejici hraje ,Systém” OEEEE Slosovani Sance

v nedéinim slosovani SPORTKY. V prvnim EROXE [[] stredeent X

sloupci tipoval osm ¢&isel 8, 17, 20, 28, 29, 37, [ (2] B3] 4] Gal [ Nedsini Ne

40, 48 a oznatil 8 (poget tipovanych Gisel) XEE

v kolonce ,Systém”. Jeho ¢&isla se G¢astni dvou B RRBEEREE (7] Mimotsdn hra

slosovani. Cislo jeho sazenky se nezuéastni EENERE (e 8

slosovani hry SANCE. FEEER Syt O
Bl B4 ] =1 OXE X2
1] (2] 5] ) ) [EE Os
EEXEE (El} Oe

telefon: 266 12 12 12 e-mail: info@sazka.cz www.sazka.cz
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