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UVOD
» Miluj svého blizniho tak, jako milujes sdm sebe. “

Téma Narcistickd porucha osobnosti jsem si vybrala proto, Ze kazdy z nas
alespoii CasteCné€ tusi, co to vlastné narcismus je, ale malokdo jiZ vi, jakym zpiisobem
ovliviiuje Zivot doty&ného nemocného, jak se da spravné ,,poznat® ¢i lé¢it.

V soucasné psychiatrii se narcismus oznauje jako druh psychopatie u ¢lovéka,
ktery vnima jen sebe a své zajmy.!

Narcistickou poruchu osobnosti miZeme pozorovat v dennim Zivot&. Velmi
hezky to vyjadfuje znadmy vtip. Spisovatel potka pfitele a vyklada mu dlouho o sobé.
Potom fekne: ,,Mluvil jsem dlouho o sob&. Promluvme si ted’ také o tob&. Jak se ti
libila ma& posledni kniha?“. Tento spisovatel je typicky piedstavitel téch, kdo se
zabyvaji sami sebou a vénuji jen malou pozornost druhym. I kdyZ jednaji tak, Ze tim
nékomu pomahaji, é jsou laskavi, délaji to ¢asto jen proto, Ze se radi vidi v této roli,
jejich energie se pfitom vycCerpava spiSe sebeobdivem nez realizovanim véci z hlediska
osoby, jiZ pomahaji.

Dtivéjsi neurdzy, které se projevovaly silnymi pocity viny, uzkosti, fobiemi
nebo obsesemi, nejsou dnes tak béZné. Misto toho si stale vice lidi st€Zuje na deprese,
popisuji nedostatek cit, vnitfni prazdnotu, hluboky pocit frustrace a nenaplnéni.
Mnozi z nich jsou celkem usp&$ni ve své praci, coZ napovida o rozdilu mezi tim, jak
se projevuji viiéi svému okoli a tim, co se odehrava uvnitt. Co se vSak zdé zvlastni, je
relativni nepfitomnost uzkosti a viny, navzdory vaznosti poruchy. Tato nepfitomnost
uzkosti a viny, doprovazend absenci citu, vzbuzuje dojem nereélnosti té€chto lidi. Jejich
vykon - spoleCensky, sexudlni a pracovni - se zda byt p¥ili§ velky, pfili§ mechanicky
a pfilis dokonaly na to, aby byl vykonem lidskym. Funguji spiSe jako stroje nez jako

lidé.2

! Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000. str. 342.
ISBN 80-7178-303-X.
2 Srov. FROMM, E. Lidské srdce. Praha: Mlada fronta, 1969.
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Mym tématem je pfevazn& narcismus jedince, ale také nemohu opomenout
kulturu. Abychom porozuméli této poruse, potiebujeme $irsi a ne tolik odborny pohled
na narcistickou poruchu osobnosti.

Narcismus charakterizuje jak psychologicky stav jedince, tak stav celé kultury.
Na drovni jednotlivee oznaCuje poruchu osobnosti, kterd se vyznaluje pfehnanym
zdjmem o vné&j$i vzhled, na ukor vlastniho ja. Narcisté se vice staraji o to, jak
vypadaji, neZ co citi. Popiraji city, které se pFi¢i predstavé image, o kterou usiluji.
ProtoZe jednaji bez citu, maji tendenci svadét a manipulovat; touzi ziskat moc
a kontrolu. Jsou to egoisté, zaméfeni pouze na své vlastni zajmy, ale postradajici
opravdové vnitini hodnoty, jako je sebevyjadieni, sebeovladani, diistojnost a Eestnost.
Narcisté postradaji védomi sama sebe, které pochazi z t&lesnych pocitii. Bez pevného
uvédoméni si sama sebe proZivaji svij Zivot jako prazdny a nemajici smysl. Je to
bezuté€Sny stav. Narcismus jedince je srovnatelny s narcismem kultury. Kulturu
vytvafime podle naSich pfedstav a naopak my sami jsme formovani touto kulturou.
Proto jsem také nemohla ignorovat pohled sociologie na tuto problematiku.’

Jaké jsou hlavni projevy narcismu? Neustalé oscilovani od pfecefiovani po
totalni znehodnoceni vlastni osoby, jakasi vnitfni zamrzlost a zablokovanost. Na jednu
stranu nezajem o druhé, na stranu druhou sklon ke vzniku zavislosti (patologické
projevy v lasce ¢i sklon propadnout omamnym latkam). Neustalé piepinani mezi
idealizaci a pohrdanim, a to jak v pfipad& okoli, tak i v ptipad& nas samych.*

Jistd mira narcismu, tedy zjednodusené fe€eno sebelasky, je samoziejmé naopak
zdrava a nezbytna. Sebelaska se viak muZe plést se sobeckosti. Sebelaska a sobeckost
zdaleka nejsou totéz, naopak, jsou to protiklady. Sobecky ¢lov€k se nemiluje pfilis,
nybrZz pfili§ malo. Ve skutecnosti se nenavidi. Tento nedostatek néZnosti k sobé
samému a péce o sebe samého, ktery je jen jednim z vyrazi jeho nedostatku tviréi
sily, plsobi, Ze se citi nicotny a zklamany. Je proto nutn¢ ne$tastny a uzkostlivé se
snaZi urvat ze Zivota uspokojeni, v jehoZ dosaZeni si sam brani. Zda se, Ze pfili§ pecuje

o sebe, ale ve skute&nosti se jen snaZi zakryvat, Ze o své skute¢né ja nepecuje. Freud

3 LOWEN, A. Narcissism — Denial of True Self. USA : Simon & Schuster Adult Publishing
Group, 2004. str. X . ISBN 0-74325-543-7.

4 Srov. ROHR, H.P. Narcismus—vnitfni 7aldF. Praha : Portal 2001. str. 25-32. ISBN 80-7178-
450-8.

-8 -



tvrdi, Ze sobecky Clovek je narcisticky, jako by odial svou lasku druhym a obratil ji
k sobé. Je pravda, Ze sobecky &lovék neni schopen milovat druhé, ale také neni ani
schopen milovat sam sebe na rozdil od narcisty.’

Pfi hledani pfi€in poruchy se ukazuje na naru3eny vztah mezi postizenym
a rodi¢i. Divodd pro vznik narcistni poruchy ale miZe byt vice. Pokud jde o piivod
narcismu, Freud tvrdi, Ze megalomanie narcistického pacienta sama o sob& neni nové
vytvofend — je zesilenim situace, ktera byla na zadatku Zivota, kdyZz bylo malé dité ve
stadiu, kdy pfecefiovalo moc svych pfani a mélo pocit, Ze je stfedem svéta. Freud
postuluje stadium ,,primarniho“ narcismu, kdy je autoerotismus na svém maximu.
Narcismus, ktery vznikl pfenesenim libida od objekti na ego, je tedy sekundarni,
napojeny na primarni narcismus. Zatimco Freud postuloval stav primérniho narcismu,
kdy je dé&tské libido prakticky nespokojeno s objekty, nasledujici myslitelé
zduraziiovali, Ze je nemoZné chépat dité jako nepfipojené k objektu; dité ma vZdy do
jisté miry né&jaky vztah k objektu. Pouze v d€loze by si ¢lovék mohl udélat predstavu
0 moznosti primérrﬁho narcismu, a dokonce i tam by si mohl uvédomit pfitomnost
matky — tfeba jen diky hlasitému tlukotu mateiského srdce.®

Chtéla bych se také zabyvat zplsoby 1€Eby narcismu pomoci riznych
terapeutickych metod, ale pfedev§im se zaméfim na psychoanalyzu, nebot’ v této
problematice jsem nalezla nejvice literatury.

Celou diplomovou praci bych proto zaméfila nejen na osvétleni narcistické
poruchy osobnosti, a to z hlediska jeho definice, historie pojmu, pfiin vzniku,
stanoveni diagnézy, typl, vyskytu, ale také bych chtéla zminit vyskyt narcistickych
osobnosti v d&jinach a vyskyt narcismu v uméni. Dobfe zndm4a je bdj o Narkissovi,
ktery se zamiloval do vlastniho obrazu na hlading studanky a pak se utrapil Zalem.

V neposledni fadé se podivam na narcismus v kultufe i naboZenstvi.

% Srov. FROMM, E. Uméni milovat. Praha: Orbis, 1967. str. 50.
¢ Srov. KENNEDY, R., ABEL-HIRSCH, N., PAJACZKOWSKA, C. aj. Témata psychoanalyzy
II1. Praha : Portal, 2002. str. 35-38. ISBN 80-7178-703-5.
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1 Definice narcismu

Termin poprvé definoval Havelok Ellis (1889) jako:
wautoerotismus, tj. sexuélni uspokojeni bez spojeni/vztahu s druhou osobou*’
~Nejkrajn€jsi sebeldska,obdivnd sebelaska i v nesexualnim smyslu, pfemrsténé

zaméfeni na vlastni osobu, na obdiv k sob& samému, s egocentrickym ladénim.*?

Definice podle sexuologického slovniku:
»Prebujela sebelaska, zahledéni do sebe s egocentrickym ladénim, takZe narcista
nedokaZe navazat hluboky citovy vztah k druhym lidem. Pokud navazuje napf. erotické
vztahy, hleda vZdy obdiv a potvrzeni své dokonalosti a hodnosti lasky. Nézev je podle
Narkisse, starofeckého poloboha, ktery se zamiloval do svého obrazu a zemfel

neukojenou touhou po sob& samém.*

Definice z encyklopedie ABC ¢lovéka:
»Sexualni jednani, pfi némz je erotickym objektem vlastni osoba, piesnéji télo. Jde

o formu autoerotismu.“'°

Definice podle H. Faimberg:
»Laska, kterou ja obraci k sob¢ samému a k objektim a ktera je zaloZena na iluzi, Ze ja
je stfedem a panem svéta. Tato laska prochazi ja, které se miluje jako objekt. Tato

laska, stejn& jako tato iluze, se vztahuje k samotné konstituci ja.«!!

"HOLUBOVA, P., PRASKO, J., PREISS, M. aj. Narcisticka porucha osobnosti — diagnostika
a 1é¢ba. In. Psychiatrie pro praxi, 2005, &. 1. str. 20.

® HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000. str. 342. ISBN 80-
7178-303-X.

® CAPPONI, V., HAJNOVA, R., NOVAK, T. Sexuologicky slovnik. Praha : Grada, 1994. str.
83. ISBN 80-7169-115-1.

1° ABC ¢lovéka. Praha : Orbis, 1977. str. 242.

" FAIMBERG, H. Narcisticky rodic a stFet generaci. Praha : Psychoanalytické nakladatelstvi,
2001. str. 91. ISBN 80-86123-17-0.
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Definice podle P. Smolika:

»Hlavnimi projevy jsou trvalé velikaSstvi a nadméma pozornost vénovana

sebehodnoceni.«!?

Definice dle O.Ranka

»Vyvojovy stupeii sebezidchovného pudu, ktery ovlada pohlavni vybér.«!?

Definice podle A.Lowena:
»Podle mého nazoru je zikladni poruchou narcistické osobnosti popieni citd.

Definoval bych narcistu jako &lovéka, jehoZ chovani neni motivovano city.«'

2 Historicky vyvoj pohledu na narcistickou poruchu osobnosti

JiZ Aristoteles ndm davéa naznak narcistické poruchy osobnosti v jeho Etice
Nikomachové, kde tvrdi, ze jeSitni lidé jsou blazni zahledéni do sebe. Vystroji se do
hezkych Sati, mluvi o sobé, jako kdyby je znal cely svét. Jsou to tak vychloubaéni

lidé, Ze pfedstiraji své schopnosti a vlastnosti, aby ziskali chvalu.

2.1 P.Nacke

Termin narcismus pochazi z klinického popisu a zvolil jej P.Nacke roku 1889
k oznaceni onoho chovani, pfi némZ né&jaky jednotlivec zachazi s vlastnim télem

podobnym zplisobem, jako se jinak naklada s télem sexudlniho objektu, tedy si je se

2 SMOLIK, P. Dusevni a behaviordlni poruchy. Praha : Maxdorf, 1996. str. 379. ISBN 80-
85800-33-0.

B HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000. str. 342. ISBN
80-7178-303-X.

Y LOWEN, A. Narcissism — Denial of True Self. USA : Simon & Schuster Adult Publishing
Group, 2004. str. 7 . ISBN 0-74325-543-7.
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sexudlnim zalibenim prohliZi, hladi je a mazli se snim, dokud t&mito zpusoby

nedospé&je k plnému ukojeni.'®

2.2 Freudovo pojeti narcismu

Pvodné byl tento termin zaveden k vysvétleni chovani lidi, jejichZ erotické
vzruSeni pochdazelo z pozorovani, hlazeni a laskéani jejich vlastniho téla. Takovéto
chovani bylo povaZovano za perverzni. Freud nalezl tyto aspekty chovani i u ostatnich
poruch a normélnich 1idi."®

Freud zminil pojem narcismus poprvé 10. listopadu 1909 na pfednasce
Videniské psychoanalytické spolenosti: narcismus je ,nutné vyvojové stadium
pfechodu od autoerotizmu k objektni lasce. Zamilovanost do vlastni osoby (= vlastnich
genitdlii) je nevyhnutelnym vyvojovym stddiem. Odtud se pfechazi k podobnym
objektim. Popsal primarni narcismus (zaujeti ditéte sebou samym na zadatku Zivota)

a sekundarni narcismus (ego-ideal, ktery se tyka pozdé&jsich pfani a tuzeb ¢lovéka
v Zivotg)."”

Toto slovo prakticky vytvofil S.Freud. Nelibilo se mu slovo narcisismus, které
by bylo vlastne spravngjsi. Tento pojem zavedl pfedeviim proto, aby bylo moZné
vyrovnat se s Jungovymi namitkami. Jeho zavedeni bylo vSak nutné i z jinych divodi.
Freud se v roce 1911 klonil k tomu, .pfiznat Ja uréitou biologickou funkci. J4 se nyni
stiva jakymsi objektem, obrazem, pozustatkem minulych identifikaci. Toto Ja
narcismu nemuiZe byt shodné s J4, které je vlastni pudovym zdkazim a kontrole
motoriky. Také aby mohl vysvétlit velikasstvi a hypochondrii, musel byt zaveden

pojem narcistické psychoneurézy.'®

15 Srov. FREUD, S. Spisy z let 1913 — 1917. Praha : Psychoanalytické nakladatelstvi, 2002. str.
129. ISBN 80-86123-18-9.

16 Srov. LOWEN, A. Narcissism — Denial of True Self. USA : Simon & Schuster Adult
Publishing Group, 2004. str. 27 . ISBN 0-74325-543-7.

17 Srov. HOLUBOVA, P., PRASKO, J., PREISS, M. aj. Narcistick4 porucha osobnosti —
diagnostika a 1é¢ba. In. Psychiatrie pro praxi, 2005, &. 1. str. 21.

18 Srov. MANNONI, O. Freud. Olomouc : Votobia, 1997. str. 138. ISBN 80-7198-036-6.
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Jiz v roce 1914 Freud ucinil z narcismu pfedmét svych studii. Zpocatku tento
termin pouZival pro osoby, které své erotické uspokojeni odvozovaly od pozorovani
svého t¢la, ale rychle od toho upustil, protoZe vidél, Ze mnoho aspekti tohoto postoje
miZe byt nalezeno u v&tSiny lidi. Dokonce si myslel, Ze narcismus miiZe byt sougasti
bézného sexualniho vyvoje. Freud popsal primérni narcismus (zaujeti ditéte sebou
samym na zalatku Zivota) a sekunddrni narcismus (ego-ideadl, ktery se tyka pozdé&jsich
pidni a tuZeb). Podle Freuda mame pivodné dva sexudlni objekty; sebe a &lovéka,
ktery o nas peCuje. Tento nazor byl zaloZen na pozorovani, Ze malé dité¢ miZe mit
urCité erotické potéSeni ze svého téla a stejné tak z téla matky. Védom si toho, Freud
pfedpokladal mozZnost existence primarniho narcismu v kazdém, kdo si i pozdgji
pfedstavuje sama sebe jako objekt své sexualni touhy.'

Dité jeSt€ nemd vztahy k okolnimu svétu (jeho libido je$té neobsadilo okolni

objekty). Da se to také fici tak, Ze okolni svét pro dit€¢ dosud neexistuje, a to do té

1413

miry, Ze neni schopno rozeznavat mezi ,,ja*“ a ,,neja“. Dit€ se o vné&jsi svét nezajima.
Jedina skute¢nost, kieré pro dit€ existuje, je ono samo: jeho télo, jeho fyzické pocity
chladu a tepla, Zizn&, potfeba spanku a t&lesného kontaktu.?’

Na patologické propuknuti miZe byt pohliZzeno jako na nedspéch ditéte pfejit ze
stadia sebelasky (primarniho narcismu) k pravému objektu lasky.

Freud mluvi o sebeldsce v psychiatrickych terminech a je pro n€ho totoZzna
s narcisismem, s obracenim libida k vlastni osobé. Narcisismus je nejrané&j§i stadium
lidského vyvoje, a kdo se v pozdéj$im Zivoté k tomuto narcistickému stadiu vratil, je
neschopen lasky, v extrémnich pfipadech je choromyslny.!

Freud popisuyje, jak doslo diky poznatkiim z analyzy psychotickych onemocnéni
a diky zavedeni terminu narcismus k podstatnému pokroku v chdpani povahy duse
a stim i k definici nové a slozité duality — mezi libidem ega a objektnim libidem.
Libido, které ustoupilo z vn&j§iho svéta a zaméfilo se na ego, umozZiiuje vznik

narcistického postoje, nebo v b&zné fe€i sebelasky. Sebezachovné pudy jsou tedy —

podobné jako sexualni pudy — libidinézni povahy. Jsou to sexudlni sily, které namisto

1% Srov. MANNONI, O. Freud. Olomouc : Votobia, 1997. str. 138. ISBN 80-7198-036-6.
20 Srov. FROMM, E. Lidské srdce. Praha: Mlad4 fronta, 1969. str. 51.
2! Srov. FROMM, E. Uméni milovat. Praha: Orbis, 1967. str. 48.
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externich objektd povaZuji za objekt vlastni ego. Toto libido sebezachovnych pudii se
nyni popisuje jako narcistické libido?2

Freud sam povazoval koncept narcismu za jeden ze svych nejvyznamnéjsich
objevi a vyuZil jej k pochopeni fady tak odlisnych jevi, jako je laska, strach
z kastrace, Zarlivost, sadismus.?

Naposledy bude vhodné si struéné shrnout Freudovo pojeti narcismu.

U Freuda tato problematika spada do jisté miry do jeho teorie pudl soub&zné
s teorii ontogeneze €ili vyvoje individua (specidln€ v jeho nejranéjsich fazich).
V normalnim vyvoji lidského jedince dochadzi po ivodnim dobi, kdy jesté tento neni
schopen odlisit své vlastni ja od jinych objektd, k situaci, kdy se tento jedinec (dit&)
snaZi ukojit své sexualni pudy (libido), a to skrze vnéj$i objekty. Objekt 1ze nazirat
jakoZto prosttedek k ukojeni pudu. PouZiti energie, kterd k tomu slouZi, se oznaduje
jako volba objektu nebo téZ obsazeni objektu. V normalnim vyvoji tudiz dochazi
k vybéru takovych vnéj$ich objektl za ucelem uspokojeni libidézni touhy. Nékdy vsak
dojde k tomu, Ze cian)'f jedinec ztrati svlij sexudlni objekt. V takovém pfipadé se
vynofuje riziko narcistického vztahu. Ve stati J4 a Ono definuje Freud vznik narcismu
jako pfevedeni objektniho libida na libido narcistické. Konkrétné& to pak znamena, Ze
objektem libida, jeZ bylo pfedtim orientovano na né&jaky vné&jsi objekt, se stava vlastni
Ja (ego). To pfijima rysy objektu, vnucuje se vlastnimu Ono (id) za objekt lasky a tak
se mu snaZi jeho ztrdtu kompenzovat. Za tohoto stavu se tedy €loveék, jeho J4, stdvd
sim sob& pfedmétem lasky. V kontextu Freudovy psychologie pfedstavuje takto
demonstrovany narcismus jednu z forem psychické poruchy nebo téZ perverze. Celé
uvaZovani o tomto problému se odehrdva na Cisté psychologické, individudlni drovni,

v o v 7 >y 4
bez naroki na piesah do sféry socilna.’

22 Srov. KENNEDY, R., ABEL-HIRSCH, N., PAJACZKOWSKA, C. aj. Témata psychoanalyzy
I1. Praha : Portal, 2002. str. 36. ISBN 80-7178-703-5.
2 Srov. FROMM, E. Lidské srdce. Praha: Mlad4 fronta, 1969. str. 49.
24 Srov. FREUD, S. Spisy z let 1913 — 1917. Praha : Psychoanalytické nakladatelstvi, 2002. str.
127-152. ISBN 80-86123-18-9.
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2.3 Lowenovo pojeti

K narcistickému vyvoji miize dochazet i u déti, se kterymi rodiée zachazeji jako
s vyjimeénymi a které tvofi narcistickou extenzi svych rodit — nahrazuji jim jejich
vlastni pocity mén&cennosti. Jsou pak velmi zavisli na jejich pochvale, snazi se splnit
jejich oCekéavani, byt dokonali. Mohou pak vytvéaret fale$né self — neautentickou
osobnost, kterd napliiuje pfedstavy rodi¢u, ale znemoziiuje skuteéné proZivani ¢lovéka.
Lowen koncept primdrniho narcismu neuzndva. Narcismus vnima jako poruchu, ktera
se odviji od narudeného vztahu rodig — dit&.?

Lowen misto toho oznaCuje narcismus jako sekundérni, odvijejici se od né&jaké
poruchy ve vztahu rodi¢ - dit€. Tento pohled se 1i8i od v&tSiny ego psychologt, ktefi
identifikuji patologicky narcismus jako vysledek neuspé&chu ptekonat stav primarniho
narcismu. Jejich vira v primarni narcismus je vét§inou podloZena pozorovinim, Ze
novorozenci a malé déti vidi pouze samy sebe, mysli pouze na sebe a Ziji pouze pro

sebe.?®

2.4 Pohled Rubina, Kernberga a Kohuta

Theodore I. Rubin, znamy psychoanalytik a spisovatel napsal, ,Narcista se
stava svym vlastnim svétem a véfi, Ze cely svét je on sam.“ Toto je ovSem pouze hruby
nacrt. BliZ$i pohled na narcistickou osobnost ndm poskytuje Otto Kernberg, vyznamny
psychoanalytik. Podle né&j narcisté ,,pfedstavuji riizné kombinace intenzivni ctiZadosti,
velikasskych fantazii, pocitli ménécennosti a zavislosti na vnéj$im obdivu

a pochvale®. Daéle, podle jeho nazoru, je také charakteristickd chronicka nejistota

% Srov. HOLUBOVA, P., PRASKO, J., PREISS, M. aj. Narcistickd porucha osobnosti —
diagnostika a 1é¢ba. In. Psychiatrie pro praxi, 2005, &. 1. str. 22,

% Srov. LOWEN, A. Narcissism — Denial of True Self. USA : Simon & Schuster Adult
Publishing Group, 2004. str. 12 . ISBN 0-74325-543-17.
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a nespokojenost se sebou samym, védomé nebo nevédomé vykofistovani a hrubé

chovani k ostatnim.?’

Ale tato popisnd analyza narcistického chovini nam pouze pomaha
identifikovat narcistu, ne mu porozumét. Potiebujeme se dostat pod povrch chovéani,
abychom vidé€li zakladni poruchu narcistické osobnosti. Otazkou je: Co vede &lovéka
k tomu, Ze vykofistuje a je hruby k ostatnim a zaroven trpi neustilou nejistotou
a nespokojenosti?

Psychoanalyza ukazuje, Ze tento problém vznikd vraném détstvi.
Kernberg poukazuje na to, Ze u malych déti dochazi ke ,splynuti idealniho ja,
idedlniho objektu a aktudlniho sebeobrazu jako obrana proti netolerantni realité
mezilidskych Vztahﬁ“. Laicky feceno, Kernberg fika, Ze narcisté se stavaji zavislymi
na své predstav€ o sobé. Ve skuteCnosti nedokazi rozlisit to, co si pfedstavuji, Ze jsou,
od toho, co ve skute¢nosti opravdu jsou. Tyto dva pohledy se staly jednim. Ale toto
tvrzeni stale neni dostatedn€ jasné. Co se stane, kdyZ se narcista identifikuje se svym
zidealizovanym obraiem o sob&? Skuteény sebeobraz je ztracen. (JestliZe se to stalo
proto, Ze se smichd se zidealizovanym obrazem, nebo je odhozen ve prospéch nového
obrazu, je pomé&rné¢ malo dulezité). Pro narcistu je skuteény obraz nepfijatelny. Ale jak
ho narcisté mohou piehliZzet nebo jak mohou popirat realitu? Odpovéd’ je v tom, Ze
nevidi své vlastni ji. Je zde rozdil mezi vlastnim j4 a jeho obrazem, stejné jako je
rozdil mezi ¢lovékem a jeho odrazem v zrcadle.”®

V poslednich 30 letech se nejvice kontroverznich postoji vykladu narcismu
ohrani¢ilo kolem nazori Kohuta a Kernberga. Kohut se domnival, Ze narcisticky
naru$eni jedinci vyvojové ustrnuli na stadiu, ve kterém potiebuji specifické reakce od
osob v jejich okoli, aby si udrZeli stabilni pocit své osoby (self). Pokud nejsou tyto
reakce k dispozici, jejich self je ndchylné ke fragmentaci. Kohut uvadi, Ze v priibéhu
celého Zivota kazdy z nas potiebuje reakce od blizkych osob v okoli. Jinymi slovy do
jisté miry nevnimame okolni osoby pouze jako nezavislé jedince, avSak i jako zdroje
pro uspokojeni self. Tuto potfebu potvrzeni a gratifikace od ostatnich nikdy zcela

nepozbyvame. Kernbergovy teoretické formulace se zasadng 1iSi od Kohutovych.

2" Srov. LOWEN, A. Narcissism — Denial of True Self. USA : Simon & Schuster Adult
Publishing Group, 2004. str. 6 . ISBN 0-74325-543-7.
% Tamtéz. str. 7.
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Kernberg spiSe pracoval s pacienty v nemocnicich a jeho klinické popisy piedstavuji
primitivnéj$i, arogantn&jsi a agresivn&jsi pacienty, neZ které 16¢il Kohut.?

Kernberg vidé¢l, na rozdil od Kohuta, narcistické pacienty jako velmi podobné
hraniénim (emo&né& nestabilnim) pacientim. Odli3nost od hrani¢nich pacienti vidél
v tom, Ze narcisticky pacient méd integrované self, které je v3ak patologicky
grandiozni. Hrani¢ni pacienti na rozdil od narcistickych maji &asto slabou kontrolu
impulzd a nizkou toleranci vi€i uzkosti. Kohut se domnival, Ze narcistické self je
vyvojoveé ,,normalni“, aviak odpovidé ran&j$imu vyvojovému stadiu, ne ve kterém se
pacient chronologicky nachézi. Kernberg naproti tomu vyzdvihuje, Ze
exhibicionistické pfedvadéni se ditéte je okouzlujici a radostné, coz je v protikladu
k nenasytnosti a neuspokojitelnym poZadavkum narcistického pacienta.

Kernberg vidél narcistickou osobnost jako jedno =z vyusténi hraniéné
strukturované osobnosti, avSak zde je vys$$i hladina fungovani ega, které je ale
patologicky grandi6ézni. Hrani¢ni klienti maji také €asto jen slabou kontrolu impulzii
a hute toleruji ﬁzkosf neZ narcisti¢ti klienti. ZdUrazioval, Ze narcistické self je vysoce
patologicka struktura, kterd neodpovidd Zadnému vyvojovému stadiu ditéte. Kohut
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pojima narcistické self jako vyvojové ,,normalni®, ale neodpovidajici chronologickému
vyvojovému stadiu klienta — jde vlastn€ o ,,dit€ v dospélém t€le“. Zdiraziioval, Ze
narcisti¢ti klienti potfebuji pfijeti od okoli, aby si dokézali udrzet pocit vlastni
hodnoty, stabilni self. Pokud tyto reakce od okoli nedostavaji, jejich self je nachylné

k fragmentaci. Tento stav chédpal jako dusledek selhani rodicd, ktefi nedokézali byt
dostateéné empati¢ti a nereagovali na pfirozeny exhibicionismus ditéte ocenénim, coZ
nasledné& vedlo k naruSeni sebediivéry ditéte. Kazdy €lovék potfebuje reakce od svych
blizkych osob, protoZe druhé nevnimame jen jako nezavislé jedince, ale i jako zdroj
uspokojeni self. Tuto potfebu nikdy zcela nepozbyvame, ale cilem terapie by méla byt
schopnost navazat vztah se zralej§imi osobami a zmirnéni zavislosti na jejich

potvrzeni. Pokud nejsou v dostatené mife uspokojeny potieby ditéte tykajici se

naklonnosti, pozornosti a potvrzeni, dit¢ se dostava stile blize k postoji typu —

» Srov. HOLUBOVA, P., PRASKO, J., PREISS, M. aj. Narcistick porucha osobnosti —

diagnostika a 1é¢ba. In. Psychiatrie pro praxi, 2005, ¢&. 1. str. 22.
17 JIHOCESKA UNIVERZITA
B B v CESKYCH SUDEJOVICICH
TEOLOGICKA FAKULTA
knithovna
Knatska 8
370 0t Ces-ke Buadjovice



»Nenavidim t€ za to, Ze mi nedava$ to, co mi pfislusi, ale neukazu ti, %e néco

potiebuji.«*

3 Diagnostika narcistické poruchy osobnosti

Narcistické rysy neni vZdy jednoduché psychologicky spravné diagnostikovat
a obraz osobnosti miZe byt snadno piekryt aktudlnim stavem, vzniklym &asto na
pocéatku psychiatrické hospitalizace.!

Zmény projevii osobnosti v prib&€hu psychiatrické hospitalizace zt&Zuji
adekvatni diagnosﬁku osobnosti a tim i nasmérovani dalsi, pohospitalizaéni péde
o pacienta. Vliv aktudlniho psychického stavu vyrazné ovliviiuje vysledky nékterych
diagnostickych metod, pfedevS§im dotaznikovych. Pro klinickou praxi se doporuduje
diagnostikovat osobnost po odeznéni aktualniho depresivniho, uzkostného,
psychotického ¢&i jiného stavu, tedy nejlépe ke konci hospitalizace. V opatném piipadé
se vystavujeme riziku fale$né pozitivni diagnézy, a to pfedevs§im pokud k diagnostice
pouZivdme vyhradné ¢i pievazn€ dotazniky. Pokud dotaznikové metody ukazuji
poruchu osobnosti a strukturovany rozhovor (nebo i jen klinicky rozhovor) ne, je
vhodnéjsi dat pfednost vysledkiim rozhovoru. Za klinicky nejvalidnéjsi se povaZuje
vySetfit osobnost dvakrat stejnymi metodami a v pfipad€ sniZeni symptomatiky ve
druhém vySetfeni povaZovat prvni vySetfeni za fale$né pozitivni. Pro zvySeni validity
vysetieni poruch osobnosti se povaZuje za nezbytné kombinovat rtizné metody,
minimalné ty, které zkoumaji latentni konstrukt nespojeny s mezindrodni klasifikaci
nemoci (napi. dotaznik temperamentu a charakteru, TCI), jsou spojeny s mezinarodni
klasifikaci nemoci (napf. Millontiv MCMI-III) a jsou zaloZeny na piimém dotazovani

a pozorovani chovani (strukturovany rozhovor pro poruchy osobnosti,IPDE).*?

3% Srov. HOLUBOVA, P., PRASKO, I, PREISS, M. aj. Narcistick4 porucha osobnosti —
diagnostika a 1é&ba. In. Psychiatrie pro praxi, 2005, €. 1. str. 22.
*! Tamtéz. str. 20
%2 Srov. TYL, J. Narcismus jako psychologie postmoderni kultury. In. Psychoterapeutické
sesity, 2005, rot. 1, &. 1. str. 21
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3.1 Diagnostika dle DKN a MKN

Aby bylo moZné narcistickou poruchu osobnosti suspokojivou piesnosti
zachytit diagnosticky, je velkou pomoci DSM-III-R (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders), manual k diagnostikovani psychickych poruch.*?

Od roku 1980 zabznamenévé Americkd psychiatrickd spole¢nost novou
diagnézu: Narcistickou poruchu osobnosti. Podivejme se, jak ji charakterizuje
v Diagnostickém a statistickém manudlu dufevnich poruch (DSM), ktery je
respektovanym diagnostickym kli€em pro svétovou psychiatrickou vefejnost. Jeho teti
verze, DSM III, doSla takového ohlasu, Ze byla pfeloZzena i do &eStiny, odkud ji
piejimdm. Z DSM III byla také diagnéza narcistickd porucha osobnosti pfevzata do
desaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), platné od roku 1991.

Diagnostick4 kritéria DSM-IV pro poruchy osobnosti jsou seskupena

a formulovéana témér identicky s MKN-10.

Diagnosticka kritéria MKN-10 pro narcistickou poruchu osobnosti>*

A. Musi byt spinéna hlavni kritéria pro specifické poruchy osobnosti.

B. Jedinec musi vykazovat nejméné pét z nasledujicich charakteristik:

1. veikasska pfedstava o vlastni dilezitosti (napf. jedinec pfecenuje dosaZené Uspéchy a svoje viohy,
otekavd, Ze bude povazovan za lepsiho, neZ jsou ostatni, aniz by tomu odpovidaly vys.edky jeho Cin-
nosti

2. zaujeti fantaziemi o absolutnim uspéchu, moci, v.astni skvélosti, krése nebo idealni lasce

3. vira, Ze je ,zvladtni* a jedinetny a Ze miize byt pochopen a byt ve spojeni opét pouze se zvladtnimi
nebo vysoce postavenymi iidmi nebo institucemi

4. potieba nekoneéného obdivu

5. piedstava o zviastni privilegovanosti, neopravnéné olekavani zvladtéd sibného zpusobu é&by nebo
automatického spinéni jeho pfani a otekavani

6. vyuzivani interpersondinich vztahu ve svij prospéch tak, e vyuziva vys.edki jinych osob k dosazeni

vlastnich cill

chybéni empatie, vahavost a neochota rozpoznat nebo se vZit do pocitli nebo potfeb jinych lidi

¢asto zavidi jinym nebo v&fi, Ze jini zavidi jemu

arogantni, zpupné chovani nebo pristupy.

©0 o~

33 ROHR, H.P. Narcismus—vnitini ZaldF. Praha : Portal 2001. str. 149. ISBN 80-7178-450-8.
 HOLUBOVA, P., PRASKO, J., PREISS, M. aj. Narcisticka porucha osobnosti — diagnostika
a lécba. In. Psychiatrie pro praxi, 2005, &. 1. str. 20.
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Diagnostickd kritéria narcistické poruchy osobnosti podle DSM-III-R:

Vseobecny vzorec velkoleposti (ve fantazii nebo v chovani), nedostatek
schopnosti vciténi, precitlivélost vii¢i hodnoceni ze stany druhych. Zagatek leZi v rané
dospelosti a porucha se projevuje vriznych oblastech Zivota. Musi byt splnéno
pfinejmensim pét z nasledujicich kritérii.

PostiZeni:

- na kritiku reaguji vztekem ¢i studem, nebo ji vnimaji jako poniZeni,

- vyuZivaji mezilidské vztahy k tomu, aby s pomoci druhych dosahli vlastnich

cild,

- pfed ostatnimi pfehané&ji vlastni schopnosti a nadéni, o¢ekavaji, Ze se jim

podaii vzbudit pozornost,

- neumi se dostate¢né vcitit do druhych, jsou naptiklad ptekvapeni, kdyZ jejich

vaZné nemocny pritel odfekne planované setkani,

- domnivaji se, Ze jejich problémy jsou jedine¢né a Ze jim jen velmi malo lidi

dokéZe porozumét,

- neustéle se zabyvaji pfedstavami o neomezeném usp&chu, moci, lesku, krase

nebo idealni lasce,

- maji vysoké naroky, domnivaji se naptiklad, Ze se nemuseji postavit do fronty

jako ostatni, Ze budou mit pfednost, ‘

- neustale vyZaduji pozornost a obdiv okoli, komplimenty je vZdy pot&si

jejich nitro zam&stnavaji pocity zavisti.>

Narcisticka porucha osoba spada do kategorie Poruchy osobnosti a chovéni
u dospélych jako soucast oddilu F60 Specifické poruchy osobnosti v oddilu Jiné
specifické poruchy osobnosti. Americka klasifikace DSM-IV fadi mezi specifické
poruchy osobnosti ve skupin€ B narcistickou poruchu osobnosti. Tato porucha je
obsaZena v dodatku k Vyzkumnym diagnostickym kritériim MKN-10 (MKN-10-VKD),
kde je uvedena mezi poruchami, jejichz klinickd a védeckda opravnénost neni dosud

povaZovana za zcela jistou.

33 ROHR, H.P. Narcismus—vnitini ZaldF. Praha : Portal 2001. str. 152. ISBN 80-7178-450-8.
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Americka klasifikace DSM-IV rozd&luje specifické poruchy osobnosti do ti
zakladnich podskupin:
A. Podivinské, excentrické osobnosti:paranoidni, schizoidni, schizotypni.
B. Dramatické, emocionalni a nestalé osobnosti:antisocialni, hrani¢ni, histriénské
a narcistické

C. Uzkostné, bézlivé osobnosti:vyhybavé, zavislé a obsedantné-kompulzivni.*®

3.2 Millonova diagnostika

Millon definuje narcistické osobnosti v popisu metody MCMI-III takto:
»Narcistni jedinci jsou charakterizovani svym egotickym sebe-zapojenim, rozko$ jim
primarné zpusobuje pouhé pasivni byti nebo soustfed’ovani se na sebe. Rana zkusenost
je naucila nadhodnocovat svou vlastni cenu. Toto sebevédomi a nadfazenost mohou
byt zaloZeny na faleSnych pfedpokladech; tzn. Ze mohou byt neudrzitelné v redlnych
nebo dospélych ¢inech. Nicméné narcisisté bezstarostné piedpokladaji, Ze ostatni
rozpoznaji jejich vyluénost. Zachovavaji tedy vzezfeni arogantniho sebe-ujisténi a bez
velkého premysleni, nebo dokonce védomého zdméru blahosklonné vyuZivaji druhych
ke svému vlastnimu prospéchu. Ackoli pocty od druhycﬁ jsou vitany a podporovany,
jejich ovzdusi snobské a domyslivé nadfazenosti nevyZaduje pfili§ mnoho potvrzeni
skrze opravdovy uspéch nebo socialni souhlas. Jejich povznesena sebejistota, Ze véci
budou fungovat dobfe, jim dava malo stimult pro zapojeni se do sociadlniho Zivota, kde
jsou nutné kompromisy.

Narcistickou poruchu osobnosti fadi Million do skupiny tzv. ,mezilidsky
nevyrovnané“, kam zafazuje také zavislou, histrionskou a antisocidlni poruchu
osobnosti. Mezilidsky nevyrovnané osobnosti se siln€ kloni k jednomu nebo druhému
extrému polarity (napf. zavisly typ se témeéf vyhradné orientuje na ziskavani podpory
a obzivy od druhych). Spojuje je vyhranénost na ose ja vs. jini — histridnsky a zavisly

vzorec s orientaci na druhé, antisocialni a narcisticky orientované na ja. Narcisticka

% Srov. SMOLIK, P. Dusevni a behaviordlni poruchy. Praha : Maxdorf, 1996. str. 353-378.
ISBN 80-85800-33-0.
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osobnost je vyraznd v zaméfend na ja oproti nevyraznému zaméfeni na jiné. Dalsi
vyraznd charakteristika je pasivita (ogekavaji, Ze svét jim bude pomahat bez jejich

VIS ¥/
ptispéni).

3.3 Greenbergova diagnostickd kritéria

Greenberg vymezuje tfi diagnosticka kritéria narcistické poruchy osobnosti:
1. Chybéni schopnosti regulovat vlastni sebetictu vnitiné svymi prostfedky
2. Sebepojeti zavisi na tom, co si o nich mysli druzi. Musi vénovat velké mnoZstvi
energie tomu, aby' se druhym zalibili a aby od nich dostali potvrzeni, které si neumg;ji
sami dat.
3. Pfitomnost dvou extrémnich a nerealistickych pohledi na sebe ménicich se
v z4vislosti na okolnostech
a. Vidi se bud’ jako naprosto perfektni, nebo naopak jako naprosto bezcenni. Bez
ochranného pocitu dokonalosti upadaji do sebenendvistné deprese a zaZivaji silné
pocity poniZeni.
b. UdrZeni sebetcty jako primérni Zivotni cil.
Vztahy s druhymi zakladaji vétSinou na tom, jestli vidi druhého jako n€koho, kdo ma
kapacitu zvySovat nebo alesporni potvrzovat jejich sebetuctu. Pokud ho nemohou pro
tento Géel pouZzit, ztraci o né& zajem. Greenberg nabizi rychly zpisob, jak
diagnostikovat narcistickou poruchu osobnosti:

podivat se na tfi ,,S“; senzitivitu, zaméfenim se na status a stud.®

37 Srov. HOLUBOVA, P., PRASKO, J., PREISS, M. aj. Narcistick4 porucha osobnosti —
diagnostika a 1é¢ba. In. Psychiatrie pro praxi, 2005, ¢&. 1. str. 20.
3® Tamtéz. str. 20 — 21.
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3.4 Diagnostika dle Rohra

Nejprve je vhodné vyzvednout vyznam normalniho narcismu. Kazdy &lovek
narcismus potfebuje. Narcismem se mysli néklonnost ksob& v protikladu
k naklonnosti ke druhym lidem. V jistém rozsahu je také normalni, jestliZe jsou na
ochranu vlastni integrity nasazeny obranné mechanismy jako vytésnéni, popfeni
a odstépeni.

Naproti tomu lidé s narcistickou poruchou osobnosti trpi labilnim pocitem
vlastni hodnoty, coZ nezfidka na prvni pohled nelze poznat. Socialni uspé&chy
problematiku pfekryvaji a kompenzuji. Jako patologicky narcismus v prvni fadé
chapeme zietelnou poruchu pocitu vlastni hodnoty. Patologicky narcismus patfi do
kategorie tzv. ranych poruch. Tim se z pohledu psychoanalyzy rozumi preoidipovské
poruchy. Podle Freuda oidipovska faze zaéind, jakmile se dit& za¢ne eroticky zajimat
o rodie opa¢ného pohlavi. Rané poruchy tedy nastdvaji ve fazi, kdy v popfedi stoji
vztah dvojice tvofené matkou a ditétem. Porucha tedy zalind v raném vé&ku, takZe
vétSinou neni mozZné si na jeji vznik vzpomenout. Narcisticky naruSeni lidé obecné
maji ndpadné malo vzpominek na détstvi, které bylo podle jejich zprav nenapadné

-

a normalni.*®

3.5 Diagnostika Vdagnerové

Diagnosticky nejdiileZitéj$im projevem této poruchy je trvalé velika$stvi,
egocentrismus, porucha sebehodnoceni a stim souvisejici ndpadnosti ve vztahu ke
svétu.

Porucha sebehodnoceni (pfecefiovani vlastni dileZitosti, pocit privilegovanosti,
vira ve vlastni jedine€nost, a vyjime&nost). MiiZe byt spojena se skrytou precitlivélosti
a zranitelnosti.

Potfeba obdivu, zaujeti fantaziemi o vlastnim udspéchu, moci apod. MiZe byt

spojena se skrytou nejistotou a nespokojenosti.

% Srov. ROHR, H.P. Narcismus—vnitini ZaldF. Praha : Portal 2001. str. 149 - 150. ISBN 80-
7178-450-8.
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Vztahy k lidem jsou typické chyb&énim empatie, podcefiovanim jinych lidi
a jejich vyuZivanim k vlastnim cilim, arogantnim a bezohlednym chovanim. Ve vztahu
k lidem mohou pfevaZovat pocit zavisti nebo Zarlivosti. Promiskuita a nedostatek
socialnich zdbran mohou byt doprovdzeny skrytou neschopnosti navazat uspokojivy

citovy vztah.*

3.6 Diferencidlni diagnoza

Je tteba odlisit disocia¢ni (konverzni) poruchy, kde je zfetelngjsi télesny deficit.

Hrani¢ni porucha osobnosti — byva zietelnéjsi zoufalstvi, suicidalni
a sebeposkozujici tendence nebo i €iny. Ob& poruchy se mohou vyskytovat soudasng.

Histridonska porucha osobnosti — tito lidé chtéji pozornost za kaZdou cenu,

i kdyz by méli zazit ostudu; narcisticky klient velmi t€Zko snasi kritiku, zesmé3néni.

Somatizani porucha — pievazuji télesné obtiZze; obé poruchy se mohou
vyskytovat sou€asné.

Zavisla porucha osobnosti — chybi emocionalni zptsob projevu, tlak na vykon,
obdiv a vyjimeé&nost.*!

Kernberg vid€l narcistickou osobnost jako jedno z vyusténi hraniéné
strukturované osobnosti, av8ak zde je vy$§i hladina fungovani ega, které je ale
patologicky grandidzni. Hrani¢ni klienti maji také ¢asto jen slabou kontrolu impulzd
a hife toleruji izkost nez narcistiéti klienti. Zddraziioval, Ze narcistické self je vysoce

r vz

patologicka struktura, ktera neodpovida Zadnému vyvojovému stadiu ditéte.*

“ Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha : Portal, 2002. str.
264. ISBN 80-7178-678-0.
* Srov. HOLUBOVA, P., PRASKO, I., PREISS, M. aj. Narcistickd porucha osobnosti —
diagnostika a 1é¢ba. In. Psychiatrie pro praxi, 2005, €. 1. str. 21,
“ Tamtéz. str. 22.
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4 Typy narcistické poruchy

Narcistickd porucha osobnosti ma mnoho faset a vyjadfuje se mnoha zplisoby,
takZe se objevuji nejriizn&j3i symptomy. Riizna kritéria pro diagnostické podchyceni
jsem uvedla v pfedeslé kapitole. Stupeti poruchy muZe byt velmi rozdilny. Sahéa od
lehkych forem naruSené sebelasky, kterych si v b&Zném Zivoté ani p#ili§ neviimame, az
po pfipady nejtézSich chorobnych zmén charakteru. Mnohé postihuje sttedn& zavazna

porucha.43

4.1 Lowenova typologie

Lowen rozliSuje pét riznych typd narcistické poruchy, podle zavaZnosti
poruchy a jejich specifickych podob. Rozdily jsou jak kvantitativni, tak kvalitativni.
Nicméné spoleénym prvkem je vZdy narcismus.

V pofadi podle naristu narcismu, existuje p&t typu:

1. Falicko-narcisticky charakter

2. Narcisticky charakter

3. Hrani¢ni osobnost

4. Psychopaticka osobnost

5. Paranoidni osobnost

Mame zde spektrum narcistickych poruch, od nejméné po nejvice zavazné.

Falicko-narcisticky  Narcisticky Hraniéni  Psychopatickd ~ Paranoidni

charakter charakter osobnost osobnost osobnost

Nejnizsi <« Stupeii narcismu —  Nejvyssi
Nejnizii <« Velikasstvi —  Nejvyssi
Nejnizsi «— Nedostatek citt —  Nejvyssi
Nejnizii « Nedostatek uvédomeni si vlastnihoja —  Nejvyssi
NejniZsi pa Nedostatek kontaktu s realitou —  Nejvyssi

S pouzitim tohoto spektra, miZeme jasné&ji vidét vztah mezi riznymi aspekty
narcistické poruchy. Naptiklad mira, kterou se ¢lovék identifikuje se svymi pocity, je

nepiimo umeérna stupni narcismu. Cim vice je Clovék narcisticky, tim méné se

3 ROHR, H.P. Narcismus—vniténi Zalé¥. Praha : Portal 2001. str. 10. ISBN 80-7178-450-8.
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identifikuje se svymi pocity. Tim padem se vice identifikuje se svym obrazem (ktery je
v opozici k vlastnimu ja) coZ je imérné rostoucimu stupni jeho velikasstvi. Jinymi
slovy, existuje souvztaZznost mezi popfenim a nedostatkem citti a absenci uvédoméni si

vlastniho jé.44

1. Falicko-narcisticky charakter

- nejmén€ patologickd forma narcismu. Spodiva v pfehnaném ulpivani na
sexualni image — napf. muzi, ktefi své€ ego pouZivaji pro svadéni Zen. Zensky prot&jsek
k falicko-narcistickému muZi tvoifi hystericky charakter — jde vicemén& o silnou
identifikaci Zenskou sexualitou. Takovd Zena bude pravdépodobné sebevédoma,
arogantni, energicka, svidna, svou hodnotu bude odvozovat od své sexualni

pfitazlivosti.

2. Narcisticky charakter
— jesté vice velikaSsky obraz ega — pokladaji se za nejlepsi, nejatraktivnéjsi,
maji potfebu byt perfektni pfed sebou i pfed druhymi. Mohou byt opravdu uspé&$ni

a vykonni, ale jejich sebeobraz je v kontrastu s jejich skute¢nym ja.

3. Hrani¢ni osobnost

~ jejich fasada se snadno rozsype pod nanosem emocionalniho stresu. Ten, kdo
pod ni zistava, je jako malé bezmocné dité. U jinych hraniénich osobnosti je
velikasstvi schované, protoZe nemtZe byt podpofeno dosaZenymi tuspéchy. Takovy

¢lovEk pak ptsobi spi¥e jako zranitelny a zavisly.

4. Psychopaticka osobnost

— povazuji se za nadfazené ostatnim lidem a vykazuji znaCnou miru arogance.

Podobné jako ostatni narcistické osobnosti popiraji své city.

* Srov. LOWEN, A. Narcissism — Denial of True Self. USA : Simon & Schuster Adult
Publishing Group, 2004. str. 13 - 14 . ISBN 0-74325-543-7.
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5. Paranoidni osobnost
— vykazuje zfetelné megalomanické pfesvéd&eni. VEFi tomu, nejen Ze se na ni
lidé divaji, ale také se o ni bavi, pfipadn& proti ni n&co chystaji, protoZe ona je tak

dilezita ¢i vyjimecna.

Sam sebe Lowen viZdy povaZzoval za falicko-narcisticky charakter. ,,Vim, e
moje matka se ve mé& vzhlizela. Chtéla, abych naplnil jeji ambice. Byl jsem pro ni
dileZitgjsi nez mij otec. A alkoliv mé& nijak otevien& nesvadila, dusledky jejich citi
byly sexudlni. Jeji velkd citova investice do m& poskytovala mé osobnosti zvlastni
miru energie a vzruSeni. Také jeji potfeba mé vlastnit a tim mé ovladat, snizovala mé
uvédoméni si vlastniho ja. Diky této situaci se moje ego stalo v&tsi nez vlastni ja (self)
a u¢inilo ze mne narcistickou osobnost. Na druhou stranu, diky své identifikaci
s otcem, ktery byl upfimny a milujici, jsem ziskal pocit Zivota mého t&la, co? je jadrem

pro uvédoméni si vlastniho ja.«*

4.2 Rozdéleni dle Fromma

Fromm upozoriiuje, Ze je potieba rozliSovat mezi dvéma formami narcismu:

benigni (prospé€Snou) a maligni (zhoubnou).

4.2.1 Benigni forma narcismu

Ve své benigni formé je objekt narcismu vysledkem usili doty¢né osoby. Tak
napf. mize takovd osoba pocitovat narcistickou pychu na své dilo. JelikoZ objekt
jejiho narcismu je néco, pro co ma pracovat, je jeji vyluény zdjem o to, co je jeji dilo
a jaky je jeji vykon, ustaviéné vyvazovan jejim zdjmem o samotny proces prace na dile

a o material, ktery zpracovavd. Dynamika tohoto benigniho narcismu je tak

* Srov. LOWEN, A. Narcissism — Denial of True Self. USA : Simon & Schuster Adult
Publishing Group, 2004. str. 15 - 24 . ISBN 0-74325-543-7.
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sebeomezovanim. Energie, kterd Zene dilo kupfedu, je do zna&né miry narcistické
povahy, ale uz jenom fakt, Ze samo dilo pisobi tak, Ze osoba musi mit nutné vztah ke
skutetnosti, vlastn€ narcismus neustile kroti a drZi jej v urditych mezich. Tento
mechanismus snad vysvétluje, pro¢ je tolik narcistickych lidi, kte¥ jsou zaroves

nadmiru tvofivi.

4.2.2 Maligni forma narcismu

V ptipad€ zhoubného narcismu neni objektem narcismu néco, co doty&na osoba
déld nebo produkuje, nybrZ néco, co ma. Jsem-li ,,veliky*, protoZe mam né&jakou
vlastnost, a ne proto, Ze jsem nééeho dosahl, nepotiebuji byt vztahovan ke komukoli
anebo k ¢emukoli, nemusim vyvijet Zadné usili. Abych si zachoval obraz o své
velikosti, vzdaluji se stdle vice a vice od skuteénosti a musim jen zvyS$it svou
narcistickou 1to¢nost, abych byl 1épe chranén pfed nebezpedim, Ze by mé narcisticky
pfecenéné ego mohlo byt odhaleno jako pouhy vytvor mé obrazotvornosti. Zhoubny
narcismus si tak neklade meze a je nasledkem toho patfién€ xenofobicky. Ten, kdo se
naucil né€eho dosahovat, si nemiZe pomoci a musi uznat, zZe jini dosahli podobnych
véci podobnymi zplsoby — tfebaze ho jeho narcismus muze pfesvéddit, Ze Eeho dosahl
on, je v&tsi neZ to, ¢eho dosahli druzi. Ten, kdo nedoséhl ni¢eho, bude shledavat
nesnadnym ocenit to, ¢eho dosahli druzi, a tak bude nucen se rostouci mérou izolovat

ve své narcistické skvélosti.*®

4.3 Typy dle Gabbarda

V soudasné analytické literatufe je pojem narcistické poruchy osobnosti
ponékud matouci, protoZe zahrnuje fadu obrazii od sebe i znaéné vzdalenych.
Z popisného pohledu Gabbard uvedl dva polarni typy:

nete¢ny a ostraZity typ.

4 Srov. FROMM, E. Lidské srdce. Praha: Mlada fronta, 1969. str. 60 — 61.
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Netecny typ (tlustokoZec)
. Neni si védom reakci druhych.
. Je arogantni a agresivni.
. Je zaujat sam sebou.
. Potiebuje byt sttedem pozornosti.

23

. Mé ,,vysila¢®, nikoli vSak ,,pfijimag*.

N ma W N

. Je zcela odolny vii¢i zranéni od ostatnich.

Ostrazity typ (tenkokoZec)
. Je vysoce senzitivni viuci reakcim druhych.
. Je inhibovan, stydlivy a asto nenapadny.
. Vénuje vice pozornosti okoli neZ sobé.
. Vyhyba se pozornosti druhych.

. Pozorné naslouchd a hled4 naznaky kritiky a opovrzeni od druhych.
47

SN W R W e

. Snadno zranitelny, nachylny k pocitim studu a poniZeni.

5 Epidemiologie

Narcismus je dnes velmi Casty a pro na$i dobu téméf typicky. Podle Smolika je
to pravdépodobné &astd porucha, jejichZ presndjsi udaje dosud chybi.*®

Pfiblizn¢ 18% muZt a 6% Zen v populaci miZe byt charakterizovano rysy
namyslenosti, arogance nebo pohrdani druhymi, ale pouze &ast z nich vyhovuje
kritériim pro narcistickou poruchu osobnosti (podle Klein — 3,9 %, podle Drake —
3,5%, podle Torgerse — 0,8% populace). V klinické psychiatrické klientele si lidé
s narcistickou poruchou osobnosti objevuji ¢astéji (2-20 %), ale pfesto je to

pravdépodobné nejméné frekventované diagnostikovana porucha osobnosti. V ptipadé

47 Srov. HOLUBOVA, P., PRASKO, J., PREISS, M. aj. Narcisticka porucha osobnosti —
diagnostika a 1é¢ba. In. Psychiatrie pro praxi, 2005, &. 1. str. 22.
8 SMOLIK, P. Dusevni a behaviordini poruchy. Praha : Maxdorf, 1996. str. 379. ISBN 80-
85800-33-0.
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neiispéchu nebo pfetizeni se mohou objevit komplikace ve formé& uzkostné, konverzni
nebo somatizaCni poruchy, disociaéni poruchy, sexualnich probléma nebo depresivni
poruchy. Casta je také komorbidita s dal§imi poruchami osobnosti, zejména pak

s disocialni, histriénskou, paranoidni a hrani¢ni 9

6 Etiologie

Zda se, Ze pro heretabilitu nebyla nalezena Zadna potvrzeni, i kdyz se zda, Ze
jsou dilkazy pro dé€di¢nost rysii osobnosti projevujicich se jako arogance, pohrdani
a namyslenost. Etiopatogenické faktory u narcistické poruchy osobnosti viak budou
pravdépodobné hlavné sociologické, psychodynamické a interpersonalni. Zda se, Ze
souCasna zapadni spole¢nost se stala egocentrickou, snadno pohrdajici, s dirazem na
uspéch, image, a posfupné ztraci sebepfesahujici modely mezilidského souziti, dtraz
na vztahy, idealy.>

Pfi¢inou narcismu mize byt nizké sebevédomi a pocity ménécennosti.
V takovém piipad€ uvadi ¢lovék do pohybu celou sérii mechanismi, aby vynikl v jiné
oblasti neZ v té, v niZ mu to moc nejde. Jini se snazi pfesv&d¢it sami sebe, Ze
ménécennosti netrpi, ale Ze jde naopak o jisty druh nadfazenosti viuci ostatnim. Takovi
narcisisté maji tendenci pfehanét vlastni nadani a ispéchy a nikdy nepfiznavaji prohry.
V soukromi &asto travi vétSinu ¢asu o samoté. Unikaji ze skuteéného svéta a uzaviraji
se do svéta fantazie, v némz dosahuji uspéchu i slavy. VSeobecné lze konstatovat, Ze
narcisisté jsou tak zaméstnani vlastni osobou, Ze zajmy a potieby ostatnich, véetné

w . v 7w . . ey s .y «, 51
téch, o nichz tvrdi, Ze je miluji, je nezajimaji.’

¥ Srov. HOLUBOVA, P., PRASKO, J., PREISS, M. aj. Narcistick4 porucha osobnosti —
diagnostika a 1é¢ba. In. Psychiatrie pro praxi, 2005, €. 1. str. 21.

 Tamtéz. str. 22.

3! Srov. Narcismus. In. 100+1. 2001, & 21. str. 15 — 16.
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6.1 Narcismus v détstvi

oWy rw

Odbornici se shoduji, Ze nejéast&jsi pti¢inou narcismu je vliv vychovy v détstvi.
Hyckani, kterého se d€tem b&€Zn€ dostéva, v nich utuZuje pocit, Ze jsou stftedem svéta,
Ze je viichni obdivuji, Ze jsou nejdiilezit&jsi a mohou prakticky cokoli.”

Roli pro vznik narcismu hraji dédi€nost, vychova a dalsi vlivy. Clovék, ktery
v détstvi dostateCn€ nepocitil lasku rodi¢t, se v dospé&losti €asto chova narcisticky.

Podle terapeuta Heinze-Petera Rohra, viak mohou dit&¢ hluboce ranit i dalsi
blizké osoby. Jeho tvrzeni doklada pfipad pani K.

"S ni si nemusite hrat, ona neni vaSe sestra!” fekla kdysi babitka jejim
nevlastnim sourozencim. Divka v3ak jeji slova zaslechla a pomyslela si: “Ja vam jesté
ukazu!” Cely Zivot se pak snazila v§emozné pfedstihnout své nevlastni sourozence.

Nejprve slavila Gspéchy ve Skole, pozdé&ji se ji dafilo i v zaméstnani. Vzala si
muze, jehoZ cekala slibnad kariéra. Pani K. pfevySovala své sourozence mnoZstvim
majetku i socidlnim postavenim. Navenek 0Gspé$na a spokojend Zena se viak ve
skuteCnosti trapila. Vnitini prazdnotu se snazila otupovat alkoholem.

Narcistické sklony se ale nemusi projevit az v dospélosti. Nékdy uz i tfi &i Etyfi
roky staré dit€¢ dokaze ovladat celou rodinu. Neustdle vyzaduje pozornost a zajem
rodici. Po ptfichodu navstévy naptiklad s radosti pfednese basnicku, pak éekd obdivna
slova.

Pokud narcistickou poruchou osobnosti trpi rodice, chtéji, aby dit¢ bylo
nejkrasnéjsi, nejzdatnéjsi nebo tfeba nejchytiej$i. Vysledky jejich snah jsou vSak Casto
neradostné. Netoleruji ditéti, kdyZz se citi slabé. (Strach ze slabosti je také
nejtypictéjsim strachem narcistii.)

Pomoc&ovani a neurotické poruchy syna ¢i dcery ptivedly napiiklad v 60. letech
do ordinaci psychologi fadu rodid “tenisovych déti”. Otcové &i matky touzili, aby
jejich potomek vynikl v tehdy oblibeném sportu. Neuvédomovali si vSak, Ze

jednostranna intenzivni zatéZ miaze dité poskodit.

52 Srov. Narcismus. In. 100+1. 2001, &. 21. str. 15 — 16.
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RodiCovsky narcismus ale mize i prospivat. Slibna kariéra c&asto &eka
talentované dit¢ s narcistickymi rysy, pokud ho v jeho snaZeni podporuje podobné
"postiZzeny” otec &1 matka.

Soustfed®nost na vlastni osobu se €asto “probouzi” a maximalizuje, az kdyz se
doty¢ny stane slavnym. Mnoho “postiZenych” tak najdeme mezi herci, zpdvaky
i politiky.>

Podle Kohuta je ¢asny vyvoj jedince poznamenan ukvapenym, opakovanym
a intenzivnim zrafiovanim jeho sebevédomi a radikalni deziluzi v hodnoceni rodigu.
Dlouhodobé nasledky v dospélosti jsou vyjadfeny poruchami sebehodnoceni. Pfitom
stiidavé nadhodnoéuje nebo podhodnocuje jiné osoby a soudasné se méni jeho
predstavy o sob¢ ve smyslu velikasstvi nebo nicotnosti.>*

Ve své praci K zavedeni narcismu nam Freud ukazuje, jak dit¢ mlze zistat
zajatcem narcistickych ideald svych rodi¢i a jak se vztah k objektu mize stat dédicem
tohoto narcismu:

"Dojimavé rodiCovskéd laska, v podstaté tak détinskd, neni nié¢im jinym neZ
znovuzrozenym narcismem rodi¢d, ktery i ve své proméné v objektni lasku zietelné
projevuje svou nékdejsi podstatu.”

Na drubhé strané je koncept bezmoci vazané na piedCasnou zralost
(Hilflosigkeit) nezbytny k pochopeni toho, jak se rodi€ovsky narcismus mutzZe pfenést
na dit€. Rozpoznat, Ze dit¢ je autonomni bytost, proto od nékterych rodi¢ld vyZzaduje
aktivni proces zpracovani tohoto narcismu, aby mohli zaujmout skuteénou oidipskou
pozici. Budeme se zabyvat podminkami, které ndim umozni vysvétlit, co rodi¢e vede
k tomu, aby dité nutili pfijmout jejich vlastni narcisticky systém.

Prvni moment narcistické lasky nazyvam pfivlastiiovaci funkci, druhy moment
narcistické nenavisti nazyvam funkci vméSovaci.

Funkce pfivlastiiovaci i vmé&Sovaci jsou charakteristickymi rysy narcistické

regulace objektu.

3 Srov. ROHR, H.P. Narcismus—vnitini ZaldF. Praha : Portal 2001. str. 82 - 94. ISBN 80-7178-
450-8.
% SMOLIK, P. Dusevni a behavioréalni poruchy. Praha : Maxdorf, 1996. str. 379. ISBN 80-
85800-33-0.
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Pfipomefime, Ze pfivlastiiovaci funkce spodiva v tom, Ze "vnitfni rodice" se
identifikuji s tim, co patfi ditéti a zmocfiuji se jeho pozitivni identity. Vmé&govaci
funkce znamend, Ze rodiCe - tim, Ze do ditéte aktivng vylucuji vie, co sami zavrhuji -
dité definuji jeho "negativni identitou".

V takovém piipad€¢ pak dit€¢ neni nenavidéno pouze proto, Ze je odlisné, ale
(paradoxn€) hlavné proto, Ze jeho pfibéh je solidarni s pfib&hem jeho rodi¢t a se v§im
tim, co oni sami ve své narcistické regulaci odmitaji.

Chybi zde psychicky prostor pro to, aby dit&¢ rozvinulo svou identitu,
osvobozenou od odcizujici moci narcismu svych rodi&a.>’

Ve své narcistické lasce maji rodi¢e tendenci dité zbavovat vieho, co v nich
vyvolava libost. Pokud se od nich dit€ odliSuje, budou ho nenavidét.*

Koncepce narcismu Faimberg je vypracovana z hlediska intersubjektivity
a kryje se s metaforami Freuda i Winnicotta. Winnicott navazuje na Freuda, kdyz
poznamenava, Ze dit¢ se diva stejnym zplisobem, jakym se divad matka na né&j. Podle
Faimberg narcismus vzdy od samého podatku zavisi na druhém &lovéku, a to i tehdy,
kdyz subjekt nerozpoznava intervenci objektu.>’

Nebyl-li €lovék dostate€énym zptuisobem pfijat a milovan, chybi mu vira ve
vlastni hodnotu, i kdyZ navenek &asto vznika jiny dojem. Cim vice &lov&k v&ii, Ze
musi svou hodnotu dokazovat a demonstrovat, tim jist&ji z toho miZeme vyvozovat, Ze
za velkolepou fasadou nékdo velice pochybuje o tom, e je skute&n& hoden lasky. Ze je
tomu tak, ukaZi na piikladé z denikového zdznamu b&hem terapie.>®

»D&la mi problém formulovat to, co jsem prozil, zachytit to slovy. Pochopil
jsem, Ze ma matka mé& chtéla zformovat podle svych pfedstav a milovala mé jen tehdy,
kdyZ jsem jim dostaoval. KdyZ tomu tak nebylo, doslo na rany a odejmuti lasky. Na
zékladé téchto zkuSenosti se ze mé stal Elov&k bez pocitu vlastni hodnoty, bez

skutedné schopnosti prosadit se, stale hledajici lasku, ndklonnost a uznéni. Domnival

** Srov. FAIMBERG, H. Narcisticky rodic¢ a stiet generaci. Praha : Psychoanalytické
nakladatelstvi, 2001. str. 15 - 17. ISBN 80-86123-17-0.

% FAIMBERG, H. Narcisticky rodi¢ a stFet generaci. Praha : Psychoanalytické nakladatelstvi,
2001. str. 29. ISBN 80-86123-17-0.

57 Tamtéz. str. 39

% ROHR, H.P. Narcismus—vnitfni zaldF. Praha : Portal 2001. str. 59. ISBN 80-7178;450-8.
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jsem se, Ze jsem pochopil, Ze je marné dal u ni hledat 14sku a uznani. Po jedné hadce
s matkou, kdy jsem ji fekl, co jsem v Zivoté postradal, co jsem vlastn& chtél, ale nikdy
nedostal, jsem véfil, Ze jsem za tim v§im udélal tecku a Ze se m& minulost u? nedotyka,
uz m& to neboli. To je ale omyl, boli mé& znovu poznavat a zakou$et, 7¢ ma matka
nechtéla milovat mé, ale jakousi ji zformovanou nebo fizenou figurku.“*

Lowen neuznava koncept primarniho narcismu. Misto toho oznaduje narcismus
jako sekundérni, odvijejici se od né&jaké poruchy ve vztahu rodi¢ - dit&. Tento pohled
se lisi od veétSiny ego psychologii, ktefi identifikuji patologicky narcismus jako
vysledek neuspéchu pfekonat stav primarniho narcismu. Jejich vira v primarni
narcismus je v&€tSinou podloZena pozorovanim, Ze novorozenci a malé déti vidi pouze
samy sebe, mysli pouze na sebe a Ziji pouze pro sebe.

Po kratkou dobu po narozeni se zda, Ze novorozenci povazuji matku za
Cast sebe, stejné jako kdyZz byli v dé€loze. V€domi novorozence jesté nedospélo do
stavu uvédoméni si nezavislé existence. Toto védomi se nicméné rychle vyviji.
Novorozenci brzy prokazuji, Ze rozeznavaji matku jako nezavislou bytost (tim, Ze se
na ni smé&ji) ackoliv se stile chovaji, jakoby zde matka byla pouze proto, aby
uspokojovala jejich potieby. Na toto olekavani ze strany ditéte, Ze matka zde bude
vzdy k jeho potiebé, bylo poukazovano jako na détskou omnipotenci. Tento termin se,
nicméné, zda byt nestastny. Jak podotkl britsky psychoanalytik Michael Balint,
»,Novorozencem je povazovano za samoziejmé, Ze partner, objekt na pfatelské trovni,
bude automaticky mit ta sama pfani, zajmy a ofekavani. To vyjadiuje, pro¢ toto byva
tak Casto nazyvano stavem omnipotence. Tento popis vSak nesouhlasi, neni to pocit
moci ani potfeba usilovat o moc, ale to, Ze viechny véci jsou v harmonii.“

Otazka moci, nicméné, fasto do vztahu mezi rodi¢i a détmi vstupuje.
Mnoho matek nese nelib&, Ze dité povaZuje za samoziejmé, Ze matka tu vzdy bude, aby
reagovala na jeho potieby bez ohledu na své pocity. Déti jsou €asto obviilovany z usili
ovladat své rodide, zatimco vSe, co chté&ji je, aby bylo porozumeéno jejich potfebam
a bylo na n& reagovano. Novorozenci jsou zcela zévisli a mohou se néfeho dovolavat
jeding pladem. D&ti jsou také bezmocné. Ve skutelnosti jsou to rodice, kdo je

omnipotentni co se tyka vztahu k détem, nebot’ oni maji moc nad jejich Zivotem

% ROHR, H.P. Narcismus—vnitini 7ald. Praha : Portal 2001. str. 58. ISBN 80-7178-450-8.
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a smrti. Pro¢ tedy my dospéli ¢asto poukazujeme na dit& jako na ,jeho kralovskou
vysost“? MySlenka de€tské omnipotence predpokladda velikasstvi, které by
ospravedlnilo koncepci primarniho narcismu. Ve&fim, Ze je to vSe zalezitost mysli
dospélych. Narcismus rodi¢li je promitan na déti: ,,J4 jsem vyjimeény a tudiz i mé dite
je vyj ime¢né«.%

Vsichni miZeme byt poranéni, odmitnuti nebo poniZeni. Ale pfesto nepopirdme
nafe city, nezkouSime pilisobit dojmem nezranitelnosti nebo nadfazenosti ani
neusilujeme o moc. Rozdil spociva v zaZitcich z naSeho dé&tstvi. Jako d&ti, utrpéli
narcisté to, co analytici popisuji jako t€Zké narcistické poranéni, které predstavuje ranu
pro jejich sebeuctu a poznamenava jejich osobnost. Toto poranéni je nasledkem
poniZeni, obzvlasté zaZitku vlastni bezmocnosti, zatimco druhy &lovEk se bavi svou
moci nad ndmi a ma nad ndmi kontrolu. Nedomnivam se, Ze jedina takovato zkusenost
formuje charakter, ale kdyZ je dité soustavné vystavovano poniZovani jednim nebo
druhym zptsobem, strach z poniZeni se usidli jak v téle, tak v mysli. Takové dit& muze
pfisahat: “AZ vyrostu, ziskdm moc a ani ty, ani kdokoliv jiny mi nebude moci toto
délat znovu.”“ Bohuzel, jak uvidime, takovéto poranéni se v na$i spole¢nosti stava
mnoha détem, protoZe rodie &asto vyuzivaji moci k oviadani déti ke svym osobnim
cilim.

Pro narcisty plni kontrola tu samou funkci jako moc - chréani je pied
mozZnym poniZenim. Nejprve kontroluji sami sebe popfenim téch citi, které by je
mohly udinit zranitelnymi. Ale musi také kontrolovat situace, ve kterych se nachazi,
musi se ujistit, Ze zde neni Zddna moznost, aby né&jaky jiny ¢lov€k mél nad nimi moc.
Moc a kontrola jsou dvé& strany jedné mince. Spoleéné€ slouZi k ochran¢ osobnosti pfed

. . . . . y oy v . ry 3 61
pocitem zranitelnosti a pocitem bezmocnosti a chrani pfed moZnym poniZenim.

% Srov. LOWEN, A. Narcissism — Denial of True Self. USA : Simon & Schuster Adult
Publishing Group, 2004. str. 13 - 16 . ISBN 0-74325-543-7.
' Tamtéz. str. 76 — 77.
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6.1.1 PoniZeni v détstvi

Narcisticti 1idé maji zkuSenost hlubokého poniZeni v détstvi jejich rodici, ktefi
pouzivali moc jako zplisob ovladani. V mnoha ptipadech je touto moci fyzicka sila,
rodi¢e vyuzivaji svoji fyzické pfevahy, aby dit¢ donutili k poslunosti. Vyprask je
obvyklou formou takovéhoto fyzického tyrani a miiZe byt obzvl4sté ponizujici, jestlize
je dité pfinuceno, aby nastavilo randm sviij zadek. Ne zfidka dit& dostane kartaem na
vlasy nebo péaskem, coZ povaZuji za zbyte¢n& kruté zachizeni. Nékdy je poniZeni
zvySeno tim, Ze dit€ si samo musi pfinést nastroj k potrestani, nebo je mu
vyhroZovano, Ze potrestani bude vé&tsi, jestliZe se pokusi utéct.

Existuji rodiCe, ktefi zesiluji biti kdyZz dité plade, jakoby chtéli popfit ditéti
pravo vyjadfit bolest. Ve vétsiné pfipadi potrestani pfekroilo zavaZnost piestupku,
takZe to nemuZeme vidé€t jinak, neZ jako demonstrovani moci : ,,Ja t& naucim, abys mi
jest€ n€kdy v budoucnu odporoval.“ Obcas byly odhaleny sadistické prvky v trestani,
kdyz pacientiv pfib&h naznacoval, Ze si rodi¢e opravdu uZival, kdyZ ditéti zpisoboval
bolest.

Samoziejmé, Ze fyzicky trest neni jedinym zplisobem, jak dité poniZit.
Déti jsou Casto kritizovany takovym zpisobem, Ze se pak citi bezcenné, neschopné
nebo hloupé. Takovato kritika neslouZi k ni¢emu, podle mého nazoru je minéna jako
projev rodi¢ovské nadfazenosti. Né&ktefi rodi¢e se vysmivaji ditéti, kdyz udéla chybu
nebo kdyZ nezodpovi otazku, o které si rodi€e mysli, Ze by ji dité mélo znat. Kdyz dité
place, rodiée odbyvaji pocity ditéte jako pfedstirané, faleSné a d€laji sarkastické
poznamky o ,krokodylich slzach®“. Vy&et zplisobt, kterymi déti mohou byt sraZeny,
bity, zlomeny a kterymi miZe byt popfeno uznani jejich lidstvi je dlouhy. A mnoho
rodi¢u si mysli, Ze na tomto chovani neni nic $patného. Je to pokladano za spravnou
véc pfi vychové ditéte. Samoziejmeé, Ze kdyZ dojde na fyzické tyrani a dité skonéi
v nemocnici, jsme v§ichni Sokovani.

Nezbytné zde vyvstiva otazka: Pro¢ se rodi¢e chovaji timto zpisobem?
Déti se uéi efektivngji, kdyZ jsou obklopeny porozuménim a vlidnosti, néz silou
a trestanim. A jestliZe je potrestani nutné, mélo by byt vykonano takovym zplsobem,
aby dité neponiZilo. Jednim z ¥e3eni je, Ze rodiCe jednaji se svymi détmi tak, jak jejich
rodi¢e zachazeli s nimi. Také je jasné, Ze dé&éti jsou nejsnadnéjSimi a nejsnaze

dosazitelnymi objekty, na kterych si rodiée mohou vylit své frustrace a zast. Rodice,
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kteti se citi jako neschopni, miZou kompenzovat tento svilij pocit tim, Ze jsou
diktator$ti a panoviti na své déti.

Uchyleni se k moci pfi vychové déti je v posledni dob& brano odlinym
zpusobem. Diivodem je nariistajici zhrouceni autority, jak doma, tak i ve spole¢nosti,
tento proces zacal po skonceni prvni svétové valky. Autoritou se mini respektovana
autorita. Jestlize rodi¢ovska autorita je respektovand, protoZe je to ve spole&nosti
b&Zn¢ uzndvanad praxe, hlavni bod problému vznikne mén& pravdépodobné. Rodice
nemluvi pouze sami za sebe, ale jménem komunity. Moc je Eerpana z komunity a také
se jejim jménem prosazuje. ProtoZe jsou rodi€e odpové&dni za chovéani svého dit&te,
nemohou tak snadno zneuZit své moci.

Zhrouceni autority je v Zapadni kultufe znaéng rozsifeno a neni omezeno
pouze na rodinu. Vysledkem je nartiistajici uchylovani se k sile. Tam, kde je sila
nejvyssi autoritou, at’ uZ v narod€ nebo doma, systém je autoritafsky. Ale neni vzdy
uziti sily aZ posledni moznosti? To je pravda, kdyZ se hlavnim tématem stane sila.
Pouze demokratické systémy ukazaly, Ze konflikty mohou byt vyfeSeny bez uZiti sily.
Po celé generace rodiny dodrzovaly kodexy chovani, které nebyly zaloZeny na
rodi¢ovské moci, jako spiSe na socialni soudrznosti.

Diiraz na rodi€ovskou moc vede nevyhnuteln€ ke vzbouifeni nebo
k podfizenosti na strané ditéte. Podfizenost zakryva revoltu a nepiatelstvi. Dit&, které
se podfidi, se uéi, Ze vztahy jsou ovladany moci, coZ pfipravuje pudu pro to, Ze dité
bude usilovat v dospé&losti o moc. Déti se rychle u¢i hrat tu samou hru co hraji jejich
rodi¢e - hru moci. Nejlepsi zpisob jak ziskat moc nad rodi¢i je udélat néco, co rodice
rozC€ili, naptiklad nejist, nesnazit se ve Skole, koufit.

Vystaveni tvafi v tvaf tomuto ,,tichému“ destruktivnimu chovani se rodi¢e Casto
stanou zoufalymi a nabidnou ditéti co chce, jestlize ustoupi. Ale protoZe ustoupeni
znamena ztratu moci, hrozba revolty je vZdy pfitomna. Jakmile jednou mezi rodi¢em
a ditétem vzniknou poty¢ky o moc, nikdo nemizZe ustoupit ani vyhrat.

Konflikt mezi rodi¢em a ditétem vétSinou vyplyvé z rodiéovské touhy formovat
dit¢ ve shodé s n&jakou pfedstavou v rodi€ové mysli a odporem ditéte k tomuto usili.
Uziti nadfazené sily rodi¢em je jen jedna z taktik vyuZivanych v tomto zapase. Ve
velmi raném véku jsou déti bezmocné a zcela zavislé, mohou byt snadno ovladany

jakymkoliv silnym vyrazem rodi¢ovského nesouhlasu nebo fyzickou silou a trestem.
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U starSich déti, mize byt slibovani stoupajici m&rou pouZito jako zpisob udrZeni
kontroly. Ditéti je nabidnut slib vyjime€nosti a divérnosti, jestlize se bude chovat
podle pfedstav rodici.

Tak tomu bylo i v détstvi Lowena. ,,KdyZ jsem byl maly, moje matka mé&
Stipala, aby mé& udrZela klidnym a abych ustoupil jejim pfanim. Potom jako mlady
chlapec jsem byl trestan za neposlu$nost tim, Ze jsem musel zdstat doma, kdyZ jsem
chtél jit ven a hrét si s ostatnimi d&tmi. Nicméné&, pozdé&ji mi moje matka dala védet,
jak jsem pro ni dileZity. Misto aby uplatiiovala svou moc silou, délila se mnou o svou
bolest a zklaméani. Vyjadfila svou nadé&ji, Ze se o ni postaram aZ zestarne. Mél jsem
splnit jeji sny, kdyZ to neudélal otec. V€dél jsem, Ze jsem byl pro ni vyjimeény.

A uréitym zpusobem jsem tyto sny také naplnil.

Boj o moc mezi rodiCem a dit€tem je obvykle ¢asti véts§iho boje o moc,
ktery probihd mezi manzeli. Valka mezi pohlavimi probihé ve vé&t§ing rodin. Takovyto
boj probihal i mezi mymi rodiéi.

Otec vyZzadoval od mé matky sex a rozko$. Matka po ném zase chtéla, aby nosil
domu vic penéz. Jeji sila spocivala v odpirani sexu. Nutila ho, aby ji o to Zadal
a podvolovala se mu velmi zdrdhav€. Ale muj otec ji oplacel stejnym. Jeho moc
spotivala v kontrole nad penézi. Nutil ji, aby si o né Zadala a vydaval ji je stejné
zdrahavé. Ona ho poniZovala jednim zplsobem a on ji druhym. Byla to Zabomysi
valka, kterd probihala do té doby neZ jsem vyrostl a opustil domov, potom, jak se zd4,
oba rezignovali.

Kazdy z rodi¢t se mé& dovolaval, abych pochopil jeho situaci. A ja jsem
oba chapal. Moje matka byla opravnéna k boiadavku, aby dostavala kazdy tyden
penize uréené na udrZovani domacnosti. Miij otec byl opravnén k néroku Zadat, kdyz
dfe jako ,,pes* aby vydélal to malo co vydé&lal, n&jaké potéSeni. Pracoval tvrdé, i kdyz
nevydélaval mnoho. Byl jsem rozervany jejich zapasenim, stejné jako byla Linda
rozervéna boji v jeji roding. Uginek na mé to mélo dvoji. Uvédomil jsem si, Ze penize
znamenaji moc a silu a zamanul jsem si vydélavat dost penéz, tolik, abych nemohl byt
poniZzovan Zenou. Nicménég, ze soucitu k pozici mé matky, jsem jednodu$e nemohl
pouZivat penize jako zpliisob ovladani.

Ale pro¢ bych mél mit strach z poniZeni Zenou? Pro¢ bych mé&l dokazovat
svou cenu, abych byl opravnén k jeji sexualni pfizni? Odpovédi je, Ze jsem se citil

vinny za své sexualni touhy. Byl jsem vychovavan, abych se stydél za své sexudlni
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pocity a byl jsem naoCkovan matCinou asexuilni predpojatosti. Véfila, e muz
sexualné zneuZiva Zenu. Ale pro¢ ja jsem platil za jeji ptedpojatost, kdyZ sexualni
pocity byly pro mé€ zdrojem potéSeni? Nabizeji se samy hned dva davody. Jednim je
nenaplnénd oralni touha, kterd mé& nutila byt ji co nejblize. Druhym byla jeji nabidka
vyjimetnosti, které jsem nemohl odolat. Vysiedkem mé&lo byt znejistit m& v mé
sexualité¢ a tim podryt mé muZstvi. A tak jsem byl vyjimeény a nadfazeny na strang
jedné, ale nejisty a stydlivy na strané druhé. KdyZ jsem se prezentoval v nadfazené
pbze, obaval jsem se, Ze by mohl byt odhalen opak. Kazdy narcista ma hluboky strach
z poniZeni, protoZe jeho velika3skd image zakryva vespod leZici pocit neschopnosti.

Moc je zpisob, jak ochranit sama sebe pfed poniZenim. Je to prostfedek,
jak pfekonat pocit ménécennosti. Je to protivdha k sexudlni potenci. Tento posledni
vyrok, by nemél byt chdpén tak, Ze kazdy, kdo méd moc, je sexualné impotentni. Ale
znamend, Ze jedinci, ktefi jsou sexudln€ impotentni si pfeji nebo oteviené usiluji
0 moc.

Dité, které je vedeno k pocitu, Ze je vyjimeéné, se stava stiedem
rodiCovskych bojii 0 moc a jeho pozice je obzvliasté kritickd v dobé Oidipovského
obdobi. Jestlize je to chlapec, stava se soupefem svého otce, protoZze matka ho stavi
jako otci nadfazeného. Divka se stiva soupeikou své matky diky otcové lasce k ni,
ktera se projevuje neobyéejnym zdjmem o ni. Vysledkem je, Ze dité je lapeno v zoufalé
situaci. Je zde vzdy nebezpedi nepfatelstvi rodiée stejného pohlavi na stran€ jedné a na
strané¢ druhé zase strach z incestu nebo poniZeni odmitnutim, jestlize na svadéni je
reagovano sexualné. Téméf ve vétSing piipadu je svadéjici rodi¢ také odmitajicim
rodiCem. V tomto véku je strach z incestu fyzickym strachem ze zdanlivé mokutného
pohlavniho orgénu dospélého. BohuZel, pro dit€¢ neexistuje jiné vychodisko z tohoto
typu oidipovské situace nez je odfiznuti sexudlnich pocitd. Dité neodfezava
pohlavnost, ale sexualitu - coZz znamena rozlévani se pfijemnych pociti v panvi, které
je zédkladem sexualni lasky. Ale toto odfiznuti pocitd obnasi psychologickou kastraci
a zanechava ¢lovéka neschopného orgasmu.

Pevné véfim, Ze na nejhlubsi urovni je tato impotence zakladem touhy po moci.

Byt objektem nééi moci je poniZujici zkuSenost, ktera mize byt z ega
vymazéna pouze obrdcenim situace - a tedy ziskdnim moci nad ¢lovékem, ktery

zpusobil narcistické poranéni. Clovék se samoziejm& muzZe podfidit dominanci, ale

-39 .



takovéto podfizeni zakryva hlubokou nenavist. Pochopitelng, nemize byt Zadna laska
ve vztahu, kde moc hraje nejdileZzitéjsi ulohu.

Tyto uvahy jsou dileZité k porozuméni bojii 0 moc, které se odehravaji
v rodindch. V téchto bojich byva malokdy hlavnim bodem spravnost &i Spatnost
jednéni, ale to, kdo si prosadi svou. V prvnich letech détského Zivota je rodi¢ silné;$i
a obvykle vitézi. Ale toto vitézstvi ve vétin€ ptipadech neznamena konec boji. Jak
dité roste a sili, zane vyzyvat rodi¢e znovu a znovu ve snaze zniéit jeho moc
a naopak ziskat svou moc nad rodi¢em. Tyto boje jsou krajné& destruktivni pro rodinné
vztahy a pro osoby v nich zahrnuté. Ale pfesto, jsou nevyhnutelné tak dlouho, dokud je
moc hlavnim bodem v rodiné&.

Typicky scénaf by mohl byt:

DITE: MuZu se divat na televizi?

MATKA: Ne.

DITE: Prog&?

MATKA: Musis si udglat doméci akol.

DITE: Ale ja dnes z4dny domaci uikol nemam. Tak mtZu se divat?

MATKA: Ne.

DITE: Pro&?

‘MATKA: ProtoZe jsem to fekla. To snad staci.

Toto je posledni slovo. Matka chce, aby ji dité poslouchalo a ne aby o jejich
rozhodnutich neustale pochybovalo, jak to déti ¢asto délaji. Je pro ni dileZité, aby
ukazala netstupnost a autoritu ve smyslu ,,uZ jsem fekla“. V&, Ze ustoupeni by
prozradilo jeji slabost a dalo ditéti moc nad ni. Ztratila by kontrolu nad ditétem a to by
se pak stalo divokym ni¢icim tvorem, kterého je nemozZné zvladat. Kontrola musi byt
udrZena vzZdy a jediny pusob jak to udélat je prosazovat vlastni moc. Matka musi vzdy
védét vSe nejlépe. Nesmi ji byt odporovano. Diktdtorské reZimy pouZivaji podobné

vr o ~_ .7 roo s e e vroor 1 . r o327 1037 62
piistupy k odiivodnéni opravnénosti jejich uzivani moci k ovladani lidi.«®

82 Srov. LOWEN, A. Narcissism — Denial of True Self. USA : Simon & Schuster Adult
Publishing Group, 2004. str. 76 - 96 . ISBN 0-74325-543-7,
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6.1.2 Modely vychovy déti

Dospéli si Casto nedokdzi uv&domit hrGizu a strach, které prostupuji
Zivoty mnoha déti. I kdyZ oni sami proZili nékteré z t&chto hriiz.

Pfi diskusich o rliznych modelech vychovy d&ti, logicky a chladng zvazuji
vyhody a nevyhody pro rodice, ale opomijeji jejich dopad na dits. Lowen popisuje
piiklad, Ze nedavno byl na pérty, které se ucastnil mlady par olekavajici své prvni
dité¢. Hovor se stoCil na to, jestli ma matka zistat doma s ditétem nebo se vratit do
préce, jak nejdfive to bude mozné. Tato otazka se netykala finan&nich potieb paru, ale
matéiny kariéry. Nastavajici matka nebyla rozhodnuta o své volb&. Zastavala
vyznamnou pozici ve svét€ obchodu. Mnoho jejich ptitelkyii se vratilo do prace brzy
po narozeni jejich déti. Jedna Zena, napiiklad, byla zaneprazdnénou vedouci pracovnici
pies den a hektickou, Silenou matkou v noci, ktera kfiela na své dit&. Diskuse se pak
zaméfila na to, jak je pro Zenu obtiZné mit trpélivost s ditétem po stresujicim dni
v kancelafi. Ale nikdo nevyjadfil porozuméni pro dit&, které je neustile vystaveno
rozruSen€ matce. A nikdo nebyl znepokojen stylem Zivota, ve kterém zijem matky
mizZe byt v konfliktu se zdjmem ditéte. Podle ného je toto velka hraza.

Musime si pamatovat, Ze to, co je hrizné pro dit€, nemusi byt hrizné pro
dospélého, jehoZ sofistikovana mysl ma §ir§i uchopeni reality.

Priklad, ktery me& napada je opera¢ni sal v nemocnici. Se v§i pravdépodobnosti,
malé dité, které by bylo svédkem operace, bude zhrozeno touto scénou, vidélo by
maskované lidi stojici okolo stolu a s klidem rozfezavajici té€lo bezmocného Elovéka.
Jak si dit¢ mizZe udélat pfedstavu o tom, Ze tento ¢lovék neciti Zadnou bolest nebo jak
muze pochopit, Ze mu tato procedura miZe zachranit Zivot? Na proti tomu, dospé&ly
pozorovatel mize spiSe pocitovat respekt k odbornému vykonu, ktery velké operace
piedstavuji. Byt svédkem takovéto scény bez pocitu hriizy nebo respektu by
vyzadovalo uplné popieni citi. Lowen jako lékafsky asistent ulastnici se ruznych
operaci shledal t€Zkym mit odstup a byt lhostejny k této situaci, i kdyZz chapal, Ze tento
postup je nutny. A kdyZ asistoval pfi porodech a dival se na porodnika, jak vytahuje
dité z matcina téla pomoci klesti, prozival hrizu. Ackoliv tento postup byl
v nemocnici, kde asistoval rutinni zaleZitosti, nemohl pochopit jeho nezbytnost, nebot’
také asistoval u porodi, pfi kterych bylo vynaloZeno velké tsili vyhnout se traumatu

jak u matky, tak u ditéte. Pozorovani ptirozeného porodu, kdy matka je pfi védomi,
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vzbuzuje Gctu. Rad by videl déti, jak se rodi doma, coZ je ptirozenéjsi prostiedni nez
nemocnice. Mysli si, Ze doméci porod by oba rodiée vybavil lepsim uv€domeénim si
skute¢nosti rodi€ovstvi, neZ porod v nemocnici.

DalSim pfirozenym krokem je kojeni ditéte. Je to né&co, co se zda byt tak
dobré pro kojici matku i dité. Usta a bradavka jsou zjevn& stvofeny pro sebe navzijem,
tolik se k sob& hodi. Koncept vhodnosti a naleZitosti je zdkladem naseho smyslu pro
realitu. Kdyz se divame na leticiho ptika nebo plovouci rybu dava niam to smysl.
Vétim, Ze my i ostatni organismy se rodime se smyslem pro spravnost v&ci, ktery
vychazi z evolu¢niho vyvoje druhd. Ptacatko, které se vyklubalo z vaji¢ka, nese ve
svém téle oCekavani, Ze jeho ptaéi matka zde bude a bude ho krmit, zahtivat a chranit.

Toto je realita ptaciho Zivota. Podobné&, lidské novorozen& ma biologické
otekavani, Ze jeho matka mu bude k dispozici stejnym zplisobem, jak to lidské matky
délaly od pocatku vékai.

A tak novorozenci oCekavaji, Ze bradavka jim bude k dispozici pro jejich
krmeni, jsou naprogramovani sit z bradavky od momentu svého narozeni. Toto
otekdvani miiZe byt €asteCné naplnéno lahvi s gumovym dudlikem. Nicméng, impuls
sat a potieba sat, je tak silna, Ze z lahve krmené dé&ti si budou ¢asto ldhev nahrazovat
cucanim svych palcti. Toto nedélaly kojené déti, jestlize kojeni trvalo dostateéné
dlouho. Sani poskytuje ditéti pocit bezpeci, ale také podporuje lep$i dychani.

Dal3im biologickym ocekavanim novorozence je byt blizko mat€ina téla.
DilezZitost tohoto fyzického kontaktu byla jasn€é ukazana Harrym Harlowem v jeho
experimentu s opicemi. Harlow ukazal, Ze novorozenym opicim ochuzenym o tento
kontakt se nepodafi vyvinout normalné€ a Ze jsou psychologicky naruSené. Pro lidska
novorozenata ma nedostatek fyzické blizkosti s matkou nebo nahradni matkou podle
nékolika studii podobny vysledek. Tyto déti jsou deprivovany a ztrdci schopnost
emocionalni odezvy k ostatnim lidem.

Zda se, Ze deprivace ovliviiuje emociondlni vyvoj ditéte, podobné jako
hriiza. Maji tedy tyto dv& situace néco spole¢ného? Obé jsou v rozporu s vrozenym
smyslem pro pfirozeny fad véci. Ob& obsahuji prvek neskuteéného, coZ je Cini
nepochopitelnymi. Zadné novorozen& nebo malé dité nedokaze pochopit nedostateénou
odezvu na své potieby ze strany matky nebo otce.

Détsky smysl pro realitu je naru$en. Takovéto dité se musi citit jako ryba na

suchu, kdyZ place a bojuje za znovuzavedeni oéekavaného prostiedi. Jestlize deprivace
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neni Zivotu ohroZujici, dit€ se pfizpisobi. Deprivace je ptijata jako nova realita, ale az
po té, co dit€ vedlo a prohralo bitvu za sva prava.

Jeden ze zplsobi, kterym jsou d&ti pfimény prizpisobit se novému tadu,
je nazyvén ,nechat je vyplakat.“ Matka uklada veger dit& do postylky. Je &as jit spat.
Ale pocit osaméni a ztrata kontaktu s t&€lem matky dité dési, takZe za¢ne kiidet
a plakat. Zadna zvifeci matka by nedokazala nereagovat na pla¢ svého mladéte.
Nicmén€, n&které lidské matky véfi, Ze takto reagovat je chyba. Vyhovét na détsky
pla¢ by znamenalo rozmazlit dit€. Navic jim bylo fefeno, Ze pla¢ je pro dité dobry.
Posiluje plice. Tak nedojde k Zadné odezvé a dit& pokraduje v plagi.

KdyZ se to stane poprvé, dit¢ muiZe plakat celé hodiny neZ usne
vyCerpanim. Jestlize se to samé opakuje i nasledujici noc, dité¢ uz nebude plakat tak
dlouho, neZ usne. Matka si miiZe myslet, Ze se dit€ pougilo, ale docela jednoduse, dité
uZ nemé energii na to, aby mohlo zopakovat vykon z minulé noci. Spanek pfichazi
snadnéji, protoZe vyerpani se objevuje mnohem diive. Po né&kolika zkuSenostech
tohoto druhu se dité néuéi zanechat bojovani o kontakt s matkou. Vysledkem je, Ze
dit¢ odfizne touhu po tomto kontaktu a pak uZz dale neciti bolest ze zklamani. Nova
realita, ve které touha po divérnosti a blizkosti neni vyjadifena, je pfijata. Zaklad pro
narcistickou osobnost byl poloZen.

Rodi¢e mohou také reagovat na détsky plac zufivé. Jsou rodice, ktefi
uhodili dité, aby pfestalo plakat. VyhroZovani opust€nim nebo potrestanim jsou také
¢asto pouZivany. V mnoha ptipadech tyrani dé€ti je nasili proti ditéti spusSténo pravé
placem. Neni to Silené? Je to jako ptilévat olej do ohng, misto ho hasit.

Nicméné se zd4a, ze néktefi rodice jsou détskym placem vytodeni
k nepfi€etnosti. NemiZou ho snést, protoZe evokuje jejich vlastni potladeny plac a tak
uhodi své déti, stejné jako oni byli biti, kdyZ byli mali. Takovéato situace pro dité
spojuje strach a hriizu. Hrliza se miZe objevit v no¢nich murach, které se zdaji byt
rodi¢um ,hloupé“. V détskych ocich se rodi¢e stali monstry. Jako dospéli miiZeme
tuto monstroznost nevidét, podobné jako dospéli v pohadce ,,O cisafovych novych

Satech* jsme byli svedeni nebo pfinuceni k popirani skutegnosti.®

¢ Srov. LOWEN, A. Narcissism — Denial of True Self. USA : Simon & Schuster Adul_t
Publishing Group, 2004. str. 136 - 150 . ISBN 0-74325-543-7.
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7 Projevy narcismu

Dnes za narcistu oznaCujeme &lovéka, ktery si nadmérné povaZuje sam sebe
a ve vlastni osob& nachazi nejvice zalibeni. Je fascinovan vlastnim zjevem a o&ekava,
Ze i druzi jej budou povaZovat za mimofddn& okouzlujiciho jedince. Narcistu
nezajimaji problémy lidi, které ma kolem sebe. Soustied’'uje se na sebe a na své zajmy
a to mu otevira dvefe k uspéchu profesnimu i spoleGenskému. Jeho egocentrismus
funguje jako motor, ktery jej vede k vytéenému cili. Narcisté byvaji obvykle tvrdi
a jisti si sami sebou. Jsou v3ak také zranitelni, protoZe jsou velmi citlivi na dojem,
ktery vyvolévaji u ostatnich. Napomah4 tomu i v§eobecny kult pracovniho tispéchu
a bohatstvi. Narcisté maji pfehnany pocit vlastni dualeZitosti, neukojitelnou potfebu byt
sttedem pozornosti a trpi bezuzdnou touhou po uznani a vaZnosti. Jsou maximalisté.

Snazi se naplnit viechny tyto touhy. Pokud se jim to nedafi, citi se zbyteni a nejisti.®

7.1 Self aego

Ale co se vlastné€ pfesn€ mysli sebelaskou (self-love) v kontrastu s narcistickym

zaobiranim se sama sebou? Abychom tomu porozumeéli, potfebujeme si objasnit pojeti
vlastniho ja (self). Dité se rodi se self, které je biologicky nikoliv psychologicky
fenomén. Naopak ego je mentalni organizace, ktera se vyviji, jak dité roste.
Uvédoméni si vlastniho ja4 spole¢né s egem (mentélni ja) se definuje prostfednictvim
sebeuvédomovani, sebevyjadieni a sebeovladani. Ale tyto pojmy se vztahuji k cittim,
k uvédomovani si, vyjadfovani a kontrolovani citl. Self potom muZe byt definovano
jako ,.citici, citovy aspekt* téla. MiiZe byt zakou§eno, proZivano pouze jako pocit. Lze
fici: ,,Citim se rozhnévany, smutny, hladovy, ospaly, atd.“ MuzZeme také fici: ,,Jsem
rozhn&vany, smutny, hladovy, ospaly.“ Zduraznéni pocitu prvnim zpiisobem je
vyjadienim self. JestliZe je zdliraznéno ,,ja“ pak se jedna o vyjadreni ega.

Musime se vyvarovat zamé&fiovani nebo ztotozilovani ega a self. Ego neni totéZ

co self, aGkoliv je to &ast osobnosti, kterd vnima self. Tedy ego reprezentuje

% Srov. Narcismus. In. 700+1. 2001, &. 21. str. 15 — 16.
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sebeuvédoméni nebo uvédoméni self: Ja (ego) citim (vnimdm) sebe jako
rozhnévaného. Descartes mél pravdu, kdyz fekl: »Myslim, tedy jsem* (s diirazem na
ja). Mylil by se, kdyby véfil, Ze mysleni urduje, stanovuje self. O pogitadich miizeme
tici, Ze mysli, ale co nemohou, je citit.

Oddelenim ega od téla nebo od self narcisté odsekavaji védomi od jeho
t€lesného zakladu. Misto aby fungovaly jako jednotny celek, tak je osobnost
rozSt€pena na dv€ C&asti: aktivni, pozorujici ,ja“ (ego), se kterym se jedinec
identifikuje a pasivni, pozorovany objekt (t&lo).

Ego se zabyva vnimanim vnitiniho stavu organismu i okolniho svéta a pomaha
adaptovat jedno s druhym a tim podporuje prosperovani self. Naptiklad, jednou
z funkci ega je kontrolovat innost volniho svalstva prostfednictvim vile a tak
regulovat v&dom¢ reakce na okolni svét. Ale opét pfipominam, Ze ego neni self - je to
pouze védomy aspekt self. Spravnost jeho vnimani zavisi na jeho spojitosti jako
soucast self.

Nejvétsi cast self sestava z té€la a jeho funkci, pfiCemzZ vétSina z nich funguje,
pusobi pod trovni védomi. Nevédomi je jako ponofena &ast ledovce. Nevolni funkce
jako krevni ob&h, zaZivani a dychani maji hluboky Wu&inek na vé&domi, protoZe
podmifiuji existenci organismu. V zavislosti na t&€lesnych funkcich se ¢&lovék citi
Spatn€ nebo dobfe, ma dobrou nebo Spatnou naladu, je vitalni a aktivni, plny Zivota
nebo skli¢eny, sexualn€ vzruseny nebo impotentni. Co citime zavisi na tom, co se déje
v t&€le. Vile nebo ego nejsou schopny vytvafet pocity, ackoliv mohou zkou$et pocity
kontrolovat. Opravdu nelze ovladat sexualni vzruSeni, chut’, pocit lasky nebo dokonce
hnév vuli - jakkoliv si miZeme ,myslet”, Ze to lze. Pfedstavy mohou tyto pocity
sméfovat do v&domi, za piedpokladu, Ze uZz jsou v téle pfitomny jako mozZné,
potencialni udélosti. To, co se v téle d&je, vede ke vnimani pocitl, tyto udalosti musi
dosédhnout na povrch téla a mysli, kde se nachazi v€domi. Pouze tato ¢ast ledovce,
ktera lezi nad hladinou je viditelna.

K nasemu télu mame dvoji vztah. MiZeme zakouSet naSe télo pfimo
prostfednictvim pociti nebo si o ném miiZeme vytvofit pfedstavu. V prvnim pfipadé
jsme okamzit® spojeni se self, zatimco v druhém pfipadé je toto spojeni nepiimé.
Zdravy Elovék ma toto dvoji v€domi, ale to nepfedstavuje problém, protoze self-image
a pfimé sebevyjéadieni skrze télo se shoduji.

Co takovyto stav pfedpoklada je sebepfijimani - pfijeti a identifikovani se
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s télem a t&lesnymi pocity. A pravé takovéto sebeptijimani je to, co chybi narcistickym
jedinctim, kteti oddélili sva téla, takZe libido je investovano do ega a ne do téla nebo
do self. Bez sebepfijimani zde neni ani sebelaska.

JestliZe ¢loveék nemiluje sebe, nemiZe milovat ani ostatni. Na lasku mize byt
pohliZeno jako na sdileni self s jinou osobou. Sexuélni styk je skute¢nym vyjadienim
lasky, kdyZ je zde pravé toto sdileni, ale narcistickym aktem kdyZ chybi. Divérnost
vystihuje takovéto sdileni self. Ale ¢lov&k si musi byt védom vlastniho j4, aby ho mohl
sdilet. ACkoliv se rodime se self, miZeme ztratit védomi vlastniho j4, jestlize se proti
nému obratime a investujeme naSi energii (Freudovo libido) do ega nebo sebeobrazu.
Viichni potiebujeme ostatni lidi. Jestlize jsme si v&domi vlastniho ja (self),
potfebujeme nékoho, abychom ho s nim sdileli. Dokonce i kdyZ nam chybi v&domi self
jako narcistim, stejn€ potiebujeme ostatni - aby podporovali a obdivovali na§ self-
image. Bez ocenéni a obdivu ostatnich narcistické ego splaskne, protoZe neni spojeno
a udrZzovano sebelaskou (self-love). Na druhou stranu, obdiv, ktery se narcistovi
dostava, pouze nafukuje jeho ego, neznamena nic pro self. Nakonec narcista odmitne
své obdivovatele pravé tak, jako odmitl své pravé ja.

Vztah mezi egem a self je komplexni. Bez ega nemiZe byt pocit védomi self.
Ale bez citéni self, védomi identity by nebylo pfipojeno k ,,ja“. Ve skute¢nosti lidska
bytost ma dvoji identitu - jedna Cast se odvozuje od identifikovani se s vlastnim egem,
druhd od identifikovani se s télem a jeho pocity. Z pohledu ega je télo objektem
pozorovani, studovani a kontrolovani v zdjmu image. Na této turovni je identita
reprezentovana ,,ja“ ve funkci védomého vnimani (percepce), mysleni a jednani. Z této
perspektivy miiZzeme znovu spravné fici: ,,Myslim, tedy jsem.“ a miZeme dodat:
»Prosazuji svou vili, tedy jsem.* - nebot’ vile je duleZitym aspektem ega.

Ale co druhy pohled? Ridime se nasimi pocity pfinejmensim stejné jako vili,
tedy za pfedpokladu, Ze city nepopirdme. Jsme pohnuti k slzdm, hnévu nebo ostatnim
emocim, a naSe védomi byti se identifikuje s city. Znovu tedy, réeni ,,J4 jsem smutny*
nebo ,J4 jsem rozhn&vany“ vyjadiuje myslenku, Ze jsme to, co citime. V tomto
piipadg, je to t&lo, které hraje aktivni ilohu, informuje mysl o svych potfebach
a touhach a uréuje sméfovani a cil lidského jednani.

Samoziejmé&, ob& pozice jsou platné: VSichni jak myslime, tak citime. Na3e
dvoji identita je postavena na schopnosti zformovat si sebeobraz uvédoménim si

télesného ja. U zdravého &lovéka jsou tyto dvé identity souhlasné. Obraz - image
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padne télesné realit€¢ jako rukavice na ruku svého majitele. Porucha osobnosti se
objevuje, kdyz je zde nedostatek shody mezi self-image a self. ZavaZnost této poruchy
je v pfimé zdvislosti na mife této neshody. Rozpor je nejpatrn&jsi u schizofrenie, kde
image neni téméf podepfena vztahem k realité. V psychiatrickych 1é&ebnéch je
mnozstvi lidi, ktefi se vidi jako JeZi§ Kristus, Napoleon, nebo jina vyznac¢na osobnost.
JelikoZ tato piedstava je v ostrém konfliktu s t&€lesnou realitou, vysledkem je zmateni.
Schizofrenik se pokouSi tohoto zmateni zbavit odd&lenim od reality svého t&la, coZ
vede k uplnému odtazZeni se od reality.

U narcistickych poruch je tato neshoda men$i neZ u schizofrenie, ale je
dostate¢né velkd, aby doSlo k rozsté€peni identity s ndslednym zmatenim. Narcisté se
vyhybaji tomuto zmateni popfenim identity zaloZené na jejich t&lech, nicméné, bez
oddéleni se od svych tél. Zaméfenim své pozornosti a zdjmu pouze na svou image,
mohou ignorovat télesné ja. Tim, Ze nedovoli Zadnému silnému citu dosahnout hladiny
vé€domi, mohou zachazet se svym télem jako s pfedmétem podfizenym kontrole jejich
vile. Ale pokud si jesté zilstavaji védomi svého téla, mohou se orientovat v ase
i prostoru.

Pfipomefime si Freudovo tvrzeni, Ze u narcismu je libido odtaZeno od objektd
vnéjSiho svéta a namifeno na ego. MiZzeme dodat, Ze libido je odtaZeno také od téla

w

a investovano do ega. V podstaté jsou tato dvé tvrzeni identicka, protoZe vné&jsi svét
zazivame pouze prostiednictvim téla. Jestlize popfeme télesné pocity, odfizneme nés
citovy vztah ke svétu.

Investovani libida nebo energie do ega nebo image je ¢asto zdmérny po€in. Lidé
se riznymi ¢innostmi snaZi vylep$ovat svou image. Ziskavani moci nebo vydélavani
penéz ma malokdy néco spoleéného s city na télesné trovni. Uspokojeni jejich ega,
které timto ziskavaji, pochazi z podpory image. Napfiiklad, kdyZ nékdo vyda knihu,
miiZe to uéinit vyznamné véci s jeho egem. Clovék muize zaloZit svoji identitu na tom,
Ze je autor. Ale nic to neudéla s jeho télem a jen malo s védomim jé, které je zaloZeno
na téle. Jestlize se n&éi ego nafoukne tsp&chem nebo velkym ¢inem, shoda s realitou
jeho t&la bude ztracena. Zmateni se potom miZe vyhnout jediné popfenim vlastniho
téla a jeho pocitl. Neni to skoro Zadny rozdil, jestlize dosazeny uspéch je uskuteénén
v zajmu spole¢nosti, kdyZ jeho ulelem je nafouknuti ega. Lidé mohou mit vefejnou

image zaloZenou na spoleenském postaveni nebo moci, ale to z nich ned€la narcisty.
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Nicméng, narcisty se stavaji, jestlize zaloZi svou osobni identitu na své vefejné image

spi$e neZ na t€lesnych pocitech.

7.2 Chovdni narcistii k ostatnim

Narcisticka osobnost nedokdZe vnimat skuteCnost, v niZ je druha osoba, jako
odlinou od své vlastni. Podstata je vyjadfena v nasledujicim ptikladu.

Jakysi ¢lovek vola do ordinace lékati a chece si s nim domluvit schiizku. Doktor
mu fekne, Ze tento tyden jiZ volny termin nema a navrhuje mu jiny den v tydnu
nasledujicim. Pacient na své Zadosti o brzkou schiizku trva a na vysvétlenou netika,
pro€ je véc tak naléhava, ale uvede skuteénost, e bydli jen pét minut od doktorovy
ordinace. KdyZz mu 1ékaf odpovi, Ze to nikterak nefe$i jeho €asovy problém tim, Ze
pacient potiebuje tak malo Casu, aby s dostal do jeho ordinace, nejevi pro to pacient
Zadné porozumeéni.. PokraCuje ve svém tvrzeni, Ze lékafi udal dostateény divod
k diivejsi schuzce. Je-li 1ékat psychiatr, ma pravé za sebou signifikantni diagnostické
pozorovani, Ze ma totiz co délat s krajné narcistickou osobnosti. Pacient totiZ neni
schopen vidét doktorovu situaci jako néco, co je mimo jeho situaci vlastni. V3e, co je
v pacientové zorném poli, je jeho ptani vidét doktora a skute¢nost, Ze mu to zabere jen
malo ¢asu. Pacientova logika zaleZi v tom, Ze pro n&ho je snadné piijit, a tak je také
snadné pro doktora, aby ho vid&l.%

Narcistiiv Zivot je zaméfen na vytvofeni co nejlep$iho obrazu sebe v jeho
vlastnich o&ich.Nejdiilezit&jsi povinnosti, nikoliv primarné radosti, téchto pacienti je
byt bajeénym.

Touto snahou je prostoupeno narcistovo chovani, jednani, vstupovéni do vztaht.
Nema jinou moZnost neZli hovofit o sob&, o své praci, svych vykonech a vysledcich,
Casto se trapi tim, Ze nejsou dost dokonalé. Pfedpoklada, Ze lidé kolem n€ho maji

stejny zajem na perfektnosti jeho obrazu, jako méli jeho vlastni rodice. A ¢asto kolem

% Srov. LOWEN, A. Narcissism — Denial of True Self. USA : Simon & Schuster Adult
Publishing Group, 2004. str. 27 - 35 . ISBN 0-74325-543-7.
% Srov. FROMM, E. Lidské srdce. Praha: Mlada fronta, 1969. str. 53
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sebe narcista takto nastavené lidi nachazi, takové on pfitahuje a vybira si. Poskytuje
jim za jejich piitomnost, vztaZnost, péci a obdiv nevidané zisky: on je jejich idealem

a na né, jeho obdivovatele, dopada stin jeho ega, skrze n&hoz se také tak trochu stavaji
dokonalymi. Je jejich bohem.

Pokud mu to druzi nepotvrzuji, ma k tomu jen dvé vysvétleni: Nejsem skvély,
nemdm proto na svét€ co pohledavat. Nebo: Lidé mou skv&lost nepoznali. Z druhé
moznosti jim vyplyvaji dva zaveéry:

a) Blizni neni schopen mne docenit. Je logické, Ze jim za to pohrdam.

b) BliZzni mou skvélost mohl vnimat, a je tedy ptirozené, Ze ho za to nenavidim

aZz za hrob, a budu-li mu délat to nejhor$i, co umim, neni to nic v porovnani

s tim, jak on mi ublizil.

Narcista jaksi neumi vztahy. Pfijeti druhé osoby je u n&ho podminéno
bezvyhradnym pfijetim jeho samotného, poskytovanim mu péé&e, podpory, viestranné
pozornosti. Pfiberou-li (narcistické osobnosti) n€koho, ¢asto nevédomky, za selfobjekt,
jsou na jeho empatickou odezvu mimofadné pfecitlivéli. Pfed podobnymi zran&nimi se
v béZném Zivote chrani nejcastéji distancovanosti. Na druhych lidech jim zjevng&, nebo
pod maskou zdvoftilosti, pseudosrdeénosti a ¢asto i Sarmantnosti, viibec nezaleZi.

Je také rad motivovan k podavani vykoni, k jejich pfedvadéni. Slast z exhibice
je slasti z pfijeti. Je Zadouci, aby narcistiiv obdivovatel neposkytoval totéZ nikomu
jinému a pravy narcista ani nepfedpoklada, Ze on by mél nééim podobnym oplacet. Je
prosté nejlepsi, jediny a tak to ma byt. Narcistovy vztahy jsou "v pofadku" a funguji
do té doby, pokud oba partnery spojuje a uspokojuje jediny spoleény zdjem: zijem
o narcistovu osobu. UkéaZe-li se, Ze tomu tak neni, narcista to chape jako zradu.
NesnaZi se nijak vztah proménit, musel by pozméiiovat sebe a to je pro né€ho
sebevrazedné. Zistane naprosto stejny, jen vyméni partnera. Neni pro néj totiz dilezitd
osobnost jeho partnera (jakéhokoliv: pracovniho, komunika¢niho, Zivotniho), nybrz
funkce, které mu partner plni a poskytuje. Partnerovy potieby jej naprosto nezajimaji
a pokud je vnim4, tak jako pfemr$téné a nepfijemné néaroky. Narcista nikdy nemusi o
nikoho vyrazné usilovat. VZdy ma kolem sebe druZinu pfipravenych obdivovateld,
ktefi se mu chtéji pfipodobnit jako k idealu. DruzZina obdivovatelti byva Cetna, protoZe
problém ztraty, hledani, nenachdzeni idedlu je velmi univerzélni. Uspééne’mu
narcistovi se dostava vZdy dostatek lidi k pouZivani. Zachazi a manipuluje s nimi

téméf bez omezeni a je§té v nich budi momentéalni spokojenost, protoZe narcistova
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druzina jsou lidé s pravé takovymi self, ktera la¢ni naplnit se ocenénim skrze narcistu,
pro néhoZ vykonavaji ukoly ve svych funkcich.

Narcista je panem Casu. Je vSemocny. PovaZuje za samoziejmé, Ze mu vSichni
davaji svij Cas k dispozici, blokuje jejich Casy pro sebe, vytvaii takové piileZitosti,
aby na n€ho bylo &ekano. On md vice ¢asu nezli ostatni, "dokaZe" do plynuti &asu
vsouvat mezi€asy. A navic: Narcista "nestarne." MiZe se odvazit riskovat a vy&erpavat
se k smrti pro své vykony, nebot on je "nesmrtelny." Neplati pro n&ho pravidla jako
pro druhé, nebot’ on je jiny: prost€ nejlepsi.

Narcistovi pfesto n€co stale chybi, pfipada si prazdny, nehotovy, nedokonaly,
ne dost milovany. Chvili se miZe t&€3it ze svych Uspé&chd, ale uZ si pfipravuje pro sebe
dalsi pfekazku, kterou musi pfeskocit, aby byl lepsi. Sebepoziraci bi¢ za jeho zady jej
pln€é zaméstnava.

Osobnosti, které netrpi patologickym narcismem a ani nehraji s narcistou
Zadnou roli v jeho hie na dokonalost, mohou vidé&t narcistu jako kohosi nepfijemného,
zahledéného do sebe safného, sobeckého. Ti, kdo netrpi Gizkostmi z nepfijeti
a nechapou strastiplnost podminek, za kterych je narcista pfijiman (sam sebou a jesté
jen &aste¢né€, coz zaleZi na mife jeho vhledu do vlastni situace), mohou povaZovat
narcistovu prezentaci vysledkl, s uzkosti predklddanych k pfijeti, za bezosty$né
vychloubani se. TotiZ to, co si ne-narcistni lidé umi udé&lat a podrZet sami: vazit si
sami sebe, ocefiovat se, narcista dostava skrze druhé, pouZiva je k tomu a musi je mit
stle k dispozici, protoze s kazdym novym ukolem, ktery si stanovi, se dostavuje
nejistota, zda je pfijiman.

Narcista Zije v neustdlé komunikaci se svym nepravym self, které jej nuti byt
stale grandi6znéjsi, pokud moZno jest€ vSemocné€jsi, dokonalejsi.

Jak tato povinna potfeba dokonalé skvélosti prolind nas kaZdodenni Zivot,
ukazuje zejména jazyk: tady naptiklad zvlastni nutkani (zvyk poslednich desetileti)
stupfiovat superlativy. I nejlep$i je malo, a tak je po nejlepSim - optiméalnim
poZzadoviano, aby bylo "optimaln&j3i" &i dokonce "nejoptimalné&jsi"”. I idedlni je malo,

nejlepsi je "nejidealné;jsi.
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Narcista chvili Zije v iluzi, Ze takovym je, a chvili v jistoté, Ze takovym jesté
neni. Ne-narcistni osobnosti davaji narcistovi za vinu, Ze je chladny, py$ny, do sebe
zahled€ny, sobecky. Narcismus vSak neni vina. Nezraly, nekultivovany narcismus

v dospélosti je rizn& t&7k4 porucha osobnosti.®’

7.2.1 Lhani

Tendence lhit bez vyc€itek je pro narcisty typickd. Extrém pfedstavuje
psychopatickd osobnost, u které se zd4, Ze si na Grovni citi neni védoma rozdilu mezi
spravnym a Spatnym. Je to Clov€k bez zdsad nebo podle psychoanalytické terminologie
nékdo, kdo postradd superego. Vina pro né&j neexistuje. Ackoliv v&tSina narcistil je
tomuto extrému vzdélena, pfesto jak popirdanim citli tak pouZivanim image, kterd je
v rozporu s jejich pravym bytim, sdileji uréité podobnosti s psychopatickymi

osobnostmi. V tomto sméru ztratili schopnost rozliit pravdu od nepravdy.®®

7.2.2 Uroveh citii

MuzZe lidskd bytost jednat zcela bez citd? Znamenad popieni citii, Ze jsou
popfeny vSechny city? Pouze stroj mize fungovat bez jakychkoliv citii nebo
jakéhokoliv v€domi. A¢koliv n&ktefi lidé funguji jako stroje, s chladnou vykonnosti
a zdanlivé bez citli, musime si uvédomit, Ze city jsou zde potencialné pfitomny.

A projevuji se pouze pfileZitostné a ve zkreslené forme.

U narcistickych jedincd ma vyjadfeni citd vétSinou dvé formy: iraciondlni
zufivost a plaétivou sentimentalitu. Zufivost je zkreslené propuknuti hnévu,
sentimentalita je nadhrazkou lasky. Hitler mtiZe byt popisovan jako osoba bez citd, ale
byl také zndm svou nesmirnou zufivosti. A jeho lasku pro némecky lid bych nazvala

¢istou sentimentalitou. Jednat bez citli, znamena byt monstrem, ale opravdova monstra,

7 TYL, J. Narcismus jako psychologie postmoderni kultury. In. Psychoterapeutické sesity,
2005, ro&. 1, €. 1. str. 24 — 28.
% Srov. LOWEN, A. Narcissism — Denial of True Self. USA : Simon & Schuster Adult
Publishing Group, 2004. str. 54 - 55 . ISBN 0-74325-543-7.
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jako Frankenstein, existuji pouze v naSich predstavach. Lidska monstra jsou
charakterizovana svou iraciondlni zufivosti, sentimentalitou a necitelnost{ k ostatnim.
Rodice, ktefi biji nebo tyraji své déti, jsou lidskymi monstry. Rodige, ktefi biji své
déti, byli pravdépodobné sami jako déti biti. Tim, Ze popteli své viastni pocity o této
zkuSenosti, nemohou prozivat Zadné city s jejich détmi.

Pfesto je za hranici mého chdpani, jak mohou rodite ospravedinit biti svych
déti. Vidim to jako vyraz krutosti. Je désivé, kdyZ pacienti vypravovali, jak po nich
bylo Zadano, aby pfinesli rdkosku, kterou pak dostali vyprask. Stejn& tak nechapu
krutost ke zvifatim. Jsou to citlivé bytosti schopné prozivat radost i bolest, smutek
i §tésti, strach i hnév. Lidé, ktefi postradaji tyto city, jsou svym zpiisobem na nizsi
Urovni neZ zvifata.

Samoziejme, Ze se urovni citl liSime od zvifat. Na§ emocionalni Zivot je
intenzivnéj§i. Jsme schopni hlubsi lasky a siln€j$i nendvisti, v&tsi radosti a hlub3iho
smutku, siln&jSiho strachu a mnohem intenzivnéj$iho hnévu. Lidské bytosti také
mohou ,kontrolovat“ své pocity prostfednictvim ega. Také miZeme omezit miru
svych citi a pfi tom jednat, jako kdybychom city méli. Ale pravé v tom je problém.
Emoce jsou télesné reakce. Z tohoto divodu ¢lov€k napiiklad nemiZe potladit nebo
popfit strach, aby v tom samém okamZiku nepotlacil pocit hnévu. Pro terapeuty je
dileZité znat tento koncept.

Casto je moZné vidét pacienty, kteti jsou schopni vyjadfit hnév, ale uz ne strach
nebo smutek. Zdanlivé pfedvedeni hnévu je bez jeho pociténi. Je to obranny manévr
uréeny k zastraSeni toho druhého, spiSe nez vyjadieni opravdové emoce. A navic, tim,
ze se Clovék chova vztekle, zastird sviyj vlastni strach. Mize véfit, Ze je vztekly, jako
podvodnici v&i svym lZzim nebo jako se herci identifikuji se svymi rolemi, ale
opravdovy pocit hnévu prameni z pocitu, Ze nam bylo ublizeno. Kdyz ¢lovék popie, Ze
mu bylo ubliZeno, pro¢ je tedy vztekly? Jestlize €lov€k nemuzZe citit vlastni smutek,
pro¢ je vztekly?Dilezity poCateéni pfistup ke v§em narcistickym pacientim je pomoci
jim dostat se do kontaktu s jejich smutkem. Toto podstoupit, ale neni vzdy

jednoduché.®”

% Srov. LOWEN, A. Narcissism — Denial of True Self. USA : Simon & Schuster Adult»
Publishing Group, 2004, str. 62 - 69 . ISBN 0-74325-543-7.
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7.2.2.1 Ptipad Lindy

Nyni bych rdda popsala Lowenovy postiechy, které ziskal bdhem setkani

s narcistkou Lindou.

»Linda mé& navstivila, protoZe v piedeslych letech &asto trpgla depresi
a bala se, Ze se to stane znovu. Kdyz vstoupila do mé kancelate, jeji vzhled na mé
u¢inil silny dojem. Byla to atraktivni Zena, ndpadnég, ale vkusné oblegena s dobrou
postavou. Usmivala se a pisobila uvolnéné. Snad jenom jeji hlas byl mirné chraplavy
a bez velkého rozsahu ténu. Na prvni pohled bylo t&Zké uvéfit, Ze by Linda méla
n¢jaké vaZné problémy.

Jeji hlavni potiZ byla v tom, Ze se ji zdalo, Ze v Zivot& nikam nepostupuje. Uz
fadu let méla stejné zaméstnani. Ackoliv §lo o tviri a dobfe placené misto, citila se
nenaplnénd. Myslela si, Ze by se meéla n€kam pohnout, najit si praci s vétsi
odpovédnosti a v&tSim platem. Ale nevédéla, co by chtéla délat. Byla také nespokojend
se svym osobnim Zivotem. Nikdy se nevdala a byla zoufald z vyhlidky, Ze nikdy
zmatend, jakym smeérem v Zivot& jit, chycend mezi touhou po Kkariéfe a pfanim
vytvofeni domova. Né&které Zeny, jak poznamenala, dosdhnou obojiho, ale ja jsem
nedosdhla ani jednoho. Povrchné se zddlo, Ze méa potencial pro oboje — inteligenci
i ptivab. Co tedy bylo $patné?

Lindiny souéasné depresivni reakce zacaly po té, co se rozpadl jeji vztah.
Nebyla do svého pfitele zamilovand a sama vztah ukonéila, protoZze nikam nevedl.
Nicméné, povaZovala rozchod za nedspéch a propadla depresi.

To, co mi napovédélo o Linding problému, byl jeji hlas. VS§iml jsem si,
Ze postrada rezonanci. Necitil jsem z jejiho hlasu Zadné vzruSeni, zné€l nezivé. Kdyz
jsem na to Lindu upozornil, pfi jeji prvni névstéveé, odpovédéla, ,,vidycky jsem se za
svij hlas stydéla. Nezni dobfe.”

Hlas, jak uZz jsem naznalil, je jednim z hlavnich kanali sebevyjadieni.
Nedostatek rezonance v Linding hlase naznaCoval nedostatek citii v jejim téle.

Uvédomil jsem si, Ze Lindin vzhled byla pouze fasadda. Pidsobila na
okolni svét image usp&$né Zeny, ale tento obraz neodpovidal jejimu vnitinimu byti.
Mohl jsem hédat, Ze uvnitf se citila neuspé$na. Strach z netspé&chu ji dovedl k jeji

prvni depresivni reakci. Z né&jakého divodu pro ni byla image tak dilezita, Ze
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pohlcovala vétSinu jeji energie a ponechdvala ji bez sily vyjadfit se city jako skute&ny
¢lovek.

KdyZ jsme se vritili k jejimu vztahu k otci, vyvstala otizka na sex. Linda
vzpominala: ,,KdyZ jsem byla mala, myslela jsem si, Ze masturbace je $patna. Citila
jsem se tajniistkafsky sedic nékomu na kolenou, napiiklad stry&kovi, a délalo mi to
dobfe. Ale nevzpomindm si na fyzickou néklonnost k otci, on mé nikdy ani nedrzel*.

»Moji rodi¢e se navzijem ocerfiovali,* pokradovala, ,,a ja jako dit& jsem
musela naslouchat kaZzdému zvlast. StéZovali si jeden na druhého mé&, desetiletému
ditéti, a fikali mi, jak se citi. Pfirozené jsem potlagila jakékoliv vyjadieni toho, jak
jsem se citila ja. Nikdy jsem neméla odvahu fict jim, aby zmlkli, kdyZ se hadali. Byla
to nesnesitelnd situace. Citila jsem, Ze on je podnécovag, protoZze to bylo jeho
hazardni hra¢stvi, co zpisobovalo hadky - a zaroveri jsem nemohla snést ji, kdyZ se
hadala. Chodila jsem v noci spat s polStafem pfes hlavu, abych neslysela jejich kiik.
Dokonce si vzpominam, Ze kdyZ mi bylo Sest nebo osm, chtéla jsem spachat
sebevrazdu, protoZe jsem nemohla vydrZet jejich hadani. Béla jsem se, Ze on ji uhodi.
Ale oni se ve skute¢nosti nikdy neudefili.«

Nicméné, Lindin pfib&h se nezdal byt uplny. Reagovala na konflikt mezi
svymi rodi¢i, jako by to byla noéni mira. Popisovala ho jako ,,nesnesiteiny, fikala, Ze
byla strnuld a ptala si ,,zemfit“. Ale rodi€ovské hadky jsou velmi béZné, aby sami
o sobé byly hororovym piib€hem. Pro¢ potom tak mnoho pacienti mluvi o svych
zazitcich z rodiCovskych spori jako o hororu? Dité se boji, Ze takovato hadka bude
mit za nésledek zabiti jednoho z rodi¢t. Linda dala najevo tento strach, coZ jsem dal
do souvislosti s Oidipovskym komplexem.

Ona sama tuto souvislost tudila. V Oidipovském obdobi, od tfi do Sesti let, maji
déti pfani, aby zemfiel rodi¢ stejného pohlavi. Zaroven v3ak dité citi za tyto pocity
nesmirnou vinu a snaZi se je potlagit. Domnivam se, Ze se Linda obévala, Ze by otec
mohl jeji matku zabit, protozZe si to zaroven pfala, aby ho pak mohla mit sama pro
sebe. Nicméné, na Grovni v€domi se Linda obratila proti svému otci a prala si, aby
zemfel on. Dokonce fekla, Ze si to stile pfeje, protoZe by to ulehéilo Zivot jeji matce.
Ale obracenim se proti otci se Linda také obratila proti sob& samé, proti své lasce
k nému a proti své sexualité, ktera byla vyjadfenim této lasky. Pfi nejmenSim takova

byla moje hypotéza.
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UzZ dfive jsem si polozil otdzku, tykajici se Lindiny image: Co opravdu
znamenala? Byt uspéSnou Zenou znamenalo byt jind, neZ jeji matka. Neuspéch
znamenal, Ze nebyla lep3i neZ matka. Ale jak vznik4 tato mys$lenka soupefeni mezi
matkou a dcerou (otcem a synem)? Nedomnivam se, Ze je pfirozena. Domnivam se, e
Oidipovska situace je vice ¢i mén€ univerzalni pro nasi kulturu, ale toto ji negini
pfirozenou. Pochédzi z bojli 0 moc v roding. Je ptirozené, Ze kazdé dit® ma sexualni
pocity pro rodi¢e opac¢ného pohlavi, ale tyto pocity, podle mého nazoru, nevedou
k soupefeni s rodi¢em stejného pohlavi.

Tato situace je vysledkem Zarlivosti jednoho z rodi€i na pozornost vénovanou
ditéti druhym rodi¢em, ktery dit€¢ svadi. Jak jednou k svadéni dochazi, dit¢ je
postaveno do pozice soupefeni s rodi¢em stejného pohlavi.Podle ptirodniho fadu, maji
déti sklon napodobovat své rodie a ne se s nimi porovnavat. SoutéZeni nebo
porovnavéni se s rodiCem vede k rovnosti na uréité urovni. Dé&ti se miZou citit
rovnymi rodi¢im pouze tehdy, jestlize jeden nebo oba rodice je jako sob& rovné berou
- zachézi s nimi jako s rovnymi. Oba rodi¢e takto s Lindou jednali, délili se s ni
o své problémy a obavy. Rodi¢, ktery hleda porozuméni a sympatie u ditéte a zachazi
s nim jako se sob& rovnym, tak dit€¢ stavi do pozice dospé€lého. Podobna situace
nastava, kdyZ rodi¢ dava najevo, Ze je ditétem sexualné ptitahovan. V obou pfipadech
je dit€¢ svadéno a vyuzivano. Nicméné, vysledkem je, Ze se dité citi jako né&kdo
vyjime&ny. To se pFihodilo Lind&.«™
K ptipadu Lindy se vratim jesté v kapitole Terapie, kde popiSi, jak probihala

jeji l1é€ba u A.Lowena.

7.2.2.2 Potlaeni versus popieni citi

Zakladni porucha narcistické osobnosti je popfeni citii. Clovék muZe potladit
city tim, Ze umrtvi télo a omezi jeho hybnost. JestliZze neexistuje vnitini pohyb, neni

zde nic, co by bylo mozZno citit.

" LOWEN, A. Narcissism — Denial of True Self. USA : Simon & Schuster Adult Publishing
Group, 2004. str. 63 - 74 . ISBN 0-74325-543-7.
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Emoce je pohyb (motion) smérem ven (ptedpona ,.e“ oznaduje vn&jsi smér).
Kazda emoce je tedy pohyb ze stfedu na okraj a je vyjadiena ur&itym &inem. Naptiklad
laska je vyjadfena nutkanim dotknout se, hnév nutkdnim udefit a smutek plaem.
Podnét emoce musi dosahnout povrchu téla, aby byl proZivan jako pocit. Nicméng,
nemusi vyvolat Zadnou zjevnou reakci. Jestlize podnét zpiisobi stav pfipravenosti
k ¢inu ve svalstvu, bude to proZito jako emoce. Clov&k nemusi uhodit, kdyZ se citi
rozzlobeny, ale t€lo musi byt pfipraveno na takovyto &in. U vétSiny lidi ma silny pocit
hnévu za nasledek sevieni pésti. U jinych se miZe projevit ve vyrazu jejich oéi.

Zabran€ni pohybu chronickou svalovou tenzi méa za nasledek potladeni
pocitli. Takovato tenze vyvolava ztuhlost t€la, Casteéné umrtveni. Neni prekvapujici,
Ze vojéci jsou drilem cvi€eni stat strnule v pozoru. Jak jsme vidéli, dobry vojak musi
potla¢it mnoho pocitli a nasledn¢ se diky tomu stane vrazdicim strojem.

ProtoZe strnulost je uzce spojena s potladenim pocitl, mze &lovék
odhadnout, které city jsou potlaCovany, tim Ze bude studovat svalové napé&ti. Napiiklad
seviené svaly Celisti zabranuji impulsu kousani. MiiZeme pfedpokladat, Ze tito lidé tyto
impulsy potla¢ili uz jako dé&ti. Tyto impulsy se vSak mohou projevit kousavym
sarkasmem. Seviena éelist také blokuje saci impulsy a potladuje tak touhu po blizkosti
a kontaktu. Seviené hrdlo zabraiiuje hlubokému vzlykani a pomaha Elovéku potladit
smutek. Ztuhla ramena zase zmen3uji vzteklé reakce.

Celkova télesna strnulost umrtvuje t€lo omezenim dychani
a pohyblivosti. Normalné neni dychéani védomé fizeno, k nddechu a vydechu dochéazi
samovolné. Novorozenci a malé déti dychaji timto pfirozenym zplisobem. Ale jak se
u¢ime kontrolovat a potlaovat naSe city, napindme naSe téla a branime tak
pfirozenému dychani. Tim omezujeme pfijem kysliku a zmen§ujeme cinnost
metabolismu a sniZujeme energii, kterou mame k dispozici pro spontanni pohyby
a pocity. Samoziejmé&, Ze se stile miZeme hybat diky vuli, ale takovyto pohyb je
mechanicky. Podobnou celkovou ztuhlost 1ze najit u né€kterych narcistickych jedinct,
kteti pusobi dojmem ,,Zzivé*“ sochy. Ale mnoho narcistickych osob ma téla, ktera jsou
hbitd a ohebna. Mohou byt herci, atleti nebo mohou vést intenzivni spoleensky Zivot.
Jejich téla maji zdanlivou Zivost a piivab a vzbuzuji dojem pfitomnosti emoci.

Nicméné jejich chovani je bez citll, to znamenda, Ze musime patrat po dalSim
mechanismu, kterym jsou city odiezdvany. Tento mechanismus blokuje funkci

vnimani, spiSe nez pohyby.
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ProtoZe vnimdni je funkce védomi, je vétsinou pod kontrolou ega.
Normélné¢ vnimame ty vé&ci, které nds zaujmou a nev§imame si t&ch, které pro nas
zajimavé nejsou. MizZeme také zamérn€é zaméfit nasi pozornost na urgité piedméty
nebo situace a vnimat je vice jasnéji. Ale stejné tak miZeme odmitnout je vid&t nebo je
ignorovat. Casto je nae rozhodnuti udin&no podvédomé, na okraji naseho védomi.
Napfiiklad madlokdy sami sob¢ dovolime vidét bolest nebo smutek ve tvatich a ocich
nasich milovanych. Mdlo rodi¢t vidi neSt’astnost ve tvafich svych déti. Dé&ti se velmi
rychle nau¢i nevidét hnév a nepfatelstvi v o&ich svych rodic¢d. Podobné nenechime
sami sebe vidét opravdovy vyraz naSeho vlastniho oblieje, kdyZ se divame do zrcadla.
MiuZeme vidét n&jaké ty vrasky, ale zavirdme o¢i pied evidentnim zoufalstvim; mu
miZe opatrné pfistiihovat svlj knir, ale nevidi sevfend krutd usta pod nim. Ve
skute¢nosti nevidime, co nechceme vidét. Mnoho lidi chodi ulicemi velkomésta, jako
je napfiklad New York, a nevidi Spinu ani nesly3i hluk.. Jejich pozornost je obrdcena
jinam.

Zakladni princip podmiiiujici selektivni vnimani je, Ze nechceme vidét
problém, se kterym nemtZeme nic délat. Vidét problém by nas mohlo dostat do
nesnesitelného stavu stresu nebo bolesti, které by mohly ohrozit naSe duSevni zdravi.
Ve skute¢nosti v sebeobran€ blokujeme nebo popirame nékteré aspekty reality. Ale
toto popieni vyplyva z pfedchoziho uvédoméni si situace. NemtZeme popfit to, co
nevidime. Popfeni je sekundarni proces. Nejprve vidime bolestivou situaci a pak, kdyz
si uvédomujeme, Ze ji nemiZeme snéSet, ani zménit, popfeme jeji existenci. Zavirame
pfed ni oéi.

Na pog&atku je nae popfeni védomé. Clov&k neéini toto rozhodnuti, aby
popiel realitu situace, ale protoze si uvédomuje jeji obtiZnost a touzi se ji vyhnout.
Nicméné, mezi tim se popfeni stane nevédomé, to znamena, Ze Clovék uz si dél
neuvédomuje obtiZnost situace ani nevnimé jeji nepfijemnost. Misto toho si utvofi
pfedstavu pfijemné situace, ktera mu umozZiiuje pokracovat dal, jakoby viechno bylo
v potadku. V tomto bodé€ se popfeni za¢lefiuje do téla jako lokalni svalova tenze, spise
neZ jako celkova strnulost. Centrum této tenze je na spodu lebky ve svalu, ktery
spojuje hlavu s krkem. Tato oblast je spojena se zrakovymi centry v mozku a ma
uréity vliv na zrakové vnimani. Casto je moZné pomoci pacientovi tim, Ze mu date
moznost vidét vztekly nebo Sileny pohled v jeho oéich tim, Ze vyvinete uréity tlak

svymi prsty na tyto svaly. Napéti t&chto svald blokuje prichod vzruchu od téla k hlavé,
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kterad je tak odfiznuta od t&lesnych pocitd. Psychologicky efekt oddgleni ega od
t&lesnych pocitl je ur€itym zptisobem podobny oddéleni od reality, které se objevuje

u schizofrenie, a¢koliv v mnohem men3i mife. Zablokovani vnimani zptsobuje popfeni
citl, coZ je zdmér. Vyvolani citd by mélo odstranit tento blok a stejné tak odstranéni

tohoto bloku by mélo vést k citéni.”

7.3 Interpersondlini vztahy

Svraki¢ popisuje interpersonalni vztahy utvafené narcistickymi osobami ve
ttech rovinach:

a) Interpersondlni vztahy utvafené grandiéznim self — zahrnuji zrcadleni

(stfidani idealizace a devalvace), nedostatek empatie, pseudoaltruizmus,

narokovani si, egocentrismus, svadéni, patologicka zdvislost na lichoceni.

b) Interpersonalni vztahy utvafené skuteénym ja — zahrnuji zavist a agresivitu

vici druhym, snahu o splynuti se silnou osobou, ¢imZ se snaZi pfekonat sviij

pocit ménécennosti, selektivni interpersondlni nechut’ (snazi se vyloudit ze
svého okoli ty osoby, ve kterych poznavaji nékteré z vlastnich nepfijatelnych
ryst spojenych se skute¢nym ja), patologicka netolerance ke kritice.

c¢) Interpersonalni vztahy utvdfené nezralym superegein — zahrnuji parazitismus |

a vyuzivani druhych, nedtivéru vii¢i druhym, interpersondini pragmatismus a

patologickou rivalitu.

Yontef vnima narcistické klienty jako konfluentni a zavislé na poli. KdyZ jsou
na uritém poli zavisli, proZivaji sami sebe jako &ast tohoto pole, hranice nejsou dale
diferencovéany. Se svym okolim pak zachazeji jako se zcela samoziejmym podpirnym
systémem. Vyznamni druzi nejsou pojimani jako skuteéné odli$ni autonomni jedinci

s vlastnimi potfebami a zajmy.”

" Srov. LOWEN, A. Narcissism — Denial of True Self. USA : Simon & Schuster Adult

Publishing Group, 2004. str. 56 - 60 . ISBN 0-74325-543-7.

2 Srov. HOLUBOVA, P., PRASKO, J., PREISS, M. aj. Narcistick4 porucha osobnosti —

diagnostika a 1é¢ba. In. Psychiatrie pro praxi, 20085, €. 1. str. 21 |
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7.3.1 Znaky narcistickych milostnych vztaha

Podle Sachseho vyhledavaji narcistiéti jedinci takové partnery, ktefi jsou
ochotni se za n€ za kaZdych okolnosti postavit a &asto se dokonce i vzdavaji své
autonomie, aby se jim dostalo ndklonnosti, napf. partnery se zavislou osobnostni
strukturou. Ze zaCatku vétSinou do vztahu hodné& investuji — obdarovavaji svého
partnera, davaji mu pocit dlleZitosti. Postupné je tento partner manipulovan k tomu,
aby pfevzal n€které zavazky narcistického jedince, aZ se to stane zvykem. Je mozZné
fici, Ze plati, Ze narcistické osobnosti si hledaji partnery podle toho, jak snadno jsou
manipulovatelni. Nedokazi se do druhych vcitit, uvédomit si jeho vlastni potieby.”

Také v sexudlni oblasti Ziji narcisisté v neskutedném svété. Casto se vtdluji do
donchuanské role a citi bezuzdnou touhu po nevéfe. N&ékoho svést pro né€ znamena
potvrdit si vysoké minéni o své osobé&, pfitazlivosti a inteligenci. Pokud n&koho
svedou, byva to jen povrchni zilezitost. Je pro né obtizné, ne-li pfimo nemozné,
navazat dlouhodoby a stabilni milostny vztah.

Osoba s nepatologickym narcismem je schopna se zamilovat a milostny vztah
udrZovat po zna¢né dlouhou dobu. Nejtézsi pfipady narcistické osobnosti se zamilovat
nedokazou, coZ je jasn¢ uréujicim ptfiznakem pro patologicky narcismus.

KdyZ se narcistickd osobnost zamiluje, idealizace milovaného objektu se miZe
zaméfit na télesnou krasu jakoZto na zdroj obdivu, nebo na moc, bohatstvi a slavu - na
obdivované atributy, které se nevédome stavaji soucasti self.

Oidipské dozvuky ve vSech milostnych vztazich zpasobuji, Ze se narcisticka
osoba nevédomeé pokousi o vtah, v némz je agrese stejné nebo vice dilezitd nez laska,
a to nasledkem hluboké frustrace a odporu k minulosti, jeZ bude ve fantazii magicky
pfekondna sexudlnim uspokojenim ze strany nového objektu. Narcisti¢ti pacienti
vykazuji nevédomy strach z milostného objektu, jenZ se vaze k projikované agresi:
rovnéZz vyrazn€ postradaji vniténi svobodu zajimat se o osobnost druhého.

Zivot narcistického partnera probih4 v izolaci. Obava se zavislosti na druhém,
protoZe to znamend pfiznat si jak zavist, tak vdé&nost. KdyZz nejsou splnény jeho

pozadavky, vyméni zavislost za pokrytecké pozadavky a frustraci. V nejhorSim pfipadé

 Srov. HOLUBOVA, P., PRASKO, J., PREISS, M. aj. Narcisticka porucha osobnosti —
diagnostika a 1é&ba. In. Psychiatrie pro praxi, 2005, &. 1. str. 21.
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se objevuje tisnivy pocit uv€znéni a pronasledovani druhych. Neptiznané a tolerované
aspekty self projikuje na partnera, aby ochranil idealizovany obraz self.

Otazkou je, zda je narcistickd osobnost schopna milovat jen sama sebe. Narcisté
miluji sebe stejné Spatné jako ostatni.

Narcistickd osobnost nej¢astéji navenek projevuje své patologické grandiézni
self a znehodnocenou Cést self projikuje na partnera, jehoZ nekoneény obdiv toto
grandiozni self potvrzuje. Méné Casto projikuje narcistickd osobnost patologické
grandiozni self na partnera a navenek projevuje vztah mezi timto grandiéznim self
a jeho projikovanou reflexi.

V souboru zékladnich dynamickych mechanismil, nachéazejicich se za t&mito
pfedoidipsky podminéna zdvist - tedy specifickd forma vzteku a odporu proti
potfebnému objektu, ktery je prozZivan jako frustrujici a odpirajici. Co je piedmétem
touhy, se tak zaroven stava i zdrojem trapeni. Jako reakce na toto utrpeni se objevuje
védomé nebo nevédomé piani znilit, zkazit, pfivlastnit si silou to, co je odpirano.
Subjekt vzdy skonti s pocitem prazdnoty a frustrace.

Narcistickd osobnost potfebuje obdiv spiSe nez lasku. Obdiv ze strany druhého
podporuje a potvrzuje sebehodnoceni, sebeidealizaci potalogického grandiézniho self.

Narcisticti lidé potfebuji obdiv a tyto zasoby obdivu z druhych nevédomé
vymahaji jako pomstu a obranu proti zavisti. Nedovedou tudiZ tolerovat partnerovu
zavist. Normalni vzdjemnost lidskych vztahti vnimaji jako vykofistujici a invazivni.
Nedostatek vdécnosti jim zabrafiuje posilit jejich schopnost laskyplného uznani za
obdrZenou lasku.

Potfeba par znicit prameni vice z primitivni agrese proti oidipskému paru nez
z oidipské viny. Jednou z nejdramati¢t&jSich charakteristik narcistické patologie je to,
Ze nevédoma nenavist a zavist dobrého vztahu mezi rodi€ovskym pdrem se mohou
zménit na destruktivni pfani proti vlastnimu fungovani ¢lovéka jako souéasti paru.

Tyto nevédomé konflikty se obvykle daji vysledovat zpét k rané patologii ve
vztahu matka-dité.

U muZid rany vztah s matkou v priibéhu Zivota dale podbarvuje jejich vztahy se
Zenami a patologickd nendvist a zdvist Zenam se miiZe stat mocnou nevédomou silou,

umociiujici jejich oidipské konflikty. Obraz svadéjici matky pak zesiluje agresivni
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prvky sexudlniho vzruSeni a podporuje disociaci mezi erotickym vzru$enim a né&hou.
Tito muzi vnimaji sexualni touhu po Zené jako opakovani raného svadé&ni matkou,

a vytouZenou Zenu tedy nev€domé nenavidi. Intenzivni a obranna idealizace Zen

a jejich rychlé znehodnoceni jako sexualnich objektd mitize vést k sexualni
promiskuité.

Z této dynamiky pochdzi Siroké spektrum sexualnich patologii. N&ktefi
narcisti¢ti muZi vykazuji t€Zkou sexudlni inhibici, strach,Ze budou Zenami odmitnuti
a zesméSnéni, coZ souvisi s tim, Ze na Zeny projikuji svou vlastni nevédomou nendvist
vici nim.

Nekteti narcisti¢ti muZi mohou byt schopni udrZovat n&zné vztahy se Zenami,
na kterych jsou zavisli, jen do té doby, nez je jako sexualni partnery nevédoms
znehodnoti.

Narcistické osobnosti obou pohlavi maji ¢asto nevédomou fantazii, Ze jsou
zaroveil obojiho pohlavi, a tak popiraji potfebu druhému pohlavi zavidét.

Nevédomé prani ziskat charakteristiky obou pohlavi nékdy vede ke vztahu
s muzem nebo Zenou, ktefi jsou nevédomé znehodnocovani ve v§ech oblastech, kromé
jejich sexudlni komplementarity. Vybrat si Zenu, kterou élovéku jini muzi zavidi, mize
uspokojovat jak narcistické, tak homosexualni touhy.

Nevédoma nenavist vi¢i Zenam - a strach z nich ndsledkem projekce této
nenavisti - je dileZitym zdrojem narcisticky podminéné homosexuality u muzu.

Hlavnim zdrojem konfliktd narcisti v heterosexudlnim nebo homosexualnim
vztahu, jeZ se mohou objevovat sice postupné, ale pak v interakcich pfevladaji
a nakonec vztah zniéi, je ochrana fantazie o dvoj€atech. Partner musi naplnit narcistiiv
idedl, ale nesmi byt lepsi neZ on, protoZe to by vyvolalo zavist; ani nesmi byt horSi nez
pacient, protoZe to by zpiasobilo znehodnoceni a znieni vztahu. Nepiekvapuje, Ze
pravé ti narcistiti, ktefi omezuji svobodu svych partnerd, se nejvice boji, Ze budou
druhym omezovani nebo véznéni.

U relativné leh&ich pfipadi milostnych vztahi muzskych narcistickych osob se
od doby dospivani jako Zivotni vzorec udrZuje typickd dichotomie "madona-
prostitutka".

Syndrom Dona Juana odrdZi §iroké spektrum muZské narcistické patologie. Na
jednom konci miiZze byt Don Juan muZem, ktery zoufale potiebuje svadét Zeny a je

hnan do sexualniho vztahu, ktery konéi frustrovanim nebo poniZovanim Zeny; nebo
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Don Juanovo usilovné nutkavé hledani novych dobrodruzstvi prameni z toho, Ze si
7eny idealizuje a pieje si najit takovou, ktera ho nezklame.

Na zdrav€j$im konci spektra je Don Juan, ktery v sob& méa smés narcistickych
a infantilnich rysi, muZ-chlapec s Zenskymi vlastnostmi, ktery svadi Zeny pravé tim,
Ze postradéa ohroZujici muZnost.

Narcistické Zeny mohou byt téZ pfitahovany muZi, jejichZ pocit nadfazenosti
a velikasstvi uspokojuje jejich vlastni potfebu narcistického doplnéni tim, co bychom
mohli nazvat heterosexudlni dvojce.

Za sexualni promiskuitou narcistickych Zen se miize skryvat prechodna
idealizace a rychlé znehodnoceni muzi. Tradi¢ni patriarchalni spole&nost posiluje
sexualni promiskuitu u muzd, ale potladuje ji u Zen.

Pokud je pfemisténi agrese z matky na otce pfili§ intenzivni a nevyfesi
ambivalenci dév€atka k matce, strach a nenavist vii¢i ni mohou vést ke hledani
idealizované ndhradni matky, coZ obvykle znamend zklamdni a odpor. Stejnym
zpusobem se muZe hledéni uspokojivéj§iho vztahu s muZi pfeménit na nevédomou
identifikaci s nimi - to jest na sekundarni popfeni této ohrozujici zavislosti. Zena
vyhledavd homosexudlni vztahy se Zenami, na né¢Z muiZe projikovat svou vlastni
potiebu zavislosti.

Nevédoma identifikace s narcistickou, chladnou a odmitajici matkou se mize
projevit v kontrolovaném exhibicionismu a ve svadéni muZzi, v usili ovladnout je
a vyuzit, coz uspokoji sexudalni potfeby Zeny a ochrani ji pfed zavisti.

Narcistické Zeny nékdy pfijmou stabilni vztah s muZem, kterého povazuji za
"toho nejlep§iho”, a v nevédomém heterosexudlnim sourozeneckém vztahu hledaji
kompromisni vyfeSeni nevédomé zavisti viéi muzium. Né&které téZce narcistické zeny
mohou udrZovat dlouhodobé sebeni&ici svazky s extrémné narcistickymi muzi, jejichZ
moc, slava nebo neobvyklé nadani je stavi do pozice idedlni muzZské postavy. Jiné
narcistické Zeny, spolelensky usp&$néj$i, se mohou ve skuteCnosti s témito
idealizovanymi muZi plné identifikovat.

Zatimco sexualni promiskuita u muZi je pfevazné narcistického typu, sexualni
promiskuita u Zen mizZe ma bud’ narcisticky, nebo masochisticky pavod.

U narcistickych Zen se miZe patologie projevovat ve vztahu k détem. Nékteré se

zdrahaji mit dité, protoZe se boji jeho zavislosti, kterou by nevédomée prozivaly jako
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chamtivé vykofistovatelskou a omezujici. Jiné Zeny déti miluji, pokud jsou naprosto
zavislé - pokud pfedstavuji narcistické prodlouZeni maté¢ina t&la nebo osobnosti.

Dalsim dileZitym narcistickym symptomem je neschopnost Zarlit, coZ znamena
neschopnost odevzdat se druhému, a nevéra pak nehraje Zadnou roli. Nepfitomnost
zarlivosti miZze také poukazovat na nevédomou fantazii o takové nadfazenosti viem
soupefliim, Ze partnerova nevéra je zcela nemyslitelna.

Narcistickd Zarlivost je zvlaSt€ necekand, kdyZ byl pfedtim partner piehliZen
nebo opovrhovan. Narcisticky typ Zarlivosti miZe uvolnit agresi a zhorsit ohroZeny
vztah. Zaroveni se v ném vSak také odraZi schopnost obsazovat druhého a vstoupit do
oidipského svéta.

Pfi volbé partnera jsou narcistiti lidé postiZzen svou neschopnosti ohodnotit
i druhého ¢lovéka do hloubky. Tento nedostatek miiZe dat vzniknout nebezpelné
kombinaci. Partnerovy "idedlni" vlastnosti mohou byt znehodnoceny nasledkem
nevédomé zavisti, zatimco skuteCnost partnerovy osobnosti je vniména jako invaze,
omezeni, poZadavek, coZ si pacient vyklada jako vydirani a co opét vyvola zavist.

Neadekvatni vyvoj superega podporuje lhostejnost, nezdjem a necitelnost, coz
dvojici rozdéluje; nebo pfitomnost n&jakych funkci superega miZe zplsobit projekci

pocitil viny na partnera, coZ do vztahu vna{ paranoidni prvky.”™

7.3.2 Uméle udrzované vztahy narcistickych partneru

o7

Vztah miiZe byt citové prazdny, ale rizny stupeil vzajemné podpory, vyuZivani
a pohodli ho miiZe stabilizovat. Casto se aktivuji nevédomé objektni vztahy
z minulosti. Vztah miZe byt zni¢en nevédomym soupefenim mezi partnery, kdyz se
jeden nebo druhy setkd s neobvyklym usp&chem nebo netispéchem.

Nevédoma zavist matce se stava nevédomou zavisti oidipovskému paru.
Manzelstvi narcistniho ¢lovéka se nevédomé stava kopii oidipovského paru, jenZ musi
byt zniCen. Stykd se tu nevédomda zavist a vina za nahrazeni rodi¢ld v oidipovské

situaci.

™ Srov. TYL, J. Narcismus jako psychologie postmoderni kultury.In. Psychoterapeutické
sesity, 2005, ro€. 1, €. 1. str. 24 — 28.
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Narcistické znehodnoceni mohlo zplsobit, Ze partner neni eroticky vzrusujici.
A pokud sexudlni vztah pfesto existuje, schopnost pfechodného vzrugeni ani moZnost
sexuéalniho styku partnery neuchrani pted v€domim, Ze jsou si vzdaleni.

Jeden z nejobtiZn€jsich narcistickych vztahi pfedstavuje vzajemna ptitazlivost
pacientii se syndromem maligniho narcismu - t&Zkych destruktivnich
a autodestruktivnich snah se sklonem k paranoidnimu nebo antisociialnimu chovani.

Asi nejdramatictéjSim ptikladem sdruZovéni oidipovskych a ptedoidipovskych
konfliktl pti determinaci narcistického milostného vztahu je vyvoj zp&tné triangulace.

Roz3tépeni obrazu matky na matefskou a desexualizovanou manZelku a na
sexudlni vzruSujici, ale citové znehodnocovanou milenku se 1isi od &istsiho oidipsky
podminén¢ho Sté€peni. Pfedoidipovské determinanty se projevuji v d&tinském,
zévislém, jemné€ vykofistujicim vztahu narcistického muzZe k obéma Zenam, v jeho
pocitu, Ze na n€ ma narok, v pohorSeni, kdyZ jejich potfeby zcela neodpovidaji tém
jeho, a v neschopnost udrZet ‘alespoil jeden z téchto vztahd po delsi dobu, aniZ by
zaroveil nemél kompenzujici vztahy s jinymi Zenami. Stejny vzorec miiZeme pozorovat
u Zen, které potiebuji, aby se jim dvofili sou¢asné a neustale dva nebo vice muz.”

Narcisticky muZ se zamiluje do Zeny, u niZ nenachazi odezvu. Narcisticka
osobnost je pak nachylna nevéfit, Ze ho Zena nemiluje. Bude uvazovat o tom, Ze by ji
nemohl tolik milovat, kdyby ho nemilovala také nebo Ze je nemoZné ho nemilovat,
kdyZ on miluji ji. Zeninu nedostate¢nou odezvu si také zduivodiiuje tak, Ze ho miluje

nevédomky, boji se sily své vlastni lasky a chce ho jen zkouset a muéit.”

7.4 Vzhled narcisty

Narcisticka osoba Gasto v oblieji zaf nebo se usmiva, coZ jedném dodava
dojem uhlazenosti, jinym dojem blaZenosti, divéfivosti, détskosti. Narcismus se casto
vyznaduje zvlastnim tfpytem v olich, jejZ néktefi povaZuji napil za pfiznak svatosti,

jini za pfiznak poloviéniho §ilenstvi. Mnoho siln€ narcistickych osob bez piestani

" Srov. TYL, J. Narcismus jako psychologie postmoderni kultury.In. Psychoterapeutické
sesity, 2005, ro&. 1, €. 1. str. 24 — 28.
® FROMM, E. Lidské srdce. Praha: Mlada fronta, 1969. str. 54.
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mluvi, ¢asto pii jidle, kdy zapominaji jist. Plet byva zdravé vypadajici, &ervens,
usmév, ktery vystavuje zuby i dasné. Narcista je ¢asto rozzateny. Ret doprovazi gesta
jako rozmachnuti paZi, kdy ruce jsou nataZené do strany s dlanémi vzhtru a prsty
roztazenymi od sebe. To je poza Casto pfevzata zp&vaky a naboZenskymi videi. Pismo
miiZe byt rozli¢né. Narcista miiZze krasn€ psat s ozdobnymi tahy, ale také negitelnd
¢marat, zv14§té muzi.”’

Narcista se pohybuje jako kazdy jiny ¢love€k. A tak na povrchu je t&Zké rozeznat
nedostatek citd, s vyjimkou dvou znakl. Jednim z nich je pfitomnost fasady, ktera
prozrazuje skutecnost, Ze ¢lovek funguje spiSe ve vztahu k image, nez k citicimu ja.
Fasdda se da poznat podle toho, Ze ma vZidy pevny, ustaleny vyraz, naptiklad strnuly
usmév, ktery nosi hodn€ lidi. Fasdda je skute¢né maska, ktera je charakterizovana
svym nedostatkem oZivlosti. Dal§im znakem je zvlastni vyraz o&i nebo spise
nepfitomnost vyrazu. O¢i jsou bezvyrazné, nevyzafuje z nich Zadné svétlo, nevyjadiuji
Zadny pocit. Tato prdzdnost o¢i v Zddném pfipad€ neodrdZi prazdnost mysli. Pravé
naopak. Mentaln€ jsou narcisté chytfi a pohotovi, jejich mysleni je jasné a logické.
Jsou znami narcisti, ktefi byli profesionalnimi hraci bridZe, poéitatovymi experty,
finan¢nimi €arodé&ji a chytrymi pravniky. Nicmén¢, jejich my$leni nebylo spojeno
s city, jejich mozky pracovaly jako pocitace. O¢ni kontakt je vyjadienim ptatelskosti,
nebot’ reprezentuje stupeii divérnosti, kterou ¢lové€k neposkytuje Gpln€ neznamému
¢lovéku. Je zajimavé poznamenat, Ze béZna forma pozdravu mezi nékterymi AfriCany
je vyraz ,,Vidim t&.“

Je pravda, Ze lze také vidét nepfitomnost pociti v o€ich schizoidnich
nebo schizofrenickych osob, ale kvalita je odli$na. O¢i schizofrenika maji vzdaleny
nebo nepfitomny vyraz, jako by se divaly skrze vas. Zatimco ¢ast z nich vas vidi
a sly$i, dalsi ¢ast je nékde jinde. KdyZ schizofrenici ziskaji tento vzdaleny vyraz,
fikdme, Ze jejich o¢&i unikaji. O¢& narcisti nikdy neunikaji. Jejich mySleni se

neoddéluje od reality situace, ve které se nachazeji. KdyZ se na vas divaji, vidi vas -

7 Srov. VAKNIN, S. Self malignant love — narcissism revitised. USA : Narcismus Publication,
2005. str. 135 - 137. ISBN 80-238-3384-7.
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ale ne jako citici bytost, ale jako image. Je to jako kdyby vas vid&li jako odraz v

78
zrcadle.

7.5 Narcismus manageru

V této kapitole uvadim zkuSenosti Sama Vaknina s narcistickymi managery.

Mnoho vedoucich si také v praci snaZi kompenzovat rany, které utrpélo jejich
narcistické ja. Rizné ty Sramy na sebetcté, ziskané uZ v détstvi od rodicd, ktefi byli
bud’ pfili§ odtaziti nebo bez z4jmu. Dit€ si v takové rodiné nedokaze vytvotit vyvaZeny
cit pro osobnosti. Lidé s narcistickymi bolistkami maji velkou touhu po uznani
a vné&jSim potvrzeni. Bojuji se svymi pocity bezmocnosti a nedostatkem sebeticty
a neustéle hledaji obdivné publikum.

Vysoce tuspéSni vedouci pracovnici pfiznavaji rodiCovsky hlas, ktery jim
ptetrvava z détstvi v podobé vyroki typu: "Nejsi tak dobry, jak se dé&las. Jsi
podvodnik."

Ale v3ichni lidé - a zejména vidci - potfebuji mit zdravou davku narcismu, aby
ptezili. Je to dynamo, které pohani vedeni. Bez ni nemohou existovat ani asertivita,
sebediivéra, houZevnatost, a tvofivost. Ale jakmile se narcista dostane na vedouci
misto, zacnou se dit smé3né véci. ProtoZe narcisti¢ni vidci jsou obvykle charismatiéti,
zaméstnanci zacinaji promitat své vlastni grandiézni fantazie do téchto narcistickych
vidcl. A zaéne se vytracet smysl pro realitu. Chcete pfiklad?

»Pamatuji si, Ze jsem byl na schuzi v jizné Evropé. Tticet vedoucich pracovniki
se se§lo na poradé o budoucnosti podniku. Prezident byl bohaty muz, ktery se rad
chlubil, Ze by mu nestacilo ani deset Zivoti na to, aby své penize utratil. Cely sal byl
také vyzdoben jeho sochami a obrazy. Dorazil dvacet minut po zacatku a pfi vstupu do
mistnosti telefonoval mobilnim telefonem. Nikdo z pfitomnych nedal najevo nelibost.
Kdyz koneéné zacala prezentace, prezidentiv telefon opét zazvonil. Zved] to a mluvil

dalSich patnact minut a v§ichni sedéli a &ekali. Pak se prezident najednou zvedl a fekl,

™ Srov. LOWEN, A. Narcissism — Denial of True Self. USA : Simon & Schuster Adult
Publishing Group, 2004. str. 118 - 129. ISBN 0-74325-543-7.
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7e uz musi jit. A pfitom to byla nejdileZit&jsi schiizka roku, ale nikomu jakoby to
nevadilo. Bylo to, jako kdyby tento muz mél okolo sebe jen sama zrcadla.«

Problém s mnoha tak zvanymi narcistickymi vidci je ten, Ze imyslng
a neodvratnd aktivuji latentni narcismus svych nasledovniki. Tito nasledovnici jsou
Gasto osobnosti, které touZi po idealech a prosazuji je divoce a nekriticky. A pokud je
vidce rdd, kdyZ ho ostatni napodobuji, miiZe se stat zavisly na tom, jak ho jeho
pfiznivei idealizuji. Né&ktefi vidci se dostdvaji aZz k tomu, Ze vyhazuji lidi, ktefi je

dostateén& neobdivuji.”

8 Terapie narcismu

~Kdo chce vystoupit na vysokou horu, musi zacit dole!“*

Tito lidé vehementné vyZaduji lé¢bu svych rozmanitych potizi a zaroveii
odmitaji doporuceni l1ékatu.

Narcistickymi poruchami osobnosti trpi mnoho lidi. Do ordinace psychologa ¢i
psychoterapeuta je vSak vétSinou pfivadi jiny, avSak s narcismem souvisejici problém.
Tteba neuroticka porucha, potiZe v partnerskych vztazich &i rizné zavislosti.

Tteba pan S., o némZ se zmiiiuje Heinz-Peter Rohr, skonéil v protialkoholni
lé¢ebné. Obchodni zastupce vétsi firmy, ktery pfisel kvili opilosti né€kolikrat
o fidi¢sky priukaz, se chtél zbavit své zavislosti.

Bé&hem lééeni na klinice se choval jako dokonaly pacient, byl velice vstiicny.
Jeho ptatelsky a piijemny pfistup mél vSak v sob€ cosi manipulativniho. Terapeut
zjistil, Ze pan S. ode$el od manzelky kviili nové partnerce. Citil vSak, Ze i tento vztah
omezuje jeho svobodu. Pozdé&ji se ukazalo, Ze pokud zacinaji byt vazby mezi partnery

uz§i, vyhledava pan S. jinou Zenu. Neni totiZ schopen udrZovat hlubsi vztah.

™ Srov. VAKNIN, S. Self malignant love — narcissism revitised. USA : Narcismus Publication,
2005. str. 128 — 139. ISBN 80-238-3384-7.
80 ROHR, H.P. Narcismus—vnitfni Zald¥. Praha : Portéal 2001. str. 11. ISBN 80-7178-450-8.
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Rada lidi, u nichZ se objevila narcistickd porucha osobnosti, vSak Zije celkem
spokojené. Narcismus je pro n€ n€¢kdy dokonce vyhodny.

Vysoky vykon a vzorné chovani vyZaduji od d&ti $kolou povinnych jejich
ugitelé. Své svéfence tak vlastn€ nuti, aby se chovali jako narcisté.

Také celd fada firem uptednostiiuje pfedevsim sebejisté, dravé, iniciativni
a uspd$né zaméstnance. Napiiklad schopnost navazovat hluboké citové vztahy vsak
budouciho zaméstnavatele pfili§ nezajima. Clovéka s narcistickou poruchou osobnosti
tak dnes &asto &eka slibna kariéra.®!

Obvykle se pouZziva individualni psychoterapie, podpiirné nebo orientované na
ziskani vhledu. Psychofarmakologické 1é¢ba byva jen pfidatna, zejména anxiolyticka
pfi pfechodnych vypjatych emo¢nich situacich.®?

Klicem terapie je porozuméni. Bez né&j nemd Zadny lé&ebny pfistup nebo
technika smysl ani vyznam na hlubs$i Grovni. Pouze porozuménim je mozné nabidnout
opravdovou pomoc. VS$ichni pacienti touzi po n€¢kom, kdo by jim rozumél. Jako déti
nebyli svymi rodi€i pochopeni, nebylo na n&€ pohliZeno jako na osobnosti s vlastnimi
pocity, nebylo respektovano jejich lidstvi. Terapeut, kterému se nepodaii poznat bolest
pacientd, citit jejich strach a znéat s jakou intenzitou bojuji za udrZzeni svého dusevniho

zdravi, jim nemiZe pomoci pfekonat jejich narcistickou poruchu.®

8.1 Psychoanalyza

Pro 1é¢bu narcismu byly vypracovany a zkouseny terapeutické postupy, z nichz
psychoanalyza se ukazala nejucinné&;jsi.

A. Millerova o psychoterapii piSe: "ZkuSenost nas uci, Ze v boji s duSevnimi
chorobami mame natrvalo k dispozici pouze jediny prostfedek: emociondlné se dobrat

pravdy jedine¢né a neopakovatelné historie svého détstvi. Lze se n€kdy zcela

3! Srov. ROHR, H.P. Narcismus—vniténi Zaldf. Praha : Portal 2001. str. 10 - 65.

ISBN 80-7178-450-8.

8 SMOLIK, P. Dusevni a behaviordlni poruchy. Praha : Maxdorf, 1996.str. 380. ISBN 80-
85800-33-0

8 Srov. LOWEN, A. Narcissism — Denial of True Self. USA : Simon & Schuster Adult
Publishing Group, 2004. str. 2 - 3, ISBN 0-74325-543-7. '
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osvobodit od iluzi? KaZdy Zivot je jich plny, zfejm& proto, Ze pravda se &asto jevi jako
nesnesitelnd. A pfece je pravda pro nas tak nezbytna, Ze za jeji ztratu platime téZkymi
chorobami. Proto se pokousime v dlouhodobém procesu objevit vlastni osobni pravdu,
které vidycky boli, neZ nam daruje prostor pro novou svobodu - pokud se ovsem
nespokojime s intelektudlnim poznanim. Potom vSak opét ziistivame v oblasti iluzi.

Svoji minulost nemiZeme ani v nejmensim zménit, $kody, jeZ jsme utrp&li v
détstvi, nemizeme vymazat. MiiZzeme v3ak zménit sebe, miizeme se "vyspravit", ziskat
zpét ztracenou integritu. MiZeme to udé€lat tak, Ze se rozhodneme pov§imnout si
poznatkl o minulém déni, jeZ jsou uloZeny v naSem t&le, a dostat je do védomi. Tato
cesta je ur€it¢ nepohodlna, avSak pouze ona ndm davd moZnost opustit koneéné to
neviditelné a presto tak kruté vézeni détstvi a zménit se z nev&douci obéti minulosti
v zodpovédného ClovEka, jenZ zna svij pfibéh a Zije s nim.

Vétsina lidi dé€la pravy opak. O svém pfibéhu necht&ji nic sly3et, a proto také
nevédi, Ze na n€ v zakladé stale plsobi uréujicim vlivem, protoZe Ziji v nevyfeSené,
vytésnéné détské situaci. Neveédi, Ze se obavaji a snaZi se vyhnout nebezpeéi, jez jim
kdysi skute¢né hrozilo, ale davno uZ jim nemiZe ubliZit. Jsou hndni nevédomymi
vzpominkami stejné jako potla¢enymi pocity a potfebami, jeZ Casto uréuji zkreslenym
zpisobem ve§keré jejich aktivity tak dlouho, dokud zistavaji nevédomé
a nevyjasnéné." ‘

Narcisticky naruSené osobnosti, které se vibec rozhodnou lé¢bu vyhledat,
podstoupit a absolvovat musi mit zcela specidlni motivaci, 1é&bu nelze pfedepisovat.
Nektefi védome ptichazeji se svymi obtiZemi, jini vidi terapii jako vhodny prostiedek
k jesté vétsimu zdokonaleni se.

"V 60. letech psychoanalyza ziskala respekt té nejlep$i psychoterapeutické
metody, vhodné i pro zdravé lidi, ktefi si mohou dovolit konzultovat své introspektivni
zvyklosti. Kdo se domohl spoledenského uspéchu, a piesto se necitil dost $tastny,
povazoval psychoanalyzu za hodnu zabyvat se jeho vzacnou osobou.

Volné asociovali, pfijimali a zuZitkovavali interpretace, ale jejich vagné
formulované obtiZe to neovlivnilo. O téchto nositelich narcistické nerovnovahy bylo
uz z klasického obdobi zndmo, Ze nevytvateji pfenos, a proto byli povaZovani za
neanalyzovatelné.

Teprve zakladatel psychologie self Heinz Kohut popsal zvlaStnosti jejich

pfenosového vztahu a zplsob jeho interpretace. Pacienti s narcistickou nerovnovahou
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zaujimaji k analytikovi specificky funkciondlni vztah. Potfebuji ho jako nositele své
lidské hodnoty. Jejich porucha je spojena s pocitem povinnosti byt zcela mimofadny
lovek. Jak uveti, Ze dostali, necht&ji-li se vzdat zdravého rozumu? V praktickém
Zivot¢ za kaZdou cenu usiluji o usp&ch. Pokud je nikdo nechvali, tvrdé pracuji na
budoucim ocenéni, nebo si zoufaji. Vykon analytické profese se nesluéuje s projevy
obdivu nebo s pochlebovanim analyzantovi. Pacient vydrzi v 16&b& s pomoci
idealizujictho nebo né&kterého ze zrcadlicich pfenosii. V preobjektnim pienosu
idealizujiciho typu se na analytika pfends$i Gtvar zvany idealizované rodi¢ovské imago.
Podle Kohuta je tento typ idealizace rodi¢t soudasti normalniho raného
(preverbalniho) vyvoje. OZije-li v analyze, je 1ékaf vniman jako nejskvélejsi ¢lovék na
svéts. "zajimam-li tak dokonalého c¢loveka, jsem i ji n&kdo zcela mimofadny,"
konstatuje s uspokojenim pacient. V zrcadlicich pfenosech se aktivuje grandiézni self,
podle Kohuta rovnéZ souédst raného tiseku preverbalniho vyvoje."

V procesu terapie pacient zakouSi rizna narcistickd zranéni a jeho citlivost na
né se v terapii méni, zmiriiuje. Ustup narcistické zranitelnosti se projevuje zejména
vzristem tvofivosti, smyslu pro humor a schopnosti sebeironie. Cilem terapie obecné
je dosdhnout takového vnitfniho naladéni, aby byl pacient pfijiman sam sebou takovy,
jaky skutecné je.

"Clovék disponovany k narcistickym konfliktim pot¥ebuje projit optimalni
desilusi, zbavit se pro sebe povinné grandiosity, aby mohl s pocitem urlitého
uspokojeni vyuZzit svych redlnych mozZnosti."

Jako model, ilustrujici "narcisticky rozmér" psychické reality navrhl Kohut
"bipolarni self". MiiZeme si ho pfedstavit jako ovoid, jehoZ jeden p6l tvofi ambice
a druhy idedly. K sob& navzdjem jsou poutdny silokfivkami individuélnich schopnosti
a dovednosti.

Jist¢ neni bez zajimavosti dodat, Ze self-psychologie fadi mezi narcistické
poruchy kromé& narcistické nerovnovahy osobnosti téZ jako tzv. narcistické poruchy
chovani i sexudlni perverze, delikvence a zavislosti na alkoholu a drogach, tedy jevy,

znepokojujici pravé postmoderni spole¢nost.®

8 Srov. TYL, J. Narcismus jako psychologie postmoderni kultury.In. Psychoterapeutické
sesity, 2005, ro¢. 1, &. 1. str. 26 — 28.
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8.1.1 Zdkladni pilife psychoanalytické teorie

Pfedpoklad existence nev€domych dusevnich pochodt, uznavani uéeni o odporu
a vytésnéni, oceflovani sexhality a oidipského komplexu jsou hlavnim obsahem
psychoanalyzy a tvofi zdklady jeji teorie, a kdo s nimi nedokéaZe se viemi souhlasit,
nemél by se fadit mezi psychoanalytiky.
vytésilujici Ja. Dospéli jsme k tomu, Ze si samotné Ja pfedstavujeme jako rezervoar
libida - nazyvaného narcistickym - z néhoZ pfiplouvaji obsazeni objektti libidem a do
néjZ mohou byt tato obsazeni opé€t stazena. Za pomoci této pfedstavy se stalo moznym
ptikro¢it k analyze J4 a provést klinické rozdéleni psychoneurdz na pienosové neurézy
a narcistické postiZeni. U prvnich z nich (hysterie a nutkavé neurdzy) je k dispozici
jisté mnoZstvi libida usilujici o pfenos na cizi objekty, jehoZ se vyuZiva k provadéni
analytické 1é¢by; narcistické poruchy (dementia praecox, paranoia, melancholie) jsou
naopak charakterizovany staZzenim libida z objektl a jsou proto analytické terapii sotva
dostupné. Tato terapeutickd nedostate¢nost v3ak analyze nezabranila v tom, aby
nepfinesla ty nejhojné&jsi nab&hy k hlub§imu pochopeni téchto nemoci pfifazovanych

k psych6zam.

8.1.2 Psychoanalyza jako terapeuticka metoda

Psychoanalyza se nikdy nevydavala za vSelék ani si ne€inila narok na to, Ze
bude konat zdzraky. V jedné z nejobtizn&jSich oblasti 1ékafské €innosti je pro nékteré
nemoci jeding moZnou metodou, pro jiné nemoci metodou, kterd pfinasi nejlep$i nebo
nejtrvalejsi vysledky, nikdy bez odpovidajiciho vynaloZeni ¢asu a prace. Lékafi, ktery
neni zcela oddan jen tikolu poskytovani pomoci, se jeho ndmaha bohaté vyplati diky
netu$enym vhledim do zapletek dusevniho Zivota a souvislosti mezi duSevnem
a télesnem. Tam, kde se v sou¢asné dob& nemiizZe nabizet pomoc, nybrZ jen teoretické
pochopeni, razi snad tato namaha cestu pozd&jS§imu p¥iméjSimu ovliviiovani
neurotickych poruch. Polem jeji pisobnosti jsou pfedevsim ob& pienosové neurdzy,
hysterie a nutkava neurdza, u nichZ pfispéla k odhaleni vnitini struktury a u¢inkujicich
mechanismu, kromé toho ale i viechny druhy fobii, zabran a charakterovych deformaci

a sexualni perverze a potiZe v milostném Zivoté. ProtoZe psychoanalyza vyZaduje
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u svych pacientd jistou miru psychické tvdrnosti, musi pfi jejich vybéru dbit na jisté
vékové hranice, a protoZe piedpoklada dlouhou a intenzivni prici s jednotlivym
pacientem, bylo by neekonomické vyplytvat vynaloZeni takové namahy ve prospéch
zcela bezcennych jedincid, ktefi jsou vedle toho také neuroti&ti. Jakych uprav je
zapotiebi, aby se psychoanalyticka 1é¢ebnd metoda uginila dostupnou $irsim lidovym
vistvam a aby se pfizplsobila lidem se slabsi inteligenci, o tom nas musi poucit teprve

zkugenost s poliklinickym materiglem.®

8.1.3 Psychodynamicka terapie

Klienti s touto poruchou osobnosti patii mezi nejcastsjsi klienty
psychoanalytickych terapii. Dlivodem, pro¢ se rozhodnou vyhledat 1é¢bu, byvaji
nejcastéji problémy ve vztazich nebo deprese, kterd se objevila po narcistickém
zranéni. Kohut zdiraziiuje empatii jako zdkladni prvek terapie a vyhyba se kritickym
postojim. Klient ma mit moZnost zidealizovat si terapeuta, ktery by ho mél spise
pfijimat neZ interpretovat. Terapeutickou zmé&nu oéekava spiSe v nevédomé oblasti.
Kernberg vidi idealizaci jako obranny mechanizmus proti pocitim vzteku a zavisti
a doporucuje je interpretovat spiSe nez jen pfijimat — tim je jeho pfistup vice
konfrontaéni nez Kohutiv. Zastivd nazor, Ze potfeby narcistickych klientt
neodpovidaji normalnimu vyvoji, proto je nutné je konfrontovat. Jako cil lécby vidi
kognitivni porozuméni, kterého lze dosahnout vhodnymi interpretacemi primitivnich
obrannych mechanizmi. Narcisticky klient neni schopen snéset zavislost ani pocitovat
vici terapeutovi vd&&nost; terapeuta miZe ,ni¢it* jen svou nenavisti a zavisti.
Postupn€ muze klient terapeuta vnimat jako rodi¢ovskou postavu, ktera toleruje jeho
agresivitu, aniZ by byla sama zni¢ena nebo touZila po odplaté. Kernberg davéa velky
diraz na neutralitu terapeuta, jen tak je podle n& umoZnéna terapeutickd price —

interpretace pfenosu, zejména klientovy agrese.86

% Srov. FREUD, S. Mimo princip slasti a jiné prdce z let 1920 — 1924. Praha :
Psychoanalytické nakladatelstvi, 1999. str. 167 -- 188. ISBN 80-86123-09-X.
% Srov. HOLUBOVA, P., PRASKO, J., PREISS, M. aj. Narcistick4 porucha osobnosti —
diagnostika a 1é&ba. In. Psychiatrie pro praxi, 2005, &. 1. str. 22.
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Psychoterapeutické techniky Kohut versus Kernberg

Kohut

1. Pfijima idealizaci jako normalni vyvojovou potiebu.

2. Empaticky pfijimé pacientovy pocity jako srozumitelnou reakci na selhani
rodica.

3. Ptijima pacientova sdéleni bez komentate, vnima odpor jako zdravou
psychickou aktivitu, ktera chrani self.

4. Vyzdvihuje pacientovu lepsi stranku.

5. Podporuje pacientiiv vyvoj.

6. Cilem terapie je pomoci pacientovi dosahnout psychické stability a navazat

pfiméfené vztahy.

Kernberg

1. Interpretuje idealizaci jako obranu.

2. Pomaha pacientovi vidét jeho podil na problémech ve vztazich.

3. Konfrontuje a interpretuje odpory jako obranny mechanizmus.

4. Zkouma jak pozitivni, tak negativni stranku pacienta.

5. Zamétuje se na zavist a jeji disledky — neschopnost fici si o0 pomoc a

opétovat ji.
6. Cilem terapie je umoznit pacientovi proZzit pocity viny a zajem o druhé,

integrovat idealizaci a dGvéru se vztekem a pohrdanim.®’

8.1.4 Podpurna psychoterapie

Souhrnné lze fici, Ze Kohutova technika je spiSe vhodna pro odtaZity typ
narcistickych pacientli a Kernbergova pro neteény typ. Oba autofi se domnivaji, Ze
1é¢ba narcistickych pacientii je velmi t&zk4, néktefi pacienti pfedev§im s antisocidlnimi

rysy se pokladaji za neléCitelné. Né&které rysy vsak pfispivaji k pfiznivé prognoéze:

% Srov. HOLUBOVA, P., PRASKO, J., PREISS, M. aj. Narcistick4 porucha osobnosti —
diagnostika a lé¢ba. In. Psychiatrie pro praxi, 2005, &. 1. str. 22,
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schopnost proZit smutek a truchleni, vice pocitd viny nez paranoidity v pfenosu,
schopnost sublimovat primitivni afekty, relativné dobr4 kontrola pudovych impulzi

a dobrd motivace. Kohut a jini self-psychologové vyvinuli pfistupy, kterou jsou sice
metodologicky psychoanalytické, ale obsahuji hodn& podpiirnych elementii. Patfi sem
empatickd akceptace pacienta a rozvoj dvou typi vztahii:

» idealizujici pfenos, ve kterém terapeut ma roli idealizované matky

« zrcadlici pfenos, ve kterém pacient vnima terapeuta jako objekt podobny jemu

samotnému.

Kernbergliv pfistup obsahuje také interpretaci pfenosu a vice konfrontanich
metod, jako je zdlraziiovdni pacientova vyb&ru pouZiti obrannych mechanizmi.
Kernberg viak sam u pacientil s t€Z8i narcistickou poruchou se sekundarnimi zisky
a nizkou toleranci afektli doporucuje expresivni a podpirnou psychoterapii.

Greenberg nabizi né&kolik lécebnych doporudeni tykajicich se terapie
narcistické poruchy:

1. empatické nalad&ni — pokusit se vidét véci z jejich tihlu pohledu

2. zrcadlici interpretace narcistické zranitelnosti

3. porozuméni tomu, jak jejich vykyvy v nalad€ a v sebedivéie jsou propojeny

s vnimanim toho, jak je druzi vidi

4. dovednost péce o sebe

5. zaméfeni pozornosti na jejich pozitivni kvality skuteéného ja

6. pferamovani jejich negativnich stranek

7.podpofeni klientova skute¢ného ja, experimentovani s jeho pfimym

vyjadfovanim.

Benjaminova v interpersonalni psychoterapii navrhuje jako terapeuticky nastroj
poukazovani na bfimé&, které s sebou nese ¢&lovek usilujici o kontinudlni
bezpodmineény obdiv. Dalsi dileZity bod je naudit se nebyt zranitelny viici nezajmu
a nedostupnosti permanentniho sebe-potvrzovani v béZnych mezilidskych vztazich. Ma
se poukazovat na velikou cenu, &asto placenou zdravim, pocitem $tésti a kvalitou

vztahl ob&tovanou za tyto zaryté sebe-hyckajici pozadavky.
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8.1.5 Skupinova psychoterapie

Narcisticky klient miZe téZit ze skupinové terapie, ale je pro ngj t€zké byt ve
skupin€ v jiné neZ vyjime<né roli. Soupeti s ostatnimi &leny skupiny i s terapeuty,
dokdZe se snadno prosadit, ¢asto zadind hovofit jako prvni, byva zranény, pokud neni

akceptovéno jeho ,,vysadni postaveni«.8

8.1.6 Srovnini psychoanalyzy a psychoanalytické psychoterapie

V poslednich letech se psychoanalyza ocitla pod vétsim spoleenskym tlakem,
aby se pokusila dokdzat efektivitu psychoanalytické terapie pomoci védecké
metodologie, kterou je vSak obtiZné aplikovat na sloZité a snadno narusitelé procesy
probihajici mezi terapeutem a pacientem. S jistymi kompromisy jsou viak ve vé&dé
b&Zné piistupy pouzitelné pii studiu efektivity psychochoanalytického procesu.

Vroce 2001 se objevily dvé vétsi studie (jedna $védska a druha nEmeckd)
porovnavajici = efektivitu  psychoanalytické psychoterapie a psychoanalyzy.
Psychoanalyza jako terapie provadéna ¢tyfikrat tydné se ukazuje jako efektivnéjsi nez
méné intenzivni psychoanalytickd psychoterapie. Potvrdila se znama klinicka
zkuSenost, Ze proces pozitivnich psychickych zmén pokracuje jesté néjakou dobu (rok
a vice) po skonceni terapie, a to ve v&tSi mife u psychoanalyticky 1é€enych pacientt
neZz u pacientdl lééenych psychoterapii. Intenzivné provadéna terapie po dobu nékolika
let tedy produkuje jakysi kumulativni efekt, ktery zdaleka nekonéi realnym koncem
terapie. Psychoanalytikii ve svété pfibyva. Tvrzeni, Ze psychoanalyza je jednostranné
»sexualizujici“ jiZ dnes neplati. NejdileZit&j§i u psychoanalytika je rozmanitost
mySleni a schopnost klast viechny druhy relevantnich otdzek, i ty nepiijemné.

Psychoanalyza ma ztendenéniho hlediska v soucasném svét€ také fadu
nevyhod: je ,,pomala“, vyZzaduje urlitou ,,ob&t“ €asovou a ekonomickou. Lidé vétSinou

chté&ji viechno rychle a lacing. A to v pfipad¢ psychoanalyzy nelze.

% Srov. HOLUBOVA, P., PRASKO, J., PREISS, M. aj. Narcistick4 porucha osobnosti —
diagnostika a 1é&ba. In. Psychiatrie pro praxi, 2005, &. 1. str. 22.
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V psychoanalyze prob&hlo né€kolik integradnich procesi ve vztahu ki jinym
psychologum Sam Freud byl ovlivnén asocianistickou psychologii t¢ doby, Heinz
Hartmann ve 30. letech importoval do psychoanalyzy pojem adaptace z biologickych
a socidlnich véd, D. Rapaport se inspiroval teoriemi uceni. Vznikly téZ prace, které se
nadchly pro Piagetovu teorii inteligence. V poslednich letech se do psychoanalyzy
stdle vice dostdvaly poznatky vyvojové psychologie, zejména vyzkumy interakce
matky a kojence, a ovlivnily teorii motivace soudasné self-psychologie — jednoho
z roz8ifenych smérii dnesni psychoanalyzy. V soudasné dobé& probiha fada pokusi

o integraci psychoanalyzy s neurovédami.®

8.2 Kognitivné-behaviordlni terapie

Cilem terapie je zmirnit piecitlivélost na zranéni, zvysit citlivost a vnimavost
pro pocity potieby druhych lidi i sebe samotného, ,,otuzit“ se proti kritice a projeviim
nesouhlasu. Zména stylu spolivd v uv€domovani si vlastnich kognici, nacviku
empatie, zvladani pociti vzteku, impulzivity, zmirnéni ptecitlivélosti. Zména schémat
se tykd uvédomeéni a zpochybiiovani automatickych negativnich mys$lenek, analyzy
a zpochybilovani maladaptivnich schémat a testovani schémat pomoci behavioralnich
experimentti. Klient s narcistickou poruchou osobnosti Sasto vyZaduje specialni
zachazeni a byva uraZen, pokud se mu ho nedostava, respektive dostava stejnou péci
jako ostatni klienti. Spou§té<‘:em byva vétSinou kritika, porovnévéni se s druhymi, které
podobu vybuchl hnévu, Zarlivych nebo zév1st1vych epizod ¢i depresivnich propadu.
Jadrova schémata, ktera se tykaji vlastni neschopnosti, kompenzatorné pfeménuje
v pohled na sebe jako na vyjimeéného &lovéka, ktery dosahuje daleko vétSich kvalit
neZ ostatni 1idé a pro néhoZ neplati b&Zna pravidla. Kognitivni styl zahrnuje nekritické,
ale velmi kfehké pozitivni sebehodnoceni. Afektivni styl se projevuje bud mirné
nadnesenou naladou nebo v pfipadé zranéni vybuchy vzteku. V chovani se Casto

objevuji manipulace druhymi ve sviij vlastni prospéch, neschopnost rovnocenného

¥Srov. SEBEK, M. Psychoanalyza kratkou cestu nenabizi. In. Psychoterapeutické sesity,
2001, ro¢. 2, &. 1. str. 3 -6.
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vztahu, horsi vnimavost k potfebam a pocitim druhych lidi (25). Pacient si zpravidla
predstavuje sam sebe jako uspé€Sného, mocného, obdivuhodného, krasného, Zadouciho
a pfedpoklada, Ze mu porozumi jen vyjimeéni lidé. VyZaduje obdiv a poslusnost;
nesnasi kritiku a nesouhlas. To, Ze vyuZiva druhé pro své vlastni potieby, povazuje za
samozfejmé. Cilem terapie je zmirn&ni pfecitlivélosti na zran&ni, zvy3eni schopnosti
rozumét druhym i sob€ samotnému, lep$i uvédomovani si a respektovani potieb

a pocitl druhych.

8.2.1 Zapojeni do terapie

Pacient zpravidla vyZaduje specidlni pravidla, byva uraZen, pokud je lé&en
»stejné jako druzi“. Zrcadleni je naro¢né, protoZe pacient snadno proZiva narcistické
zranéni pfi jakémkoliv naznaku kritiky nebo konfrontace. Je potfebné ho zpodatku
dostatecn€ vyslechnout a vyjadfit pochopeni pro jeho proZivani, nikoliv viak souhlas

s jeho postoji.

8.2.2 Analyza vzorcu

Spoustéfem frustrace byva neuspéch, porovnavani se s druhymi, které pacient
pokladé za uspé$né;jsi, kritika, nedostatek obdivu nebo neposlu$nost ze strany druhych.
Casto druhym zavidi nebo pfedpoklada, Ze druzi zavidi jemu. Vzorcem dekompenzace
jsou Zarlivé nebo zavistivé epizody, vybuchy hnévu nebo propady bolestnému smutku
pii zranéni.

Jadrova schémata o vlastni ménécennosti jsou kompenzatorné¢ proménéna na
pohled na sebe jako na vyjimeéného &lovéka, lepSiho neZ druzi, pro kterého bézna
pravidla neplati. Tykaji se vyluénosti a sebestiednosti. Od svéta oekava, Ze jej bude
obdivovat a poslouchat.

Afektivni styl se projevuje bud mirné€ nadnesenou naladou nebo vybuchy vzteku
az zufivosti pfi ,,zranéni®.

Kognitivni styl obsahuje nekritické, ale labilni pozitivni sebehodnoceni.
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V chovani pacient zpravidla manipuluje druhymi ve svlij prospéch, neni
schopen navazat rovnocenny vztah, je neochotny brat ohled na potfeby a pocity

druhych. MiiZe se chovat k druhym arogantné, nadfazen& a hrubs.

Dulezité komponenty KBT modelu narcistické poruchy osobnosti

1. Jadrové piesvédéeni o sobé:

Jsem mén¢ neZ druzi.

Manifestni kompenzatorni: jsem vice nez druzi.

2. Jadrové piesvédcéeni o druhych lidech:

Druzi jsou lepsi.

Manifestni kompenzatorni: druzi jsou horsi.

3. Odvozené predpoklady:

Jsem vyjime¢ny, lep$i neZ druzi, béZna pravidla pro mé neplati.

KdyZ se mnou druzi zachéazeji normalné, znamen4 to, Ze si o mné mysli,
Ze jsem horSi.

Druzi musi uspokojovat moje potieby.

Druzi nemaji pravo mé kritizovat.

Jsem origindl, a protoZe jsem néco lepSiho, mam narok na zvlastni zachéazeni a
privilegia.

4. Nedostateéné rozvinuté strategie:

Zvladani afektu, reciprocita, sdileni, empatie, uvédomovani si vlastnich kognici,
identifikace se skupinou

5. Nadmérné rozvinuté strategie:

Sebezdiraztiovani, soutéZivost, precitlivélost

6. Zaméteni pozornosti:

Porovnani se s druhymi, kritika

7. Nejcéastéjsi zpisoby zpracovani informaci:

Nekritické pfecefiovani sebe, projektivni identifikace

8. Typické chovani:

Soutézivost, vyZzaduje zvlastni zachazeni
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8.2.3

Zména vzorca

Hlavnim cilem terapie je zvySit schopnost a ochotu pacienta brat ohled na

pocity a potfeby druhych. Pacient je precitlivély na kritiku a nesouhlas, potiebuje se

~otuZit“ proti jejich projevim a ziroveii byt empaticky k protdjsku. Terapeutické

metody zmeény jsou ndsledujici:

a) Zména stylu: nacvik uv€domovani si vlastnich kognici; nacvik zvladani
vzteku; nacvik empatie; nacvik zvladani impulzivity; nacvik zmirnéni
piecitlivélosti.

b) Zmé&na schémat: analyza a zpochybiiovani automatickych myslenek; analyza
a zpochybfiovani maladaptivnich schémat; testovani schémat pomoci

behavioralnich experimenti.”

Piiklad kognitivni rekonstrukce a restrukturace

Situace Automatické Emoce Chovani Raciondini reakce Akee
mystenky
Pozdni pfichod domit Nechape mé, Ze mam  Sebelitost Demonstrativni odchod ~ Ma pravdu, byl jsem Zavoldm ji, kdyZ se
avylitky partnerky. svoji praci, Vztek Za sportem. v préci dlouho. 2drzim.
Heumi m& ocenit. Napéli Taky potfebuje, abych  Omluvim se za svoje
Heumi sivaiit, koho se ji vénoval. arogantni chovani.
mé, ajak se o vie Mohl jsem ji datvadat,  Pljdeme na vedefi,
staram, Ze pfijdu pozdgji vybér nechdm na ni.

Dysfunkéni schéma: Mam pravo na specidlni zachazeni a toleranci k tomu, co dalam.

Viiv na vztahy:

VyZaduje specialni pravidla a vyhody
Mavysoké ndroky na partnera
NedokéZe se vcitit do potfeb druhého

Vliv na Zivotni styl:

Pestuje individuaini sporty

Je mao doma, musi se vénovat ,svym zajmém*
Utraci za exkluzivni obie2eni, auto, dovolenou
Styka se s exkluzivnimi pratei

Vliv na praci:

Musi byt vzdy uspéSry

Vybird si individualni obor

NedokaZe spo.upracovat v tymu, protoZe zasadn?
se viemi soute

Potize se vziahem s nadiizenym, ktery neuzndva
poZadovana .privilegia®

Akomodovany postof: V3ichni iidé jsou origindly a zarovei v néZem stejni. Vaichni mame stejnd préva a pravidla, na kierych se musime vzajemné dohodnout.
Nejsem hor$i neZ dnizi, ani oni nejsou hordi ne ja.

Potencidlni vliv na vztahy:

Dohoda s manZelkou o domacich povinnostech
atréveni voiného tasu. Vat4i tolerance k chové-
ni manZelky, sniZeni narokd na ni. LepSivciténido  Zepdeni vztahu s nadfizenym
manzeléinych potieb a do potfeb déti.

Potencialni vliv na Zivotni styl:

Vice moznosti trévit piijemn volny &as s partou
ndmychi rodinou spoletnd

Men3i vydaje na Juxus*

ZruSeni kontaktu se .snoby*

Potenciélni vliv na préci:
Nemusi zistavat tak Easto pfestas
Lep$i spolupréce v tymu

Dovednosti, které je potfebné se nautit: empatické naslouchant, piijimani kritiky, pozddani si o kritiku, uzavirani kompromisd a dohod

% Srov. HOLUBOVA, P., PRASKO, J., PREISS, M. aj. Narcistick4 porucha osobnosti —
diagnostika a 1é&ba. In. Psychiatrie pro praxi, 2005, &. 1. str. 22 — 23.
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8.2.4 Individuilni KBT formulace pripadu

Na zaklad¢ anamnézy a diikladné behaviordlni, funkéni a kognitivni analyzy
pacientovych problémil terapeut formuluje hypotézy o tom, jak dysfunkéni postoje
ovliviiuji mySleni a chovani pacienta. Typické situace, automatické myslenky, emoce
a chovani se dafi identifikovat pomé&rné zéhy, oviem dysfunkéni predpoklady a jadrova
presvédCeni se identifikuji obtiZnéji, aZ na zdklad& opakované se objevujicich témat.
Své pozorovani terapeut pfedkldda jako hypotézy, které se v pribéhu terapie ovétuji.
Proto pivodni formulace pfipadu miZe byt pozmé&iovina na zikladé novych
zkuSenosti. Formulace pfipadu poméha terapeutovi a pacientovi pfedvidat reakce na

situace v budoucnosti a tim si postupné pfipravit optimalni strategii na jejich feSeni.”!

KBT MODEL U NARCISTICKE P.0.

RELEVANTNI DATA Z DETSTVI
opakovand intenzivni zrafiovan! sebevédomf

sifidavé nadhodnocovani aznehodnocovani
zdlraz novan! odlidnosti, vyjimenosti, deprivace v citech

v

JADROVE PRESVEDGENI CDVOZENA PRAVIDLA
jsam méné nez druzl L | —is2m origindl, potfebuji spaciainf pravidia
jsemvice naz druzl —kdyZ druzi se mnou zachazejl norméiné,
Znamana to, Za jsem hordi

—dileZité jo mit obdiv, byt slavry, nejlapdi

SPOUSTECE FRUSTRACE

KOMPENZACNI STRATEGIE V CHOVANI
vyZaduje spacidinl zachazenl, - srovnavanf se s druhymi
naustala se porovnava, - nezdar, kritika, ztrata pozica
soutazf, —nedostatek zajmu okoll
snl o své valkolaposti - stareolyp
—uspéch druhého

I Srov. PRASKO, J., KOSOVA, J., PASKOVA, B. Lé¢ba poruch osobnosti L. In. Psychiatrie
pro praxi, 2001, €. 1. str. 15 - 17
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8.3 Bodyterapie

Nasledujici cviCeni z bodyterapie je vhodné pfedevsim pro skupiny. Nejprve se
vénuje nasledkim, které zpiisobil n&jaky deficit. Proto je prvni nutnosti postavit se
Celem ke skute¢nosti selhdni a pfijmout je. Druhy krok spo&iva v ptijeti pomoci a ve
tietim jde o opétovné ziskéani sebeucty.

V prvni ¢asti cviCeni jde o to stat v pfedklonu na jedné noze témét aZ do
zhrouceni. KdyZ uZ neni moZné stdt na jedné noze, stojna noha se vyméni a opét se
pokracuje aZ do zhrouceni. B&hem stani si ma cvigici pfedstavit toho z rodigd, kterym
se citil zanedbavany a kterému fika:Pomoz mi!

V okamzZiku, kdy uZ se témét hrouti, s pocitem, Ze se 24dné pomoci nedo&ka,
mé cviCici opét vstat a zaujmout pozici, jakou musel zaujmout, aby piezil. Jako by se
na toho rodie dival s pocitem: ,Nedovolim ti vidét bezmoc, kterou citim. Nesmi§
vidét, jak jsem zoufaly a jak zle se mi vede.“ Je to typicky postoj citového
opancéfovani.

Jakmile je toto drzeni té€la nalezeno, ma ¢lovék intuitivné vycitit, co rodi¢
potfeboval, kdyZ bylo dit€ malé.

Cvidici ma opét pocitit tiZi odpovédnosti. Stoji v pfedklonu na jedné noze
a snazi se dat rodici to, co mu chybi. Naptiklad: ,,VZdycky jsem délala viechno, co jsi
poZadoval. Nikdy jsem nechtéla byt z14.“ Jde o to pocitit, Ze se cvi€ici snazil byt tomu
rodi¢i dobrym otcem nebo dobrou matkou a pfedstavoval si, Ze kdyZ se rodi¢i povede
lépe, budu mit rodiée, ktery je schopen néco dat.

Cvidici zédhy pociti vztek a bolest nad tim, Ze vSechno jeho Usili je marné
a cena, kterou musi platit, je ptili§ vysoka.

Nyni ma fici:“Vzdavam se, cena je pfili§ vysoka!“ KdyZ uz se dokdzZe vzdat, ma
se podvolit svému télu, nechat je zhroutit a sesunout na podlahu. Ostatni ¢lenové
skupiny kolem né&j, vytvoii kruh.

Ze cviéiciho se dere ven hluboky smutek a zoufalstvi. VétSina cvi€icich si
zakryvé hlavu, protoZe se stydi, Ze selhali.

Terapeut piedevsim respektuje tyto pocity studu a opatrné se cviciciho pta,
jestli dokaZe navazat s ostatnimi &leny skupiny zrakovy kontakt. JestliZe je to mozZné,
mize cvidici vycitit, zda je mezi ¢leny skupiny nékdo, kdo skuteé¢né chéape jeho bolest,

a zda chce tuto osobu pozadat, aby ho vzala za ruku.
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Na tomto cviCeni je nejtéz8$i pfijmout pomoc. To narcista toti vnima jako
selhani. Citi zoufalstvi, prazdnotu a ztrdtu. Tim, Ze piijme ruku, vzdava se svého
narcistického pancife, a tim vSech zvlaStnosti své osoby. Jeho télem opét za¢ne proudit
energie. Smi byt takovy, jaky je — nemusi jiz podavat vykony, aby byl milovan. Tato
néiklonnost je fyzickou zkuSenosti a vede kintegraci mé&kkych, laskavych &asti

osobnosti.*?

8.4 Terapeut pro narcistu

Klient s narcistickou poruchou osobnosti potiebuje pro sebe takového terapeuta,
ktery je ,ten nejlep§1' ve svém oboru“, ,kapacita“, nemiiZe pracovat s kymkoliv.
Terapeut je bud idealizovan jako dokonaly, nebo zase naopak devalvovin jako
neschopny. Castou verzi také byva idealizace soucasného terapeuta a devalvace
pfedesSlych terapeutli. Protipfenosové se naopak miZe objevit pozice vzdjemného
obdivu s klientem, pocity zklamani, nuda, pocit manipulace ze strany klienta, zlost,
dotCenost pfi znevazZeni klientem. Pfi mens$i osobni angaZovanosti terapeuta se miize
objevit nuda jako protipfenosovy fenomén. Kohut popsal dva typy vztahii, které v sob&
obsahuji podpiirny element: idealizujici pfenos, kdy terapeut zaujima roli idealizované
matky, a zrcadlici pfenos, kdy klient vnima terapeuta jako» objekt, ktery je podobny
jemu samému. Je dtlezité vytvofit si s klientem dobry terapeuticky vztah, ve kterém se
klient muZe odvazit oteviit pro n&j poniZujici témata. Je mozZné, Ze bude mit tendenci
urfovat pravidla — na ¢em se smi pracovat a na ¢em ne, jak ma terapeut reagovat a jak
ne. Toto stanovovéni pravidel ze strany klienta mlzZe byt pro terapeuta znacné€ obtiZné;
zejména pokud sdm nemd své narcistické stranky zpracované, bude velmi snadno
zaZivat zlost. Potom se miZe stat, Ze terapie se zmeéni na ,,souboj o moc*. Sachse uvadi
jako terapeutické cile u narcistické poruchy osobnosti mimo jiné:

1. Terapeut musi spole¢né s klientem vytvofit takovy terapeuticky vztah, ve

kterém se klient nebude citit jako ménécenny.

2. Klient si musi uvédomit, Ze je soucasti problému a Ze na ném miiZe pracovat.

%2 Srov. ROHR, H.P. Narcismus—vnitini ZaldF. Praha : Portal 2001. str. 99 - 102.
ISBN 80-7178-450-8.
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Je tfeba, aby ud€lal rozhodnuti, Ze na ném pracovat chce. Terapeut akceptuje
klientovu definici problému s tim, Ze je ale tfeba situaci piesné zanalyzovat
a porozumét ji, aby bylo moZné najit feSeni problému.

3. Klient se musi naucit se znovu zacit chovat autenticky.

8.5 Ukonceni lécby

Vzhledem k vysoké zranitelnosti je zde velké riziko predéasného ukonéeni
terapie. Pro klienta mze byt velmi t¢Zké pfekonat obdobi v terapii, kdy se zdanlivé
Zadné zmény nedostavuji nebo kdyZ je vystaven konfrontaci. Pokud se timto krizovym
okamzikem podafi projit, je dulezitym kritériem moZného ukondeni terapie to, Ze
klient je schopen navazovat pro né€j uspokojivé a blizké interpersonalni vztahy

anemusi jiZ dale potlacovat ani popirat pro ng&j dfive nepfijateiné emoce.

8.6 Farmakoterapie

Pro narcistickou poruchu osobnosti nebyla zjisténa Zadna cilend farmakoterapie.
Podavani 1éki je na mist¢ v dob& dekompenzace do depresivni, uzkostné nebo
somatoformni poruchy. V dob& dekompenzace miiZe pomoci podavani antidepresiv,
které snizenim celkového tenzniho nabuzeni umozZni vét§i odstup od soutéZeni

ooz r s w r e ’ v 793
a srovnavani a otupi nesmirné bolestné emoce narcistickych zran&ni.”

8.7 Lowenova terapie Lindy

Rada bych se vrétila k pfipadu Lindy , kterd popfela vSechny své city. Jako dité
zakryvala svou hlavu pokryvkami tak, aby neslysela rodi¢e jak na sebe kiiéi. Rekla, Ze

to nemohla vydrZet. Vybrala jsem nékteré momenty jeji terapie s Lowenem.

 Srov. HOLUBOVA, P., PRASKO, J., PREISS, M. aj. Narcisticka porucha osobnosti —
diagnostika a 1é¢ba. In. Psychiatrie pro praxi, 2005, &. 1. str. 21 — 23,
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JelikoZ Linda fekla, Ze je ne$tastnd a frustrovana svou Zivotni situaci, Lowen ji
navrhl, at’ to zkusi vyjadfit prostfednictvim né&jakého pocitu. Mohla by vyslovit néjaky
nesouhlas se svym osudem? Pozadal ji, aby si lehla na 1tZko a kopala do n&j nohama,
coZ méla byt forma protestu. Kopat proti nééemu, znamena protestovat. Je to jedno
z béZnych cviCeni pfi bioenergetické terapii. Pii bioenergetické analyze je misto
pohovky pouZivano liZko nebo podloZka, protoZe pro "vyjadfovaci" cvieni jako je
biti nebo kopani, je vhodné&jsi neZ pohovka.

V3ichni pacienti maji kviili ¢emu kopat. Neurotici potladuji své pocity a kopani
je jeden ze zplsobi, jak jim pomoci, aby je vyjadfili. Hlas je do tohoto cvideni také
zapojen. Pacientovi je feceno, aby zaroveii s kopanim fikal ,Ne“ nebo ,,Pro&?“. Obé
slova naznaCuji protest. Lindu konkrétné vedl k tomu, aby zvysila hlas, jak jen to
ptjde a nechala ho prejit a2 ke ktiku nebo jekotu.

Linda zkusila toto cviceni, ale jeji kopani bylo mechanické a hlas zné&l
slabé. Chybéla tomu né&jakd znamka presvédceni. StéZovala si, Ze v sob& nema Zadny
pocit protestu, takZe nemiiZe toto cvideni délat pofadn&. Méla né&jaky pocit smutku,
ktery by mohla vyjadfit plaem? Necitila se smutnd a nemohla plakat. Necitila ani
hnév. Ve skute¢nosti necitila Zddnou emoci dost silnou, aby ji byla schopna vyjadfit.
To byl jeji problém.

Aby Lind€ pomohl, musel pochopit jak pfesny vyznam jeji image, tak
jeji vztah k uvédomovani si vlastniho ja. Co image uspéchu ve skutednosti skryvala?
Pro¢ a jak se zmocnila veskeré dileZitosti v Lindin€ Zivoté€? Co znamenal netspéch?
Je nedostateéné odpovédét na tyto otazky v obecnych terminech. Narcistickd image se
vyviji z Casti jako ndhrada za nepfijatelny sebeobraz a z &asti jako obrana proti
nesnesitelnym pocitim. Tyto dvé funkce splyvaji, protoZe nepfijatelny sebeobraz je
spojeny s nesnesitelnymi pocity. Jakmile Lindina terapie pokrocila, zacali chapat
piesny vyznam a roli jeji image aspéchu.

Terapie je proces kontaktovani se s vlastnim ja. Pfiblizeni se k vlastnimu j4
bylo tradi¢né dosahovano prostfednictvim analyzy. KaZda terapie musi zahrnovat
diikladnou analyzu pacientovy minulosti, aby byly nalezeny zazitky, které formovaly
pacientovu osobnost a determinovaly jeho chovani. Tato minulost, bohuZel, neni
snadno dostupnd. Potladeni a popfeni citi ma za nasledek potlaceni vyznamnych

vzpominek. Fasady, které vztylujeme, skryvaji naSe pravé ja pifed nami stejné€ jako
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pfed okolnim sv€tem. Ale analyza md k dispozici jedt¢ jiny material nes jsou
vzpominky z minulosti.

Analyza snl je jednim ze zpisobt ziskavani dal3ich informaci. Také je
zde analyza souCasného chovéni, které je zvlast& ztetelné v terapeutickém vztahu.
Tento vztah je Casto vysoce emociondlni, protozZe city k diileZitym osobam z minulosti,
jako tfeba k rodi¢im, jsou pfeneseny na psychoanalytika. Prostfednictvim analyzy
pacienti vidi vztah mezi jejich dosp&lymi postoji a jejich zazitky z détstvi. Tento
tradi¢ni pfistup je ovSem limitovan, protoZe je pfili§ zavisly na slovech, kterd jsou
sama pouze symboly nebo obrazy.

Dostat se do styku s vlastnim ja vyZaduje vice neZ jen analyzu. Vlastni ja
neni mentdlni konstrukt, ale télesny jev. Byt v kontaktu se sebou, znamena
uvédomovat si a byt v kontaktu se svymi city. Aby &lov&k znal své city, musi si je
uvédomovat v jejich plné intenzit€ a k tomu muzZe dojit pouze tehdy, kdyZ je vyjadii.
JestliZe vyjadfeni citli je zablokovano, nebo je mu zabranéno, cit je bud’ potlacen, nebo
sniZen. Jedna vé&c je mluvit o strachu, jina véc je citit zd&Seni a vykfiknout. Rici ,,Jsem
rozzlobeny“ neni to samé jako citit emoci vzdouvajici se télem. Aby ¢lovék opravdu
citil svlij smutek, musi plakat. Toho Linda nebyla schopna. Zablokovala v sobé& svij
vzlykot a kiik. Stejné tak polykala své slzy. Chronicka tenze v jejim hrdle, ovlivnila
hlas a proto znél nezivée. ‘

V navaznosti na verbélni analyzu Lindina terapie obsahovala také praci
s jejim télem za Géelem zmensit jeho strnulost, prohloubit dychani a uvolnit hrdlo.

Cviceni, ktera pouziva jsou napf. kopani do lizka, zatimco ¢lovek fika
»ne“ jako vyjadfeni protestd a mlaceni do lizka jako vyjadfeni hnévu. Totc jsou
»vyjadfovaci“ cvi¢eni. Dale je to natahovani rukou k dotyku, volani matky nebo zadani
0 pomoc a nastavovani rtd k polibku nebo sani. Vét§ina lidi ma problémy s dotykanim,
brani jim v tom strach z odmitnuti, ktery se projevuje v napé&ti okolo ramen a ust.
PouZiva také nékolik pozic, abych pomohl &lovéku citit jeho télo od hlavy az k prstim
u nohou. Nejjednodussi je pozice ve stoje s chodidly soub&zné vedle sebe, asi ve
vzdalenosti Sesti palcid, kolena mirné pokréend, véha té€la na bfiSkach chodidel, bficho
vystréené a panev mirné podsazena. Jestlize ¢lovék bude dychat zvolna a zhluboka
s uvolnénymi rameny, uvédomi si sam sebe az doli k chodidlim. Je to pozice, do které
se Clovék uvoliiuje ze strnulého drZeni. Mnoho lidi pfi tomto cvi€eni citi urCitou

uzkost a znepokojeni ze ztraty ovladani svého téla nebo z padu.
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Clovék potom citi jak pevné musi svirat své télo k udrZeni kontroly. Dalsi
pozice, nazyvand ,,zakotveni“, umoZiiuje ¢lovéku citit kontakt s podlahou nebo zemi.
Clovek se predkloni a dotkne se kone&ky prstii podlahy. Chodidla jsou soub&#né vedle
sebe, asi ve vzdalenosti dvanacti palcli, kolena mirn& pokréena. Opét je dilezité
hluboké a uvolnéné dychani. JestliZe €lovek citi své nohy pIné energie, budou se tiast
jak jimi prochazi proud podrazdéni. Vibrace zmirfiuje napéti v nohach a dava &lovéku
pocit energie v dolni &asti t€la. VSechna cvi€eni musi byt sladéna s potiebami
¢loveéka, které jsou manifestovany ve vyrazu téla. Takovato prace s télem je zaméfena
na usnadnéni uvolnéni citi. A toto uvolnéni Casto znovu oZivuje vyznamné vzpominky
z minulosti. Uvolnéni citt odstrafiuje blok ve funkci vnimani.

Po fad€ sezeni a znacné praci Linda prolomila blok ve svém hrdle. Jak
poznamenala, ,,byla jsem schopné plakat s hlubokym vzlykdnim a proZila jsem spoustu
smutku. Vzpomnéla jsem si, Ze jako dit€ jsem byla ¢asto vyd&Sena, protoZze mama
a tata se hodn€ hadali. Béala jsem se, Ze se navzajem zrani. Vzdycky, kdyZ se hadali,
lezela jsem cela ztuhld v posteli, strnuld a vydé&Send z toho, Ze jeden z nich bude
zranén nebo dokonce zabit. Ale nemohla jsem vyjadfit své pocity, sviij strach nebo
svou bolest. Chtéla jsem podvédomé aby tata zabil matku a ja ho mohla mit celého jen
pro sebe?*

Pfi nasledujicim sezeni se na tento problém podivali bliZze. Linda se
vyjadfovala ke dvéma oblastem, kde si nevédéla rady - tedy k milostnému Zivotu
a kariéfe. V této dobé Zila s muZem, ktery byl stale ptitahovan ke své byvalé Zeng, pil
a nemé€l svlyj vlastni domov - dokonce nemél ani poStovni adresu. Poznamenala,
»Ccitim, Ze mé& dusi, kdyZ je stile se mnou. Ale myslim, Ze ho miluji nebo pfinejmensim
ho potiebuji.“ S ohledem na svou praci fekla, ,mam problém se svou kariérou -
potiebuji zménu.

Nechci délat to samé jesté dalsi rok nebo jesté dalSich pét let, to me dési. Jsem
opravdu zoufald. Necitim se na sebevrazdu, ale mivam zachvaty malomyslnosti.“ Kdyz
se ji zeptal, jestli se citi netispésnd, odpovédela, ,,samoziejmé, Ze se tak citim.“ Potom
se ji zeptal, jestli je kvili tomu schopna plakat a ona zatala mirné vzlykat. Rekla, Ze ji
rozesmutnilo to, Ze si uvédomila, jak se uzaviela svym citim.

Aby ji ovéfil, pfezkoumal jeji city k nému, jejimu terapeutovi, protoZe jako

terapeut pfedstavoval ndhradu jejiho otce.
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Jak Linda leZela na luiZku, sklonil se nad ni a nechal svou tvéi asi
dvanact palcti od jeji. KdyZ se jejich oéi setkaly, pocitil, Ze se na ného diva
s prokazatelnou tuctou. Pozadal ji, jestli by ho mohla polibit (neliba své pacienty, ale
nechava je, aby mohli vyjadfit své city verbalng). Linda fekla, Ze se obava ho polibit,
protoZe je to nevhodné, nesludné a ,hiiSné“. Ale kdyZ to ¥ikala, za¢ala plakat
a vzlykat. Dostala se do konfliktu se svymi city. KdyZ je nemohla ptijmout, mohla
pfinejmenSim protestovat. Tak ji navrhl, aby kopala do ltizka a kficela ,,Pro¢?“. Po
tomto cviCeni, které dé€lala s ur¢itymi pocity, Linda pocitila jisté uvolnéni.

Na piiStim sezeni Lindu poZéadal, aby natahla ruku a dotkla se jeho tvare.
Zde jsou jeji slova o tomto zaZitku, jak je zaznamenala ve svych poznidmkach po
sezeni: ,,Byl to velky prilom, kdyZ jsem musela drZet jeho tvaf a fict mu, Ze ho mam
rada. Nemohla jsem to udélat. Tato slova byla uvizld v mém hrdle - nemohla ven -
kdyz jsem je nakonec ze sebe dostala, rozplakala jsem se. Opravdu jsem strasné
plakala, neZ jsem byla schopna cokoliv fict. Nemohla jsem fict ,,Miluji t&.*“, nemohla
jsem tato slova dostat ven ze svého hrdla. Ale jak jsem vzlykala, fekla jsem si, ,,Ceho
se bojim? Pro¢ nemtZu fict miluji t€?7“. Nyni uZ muzu citit svij smutek.“

Rekl Lindg, Ze vytusil jeji pocit, Ze nema pravo zatéZovat nékoho svym
smutkem. Jeji postoj, jak &elit Zalu, byl nasadit si ,,$tastny obli¢ej* a usmivat se.
Poznamenala, ,Moji rodi€e mi fikali vSechny své problémy a jak jsou neStastni.
Pfirozené&, Ze jsem citila, Ze bych se s nimi neméla délit o mé zdrmutky. TakZe jsem
vSechny své smutné pocity potladila. Pro¢ jsem nemohla fict svym rodi€im, Ze jsem
neSt'astnd a smutnd z jejich neustalych hadek a citim se mizern¢?

Nyni vidi, pro¢ mam takovou neurézu ze svého hlasu a hrdla véetné velkého
strachu, Ze objevim nador v krku. Nikdy jsem se necitila jako vyfe¢ny ¢lovék.*

Po tomto sezeni si Linda do svych poznamek zapsala, ,.kone¢né jsem se
zhroutila. Bylo to smutné a bolestivé, ale citim se povznesené a bajecné, kdyZ jsem
odesla, zlistalo mi to po cely zbytek dne.*

Nyni vidime, Ze Lindina image a jeji vnitini realita byly v opozici.
Image, kterou prezentovala okolnimu svétu byla image vaZeného, schopného
a uspé&$ného Elovéka. Byla ,,n€kdo*“. BohuZel Linda se necitila hodnotnd, necitila, Ze
ma pravo vyjadfit sama sebe jako ¢lovéka, Ze ma pravo mit mozZnost mluvit do svych

vlastnich zéleZitosti. Kdyby to citila, nebyl by zde Zadny problém. Ale na pocatku jeji

-87 -



terapie ji nemohl fici, co citi. Potlacila vSechny své pocity. Pouze po této zkuSenosti,
kterou popsal, byla schopna oteviit se a odhalit své vnitini ja.

Vé&domi vlastniho ja je podminéno pocity téla. A odrazi se ve vyrazu téla.
Zminil se, Ze Linda byla atraktivni Zena. Nicméng, v jednom ohledu bylo jeji t&lo
deformované. Jeji panev a hyZzde byly pfili§ velké a Siroké. Bylo n&co ,,pasivniho
v této oblasti a opravdu, bylo pro ni obtiZné pohybovat panvi voln& a lehce. Linda si
toho byla v&doma, nebot’ tuto pasivitu dolni €ésti t&la zaZivala p¥i sexudlnim styku.
(Nikdy nedosahla vyvrcholeni.) Tato pasivita se vztahovala k pocitu, Ze sex je ,,zde“
pouze pro muze, ale ne pro ni samotnou. KdyZ diskutovali o vyznamu nepohyblivosti
jeji panve, Linda poznamenala, Ze jeji matka méla stejny problém. Identifikovala se
tedy se svou matkou? ,,P¥ipoustim, Ze v né€éem jsme si podobné,“ odpovédéla Linda,
»ale vZdycky jsem se snaZila byt jind neZ ona.“ Tento rozdil byl vyjadien v roli, kterou
Linda pfijala a v image, kterou plisobila. Nicméné, podobnosti vysly najevo, co se tyde
téla a urCitych vzorcli chovani, které jsou podminény nevédomé&. Ob& Zeny byly
sexudln€ pasivni, coZ naznaCuji hluboké pocity viny, kterd zplisobuje pocity
ménécennosti a nedostatecnosti. Protoze pattila k moderni generaci, vzboufila se proti
svému ,,osudu“, narozdil od jeji matky, ktera ho pfijala, vdala se a starala se o rodinu.
Ale Linda musela za svoji vzpouru zaplatit vysokou cenu, tim Ze se nevdala a neméla

deti

9 Narcisové v déjinach

Narcisty Zene k tsp&chu v praci nebo ve spoleCenskych vztazich pfedevsim
obdiv ostatnich. Potfebuji aplaus, lichotky a zboZnéni. Rada z nich svij
exhibicionismus ukaji v pracovni ¢innosti. Tak je tomu naptiklad u hercl, modelek,
vrcholovych sportovcti nebo politikii. Nadmérny egocentrismus a narcismus se
v d&jinach gasto pojily s vyraznymi osobnostmi nebo pfimo tyrany. Jmenuji namatkou

egyptskou kralovnu Kleopatru, Napoleona Bonaparte &i fimského cisafe Caligulu,

* Srov. LOWEN, A. Narcissism — Denial of True Self. USA : Simon & Schuster Adult
Publishing Group, 2004. str. 63 - 73. ISBN 0-74325-543-7. '
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ktery byl piesvédlen, Ze je bohem. Caligulova agresivita, egoismus a naprosty
nedostatek jakychkoli zdbran se projevovaly neGnosnym zpisobem i vzhledem
k normam tehdejsi doby. Nechaval napf. bez zdbran vyvrazdit svoje odpiirce, skuteéné
i zdéanlivé, vyZadoval, aby jej uctivali jako boZstvo. Do kategorie narcistd lze zafadit

i Stalina ¢i ¢inského Mao Ce-tunga. Jejich snaha dokazat svétu vlastni moc stala Zivoty
statisic lidi. Do jin€ho rejstfiku patii anglicky basnik a spisovatel lord Byron. Jako
velmi mlady se zamiloval a musel vyslechnout z ust své vyvolené, e by nikdy
nemohla mit radda kulhajiciho ¢lov€ka. To v né€m posililo patologicky narcismus,
kterym kompenzoval svou ménécennost zptisobenou kulhanim. Stejnou fyzickou vadou
trpél i nacisticky ministr propagandy Goebbels, ktery ji pfekonal zavratn& rychlou
politickou kariérou. Do psychologického profilu narcisty dokonale zapadaji n&které
dal$i vyznafné kulturni a sportovni osobnosti jako napfiklad americkd taneénice
irského pilivodu Isadora Duncanova nebo zpévéci Fredie Mercury ¢&i Elton John. Patii

k nim i americky herec Warren Beatty vSemoZné& podporujici svou povést sviidce nebo
americka béZzkyné Florence Griffithova, kterd podle vlastniho prohlaSeni je spokojena
jen tehdy, kdyZ lidé obdivuji jeji svalnaté t&lo a rychly sportovni vzestup.”

Narcismus se vyskytuje u nékterych lidi, ktefi dosahli neobyéejné moci.
Ptisvojili si absolutni moc. Jejich slovo znamena posledni soud nade v§im, poditaje
v to Zivot i smrt. Zda se, Ze jejich moZnost délat si, co chté&ji, je neomezena. Pokouseji
se pfedstirat, Ze jejich choutky a jejich moc nejsou ni¢im omezeny, a tak spi
s nespocetnym mnoZstvim Zen, zabijeji bezpocet lidi, buduji si vSude hrady a zamky,
chtéji nemozné. Piikladem muZe byt Ceasar, ktery pfinutil kazdého, aby souhlasil
s tim, Ze on je buih, nejmocnéjsi a nejmoudiejsi z 1idi.>

Maji potfebu najit ty, kdo by jim vé&fili, pretvareji skutecnost tak, aby
vyhovovala jejich narcismu a snaZi se umléet veSkerou kritiku. Tato potfeba ménit svét
vyzaduje také talent a nadani, které obycejny ¢lovék, at uz psychoticky nebo ne,

obvykle nema.

% Srov. Narcismus. In. 100+1. 2001, €. 21, str. 15
% Srov. FROMM, E. Lidské srdce. Praha: Mlada fronta, 1969. str. 52.
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9.1 A.Hitler

Nejzndméjsi extrémné narcistickou osobnosti byl Hitler, zakladatel a vadce
némeckého nacismu. Komplex méné&cennosti zpiisobil, Ze se branil uzkosti zpiisobené
malym sebevédomim. Pfesvéd¢il sam sebe, Ze jeho primérnost je vlastn& nadfazenosti.
Rednické uméni a teatralnost jej dovedly aZ do &ela mas, s kterymi léta manipuloval.
S dspéchem presv&déEil miliony lidi, aby uvéfily v jeho obraz, ktery nabyl sam o sobg.
Braly vaZn€ jeho nabubfelé fantazie o tisicileté tieti #i$i a dokonce podle toho
pfetvafely skuteCnost. Hitler vSak pifecenil silu Némecka a podcenil nejenom silu
Spojenych statd, nybrz i silu ruské zimy prave tak, jako to udélal jiny narcisticky
generdl, Napoleon. PifestoZe byl jinak Hitler chytry, nebyl sto vidét skuteénost
objektivné, protoZe jeho pfani zvitézit a vladnout vazilo v jeho ogich vice neZ takové
skute¢nosti, jako bylo vlastni véale¢né vyzbrojeni a podnebi v Rusku. Po utrp&ném
nezdaru spachal sebevrazdu, protoZze nemohl snést skute&nost, Ze jeho narcisticky
obraz je zniten.”’

Hitler se nezajimal o nic jiného nez o sebe, Zil ve svété polopravd a fantazii,
naplnén touhou dobyt svét a potvrdit svou vyjimeénost. Ve vztahu k lidem pocitoval
nenavist a zlobu za to, Ze jej nedoceiiovali. Hitler ov§em mél schopnost lidi
ovliviiovat, plsobila na n€ jeho neotfesitelna jistota, pfesvédCeni o jednoznaéné
spravnosti jeho myS$lenek. ME&l vSechny typické znaky narcistické osobnosti: citovy
chlad a lhostejnost k jinym lidem, ale na druhé strané nadmérnou shovivavost k sobé
samému a tendenci k sebepfeceiiovani. Jeho vztah k Zenam byl chladny, ale zarovei
plachy a pravdépodobn& neuspokojivy. Udaje o jeho chovéani k Evé Braunové svéd&i
pro fakt, Ze s ni jednal naprosto bezohledné a nestaral se o jeji pocity. Na druhé strané
byl sentimentalni. Jedina Ziva bytost, k niZ néco citil, byl jeho pes.98

Pro Hitlerova spolupracovnika Himmlera nebylo dileZité Sifeni ideologické

propagandy, nybrZ zavedeni systému discipliny a poslu$nosti. Himmler upfednostiioval

% Srov. FROMM, E. Lidské srdce. Praha: Mlada fronta, 1969. str. 61 — 68-
% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha : Portéal, 2002. str. 261.
ISBN 80-7178-678-0.
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vztah slepé poslusnosti vii€i postavam, které maji v rukou absolutni pravo na Zivot a

smrt. Proto pro n€¢ho nebyl problém Hitlera uznat jako nejvyssi autoritu.”

9.2 Salome

V Zenském pokoleni je nejpozoruhodné&jsi postavou Salome kracejici s utatou
hlavou. Salome se dafi jen na vrcholech spolecenského Zivota. V Palesting to byla
zhyckana a zahdlCiva princezna. Vyrostla v prostfedi neomezené moci, takZe v jejim
duchu se rozmazala ona dynamickd Cara, kterd oddéluje skutednost od fantazie.
VSechna jeji pfani byla vzdycky splnéna a vSechno, co se ji zdilo nezadouci, bylo
zjejtho okoli vzdaleno. Salome dostidva vSechno, o& poZada. ProtoZe touha a jeji
spln€ni jsou u ni jedno, zakrnély v jeji duSi vSechny schopnosti, kterych obvykle
pouZivame, abychom dosdhli uskuteCnéni svych pfani. Energie timto zplsobem
uvolnéné, se vlévaji do turbiny fantazie a promé&fiuji Salome v GiZasnou tovarnu na
vyrobu tuZeb, snu a bajnych postav.

Jeji Zenstvi je vSak vychyleno k muZstvi. Salome povazovali za frigidni. Kdyz
Salome tan¢i, jeji tuhé a elastické maso s jemnymi svaly akrobatky zahalenymi do
jiskfeni drahokamt v nas zanechava pocit ,,intaktniho plaza“.

Salome by nebyla Zenou, kdyby nepocit'ovala potfebu vzdat svou bytost né¢jaké
bytosti jiné, ale jakoZto Zena frigidni a obdafena bohatou obraznosti, vzdiva se
pieludu, obrazu, ktery si stvofily jeji vlastni sny.

A piece je Salome nakonec svou chimérou lasky upozornéna na rozdil mezi
fantazii a skute¢nosti. Mocny tetrarcha nemiZe opatfit Zddného muZe, ktery by se
podobal obrazu v jeji hlavé.

Kone&nég, ve vrcholny den, se Salome zda, Ze naSla ztélesnéni svého idedlu na
zemi. Je to vysnény obraz z masa a kosti, zvany Jan Kititel. Jejimu snu se podoba jen
v tom, Ze je tak odli¥ny od ostatnich. To jej znamka jeji zvrhlé Zenskosti. Jan Kititel je

jeZaty, zufivy chlap, kfi¢ici v pousti a hlasajici né€jaké vodolécebné nabozenstvi.

¥ Srov. FAIMBERG, H. Narcisticky rodié a stfet generaci. Praha : Psychoanalytické
nakladatelstvi, 2001. str. 108. ISBN 80-86123-17-0.
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Salome v3ak miluje svlij vysnény obraz. To jemu se oddala, nikoli Janu Kftiteli.
Salome pouze potiebuje jeho lasku, musi se zmocnit jeho t&la. Proto tedy nese ut'atou

hlavu. Ta hlava je jeji nejvzacngjsi kotisti.'®

10 Narcismus v uméni

10.1 Narcismus v literature

Narcismus, oznadeni patologické samolibosti, shlizeni v sob& samém, vznikl
z jména Narkissos. O ném se zmitiuje Ovidius ve svych Proméndch. Mytus
o Narkissovi se objevuje ve vSech feckych a antickych bajich. Tento mytus se objevuje
ve dvou riznych zakondenich. V jedné verzi se Narkissos utopil ve studance a ve
druhé verzi (Ovidiova) zemiel Zalem.

Pod Ovidiovym vlivem vénovali Narkissovi pozornost i novovéci basnici
a dramatikové. Divadeini hru Echo a Narcis napsal roku 1681 P. Calderdn. Z basnika
inspiroval P Valéryho k skladb& Narcis vypravuje (1861), R. M. Rilkeho k Narkissovi
(1913), u nas J. Karaska ze Lvovic k basni Narkissos.'®!

Réda bych se také vénovala literarnim postavam, které se jako narcistické

projevovali.

10.1.1 Mytus o Narcisovi

Podle feckého mytu byl Narcis krasny mlady Thespian, do kterého se
zamilovala nymfa Echo. Echo byla zbavena fe¢i Herou, manzelkou Dia, a mohla
opakovat pouze posledni slabiky slov jeZ slySela. Nebyla schopna vyjadfit svou lasku
k Narcisovi, byla jim odmitnuta a zemiela Zalem. Bohové potrestali Narcise za jeho

bezcitné zachazeni s Echo tim, Ze ho nechali, aby se zamiloval sam do sebe, do svého

1% Srov. GASSET, 1. O. Meditace o zendch a ldsce. Pelhfimov: Nova tiskérné, 1996. str. 42 —
46. ISBN 80-901916-4.
1 Srov. ZAMAROVSKY, V. Bohové a hrdinové antickych bdji. Praha : Brana, 2005. str. 285.
ISBN 80-7243-266-4.
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obrazu. Bylo pfedpovézeno v€Stcem Tiresiem, Ze Narcis bude Zit, dokud nespatii sam
sebe. Jednoho dne, zatimco se naklanél nad €irou vodou ve studance, spatfil svilj odraz
ve vodé. Vasnivé se do n&j zamiloval a odmitl se hnout z mista. Zemfel vycerpanim

a touhou, a promenil se v kvé€tinu - narcis, ktery roste na bfezich pramen.

Je pfiznacné, Ze se Narcis zamiloval do svého vlastniho obrazu, poté co
odmitl lasku Echo. Zamilovani se do svého vlastniho obrazu, coZ se narcistim stava, je
v legend€ vidéno jako forma trestu za neschopnost lasky. Ale rozeberme legendu jests
o néco hloub¢ji. Kdo je Echo? Mohla by byt na$im vlastnim hlasem, ktery se k nam
vraci. A tedy, kdyZ by Narcis mohl fict ,Miluji t&,“ Echo by tato slova zopakovala
a Narcis by se citil milovan.

Neschopnost fici tato slova prozrazuje narcistu. Tim, Ze odebrali své libido ze
vztahu k ostatnim, jsou odsouzeni zamilovat se do vlastniho obrazu, to znamena Ze
zamefili své libido na své ego.

I dalSi moZnd interpretace je zajimava. Odmitnutim Echo Narcis odmitl svij
vlastni hlas. Hlas je vyjadfenim naSeho vnitiniho byti, t€lesného ja jako protikladu
k vngSimu vzhledu. Kvalita hlasu je urfovdna rezonanci vzduchu ve vnitinich
pruchodech a komorach. Slovo ,,0sobnost“ odraZi tuto ideu, myS$lenku. Persona
znamend, Ze podle jeho nebo jejiho hlasu miiZete poznat danou osobu. Podle této
interpretace Narcis popiel své vnitini byti ve prospéch vnéjsiho vzhledu. A toto je
typicky zplsob jedndni narcistd.

Jaky je vyznam proroctvi vyi€eného véStcem Tiresiem - Ze Narcis zemfe,
jakmile spatii sam sebe? Jaky zaklad méla tato piedpovéd? Véfim, Ze to byla
Narcisova vyjimeéna krdsa. Takovéto krdsa, at’ u muZe nebo u Zeny, byva Casto spise
prokletim nez poZehnanim. Jedno nebezpedi je, Ze védomi této krasy muiZe stoupnout
¢lovéku do hlavy a miZe z n&j ucinit sobce. Dalsi mozZnosti je, Ze krdsa vyvola zavist
u ostatnich, coZz vede k tragédii. Historie i fikce jsou plné piib&hli o nestastnych

koncich Zivotd krasnych 1idi.'®

192 Srov. LOWEN, A. Narcissism — Denial of True Self. USA : Simon & Schuster Adult
Publishing Group, 2004. str, 26. ISBN 0-74325-543-7.
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10.1.1.1Narkissos a Echo

Podivejme se vSak podrobnéji na mytus o Narcisovi podle Ovidia a pokusme se
odhalit, o ¢em a o kom vlastné vypravi a vypovida. (viz. Ptiloha I..Ovidius:
PROMENY, Kniha III, ver§ 339-510)

Co fika pfibeh sam? Vezméme jednotlivé dramatis personnae ptib&hu jako

redlné osoby, jednajici v realném Zivoté. Kdo je kdo?

10.1.1.2 Narkissos a jeho rodina

Kdo je Narkissos?

Na pocatku pfibéhu jsou podany hlavni zdroje jeho psyché.

Narkissos pochdzel z boiétskych Thespii, stfediska muzickych zavodi nedaleko
Théb. Jeho matku, nymfu Leiropé, znasilnil fi¢ni bih Kéfisos. Kéfisos je skutednd eka
v Boidtii, pravé tak jako bih feky.

Kdo je Narkissiv otec?

Je buh. Ne Buh, jenom btih. Geograficky i fenomenologicky regionalni bih.
Jako boZstvo si mize dovolit, co se mu zlibi ... ve svych fi¢kach. Neni vSemocny.
Kromé svych fi¢ek. Tento motiv vSemoci, pfesnéji illﬁse (doslova: vehrani do)
viemoci tam, kde se jednd pouze o moc regionalni, si zapamatujme. Tvofi
nepominutelnou soudast Narkissova dédictvi. Ov8em jako motiv, ktery nemohl byt
Narkissem osvojen autenticky, opravdové pfivlastnén v magickém prstenci lasky,
hrdém a vdé¢ném piedavani a pfejimani tradice v rodinném kruhu.

Narkisstiv otec Zije, ale nestara se: stiznost tak ¢asto uvadéna postmodernimi
rozvadéjicimi se ¢i neprovdavajicimi se matkami.

Jak se regionalni btih chova jako muZz? Obeplouvd, obkli¢i, znasilni... A to je
vSe. Znasiliiovat je bozské, zni snad skryty smysl tohoto motivu. Viz Zeus,
nejmocnéjsi biih a mnohodetny nasilnik. Nebo vitézni vojaci kdekoliv a kdykoliv
v historii, potvrzujici svou nabytou neomezenou moc tim, Ze se zmociiuji Zen
poraZenych, ne-mocnych, muzi.

Tento motiv moZna Rekové nepotiebovali zvlast vykladat: v matriarchatu se
fekam pfipisovala dileZitost za to, Ze oplodiiuji Zeny. "Pfisla k tomu u vrbicek," rekli

by v Cechach. V ptib&hu nejde o Zadnou nahodilost, nybrz o vztah muzského
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a Zenského principu.

Reka je muZ a svym vlévanim se do mote i pfedobrazem jeho ocednské
vieplodnosti: v homérském mytu o stvofeni svéta vSichni bohové a vsichni Zivi
tvorové vznikli v proudu Okeanu, tvoticiho pas kolem svéta.

V mytologii je motiv vitézstvi patriarchdtu (helénskych najezdnikd, kterym
vladli muZi) nad matriarchatem (pivodnimi obyvateli, kterym vladly Zeny) zdéiraznén
postavami Helénli, ktefi vtrhnou do hlavnich svatyni Medtzy a strhnou kn&Zkam
ochranné masky Gorgon.

Pravdé€podobné ani na$ vodnik neslouzil jenom ke strafeni pfed utopenim:
Erbentv vodnik, také podivny vodni tatik, vrazdi své dit&, kdyZz se jeho - lidska - Zena
vraci na sous§ a jeho nechd v louZi.

Kéfisos byl ovSem buh. A jak je tomu u 1idi?

Nasilnik smrtelnik propada iluzi v8emoci, vehrava se do bozské role. V nasi
realit€¢ odpovidaji imagu regionalniho boZstva tfeba nebezpe&ni navstévnici diskoték.
Mnozi z nich jsou antisocidlni osobnosti, které tam chodi "socializovat" svym
osobitym zpisobem. O mnohych z nich se to &asto vi, a pfesto v jejich "spole¢nosti"
uviznou dal§i a dal$i obéti. Jinym piikladem jsou &lenové gangld s vysokym

wrw

(regionalnim) socialnim statusem na Zebfi¢ku klovaciho pofadku.

4

Je jen jedno misto, kde se fi¢ni proud jakoby sam pozastavi. Je to vir, vir
v zatdfce zdrZujici vécné protékajici bozstvo. Vir v hlubinach tiné&, kam se chodi
koupat bozské riziko milujici nymfy. Vir mocny a nasilny, bozstvo, proti némuz je
nymfa bezmocnd. Jak $aliva (a $iliva) je vira, Ze se buh zdrzi déle nez na otocku, Ze
snad tyZ nepolapitelny proud se pravé tady zastavi. On v§ak odplouva ... a mizi. Vic
o ném neuslySime.

MiZeme na Kéfisa klidn& zapomenout, jako si ho ostatné nepfipominaji ani ti,
ktefi o narcismu napsali celé knihy, aniZ se pozastavili nad origindlnim mytem.
Vskutku, je opovrzenihodny, a tedy ne pamétihodny.

MiZe vS8ak zapomenout znasilnéna? MuZe zapomenout matka vychovavajici
syna, které jeho otec jen tak protekl mezi stehny?

Kéfisos samoziejmé& neni voda, z pouhé vody d&ti nenadé€las. Je bozstvem toho
neuchopitelného, mezi prsty protékajiciho Zivlu.

Jakym je vlastné boZstvem, to doklada tfeba tuzemskd verze motivu v Némcové

Babi¢ce. OsSalena Silena Viktorka, nafikajici u splavu, nepochybné¢ svyma
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vytfeStényma olima vidi nad vodou uhrantivé o&i myslivcovy. Musi byt oviem $ilena
proto, aby svého sviidce a otce svého ditéte mohla nadale "doopravdy" (pro nas ne-
Silené "jakoby") vidét.

Psychoanalyza by oznadila jeji Silenstvi za regresi do stavu piivodni symbiozy
kojence s matkou €i do stavu snu, kdy neni rozdilu mezi vnitrodusevni skutegnosti
fantazijniho &i skute€ného objektu. Proto v realit® mimoniterné Viktorka a jeji dite
kon¢i tak, jak konCi. Ne tak Leiropé a jeji Narkissos, ktery vyroste v mladence
pivabn& sviidného... po kom asi? (Narcis je téZ svadé&jici!)

Co odkazuje, aniZ by se staral, takovy lokélni bth ji a svému synovi jako otec?
Otec je v pfedmoderni tradici ten, jehoZ d&dictvi se ujima jeho syn. Vé&dél vubec
Kéfisos o tom, Ze je otcem? Nestaral se,.....nevime.

MiiZe se jeho potomek nedotazovat? Co o ném mize slySet maly Narkissos, pta-
li se po tatovi?: "Neptej se." "Nevim." "Byl to buh." "Byl to hajzl." Zdrhnul." "Chté&l si
jen uzit." "Vykaslal se na me." "Vykaslal se na tebe." "Je bih." "Jednou bude$ jako on,
vyrovnas se mu. Skvély. Ale ty m€ nikdy neopustis, vid'?"

A tak dale dokola, vir otazek a odpovédi. Nebo nezodpovézenych otazek nebo
otazek, zodpovézenych slzami. Jakd odpovéd’, mys$lend ¢i nevédoma, po nich zstava?:
"Co to mamé udélal?" "Jak se tak mohl zachovat?" "Nebudu jako on." "Co tu nechal
pro mé?" "Nechci t€, kaslu na tebe, pro mé neexistujes." "Mizes lidi opoustét, jak se ti
zlibi." "VSechno je dovoleno."

Ambivalence, smiseni lasky a nenavisti v jednom nerozliSeném viru, kdy nelze
ani na okamzik myslet to ¢i ono, avSak to i ono - vyluCujici se - ziroven zda se
jedinym logickym vyusténim takovéto nesnesitelné situace.

Co za takového stavu véci Narkissos pfejima? Co dédi jako obraz otce a jako
pfedsevzeti jeho vztahu k sob&?: "Jsem boZsky, odmitnuty."

(Vsechno je dovoleno. Mohu kaslat na druhé. Mohu je opoustét. Nemusim na né
brat ohled. Je samoziejmé byt bezohledny. To, co udélal tata, se smi. MiZu vSechno.)

Na tuto nemyslitelnou situaci ma odpovéd psychoanalyza v popisu obranného
mechanismu $tépeni: jedna &¢ast nemyslitelného/neudrzitelného rozporu je vé€doma, je
pfijata do obrazu sebe, druha je vytésnéna, nevédoma, neprozZivani. Rozsté€p vsak

probiha vertikaln€ v8emi strukturami psychiky. To také znamena, Ze se manifestuje
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v chovéni navenek, aniZ by si toho byla dotyéna osoba védoma. Myslenka na odmitnuti
a zavrZeni je pochopitelné hife snesitelnd. Skutednost odmitnuti viak lze popfit.
Odskute¢nit nikoliv.

Kdo je Narkissova matka?

Zda se, Ze jakkoli je obraz jeho otce temny, jeho rysy jsou nicméné ztetelnd
nartnuty. Motivy jeho chovani k Leiropé jsou aZ ptili§ zfejmé. Motivy jeho nehlageni
se k otcovstvi (nevedél, nebo nedbal?) jsou koneckoncii z hlediska obrazu, ktery si syn
utvari, snad i irelevantni.

Jaky vztah si v8ak vytvafi k synovi Leiropé? "Nechtéla jsem to - t&." atd.
(Porodila jej, dala mu jméno, ptala se na jeho osud. Jen odtud ji zndme. Poté se z mytu
vytrdci. Vytrdcei se i z Narkissova Zivota? Jaky je jejich dalsi vztah? Ani v mytu neni
zaznamenana jedina jejich interakce, jediny rozhovor, jediné sdileni &ehokoliv.)

Obraci se na véStce, je tedy v nejistot® o budoucnosti svého syna. Je to
normalni? Ano, zvl4$t€ dnes. Stdle vice matek se obraci na experty - pediatry,
psychiatry, psychology, pedagogy - s touz otdzkou: Co z ného bude? Co z né¢ho mizZe
byt, kdyz byl takto pocat? Co bude se synem, ktery nezna tatu? Expert vi l1épe.

Kdo je Teiresids?

Slepec, vidouci vSak to, co vidoucim zistdva skryto. Ten, kdo nevidi vné&jsi
realitu, ma vSak vnitini vidéni, je nadany "véS$tnym duchem." O vné&j§i realité
samozfejme vi, neni slepy od narozeni, byl oslepen.

Institut slepého vé&Stce v kiestanské kultufe uz pieziva jen jako literarni
vzpominka, jinde dosud trva jako soucast lidového nébozenstvi. (V severnim Japonsku
je posvatna hora, zvana Osorezan (Hora hriizy), kde na okraji zmodernizované
skutednosti jsou dodnes oslepovany Zeny, ze kterych se stavaji Samanky. Samanky,
zvané itako, komunikuji v medidlnim transu se zesnulymi pfedky a €asto mluvi i jejich
hlasy. Nechavaji se oslepovat, aby se staly vidoucimi = v€doucimi.)

Teiresids ma védomi vnéjsiho pohledu, ale vice nez kdo jiny musi naslouchat
svému vnitfnimu pocitu. Jeho slepota neni padem do prvotniho chaosu, jeho svét
temnot a stind, do kterého byl uvrZen za trest, je cestou, navratem do vnitfniho védomi
téla.

Mytus tika, Ze Teiresia oslepila bohyné Athéna, kdyZ ji spatfil v koupeli nahou.

Pozdé&ji svoji kletbu zjemnila a dala mu dar rozumét feci vé§teckych ptaku.
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Podle jiné verze ho oslepila Héra, kdyz dal v jejim sporu s Diem za pravdu
Diovi. Ten mu pak v€noval véstecky dar.

Ke sporu byl Teiresids pfizvan jako expert vybaveny velmi specialni
zkusenosti: pfeménil se totiZ ve svém Zivoté na sedm let v Zenu poté, co udefil dva
pafici se hady holi a zabil samicku. Stal se pak proslulou dévkou. Podobnym
zpisobem se pak op&€t zmeénil v muZe, kdyZ pfi stejné piileZitosti zabil samedka.
Zakusil tedy oboji sexualni rozko§, rozumél Zen& i muzZi. KdyZ? Zeus tvrdil Héie, Ze
Zeny maji z lasky vé&tsi slast, a ona to popirala, pfizvali Teiresia za rozhodé&iho.

Byla to jeho prvni expertiza mocnym. A jakkoli disledky pro ného byly
ambivalentni, pfiSel skrze né ke své profesi.

Leiropé byla jeho prvni zdkaznice. VéStba o Narcisovi byla prvni a hned
uspésna. Pfedpovédélri Héraklovy budouci slavné ¢iny. Thébskému krali Oidipovi
a kralovné Iokasté zjevil, Ze jsou matka a syn, ktefi se stali manzeli. Opakovang
piedpov€dél Thébskym udalosti, které se pak skute¢n& pfihodily, v&etné zkazy jejich
mésta, o které védél, Ze ji nepieZije, tiebaze mu Zeus daroval sedm Zivotd. I v podsvéti
mu Persefoné jako jedinému z dusi zemfelych ponechala rozum a pamét. V&stil pak
Odysseovi mnoho véci, které se vyplnily, v€etné€ zplisobu jeho smrti.

Teiresids byl sice slepy, ale vodila ho jeho dcera, v&§tkyné Mantd - odtud
mantika, uméni véstecké (Ci chiromantie). Druha dcera Dafné se stala Sibylou. I jeho
vnuk toto umeéni zdédil. |

Cim jsou Rekiim véstecké schopnosti? Podle obecného min&ni jsou n&které sny
véStecké, témi se fidil i Sokrates. Platon povazZoval véStecké schopnosti za projev
nerozumné ¢asti duSe. Vykladani toho, co bylo vésténo, posuzovéni, co to znamend
dobrého nebo zlého v budoucnosti, minulosti &i pfitomnosti povaZoval za projev
rozumu. Ceni si tvofivého snéni, rozumu, uvaZovani, kdy se snazi duse vnimat to, co
nezna. "VEStba" je iracionalni, intuitivni. Interpretace je vyuZiti rozumu "snovym",
véStebnym zptisobem.

Patocka nazyva "neustdle plisobicim Teiresiem" pravé Sokrata: je povéfencem
boZim a to tak, Ze jako ¢lovek stile znovu odhaluje zaslepeni téch, kdoZ se domnivaji,
Ze mohou setrvat v naivité. Podle PatoCky toto odkryvani klamu vsak Soékrates
neprovadi z pozice védéni, nybrz na zékladé pozitivniho nédhledu, ktery vSak nesmi byt
chdpan jako n&co vic neZ opét jen lidsky pokus, tfebaZe obsahlejsi a podlozenéjsi.

"Vzdyt sokratovské daimonion (vniténi hlas) neni nic jiného neZ tato bozska ochrana,
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které se dostavd filosofujicimu, jenZ bojuje proti zaslepeni, a stalym tazanim,
vynaléznim a rozvijenim feci a ochotou odpovidat tak petuje o dusi obce, oboji je
neoddélitelné." Je zfejmé, Ze Patocka tu ma na mysli Teiresitv postoj a jeho poslani.

Kdo je tedy Teiresids po naSem? Je tim, kdo zné pravdu o vnitinim pohybu lidi.
Ti o ném nemusi mit ani tuSeni. Proto znd Teiresids jejich budouci vyvoj, jejich
budoucnost Iépe nez oni sami. Je tim, kdo varuje. Je tim, kdo sceluje muZskou
a Zenskou polaritu, nebot’ jeho zkuSenost a znalost je androgynni: vi, jak se citi muzi i
Zeny. Je tim, kdo je objednévan jako rozhod¢f a expert, kdyZ si ostatni nevédi rady,
aniZ by ho zfejme& né€jak potfebovali jinak. Pracuje pouze pro motivované, zjevuje jen
t€m, kdo maji zdjem, své v&déni jinak neprosazuje. Je tim, kdo je jiny, kdo neni kazdy,
ale pravé proto muZe v€dét pro kazdého. Je tim, kdo sceluje védomé a nevédomé. Jeho
védéni uvadi do pravdy, at’ je jakakoli. Pfedvida dobré i zlé.

Jeho statusu by nejspi§ odpovidaly vyznamy, které pro soudobou spoleénost
hraji ti, ktefi "myslf za druhé" v hlubokém slova smyslu. Pro obec filosof, v setkéni
dvou bytosti psychoanalytik. Oba pfidavaji k b&Znému, "pozitivhimu" naivnimu
vé€domi negaci, piekondni. Filosof odhlédnuti od toho, "co vi kazdy", k tomu, co se
nemysli. Psychoanalytik pfekonani vlastniho nevédomi o sob& samém, pfekondni své
zranitelnosti z tohoto nevédeéni.

Po Teiresiové veéstbe se Leiropé smifila s tim, Ze se ji pfihodilo dité. Jako divka
skute¢né nevédela, Ze feka oplodiiuje? Opravdu tak détsky vétfila? Nebo si lehkovazné
fikala: "Pro¢ by se to mélo ptihodit pravé mné?" Jako t€hotna Zena pfec jen dokdzala
svou bezbrannost proménit v rozhodnost, odejit za vé§tcem, ktery dosud Zadnou véstbu
nevyikl, nebyl osvédéeny, nebyl dosud pouZity pravé tak jako studanka, zrcadlici
Narkisse, pravé tak jako Leiropé, prvorodika. Vé&stci, Leiropé i studance délo se cosi
(zjevovani Narcise) poprvé. Jen takova §ista zrcadla jsou pro Narkisse dost dobra,
vybrana. Leiropé se tdZe na osud svého syna. A také musi jeho narozeni sdélit svétu.
Komu?

Narkissos v pfib&hu je neustale obklopen jinochy, sestry nymfy placou na jeho
hrobé&. To se zda ptitakat domnénce, Ze Narkissos neni Gplné sam s matkou, ale
s bandou jejich druzek.

Jak pfijimaji nymfy zpravu o nastavajicim matef'stvi své kamaradky? Nejspis se

weer

Nejsou také sami détmi nymf, déti bez otci? Snad Leiropé fikaji: "Nebrec, holka, to uz
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je takovy na§ osud nymf. VZdyt se tak nic zlého nestalo (jenom byla znasilnéna),
vychovés syna boha a nic tim neztrati§. Beztak jsme my nymfy vé&én& mladé a Sanci se
zamilovat mame nekone¢né mnoho. My ti s malym Narkissem pomtzeme, pohlidame
ti ho, vime, jak to chodi. To zvladne§, bude$ skvé&lou matkou, bude¥ mit krasného
syna."

MiZe se mit Leiropé jako znésiln€na vibec rada? Méla se vibec rada, kdyz se
sebou nalozila tak, aby byla znésilnéna?

Obraz Narkisse v mat¢inych oc¢ich byl nutné‘ zabarven okolnostmi jeho poceti.
Nikoliv zrovna tuctovymi, Ze? On je ditétem boha. Leiropé byla na jednu stranu
znésilnéna, bezmocna, ale na druhou stranu obdarovana, bohem vyzdvizena. Na jednu
stranu mé toho parchanta nemanzelského, ale na druhou stranu je to Dit& bozi. Oboje
plati, jinak to neni mozné. Vztah ambivalence.

Leiropé musela Narkisse na jednu stranu vidét jako dokonalého, a na druhou
stranu v sob€ i v ném musela udrzovat v€domi jeho nedostate&nosti, protoze jako uz
dokonaly by Narkissos od matky mohl odejit. Ale on se od ni vlastné nikdy neoddélil.
A Leiropé od syna vlastné také ne. Nenasla si (jiného) muze, n€jakého smrtelnika (bith
neni k mani), aby nekontaminovala to bozské, kterym byla poznamendna. JenomzZe
tomu prvotnimu boZskému se Leiropé vzdalovala v €ase. Hle sekvence: Nejprve jako
miminko byl Narkissos dokonaly, a pak kdyz povyrostl, tak uZ ne. Kdyz se Narkissos
narodil, jesté to bylo Cerstvé. Ale za tfi ¢tyfi roky, to uZ neni Zadné bozské dit€. To uz
je parchant, ktery tfeba taky néco rozbije a nechce jist pfiborem. To uZ se zapomina.
Cim dal tim vic ten bih uplyva do minulosti a matka je tady potad s ditétem.

I tohle neposludné dit€ musi Leiropé né&jak zhodnotit, aby zlstala pfitomna
stopa bozZského: Leiropé zboZsti Narkisse, vytvofi obraz jeho krasy a dokonalosti. Jak?
Projikovéanim a zrcadlenim.

Leiropé musela u sebe Narkisse drZet, protoZe soucasné s tim, Ze by odesel
Narkissos, ode3lo by i to bozské, ¢im ona byla poznamenina a pozdviZena. Neni
pravda, Ze by Narkissos nemohl navazovat vztahy k Zenam jenom proto, Ze nemohl
napodobovat otce. Ona ani matka mu nezjevila nijakou sexualitu. Tim, Ze by si jesté
n&koho vzala, kdyby ona synovi ukazovala, jak se to dé&la, jak Zije Zena s muZem,
jednou by o svého (za penis dosazeného) syna pfisla. Proto musela Leiropé Zit

s druzkami, s Zenami.
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Zena je pieci Zenou ve vztahu k muZi, k nému je vymezena jako Zena. Dokud
tam neni diferenciace muZského a Zenského, jak miZze byt Zenské rozeznano jako
zenské? A proto on byl Narkissos asi taky nediferencovany, nezraly. Mozna kdyby to
piekonal, kdyby neumfel u té studanky, moZna by byl schopen stat se muzem, po té
bolesti.

Modrava Leiropé se stala matkou. Své matefstvi neplanovala, byla do n&ho
nasiln€ uvrtdna. Rozhodla se dobfe hrat roli matky. Byla viak dobrou matkou? Mnoho
neplanovanych maminek se trapi pocity viny za to, Ze ke svému nechténému dit&ti
nemohou najit hluboky matefsky vztah, nemiluji jej.

Psychoterapeuti se stile Cast&ji setkavaji s matkami, které nejsou se svym
matefstvim zdrav€ a plné ztotoZné€ny. Trpi tim, Ze nemaji rady své dit&. Zoufale
a bezmocné se ptaji: "Co mam d¢lat, pane doktore? Jak ho mam mit vic rada? Jak to v
sob€ najdu? NemizZu se donutit. P¥ipadam si §patnd. Mam strach ze sebe."

Tyto matky, matky vnitin€ nepfipravené, jakoby matefstvim zaskodené, Casto
matky nechténé, ale ¢asto také chténé, samy nedostaly dostatek lasky, aby védély, jak
ji vyzafovat. Nemaji dost, co by daly svym potomkim, protoZe samy nemély. Pfitom
obvykle hraji dobfe roli matky. O dit€ se vzorné staraji. SnaZi se nahradit nedostatek
citu lasky komfortem, podporou. Casto také zdiraziiuji snahu o rozvijeni alespoil
intelektové a pohybové stranky ditéte.

Matky, které alesponi védi a tazi se. Kolik je matek, které nevédi, Ze védi? Byla
Leiropé, znasilnéna nymfa, bez muZe, dostate¢né védouci a milujici matkou? Neni
pravdépodobné, Ze by syna hrubé odmitala. Narkissos, jak nasvédcuje jeho
zamilovanost do obrazu sebe sama, spi§ primitivné€ zvnitfnil, introjikoval milovany
a uctivany obraz své matky o sobé.

Milovala a obdivovala ho pfesptili§? Takova matka musi byt do zna¢né miry
uzaviena pfed druhymi i pfed sebou tim, Ze je pohlcena sebou. Pohlcena tou ¢4sti sebe,
ktera slouzi k tomu, aby se vyrovnala s nepfiznivou situaci a vnéjSim svétem.

Psychoanalyza hovofi o takzvanych obrannych mechanismech. Oznaduje tak
postupy, kterymi se chranime pfed neunosnymi myS$lenkami. Typy narcistickych
osobnosti se lisi podle toho, jaké obranné mechanismy matka pouZivala k zakryti toho,
jaci jsou. Popfeni a pycha. Umisténi toho 3patného do okoli, jeho externalizace.
Pfeobsazeni. Proti odmitnuti dit&te nastoleni reaktivni formace, piehnaného pfijeti

a zajmu.
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Narkissos jako dité potfebuje matku k néemu, a ona jeho k nécemu jinému.
Mijeji se ve svych potfebach. Potiebuji se, ale mijeji se v tom, v ¢em se potiebuji. Dite
mj. potfebuje byt zrcadleno a milovano za to, Ze je. Matka tedy nema byt jen k tomu,
aby zrcadlila, ma byt i k n€€emu dalS$imu, a ona k tomu neni. MiiZe viibec milovat,
kdyz ji laska byla vyrvéna €i vnucena nasilim?

Jak se vyrovnat s tim, Ze ona je ta, kterd zrcadli, a zaroven ta, kterd do néj
projikuje sviij idol? Zrcadlo pfeci potfebuje objekt jenom k obrazu.

Leiropé jak matka je Zivym zrcadlem, obraz vytvari, davd mu vyrist ("Jsi ze
viech déti nejkrasn€jsi." "Nikdo se ti nevyrovnd." "Jsi bozsky." "Nemam rada, kdy?z jsi
osklivy, zlobis.")

"Zrcadlo, fekni mi, kdo je nejkrasngjS$i?" ptd se dit&¢ a chodi si pro odpovéd,
kterou ¢ekd, do matcinych oci.

"Ty jsi nejkrasné;jsi, ale b&da ti, jestli se budes na to ptat nékde jinde!"

Narkissos propadl subjektivnimu vniméni n€koho jiného. Nevnima obraz
jakoZto obraz, ale jakoby original. Co to znamena? Cely sebeobraz ztotoZnil s tim
obrazem sebe, ktery mu byl zprostfedkovan. Narkissos nema o sob& jiny obraz, jiné
védomi sebe neZ to, které mu bylo matkou usito. Jediny obraz o sobg, pfevzaty. Narcis
neciti sam sebe, je bez mozZnosti kontaktu se sebou. Pristup k sobé ma zatarasen
matcinou projekeci.

Narkissos tak trochu je jako bih, hrdy a pys$ny. Tak jako byl jeho tata. Jeho tata
se tak jevil, pfepadl matku a zmocnil se ji z lasky. Alespoii to tak. Kdezto Narkissos
toho nebyl schopen. Nemél ani sam sebe. Nezmocnil se ani sam sebe. Této, cos mi po
sob& zanechal? (Tak se také ptd postmoderni syn bez otce Pink, typicky "narcisticky"
nejprve uctivany a pak zhrouceny pohrobek matkou zboz§téného vale¢ného "hrdiny"

z rockové opery Pink Floyd The Wall.) KdyZ nejsi, jako bys byl mrtvy. Nenechals mi
tu Zivého, milujiciho otce. Nechals mi tu obraz. Ja jsem chladny, pySny a neStastny.
(To vypovida ledacos i o pocitech vtiskujiciho zrcadla, Leiropé).

Narkistv Zivot v mytu je pohybem mezi zrcadly v riznych podobéach (Teiresias,

matka, druhové, ndpadnici, Ech6, studdnka). Na konci cesty ma spatfit svlij obraz uZ

svyma o¢ima, poznat sim sebe, zmocnit se svého J4, prozit se autenticky, v ptivodnim
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znéni. Poznat, Ze je rozdil mezi tim, co po ném chtgji, a tim, co chce on sam. Mezi tim,

kym ma byt, kym se citi byt, kym je.'?

10.1.1.3 Narcisova druZina

10.1.1.3.1  Eché.

Eché je také vlastni bytostné uréeni byt oslovovana "Slout", tj. mit povést, byt
jako ten, o némz se mluvi, a "oslovovat" maji tyZ slovni kmen, pfindleZi k sob&. Ona
nemiZe mit svij vlastni projev, proto v tom osloveni je tak mohutng oslavena. Je to
vlastn€é jediny zpisob, kterym se miZe projevit. Chce poskytnout pravé to, co
poskytuje, protoZe jinak by byla némé - také by vztahov€ neexistovala. Chce byt
sluchadlem, ozvénou. Ozvéna je pro sluch to, co je zrcadlo pro vid: je-li zrcadlo
z definice vérné, musi byt ozvéna taky vérna.

Eché jako prvni v Narkissové Zivoté mu nenabizi a nevraci jeho sebe-obraz, ale
to, ¢im on je vztaZzen k druhym. ZaleZelo jen na né€m, jestli se pozna v tom, jak zachéazi
s druhymi. Jestli pozna ten ovladajici a kontrolujici zptisob zachdzeni se svym okolim:
"Pojd’ sem! Pro¢ se schovavas?" Ovladajici, kontrolujici a zarover odpuzujici: "Rad¢ji
umfit, nez s tebou spat," coZ se také stalo. (Narkissova piedstava ztraty sebe v intimite,
u n¢kterych i sexu vibec!).

Snad proto se poprvé odehrava odhaleni Narkissova zptisobu komunikovani
s okolim, a nikoliv jeho krasa, protoZe se jednd o setkdni v roviné zvuku, slova, hlasu,
ozvény. Ve vidéni jsme vice vztaZeni k sobé, ve slySeni jsme vztaZeni k druhym.

Narkissos mé potiebu kontrolovat - sebe i druhé. Ale co mu Eché zrcadli, kdyZ
je jeho vé&rnou ozvénou? Déla mu zrcadlo v tom, jak on zachdzi s druhymi. A Eché to
t88i. Ze fika, e miZe opakovat. Narkissos pfedvadi pohyb preobjektové vztaznosti,
ambivalenci, nespojeni. Chodi kolem Eché, nevidi ji, nevnim4 ji jako objekt, v§im4 si
jen svych vlastnich pocitd z této chvile. Pfivolava nymfu k sobé&, zakusi hrozbu

intimity, a tak ji zase rychle zapuzuje.

19 Srov. TYL, J. Narcismus jako psychologie postmoderni kultury. In. Psychoterapeutické

sesity, 2005, ro&. 1, €. 1. str. 15 — 25.
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Dokud mladik Eché 14k4, miZe mit ona pocit, Ze situaci zvlad4. Spini se, co si
ona pfeje: miZe mit pocit kontroly. Ale to je pravé to, co Narkisse d&si, co v ném
vyvola paniku. Narkissos atrahuje Eché odrazem self, pak ji zapuzuje. Eché jen chce,
aby bylo zfejmé, Ze ona je ten druhy.

Eché se nechala zahnat, plna bolesti a studu odchazi, ztraci své télo, které
Narkissovi nahnalo hrizu, vytraci se ve skalach.

Lze fici, Ze je taky narcisticky zranitelna. Jeji dcta a laska k sobg& zavisi na tom,
jestli jesté funguje, jestli je§t€ mluvi, jinak je néma. Ziva a projevujici se je Echoé jen
ve vztahu. Velmi zéleZi na tom, jestli je oslovena, jen tak miZe citit Gctu a ldsku
k sob&. Opravdu nemtiZe zacit hovor prvni, byla skute&né& zran&na, Hérou uskfinuta.
Jestlize Eché to tahne k lidem, aby viibec mohla promluvit, a zaroveii je odsouzena byt
pasivni, nesmi mit viastni projev mysleni, zaujima depresivni pozici par excelence.
Ech6é sama ma své trauma, které odehrava ve vztahu k Narkissovi, ale nevyfe$i. Mladik

prchne a ona je znovu odiiatd sama sobg.'®

10.1.1.3.2  Ameinios

Krasavec Narkissos mé&l napadniky obého pohlavi. Kromé Eché vznasel na ného
narok i Ameinios. "Jednou poslal Narkissos me¢ svému nejvytrvalej§imu napadnikovi
Ameiniovi, po némzZ je pojmenovana feka Ameinios. Je to pfitok Helissonu, ktery tece
do Alfeia. Ameinios vyzval bohy, aby pomstili jeho smrt, a zabil se na Narkissové
prahu. Artemis prosbu zaslechla a dosahla toho, Ze se Narkissos zamiloval. Milostné

napln&ni mu p¥itom odepiela."'®

1% Srov. TYL, J. Narcismus jako psychologie postmoderni kultury. In. Psychoterapeutické

sesity, 2005, ro&. 1, €. 1. str. 25 - 26.

1% Srov. GRAVES, R. Recké myty. Plzeii : Mustang, 1996. str. 299 ISBN 80-7191-156-9.
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10.1.2 Obraz Doriana Graye ( Oscar Wilde )

Dorian Gray, estét a milovnik uméni, obdivuje here¢ku Sibylu z tuctového
divadla jen pro jeji projev. KdyZ pozn4, Ze Sibylino uméni je velmi primérné, ptestane
ji milovat a doZene ji k sebevrazd€. Vrhd se pak do stale rafinovangjsich rozkosi, az
skon¢i vraZdou starého pfitele. VSechny stopy nefesti a posléze i zlo¢inu se objevuji
pouze na tajemném Grayové portrétu...

Kli¢ ke spravnému vykladu svého romanu dal autor sam svym vyrokem : ,,KdyZ
se Dorian snaZi zabit své svédomi, zabiji sam sebe.*

D¢ romanu, zasazeny do Anglie na sklonku stoleti, je rozdroben &etnymi
ndladovymi popisy pfirody, Kkarikaturistickymi skicami ptisludnikd anglické
spoleCnosti a hlavné rozsahlymi konverzalnimi pasaZemi, v jejichz dialozich je
pouzivano paradoxt a aforismi. Ustfednim tématem je rozpor mezi pozitkem z krésy
a moralkou. Myslence o utvafeni Zivota podle zasad uméni je podfizen i Dorianiv
milostny Zivot, zejména vztah k Sibyle. V okamziku, kdy Sibyla pfestane hrat, tj.
formovat sama sebe v umélecké dilo, ztrdci Dorianovu lasku. Dorian povySuje
esteticky prozitek nad Zivot. Je zde také hezky promitnut Dorianiv proménlivy postoj
k portrétu a skrze né¢j i k sobé samému. Tento vztah se z pocatecniho okouzleni sebou
samym postupné proméfiuje v sebeopovrzeni. Posldnim obrazu je reflektovat hrdinovo
pravé ,ja“. Piib&éh v podstaté pojednava o nepodplatitelnosti lidského svédomi. Je to
roman spiSe problémovy nez déjovy.

Obraz Doriana Graye je klasickou studii narcistické osobnosti, byt je to fikce.
Podobné jako Narcis, byl Dorian Gray vyjime¢né krasny mlady muZ. A navic krédsa
jeho vzhledu se shodovala s krasou jeho povahy. Byl mily, pozorny a ohleduplny. Jeho
dobry vzhled pfitdhl zdjem zndmého malife, ktery ho zacal portrétovat. Vzbudil také
zdjem v Lordu Henrym, ktery se rozhodl vyuovat ho zpisobtim sofistikovaného svéta.

Lichotkami svedl Lord Henry Doriana k tomu, aby si myslel, Ze je vyjimecny
diky své neobvyklé krase. Lord Henry pfesvédéil mladého muZe, Ze je jeho povinnosti
zachovat si sviij dobry vzhled. Jeden zplsob, jak toho dosdhnout, bylo nedovolit
Zadnému citu naru$it nevzruSenost mysli nebo povrch jeho téla. Ale jak lze zabranit
plisobeni ¢asu? Dorian se zadal pfehnané& zaobirat svym vzhledem a bat se o néj. Jaka

Skoda, myslel si, ze obraz ho navidy bude ukazovat jako $tastného, osliujiciho
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krasného mladika, zatimco on sam zestdrne a zosklivi. Kéz by tomu bylo naopak,
modlil se, a tak se stalo.

Roky plynuly aniZ by se na jeho tvéii a t&le objevily zndmky starnuti nebo
starosti.

V padeséti vypadal jakoby mu bylo dvacet. Zadna ryha ani vraska, kterd by
odrazela starosti, se na jeho tvafi neobjevila. Jeho tajemstvim byl obraz, ktery starnul
a ukazoval oSklivost Zivota Zitého bez citd. Dorian viak obraz schoval a nikdy uZ se na
néj nepodival.

Za nepiitomnosti citlh proZil Dorian sviij Zivot vyhleddvanim vzrugeni. Svadél
Zeny (coZ bylo velmi snadné s jeho Sarmem a vzhledem) a pak je opoustél. Mladé
muZe, ktefi ho obdivovali, seznamoval s nefestmi a drogami, které pak nigily jejich
Zivoty. Velmi brzy ve svém novém Zivots zapfiiCinil sebevrazdu mladé here¢ky, ktera
se do ného zamilovala, ale on ji odmitl, kdyZ uZ jeji hrani nedosahovalo hvé&zdnych
vykont, které ho k ni plivodné pfitahovaly. Pfes toto viechno necitil Dorian Zadné
vycitky svédomi. Nikdy se nepodival na obraz, nikdy s nim nekonfrontoval skute&nost
svého Zivota.

Kromé& Doriana Graye o obrazu nikdo nevédél, s vyjimkou malife a Lorda
Henryho. KdyZ se malit doZadoval obraz vidét, Dorian ho zabil. Aby zakryl sviij
zlo€in, vydiral jednoho ze svych obdivovatelli, aby télo odstranil. Tento ¢loveék pak
spachal sebevrazdu. Nicméné, nakonec se Dorian nemohl déle ubranit zvédavosti
spatfit svlij obraz, stejné€ jako se nemohl branit naristajicim vnitinim mukam. Odvézil
se jit na skryté misto a obraz odkryl. Pohled na zestarlou tvar byl pro néj tak désivy, Ze
vzal niiZ a obraz rozfezal. Druhy den rano ho sluha objevil leZiciho pfed obrazem
s noZzem v srdci - jako starého muZe se zkroucenou a ztrhanou tvari.

Jak se z tak krasného mladika mohl stat tak Spatny ¢lovék? Zpocatku nebyla
Dorianova krdsa pouze povrchni, nebyla jen maskou. Nejprve byl stejné dobry
a krasny uvnitf jako venku. Ale Oscar Wilde véfil, Ze lidskou podstatu je mozné zkazi.

Nevinnost miiZze byt svedena sliby moci, lasky, bohatstvi nebo postaveni. Toto
svadéni prostupuje nasi kulturou a tim podporuje vznik narcistickych osobnosti.

Agkoliv ptibéh Doriana Graye je fikce, myS$lenka, Ze clovék mize
pisobit fyzickym vzhledem, ktery popird jeho vnitfni stav byti, je platnd. Mnoho

narcistickych osobnosti vypada mladsi neZ kolik jim ve skute¢nosti je. Mély tvafe
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s hladkou pleti, které nevykazovaly zZadné vrasky zplisobené starostmi a problémy.
Tito lidé nedovoli Zivotu se jich dotknout a obzvlasté nedovoli vnitinimu déni, aby
dosahlo povrchu jejich mysli, nebo jejich t&€l. To vytvati popirani citi. Ale lidské
bytosti nejsou vii¢i Zivotu imunni, a v téchto pfipadech se pfiznaky starnuti objevuji
uvnitf. Nakonec, jako v pfipad€ Doriana Graye, bolest a o3klivost prolomi popirani

a pak se zda, jakoby Clovék zestarl pfes noc.

Nicméng, do ur¢ité miry jsme vSichni jako Dorian Gray. Casto jsme
pfekvapeni nebo dokonce Sokovani, kdyZ si prohliZime svou tvar v zrcadle. Jsme
ohromeni vraskami, které vidime, smutkem v naSich odich nebo bolestnosti naseho
vyrazu. Neocekavame totiZ, Ze se takto uvidime. OCima na3i mysli se vidime jako
mladé s hladkou pleti a bezstarostnym vyrazem. Stejné jako Dorian Gray se nechceme
postavit realit€. Tento rozpor mezi tim, jak vypadame a tim, jak se vidime, plati i pro
naSe t€lo, které by pro nas mélo byt 1épe viditelné, nez nase tvat. Zavirdme o¢i pted
nedostatkem harmonie v naSem téle a nedostatkem ladnosti v naSich pohybech.
Obleceni nam pomaha zakryt tuto realitu pfed nami samymi i pfed ostatnimi
a umoZiiuje nam vytvofit si o svych télech obraz, ktery je vzdaleny realité.

Velmi brzy se naucime skryvat své city a nasazovat si pfed okolnim

svétem masku.'%

10.1.3 Bajka o pani Huse a panu Pavovi

Na lidi s narcistickou poruchou osobnosti se hodi prastara bajka o pani Huse
a panu Pavovi. Cht&li spolu uzaviit shatek a stanuli pfed oddéavajicim ufednikem.
Oddavajici Gfednik je pfekvapen, Ze tak nesourody par touZzi po spolecné cesté zivotem
a udivené se snoubenci pta, je-li vie v pofadku. Pan Pav mu rozvazné odpovi: ,Ma
Zena i ja mé Silené milujeme.*

V této bajce patii pan Pav mezi narcisty. Ani on neproziva hluboky vztah, ke

svym nejbliz§im se chova chladné a nedovede se vcitit do druhého.'”

1% Srov. LOWEN, A. Narcissism — Denial of True Self. USA : Simon & Schuster Adult
Publishing Group, 2004, str. 36 — 38. ISBN 0-74325-543-7.
97 Srov. ROHR, H.P. Narcismus—vnitini 2aldF. Praha : Portal 2001, str. 53 -54. ISBN 80-7178
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10.1.4 Zelezni kamna

Dalsi ukazkou narcismu v literatufe je pohadka od bratti Grimmt Zeleznd
kamna. Celé znéni uvdadét nebudu, nebot se ji zabyva Heinz-Peter Rohr ve své
publikaci Narcismus — vnitini Zalaf. Vysvétleni této poruchy zde vychdzi ze snovych
symboli a metafor z pohddky Zeleznid kamna. Narcismus je zde nazyvan pravé
zeleznymi kamny, ve kterych je uv€znén krasny princ. Vysvobodi ho princezna, ale
nez dojde k smiatku, musi pfekonat mnoho ttrap, nez svého prince ziska za muze.

Pohadka Zelezna kamna je tedy zobrazenim vzniku a vnéjsi podoby chorobného
narcismu a nachdzi i moZnosti dalSiho vyvoje osobnosti, které mohou byt vnimany
jako ukazatele cesty pro terapii a Zivot po ni.

Tato pohddka patii ktém méné znadmym, a v&tSinou se nachazi jen

v kompletnich vydanich pohddek bratfi Grimm.'%

10.1.5 Neoby¢ejna doba

Posledni ukazkou narcismu v literatufe je pusobivy pfib&h o Franklinovi
a Eleanofe Rooseveltovych Neobycejnd doba ( No Ordinary Time ) od Doris
K. Goodwinové, vyznacné politoloZky. Duma zde nad tim, pro¢ Eleonor vénovala tolik
Casu na pomoc ¢ernochum, chudym a nemocnym. Vibec neuvaZovala o tom, Ze by
Eleonor mohla z hloubi duse usilovat o ctnosti, ale usoudila, Ze to byla kompenzace
mat¢ina narcismu a zarovefi otcova alkoholismu. Ukazuje na existenci zdporné tajemné

motivace, ktera se skryva za dobrem.'®”

1% Srov. ROHR, H.P. Narcismus—vniténi Zaldr. Praha : Portal 2001. str. 12 -16. ISBN 80-
7178-450-8.
' Srov. SELIGMAN, M. Opravdové §tésti. Praha : Ikar, 2003. str. 9. ISBN 80-249-0293-1.
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10.2 Vytvarné uméni

Pro vytvarné uméni byla inspiraci postava Narkissa. Z antiky se zachovalo
n€kolik Narkissovych vyobrazeni a soch. K nejznamé&jsim patii nasténné malby
zdomu M. L. Frontona v Pompejich a kopie jeho helénistické sochy
v neapolském Narodnim muzeu. V novovéku zaujal uz nékterého z zaka

G. A. Boltrafia. Jeho Krajina s Narkissem ze zagatku 16. stoleti je v Narodni
galerii v Londyné€. Tinoretthv Narkissos u studdnky z poloviny 16. stoleti je
v fimské Galerii Colonna, Poussintiv obraz z poloviny 17. stoleti Narkissos se
méni v kvét v londynské Narodni galerii, Narkissos C. Lorraina z roku 1644
tamtéz. Rada malifd ho zobrazila také s nymfou Echou. K témto diltm se
piipojil svou Narkissovu proménou Salvador Dali (roku 1936, dnes v Tateové
galerii v Londyng&). Cetné sochy Narkissa jsou v ruskych sbirkach a parcich
zdob Petra Velikého, kdy ho umélci zobrazovali jako symbol samolibosti
§védského Karla XII. (viz. P¥iloha IL., III., IV.)

10.3 Hudba

Z hudebnich zpracovani Narkissova pfibéhu je znama opera D. Scarlattiho
Narcis (1714) a Echo a Narcis Ch. W. Glucka (1779). Symfonickou béasenl Narcis
slozil roku 1928 K. Bohm a orchestralni suitu Narkissos roku 1958 K. Kupka.

Oratorium Narcismus u pramene od J. Myslivecka pochdzi uZ z roku 1768.11°

11 Narcismus v kulture

Narcismus jedince je srovnatelny s narcismem kultury. Kulturu vytvafime podle

naSich pfedstav a naopak my sami jsme formovani touto kulturou.

1% Srov. ZAMAROVSKY, V. Bohové a hrdinové antickych bdji. Praha : Brana, 2005. str. 285.
ISBN 80-7243-266-4.
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Na urovni kultury je moZné narcismus spatfit ve ztraté lidskych hodnot —
v nedostatku zajmu o Zivotni prostfedi, o kvalitu Zivota a o své bliZni. Spoleénost,
kterd ob&tuje Zivotni prostfedi za zisk a moc, prozrazuje svou lhostejnost k lidskym
potfebam. Hromadé€ni materialnich statkl se stiva métitkem pokroku v Zivotd; muz je
postaven proti Zeng, pracovnik proti zaméstnavateli, jedinec proti spole¢nosti. Kdyz
bohatstvi zaujima vyS$si pozici neZ moudrost, kdyZ popularita je obdivovana vice nez

W

distojnost, kdyZ je uspéch diileZitéjSi neZ sebetcta, takova spolecnost preceiiuje svou
Limage“ a musi byt povaZovéna za narcistickou.'!!

Témét vSichni lidé v zapadnich primyslovych nérodech maji problémy
s narcismem, to znamend se svym pocitem vlastni hodnoty. Jestlize chce ¢loveék $plhat
po Zebfiku kariéry nebo jen ziskat pracovni misto, musi se zdkladni symptomy
narcismu vyvinout téméf nevyhnutelné. Zdravy narcismus — zdrava sebeldska — je
vyznamnou hnaci pruZinou kazdého vyvoje. Proto je dulezité, aby hodné& lidi ve
spole¢nosti, zv1asté ti, ktefi ji cht&ji vést, disponovalo skuteénym, silnym pocitem
vlastni hodnoty.

Zivotni pocit nasi spolenosti uréuje bezuzdnost, stejng jako vykofistovatelsky
postoj viéi sobé a druhym.

Lidé se snazi pfekondvat prazdnotu a nudu vyhledavanim stale silnéjSich
podntii. Zivotem v extrémech, perfekcionismem a klamnou ptedstavou dokonalosti se
pfizpiisobeny ¢lovék vzdaluje stdle vice svym pravym pocitim. NaSe spoleCnost
podporuje vyvoj nepravého self.

Podstatnym problémem je také chybé&jici schopnost navazovat a péstovat

vztahy. Fenomén desolidarizace pozorujeme na celém svétg.''

"'Srov. LOWEN, A. Narcissism — Denial of True Self. USA : Simon & Schuster Adult
Publishing Group, 2004. str. 9. ISBN 0-74325-543-7.
"2 Srov. ROHR, H.P. Narcismus—vnitini zaléF. Praha : Portal 2001. str. 131. ISBN
80-7178-450-8.
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11.1 Technika

Véda vytvofila novy objekt narcismu — techniku. Narcisticka pycha &loveka, Ze
je stvofitelem dfive jen vysnéného svéta véci, objevitelem radia, televize a e dokonce
miZe byt tim, kdo zni¢i celou zemé&kouli, mu poskytla novy objekt pro narcistické
sebepfecetiovani. Kopernik, Darwin i Freud do hloubky poranili lidsky narcismus tim,
ze podkopali viru v jedine¢nou roli Clovéka ve vesmiru a vjeho védomi jakoZto
elementarni a nerozloZitelnou skutecnost. Zatimco byl narcismus é&lovéka takto
poranén, nezredukoval se ani zdaleka tak, jak by se dalo pfedpokladat. Reagoval na

vie tak, Ze pfenesl sviyj narcismus na jiné objekty:maédu, t&lo, techniku.

11.2 Kult téla

Narcistické zaujeti vlastnim télem je patrné v naSem kaZdodennim pocinani,
projevuje se Uzkosti ze stafi a z vrasek, posedlosti zdravim, linii, hygienou, ritudlem
celkovych lékaiskych prohlidek a udrzby (masédZe, sauna, sport, diety, solaria),
nadmérnou spotfebou 1€k, 1€karské péce atd.

Té&lo uZ neznamena nic zavrZzenihodného ani pouhy stroj, nybrz je znakem nasi
nejhlubsi identity, za kterou se nemusime stydét a kterou lze nepokryté ukazovat na
plaZich nebo na riiznych pfedstavenich v jeji pfirozené pravdivosti. Musime své télo
respektovat, tedy neustale peCovat o to, aby spravné fungovalo, bojovat proti jeho
starnuti. Fyzickd se§lost se nyni povaZuje za néco hanebného.'?

Stale vice lidi se snaZi udélat ze svého téla symbol, ktery odrazi jejich
spoleenské postaveni. Nadhodnocuji vyznam vnéj$iho vzhledu a télesné kondice.
Mnozi trénuji ve fitness-centrech aZz do naprostého vy€erpani a Gzkostlivé dbaji na své
stravovani. Koncentrace na kaZdou nuanci téla, pozornost vénovand sebemenSim
chybam a nedostatkiim zpusobuji stres a pocit nedostateénosti, které 1ze vyrovnat jen

¢ wew . vewr , . 4
jesté usilovngj$im tréninkem."

'8 Srov. LIPOVETSKY, G. Era prédzdnoty. Praha : Prostor, 1998. str. 75 — 76. ISBN 80-
85190-74-5.
"% Srov. ROHR, H.P. Narcismus—vniténi aldr. Praha : Portal 2001. str. 133.
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11.2.1 Télo a image

Je pfiznalné pro narcistickou tendenci nadi kultury, Ze 1idé jsou ptehnang
zaujati svym vné€j$im vzhledem - image.

Jak poukdzal Christopher Lasch, tento pfehnany zijem o t&lo z &asti odrazi
narcisticky postoj. A Caste¢né také odrdZi zdjem o zdravi. Potiebujeme byt si védomi
svého téla a zapojit ho do fyzickych aktivit, které zvysi nasi vitalitu a aktivitu. Piesto
je pro mnoho lidi je cilem cviCeni vypadat dobfe (ne citit se dobte), podle soutasného
médniho idedlu. Cht&ji mit Stihl€, pevné t€lo, schopné pracovat efektivné jako stroj
ovladany vili. Nebo cht&ji mit soSna t€la jako Adonis &i Venuse. Extrémnim pfipadem
je télo ziskané pouZivanim &inek, které vytvari masivni svalstvo. Podle Lowenova
nizoru je to narcistickd zabava, kterda je Skodlivd pro duSevni i fyzické zdravi.
Vyvinutd muskulatura miiZze vypadat silnd, ale omezuje télesnou spontaneitu a aktivitu
a vazn€ ohroZuje dychani.

Nekteré projevy soucasné narcistické oddanosti k modé vychazeji z titulu
neddvno vys$lé knihy o cviceni a formovani postavy: ,,Don’t Be Fat-Be Flat“ (nebud’te
tlusti, bud’te ,,plosi“). ,,Plochost” se vztahuje k plochému bfichu, znamena to, Zadné
bfisko. Ale aby toho ¢&lovék opravdu dosahl, musel by napinat bfisni svaly aZ na
hranici, kdy by bfisni dychani (normalni a zdravy jev) bylo téméf nemozné. A stranou
tohoto neptfiznivého efektu na zdravi, je z uréitého uhlu pohledu a vkusu negativni
vlastnosti. Popisovat néco jako ,,ploché* (flat) znamena, Ze je to bez vkusu, chuti nebo
pfitazlivosti. ,,Vyhladit® nékoho (flatten) znamena zniCit ho. V psychologické
terminologii, pojem ,plochost* (flatness) popisuje nedostatek citl. Ale z té&chto
termin mizeme pochopit, pro¢ plochost miZe byt narcisty chapana jako piednost.

Nic z toho nepopira hodnotu dobrého vzhledu pokud je to zarovei vyraz pro
dobry pocit téla. V tom ptipadé, se dobry vzhled projevuje jasnyma o¢ima, hladkou
pleti, mirnym a pfijemnym vyrazem obliceje a télem, které je temperamentni, vitalni
a ma ladné pohyby.

Bez dobrého télesného pocitu, mizZe Elovék pouze pisobit image o které si

mysli, Ze dobfe vypada. Cim vice se ¢lovék soustfedi na svij vzhled, tim vice je

-112 -




ptipravovan o dobry pocit ze svého téla. Nakonec se oviem ukéZe, Ze image je pouhou

maskou, ktera uz nadéle nezakryva tragédii prazdnoty Zivota.!'>

11.2.2 Krasa

Uvnitf jednotlivych kultur existuje urlity model krasy. V3echny kultury
vyznavaji kult krdsy a vSude krdsa propdjcuje velkou moc a rozvraci vztahy, vyvolava
prudké emoce, pfitahuje pozornost a usmérnuje déni. Kazdd civilizace si ji vazi,
nadmérné ji odménuje a snasi konflikty, které diky tomuto zvyhodiiovani vznikaji.

Vlady vydavaji zdkony, které kontroluji miru pfepychového obledeni, cirkev
kaZze proti marnivosti a doktofi se dési nad tim, co jsou lidé viechno ochotni snést ve
jménu krasy. Dnes panuje pfi pohledu na krasu hluboké kulturni nespokojenost, ale
piesto obchod s krasou nejevi zndmky upadku. Tak nezmérné a neutuchajici usili
vypovida néco o zakladnich instinktech, které leZi v jeho pozadi. Rici lidem, aby se
net&sili z krasy, je jako Fkat jim, aby se piestali t&3it z jidla, sexu a lasky.''®

Nazory na krasu jsou nerozluéné spojeny s naSimi nejhlub$imi konflikty
ohledné téla a ducha. Vidime télo jako zdroj pokuseni, vézeni, ve kterém je uzamdcena
nase nesmrtelnd duse, muditele, zahradu svétskych rozkosi, biologickou schranku, stroj
nebo domov. '

Psychoanalytici dobfe v&di o studu, ktery se dédiéné¢ objevuje vzhledem
k vlastnimu télu. Freud napsal:“Léska ke krase se jevi jako dokonaly ptfiklad podnétu

(19

potlateného vjeho smyslu.“ To znamend, Ze krasa je odvozena od sexudlniho
vzruSeni, jeZ musi byt odklonéno od jeho pramene. ,,Cennym zji§ténim je, Ze genitalie
samy, i kdyZ jejich velikost je vZdycky vzruSujici, byvaji t€Zko povazovany za
krasné.“ PFili§ velké péstovani krasy odrdZzi zhoubny narcismus. Narcismus zaloZeny
na krése je pfevazné Zenskym problémem, zéastérka pro pocity studu a bezcennosti, ke

kterym maji Zeny pfirozeny sklon.

"5 Srov. LOWEN, A. Narcissism — Denial of True Self. USA : Simon & Schuster Adult
Publishing Group, 2004. str. 32 — 36.ISBN 0-74325-543-7.
6 Srov. ETCOFFOVA, N. Pro¢ krdsa vliddne svétu. Praha : Columbus, 1999. str. 247. ISBN
80-7249-112-1.
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AZ doneddvna mnoho lidi, ktefi vyhledali kosmetické oSetteni, skongilo
s psychiatrickou diagnézou jako narcistni jedinci. Byl-li pacientem muz, tém&f vzdy se
stal pfedm&tem zajmu psychiatra, protoZe zdjem o vlastni zjev byl u muZe povazovan
za mnohem vyrazn€j8i znamku duSevni nemoci neZ u Zeny. V poslednich dvaceti
letech pocet Zadateld o plastické Gpravy v souladu s psychiatrickymi studiemi rychle
vzristd.MiZe to byt reakce na zmény v moderni psychiatrii, kterd uznala, Ze vngjsi
zkraSlovani nemusi byt jen projevem duSevni nemoci. Kosmetické Iékatstvi se piilis
nelidi od metod, kterymi psychoanalytici ovliviiuji povahové rysy pacient. Oboje se

pokousi o zménu vlastniho ja pacienta.'"’

11.3 Narcismus v sociologickém diskurzu

Problematika narcismu, kterd je v bé&Zném povédomi spjata piedevsim se
jménem rakouského psychologa Sigmunda Freuda, prochazi v poslednich desetiletich
v socialnévédnim diskurzu vyraznymi proménami a u ¢etnych autorii se dostiva do
popfedi jejich zajmu. Koncept, jenZ ptivodné tvofil jen jednu z mnoha souéastek velké
psychoanalytické konstrukce (o to rozhodné ne nijak privilegovanou), je v soudobych
sociologickych ¢€i kulturologickych teoriich roz$ifen a vztazen do rozméri samotné
kultury ¢i spoleénosti. To, co zahdjilo svou ,kariéru“ u Freuda coby jedna z odchylek,
deviaci, poruch viéi ,,normalni“ sexualité, nabyvd dnes ryst jakéhosi kulturniho
vzorce jednani &i socialniho vzorce chovani, narcista je chapan jako specificky
a typicky produkt specifické (totiZ pozdn& moderni) doby. V této souvislosti je tfeba
zminit autory, jako jsou T. W. Adorno, Ch. Lasch a G. Lipovetsky.

T. W. Adorno se zmifiuje o narcismu v ramci problematiky vztahu individua
a spole¢nosti. Adorno viceméné piejima popisné charakteristiky narcismu
z psychoanalyzy. Narcismus se objevuje v situaci, kdy ego, které je zat€Zovano
nesluditelnymi pozadavky potieb sebezachovy a libidéznich potieb, nedosdhne vlastni

diferencovanosti a stava se regresivnim. ,,To, co chtélo piivodné vykrocit za nevédomi,

7 Srov. ETCOFFOVA, N. Proé krdsa vlddne svétu. Praha : Columbus, 1999. str. 25 - 27.
ISBN 80-7249-112-1.
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znovu pak vstoupi do sluZeb nevédomi, ¢imZ ziejmé& jesté posili jeho impulsy“. P
tomto procesu, kdy ego rusi sebe sama, ovSem jednoduse v nevédomi nemizi, ale
zachovava si ur¢ité kvality, kterych nabylo jako spoledensky &initel. Ty jsou v3ak
podrobeny primatu nevédomi. Jest€ jednou citujme Adorna: ,,Podobou pudové energie,
o niZ se ego opird, kdyZ pfikroCuje k nejvyssi obéti, k ob&tovani vlastniho védomi, je
narcismus“. V narcismu je podle Adorna (alespoil zdanliv&) uchovana sebezachovni
funkce jastvi, zarovei je v3ak tato odStépena od funkce védomi a vydana iracionalitg.
AZ do tohoto bodu Adorno pfili§ nepfekracuje Freudovu psychoanalyzu. Vyznamny
krok vySe zminénym smérem k ,socidlnu“ vSak &ini, kdyZz diavd narcismus do
souvislosti s historicko-socidlnimi podminkami doby, v niZ narcisticky jedinec Zije.
Adorntiv kriticky moment, ktery mimo jiné mifi i proti samotné psychoanalyze, chce
naznadit, Ze narcisticky typ osobnosti neni pouhou parcidlni psychickou deviaci (jako
u Freuda), ale disledkem spoleCenskych podminek pozdné€ moderni doby, které
Adorno pomérn¢ ostie kritizuje. Soucasna (pro Adorna obdobi 50. let 20. stoleti) doba
svym fungovanim (demagogie, masova kultura), svym udrZovanim spolefenskych
antagonismt produkuje sobé samé pfimérené typy osobnosti, ,.které nemaji ani jastvi,
ani nejednaji nevédomé ve vlastnim smyslu, ale jakoby reflexnim zplisobem odrazeji
objektivni trend. Spole¢né vykonavaji nesmysiny ritual, jsou poslusny nutkavému typu
opakovani, afektivné chudnou: s rozbitim jastvi stoupa narcismus nebo jeho
kolektivistické derivaty.“ Podle Adorna nemiZeme problém narcismu oddé€lovat od
jeho aktuélnich spolefenskych podminek. Je-li dne$ni éra charakteristicka rozSifenosti
narcistickych typl, neni to nahoda. Adorno se domniva, Ze ,dana spoleCenska
struktura specifické patologické tendence vybird a ne snad jen ,vyjadfuje“.Timto
Adornovym pfispévkem nabyva pohled na narcismus novych dimenzi a nové
pozornosti.

Dokladem toho je Christopher Lasch, ktery narcismu a jeho dalekosahlym
disledkim v soudobé kultufe a spole¢nosti vénuje pifimo celou jednu praci - Kulturu
narcismu. V avodu tohoto textu nastifiuje své chapani tohoto fenoménu. Oproti
Frommové pfili§ §irokému a obsahové povrchnimu pojeti narcismu jakoZto synonyma
pro asocialni individualismus, které silné kritizuje, zdlraziiuje, Ze narcismus toho ma
vice spole&ného spise nez se sebeobdivem se sebenenavisti. Narcismus je odmitnutou
laskou vracejici se zpét k ja jako nenavist. Steiné jako Adorno i Lasch se nejprve snaZi

objasnit psychologické, intrapsychické aspekty vzniku narcismu, které sleduje v ramci
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objektnich vztahl a jejich vyvoje b&hem ontogeneze. Lasch ukazuje, Ze narcismus
postupné vytlauje ze zorného pole zdjmu psychoanalytikii a psychologii vibec
klasické freudovské neurézy. Detailng rozebira ,ptiznaky“ narcismu, které jsou,
narozdil od jasné vymezitelnych a stanovitelnych symptom@ neuréz doby Fredovy,
velmi nejasné a téZce uchopitelné. Zminim jen nékteré z nich. Strach ze zavislosti,
touha po pfijeti a souhlasu druhych, tendence k manipulaci s lidmi, vnitini pocit
prazdnoty, bezmezny potlafeny vztek, strach ze starnuti a smrti, absence smyslu
Zivota, hypochondrie. Lasch upozoriiuje, Ze béhem poslednich desetileti si
psychologickd obec uvé€domuje ndstup nové formy psychické poruchy. Pfi svych
tvahéach navazuje na linii naznaenou Adornem, kdyZ tvrdi, Ze rozmach narcistickych
typlt v dnedni dobé€ je do zna¢né miry vyvolan povahou této doby, fungovanim soudobé
spoleCnosti. Vychazi z durkheimovského schématu, v némZ vidy kazda spolecnost
reprodukuje svou kulturu v jednotlivei, ve formé osobnosti. Osobnost je socializované
individuum, které skrze pravé socializaci proméiiuje svou povahu smérem ke
pfizpiisobeni se pfevladajicim socidlnim normam. VSechny spole€nosti si tudiz
»vytvafeji charakteristickou podobu osobnosti, charakteristickou podobu jeji
psychologické deformace®. Jeho pohled na narcismus l1ze dle mého nazoru shrnout
v tvrzeni, Ze spole¢nost s narcistickou kulturou produkuje narcistické jedince. Vznik
narcismu jakoZto formy psychiatrické patologie spole¢né¢ se zménou v osobnostni
struktufe, kterou tento vyvoj odrazi, je odvozen ze zcela specifickych zmén v dané
spole€nosti a kultufe. K tém hlavnim fadi Lasch byrokracii, kulturu (v uZ$im slova
smyslu) zaloZenou na Sifeni obrazi, terapeutické ideologie, racionalizaci vnitiniho
Zivota, kult spotfeby, zmény v rodinném Zivoté a zmény ve vzorcich socializace.
V disledku téchto skuteénosti jsou u lidi jejich pudy a impulsy stimulovany
a prekrucovany, aniz by jim pfitom byl din adekvatni objekt, na némz by se
uspokojily, ani koherentni formy kontroly. Vysledkem je narcistickd osobnost.
Laschiv pohled na narcismus lze na zavér struéné vyjadfit citaci: ,,Kazda doba rozviji
své vlastni charakteristické formy patologie, které vyjadfuji v nadsazené formé& jeji
zakladni charakterovou strukturu® .

Posledni ze zminénych autort, Gilles Lipovetsky, explicitn€ navazuje ve své
knize Era prazdnoty na analyzu narcismu provedenou Laschem. V mnoha ohledech
piebird myslenky svého kolegy, zejména co se charakteristik narcismu tyce (tendence

k preferovani soukromé sféry, ke zvyznamnéni ptitomnosti na ukor ostatnich dimenzi
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¢asu ¢i k psychologizaci vlastni osobnosti). Spole¢n& s Laschem vnima néstup
narcismu (€i spiSe neonarcismu) v souvislosti s nastupem nového stadia ve vyvoji
kapitalismu. Neonarcismus u néj pfedstavuje novy typ individualismu typicky pro
dnedni, tzv. hédonicky kapitalismus. Koncepce, kterou predklada Lipovetsky, je
zasazena do SirSiho vykladového schématu, jehoZ ustfednim pojmem je personalizace.
Tento proces je ptirozenym koreldtem rozvoje demokratické spoleénosti. Po&ina

50. 1éty tohoto stoleti a spocivéd ,,v zdsadnim rozchodu s podateéni fazi modernich
spoleCnosti, spoleCnosti disciplinované demokratickych, univerzaln& rigoristickych,
ideologicky donucovacich®. Znamena proménu socializace od discipliny k moZnostem
volby a neomezovani. Jeho principem je respektovani osobnosti jedince, pfizpiisobeni
se jeho pfdnim a tuZbam a vSeobecnd uvolnénost a pruznost. Personalizace pak ptivadi
na scénu narcismus, narcista je typickym produktem procesu personalizace. Dle
Lipovetského jsou zdkladnimi znaky narcismu orientace na vlastni osobu (po dusevni

i télesné strance), snaha o jeji maximalni poznani a rozvinuti a lhostejnost ve vztahu k
vnéjSim skute¢nostem (at’ uZ ke konkrétnim lidem ¢i obecné k politice a vefejnym
zaleZitostem). Podobné jako Lasch vidi i Lipovetsky narcismus jako vyslednici
globélniho procesu, fidiciho fungovani spole€nosti. Jeho slovy: ,,Narcismus vznikl ze
vSeobecného odklonu od spoledenskych hodnot a cild, vytvofeného procesem
personalizace®. Narcismus je instrumentem socializace do podminek socidlni izolace.
Pies ur€itou miru spfiznénosti se v§ak Lipovetsky svym vniménim narcismu od

Ch. Lasche vyznamné li§i. Laschovo vidéni problému narcismu povaZuje za
negativistické a apokalyptické. Zdiraziiuje, Ze podle Lasche vede stoupajici pocet
narcisti diky jejich touze po obdivu a uznani ke konkuren¢nimu a napjatému klimatu
ve spoleCnosti. Lipovetsky naproti tomu argumentuje, Ze v disledku pfesunu zijmu
narcistl od spolecenského postaveni k touze byt sdm sebou mizi zavist a dychtivost po
obdivu a rivalita mezi lidmi se oslabuje. Narcista druhé nenahlizi jako konkurenty,
jemu jsou jednodus$e lhostejni. SnaZi se Zit v uvolnéném, sympatickém prostiedi

a vyhyba se nepfijemnym stfetim. Touha po uznani, pokud setrvava, se privatizuje

a estetizuje. Stejné tak podrobuje Lipovetsky kritice i Laschovo tvrzeni o vyznamu
kultu sldvy a ustupu sentimentu usticiho v odlid§tovani. Lipovetsky opakované
zdlraziiuje, Ze centralni ulohu hraje proces personalizace, ktery otupuje moZné hrany

ve spole¢nosti tim, Ze mezilidské vztahy zlhostejiiuje. Narcista ma rad svét uvolnény
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a ,,mekky“, hledajice v ném své vlastni ja, jimz by zaplnil prazdno, jeZ v sob& nosi.
Lipovetsky nehodnoti epochu narcismu, pouze ji konstatuje. Pfitom naléza i bezesporu
pozitivni momenty této ,éry prazdnoty“, z nichZ lze uvést napf. ur&itou pacifikaci
jejich aktérh.

Jak jsme tedy mohli vidé€t, pfebiraji Adorno, Lasch i Lipovetsky koncept
narcismu a zasazuji jej do SirSich socidlnich a kulturnich souvislosti. Vnimaji
narcismus jako dusledek panujicich socidlnich a kulturnich poméri. Ve svych
hodnocenich tohoto fenoménu se vSak mnohdy lisi (od z neomarxistickych pozic

vedené ostré kritiky Adornovy k pfinejmensim neutralnimu postoji Lipovetského).''®

11.4 Narcismus a cirkev

O sebelasce mluvi bible, kdyz ptikazuje v avodu zmiiiovany citatem ,,milovat
blizniho jako sebe samého®. Tato idea implikuje, Ze ticta k vlastni celosti
a jedinec¢nosti, laska k sob& a pochopeni sebe samého nemohou byt oddéleny od ucty
a lasky k druhému Clovéku, od pochopeni druhého Elovéka. Laska k sob& samému je
nerozluéné spjata s laskou ke kazdé jiné bytosti.

Myslenky o sebelasce nelze shrnout 1épe nez cititem z Mistra Eckharta:
“Milujes-li sebe, milujes kazdého jiného jako sebe. Pokud bude§ milovat né€koho
jiného méné nez sebe, nepodaii se ti skute¢né milovat sebe samého, ale kdyZ milujes
vSechny stejné, véetné sebe, budes je milovat jako jednu osobu, a tato osoba je i bliih
i ¢lovék. A tak ten je velky a spravedlivy, kdo tim, Ze miluje sebe, miluje stejné
viechny ostatni lidi.«'"®
Termin ,,Miluj svého bliZniho jako sebe samého* znamena piekonéni narcismu.

Je zde vznesen poZadavek pfekonat né¢i narcismus alespoil do té miry, Ze se bliZni

stava stejné dllezitym jako on sdm. Novy Zakon fika:“Miluj svého nepfitele!* Milovat

18 Srov. LIPOVETSKY, G. Era prdzdnoty. Praha : Prostor, 1998. str. 61 — 94. ISBN 80-
85190-74-5.
1% Srov. FROMM, E. Uméni milovat. Praha: Orbis, 1967. str. 47 — 48.
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nepfitele je mozZné jedin€ tehdy, byl-li narcismus upln& piekonan, jestliZze ,,ja jsem
pye, 120

Rimskokatolicka cirkev ma zvlastni silu, jez pusobi proti narcismu. Idea osobni
pokory, ktera vyplyva zideje Boha. Existence Boha implikuje, Ze Zadny &lovék
nemiZe byt Bohem, Ze Zadny jedinec nemiZe bat vievédouci a viemocny. Tim je
lidské narcistické sebezboZnéni definitivné omezeno. Zaroven vsak cirkev narcismus
podporovala. Vira, Ze cirkev je jedind pfileZitost ke spase a Ze papeZ je zastupce
Krista, vedla k tomu, Ze se v pfisluSnicich této cirkve mohl vyvinout narcismus. Totéz
se vyskytovalo ve vztahu k Bohu. Méla-1i viev&doucnost a viemocnost boZi vést
u &lovéka k pokote, jednotlivec se namisto toho s Bohem ztotoznil a v tomto procesu
ztotoZitovani se vyvinul narcismus mimofadného stupné. Rimskokatolické naboZenstvi
tvofilo zaklad humanismu a pravé tak zdklady nasilného a fanatického narcismu.
Fanatici nad humanismem nejednou zvitézili. NaboZenska prondsledovani a valky
vrcholici v neblahé vélce tficetileté. Ob€ strany mluvily ve jménu Boha, Krista, lasky
a ligily se v bodech, jeZ byly ve srovnani se vieobecnymi principy jenom podruzZné.
Pfesto nenavidély jedna druhou a obé byly vasnivé piesvédceny, Ze lidskost konc¢i na
hranicich jejich naboZenské viry. Podstatou tohoto pfecenéni vlastni pozice a nendvisti

“ , ex er = . 2
ke v8em, kdo se od ni odliSuji, je narcismus. '*!

120 Tamtéz. str. 51.
121 grov. FROMM, E. Lidské srdce. Praha: Mlad4 fronta, 1969. str. 65 — 66.
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ZAVER

Zamé&rem této diplomové prace bylo pfibliZit problematiku narcistické poruchy
osobnosti v 3irS$im pohledu.Proto jsem &asté&ji psala o narcismu. Praci jsem rozdélila do
dvou ¢&asti:

V prvni &asti jsem se pokusila definovat narcismus z vice zdroji a tedy autord,
zachytit historicky vyvoj pohledu na narcismus od dob Aristotelova az po dnesni dobu,
popsat n€ktera diagnostickd kritéria a zminit souGasné pojeti dle DSM a MKN-10,
rozliSit typy narcismu &i narcistické osobnosti, nastinit jeho vyskyt a moZné pfiéiny,
zejména psychosocidlniho rdzu, popsat rizné projevy narcismu od vzhledu aZ po
sexudlni vztahy a v neposledni fad€ uvést 1é¢bu daného onemocnéni. Lé&bu (terapii)
narcismu jsem zarﬁéfila pfedev3im na psychoanalyzu, kterou jsem se snaZila
charakterizovat a uvést nékteré psychoterapeutické postupy. DiileZitou roli ma
i kognitivné-behavioralni terapie, bodyterapie &i bioenergeticka terapie, o které se
zmifyji jen okrajove v popisu Lindina ptipadu. Jeji pfipad zabyra pomérné velkou &ast
jak v etiologii, tak v terapii, jelikoZ se mi zdal vybornou ukazkou k dané problematice.

Druhou ¢&ast diplomové prace jsem zaméfila na vyskyt narcismu v jinych
sférach nez psychologickych. Nejprve jsem se zabyvala osobnostmi s narcistickou
narazila na biblickou postavu Salome. Déale jsem nalezla mnoho odkazli na narcismus
vuméni. V literatufe je to zejména mytus o Narkissovi, zjehoZ jména pojem
narcismus vznikl, ale i vjinych dilech se narcismus vyskytuje jako charakteristika
nékterych postav napf. Dorian Gray. Ve vytvarném uméni a hudb¢€ byl inspiraci praveé
mytus o Narkissovi. Na zavér jsem nemohla vynechat souvislost kultury s narcismem.
Dnedni kultura vytvafi kult téla a krasy. Da se fici, Ze dneSni kultura je kulturou
narcistickou. V této souvislosti jsem zminila pohled né&kterych sociologl. Pravé
Lipovetsky se kultem téla zabyva nejvice. V posledni fadg€, jak se k narcismu stavi
cirkev. Inspiraci mi byl zejména citat uvedeny v Uvodu.

Narcistickd porucha osobnosti neni dosud plné probadanou oblasti. Spousta
nazorl je zatim hypotetickych a ne vSechny jsou jednotné. Proto se ma prace muzZe
zdat netplnou. Aby ovSem dosahla veSkeré oblasti badani, vydala by nejspiSe na vice

nez jednu publikaci.
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Domnivam se tedy, Ze stanoveného cile nastinit problematiku narcismu v $ir§im
pohledu se mi vramci moZnosti podafilo. V &eském jazyce snad takto obsahla
publikace na téma narcismu chybi. Piedbéhli m& ameriéti autofi Lowen a Vankin,
jejichZ knihy u nés pfeloZeny zatim nebyly.

Tato diplomové price by mohla poslouzit k lep$imu pochopeni dané
problematiky narcismu a ukézat, jakym zptisobem lze jednat s narcisty, ¢i se alespon
zamyslet nad vlivem dnes$ni kultury.

Narcismus je v d&jindch. Vyskytuje se v konfiguraci: krésa, chlad, pycha, nékdy
misto krasy moc jako zdroj sebeldsky. Tfeba Don Juane se da pokladat za predchidce
soudobého narcismu. Patii sem S$ileni diktatofi, od Caliguly po Hitlera a Stalina. Co
ukazuji druhym? - skviei slunce, silu, pychu. A uvnitf, sob&? - hrlizu a nejistotu.
Krésa, pycha a chlad je to, co se ukazuje navenek. Bida, o3klivy svét sebe sama. Jen
sebe, kdyZ nepozna. Potfebujeme milovat sebe, to co jsme, a ne obraz sebe. Tim hii,
je-1i obraz sebe nedokonaly, zrodi se deprese. Nespokojenost souvisi s neradostnosti.

Obdivu, po kterém navenek narcisté nejvice touzi, maji dost. Ale obdiv, obdiv
je tim klamem, pseudovyzivou. Nepravou krmi je v ramci toho bludu, o kterém hovofti
Narkissos: bludného sebeobrazu.

Ukézat ftctu, to potiebuji nesmirn&. Ucta taky znamena nespalujici,
nepiivlastiiujici ldsku. Neobsahuje povinnost lasky - milovat s panickym pocitem
ztraty a ohroZeni.

V pojmu sebeticta, uzivaném v anglosaské literatuie o narcismu, jakoby tedy
sebelaska nebyla tim hlavnim, o¢ bézi. Moznd, ze kdyZ Ameri¢ané pouZivaji slova
sebeucta (self-esteem), vyjadfuji uréité pfece jenom pokrytectvi. Spravné fika Kohut,
Ze dneska je narcismus tim, ¢im bylo libido za ¢asti Freudovych, néim podezielym.

Postmoderni kultura narcismu jako by pfevracela zdanlivé nezpochybnitelné,
samoziejmé hodnoty recipro¢niho altruismu v masovém méfitku. Masova reprodukce
v masové kultufe, obrazy, obrazy, film, foto. I my dame velmi na svij self-image,
sebeobraz. Jde totiz o pfeziti, o soutéZ v podminkach hospodaiské soutéZe. Reciproéni
egoismus nabyvd nadvlady s nepozorovatelnou suverenitou v myslich izolovanych
individui.

Tyto lidi je tézké milovat. Uzaviené, chladné, py$né, poniZujici. Narcistické

osobnosti je t€Zké mit opravdu rad. TéZké. A piesto... jak jinak je miZeme vylé&it?
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A nebo opravdu je ticta zpﬁsob ‘kterym se narcistické osobnosti, spi§e tedy
depresxvné narcistické, ukazuje laska? Nebo prost& neni ve svété dost lasky, kterou by
oni potiebovali? Nebo je nemoZné je milovat?

Asi od kazdého trochu. A taky nemiiZeme asi vSechny druhé pofdd milovat,
zvl43t v pfelidnéném svétd. Miizeme jim v3ak dét ocen&ni. Jak rozumové, tak citové,

nejlépe spojeni obou.
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Prilohy
Ptiloha 1.
NARKISSOS A ECHO

. Povésti Teiresids byl rozhldsen v boidtském krayji,

lidé chodili k nému, on bezvadné véstby jim daval.

Prvni seznala platnost a jistotu vyroku jeho
modrava Leiropé. Tu Kéfisos klikatym proudem
ovinul kdys a do svych vin ji seviel a spdchal
nasili. Pfekrdsnd vila se matkou stala a hocha

zrodila, sli¢ného tak, Ze uz tenkrat lasky byl hoden.

Matka ho Narkissem zvala. I ptala se, je-li mu pFdno
dlouhého véku se dockat a doZiti zralého stari.

"JestliZe nepoznd sebe," dél véstec osudu znaly.

Dlouho se prorokuv hlas zddl planym, potom jej stvrdil
vysledek sam i ¢in, druh smrti a novy druh vasné.
TFikrat péti uz jar se doZil a jednoho nadto

Kéfistiv syn a hochem i jinochem mohl se zdati.
Nejeden jinoch uz po ném zatouzil, nejedna divka,
avsak (takova hrdost a chlad byl v nézné té krase!)

niZddny jinoch mu srdcem nepohnul, nizddnad divka.

Jednou v$ak, kdyZ vhanél do siti jeleny plaché,
Fecénd nymfa ho zhlédla, jez neumi micet, kdyz nékdo
mluvi, viak neumi prvni promluvit, ozvuénd Eché.
Télem tenkrate byla, ne zvukem, pFece vSak usty
Cinila, Zvatlalka, toliko to, co doposud éini:

dovedla opétovat jen posledni ze vSeho slova.
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Tak ji ztrestala Jind, neb kdykoli s néjakou nymfou
mohla pFistihnout choté, kdyz v hordch se milkoval, Eché
dlouhym hovorem casto ji zdrzela naschvdl, a zatim
rusalka prchla pryé. Kdy? prohlédla Juné tu Salbu,
pravila: "Podvadél mne tviyj jazyk, i bude ti ddna

mald nad nim jen moc, a krdtce ho uZivat budes."
Hrozbu stvrdila skutkem. VSak je-li Fec¢ u konce, vila
opakuje vZdy hlas a vraci sly§end slova.

Jakmile tudiz zhlédla, Ze Narkissos neschiidnym krajem
tékd, vzplanula hned, jde potaji po jeho stopdch,

a ¢im blize jde za nim, tim prud§im plamenem ho¥i,

tak jako hoflavd sira, jiz pochodné konec byl potFen,
ihned divoce vzplane, kdyZ s ohném do styku prijde.
Kolikrat chtéla, ach pfistoupit bliZ bud’ s lichotnou Fedi
nebo tklivou prosbou! NeZ pfirozenost ji brani,

nedad zaciti Feé. I chysta se, jakoZ ji dano,

zvuki vyckati, za néz by mohla sva slova mu vracet.

Od vérné pruvodciu Cety se nahodou odloucil jinoch,
volda: "Kdo tu? Jsem zde!" "Jsem zde," dd v odpovéd Eché.
UZasl hoch a bystfe se rozhliZi na v§echny strany, |
hlasité krici: "Pojd sem!" a ona zve zvouciho k sobé.
Hoch se ohlédl, nikdo vSak nejde, i vola: "Proc prchas
pFfede mnou?" Viechna ta slova, jez vyFkl, se vrdtila k nému.
Neustal, ozvény stFidavou hrou jsa oklaman, vola:
"Tady se miizeme sloucit!" a Eché odvéti: "Sloucit -"
(nikomu s vétsi chuti by slovem tim neodvétila!),
PFiznivé sama sva slova si vyklada, vykroci z lesa,
spéchajic pazemi svymi tu Zadouci obemknout $iji.

On v$ak prchl a vola prchaje: "Nech si své lokty!
Radéji zemru dFiv, nez s tebou v lasce se spojim!"

"S tebou v ldsce se spojim" - ta slova jen opldci Eché.
Od té doby, co hoch ji pohrdl, skryvd se v lesich,

listim kryje nach tvdre a pfebyva v samoté jeskyn.
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Laska viak pevné tkvi, a bolem zklamani vzristd.
Strastné myslenky bdélé ji stravuji ubohé télo,
vyzablost svrastuje kiZi, a z téla §tdva ji viechna
prchd do vzduchu: hle, jen hlas ji zbyva a kosti.
Naddle se skryva v lesich, a nelze ji vidati v hordch,
aviak sly3i ji viichni: je zvukem, ktery v ni Zije.
Takto zklamal jednu a zklamal i pFemnohé jiné

vily zFidel i hor, a pFed tim zklamal i muZe.

Kdosi, jimZ zhrdl, pry dél, své ruce vzpinaje k nebi:
"Tak at miluje se sam a nikdy své nedojde touhy!"

K spravedlivé té prosbé mu pfikyvla Nemesis mocnd.

Pramen byl, prosty kalu a s vodou lesklou jak stFibro:
toho se nedotkl pasty¥, ni kozy, jeZ v hordch se pdsly,
aniz jiného dobytka kus, a vodu tu Cistou

nezkalil ptdk, ni zvéF, ni vétev se stromu spadla.

Kolem se zelenal travnik, ten blizka Zivila vidha,

kolem byl les, jenZ od teplych paprski chranil to misto.
Zde si ten hoch, jsa vedrem znaven i horlivym lovem,
ulehl: krasné misto i zFidlo ho zlakalo k sobé.

Ale kdyz hasil Zizeni, byl novou zachvdcen Zizni:

zatim co pil, sviij obraz uvidél. Okouzlen krdasou
miluje beztély pFelud, ma za télo to, co je vodou.

Zasne nad sebou sdm a bez hnuti upird pohled,
podoben bilé soSe, v niZ parsky mramor se zménil.

Na zemi rozloZen vidi dvé hvézd, své zraky, v tom zFidle,
vidi vlas, jenZ Bakcha je hoden a hoden je Foiba,
hladkda mladistva licka a hrdlo jak ze sloni kosti,
puvabnou tvaf, v niZ snézny ubél s nachem se misi.

S obdivem patii na vse, ¢cim sdm jest obdivu hoden:
dychti bezdéky po sobé sdm, sdm sobé se libi,

touzi, jsa cilem touhy, a niti plamen i plane.
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Kolikrat v $alebné zFidlo své marné polibky vtiskl,
kolikrat do vody vnoFil své paZe, kterymi dychtil
obejmout vidénou §iji, a nemohl chytiti sebe!

Nevi, co to tam vidi, co vidi v§ak, budi v ném vdsen,
tentyZ blud, jenz mate mu zrak, jej vznécuje také.
Lehkovérny, nac¢ lapda$ marné ten prchavy prelud?
Neni toho, co hledds, Jjen odstup: co milujes, ztratis!
To, co tu zFiS, je vilastni tvé podoby pFeludny odraz,
svého to nemd nic: jen s tebou to prislo a trva,

s tebou to odejde zas, ac miZes-li odejit odtud!

Jeho vSak nemiiZe odtrhnout nic, ni o pokrm péce,
aniz potfeba spdnku. Jsa rozloZen ve stinné trdvé,
zrakem nenasytnym se diva na klamnou krdsu,
viastnim pohledem nici se sam. I nadzdvihl télo,

k lesum stojicim kolem své paZe vztahl a zvolal:
"Rcete, ach, lesy, zda byl kdo krutéji postiZen ldaskou?
Vite to pFec - tak mnohym jste byvaly pfihodnou skrysi!
Tolik stoleti pFecka vas Zivot: zdaZ v paméti mdte
nékoho za ten sviij dlouhy vék, kdo takto by chiadl?
Vidim to, mdm to rdd, co vidim vsak, co se mi libi,
nenalézdm: tak veliky blud v mé lasce mé §ali!

Aby pak byla ma bolest co nejvétsi: nesmirné more
nedéli nds, ni ddlka, ni hory, ni zaviené hradby:
trocha jen vody nds déli! Chci sam byt ode mne objat!
Kdykoli ¢iré vodé jsem nabidl k polibkum usta,
vztahoval zespodu téZ sva usta ke mné - i zda se,

Ze se jiZ srazi, cos malého viak jest milenciim v cesté.
KdoZkoli jsi, pojd ven! Miyj jediny, proc¢ ty mé klames?
Kam ty mi prchas, kdyz sahdm po tobé? Neprchds prece
pred mou tvdFi a vékem - vidyt mély mé rdady i nymfy!
Jakousi nadéji sladkou mi slibujes pohledem milym,
vztahnu-li k tobé své paZe, ty sdm je vztahujes také,

sméji-li se, ty téZ se usmivas, leckdy i slzy
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u tebe zFim, kdyZ slzim, md znament pokynem vracis,
splacis mi jisté i slova, jez k mému nedojdou sluchu,
pokud tu§it mohu dle pohybii spanilych rtit tvych.

Jsem to jd sam! Ted chdpu a jiZ mé mij neklame obraz!
Hofim ldskou k sobé, svym plamenem prazim i prahnu!
Co mdm cinit? Madm prosit, ¢i se ddt prosit? A za¢ mdm
prosit? Je u mne, o¢ lkam! Mdm vse, a proto jsem nuzny.
Kéz bych od svého téla se odloucit mohl! Jak zvldstni
chovd to milenec pfani: co miluje, toho chce pozbyt!-
Ale ten bol mi sily jiZ odnimd, nedlouhd doba

zbyva Zivotu mému: ja zahynu v rozpuku mlddi.

Smrt v§ak neni mi téZkd, vZdyt bolesti pozbudu smrti:
pral bych si jen, by tento, jejZz miluji, vytrval déle!
Takto v jediném dechu my dva ted zhasneme spolu.”
Pravil, a smyslii zbaven, se navraci zase k té tvdari,
z&eFi slzami vodu, a v hladiné, zvinéné takto,

nejasnym stal se ten obraz. Kdyz uzrel, jak se mu ztraci,
vykFikl: "Kam mi prchds? O, zistari a milence svého
neopoustéj, ty kruty! Necht vidim alespon, ceho ,
nesmim se tknout, a tak svou nestastnou ukojim vasen!"
Za téchto bolestnych slov si strhl shora své roucho,
rukou bilou jak mramor se do nahych prsou jal bit.

Po prsou, do nichz se bil, se riiZova rozlila cerve:

tak tomu u jablek byvd, jeZ krdsné se bélaji zcdsti,
z&dsti se nachem rdi, a u révy s pestrymi hrozny,
Jjejichz nezrald zrnka se krdsli nachovou barvou.

Voda se zjasnila zas, i vidél v ni znovu sviij obraz:
nebyl jiZ s to, by snesl tu strast. Jak jihne a taje

pod mirnym ohném Zlutavy vosk, &i pod teplym sluncem
jini napadlé zradna, tak on, jsa vyhubly ldskou,

roztava téz a skrytym Zdrem se stravuje zvolna.

Pozbyla barvy plet, v niZ ubél s nachem se misil,

zmizela svéZest a sila i vSe, co nedavno zraky
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kochalo, neni uz téla, jez"me'la kdys Eché tak rdda.
Kdy? to spatfila nymfa, ac¢ chovala vzpominku na hnév,
pojal ji bol, a kolikrdt zvolal ten nestastny jinoch |
"béda!", ozvénou svou jej provdzi, volajic "béda!",
kdykoli do ramenou se ude¥il rukama svyma,

Eché stejnym zvukem ten tider opétovala.

Stdle hledé v to zFidlo, on posledni pronesl slova:
"Hochu, ty marnd ma ldsko!" Les tolikéZ slovy se ozval.
A kdyz vyikl "sbohem!"”, tu pronesla "sbohem!" i Eché.
V mékkou zeleti trévy mu hlava znavend klesla,

smrt mu zavriela o€i, jeZ nad krdsou panovou Zasly.

Ale i patk, kdyé' v podsvétni Fi§ byl po smrti pFijat,

v styZské vodé se shliZel. - KdyZ zhasl, zalkaly sestry,
nymfy vin, a kadeF si ustFihly bratrovi v obét,

zalkaly nymfy stromii, v to lkani se misila Eché.
Nositka chystali jiZ a hranici, pochodni plapol:

téla tu nebylo nikde - v§ak najdou namisto téla

Hutavy kvét - Sest listkit bilych mu vroubilo kalich. “'#

12 OVIDIUS NASO, P. Promény. Praha : Odeon, 1967. str. 67 — 72,
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ABSTRAKT

ALINOVA, 8. Narcistickd porucha osobnosti. Ceské Budéjovice 2006.
Diplomova prace. Jihofesk4 univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta.

Katedra psychologie. Vedouci prace PhDr. J. Polivka.

Narcisticka porucha osobnosti se projevuje trvalou pottebou grandiozity, obdivu
od druhych a nedostatkem empatie. Lidé s narcistickou poruchou osobnosti byvaji
velmi pfecitlivéli na zran€ni sebev€domi. Mohou reagovat defenzivné hn&vem,
pohrdénim nebo nez4jmem a ptitom ve skuteénosti jsou zahlceni pocity Soku, zranéni
a studu. Narcismus se milZe vyvijet v neempatické, kritické a poniZujici vychov&
rodi¢i. Dité si vjrtvéfi pfesvédCeni, Ze pocit hodnoty &i smyslu je dosahovén
ziskdvanim uspé€chti a obdivu. Rodie selhavaji v pfiméfeném zrcadleni détské
pfirozené touhy idealizace. Jinou moZnosti je, Ze dit¢ naopak dostava od rodiéa
nadmérné projevy idealizace a ty pak zabudovava do svych pfedstav o sob&. Empiricky
se zdaji byt centralni pro patologii narcistické poruchy osobnosti konflikty a deficity
tykajici se sebevédomi. Lidé s narcistickou poruchou osobnosti hledaji 1é&bu pro
pocity uzkosti, deprese, zavislost na navykovych latkach, problémy v zaméstnani nebo
vztahové problémy, které se druhotné vyvijeji v souvislosti s jejich narcismem. Byva
pro né obtizné pozadat o pomoc, protoZe to povazuji za zndmku slabosti a zrafiuje to
jejich sebevédomi. Také véfi, Ze jim muZe porozumét pouze osoba, kterd dosahuje
srovnatelného socialniho statutu nebo znamosti. Jednou z moZnych terapii je
psychoanalyza. Psychodynamické pfistupy v 1é€bé variuji v dlrazu na interpretace
hnévu a zahotklosti ¢i empatii a reflektovani (nebo zrcadleni) pozitivnich stranek
sebevédomi.

Zda se byt dulezité zjistit soutasné vnéjsi a historické zdroje konflikth
a citlivosti sebevédomi. Aktivni konfrontace miZe byt uZiteénia pokud se podafilo
rozvinout dobry terapeuticky vztah. Jinak v3ak zranitelnost pacienta potfebuje daleko
vét3i nepodminénou podporu. Kognitivné-behavioralni pfistupy zdiraziiuji dtileZitost
narcistického chovani a projevovani v interpersondlnich vztazich. Idealizace a
devalvace mize dobfe reagovat na hrani roli a racionalni introspekci a intelektudlni

pfistup muZe pomoci fadé lidi s narcistickou poruchou osobnosti. Skupinova
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psychoterapie miiZze byt uZite¢na pro zvySeni pozornosti pro grandiozitu, nedostatek
empatie a devalvaci druhych. “

| Narcismus se objevuje v d&jinach u mnoha slavnych osobnosti. Typickym
pfedstavitelem muZe byt A. Hitler. Také v uméni nalezneme mnoho odkazii na
narcismus a to zejména v literatufe u mytu o Narkissovi, zjehoZz jména termin
narcismus vznikl. Narcistickou poruchu osobnosti trpi i nékteré literarni postavy napf.
Dorian Gray. Ve vytvarném uméni a hudbé& se objevuje inspirace Narkissem.

O narcismu mluvime i v sociologickém pojeti, zejména pokud jde o kulturu.

Dne$ni kultura je vlastng kulturou narcistickou. To nam potvrdi i vyznamni
sociologové. Narcismus miZeme spatfit v kontextu s cirkvi.

Narcismem jsem se tedy zabyvala ve velmi Siroké oblasti.

Kli¢ova slova: narcistickd porucha osobnosti, narcismus, self, ego, kultura,

psychoanalyza
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NARCISSICTIC PERSONALITY DISORDER

Narcissistic personality disorder is a pervasive pattern of grandiosity, need for
admiration and lack of empathy. People with narcissistic personality disorder can be
very vulnerable to threats to their self-esteem. They may react defensively with range,
disdain, or indifference but are in fact struggling with feelings of shock, humiliation,
and shame. Narcissism may also develop through unempathic, neglectful, and/or
devaluating parental figures. The child may develop the belief that a sense of worth,
value, or meaning is contingent upon accomplishment of achievement. Parents failed
to adequately mirror an infant’s natural need for idealization. Other possibility is that
infant received excessive idealization by parental figures, which incorporated into self-
image. Conflicts and deficits with respect to self-esteem have been shown empirically
to be central to the pathology of narcissistic personality disorder.

Persons with narcissistic personality traits seek treatment for feeling of anxiety,
depression, substance-related disorder, and occupational or relational problems that are
secondary to their narcissism. It is difficult for them even to admit that they need help,
as this admission is itself an injury to their self-esteem. They also belief that they can
only be understood by persons of a comparably high social status or recognition. one
of the possible therapy is psycho-analyse. Psychodynamic approaches to the treatment
of narcissistic personality disorder vary in the extent to which emphasis is given to an
interpretation of underlying anger and bitterness, or to the provision of empathy and
a reflection (or mirroring) of a positive regard and self-esteem. It does appear to be
important to identify the current extent and historical source of the conflicts and
sensitivities regarding self-esteem. Aktive confrontation may at time be useful,
particularly when the therapeutic alliance is strong, but at other times the vulnerability
of the patient may require a more unconditional support. Cognitive-behavioral
approaches emphasize increasing awareness of the impact of narcissistic behaviors and
statements on interpersonal relationships. The idealization and devaluation can be
responsive to role playing and rational introspection, an intellectual approach that may
itself be valued by some persons with narcissistic personality disorder. Group therapy
can be useful for increasing awareness of the grandiosity, lack of empathy, and

devaluation of others.
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Many famous people were diagnosed with narcissism in the past. One of the
most typical representatives could be A.Hitler. We can also find many reference to
harcissism in art, mainly in literature in the myth about Nafkiss. The term narcissism
originated from his name. Some characters in literature, e.i. Dorian Gray suffer from
narcisstic personallity disorder. Narkiss is used as an inspiration in visual art and
music. |
In regards to culturé, we can talk about narcissism in a sociology context.
Contemporary culture is actually narcissism culture. This is confirmed by many
significant sociologists. We can find narcissism in a connection with Church.

I have analyzed narcissism in many different spheres and points of view.

Key words: narcissistic personality disorder, narcissism, self, ego, culture,

psycho-analysis.
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