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DITE

Zije - li dit& kdrdno, naudi se odsuzovat.

Zije - 1i dité v nepidtelstvi, naudi se witodit.

Zije - li dité v posm&chu, naudi se vyhybavosti.

Ale Zije - li dité v povzbuzovani, naudi se smélosti.

Zije - 1i dit& v toleranci, naudi se trpélivosti.

Zije - li dit& v poctivosti, naudi se spravedIlnosti.

Zije - li dit& v bezpedi, naudi se véfit.

Zije - li dit& p¥ijimano a obklopeno pitelstvim, naudi se hledat ve svété lasku.

Dorothy Lew Nolte



Motto:
Volny &as je nejpFijemnéji proZzita svoboda;
ma jeji omamnou vuni a prostor k rozletu,

ale i nutnost volby a z ni plynouci odpovédnost.

Uvod

Rodina je zékladni jednotkou kaZdé lidské spole€nosti, a to nejen proto, Ze je biologicky
vyznamna pro udrZeni lidstva, ale také proto, Ze umozZiiuje socializaci, tj. za¢lenéni jedince do
jeho kultury a spole¢nosti.' V roding by mél mit kazdy ¢len své misto plné lasky, porozuméni,
bezpeci, podpory a jistoty. Kazdé dit€ oviem nema to $t&€sti, aby mohlo ve své vlastni roding
vyrustat. Pak nastupuji jiné formy nahradni rodinné péce. Jednou z moZnosti je ustavni

vychova realizovana v kojeneckych tistavech a détskych domovech.

Pro zpracovani mé diplomové price jsem si vybrala mné€ velice blizké téma
volnocasovych aktivit a zdjmovych Cinnosti v détsky domovech pro déti a mladeZ ve véku
pribliZzné od tfi let v€ku po dosaZeni osmnécti let nebo dokondeni jejich studia (vzdélani).
Volny ¢as a aktivity ve volném €ase jsou dnes velmi vyznamnou slozkou jak v oblasti Zivota,

tak také vychovy.

Prace je rozd€lena do nékolika ¢asti, které na sebe logicky navazuji. V &asti teoretické
vymezim dileZité pojmy z hlediska volného €asu, traveni volného ¢asu, formovéni zajmi
a zalib a také se budu zabyvat problematikou ustavnich zafizeni z pohledu détskych domovi.
Struén€ se budu vénovat predev§im vlivim, které déti ovliviluji a utvéfeji jejich osobnost.
V praktické €asti popisi dva détské domovy pro dé&ti od narozeni do Sesti let véku v Praze

a Kamenici nad Lipou. V empirické Easti se zamé&fim na zmapovani a priizkum traveni

volného ¢asu v détském domovée v SenoZatech a stru¢né toto zafizeni predstavim.

Hlavnim cilem mé prdce je s pouZitim dostupné literatury a praktickych zkuSenosti

zpracovat po teoretické a také praktické strance problematiku volného €asu, zdjmovych

! Srov. MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha : Sociologické nakladatelstvi Slon 1997, s. 8.



¢innosti, a v rimci moZznosti rozsahu diplomové prace také popsat pisobeni a vlivy
ustavni vychovy na utvaieni osobnosti a samotny Zivot ditéte, Zijictho v détském-
domové. Po praktické strince se pokusim zmapovat traveni volného &su p¥imo
v zatizeni détského domova a zjistit nékteré informace o poskytovani zajmovych
¢innosti a aktivit ve volném &ase ve vybranych détskych domovech. Velky diiraz kladu

na vlastni prizkum, jak je vyuZzivan a vypliiovan volny ¢as v samotné praxi.

Cilovou skupinou mého prizkumu budou déti a vychovatelé détského domova
v Senozatech. V détskych domovech Ziji déti s riznymi druhy handicapu a vékového sloZeni.
Zivot v tGstavnich zafizenich je velmi specificky, odlidny od Zivota v biologické roding.
Vychova v téchto typech zafizeni ma také své odlisnosti od vychovy v rodinném prostiedi.
Déti a mlédez jsou rizného ve€ku, pohlavi, zjiného socidlniho prostfedi, maji jiné zajmy
a konicky. Psychicky a fyzicky vyvoj, vychova, ale také oblasti volno€asovych aktivit
a zdjmovych ¢innosti déti jsou ovlivnény Zivotem v téchto zafizenich. Pravé tato komplexnost
je divodem, pro¢ se budu ve své praci zabyvat problematikou détskych domovi a vlivy

pusobicimi na déti a mladez z hlediska ustavni péce.

Vychéazim z literatury pfednich Eeskych autort (Pavkova, Hofbauer, Némec, Spousta,
Mat&jéek, Matousek), ktefi se zabyvaji pedagogikou volného &asu, zdjmovymi Einnostmi

a problematikou ustavni vychovy.

V praci se budu nejdfive zabyvat otdzkami volného ¢asu, ddle vychovou mimo
vyudovani a rozsahlej§i éast vénuji zajmovym Einnostem a volnocasovym aktivitam. Za velmi
dilezité povaZuji rozpracovani problematiky tykajici se rodiny a nédhradni rodinné péce. Déle
popiSi charakteristické znaky ustavni péée podle Mat&jcka a také détské psychické potieby.
Cast préce vénuji vztahtim mezi vychovateli a détmi a rozdily vpraci uditele
a vychovatele. V praktické a empirické €asti pfedstavim své vlastni zkuSenosti ze tii détskych

domovii a provedu priizkum traveni volného asu v zafizeni détského domova v SenoZatech.

Od zpracovéni této diplomové prace odekavam hlubsi sezndmeni s mozZnostmi traveni
volného &asu a také s poskytovanim zajmovych innosti détem a mladeZi Zijicim v détskych
domovech. Dale se budu v&novat prohloubeni znalosti této problematiky, ve které bych si

piéala pii vychovnych a zdjmovych ¢innostech s détmi a mladezi v budoucnu pracovat.



Teoreticka ¢ast

1 Co je volny cas?

Samotny jev oznaCovany jako volny €as je chédpan jako ,,opak nutné prdce a povinnosti,
doba, kdy si své cinnosti miZeme svobodné vybrat, déldme je dobrovolné a rddi” (Pavkova
akol., 1999, s. 15.).2

»Je to cas, v némz Clovék svobodné voli a déld takové Cinnosti, které mu pFindseji
radost, potéSeni, zdbavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a duSevni
schopnosti, pop¥. i tviiréi schopnosti. »3

.»~Komplexnost problematiky volného casu vyZaduje, abychom brali vivahu cetné
souvislosti a vazby, v nichz se vychovné piisobeni uskutecriuje, zejména:

- spolecenské podminky umozijici vznik a rozvoj volného ¢asu i jeho vychovné zhodnocenti,

- pristupy jednotlivych déti a mladych lidi, jejich skupin a celé generace, jimiZ reaguji na
moznosti a podnéty, avSak také Celi prekdzkam ztéZujicim vstup do této oblasti,

- riiznost socidlnich — zejména vychovnych — prostieds, v nichZ déti a mlddez uskuteciji svijj
volny céas. “*

Podle Pavkova, Hajek, Hofbauer volny ¢as zahrnuje napf. odpodinek, rekreaci, zdbavu,
zajmové c¢innosti, dobrovolné vzdélani apod. Z hlediska déti a mlddeZe do volného &asu
nepatfi vyuovani a Cinnosti s nim souvisejici, sebeobsluha, hygiena, povinnosti spojené

s chodem rodiny, domécnosti nebo vychovného zatizeni.’

»~Kultivace, vedeni a vychova lidi ve volném case by méla tedy:
vychdzet ze zdjmii a potFeb zucastnénych, z konkrétni povahy jejich volného casu a celého
Zivota v daném misté a Case, smérovat k Zivotu zdravému a hodnotnému, mély by se orientovat
na vychovu neprimou, dobré vedeni a celkovou kultivaci vnitiniho i vnéjsiho svéta clovéka,
mit obsah otevieny, pestry, podnétny, pfitazlivy, dosaZitelny a primérené diferencovany,

sw?

podporovat dobrovolnost, samostatnost, iniciativy, co nejaktivnéj§i i tvarci spoluucast

2PRUCHA, J. Prehled pedagogiky. Praha : Portal 2000, s. 94.

3NEMEG, J. akol. Kapitoly ze specidini pedagogiky a pedagogiky volného éasu. Brno : Paldo 2002, s. 17.
4 HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny éas. Praha : Portal 2004, s. 9-10.

5 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného asu. Praha : Portdl 2002, s. 13.



a soucinnost vSech aktérii volného éasu, byt konkrétni a kohpetentnz’ pomoci ke svépomoci,
hledat cesty k seberealizaci kazdého cloveka.”®

Kolik mame volného ¢asu, umime s nim hospodatit, d4 se hospodatfeni s volnym &asem
také naucit? Jak to, Ze n€kdo se svym volnym €asem dokaze plnohodnotné disponovat a jiny
ne? Naudi se mlady €lov€k sam hospodafit se svym volnym ¢asem a nebo je potieba nékdo,
kdo mu pomtiZe, kdo je pozitivnim piikladem? Je velmi mnoho vlivd, které nas ovliviiuji a to
jék pozitivné, tak také negativn€. Zakladni jednotkou, kterd nas ovlivni na cely Zivot, je
rodina. Cinitelé, ktefi nas ovliviiuji jsou rodice, sourozenci, ptibuzni, ale dale také kamaradi,
Skola, vrstevnici, ucitelé, média apod. Jsou ale také déti, které vlastni rodinu nepoznaji a Ziji
celou dobu svého detstvi v détském domove a nebo jsou Zivotem v takovém zafizeni na cely
Zivot ovlivnény a také poznamenéany. Mohou pomoci aktivity ve volném case k lep$i vychové

a Usp&Snosti pfi integraci do spolednosti u déti z détskych domovi?

1. 1 Zadkladni funkce volného Casu déti

Pfi vychové déti jde o komplexni vychovu - o vychovu vSech strdnek osobnosti clovéka.
Jedna se tedy také o vypéstovéni uritych vlastnosti, které se realizuji ve volném case. Jiz
v détstvi musime kultivovat v €lovéku urdité rysy i pfimo ho v mnoha smeérech naucit vyuzit
volny &as v dospélosti. DilleZita je ¢innost déti v zdjmovém krouZku a neni na zavadu,
kdyZ jich dit€¢ vystfidd postupné n&kolik a vybere si ur€ité aktivity, ve kterych bude
vynikat, které budou dit¢ nebo dospivajiciho bavit, a ve kterych se bude moci pozdéji
specializovat. To miiZe tvofit zdklad pro jeho ,,vyZiti“ ve volném ¢ase v dospé€losti.

Podle Veselé se jedna:
1. o vychovu ditéte ve volném case

2. o vychovu ditéte k prozivani volného ¢asu

Vychova k proZivéni je velmi rozmanitd — da se shrnout do téchto ukoli:
- ., vychovat k optimdlnim formdm odpodinku, naucit odpocivat,
- vychovat k urcitym formdm zdbavy, odpovidajicim principiim kultury,

. ’ ve,r ’ 7
- vychovat k aktivnimu souZiti s vrstevniky. ©

¢ SPOUSTA, V. Teoretické zdklady vychovy ve volném éase. Brmo : MUPF1994, s. 122-123.
TVESELA, J. Zdklady sociologie volného ¢asu. Pardubice : Univerzita Pardubice 1999, s. 29.

10



Veskera mnohotvarna €innost déti ve volném ase ma v podstaté 2 zdkladni funkce:
- formativné vychovnou

- kompenzac¢né rekreaéni

1) Formativné vychovna funkce

Uplatiiuje se v kazdé aktivit® déti. Zatimco ve volném &ase dospélého &lovéka
dochazi k jeho formovéni pouze v n€kterych oblastech, z povahy ontogeneze vyplyva, Ze
dit€ je formovano neustédle. Pfi formovéani se uplatiiuje stala interakce se spoledenskym
prostiedim v Sirokém slova smyslu, do kterého patfi také nesmirny vliv kolektivu
vrstevnikd.

Ne kazda vychova, kterd si klade dobré a mordlni cile, ma vZdy pozitivni vysledek.
Sociologie a pedagogika popisuje tzv. bumerangovy efekt - coZ je jakasi zp&tnd nechténa

reakce, kterd se dostavuje, jestliZe je dit€ vystaveno pfemife podnétd.

2) Kompenzaéné rekreatni funkce

Cinnost ve volném &ase déti musi mit charakter jednoty obou funkci, jeZ se neustale
prolinaji jako jeji dvé stranky. Formativni a vychovna funkce se musi projevovat
a prosazovat prostfednictvim zabavné Cinnosti, ktera dit€ zrekreuje.

Moderni fyziologie a psychologie davaji pfednost aktivnimu charakteru odpo¢inku
pfed pasivnim. Zasada aktivniho odpodinku plati zfejmé i v oblasti estetické, etické a vibec
svétonazorové. Aktivni zapojeni je hodnotn€j$i, ucinnéj§i a nékdy praveé pouze
aktivni &innost je &initelem rozvoje osobnosti.®

Existuji instituce a organizace, jejichz pracovni naplni je pusobit na déti, mladez
a dospélé ve volném Case a naulit je volny ¢as tispéSné vyuzivat. Toto ovliviiovini je
zamérné, ma sviyj cil, je naplanované a vétSinou piisobi dlouhodobéji.

Pozitivni vyusténi aktivity ve volném Gase neni nikdy pfedem déno, pfipadny uspéch
muze v8ak vyznamné pfispét k rozvoji osobnosti déti a mladych lidi, jejich spolecenské

angaZovanosti a odpovédnosti.

1. 2 Vychovné a vzdélavaci éinnosti v dobé mimo vyucovani

Podle Némce je mimoSkolni vychova vychovna &innost organizovana mimo $kolu. Je

pfedstavovana zafizenimi, institucemi, organizacemi, hnutimi a nadacemi, napf. Domy déti

8 Srov. VESELA, 1. Zdklady sociologie volného casu. Pardubice : Univerzita Pardubice 1999, s. 30-31.
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a mladeZe, Centra volného &asu, Jundk, Brontosaurus atd.’ Podle Pavkové probiha vychova
mimo vyu€ovani mimo povinné vyuovani, probihd mimo bezprostiedni vliv rodiny, je
institucionalné zajiSténa a uskutediivje se pievazné ve volném ase. Mimoskolni vychovy plni
funkci vychovnou, vzdélavaci, zdravotni a socidlni. A dale také vychovu zaméfenou na
prevenci. Do vychovnych a vzdélavacich Cinnosti v dob&é mimo vyufovani se fadi
odpocinkové, rekreacni, zdjmové a vefejné€ prospéiné Einnosti a dale €innosti, které vyplyvaji
z povinnosti déti - sebeobsluzné &innosti a pfiprava na vyucovani. Odpo&inkové a rekreacéni
¢innosti se od sebe odliduji pfedevsiim mnoZstvim aktivity, kterou dit& pfi téchto &innostech
vykonava. Odpocinkové Cinnosti jsou velmi klidné, pohybové a psychicky nendro¢né, oproti
tomu rekreacni Cinnosti maji charakter vydatné pohybové aktivity a rozmanitého, pestrého
programu.'® |, Pedagogické ovliviiovdni volného casu a predevsim vychova déti a mlddeze
v dobé mimo vyucovdni je vyznamnou oblasti vychovného piisobeni. Poskytuje tak prileZitost
vést jedince k vhodnému vyuZivdni volného Casu, formovat jeho zdjmy, uspokojovat
a kultivovat lidské potFeby, rozvijet specifické schopnosti a Zddouci vlastnosti osobnosti.

"I Pro pedagoga,

Zpiisob odpocinku, zabavy a rekreace ovliviiuje psychohygienu jedince.
ktery pracuje s détmi a mladeZi mimo vyucovdni, je zdsadni, aby dokdzal vytvoFit bezpecné
prostredi, pFijemnou a tvorivou atmosféru. Mél by dbat o uspokojovani individudlnich potreb
a zdjmii svétencii. Zdakladnim pFedpokladem jeho prdce je zajimat se o déti, umét je pochopit,
vhodné motivovat a podporovat zdjem o Cinnost. Profese vychovatele zahrnuje pedagogické
pisobeni v riznych typech zaFizeni pro vychovu mimo vyucovdni. Struktura téchto zarizeni je

v v _ o ’ ) . ve ro. v . I 12
znacné riiznorodd svymi funkcemi, obsahem Cinnosti i vékem vychovdvanych."

1. 3 PoZadavky na realizaci vpchovy mimo vyuclovdani

Podle Pavkové se vychova ve volném Case uskuteéiiuje podle uritych zasad:
< Zasada soustavnosti, cilevédomosti urluje zamémé pedagogické pisobeni navazujicich
dilgich krokd, které sméfuji ke stanovenému dlouhodobému cili, tedy k utvareni dovednosti,

navyka a postoju.

< Zasada posloupnosti - pedagog zde postupuje od nejjednodussiho ke sloZit€jsimu,

® Srov. NEMEG, J. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno : Paido 2002,
s. 20.

1 Srov. PAVKOVA, 1. a kol. Pedagogika volného éasu. Praha : Portal 2002, s. 37-40.

""'NEMEC, 1. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky a pedagogiky volného éasu. Brno : Paido 2002, s. 21.

2 Tamtéz, s.21.
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znamého k neznamému.
¢ Zasada aktivnosti - pedagog vybira a motivuje takové innosti, aby se mohli zapojit

v8ichni ¢lenové. Pii aktivovéani musi mit pedagog neustale na zfeteli princip dobrovolnosti.

v Zasada primeérenosti apeluyje na pedagoga, aby pfi vybéru &innosti dbal na veék
ﬁ(‘:astnikﬁ, jejich mentélni a fyzickou vyspélost a momentalni stav. Pokud neni &innost
piipravena s pfiméfenosti, déti se budou nudit a zvoli si vlastni aktivity, které bude vychovatel
vétSinou hodnotit jako zlobeni. Dulezité je také nezapominat na psychohygienu a kontext

pfedchozich aktivit.

<+ Zasada vyzdvihovidni kladnych rysd osobnosti, pochvala, uznani a ocenéni zvysuje

sebevédomi a motivuje do dalSich ¢innosti.

s Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu lze chépat jako nutnost citlivého
pedagogického vedeni déti k rozumnému vyuZivani volného casu. Vychovatel ovliviiuje
napliiovéni volného ¢asu nabidkou prostifedi, pomtcek, hracek, typu Cinnosti, ale také

vhodnou motivaci nebo vlastni aktivitou a zajmem v n€které zajmové oblasti.

% Pozadavek jednoty a specifiCnosti vyufovani a vychovy mimo vyu€ovini plni
komplexni vychovnou funkeci - rozvoj osobnosti ditéte.
% PoZadavek dobrovolnosti je jeden z nejdileZit&j$ich principti zajmovych €innosti a pro

préci s détmi ve volném ¢ase podstatny.

% PoZadavek aktivity pfedpoklada vedeni déti k aktivnim ¢innostem ve vSech fazich, tedy
na planovani, ptipravé, realizaci i hodnoceni. Déti vedeme k iniciativé, tvofivosti, ndpaditosti

a samostatnosti.

% Pozadavek seberealizace znamena, Ze se pokusime vytvofit takové podminky
a vytvéfet strukturu &innosti tak, aby kaZdy jednotlivec mohl uplatnit své specifické vlohy
a schopnosti a byt v nékteré oblasti Gispgsny. V mimovyucovacich aktivitdch miZe i dité, které

je méné usp&¥né ve kole, najit uplatnéni a dosahnout uspéchti.
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“+ PoZadavek pestrosti a pritaZlivosti se tykd obsahu, metod, forem, stiidani
a obménovani. Upfednostiiuje se zafazovani &innosti, které piispivaji po vyucovani
k odstran&ni (inavy, odreagovani a regenerace dusevnich a fyzickych sil. Cinnosti by mé&ly byt
poskytovany pestré, zajimavé a tvofivé.

< Pozadavek citlivosti a citovosti je dileZitou soudasti prace pedagoga v zajmové oblasti.
Pedagog potiebuje pro svoji praci zvy$enou citlivost jak pfi vedeni, tak pfedevsim v motivaci,
kdy plsobi nejen na rozumovou sloZku osobnosti ditéte, ale ve velké mife pfedevs§im na
slozku emocionalni."

% Pozadavek zajimavosti a zajmovosti , zdiiraziiuje vyznam zdjmovych Cinnosti, které
tvori nejdileZitéjsi souddst obsahu vychovy mimo vyucovdni.Uspokojovdni, podnécovdni,
rozvijeni, prohlubovdni a kultivace zdjmii je jednim z podstatnych ikolii této vychovné

oblasti. “1*

1. 4 Instituce pro realizaci vychovy mimo vyucovdani

Prehled instituci, které realizuji cile vychovy mimo vyucovéni:

+% Skolni druZiny - pracuji s détmi mladiiho 3kolniho véku na prvnim stupni zakladni 8koly
a vedle funkce vychovné a zdravotni maji také velkou socidlni funkci, protoZe zajiSt'uji
bezpe€nost d&ti v dobg, kdy jsou rodie v zaméstnani. V tomto v€ku nemaji déti jeste
vytvofené stabilni z4jmy, cht&ji vyzkouset vSe nové, vyhledavaji pestrost a rozmanitost.
Vychovné ¢innost se orientuje na rozmanité zdjmové Cinnosti a uspokojeni velké potieby
pohybu a aktivity.

% Skolni Kkluby - pracuji s détmi stfedniho $kolniho véku, které navstévuji druhy stuperi
zékladni Skoly. Opét vychazeji z charakteristik této veékové skupiny, zejména z VEtSi

vewe

samostatnosti a jejich vyhranénéjsich a specializovangjSich zajm?.

% Stiediska pro volny &as déti a mladeze, které zahrnuji domy mlddeze a stanice
zajmovych &innosti - jsou to zafizeni, kterd se zaméfuji na realizaci specializovanych

z&jmovych Ginnosti pod vedenim pedagogickych odborniki. Cinnost je organizovana

" Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného éasu. Praha : Portal 2002, s. 47-48.
¥ Tamtéz, s. 48.
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pravideln€ nebo prileZitostn€. Pravidelng v krouZcich, klubech apod. PrileZitostné ve formég
sout€Zi, prazdninovych akci a tabort, lyZafskych zajezdii nebo spontannich aktivit na hfistich,
v herndch. Vyznamn€ je, Ze jsou oteviené viem v&kovym skupindm dé&ti a také jejich
rodi¢lim, ptipadn€ i dal§im zdjemcim.

% Détské domovy - jsou zafizenim ustavni vychovy. Maji specifické postaveni, nejen
vychovnou, zdravotni, ochrannou nebo socialni funkci, ale také ddleZité postaveni
z hlediska hodnotného vyuZivéni volného ¢asu, rozvijeni a kultivace z4jmd déti a mladeZe.
Détské domovy jsou urCeny pro déti od tfi let v€ku do plnoletosti nebo doby, kdy ukonéi
pripravu na budouci povolani (studium). Tato zafizeni spadaji do resortu ministerstva kolstvi
a Jsou zde umist'ovany déti, o které se rodina z néjakého diivodu nechce, nemize nebo neumi
postarat. Snahou viech zaméstnancti t&chto zatizeni je, aby déti prozivaly svij volny €as co
nejpodobnéji jako déti Zijici v rodindch. Snahou je také zapojovani déti do zajmovych ¢innosti

v riznych organizacich a institucich mimo zafizeni détskych domovu.

+ Domovy mlddeze - poskytuji ubytovani, stravovani, plni vychovné-vzdélavaci
a preventivni funkci pro stfedofkolskou mladez, ktera vzhledem ke vzdalenosti $koly od
trvalého bydli§t€ nemlzZe denn€ dojizdét. Domovy mladeze poskytuji nejen ¢innosti, které se
tykaji b&Zzného reZimu dne jako je pfiprava na vyucovani, sebeobsluzné €innosti apod., ale
také ke smysluplnému vyplnéni a vyuZivani volného dcasu. DdleZity je zde princip
dobrovolnosti, vhodnd motivace, rozmanitost nabidek a podpora k jiZ rozvinutym

a oblibenym zajmdm.

% Zikladni umélecké $koly - poskytuji rizné druhy krouzkl - hudebni, hudebné-pohybovy,
literdrné-dramaticky a vytvamy, obvykle zamé&fenych na rizné vékové skupiny

s vyhranénymi z4jmy a rozvinut&j$imi schopnostmi v estetické oblasti.
< Jazykové §Kkoly - pIni funkei zdgjmového vzd&lavani v oblasti vyuky cizich jazyki.

% Cirkve a naboZenskd spoleenstvi - pfedstavitelem téchto zafizenim jsou napf.
salesidnska stfediska déti a mladeze, kterd prostfednictvim &innosti ve volném case realizuji
vychovu v duchu kiestanskych myslenek.

. Salesidnskd stiediska se podobaji ostatnim domiim déti a mlddeZe predeviim svoji

programovou nabidkou. Jestlize vyhldska MSMT ¢. 432/1991 Sb., kterd upFesnuje ustanoveni
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vySe uvedeného zdkona v polistopadovych podminkdch, charakterizuje v § 2 stiediska pro

volny cas jako zarizeni, kterd uskutecriuji ,, vychovné vzdéldvaci, pFipadné rekreacni cinnost -
pro déti, mlddez, pFipadné jejich rodice a dalsi dospélé zdjemce... pravidelnou zdjmovou

Cinnosti, pFilezitostnou zdjmovou Cinnosti, prdzdninovou dinnosti, individudlni praci,

soutéZemi a prehlidkami a nabidkou spontdnnich aktivit“, miiZeme konstatovat, Ze viechny

uvedené aktivity ve vétSi &i mensSi mife realizuji také salesidnskd stéediska. Presto nelze

prehlédnout dva dileZité rozdily mezi obéma typy zarizeni, které se projevuji také

v programové nabidce:

R Zatimco domy déti a mlddeie jsou zaméreny predev§im na Cinnost zdjmovych

krouZkit a spontdinni aktivity tam Casto témé¥ chybi, u salesidnskych stiedisek je tento

pomér mnohem vyvdZenéjsi, nékde dokonce opaény.

&

Mezi zdjmové aktivity, které nabizeji salesidnskd strediska patFi nezFidka také

aktivity rdzu duchovniho, p¥ipadné i ndboZenské vzdéldvdni.

Zagvaznéj$i rozdily miiZeme pozorovat pFi srovnavdni cilii &innosti. Ackoli tri zdkladni
cile maji oba typy zarizeni shodné, tj. smysluplné vyuziti volného casu vcastnikd, které Ize
chdpat také jako primdrni, pfip. sekunddrni prevenci, prfeddvdni védomosti a dovednosti
(zejménd v ramci zdjmovych krouZki) a nabidku rekreace, salesidnskd stiediska oproti
ostatnim stiediskim volného Casu sleduji jesté dalsi cile, jako je navazovdni vztahi,
predavani kiFestanskych hodnot, povzbuzovdni socidlné handicapovanych jedincii a vytvdrent
diivérné (rodinné) atmosféry. Programova nabidka neni v salesidnském pojeti sama
poslednim cilem, ale dopliiuje se o tzv. personadlni nabidku (nabidky vztahu, jak ve skupiné
déti, tak kvychovatelim), kterd hraje pf¥i vychové jesté zdvazinéjsi roli. Kromé toho
salesidnsky pristup k mldadezi sleduje cilevédomé rozvijeni kffestanskych hodnot, jako je ldska
k bliznimu, solidarita, ucta kclovéku a kjeho presvédceni, respekt pred duchovnimi

skuteénostmi atd.

Dalsi rozdily miiZeme pozorovat pii posuzovani prevazZujicich metod prdace. U domu déti
a mlddeZe, kde prevazuje Cinnost zdjmovych krouZkii, pouZivané metody prdce vychdzeji
16méF vyhradné z didaktiky jednotlivych typu zdjmovych cinnosti (hudba, vytvarné uméni,
sport, turistika atd.). Naproti tomu u salesidnskych stfedisek prevazuje jednoznacné metoda
komunikativni  animace.”’ Déle poskytuji salesianskd stfediska sluzby podobné

nizkoprahovym zafizenim. Z hlediska toho, Ze salesianska stfediska preferuji tzv. otevienou

¥ KAPL ANEK, M.Vychovné pastoracni dinnost salesidnii. Dostupné
www: <http://tj.jeu.cz/cz_lmenu/katedry/pedag/getfile.php?filenamex=sales, aktualizace 2006.
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préaci s mladezi, je obvyklé, Ze se v t8chto stfediskach schézeji déti a mladez s riizného
socidlniho prostfedi a se socidlnimi problémy. , Koncepce salesidnskych stéedisek

a nizkoprahovych zarizeni se shoduje pfedevsim v téchto bodech:
¢ zdsada otevrenosti (nizkoprahosti)

% prednostni zdjem o mladé lidi se socidlnimi problémy

% podobnd programovd nabidka v rdmei ¢innosti klubu. "'

Vyrazné rozdily jsou predevsim v cilovém zaméfeni prace obou organizaci. ,, Zatimco
nizkoprahovd zarizeni definuji svoji Cinnost vyhradné jako sluzbu klientim, salesidnskd

stéediska maji ve svém programu vychovu a pastoraci. w7

Dale se na ovliviiovani volného €asu podili také riiznd ob&anskd sdruZeni, sdruZeni déti
a mlddeZe, t€lovychovné a sportovni organizace, kulturni a osvétova zafizeni a také komeréni
organizace, napf. cestovni kancelafe, zdbavna stiediska, aquaparky, hemy, diskotéky, bary,
restaurace, lanovd centra apod. Podle Pavkové mohou komer¢ni zafizeni pulsobit jak
v pozitivnim smyslu, tak také negativnim. Vedle vSech téchto zafizeni ve volném case plsobi
velmi vyznamné vrstevnické skupiny. Ty mohou plisobeni formélnich organizaci podporovat
- napi. druZinovy systém ve skautingu, nebo naopak rusit - Sikanujici parta.

Socidlni a ekonomicka situace rodiny vyrazné€ determinuje moZnosti jedince pii
vyuZivani nabidek volného &asu.'® S podobnymi problémy se potykaji také zatizeni dstavni

vychovy.

1. 5 Vrstevnické skupiny

V socidlnim rozvoji déti maji vrstevnické skupiny nezastupitelnou lohu. ,, Vrstevnickd
skupina je skupina déti nebo mladych lidi priblizné stejného véku a casto i s priblizné stejnym
socidlnim statusem.”’ Vrstevnickd skupina poskytuje jedinci zézemi a ochranu, kompenzuje
socidlni a citovou deprivaci, vytvaf socidlni vztahy a pocit bezpeCnosti. Ma vyznamnou
socializaéni funkci a pfispiva k osvojovani pozitivnich hodnot. V nékterych piipadech miiZe

mit také vliv negativni, vedouci k poruSovani norem spolecnosti (delikventni party, gangy).

' KAPL ANEK, M.Wchovné pastoraéni cinnost salesidnii. Dostupné
www: <http://tj.jcu.cz/cz_lmenu/katedry/pedag/getfile.php?filenamex=sales, aktualizace 2006.
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., Pozitivné zamérené vrstevnické skupiny se vénuji spolecnym hrdm, jednoduchym soutézZim
a sportovdni, zabavé nebo ,,objevovdni" svého okoli a svym cleniim umoziuji vstupovat do
| vzdjemné komunikace. Stanovuji si jednoduché, pristupné a krdtkodobé cile, maji rizny
Stuperi soudrzZnosti i délku trvdni, postradaji pevnou organizacni strukturu. Pritom vSak
mohou podnécovat intenzivni zdZitky, trvalé vzpominky a hlub§i osobni vztahy".” Svym
¢lenim pomahaji osvojovat si zplsoby samostatného jednani, profilovat spektrum svych
z4jmu, prijimat a realizovat hodnoty v dobg, kdy roste individualizace volno¢asového Zivota

ve vSech v€kovych kategoriich.

O

2 Formovani zajmi

Zajmy jsou velice dileZité pro spravné formovani osobnosti, pfispivaji k tomu, aby se
jedinec citil $tastn€ a spokojené, aby citil, Ze proZivd smyslupiny a vnitin€ bohaty Zivot.
»U déti a mlddeZe je nedostatek zdjmii spjat s prospéchovymi i kdzeriskymi, vychovnymi
problémy”.z I Zajem 1ze chépat jako ziskany motiv, ktery se projevuje kladnym emoénim
vztahem C€love€ka k ur€ité skutecnosti a ur€itému druhu Cinnosti. ,, Zdjmy patii mezi vlastnosti
akz‘ivac“ne”—h'totivac“m' — vedou osobnost k Cinnosti (aktivité) a vyvoldvaji pohnutku (motiv)
k &innosti zaméFené uréitym smérem. "

Zéajem souvisi s motivaci, potiebou a dobrovolnosti. Vztah mezi zdjmy a potfebami je
oboustranny. Zajem je ziskana dispozice uéenim, schopnost trvalej§iho zaméfeni. Projevuje se
soustfedénim pozornosti na pfedmét zdjmu, realizaci piislu$né Cinnosti, emo&né ovliviyje
jedince a uspokojuje jeho potfebu. Motivaéni momenty jsou u jedincl individuélngé odlisné.
Zajmy prinaseji radost, uvolnéni, relaxaci, zabavu a nové zazitky.

~Zdjmy souviseji s celkovym zaméFenim osobnosti a lze je charakterizoval jako
relativné stdlé snahy zabyvat se pFedméty nebo Cinnostmi, které cloveka upoutdvaji po strdance
pozndvaci nebo citové. Zajimavému predmétu nebo Cinnosti priklada lovék zvldstni hodnotu,
a proto je veden snahou po aktivnim styku s ni. Dosahovani cile je provdzeno kladnym
citovym naladénim a uspokojenim. "3 Podle Pavkové je pro zdjem charakteristicky vyb&rovy
vztah k predmétu nebo ¢innosti, kterym &lovék pficitd zvlastni vyznam. Pii riznych

zajmovych Cinnostech se mohou rozfifovat a prohlubovat urdité poznatky, dovednosti

2 HOFBAUER, B. Déti, mlddes a volny ¢as. Praha : Portal 2004, s. 99.

2L CAP, J., MARES, 1. Psychologie pro ucitele. Praha : Portal 2001, s. 327.
2 pAVKOVA, J. akol. Pedagogika volného éasu. Praha: Portal 2002, s. 96.
2 Tamtéz, s. 92.
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a schopnosti. Jako trvalé se viak obvykle upevni pouze ty zajmy, které odpovidaji vnitinim
pfedpokladim a vnéj§im podminkdm. Zajmy ddle mizeme délit podle trovné ¢innosti
(aktivni a receptivni), obsahu €innosti (spoletenskovédni, pracovné-technické, ptirodovédné-
ekologické, estetickovychovné, télovychovné, sportovni a turistické, vypoletni techniky),
¢asového trvani (kratkodobé, dogasné &i prechodné a z4jmy trvalé), koncentrace a intenzity

(hluboké a povrchni) a spolegenské hodnoty (Z4douci a nezadouci).?* Rozvoj zdjmi probiha

jiZ od nejrangjsiho détstvi a s tim souvisi velmi citlivy a vhodny zasah pfi vybéru zdjmi

a zdjmovych éinnosﬁ nebo také volnoasovych aktivit. Sife z4jmi souvisi s vEkem

a dispozicemi ditéte. V nejutlej$im véku by mélo mit dité moZnost projit si irokym spektrem

nnosti, dtleZita je pestrost, atraktivnost, ziskdni co nejvice zkuSenosti.

V podstaté miZeme fici, Ze jeSt€ nejde o zajmové Cinnosti, ale spiSe krouzky, které déti

navitévuji a vybiraji si na rizn€ dlouhou dobu. V pozd&j§im v€ku by se mélo dit€ nebo

dospivajici jiZ zabyvat zajmy hloubéji, zdjmy by mély mit trvalejsi charakter.
,» Vyzkumy a teoretické rozbory vénované zdjmim a jejich vyvoji dosly k tFem vzdjemné
propojenym momentim:

1. Od nejranéjSiho détstvi je dité upoutdvdno, pritahovdno atraktivnimi objekty svého
prostredi - prozkoumavda je zrakem a v dalsi fazi také manipulaci, experimentovdnim.

2. Silné piisobi &innosti ve vztahu k prislusnym objektim, radost z Cinnosti, funkéni libost,
radost z toho, Ze jsem cinnost zvlddl, Ze jsem projevil kompetenci. Tim se zdjem stavd
trvalejsim. Uspokojeni se stupriuje, kdyZ se Cinnost opakuje a ritualizuje, jak tomu je
u mnoha her stdle opakovanych. Je to diileZity moment vnitini motivace, pripomind také
stav "vrcholného zadZitku",

3. Piisobi jd jakozto cinitel, ktery organizuje prozkoumdvdni objektii a Cinnost v prislusné
oblasti, jd usilujici o kompetenci, o zvlddnuti a realizovani Cinnosti, popFipadé o prijeti
roli osob, které jsou vyspélejsi, zralejsi. Chlapci a divky voli mezi riznymi predméty
a cinnostmi do znadné miry podle tradicnich roli. Ddle zdleZi na tom, zda predmét
a ¢innost uspokojuji duleZité potreby individua. ns

P¥i formovani z4jmt piisobi podle Cépa tyto podminky®®:

1. ,, Dité pFislo do styku s urcitou oblasti reality a lidské ¢innosti, ta upoutala jeho zvidavost

a dité se s ni zacind seznamovat."™’ DileZita je potfeba podnétd ve vhodné mite k v&ku

2 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha : Portdl 2002, s. 92-94.
2 CAP, 1., MARES, J. Psychologie pro u&itele. Praha, Portél, 2001, s. 327-328.

% Srov. tamtéZ, s. 328-330.

2 Tamtéz, s. 328.
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ditéte.

2. ,,Spolecenské prostiedi a zejména vyznamni druzi kladné hodnoti tuto oblast skutecnosti
a éinnosti. “%

3., Dité md vnéjsi podminky k realizaci prislusné cinnosti.“® Cinnosti zprostfedkovava napt.
rodina, $kola, oddil. Dilezitd je informovanost rodi¢d, uditell, vyznamnych druhych
o tom, co obecné potfebuji déti pfislusného véku ke svym &innostem a svému rozvoji.
Neni dilezita pouze informovanost, ale také viile a schopnost détem pomoci.

4. |, Dité vykonava ldkavou cinnost, prokdzZe elementdrni vnitini predpoklady k ni, zacind se ji
ucit a zvlddd pocdtecni obtize. “*° Dileité je pfiznivé emo¢ni klima, povzbuzeni, spravny
zpisob vedeni a vychovy. Nékteré déti projevuji absenci elementdrnich vnitinich
piedpokladi pro pfisluSny druh ¢innosti, a zde je nutné, aby se dité zacalo vénovat jinym
¢innostem, které by 1épe odpovidaly jeho predpokiadiim.

. Zmény v opakované zajmové€ ¢&innosti - pfispivaji ke zlepSovani jejiho prib&hu

(9]

a vysledkd.!

6. ., Usili ditéte, jeho zlepsujici se vykony nebo alespon opakované projevy snahy vyvolavaji
u vyznamnych druhych kladnou emocni odezvy, jejich komunikace s ditétem se stdvd jesté
vielejst, coz prisobf na dité ve sméru k vytrvdni a dalsimu zdokonalovdni cinnosti."

7. ,, Priznivé zmény v Cinnosti a v motivaci ditéte ¢i mladistvého vedou k rozvijeni dalsich
subsystémii osobnosti. V Cinnosti realizované opakované, dlouhodobé a se silnou motivaci
se ziskavaji a upeviuji védomosti, dovednosti a navyky. V &innostech vznikd prileZitost
k rozvijeni volnich viastnosti, socidlnich dovednosti a ryst tpkajicich se vztahu k lidem aj.

v . ’ ror v . . r 1133
ZvySuje se sebehodnoceni, rozviji se autoregulacni subsystém - jd."

2 CAP, 1., MARES, 1. Psychologie pro uditele. Praha : Portal 2001, s. 329.
¥ Tamtéz, s. 329.

30 Tamtéz, s. 329.

3! Srov. tamté, s. 329.

32 Tamtéz, s. 330.

33 Tamtéz, s. 330.
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3 Zijmové Cinnosti a aktivity ve volném ¢ase

wSchopnost vyplnit chytie sviij volny as,
to je nejvys$si stuperi osobni kultury. “

BERTRAND EARL RUSSELL

»Zdjmové Cinnosti chdpeme jako cilevédomé aktivity zaméFené na uspokojovani
a rozvijent individudlnich potreb, zdjmil a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i na
spravnou spolecenskou orientaci. Psychologie sleduje zdjem jako individudiné osobnostni jev,
pedagogika se zaijd zdjmy z hlediska jejich usmérriovdni a formovdni v procesu vychovy.
Vénuje se nejen zdjmuim existujicim, ale i ovliviiovdni a vytvdreni podminek pro vznik novych
zdjmii, <3

wZdjem miZeme charakterizovat jako osobnostni vlastnost, vyjadfujici vztah
k pfedmétim ci jevim, kterym Clovék pripisuje zvldstni vyznam. Vzbuzuje snahu po

aktivnim kontaktu s pFedmétem zdjmu a jeho pozndni, pop¥. ovldddni &i zvldddnt. "

., Hodnotna zdjmova &innost by proto méla byt trvalou soucdsti Zivota déti. Vypliuje
Jjako jedna z nejpritazlivéjSich innosti jejich volny ¢as a soucasné je vyznamnym prostiedkem
vychovy vSestranné a harmonicky rozvinuté osobnosti. Zdjmova Cinnost poskytuje mnoho
podnétii pro rozvoj pozndvacich procesi (vnimdni, paméti, pFedstavivosti, fantazie, myslent,
Feci). Na zdkladé vlastni aktivity déti obohacuji své znalosti, rozSiruji si obzor, uci se vyuzZivat
leoretické poznatky a v praxi si je ovéFit. Maji pFileZitost k samostatnému pldnovdni Cinnosti
a k FeSeni problémii.

»Zdjmovd Cinnost tedy plni funkci vychovnou i vzdéldvaci. Rozviji celou osobnost,
pusobi motivacné i socializacné, podporuje seberealizaci. Jako soucdst volného casu plni
i tkoly zdravotné-hygienické. Muze byt prostiedkem relaxace, odpocinku, duSevni i fyzické

rekreace a regenerace sil. '

* PAVKOVA, J. akol. Pedagogika volného casu. Praha : Portél 2002, s. 96. ,

* NEMEC J. a kol. Kapitoly ze specidini pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno : Paido 2002, s. 23.
3 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. Praha : Portél 2002, s. 103.

37 Tamté, s. 103.
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Existuji 4 zdkladni ¢innosti podle vékové skupiny

» HRA - pfedskolni v&k, obvykle Zadny vy$§i G&el, smyslem radost z vykonavani
¢innosti;

9 UCEBNI PROCES - $kolni v&k, osvojovani védomosti a zpracovani informaci;

< PRACE - dospélost, specificky lidska &innost, zaméma a uvédoméld, utvareni

duchovnich a hmotnych hodnot;
3 VOLNY CAS - naplnén fadou &innosti - funkce zdbavnd, relaxaéni,

seberealizujici, dilezita role- seberegulace.

A jak se dé€li zajmové Cinnosti podle obsahu? J4 zde uvedu rozdéleni podle Némce
a ndsledné podle Pavkové:
Némec d&li zajmové &innosti podle obsahu na:
1/ védeckotechnické a védecké
¢ biologické, mineralogické, radioamatérské, amatérsti speleologové, modelafi, motoristé.
2/ technicko praktické
«» krouZzky dovednych rukou, ikebany, vafeni, chatafeni.
3/ spolecenskovédni
% vlastivédné, historické, sebevzdélavaci, jazykové, sbératelstvi.
4/ prirodovédné (péstitelské a chovatelské)
% kaktusaistvi, véelatstvi, zahradkatstvi, chovatelé exotického ptactva, rybafi.
5/ estetickovychovné
s vytvarné, hudebni, literarné-dramatické.
6/ t€lovychovné, sportovni a turisticky zaméiené

% atletika, gymnastika, sportovni hry, plavani, brusleni, lyZovani, florbal atd..

Klasifikace forem zajmové €innosti podle Némce:

1/ Cinnosti pravidelné, organizované v relativné stalych zdjmovych tutvarech, napf.
sportovni oddil

2/ Cinnost pravidelna, kterd ma individualni charakter, napf. hra na hudebni nastroj

3/ Ptilezitostna ¢innost organizovana jako jednorizova nebo cyklicka kolektivni akce,
napf. lyzarsky kurz

4/ PrtileZitostna ¢innost individualniho charakteru, napf. Cetba, ndvstéva kulturni akce.

Zajmové Einnosti podle druhi aktivity déti, mlddeZe, dospélych podle Némce:

1/ Receptivni - jedinci se uéastni jako divéaci nebo posluchaci.
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2/ Aktivné tvorivé - jedinci se podileji sami na €innosti v zajmovych Wtvarech nebo na

individualni innosti.3®

Podle Pavkové se déli zdjmové ¢innosti podle obsahu na:

1/ zajmové ¢innosti spolecenskovédni

Zahrnuji Cinnosti, které vedou jak k poznani aktudlniho spolecenského déni, tak i nékterych
historickych souvislosti. Zakladni oblasti spoleCenskovédniho zaméfeni jsou vychova
k vlastenectvi, k partnerstvi a k rodiGovstvi a spoleGenska vychova, sbératelstvi a jazykovéda.
Okruhy spolecensko védnich zdjmovych Cinnosti jsou napf. poznavani vyznamnych objekti,
oslavy statnich svatkdl, vyznamnych dni, vyrodi a udalosti, zdjmové studium cizich jazykd,
individualni sbératelstvi, setkani a spole¢né akce déti z riznych mést, mezindrodni setkani

apod.

2/ zajmové ¢innosti pracovné-technické

Napomahaji ke zdokonalovani manudlnich dovednosti, rozviji védomosti o technické
poznatky i umoZiuji aplikaci téchto poznatkd v praxi. Pracovné-technické zajmové €innosti
by mély podporovat pfirozenou touhu déti po aktivnim uplatnéni v oblasti techniky, rozvijet
jejich technické mysSleni a pfedstavivost.

Okruhy pracovné-technickych zdjmovych €innosti jsou napf. prace s riznymi druhy materialu
(papir, dfevo, kov, textil, plasty, sklo, keramika, drobny pfirodni a technicky material,
modelovaci hmoty), prace se stavebnicemi, modelaiské prace, ptiprava pokrmi, vypocetni

technika, prace s elektrotechnikou apod.

3/ Zajmové ¢innosti prirodovédné

Vedou k prohloubeni védomosti o piirodé, péstuji vztah k jeji ochran€. Spontanniho zijmu
déti o Zivou a neZivou pfirodu lze vyuZit k formovani pocitu moralni odpovédnosti za ochranu
pfirody, k vytvafeni spravnych postoji k Zivotnim hodnotam a samotné pomoci pfirod€ napi.
sesbiranim odpadkti v okoli bydlist&. D&ti ptedskolniho a mlad$iho Skolniho véku maji velmi
blizky vztah ke zvifatlim, u déti star§iho $kolniho v&ku se vytvafi zdjem o specializované
¢innosti, kterou je napf. rybafstvi. '

Okruhy piirodovédnych z4jmovych &innosti jsou napt. pozorovani piirodnich objektd Zivé

a nezivé pfirody, péstitelské prace - p&stovani rostlin, price na zahradg, sbirani a pé€stovani

3% Srov. NEMEC, 1.a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno : Paido 2002,
s. 23-24.
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kaktus®, chovatelstvi, ¢innosti zaméfené na ochranu a tvorbu Zivotniho prostiedi, prace
s odbornou a populdrn€ nau¢nou literaturou, specializované zdjmové Einnosti - rybafstvi,

véelafstvi, myslivost apod.

4/ Zajmové €innosti estetickovychovné

Utvéteji a formuluji estetické vztahy déti. Cinnosti jsou zam&feny na vytvarné, hudebni,
literdrni, dramatické a hudebné-pohybové projevy, na kulturu chovani a rozvoj osobnosti. Pro
estetickovychovnou z4jmovou c&innost jsou vyznamné vSechny aktivity, ve kterych se
uplatiiuje esteticky vztah ke skuteCnosti - kulturni akce, vychazky, ptehlidky apod. Zvlast¢

vyznamné jsou tvofivé aktivity.

5/ Zajmové ¢innosti télovychovného, sportovniho a turistického zamé¥eni

Tyto €innosti rozviji fyzickou zdatnost a podporuji psychickou odolnost déti. Priméfena
pohybova aktivita pomaha zdravému vyvoji. Oblast t€lovychovy je pro déti pfitazlivd
a zajimavd, pro spravny rozvoj pohybovych schopnosti je nutnd v§estrannost a pestra a lakava
nabidka sportl. Dnes jsou také velmi populdrni a atraktivni sporty jako je florbal nebo squash.
A jaké jsou napi. sporty, které rozvijeji pohybové, ale také dalsi schopnosti déti, kterymi je
napf. spoluprace, soutéZivost, schopnost unést prohru, cit atd.? Jsou to napf. rizné prvky
z atletiky, gymnastiky, sportovnich a mi€ovych her, turistiky, plavani, lyZovani.

Okruhy té€lovychovnych, sportovnich a turistickych zajmovych €innosti jsou napf. kondiéni
cviCeni s nacinim a bez nadini, s hudbou nebo bez hudby, aerobik, gymnastika a tanec,
sportovni hry, mi€ové hry, drobné pohybové hry, sezénni sporty a zdbavy (atletika, plavani,
brusleni, lyZovani, saiikovani, hry ve vodé, na sné¢hu, pousténi draki, hrani kuli¢ek), turistika

vy ’ . 4 . . e Y r yave 39
pesi, vodni, cykloturistika,vysokohorska turistika, navstévy sportovnich soutéZi apod.

3. 1 Vyznam zdjmovych ¢innosti v Zivoté jedince

Obsah zajmové &innosti se rozliSuje podle véku déti a mladeZe, ale také podle vyspélosti
a navaznosti na pfedchozi pripravu. Zajmy mladsich déti nejsou vétSinou diferencované a je
v potadku, kdyZ m4 dit& nékolik zjmt a teprve pozd&ji se rozhodne, co ma rado, ve kterych
zédjmovych ¢innostech by rado pokragovalo a vénovalo se jim intenzivngji. Dité€ pfedSkolniho

a mladsiho $kolniho v&ku by mélo vyzkouset co nejvice zdjmovych Einnosti. Cinnosti jsou

% Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. Praha : Portal 2002, s. 94-97.
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vétSinou u ditéte kratkodobé a méla by se tomu piizplsobit i napln, tedy €innost by méla byt
pestra s $ir§im zdbérem riznych aktivit. U této v€kové skupiny je charakteristicka dychtivost,
touha po novém, nadSeni pro Cinnosti, které nabidneme. U déti se zacinaji objevovat
ptedpoklady a schopnosti pro uréité aktivity. S pfibyvajicim vékem se zajmy déti prohlubuji
a vyhranuji. Z&jmové cinnosti maji pedagogové a vychovatelé usmértiovat na obecné
zameéfené okruhy ¢innosti, abychom détem umozZnili orientaci a vybér v hlavnich z4jmovych
oblastech.

Dospivajici potiebuji pozndvat svét, orientovat se v ném 1 zasahovat do jeho déni. Své
z4jmy proZzivaji intenzivnéji, chtéji si v§e vyzkouset. Pokud jiZ maji vyhranéné zajmy, vénuji
jim velké mnoZstvi Casu. Hledaji takové Cinnosti, které odpovidaji jejich predpokladim,
dovednostem a schopnostem, touZi po vyniknuti a dosaZeni uspokojeni. ,, Zdjem o sport
a télesnou vychovu je v dospivdni vyznamny pro formovdni osobnosti jak v oblasti volni
a citové, tak i intelektudini™ Pravé zijmové &innosti t&lovychovného, sportovniho
a turistického zaméfeni jsou jednou z velmi atraktivnich oblasti pro uspokojovani potieb
mladeZe.

Podle véku déti se diferencuje zajmovéa dinnost, ale také zaméfeni na <Einnosti
mnohostranné a jednostranné. Mnohostrannost-jednostrannost se méni v prub&hu jedincova
vyvoje. ,, Pokud neptisobi nepriznivé biologické a socidlni podminky, déti a mladistvi vyrazné
sméruji k mnohostrannosti. K tomu je pobizi zvidavost, potFeba ¢innosti, kompetence, socidlni
styky a komunikace atd. Extenzita zdjmii a zdjmovych Cinnosti vrcholi v obdobi puberty

a adolescence.™’

Mnohostranny-jednostranny vyvoj zavisi na souhfe velkého poctu
podminek, které plisobi ve vyvoji osobnosti a specidln€ pifi formovani z&jmi (kap. 2). Zv1ast
velky vliv maji modely prostiedi a jejich napodobovani, spole€na €innost v piiznivém
emolnim klimatu a zpGsoby vychovy. Mnohostranny nebo jednostranny vyvoj zalind
v roding a je dale ovliviiovan dal§imi osobami, skupinami nebo vrstevniky. Zajmova Cinnost
zagina v roding, ale jeji pokralovani na vyssi Grovni vyZaduje vhodné zvoleny krouzek, podle
zajmu, vedeny odbornikem. Ne&které krouzky vedou déti k jednostrannému vykonu, jindy
oddil nebo krouZek zamérné Eeli jednostrannosti a snazi se o mnohostrannost &innosti.”? Je
otdzkou, zda je vyhodn&j$i mnohostrannost a nebo jednostrannost. V nékterych aspektech je

jednostrannost vyhodn4, v jinych naopak. Piikladem je napf. zaméstnani, kdy je dobré byt

specialistou na uréitou &innost, ale v pfipadé zmény zaméstnani se dostdva tento specialita do

0 NEMEC, 1. akol. Kapitoly ze specidini pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno : Paido 2002, s. 24.
‘' CAP, ]., MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha : Portal 2001, s. 336-337.
“ Tamtéz, 5. 337.
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nepfiznivé situace a v tento okamzik se stava dilezit&j$im momentem mnohostrannost. Lidé,
kteti jsou mnohostranni se dokaZou iépe pfizplisobit zméndm. Jsou vSak také p¥ipady, kdy
maji lidé tolik zajmu, Ze se nedokaZou vénovat Zadnému s dostateénou kvalitou. Osobné si
myslim, Ze nejvhodné)$im modelem je ten, kdy se ¢lovek vénuje nékterym zdjmim hloubgji,
intenzivnéji a kvalitnéji a dale ma nékolik zajmi, které nedéld pravideln€ (napf. cestuje,
navstivi kulturni akci nebo se zleps$i v n€jaké sportovni discipling, napf. lyZovani). Tuto
kapitolu bych rada wuzaviela takto: , Idea mnohostranného vyvoje osobnosti patfi
k vyznamnym humanistickym tradicim evropské kultury. Jednostrannost ve zpiisobu Zivota
a ve vyvoji osobnosti se drive nebo pozdéji ukazuje jako ochuzeni jedince i jeho blizkych,

2vldsté v jeho budouct roding. "

3. 2 Organizacni formy zdjmovych CdCinnosti a organizovanosti
vychovného piisobeni

» Zdjmovd Cinnost je zdkladnim obsahem nabidky zarizeni vychovy mimo vyucovdni,
které uplatiuji volny Cas déti a mlddeze a vychovavaji k jeho vyuzivani.“** Byva pravidelna
nebo piileZitostnd, pfipravovana pro skupinu nebo pro individudlni uspokojovéni potieb.
Nekteré Cinnosti lze realizovat i hromadné (festivaly, sportovni akce). Zajmové Einnosti
probihaji v zafizenich, kterd vytvareji zajmové atvary (krouzky, soubor, oddil, klub). Zdjmova
¢innost se mulZe nabizet v organizované formé, tj. s pedagogickym vedenim, nebo jako
spontanni aktivita bez pfimého pedagogického vedeni (napf. hfisté, herna, klubovna). Obsah
¢innosti ma vychazet z poznatkd, dovednosti a znalosti déti a mladeze. Kazdy spravny
pedagog a vychovatel by mél védét, k emu maji déti v jeho zadjmovém krouzku, oddilu,
klubu schopnosti a pfedpoklady a v jakém prostiedi se déti pohybuji. Mél by védét, jaké jsou
individudlni rozdily ve vyvoji chlapci a dév&at, mél by znat déti a pokud vytvari nabidku
nebo program svého zajmového krouzku, mél by mit promyslenou nabidku i program, ktery
je moZny v praxi realizovat. Podle toho, zda jde o krouzek, oddil nebo klub, by mél mit
pedagog vytvofen plan &innosti, nebo piipraven program akce. Pedagog by mél chvalit
a podnécovat pfi praci a to jak p¥i vstupni motivaci Cinnosti, tak také v pribéZném
i zavére¢ném hodnoceni. Vedouci zajmové &innosti by mé]l byt instruktorem, rddcem

a zarovei také diagnostikem a terapeutem.

“ CAP, 1., MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha : Portal 2001, s..334.
*PAVKOVA, J. akol. Pedagogika volného asu. Praha : Portal 2002, s. 99.
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. PFi realizaci zdjmové Cinnosti Ize uplatfiovat vét3i rozmanitost a pestrost ve vychovné-
vzdéldvacich postupech i podnétech, poskytovat vétsi prileZitost k samostatnému objevovdni,

zkouseni, pretvdrent nez ve §kolnim vyucovani, “¥

Préce v zdjmovém utvaru se lisi od vzdélavaciho procesu ve skole podle Pavkové:

1. Do zdjmové krouzku déti chodi ze z&jmu, vétSinou dobrovolné, neni stanovena povinna
dochéazka jako do skoly.

2. Casova volnost poskytuje moZnost vyuziti rozmanitych metod a forem.

3. Program cinnosti a jeho postup vychdzi vice ze skute€né urovné€ zajmi neZ ze zavaznych
norem, jakymi jsou ve Skole ucebni osnovy, ditéti je moZné se vénovat individualné
a podle jeho tempa.

4. Cinnosti mohou byt v souvislosti s ostatnimi body dynami&t&j$i, snadn&ji ménitelné

a mohou vice podporovat tvofivost.*®

Organizovanost vychovného pisobeni:

- ma riznou miru pisobeni ve volném case

< Cinnost spontanni

- uplatiiuyje se individudlné nebo ve skuping€. Pedagogicky a vychovné je ovliviiovano
nepfimo. Spontdnni aktivity jsou pfistupny vSem a nejsou Casové omezovany. Je na jedinci

jakou spontanni ¢innost si vybere a jak ji provozuje.

s Zajmova ¢innost prileZitostna

- zahrnuje organizované, jednorazové i opakujici se Cinnosti, rekreacni, oddechové nebo
vzdélavaci, napf. cykly pfednédSek a poznavaci soutéZe, recitani, vytvarné, pévecke, sportovni
turnaje a soutéZe, divadelni pfedstaveni, pozndvaci a jiné zéjezdy, tabory a dalsi zplsoby
prazdninové &innosti. Je Casové ohranidena, fizend pedagogicky pfimo, pfesto se snazi

o motivaci ke spoluticasti déti a mladeZe na aktivitach.

¢ Zajmova ¢innost pravidelna
- tato &innost se realizuje celoroné v pravidelnych intervalech pod vedenim kvalifikovanych

vedoucich. Cilem je osvojit a prohloubit si kladny vztah k pfedmétu zajmu. DileZitd pro déti

* PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného éasu. Praha : Portal 2002, s. 99.
46 Srov. tamtéz, s. 99.
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a mladé lidi je také prezentace jejich &innosti.”’

3. 3 Struktura schiizky zdjmového krouZku a vytvdafeni programii

Struktura €innosti zdjmového utvaru nebo krouzku vychézi v podstaté z obecnych
pedagogickych zasad i zdsad pedagogiky volného €asu.
1. Zahdjeni - na za¢atku schiizky se privitdme a sepiSeme prezenci déti nebo napiSeme jejich
seznam. Do ¢innosti pfinasi zklidnéni a soustfedéni.
2. Vytvoreni vstupni atmosféry - je podminkou pro usp&$nou &innost. Je potieba vytvofit
»Spolené naladéni, navodit spole¢nou pracovni atmosféru.
3. Motivace ¢innosti - pro dité je velice dileZité védét, pro¢ urditou &innost vykonava nebo
vytvaii. Pfikladem miZe byt pfanicko, které vénuje dité mamince. Vhodné je détem jesté pred
samotnou ¢innosti ukdzat vysledek jejich prace. Je na vedoucim krouzku, aby volil ¢innosti
pfimérené v€kem déti a dileZit€ je také osobni zaujeti vedouciho, vhodny vybér pomiicek
a materialu, které budeme pouZivat.
4. Vlastni ¢innost - zabira nejdelsi ¢as krouzku. Vedouci ma mit jasné€ naplanovanou ¢innost
a vytyCeny cil, promySleny a vyzkouSeny postup, aby nemohlo dojit k nezdaru, organizaci
a pripravené pomucky a materidl. B&hem &innosti détem pomdhd, fidi €innosti a dba na
bezpecnost.
5. Zavér schizky - po skondeni ¢innosti by mélo nésledovat zhodnoceni jejiho pribéhu
a dosazenych vysledkd. NejdileZit&jsi je pochvala a nesmime zapomenout na Zadné dité. Pied
ukonlenim schiizky uklidime s détmi spoledné pomicky a ostatni prostory, kde jsme

pracovali a seznamime je s programem pristi schiizky.

Jsou rizné druhy krouzk®, schizek, zdjmovych skupin a je tedy nutné, aby byl
vychovatel tvofivé pfizpusobivy z hlediska metodiky, obsahli a struktury schiizky, dale
odborné pfipraveny a také se pfedpoklada, Ze bude znat vékové a individuélni zvlastnosti déti

a bude projevovat o svou praci opravdovy zdjem.

Pted kazdou akei si musime uv&domit, k emu bude program slouZit. Stanovit si obecné

cile a potom se zabyvat v§emi kroky nutnymi k uspésné realizaci.

47 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddes a volny cas. Praha : Portédl 2004, s. 21.
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Typologie programi podle S. Priesta

%+ Mnohé programy pro volny &as jsou zaméfeny na relaxaci, odpo&inek, zébavu a relaxaci.

V téchto programech neklademe velké ndroky na promyslenou koncepci programové
nabidky.

% Blizko k rekreaénimu zaméfeni maji sportovné orientované programy. Mnoho aktivit
v pfirod€ se provadi formou sportovnich disciplin. Typickym rysem je soutéZivost.

% Dalsi zaméfeni v sobé skryva piispévek k vychové, k vychovnym aplikacim aktivit
v prirodé.

% Ctvrtad skupina programi navazuje na pfedchdzejici a zaméfuje se vice na zmény
konkrétniho chovani. Hovofime zde o pfispévku a snaze rozvinout vidEéi schopnosti,

tvir¢i feSeni, zvladani krizovych situaci apod. Tyto programy jsou programy rozvojove.

L)

» Paty smér je smér terapeuticky. PouZita cviceni slouZi jako prostfedky 1écby a napravy.
Program je zacilen na zménu chovani a ndvykl ucastnikd. Je snaha o to, aby ucastnici
zmenili Zivotni styl, Casto je dilezité povzbudit sebevédomi a schopnost prekonavat

obtize.

Nékteré dilezité zasady pro tvorbu programii:*

<+ Realistické cile — musime si zvolit takové cile, které lze v daném €asovém rozmezi
a materidlnim a persondlnim zabezpeleni splnit. Program musi odpovidat urovni

a poZadavklm \castnikd.

«<» Vztah vedoucich a uéastniki, pFiklad vedouciho — dileZitost respektu, podpora ve

snaze pfekonavat naro¢né situace, divéra, souhra, tolerance.

+» Rozmanitost pFistupfi a pFipravy — program by mél byt vytvaien z vice zdroj
a promyslen sestaven. DileZitd hiubdi znalost problematiky. DileZité je pisemné

zpracovani.

< Celostni pohled — na program je nutné nazirat jako na celek. Je nutné pocitat
s riznymi faktory, které se mohou vyskytnout a také ménit (mistni pomeéry, uroven

sluzeb, dostupnost sluzeb, ale také hodnoceni, motivace, fizeni a zavér).

8 Srov. NEUMAN, J. Turistika a sporty v pFirodé. Praha : Portéal 2000, s. 35.
“ Srov. tamtéz, s. 36-37.
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*¢ Odpovidajici ¢as pro p¥ipravu i uvedeni programovych bodi — vedouci by méli
mit dostatek ¢asu na spole¢né promysleni pribghu programu a také by m&li program

piipravovat s €asovou rezervou pro ptipad neoéekavanych zmén.

» Hodnoceni — zpétné hodnoceni a reflexe je nezbytnym predpokladem pro akce

s vychovnymi ambicemi.

Znaky ovliviiujici Gisp&nost programu:®

<+ dobrovolnost je mnohdy dileZitéj§i nez obsah

% vSestrannost a celistvost programu

¢ daraz na vlastni éktivitu ucastniku

% respektovani zasady od jednoduchého ke sloZitéj$imu
% dramaticky naboj, stfidani vzruseni a emoci

% vytvafeni situaci, které jsou pro vSechny udastniky nové, vysledky jsou

nepredpovidatelné
% pociténi disledki iispéSnych i chybnych FeSeni a rozhodnuti

* vyuzivani metaforického prirovnani programovych celki k béZnému Zivotu.

Ale jak to vypadd ve skuteCnosti v takovém ftstavnim zafizeni pro déti? Nabidka
zajmovych &innosti by méla byt velmi pestrd a zajimava. Tady se ovSem jiZ objevuje prvni
problém, a tim jsou finanéni moZnosti zafizeni. Je mozné, Ze by mnoha dévcata a také nékteii
chlapci vyrabéli keramické pfedméty, ale jen takova vypalovaci pec stoji nemalou finanéni
castku. Neékdy je problémem jen samotny ndkup materidlu na malovani apod. Jinym
ptikladem muzZe byt napf. turisticky krouZek pro déti v ustavnich zafizenich. Velkymi klady
turistického krouzku je moZnost vlastniho zazitku, hry, vylety, vhodna motivace ostatnich,
ktefi maji stejné zajmy, vyvolava aktivitu, ale také je vhodny pro zdravi, uvolnéni napéti,
odpo¢inku a setkavani se s d&tmi, které Ziji ve svych rodinach. Také se zde setkavaji
teoretické znalosti s praktickymi dovednostmi, dit¢ ma mozZnost se svobodné vyjadfit, fict svij
nazor apod. Na druhou stranu existuje i nespocet problému, které trapi jak vedouci téchto

oddilt, kteti s témito détmi pracuji, tak zaméstnance tstavniho zafizeni a sviij podil maji

%% Srov. NEUMAN, 1. Turistika a sporty v pFirodé. Praha : Portal 2000, s. 38.
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i samotné déti. Velmi néro¢né na vedeni téchto krouzkd pro vedouci, kteti se snazi zapojit do
svych fad 1 déti z ustavnich zafizeni, je to, Ze je nutné klast velky diraz na motivaci
a podporu zajmu. Dal$im problémem je vybaveni déti pti delSich vyletech. Spacak, stan,
vhodné boty a nebo batlizek, to dnes neni Zadn4 levnd zaleZitost a ne kazdy détsky domov
takovéto vybaveni vlastni, i kdyZz v n€kolika poslednich letech se mnohé zlepsilo, napt. diky
sponzordm. A v neposledni fadé jsou to samy dé&ti, které budou radgji travit vikend pred
televizi nebo pocitaCem, neZ by vyrazily do ptirody s kamarady. A hledisko dobrovolnosti
hraje v pfipadé zajmO velkou roli. Pokud bude dit¢ nav§té€vovat krouZek s nechuti
a nezajmem, piestane mit o vSechny tyto aktivity zdjem. Pokud se dit¢ samo rozhodne pro
ur¢ity zajem, t€8i ho, déld mu radost, je spokojené, do budoucna to znamena pozitivni rozvoj
osobnosti. A pro¢ nejsou krouzky a zajmové &innosti pro mnohé dé&ti v souCasné dobé
atraktivni? Je to soucasna doba, $patna prace pedagogi nebo jen pohodlnost samotnych déti?
Soucasna doba nam nabizi nepfeberné mnoZstvi moZnosti, ale tyto moZnosti se ¢im dél tim
vice rozd€luji na dvé ¢4asti - a to na ty vhodné, prospésné, tedy pozitivni, a na strané druhé na
ty nevhodné, negativni. Velka Cést této prace by se také mohla zabyvat zménou hodnot, a to
piedevsim u déti a mladeze. To, co bylo pro mnohé naSe rodice pied nékolika desitkami let
ptimo svaté, dnes mnohym mladym lidem nedé€la Zadné problémy poruSovat. Piikladem muZze
byt napf. mnohem vétsi tolerance k piti alkoholu, nebo mnohem mensi tolerance ke starym, ¢i
jinak znevyhodnénym lidem. V dnedni dobé kladou také déti a mladi lidé mnohem veEtsi diraz
na materidlni strdnku. KdyZ nema dit€¢ doma vlastni televizi nebo pocita¢, uz jej ostatni
spoluZéci odsuzuji. KdyZ nema dit€¢ p€kny, znackovy a moderni batoh nebo spaci pytel,
dostava se do pozadi mezi détmi. I to je jeden z dGvodi, pro¢ né€které déti nebo mladi lidé
nenav§tévuji rizné finanéné narotné zajmové Cinnosti. Bud’ nemaji finanéni prostiedky na
takové akce nebo nejsou dostateéné vybaveni oproti ostatnim, a to je ¢aste¢né handicapuje.

A nyni k praci pedagogl. I na né jsou kladeny stale naroénéjsi poZadavky. Spravny
pracovnik pro oblast volného Casu, podle Vazanského,”! by mél byt dobrym diagnostikem,
poradcem, podnécovatelem, strijcem, organizatorem a koordinatorem. K nejdileZit€j$im
vlastnostem patii: schopnost rozvoje komunikace, schopnost projevl kreativity, schopnost
podpory skupinového vzd€lani, schopnost usnadnéni ucasti a spoluplisobeni na kulturnim
Zivoté. K uvedenému piehledu ptedpokladd, cili pripravného usili se pfipojuje poZadavek

osobnostnich vlastnosti: dispozice, empatie, socialné psychologickd vnimavost, intenzita

3! Srov. VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného éasu. Brno : Print-Typia 2001, s. 115-118.
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navazovani kontaktii, obratnost a radost ze spole&enského styku s lidmi, sdilnost a otevienost,
laskavost a schopnost nad3eni, bezprostfednost a pruznost, schopnost kooperace, citlivost pro
konflikty a pfipravenost pro feSeni ndroénych situaci, tolerance, samostatnost a silné “ja”,
organizalni pohotovost, v&€domi odpov&dnosti, schopnost reflexe, iniciativni zptisobilost,
angaZovanost a jin€.

Nejednou slySime, Ze tim, Ze neni pedagog kvalitni, tak zajmovy krouZek jen skomira
nebo Upln€ konti. Ale myslim si, Ze mnozi pedagogové jsou tak dobti, Ze zajmové krouzky
jsou velmi kvalitni a pracujici na vysoké Grovni. Ale jak je to tedy s vychovateli a pedagogy
v Ustavnich zatizenich? Mnoz{ jsou velmi kvalitn& pripraveni a také se snaZi vie predat svym
svéfencim, ale ani této profesi se nevyhyb4 syndrom vyhofeni52 nebo se casto novy
vychovatel stidvd “obéti masy”, kdy se pfizpisobi zab&hnutému zpiisobu prace v samotném
zatizeni. Dal§im nepfiinivym diivodem je velky pocet déti na jednoho vychovatele.

Ale jaké mdme moZnosti, kdyZ pedagog nebo vychovatel je kvalitni, vybaveni ustavniho
zafizeni a finan¢ni prostfedky jsou dostaCujici a samy déti a mladeZ neprojevuji zdjem? Zde
uvadim dv€ moZnosti a to vychovu zaZitkem a animaci, které by mohly pomoci v ¢astém

nezajmu déti néco konat a aktivn€ se zicastiiovat €innosti, které vychovatelé pfipravuji.

3. 4 Vychova zaZitkem

Vychovné postupy zaloZené na proZitku, zkuSenosti, predstavuji §iroky proud novych
nebo znovuobjevenych metod vychovy ve volném &ase. Tyto vychovné postupy jsou pod
rdznymi nazvy napf. vychova zéZitkem, proZitkem, vychova v pfirodé€, expedice, vychova
dobrodruzstvim apod.53 »Spoleéné jim je, Ze se opiraji o intenzivni proZitky a zkuSenosti
ziskdvané aktivni ucasti v programu zahrnujicim obvykle fyzicky ndrocné cinnosti spojené
s uritou mirou (kontrolovaného) rizika ve vnéjsim, prirodnim i méstském prostiedi, popr.
v télocviénych zarizenich (strukturované hry, vypravy do obtizné pristupného terénu, trénink
preZivdni v pfirodé, ndrocné vodacké akce). “ Jsou zam@feny na rozvoj sebepojeti,
socialnich vztahi a vztahd k Zivotnimu prostfedi. ,,Za viastniho zakladatele stFedoevropské

zdZitkové pedagogiky se povaiuje némecky pedagog Kurt Hahn, ktery nové seradil cile

52 Syndrom vyhoteni se projevuje  ztrdtou energie a  idealismu, kterd vede ke stagnaci, frustraci
a apatii. A¢koli nepostihuje jen lidi pracujici v poméhajicich profesich, prav& u nich se projevuje nejeastéji
a nejndpadn&ji. Jsou to lidé  pracujici ve  zdravotnictvi, 3kolstvi, lidé pracujici s Kklienty
v zaFizenich pro t&Zce nemocné a seniory, handicapované, drogove zavislé, &i v hospicich.

33 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. Praha : Portal 2001, s. 80.

> Tamtéz, s. 80.
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vychovy. Prvnim cilem byl pro néj charakter, pak inteligence a teprve na tfetim misté védént.
Svilj idedl budovdni charakteru se pokusil uskutecnit ve svém interndté v Salemu
u Bodamského jezera. Jednalo se o nékolikatydenni zdchrandiské kurzy pro sluzbu na hordch
a na jezere (tzv. , Kurzschulen, ). Obsahové byly jeho kurzy zaméfeny na tyto oblasti: sluzba
bliznimu, télesny trénink, prdce a organizace vyprav. >

» Zazitkové pedagogické pFistupy vytvdreji situace, které clovéku umozinji viastnim,
Jjedinecnym a konkrétnim “pro-Zitim” odhalit nezndmé osobité oblasti, dosdhnout védomosti
a ziskat empirické poznatky. Za zdklad bere princip vcinku, uréujici, Ze zkuSenosti, které se
....bezprostredné proZivaji, na nichz se stavi, postihuji, pFimo se dotykaji. Nééeho, co jsem
sdm proZil a citil, vidél a pocitoval, se nemohou zbavit” /W. Klawe — O. Fischer, s. 212/, ve
védomi aktéra na zdZitky bohatého programu zistdavd trvald stopa. Také F. J. Vasiljuk je
presvédcen, Ze proceS proZivani do jisté miry stimuluje, organizuje, zaméfuje a zajistuje
priznivé aZ optimdlni dopady na jedince a soucasné napomdhd pedagogickému usili o riist

a zdokonalovdni, o kultivaci osobnosti. ¢

3. 4.1 Vyznam a vyuZiti prvki zaZitkové pedagogiky

»Prekazkou uplatnént zazitkové pedagogiky jako univerzdlni metody je jeji orientace na
pobyty, pri nich jsou ucastnici zasazeni do nového neznamého prostiedi. Zdkladni prvky
zazitkové pedagogiky se v§ak nemusi realizovat jenom za extrémnich podminek, ale rovnéz pri
kratsich a méné intenzivnich setkdnich."’ ZaZitkova pedagogika pracuje se zkuSenosti
ucastnikli v novém — pro n€ dosud neozkouSeném — prostiedi. Na jedince jsou kladeny jiné
poZadavky, dulezita je dobrovolnost, solidarita, vztah k vlastni osobg, ostatnim ¢lentim
skupiny a také pfistup k situacim, kterym se neda vyhnout a je nutné dovést je do konce.
»VeétSinou jsou ucastnici odkdzdni jeden na druhého. Spolecné proZivaji neobvyklé situace
a jsou vedeni ktomu, aby proZité spolecné reflektovali. ZkuSenosti jako napr. soudrznost
skupiny, ohled na slabsi éleny, zdZitek uspéchu — to vSechno miiZe byt pi kaZdodenni spolecné
reflexi reflektovino jak z hlediska vzdjemnych vztahii ve skupiné, tak i z hlediska viry.

Hranicni situace, do nichZ se ¢lovék dostane, se ho existencidlné dotykaji (napr. jisténi

KAPL ANEK, M.  Zdzitkové  pedagogika a  jeji ~ vyznam  ve  vychové.  Dostupné
www: <http://tj jeu.cz/cz_lmenu/katedry/pedag/getfile.php?filenamex=erlebnisped, aktualizace 2006.
6 VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného éasu. Brno : Print-Typia 2001, s. 135.
TKAPL ANEK, M. Zdzitkovd  pedagogika a  jeji ~ vyznam  ve  vychové.  Dostupné
www: <http://tj.jcu.cz/cz_lmenu/katedry/pedag/getfile.php?filenamex=erlebnisped, aktualizace 2006.
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horolezcil, pFechdzent po porazeném kmeni pies Feku atd,). "

»Fyzicky a psychicky ndrocné programy maji také svou preventivni funkci. VyZaduji
fotiz plnou koncentraci ucastnikd, takZe iicastnici uZ necitf potFebu paralelné vyvijet néjaky
sviyj ,,soukromy program,,. Proto jsou tyto projekty vhodné také pro mlides z rizikovych
skupin. To ovSem predpoklddd jejich zdsadni souhlas s ticasti na projektu. MiZeme pozorovat,
Ze lidé, kieri pri jinych akcich sotva zachovaji néjakou disciplinu, chovaji se v ndrocnych
programech vétSinou velmi disciplinované. Organizace ndroéného projektu neodpovidd tedy
Jenom touze mladych po napéti a dobrodruistvi, ale umozituje mladym lidem prozit , kus
skutecného Zivota,. V ném mohou wcastnici zaZit pocit zodpovédnosti — vlastni i ostatnich

¢lenii skupiny. "’

3.5 Animace

Preventivni funkce pedagogiky volného ¢asu se tyka koncept animace. Je to vychovna
koncepce, puvodn€ rozvijend jiZ v 70. letech némeckym pedagogem H. Opaschowskim,
zaméfujici se na nedirektivni metody povzbuzovdni mladych lidi k seberealizaci

prostfednictvim zajmovych aktivit k rezistenci vii¢i negativnim socialnim vlivam.

»Animace — je vychovnd metoda uZivand zejména pri prdci s dospivajicimi
a v pedagogice volného casu. Je zaloZena hlavné na nedirektivnich metoddch povzbuzovdni
mladych lidi k hledani viastni cesty Zivotem a schopnosti realizovat svou svobodu
a autonomii, pricemZ se jim zdroven predkladd velké mnmoZstvi primérenych, zajimavé
strukturovanych pozitivnich moznosti seberealizace. Diiraz je na otevienost vychovné situace
— dobrovolnosti, moznosti volby, prostoru pro iniciativu vychovdvanych, na vytvdreni

rezistence vuci negativnim socidlnim viivim atd.” 60

Termin souvisi se slovem “anima — duch, duse”. Jeho ¢eskym piekladem by tedy mohlo
byt oduSeviiovani. Termin animace zname piedeviim ze spojeni animovany film, kde

animator oZivuje, vdechuje Zivot loutkdm nebo obrazkim.

8 KAPL ANEK, M.  Zdsitkovd pedagogika a  jeji vyznam  ve  vychové.  Dostupné
www: <http://tj.jeu.cz/cz_lmenu/katedry/pedag/getfile.php?filenamex=erlebnisped, aktualizace 2006.

59 s
Tamtéz.

% pRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES J. Pedagogicky slovnik. Praha : Portal 2001, s. 17.
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MuiZeme hovofit o tom, Ze animace znamena vytvofit a nabidnout miadym lidem tak
zajimavy program nebo Cinnosti, Ze rizné formy protispoletenského jednani ztrati samy svou

piitaZlivost bez moralizovani a zakazovéni. Také podporuje spolupréci a aktivitu.

»Posldni animacnich skupin mlddeze je podie predniho teoretika Edouarda Limbose:

< umoznéni kazdému jednotlivci, aby objevoval sebe sama;

*e

» zapojeni jednotlivcii do Zivota skupiny a S$ir§i spolecnosti, moznost navrhnout

a uskutecviovat zmény vedouci k trvalému zlepsent Zivotnich podminek komunity;

R/
0.0

podileni se jednotlivcll na realizaci cilii spoleéné skupinou stanovenych a vychdzejicich

z potieb, problémii a Zivotnich planu kazdého jejiho élena;

*e

“* proZivani vztahii s ostatnimi lidmi pri respektovdni jejich osobnosti, jimi uzndvanych

hodnot, jejich socidlniho, kulturniho a ndboZenského piivodu,

R/
0‘0

a konecné pomoc kazZdému najit si ve spolecnosti své misto, kde by mohl svobodné Zit
v souladu s tim, co povazuje za dillezité a podle ceho se chce orientovat.

Nutnost podobného pristupu vyvstala s uvoliiovdnim rodinnych vziahii a rozpadu
starych modeli autority. Deéti a dospivajici prozZivaji obdobi hleddni a budovani identity
zpravidla pouze ve vrstevnické skupiné (parté), tedy mezi sobé podobnymi lidmi, kteri se
nachazeji ve stejné fdzi bez pevné identity a kteri nemohou byt sami sobé dostatecnym vzorem.
Ukolem vychovatele v tomto typu skupiny je “z pozadi” napomdhat, aby se kazdy mlady
clovek citil prijimam ostatnimi Eleny skupiny i dospélym persondlem. Ve strukiurovanéjSim
prostiedi je potfeba pomoci, aby se mohl mlady clovék citit uvolnéné, aby mél pocit, Ze mu

, ver 161
ostatni rozumeji.

Komunikativni animace je metoda aktivaéni, povzbuzujici. Zakladni funkci zde ma
animator. Animator se snaZi povzbudit, probudit nadSen{ a dfimajici schopnosti a moznosti.
V této souvislosti chapeme volny &as pfedev§im jako €as, v némZ by mélo dojit k uvolnéni
a katarzi problémli a obtiZnych vztahl & k uspokojeni v b€Zném Zivoté potlacovanych
Zivotnich potfeb. Komunikativni animace akceptuje riznorodé potfeby jedincili, pocita

s minimalni kontinuitou 0¢astnik’ a soutasné pracuje s maximalni snahou motivovat.

Animace se zaméiuje na:
*+ probuzeni osobniho z&jmu
% objeveni osobnich schopnosti

« usnadnéni komunikace

8 PAVKOVA, J. akol. Pedagogika volného casu. Praha : Portal 2001, s. 77-78.
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% zlepSeni socialni vnimavosti
%+ zprostfedkovani impulst probouzejicich tvorivost
% rozvoj spole¢ensko kulturnich iniciativ

< povzbuzeni ke spole¢nym akcim a vzajemné pomoci ve skuping.

3. 5. 1 Vyvoj a princip animace

Metoda animace se zacala rozvijet v Italii, a to v souvislosti se spoleGenskymi zmé&nami
po druhé svétové vélce. V obdobi padesatych let dvacatého stoleti vznikaji prvni vychovna
a mimoskolni stfediska pro mladez. Animace byla jednim ze zplsobd, jak se pfibliZit mladezi.
Druhé obdobi - obdobi hledani - se odvijelo od druhé poloviny 60. let. Svét zadal pocitovat
velké problémy (nezaméstnanost, rozvodovost, valetné konflikty, rasismus, krize vychovy
apod.) Vznikaji nové hnuti. Je to obdobi hledani novych odpovédi ze starych modeld.

Treti obdobi je obdobi osmdesatych a devadeséatych let, kdy ma jiZ animace pfevazné
pedagogicky réaz.

V praxi volného ¢asu se podle Vazanského vidy projevuje alesponn néktery
z nasledujicich principt:

« dosaZitelnost

% otevienost

s charakter vyzvy

¢ svobodné rozdéleni asu
¢ dobrovolnost

¢ nenucenost

¢ moZnost volby

** moZnost rozhodnuti

% moZnost iniciativy®*

Animace jako &innostni koncepce pfedstavuje celistvou souvislost jednani mezi cilem,
obsahem, metodou, procesem a u¢inkem. V tomto smyslu se animace povaZuje za nastroj
podnécovani a podpory kreativity, komunikace, integrace a participace. Uvedené hlavni

funkce odpovidaji zdkladnim kompetencim, které si animator musi osvojit. Animace se vnima

82 Srov. VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu. Brno : Print-Typia 2001, s. 98-101.
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jako prace cilovych skupin, pti¢emz se zdokonaluje obecné platnou metodu skupinové prace,

slouzi k podpofte tvotivého feseni problémovych procesd.®

3. 6 DuleZitost hry

Existuje mnoho pohledt na to, co je hra a co miZe byt.

. Hra je praddvny fenomén, ktery miiZeme chdpat v jeho celistvosti jako formu chovdni
Zivocichi a lidi. Hra je také zdkladni existencni forma Cinnosti, pomoci niz miize ¢lovék ménit
sdm sebe. Hra se uskutectiuje za svobodného rozhodnuti a predpoklidd plné nasazeni
kazdého hrdace. Hra md rysy dobrodruznosti, které jsou zaloZeny na objevovani a prekondvdni
sebe samého, na momentech prekvapeni a napéti, nebot’ jednotlivé faze hry nejsou beze zbytku
predpovéditelné. Hru hrajeme tak dlouho, dokud ném pFindsi zdzitek a potésent. "™

»Hry déti jsou prirozenou soucdsti jejich socializace a u déti Skolniho véku tvz.
didaktické hry umoznuji lepsi vysledek jejich Fizeného uceni. U déti vystupuje velmi ndpadnd
potieba hry: dité je hravé a v hrani si travi velké mnoZstvi casu, hra je prevazZujici formou
cinnosti v détstvi. “%

Hra pfinési radost, ma vliv na télesny a duSevni vyvoj a rozvoj, na utvafeni mravnich
a etickych postoji.

~Charakterizuji ji pojmy jako nejistota vysledku, Fizenost pravidly, vaznost, zdbava,
radost, potéSeni, dobrovolnost, samoucelnost, vnitini nekonecnost, zddnlivost, dvojakost,
uzavienost, dramaticnost, pritomnost apoa’.”66

., Dalsim diileZitym faktorem charakteristiky je ¢as. Pomdha rozliSovat délku hry, méri
uroveri, které chceme ve hie dosdhnout, a uruje intenzitu a zdZitek, ktery v nds po hrdch
zistdvd. Hra nabyvd své pravé hodnoty, kdyZ jeji ucastnici ztrati o case prehled. Neni tim
mysleno, Ze ztrati prehled o case ve hre, ale pfestanou vnimat okolni skutecnost. »67

. Vyvoj hry: Znakem hry je jeji bezicelnost, aktivacni okruh (st¥iddni napéti a uvolnéni)
stejné jako pretvdreni reality ve zddnlivou realitu. Hra vyznamné rozsifuje détské zkusenosti,
umoznuje ditéti vyzkouset si zdvazné situace v chrdnénych podminkdch a kromé toho

podporuje détskou fantazii, “®

8 Srov. VAZANSKY, M. Zdiklady pedagogiky volného ¢asu. Bro : Print-Typia 2001, s. 103.

$ NEUMAN, J. Turistika a sporty v pFirodé. Praha : Portal 2000, s. 145,

% NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. Praha : Academia 1997, s. 47.

% BARTUNEK, D. Hry v pFirodé s malymi détmi. Praha : Portal 2001, s. 11.

¢ Tamtéz, s. 11.

68 KERN, H., MEHLOVA, CH., NOLZ, H., PETER, M., WINTERSPERGEROV A, R. Pfehled psychologie.
Praha : Portél 2000, s. 175.
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» Détskd hra se vyviji nejen v zavislosti na véku, ale velky vyznam md i to, jak je dité
vychovavdno. Vhodnd vychova milZe vyvoj podpofit a Spatnd naopak zabrzdit nebo narusir.
Prostiednictvim hry se dité zmocriuje reality, pronikd do sité socidinich vztahi a formuluje

své fyzické i psychické schopnosti. “%

3. 6.1 Druhy her

Charakteristika her: hra je zdbava, ale i pouleni; hra je vystupovéani v rolich; hra je
prozivéani; hra je smyslem; hra je simulace; hra je poznani a sebepoznéni; hra je mravni
vyzvou, hra je svoboda i ¥ad.”™

Existuje mnoho riiznych dé€leni her podle riznych hledisek. ,, Své viastni tFidéni her md
psychologie, kterd rozlisuje nap¥. hry intuitivni, senzomotorické, intelektudlni a kolektivni. "

Ch. Biihlerovad rozliSuje:

< sfunkciondlni hry: manipulacni Cinnosti slouzici rozvijeni senzomotorickych funkci,
Jejich nejpiivodnéjsi formou je experimentace s objekty;

» Sfikciondlni hry: objevuji se zacdtkem 2. roku véku jako ,,vikolové hry“ (dité napr. krmi
panenku, uklddd ji ke spdnku, hraje si na kolicku a mrnoukd), objevuje se v nich
predstavivost ditéte, jeho tvorivost a socidlni zkuSenost a Fadi se sem také receptivai hry
(prohliZeni obrazki, poslech pohadek apod.);

<> konstrukéni hry: zacinaji rovnéz v 2. roce véku a spocivaji vtom, Ze v nich dité
z riznych materidlii néco konstruuje (stavi z kostek véz, z pisku déla babovicky, pozdeji si

. . . . r - v - v r v i 72
hraje se stavebnicemi a mechanickymi hrackami, napr. auticky apod.).

Dalsi druh rozdéleni je napi. podie hlediska individudlniho a skupinového. Dité si
zpocatku hraje samo, pozdgji vedle druhych déti a posléze s nimi. Koncem predSkoiniho
a zaCatkem Skolniho v&ku se pfi hrani dité sdruZuje s ostatnimi détmi. ,, Déti si hraji nejprve
samy (samostatnd hra), potom vedle ostatnich (paralelni hra) a nakonec spolu (sdruZujicr

a kooperativni hra)“ (S. Millarovd, 1978).”

% SPOUSTA, V. Kapitoly z pedagogiky volného é¢asu. Brno : MUPF 1996, s. 23.

™ Srov. NEMEC, J. a kol. Kapitoly ze specidini pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno : Paido 2002,
s. 87-90.

"' SPOUSTA, V. Kapitoly z pedagogiky volného éasu. Bmo : MUPF 1996, s. 23.

2 NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. Praha : Academia 1997, s. 48.

7 MILLAROVA, S. Psychologie hry. Praha 1978. In. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie.
Praha: Academia 1997, s. 48.
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»Z pedagogického hlediska délime hry na dvé zdkladni skupiny: hry tvofivé, spontdnni,

PFi nichz si ¢lovék uréuje ndmét i priibéh hry, a hry s pravidly, vyZadujici vétsinou kontaki
s jinymi hrdci. Jsou ndrocnéjsi na stuperi rozvoje osobnosti. Obé zdkladni skupiny her se ddle
tridi:

1) Hry tvofivé:

a) predmétové — manipulace s predméty, rozvijeni smysli, pozndvdni vlastnosti

predmeti,

b) ulohové (ndmétové) — ndpodoba innosti a vztahil mezi lidmi;

¢) dramatizacni — vytvdient postav a déji;

d) konstruktivni — manipulace s riiznorodym materidlem, pfedméty a stavebnicemi.

2) Hry s pravidly:

a) pohybové — napr. micové hry, cyklistika, vodni sporty,

b) intelektudlni — nékdy jsou nazyviny didaktické, rozvijeji predeviim rozumové

schopnosti. “7*

»Dalsi clenéni her je obsaZeno v encyklopediich her M. Zapletala, ktery tfidi hry
predeviim podle mista, kde se odehrdvaji, a podle toho, jaké strdnky osobnosti vyZaduji ke
svému uskutecnéni. Zapletal rozliSuje nap#. hry v klubovné, ve mésté a na vsi, hry smyslové,

rozumové, pohybové. “”

»Socidlni hra zacina ditve neZ skupinovd, v jistém smyslu je socialni hrou jiz ono zndmé
a rané ,paci-paci” a jiné hry sdospélymi. Skupinové hry jsou provddény obvykle
svrstevniky a s détmi priblizné stejného véku.“’® Dale existuji hry pohybové, vikonové
a hry zobrazovaci povahy.

Dilezit€¢ a vyznamné jsou skupinové hry s pravidly, v nichZ se dit¢ u¢i dodrZovani
pravidel, ale také konfrontaci sdruhymi, coZz vede kupeviiovani védomi jd
a k sebehodnoceni. Hra s pravidly je pro déti v Gstavnich zafizenich velmi naroCnd, napf.
pexeso, ,Clovéle nezlob se apod.. Déti maji problémy spochopenim pravidel, jejich
naslednym dodrZovanim, nesoustfedénosti na del§i dobu a také zbrklosti ve své ¢innosti.
TéZce piijimaji vyhru svych kamarddd a svou prohru. Prohra je velmi Spatn€ snaSena, Casto
doprovazena platem, trucovanim nebo aZ fyzickym stfetem s n€kterym se svych spoluhraci.

Tyto hry vyZaduji od déti znacné sebeovladani, které jim znatelné chybi.

™ SPOUSTA, V. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Brmo : MUPF 1996, s. 24.
> Tamtéz, s. 24. .
" NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. Praha : Academia 1997, s. 48.
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»Hra ma zvld$tni vztah k Zivotni realité, at’ se od skutecného Zivota odlisuje vice, nebo
méné, vZdy néco ze Zivota napodobuje, zrcadli nebo modeluje. Hra je prostiedim pro aktivni
ucent, v némz mad ucici se plnou svobodu pro své chovdni a objevovdni novych souvislosti.
Hra poskytuje ucastnikim bezpecny prostor, v némZ jsou chrdnéni pred disledkem svého
jednani, coZ se podstatné lisi od neivprosnosti skutecného Zivota, kde &lovék musi brat
v uvahu materidlni a socidlni diisledky svého chovdni. “”

»Na jedné strané se hra stdva vychovnym prostiedkem a na druhé strané prostorem
k ziskdavani proZitkii a zkuSenosti.”” , JiZ v pFedskolnim véku se objevuji rozdily ve hrdch
chlapcit a divek: chlapci tihnou k hrani si s mechanickymi hrackami a k vystupovdni
v muzskych rolich, dévédtka maji ve svych hrdch sklon prebirat Zenské role, hraji si
s panenkami, kocdrky, ,, na domdcnost* apod. «“79

Jak rodice, tak vychovni pedagogi¢ti pracovnici a zdravotni sestry v distavnich
zafizenich by méli mit pro hru s ditétem pochopeni, méli by ji povaZovat za dileZitou &innost
pii traveni Casu ditéte a také by se m€li do her s ditétem aktivn€ zapojovat. Velmi dilezité je
také vytvofeni vhodného prostoru (mista pro hrani), vybaveni a ¢asu.

., Hra je nejprirozenéjSim projevem aktivity ditéte a odrdzi zpiisob jeho vnimdni okolniho
svéta. V predskolnim véku hra slouzZi soucasné jako metoda i prostiedek pri vychové ditéte.
Nézorii a teorii hry je celd Fada. Rizend pohybovd hra je cilend, zdmérnd, vychovné zaméiend
a organizovand Cinnost (Mazal, 1993), kterda rozviji a zdokonaluje pohybové dovednosti,
psychické viastnosti a socidlni vztahy. Na prvni pohled se volba pohybové hry pro déti miiZe
zddt jednoduchd, ale pokud mad zvolend hra spinit sviij vyznam a ucel, stdvd se vybér hry
ukolem, nad kterym je vhodné se zamyslet. Proto si pred volbou hry musime stanovit, k cemu
predeviim md dand hra slouzit. KaZdd hra obsahuje Fadu pohybovych Cinnosti, které rozvijeji
pohybové dovednosti a umoZiiuji osvojovdni pohybové dovednosti. Ve hre se dité dostava do
situace, kdy FeSi problémy se svym postavenim vzhledem k prostoru a ostatnim hrdciim, Casto
manipuluje s riznymi prFedméty. Hra rozviji pozornost, postieh a pohotovosi, reakce
a komunikativni dovednosti. PFi volbé hry je tfeba brdt vuvahu iroveri schopnosti
a dovednosti jednotlivych déti a ohled na konkrétni podminky — napr. prostor, poéasi, velikost
skupiny, vybavenost pomiickami, zkuSenost vedouciho atd. — a soucasné respektovat potieby

a prani déti. Podmétem ke hie miiZe byt vnitini § vnéj$i motivace — slovo, urcitd situace,

7 NEUMAN, . Turistika a sporty v pFirodé. Praha : Portal 2000, s. 145-146.
7 BARTUNI:%K, D. Hry v pfirodé s malymi détmi. Praha : Portal 2001, s. 11.
" NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. Praha : Academia 1997, s. 48.
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touha po pochvale, po pohybu & po kontaktu s kamarddem atd, “®°

4 Vliv pedagogiky volného casu

Podle Prichy pedagogika volného €asu tyto rizné typy ¢innosti nejen popisuje, ale
pfedevSim se snaZi traveni volného Casu ovliviiovat, a to tim, Ze vede déti a mladez
k rozumovému poznani, jak lze trdvit volny &as, tak aby byl pro jedince prospény, aby
usmériioval a kultivoval jeho individudlni z&jmy a pfindSel mu pocit uspokojeni
a seberealizace.®’

Jestlize dokdZeme travit volny ¢as pozitivng, ovliviiujeme i psychohygienu jedince.

Pedagogika volného ¢asu se tedy snazi 1 o preventivni funkci. V dne3ni dobé se nejen nase
republika, ale mnohé dalsi zeme& zabyvaji zvySenym vyskytem patologickych jevi (Sikana,
agresivita, delikvence, z4vislosti aj.), a to pfedevs§im u déti a mlddeZe, a proto ma pedagogika
volného cCasu tak ddleZitou roli pfi vychové. Vychova neprobihd pouze v rodiné
a Skole, ale nyni se jiZ zafazuje pedagogika volného ¢asu jako tieti vychovny ¢lanek a ukazuje
nam vhodné formy a také napli traveni volného Easu. Specifickou zvla$tnosti volného Casu
déti a mladeZe je to, Ze z vychovnych divodil je Zaddouci jeho pedagogické ovliviiovani.
A rozsah Cinnosti, které jsou mozné provadét mimo vyucovani je velmi riznorody, jak svymi
funkcemi, tak obsahem ¢&innosti i vékem vychovavanych. Jsou to napf. zdjmové ¢innosti

turistické, pfirodovédné, sportovni, t€lovychovné, estetické, technické, védecké a dalsi.

Specifickym znakem, ktery se tyka volného €asu v zafizenich ustavni vychovy je to, Ze
velmi &asto probihd v samotném zatizeni, ve kterém déti bydli. Nejéastéji se tento stav
vyskytoval v zafizenich, kterd fungovala na principu internatniho détského domova. Krouzky
probihaji v mnohych p¥ipadech v samotném zafizeni a z tohoto hlediska proZivaji déti svij
volny &as uplné jinak nez déti vyristajici v roding. Dit€ vyristajici v rodiné se rozhodne
navitévovat napf. sportovni krouzek a méni prostiedi. Vytvori skupinku s jinymi détmi
a chodi na sviij zdjmovy krouZek. Dnes je snaha o rekonstrukci objekti détskych domovi
a vytvofeni skupin rodinného typu. V prvnim pfipadé zlstdvaji déti v samotném détském
domovg, ktery vytvofi takové podminky, aby se krouZek mohl uskute¢iiovat pfimo v misté.

Nasledné chybi pocit soundleZitosti a identity s jinou vrstevnickou skupinou nez je Skolni

% BOROVA, B., TRPISOVSKA, D., SKOUMALOVA, S., SMEJKALOVA, V. Cvicime s malymi détmi.
Praha: Pgnél 1998, s.26.
8! Srov. PRUCHA, J. Prehled pedagogiky. Praha : Portal 2000, s. 94.
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tftida nebo kamaradi z détského domova. A jak vime, z hlediska psychologického a také
sociologického je détskd nebo dospivajici skupina vrstevnikil jednou z duleZitych slozek
socializace. V dal$im pfipadé, kdyZz krouzek probihd mimo détsky domov, se také vytvori
skupinka, ale obvykle je vztah mezi détmi také néjakym zplsobem ovlivnén. MiZe byt
ovlivnén vychovou, ,rodinnym* prosttedim a pocitem, Ze vétSina déti, vyrlstajicich
v ustavnich zafizenich typu détského domova, nevi kam vlastné patfi. Je mym domovem,
détsky domov, nebo tam, kde Zije mama s tatou, pro koho se mam vlastné€ uéit, vzdyt’ ja chci
délat uplné néco jiného neZ musim atd. Je mnoho otdzek, které si déti pokladaji a snaZi se
najit odpoveéd’. Déti z rodiny vypravi o tom, co délaly s rodi¢i, maji spolecné zaZitky, minulost
i budoucnost, to ale détem v détskych domovech chybi. Ano, jisté, maji spolecné zazitky,
vzpominky, ale také nékolik tet, obvykle Zadny muzZsky vzor v podobé ,strejdy” a rodice,
které si obvykle vybavuji pouze v matnych vzpominkach. Kazdé dit€, které vyrista
v ustavnim zafizeni je n€jakym zplsobem ve svém détstvi, dospivani, ale také samotné

dospélosti handicapovano.

.» Ve volném case probihd neustdle dynamické utvareni vztahu clovéka ke skutecnosti,
pravé zde dochdzi k nejproménlivéj§imu vzdjemnému prolindni a rozporuplnému stietdvani
vlivit Zddoucich i neZddoucich, zamérnych i nahodilych, vychovnych i mimovychovnych. n82
A pravé z tohoto hlediska je velmi nutné détem a mladeZi vyrGstajici
v tUstavnich zafizenich poskytovat nejen mozZnost vyb€rovych krouzkii, ale pfedeviim

moznost integrace mezi své vrstevniky, ktefi Ziji ve svych rodinach.

4. 1 Co je predmétem pedagogiky volného Casu?

Podle Prichy je zdjmem této pedagogické discipliny “volny ¢as” traveny urcitou

skupinou populace (déti, mladeZ, dospéli).

Pedagogika volného Casu se zabyva:
& obsahem, formami a prostitedky eduka¢nich aktivit pro kultivaci individudlné
a spoledensky prospéiného traveni volného Gasu u déti a mladeZe,
% &innosti $kolskych a jinych zafizeni, kterd zabezpeuji edukaci ve volném case,
< teorif a vyzkumem toho, jak soucasna mladeZ (resp. i jiné skupiny populace) travi

volny ¢as v podminkach soudobého stavu spole¢nosti.®’

® SPOUSTA, V. Teoretické zaklady vychovy ve volném case. Bmo : MUPF 1994, 5. 118.
8 Srov. PRUCHA, J. Prehled pedagogiky. Praha : Portal 2000, s. 94.
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» Predmétem pedagogiky volného casu jsou otdzky vychovy ve volném case (ve
vyznamu edukace), v zaméfeni prevdiné na déti a mlddes, vychovy v éase mimo povinné
vyucovdni, resp. vychovy mimo vyucovdni ve Skole i mimo Skolu, rovnéZ tak i uplatiiovini
zdkonitosti vychovy pFi utvdrfeni osobnosti ve specifickych podminkdch prdce s détmi
a mladeZi v jejich volném case.

V pedagogice volného ¢asu pristupujeme k vychové v zdkladnich rdmcich volného éasu,
ktery je dileZitou soucdsti Zivota clovéka v kazdém véku jako cas oddychu, regenerace,
relaxace, spolecenskych kontakti, seberealizace hlavné v zdjmovych i jinych éinnostech,
v kterych uspokojuje a rozviji svoje potfeby a zdjmy, obohacuje sviij Zivot, jeho proZivani.

Predmétem pedagogiky volného Casu je tedy cilevédomd vychovné vzdéldvaci innost
s détmi, mlddeZi, pFipadné dospélymi, zaméFend na ucelné vyuzZivdani jejich volného casu, a to
na regeneraci psych‘ickych a fyzickych sil v aktivnim oddychu, rekreaci a zdbavé, na
SJormovdni a rozvoj osobnosti, hlavné zdjmi, schopnosti, tvoFivosti a dalSich pozitivnich
viastnosti, prostfednictw’/{/dobrovolné ucasti na organizované a vychovné usmérnované

innosti v duchu humanistickych a kulturnich hodnot lidstva. “%

S Rodina

Rodina je zékladni jednotkou kazdé¢ lidské spole€nosti, a to nejen proto, Ze je biologicky
vyznamna pro udrZeni lidstva, ale také proto, Ze umoziiuje socializaci, tj. zaclenéni jedince do
jeho kultury a spolenosti.®® Vroding by mél mit kazdy &len své misto plné lasky,
porozumeéni, bezpeci, podpory a jistoty. Pii posuzovani socialnich vlivll ve volném Case hraje
prévé rodina prvotni roli. Plati zde, Ze prvni zkusenost s vyuZivanim volného €asu ziskdvame
v rodin€. Rodi€e jsou pro své dit€ prvnim vzorem, déti se od svych rodic¢h uci Zit uréitym
zpUsobem, napodobuji jejich Zivotni styl. Rodiny se od sebe odlifuji svym Zivotnim stylem
i zpisobem vyuZivani volného ¢asu. BohuZel jsou déti, které nemaji to $tésti, aby mohly ve
své vlastni rodiné vyrtstat, pfebirat a napodobovat zplisoby rodinného souZiti a roli svych
rodi¢l. Pak nastupuji jiné formy néhradni rodinné péée. Posledni moZnosti, kterd je podle
mého nazoru moznosti nejméné vhodnou, je Ustavni vychova realizovand v kojeneckych
ustavech a détskych domovech. Ve své praci se snaZim najit aspekty vytvafeni a formovani
z4jmi a zajmovych Cinnosti u déti a mladeZe, které vyristaji v détskych domovech

a pokousim se zjistit, jak rozdilné plisobi prostfedi détskych domovii, zména ve stylu vychovy

8 BEZECNA, M. Pedagogika volného ¢asu I. Prednadka na TF JU, ak. r. 2003-2004.
% Srov. MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha : Sociologické nakladatelstvi Slon 1997,
s. 8.
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z 10di¢h na nékolik vychovateld, a také na celkové formovéani zajmi. Struéné se pokusim
vystihnout problematiku détskych domovil a pokusim se popsat a najit rozdily, které nalézdme

pfi vychové a vzniku z4jmid u déti a mladeZe v roding a détskych domovech.

5. 1 KdyZ rodina chybi

» 1o, co se oznacuje jako ,teplo domova®, zprostiedkuji normdlné ditéti jeho rodice.
Jestlize to nemohou udélat oni (nap¥. proto, Ze nejsou nazivu nebo jsou fyzicky nebo psychicky
nekompetentni), potfebuji jejich déti jiné lidi, ktefi jim svou dlouhodobou ndklonnosti daji
pocitit toto ,, teplo domova®. Tito stali pecovatelé, i kdyZ nejsou biologickymi rodici, jsou
zakladnim pfedpokladém pro zdravy vyvoj déti v raném véku. Diky nim si dité vytvdri pocit
duvery. Anglicky psychiatr John Bowlby formuloval tFi teze:

JestliZe se dité miiZe spolehnout, Ze urcity clovék, stdld blizka osoba, se o néj vZdy znova
postard, ldskyplné o néj pecuje a zabyva se jim, pak prozivd silny nebo chronicky strach méné
casto neZ dité, kterému toto vse chybi.

Dité si vytvari béhem svych prvnich roki Zivota postoj divéry v Zivot na zdkladé
proZitku pFijeti, ktery ziskalo od svych rodicit nebo od jinych stdlych blizkych osob. Tento
zakladni postoj zistdvd zachovdn relativné nezménén v dalSim prubéhu Zivota a vyrazné se
projevuyje. Totéz samozrejmé plati pro postoj nedivéry, tedy proZitek neprijeti.

Postoje clovéka klidem odpovidaji jeho ranym détskym zkuSenostem ziskanym
v kontaktu se stalymi blizkymi osobami. Ty zprostFedkovavaji détem primadrni zkuSenost pro
spoleCensky styk s ostatnimi, napf. divéru &i nedivéru viuci druhym. Také tato primdrni
socidini zkuSenost je v pozdéj$im Zivoté patrnd, pfedev§im se projevuje v oblasti socidlnich
vztahi, napr. v jxnartnerstvz'.“86

Uskalim mladych dospélych vyristajicich v DD je navazovani a udrZovani partnerskych
vztah a pfizptisobeni se rodi¢ovskeé roli.

»Alespor édstecné zvlddnuti téchto rolf zdvisi na tom, zda zdtéZi z nedostatku potiebné
zkuSenosti byla kompenzovdna, zda jsou dospéli schopni navdzat a udrZet partnersky vztah na
prijatelné tirovni. Jejich osobnostni zralost se projevi drovni péce o viastni déti. Zistdvad zde

zvySené riziko, Ze se vjejich chovdni nepFiznivé odrazi zkuSenosti s vlastnimi rodici.

% KERN, H., MEHLOVA, CH., NOLZ, H., PETER, M., WINTERSPERGEROV A, R. Pfehled psychologie.
Praha : Portal 2000, s. 134,
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V partnerské a rodicovské roli se projevi, zda jsou schopni plnit dalsi ze zdkladnich vikols
dospélosti: schopnost pFijmout zodpovédnost za jiné lidské bytosti. “¥’

Schopnost Zit v manZelstvi je indikdtorem drovné socidlni adaptivity. Lidé, kteti Zili
sami, mé&li vice problémi (byli Castéji trestani, lé¢eni ze zavislosti nebo byli bezdomovci).
V détstvi citové deprivovani jedinci, podle Vagnerové, zvladaji obtizné i rodi¢ovskou roli,
chybi jim potfebna citova a socialni zkuSenost, funguji zde spise jen biologické dispozice.®

., Pro doplnéni je tFeba dodat, Ze i sebehodnoceni ¢lovéka zdvisi rozhodujicim zpiisobem
na tom, zda mu bylo jako malému ditéti jeho okolim umoznéno rozvinout si primdrni postoj

diivéry, zda byl vitdn & nikoli ¥

5. 2 Vyznam rodinného prostiedi pro vyvoj déti, deprivace

»PFi jednom pokusu, ktery mezitim obletél svét, oddélili Harlow a Zimmermann
mladata opic bezprostiedné po narozeni od jejich matek a pfenesli je do kleci se dvéma
umélymi ,, ndhradnimi matkami“. Jedna byla vyrobena z drdtu a druhd z pénové gumy a ldtky.
Dokonce i ty opicky, které dostavaly potravu z Idhve z drdténé matky, travily vétSinu svého
casu u mékké ,,polstarkové“ matky, komfortnost kontaktu byla jednoznacné dileZitéjsi nez
DFisun potravy. Zvldsté pri strachu utikala vSechna pokusnd zvifata bez vyjimky k mékké
,matce”. V Cetnych vyzkumech se ukdzalo, Ze chovani, které zvifata projevovala k mékkym
ndhradnim matkdam, bylo téméF identické s chovdanim kontrolni skupiny opic k opravdovym

matkdm. “*°

Nejcastéj§i poruchou déti zZijicich v kolektivnich zafizenich ustavni péce je
deprivace. ,, Psychickd deprivace je psychicky stav vznikly ndsledkem takovych Zivotnich
situaci, kdy subjektu neni ddna pFileZitost uspokojovat nékteré zdkladni psychické potreby
v dostacujici miFe a po dosti dlouhou dobu. “ ®' Dlouhotrvajici deprivace miZe vést k naruseni
psychického vyvoje, k nerovnomémému rozvoji nékterych sloZek osobnosti € ke vzniku
specifickych psychickych odchylek.

»Z hlediska charakteru a zdvaznosti jsou disledky citové deprivace znacné variabilni.
I tak zdvaznd negativni zkuSenost, jakou je psychickd deprivace, piisobi na rizné déii

e . . . . . T I «92
odlisné, podle toho, jak jsou geneticky disponovdny a jakou maji primadrni zkuSenost.

¥ VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha : Porté] 2000, s. 329.

* Tamté?, s. 329. ,

¥ KERN, H., MEHLOVA, CH., NOLZ, H., PETER, M., WINTERSPERGEROVA, R. Prehled psychologie.
Praha : Portal 2000, s. 134.

% TamtéZ, s. 133.

' MATEICEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha : SPN 1992, s. 115.

2 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha : Portdl 2000, s. 323.
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K b&Znym projeviim citové deprivace u malych déti patfi vyrazné vyvojové opozdéni
feCi, opozdény vyvoj socialnich a hygienickych navykd, opoZdéni ve vyvoji jemné motoriky,
jemnych pohybii apod. Postihnuta byva iemotivita, kterd se vyznaluje plochosti,
nerozvinutosti, matnosti nebo naopak afektivnosti. Vétina Sestiletych ustavnich d&ti byva
Skolsky nezrald, Skolni prospéch je zpravidla zfetelné pod trovni jejich potencionalnich
schopnosti.

Podle Vagnerove obecné plati: chybi-li osobné vyznamny ¢lovék, bytost, s niZ chce byt dit&
v kontaktu, nevytvafi se ani potfeba komunikace. Slovni zésoba je i pozdé&ji chuda.
Rozumové  schopnosti  citové deprivovanych déti nemusi byt zavaznéji postiZeny, ale
nejsou dostateéné€ vyuzivany. Lze pozorovat napadnou neschopnost udit se ze zkuSenosti,
napf. zobecnit konkrétni a aktualni nasledky vlastniho jednani. Tyto déti mivaji ve Skole horsi
prospéch, ten oviem neodpovida jejich skute€nému nadani. Nedovedou pracovat samostatne,

snadno se rozptyli. Potfebuji pfimé vedeni a citovou podporu motivace k ugeni.”

5. 2. 1 Kasuistika

., Waltrud K. vyrustala az do svych dvou let v détském domové. Pak se nasla rodina,
kterd byla pripravena vzit si ji do péstounské péce. Vyvojovy test krdtce po odchodu
z détského domova ukdzal dramaticky Spatny obraz Waltraudina vyvojového stavu, ve vSech
wsetFfovanych oblastech (télesnd koordinace, socidlni kontakt, rozvoj reci, manipulace
s materidlem, inteligence) byla retardovand, to znamend mirné opoZdénd ve vyvoji ve
srovndni s jeji vékovou skupinou, a to az o jeden rok.

Béhem let, které stravila v péstounské rodiné, se konala dalsi vySetieni. PFi nich se ukdzalo,
Ze toto dité po kriiécich dohdnélo nedostatky ve svém vyvoji. Pfi poslednim méFent ve véku
sedmi let byla dokonce v nékterych vyvojovych oblastech v predstihu. Z ditéte, které prislo
z détského domova téZce zanedbané, udélalo zaclenéni do rodiny ¢lovéka, ktery mohl plné
rozvijet svd nadadn. «

Velmi diilezité zde bylo nalezeni vhodné rodiny je§té v utlém véku ditéte. Kazdy den,

ktery mize dit¢ z détského domova stravit mimo ustavni zafizeni (tedy v nahradni rodinné

péci) je pro budoucnost ditéte nenahraditelny.

% Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha : Portdl 2000, s. 323-325.
% KERN, H., MEHLOVA, CH., NOLZ, H., PETER, M., WINTERSPERGEROVA, R. Pfehled psychologie.
Praha : Portal 2000, s. 133.
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6 Nahradni rodinna péce

Sméjici se oci

»KdyZ se ti nékdy zda,

Ze je Zivot prili§ tézky,

zkus trochu napodobit klauna,
kterému sice srdce place,

ale prece se smichem hraje na housle
pro jedno diteé,

aby se vylécil

ze slz svého srdce.*

PHIL BOSMANS

V kazdé dobé i spolednosti jsou déti, o které se jejich rodi¢e nemohou nebo nechtgji
starat, nebo to z néjakych divodi neni Zaddouci.
Zplsob, jakym se upravuji vychovné poméry t&chto d&ti, uréuji pravni piedpisy. Soud se viak
vzdy musi fidit individudlnim zdjmem konkrétniho ditéte a jeho maximainim prosp&chem.

Podklady pfipravuji socidlni pracovnici.

6.1 Ndhradni péce

Nyni jsou k dispozici tyto formy nahradni rodinné péce:

1. Adopce — osvojeni (zrusitelné a nezruSitelné), nejvice se bliZi vlastni pifirozené roding.
Manzel€, ktefi nemaji vlastni déti, pfijimaji za své dité jinych rodicd. Pravné vznika svazek
zcela totoZzny s vlastni rodinou.

2. Porucnictvi

3. SvéFenti ditéte do vychovy jiné fyzické osoby

4. Péstounskd péce individudIni — manZelé, kter{ vétdinou uz maji vlastni déti, pfijimaji do své
péce a vychovy jesté 1-2 déti cizi. Svéfeni do jejich péfe provadi soud a péstouni dostavaji
finanéni odménu. Dité pravné neni jejich vlastnim.

5. Péstounskd péce ve zvldStnim zafizeni — skupinova péce — zaklada se na manZelském

principu, tzn. péstouny jsou manzelé, ktefi pfijimaji do své péce celou skupinu déti cizich.
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6. Péstounskd péce ve zvld§mim zaFizeni — d&tska vesni€ka SOS — zaklada se na matefském
principu, tzn. péstounkou je zde samotnd Zena — matka, kterd bydli se svéfenymi détmi
(zpravidla 6) v samostatném domku. Skupina takovych domki tvofi spoledenstvi vesnicky

a je plnéna za¢lenéna do Zivota obce.”

6. 2 Ustavni vychova

1. Kojenecké ustavy a détské domovy do t¥i let
Déti do tii let vé€ku jsou umistovany do kojeneckych ustavi a détskych domovi od narozeni
do 3 let. Hlavnim ukolem t€chto zafizeni je najit v co nejkrat$i dob& ve spolupraci s rodici,
orgdnem péce o dit€ a soudy optimalni feSeni situace ditéte tak, aby jeho pobyt v tstavnim
zafizeni byl co nejkratsi.
2. Détské domovy internatniho typu
Kojenecké tstavy a détské domovy jsou zafizeni nejvice vzdalena instituce od rodiny. Ustav
zajistuje vSechny sluzby jednotné, déti jsou rozdéleny do skupin podle v€ku, vychovatelé se
stfidaji ve sluZbach.
kojenecké tistavy — pro déti od 0 — 3 let v€ku a spadaji pod ministerstvo zdravotnictvi,
détské ustavy — pro déti od ti let v&€ku déti do plnoletosti nebo doby, kdy ukonéi pfipravu na
budouci povolani (studium), tyto zafizeni spadaji do resortu ministerstva Skolstvi. Tato
ustavni zafizeni se ¥idi zakonem ¢&. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich
a vyhlaskou z roku 2003, kterou upravuji podrobnosti ¢innosti téchto zafizeni. Podminkou
vtéchto zafizenich je dodrZovani zékladnich prav kaZzdého dit€te na vychovu
a vzd&lavani v ndvaznosti na ustavni principy a mezindrodni smlouvy o lidskych pravech
a zdkladnich svobodach, jimiz je Ceska republika vazéna.

. Primdrnim tkolem kojeneckych dstavii a DD do 3 let je poskytovani zdkladni péce
0 svéFené déti.“*® Sekundarnim ukolem je ve spolupraci s oddélenim socialné pravni ochrany

vor , v ’ A 34 . . s sy w r ro. o Jrex 97
déti a mladeZe na okresnim ufadé vyjasnit socialn€ pravni situaci ditéte.

% Srov. UZ - Zakon & 94/1963 o rodin& a souvisejici piedpisy. Praha, Linde a. s. 1998.

% Casopis Soci4lni prace, d&ti a néhradni vychovné pé&e. Zprdva o stdvajicim stavu ndhradni rodinné péce
o déti a mladez. Brno 21/2003 s. 38.

%7 Srov. Casopis Socialni prace, déti a nahradni vychovna pé&e. Zprdva o stavajicim stavu ndhradni rodinné péce
o déti a mlddeZ. Brno 21/2003 s. 38.
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., Statistika z hlediska ditéte:

Celkem bylo prijato v pribéhu roku 2000 pfijato do kojeneckych ustavii a détskych domovii
1923 déti, z toho:

59,7 % ze socidlnich duvodii

21,0 % ze zdravotnich divodii

19,3 % ze socidlné-zdravotnich ditvodii

Podil romskych déti z celkového poctu pfijatych ¢inil 258 %. Handicapované déti
predstavovaly 18,7 %. Déti tyrané 3,0 %.“*% %

3. Détsky domov rodinného

— bytového typu — tyto zafizeni se snaZi chod ustavniho zafizeni pfibliZit Zivotu rodiny,
v bytovych jednotkach Ziji skupiny déti rizného v€ku i pohlavi se svymi dvéma &i tfemi
vychovateli, ktefi se ve sluzbé stfidaji. Chod domacnosti zajituje ustav jednotné (jidlo,
pradlo aj. sluZzby). Jedna se tedy o vychovu tstavni, kdy je za vychovu i pé¢i odpovédna
instituce — ustav.

4. Diagnostické ustavy

5. Vychovné ustavy

6. Ustavy socidlni péce pro mladez

Jednou z forem nahradni rodinné péée miiZe byt i péée hostitelskd, ktera je uréena pro starsi
déti a neni zde predpoklad, Ze by se mohly vratit do své biologické rodiny nebo byt umistény

v pé€stounské péci.

% Casopis Socialni prace, déti a nahradni vychovna péte. Zprdva o stdvajicim stavu ndhradni rodinné péce
o déti a mladez. Brno 21/2003, s. 38.
% Statistiku po roce 2000 jsem i pies kontaktovani stfediska nahradni rodinné péce neziskala.
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6. 2. 1 Ustavni zafrizeni

Pro n€které déti je pobyt v porodnici zagatkem série ustavnich pobytd pokradujicich,
zejména v kojeneckych tstavech a détskych domovech. Tyto pobyty kongi &asto aZ
v dospélosti. Ustav je vZzdy pokusem o umély domov.100 Déti, které vyrlstaji v stavnich
zafizenich jsou do urcité miry vyfazeny z béZného zplisobu Zivota. V ustavu nemaji moZnost
ptirozeného souZiti s lidmi, Ziji ve sklenikovém svété. Dnes uZ je dobfe zndmé, jaké nasledky
mé zv1asté dlouhodoby pobyt v tstavnich zafizenich. Nasledky 1dstavni vychovy se li§i podle
véku ditéte pri prichodu do ustavniho zafizeni, délky pobytu v ustavnim prostiedi,
délky pobytu ditéte v biologické rodiné (v pFipadé, Ze v rodiné néjaky &as dité Zilo)
a zivotnich zkuSenosti ditéte.

Pred dvaceti lety se PhDr. Matéjéek vyjadiil heslovité a zjednoduSené ke kolektivnim
zatizenim takto: , Zarizeni trvalé kolektivni vychovy jsou pro dité nebezpecnd, zarizent
denni kolektivni vychovy jsou pro dité ndroénd. ”'%’ Dnes, po dalgich dvaceti letech, by podle
vlastnich slov na této tezi prakticky nic neménil. Trvaly pobyt ditéte v zafizenich kolektivni
vychovy je “nebezpetny” v tom smyslu, Ze sdm o sob& nepfiznivé ovliviiuje psychicky
vyvoj ditéte. Je uZ sam o sobé deprivaéni situaci. Jen déti, které jsou zvlasté odolné viici
deprivaénim vliviim, nebo ty, které maji $tésti na zvlast’ prihodné, nedeprivacni podminky
v Ustavu, zistanou relativné nedotéeny.'%?

V zakoné ¢. 94/1963 Sb., o rodiné v platném znéni je uvedena jako jedna z forem
nihradni péfe — tstavni vychova. Ustavni vychova miize byt nafizena pouze
v pFipadech, kdy je vychova ditéte vainé ohroZena nebo naruSena a jind vychovni
opatfeni nevedla k ndprave.

K niahradni vychové ve Skolskych zatizenich pro vykon ustavni vychovy
a ochranné vychovy se pristupuje hlavné tehdy, neni-li z prdvniho hlediska nebo
s ohledem na zdarny vyvoj ditéte iéelnd nebo moZnd nahradni rodinna péce. Détské
domovy jsou nejrozsirenéjSim typem nahradni dstavni vychovy.

Podle Vocilky jsou do $kolskych zatizeni pro vykon vistavni vychovy nebo ochranné
vychovy umistovany déti a mlddeZ, jejichz mravni vychova a psychosomaticky vyvoj

je ohroZen na zakladé soudniho rozhodnuti o Ustavni vychové nebo na zékladé dohody se

1% Srov. MATOUSEK, O. Ustavni péce. Praha : Sociologické nakladatelstvi Slon 1995, s. 63.
' MATEIJCEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha : SNP 1992, s. 105.
19 Srov. tamtéz, s. 105.

50



zékonnymi zastupci. Ustavni vychovu navrhuje pfevazné okresni (obvodni) ufad. MiiZe byt
navrZena také na Zadost rodi&d nebo jejich zdkonnych zastupci.'®

Détsky domov je statni Skolské vychovné zafizeni. Vyjimkou jsou pouze soukromé
détské domovy. Détsky domov je uréen pro vykon ustavni vychovy déti a mlddeZe, ochrannd
vychova se v détském domove& nerealizuje. Do détskych domovi se, podie vyhlasky MSMT
CR &. 64/1981 Sb., umistuje mladez obojiho pohlavi ve v&ku od tii do osmnécti let,
popiipadé do ukonéeni pfipravy na povolani.

Détsky domov zajiStuje vychovnou, hmotnou a socidlni pé&i mladeZi pievazng
s normalnim duSevnim vyvojem, kterd ze zavaznych divodi nemiiZze byt vychovéavéna ve
vlastni rodin€ a nemiliZe byt osvojena nebo umisténa v jiné formé& nahradni rodinné péce.

Sourozenci se zisadné zatazuji do jedné vychovné skupiny nebo do jedné rodinné
buriky.

Praxe stavajiciho systému ustavni péfe neumoZziuje napliiovat vSechny potfeby ditéte
nutné pro jeho harmonicky vyvoj. AZ do roku 2002 nebyla problematika tstavni vychovy
upravena zdkonem. Novy zdkon o tustavni vychové zlepsil situaci jen v urcitych detailech,
v podstaté ale zachoval koncepci poplatnou dobé socialistické éry.

Soucasny systém pé€e o déti umisténé v détskych domovech a vychovnych ustavech
neumoziuje naplnéni poZadavki ¢l 29, podle kterého ma vychova dit€te smeéfovat
k rozvoji osobnosti ditéte, jeho nadani a rozumovych a fyzickych schopnosti v co nejSir§im
objemu a k pfipravé na zodpovédny Zivot ditéte ve spole¢nosti. Nabidka a charakter ustavnich
zafizeni neumoZiuje poskytovat adekvétini pé€i zaloZenou na modernich pfistupech

a védeckych podkladech.

7 Diuvody a cesty umist’ovani déti bez rodinného zdzemi

Odbornici poukazuji na fakt, Ze se ve spole¢nosti vzdy budou objevovat rodice, ktefi
doCasné nebo trvale nebudou schopni a ochotni své déti vychovavat, a to z mnoha pficin.
Jedna se o rodiCe, ktefi nezvladnou svoji rodi€ovskou roli pro chronickou fyzickou nebo
duSevni nemoc &i vysoky stupeti invalidity, rodice, ktefi jsou opakované ve vykonu trestu
odngti svobody. V nékterych pfipadech se jednd o mladé, nezralé pary, snedostatkem

Zivotnich zkuSenosti, se socidlné patologickymi rysy v povaze, nedostatené odpovédné,

19 Srov. VOCILKA, M. Détské domovy v Ceské republice. Praha : MSMT 1999, s. 9.
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u nichZ nelze ocekdvat pomoc $ir§i rodiny. Casto jde o rodiCe, ktefi sami vyristali

v disharmonickém prostiedi, & v ustavnich zatizenich.'®

7. 1 Pfi¢iny umisténi déti v détskych domovech

Nejéast&jsim divodem umisténi ditéte do DD'® je neplnéni n&kterych ze zékladnich
funkci rodiny.
»Helus uvadi devét zdkladnich psychologickych funkci rodiny:

% uspokojuje zdkladni, primdrni potieby ditéte

¢ uspokojuje potiebu organické prindleZitosti ditéte
¢ dava ditéti jiz od nejutlejsiho véku akcni prostor
& uvddi dité do vztahu k vécem rodinného vybaveni
¢ ddva ditéti bezprostredné pusobici vzory a priklady
% zaklada, upeviiuje a stdle rozviji védomi povinnosti
% davd ditéti prileZitost vejit do mezigeneracnich vztahii
¢ navozuje v ditéti predstavu o SirSim okoli, o spolecnosti a svété
% je prostredim, kde se mohou svérit, ocekdvat radu a pomoc: je utodistém v situacich

Fivotni bezradnosti. "%

V pfipad¢, Ze rodina neni schopna plnit nekterou z t€chto funkci, stdva se rodinou
dysfunkéni. ,,Dysfunkcni rodina je pro rozvoj ditéte tak velkou hrozbou, Ze spolecnost voli
v takovém pripadé stdle castéji jako jediné mozné FeSeni odnéti ditéte a hleddni optimdlnich

forem ndhradni péce o né. "%

Nejcastéjsi primarni pfi€iny selhani rodiny, které se objevuji jako diivody pro umisténi
ditéte do DD jsou tyto:
¢ alkoholismus a jiné navykové latky
*» prostituce
< zneuZivani a tyrani déti
% nezvladnuté vychova

» nizka socialni Groven rodiny

1% Srov. Casopis Socidlni prace, d&ti a néhradni vychovna péte. Zprdva o stdvajicim stavu ndhradni rodinné

péce o déti a mlddez. Brmo 21/2003, s. 38.

19 DD — diétsky domov

1% HELUS, Z. Socidlni psychologie pro uditele. Praha : Karolinum 1992. In. Vocilka, M.: Détské domovy
v Ceské republice. Praha : MSMT 1999, s. 26.

' Tamtéz, s. 26.
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% trestna ¢innost.'%®

8 Pravni pohled

Zde ne€kolik pozndmek tykajicich se procedurdlniho postupu umisténi ditéte do nahradni
vychovné pée v CR. »Kdyz dité rodice opusti v prvnich dnech ¢i mésicich Zivota, je dité
umisténo do kojeneckého ustavu na zdkladé rozhodnuti soudu. A to bud na zdkladé
predbéiného opatieni, v pripadech ohrozeni Zivota, na ndvrh (vétsinou) orgdnu socidlné
pravni ochrany déti soud rozhoduje do 24 hodin od poddni ndvrhu, nebo na zdkladé
rozhodnuti soudu o dstavni vychové. PredbéZné opatieni musi byt do t7i mésicii stvrzeno
rozhodnutim o narizeni ustavni vychovy, jinak se dité vraci do rodiny. Orgdn socidlné-pravni
ochrany také dale mapuje rodinnou situaci. Kdyz rodice svoli k adopci, kojenecky ustav
spolupracuje s organem socidlné-prdavni ochrany déti na umisténi ditéte do ndhradni rodinné
péce. Soud ddle rozhoduje o pravnim uvolnéni ditéte také v pripadech uzndni tvz.
kvalifikovaného nezdjmu rodicii podle zdkona o rodiné. “'%

Kazdy znas si je védom toho, Ze détsky biologicky &as je kriticky a béZi mnohem
rychleji nez biologicky €as rodi¢d a nas dospélych. K tomuto faktu bohuZel nase legislativa
nepfihlizi. Skute€n€ velmi dlouho trva, neZ se dité dostane do nové rodiny. Otazka
rodi¢ovskych prav a mozZnosti jejich zbaveni je velmi sloZita a zdvazna véc. Samoziejmé dité
piesné naopak a rodife se stdvaji témi, ktefi nejen, Ze ubliZili svému ditéti tim, Ze se do
ustavniho zatizeni dostalo, ale pfedevS§im tim, Ze zde musi travit mnoho mésicli ba 1 rokd
Uplné zbytetné. RodiCovskych prav je mozno zbavit rodie soudné a to pouze za jejich
pfitomnosti. BohuZel mnozi rodi€e si velmi dobfe hlidaji, aby z pravniho zakotveni o své dité
nepfisli, a to i pfesto, Ze jejich zajem je sice pravné doloZen napf. jednou navstévou nebo
pohlednicemi a dopisy, opravdovy zijem je ve skute¢nosti nezdjmem a komplikovanim Zivota
»Svému® ditéti. Zde jeden z moZnych pfipadd, ktery li¢i pani feditelka détského domova
v Praze: ,, Smutné je, kdyZ pfijde matka, poloZi si na stil hodinky, pretrpi téméi beze slova
dvacet minut, aby méla édrku, a odejde bez zdjmu pryc. «110 podle Soltyse je pojem
kvalifikovaného nezajmu v potadku, ale rozéiluje ho Ihita. Pokud ma rodi¢ opravdovy zijem

0 své dit&, je schopen i p¥es jakékoli ptekazky projevit jej maximalné do 2 mésici. Je nesmysl

1% Srov. VOCILKA, M. Détské domovy v Ceské republice. Praha : MSMT 1999, s. 26-32.

199 Casopis Socialni prace, déti a nahradni vychovna péée. Zprdva o stdvajicim stavu ndhradni rodinné péce
o déti a mlddes. Brno 21/2003, s. 33.

"% Schmidtova, S. Kde domov mijj... asopis Bazar, duben 4/04, s. 66.
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¢ekat pil roku, zda rodi¢ posle do zafizeni pohlednici, aby tzv. ,,projevil zdjem* a tim, de
facto, zablokoval ditéti cestu z Gstavnitho zafizeni do rodinné péce. Praxe mé nauila, Ze tito
»rodice® se o dité€ starat nebudou, ale sva préva znaji perfektn&. V praxi si peélivé hlidame
vyprseni lhiity pro ,nezdjem®, ale v 90% piipadt nas rodile ,,nezklamou“ a mnohdy t&sné
pfed ukonéenim této doby napidi. Maji to snad poznateno v kalendati.'"!

A jeste nekolik radka k predloZené kasuistice. ,, Zde popsand hrubd forma vyvojového
zanedbdni déti pobytem v détském domové v raném véku se oznaluje jako hospitalismus. Jako
prvni ho systematicky zkoumal Freuduv zZdik RENE SPITZ. Nékteri autoii hovofi také
o deprivacnim syndromu, protoze détem v détskych domovech je upirdano to, co pravé v raném
véku bezpodminecné potFebuji - emocni podporu (,teplo domova®), stdlé pecujici osoby,
Jjakymi jsou normdini rodice, zviasté matky, a ndklonnost. Tento nedostatek je patrny v télesné
i duSevni oblasti a vede pravdépodobné ktomu, Ze deprimované déti nejsou nékdy ani

v dospélosti schopny navazovat pevné vztahy. “!'?

9 Charakteristické znaky ustavni vychovy

podle Mat&jcka z hlediska psychologického!'?

9. 1 Trvalost a hloubka citovych vztahi

Podminek pro navazovani trvalych a hlubokych citovych vztahfi mezi ditétem
adospélymi vychovateli od adopce ke Kkojeneckému nebo détskému domovu ubyva.
V détskych zatizenich ustavniho typu dit€ pifi Castych zméndch persondlu, pfi neosobni
organizaci denniho Zivota a dirazu na technickou stranku vychovy nachazi jen minimainé
ptileZitosti pro navazani hlub$iho a trvalejsiho citového vztahu k né€komu z dospélych.
Rodinnd vychova existuje tam, kde jsou uspokojovany zékladni psychické potfeby ditéte
i jeho vychovateld, kde svazek ma perspektivu trvalosti v ¢ase, misté i osobach, kde jeden
druhému “patii”. V ustavni vychové tyto podminky zajistény nejsou. Vychovu md na starost
profesiondlni vychovatel, kterému dité vnitin€ ani pravné “nepatii”, ma zpravidla svou vlastni
rodinu a své vlastni d&ti, tak?e uspokojuje své rodiCovské potieby pievazn€ n€kde jinde

anékym jinym neZ praveé timto vychovavanym ditétem.

" Srov. Casopis Socialni prace, d&ti a nahradni vychovné péle. Zprdva o stavajicim stavu ndhradni rodinné
péce o déti a mlddes. Bmo 21/2003, s. 27. .

12 KERN, H., MEHLOVA, CH., NOLZ, H., PETER, M., WINTERSPERGEROV A, R. Piehled psychologie.
Praha : Portdl 2000, s. 133.

' Srov. MATEICEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha : SPN 1992, s. 187-192.
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9. 2 Budoucnost

Pro klasickou ustavni vychovu je typicka vézanost na soucasnost, pritomnost,okamzitou

interakci. Chybi vzdalendjsi perspektiva, chybi sdileni osudu ditéte a vychovatele.

9.3 Soukromi

S uspokojovanim potieby oteviené budoucnosti Gizce souvisi ugast ditéte na soukromém
zivoté svych vychovateli. Od adopce ke klasickému détskému domovu postupné nartstaji
hranice oddé€lujici jeden své€t od druhého. Tyto hranice zavisi pfedev§im na z4jmu
angaZovanosti vychovatele na osudu ditéte, jak dalece snim chce sdilet nebo pfed nim
projevovat sva pifani, své zajmy, postoje, obavy a nadéje, jak dalece s nim sdili sviij Zivotni
prostor a sviij nepracovni, odpodinkovy, volny ¢as. V roding Ziji vychovatelé i dit¢ ve stejné
spoleCenské sféfe. V détském domoveé uZ sama organizace provozu vzdaluje soukromou
atmosféru Zivota vychovatele od svéta vychovavaného ditéte. Vychovatel ma svij domov, mé
svou rodinu, mé vyméfen urity pracovni ¢as. Prfedpoklada se, Ze své problémy, starosti,
smutky a osobni starosti nebude pfenaset do prace s détmi.

V rodinné vychové jsou velmi pozitivnim Cinitelem rozhovory kolem rodinného stolu, kdy
kazdy vypravuje své osobni zaZitky. Podobnym ¢initelem je spole¢né planovani a tretim
Cinitelem jsou rodinné konflikty, hadky, nedorozuméni. OvSem pokud nasleduje feSeni téchto
konfliktd, usmifeni, uklidnéni a vSechny ostatni pfileZitosti, vyniknou spiSe pozitivni rysy
osobnosti jednotlivych €lend rodiny. Organizace Zivota v Ustavu ve velké mife takovéto

pfileZitosti redukuje na minimum.

9. 4 Modely socidalnich vztahn

., Dité v kojeneckém dstavu a détském domové pozndvd v typickém pFipadé dospélého jen
ve vztahu k sobé — jako svého vychovatele, pak jesté ve vztahu k druhym détem — tedy jako
vychovatele obecné. V mater'ské Skole a Skole pozndvd roli ucitelky atd. V rodiné poznava dité
dospélé také ve vziahu k sobé, ale kromé toho jesté ve spousté vztahil jinych. Pozndva roli
matky, oice, babicky, sourozence, ale i roli manZela a manielky, bratra a sestry, roli oice
nebo matky jako "hlavy rodiny”, vydélecného i nevydélecného clena rodiny atd. atd. Pozndvd

riizné vztahy kprdci, k myslenkdm, kidedlim, zdlibdm, vztahy kvécem, jeZz maji podle
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okolnosti hodnotu uZitkovou, historickou, osobni, citovou, ideovou atd.""** V rodingé tedy Zije
dit¢ uprostfed bohatého pletiva vztahti a obzor jeho poznani je v diisledku toho Siroky.
V osobé vychovatelky v ustavu nebo ugitelky ve $kole nepozna dité roli matky, ale v podstaté
jen bytost vykonévajici zaméstnani, zamé&fené k ditéti jak k objektu péée, kterou vykonava
v daném prostfedi a v pracovnim &ase. Role matky i ostatnich ¢lent rodiny je déna primérné&
vztahem k dit€ti. Naproti tomu role vychovatelky je ddna vychovnym systémem, pracovnim

programem apod.

9. 5 Vychovatelskad technologie proti vzdjemnému souziti

Rodinnd vychova je neprogramova. ,,Je vdzdna na situaci a na individualitu ditéte
a vychovatele. Ustavni vychova je naopak programovand. Vétsinou md Jormu receptu pro
vedeni v¥ech deéti v danych podminkdch. K této programové vychové, &i lépe Feceno
kvychovné technologii, nutné patfi zachdzeni s odménami a tresty, které je jeji podstatnou
soucdsti. Vychovna technologie byvd mnohdy na tuto soucdst zcela redukovdna. Prdvé
v tomto bodé se rodinnd a ustavni vychova vyrazné rozchdzeji. Jestlize totiz rodinnd vychova
zustane jen na urovni technologie odmény a trestu, citime, Ze ji néco podstatného schdzi.
Chybi tu rozmér osobniho vztahu — rozmer, ktery prindsi “néco navic”. Nad pouhymi
odménami a tresty stofi v rodinné vychové rovina odpousténi a usmifovdni. A na této roviné
nelze dobre manipulovat, odmérovat, programovat. Nelze predpisovat recepty a stanovit
zdasady pouZitelné pro vSechny. Je to rovina osobniho vztahu, osobni angaZovanosti. Co to
z hlediska rodicii znamend? Na této roviné proZivaji zklamani, kdyZ se ditéti néco nepovede,
Jjsou dotceni a uraZeni jeho nevhodnym chovdnim, jsou povzneseni, nadSeni, hrdi, mile
prekvapeni uspéchem nebo péknym pocindnim ditéte, jsou ochotni za néj bojovat. Dité je
vyznamnym Cinitelem osobni identity rodici, jejich spolecenské prestize. Naproti fomu sestra
v kojeneckém istavu a vychovatelka v détském domové jsou vlastné nedotknutelné, neurazi se,
nepodléhaji bolestnému zklamdni. SpiSe proZivaji radost z vychovného uspéchu a daji je
najevo. Celkové se viak pokladad za vychovatelskou profesiondlni ctnost jednat bez afektivniho
podbarveni, uvdzlivé odmérovat tresty, raciondlné zachdzet s odménami, byt “inZenyrem
v oblasti vychovy”. Rodinnou vychovu charakterizuje tedy spise diraz na vzdjemné souZiti,

, . f e e . - nllS
vychovu ustavni spise diiraz na vychovnou technologii.

" MATEICEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha : SPN 1992, s. 190.
5 Tamtéz, s. 191-192.
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Individualni rozdily mezi rodinami a uistavy mohou byt oviem velké. V nékteré roding mize
byt vychova chladné€ technizovana, v nékterém détském domové je vychova velmi osobni,

s dirazem na radost a vzdjemny vztah.

9. 6 Ochrannd opatieni

P1i kazdém vychovném pisobeni se snaZime, aby se dité nedostalo na scesti.
,» Rodinnou vychovu charakterizuje spise diuraz na kontrolu vnitini, ustavni vychovu na diraz
na kontrolu vnéjsi. To soucasné znamend duraz na vnitini zdbrany a svédomi na jedné strané
a diraz na dohled a omezeni na strané druhé. Rodina si ponechdvd spise kontrolu ditéte na
ddlku, ustav spisSe nablizko. Dohled v tistavu je praktikovdn soustavou opatieni, jako jsou
organizované vychdzky, organizovany volny cas, prakticky stdld pritomnost vychovatele
u skupiny apod. Nespoléhd se zde na to, Ze by se dité s nécim svérovalo, a ani se to
nevyzaduje. Naopak v rodiné se pocitd s tim, Ze se dité spontdnné svéruje se svymi zdZzitky,
pranimi a touhami. Bez této podstatné podminky by byla piisobnost rodinné vychovy velice

oslabena. ”1'6

9. 7 Smér vychovného pusobeni

. Pro détsky domov je typické vyrazné jednostranné vychovné piisobeni — od
vychovatele k ditéti. Vychovavat je vychovatelovou profesi: dité je pfedmétem jeho odborné

cinnosti. Interakéni model zde tedy md zcela osobitou jednostrannou podobu. «ll7

9. 7. 1 Pfiklad vychovného piisobeni détsky domov SenoZaty - kasuistika

Katefina je narozena v roce 1990. V Cervnu ji bude 16 let. Do détského domova byla
pfijata na zaklad& nafizené Ustavni péSe z divodu nevhodnych rodinnych poméri. Rodice

neZiji ve spole¢né doméacnosti, nejsou manzelé, matka je v soucasné dobé ve vykonu trestu.

Katefina nechodila fadné& do $koly, vykazovala znaénou, neomluvenou absenci, nebyla
pfipravena na vyu€ovani, pozd&ji ohroZovala své zdravi pii aplikaci ndvykovych latek, coz
bylo prokazano. Utikala z domova a lhala - timto zpisobem feSila nepfijemné situace.

Rodi¢e se $kolou nespolupracovali, nejevili zdjem o problémy s chovanim, byla ohroZena

" MATEICEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha : SPN 1992, 5. 192.
"7 Tamtéz, s. 191.
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mravni  vychova nezletilé. Rodice nebyli schopni zajistit fadnou vychovu
a neprojevovali ani snahu o zlepSeni situace, proto byla nafizena tustavni vychova. Do
détského domova byla prijata v dubnu 2005, pred nédstupem strdvila Sest mésicl

v diagnostickém ustavu.

Katefiné chybi pevné zakotvené ucebni navyky, pfistup k novym vécem je téZkopadny
a je urCen vstupnim vhledem. V piipadé zajimavé situace, dochdzi k vnitinimu emo¢nimu
piijeti, zvySeni motivace i nasledného vykonu. V opaéném ptipad€¢ prichazi rezignace
a zbrklost. Pred star§imi ma tendence se pfedvadét, chce byt sttedem pozornosti, u mladsich

se snazi byt spi§e pomocnici.

Doporuceni etopeda z diagnostického udstavu: vhodna a dileZitd je pravidelna
ucast na zajmovych cinnostech. Zajmy jsou zatim nestalé, povrchni, do pripravenych
dinnosti se zapojuje, nutnd motivace, vlidné jedndni, pribéiné povzbuzovani

a trpélivost. Dale je potifeba pevnéjsi vedeni, nutna rodinna vychova, ktera je z vlastni

rodiny zanedbana.

V souéasné dobé navitévuje KateFina osmy roénik zdkladni $koly. Vyrazné se
zlepSila ve studijnich vysledcich, v jednani a chovani s uciteli a ostatnimi dospélymi
nema4 potize, pracovni ¢innosti nevyhledava, ale v pripadé urcenych povinnosti snaha
o jejich spravné pinéni. V détském domové navStévuje tanecni krouzek, daile

hasiésky, volejbal, sborovy zpév a pocitacovy krouzek.

10 Détské psychické potieby

podle E. Bakalate a J. Klégrové:''®

Oby&ejné si myslime, Ze détské potteby dobfe zname, nebot’ jsme byli svého Casu také détmi
a museli jsme si je tedy proZit. AvSak neni tomu tak. I kdyZ nékteré naSe potfeby jako déti
mohly byt velmi silné, nedovedli jsme je vak tehdy nejspiSe ani pochopit ani pojmenovat.
ProZivali jsme ridzné stavy i nejasného & neznamého pivodu a nejspiSe jen zkuSeny

pozorovatel a psycholog nebo pedagog mohl s urditosti fici o co vlastné jde. Potom,

8 BAKALAR, E., KLEGROVA, J. Détské psychické potieby. Dostupné www.<http://iustin.cz/art.asp?art=19
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s postupem dospivani, mnohé tyto nase potfeby — at’ jiZ uspokojené nebo neuspokojené — byly
prekryty naroky dosp€lého véku, napf. tlakem najit si partnera, uplatnit se v zaméstnani,

spoleenském Zivot€ apod.

Détské psychické potieby
Seznam 12 nejdulezitéjSich potieb déti.
1. Potfeba urittho mnoZstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich smyslovych - podnéti

(nezbytnost stimulace, véetné taktilni).

2. Potreba poznavani, experimentovani, hra¢ek odpovidajicich v€ku, hry volné, tvofivé
1 véazané pravidly (takZe 1 nezbytnost prostoru pro sebevyjddieni, sebeprojevovani,
seberealizaci, a dale i prostoru pro fantazii, volny pohyb, pro péstovani z4jmi od sportu po

odborné konicky apod.).

3. Potieba prvotnich citovych a socidlnich vztahi, tj. vztahti k rodi¢dm ¢i k jinym
osobam prvotnich vychovatell, a to formou jejich bezpodmineéné lasky (nezbytnost zaZit
akceptovani, z&jem, mazleni, kladné hodnoceni, pochvalu, povzbuzeni, porozuméni, pfizen,

sympatii, srde€nost, trpélivost apod.).

4. Potieba jistoty ve vztazich a z ni odvozeny pocit zékladni Zivotni divéry - bezpeli
(ddleZitost zazitku fungujici ucelené rodiny, pfitomnosti dileZzitych osob, “vypoditatelnosti”
rodi¢d, moZnosti komunikovat, svéfit se, mit zdzemi, pocitu spolehnuti se na pomoc, na

podporu v tisni, a tak se naucit pfekonévat izkost a strach).

5. Potfeba urgité stalosti, fadu a smyslu v podnétech, potfeba vedeni, autority, discipliny,
dislednosti se strany rodi¢a (takZe i poZadavek pravidelnosti, reZimu, ritudlu, srozumitelnosti

svéta apod. a tedy i cileného zaméstnani a vzdélavani, znat sva prava a povinnosti).

6. Potreba kontaktu v jeho ruznych podobach:
a) pri styku s vrstevniky
(souhra, souéinnost, partnerstvi, kamaréadstvi, pratelstvi)
b) p¥i setkani s malymi détmi i s détmi odrostlejSimi
(zkuSenost starat se 0 malé, spoluprace s vét§imi)

¢) p¥i souZiti s jinymi dospélymi i s generaci prarodicii
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(zkuSenost poméhat v domécnosti, nemocnym a ubliZzovanym, ugit se chovani

1znalostem od starSich a také wicté k nim).

7. Potifeba modelu vhodného, sluSného FeSeni mezilidskych konflikt, potieba

muzského a Zenského vzoru a zkuSenosti rodinného zivota.

8. Potfeba identity

a) tj. nezbytnost védét kdo jsem, jaky jsem, odkud pfichdzim, kdo jsou mi piibuzni,
z jaké rodiny pochdzim, jaké v ni mam misto apod.

b) nezbytnost prozitku nékam patrit, mit domov, teritorium (tedy i soukromi, sviyj svét,

sva tajemstvi), ale i potfeba soundleZitosti s rodinou apod.

9. Potreba samostatnosti, sob&stacnosti, nezavislosti, tendence délat véci po svém — v tom je
obsaZena 1 nezbytnost prostoru k projeveni nesouhlasu, vzdoru, agrese, ale 1 k prosazeni se,

k projeveni své svobodné viile.

10. Potreba spolecenského uplatnéni, sebevédomi a spolecenské hodnoty (néco dokézat,

dosahnout uspéchu, uznani své osobnosti, narok byt respektovén jako individualita).

11. Potifeba oteviené budoucnosti ¢i Zivotni perspektivy (tedy moci se t€Sit na n€co, na

n€koho, mit nad€ji, mit plany ¢i pfedstavy, ¢im bych chtél byt apod.)

12. Potieba spravedlnosti, spravedlivého hodnoceni i jinych “presahi” (patfi sem uvahy

o budoucnosti lidstva, vira v Boha, ale i u€ast v ob&anskych, socialnich aktivitach atd.)’ 19

19 Seznam vychézi z knihy prof. Mat&jtka: Co déti nejvic potFebuji. V knize oviem Zadny hotovy seznam neni,
jeho prvni verzi jsme poridili vypisem zmitiovanych potfeb. Tu jsme konfrontovali s tdaji uvadénymi
v jinych pramenech a také se seznamy potteb, motivii a hodnot u dospélych osob. Piivodn{ seznam jsme roz3itili
a potom i zintegrovali a zkategorizovali. Kone&nou verzi je$té piehléd] a lehce vylepsil sém prof. Matgjcek.
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11 Vychovatelé, déti a osobnost vychovatele

Uspéchy nebo selhdni ustavni vychovy jsou dany vice neZ jinde predevsim vysoce
osobnimi vztahy, které se vytvafeji mezi pracovniky téchto zafizeni a détmi a mladymi lidmi,

ktefi jsou jim svéfeni.

Matgjéek uvéadi, Ze vychovatelé v détskych domovech travi ¢as se svéfenymi détmi
urCitou vymezenou dobu “pracovni ¢as”, ale svilj domov maji n€kde jinde. Détsky domov je
jim pracovnim mistem a déti vném jsou jim predmétem pracovni profesionalni &innosti.
I ptes snahu chovat se k détem v détském domové stejné jako k détem vlastnim jsou zde
rozdily vtom, Ze pro rodinu je pifiznacné, Ze se vni chovdme oteviengji, pfirozenéji,
upfimnéji néZ kdekoliv jinde. Vychovatel musi byt jak dobrym vychovatelem, tak také
zastupcem v roli rodi€ovské. V rodin€ je rozdil mezi roli vychovatelskou a roli Zivotni, ve
které matka, babicka, otec apod. spocivaji celou svou osobnosti. V tomto smyslu je tedy
rodina vzdé€lavacim prostiedim a jeji jednotlivi &lenové jsou uciteli — ne profesiondlnimi, ale
Zivotnimi. Mnoho z vé&ci, které dévéata a chlapci vidi ve svych rodindch u svych rodi¢i
a blizkych, déti v détskych domovech viibec nepoznaji. Vzdélani u ditéte v roding predstavuje
prvni a nejdilezitéj§i “Skolu Zivota”, v niZ se nevyuéuje podle osnov, uritého fadu, nybrz
spole¢nou Cinnosti, souZitim, sdilenim Zivotnich hodnot, osobnim vzorem, ndpodobou apod.
Toto vzdélani nachazime i v détskych domovech, je ovSem velmi jednoduché, opakujici se,
malo podnétné.

Pfi vychové déti v zafizenich ne-rodinnych, vznikd samoziejmé€ mezi ditétem
a jeho vychovateli urdity citovy vztah. Tento citovy vztah ovSem neni tak trvaly a hluboky
jako mezi détmi a jejich rodi¢i. Détem se v kolektivnich zafizenich vétSinou libi, citi se
dobfe, maji spole&nost, dospéli jsou k nim hodni a staraji se jim o zabavu... Ale jiZ z tohoto
vy¢tu je znatelny rozdil oproti rodinné vychové. Citové vztahy v takovychto kolektivnich
zatizenich jsou mélké a povrchni atrvaji zpravidla tak dlouho, jak dlouho trva pfimy styk
ditéte s vychovatelem. Vychovatel se musi chovat “spravedlivé”, nesmi jednomu ditéti
nadrZovat a na jiné si zasednout, ma jednat s nadhledem, klidn€ a vyrovnané, nepfenaSet své
nalady na déti, neroz¢ilovat se — zkrdtka mél by se citové pohybovat na jakési neutralni,

vyvéazZené roving, tedy profesione’dné.120

120 Srov. MATEICEK, Z. O rodiné viastni, nevlastni a néhradni. Praha : Portdl 1992 s. 29-35.
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Kazdy pedagog i vychovatel by mél mit schopnosti, které jsou pro praci s détmi velmi
dileZité a nemély by pfi praci s détmi a mladezi chybét. N&které poZzadavky jsou spolecné pro
obé profese a jsou to:

% schopnost empatie, vciténi se do prozivani druhych

+« komunikativnost, dovednosti verbalni i neverbalni komunikace, uméni naslouchat
%+ pfiméfena mira dominantnosti

+¢ stabilita, nekonfliktnost, pozitivni ladéni, optimismus

% pozitivni vztah k détem a préci, kterou vykonéava, zajem o né

% duvéru ve své schopnosti a dovednosti (zdravou sebediivéru)

Dalsi specifické pozadavky na vychovatele vychazeji ze skuteénosti, Ze $kala profesi je
v tomto pfipadé velmi rozmanita. Vychovatelé pracuji s détmi rdzného véku, s divkami
i chlapci, v riznych typech zafizeni, s détmi socialné handicapovanymi, mentaln€ a zdravotné
postiZenymi, v oblasti ustavni péée apod. ,, Rozmanité oblasti uplatnéni vychovatelil
predpoklddaji i odlisné pozZadavky na osobnost pedagoga. Presto je mozZné uvaZovat
o vlastnostech, které jsou pro vychovatele vSeobecné Zadouci a vyplyvaji ze zvldstnosti
vychovy ve volném case:
% pochopeni pro vékové zvldstnosti, zvl. pFi prdci s vékové heterogennimi skupinami

L)

' [voFivost, ndpaditost, fantazie

R/
o0

aktivita, iniciativa, priitbojnost

o

» prizpusobivost proménlivym podminkam a situacim

*,
0.0

hravost, radost ze hry

*
0.0

smysl pro humor

s fyzicka zdatnost, dobry zdravotni stav
21

7
%

prijemny vzhled, uprava zevnéjsku.
Je pravda, Ze tyto poZadavky se netykaji pouze vychovateld, ale také pedagogi.

Vychovatelské profese se viak viechny tyto vlastnosti tykaji ve zvySené mife. A na zavér to

vvvvvv

nejdtlezitéj$i. Ne nadarmo se ¥ka, Ze ,, nejrozhodnéjsim vychovnym Cinitelem je osobnost

vychovatele."'??

12l HAJEK B., HOFBAUER B., PAVKOVA J. Pedagogika volného casu. Praha : Univerzita Karlova 2003,
s. 66.
'22 K ARDINAL TOMASEK, F. Pedagogika. Brmo : Nibowaka 1992, s. 89.
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11. 1 Odlisnosti v prdaci vychovatelit a ucitelii

»Vychovatelské a ucitelské profese byvaji Casto porovndviny. Nékdy byvd mylné

ucitelstvi pripisovdna vétsi vpznamnost a ndroénost.

Utitel

¢ Obsah vyuky je uréen zdkladnimi pedagogickymi dokumenty.

% Obsah uciva je do znacné miry zdvazny.

< Plnéni Skolnich povinnosti je pro déti zdvazné, ucitel miiZe poufit donucovacich
prostredkil.

< Utitel klade poiadavky, kontroluje, pri neplnéni stanovi sankce.

s Vztah k détem je formdlnéjsi.

< Hodnoti znimkou.

< PrevaZuji hromadné formy prdce.

& Prostredi vyuky je mdlo proménliveé.

Vychovatel

s Obsah vychovy v dobé mimo vyulovdni je uréen pouze ramcoveé.

% Obsal vychovy neni zdvazné stanoven, vychovatel stanovi obsah vychovy na zdkladé
znalosti pedagogiky, psychologie a dalSich véd, zjist'uje a respektuje redlnd prini
a potreby déti.

s Pri vpchové ve volném Case plati princip dobrovolnosti. Vychovatel nemiiZe déti do
¢innosti nutit, hledd uicinné formy motivace.

% PoZadavky klade vychovatel i déti, diskutuje se o nich, vzhledem k obsahu ¢innosti je
diileZitd dohoda.

s Méné formdlni vztah k détem.

< Hodnoti slovné, spise pozitivni hodnoceni.

s PrevaZuji skupinové a individudlni formy.

v 1o . K e y 123
< Prostiedi vpchovy mimo vyucovdnit se casto mént."

A jaké by mély byt vztahy mezi vychovatelem a ditétem, samoziejmé ty nejlepsi.

Dulezity je pozitivni vztah. ,, PoZadavek dobrého vzdjemného vztahu je zvldsté vyznamny

12 HAJEK B., HOFBAUER B., PAVKOVA 1. Pedagogika volného ¢asu. Praha : Univerzita Karlova 2003,
5. 66-67.
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v podminkdch pedagogického ovliviiovini volného casu, kde plati princip dobrevolné ucasti
na nabizenych Cinnostech. Vychovatel se ocitd ve vztahu k détem v rozmanitych rolich, casto
v roli pritele, star§iho kamardda, rddce, zdstupce rodi¢it apod. Vztah vychovdvajic-
vychovdvany je méné formdlni neZ pri vyucovdni. Ma vsak své hranice, které neni Zddouct
prekrocit. Vychovatel je vZdy do urcité miry formdiné danou autoritou, kamardda nebo rodice
nemiize plné nahradit. Pro vytvoreni pozitivniho vztahu mezi vychovatelem a détmi je ditleZité
vzdjemné pozndni. Ve vychovném procesu hraji diileZitou roli i vzdjemné vztahy mezi détmi ve
skupindch. Vychovatel podporuje pozitivni vztahy, vede k Cestnosti pri soutéZeni, ke
spoluprdci, k pomoci slab$im nebo znevyhodnénym. Za neucinné se povazuje pasivni jedndni
nebo prili§ autoritativni aZ agresivni jedndni vychovatele. Za ucinné zpiisoby jedndni
vychovatele se povaZuji takové, kdy vychovatel klade na déti primérené poZadavky
v primérené mire, ale zdrovern bere v tivahu jejich ndzory, hovofi s détmi, poskytuje prostor
pro jejich ndpady a prdni. Jedndni s détmi vychdzi ze vzdjemného respektu v podobé
partnerskych vztahu, s ictou k ditéti, ale i s vyZadovdnim dcty k vychovateli. Tento
demokraticky styl vychovy predpokldadd za v§ech okolnosti slusSné jedndni, uprimné, ale takini
vyslovovdni vlastnich ndzord, vzdjemny respekt. Z pozice vychovatele predpokldda
i promySlenou taktiku, redlné zhodnoceni osobnosti ditéte a vyzveddavani predevsim kladnych
vlastnosti. Negativni projevy a viastnosti nejsou opomijeny. Upozornéni na né by mélo byt
takmi. "'

Hlavnim ukolem wvychovatele tedy je rozvijet rozmanitymi podnéty, duslednosti,
vlidnosti, pochopenim individualitu ditéte a usilovat o vytvorfeni blizkého vztahu nezbytného
pro zmirnéni disledkd odloudeni od rodiny. Potfebuje vysokou miru empatie a schopnost
projevovat viely vztah k détem, snaZzit se o vielé klima a atmosféru a dokdzat fesit konflikty
a poruchy komunikace mezi détmi. M&l by byt odolny viiéi naroénym Zivotnim situacim.'?
A k tomu dale musi plnit mnoho a mnoho praktickych véci s chodem celé své vychovné
skupiny jako je pfiprava do $koly, pfiprava budoucich prviiackd, prani a Zehleni, rozd€lovani
kapesného a dal$i vedeni dokumentace, kontrola a pomoc p¥i uklidu détskych pokoji
a predev§im, podle mého nazoru velmi duleZitou pfipravu a realizaci programu pro déti
v jejich volném ¢&ase. Ale kde na viechny tyto ukoly ma brat “ten dokonaly” vychovatel Cas?

Jedno z déti potiebuje pomoc s dokonéenim ukolu, druhé podepsat notysek, tfeti ma prani

pre€ist pohadku, dal$i uZ maji vie hotové a vyrazily by nejradéji do télocvicny zahrat si

"2 HAJEK B., HOFBAUER B., PAVKOVA J. Pedagogika volného ¢asu. Praha : Univerzita Karlova 2003,
5. 67-69.
12 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha : Portal 2001, s. 76.
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basketbal a dal3i dv& v koutku se nudi a nic je nebavi. KdyZ m4 zatizeni §t&sti, praktikanti radi
pomiZou, ale co kdyZ nejsou? Co délat potom? Z rozpoétu na piijmuti novych vychovateld

prostiedky nejsou a jeden vychovatel na deset je ptilis.

Prakticka ¢ast

12 Praktické zkuSenosti

Ze svého zajmu jsem postupné navstivila nékolik détskych domovi. Dva détské
domovy pro déti od narozeni do ti'i nebo Sesti let a détsky domov v Senozatech pro déti
od t¥i let v€ku déti do plnoletosti nebo doby, kdy ukonéi p¥ipravu na budouci povolani
(studium).

V teoretické Casti své prace se vénuji nejen problematice wistavnich zarizeni pro déti, ale
predevsim traveni volného casu a zajmovym d¢innostem, které déti preferuji nebo
naopak odmitaji a dile také Cinnostem, které jsou poskytovany a v jakém mnozstvi. Ja
se budu vénovat traveni volného ¢asu u déti od narozeni do odchodu z ustavniho
zaFizeni, jejich zajmy, koni¢ky, aktivitami a také mozZnostmi, které by bylo vhodné
zmeénit a nebo jinym zpisobem organizovat. Dile se zaméFim na rozdily ve vékové
strukture déti (déti do véku Sesti let potfebuji svij volny cas a také zdjmové ¢innosti

organizovat jinym zptsobem nez déti pozdéjSiho véku).

12. 1 Détsky domov Praha 5 - Zbraslay

Prvnim za¥izenim, které predstavim, je détsky domov pro déti od 1 do 3 let -

zvlastni zdravotnické zatizeni pro déti, Praha 5 — Zbraslav.

Kapacita zarizeni je 40 déti. V soucasné dobé je v zafizeni 30 déti a podle mého

nazoru je to maximalni mozny pocet déti na velikost zarizeni.

Déti jsou rozdéleny do 4 skupin. Prvni skupinu tvo¥i kojenci a batolata do dvou let
véku, druhou skupinu tvo¥i déti kolem tFi let véku, tieti skupina jsou déti od tri do péti
let a posledni skupina jsou déti pFedskolniho véku (vyjimectné jsou zde i déti kolem véku
sedmi let). V kazdé skupiné je kolem sedmi aZ deviti déti. Déti prechazeji ze skupiny do

jiné skupiny podle véku a stupné svého vyvoje.
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Détsky domov Charlotty Masarykové byl zaloZen vroce 1946 a je zdravotnickym
zafizenim, které spravuje magistrat hlavniho mésta Prahy. Od padesatého roku byly do
détského domova umistovany déti od jednoho do t{ let. Dnes jsou zde umistovany déti
i pfedSkolniho v€ku a to pfedevsim v pfipadé, Ze v zafizeni maji mladiiho sourozence a nebo
zde zlstévaji, protoZe jejich osud je feSen. Jsou to vétsinou déti, které maji $anci byt takzvang
pravné volné, a tak ziskévaji nadé€ji dostat se do néhradnich rodin pé&stounti, vesniéek SOS
nebo adopce. Pani feditelka zdiiraziiuje, Ze si velmi véZi toho, Ze jsou jako zafizeni tiplné
sobéstacni. Zaméstnanci zafizeni jsou tedy jak zdravotni sestry, vrchni sestry, 1ékatka a panf
feditelka, tak také  ekonomka, socidlni  pracovnice, kuchatky, $vadleny
a pradleny, které se staraji o obleCeni déti a Udrzbaf, ktery se postara o drobné upravy.
Z hlediska zdravotnické péce je o déti vyborné postarano. V3ak je to také tato péce v naplni
pracovnich €innosti zdravotni sestry. Ale je zdravotni sestra také pedagogicky pfipravena na
vychovu déti, které zistavaji v t€chto zarizenich v soucasné dob& az do Sesti let? Mij osobni
nazor je takovy, Ze d€ti jiZz ve velmi raném détstvi potfebuji pedagogicky vzdélané
vychovatele, ktefi se budou starat o jejich celkovy osobnostni vyvoj, budou znat metodiky
prace s témito détmi, budou proskoleni ve specidlni pedagogice a budou pfipraveny reagovat
na rizné potiZe zpusobené citovou deprivaci a socidlnim handicapem, ktery tyto déti ziskavaji
pobytem v kojeneckém a détském domové a kazdym strdvenym dnem v ustavnim zafizeni
dale prohlubuji. Myslim si, Ze absence pedagogickych pracovniki je na détech v jejich vyvoji
i vychové velmi znatelnd. V dob€ mého pobytu v tomto zafizeni Zadny pedagogicky

pracovnik nepracoval.

Budova détského domova je v soutasné dobé po celkové rekonstrukci. Prostorové
podminky détského domova by mély byt, podle mého nazoru, vétsi. Po strdnce materidini je
détsky domov velmi dobfe vybaven. Zafizeni domova je vhodné pro vékovou skupinu déti,
které jsou v tomto zafizeni umisténé, je praktické, bezpené a pestfe barevné. Herny jsou
vybaveny vhodnymi hrackami i ndbytkem, ktery vyhovuje v&ku déti. V kaZzdé herné (mimo
herny batolat) je umisténa televize, video a magnetofon, ktery je velmi Casto pouZivan na
kazety s détskymi pisnickami, které se u déti t&3i velké oblibé. Stejné jako déti v roding,
i tyto déti maji velmi rady pohadky. V kazdé herné se dale nachazi stolecky a détskymi
Zidli¢kami a sedaci souprava. Loznice dé&ti jsou vZdy pro jednu vychovnou skupinu. K budové
détského domova patti velkd, prostornd a velmi dobfe - po strance prolézacek, houpacek,
klouzagek, domeckid - vybavend zahrada a bazén. Détem samoziejmé nechybi kolobézky,

auta, tiikolky, kocarky, hracky na pisek a jiné.
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Prehled vykondvanych Cinnosti:

+»Samostatna prace s détmi jak skupinova, tak individualni.
*Piiprava a realizace projektu “Pfichazi jaro” (viz ptiloha II).
Priprava a realizace innosti na vytvarnou a pracovni préci.
#Piiprava a realizace programi na pohybové a taneéni ¢innosti.

“»Zapojeni se do programu détského domova.

Popis jednoho konkrétniho p¥ikladu vlastniho piisobeni béhem praxe:

Moje priprava zacala jiZ n€kolik tydnl pfed nastupem do samotného zatizeni. JiZ v dob&
pfed svym pobytem v détském domove jsem pfipravovala pomlcky a vie potfebné pro svou
praci. Termin, ktery byl uréen na mou praxi, mé pfimo navadél k tomu, abych mnohé &innosti
sméfovala k tématu jara a velikonoc. V knihéch, které se svym obsahem zabyvaji vytvarnymi
technikami, cvi€enim s malymi détmi, hrami v pfirodé, pisni¢kami a fikadly, jsem pe&livé
a s rozvahou vybirala vhodné ¢innosti a techniky, které bych mohla s détmi v dob& mé praxe
vykonavat. Z hlediska vyvojové psychologie jsem jiz byla sezndmena s t€lesnymi
a psychickymi schopnostmi déti z hlediska jejich vyvoje a také jsem si dobfe uvédomovala,
7e tyto déti jsou poznamenany jiz Ustavni vychovou (hospitalismus a deprivace), a proto bylo
nutné mnohé z vyhledanych technik jesté ptizptisobit schopnostem déti, které jsem zjistovala
jiz pfimo pfi samotné praci. I piesto, ze nekteré déti Ziji v ustavnim zafizeni od narozeni
a jiné jiz n&kolik let, byla jsem velmi mile piekvapena jejich Sikovnosti. I pfesto vSak napt.
jejich jemna motorika zaostava za détmi stejného veku, které Ziji ve vlastnich rodinach. Zde
uvadim né&kolik chyb, které neumoZiluji ditéti vhodny télesny i psychicky vyvoj vieobecné

v kojeneckych ustavech a zafizenich do Sesti let véku:

\/
o

velky nedostatek podnéti u déti, které jsou vychovévéany ve skupindch az deseti déti

stejného véku na jednu sestru a nemaji moZnost Cerpat podnéty od starSich déti;

R Casté stiidani personalu pedujiciho o déti ve zdravotnickych zafizenich. O jedno dité
vyristajici zde od narozeni do tii let peduje postupné n€kolik zdravotnich sester - déti
podle v&ku a stupné& svého vyvoje pfechazeji postupné do rtiznych oddéleni, piicemz

v kazdém se stiidaji sestry;

4 vysoky pocet déti ve skupinach;
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X malé prostory pro vysoky podet déti ve skupinach;
X rizné jsou i moznosti déti pozndvat normalni Zivot;

o systém odmen a trestd vede k ugelovému chovéni (chovam se dobte, protoZe z toho
budu mit vyhodu), coZz bréni rozvoji svédomi jakoZto zvnitfnéné zébrany pred

Spatnym chovanim;
X chybi prevence tzv. syndromu vyhoteni u zdravotniho personélu;
» wer ¢ w7 2 [ r v v o
o chybgjici finan¢ni prostfedky na zvySeni po¢tu zaméstnanch.

Vlastni pfiprava pomticek spocivala pfedeviim na dvou bodech — vyroba véci nebo

vyzkouSeni techniky, kterd bude s détmi provadéna a p¥ipraveni takovych véci, které by déti

[ 24

Ja se nyni zamé&fim na dva konkrétn{ pfipady, kdy kazdy probihal v jiné skupiné déti.
Pro skupinu predskolakd jsem pfipravila projekt ,,P¥ichazi jaro“. Inspiraci mi bylo pravé toto
prichazejici obdobi a dale zviratka, kterd pfichazeji na svét nebo se probouzi po zimé a déti
se s nimi setkavaji Cast&ji. Dal3i zamé&feni tohoto projektu bylo v tom, Ze jsem po vychovné
strance cht€la docilit spoluprice déti na jedné spoletné véci a vétsi soustfed&nosti
a koncentrace na préaci. K tomu bylo potfeba déti nejdiive vhodné motivovat (jaro...) a dale
zaujmout vétsi Skalou vytvarnych technik. D&ti spolené vytvately strom, ktery mél korunu
z rozkvetlych barevnych kvéti, které byly vystfihany z barevného papiru, kmen stromu byl
vytvofen z lepidla a kminu. Na obloze nechybélo sluni¢ko z paprski z krepového papiru,
které byly navleceny pfimo na sluni¢ku, déle nechybély mraky vybarvené vodovymi barvami
a takeé ptacci (zde byly pouZity Sablony ptacka, které déti polepovaly vytrhanymi kousky
hnédého a Sedého barevného papiru). Trava byla tvofena zelenym krepovym papirem a z ni
vykukovala Zlutd kutatka ozdobend Zlutou vinou, jeZci vybarveni barevnymi pastelkami

a krali¢ci vybarveni temperovymi barvami.

Velmi mé& piekvapilo zaujeti déti pro praci. Ve skupiné predskoldki byli ¢tyfi divky
a pét chlapcd. Skupina byla velmi pocetna, v€koveé nesouroda a také po strance stupné vyvoje
rozdilna. V takovém ptipadé je préce s détmi obtiznd. Cinnosti probihaly nejdfive u dvou
stolekil, coZ je z hlediska vychovného pracovnika znaén€ narocné, zvlasté kdyz tyto déti
vyzaduji stalou pozornost. Pozd€ji jsme piesunuli praci na podlahu, kde jsme si vSe rozvrhli

a pfipravili na samotny papir a v posledni fazi jiZ pouze lepili. Dév¢ata velmi dobfe stithala
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i malovala a jejich soustfed&nost pro praci byla dlouhodobg;si. Chlapci se Casto pro mnohé
véci ,,zapélili“, ale dlouho nevydrZeli. Stale odbihali, hrali si s jinymi hrackami a poté se zase
vraceli k praci. Tento projekt trval dvé dopoledne a koneény vysledek byl podle mého
nazoru, ale také ohlasi zaméstnancl zafizeni, velmi usp&iny. Velky diraz jsem kladla
pfedevsim na pochvalu. VSem détem jsem velmi ¢asto jejich préci chvalila a tim je pozitivné
povzbuzovala do préce daldi. Na zavér prace jsme tento strom se zvitatky vystavili v herné.

A co jsem si z tohoto konkrétniho ptikiadu odnesla ja? Velmi mnoho:
1. je potfeba skute¢n€ hodné trpélivosti;
2. velmi diileZit4 je motivace a zaujeti pro v&c nejen u déti, ale také u néas vychovateli;

3. jestliZe n€které dit€ nechce délat to, co d&laji ostatni, nechat ho tieba stavét kostky, lego
apod., nechat dit€ dé€lat, co ho bavi. Potvrdilo se mi, e takové dit& se za chvili opét vratilo
a pokratovalo ve své rozdélané praci. V tomto pfipad€ jsou nejvét§i motivaci ostatni déti
zaujati do ,prace“. Byla jsem sv&dkem, kdy sestra ,nutila“ dit€ do né&&eho, co nechtglo,

a byl z toho jen plac a trucovani - z mého pohledu plné zbyte¢né.

Druhym konkrétnim pripadem byla prace na oddéleni déti od t¥i do péti let. Zde je prace
s témito détmi oproti pfedskolakim rozdilngj§i. Z hlediska véku je nutné volit snadngjsi
techniky prace a nebo vytvofit jiZz pfedem vice pomiicek. A v &em je prace rozdilngjsi? Tyto
déti jsou pro véc mnohem vice zaujatéjsi, maji naopak mensi koncentraci a kratsi vydrz, jsou
s témito détmi nejlépe pracovalo. A nyni jiZ k samotné praci. Jako déarek jsem détem pfinesla
prstové barvy a zarovenl tuto Cinnost spojila sbarvenim papirovych slepiek
a kuratek, ke kterym jsem pridala jesté velké javorové listy. Piekvapilo mé, jak dobie se déti
chovaly pravé k samotnym barvadm a jaky si ddvaly pozor, aby neumazaly ani sebe ani své
kamarady. Poctiv€ otiraly své prstiky do hadiikti a chovaly se i velmi ohleduplngé. Je
vieobecné znamé, Ze déti, které vyristaji v ustavnich zafizenich, nepfikladaji vahu
k hodnotam - at’ uZ tim myslime jak materidlni véci, kterych si nevazi, tak naptf. hodnoty
z hlediska slusnosti k ostatnim lidem, ke svym kamaradim apod.) V détském domové pro déti
star§iho v€ku jsem se s t€mito problémy setkala a tak jsem byla velmi potéSena tim, jak se

zachovaly tyto déti. Myslim si, Ze hodné zdleZi na v€ku déti, ktery je zde jest€ docela nizky.
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Vyhodnoceni vlastniho pisobeni, praktické uplatnéni a zamy§lem’ se nad moznymi
navrhy reSeni ¢i zlepSeni:

Svou praxi hodnotim velmi kladng a pozitivng. Mgla jsem piileZitost po celou dobu
pracovat samostatné (pouze s ob&asnou kontrolou) a také pii vybéru, pfipravé a realizaci mi
byla ponechana ,,volna ruka“. Cést zdravotnich sester mi pomahala v mé adaptaci na zatizeni,
v seznameni se zafizenim a poskytovdnim aktivit a &innosti. Mensim problémem byl
nedostatek materidlu a pomticek na vytvarnou vychovu a pracovni &innosti. Je zajimavé, Ze
zafizeni ma po strdnce hratek skoro vSe, na co si déti miiZou jen vzpomenout, ale chybi
vodové barvy, modelina, barevny papir apod. Z hlediska praktického uplatnéni pedagogi
volného Casu vidim v té€chto zafizenich skute¢né velkou budoucnost! Je oviem nutni zména
zékond, vyss8i finanéni rozpocet té€chto zafizeni z diivodu pfijeti vétstho poétu pracovnikd,
sniZeni poCtu déti a také celkovy pohled na véc, ktery je stdle velmi zastaraly! JiZ n&kolik
desitek let se hovoii o problémech naSich ustavnich zatizeni, vychazi odborné knihy od
svétov€ uznavanych odbornikid (Matéjéek, Kovatik...) a pak Vas zaujme €lanek v novindch:
,»Kdo se ma starat o opusténé déti?” o velmi podstatnych otazkéch, které se opét rozpoutaly
ohledn€ vychovy téch nemladSich déti v tstavnich zafizenich. Velmi mé& uvedla do rozpakl
nova diskuse na téma ustavnich zafizeni do tH let, kterd se zéasluhou za¥izeni Fondu
ohroZenych déti ,Klokanek* opét (a to je dobie) rozpoutava. Zamyslim se nad otazkou
vychovnych pracovnikti pro volny ¢as déti a pfitom se ministerstvo zdravotnictvi pfe o to,
zda se bude malé opusténé dité citit Iépe v alternativnim zafizeni, které se snazi nahradit
rodinu a také na té bazi fungovat nebo v Ustavnim zafizeni (kojeneckém ustavu ¢&i détském
domové€). Podle ministerstva zdravotnictvi patfi malé dit€ vyhradné¢ do zdravotnickych
instituci. Po vSech vyzkumech, které byly za nékolik desitek let provedeny nasimi nejlep$imi
odborniky za¢inam mit nepfijemny pocit zacarovaného kruhu. Na jednu stranu se mluvi
o deprivaénim syndromu a détskych potfebach, na druhou stranu, nez nabidnout alternativu
a povolit ji, tak rad&ji kazdy rok posleme do tstavni vychovy piiblizné dva tisice déti do i1 let
s prohlaSenim MUDr. FrantiSka Schneiberga, Ze ,,...v prvnich fazich Zivota potiebuje dité
piedevsim oSetfovatelskou a zdravotni péci. Musi byt spravné krmeno spravnou stravou a ve
spravnych davkach, musi byt naleZité piebalovano. Teprve po uspokojeni téchto biologickych
potfeb se miZeme bavit o uspokojovani potieb psychickych a socidlnich.«?® (cely &lanek, viz
ptiloha XIII). Myslim, Ze jednou z mozZnosti, jak zménit tento zaCarovany kruh, je uplna

zména zdkonu o Ustavnich zafizenich. Prioritou by se mél stat navrat ditéte zpét k rodi¢im.

126 BLOVSKA, G. Moznosti déti s postiZzenim v tistavni pééi. Nahradni rodinné pége 11/2002, 5. 25.
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Z tohoto hlediska by se méla zlepsit prace pracovnic na odboru péce o dit¢ a méla by byt
mnohem vice podporovana terénni prace socialnich pracovnic a jejich pomoc ,,postizenym
rodindam®. JestliZe je rodina skutené pro vyvoj ditéte nevhodna (tyrani, zneuZivani, tézce
zanedbavana péce o dit€), méli by tuto situaci fesit profesionalni péstouni, jestlize by 1 tato
moznost selhala, jsou na fadg Gstavni zafizeni. Ale jsou nutné mnohé zmény napt.: zvyseni
pracovnikd, sniZeni po¢tu déti ve skuping, v&tsi prostory v zatizenich, snaha o Fivot podobny
Zivotu vroding, snaha o poznavani ,normalniho* Zivota, vét¥ finanéni podpora téchto

zatizeni. ..

Mnozi pracovnici uistavnich zafizeni se shoduji, Ze vidy byly, jsou a budou déti, které
kvili svému zdravotnimu stavu i psychice poznamenané zat€Z z plivodnich rodin nikdy
nebudou vhodné k adopci &i do péstounské péde a také jejich névrat do pivodnich rodin je

vzhledem K jejich stavu nemoZny. Proto budou détské domovy stale. Je ale potieba, aby dits

VVVVV

12. 2 Détsky domov Kamenice nad Lipou

Druhym zarizenim byl détsky domov pro déti od narozeni do $esti let v Kamenici

nad Lipou.

Détsky domov v Kamenici nad Lipou byl zaloZen pred 55 lety, v roce 1950, a do
soucasné doby proSel naro¢nymi rekonstrukcemi. Z¥izovatelem détského domova je od
roku 2003 kraj Vysoc¢ina. Kapacita zafizeni je 45 lizek. V soucasné dob€ je v zarizeni 40
déti, o které se stara 29 zaméstnanci. Zatizeni poskytuje komplexni pé¢i détem od
narozeni do véku Sesti let, jejichZz duSevni a télesny vyvoj je ohroZen nebo narusen ze
zdravotnich nebo socidlnich divodd a jimZ nelze zajistit Fadnou péci v rodinném
prostiedi. Pro zarizeni tohoto typu je vékova hranice nezvykld, ale odpovida struktuie
prijimanych déti tak, aby do zaFizeni mohly byt prijimany sourozenecké dvojice, trojice
atd., které by pro svij rozdilny vék musely byt umistovany do riznych zarizeni.
V riamci nahradni rodinné péce jsou pak sourozenci umist’ovany pohromadgé. V letoSnim
roce ziskalo za¥izeni statut ,,Zavizeni pro déti vyZadujici okamzZitou pomoc* (tuto pomoc
poskytuje i predchozi zaFizeni) a poskytuje akutni a neodkladnou péci ohroZenym

détem.

Déti jsou rozdéleny do 3 vychovnych skupin. Prvni skupinu tvori novorozenci

a Kojenci, druhou skupinu déti p¥iblizné od dvou let do ¢tyf let a tfeti skupinu tvori
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déti které jsou ve véku od &tyF roki do Sesti let. Vétsina déti je ve véku predskolnim
a v dopolednich hodinich nav§tévuji $kolku v Kamenici. V kazdé skupiné je kolem
deseti déti, vyjimkou je prvni skupina, kde v diisledku toho, Ze souddsti je
i novorozenecké oddéleni, je déti kolem patndcti. Déti prechazeji z jedné skupiny do jiné
podle véku a stupné svého vyvoje. Kazdé oddéleni ma svou hernu, loZnici a socidlni

zarizeni. Cast herny je vyhrazena pro stolovani a dalsi pracovni ¢innosti.

Dnes jsou zde déti i pfedskolniho véku - a to pfedevim v ptipadg, Ze v zatizeni maji
mladSiho ¢&i starSiho sourozence nebo zde ziistdvaji, protoZe jejich osud je feSen. Jsou to
vétinou déti, které maji Sanci byt takzvané pravné volné, a tak ziskdvaji nadg&ji dostat se do
nahradnich rodin péstountl, vesni¢ek SOS nebo adopce. V soucasné dobé ma velka vétsina
déti v zafizeni sourozence a nejsou vyjimkou i sourozenecké Etvetice.V zatizeni je velmi
piijemna a pratelska atmosféra. Déti i vSichni zaméstnanci se velmi dobfe znaji a snaZi se
détem nahradit, jak jen to v rAmci moZnosti zafizeni a zndmych probiémi ustavnich zatizeni
jde, jejich vlastni rodinu. Celé zafizeni je Uplné sob&statné. Soudasti zatizeni je kuchyné,
pradelna se su$arnou, mistnost pro udrzbare, mistnost pro ordinaci a rehabilitaci déti apod.
O déti pecuje kvalifikovany persondl ve sloZeni lékar-pediatr, klinicky psycholog, détské
sestry, rehabilitaéni pracovnice a pomocny zdravotnicky persondl. Toto sloZeni pracovniki
umoZiiuje pfijimat déti nejen zdravé, ale také néjakym zpisobem handicapované. Jedna se
o déti s leh¢im psychomotorickym postiZenim i o dé€ti s jinym zdravotnim postiZenim. Jsou
zde poskytovany rehabilitace miovou technikou, polohovani, reflexni a posilovaci cviky.
Dale se o déti stara pani feditelka, ale tak také ekonomka, socidlni pracovnice, kuchaiky,
§vadleny a pradleny, které se staraji o obleCeni déti, a udrzbar, ktery se postard o drobné
Upravy v zafizeni. Podle slov pani feditelky neni kritériem pro pfijem personalu
kvalifikovanost ve zdravotni sféfe, ,,ale nejdileZitéj$i a nejvetsi kvalifikaci je samotna prace
se svéfenymi détmi. Ta ¢lovéka bud’ oslovi a pfinese mu mnoho pozitivniho a nebo ne, a pak

ten ¢loveék tady nema co délat. Byt' by byl sebekvalifikovanéjsi.*

Vechny déti pfedskolniho v&ku jsou zafazovany na dopoledni pobyt do méstské
matefské Skolky a jsou tak integrovany mezi déti sbéznym rodinnym prostredim.
V piedchozim zafizeni, v dob& mého pusobeni v détském domové v Praze, nebyla jesté
dochazka do $kolky v predSkolnim v&€ku povinnd, a proto déti zlstavaly v =zafizeni
i v dopolednich hodinach. Z tohoto divodu si myslim, Ze byly déti v Praze mnohem méné
socidlné pripravené nez déti v Kamenici. ProtoZe jsem v zafizeni stravila ast doby

prazdninové, kdy jsem vyuZila nabidnuté moZnosti poskytovat vychovnou a oSetfovatelskou
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péci u déti pfedSkolniho v&ku sama na oddgleni, a nasledng jsem s détmi pracovala i po
nastupu do Skolky. Mohu potvrdit, Ze 8kolka je velice pozitivnim motivem a pomoci pfi
vychove a péci o déti. VéEtSina z nich jen po tydnu straveném ve $kolce mnohem lépe hovorila

a velmi pfinosné je i zafazeni déti do tfid, které jsou zam&fené na logopedie.

[ pfes pomémé vysoky veék budovy je zafizeni ve vyborném stavu. Budova détského
domova je vsouCasné dob&€ po celkové rekonstrukei (plynofikace kotelny, rekonstrukce
pradelny, kuchyng, socialniho zafizeni déti i personalu, nové stfecha, fasada a predeviim
Gtulng upravené herny a loZnice...). Prostorové podminky détského domova jsou na kapacitu
veelku vyhovujici. Samoziejmé predstavy vSech zaméstnancii a také pani feditelky jsou napt.
v tom, Ze u vychovné skupiny déti pfedskolniho véku by mély vzniknout tzv. rodinné buiiky
a d&ti by mély vice soukromi i moZnosti poznat Zivot bliZze rodinnému zplisobu. V nejblizsi
dobe se zafizeni skuten€ chysta ¢ast budovy na tuto buiiku piestavét. Pani feditelka ika, Ze
osobné€ vidi idedlni kapacitu zafizeni kolem dvaceti aZ pé&tadvaceti déti. ,,A idedl by byl,
kdyby déti vyrlstaly v jednom domové aZ do osmnacti let, ale to je vzdalena budoucnost.
(cely ¢lanek, viz pfiloha I). Po strdnce materialni je détsky domov velmi dobfe vybaven.
Zatizeni domova je vhodné pro v€kovou skupinu déti, které jsou v tomto zatizeni umisténé, je
praktické, bezpecné a peste barevné. Na st€nach jsou barevné obrazky, herny jsou vyzdobeny
vytvory a pracemi déti. Herny jsou vybaveny vhodnymi hrackami i ndbytkem, ktery vyhovuje
véku déti. Velky diraz je kladen na hracky rozvijejici manuilni zrucnost déti
a jejich jemnou motoriku. Na kazdém oddéleni je dostatek pracovnich pomiicek na
vytvarnou, pracovni a hudebni vychovu. V kazdé hern¢ je umisténa televize, video
a magnetofon, ktery je velmi ¢asto pouZivan na kazety s détskymi pisni¢kami, které se u déti
t&81 velké oblib&. V kazdé herné se dale nachazi stolecky a détskymi Zidlickami a sedaci
souprava. LoZnice déti jsou vzdy pro jednu vychovnou skupinu. LoZnice jsou prostorné,
pékné vybavené, povledeni v postylkdch i samotné postylky jsou pestré, barevné, s détskymi
motivy. Ve plsobi ttulnym a pfijemnym dojmem. Vedle sledovani a poslouchéni pohadek
a pisni¢ek si d&ti velmi &asto prohlizi knizky. K budové détského domova patii velka,
prostorna a velmi dobfe po strance prolézacek, houpacek, klouza¢ek a domecki vybavena
zahrada a terasa, Détem samoziejm& nechybi kolobézky, auta, tfikolky, ko¢arky, hracky na
pisek a jiné. Také je zde prostor na malovéni kiidami, své misto zde maji nafukovaci balonky,

k dispozici jsou bublifuky a jiné zdbavné pomicky pro hrani.
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Prehled vykondvanych &innosti:

<@ Samostatnd prace s d&tmi jak skupinova, tak individualni.

Piiprava a realizace ¢innosti na vytvarnou a pracovni praci.

<> Pfiprava a realizace programi na pohybovou a taneéni innost.
< Zapojeni se do programu détského domova.

< Vychovna a oSetfovatelskd prace.

o Konzultace s konzultantem a pracovniky détského domova.

Popis vilastniho piisobeni:

Pfiprava na tuto praxi probihala podobné jako do pfedchoziho détského domova
v Praze. Détsky domov v Kamenici a Praze, a to musim zdUraznit hned na zacatku, se velmi

lisil. Vitézné musim hodnotit détsky domov v Kamenici a to hned z nékolika hledisek:

> velmi pozitivni pfistup vSech zaméstnancti k détem 1 ostatnim;

> opravdovy zijem o déti a také me€ jako praktikantku;

R0 utulné a pifjemné prostiedi a atmosféra;

o kvalitni vybaveni zafizeni a kvalita sluzeb, které jsou poskytované;

o spoluprace s méstkou mateiskou Skolkou (pfedskolni déti navstévuji matetskou Skolku

— mimo prazdnin), vychazky a vylety do okoli, ndv§tévy kulturnich akci pofadanych

v Kamenici i ve vzdalené€j§ich mistech.

JiZ n€kolik tydnl pfed samotnou praxi jsem si pfipravovala rizné druhy programi jak
z hlediska pracovni, vytvarné, t€lesné nebo rozumové vychovy. Také jsem studovala rizné
metodiky pro déti predSkolniho véku a seznamovala se s literaturou, ktera se tyka prace
s détmi. Jiz v dobé pfed svou praxi jsem pfipravovala pomuicky a v§e potfebné pro svou
praci. V podstaté jsem velmi podobné postupovala jako v pfedchozim zafizeni, jen s vétSim
pfehledem, zkuSenostmi, které jsem ziskala v prvnim zafizeni. Rozdilné oviem bylo to, Ze
jsem se na tuto praxi t&§ila mnohem vice a také po rozhovoru s pani feditelkou jsem chtéla byt
velmi dobfe pfipravena a nezklamat jeji diivéru v moje schopnosti a mij zajem. V knihdch,
které se svym obsahem zabyvaji vytvarnymi technikami, cviéenimi s malymi détmi, hrami
v pfirodé, pisni¢kami a fikadly, cvi¢enim s nafadim apod. jsem peclivé a s rozvahou vybirala
vhodné &innosti a techniky, které bych mohla s détmi v dob& mé praxe vykonavat. Hned pii
nastupu do zafizeni jsem byla velmi mile prekvapena pfistupem vSech zaméstnanci. Byla

jsem dukladné sezndmena s celym zafizenim, sama jsem dostala piileZitost k aktivité
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a vyjadfeni svych pozadavkd a cilfl, které od praxe odekavam. Z hlediska svého zaméieni:
vychovatelstvi - pedagog volného &asu - jsem byla ptidélena ke skupindm d&ti druhé a tieti
vychovné skupiny. U déti predskolniho v&ku pracuji dvé vychovatelky, které se pravidelng
stfidaji na ranni a odpoledni sluZbu. U d&ti tohoto véku je velmi dileZitd ptirozena autorita
tety, vhodny a pozitivni vzor a pravidelny reZim. Dilezita je pestrost &innosti, které jsou
s détmi vykonavané. Sama jsem po jednodenni zkuSenosti, kdy jsem byla ve skuping
spole€n€ s tetou, dale pracovala s témito détmi podle rozpisu sluZeb sama a mohla si nékolik
dni vyzkouset, jaké to je mit na starost deset déti s riznymi handicapy (od citové deprivace,
hyperaktivity, lehké agrese, lehké mozkové dysfunkce, autismu a nebo $patné zkudenosti ze
své rodiny, kterd je poznamenala na cely Zivot). Velmi podrobné jsem byla sezndmena
s problémy déti, jejich obavami a moZnymi reakcemi na rizné podnéty. Nekteré déti maji
napf. obavu ze psa, jiné zvoni na zvonky, dal§i chodi neradi za ruku apod. Je nutné byt
pfipraven na neadekvétni reakce a ,hysterické“ scény. Tato zkuSenost byla pro mé& velikym
pfinosem a obohacenim. ObtiZné bylo ziskat si u déti pravé tu pfirozenou autoritu. Tato
autorita vznikd postupem Casu a i néktef{ zaméstnanci pfirozenou autoritu u déti ziskavaji
velmi t€Zce a dlouho dobu. I na tuto situaci jsem byla pfipravena a pani feditelka mé
pfipravila 1 na moZnost zklamani a nedspéchu, kdyZ samotna prace nevyjde podle mych
pfedstav nebo budou dny probihat jinak neZ jsem vidé€la prvni den pfi sezndmeni se skupinou.
Je velmi sloZité pracovat s détmi, které zndte zjednoho setkani a starate se nejen o jejich
program, ale také o b&€Zny chod celé skupiny. Nade dopoledni ¢innosti postupovaly podle
denniho harmonogramu, ktery je podobny pro ob& vychovné skupiny, ve kterych jsem tfi
tydny pracovala. Podstatny rozdil ve skupinach je v tom, Ze u déti predskolniho véku je jen

jedna vychovatelka, u déti mladSich jsou tety dvé.

V kostce popisi jeden den, ktery jsem stravila spole¢né€ s predskolaky nebo snad oni se
mnou? Hned na zaatku jsem byla upozornéna na to, Ze tyto déti jsou pékni ,,rost’aci* a prace
s nimi neni jednoducha. Také jsem méla moZnost kdykoli pfijit k pani feditelce a pozadat ji
o pomoc v pfipadé, kdybych méla pocit, Ze svou praci nezviadam, tak jak bych méla. Déti mé
jiz znaly zpiedchoziho dne a mé& se podafilo osvojit si alespoti jejich jména. Byla jsem
seznamena s tim, jaké potiZe se mtiZou vyskytnout, ale také jsem byla ptipravena na to, Ze
muZou piijit rizné neofekavané situace. Jesté bych rdda uvedla, Ze jsem si sama piala takto
stravit n&€kolik dni a ovefit si, zda chci skutené tuto praci vykonavat po skonceni studia, jako

své zaméstnani. Obvykle jsou praktikanti ,,navic* do skupiny jako asistenti pro pomoc ,.tety*.
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Ja jsem pracovala jako ,,staly* zamé&stnanec a méla své samostatné sluiby u déti predskolniho

veku a sluzby u déti druhé vychovné skupiny jesté s jednou tetou.

Réno stavaji déti mezi pil sedmou a sedmou hodinou. Détem je potieba pripravit
obleCeni a pomoci jim pfi oblékani a stlani postylek. Po vstavani a toaletd prichdzi na fadu
rozcviCka a ja jsem si spoledng s détmi jesté pfed snidani zahrala nékolik pohybovych her,
které se t€Sily velké oblibg, napf. ,. Komini¢ek®, ,,Hlava, ramena...“, , Honzo, vstavej“ apod.
Velmi rady cvi€i na pisni¢ky a také tancuji. Po snidani zaéina vychovné zaméstnani a volna
hra. Ve skupiné pfedSkoldkl byli ¢tyfi divky a Sest chlapcli. Skupina byla velmi podetna,
vekove nesouroda a také po strance stupn€ vyvoje rozdilnd. Proto je také prace velmi obtiZna.
V poctu deseti déti je vhodné skupinku rozdé€lit na dvé€ men3i a s jednou skupinou pracovat na
vychovném zaméstndni a druhou skupinu nechat voln& hrat. Vychovnd zaméstnini jsou:
pracovni vychova, té€lesnd vychova, rozumova vychova, hudebni vychova a vytvarni
vychova. U druhé vychovné skupiny se snaZzi kaZdy den pracovat sjednou &innosti
a dopliiovat dal§imi. U skupiny predskolnich dé&ti se tyto Einnosti plynné prolinaji a velice se
dba na procvi€ovani jemné motoriky. J& jsem s détmi napf. vyrabéla berusky, slunicka, déti
malovaly zvifatka ze zoologické zahrady a vyrabély tudtidky (viz pfiloha III). Také jsme se
spole¢né vénovali pfipravé do koly, napt. domalovani obrazkd, ptitazovani obrazkd apod. Po
svacin€ chodi déti na prochédzku, a protoZe jsem neznala mésto, ve kterém se zafizeni nachézi,
délala jsem spolecné s détmi objevitelské, dobrodruzné vypravy. Po navratu z vychazky
pfichazeji na fadu kniZky, pohadka, ob&d a poledni spanek. Odpoledne nastupuje druha teta.
Po polednim klidu chodi déti vét§inou na zahradu, kde si nejen hraji, ale také se vyuZiva €asu

k individuélni praci s détmi. Vecler se déti navelefi, koupaji se a pfipravuji na noéni spanek.

KdyZ jsem méla sluzbu u skupiny malych déti, travily jsme vétSinou odpoledniho
pobytu venku na zahradé. VSechny déti si hraji spoletné, je €as na individudlni praci s détmi
a povidani. Déti si hrély si s balonky, mély k dispozici k¥idy, bublifuk a dalsi pomiicky, které
ditéti umoziiuji zdbavu i jeho rozvoj. Sluzba u déti mensiho veéku se od skupiny predskolakd
li§i v n€kolika bodech. Jsou zde dvé tety na pocet dvandcti déti. DéEti jsou mladsi, proto také
méné samostatné, a je zde téeba vice ¢innosti, které jsou nutné k pé¢i o déti. Je nutné détem
pomoci s oblékanim, hygienou a jidlem. Zbyly ¢as je vénovan vychovnému zaméstnani, které
je Casové piriméfené veku déti a jejich schopnostem. Dale zde previadd volnd hra
a procvicovani jemné motoriky déti. Cas je vénovan napf. uéeni zapinani knoflik@i, obouvani

a zavazovani boti¢ek apod.
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Moje vlastni pfiprava spocivala jak v ptipravé her a &innosti, které budu s détmi délat,
tak také pomicek — vyroba véci nebo vyzkouseni techniky, kterd bude s dé&tmi provadéna
a pripraveni takovych véci, které by déti nedokazaly samostatng vykonat (napf. vysttihovani
naroén&jSich tvari apod.). V neposledni fadé také orientaci v zafizeni a &innostech, které
souvisi s péci o déti. Napf. kde je uloZené oblegeni, odnést a p¥inést pradlo do a z pradelny,
rozdat léky, ddvat pozor na potraviny, které nesmi d8ti salergii, snaZit se
o piijateln€ hlasité projevy a chovani pi hfe a realizovat pipravené &innosti. Jak fekla pani
feditelka: ,;snaZte se o to, aby se herna a ostatni prostory nezménily v ,kalni¢ku na dfivi“
a déti s1 s Vami nedélaly, co cht&ji.“ Musim se pfiznat, Ze n&kolikrat jsem si fikala, zda na
tuto praci skute¢né mam. I pomoc pani feditelky jsem ze zaGatku rada pfivitala. S kazdou
ukoncenou sluzbou jsem ale nabyvala pfesvédéeni o tom, Ze mé rozhodnuti pracovat s témito
détmi je spravné a také zavéredné Ustni hodnoceni od pani feditelky mé& vtomto mém
rozhodnuti utvrdilo. KaZdy straveny den u t€chto déti, byl pro mé v&tsi radosti a ¢as nutny na
pfipravu a vydej mé psychické i fyzické energie se postupné sniZzoval. Prvni dny jsem
odchéazela velmi unavena a né€kolikrat jsem si fikala, kdyZ jsem netuSila, jak ten ,,velky pytel
blech* uklidnit, Ze radé&ji zavolam pani feditelku a pijdu na skupinu malych déti, ale nakonec
jsem si fekla, mluv s détmi, vydrz, bud’ trpéliva a ono to ur€ité¢ pljde - a Slo! Jist€ jsem
udélala rizné chyby, v mnohém jsem se pouéila a uz také vim, Ze je nutné nedat na sob¢ znat
obavu nebo nejistotu, ale také se nebat vice od déti chtit. Velky diraz jsem kladla pfedevsim
na pochvalu, stejné jako v zafizeni v Praze. VSem détem jsem velmi Casto jejich praci chvélila
a tim je pozitivn€ povzbuzovala do prace dalSi. A co jsem si vSeobecné odnesla ja? UZ jsem

psala o tom, Ze:
1. je potfeba skutecn€ hodné trpélivosti;
2. velmi dileZitd je motivace a zaujeti pro véc nejen u déti, ale také u nas vychovateli;

3. jestliZe nékteré dité nechce délat to, co délaji ostatni, nechat ho tfeba stavét kostky, lego
apod., nechat dit€ dé&lat, co ho bavi. Potvrdilo se mi, Ze takové dit€ se za chvili opét vrétilo
a pokradovalo ve své rozdélané praci. V tomto pifipadé jsou nejvétsi motivaci ostatni déti
zayjati do ,,prace. Byla jsem svédkem, kdy sestra ,nutila“ dit¢ do néceho, co nechtélo
a byl ztoho jen pla¢ a trucovani. Z mého pohledu Upln€ zbyte¢né. A nyni pfipojim nové

viemy, které jsem ziskala na této praxi;

4. je nutné byt vZdy dobfe pfipraveny a nedat na sobé znat obavu a nebo pocit nejistoty;
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5. mluvit, vysvétlovat, komunikovat, vie priblizit a dobfe objasnii, odpovidat na otazky

a pln€ se détem vénovat;

6. reagovat v klidu a nenechat se vyvést z rovnovahy, i kdyZ pravé tento bod je velmi obtiZny.

O negativnim pisobeni ustavnich zafizeni na dé&ti jsem se jiZ zminila v teoretické ¢asti
prace a také v predchozim popisu zafizeni z Prahy. VSeobecné jsou negativni disledky
znamé. VSichni zameéstnanci tohoto zafizeni jsou si téchto negativnich pisobeni dobfe védomi
a i presto, Ze n€které nejdou z riznych divoda zménit nebo jdou jen Eastecné odstranit, snaha
o zlepSeni je viditelnd upln€ vSude. VSichni zaméstnanci jsou velmi préatelSti, mili, v celém
zafizeni je velmi pfijemnd atmosféra, déti jsou spokojené a v co nejveétsi mife se vSichni snazi
d&tem poskytnout, to, co jim chybi Uplné nejvice — a to vlastni rodina. V zaFizeni je
k dispozici vétSina pomicek, které jsou pro viechny vychovna zaméstnani potreba. Jak
hudebni nistroje, Svihadla, obrude a mife pro cvifeni, omalovinky, pomicky na
pracovni a vytvarnou ¢&innost. Také mnoho pomiicek na vSeobecny rozumovy piehled.

Détem je vénovana Kkvalitni a odborna péce.

Program dne probihd u skupin velmi podobng, pouze déti predskolniho vé€ku navstévuji

v dopolednich hodinéch skolku.

6.00 - 7.00 postupné vstavani déti, toaleta, oblékdni, rozcvika, piiprava na snidani

7.00 - 8.00 snidang, Uklid, voln4 hra, pfeddkolni déti odchazi do Skolky

8.00-11.30 pobyt déti v matefské Skolce

8.00 - 9.00 vychovné zamé&stnani pro déti, které neodchézi do Skolky (vétSinou déti
od dvou do péti let)

Pondé&li - pracovni vychova (stavebnice rozvijejici jemnou motoriku, kostky, price

s détskym naradim apod.)

Utery - télesna vychova

Stieda - rozumova vychova

Ctvrtek - hudebni a taneéni vychova

Patek - vytvarna vychova
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9.00-9.30 dopoledni svatina, piiprava na vychazku

930-11.30 pobyt déti venku, toaleta, ptiprava na obéd

11.30-13.00 obed, toaleta, myti, pfiprava na odpoledni spanek

13.00 - 15.00 poledni klid, postupné vstédvani, oblékani, toaleta, volna hra
15.00 - odpoledni svadina, vychazka nebo pobyt na zahradg, volna hra,

individudlni prace s détmi
18.00 - velefe, toaleta, koupéni. oblékani, pfiprava na noéni spanek, pohadka
19.30 - 6.00 spanek

V sobotu a nedé€li maji vSechny skupiny v dopolednich hodinach vychovni zaméstnani,

volnou hru nebo delsi vychazky do pfirody.

Vyhodnoceni vlastniho piisobeni, praktické uplatnéni :

Svou praxi hodnotim velmi kladn€ a pozitivn€. Mela jsem ptileZitost po celou dobu
pracovat samostatné a mohla si potvrdit své rozhodnuti o vybéru budouciho zaméstnani. Pfi
vybéru, ptipravé a realizaci ¢innosti u pfedskolnich déti mi byla ponechéna ,,volna ruka®, pfi
praci u druhé skupiny jsem se fidila harmonogramem vychovného zaméstnani, ale ¢innosti
jsem si vybirala a realizovala sama. Velkd €ast zdravotnich sester ,tet“ a také ostatni
zamé€stnanci mi velmi poméhali vmé adaptaci na zafizeni, v seznameni se zafizenim,
¢innosti, ale predev§im v informovanosti o jednotlivych détech. To je skuteéné duleZité.
Kazdy znas je individualni a tak se také chova a takové jsou i déti. Cim vice jsem je
poznavala, tim byla prace pro mé jednodusi a také piinosnéjsi. Rada bych pod€kovala vSem
zaméstnancim zafizeni nejen za jejich pristup ke mné, ale predeviim za to, jakou péci
a ,Jasku“ se snaZi poskytovat ,svym* svéfenym détem. A jest€ trochu statistiky z loniského
roku, kdy do zafizeni bylo pfijato celkem 33 déti, propusténo bylo déti 37, z toho osvojeno 15
déti, do pestounské péfe bylo umisténo 5 déti, zpét do rodiny se vratilo 16 déti
a do détského domova pouze 1 dité. Rada bych také velmi pozitivné zhodnotila to, Ze
zafizeni leZi na malém mésté a tim nabiz{ moZnost ¢etnych vychazek do pfirody, lesa a mésta.
Déti se seznamuji s Zivotem ve mésté, v obchodé apod. V zimé chodi déti sarikovat, bobovat.

Chodi napf. na navitévy a opékani §pekackl ke svym ucitelkdm z matefské Skolky a ,tetam®.
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Vrdmei spoluprace se sponzory jsou pro dati pfipravovany riizné akce, napf. pravidelné
zdjezdy do ZOO, cirkusu, jsou pipravovany letni a zimni rekreace apod. Podle slov vétsiny
zameéstnanci, a také mych, by bylo nutné provést mnoho zmén v ustavnich zatizenich, jak
zhlediska vySSitho poétu zaméstnancd, sniZeni poCtu déti ve skupinach a tim moZnost
vytvofeni rodinnych buiiek se ,,stAlymi tetami®, snaha o podobny Zivot v rodin€ apod. A jesté
jednou na zavér slova pani feditelky: ,,A idedl by byl, kdyby déti vyrastaly v jednom domové
aZ do osmnicti let, ale to je vzdalend hudba budoucnosti.* To je v ptipadé, kdyZ neni pro dite

jind moZnost néhradni rodinné pée nebo ndvrat do vlastni rodiny.

A jaké vidim rozdily mezi volnogasovymi aktivitami v détskych domovech pro déti do
Sesti let a détskymi ddmovy pro déti od tfi let do osmnécti? Rozdily jsou predeviim ve
vekovém rozpét{ déti a pravé v samotném véku déti. Cim mladsi je ditg, tim jsou dulezit&jsi
pestré a rozmanité ¢innosti bez nutnosti dlouhé koncentrace. KdyZ je dité malé a samo
nemiZe mit je$t€ piehled o tom, co ho bavi a co ne, je samoziejmé& vhodné zadit zegiroka.
Také je dileZité si uvédomit, Ze nejmensi d&ti nemaji schopnost spoluprace s détmi stejné
starymi pfi spontdnni hie, naopak si pfekaZeji a rusi se navzijem. Proto je nutné brat velky
zfetel na tyto vyvojové mezniky a uvédomit si, Ze malé déti maji rad&ji Cinnosti, kdy si hraji
samy. Malé dit¢ velmi dobfe kooperuje jen s partnerem star§im a vstficnéj$im, nez jakym je
vrstevnik, coZ plati po celé predskolni obdobi. I kdyZ se v druhé poloviné piedskolniho
obdobi spoluprice s vrstevnikem dafi mnohem lépe, nebyva dlouhodobad. Rozmanitost
programu pro mensi déti umoZiiuje, aby si kazdé dité mohlo vyzkouset a zjistit, co viechno se
vlastn€ da ve volném case délat. VSechny aktivity ve volném Case aktivity by mély pfinaset
viem détem bez rozdilu ve€ku radost, uvolnéni, zabavu, socialni dovednosti a predstavivost,
pocit uspéchu, ale také schopnost pfijmuti prohry nebo neuspéchu a dale nové zkuSenosti
a schopnosti. V pozdéjSim véku dale dlouhodobéjSi koncentrace, seberealizaci,
sebeuspokojeni a sebeuctu. Také si diky uvédomovani socidlnich kontaktd zadinaji déti
a mladez vice véfit, zjiStuji své prednosti, ziskavaji chut’ a motivaci pracovat ve
volnocasovych aktivitach, ve kterych vynikaji a které jim piinasi pocity uspé$nosti a zaZitku.
BohuZel Cinnosti, ve kterych nevynikaji nebo nemaji pocit uspéSnosti, Uplné€ odmitaji
a neprojevuji ani snahu o zménu. V zafizeni pro déti od 3 do 18 let mély déti samy moZnost
rozhodnout se, co je bavi a emu se cht&ji vénovat vice. V tomto zafizeni se poskytuji
¢innosti stejné pestré, v nékterych piipadech vice specializované. Na rozdil od détskych
domovll pro déti do Sesti let zde maji d&ti moZnost navstévovat krouzky a jiné zajmové

¢innosti mimo détsky domov. V zafizenich do Sesti let jsou vSechny aktivity ve volném Case
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pfipravovany piimo vychovateli, ale v&tSina zajmovych &innosti v ostatnich détskych

domovech je také pfipravovéna samotnymi vychovateli.

y v

Empiricka ¢ast

Déetsky domov v SenoZatech se nachdzi v sedmi patrové budov& paneldkového typu
v malé vesnici, kde se nachézi také zdkladni 3kola a matefska Zkolka. D&ti navitdvuji
v dopolednich hodinach $kolku a $kolu, odpoledne krouzky v rdmci $koly a z&jmové &innosti,
které piipravuji vychovatelky. Détsky domov je uréen pro déti a mladeZ od t¥ do osmnacti let
a nebo ukonceni pfiprévy na své povolani (studijni obor, stfedni $kola nebo vysokoskolské
vzd€lani). DéEti a mladeZ jsou rozdéleny do péti vychovnych skupin. D&tsky domov funguje
na principu rodinného typu. Kazda skupina ma své patro, které se velmi podoba domacimu
prostiedi. Kapacita zafizeni je 43 déti. V€kova struktura je v souasné dobé od 5 let do 21 let.
Na kazdém patie bydli déti v podtu Sesti aZ deseti. D&ti a mladeZ Zije ve skupinach rtizng
v€koveé sloZenych, sourozenci maji spoleéné pokoje a bydli na stejnych patrech. Kazda
skupina déti a vychovatelek uziva jedno patro. V prvnim patie se nachdzi kancelafe a velkd
spoleenskd mistnost. Ostatni patra patfi détem. Kazdé patro mé své socialni zafizeni,
kuchyni, jidelnu, obyvaci pokoj, pét détskych pokoji a sluzebni pokoj pro ,tetu“. Kazdému
oddéleni nalezi tfi ,,vlastni tety*, které se st¥idaji, plus ,.tety, které maji no¢ni sluzby a stiidaji
Htety® v pfipad€ nemoci nebo dovolenych. V celém zafizeni je citit pfijemnd atmosféra, zajem
a starost. Déti se po détském domov€ pohybuji voln€, mohou navstévovat vesnici a své
kamarady. Po materialni strance je détsky domov velmi dobie zabezpe€en. Nedostatkem véci
déti rozhodné netrpi. Na kazdém patfe je televize, video, DVD a pocita¢ s internetem.
Obleleni, hratek a materidlu na zdjmové aktivity a aktivni traveni volného asu je dostatek.
Déti maji sva kola, koleCkové brusle a b&Zky na lyZovéani. Pro turistiku maji déti také
dostatedné vybaveni. Kazdé 1éto jezdi déti s ,,tetami” na détsky tabor a k mofi. MladeZ, ktera
studuje na ugili§ti nebo stfedni $kole a jezdi na lyZafské kurzy, mé vybaveni na sjezdové
lyZovani pljcené. Détské pokoje jsou prostorné, vkusné vybavené a kazdé patro pisobici
utulné a rodinnym dojmem.

Velmi se mi libi, Ze na patrech spole&né Ziji sourozenci, ale také déti mladsi a starsi, kdy
déti star$i pomahaji s pééi o ty mladsi. Napf. pomdhaji pfi psani tkold, hraji si s menSimi
détmi, Zehli pradlo nebo &tou pred spanim pohadky. Takové souziti ma ale také své nevyhody

a to predeviim v piipravé volnodasovych aktivit, kdy je ve€kové rozpéti vyrazné
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a to, co muZe dé€lat a zajima dit& Jestileté, jiz nemusi bavit dité &trnactileté. Proto Je priprava

téchto programi pro vychovatele velmi naroéna.

Pracovni néplii vychovateld spo¢iva predeviim ve starosti o ,své d&ti* na pridéleném
patfe. Vychovatelka rdno déti vzbudi a vypravi je do $koly. Pokralovani sluzby zadina
v 11.hodin dopoledne. Po névratu déti ze $koly, které se vraci postupné, napise s détmi ikoly,
pfipravi je na dal3{ $kolni den a dale s d&tmi provadi z&jmové a volnotasové aktivity, které
jim teta® pfipravi. Déti velmi &asto se svymi ,,tetami® provadi vytvarné a pracovni &innosti,
zpivaji, tancuji a hraji spolecenské hry. Odpoledne chodi s détmi na prochazku a nebo hiisté.
Dale do pracovni nplng vychovateld patfi &innosti jako jsou navitéva lékate, tfidni schiizky,
dohliZeni a asistence pii viech pracovnich povinnostech déti, které vykonavaji (uklizeni,
vareni, prani, Zehlenf), doprovod na rizné spoleCenské akce, vylety a tdbory, vyddvani

kapesného a pen&z na jizdenky, starost o 1€ky a psani denntho hlageni.

Jakeé jsou hlavni povinnosti détského domova:

Détsky domov prejima zikladni funkee rodiny, jeZ nebyla zajisténa:

< vytvari podminky ke spravnému vyvoji ditéte;

< zajiStuje odpovidajici vzdélani;

% pokud se rodice ditéte neziekli a nebo nebyly soudné rodi¢ovska prava odebrany, je

ukolem détského domova podniknout opat¥eni, ktera by vedla k normalizaci vztahu

v rodiné.

Z t&chto bodll je jasné, Ze détsky domov by se mél snaZit nahradit ditéti zdkladni funkce
rodiny a poskytnout mu co nejlep$i moznosti k rozvoji jeho sprédvné osobnosti. Pokud mé
détsky domov vytvatet podminky ke spravnému vyvoji ditéte je samoziejmé, Ze do téchto
podminek patii také poskytovani rozmanitych volnocasovych aktivit a moznost rozhodnout
se o jejich vybéru. Pokud maji déti projevovat o tyto aktivity vétsi zajem, je nutné zapojeni
obou stran a to jak zafizeni a vychovately, tak také samotnych déti. O problémech pozitivniho
vztahu vychovatelll a vhodné motivaci jsem se jiZ zminila v teoretické €asti, o samotnych
problémech vychovy téchto déti v zaifzenich détskych domovi jsem se také rozepsala
v teoretické &asti, jednim z bodd je také samotny zdjem zafizeni a vychovatell poskytovat
rizné druhy zdjmovych aktivit a v neposledni fadé je zde také hledisko samotnych déti
a jejich piistupu k aktivitaim ve volném &ase. Pokud bude jejich piistup negativni, chut’

vychovatelli do p¥ipravy t&chto aktivit bude mit tendence klesajici a jen mala hrstka se bude
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snazit pfinést do volnoZasovych aktivit novy nadech. Z hlediska pfﬁzkumu muzZu doloZit
ngkolik nézorti vychovatelli, kteti se vyj adruji k nejastéjsim problémim, které fesi pii
volnoCasovych aktivitach déti. N&které odpovédi napiiklad jsou: nechut’ u déti a mladeZe néco
zaCit vytvéfet nebo délat, pasivita k innostem ptedevsim u dospivajicich déti, nespolehlivost
a zapominani (napf. nepiitomnost na krouzku nebo jiné z4jmové akiivits), rozmanity vék dét,
kdy je néro¢né pro vychovatele vymyslet &innosti pro viechny &leny, ale také nutnost ohledu

na temperament déti, nestalost, agresivita a vulgarnost.

Poskytované zdjmové Cinnosti jsou riznorodé. VétSina aktivit ve volném gase je
détmi navStévovana pyFi zakladni $kole, kde jsou nabizeny tyto krouZky: prace na
pocitaci, psani na podéitadi, sportovni hry, aerobik, florbal, stolni tenis, keramicky
krouzek, prirodovédny krouzek, angli¢tina, vytvarny krouZek, zdravotnicky krouZek,
Sachy, sborovy zpév a krouZek ryba¥sky. Dale déti navitévuji krouZek dobrovolnych
hasitl a tenisovy krouZek. V détském domové funguje taneéni krouZek a do budoucna
se plinuje krouZek sportovnich aktivit. Déti dostaly sponzorskym darem v leto¥nim roce
keramickou pec a tak by mél v letoSnim roce za&it fungovat keramicky krouZzek ptimo
v zafizeni pro vSechny déti, které budou mit zijem. Dalsi aktivity p¥ipravuji
vychovatelky na odpoledni a vecerni hodiny podle zajmu déti a jejich prani. Nap¥iklad
j4 jsem p¥i mé praxi s détmi vyrabéla velikono¢ni vyzdobu a p¥anicka (viz p¥iloha IV).
Také déti nacvicovaly sva vystoupeni na kulturni p¥ehlidku détskych domowvi
Jihoceského kraje a Vysodiny. Velkou &ist volného ¢asu jsem travila s détmi na
vychdazkach nebo pii sportovnich aktivitich. Velmi oblibeny je u déti fotbal, jizda na
kole a kole¢kovych bruslich.

Z3ajmové Cinnosti jsou v zarizenich rodinného typu velmi specifické. Déti navstévuji
krouzky ve Skole a o traveni jejich volného ¢asu v odpolednich hodinach se staraji jejich
»tety® vychovatelky. Je na ,,teté“, jakou aktivitu si pFipravi a zda se ji budou chtit déti
ucastnit. U déti prevlada prfedevs§im zajmova Cinnost sportovni a dile traveni volného
¢asu velmi pasivné, tedy pri sledovani televize, poslouchani hudby a u pocitace. Nékter¢
déti velmi rady tancuji a tak si po veferech pFipravuji rizna tanecni predstaveni, ktera
nacvicuji. Déti pripravuji také pdsmo pisni a basniek pro seniory v domovech
dichodci, které navstévuji a délaji radost nejen sobé, ale také jinym lidem. Dale jsou
pro déti pripravovany rizné programy a akce. Déti jezdi na soutéZ miss détskych
domovu (viz p¥iloha V), na kulturni piehlidku détskych domovu Jiho€eského kraje

a Vysofiny v LiSové (viz pFiloha VI), na détsky den do Prahy, nav§tévuji akce



pripravované obci pro déti a mlddeZ, jezdi na velikono¢ni a prazdninové tabory (viz
priloha VII), vystavy a koncerty. V leto¥nim roce se uskutetnila vystava détskych

domovii kraje Vyso&ina, kde m&ly déti vystavené své vyrobky (viz p¥iloha VIII).

13 Tlustracni prizkum

13. 1 Charakteristika priizkumu a vybér respondenti

Pro svou diplomovou praci jsem provedla ilustratni priizkum, ktery se tyka
problematiky volnoCasovych aktivit a volného ¢asu v détskych domovech pro déti a mldde?
a také samotné prace vychovateld z hlediska zdjmovych aktivit a potiZi, které souvisi
s volnym €asem. Prizkum probéhl v bfeznu 2006 v détském domové v SenoZatech. Skupinu
respondent tvorilo 14 déti do 15 let, 12 dé&ti a mladeZe od 15 - do 22 let a 7 vychovatelek.
V zatizeni nepracuje ani jeden vychovatel. Ziskala jsem dohromady 33 dotazniki, které byly
platné. Ukéazku prédzdného a respondentem vyplnéného dotazniku  prikladdm
v piiloze. Ne&kteti respondenti vypliiovali dotaznik s velkou chuti, jini bez nadSeni, navratnost
od vychovatelek byla meng nez jsem Cekala. Posledniho volného listu, ktery byl piilozen
k dotazniku vychovateli vyuZila pouze jedna vychovatelka k tomu, aby se sama k dané

problematice vyjadfila.

13. 2 Cile pruzkumu

Cilem prizkumu bylo zjistit do jaké miry je vénovana péce o volny Cas déti a mladeze
v détskych domovech a jak d&ti nabidky zajmovych aktivit vyuZivaji. Dale jsem zji8tovala co
nejvice chybi v zafizeni détského domova z pohledu vychovateld pies volny Cas a co by se
dalo zménit v rdmci traveni volného dasu u déti pfimo v zafizeni, kde prizkum probihal.
Prostor byl ponechan i na vlastni vyjadieni respondentd (vychovatelil) v dotazniku, ktery byl

vypracovan pravé pro vychovatele. BohuZel této moZnosti bylo vyuZito jen v jednom pripadé.
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13. 3 PouZita metoda

V prizkumu bylo pouZito metody dotazniku. Dotaznik obsahuje uzaviené otazky,
polozaviené otazky a déle otazky s volnou odpovédi. Otézky jsem se snaZila jasng
a srozumiteln€ formulovat, nerozvadgla jsem je do zbyte&nych detailii. Pro respondenty jsem
piipravila tfi druhy dotaznikd. Prvni pro v&kovou skupinu od 7 let do 15 let, druhy pro déti
a mladeZ od 15 let vySe a tfeti pro vychovatele. Pro vSechny dotazniky byl spoleény uvodni
dopis. Zde oslovuji respondenta, pfedstavuji se mu a seznamuji ho s tématem prizkumu.
Sdeluji, Ze je tento dotaznik dobrovolny, zcela anonymni a pomiZe mi roziifit nékteré

teoretické poznatky do mé diplomové prace. Dotazniky (viz ptiloha IX, X, XI).

Prvni polozky dotazniku se tykaji zékladnich udaji o respondentovi, u vychovateli
pokladdm na zaCatek také otdzky, které se zabyvaji typem détského domova, kapacitou
zafizeni, v€kovou strukturou déti na vychovnou skupinu a po¢tu déti ve vychovné skupiné.
VSechny tfi dotazniku obsahuji otdzku: ,,Co si ptedstavujete pod pojmem volny &as?“ Dalsi
polozky se jiZ tykaji samotnych otdzek na zdjmové &innosti déti (viz pfiloha IX, X)
a otazek, které se v&nuji volnodasovym aktivitdim souvisejicich s praci vychovateld (viz
pfiloha XI). Na konci dotazniku pro vychovatele p¥iklddam volny list pro nézory, postichy
a pfipominky respondenta. Nejd¥ive jsem provedla orientaéni sondu u déti ve stejné v€kové
skuping, kterym byl dotaznik uréen z diivodu srozumitelnosti pokladanych otdzek, a moZnosti
pied samotnym prizkumem otdzky podle vysledkl pfepracovat. Déti odpovidaly na otézky,
které se tykaly prevazn€ volného Casu. Otdzky, které se tykaly aktivit v détském domové
vynechavaly. Z pilotdZniho vyzkumu jsem zjistila, Ze Zadnd otdzka nebyla pro déti
nesrozumitelnd a vSe bylo spravné pochopeno. Naésledné jsem piipravila dotazniky,
prezentovala je mezi respondenty a provedla sbér dat. Nékolik vypnénych dotaznikl

piikladam (viz pifloha XII).
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13. 4 Interpretace a analyza ziskanych dat, zpracovani vysledkii
tabulkou a grafem

Dotaznik 1 - dotaznik pro déti od 7 let do 15 let

Otazka ¢islo1a 2
Dotaznik spravn€ vyplnilo 8 dévéat a 6 chlapct od osmi do &trnacti let.

Vékové rozlozeni respondentii

8§19 10 11 12 13 14 celkem
chlapci ' 1 1 1 2 1 6
divky 1 3 1 1 1 1 8
celkem 111 3 2 2 3 2 14

\:

> .

S B chlapci
W ’

2 divky
=9

Otazka cislo 3: Co si predstavujes pod pojmem volny ¢as?

Na otevienou otazku jsem chtéla zjistit, co si dotazovani pfedstavuji pod pojmem volny ¢&as.

,Ze si d&lam, co chei.«

»Koukat na televizi, jezdit na kole...“

,»Prazdniny, kdy si mazu délat co chci. Kdyz pfijdu ze Skoly, jdu ven, néco si vyrobim.*
,,Predstavuji si, Ze si ve svém volném ¢ase miZu délat, co chei — napk. divat se na televizi...
,Hrani, zabava, prochazka, koupani.”

,,-Jako, Ze mame volno a miizeme chodit ven.”
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,DElam si, co chei.“

»Kreslit, hrat pexeso, hry na po&itadi, sledovani televize a video.“

,»Hry, pocitace, brejkovani.*

,»Neucit se a riizné si hrat.

»Ze si budeme hrat, jezdit na kole, kole€kovych bruslich, plavat, béhat a d&lat vylety.“
»Vice her a vice zébavy.“

»Hrani fotbalu, basket, hra na po&itadi a to, co nas bavi a co chceme dé&lat.“

»Hrani na pocitaci, koukat na televizi, vyrédbét vyrobky...”

Otidzka Cislo 4: Co délas rad (a) ve volném Ease?

Oblibena ¢innost ve volném Case

divky | chlapci

stolni hry

hry na pocitadi
sledovani TV, videa
modelaieni

O\ OV OO f

rucni prace

hra na hudebni nastroj

poslech pisni, zpév

¢teni knih, ¢asopist

jizda na kole, hra na hristi

vylety, prochazky v prirodé, cestovani
sportovni trénink

besidky, kino, divadlo

jiné

celkem 8 6

[N R R N R e A e AR L R S R e

— iR (NN R O
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pocet déti

Déti mély nabidnuto 12 volnocasovych aktivit, ze kterych mély moznost si maximalné
6 aktivit vybrat. Mezi chlapci vedou pocitacové hry, sledovani televize, videa a dale poslech
pisnic¢ek, zpév, ¢teni knih, jizda na kole a hra na hfisti a sportovni tréninky. Dév¢ata preferuji,
stejné jako chlapci, hry na poéitaci, sledovani televize a dale ru¢ni prace, poslech pisnicek,
zpév a vylety, prochdzky v ptirod€ a cestovani. Prekvapivé malému zajmu se t&Sily stolni hry

a modelafeni.
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Otdzka ¢islo 5: Co d€l4S nejradéji?
A) po ndvratu ze $koly
,»Chodim na krouzky, poslouchdm radio, koukdm se na televizi.“

,Koukam na televizi.“

»NapiSu ukoly, pfevléknu se a jdu se divat na televizi, hrat hry na pocitati a nebo na
prochazku.“

»Prevléknu se, napiSu ukoly a pak koukém na televizi nebo posloucham hudbu.“

»Hraji si, nebo jdu koukat na televizi, napigu tkoly a chodim s tetami ven. Veger se jdu umyt
a pak si ¢tu nebo posloucham radio.

»Posloucham radio.

,»UCim se a tancujeme.

,Jezdim na kole, kolobé&Zce, maluji, uéim se do Skoly.«

»Hry na pocitaci, §kola.*

»Koukédm na TV, hraji na PC a nebo si ¢tu.*

B) v sobotu a nedéli, kdyZ nechodi$ do Skoly

,»Chodim do mésta, spim, poslouchdm radio a koukam se na televizi.“

»Hraji stolni hry.*

»Dlouho spim, koukdm na televizi, chodim ven, nékdy jdu v nedéli do kostela.*

,,Uklizim a chodim ven.“

»Vyrdbime vyrobky, déle spim, koukdm na pohédky a n€kdy chodime béZkovat nebo na
prochézky. Taky uklizime celé patro.

,.Koukam se na televizi.”

,Koukadme se na televizi a poslouchdame skupinu Tatu.

,,Jezdim na kole.*

»Dlouho spim a pak si hraji s kamarady.

C) o prazdninich

,,Chodim ven, koukdm na televizi, DVD, video a hraji si s kamarady.*

,,~Jezdim na bobech.*

,,Chodim se koupat do bazénu, jezdim na kole, lezu na stromy, koukdm se na televizi, jezdim
dom a na tabory.*

»Bud’ jsem doma a nebo chodim ven.*

,Jezdime k mofi a na tdbor. Koupeme se v bazéné na zahradé. Hraji si s kamarddkami,
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chodime na prochazky, jezdime na kolech a na kolob&zkach.“
.Koupu se v bazénu.*

,,Chodim se psem ven a za kamaradkou.*

,Jezdim na kole, maluji.“

Jsem s rodinou, chodim na fotbal a hraji hry na po¢ita¢i.«
,,KdyZ jsem doma, chodim chytat ryby.*

Otdzka &islo 6: Sportujes rad(a) a pokud ano, ktery sport délas?

Oblibeny sport
chlapci | divky
fotbal 4 2 Zajem o sport
florbal 3
Eolo 1 3 ano ne
atletika 1 1 chlapci 8 0
lyZzovani 1 ;
aerobik 2 gvhy 6 L
tenis 1
volejbal 1
Oblibeny sport |

pocet déti

Na otazku ¢&islo Sest odpovédéli vSichni respondenti ano. Chlapci hraji nejradéji fotbal

a florbal, divky jezdi na kole a cvi¢i aerobik.
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Otizka €islo 7: Jaky je tviij nejoblibenéjSi zajem, konicek, ktery pravidelné d&la¥?

Nejobliben€jSimi zdjmy déti jsou: tanec, sport, divadlo, hudba (spanek), keramika,
aerobik, ¢teni, sport, hry na po¢itaci, sportovni hry, vytvarné &innosti, &teni, 2x fotbal.

Otizka &islo 8: NavstévujeS krouzky mimo détsky domov, a pokud ano, které?

Krouzky mimo DD
chlapci |divky
fotbal 4
florbal 3
pocitace 4 3
pFirodovédny 1 Krouzky mimo détsky domov
keramika 3 : ano ne
aerobik 4 chlapci 8 0
zdravotnicky 3 divky 6 0
angli¢tina 1
dramaticky 1
1 Kmuzky mimo DD |
l 5 - il L Rlel.
i s - I”chlapci"
| '2, & ‘mdivky ||
‘ 0 - ‘

\ ‘\ @ : ‘b 6‘3
;so oS Q&@"&& ‘#6 &;f\fb 660&’40 fo
i krouzek b
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Krouzky mimo détsky domov navitévuje viech 14 déti. Nejcastéji navstévuji chlapci
fotbal, florbal a poc€itace. Divky aerobik, potitade a zdravotnicky krouzek. Nejvice d&ti

preferuji pocitatovy krouzek.

Otazka islo 9: Prosim, popiS jak trivi§ odpoledne po navratu ze $koly a veery v tydnu?

(kam chodis, jaké krouzky navstévujes v détském domové i jinde...)

Otazka sondovala postoje déti k aktivitim ve volném &ase v tydnu a o vikendu, byla
oteviena a déti se vyjadfovaly ke kazdému dni zvlast. Zaroven byla také otazkou kontrolni.
Samoziejmé popisuji piipravu do Skoly, déle sledovani televize, hru na pocitadich, prochazky
a hrani venku (bobovéni, lyZovani, jizda na kole) a stolni hry. U kazdého respondenta jsou
v tydnu déle vypsany minimalné€ dva pravidelné krouzky + dal3i volnodasové aktivity. Z toho
vyplyvé, Ze ¢innost zafizeni je z hlediska aktivit ve volném ¢ase dobfe organizovana, kazdy
den je détem poskytovéna zajmova aktivita + aktivity, které pfipravuji “tety* nepravidelné,
ale kazdy den n€jakou (napi. vytvarné €innosti, dratkovani, sportovni aktivity). Z dotazniku
vyslo napf. nasledujici: v pondé€li chodi dév¢ata na krouzek aerobiku, v utery maji chlapci
fotbal, keramicky krouzek, ve stfedu florbal, volejbal a divadelni krouzek, ve ¢tvrtek krouzek
rybéisky, zdravotni, taneni a pfirodovédny, v patek plavani a aerobik. V sobotu a nedéli
déti jezdi na kolech, chodi na vychazky (napf. krmit koné, vaii a chodi do kostela). Kdy maji
déti své krouzky jsem se dozvédéla pravé z vysledki otazky Cislo devét a zaroven byly
potvrzeny vysledky pfedchozich otazek a to tak, Ze vSichni respondenti potvrdili, Ze skute¢né
navstévuji krouzky a které, jaké maji oblibené ¢innosti a Ze skute¢né své zaliby pravidelné
vykonavaji. Ani z jednoho dne v tydnu nevyplynuly zadné vyrazné odliSnosti, proto zde
nevypisuji viechny odpovédi. Zadné z déti neuvedlo, Ze se n&jaky den v tydnu nebo

o vikendu nudi.
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Dotaznik 2 - dotaznik pro déti a mladez od 15 let

Otézka Cislo 1 a 2
Dotaznik spravné vyplnilo 10 dév¢at a 2 chlapci od patnacti do dvaceti let.

Vékové rozlozeni respondentu
15 16 17 | 18 | 19 |'20 celkem
chlapci 1 1 2
divky - 2. fid 10
celkem 9 % 1 0 2 1 12

‘ Vékové rozlozeni respondentii

Otazka &islo 3: Co si predstavuje$ pod pojmem volny ¢as?

Na otevienou otazku jsem chtéla zjistit, co si dotazovani pfedstavuji pod pojmem volny ¢as.

..Sledovani televize, spani, prochazky, poslech radia.*

,.Zaliby — chodit ven, sport, &teni knih, hry na PC, televize, zabava, muzika.“

,,Klid a pohodu, byt co nejvice s pfitelem.*

,.Volny &as si predstavuji tak, Ze bych cht&la byt s pfateli a nékam s nimi zapafit a taky uz mit
svoje osmnactiny.*

,,Mit spoustu legrace s partou venku nebo v n&jakém baru.”

,,MuZu si délat, co chei.”

,,Poslouchani muziky, tancovani, koukani na televizi, chodit ven a hrat mi¢ové hry.*

,.Divéani se na televizi, poslouchat muziku, vyrabét vyrobky, véleni v posteli, hrani her,
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prochazky, chozeni ven sama.*

~Projit se, sed€t u televize, brouzdat po internety, jizda na kole, povidani si s kamarady.*
,»BYt s pfételi a uZivat si pohody. Mit kolem sebe dobré lidi s dobrou naladou.*

»Poboda, relaxace, uvolnéni, prozit volny ¢as tak, jak ka?dy ma rad a jak potiebuje.“

,»Chozeni ven, poslouchani muziky, byt s pfateli.

Otazka &islo 4: Co délas rad (a) ve volném &ase?

Oblibena ¢innost ve volném ¢ase
divky | chlapci

stolni hry
hry na pocitaci 5 2
sledovani TV, videa 9 2
modelareni
rucni prace 2 1
hra na hudebni néstroj 1 1
poslech reprodukované hudby, zpév 8 2
¢teni knih, ¢asopisi 4
jizda na kole, sport 7 1
vylety, prochizky v prirodé, cestovani 2 1
sportovni trénink
diskotéky, kino, divadlo 5 1
tanec 7 1
setkavani s prateli 10 1
jiné




W

a ¢innost ve VC

Obliben

10

11

12

10

n3p 190d

typ Cinnosti
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Déti mély nabidnuto 14 volnoGasovych aktivit, ze kterych mély moZnost si maximalné
8 aktivit vybrat. Divky preferuji setkavéni s ptateli, sledovani TV, videa a poslech hudby.
Chlapci jsou pouze dva, proto nejsou vysledky v tomto ptipads smérodatné. Chlapci radi ve

volném &ase travi €as u pocitace, sledovanim TV, videa a poslechu hudby.

Otazka &islo 5: Co délas nejradéji?

A) po navratu ze $koly

»Pfijdu, nau€im se, poklidim si pokoj a potom koukam na televizi.“
»Koukam na n€jaky p&kny film nebo si pustim radio. Bavim se s prateli.
»~Koukani na televizi, trénovani zp&vu a tance.*

,»Odpocivam.“ ,.Divam se na televizi.“ ,,Chodim ven a koukdm na televizi.*
,Posloucham radio a poviddm si s holkami.

»Pripravim se do $koly a pak travim zbytek ¢asu s kamarady.“

,,Chodim ven.“

»opim a u¢im se.*

,»P0 navratu ze Skoly se chvili uéim a potom prozp€vuji s mym nejlep$im kamarddem.*

»Lehnu si a odpocivam, pak se jdu ucit, a potom jdu ven s kamarady.*

B) v sobotu a nedéli, kdyZ nechodi$ do Skoly

»Mam vychazky, miZu byt dvé hodiny sama a tak jdu ven. Ale jinak néco délame s tetami.*
»Jezdim na bruslich, na kole. Koukdm na filmy, posloucham hudbu, chodim na diskotéky
nebo do hospody na limonadu.*

,-Chodim ven, koukam na televizi.“ ,,Chodim na vychazky.*

,»Spim, prochazka, sledovani TV, vafeni. ,,Chodim ven za prateli.“

,»Hlouposti s holkami, n€kdy se i nudim, n€kdy i néco upeu.*

,»UKklizim, posloucham hudbu a hodng ¢asu travim venku.

,,Spim a jsem s pfitelem. ,,0 vikendu piSu dopisy pfateldm nebo tancuji.

,»Spim, uklizim, pomdham vafit, prochdzim se venku, posloucham radio, koukdm na

televizi.*

C) o prazdninach
,.Bud’ jsem doma, a nebo se v détském domové nécim zabavim.*
»-Koupani, opalovani, vylety.“

,,Diskotéky, kdyZ jsem doma.*
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»Brigada, pobyt n€¢kde u vody — mofe, stanovani, diskotéky.*

,Nudim se doma.“

Jezdim k rodin€ nebo ke kamaradiim.«

,Chodim na brigady a na diskotéky.*

,Podnikame rizné vylety.“

,Chodim ven, koukédm na televizi, hraji hry na PC.*

.S pritelem.*

,»Rada jezdim k mofi a chodim na diskotéky.*

»Spim, pomaham dédovi a tetdm, stardm se o malého bratrance, koukdm na televizi, jdu ven

s kamarady, jezdim na kole, chodim plavat do bazénu.*

Otazka &islo 6: SportujeS riad(a) a pokud ano, ktery sport d&las?

Zajem o sport Oblibeny sport
ano ne chlapci | divky
chlapci oy 2 aerobik 0 3
divky ) tanec 0 2
volejbal 0 2
Oblibeny sport
1 3
£ s : e =
: g 3 M chlapci|
2 ’I divky |
U e
0 0 0
| 0 ' |
| aerobik tanec volejbal |
sport

Na otazku &islo Sest odpovédélo sedm divek ano, dvé divky a stejny pocet chlapcl
o sport zajem neprojevuji. Chlapci jsou pouze dva, a proto je v tomto pfipadé vypoveédni

hodnota nizka. Divky maji nejradé&ji aerobik, nasleduje tanec a volejbal.
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Otizka Cislo 7: Jaky je tviij nejoblibenéjsi zajem, koni¢ek, ktery pravidelné délas?

Nejobliben€jsimi zajmy jsou: plavéani, volejbal, mobilni telefon, spanek, zpév + tanec

2x, tanec 2x, sport, peeni a vyroba zakuski, chodim ven s kamarady, ru¢ni prace.

Otazka Cislo 8: Kde nejcastéji travis sviij volny ¢as?

Misto traveni volného ¢asu

chlapci |divky
télovychovné organizace 1 5
Skola mimo vyucovani 3
DDM 1 1
komer¢ni zarizeni 1 5
jiné zarizeni 1
s prateli mimo DD 2 6
DD sam(a) 1
DD s priteli 2 8

Misto traveni volného ¢asu

\
10
| 8
| 8
s
2 61 3 5
R 3
k g
a4
| 71 1 | (e
| 0 -

B 0 ey b Ay = ey - -
| SR e SR S R |
| ﬁg a5 £ & ¥ £ 5 &
| b _— (=] iy w
‘i E%‘D %E‘ L3 £ . 2 a

0 s
| misto

W chlapci |
(Bdivky |

Na otazku, kde travis nejéast&ji sviij volny ¢as odpovédélo deset respondentii z dvanacti,

Ze sviij volny &as travi v détském domové s pfateli, na druhém misté skoncilo traveni volného

Casu s piateli mimo détsky domov a teti misto obsadily t&lovychovné organizace

s komerénimi zafizenimi.
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Otizka &islo 9: Jak ¢asto vykonavi$ nebo navitévujeS vypsané aktivity volného &asu

jednou za 1 mésic?

ani jednou | 1x | 2x | 3x | vice nez 3x

kino, divadlo 3 714

vystava 6 |5

diskotéka 3 2 3 3
sportovni aktivita 21313 3
tanecni aktivita 1 2 4 4
hudebni aktivita 4 219914 3
vylet do pFirody a turistické aktivity 6 20211

jeden dotaznik nevyplnén v otazce Cislo devét

| Navstévnost volnocasovych aktivit

6
® ‘Banijednou |
% m1X I
2 ‘
3 o2X
2 o3Xx |

W vice nez3X|

vystava diskotéka sportovni tane¢ni hudebni vylet do

| divadio aktivita  aktivita  aktivita pfirody a
‘ turistické
aktivity

typ aktivity

Nejnavitévovangjsi aktivity ve volném Case vice neZ tfikrat za mésic jsou tane¢ni
aktivity, diskotéka, sportovni aktivity a hudebni aktivity. Nejméné vykonavané aktivity u déti
a mladeZe od 15 let jsou vylety a turistické aktivity. Na druhém a tietim misté jsou dale
diskotéka a hudebni aktivity. Diskotéky jsou zajimavé tim, Ze jsou uvedeny jak v nejniZsi, tak
také nejvyssi preferenci. To je ale zpiisobeno tim, Ze déti do 17 let nesméji diskotéky
oficialng, podle vnitiniho fadu zafizeni, navitévovat. Kino, divadlo navstévuji déti a mladez

priimérné jednou do mésice, vystavu dvakrat.
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Otazka ¢islo 10: MaS moZnost rozhodovat o tom, co by jsi rad(a) délal(a) ve volném

¢ase?

Moznost vlastniho rozhodnuti o traveni volného ¢asu

ano ne

chlapci 2 0
divky 10 0

V3ech dvanact respondenti odpovédélo na otazku &islo 10 kladné.

Otazka &islo 11: Prosim, popiS jak travi§ odpoledne po néavratu ze Skoly a vecery

v tydnu? (kam chodis, jaké krouzky navstévujes v détském domové i jinde...)

Otazka sondovala postoje déti k volnofasovym aktivitdm v tydnu a o vikendu, byla
oteviend a déti se vyjadfovaly ke kazdému dni zvlast. Zaroveti byla také otazkou kontrolni.
V této otdzce se déti a mladeZ vyjadiovala rizng. Nekteti aktivity ve volném Case preferuji
a jsou pfo n& dalezité, jini v&nuji vétdinu svého volného Sasu televizi a potita€i. Z dvanacti
respondentil tfi uvedli, Ze se vétSinu ¢asu v tydnu nudi. Zajmové aktivity, které déti a mladez
upfednostiiuji, jsou u dévéat aerobik, plavéni, u chlapcl pogitate a vieobecné televize,

diskotéky a vychazky s kamarady.

Dotaznik 3 - pro vychovatele

Typ détského domova: rodinny

Kapacita zafizeni celkem: 43 dé&ti

Vékova struktura:
a)déti3 -6 1
b)déti 7-15 31
c)déti 15-18 8
d)mladez 18 — 26 3

Poget d&ti na jednu vychovnou jednotku je od Sesti do deseti d&ti.
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Otdzka ¢islo 3 a 4: Pohlavi a vEk.

Dotazniky vyplnilo sedm Zen. V zafizeni nepracuje Zadny vychovatel.

Vékové rozloZeni respondenti
vék 33 35 34 40 49 S5
muzi 0 0 0 0 0
seny 2 1 1 1 1 1 7
celkem 2 1 1 1 1 7

Otazka &islo 5: Co si piedstavujes pod pojmem volny &as?

Na otevienou otédzku jsem chtgla zjistit, co si dotazovani predstavuji pod pojmem volny ¢as.

»J1t na prochdzku, na b&zky, na kolo, zaplavat si, a nebo prace na zahradce, dat si kavu a &ist

b 14

Si.
»Spoluprace a komunikace.*

»Aktivné tréveny &as pfi riiznych &innostech - sporty, hudba, tanec, zahradka, ne sledovani
televize.“

»Jakakoli €innost pii které nepocituji pocit povinnosti, nutnosti.*

»Aktivni - péle o kong, jezdectvi, pasivni - lehnout si v lese na mech a divat se do koruny
stromd."

,.Cas, ktery slouZi pro obnovu fyzickych , ale hlavng dusevnich sil."

»Pohoda, klidek, plaZ u mofe + slunce.*

Otazka &islo 6: Jaké volnodasové aktivity jsou ve vaSem détském domove poskytovany?

Poskytované aktivity v détském domové

celkem

sportovni aktivity

pocitacové aktivity

hudebni aktivity

vytvarné aktivity
dramatické aktivity
cestovani, turistické aktivity
spolecenské aktivity

tanecni a pohybové aktivity
jiné

OV W Qlwl i<
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Kazda skupina (celkem pét vychovnych skupin) si zajigtuje aktivity ve volném c¢ase
vétSinou sama, vyjimkou je tane¢ni krouZek a do budoucna keramicky krouzZek. Dalsi
spoletné volnoCasové aktivity jsou zajisfovény pouze mimo détsky domov. Zajmovsé,
organizované krouZky jsou pro déti nabizeny v rémci $koly (viz. nabidka popsand v &asti
o ditském domove v SenoZatech) a déle v riznych organizacich. Poskytovani aktivit ve
volném Case tedy zaleZi na moZnostech a zajmu kaZdé rodinné skupiny a predevsim
vychovatelich, ktefi zajmové <Cinnosti détem pfipravuji. Prevladaji ty ¢&innosti, které
vychovatelé ovladaji, maji radi nebo preferuji. Nejeast&jsimi aktivitami, které vychovatelé
détem poskytuji jsou podle vysledkid sportovni aktivity, poditadové aktivity, vytvarné

aktivity, spoleCenské aktivity a tanecni a pohybové aktivity.

Otizka €islo 7: Kolik hodin tydné nabizi détsky domov zdjmovych aktivit nebo

krouzka?

V priméru se nabizi tydn€ 20 hodin volno&asovych aktivit na rodinnych skupindch.

Dale déti navStévuji krouZky pti zdkladni kole, sokolu, hasi¢d apod.

Otizka Cislo 8: Volnocasové aktivity jsou poskytovany:

Volnocasové aktivity

ano ne
v zarizeni détského domova 7 0
mimo zarizeni détského domova 7 0

Z otazky vyplynulo, Ze volnogasové aktivity jsou poskytovany jak v détském domove,
tak také mimo zafizeni détského domova.

Vypoved jedné respondentky na otdzku volnoasovych aktivit v zafizeni détského
domova v rodinné skupince byla tato: ,,V zarizeni détského domova se kazdou sobotu déti uci
varit zakladni jidla, také se vySivd, batikuje, vyrdbi se riuzné figurky, prdni z papiru, také se
mens$i déti uci tancovat a recitovat, jezdi se pak na vystoupeni do okolnich domovii diichodcii
a jiné kulturni akce."

Volnofasové aktivity mimo zafizeni détského domova jsou poskytovany v zakladni

gkole, spolku hasi¢d, sportovnich organizaci - sokol, tenis a v ndboZenské organizaci.
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Otazka €islo 9: Co Viam nejvice chybi v zaf¥izeni détského domova z hlediska

volnocasovych aktivit?

,,volny Cas!“

»AZ do nedévna nam chybéla pec na vypalovéni keramickych vyrobkl, nyni jiz byla
zakoupena, a proto se budeme ugit vyrabét z hliny a glazurovat vyrobky a také je vypalovat.
Tim se zpestii volny ¢as détem.*

»Keramicky krouzZek (vypalovaci pec).

»Dé&ti nemohou dojiZdét do hudebni koly, Spatné spojeni. Brzy opada po&ate&ni nadsen pro
urcité Cinnosti.“

~Mistnost, kde by se jednotlivé aktivity mohly odehravat, jelikoZ veskeré aktivity jsou
realizovény na skupindch (vytvarnd mistnost, pracovni ...).«

»V 1€t€ bazén, lépe vybavené détské hfiste, vybavené dilny pro chlapce.“

»Oploceny aredl pro bezpeéné hry déti.

Otazka Cislo 10: Co by se dle VaSeho nazoru dalo zménit v traveni volného ¢asu u déti ve
vaSem zarizeni?

»Pasivni vysedavani u PC, DVD, TV a HHD pfijimacd.«

»Dilna pro chlapce, pro rizné kutilské préce, ale samozfejmé& by jsme zde také potiebovali
1 vychovatele, nebo truhlare, kteti by mohli déti vést a chlapce i dévéata uéit novému.*
»PTidala bych vice sportovnich aktivit.«

»Vice zapojovat starSi déti (uéné) do aktivit détského domova.*

,»Myslim, Ze nejvétsi problém je v motivaci k aktivitdm u dospivajicich.*

,JU n&kterych déti moznost dojizdéni do LSU - hra na hudebni nastroj.“

»~Zavedla bych vice organizovanych a reZimovych ¢innosti. Je zde velkd volnost, coZ
u starSich problémovych déti vyvolava pocit, Ze mohou vSechno a nic se jim nestane -

koufeni, drogy, Sikana.*

Otazka Cislo 11: Mohou déti samy rozhodovat o traveni svého volného ¢asu?

Moznost vlastniho rozhodnuti o traveni volného ¢asu u déti

ano ne

respondent 7 1
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~DEtl s1 samy vybiraji rizné aktivity dle svych zajma. Casto jejich nadseni rychle opada.«
~DEti samy navrhuji, co budeme dglat odpoledne po $kolni ptiprav€. Samy rady sportuji, maji
rady kola, be€Zky (v zimé), miCové hry. Pokud to pogasi dovoli, chodime rady ven. Ridime se
podle vetSiny nazoru déti, nebo stfiddme aktivity: jeden den jdeme tfeba na hiistg, dalsi do
lesa staveét domecky.”

»Souhlasim s moZnosti vlastniho vybéru s nutnosti kontroly.“

»Vybiraji si samy krouzky a aktivity, které cht&ji navitévovat nebo délat.«

»Vybiraji si krouzky samy.*

Sest respondentek odpovéd&lo ano, sedmé zakrouzkovala ob& moznosti a odivodnila
svlij vybér takto: ,Déti si samy vybiraji zdjmové krouzky, usmériiujeme pouze pocet krouzk,
aby byl ¢as na Skolu. Presvédcuji déti, at’ nesedi pasivné u televize, ale at’ si radé&ji &tou, jdou

na aerobik apod.*

Otazka ¢islo 12: Co podle Vasich zkuSenosti déti ve volném ¢ase preferuji, a nebo co
naopak odmitaji?

»Preferuji pasivni odpocinek, odmitaji aktivni odpoginek.*

»oportovni aktivity, poéitace, TV preferuji.*

»Mladsi déti se nadchnou pro kazdou ¢innost, star§im se zpo&atku nechce, ale daji se zlakat -
soutéZni hry, vystoupeni. U¢ni preferuji nejradéji televizi, hudbu, pocitace a "chodit ven".*
»MenSi déti preferuji ¢innosti motivované pohadkovymi postavami, vétsi preferuji poéitatové
hry.“ |

»V oblibé maji politade, televizi , radio, odmitaji jakoukoli pracovni €innost.*

wPreferuji pocitaCe, sportovni vyuziti, televizi. Odmitaji - vytvarné a estetické vyrabéni (u¢ni),
uklizeni po sob&.“

HPreferuji sport, ne samoziejmé viechny déti, také hodné Casu travi u pocitace, ne¢kdy az
pfili§, musime redukovat. A v posledni fadé, bohuZel, hodng ¢asu travi u TV, nejradéji by

stale.*

Otazka cislo 13: Jaké jsou nejéastéjsi problémy, které FeSite pri volnocasovych
aktivitach déti?
,,Nestalost.

,,Nechut’ néco zac¢it.“
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~Nespolehlivost - pozdni navraty z krouzkd, zapominani - nepfijdour vcas na zkousku (napf.
ndcvik tanecki apod.), poskodi nebo ztrati pomiicky - napf. tétce, nizky.“

»JelikoZ vétSinu aktivit organizujeme v rémci skupiny, je nekdy problematické vymyslet
¢innost, kterd by vyhovovala vSem ¢&lenim skupiny s ohledem na temperament a zajmy déti.*
U n€kterych déti neochota spolupracovat, koufeni.«

»lemperament a poruchové chovéni na skupiné (rémska rodinka), agresivita, vulgarnost,
koufeni.*

~Problémy souvisi spiSe s velkymi détmi, byvaji pasivni, hlavné¢ k ruénim pracim, prace

s papirem, kluky viibec nezajima kutilstvi, ale i mélo velkych sportuje.

Postieh jedné z respondentek k traveni volného ¢asu déti v détském domové: ,Podle
mého nazoru by mély déti travit co nejvice €asu v pfirod&. DuleZité jsou i kulturni akce
(koncerty, divadlo, vystavy...) Pokud budou d&ti ,,vysedavat® u PC, TV apod. vyrostou

z nich ,,roboti®, chladni, bezcitni lidé. Budeme se do toho ,,kalu® propadat ¢im dal vice.“

13. 5 Shrnuti vysledkii prizkumu a vyvozeni zdvérii pro praxi

Na otazku, kterou jsem si poloZila v prvni kapitole mé teoretické &asti: Zda mohou
pomoci aktivity ve volném Case k lep$i vychoveé, rozvoji osobnosti a ispé$nosti pfi nésledné
integraci, mohu po zpracovani této prace a pfedev§im vlastnich zkuSenosti z détského domova
a prizkumu, ktery jsem provedla, fici ano. Podle prizkumu je zfejmé, Ze mnohem méné
aktivnich ¢innosti ve svém volném &ase preferuji déti a mladeZ ve v&ku od 15 let. S témito
détmi a uéni je také vice kazeriskych a vychovnych problémi, nez s détmi mladsiho véku (do
15let). Celkové je ale nutné, aby na formovani osobnosti plsobily komplexné vsechny
a osobnost vychovatele, jeho pozitivni vzor a opravdovy zdjem o préci, kterou vykonava.
Opét zde mohu pouZit odkaz na Cépa a MareSe, ktefi konstatuji,
ze: ,,U déti a mlddeZe je nedostatek zdjmi spjat s prospéchovymi i kdzeriskymi, vychovnymi
problémy. “I27 Vitsina vychovateli s détského domova hovofila o tom, Ze pokud maji déti
smyslupln€ naplnén volny ¢as a maji své krouzky a Cinnosti, které rady délaji, ukazuje se
mnohem méné vychovnych problémi, coz pfevazuje piedevsim u déti Skolniho véku, které

travi svlij volny cas nejen pasivnim sledovanim televize a hrami na pocitaci, ale také

127 EAP, 1., MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha : Portal 2001, s. 327.
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aktivnimi €innostmi, coZ potvrzuji napf. otazky &islo 4, 6 a 8 z dotazniku pro déti do 15 let,
kdy chlapci sice preferuji pocitalové hry, sledovani televize, videa, poslech pisnicek
a zp&v, ale také Cteni knih, jizdu na kole, hru na hfigti a sportovni tréninky. D&véata preferuii,
stejné jako chlapci, hry na potitaci, sledovéni televize, dale viak ruéni prace, poslech
pisnicek, zpév, vylety, prochazky v pfirod€ a cestovani. Déti a mlade? od 15 let preferuji
setkavani s prateli, sledovani TV, videa, poéita¢ a poslech hudby.

Prizkum potvrdil, Ze déti navsté€vuji krouzky, které détsky domov pies jina zafizeni
détem poskytuje viz . otazka 8 (Nav§t&vuje§ krouzky mimo détsky domov, a pokud ano,
které.) u dotazniku pro déti do 15 let. Déti a mladeZ nad 15 let ma moZnost se o traveni
volného €asu rozhodovat samostatné, coZ bylo v dotazniku té% potvrzeno. Pé&e o volny &as
d&ti a mladeZe je podle prizkumu na vysoké wirovni, je velmi dobfe organizovéna, vhodné
kontrolovéna a kvalitng vedena. Také z odpovédi vychovateld vyplynulo a potvrdilo vypovédi
déti, Ze déti mohou navitévovat zdjmové &innosti, o které projevuji zajem pravidelné, pouze
jsou korigovany pasivni Cinnosti jako televize a po&itale nebo v nékterych piipadech
mnoZstvi krouzkid, o které dit€ projevilo zgjem. Mimoskolni vychova je v tomto zafizeni na
vysoké urovni a to jak podle provedeného prizkumu, tak také z vlastnich zkusenosti z tohoto
zafizeni, kdy mohu vysledky prizkumu potvrdit. DileZité zde také je, Ze nedostatky si vedeni
détského domova a vychovatelé uvédomuji a snaZi se o zlepSeni nebo népravu. Z dotazniku
vychovateldl vyplynulo, Ze problémy souvisi spife s velkymi détmi, které byvaji pasivni,
neprojevuji velky zéjem o aktivity, preferuji sledovani televize, chlapce vibec nezajima
kutilstvi, ale i méalo starSich déti se vénuje sportu. Toto potvrdila také otdzka Cislo 11
u dotazniku pro déti od 15 let (Jak travi§ odpoledne po névratu ze Skoly a veery v tydnu.),
kdy pfedev§im u€ni aktivni zadjmové ¢innosti neupfednostiiuji. Nékteré nedostatky z hlediska
aktivit volného Casu jiz byly odstranény, naptiklad zakoupena vypalovaci pec na keramické
vyrobky. Problém s nedostatkem volného €asu u vychovatelli na pifipravu a samotné zajmové
aktivity s détmi a mladeZi a tim i navrh na feSeni zni takto: vhodné by bylo pfijmout dalsi
vychovatele nebo pfimo pedagogy volného Casu €i hemni specialisty, ktefi by se vénovali
piipravé, organizaci a ndplni volnych chvilek déti a mladeze. Dalsim navrhem feSeni volného
¢asu by bylo zavedeni atraktivnich sportovnich aktivit pfedeviim pro mladez. Napfiklad

kolektivni mi¢ové hry nebo turistika.
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Zavér

Pro svoji diplomovou praci jsem si zvolila téma: Volny ¢as a zdjmové aktivity
v détskych domovech pro déti a mlddeZ, protoe si myslim, Ze celkové problémy ustavni
vychovy a také problémy tykajici se zdjmovych &innosti a tréveni volného asu jsou z pohledu
mého oboru - pedagog volného ¢asu - velmi aktudlnim tématem. A to piedevSim z hlediska
vychovy, poskytovani a tréveni volného €asu, tak také integrace do spolecnosti. O negativnich
disledcich pobytu déti v détskych domovech je vieobecné zndmo. Kritika vstavni péce, ktera
je popisovana od Sedesitych let predevdim diky vyzkumim profesora Mat&jcka
a Dunovského, se mi pii praxich v détskych domovech opét potvrdila. I pies snahu
radikalnich zmén v ustavnich zafizenich se situace zlep$uje jen velmi pomalu s nevyraznymi
spéchy v dalsim Zivoté mladych lidi. Samotna integrace nebyla cilem mé préce, ale otazky

tykajici se nabidky aktivit ve volném &ase a traveni volného ¢asu ano.

Pfi zpracovani diplomové price jsem si poklddala mnoho otézek, které m& napadaly
v souvislosti s vypracovanim zvoleného tématu. Na né&které z nich jsem odpovédi nasla, jiné
si odlivodnila, na n€které otazky jsem odpovédi zatim nenalezla, ale jsem ptesvéd&ena, Ze pii

dlouhodobé;jsi praxi v détskych domovech bych mnohé ziskala.

V praci jsem se snaZila poskytnout piehled o zdjmovych &innostech a problematice
tykajici se nahradni rodinné péce (Gstavni zafizeni typu détského domova), tedy pfedevsim
pisobeni a vlivu détskych domovi na utvafeni osobnosti ditéte. Ve struénosti jsem se
pokusila podat struény piehled o nejdileZit&jsich teoretickych poznatcich v téchto oblastech,
jak z hlediska aktivit ve volném ¢ase, tak dstavni vychové. Po praktické strance jsem podala
piehled ze svych praktickych zkuSenosti v travenim volného ¢asu ze tii détskych domovi
a provedla prizkum v détském domov& v SenoZatech. Vysledky prizkumu, ale také vlastni

zkuSenosti potvrdily, Ze vSechny tfi zafizeni poskytuji rozséhlé, pestré a kvalitni nabidky

volného ¢asu.

S jistotou mohu konstatovat, Ze prace vychovnych pracovnikl v zafizenich dstavni
pée je velmi naro¢na a sloZitd. Neni mozné détem a mladym lidem uspokojovat jen zékladni
potieby, ale také potfeby sekundarni, mezi které patfi jak volny Cas, tak jeho smysluplné
vyuZivani. Dilezity neni jen talent pro vychovu, ale pfedev§im osobnost vychovatele a jeho
pozitivni vzor. Kardindl ToméSek hovoti o tom, Ze ,, vychovatel piisobi na svérence vice svou

osobnosti nez svymi slovy... Jen z této centrdly vychdzi nejvétsi pedagogicka energie, kierd
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dovede uvést ve svéfenci do pohybu vSechny dobré prvky. “12

A nyni jest€ ne€kolik mych postfehli k samotné pedagogice volného &asu v Gistavnich
zatizeni. Myslim si, Ze pedagogika volného €asu je soudasti Zivota kazdého z nés a proto neni
pochyby o tom, Ze do ustavnich zafizeni patfi. Jde jen o to, jak je v kterém Ustavnim zafizenf
prosazovana a rozvijena. Myslim si, Ze velkym lakadlem pro viechny dé&ti a mladé lidi
v ustavnich zafizenich je vychova zaZitkem. Jen je nutné tyto moznosti rozvijet, vkladat do

programi zafizeni a podporovat.

Jsem si védoma skuteCnosti, Ze diplomovd préace nemiZe byt vy&erpavajici a Ze zejména
problematika volného ¢asu a pedagogiky volného &asu v d&tskych domovech prochézi
v soutasné dobé& v Ceské republice znaénym vyvojem, stejn€ jako cela problematika ustavni
péle, a déle se vytvaii jeji stabilnéjsi a usp€sn&jsi podoba.

Mnozi pracovnici Ustavnich zafizeni se shoduji, Ze vZdy byly, jsou a budou déti, které
kvili svému zdravotnimu stavu i psychice poznamenané zatéZi z piivodnich rodin nikdy
nebudou vhodné k adopci €i do péstounské péce a také jejich ndvrat do pivodnich rodin je
vzhledem k jejich stavu nemozny. Proto budou détské domovy stéle. Je ov§em potreba, aby
dité bylo skuteéné prvoiadé a jeho souhrn vSech potifeb byl tim nejdilezitéjSim

faktorem!

Pokud by tato diplomova prace mohla pomoci n€komu, kdo pfemysli o praci s détmi

v détskych domovech a jejich aktivitdch ve volném case, splnila by své poslani.

Pfi dokon&eni své prace si uvédomuji, Ze jsem si vybrala velmi rozsahlé téma a z t€chto
divoda jsem neuvedla nékteré dalsi informace. Ma diplomova prace podle mého nazoru i pies
moZnost podrobngjsiho zpracovani dané problematiky splnila svij Gcel. Ziskané zkuSenosti

a poznatky jsou pro mé velkym pfinosem a v budoucnu je jisté vyuziji ve svém povolani.

'8 KARDINAL TOMASEK, F. Pedagogika. Brno : Nibowaka 1992, s. 90.
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Abstrakt

RIHOVA , . Volny cas a zdjmové aktivity v détskych domovech pro déti a mlades. Ceské
Budgjovice 2006. Diplomovd price. JihoCeskd univerzita v Ceskych Budéjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace M. Bezecna.

Kli¢ové pojmy: volny €as, vychova mimo vyudovani, instituce pro realizaci vychovy mimo
vyuCovani, zajmy, vychova zaZitkem, animace, hra, pedagogika volného ¢&asu, rodina,

deprivace, ndhradni rodinnd péce, Ustavni vychova, vychovatel, dit&, u&itel, détsky domov.

Préce se zabyva poskytovanim zdjmovych &innosti a kvalitou traveného volného &asu
v détském domove. Déle se vE€nuje problematice vlivli plisobicich na vyvoj a osobnost ditéte
v zafizeni détského domova. Teoreticka €ast je rozdélena na dva logicky navazujici celky a to
Cast charakterizujici volny Cas a zajmové aktivity a druhou, ktera se tyka rodiny, nahradni
rodinné pée, Ustavni vychovy a charakteristickym znakiim ustavni vychovy. Zavér teorie
poskytuje pfehled o détskych psychickych potfebach, vychovatelich, détech, osobnosti

vychovatele a odli$nosti v praci vychovateli a uditeld.

Praktickd ¢ést je rozdé€lena na vlastni praktické zkuSenosti z détskych domovi pro déti
od narozeni do tfi nebo Sesti let v€ku a rodinného détského domova pro déti od tfi let véku
déti do plnoletosti nebo doby, kdy ukonéi pfipravu na budouci povolani (studium). A déle na
prizkum z détského domova v Senozatech na traveni volného &asu a poskytovani
volnoéésovych aktivit pro déti a mladeZ. Duraz je kladen na praci samotnych vychovateld.
Prace vychovnych pracovnikll v zafizenich ustavni péce je velmi naroCna a sloZitd. Neni
mozZné détem a mladym lidem uspokojovat jen zakladni potfeby, ale také potfeby sekundamni,
mezi které patfi jak volny &as, tak jeho smysluplné vyuzivani. VSechna pfedstavend zafizeni
napliiuji ob& funkce. Nabizi velmi kvalitni péci, vychovné vedeni a snahu o co nejlepsi
a nejvhodnéj§i moZnosti ve vyuziti volného ¢asu pro déti a mladeZe. Poskytuji détem
a mladezi fadu ptileZitosti k aktivnim &innostem a velmi usp&$né spolupracuji s jinymi
zafizenimi, kde mohou déti navitévovat rizné druhy krouzki a dalSich volnocasovych aktivit
napt. zakladni §kola, sportovni organizace a spolky. Kvalita jednotlivych zafizeni nespociva
v tom, kde se zafizeni nachdazi, jaké vékové sloZeni déti je, ale pfedevSim na vychovatelich
a lidech, ktefi v nich pracuji. Délaji - li svou prdci s ldskou a obétavosti, jsou oni i déti

spokojeni.
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Abstract

RIHOVA, J. Free time and interest activities in children’s homes. Ceské Budgjovice 2006.
Diploma work. University of South Bohemia in Ceské Budgjovice, Faculty of theology.

Department of pedagogy. Supervisor: M. Bezecna.

Keywords: free time, education out off school, institutions for education out off school,
interest activities, experience pedagogy, animation, games, free time pedagogy, family,

inanition, substitute family care, institutional upbringing, pedagogue, child, children’s home

This thesis deals with interest activities and with the quality of free time spent in a
children’s home. Furthermore it deals with institution’s impact on child’s development and
personality. Theoretical part of my thesis is divided into two coherent units: 1) part related to
free time and interest activities, 2) part related to family, substitute family care, institutional
upbringing and important features of institutional upbringing. The conclusion of the
theoretical part contents overview of child’s mental needs, of pedagogues, of children and of

some features of pedagogue’s role.

Practical part is also divided into two parts: The first part describes my own experiences
of children’s home. The second part encompasses the inquiry which I realized in children’s
home in SenoZaty. The inquiry was concentrated on spending of free time and interest
activities for children and young. Extremely important is pedagogue’s work, which is very
demanding and complex. It is not possible to satisfy only children’s needs. Children have also
»secondary needs®, for example meaningful spending of free time. All institutions mentioned
above fulfil all important functions: they offer very goog care, pedagogical guide and an
extensive range of free time activities for children and young. The institutions also offer a
whole rang of possibilities to interest activity. On this field they colaborate with other
institutions where the children attend some clubs and other variety of interest activities (for
example matchs, games). Quality of a institution does not depend on its locatin or on age of
children. Institution’s quality always depends on people working in. If they do their job with

love and selflessness, are they and the children satisfied.

110



Seznam pouzité literatury

Primarni literatura;

BAKALAR, E., KLEGROVA, J. Détské psychické potieby. Dostupné
www.<http://iustin.cz/art.asp?art=19

BARTUNEK, D. Hry v pfiirodé s malymi détmi. Praha : Portal, 2001. ISBN 80-7178-539-3.
BEZECNA, M. Pedagogika volného casu 1. Ptednaska na TF JU , ak. r. 2003-2004.

BLOVSKA, G. Moznosti déti s postiZzenim v ustavni péci. Néhradni rodinné pége 11/2002.

BOROVA, B., TRPISOVSKA, D., SKOUMALOVA, S., SMEJKALOVA, V. Cvicime s malymi
détmi. Praha : Portdl, 1998. ISBN 80-7178-223-8.

CAP, J., MARES, I.: Psychologie pro ucitele. Praha : Portal, 2001. ISBN 80-7178-463-x

Casopis Socialni prace, déti a ndhradni vychovna péle. Zprdva o stdvajicim stavu ndhradni

rodinné péce o déti a mlddeZ. Brno 21/2003.

HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha : Univerzita
Karlova, 2003. ISBN 80-7290-128-1.

HELUS, Z. Socidlni psychologie pro ucitele. Praha : Karolinum, 1992. In. VOCILKA, M.
Détské domovy v Ceské republice. Praha : MSMT Aula, 1999. ISBN 80-902667-6-2

HOFBAUER, B. Déti, midadeZ a volny ¢as. Praha : Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.

KAPLANEK, M. Vychovné pastoracni Cinnost selesiani. Dostupné
www:<http://tj.jeu.cz/cz_lmenw/katedry/pedag/getfile.php?filenamex=sales, aktualizace 2006.

KAPLANEK, M. Zdsitkovd pedagogika a jeji vyznam ve vychové. Dostupné

www:<http://tj jeu.cz/cz_Imenu/katedry/pedag/getfile.php?filenamex=elebnisped, aktualizace
2006.

111



KARDINAL TOMASEK, F. Pedagogika. Brno : Nibowaka 1992. ISBN 80-901294-0-4,

KERN, H., MEHLOVA, CH., NOLZ, H., PETER, M., WINTERSPERGEROVA, R. Prehled
psychologie. Praha : Portal, 2000. ISBN 80-7178-426-5.

MATEJCEK, Z Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha : SNP, 1992.
ISBN 80-04-25236-2

MATEJCEK, Z. O rodiné viastni, nevlastni a ndhradni. Praha :@ Portdl, 1992.
ISBN 80-85282-83-6

MATOUSEK, O. Rodina Jjako instituce a vztahovd sit. Praha : Sociologické nakladatelstvi
Slon, 1997. ISBN 80-85850-24-9.

MATOUSEK, O. Ustavni péce. Praha :  Sociologické nakladatelstvi Slon,  1995.
ISBN 80-85850-08-7

MILLAROVA, S. Psychologie hry. Praha 1978. In. NAKONECNY, M.: Encyklopedie
obecné psychologie. Praha : Academia 1997. ISBN 80-200-0625-7

NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. Praha : Academia, 1997.
ISBN 80-200-0625-7.

NEMEC, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu. Brno : Paido, 2002
ISBN 80-7315-012-3.

NEUMAN, J. Turistika a sporty v pFirodé. Praha : Portal, 2000. ISBN 80-7178-391-9.
PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha : Portal, 2002. ISBN 80-7178-7116.
PRUCHA, J. PFehled pedagogiky. Praha : Portal, 2000 ISBN 80-7178-399-4.

PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES J. Pedagogicky slovnik. Praha : Portal, 2001.
ISBN 80-7178-579-2.

112



SCHMIDTOVA, §., Kde domov m¥j...&asopis Bazar, duben 4/04.

SPOUSTA, V. Teoretické zdklady vychovy ve volném dcase. Bmo : MUPF 1994.
ISBN 80-210-1007-X

SPOUSTA, V. Kapitoly zpedagogiky volného casu. Bmo : MUPF 1996.
ISBN 80-210-1274-9

UZ - Zakon &. 94/1963 Sb. o roding a souvisejici ptedpisy. Praha, Linde a. s. 1998.

VAGNEROVA, M. .Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha : Portidl, 2000
ISBN 80-7178-496-6.

VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu. Brmo :  Print-Typia 2001
ISBN 80-86384-00-4.

VESELA, J. Zdklady sociologie volného ¢asu. Pardubice : Univerzita Pardubice, 1999. ISBN
80-7194-187-5.

VOCILKA, M. Détské domovy v Ceské republice. Praha :  MSMT Aula 1999.
ISBN 80-902667-6-2

Sekundarni literatura:
Vyhlaska MSMT CR &. 64/1981 Sb., o skolskych zafizenich pro vykon ustavni a ochranné

vychovy, v platném znéni.

Zakon &. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych

zafizenich, ve znéni pozdéjSich pfedpisu.

113



Seznam priloh

Piiloha I — €ldnek ,,Détsky domov jim nahrazuje rodinu®.

Ptiloha II - ukazky vytvofenych vyrobkil pii vytvarnych a pracovnich aktivitich - projekt
“PRICHAZ{ JARO.“

Priloha III - ukézky vytvorenych vyrobki pfi vytvarnych a pracovnich aktivitach - beruska,
sluni¢ko, jezek.

Ptiloha IV - ukédzky vytvofenych vyrobku pfi aktivitich ve volném &ase - velikono&ni piani.
Ptiloha V - pozvanka na kulturni akci miss détskych domovi.

Ptiloha VI - program velikono¢niho tabora.

Ptiloha VII - pozvéanka na vystavu ,,Déti a volny cas®.

Ptiloha VIII - programAkulturni akce pofadany pro ustavni zafizeni v LiSové.

Pfiloha IX - dotaznik pro déti od 7 let do 15 let.

Priloha X - dotaznik pro déti a mladez od 15 Iet.

Piiloha XI - dotaznik pro vychovatele.

Ptiloha XII - ukézky vyplnénych dotaznikd.

Ptiloha XIII - ¢lanek ,,Kdo se ma starat o opusténé déti.

114



115



Y
A R . )
& i

FE IS v

eh IF- B L

PIOCTRS IWES

P




)

..zpravy z Pelhiimovska - strana « 5

Detsky domov | jlm nahzu;e rodinu

Alexandra Knapova

Kamenice nad Lipou * Pétapadesit
let od svcho zaloZen letos slavi zdej-
81 détsky domov, ktery je urlen pro
déti od narozen{ do $esti let. Do do-
mova bylo od roku 1955 do konce
letodniho srpna ptijato 1750 détf. O
jeho proménéch v ¢ase a pldnech do
budoucna jsme hovotili s feditelkou
Janou Firovou.

¢ Ziizovatelem détského domo-
va je od roku 2003 kraj Vysoti-
na. Kapacita zafizenl je p&tactyfi-

cet lazek. Kolik d&ti méte v sou-

¢asné dobé&?

Nyni se devétadvacet zaméstnan-
cli stard o &tyficet déti. Jejich osudy
se vidy snaiime individu4lné fedit a
pokud se déti nemohou vratit zpét
do ptivodni rodiny, snaZime se jim
co nejrychleji najit rodinu néhrad-
nf. Napriklad v loniském roce jsme
pfijali tiiatficet détf, propustili jsme
jich sedmatficet z toho osvojeno
jich bylo patnact, do péstounské pé-
e jsme umistili pét détf a do plivod-
nich rodin se vratilo $estndct déti.
Pouze jedno nastoupilo do détské-
ho domova Zkolského typu.

* O déti se stard kvalifikovany
personal. Jsou né&jaka kritéria pro
jejich pfijem?

Bez tymu odbornych pracovnik
se tato préice neobejde. Nejvétdf kva-
lifikaci je v3ak samotné préce se své-

: i‘enyml détmi. Ta dovéka bud oslo-

vi a ptinese mu mnoho pozitivntho
a nebo ne, a pak ten ¢lovek tady ne-
m4 co dé&lat. Byt by byl sebekvalifi-

_ kovangj¥. Jinak poskytujeme kom-

plexnf pédi détem od narozeni do
véku Sesti let, jejichZ duevnf a té-

" lesny vyvoj je ohroZen nebo naru-

den ze zdravotnich nebo socidlnich
dtivoda a jimZ nelze zajistit tddnou

pé&i v rodinném prostiedi. Pro za--

tizeni tohoto typu je vékové hrani-
ce nezvykl4, ale odpovidé struktufe
ptijimanych détf tak, aby mohly byt
ptijiméany sourozenecké dvojice ne-
bo trojice, které by pro sviyj rozdilny
vék musely byt jinak dény do rtz-
nych zaf{zen{.
* S détmi-podnikéte mnoho zaji-
mavych aktivit. Miizete ndm né-
které pfiblizit?

SnaZ{me se jim ve viem nahradit

" rodinu, v ¢em% ndm hodné pom4-

hajf i nadi stdlf sponzoti. Diky nim
potddédme napitiklad pravidelné z4-
jezdy do Zoologické zahrady v Jih-
lavé nebo letn{ a zimn{ rekreace. Sa-
mozfejmé chodfme na prochazky
a podnikdme mnoho daldich akti-
vit, V¥e by nedlo bez sponzord, ktet{
ndm pomahaji, kde se d4. Za to jim
patti velké diky.

* Vystavba budovy détského do-
mova hyla zahajena uz v roce
1948 a provoz byl otevien v zafi
1950. Pavodni zdmér byl ale jiny.

Sestrlcky se détem snazf €0 nejvice nahradlt rodinu. Na snimku je ,te-

ta” Hanka Vacikova.

Tenkrét se rudila péstounskd pé-
e a nastala potfeba budovani ko-
jeneckych tstavii a détskych domo-
vii. Paradoxem je, Ze podle pivod-
nfch plént méla stavba slouit ja-

FOTO ALEXANDRA KNAPOVA

ko jesle jednoho statniho podniku.
Tehdej3{ kraj Jihlava ale rozhodl,
Ze bude slouzit pro potieby détské-
ho domova. Vznikly tedy dvé oddé-
len{ pro déti od jednoho do tif let s

kapacitou ¢tyficet lazek. V této po--
dobé domov existoval az do roku
1957, kdy byla zahdjena generAlnf
rekonstrukce. Pfistavély se celé jed-
no oddéleni, terasa a pridelna se su-
$arnou. Pocet 1(iZek se roziffil na Se-
desit. V této stavebni podobé exis-
tujeme vlastné dodnes.

* Na padesaté vyro¢i zaloZenf do-
mova jste usporadali velkolepou
oslavu. Jak tomu bude letos?

Pétapadesat let si ptipomeéne 13.
ffjna mendim dnem otevienych
dvefi. Pozveme pfedstavitele kraj-
ského ifadu kraje Vysotina a dal-
$ich organizaci. Mezi hosty rédi pfi-
vitdme 1 pfedstavitele Jiho¢eského
kraje, diivod je jednoduchy. Téméf
vidy jsme totiZ pattili pod né a by-
li jsme vlastné jediny détsky domov
na jihu Cech.

* Urcité uz mate mnoho pléni do
budoucna. Na co se tedy dé&ti mo-
hou té&it?

V3ichni bychom zde radi vidéli za-
tizeni rodinného typu. Proto se v nej-
bliz3i dobé chystime jedno oddéle-
nf pfedélat na buriku rodinného ty-
pu pro déti pfedtkolntho véku. Chee-
me, aby tam déti mély svoji kuchy-
skou linku, ledni¢ku, sporék a vie, co
pati{ k rodinné. Osobné vidfm kapa-
citu dvaceti aZ pétadvaceti détf. Idedl
by byl, kdyby déti vyristaly v jednom
domov¢ aZ do osmnicti let, ale to je
vzdélena hudba budoucnosti.
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Pn’loha II - ukazkv vytvorenvch vvrobku _pri vvtvargvch a pracovmch
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Priloha III - ukazkv vytvorenvch vvrobku pri vvtvarnych a gracovmch
ktnvntach beruska, slumcko, jezek. =
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Priloha IV - ukazky vytvorenych vvrobkua pii aktivitich ve volném case -

velikono¢ni prani.
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gTi’I_‘-Y + SENOZATY 13.— 17. DUBNA 2006

"22.0(.)— veberka )

L}

22.00- vecerka

CTVRTEK PATEK | SOBOTA NEDELE PONDELI
8.00 snidang 8.00 snidang 8.00 snidané 8.00 snidan&
8.45 Ranni program: 8.45 Ranni program 8.45 Ranni program 9.00 Ranni program
pisni¢ky, pfibéhy... 9.30-11.30 plavani " Oslava Velikonoc
10.00 Sportovani venku | skupina A
nebo vyrobky vevnitf Skupina B — nécvik na
prehlidku talentd
11-12.00 ptijezdna ~
Sed
- ubytovani se '
12.30 obéd 12:00 obéd 12:00 ob&d 12:00 obéd 12.00 obé&d
- vybaleni véci 12:45 —13:45 Volno 12:45 - 13:45 volno 12:45 — 1:45 volno Rozlouceni
14.00 Setkani velka 13:45 hry a sportovani 14:00 plavani skupina B | 14.00 Vyrobky Odjezd déti 13.30
mistnost venku ¢&i uvnitt Skupina B nécvik na 15.30'Svadina
15.30 Svadina 15.30 svadina pfehlidku 15 — 16 sportovani, hry
Prochazka po okoli ¢i Dalsi hry &i vyrobky 16.15 svatina
vytvarné &innost pokud vyrobky
bude priet .
1617 zabaleni véci
. Volno
-18.00 velefe 18.00 velefe 18.00 vedete 18.00 velefe
-18.45 Ve&erni program 18.45 Vederni program | 18.45 Velerni program 18.45 Vecerni program
Film Z- Prehlidka talentd Film JeZi§
22.00--vederka 22.00-vederka
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[eKIS v umpolci

MUZEUGE DR. ALESE HROLICKY

zve na vystavu

,DETI A VOLNY CAS*

Vystavu pfipravilo Sdruzeni Kamarad StfiZzovice.

:Slavnostni zahajeni vystavy bude v sobotu 4. brfezna ve 14 hodin
ve vystavnim sale muzea na Hornim nameésti.
Vystavu zahdji jednatel sdruzeni p.Zdenék Choura.
Kulturni program.

Na vystavé se prezentuji déti téchto détskych domov:
Humpolec, Senozaty, Kamenice nad Lipou,
Nova Ves u Chotébofre, TelC

4.3. - 24.3.2006
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DD EOPATY

Nejmilejsi koncert - LISOV 2006

-kulturni prehlidka détskych domovi jihodeského regionu-

Program:

L.¢ast: kulturni prehlidka : celkem uéinkujicich 101
1. literarné dramaticky obor: 2 ulinkujici

. tech.pozadavky
poradi :
1. Petra Pazourova a Pavel Balac ,»Piseii z jiznich Cech“ 1M
DD Zvikovské Podhradi
2. David Kubes: Ilona Borski“Dostal jsem kolo“ 1M
DD Zvikovské Podhradi
2. hudebni obor:
poradi:
a/sélovy zpév: /3 ucinkujici/
1. Ester Kraftova z DD Pisek —uvede sama
1M
2. Sarka Mikov4,/151et/DD BorSov ,piseii " Frenk Miels “ 1M
CD
3. Romana Bartyzalovi/14 let/, DD Bor3ov, piseni "Fredy ty mdj ,, 1M
CD

b/pévecké skupiny do 4 ucinkujicich: /celkem 8 u&inkujicich/
1. duo Josef Salamanek /12let/ a Eliska Havelkova /11 let/:“Lidova pisnicka“ 2 M
doprovod vlastnich hudebniki

DD Radenin
2. duo Jifi KrSa/15let/ a Jitka Dunkovi/15let/:romska piseni ,Davle-Bih* 2M
DD SenoZzaty /uvedou sami/ CD
3.kvartet Sirka Mikov4,Veronika,Romana a Zdeiika Bartyzalovy: 2M
2 pisné: ,Mame tu dalsi dobry den*“ a ,Riize* CD

¢/ sborovy zpév /5 a vice ucinkujicich/: /celkem cca 22 udinkujicich
1. sextet z DD Radenin —Simona a Lucie Uhhrovy,Sarka a Eliska Havelkovy, 2M

Josef Salamidnek a Rudolf Kandra varhany
, wPopuldrni pisnicka® 8 min.
2. sborz DD Volyné za doprovodu klav1ru zazpiva 3 pisné:
romskou pisei ,,PaZo paiori“ M
piseii K.Plihala: ,,Rdda se miluje,rada ji* . klavir

pisen J.Suchého aj. Slitra: ,Malé koté“



-2- '
+ 3. sbor z DD Pisek pfedvede ,,Maly hudebni vylet do stareho Spangiska“
v podéni :Lucie Lu¢ansk,Veronika Semensk4,Ester Kraftova, Tereza

a Denisa Kandrovy, Adéla Zemanova
/uvedou sami/

e/Hra na hudebni néstroj: /celkem 4 uginkujici/

" 1. Petr a Luka$ Burianovi, Jan a Petr Skalovi z DD Humpolec
zahraji na africké bubmky

Vystoupeni hostii — prekvapeni pro vSechny wastniky!!!

Prestavka na obéd a na pfipravu taneénich vystoupeni /¢as bude

upresnén na misté/

3.tanecni obor:
poradi:
a/ sélo a parovy tanec a malé skupiny :/11 uginkujicich/
1. Michala Hlavackova,DD Humpolec, bFi¥ni tanec

. RiiZena a Roman Bilych,DD Zic}x_ovec-tanec »Bila Kralovna%

2
3. Jiri Kria,Martina PetraSkova,DD SenoZzaty, moderni tanec HIP HOP CD
4, Roman Bily,Marcel Kloc,Jifi Gorol :tanec breakdance ,, EMINEM*

Z. DD Zichovec

5. Veronika Mazacova,Markéta TancoSova,Kristina Marsikova
Z DD Humpolec - AEROBIK

skupiny: /51 uéinkujicich/

1. DD Horni Plani ,tanec SHAKIRA ,ucinkuje 6 divek ve véku 11-15 let/

Alice a Angelika Kalejovy,Angelika Medkova,RiiZena MachaCova,
RilZena Zemanova

3IM

Cb
CD

CD

CDh

MG

2. DD SenoZaty , tanec"Cty¥i koné ve dvore“,uinkuje 12 déti ve véku 6-13 letCD

3 DD Volyné, krouZek sport. Gymnastiky :aerobik s prvky sportovm
gymnastiky /pocet déti neuveden/

? CD

4. DD Hornf Plani,tanec HIP HOP ulinkuje 14 déti:Alice Kalejova/12 let/,Erika

Kalejova /131et/,Angelika Kalejova /14 let/,Angelika Medkova/11let/,Kvéta

Kotlarovad/11let/,Riizena MachaCova/15let/,Veronika Irova/14 let/Véra

Krokova/13let/ ,Lenka Chalupova /9let/, Mira Kotlar /11let/Ludvik Kotlar/6 let/,

Andrej Medek/13 let/,Eva Ulehlov4/8 let/,Ani¢ka Machagova /9 let/
Uvede Agita Bezchlebova

5. DD Zichovec pFedvede komponované vystoupeni ,,CIRKUS MARSEA*

pFevizné tanec v podani Romana,RliZena,Zlata a Roman Bilych,
Marcel Kloc, Martin a Petr Kalku$, Andrej Irdza, Jiti Gorol
/Uvedou si sami/

2.&4ast -DISKOTEKA

MG

1M

(8)






Dotaznik 1
ViézZeny dotazovany, dotazovana.

Jmenuji se Jana Rihova a jsem studentkou Teologické fakulty patého ro¢niku oboru
pedagog volného Casu.

V rémci vypracovani své diplomové price na téma: ,,Volny &as a pedagogika volného &asu
v zatizenich d&tského domova pro déti a mladeZ*, bych Vam rada poloZila n&kolik otdzek
tykajicich se prav€ volného Casu a VaSich zijmovych &innosti. Dotaznik je anonymni
a veSkeré ziskané informace budou pouZity vyhradng pro zpracovani uvedeného v mé
diplomové praci. Pfedem d€kuji za vasi spolupraci pti vyplnéni a navraceni dotazniku.
S pozdravem
JANA RIHOVA

1) POHLAVI

a) DEVCE
b) CHLAPEC
Prosim, sprdvnou odpovéd zakrouzkuj.

2) TVUJ VEK
Prosim dopln.

3) CO SI PREDSTAVUJES POD POJMEM VOLNY CAS? Prosim, vypis sdm.

4) CO DELAS RAD(A) VE VOLNEM CASE?
a) stolni hry
b) hry na pocitaci
c) sledovdni televize, videa
d) modelafeni - modely letadel, aut, hradit apod.
e) rucni prdace — malovdni, modelovdni, vytvarné innosti
f) hra na hudebni ndstroj ( jaky?) prosim dopln.
g) poslech pisnicek, zpév
h) &teni knih, éasopisii
i) jizda na kole, hra na h¥isti
Jj) vylety, prochdzky v pFirodé, cestovini
k) sportovni trénink
l) bestdky, kino, divadlo
m) jiné
prosim doplii a zakrouZkuj maximdlné Sest odpovédi.




5) CO DELAS NEJRADEJI?
a) po ndvratu ze $koly — prosim, vypi§ sdm.

b) v sobotu a nedéli, kdyz nechodis do Skoly — prosim, vypis sdm.

c) o prazdnindch — prosim, vypis sdam.

6) SPORTUJES RAD(A)?
a) ano (ktery sport délds rdd (a)) prosim, vypis sam.

b) ne
ZakrouZkuj, prosim, sprdavnou odpovéd.

7) JAKY JE TVUJ NEJOBLIBENEJSI ZAJEM, KONICEK, KTERY PRAVIDELNE
DELAS — prosim, vypis jen jeden.

8) NAVSTEVUJES KROUZKY MIMO DETSKY DOMOV - takové krouzky, které
nepiipravuji tety?

a) ANO - které, vypis prosim.

b) NE
Zakrouzkuj, prosim spravnou odpovéd.

9) PROSIM, POPIS JAK TRAVIS ODPOLEDNE PO NAVRATU ZE SKOLY A VECERY
V TYDNU? (kam chodis, jaké krouzky navstévujes v détském domové i jinde...)

Pondeli

Utery

Stieda
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Dotaznik 2

Vazeny dotazovany, dotazovand.

pedagog volného &asu.

Jmenuji se Jana Rihova a jsem studentkou Teologické fakulty péatého ro¢niku oboru

V rémci vypracovéni své diplomové prace na téma: ,,Volny ¢as a pedagogika volného &asu
v zafizenich d€tského domova pro déti a mladez“, bych Vam rada polozila n&kolik otazek
tykajicich se pravé volného €asu a VaSich zajmovych &innosti. Dotaznik je anonymni
a veSkeré ziskané informace budou pouZity vyhradn& pro zpracovani uvedeného v mé

diplomové préci. Pfedem de€kuji za vasi spolupréci pfi vypln&ni a navraceni dotazniku.

S pozdravem

1) POHLAVI

2)

3)

a) DEVCE
b) CHLAPEC
Prosim, spravnou odpovéd zakrouzkuj.

TVUJ VEK
Prosim dopl.

JANA RIHOVA

CO SI PREDSTAVUJES POD POJMEM VOLNY CAS? Prosim, vypis sdm.

4) CO DELAS RAD(A) VE VOLNEM CASE?

a) stolni hry

b) hry na poéitaci

c) sledovadni televize, videa
d) modelareni

e) ruéni prdace — malovini, modelovdni, vytvarné Cinnosti
f) hra na hudebni ndstroj (jaky?)

prosim doplh.

g) poslech reprodukované hudby, zpév
h) &teni knih, Casopisii

i) jizda na kole, sport

j) vylety, prochdzky v pFirodé, cestovdini
k) sportovni trénink

1) divadlo, kino, diskotéky

m) tanec

n) setkdvdni s prdtel

0) jiné

Prosim doplr a zakrouZkuj maximdlné osm odpovédi.



5) CO DELAS NEJRADEJI?
a) po ndvratu ze Skoly — prosim, vypis sdm.

b) v sobotu a nedéli, kdy? nechodis do Skoly — prosim, vypis sdm.

¢) o prazdnindch — prosim, vypis sdm.

6) SPORTUJES RAD(A)?
a) ano (ktery sport délds rad) prosim, vypis sam.

b) ne

7) JAKY JE TVUJ NEJOBLIBENEJSi ZAJEM, KONICEK, KTERY PRAVIDELNE
DELAS — prosim, vypis jen jeden.

8) KDE NEJCASTEJI TRAVIS SVUJ VOLNY CAS?
a) v télovychovnych organizacich (télocviéna, hFisté, turistika, bazén, posilovna a dalsi)
b) ve $kole mimo vyucovani
c) v domé déti a mlddeZe
d) v komerénim za¥izeni /kulturni diim, diskotéky, kino, divadlo a dalsi)
e) v jiné instituci, za¥Fizeni pokud ano, prosim vypis
) sam(a) s pFateli mimo détsky domov
g) v détském domové sam(a)
h) v détském domové s priteli
Prosim, zakrouzkuj maximdlné CtyFi odpovédi.

9) JAK CASTO VYKONAVAS NEBO NAVSTEVUJES VYPSANE AKTIVITY
VOLNEHO CASU ZA 1 MESiC?

ani jednou 1x 2x 3x  vice kratnez 3 x
a) kino, divadlo
b) vystava
¢) diskotéka
d) sportovni aktivita
e) tanecni aktivita
) hudebni aktivita
g) vylety do pFirody a turistické aktivity
U kazdé aktivity udélej, prosim, ¢drku podle toho, kolikrdt do mésice se ucastnis.



10) MAS MOZNOST ROZHODOVAT O TOM, CO BY SI RAD(A) DELAL(A) VE
VOLNEM CASE?

a) ano B
b) ne (které zdjmy, koni¢ky nemiize§ déla) — prosim vypis.

11) PROSIM POPIS JAK TRAVIS ODPOLEDNE PO NAVRATU ZE SKOLY

A VECERY V TYDNU? (kam chodg, Jjaké krouzky navstévuje§ v détském domové
ijinde...)

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Padtek

Sobota a nedéle
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Dotaznik 3
Véazeny dotazovany, dotazovana.

Jmenuji se Jana Rihova a jsem studentkou Teologiéké fakulty patého ro¢niku oboru
pedagog volného ¢asu.

V ramci vypracovani své diplomové prace na téma: ,,Volny &as a pedagogika volného &asu
v zafizenich détského domova pro déti a mladez*, bych Vam rada poloZila n&kolik otazek
tykajicich se prav€ volného €asu a VaSich zdjmovych &innosti. Dotaznik je anonymni
a veSkeré ziskané informace budou pouZity vyhradn& pro zpracovani uvedeného v mé
diplomové praci. Pfedem de€kuji za va$i spolupraci pfi vyplnéni a navraceni dotazniku.
Prosim, piste &itelné, tiskacim pismem.
S pozdravem
JANA RIHOVA

TYP DETSKEHO DOMOVA prosim dopliite:

KAPACITA ZARIZENI CELKEM prosim dopliite:

1) VEKOVA STRUKTURA prosim dopliite:
a)déti3 -6
b) déti 7 - 15
¢) déti 1518
d) mladez 18 — 26

2) POCET DETI NA JEDNU VYCHOVNOU JEDNOTKU prosim dopliite:

3) POHLAVi

a) ZENA

b) MUZ

Prosim, spravnou odpovéd’ zakrouzZkuj.
4) VAS VEK

Prosim doplrite.

5) CO SIPREDSTAVUJETE POD POJMEM VOLNY CAS? Prosim vypiste.




6) JAKE VOLNOCASOVE AKTIVITY JSOU VE VASEM DETSKEM DOMOVI:

R/
0.0

\/ /7
D) 00 0‘0

L/
6.6

53

A

*,
0.‘

*
‘0

R/
0.0 L)

53

A0S

7)

POSKYTOVANY? Prosim, v Ppripadé nutnosti upresnit nebo vypsat jiné.

sportovni aktivity
pocitatové aktivity

hudebni aktivity

vytvarné aktivity
dramatické aktivity
cestovani, turistické aktivity
spolecenské aktivity

tanecni a pohybové aktivity
jiné (prosim, které vypiste).

KOLIK HODIN TYDNE NABIZI DETSKY DOMOV ZAJMOVYCH AKTIVIT
NEBO KROUZKU? (Uvedte prosim).

8) VOLNOCASOVE AKTIVITY JSOU POSKYTOVANY (Ize oznacit obé varianty)

a) v zafizeni détského domova

b) mimo zafizeni détského domova (prosim, vypiste organizace, které DD pro trdveni
volného casu vyuziva).

9) CO VAM NEJVICE CHYBI V ZARIZENI DETSKEHO DOMOVA Z HLEDISKA

VOLNOCASOVYCH AKTIVIT? (Uved'te prosim).

10) CO BY SE DLE VASEHO NAZORU DALO ZMENIT V TRAVENI VOLNEHO

CASU U DETI VE VASEM ZARIZENI? (Uvedte prosim).




11) MOHOU DETI SAMY ROZHODOVAT O TRAVENI SVEHO VOLNEHO CASU?
a) ANO _ :
b)NE
Prosim, zakrouZkujte, popFipadé upFesnéte.

12) CO PODLE VASICH ZKUSENOSTI DETI VE VOLNEM CASE PREFERUJI
A NEBO CO NAOPAK ODMITAJI? (Uvedte prosim).

13) JAKE JSOU NEJCASTEJSI PROBLEMY, KTERE RESiTE PRI
VOLNOCASOVYCH AKTIVITACH DETI?
(Uvedte prosim).




Tyto otazky samoziejm& nepostihuji celou problematiku’ zajmovych Cinnosti
a problematiku volno€asovych aktivit d&ti ve Va$em zafizeni. Proto pﬁ'klédém tento volny
list pro VaSe dalsi moZné pfipominky, nézory a postfehy, které Vam v souvislosti
s vypliovanim dotazniku vyplynuly. Pokud se domnivite, e by pomohly k vyhodnoceni
tohoto maleho prizkumu, budu velmi rdda za kazdy Va3 byt i nepatmy postieh. Jest& jednou

dekuji za spolupréci a ochotu pfi vypliiovani.




Priloha X1I - ukazky vyplnénych dotazniki.




Dotaznik 1

Vazeny dotazovany, dotazovana

Jmenuji se Jana Rihova a jsem studentkou Teologické fakulty patého ro¢niku oboru
pedagog volného Casu.

V ramci vypracovani své diplomové prace na téma: ,Volny ¢as a pedagogika volného
Casu v zafizenich détského domova pro déti a mladez“, bych Vam rada polozila nékolik
otazek tykajicich se pravé volného ¢asu a VaSich zajmovych ginnosti. Dotaznik je
anonymni a veskeré ziskané informace budou pouzity vyhradné pro zpracovani uvedeného
vmé diplomové praci. Predem dekuji za vaSi spolupraci pfi vyplnéni a navraceni
dotazniku.

S pozdravem
JANA RIHOVA

) POHLAVI

@) DEVCE
b) CHLAPEC
Prosim, spravnou odpovéd zakrouzkuj.

y vosvik 0 4L
Prosim dopin. :

3 CQ SIPREDSTAVUJES POD POJMEM VOLNY CAS? Prosim, vypis sam. ..
Pannins. bl i oo didid co hec. Mol //Mr;alu/
M ,/.T/E-JEZ;%QW Do mine /ijco/ém/ . v/ /-

J o’ ' ..

) CO DELAS RAD(A) VE VOLNEM CASE?

a) stolni hry
@) hry na pocitaci

sledovani televize, videa

d) modelafeni - modely letadel, aut, hradii apod.

© rucni praice — malovani, modelovani, vytvarné &innosti
Jf) hra na hudebni nastroj (jaky?) __prosim doplh.
g) poslech pisniéek, zpév
@ éteni knih, Casopisii
j) Jizda na kole, hra na hristi

J) wlety, prochdzky v pFirodé, cestovani

k) sportovni trénink
@ besidky, kino, divadilo

m) jiné
prosim dopln a zakrouzkuj maximalné Sest odpovédi.




'y CO DELAS NEJRADEJI?

a) po navrgtu ze skoly prosz vypis sam.
4;(1: ﬁai{/ WA/@{%M ﬂ’(vg/éw/ 4@/ ﬂ)g_ pé/zw[
oAl palus o/kxﬁmfmm/.m%»wéla MM‘

b) vsobotu a nedéli, kdy? nechodls do Skoly proszm pis sam.
A N M/{ fr}k( ]
5 f ce dgdwmjmmq/
¢) o prdzdnindch — prosim, vypi§ sap. ]
Howgues ne. 17 e joialire  ma M ,d/%cu

T !‘ [ : - [V}
§) SPORTUJES RAD(A)?

@ ano (ktery sport déldS rdd (@))  prosim, vypis sim. W

QuaTw - PAeS - Sy HADLY MOLVM//)M
b) ne
Zakrouzkuj, prosim, spravnou odpovéd.

7 JAKY JE TVUJ NEJOBLIBENEJSI ZAJEM, KONICEK, KTERY PRAVIDELNE
DELAS — prosim, vypis jen jeden.
_PlvapLo

8) NAVSTEVUJES KROUZKY MIMO DETSKY DOMOY - takové krouiky, které
nepripravuji tety? .
@ANO které, vypis prosim.
Dyagt 0, Kepamika, Z Dnél— voTAK

b) NE _
Zakrouzkuj, prosim spravnou odpovéd.

9 PROSIM, POPIS JAK TRAVIS ODPOLEDNE PO NAVRATU ZE SKOLY A VECERY
V TYDNU? (kam chodis, jaké krouzky navstévujes v détském domové i jmde g,

Pondé’lt ,
mM UKbb‘r, M,(u/ M;/wﬁa/np /a MWMU

ey Adr M M A MW -l e mey
Abin, Amwc nAAL /pwijwmm

‘S”;Zm JML&/ W; s ey %’”%Aa/ﬁ”/
ekl m% ot nabsenetih, s wery

M,me/




r

Qb /{%yéz ; W 4 ﬁ/@/ cAeotrrn. per .

Sobot déle
%f‘/a % /.wm/ /wém a/l/m/%@«, 4/;'/41 oy A

1690Vf7 (i o’ Leletpecs




~ Dotaznik 1

: Vazeny dotazovany, dotazovana.

Jmenuji se Jana Rihové a jsem studentkou Teologické fakulty pateho ro¢niku oboru
pedagog volného Casu.

V ramei vypracovani své diplomové prace na téma: »Vvolny ¢as a pedagogika volného
Casu v zafizenich détského domova pro déti a mladez“, bych Vam rada polozila nékolik
otazek tykajicich se pravé voiného Casu a Vasich zajmovych &innosti. Dotaznik je
anonymni a veSkeré ziskané informace budou pouZity vyhradng pro zpracovani uvedeného
vmé diplomové praci. Pfedem d&kuji za vadi spolupraci pfi vyplnéni a navraceni
dotazmku

S pozdravem .
JANA RIHOVA

1) POHLAVI

(@) DEVCE
b) CHLAPEC
Prosim, spravnou odpovéd zakrouzkuj.

2) TVDJ VEK _/B_M

Prosim dopl. -
3) COSI PREDS";AVUJEE POD POJMEM VOLNY (:IAS? Prosim, vypi§ sam.
/

4) CO DELAS RAD(A) VE VOLNEM CASE?

stolni hry
hry na pocitaci

¢) sledovdni televize, videa
. d) modelareni - modely letadel, aut, hradii apod.
(&) ruéni price — malovini, modelovdni, vjtvarné éinnosti
f) hra na hudebni ndstroj ( jaky?) prosim dopli.
2" poslechptsmcek pév - e 3
@ cteni knih;- & casoplsu B ST LRI S R
jizda'na kole, hracna hiisti - = -0 w0 e e
@ vylety, prochdzky v przrode, cestovam
k) sportovni trénink' . NV :
N besulky, kmo, dtvadlo . -.‘- SR

~

m)Jme . SR R
proszm doplii a zakrouzkzg maxzmalne Sest odpovedz

L4 . e e “"‘



5) CO DELAS NEJRADEJI?
a) po navratu za S’koly — prosin, [)IS sam.
gl /28 1/4///%%, Q. Yo 2¢ Mé/mp/ AA{&/A/I}M/ VEeN/ -
Wz ac ;Mwm A et 110%0a %M—MLM@M{,&&ML%M

b) vsobotu a nedelz kdyZ nechodzs do skoly — prosim, vypis sam.

MMM SGu Zstdam s Tk oAty ,
Aoclinne H bgvrdd . 7 V;/)*L:;ZZZ, W/&mw@%;ﬁ%
OIKWJD/M‘MMM/

c) 6 praz(lmnach prosim, vypis sam.

tondlime £ a4, %/Mw Ko ntome. S eoriE .
becqgme, M%M A i LBt s K/%{ M/ﬂtoczfzf -

- §) SPORTUJES RAD(A)?

@ ano (ktery sport délds rad (a)z prosim, vypis sam.

Zakrouzkuj, prosim, spravnou odpovéd.

)] JAKY JETVUJ NEJOBLIBENEJSi ZAJEM, KONIiCEK, KTERY PRAVIDELNE
DELAS - — prosim, vypis jen jeden.

bas

1'8) NAVSTEVUJES KROUZKY MII\'IO DETSKY DOMOYV - takové krouzky, které
nepnpravujl tety"

7/

b) NE
Zakrouzkuj, prosim spravnou odpovéd.

"9 PROSIM, POPIS JAK TRAVIS ODPOLEDNE PO NAVRATU ZE SKOLY A VECERY
V TYDNU? (kam chodis, jaké krouzky navstévujes v détském domové i jinde...)

Pondéli ‘
vg/ ’é é
] A L1 / 4







Dotaznik 2

Vazeny dotazovany, dotazovana.

Jmenuji se Jana Rihova a jsem studentkou Teologické fakulty patého roéniku oboru
pedagog volného ¢asu.

V ramci vypracovani své diplomové prace na téma: ,,Volny &as a pedagogika volného
asu v zafizenich dé€tského domova pro déti a mladez”, bych Vam rada polozila n&kolik
otazek tykajicich se prav€ volného Casu a VaSich zijmovych &innosti. Dotaznik je
anonymni a veSkeré ziskané informace budou pouzity vyhradné pro zpracovani uvedeného
vmé diplomové praci. Pfedem dékuji za vaSi spolupraci pfi vyplnéni a navraceni
dotazniku.

S pozdravem
JANA RIHOVA
1) POHLAVI
@ DEVCE
b) CHLAPEC
Prosim, spravnou odpovéd zakrouzkuj.

) TVOIVEK 45 4l

- Prosim doplh.

_) CO S1 PREDSTAVUJES POD POJMEM VOLNY CAS? Pros:m vypis sam.

[}
00/ wu A oAby AL /@UM y “
I/ ‘ 0
1.57.7 /‘ DY £ (B Vs34 alv~% 424 Q AraAl s 35e
7 ) o
AT N A [-"' A &S0 p14 NoYezzTe

Q

9 CO DELAS RAD(A) VE VOLNEM CASE?
a) stolni hry
® hry na poéitaci
sledovani televize, videa
d) modelaFeni
e) rucni prdace — malovdni, modelovdni, vytvarné cinnosti
- f) hra na hudebni nastroj (jaky?) prosim dopli.
‘ % poslech reprodukované hudby, zpév
&teni knih, Easopisu
i) Jjizda na kole, sport
- () vylety, prochdzky v pFirodé, cestovini
k) sportovni trénink
() divadlo, kino, diskotéky

tanec
setkdvdni s pratel

0) jiné

| Prosim dopli a zakrouzkuj maximalné osm odpovédi.



5)

y

)

CO DELAS NEJRADEJI?
a) po navratu ze Skoly — prosim, vypis sam
L D e Aolesise

b) vsobotu a nedéli, kdyZ nechodis do s/Aoly — prosim, vypis sam.

Aol po e Ae zzﬂz,‘%/

AJ

c) o prazdmnach prosim, vypis sam.

4 O é,moln/w\) Deney.

SPORTUJES RAD(A)?
ano (ktery sport délas rad) prosim, vypis sam.
g . /> 98
b) ne

JAKY JE TVUJ NEJOBLIBENEJST ZAJEM, KONICEK, KTERY PRAVIDELNE
DELAS - prosim, vypis jen jeden.
e Qs

KDE NEJCASTEJI TRAVIS SVUJ VOLNY CAS?

v télovychovnych organizacich (télocvic¢na, h¥isté, turistika, bazén, posilovna a dalsi)
ve $kole mimo vyucovini

v domé déti a mladeZe

v komercénim zafizeni /kulturni dam, diskotéky, kino, divadlo a dalsi)

v jiné instituci, zafizeni pokud ano, prosim vypis
sdm(a) s priteli mimo détsky domov

v détském domové saém(a)

v détském domové s priteli

Prosim, zakrouzkuj maximalné Ctyri odpovédi.

JAK CASTO VYKONAVAS NEBO NAVSTEVUJES VYPSANE AKTIVITY
VOLNEHO CASU ZA 1 MESIC?

ani jednou 1x 2x 3x  vice krit ne.

kino, divadlo _____ <]~ AN AL
diskotéka -
sportovni aktivita //\
hudebni aktivita -

wlety do pFirody a turistickée akn\w

tanecni-aktivita
U kazdé aktivity udélej, prosim, carku podle toho, kolikrat do mésice se nicastnis.




10)MAS MOZNOST ROZHODOVAT O TOM, CO BY JSI RAD(A) DELAL(A) VE
VOLNEM CASE?

ano
) ne (které zé_];my, konicky nemiizes déla) — prosim vypis

Divom M o foleatay flﬂd&@&i&@g%7aﬂmﬂ,

II)PROSIM POPIS JAK TRAVIS ODPOLEDNE PO NAVRATU ZE SKOLY
A VECERY V TYDNU? (kam chodis, jaké krouzky navstévujes v détském domové

ijinde...)

Pondéli

Ui a0 4 /}Q/mm,/ 7.2} ﬁﬁ/wb/ ///@%7.
ﬁu,n/oma/ ; Oh@é
dq VAN

Utery

o

hogromos, axdby Bol.

Streda

Ua'nn oo g Oy e, ,é)'&-/m,éﬂa/ /&b&/M

%/L’A/MO\) y MQM}OL,

dd
Crvrtek
Uiy 1%, a&mf‘ﬂu 00_/ha /é/pﬂ)rtﬁa_, /MM&MDU
/»Za 2 /M@/Ju V74 / A QM/Q’J
Patek
/! /
Usipms o3, gupaom o0 po fyj,fm%a/é%a//
/- — :

o)

Sobota a nedéle
N/ S
@'27/50«/,&@/(44 (VPO o1 U rhon %W# 7[U//
AR er o .




Dotaznik 3

Vazeny dotazovany, dotazovana.

Jmenuji se Jana Rihova a jsem studentkou Teologické fakulty patého roéniku oboru
pedagog volného Casu.

V ramci vypracovani své diplomové prace na téma: , Volny &as a pedagogika volného
¢asu v zafizenich détského domova pro déti a mladez“, bych Vam rada poloZila nékolik
otazek tykajlclch se pravé volného Casu a VaSich zdjmovych &innosti. Dotaznik je
anonymni a veskeré ziskané informace budou pouzxty vyhradné pro zpracovani uvedeného
vmé diplomové praci. Pfedem d€kuji za va$i spolupraci pfi vyplnéni a navraceni
dotazniku. Prosim, piste Citelné, tiskacim pismem. :

S pozdravem
JANA RIHOVA

I'TYP DETSKEHO DOMOVA prosim dopliite:

/“0&'/ /R ?’;/

KAPACITA ZARIZENi CELKEM prosim dopliite:

f o plypr e f
E L4
b

IVEKOVA STRUKTURA prosim dopliite:
' a) déti3z—6___ 7

I by détiT-15___ S+ 24

o) détils-18 3+ G

d) mlidez 18-26__ /7

stPo'(':ETszﬁ'NA' JEDNU VYCHOVNOU JEDNOTKU prosim dopliite:

:3) POHLAVI
- (@) ZENA
) MUZ
Prosim, spravnou odpovéd zakrouzkuj.

4y VAS VEK Jd3
Prosim dopliite.

15) CO SI PREDSTAVUJETE POD POJMEM VOLNY CAS? Prosim Wpis’te

L

o la Aty Ayl .4,4(1 /Moﬁc ng@/)
4 A/t&(é MW/’W?%/.MM




g JAKE VOLNOCASOVE AKTIVITY JSOU VE VASEM DETSKEM DOMOVE
POSKYTOVANY? Prosim, v pfipadé nutnosti upfesnit nebo vypsat jiné?

) sportovni aktivity
pocitacové aktivity

hudebni aktivity

vytvarné aktivity
dramatické aktivity
cestovani, turistické aktivity
spoleCenské aktivity

tanecni a pohybové aktivity
jiné (prosim, které vypiste).

L OOOLVRR

) KOLIK HODIN TYDNE NABIZi DETSKY DOMOV ZAJIMOVYCH AKTIVIT
| NEBO KROUZKU? (Uvedte prosim). /
0

i

l) VOLNOCASOVE AKTIVITY JSOU POSKYTOVANY (Ize oznacit obé varlanty)

1 (9) v zafizeni détského domova
) mimo zafizeni détského domova (proszm vypiste organizace, které DD pro traveni

volného Casu vyuziva).
7 ﬁ/wz{/f /W M%«o
athita. yMM’/éZ, %Wﬂjy?/ re

") CO: VAM NEJVICE CHYBI V ZARIZENI DETSKEHO DOMOVA Z HLEDISKA - - == -
VOLNOCASOVYCH AKTIVIT? (Uvedte prosim).

M Ay A7 A /eMo—e Mm/4
A/ A&M‘ ﬂ//x%jow//

&m&«

9)CO BY SE DLE VASEHO NAZORU DALO ZMENIT V TRAVENI VOLNEHO
CASU U DETi VE VASEM ZARIZENI? (Uvedte prosim).

MM,M, /é( ﬂz{/ﬂu{%n M/f«/ "ﬂ“/”n%//;v_r(/r'




)MOHOU DETI SAMY ROZHODOVAT O TRAVENI SVEHO VOLNEHO CASU?
@p ANO
b) NE
Prosim, zakrouZkujte, popripadé upresnéte.

)CO PODLE VASICH ZKUSENOSTI DETI VE VOLNEM CASE PREFERUJI
A NEBO CO NAOPAK ODMITAJI? (Uvedte prosim).

= rmentr W=7 Jiiidothad | e Adrraepits
W%m/n‘z / 7/14/54 M~07An( 7 P T rrvree

= T MWA L /497

1)JAKE JSOU NEJCASTEJSi ~ PROBLEMY, KTERE RESITE PRI
- VOLNOCASOVYCH AKTIVITACH DETI?

(Uvedte prosim). ) = .
g Lliload i Biinn  addind
M@m//«f/o%f/m// A A7 g Aty
e Sot) Alrtitlina Aile!  nior sz tedd po il y
7ML4 'S 7 Mﬂﬁ/@&, ot 1%%& /14694/7
A Aol e Amfeldrnie A 2 /49;//;// A2




Dotaznik 3

Vazeny dotazovany, dotazovana.

Jmenuji se Jana Rihov4 a jsem studentkou Teologické fakulty patého roéniku oboru
+ pedagog volného Casu.

V ramci vypracovéani své diplomové prace na téma: ,,Volny &as a pedagogika volného
Casu v zafizenich détského domova pro déti a mladez”, bych Vam rada polozila nékolik
- otazek tykajicich se pravé volného Casu a Vadich zajmovych &innosti. Dotaznik je
anonymni a veSkeré ziskané informace budou pouZity vyhradng pro zpracovani uvedeného
vmé diplomové praci. Pfedem d€kuji za va$i spolupraci pfi vyplnéni a navraceni

- dotazniku. Prosim, piste &itelné, tiskacim pismem.

S pozdravem
JANA RIHOVA

YP DETSKEHO DOMOVA prosim doplrite:
B2,
77

XAPACITA ZARIZENI CELKEM prosim dopliite:
-

)YEKOVA STRUKTURA prosim dopliite:
(a) déti3—-6
(d) déti7-15

déti15-18
@) mladez 18 — 26

)?OCET DETI NA JEDNU VYCHOVNOU JEDNOTKU prosim dopliite:

P~ 70

S) POHLAVI
| @ZENA
" b)MUZ
Prosim, spravnou odpovéd zakrouzkuj.

1) VAS VEK 49

_ Prosim dopliite.

§) CO SI PREDSTAVUJETE POD POJMEM VOLNY CAS? Prosim vypiste,__
2SS rzces //M/PC' ;i ﬂ/u MWC/K @W
M J/Mé‘zﬂﬂ  heece >, Bedrallle . -
47%/ P 7 A W




6 JAKE VOLNOCASOVE AKTIVITY JSOU VE VASEM DETSKEM DOMOVE
POSKYTOVANY? Prosim, v pripadé nutnosti upfesnit nebo vypsat jiné?

- sportovni aktivity_~

- pocitaCové aktivity -

- hudebni aktivity _-

- vytvarné aktivity

- dramatické aktivity .~

- cestovani, turistické aktivity .-
- spolecenské aktivity ~

- tanecni a pohybové aktlv1ty/

- jiné (prosim, které \{}plste)

7) KOLIK HODIN TYDNE NABIZi DETSKY DOMOV ZAJMOVYCH AKTIVIT
NEBO KROUZKU" (Uvedte prosim).
A2 /co

8) VOLNOCASOVE AKTIVITY JSOU POSKYTOVANY (Ize oznacit obé varianty)
&) v zafizeni détského domova
(Y mimo zafizeni détského domova (prosim, vypiste organizace, které DD pro traveni
volneho casu zzzva) /

9) CO VAM NEJVICE CHYBI V ZARIZENI DETSKEHO DOMOVA Z HLEDISKA

VOLNOCASOVYCH AKTIVIT" (Uved’te pr osmz) P
— R A,  oAoIal v . e 7(7

10) CO BY SE DLE VASEHO NAZORU DALO ZMENIT V TRAVENI VOLNEHO
CASU U DETi VE VASEM ZARIZEN{? (Uvedte prosim).
20 O IO TRE. oS LS //c&me//
Ap //,&4{ ABL D)




11) MOHOU DETI SAMY ROZHODOVAT O TRAVENI SVEHO VOLNEHO CASU?
ANO
() NE
rosim, mkmuzkujle popripadé upresnéte. |
4. 22 /”7”%6 et g, A ) et Abpa Y
2l et ge 21e GG e N Tt l U r e Aol , it /
‘ /%K gt Lo e ) TR A
ﬂ"«xv el T %,- £ /2/{ /z&%&//z Sty PP

e e le e, lebe Al s /%Mzﬂv 2 ;é'u/
VP e g g et Pgo L

)CO PODLE VASICH ZKUSENOSTi DETI VE VOLNEM CASE PREFERUJI
A NEBO CO NAOPAK ODMITAJI? (Uvedte prosim).

Thilog iz’ é&’/ﬁ w/%mwwm
T tteprrde , _olatirire”

e s s P IO
%WWMM*-WW A, 7
W z 7

%ﬁ@/ M/&ﬂ/é@'/‘ W@/m
/WM V2 _, Gttt a2ee?

B)JAKE JSOU NEJCASTEJSI PROBLEMY, KTERE RESITE PRI
' VOLNOCASOVYCH AKTIVITACH DETi?

d]
%e pmSlm)/L/M W e Mz/ ,@ /étﬁﬂ’/’
MWMW

M Ao e
A pre fAocy //M’M m%é/ Atvce el W?/ )
MWOM Wﬂ Wﬁé&t’/ft/‘)/
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Piiloha XIII - &lanek .. Kdo se ma starat o opusténé déti.“




Kdo se ma starat o opusténé déti?

Ministerstvo zdré%tnlcfvi ﬁka,

Rozné je v CR do tistavn{
vychovy pfijimino dva tisice
déti do tFi et V kojeneckych
stavech a détskych
domovech Casto zistavaji
hytetnd dloubo a jejich
vyvaj se opoZduje. Rodinnou
alternativu Zivota v dstava
piedstavuji zafizeni Klokdnek
Fondu ohroZenyels déii.
Ministerstvo zdravolnictvi
viak soudi, 2¢ malé d&i patfi
vyhradné do zdravotnickych -

instituci. '

] y Pl se smé-
99 hu. Prive mu
dotla, 2¢ se mu podaiil viip. Scdi
v iinutné kuchyni spolu se svym o dva

velefe, ndeo w docels
Kluci maji radi ostrd
jidta, pofid by jen kofenili. Tk jsem
Jim tam data aspoit rochu papriky,”
shyhd se u trouby blonduta panf, U2
na prvni pohled je jusné, I neni bio-
logickou matkou obou kfuki. M4
plef o nikolik odstind svéilejti nct
oni. V tuto chvili ale dtis vie proto,
aby jim matku nabradila. Je vedle
nich prakiicky 24 hodin dennd, hraje
si § nim, vafi jim, v&i je zavazovat 51
tanitky i stFihat niFkami. Zije s ni-
mi v malém, alc hezky 8 dtein® vy-
baveném byi2 v budovE byvalé ma-
tebské Zkoly v prafské LiskovE ulici.

Podobnych bytovych jednotek je
tu dvanict. Dohromady tvofi Klo-
Yanka, rodinné zafizeni pro diti vy-
$adujici okamzitou pornoc, jehod 28
zovatelem je Fond ohroZenych déii.
Cilem tohoto Klokanka je rodinndg
alternativa dstavai vychovy pro ne-
jmendj dtu, protoZe prave ty sndcjf
pabyt v istavu nejhife a nejvice se
pa nich podepisuje,” Fkd o smysiu
tohoto zafizeni ptedsedkynt fondu
Marie Voditkova,

Déiem, kieré 2de nyni %iji, sc
start do Zivota pFili& nepodafil. Ciy-
fi sesifitky ve véko osm mésich,
dvou, i a descii fet, kieré 1ed maji
jednu 1etw o jeden byt samy pro se-
he, byly ve své vasini roding vebmi
zancdbhané. Dvouleta utpdla 132ké
popileniny, vedkerou pédi prakticky
zajidlovala nejstardi zo sesies, kierd
kvili tomu ani nechodila do 3Xoly.
V gstave by urtil 4ly oddElent,

Zdravé déti do tstavu

Nevim, pro& by o zdravé d&ti*
méli peZovat zdravotnici,

2vladié kdyZ ve zdravotnictvi

neni dostatek prostiedki ani
pro péti o ty nemocné,” Hka
piedsediyné Fondu
ohroZenych déti

Marie Vodickova,

LN: Myslite, £e Je moiné poskyt. -

wout adekvitnf pé¥t malym ditem
bez viastaf rodiny I mimo 2dravot-
wlcké zutizenl?

Zeela urtitd, Nevim, prod by
o zdravé d2ti méli pelovat zdravotni-
i, zviaE kdy2 ve zdravotnictyl nenf
dostaiek prostiedks ani pro péli o ty

PRO

= B
.TH holéléky, Jejichd viastnf rodina selhala, maji v Klokénky tet

zatazené podie vEku. Jejich novymi
sousedkami jdou ted dvE holtizky,
t¥letd 0 dvouletd, o kterd se nedoké-
2ali postaral jejich rodile, oba z4i-
visli na drogich. Tedy v Klokénku
viak v3echny.tylo d2li vypadaji
spokojenk,

Vellké atrakce:
automaticks pracka
«SnaZime se tn maximalng napodo-
bit rodinné prostfedi. Jde i o mulig-
kosti. Ttebs lakové prafks, jakou
méme v kadém by, M&li jsme tu
d&ti, kieré néco tukového vidgly po-
prvé v Zivold, Hodinu sed&ly v kou-
peln na zemi a sled -

RS Sa

S

by zdc d&ti z0stévaly trvale. PH sche-
v&13i snaze opravdovou rodiny nehra-
dit nemb¥eme, Prota se snaiime, aby
.od nés d&ti co nejrychicji odchizely,
af v¥ k adopci, nebo do pEstounské
péle; ptipadnt tam, kde je to moiné,
do pivodni rodiny,* dodava.

V tomto Klokinku u2 pomobli de-
sitkdm déti. Zda tomu t1ak bude
1 v budoucnu neni vithec jisté. Takovd
péte o 48t je finandnd nérotnd. Bez

sldtni dotace sc tedy toto zatizenf

obejde jen si&2i, Ministerstvo 2dra-

- votnictvi ale soudi, ¥ nihradni pdie

© di do tii Jet by mEla byt vyhradnk
v rukou 2dravolniki. A Klokénck

y, jak pere,

k4 vedouci Klokénku Renata Vi-
Bovd. | .

wPodporujeme vie, co v déiech
vzhuzuje pocit klidu & bezpe2l. Dvé
stabilni tety sc u d&i stFidaji po 1yd-
nu. D& 10 snédi velmi dobfe. Ve&i-
noy se vdycky na 1u druhou ul 1331,
J¢ 10 nEco podobného jako sitidavs
pée, kdy po rozvodu fije ditd tyden
volce atyden umatky. U nds jeto ale
Eetmejii, protoic di¢ neméni pro-
stiedi, z0stavé ve syém byl2," vysvit-
luje Vasiova. ,Nepolitdme s tim, ¢

Marle Voditkovd .

' Foto michivAN

zéjem, & tuk si mdfeme vybirat. Tely
prochizeji pomémE niro&nym psy-
chologickym vySeifenim. To prvnd,
@ 4

semocné, Jde jon 0 1o, Kierd dit€ po-
valujeme 2a zdravé. Kdyl k nim dé-
i phicharcii, £asto jsou zaviivend &
podvylivend, ncudriuji distotu, upt
notnimi d&sy. To viak el nic, co by
s¢ nedato zvladnout pravd individudl-
ni p&i a urditou citovou investici.
VeiSinou neni dived pro 1o, aby di
o v ustave. 1 hdy2 urnivam, ic
v ndlicrych 8 je 1w nezbywné.
1k niin ul se dostalo dité, kierd u nés
vishee byt nenidio.

IN: Zeuy, kierf u vés s dftmi pra-
aji, viiinou zdruvotnické vzdaHi.
of nemuji. Juké méte poladuvky na
kyadifikuci téchto ,tet*?

Dacela velké. O tuto prici je velky

T je vicly vzuab k de-
tem. Musj to byt zrald osobnast, opti-

mistickd, sc schopnosti empatic. .

A jde ndm uké o docela prakticke va-
i, jesti umd uvafit, jestli dokd’e ko-
len d2ti udrict potidck. Stardi Zeny
maji védinou své viasthi déti odrost-
1€, u tich mludsi Faduj ales-

k€ zakizeni nenl. . , .o
Jidlo se tu nevali ve speciding
mlé&né kuchylice, nepracuji tu' zdra-
votni sestry. Tou zAkladni kvalifikaci
2dgjlich Jet” je vicly vztah k ddlem,
<ol je nEco, co sc sice v deldim styhe
s d&tmi nesporng projevi, popsal to
viubulkich viak nejde. . ’
Utednici resonu zdravotnictyi 1e
dy minisierstvu price a socidlnich
vici nedoporutili, aby potichnou do-
taci tomuto Klokinky poukszalo. Na
#Adost Marie Vodithové nimésick

u* samy pro sebe. Spolu s ni tu

©

lan Spatek isko

bivali maly, ale aluing byt.

Foto LK - Dawa Post.

pisemnd vysviilil, Podle ndj jsou pro
vychovu diti do i let 2¢ zikona zpd-
sobild jen 2vIAkini dZ1skd zafizeni
(kojenecké ustavy, deiské domovy),
kters spadaji do piisobnosti resoriy
2druvotnictvi.

.Na sio d&ti jsou doporufovina
minjméing 3 misia pro diské Iékate,
4 mista pro vysokotkolsky vzd&lané
odbomiky (psycholog, pedagog), 66
2dravoinich (d&iskych) sester, dvé re-
habilitadni pracovnice, dvé socidlni
pracovnice,” vypo&ildva MUDr. Spa-
&ek oficidlni podadavky nu podobné
2afizeni.

Blologické potieby
na prvnim‘misté

_JJ¢ theba 2dUraznit, fe na prvnim

misié u t&chio diti je uspokoje
jejich biologickych potich. Poddving
spravné stravy ve sprivaé kvalilé
a spravném pnolstyi, udrdovani A8l
v &istond, oblékani a svickani diti pH
pobytu na vaduchu venku atd. Pouze
tehdy, bude-l ditd v dobré fyzické
pohad, je motno sozvijer dalsi
mulaci ditdie sizngmi vychovnyimi

minisiryng zd ictvi MUDr. Mi-

nepatri

Dochizi. Navitivila jsem Fadu ko-
jeneckych Ustavi, Formélng wam phi-
pad4 66 zdravornich sester na sio d2-
ti. To na prvn pohled nenf tak Spatné.
V praxi 10 ale vypads 1ak, Se i sest-

. Ty majl na starosti patnict a dvacel

A&, Sedi s nimi ples den na n&jaké
hemnd a mély by se jim vinoval. Ti
Qosptli ale maji samozejmE snahu
se bavit mezi scbou, a tak se déti ko-
lem nich vitfinou jenom tak batoli.

* Jeto takovy jednotvAmy svie, Ty déti

jsou takové smutné. Navic sc opol-
duji, protole nemaji tolik podn&ti ja-
ko v roding nebo v zatizent podob-
ném natemu. Kdy¥ phide n&kdo cizi
do stavu, d&ti jdou hned k nému,
jsou hladové po kontakw. Kdy? ph-
jde nEkdo k ndm, d&ti sc phimknou
K te12, protode u ni citi bezpedi.

LN: Co by se m¥lo zminlt v 28ko-
nech, aby se déti, jeJich? viastnf ro-

Jami. Protote tyto  zakladni

O malé déti by méli pec

K vyrazné psychické
deprivaci v dnednich
kojeneckych tstavech uZ
pedochdzi,” Fikd déisky 1ékaf
MUDr. FrantiSek
Schnelberg, picdseda
Spole&nosli socidlni
pediatric.

LN: Kdo by m#l pegovat o d¥ti do
1 let, jejichi viastni roding nefun-
guje?

KdyZ ditt nirati svou rodiny, peti
© nd garantuje ST A ten by nél 7a-
jistit, aby v dit€ petoval ndkda s Jas-
n& vymezenou odpovéduosti. N&-
kdo, kda miZe byt sankcionovin,

PROTI
pokud dojde h ohroteni dintic.
dpavidnost mate byt indiwidudini,

ding selhala, dostévaly rychleji do
nihradnich rudin?

Je toho fada. Uititd zkrdiit soudnf
tizen{. Dnes se kompetenini spory
tihnou 1icba rok, Hodn? by délem

poh minimalni rkudenost v prici
s déuni a pokud motne zdiavinické
neha pedapogické vadelani. Ne kal-
dy pii 1o praci obsioji, proto také
sjedndvime pracovnl smlouvu na do-
bu wlitou. Zhruba se Qivrtinou te
Jsme sc museli rordoulit. |

LN: Dochézi podle vés je3tE dnes
v kojeneckych dstavech k psychic.
ké deprivac diti? ’

hio, kdyby mohly jit predbting
du osvoiitelskyeh yedin ji2 pli zaha-
Joni fizeni, anid. by s¢ 10 oaamovala
biologickym rodicim. Dité je u nis
pravod volné pro pFipadnou wdopci &
plechod do jiné nflradni rodiny, 0
kdy2 se o né rodi¢ pa erditou dobu
nezajinid. U novorozencd je tato i
1a dva ésice, col je asi v pofédtu.
Pokud ale dit porodnici opusti, pro-
dlufuje se tato dobu na pil roku. To
mi phpud’ nesmysiné. ton

po’Lud Jile 0 pEatouna, et instituer
ondlni, pokud jde o nejaké ratizenl.
V plipad? instituciondini péde je pak
ticha, aby o konkréwni zabizeni

LN: A zafizeni Klokének podie
viis tylo pokadavky nespliuje?
Donnivéni se, 2¢ ne. Je velmi ne-
jusng, kdo tam viasng o ddii peluje.
Ty 2euy, kierym fikaji tety, nejsou

2fend

i k¢ vykony k uspokoj
biologickych potfeh umni v nafich po-
mérech pouze uvedeny zdravotnicky ;
persondl, je také zatazen! tEchio zaff-
zeni do resonu zdravotnictvi oprév-
néné." uvidi.

Podle ministerstva je sif kojence-
kych iistavi2 a déiskych domovis do-
stateéné, a neni 1edy nutné, aby sc
o tyto d&ti staral subjekt, kiery neai
2dravotnickym zafizenim,

»Zamér Fondu ahrolenych déti
otevfit zakizeni pro dti do tFi Jet vE-
ku vyZadujici okamiitou’ pomoc
proto ministerstvo zdravolnictvi po-
vatuje za scela zbyiny a protiprivai,
nebude-i toto zafizeni spldovat pii-
slulné privni normy zvléfintho
zdravotnického zafizeni,* uzavird
MUD. Spatek.

Ve svém stanovisku se minister-
stvo opird o ndzor Spoletnosti socisl-
ni pediatric. Molind sc po 1€ psy-
chické a sucidlnistrince dafi dttem
v Ktokanku o néco Iépe ne v kojene-
ckém ustave,” Hki piedseda téo or
ganizace MUDr. FrantiSck Schnei-
berg. . Rizika spojend s nekvalifiko-
vanym persondlen to ale podic mého
nizowu nevyvali,” dodave vzipdi. @ .

sy
Franti$ek Schnelberg

fReprotn §

pledepsany, jako jsou sestry, rehabi-
titatai pracovnici, psychologovt, pe-
dagogovt, tu prosié neal. A uni pH-
prava stravy neni na potfebné drovni.
Jido pra malé dii sc wmé v takovych
zatizenich pliplavoval v miéené ku-
chyhce s molnosti ditkladné sterili-
zace. ¥ Klokénku 10 1y tety michjf
v b&iné Luchyni na lince. Neni dir-
vod, pro by v lomto zatizeni nemd-
14 platit ta samd pravidla jako v koje-
neckém astavi

LN: Prof myslile, fe se {yto pra-
covnice acmohou o d&ti sprivod
posterat?

Did, které -bylu adluleno, je

v kaddém plipade rizikové, V prv- . st

nich fézich Yivota pottebuje prede-
kou n 24 i pt-

ani déishé sestry, ani pls-
tounky, kierd zu déti nesow odpovéd-
nost. Odborny personil, vyhlégkou

viim 1
&, Musl hyt spravad krmeno sprév-
nou Stravou a ve spravaych daviéch,

JIHO S
v CESY -
TEQ.. A

RVistR]

ovat zdravotnici

musi byt naletitt prchalovano. Fepr-
ve po uspokojeni téchio biologic-
kych potich se miZeine bavit o uspa-
kojovani potieh psychickych a soci-
Ainich.

‘LN: Miéte pocit Fe v KiokAuku

Jsou dEti hladové a Spinave?
Nikolik znimek 10ho, Je tam uc-

jsou tyto biologické potichy saturo-

vany dobfe, uZ mame. Jde o plipad

* ditde, ktert phidlo na Kiniku po dvou

dnech pobytu v Rlokfnku vpruzent.
Stedoval jsem také propagatni video-
snimek Klokanky, a kdy? jsem vide!
sechniku, jakou ta teta™ ditd knni,
tak jscin sc divil, 2¢ sc neudusilo. Ne
nadarmo se domnfvinie, #¢ se o takto
malé deli v institucionaloi pedi maji
staral vySkolené sextry,

LN: Dochizi podlc vés jedit dnes
k psychické a citové deprivaci diti
v kajencekyeh Ustavich?

Bylo by smuné, kdyby tata oblast
byla na drovni jaho pied Ctyticeti le-
K4, hlubokd de-
wveeh neni. Za to
. Sestry dnes s dii-
mi zachazedi t7v. metodou itk
Kardou Ldzooi &mnost, Jidas je hou
pand, piebalovani, proméauji v kon.
wakt s ditdiem, ja8kuji s nim, miuvi
na nd, teba amu i zpivaji. K i
2 nich mé 8k Siyli déti, u kteryeh se

i Lesteaniy FOzVOj.

novat vice ne2 ta teta v Klokdnku,
kters jelid puvic déiem vati, pere na
o 3 uklizi po nich. lon
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