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UVOD

~Kamardd je dileZity, je mozné s nim diskurovat, zajimad mé i jeho ndzor, casto si nékteré
véci ujasnim pravé takhle. Taky se pFed nim necitim trapné, i kdyz se mi nedarf ... On mé

podobné problémy, proto mé chipe. !

(Ondtej, 16 let)

Souziti s druhymi lidmi nds provazi na kazdém kroku, vlastn& od narozeni, i kdyz si toho
zpravidla dost dlouho nebyvame védomi. Matka, otec, sourozenci, spoluZaci, kamaradi,

spolupracovnici, pfatelé — vzdycky nékam patfime.

Ve své diplomové praci se pokusim o pohled na vyznamnost vrstevnickych skupin
z hlediska volno€asové problematiky. Podle mého nadzoru pravé otdzka socialnich vztahti
hraje vyznamnou roli v oblasti pedagogiky volného &asu. Pouze v kontaktu s druhymi lidmi
roste lidskéa osobnost. Ve spole€nosti druhych se realizujeme a ziskdvame zkuSenosti pro dalsi
trdveni volného €asu. Hlediska i jinych védeckych disciplin jsou v této problematice velkym
pfinosem a rozSifuji pohledy a nazory na vyznamnost vrstevnické skupiny. Na zakladg svych
nazorl a studiem literatury se budu snaZit potvrzovat tak dillezitou souast lidského Zivota,

jakou jsou prave vrstevnické skupiny.

" Pro svou praci jsem si vybrala vzorek populace, ktery je ohrani¢en vékem 11-15 let, tedy
obdobi pubescence. Je to velice osobity vé€k s mnohymi zvlastnosti a specifiky. Snad praveé
proto nezbytnou soucdsti tohoto obdobi je navazovani pratelstvi. Nechci opomenout Zadné
dulezité prvky ovlivitujici zpiisob Zivota typicky pro pubescenci v souvislosti s vrstevnickymi
skupinami. Tuto etapu Zivota mohu oznalit jako velice vyznamnou z hlediska budouciho
prozivani Zivota. Nepochybné je tedy praveé tento vek tsekem k ziskani zkudenosti socialnich

vztaht, které jsou predpokladem k jejich dal§imu rozvoji.

Vrstevnicka skupina hraje dileZitou roli po cely Zivot jedince. Je prostfedim, ve kterém
dochazi k prfeddvani hodnot a pravidel spolecenského souZiti. Jeji €len rozviji svou osobnost,

socidlni vztahy a osvojuje si Zadouci hodnoty. S ptibyvajicim vékem, pfedevSim v obdobi

! VAGNEROVA, M. Wvojova psychologie, détstvi, dospélost, stéri. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-308-0.
S. 284,




dospivani, dochdzi k narlstu vyznamnosti vrstevnickych skupin, v dosp&losti viak jiZ vtahd se

stejn€ starymi jedinci ubyva. -

Zékonitosti a specifika vrstevnické skupiny se vytvali také ve vyznamné &asti Zivota
jedince, ve volném Case. Tato oblast lidského Zivota a jeji vyznam pro vrstevnickou skupinu
tvofi hlavni népli mé diplomové prace. Zamé&fim se na moZnosti a zplsoby vyuZivani
volneho Casu ve skupiné, ktera do znané miry pravé tuto oblast ovliviiuje. Velice patmé je
plsobeni vistevnické skupiny v pubescenci. S vrstevnickou skupinou se nejéastgji setkavame

v podobé Skolni tiidy, ale mliZe byt v této formé organizovana i volnoGasova skupina.

Na danou problematiku nelze hledét pouze z pohledu pedagogiky voiného &asu, ale je
tfeba postupovat interdisciplinarné, ve smyslu védy o volném &ase. Pedagogika volného Sasu
pi1 vytvateni svych teoni vychézi z jinych véd. Pfesto viak nedochazi k zaniku pedagogiky
jako specifické védni discipliny. Ma své jadro, kolem kterého vytvafi sféru novych poznatkd
jinych véd. Pedagogické procesy jsou zkoumdny pomoci psychologickych, sociologickych

“ajinych v&d.

Zakladem souziti ve vrstevnické skupin€ je prijmuti jeji hodnotové orientace a uplatiiovani
cild, obsahovych a organiza¢nich zasad, svych znalosti, dovednosti, aktivity a ¢as nevyuzivat

pouze pro vlastni rozvoj nebo podil na vyhodach, nybrz také ve prospéch svych vrstevniki.”

ZamySlim-li se nad problematikou vyuziti volného Casu, kterd se stile vice stava
diskutovanym tématem, dochazim k zavéru, Ze je také velmi podstatné, s kym budu svij

volny ¢as travit, v jaké spole€nosti.

Prvni kontakty s osobami kolem sebe ziskava ¢lovek jiz v détstvi. Dochazi také k piijimani
uréitych vzorch chovani a osvojovani si norem a hodnot, které jsou ndm prave socialnimi

vztahy pfedavany.

Myslim si, Ze pfatelstvi, ktera jsou navazovana pravé v obdobi volného &asu, jsou
podstatna pro jeho skutedné proZivani a hodnotné vyuZiti. Umét se o sviij volny Cas s n€kym
podélit znamena velkou diivéru. Volny &as je pro kazdého ¢lovéka vzacnym obdobim, proto

je velmi diileZité, s kym ho stravi. Neznamend to viak obétovat sviij volny Cas druhému

2 srov. HOFBAUER, B. Déti, mldadez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5. S. 98.



Cloveéku, ale podélit se o n&j, spoluutvafet ho. Dochazi ke vzajemnému obohacovani

o zkuSenosti a zazitky, které pravé diky tomu druhému mohou byt jest& hlubsi.

Navazovani détskych pfatelstvi je vlastné prvnim socidlnim kontaktem, ktery se
uskuteCiiuje nejprve v rodin€ a pozdé€ji mimo bezpe&né a znadmé hranice vlastni rodiny. V ni
uz ma kazdy Clen vymezenou vlastni roli a dit¢ vi, co od n& miZe olekavat.
Z psychologického hlediska je pozorovana proména socilnich vztahi, jejich prohlubovani
podle veku ditéte. Opravdové piatele potfebuji dosp&li i déti. Umeéni pratelstvi navézat

a udrZet si je nam neni dano od narozeni, pfichdzi postupné teprve se zkusenostmi.

Volny Cas je celospoleCensky fenomén. ,, Voiny das nemd jen dimenzi clovéka —
Jednotlivce. Ma také dimenzi socidlni. Mnoho Einnosti clovéka ve volném dase md spolecensky
vyznam a dosah, clovék je kond ve skupindch, organizacich s povédomim néjakych socidlnich
vazeb. PFfi mnoha Cinnostech Cclovék prekracuje sdm sebe, svou aktivitou vyrvdri
a spoluvytvdri hodnoty a zdrover: celd socidlni sféra také vyznamné jeho Cinnost podmiriyje.
Ten, kdo dovede sviij volny ¢as vénovat potiebam ostatnich, uspokojuje sdm sebe. Roz3ifuje
tak svij pohled do hlubSich rozméri. V okamZiku, kdy jsem ochoten druhému ¢&lov&ku

vénovat svijj Cas, vyjadfuji mu Uctu, pratelstvi , divéru a prostor ve svém my3leni a citéni.

Piisobeni vrstevnickych skupin mé pozitivni i negativni dopady nejen na osobnost ¢lovéka,
ale 1 na celou spole¢nost. Ta prostfednictvim volno¢asovych programii chce zaujmout miladé
lidi a chranit tim je samotné i celou spoleCnost. V uv€domovani si zavaZnosti a nasledné

moznosti feSeni této otazky spatiuji velkou nad€ji na snizovani kriminality mladé generace.

Pedagogika volného ¢asu predstavuje v oblasti vrstevnickych skupin svou nabidkou
moznosti, zasad a principi kvalitné straveného volného &asu prevenci pfed neZadoucimi
patologickymi jevy projevujicimi se i v pubescenci. Organizovand volnocasova Cinnost
odvracuje pozornost této ohrozené skupiny od nezadouciho chovani. Svym zaméfenim

uceluje vrstevnickou skupinu a udava jeji spolecensky piijatelnou podobu.

I volnolasové organizovana skupina vrstevniki ma sva specifika udavajici této

socializatni skupiné specificky rdz. Cilem prace je utvrzeni duleZitosti a vyznamnosti

> NEMEC, J. Kapitoly ze socidini pedagogiky a pedagogiky volného casu. Brno: Paido, 2003.
ISBN 80-7315-012-3. S. 17.
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navazovani kontaktl v oblasti volného &asu. Teoreticka ¢4st diplomové prace ma za cil na tato
specifika upozomit a vymezit tak hlavni zékonitosti i formy projevu vrstevnické skupiny.
Praktickou Casti v rdmci vlastniho plisobeni ve volnodasové skuping a podanymi dotazniky
ov&fim piedloZenou teorii v redlné oblasti plsobeni. V roli ziCastnéného pozorovatele
a prostfednictvim dotaznikti a rozhovorli budu zjist'ovat, zda vrstevnicka skupina pubescentti
m4 opravdu sva specifika formujici osobnost ditéte, zda i ve formaing utvofené skupiné zakt
je mozné uskute¢iiovat a nasledné sledovat projevy vrstevnickych skupin. Dal$im cilem mého
pozorovani bude i1 osobnost pedagoga zajmové skupiny. Prostfednictvim né&j lze sledovat
podil plsobeni pedagogiky volného €asu nejen vedenim volnodasové aktivity jako takové,
ale pfedevsim volbou metod, uskutec¢iovanim cili a lidskym pfistupem. Z pohledu budouciho
pedagoga volného asu chei zjistit, zda si pedagog uv€domuje proces vychovy a vzdélavani
ve volném Case jako vyznamnou oblast pro formovani vrstevnickych skupin v ramci vedeni
zajmového krouzku, zda si je v€dom vSech zakonitosti odehravajicich se uvnitf této skupiny
a jako realizator v8ech zasad pedagogiky volného €asu se snazi svym pilisobenim zabratiovat

jejich negativnim projevim a naopak rozvijet to pozitivni, co se ve skupiné objevi.
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1 VYMEZENI KLICOVYCH POIMU

1.1 Pubescence

4 .. v p " Y ‘ ; -
J. J. Rousseau” charakterizuje konec détstvi a podatek dospivani jako druhé zrozeni a mini
tim, Ze teprve na prahu dospivéni se rodime v plném slova smyslu jako osobnosti védomé si

svého ja.

Ptihoda’ oznaduje obdobi mezi Jjedenactym a patnactym rokem jako pubescenci, jini autoti
jej oznaluji za prepubertu. Pubes znamenad latinsky chmyfi, vousy, pfenesené ohanbi, vn&jsi
pohlavni organy. Jedendcty rok, jako spodni hranice, spogiva v télesném a citovém vyvoji.
Horni hranice je pfibliZzn€ déna biologicky, moznosti zplodit dité, rozhodnutim o daldim
zplisobu vzdélavani a potatkem pravni zodpovédnosti. Pubescence je stadiem prechodnym
hlavn€ v biologickém smyslu. Je to v€k pohlavniho dospivani. Socidln€ je faze pubescence
pokracovanim prvotni socializace. V tomto v€kovém obdobi jiZ v&tSinou probéhlo zalen&ni
do 3irSitho sociadlnitho spoleCenstvi, které je predev§im reprezentovano $kolou, tj. uciteli
a vistevnickou skupinou. Rodi¢e a sourozenci dosud vykazuji podstatny vliv na socializaci
a emocni vyvoj ditéte. VSichni pubescenti tohoto v&ku jsou Skolaci, jsou v uplném zaopatfeni

rodi¢t nebo statu a jejich hlavnim &innosti zfistava studium.®

Dit¢ v pubescenci se nachdzi na rozhrani détstvi a dospivani. Obdobi dospivﬁm’ je
oznaCovéano jako nejdramatiCtéjsi a zaroven 'nejzajimavéjéi ¢ast lidského Zivota. Dochazi
k mnoha proménam osobnosti jedince. Té€lesné zmény jsou velice napadné. Hormonalni
zmény jsou vyrazhé rozvojem sekundarnich pohlavnich znakll. Psychické zmény jsou stejné,
napadné a dileZité jako télesné zrani. Dité dosahuje velkych pokrokl v rozumovém vyvoji,
které méni jeho zplisob nazirani na svét 1 na vlastni Zivot. Clovék naléza sviyj vztah ke svétu
a k sobé samému a uci se jednat ve svét¢ aktivné. Uvédomuje si svou identitu, kterou brani,

ale zroven se realizuje prostfednictvim navazovani socialnich vztahli ve skupiné vrstevnikd.

*srov. ROUSSEAU, 1., J. Emil, éili O vychovdni; O Zivoté, ndzorech a spisech Rousseaovych. 1. dil
(1.-3. kniha). Praha: Dédictvi Komenského, 1910. S. 134.

> stov. PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky. 1. dil. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977. S. 322.
Ssrov.  VAGNEROVA, M. Wwojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stdfi. Praha: Portal, 2000.
ISBN 80-7178-308-0. S. 226.
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Pubescent potfebuje poznat svou roli, své moZnosti, schopnosti a svou socialni hodnotu. Na

zéklad€ zkuSenosti si sestavuje Zebiicek hodnot. Cesta k identit® se projevi v potieb& vzorl

chovani.”

Velice vyrazné jsou v tomto obdobi i individuélni rozdily nejen télesného nebo dusevniho
vyvoje, ale 1 citového, coz se mlZe projevovat ve zphsobu traveni volného &asu. Ten
je zavisly na celkové vyspélosti jedince. Vztah k vrstevnikim je jednou z hlavnich hybnych
sil pubescentniho vyvoje. Skupina vrstevnikil, nejen 3kolni tfida, ale i parta vytvofena na
zdklad€ spoleénych zajmi, mé stile vétsi vliv. Dochazi k oddélovani pojmii obliba a vliv.
Sympaticka osoba nemusi byt tatdz, skterou bude dit¢ travit volny &as. Objevuje se
1 rozdilnost osobnosti chlapctt a divek. Chlapci se sdruZuji za Géelem zaZit nova
dobrodruZstvi, vytvofit néco netradi¢niho. U dév¢at se neprojevuje chut’ dobyvani. Uzaviraji
se pred vné&j$im svétem. Pubescent se identifikuje se svou Zivotni roli podle pohlavi a tim se
za¢inaji ménit heterosexudlni vztahy. V této dobé€ jsou jiz b€Zné prvni lasky, ale pretrvavaji
1 postoje pohrdani a odmitani druhého pohlavi. Dité prochazi n€kolika fazemi svého vyvoje,
od fyziologického, pfes psychologicky az k socidlnimu rozvoji.

Sama spoleCnost pfedstavuje pro pubescenta piekdzku, o které nevi, jak ji pfekonat.
Octekava od ngj zralé a zodpovédné chovani, ale na druhé strang€ je na né€j hledéno stale jako

na dité.

1.2 Vrstevnicka skupina

Spole€nost wsteﬁkﬁ je instituce, se kterou se setkdvame ve vSech lidskych
spole¢nostech. Je to specificka forma vzajemného pasobeni a komunikace déti stejného véku.
Pojem , spolecnost vrstevniki* neni jednoznacny. Nékdy se jim rozumi Sirokd,
nestrukturalizovand, d&asto prepoklddand jednota vékové specifickych rysit chovdni
a hodnotové orientace, kterou sociologové nazyvaji subkulturou middeZe. Jindy se pojem
spolecnost vrstevnikit chdpe 1Zeji — jako urditd socidiné psychologickd skupina. AvSak ani
pojem skupina neni zcela jednoznacny. Predev§im je nutné rozezndvat skupiny podle

prFislusnosti. Jsou to skupiny &lenské, k nimZ dany jedinec patfi a skupiny referencni, na které

" stov. KON, 1, S. Kapitoly zpsychologie dospivani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988.

ISBN 14-254-88. S. 73.
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se mySlenkové orientuje a s nimiz své chovdni a sebeprojekci wvddi ve vzdjemny pomér. Tyto

typy skupin se viak vidy nekryji.

Prvni vrstevnické skupiny byvaji vytvafeny zpravidla jako formalni skupiny, do nich% je
jedinec pfifazovan ,,uméle®, nema moznost vybéru. Takovym prostfedim byvéa Skolni t¥da,
uz jiz vmatetské Skole. VolnoCasové skupiny jsou vytvifeny jako neformalni skupiny
zakladané na dobrovolném rozhodnuti. Tvofi ji lidé blizkého v&ku a stejnych nebo podobnych
zajmi, Casto také lidé téhoz pohlavi a blizkého socialniho statusu. Zakladnimi styénymi
skupinami u pubescentll jsou integrované skupiny jedincl stejného pohlavi. Postupné pak dvé
takové skupiny, vnitin€ stile jednotné, vytvoii smiSenou partu. Pozd&ji se uvnitf této party
formuji z chlapch a dévCat pary. ,, Vrstevnické skupiny vznikaji nejprve v misté bydlisté,
pozdeji se dosah jejich ptisobeni zvétiuje. Tyto skupiny v minulosti byly a dodnes jsou
vyrazem potieby dlovéka navazovat neformdlni mezilidské kontakty.*® Vyznamnym
zpisobem rozviji lidskou osobnost, ¢lovék prfekonava pocit osamélosti a izolace, uvédomuje
si vlastni hodnotu pomoci uplatiiovani uréité role a pozice ve skuping, je ostatnimi Cleny
skupiny akceptovan, roéte sebevédomi jedince. Dochazi k osvojovani i samostatného jednani,
realizaci zajmu a hodnot. Dnesni spolecnost se viak potyka i s opanymi projevy vrstevnické
skupiny, ktera své hodnoty uplatiiuje patologickymi zplsoby jednani a delikventnimi pravidly.

chovani.

Skupina pfatel miZe Casto nabidnou potfebné pochopeni ¢i povzbuzeni a piijeti, které
rodi¢ ditéti dat nemiZe. V détskych skupindch hrozi i nebezpeci zazivani pocitu
ménécennosti. Pravé ty jsou mistem socialniho déni a zfejmé nejvyznamnéj$im mistem pro

budovani identity ditéte.

1.2.1 Interdisciplindrni vymezeni pojmii

S klitovym tématem této diplomové prace se setkdvame také pfi studiu mnoha védnich
obort, které predkladaji pohled a rozbor problematiky vrstevnickych skupin v souvislosti se

svym predmétem a vymezenim. Pfesto viak fada poznatkd je shodnia a dochazi tak ke

® KON, 1. S. Kapitoly z psychologie dospivani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. ISBN 14-254-88.
S.85.
? HOFBAUER, B. Déti middez a volny éas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5. S. 99.
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vzajemné spolupraci mezi jednotlivymi obory a k interdisciplinarnimu prolinani zékladnich
dajl. ,, Psychologie, pedagogika i vychovnd praxe v soucasné dobé povaiuje skupinu

vrstevniki za dilleZitého a nezbytného dinitele ve vychové. “°

1.2.1.1 Psychologické hledisko

Z pohledu psychologie predstavuje vrstevnicka skupina nezbytny Clanek ve vyvoji
osobnosti jedince., ktery jej zna¢n€ ovliviiuje. Toto téma obohacuje o svou charakteristiku
a definici poymu. ,, Skupina vrstevnikit znamend skupinu déti nebo middeze priblizné stejného
véku, na rozdil od skupin, které zahrnuji osoby riiznych generaci. Skupina vrstevnikil je
skupina mald, zpravidla neformdini, casto referencni. MiiZe to byt dobry kolektiv, ale také

skupina spoledensky a vychovné méné hodnotnd, nebo dokonce antisocidlni. «ll

V ontogenezi jedinec prochazi riznymi skupinami vrstevnikil a uéi se Zivotu v nich. Zvlast
mezi jedenactym a étrnéct}"rh rokem ziskavaji skupiny vrstevnikd velmi daleZzité misto
v zivoté jedince. Plati to o spontannich partich kamaradi, o sportovmich druZstvech
a zajmovych krouzcich. V obdobi mladi pozorujeme kolisani ve vztahu jedince ke skuping
vrstevnika. Plsobenim riznych okolnosti, napt. konfliktd ve skupin€, zklamanim, zménou
zajmu, dochazi nékdy k tomu, Ze se mlady ¢lovék vyclefinje ze své skupiny, soustied’uje se na

pratelsky nebo eroticky vztah, nebo vyhledava jinou skupinu, ktera by mu lépe odpovidala. "

Obdobi dospivani se vyznacuje velkym poctem vyraznych i nepatrnych zmén. Méni se
pracovni naroky a socialni postoje pubescenta. Méni se struktura zajmové Cinnosti. Zdrave se
vyvijejici dit€¢ vyhledava skupiny bvrstevnikﬁ a spoletné se vénuji zajmovému vyziti. Dite
v tomto obdobi si v§ima rozdilnosti v chovani divek a chlapct, ale drzi se radé€ji ve skuping
vrstevnikll stejného pohlavi, nebot’ zde se citi jist€j$i a pochopené ve svych zdjmech.

Skupinovy Zivot pubescentti neni je§t€ v piném vyznamu kolektivni, ale vyznacuje se

W CAP, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Staini pedagogické nakladatelstvi, 1987. ISBN 14-225-87. S. 260.

" tamtéz. S. 261.

2 srov. KON, 1, S. Kapitoly zpsychologie dospivani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988.
ISBN 14-254-88. S 93.
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omezenou individualizaci a diferenciaci. Mravni zasady spotivaji na vzoru rodicd

a pedagogtl, v part& d&ti rozhoduje nejsilngjii. "

Ve vztazich s vrstevniky 1ze uspokojit i nékteré zakladni psychické potfeby jako pottebu
stimulace formou sdileni spoleéného zaZitku prostfednictvim udasti napiiklad na
volno€asovych aktivitach. Kontakt s vrstevniky uspokojuje potfebu orientace a smysluplného
uCeni. Jedinec spoletné s vrstevniky experimentuje v oblasti feSeni riizmych situaci.
Porovnavani sebe sama skamarddy vede k lepdimu sebepoznini. Partner s podobnymi
zkuSenostmi, s obdobnou roli i potfebami umoziiuje spoledné sdileni urditych pocitit
a prozitkli. Pubescent hledd ve vrstevnicich oporu v oblasti uspokojovéni citové jistoty
a bezpeti v procesu osamostatiiovani se a odpoutivani se od rodiny, nebot’ oni jsou v podobné

Zivotni situaci.

Vrstevnicka skupina je druhem socialni skupiny, tedy i druhem spoledenské skutednosti.
Chovani, vyvoj a vychova jedince jsou do znac¢né miry zavislé na jeho Zivoté ve skupinach.
Vrstevnickd skupina miZze mit podobu formalni vychovné skupiny jako $kolni tfidy, jejiz
hilavnim cilem je uceni, tedy vytvareni dispozic pro praci a spoleensky Zivot. Dal$im typem
vrstevnické skupiny miZe byt hrovad skupina, jejiz obsahem je ¢innost pro Cinnost, ,.pro
poté€Seni“ 1 pripravou pro ucast v pracovnich a vychovnych skupinach. Vzajemny socialni
kontakt je hlavnim cilem meziosobné interakéni skupiny, takovou podobu maji kamaradské
party dospivajicich apod.”' Identifikace se skupinou umoZiuje piekonat nejistotu

osamostatiiovani a hledani individualni identity.

1.2.1.2 Pedagogické hledisko

V socidlni pedagogice je vrstevnicka skupina zafazovana ke spoleCenskému prostiedi
oznadovaného jako pfirozené prostiedi vychovy, kde panuje silny citovy vztah mezi

jednotlivymi &leny. Po roding se stava dal$im dilezitym socializa¢nim Cinitelem.

Bsrov. LISA, L. - KNOUROVA, M. Wyvoj ditéte a jeho uskali. Praha: Avicenum, 1986.
ISBN 08-084-86. S. 206. ’

Ystov. HRABAL, V. Socidglni psychologie pro uditele, vybrand témata. Praha: Univerzita Karlova,
Nakladatelstvi Karolinum, 2003. ISBN 80-246-0436-1. S. 9.
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Kazdy ¢lovek je celoZivotng zapojen do riiznych sociglnich skupin, které ho mnoha
zplisoby ovliviiuji. Vrstevnické skupiny vznikaji od pocatku $kolni dochazky d&ti a s vékem
jejich vyznam roste. Ve vrstevnickych skupinich se daleko vice uplatiiuji vztahy
rovnopravnosti nez napi. v roding. Vrstevnicka skupina ocefiuje i jiné vlastnosti nez dospéli,
napf. napaditost, smysl pro humor, ochotu pomahat, rizné dovednosti apod. Jsou zde
uznavany i jiné vlastnosti, které jsou zietelné i v hodnotové orientaci vrstevnickych skupin

pubescentniho véku.

Zatimco ve v€koveé heterogennich skupinach ptevladaji vztahy autority zaloZené na relaci
dospeli — deti, ve skupindch vrstevnikli se déti u¢i vztahlim rovnopravnosti a autority

vznikajici spontdnn€ na jinych zakladech neZ formélnich a genera¢né zakotvenych.

1.2.1.3 Sociologické hledisko

Pubescentni vék v sociologii je spojen s problematikou prechodu détstvi do mladi a jejimi
proménami. Podle sociologie vSak nelze pfesné uréit hranice tohoto pfechodu. Dé&ti t&lesnd
a pohlavn€ dospivaji daleko dfive, uz v zdkladni Skole si osvojuji mnohé vlastnosti a zajmy
dospivajicich, napfiklad organizaci volného &asu, vykonové aspirace ve sportu, podléhani

modnim vinam, aniz by ztratily psychosocialni charakteristiky déti.

Détstvi je vazano na proces uvédomovani si svého okoli a na proces zalletiovani do
socialnich kontextli. Dospéli formuji dité k obrazu svému, vzdaluji ho od svého svéta, chrani
ho pfed nim, a soucasn€ mu vymezuji jeho svét souborem hodnot a norem chovéni, nebo

systémem instituci se socializacni funkci.

Obdobi pubescence souvisi s opousténim détstvi a s uvédomovanim si okolniho svéta.
Pievazuje proces personalizace a individualizace. Je to obdobi hleddni autonomie, identity,
zodpovédnosti vi€i druhym 1 viéi nadosobnim hodnotdm. V tomto obdobi se formuje také
specifickd podoba interakénich siti. V jejich ramci pak vyznamné misto zaujimaji vztahy
oboustranné duvéry a vzajemné udasti, koncentrované ve fenoménu pratelstvi. Zvlastni druh

intimity se odviji vétiinou v ramci vrstevnické prisluSnosti, kdy se na pozadi spolecnych

13 srov. KLAPILOVA, S. Kapitoly ze socidini pedagogiky. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 1996.
ISBN 80-7067-669-8. S. 35.
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zazitki a spoletn¢ sdilenych d&tskych tajemstvi utvati slozita sit vazeb vzéajemnosti

a hierarchie, uzavfenosti pfed okolnim sv&tem a otevienosti vii¢i kamaradfim.

Mladi je vsociologii charakterizovano jako generaéni piechod, kdy se proces
sebeuvédomovani meéni v proces sebeuréeni. Tento proces je spojen s formovanim
a ,,obydlovanim® vlastniho prostoru. Pubescenti vyhledavaji a zapltiuji ur¢ita vefejnd mista,
kde mohou manifestovat své odliSné generaCni postaveni, vytvafeji si svij styl vnéjSich
projevit  a symbold, rozvijeji specifické formy skupinového Zivota. Emancipace od rodiny
a ptiklon k vrstevnikiim se miZe stat zdrojem zvlastni skupinové, genera¢ni intimity, ktera

bude jedince provazet i v budoucnosti.'®

Pozitivnim vztahtim a pfiznivé atmosféfe panujici ve vrstevnické skupin€ je piisuzovina
vysoka hodnota a ptinos do budoucnosti. ,,Hodnotu a osobni vyznam pratelstvi si clovék
zabind uvédomovat nejsilnéji v obdobi prfechodu z mladi do dospélosti, kdy mnohé vztahy
kondi, kdy se miady clovék louci s celym svym dosavadnim socidlnim svétem a odndsi si z néj
Jjen to nejcennéjsi. Prdtelstvi je jednim z téch vztahu, které nejen pomdhaji mladému clovéku
stirat ostré hrany generaéniho prechodu, ale svym trvdnim jsou vkladem do uspéSného reSeni

Zivotnich obtizi i v pozdéjsich obdobich. “"

1% srov. ALAN, J. Biografie a déjiny {ouline]. Virtualni institut, 0.p.s., 2003 [cit. 2005-11-22]. Dostupné z:
http://virtualni.institut.cz/bio_hi/prednas/pfed 6.htm
17 tamtéz JIHOCESKA UNIVERZITA
v CESKYCH BUDEJOVICICH
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2 SOCIALIZACE JEDINCE DO SPOLECNOSTI

Zit mezi lidmi znamena it ve spoletnosti Celé toto velké spoleCenstvi je urCitym
zpiisobem uspofadéano. V priubéhu socializace jako celoZivotnim procesu dochazi k utvateni
socidlnich roli. Clovék si osvojuje socidlni chovéni a je schopen navazovat vztahy s ostatnimi
lidmi. Podstatnou roli v procesu socializace hraje vychova. Dochdzi kziamémému

a cilevédomému vytvafeni a ovliviiovani podminek umoZiujicich rozvoj osobnosti.

Proces socializace neznamena v3ak jen pasivni vrustani ¢lovéka do spole€nosti nebo
jednostranné ovliviiovani Clovéka prostfedim, ale i tvofivy proces, na kterém se ¢lovek sam
podili. Clov&k tedy neni jen pasivnim objektem plisobeni socidlnich vlivd, ale je i jejich
aktivnim &initelem. Svou aktivitu navazovani kontaktd ¢lovék uskute€iiuje po cely svij Zivot.
, Clovék se viastné od narozeni po dlouhou dobu styké jen s lidmi svého nejblizsiho okoli.
Mnoho tedy zdleZi na tom, jaky zdklad pro kaZdé dalsi vztahy ziskd. Teprve pozdéji se okruh
Jjeho kontaktii a vztaht rozsiFi a dité zacne navazovat vziahy se spoluzdky, s détmi kolem sebe
i s dospélymi lidmi. Souvisi to se skutecnosti, Ze vyspélo a blizké okoli jiZ prestalo uspokojovat
Jeho potieby. Zcela prirozené chce samo prozkoumat socidlni prostor a nalézt si v jeho rdmci

r 1 gr 12 , . V. , . , . oy o . . w18
své blizké. Takova je pFirozend logika vyvoje a formovdni vztahit mezi lidmi.

2.1 Vndéjsi prostiedi socializace a vychovni Cinitelé

2.1.1 Rodinné prostiedi

Je nevyvratitelné, Ze v roding dochézi k primarni socializaci, tedy k po¢te¢nimu vriistani
do spole¢nosti. Rodi¢e plni tilohu vyslanci spolednosti, kultury, ve které se rozhodli své dité
vychovavat. Jsou odpovédni za pfedivani norem, hodnot a vzorcl chovani platnych pro
danou spolednost. Pravé v détstvi je pravy &as pro vychovu ur€itych Zadoucich vlastnosti

gloveka. Ziskané vlastnosti jsou zdkladnim kritériem pro stavbu pevného a trvalého pfatelstvi.

18 BEDRNOVA, E. Cesty & lidem. Praha: Horizont, 1990. ISBN 80-7012-025-8. S. 7.
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Rodige se snazi svou vychovou dospivat k bytostn& hlubokému citovému vztahu, ktery by
bylo dit€ schopno pfedavat i ve svém budoucim Zivot&. Tato vychova zatina jiz souitim
matky s plodem v dob¢ t€hotenstvi, kojenim, chovanim v naruéi, ismévy, radostnou smé&nnou
akci a reakci mezi ditétem a lidmi vokoli, ochranou pfed nejrizn&jsimi drobnymi
ditéte k ,,jeho lidem* * ma pocit bezpeti a jistoty, ktery mu tito lidé uz v jeho utlém veku
zajistuji. S nejvetsi pravdépodobnosti se rozhoduje o tom, jaké toto dité bude mit v budoucnu
vztahy k druhym lidem.

Zatim jedinym projevem vztahu malého ditdte je, Ze se soustfedi kolem své maminky,
kterd si také hraje. Pomaha postavit hrad z pisku, prohlizet a &ist obrazkovou knizku apod. Jiz
v pfedSkolnim ve€ku se vytvafeji vazby k vistevnikim a klesi tak zavislost na rodigich.
Skupina vrstevnikii pomaha mladému ¢lovéku vymanit se z pocatedni nadmémé zavislosti na
autorité rodi¢l, vyvijet se v samostatnou, zralou osobnost. Pravé pubescence znamena dalsi
krok k osamostatnéni se. Existencni i citové zavislost na rodiich je pfesto neopomenutelnd.
Pubescent potiebuje i vychovné vedeni nenasilnou formou. Vedle melancholie z ub&hlého

<20

détstvi se objevi i kritika a vzpoura, mluvi se o ,, pubescentnim negativismu™" ve vztahu
k autoritdm. Typickym rysem volnich vlastnosti pubescenta je tendence k sebeprosazeni
vychazejici z potfeby ujistit se o své vlastni identit€. Projevuje se odmlouvanim, odmitanim
plnit ptikazy a prosazovanim vlastniho ndzoru za kazdou .cenu. Velky vliv maji opét
vrstevnici, nebot’ se stavaji kolektivnimi pozorovateli. Pubescentni vzpoura je normaini
stadium a mé svij vyvojovy smysl. Usnadiiuje vymanéni se z détinského svéta. Je snazi
u t&ch jedincd, kteH vyriistali v bezkonfliktnim rodinném prostfedi. Skupina vrstevnikil
formuje u ditéte n&které rysy osobnosti, zejména né€které aspekty vztahil k lidem, volnich

vlastnosti a specifickych zkuSenosti.

2.1.1.1 Predstava idedlniho kamardda

K rodi&lm by mohla byt smé&fovana otazka, zda skuteSné znaji kamarady svych déti, zda
maji ptehled o tom, s kym jejich dité travi volny ¢as. V dnesni uspéchané dobé by jisté mnoho

rodi¢lh odvé&tilo, e pfi dennich starostech nemaji tolik Gasu a sil, ale mnohdy to spo¢iva

' MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, 1996. ISBN 80-7178-320-X. S. 91.
2 RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Panorama, 1989. ISBN 80-7038-078-0. S. 194.
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1 v nedostatku touhy vénovat se vzéjemnym vztahtim mezi d&tmi. Chee-li viak pozmat rodi¢
sve dité i jinak neZ z rodi€ovského pohledu, musi jej pozorovat vice mezi jeho prateli. Zde se
totiZ stava dité rovnocennym partnerem a Zivotni zkuenosti rodi¢t a nadhled mu mohou byt
velmi prospéSné. V dnesni dobé je normalni, Ze se rodide spoiuiékﬁ ¢1 kamaradid neznaji.
Mohou patfit k vyrazn€ odliSnym spolegenskym vrstvdm nebo skupinam. Normalni za&ina byt
1 vzajemna odtazitost vyplyvajici znadm&meého respektu k soukromym zéleZitostem cizi
rodiny. N&ktefi rodiCe Ziji dlouho v nevédomosti o skutetném Zivoté svého ditste. Je to jist
i diky jejich zaslepenosti zplisobené pietiZenosti v praci, vlastnimi partnerskymi problémy.
Dgje se to také proto, Ze rodiClim je hloupé volat jinym, ovétovat si informace déti, zajimat se

0 kamarady dcery nebo syna a ptipadné si povidat s druhymi rodiéi.

Rodide maji Casto tendenci zakazovat ditéti kamaradstvi s jinym ditétem, které podle nich
neodpovida jejich predstavam &lov&ka, se kterym by mélo jejich dit& travit volny &as. Casto se
domnivaji, Ze ve spole¢nosti takovéhoto ditéte se jejich dité stiva hordim a dostava $patny
priklad. Obhajuji své nazory tim, Ze jejich potomek vilbec takovy neni, Ze se nechd navadst
t€mi ostatnimi. Dit€ se stdva v jedndni s ostatnimi détmi samostatnym, tedy se i sam
rozhoduje. ,, Dité, které miuvi sprosté, se miife od svych kamarddi dockat rizné odezvy. Kdyz
Jej kvili zphisobu, jakym hovori, povazuji za ,,starsSi* a respekiuji jej, jeho pouzivdani hrubé
mluvy se jeSté posili. Kdyz viak jeho styl odmitnou, v budoucnu od nich pravdépodobné
upusti. “*! Z tohoto ditvodu je diilezité, aby rodi¢e usmériovali vliv cizich déti na své ditd
a pomahali jim pfi vybéru vhodnych kamaraddi. Domniva-li se rodi¢, Ze se néktery zjeho
kamaradi k jeho ditéti nehodi, mé€l by se zamyslet nad divodem, pro¢ ho pravé on pritahuje.
Strohé odsuzovani jednéch a vychvalovani druhych nemiva ten spravny dopad. Rodice
nemohou zcela zabranit tomu, aby jejich déti neovliviiovali vrstevnici. Mohou je vSak jiZ od
velmi raného véku ucit rozliSovat mezi tim, co je dobré a co $patné. Rodi¢e mohou svym
ptikladem a vychovou pomoci détem, aby si vytvorily vlastni smysl pro dobro a zlo
a dokazaly tak vzdorovat nepatfiCnym navrhim skupiny. Neznamend to vSak stranéni ditéte

kolektivu za ucelem jeho plnohodnotného rozvijeni.

Rodi¢e maji Casto snahu vryt do mysli svych déti své idealni predstavy jeho kamarada.
Nechté€ji se mnohdy vzdat své ochranafské role a byli by nejradé€ji pii vybéru piatel svého
ditéte, jako kdyby si vybiral naptiklad noveé boty, mohli se pfitom ujistovat, zda mu ,,sednou”,

vyhovuji mu a hodi se k jeho image. Déti a zvlast¢ mladi lidé v obdobi svého dospivani za

™ MELGOSA, J. - POSSE, R. Uméni vychovy ditéte. Praha: Advent — Orion, 2003. ISBN 80-7172-613-3.
S. 63.
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tuto snahu rodi¢e odsuzuji, vyvolavaji tak mezigeneratni kohﬂikty. KdyZz uz si potomek
n€jakého kamarada najde, nelibi se jim, Ze travi v&tSinu &asu s nim. Jen t&7ko se vyrovnavaji
stimto oddalovdnim se. Rodi¢ by nemél byt pouze tim, kdo pfikazuje a zakazuje, ale
pfedevsim tim, kdo je jednim z kamaradl. Rovnocenné partnerstvi by mé&lo byt predpokladem
pro osvojovani si Zivotnich zkuSenosti a vytvafeni si ur¢itého nadhledu nad situaci. Pokud si
deti jiz v raném ve€ku zvyknou uzavirat kvalitni vztahy, budou si i b&hem dospivani hledat

podobn¢ zaloZené pratele.

Détské problémy, hadky a vasné se mohou rozpoutat z pohledu rodi¢e kviili ni¢emu, kvili
mali¢kostem. Skuteéné kamaradstvi a piatelstvi byva kiehké a vzacné. Je potfeba vést déti
k tomu, aby je nezrafiovalo, ale rozdavalo jim radost, jistotu a sebedfivéru. Ptatelstvi sdilejici
spoleCn€ sny, touhy a tajemstvi patfi k tomu nejcenngj$imu, co v Zivoté¢ mame. Proto by

rodice meli svym détem pomoci naudit si je najit, péstovat a udrzet.

Mnozi rodiCe berou rany vyvoj détskych vztahl a bezstarostné hry jako néco nedileZitého.
Dovadéni s kamarady n€kdy hodnoti jako neuZiteéné a bezcilné. Aviak kladeni dérazu pouze
na rozvijeni ditéte neznamend drzet ho stranou kolektivu a zamezit jeho styktim s okolim.
Podstatny krok ze strany dosp€lych je vysvétlit ditéti skutecnost, Ze nemusi podporovat dobré
vztahy za kazdou cenu a s kdekym ze svych vrstevnika.

Kdyz déti prichazeji do puberty, situace vrodin€ se podstatné méni a projevuje se
i nepfipravenost na toto obdobi. Cast&ji dochazi k nedorozuméni mezi rodi¢i a détmi, déti
piestavaji rodiCe respektovat a otevien€ se stavi proti jejich nazorim. Ne jinak je to 1 pfi volb&
zpiisobu traveni volného ¢asu. Obdobi dospivani je obdobim velice kritickym pro ziskavani si

$patnych navyka.?

Dospivajici si hledaji svoji vlastni identitu, a proto si potfebuji vyzkouSet rizné moznosti.
Rodi¢e by nemé&li ztracet divéru v uchovavani hodnot, které svym détem vstépovali.
Dospivajici maji snahu se uzavirat do sebe, aby unikli tlaku, ktery na né vyviji jejich okoli.
TiebaZe navenek to neddvaji najevo, anebo si to ani nepiipousteji, potfebuji pochopeni,

divéru a pfijeti ze strany svych vrstevniki, ale i dospélych lidi, pfedevsim rodica.

2 stov. MELGOSA, J. - POSSE, R. Uméni vychovy ditéte. Praha: Advent ~ Orion, 2003. ISBN 80-7172-613-3.
S. 64.
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Je zakonité, Ze zatimco dité je orientovano predeviim na rbdinu, dospivajici vyhledava
spiSe spolecnost svych kamaradd a vrstevnikd. Touha po nezavislosti je celkem pfirozena,
pfestoze jesté nedozral Cas k plnému osamostatnéni. Z tohoto ditvodd chtgji byt dospivajici

doma co nejméng, a naopak mimo domov co nejvice.

Dospivajici by me&li na véci pohliZet ze $iriho thlu. Na svét by se méli divat nejen oima
dit€te a dospivajiciho, ale také ofima dosp&lého. Zajem rodiéd o zpﬁsob traveni volného ¢asu
by mél byt zakladem a jednou z moZnosti prevence pred patologickymi projevy skupiny

vrstevnikd.

2.1.2 Skolni prostFedi

Nastup do 3koly je zdvaZnym momentem v Zivoté ditdte. Skolni dochézka je pro dits
zdrojem mnoha zmén v oblasti jeho psychického vyvoje. Skola zasahuje do osobnich vztah,
dochazi k rozifeni socidlnich kontaktd.® Dochazi ke zméng zpusobu Zivota, kterd s sebou
plinddi i znaéné mnoZstvi novych podnétl a stale vétd nutnost osamostatnéni se a prijeti

zodpovédnosti za vlastni jednani.

Jednou z hlavnich tendenci pubescenta je preorientovani se z rodi¢d, uditelit a vitbec
starSich osob na vrstevniky, ktefi jsou v podstaté ve stejné situaci jako on sam. Toto
pteorientovani miiZze probihat na riznych rovnich, v riznych podobach. Potfeba sdruZovat se
s vrstevniky vznika u ditéte jiz ve Ctyfech az péti letech a s ptibyvajicim vékem se neustale
stupfiuje. Matetska Skola je mezi prvnimi spoleCenskymi vzdélavacimi institucemi, ale muize
znamenat i oznaceni pro dulezitou étapu v zivote Clovéka. Vyvojové potieby ditéte v tomto

obdobi jsou neopominutelné.

Navstévuje-li predskolni dité matefskou $kolu nebo ma-li ptileZitost pohrat si s détmi
stejného véku nékde jinde, opousti rodinny kruh a je vystaveno vlivu Sir§iho prostredi.
Vytvati se stale vice mimorodinnych vztahdi a prohlubuje se i jejich kvalita. Za hranicemi
svého nejbliz§iho rodinného okruhu a k védomi vlastniho ,ja“, tj. k vlastni identité, pfidava

novy vyznamny prvek — vztah k druhym détem, ke svym vrstevnikim. , Neddvné studie

Bsrov. LISA, L. - KNOUROVA, M. Vyvoj ditéte a jeho uskali. Praha: Avicenum, 1986. ISBN 08-084-86.
S.192.
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ukdzaly, Ze tFi — aZ pétileté dité se od jinych déti nauci mnohému v oblasti kognitivni —
zpusoby mysleni, reSeni problémi, slozité hry, motorické — sport, télesné hry,
psychomotorické — drZeni pastelky, st¥ihdni, i socidlni — Fed FeSeni vztahovych probléma,

tymové hry. ‘%

- Diive vznikly vztah s rodi¢i ma velky vliv na schopnost ditéte vytvafet socidlni vztahy
s jeho malymi ptateli. Od této chvile je dits silné ovliviiovano ostatnimi détmi. Déti se chovaji

podle toho, jak se chovaji jejich kamaradi a jejich chovani uréuji nazory druhych.

V matefské Skole se dit€ diky spolednému pobytu s détmi ve t¥idg, spoleénym hram,
sportovani a dal§im Cinnostem rychle spoledensky vyviji, coz je dileZity krok kjeho
télesnému, intelektudlnimu a citovému ristn. Mizeme pozorovat, 7e nejmendi déti si
z poCatku hraji jen sami se sebou. Tyto malé déti si hraji spide vedle sebe neZli spolu. Jejich
kontakty lze jen t€Zko nazvat pfatelstvim v pravém slova smyslu. Piesto plynule piertistaji do

pozd¢jSich, mnohem podstatnéjSich vztaht.

JiZ v matefské kole dochézi k integraci mezi mlad3imi a star$imi zaky. Neni dileZté, aby
mali kamaradi byli bezpodmine¢né stejné stafi. V tomto ohledu jsou proto mnohem vhodng&jsi
skupiny kratkodobych pobytd déti rizného véku, které se zaCinaji objevovat uz pravé

v matetskych Skolach.

V piedSkolnim v€ku nejsou vztahy mezi détmi je$té nijak stalé, ale nelze tvrdit, Ze nejsou
vibec schopné se kamaradit. Pravé v tomto obdobi se vytvareji viohy k navazovani piatelstvi
jako k néCemu velmi cennému. U déti se zacinaji projevovat vlastni predstavy o vérnosti
a zrade¢, dalezitosti divéryhodnych vztahil a o tom, jak nebezpecné jsou spory a hadky. Jejich

slovni zasoba se obohacuje nejen o ,,urazliva“ slovicka, ale také o smifujici véty.

Ucit se jednat s vrstevniky, vydobyt si sv€ postaveni a hledat spfiznéné duSe je pro
prakticky Zivot piinejmen$im stejné dilezité. UCit se je mozné a nutné i pii hfe. Mnohé
metody a zpusoby her jsou zaméfeny pravé na kolektivni programy a tikoly riizné starych

déti.

2 MELGOSA, J. - POSSE, R. Uméni vychovy ditéte. Praha: Advent — Orion, 2003. ISBN 80-7172-613-3. S. 62.
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DalSim ukazatelem zralosti ditste je nastup do zakladni §kbly. Pozornosti rodi¢l neujde
pfedevsim jeden z dilezitych okruhi $kolni problematiky, a to $kolni prospch ditéte.
Pozornosti unika dal§i dilezity okruh — spoleéenské situace ditéte ve Skole, tj. jeho postaveni
v détském kolektivu, jeho vztahy ke spoluzikiim, vztahy k uditeliim apod. Skola totiZ neni jen

mistem, kde m4 dit€ ziskavat védomosti, ale je i mistem spolegenského Zivota.

Kolem 3esteho roku se chlapci a divky zacinaji vice zaméfovat na spoledensky Zivot mimo
ramec sv€ rodiny. Ve Skole i ve volném &ase vytvarfeji skupinky pro nejrizng&j$i druhy
¢innosti. Svou roli zde plni i ucitel, ktery by mél umét fidit skupinové Cinnosti tak, aby
viichni €lenové tymt mohli byt Gspé$ni. V tomto obdobi by si jiz dit€ meélo hrat se svymi
vrstevniky, respektovat jejich nazory, ale mélo by rovnéz dokazat prosadit se v kolektivu.
Dochézi ke konfrontaci modelu Zivota, ktery si dité pfind$i zrodiny, s3irSim socidlnim
prostiedim. Cim bohat$i vybaveni ziskalo dité¢ vroding, tim je pro ndj tato konfrontace

jednodussi, vice miZe zistavat samo sebou.”

Jiz od prvnich dnii ve Skole utvaii atmosféru prostfedi osobnost ufitele, ktery by mél
svymi schopnostmi odbouravat soupefeni. Skute¢n€ dobry pedagog o pratelstvi nejen mluvi,
nybrz détem sam pomaha, aby k sob¢ nalezly cestu. Nepfezira a neignoruje détské vztahy
a preference. B&hem normalniho $kolniho dne travi $kolak se svymi spoluzaky n€kolik hodin.
Mezi né spadd nejenom samotna vyuka, ale 1 pfestavky, ob&d, hry nebo Cas straveny na

navstéveé u kamarada.

Odlouceni ditéte od rodiny kazdym rokem narﬁété a vrcholi v dospivani, kdy nazory
kamarad® za¢nou hrat duleZit&j$i roli neZ nazory vlastnich rodi¢i. Okruh pratel se v tomto
véku u déti Sasto méni. Je to ddno fadou novych z4jmi a objevovanim novych moznosti.
Pravé $kola seznamuje déti s pravidly spoledenského styku. Podle chovéni je pak dit€ schopno

uplatnit se 1 mezi svymi vrstevniky.

Bsrov. MELGOSA, J. — POSSE, R Uméni vychovy ditéte. Praha: Advent - Orion, 2003.
ISBN 80-7172-613-3. S. 60.
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2.1.3 Volnoclasové prostiedi

Zajmoveé krouzky, sportovani s sebou piinaseji rozsifovani hranic dosud znamého pole
pisobnosti. Tam se objevuji daldi kamaradi, ktefi s ditétem sdileji nové konicky. Kdyz viak
zdjem o n€jakou Cinnost pohasne, mohou pohasnout i jejich kamaradské vztahy. Podminkou
pro spoleCenské hodnoceni a pfijeti znamena, Ze sami za néco stojime, néco dovedeme, néco
mizeme t€m druhym nabidnout. Patfi k tomu védomi, Ze mame né&jakou spoledenskou
hodnotu, Ze druhym lidem na nas zaleZi, Ze mame pro né vyznam. Védomi vlastniho ,ja“ se
utvafi od samého potatku naleho souZiti s druhymi lidmi. Skolni vék znamend novou
vyznamnou etapu v utvafeni identity ditéte. Skolni vék je doba maximalni drunosti, kdy

ditéti velice zalezi na tom, jaké maji o ném druzi minéni.

Spole€nost vrstevnikl tedy zaujimd fadu neopomenutelnych funkci. Ve spoletenském
styku s vrstevniky hraje velikou roli pfedavani informaci. Jedin€ tak se pubescenti dozvidaji
mnoho véci, které jim dospéli z Miznych diivodd nefeknou. Od vrstevnikil ziskavad pubescent
napfiklad vétSinu informaci o otazkach pohlavniho Zivota. Vrstevnici jako zdroj informaci
jsou nezbytnou slozkou ve vyvoji jedince. DalSi vyznamnou funkci vrstevnickych skupin je
specificky druh ¢innosti a meziosobnich vztahiy Skupinova hra i jiné druhy spole¢né ¢innosti
vypéstuji u ditéte nutné navyky vzajemného socialniho plisobeni, dovednost podfizovat se
kolektivni kazni a soucasné hdjit sva prava a uvadét do vzajemného vztahu osobni zajmy se
zajmy spoleCenskymi. Ve vzajemném vztahu s vrstevniky si dit€ vypéstuje i komunikativni
vlastnosti potfebné v dospélosti. Kamaradi ze $koly se stavaji lep§imi vychovateli nez rodice,
protoZe jsou nemilosrdni. Dal$i funkci plni spole€ensky styk s vrstevniky specifickym druhem
emocionalniho kontaktu. Uvédoméni si skupinové piisluSnosti, solidarity a vzajemné
kamaradské pomoci usnadiiuje pubescentovi osamostatnéni od dospélych a zarovei poskytuje
mimotadné dileZity pocit emocionalni spokojenosti a stability, které jsou pro né€ho

mimotadné dilezité.?

®srov. KON, 1 S. Kapitoly zpsychologie dospivani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988.
ISBN 14-254-88. S. 83.
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3 VRSTEVNICKA SUBKULTURA

3.1 Rozvoj identity pubescenta

Faze dospivani je oznaCovana za obdobi hledani a rozvoje vlastni identity. Vytvafeni
nového pojeti vlastni identity je proces, v némz se dospivajici aktivné snazi uskuteénit svou

pfedstavu, jaky by chtél byt.

Pro sebepoznini je uZziteCné srovndvani sjinymi lidmi. Pubescent se potfebuje néjak
vymezit, coZ je nejjednodu§§i ve vztahu k nékomu jinému. Aktivni vytvareni nové identity
pubescenta zacind odmitnutim pitvodnich identifikacnich vzori a hledanim néjakych jinych,
aktualné atraktivngjSich. Prostfedkem poznavani sebe sama je 1 vtomto v€ku hodnoceni
druhych lidi, které je zaroven informaci o jeho vlastnostech a kompetencich. ,, V procesu
rozvoje individuadlni identity hraje velkou roli pfechodné stadium tzv. skupinové identity. Tato
varianta funguje jako podpora dosud nejasné a nejisté individudlni identity dospivajiciho
Jjedince. VytvGri se prostiednictvim ztotoznéni se s néjakou skupinou. Cim je identifikace se
skupinou intenzivnéj$i, tim vétsi je potfeba konformity kjejim hodnotdm a normdm,

e . o . e . a7
k uniformité obleceni a tipravy, projeviim chovdni, zpiisobu vyjadiovani, zdjmiim atd. *

3.1.1 Specifické znaky mlddeZe pubescentniho véku uvnitf vrstevnické

skupiny

Pro vétSinu dospélych je kultura mladych lidi tajemnym svétem. Zkoumani kultury
mladych je dfllezité, protoze porozumét mladym lidem znamend prozkoumat kulturu, ktera je
ovlivﬁuje._,, Subkultury mlédeze vznikaji tak, Ze si mladi lidé vyberou svij styl oblékadni, svou

’ o . - r r r v 1128 r v O W 3
oblibenou hudbu nebo sviyj zpiisob trdveni volného casu.*” Kultura mlideze miZe mit

2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, Détstvi, dospélost, stii. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-308-0.
S. 226. :

2 ADAMS, A. - LEVERMORE, J. - WARD, P. Jak se pFipravovat na prdci s mlddezi. Praha: Portal, 1997.
ISBN 80-7178-044-8. S. 81.
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i extrémni podoby, napiiklad rasismus. Vrstevnicka subkultura ma veliky vliv a skupina se

mize stat bud kladnou nebo zapornou silou.

SpoleCensky styk uzce souvisi se zvla§tnostmi subkultury mladeze. Ta ma n&kolik stalych
komponenti: specificky soubor hodnot a norem chovani, vkus, zpiisoby oblékani a Gpravy
zevnéjsku, smysl pro skupinovou sounaleZitost a solidaritu, charakteristicky zptisob chovani.
Pubescenti touzi po tom, aby byli moderni. Modemost vak &asto chipou pouze jako sumu
vn€jSich piiznakli. Mnoh€ zaliby obycejné netrvaji dlouho, jejich funkci je asto jen vnéjii
efekt. Vykiiky a rozmary mody lze posuzovat pouze v socialné psychologickém kontextu

vnimani mladého &loveka.?

Komunikacni vzorce, tak jako 1 obleeni, zajmové zaméfeni, hodnoty, atd., jsou soucésti
skupinové identity. Projevy vrstevnické subkultury jsou vyrazem pubertalniho egocentrismu,

soustfedéni na svou vlastni skupinu. Ostatni lidé jsou pro n€ za t€chto okolnosti nevyznamni.

Moda je prosttedkem seberealizace, komunikace a ztotoZznéni i prostfedkem k ziskani
prestize a socialni akceptace v daném prostiedi. Vzhledem k tomu, Ze normy a hodnoty
subkultury mladeze jsou skupinové, je jejich osvojeni zavazné a je zptisobem seberealizace.
Obleceni a cely vnéjsi vzhled Cloveka neni nic jiného nez zpisob komunikace, jehoz

prostfednictvim ¢lovék informuje své okoli o svém statusu, o Grovni svych ambic, vkusu, atd.

Vné&j$i znaky charakteristické pro skupinu mlddeZe znamenaji zpevilovani individuality
snahou vypadat ,.jako ostatni“. Pfesto tato snaha odliit se naopak pifinasi totozné znaky se
skupinou, takZe dochazi ke sdruzovani mladych lidi, ktefi jsou si stejn€ podobni. Pfani n€jak
vyniknout a upoutat na sebe pozomnost je vlastni lidem kazdého v&ku. Dospély se snazi
vyniknout nenépadné. Vyuziva k tomu svého spoledenského postaveni i svych pracovnich
Gisp&chil, své vzd&lanosti, kulturniho rozhledu, spoledenského styku apod. Socidlni rozhled
pubescenta je mnohem omezen&j$i. Pubescent se pfi setkani s novymi lidmi mnohem Castéji

neZ dospély ocita v situaci divéka.

Zvlastni skupinu znakd mladeZe tvoii i jeji slang. Nova slova tvofena mladezi dospéli
povazuji za komoleni jazyka. Vyrazy pubescentd jsou hrubé a urdené k obdivu. Slang

mladeZe plni velice dilezité komunikaéni funkce. Mladi lidé jsou uspéchanou generaci

Pstov.  VAGNEROVA, M. Wwjova psychologie. Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000.
ISBN 80-7178-308-0. S. 227.
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a z toho divodu se v jejich jazyce objevuje mnoho zkratek, které detii &as a umoziuji, nékdy
na kor zachovani vyznamu, jednim slovem sdglit ngkolik skute¢nosti. Mnoho slov bylo
vynalezeno specidlng ke sd€leni prozitkd, které dosp&li neznaji a Jimiz nepfisuzuji vyznam.
Mlada generace je ve vyjadfovani citli vysoce emocionalni a sou¢asné ostychava a zdrZzenliva.
»Tato dimysind hra se slovy je rovnéZ prostfedkem oddéleni ,viastich“ od |, cizich*
a posileni vékové skupinové solidarity, kterou mldde? tak oceriuje. “>® Dospéli, ktefi se t&mto
vyrazim nevyhnou, postupné za€nou chapat jejich vyznam a b&hem &asu si i nékteré 0SVoji.
Mladez tak pociti ohroZenost proniknuti do své subkultury, ,,odhalené* vyrazy ze své médy
vyloudi a zaCne misto nich uZivat vyrazi novych. Ve skuping pubescentli vladne i smysl pro
recesi, ironizovani a humor obecné. Tento zplisob zibavy umoZiiuje pubescentovi oprostit se
od primitivniho détského ztotoZilovani.

Mnohym se miiZe zdét, Ze EeStina mladych 1idi je znitena, ale da se fici, Ze diky nim je nas
jazyk stile Zivy a rozviji se. Slovnik novych &eskych slov se tak stile obohacuje o nové
vyrazy. ,, Ve slovniku novych slov v cCestiné, ktery vySel roku 1998, je zaznamendno kolem
4600 hesel, ve slovniku z roku 2004 je jich jiz na sedmtisic. >’ Mlad§i generace je vidy
vstiicn€j$i k pfijimani novych vyrazi. Znamena to pro né symbol osamostatnéni, cht&ji se
vymezit od star$i populace nejen oblékanim, ale i zplsobem vyjadfovani. Také velmi
oblibenda oblast zajm pubescentd 1 ostatnich modemich lidi, oblast po&itai
a telekomunikace, obohatila ¢eStinu o nova slova pouzivana i v kazdodenni mluvé. Vyraznym
stylem teenageri je i pfenaSeni ptivodnich vyznamu slov. Prispiva k tomu pouziti ur€itého
vyrazu néjakou populdmi osobnosti. Kazdé modni slovo vSak Casem odezni a je nahrazeno

jinym. (Ptiloha ).

Kazda socialni skupina si vytvafi svou hierarchii hodnot zavislych na jejich cilech
a Cinnosti. Také vrstevnicka skupiha pubescentl si vytvaii svou osobitou hierarchii hodnot.
Ta se viak miZe dostavat do sporu s hodnotami uznivanymi jinymi skupinami, do kterych

jeji Clenové také patii. Dochazi tak ke komplikacim v dal3im vyvoji i vychove jedince.

Potfeba moralniho védomi je u dospivajiciho jedince velice naléhava a siln€ ovlivnéna
hodnotovym systémem v rodiné. Dospivajici utvaii své moralni citéni také vlivem vrstevnikd

a hodnotami, které jsou vlastni skupiné vrstevnikii. ,,Soulad nebo nesoulad mezi mordinim

KON, 1 S. Kapitoly zpsychologie dospivani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988.
ISBN 14.254-88. S. 94,

MSTASTNY, O. Husta vychytavka: rozumime viastni feci? CestinaHi Zasnou nad tim, jak rychle se na§ jazyk
vyviji. A co je hitem posledni doby? Zdrobnéliny. Mladd Fronta Dnes, 2005, ro&. 16, &. 108, s. A/8.
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citénim rodiny a dospivajiciho ovliviiyje individudini hodnotovy systém u pubescenta. Z celé
Ffady vyzkumi, které se v této oblasti uskutecnily (Kubicka, Kotdskovd, Helus), vyphva, e

mezi Zddouci mordlni vlastnosti patfi: uprimnost, pravdomluvnost, destnost, obétavost. ‘>

Mezi psychology je obecné zastdvan ndzor, Ze moralni normy a hodnoty jsou ponejvice
nauCené struktury, které si malé déti osvojuji nejprve od rodi¢d, pozd&ji od utiteld,

vrstevnickych skupin, sdélovacich prostiedkii a spole€nosti obecné.

Moralni postoje déti se vytvari na zdklad¢ vzord. Pohybuje-li se dit€ mezi skupinou
vrstevnikd, pak od nich také pfijiméa zasady a hodnoty jimi uznavané. Volba hodnot a norem
miize byt vysledkem hledani vlastni identity.”> Odrazem hodnotové orientace jedince miZe
byt i jeho vztah k volnému Casu, jaky vyznam ptikidda volnému €asu ve svém osobnim

Zivote.

Hodnotové i ¢innostni zameéfeni vrstevnické skupiny md vliv na miru jeji soudrznosti
a emocionalni uspokojeni. Je duleZité, jaké cile si skupina stanovila, jak je strukturovana, jaké

ma vymezengé pozice a role svych ¢lent, jaké upfednostituje chovani a jaké chovani odmita.

2 1ISA, L. - KNOURKOVA, M. Vivoj ditéte a jeho dskali. Praha: Avicenum, 1986. ISBN 08-084-86. S. 239.
Bsrov. VAGNEROVA, M. Wywojovd psychologie, détstvi, dospélost, stdFi. Praha: Portal, 2000.
ISBN 80-7178-308-0. S. 274.
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4 PODOBY VRSTEVNICKE SKUPINY

4.1 Skolni t¥ida

Vstup do Skoly znamena pfichod do skupiny, ktera je jiz v&tsi a zpo&atku formalni. Uvm'ﬁ"
tfidy se formuji men3i neformélni skupinky a také celd t¥ida se miZe vyvinou v neformalni
skupinu. PtisluSnost ke Skolni tfid¢ se stava soudasti socialni identity ditéte. Ve tfidé se dité
uéi rozumet projevim chovani vrstevnikli, uéi se dovednostem socialni interakce, navazovat
kontakty, pfijatelnym zplisobem se prosazovat, soupefit i spolupracovat, uéi se solidarité,
sebeovladani, ruznym zpisobum komunikace a ziskava zde uréité socialni postaveni. Ttida je
mistem skupinovych norem a generac¢niho stylu Zzivota, idedli a hodnot. Je prostfedim,
v némz dit€¢ mize uspokojovat rizné psychické a socidlni potieby nebo naopak, tiida muze
byt zdrojem frustraci. Skolni tfida je vrstevnickou skupinow, pro niz je typicka vékova

vyrovnanost.

V samotné tfidé se neodehrava jen vzdélani, ale i zdkonitosti spoleCenského zivota, kdy
dit¢ uplatiiuje vechny své pfirozené potfeby. Ve vyvoji socidlnich vztahil je od nastupu do
Skoly patrné pozvolna narustajici uvoliiovani vazby ditéte na rodinu a jeji doplitovani
zvySenou prichylnosti k détem stejného véku. Vliv vrstevnikt pfinasi 1 do vyuCovani pozitivni
moznosti, napf. informace ziskané od vrstevniki velice vyrazn€¢ dopliuji systematické

vyucovani vedené ucitelem.

V pribéhu $kolni socializace si dit® osvojuje nékolik roli. Roli spoluzdka dit€ ziska
zafazenim do tiidy, do skupiny vrstevnikli, mezi nimiz dochazi kriznym interakcim
a vznikaji ur&ité vztahy. Uroveii zvladnuti role sﬁoluiéka je projevem socidlni uspéSnosti.
Jejim prostfednictvim rozviji dit& svou socidlni inteligenci a u¢i se takovym zphsobiim
chovani, které mu umoZni ziskat ptijatelnou pozici v jakékoli podobné skupiné€. Zpisob,
jakym se s pozadavky této role vyrovna, bude vyznamny nejenom pro proZiti Skolniho veku,

ale ovlivni i jeho budouci socialni chovani. Spoluzdk je povaZovan za stejn€ho,
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rovnocenného. Se spoluzaky dit€ sdili podobné zkuSenosti, viechny vyhody i nevyhody role

yaka 3t

Klima vytvofené ve tfidé zaCind do jisté miry regulovat chovani jedinci. Modelem
hodnoceni sebe sama byva, vedle rodi€h a postoje utitele, hodnoceni spoluzakd. Hodnoty,
normy a cile vrstevnickych skupin vSak nebyvaji vzdy zcela vsouladu s pozadavky
dospélych. Z toho plynouci konflikt je postupné stale jednozna¢néji feSen ve prospéch kriterii
skupiny. Dé&ti Casto kolisaji mezi vérnosti kamarédﬁm, posluSnosti vi¢i rodi¢im, popiipade
i vlastnim krystalizujicim zdsadam a zajmUim. Zasah dospélych je nezbytny zvlasté v pfipadé,
kdy dany kolektiv ovlddnou jedinci s mravné nekvalitnimi sklony. Velmi zietelné
a prokazatelné je pisobeni tiidy jako vrstevnické skupiny na socidlni a moralni vyvoj Zaka

a na jeho Zivot a Zivotni spokojenost v dob& dochazky do Skoly.

Nartst vyznamnosti vrstevnické skupiny je patrny i pii ro¢nikovém postupu ditéte beéhem
Skolni dochazky. ,,Teprve na druhém stupni zdakladni Skoly dochdzi k vyraznému posunu ve
vyvoji  tFidni skupiny, zvid$té v poslednich rocnicich v souvislosti s prepubertdlnim
a pubertdlnim rozvojem osobnosti. Vztahy k vrstevnikim a ke skupiné se dostdvaji do ohniska
vyvoje, sili potfeba rovnocenného partnerstvi a korektnosti ve vrstevnickych vztazich,

4 7 . 14 r v . v r vy r ‘53
zachovdni ,,pravidel hry“ a zdroveni se formuje poZadavek ucty ze strany dospélych. >

* V obdobi pubescence jiZ neni zdrojem jistoty uditel, ale zcela jednoznalné tfida. Pubescent

potfebuje ziskat jistotu, Ze je tfidou akceptovan, ale zaroven chce dosdhnout v hierarchii této
skupiny uspokojivého postaveni. V tomto obdobi roste vyznam norem stanovenych tfidou,
dasto byvaji subjektivné dilezit&j§i nez normy Skoly. Spoluzici mohou byt zdrojem
socialniho udeni, dospivajici své vrstevniky napodobuji. Modelem zadouctho chovani se

stavaji zejména ti, ktefi maji nejvetsi prestiz.

Socializaéni vyvo] se na konci 3kolni dochazky projevuje postupnym vzristem
individualizace a osamostatfiovanim ze zavislosti na tfid&. Na této trovni dochazi k dalsi
diferenciaci tfidy, ke zm&ndm v jeji struktute. Tento proces probéhne na zakladni Skole jen

gastedng, protoZe s ukondenim Skolni dochazky se tfida stejné rozpada.

3% srov. VAGNEROVA, M. Kognitivai a socidlni psychologie #ika zdkladni Skoly. Praha: Univerzita Karlova,
Nakladatelstvi Karolinum, 2002. ISBN 80-246-0181-8. S. 42. '

3 HRABAL, V. Socidlni psychologie pro uditele, vybrand témata. Praha: Univerzita Karlova, Nakladatelstvi
Karolinum, 2003. ISBN 80-246-0436-1. S. 48.



32

Abychom 1épe porozumgli détem a tomu, jakym zplsobem navazuji vztahy, musime
veédet, jak vytvareji skupiny. Sit’ détskych pratelstvi se vytvali nezavisle na organizovanych
skupindch ve Skole nebo ve volném Case. Pravidla a hodnoty pietrvavajici v détskych

skupinach se vyrazné€ odlifuji od pravidel a hodnot ur¢enych svétem dospélych.

K zachyceni vztahli ve skupiné slouzi metody sociometrie. Sociometrie je uZivana ke
kvantitativnimu oznaceni uréitych typl mezilidskych vtahti. Ve skupiné se jedna o postiZeni
preferencnich vztahll, jez se daji popsat pomoci pojmi pfitahovani, odpuzovani a indiference
s ohledem na vybérovou situaci. Technikou sociometrického Setfeni 1ze dosti spolehliveé zjistit
neformalni vztahy ve skupin€ déti. Pfi diagnostice urcité skupiny poznavame jeji zvlaStnosti,
vyvoj a aktudlni stav, stejné tak i pii poznavani jejich &lent.>® , Skupina je vytvorena vétsinou
z podnétu déti. Fungovani skupiny Fidi nékolik pravidel, o kterych libovolné rozhoduje viidce,
Jjenz je nejoblibenéjsim hochem nebo divkou ve skupiné. V prvnich Skolnich letech se clenstvi
ve skupiné dosti volné obmériuje, cim jsou déti starsi, tim je Henstvi pevnéjsi. Béhem Skolni
dochdzky tvofi cleny skupiny témér vidy prislusnici stejného pohlavi. Ve Skole je mozno
sestavit tzv. sociogramy, které grafickou formou pfedvdadéji sit prdtel, jeZ je dilleZita pro
socidlni chovdni déti. Kazdy dlen tFidy ma za kol napsat na papir jméno toho, s kym by chitél
pracovat pFi Skolni nebo mimoskolni cinnosti nebo vedle koho by chtél sedét. “”” Sociogramy

lze pouZit i pfi sestavovani tymu, vyletni skupiny &i pfi jinych volno€asovych aktivitich.

4.2 Zdjmovd skupina

Pfedpokladem vzniku zajmové skupiny je individudlni pfipravenost ¢lov€ka zabyvat se
¢innosti, kterou poklada za vyznamnou a odpovidajici jeho zajmu. Dochazi k ziskavani nejen
odbornych znalosti a dovednosti, ale i rozvoji osobnosti ¢lovéka, rozvoji zdjmu

a uspokojovani socialnich po'cfeb.38

%srov. HRABAL, V., st. — HRABAL, V., ml. Diagnostika, Pedagogickopsychologickd diagnostika Zdka
suvodem do diagnostické aplikace statistiky. Praba: Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum, 2002.
ISBN 80-246-0319-5. S. 120.

7 MELGOSA, J. - POSSE, R. Uméni vychovy ditéte. Praha: Advent — Orion, 2003. ISBN 80-7172-613-3. S. 65.
3Bsrov. NEMEC, J. Kapitoly ze socidini pedagogiky a pedagogiky volného casu. Brno: Paido, 2003.
ISBN 80-7315-012-3. S. 23.
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Ke skupinove konformité pfispiva pravé toto védomi spolednych zjmi, obdobnych potieb
a moZnost porovnavani vysledki ¢innosti. Navazovani socidlnich kontaktii v t&chto skupinach

byva podkladem pro jejich dalsi rozvoj v budoucim, nejen pracovnim Zivots.*

Zamérem z4jmove skupiny je poskytnout jedinci uvolnéni, relaxaci a zabavu, ktera
vystupuje do poptedi v zat€Zovych situacich danych pfedeviim 3kolnimi povinnostmi.
Prostfednictvim vysledkid Cinnosti dochdzi k srovnavani svych fyzickych i psychickych

moznosti. Clentim zaleZi na tom, jak jsou ostatnimi hodnoceni a jak na né pasobi.

4.3 Parta

Pozomost dospivajicich se postupné€ presouvé od rodiny k parté kamaradd. Ve skutecnosti
rodinu nezavrhuyji, ale parta zaujima prvni misto a miZe na né€ mit dokonce vétsi vliv nez:
rodi¢e. Parta &i skupina vrstevnikii se netvoii nahodile. Clenové party pochazeji z urdité
spolecenské vrstvy, jsou pfibliZzné stejn€ socialné a intelektudlné vyspéli, Ziji ve stejné oblasti

a velice poddbné jsou i jejich zajmy a hodnoty.

Ve volném Case ma dit€¢ moZnost pohybovat se mimo spole¢nost rodicu s partou, jiny ma
radéji spolecnost jen nekolika lidi, které zna opravdu dobfe. Spontanni skupiny mohou byt
bud’ dopliikem organizovanych kolektivii nebo jejich protikladem. ,,Podle charakteru
socidlniho zaméFeni lze spontdnni skupiny rozdélit na skupiny prosocidlni — socidlné
pozitivai, asocidlni — stranici se zdkladnich socidlnich problémi: a antisocidini — socidiné
negativni. “** Prosocialni party umoZiiuji svym &lenfim rozvijet pozitivni socidlné moralni
vlastnosti prostfednictvim spoledné &innosti a vzajemnych osobnich vztahdl. Asocialni party
se formuji hlavné na zaklad& spoledné zabavy. Kvalita spole¢né straveného volného Casu byva
asto nizka. Vztahy uvnitf této skupiny jsou obsahové omezené a povrchni. Takovéto party
mohou prerist i v partu antisocidlni, jeiichz zakladem je ¢innost poSkozujici spolecnost.
Zlo¢innost mladeze je zpravidla skupinovd a zafind mnohdy prave t1m Ze party jsou na

ulicich ponechany bez dozoru a jejich viidci se stavaji obtizné vychovatelnymi pubescenty

¥srov. HRABAL, V. Socidglni psychologie pro ucitele, vybrand témata. Praha: Univerzita Karlova,

Nakladatelstvi Karolinum, 2003. ISBN 80-246-0436-1. S. 10. -
KON, 1. S. Kapitoly z psychologie dospivini. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988.
ISBN 14-254-88. S. 95.
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~a dosp€lymi delikventy. Zdravd mladistvaA touha po kolektivnosti se pak zvrhdva
v nebezpedny skupinovy egoismus, v nekriticky pfehnané zZtotonéni se skupinou.*!

V parté vrstevnika vSichni Clenové proZivaji stejné zmatky a nejistoty ohledné Zivota,
lasky a cesty za svymi sny. Kazdy si chce vyzkouSet nové nipady a délit se o né. Party
vétdinou vznikaji tak, ze se sejdou lidé, kteii maji n€jaké spoleéné zajmy. V parté vrstevniki
maji déti pocit sounaleZitostt a uci se naslouchat nazorim druhych lidi. V part¢ je mnohdy
spatfovano i vychodisko z prazdnoty. Dité ¢asto nenabizi sviij podil, ale otrocky piijima podil
ostatnich. Casto je diivodem vyhledivani party také snaha nevy&nivat ze spole&nosti svych

vrstevnikd.

“5rov. KON, 1. S. Kapitoly z psychologie dospivini. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988.
ISBN 14-254-88. S. 95.
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5 POTREBA PRISLUSNOSTI KE SKUPINE:
VRSTEVNIKU

Svét déti a mladych lidi se rozdéluje na malé ostriivky, na kterych Zije vidy jen nékolik
jedincd, ktefi pfijali pravidla pro pfeZiti na tomto kousku zemé&. Ackoli takovych skupin je
mnoho, zafazeni do né€které z nich byva n€kdy obtiZzné a na cest® k nim se objevuje fada
piekaZek. Neni jind moznost, neZ je prekonat jakymkoli zpisobem. Byt mladym znamena

patiit k n&jaké skupin€, nékam naleZet a hledat identitu.

Skupina je sloZena z jednotlivel, kteti neodlozili svou osobitost, ale ptinasi si ji s sebou do
skupiny. Clov&k spatfuje ve skupiné pfedeviim jeji primarni tkol, uspokojovani socilnich
potieb. Ty sefazujeme podle vlastnich potieb, které do skupiny vnasime. Potieby skupiny
a potieby jednotlivce se vSak mohou dostavat do konfliktd. Praveé toto napéti vede k piijimani
a hrani roli. Potfeba byt pifijimén, byt obliben a n€kam patfit se pfenasi z domova na
kamarady. Mladi lid¢ uzaviraji piatelstvi na rozlicnych urovmich, od velkych volné
vymezenych skupin, jichZ jsou &leny, pfes malé, pevné semknuté skupiny nékolika kamaradd,

a2 k nejlep$im pratelim.

Jednou z dilezitych lidskych potieb je i1 touha zallenit se do ur€ité skupiny, stat se jeji
nedilnou soucasti, podilet se na rozhodovani a zodpoveédné plnit piikazy a dodrZzovat zékony.
Clov&k je tvor spoledensky, a to je diivod, pro¢ pfirozené touzi patfit se do n&jaké skupiny.
V obdobi dospivani, kdy si hledd a vytvafi zdzemi pro svilj osobni rozvoj, hraje parta
dilezitou roli a ma na dospivajiciho velky vliv. Proto by mladi lidé mé€li dobie zvaZovat, ke
komu se pfidaji a vidy by m&li dbat na to, aby si uchovali svoji individualitu. ,, V parté
nachdzeji dospivajici pfirozené prostiedi, ve kterém se mohou rozvijet, aniz by se museli
vzddvat své individuality. Nikdy by v§ak neméli odloZit své etické a mordlni zdsady jen proto,
Ze vétSina jejich kamarddii ,jede po kolejich®, které vedou nezndmo kam, a pFitom si

neuvédomuji, jak je to nebezpecné. «“t2

Clov&k neustéle touZi po uznani. Chceme, aby si lidé viimali nadich uspéchi a chvalili nas.

Domnivame se, Ze pak snad bude Zivot snadnéjsi. Zpocatku jsou déti bezmezn€ odkazany na

*2 MELGOSA, J. Zit napino. Praha: Advent — Orion, 1999. ISBN 80-7172-300-2. S. 82.
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nazory rodicli, ale postupem Casu zagnou piikladat vyznam i ndzorim svych vrstevnikd.
Zacnou touzit po uznani kamaradi a spoluzakid. Doma plati jina pravidla neZ mezi kamarady.

MW

z obav, Ze piestane byt dit€ €lenem party a ztrati , kamarady*.

5.1 Navazovani vztahii

Z4sadni podminkou pro vytvofeni jakékoli skupiny lidi je potfeba navazani vztahi a jejich
nasledné¢ udrzovani. Pfi dlouhodobgjsim kontaktu suréitou skupinou lidi dochazi
k prohlubovéni téchto vztahll. Jsou pouzivdny nejruzn&jsi prostfedky pfi jejich navazovani,

vvvvvv

ve stavbe urCité skupiny.

Na udrzovéani vztahu se musi neustdle pracovat a nepovazovat jej za ukonceny, stale se
vyviji. Nékdy toto udrzeni vyZaduje velké Gsili. Postaveni jedince ve skuping a jeho vztah k ni

zavisi na mnoha faktorech, na vlastnostech jedince i celé skupiny.

Dé&ti maji tendenci prifazovat se ktém, ktefi jsou momentalné na nejvy$$im stupinku
oblibenosti. Diivody oblibenosti skupiny nejsou tim podstatnym pro zaélenéni se. Pipojuji se
ke skupindm, protoZe v nich posiluji v€domi vlastni hodnoty, citi se v nich dobfe nebo jsou
prostiedkem ke spinéni urCitého cile, ktery jim pomaha naplnit jejich vy$§i potfeby. Pro
pubescenty jsou kolektivni vztahy a pocit vlastni piisluSnosti ke skupin€ velmi dilezité.
Skupinové kontakty se oviem obvykle poji se soutézivosti, s bojem o postaveni a autoritu.
Ani v nejstmelenéj$im kolektivu nepocituji jeho Elenové sympatie kazdy ke kaZzdému.
Potteba emocionalni vielosti a kontaktu s jinym ¢lovékem je patrn€ vrozend a projevuje se jiz
v prvnich tydnech a mésicich Zivota ditéte. Obsah této potieby a zptsoby jejitho uspokojovéani
se s piibyvajicim v€kem méni amémé s rozvojem osobnosti. Pro navazovani kontaktl je

diilezité pozndni nejdiive sebe sama.

Nejdulezit€jsim druhem emocionalni naklonnosti a interpersonalnich vztahti je pratelstvi.

Casto je slySen nazor, Ze vlivem rostouciho spoleenského pokroku ztrici pratelstvi svou
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hodnotu a je zastirAno povrchnimi vztahy dne$ni mladeZe, e pratelstvi je vytladovano
kamaradskymi partami zaloZenymi na spolené zibav€. Vekova dynamiCnost pratelstvi
i ostatnich interpersonalnich vztahfi se méti pfedevﬁirri stupném vybéru, pevnosti a intimity.
Vsechny tytb vlastnosti s pfechodem od détstvi k pubescenci a od pubescence k adolescenci
vzristaji. Zatimco déti pfedSkolniho veku a mladsi Skolaci pratelstvi od kamaradstvi jeSt€
neodd&luji, povazuji jiz pubescenti pratelstvi za vyjimeény a individudlni vztah.

S ptibyvajicim veékem dochazi k prohlubovéni interpersonalnich vztaht, od prostého

spoleéného traveni volného Casu v opravdové pratelstvi, které ma své kotfeny v adolescenci.
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6 PRAVIDLA VRSTEVNICKE SKUPINY

Virstevnickd skupina ma své vlastni hodnoty, normy a idedly. Urluje si genera&ni
standardy idedll a podle nich se fidi. Uz jejich pouhé piijeti mize ptispét k prestizi jedince.
Potieba byt akceptovan a ziskat uspokojivou prestiZ existuje v kazdém vé&ku, aviak v obdobi
dospivani ma jeSté vétSi vyznam, protoze sniZuje nejistotu a tim pozitivné ovliviiuje rozvoj
osobnosti pubescenta. Ve vrstevnicke skupiné si mize pubescent vydobyt dominantni roli
s vysokou prestizi, jakou v rodiné ani ve $kole nema. Mezi vrstevniky nepfetrvava statutarni

rozdil.

Clov&k jako tvor spoletensky je povinen dodrZovat urita pravidla stanovena spole&nosti.
Zivot ve spolednosti, at’ jiz v malych, nebo ve velkych skupinach, neni mozny bez dodrzovéni
uréitych principl, norem a pravidel. Druhé lidi nejCast&ji posuzujeme praveé podle toho, zda
slozity soubor existujicich pravidel chapou shodné s nami nebo rozdiln€. Podle tohoto kritéria
pak byva rozd€leni na skupiny MY a ONI. S pravidly a pozadavky spolenosti se Clovek
seznamuje prostfednictvim menSich spoledenstvi, v nichZ bezprostfedné Zije. Parta kamaradd

sy o ae

v roding, jsou déti schopny uplatiiovat i v dalsim socidlnim prostfedi.

Pravidla stanovena v malych skupinich maji sviyj vyznam pro chovani a jednani lidi 1 ve
skupinach velkych. Proto tedy maji party mladych lidi souvislost sZivotem v Siroké
spolednosti. Vzory v malych skupinich jsou pfedpokladem pro chovani i v b&€Zném Zivote.
Stava se viak, Ze i pravidla platna v téchto skupinach jsou v rozporu s pravidly spolecnosti.
V détskych spolecenstvich se prosazuje pravo siln&Siho. Ciny téchto détskych spoledenstvi se
Casto dostavaji do rozporu s pravidly prosazovanymi dospélymi. 3 Dospéli tedy asto pocituji
povinnost zasdhnou a zdfraznit pravidla ?adouci. Av3ak pouhé zdirazfiovani neni tim
nejlep$im postupem, neni-li zdroven provadéna kontrola nad jejich dodrZovanim. Dospivajici
si také za¢inaji sami formulovat pravidla, podle nichZ by se méli chovat ostatni. Jde nejCastéji

o pravidla, kterd by méla platit v rdmci mensich skupin.

Pro spolednou &innost je nutné stanoveni uritych pravidel. Ta jsou zaloZena na

vzajemném porozuméni a kompromisu. Aby tato innost pfinasela uspokojeni, musi byt

* srov. BEDRNOVA, E. Clovek hledd élovéka. Praha: Management Press, 2001. ISBN 80-7261-040-6. S. 44.
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stanovena pravidla dodrzovéna. Pravidla maji ve hie dominantni postaveni. Definuji
a zpfesiyji jednotlivé role hraCl. Pravidla také jednotlivé postavy zaélefuji do uréitého
prostoru a popisuji jejich vzjemny vztah s jinymi postavami. Pfestoze jsou nedilnou soudasti
her, maji svilj vyznam i v jednotlivych v€kovych obdobi ditéte. Skupinova interakce je
procesem, ktery se postupem Casu zdokonaluje a dochdzi k v&t§i soudrznosti skupiny, diivéte,

a naplnéni cild poslani.

Skupina miZe jednotlivci mnoho dat, proto miZe od ného také mnoho poZadovat.
Jednotlivei si vice nebo méné uv€domuji svou zavislost na skuping a uli se respektovat
skupinové, npadindividudlni poZadavky, pravidla, normy, tradice, zvyklosti, uéi se
spolupracovat, brat ohled na druhé. Mlady ¢lovek se uéi ve skuping vrstevnikil jednat s lidmi
riznych povah, prosazovat urdity nazor i korigovat ho, fesit konflikty, branit se, vyrovnavat
se¢ snezdarem a nespravedlnosti, plnit rozmanité socialni role — vedouciho i vedeného,
organizatora, smifovatele aj. To vSe jsou diilezité momenty v socializaci, v pfipravé pro Zivot

ve spolecnosti, ve formovani osobnosti.

Skupina mé celou $kalu prostfedkd, kterymi pisobi na jednotlivce, pfes pozitivni plisobeni
lakavymi cily, az k uspokojovani rozmanitych potfeb. Skupina viak také kontroluje své ¢leny.
KdyZ néktery jednotlivec neplini to, ¢eho je zapotiebi z hlediska skupiny, uzivaji ostatni
rozmanitych prostfedkti, od opakovaného kladeni pozadavku s pfipominanim pozitivniho
ptinosu skupiny, pfes ironii, posméch a vyhroZovani, aZ po fyzické nasili nebo vylouéeni
Jednotlivce ze skupiny. Postup skupiny — zejména skupiny vrstevnikd — je n€kdy kruty
a hluboce frustrujici, vyvolava strach a miZe pfivést jednotlivce k nezddoucimu nebo

protispole¢enskému jednani.

V obdobi dospivani maji normy a pravidla stanovené vistevniky pfednost pted normami
rodiny i Skoly. Pubescent akceptuje pravidla vrstevnické skupiny a chova se podle nich. To
plati zejména ve vztahu k normam, upravujicim vztahy a chovani ve skupiné. Tlak na jejich
dodrzovani byva obrovsky a jejich pfekroceni je trestano aZ vyloucenim ze skupiny a izolaci.
Pubescent si vrstevnickou skupinu vybral sdm, proto ma pocit, Ze si i dobrovoln€ zvolil

pravidla, ktera bude dodrZovat.
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6.1 Vrstevnickd skupina jako tym

Samotné slovo tym pfedstavuje spolupraci, soudrznost, pod timto oznaenim by se méla
skryvat pevna pouta. Ta vSak nejsou vkladem do spoleCnosti, ale musi se postupné utvaret.
Teprve s jejich vznikem se z béZné skupiny stava tym podilejici se na urditém spoleéném cili.
V poslednich letech miZeme pozorovat vyraznou zménu v piedstavach: , od osamélého

bojovnika smérem k tymové orientovanému spolubojovnikovi. “**

Forma skupiny je upevnéna, viichni znaji svou roli a trovefi autority & moci. Clovék vi,
jaké ma ve skuping postaveni. Urovei moci a autority jednotlivych &lend vrstevnické skupiny
je zndma, ale nevyslovena z divodu nejistoty nazorti ostatnich Elent. Postaveni v této
spoleCnosti se vé€tSinou projevuje naklonnosti a pfijimanim bez piedchoziho urCeni. Teprve,
kdyz se skupina dokdZe vyrovnavat se zranénimi a nejistotami svych ¢lenti, ma dostatedng

vybudované vztahy.

V kazdém obdobi lidského Zivota je utvafeni tymu podstatnym prvkem. Setkdvadme se
s tim v kaZdé spole¢nosti lidi. V détstvi je jednou z forem tymu détska hra. Ti, kdo jsou do ni
zapojeni, jsou si rovni. Pfed samotnou realizaci predchazi vybér u€astnikii podle vykonnosti
a oblibenosti. SoutéZivé pohybové hry jsou na vrcholu v Zebfi€ku hodnot. Souvisi to s velkym
pokrokem v pohybovém vyvoji déti, i s vyvojem intelektovym, ktery jim umoZiiuje chdpat
pravidla hry a pfijimat je jako zavaznd. Védomi, jez dité ziskava o vlastnich schopnostech
a $ancich na uspéch doma i ve §kole i 0 omezenich ve hrach, sportu ¢i jinych druzich bézného
chovani, mu poskytuje objektivni pojeti sebe sama i druhych lidi. Takto pfipravené déti
snadné&ji objevuji lepdi formy socidlniho piizplsobeni. Jejich socidlni vztahy se uspé$né
rozvijeji a d&ti jsou ochotny pracovat ve skupiné, sdilet naddni a tvofivost s ostatnimi

a zaroven ocefiovat schopnosti a kreativitu druhych.-

Vytvati se schopnost spoluprace, nejprve jen ve hie a tfeba jen na kratkou dobu, ale
pozdgji vice vydatngji a déle, miZze vést aZz k velkym spoleénym dilim. Podminkou
spoluprace ve skupingé vrstevnikli je existence spole¢ného cile, i vnimani moznosti
kooperativniho feSeni situace, avSak pouze za pfedpokladu uznavani stejnych moralnich

hodnot.

“BAY, R. H. Ucinné vedeni tymit. Praha: Grada Publishing, 2000. ISBN 80-247-9068-8. S. 7.
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7 NEZADOUCI PROJEVY SKUPINY VRSTEVNIKU

Pro oblast volného ¢asu je podstatna také negativni stranka vlivu spolednosti, ve které se
jedinec nachazi. Ne vzdy se osoby z nejblizsiho prostiedi podileji na pfedavani spravnych
vzoru chovéni, osvojovani si norem a hodnot uznavanych danou spolednosti. M‘lad}’/ Clovek
muze navazovat 1 socialni vztahy, které nejsou pro n€j ni¢im ptinosné, ale naopak znamenaji

uréita rizika.

Volny ¢as predstavuje velkou piilezitost k navazovani piatelstvi, ale zaroveit s nim se
vynoiuje i nebezpefi nevhodného vybéru osob, s nimiZz bychom méli tohoto ¢asu vyuZivat.
Déti a mladi lidé si v3ak toto nebezpeti neuv€domuji nebo si jej nepifipousti, coz ma poté
dopad na jejich budouci zivot. Maji pocit, Ze sami nejlépe v&di, co je pro n€ nejlepsi a Ze jsou
za svij volny Cas pln€ zodpovédni. Rodice 1 pedagogové jsou pro n€ tim nebezpefim, nebot’
jim zakazuji to, eho se necht&ji vzdat. Pratelé, které si vybrali, jsou pfeci t€mi ,,nejlep$imi® a
maji na né ,dobry vliv“. Je dileZité v€novat se i problematice, kdy se dit¢ dostane do
nevhodné spole¢nosti ne vlastni vinou. Skolni dochézka s sebou ptinasi také fadu uskali, kterd

se pak promitaji 1 do €asu po vyuovani.

Spolecnost je pro Clovéka velmi dilezitou a neodlugitelnou soudasti. S jeji pomoci do ni
postupné se svym vyvojem vzrista. Nesmi se viak nechat ovladat, ale za kazdé situace ziistat
sam s sebou. Ne bezhlavé plnit pouze piikazy, ale vnaset do ni i vlastni ndzory. Jenom tak

bude jedinec respektovan se vSemi svymi pravy.
7.1 Patologické traveni volného Casu

Dité nékdy opravdu spatfuje jako jediné moZné feSeni pravé asocidlni chovani. Pocit
ménécennosti ho zavede do situace upozornit na sebe. Pocit nepfijeti spoleCnosti dité
vyrovnava vzdorovitosti viiéi ni. Jindy jenom vyuZiva nabidky moderni spole¢nosti. City
pubescenta jsou velmi zranitelné. Veskeré vykyvy v jeho citovém vyvoji miiZou vyvolat toto

nepatfiéné jednani viiéi spole¢nosti i vii¢i sobé sama. Drogy, alkohol, kriminalita se stavaji
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prostfedkem k uniku z problémil. Jsou nahradnim fe§enim skryvanych a potladovanych

problémt. ,,.Svymi i€inky jsou vzdy hned po ruce.«®’

Z tohoto vyplyva, Ze prevence by méla zainat také vroding. V ditéti by mélo byt
budovano pfedevSim zdravé sebevédomi, uvédomovani si vlastni hodnoty. NemiiZzeme chtit
dodrZovani téch pravidel, které my sami nerespektujeme. DileZitou otazkou je i role muze
a Zeny vrodin€. KaZdid znich mad svou nezastupitelnou funkci. Neuplna rodina je také
oznadovana za zdroj patologickych jevi. Oteviend komunikace je podminkou pro odmitani

asocialnich zpisobi jednani.
7.1.1 Negativni stranka party

Ziskani Clenstvi ve skuping stoji jedince mnoho usili, proto se jej snazi také za kazdou
cenu udrret. Nékdy je cena za ziskani si urgitého postaveni prili§ vysoka. Slovo ,parta® ma
v dnesni spoleCnosti spiSe negativni vyznam. S timto pojmem jsou spojovany asociace jako
zavislosti, S$patné navyky, vandalismus. Projevy téchto skupin jsou spolec¢nosti
neakceptovatelné a spoleCensky nepfijatelné. Svoji Cinnosti a vnitfnim fadem skupina
svéraznym zplsobem projevuje potieby, pocity a myslenky mladych lidi, mize byt znamenim

vzpoury ¢i protestu, ktery nejsou schopni dat najevo jinym, pfijateln€j§im zptsobem.

Nékdy mtze byt parta pubescentd zdrojem problémid. Jeji Clenové se dopoustsji
nezadoucich nebo dokonce nezakonnych ¢inti. Takova skupina miize mit na pubescenta tak
silny vliv, Zze aCkoli v détstvi nemél vychovné problémy, mize se pozd€i zacit chovat
antisocidlng. ,, Vstupnim ritudlem do jiZ ustavené delikventni skupiny miiZe byt i spachdni
néjakého trestného Cinu. Hrozba ztrdty postaveni ve vrstevnické skupiné je tak posilovina
hrozbou prozrazeni a pFipadnych sankci. “*® Nékteré party jsou ke své krimindlni &innosti
piivedeny potfebou ziskdvat prostiedky pro svoji naplii Cinnosti. Jiné party vede ke

kriminalité nuda.

K nezadoucim projeviim skupin mladych lidi se nefadi pouze spolecenska neptijatelnost

nezadoucich projevi, ale i Skodlivost disledkii své &innosti. Vlivem ndvykovych latek

* srov. HAINY, M. O rodicich, détech a drogdch. Praha: Grada Publishing, 2001. ISBN 80-247-0135-9. S. 75.
* MATOUSEK, O. - KROFTOVA, A. Mldde? a delikvence. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-226-2. S. 85.
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ptichdzi ¢lovek o své zdravi, pfételé, zam@stnani a v neposledni fadg i o lidskou diistojnost.
Vliv nazorl stejné starych déti nebo dospivajicich, stejné jako snaha se jim vyrovnat,
pfekonat je nebo upoutat jejich pozornost, jsou jednim z mnoha faktord, které se podileji na
tom, Ze dité za¢ne uZzivat drogy. Nejrizikovejsi jsou skupiny mladych, ve kterych je uZivani
drog provazovano za normalni. Ti, kdo je neuZivaji, jsou pak odsouzeni k posméchu,
ponizovani nebo odmitani. Stale vyrazn&jsi fenomén, ktery se dnes $ifi zvlasté ve velkych
méstech, pedstavuji ,méstské klany“*’ Silny pocit soundleZitosti dodava partdam vyrazny
emocionalni ndboj, ktery zavadi az do krajnosti. Cinnost téchto gangtl je dostupnymi
policejnimi a pravnimi prostfedky tézko kontrolovatelna a tak mnohdy ziistava nepotrestana.

K pti¢indm narustajiciho po¢tu nésilnych ¢infl pubescentl patii napiiklad i anonymita.

Pti¢inou upadku do spari party mize byt i nerealisticky pohled na sebe sama. Typickym
argumentem je véta: ,Miizu to zkusit, vim, kdy ptestat!, To se mé& nemiize stat!* Vyzkumy
ukazuji, ze partu negativné zameéfenou si Casto vybiraji pubescenti s nizkym sebev€domim.
Podvédomé v sobé chovaji predstavu, Ze v ni budou diilezitéj§i a n€jak vyniknou, 1 kdyz
nékdy je to muZe vést ke spoleCensky nebezpetnému j ednani.*® Proto je dbleité, aby rodite
zdliraziiovali pozitivni vlastnosti svych dét a projevovali jim své bezpodminetné pfijeti, a to
i v obdobi dospivani. Jsou-li miadi lidé sami se sebou spokojeni, uchovavaji si své kvality

a hodnoty. Nemaji tak vyraznou potfebu piejimat hodnoty, jez vyznéva parta.

Stale vice je upozorfiovano na snadn&j$i piistup k drogdm, alkoholu, nasili a jinym
patologickym jeviim. Mnohé problémy spojené s dospivanim mohou byt piiznaky snahy
vyrovnat se s procesem ristu a oddéleni od domova. Tyto zaporné stranky Casto ale zakryvaji

i kladné, které by parta méla spliiovat pfedevsim.

Casto diskutovanym tématem v dnesni spoleGnosti je Sikanovéani. Dité v tomto piipadé
neni tim, kdo ublizuje, ale samo se stava ob&ti nasili. Nejpithodnéjsim prostiedim pro toto
jednani je $kola, doba mezi vyuSovanim. V tomto piipad€ se muze dité dostat jak na stranu
Gtodnika, tak na stranu obé&ti. Sikanovani neni nikdy pouze zaleZitosti jednotlivce nebo jen

agresora a ob&ti. D&je se v kontextu vztahd n&jaké konkrétni skupiny.

Ve 3kolnich tfidach se vytvéieji subkultury vyznadujici se vlastnimi specifickymi znaky.
V n&kterych pripadech mohou byt tyto podskupiny zarodkem asocidlnich part. Jejich vzniku

“7 srov. MELGOSA, J. Zit napino. Praha: Advent — Orion, 1999. ISBN 80-7172-300-2. S. 88.
8 srov. HAINY, M. O rodicich, détech a drogach. Praha: Grada Publishing, 2001. ISBN 80-247-0135-9. S. 76.
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napomaha i neangazovanost pedagoga, jeho zietelné preferovani &i zatracovani nékterych déti
prostiednictvim znamek a poznamek. Jeho nezajem miZe byt ditivodem $ikanovani ve tidg.
Pedagog, ktery takovy vyvoj nechce dopustit, komunikuje s ditétem tak, aby posiloval
vzajemny vztah a podporoval vstficnou, kooperativni atmosféru ve 3kolnim i mimoskolnim

prostiedi.

Vyvoji smérem ke kriminalit€ muze branit i napomahat reakce $koly na zji$téné asocialni
chovani. Zplisob vySetfovani a udileni sankce jsou pro viechny déti vyznamnou zpravou

o tom, jak kola dba distojnosti jednotlivce, ktera pravidla opravdu plati.

V dnednim sveété techniky a pokroku se velkym ptitelem a spolednikem ¢&lov&ka stala
obrazovka, at’ uz televizni nebo pocitacova. Ob€ jsou zdrojem informaci a rychlého pfenosu
sd&leni zajistujiciho pohodli domova. Televize a poditatové hry se staly nejv&tdimi favority
dospivajicich. Vliv filmd a serialli na Zivotni styl mladych lidi je stale vét§i a bohuzel
negativii. Clov&k si vytvali piedstavy o svété z k¥esla nebo kancelaiské zidle. ,,Z hlediska
konzumniho pristupu k Zivotu je pro déti nejhorsi ,partou” benevolentni pfistup vétsiny
spolecnosti a reklamy. Vyzvy ke konzumaci tabdku, alkoholu, ale i spotrebé jiného zbozi v§eho
druhu naznacuji nebo pfimo presvédcuji o tom, Ze kdyZ si néco koupime, snime nebo

" N . ; s 9
vypijeme, vyresi to naSe problémy nebo na né zapomeneme.

Dité nerozliduje d&j odehravajici se na obrazovce od skute¢nosti. Mysli si, Ze techniky
k ptekonani nepfitele mize pouzit i na spoluzaka, ktery mu ublizuje. Nejdiive si je ale pro
ujisténi se, ze je opravdu ovladé, vyzkousi na svém kamaradovi. Pokud se stane idolem ditéte
akéni seridlovy hrdina, pak je pro né€j opravdu nezbytné co nejvice se mu podobat. Na tomto
hrdinovi pfece viichni obdivuji jeho silu a nepfekonatelnost, které dosahuje jakymikoli

prostiedky. Jeding nasilim lze vyfesit kazdy problém.

Dospivajici agresofi odchovani akénimi filmy se snaZi dospélym vyrovnat, nebo je rovnou
piekonat. Obrazovka neni zdrojem pouze nasili, ale ma mnoho spole¢ného i s drogovou
problematikou. Televize se stala ¢lenem rodiny. Rozveseli, ptivadi na jiné mySlenky, vypravi
zajimavé piib&hy a vyvolava i trochu napéti. ,, Poditacovd obrazovka je zbavuje zdjmu

o cokoliv jiného a stava se tak jejich prvni drogou. 30

“ HAINY, M. O rodicich, détech a drogdch. Praha: Grada Publishing, 2001. ISBN 80-247-0135-9. S. 63.
O BLAZEK, B. TvdFi v tvdr obrazovce. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995. ISBN 80-85850-11-7. S. 44.
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8 VYCHOVNE PUSOBENI VE VOLNEM CASE

Pedagogika volného Casu vychédzi ze zasady, Ze smysluplné vyuzivani volného &asu
piispiva ke kvalitné proZivanému Zivotu a podporuje i pozitivni mezilidské vztahy. V z4jmu
pedagogiky volného Casu i celé spoleCnosti je naucit mladého Cloveka s volnym &asem dobte
hospodafit. Pedagogické ovliviiovani zpiisobu traveni volného &asu se stiva nezbytnou
souCasti vychovného plsobeni za pfedpokladu neopomijeni piedev§im principu
dobrovolnosti, pfitaZlivosti Cinnosti, aktivity, odpo€inkového, rekreagniho a zéjmovébho
zaméfeni, motivace a citlivosti pro potfeby ostatnich. Skupina vrstevnikl pati i v oblasti

volného ¢asu mezi vyznamné Cinitele.

Pedagogika volného Casu piisobi nejen v prostiedi volnodasovych zafizenich, ale pokousi
se pronikat 1 k neorganizovanym skupinam mladeZe a piedchazet tak jejich spoletensky

neakceptovatelnym projeviim.

8.1 Uloha pedagoga

S nastupem do Skoly do Zivota ditéte vstupuje nova autorita — pedagog, ktery uplatiuje
nové naroky na chovani a Cinnost ditéte. Riizné zaméfeni spontannich skupin podminuje
1 diferencovany vztah pedagogi k t€émto skupinam. ,,Neni tfeba ,,s ulici* bojovat, ale snaZit
se ji organizovat a podrizovat svému viivu. ““1 Je samoziejmé, e spontanni skupiny nelze
a ani neni tfeba preméfovat v organizované kolektivy. Existuje vSak mnoho forem
umozijicich sloucit dostatedné vysoky stupeil spontannosti s nendpadnym vlivem dospelych.

Pozitivni vztah k dospélému ma na dit€ velky vliv.

Pedagog pii svém plsobeni vychazi z vyznamu skupinovych procesti, které jsou pfi praci
s détmi jednim z neji¢innéjSich nastroji. Prostfednictvim nich maji déti Gicast na upeviiovani
skupinovych norem, pfispivaji k vytvafeni urgitého systému vlivu vrstevniki na chovéni

kazdého z nich. Vychozim bodem pedagogického vedeni skupiny je zachyceni ,,zadkladnich

S'IKON, 1. S. Kapitoly zpsychologie dospivani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988.
ISBN 14-254-88. S. 97.
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stavebnich kamend“ skupiny a na nich dale stav&t dal$i ,,op&mé zdi“ celého spoledenstvi.
Spole¢né rysy, situace, otazky pfitahuji ke skupinové Ginnosti. Vyuzije-li pedagog moci
skryté ve sdruzovani vrstevnikd, ziska tim pfedpoklady i k dobrému vedeni skupiny.”

Pedagogové usiluji o to, aby se jejich skupina stala opravdovym kolektivem a pomohla jim
plsobit na jednotlivé Zaky, zejména na ty, které se dosud nepodatilo jejich pisobenim u¢inné
ovlivnit. K poznani mladého €lov€ka a k porozumeéni jeho jednani se snazi zjistit, k jakym
skupinam mladych lidi patti. Casto se fe¥i rozpor mezi pozadavky, které na mladého &lovéka
klade skupina jeho vrstevnikdl a poZadavky jeho rodicl i pedagogh. Skupina vrstevnikl
plsobi n€kdy pfiznivé, jindy nepiiznive. Ve vychov€ jde o vyuziti tohoto vlivu skupiny

vrstevniki k vychovnym cilim.

Predpokladem vedeni skupiny je priub€Zné poznavani a diagnostika celé skupiny
i jednotlivych Zakl. Pedagog by si mél byt védom sveho podilu na stavu skupiny, disledki

svého plisobeni a zabyvat se i1 autodiagnostikou.

Pro pedagoga je velice dillezité seznamit se alesponi se zdkladnimi poznatky o malych
socidlnich skupinach, o jejich plsobeni na jedince, o vztazich mezi plisobenim skupiny
vistevnikil a plsobenim $koly a rodiny, o zplsobech vyuZivani skupiny vrstevnikli pro
dosazeni vychovnych cili, o prevenci nezadouciho vlivu skupin zaméfenych

protispolecensky.

Mlady &lovék se zafazuje do riznych socialnich skupin, aviak zaroveii se formuji jeho
vztahy s jednotlivymi osobami: s &leny rodiny, s kamarady, suditeli i vychovateli. Tyto
osobni vztahy silné pisobi v socidlnich skupinach, v plnéni jejich ukoll, v udrzovani nebo

narusovani té€chto skupin.

Mezi normami, poZadavky a vlivy vrstevnikii a dospélych mize byt shoda, ale také rozpor.
Mlady &lovék miize pocitovat takovy konflikt jako silng frustrujici situaci. Rozpor n€kdy fesi
v souladu s hlediskem spoleSnosti a vychovnych cild, jindy naopak. Reeni konfliktd mezi
vlivem skupiny vrstevnikli a vlivem dospélych zavisi zejména na charakteristikdch skupiny
vistevnikd, na vlastnostech a postojich dospélych i na osobnosti mladého Clovéka a na jeho

dosavadnim vyvoji. Nezadouci u¢inky na formovani osobnosti miva skupina s nepfiméfenymi

srov. KON, 1. S. Kapitoly zpsychologie dospivéni. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988.
ISBN 14-254-88. S. 97.
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hodnotami a normami, ale také skupina s nepfiméfenou strukturou, zejména s trvalou
dominaci jednéch nad druhymi, bez stfidani roli vedoucich a vedenych. Nezalei viak jen na
skuping vrstevnikl, zalezi 1 na dospelych a vychovatelich, ktefi zformovali mladého ¢loveéka
tak, aby byl odolny proti nepfiznivym vlivim skupiny vrstevnikii nebo naopak, aby jim
podlehl. Nepiiznivé plisobi jiz nediivéra dospélych k projeviim a specifikim mladé generace.
. Vychovatel, pedagog volného Casu musi stanovit obsah vychovy tak, aby spinil stanovené
vychovné cile a aby zdroven vychovné vzdeéldvaci éinnosti byly pro déti natolik zajimavé
a pritazlivé, aby se jim dobrovolné a s radosti vénovaly. To ovSem mimo jiné predpoklida

i urcité profesni dovednosti a rysy osobnosti pedagogii. “>>

8.2 Osobnost pedagoga

Hlavnim nastrojem pedagoga pii ovliviiovani skupiny i jednotlivcd je jeho vlastni
osobnost. Pedagog musi sam sob& rozumét a znat své mozZnosti. Potfebuje reflektovat sam
sebe 1 sviij vztah k Zaktm, musi svou motivaci k praci pfedchazet problematice patologického
traveni volného Casu, ne ji jes$t€ podporovat potfebou moci, ovladani a prikazovani.
Podporovat ji mohou i osobnostné nevyzrali pedagogove, ktefi zistali uzavieni sami v sobé,
ve svych potiebach a problémech. Nejsou-li schopni vytvotit ve tfid€ atmosféru ndklonnosti,
vciténi, soucitu a porozuméni, pak nejsou schopni ani preventivné jednat, natoZz pak nachazet
feSeni. S détmi se musi setkavat na té drovni, kterd je pro né nejpfirozené;si
a nejsrozumitelnéj$i, jim vlastni. Musi si uvédomovat, Ze on pfichdzi za nimi a své cile

piizpusobovat jejich z4jmum a potfebam.

Povahou své role je pedagog vZdy oddélen od socialni skupiny tvoiené zaky. Chce-li viak
s nimi uéinné pracovat, nesmi byt vzdalenost piilisna. Odtazitost od svéta mladych a naopak
snaha o co nejhlubdi proniknuti do jejich svéta miZe zplsobit v pedagogickém pisobeni
znaéné potiZze. Déti snadno prohlédnou neuptimnost. Od pedagogt vyzaduji, aby jim méli co

nabidnout ze svého svéta dospélych a byli si jisti svym chovanim a zdsadami. Déti potrebuji

“HAJEK, B. - HOFBAUER, B. - PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2003. ISBN 80-7290-128-1. S.56.



48

hledat i ptiklady jinych zpiisobl Zivota k lehdimu vyrovnavani se s vlastnim, a proto budou

vzhliZet k vychovateli s oSekavanim, Ze jim takové ptiklady poskytne.**

Castokrét je snaha pedagogl brzdéna prekazkou tradiéniho zplsobu prace. Pedagog usiluje
pfedevSim o pozici nadfazené autority, prevladd jednostrannia komunikace, se spolutidasti

zakl na dotvafeni formy a obsahu vyuky se nepodita.

8.3 Volny Cas jako oblast pedagogického piisobeni

Pedagogika volného asu mé moZnosti a zaroven 1 povinnost byt v tomto obdobi oporou.
Dit& ve svych Zivotnich situacich hled4 samo sebe, seznamuje se se svym télem, je zasko&eno
velkym mnozstvim zmé&n. Svou naplni pravé pedagogika volného ¢asu nabizi volbu vhodnych
volnocasovych Cinnosti. Zaroven mu miZe pomoci utvafet a navazovat nova pratelstvi,
odkryvat ta fale$nd. Formovani osobnosti by se nemélo omezovat jen na stény $kolni t¥dy.
Oblast volného Casu vytvari fadu prileZitosti k pedagogickému pisobeni prostfednictvim
moralnich hbdnot a nasmérovanim spontannich skupin. Pedagogické plisobeni presto vychazi
ze zvlaStnosti interpersonalnich vztahi ve tfid€. Jeding tak se nedopusti omyld v mimoskolni
vychovné praci, zejména pokud jde o prevenci skupinovych trestnych ¢inll nezletilych osob.
Pravé ve volném cCase se vytvaii fada podminek pro navazovani riznych kontaktli, vztahil

1 ptatelstvi, volnoCasove aktivity jsou pro tuto oblast piihodnym prostiedim.

Skute¢ni vychovatelé¢ musi byt schopni, aby i tomuto Zivotnimu v&€ku porozuméli a vedli
ho, uméli reagovat a nachazet odpovédi na otazky s nim spojené, projevim udavat smér.
Postava dospélého zde hraje nezastupitelnou roli a jeji pritomnost vyZaduje kazdé vychovné
pasobeni. Osobni vzor, Zivotni zkuSenosti, nabidka plnohodnotného tréveni volného Casu
i pomoc pii hledani smyslu Zivota by mély byt hlavnimi prioritami nejen samotného povolani
pedagoga volného Casu, ale i celého Zivota. Svym plisobenim pedagog neumoZiiuje navazovat
vztahy pouze se svymi vrstevniky, ale je podstatné a zakladni dokazat navazat vztah i se

sebou samym.

*srov. KLAPILOVA, S. Kapitoly ze socidini pedagogiky. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 1996.
ISBN 80-7067-669-8. S. 33.
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Pti hledani pii€¢in nevhodného zachazeni svolnym Gasem jé pro spoleCnost pohodiné
omatit jediného vinika a zbavit se tak velkeré zodpov&dnosti. Avsak skute¢nych &initeld je
nékolik. Odbornici poukazuji na to, Ze primarni socializace se odehrava vroding a zde
dochézi k poCatku vyvoje ditéte. Clovék ziskava takovou vybavuy, se kterou se vydava na
cestu do Zivota. Proto je také Sasto svalovdna vina pravé na rodice a jejich vychovu. Spatny
vzor v rodiné muze byt pfi¢inou nezddouciho chovani. Do procesu socializace zaélefiujeme
také vlivy okolniho prostiedi, které se podili na osvojovéni si pravidel urdité spole¢nosti.
Jestlize dité tato pravidla nerespektuje, pak socializace selhala v nékteré své funkci.
K naprav€ je zapotiebi najit prave€ pfi¢inu tohoto selhani a navrhnout ptipadné feSeni. Aby
k témto projevim nedochézelo vilbec, méla by byt zahdjena uspésna prevence. ,, Vychova ve
volném Case stdle 5asz‘é“jz‘ nabyva spojeni ,,prevence proti kriminalité. Jde o urcity, Fadou
organizaci provéfeny a propracovany preventivni systém, ktery md — mimo jiné — za kol

obrnit“ mladého &lovéka proti negativaim viivim soucasného svéta. d

SNEMEC, 1. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky voiného casu. Brno: Paido, 2002.
ISBN 80-7315-012-3. S. 115.
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SHRNUTI

Od prvni chvile Zivota, od narozeni, do posledniho okamziku Zivota jsme zaclenéni do
spolegnosti. Po cely Zivot jsme obklopovéni lidmi, at’ uz blizkymi &i nezndmymi. PH tomto
vzz"tj emném souziti jsou chvile, kdy jsou nade setkani mimo¥adné diilezita. Casto vyhledavame
druhého ¢loveka z toho diivodu, Ze v sobé citime napéti, chaos a potiebujeme n&koho, s kym
bychom tyto stavy prekonali. Castokrat lidé kolem sebe prochdzeji bez povSimnuti. Nékdy se
jen matné zaregistruji. Ziskaji nejasné tuseni, Ze v daném prostoru nejsou zcela sami. Jsou
viak pripady, kdy dochdzi pfi vzijemném setkdni k vyméné& pohledii a pfiblizeni se. Pt

pratelském setkavani jde o sdileni radosti i starosti.

Pratelstvi je pro nas dﬁleiité béhem celého Zivota. Pratelstvi nas napliiuje silou piekonavat
zéludné prekdzky v Zivoté. VSude kolem nas pozorujeme riizné projevy pratelstvi. Ale
rozliSovat ta skutecnd od té€ch fale$nych je opravdové umeéni. Tim nejsme obdarovani od
narozeni, musime se jej postupn€ ucit. Rodina by méla byt prvnim uditelem. V ni ¢lovék
ziskavéd piedpoklady pro to, aby se nejprve on stal dobrym pfitelem, ktery bude pozdgji
vyvijet opravdové pfatelstvi tim spravnym smérem. Na rodinné pisobeni navazuji i dalsi
vyzoamni vychovni Cinitelé formujici osobnost ditéte a napomahajici jejimu zdravému vyvoji.

Nezbytnou ulohu zastava $kola a vrstevnicka skupina.

Pratelstvi i kamaradstvi je moZné navazovat na jakychkoli mistech, v zamé&stnani, ve Skole,
ale pak dovolujeme kamaradfim vstupovat i do nadeho volného &asu, kde je pozndvame trochu
blize. Pro kvalitni traveni volného Casu je podstatné i kvalitni a trvalé pratelstvi. Volny Cas
muzeme travit i s lidmi, ktefi do vztahu dar piatelstvi nevnaSeji. Proto za pratelstvi povazuji

O ww

pouze vztah zaloZeny na citech a divére.

Osobnost ¢loveka zraje teprve v socialnim prostiedi, je-li ji poskytnut dostateCny prostor
k prosazeni se. Podle vzoru chovani ostatnich lidi ¢lov&k upravuje i vlastni vzorce chovani,
proto je velmi podstatné, v jaké spolednosti tyto vzorce ziskava. Kvalita prostfedi, v jakém
¢lovék vyrlista a pohybuje se, se odraZi i na jeho jednani. Pro rozvijeni socidlnich vlastnosti
a zkuSenosti je pfirozené détem umoziiovat kontakt svrstevniky ze SirSiho socidlniho

prosttedi.
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Clovék viak miize ziistat osam&ly i v ptitomnosti jinych lidi. Jestlize je nékdo ¢lenem
spoleCenstvi dvou nebo vice lidi, nabizi se mu nékolik moznosti, jak zorganizovat sviyj Cas.
Cilem kaZdého Clena spoleCenstvi je vytéZzit co moZnd nejvice uspokojeni ze svého jednani

s ostatnimi zuCastnénymi.

Kamaradstvi je pro mladého €lovéka mistem, kam se obrati v procesu riistu a pfechodu
k dospélosti. V raném obdobi dospivani zaénou tato pratelstvi soupetit o diileZitost s rodinou.
V dospivani se lid¢ Casto hluboce ponoti do svych konitkd a zajmd. Jejich vykony se mohou
v tomto ve€ku stat centrem Zivota. Aktivity mimo rodinu poskytuji mladym lidem uréity smysi

7ivota a cil, také moZnost ventilovat svou energii, nad3eni a dokonce zdjem o druhé.

V kontaktu se svymi vrstevniky hledd jedinec sam sebe, zatlenénim do urdité skupiny
nachazi svou identitu. Jeho Clenstvi ve skuping je podmingno pfijetim jejich norem, hodnot,
pravidel. St€mi se mlize mlady Cloveék ztotoZnit, i kdyz nejsou v souladu s moralnim
piesv€dCenim jeho samotného nebo spole¢nosti. Proto ne vzdy miiZe mit vrstevnicka skupina
pozitivni dopad na rozvoj osobnosti ¢loveka. Postup skupiny miZe byt nékdy pro jedince

frustrujici ve smyslu zpisobu kladeni pozadavkil a o¢ekavani jejich plnéni.

Schopnost mladych lidi kladn€ vyuzivat vSech ,,odrazovj’/ch“ bodl na cesté k dospé&losti
zavisi na kvalité péce, kterd se jim dostala v détstvi. Toto jsou prvni kroky k prevzeti
zodpovednosti za sebe sama a mohou se opfit pouze o své ptedchozi zku$enosti, mohou

napodobovat pouze svou rodinu.

Vychova k nezavislosti, odpovédnosti a vife ve vlastni schopnosti je nutné spojena
s hodnotami, které ¢loveéka motivuji k sebeovladani a zameéfeni se na dlouhodobé cile. Pokud
rodiCe dokaZi détem predstavit takové hodnoty, kviili nim? se vyplaci vynakladat &as i usili,
poskytnou svym détem zéklady pro udrZeni motivace i navzdory nepfiznivym okolnostem.
Svym détem tak usnadni cestu k postupnému vybudovani odpoveédné a nezavislé osobnosti,
ktera nereaguje pouze na podnéty okoli, ale je aktivnim Einitelem, ktery své prostiedi védomé

a cilené utvari.

Celé obdobi détstvi ve vyvoji ditéte napomahd formovani osobnosti mladistvého ¢&i

dospélého &loveka. Skolni obdobi poznamenava zbyvajici obdobi lidského Zivota. Je tedy
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velice dfileZita aktivni podpora rodi¢l spojena se Skolnim Zivotem;, nejen studijnimi Gsp&chy,
ale také s jeho socialnim a emociondlnim rozvojem.
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9 PRAKTICKE OVEROVANI VYZNAMNOSTI
VOLNOCASOVE VRSTEVNICKE SKUPINY

V praxi se kazdodenng setkdvame s vrstevnickymi skupinami, které travi svij volny Cas
riznymi zplsoby. V praktické Casti diplomové price se chci zaméfit na monosti
organizovani volnoCasové vrstevnické skupiny, na to, zda se skuteéné jedné o idealni slozeni

skupiny pro pedagogické ovliviiovani.

Prakticka ¢ast mé diplomové price je praktickym ovéfenim teorie tykajici se problematiky
vistevaickych skupin. 'V této Casti poukazuji na specifika homogenniho sloZeni skupiny
v rdmci traveni volného Casu. Zjist€né poznatky jsem se snaZila konfrontovat s nazory feditele
konkrétni zékladni Skoly, ostatnimi uciteli i vedouci zajmového krouzku a samoziejmé

s nazory samotnych d&ti, které v rAmci zajmového krouzku tvoii vrstevnickou skupinu.

Zmetod pouzitych vtéto Casti prace byl vybrdn rozhovor, dotaznik
a sociometricko-ratingovy dotaznik i vlastni pozorovani. Pii rozhovoru i v dotazniku jsem
kladla takové otdzky, abych zjistovala pohledy dotazovanych na oblast volného casu
v souvislosti s problematikou vrstevnickych skupin, jaky vyznam piikladaji slozeni veékové
homogenni skupiny déti vramci volného &asu. PouZitim t€chto metod a technik chci

zhodnotit teoretické poznatky uvadéné v této diplomové praci.

Praktické ovéfovani teoretickych poznatkl spada do oblasti volného Casu, kde jednim
zaspektll organizace volnolasové aktivity mohou byt specifika vrstevnické skupiny.
Vyvstavaji tyto otazky: Je vrstevnicka skupina dillezitym a nezbytnym ¢initelem ve vychove?
Je vrstevnik jako osoba blizkd zhlediska v&€ku, role, zajmu a Zivoitni orientace
zprostfedkovatelem spoleensky akceptovatelnych postoju? Stabilizuje a zakotvuje
vrstevnicka skupina dospivajiciho v procesu vlastnich fyzickych, psychickych a socidlnich
zmén? Je vrstevnicka skupina prostfedkem k hledani a ujasfiovani vztahu k sobé samému?
Jaké kompetence ma 8kola pii vedeni volnoasové vrstevnické skupiny déti pubescentniho

véku?
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9.1 Misto realizace praktického ovéfovani

9.1.1 Zdkladni Skola Bernarda Bolzana v Tdbove

Pro realizaci zvolené metody ovefovéni teoretickych poznatkii diplomové price jsem si
zvolila Zékladni Skolu Bernarda Bolzana o.p.s., Trini namésti 346, Tabor. Tato 3kola

odpovidala kritériim stanovenych pro vybér Skoly k realizaci praktické &asti prace.

Zékladni $kola Bernarda Bolzana je neziskovou organizaci ve formé obecné prosp&iné
spole¢nostl, jejimiZ statutdrnimi zastupci jsou pfedseda spravni rady, rodide 24k, kteti se také

aktivn€ zapojuji do Cinnosti Skoly tak, Ze je oznaovéna za $kolu ,,rodinného typu®.

Skola se snazi vychovéavat a vzd8lavat d&ti v duchu humanistickych zasad a v duchu lasky,
kterd vede k pochopeni kulturnich a nabozenskych odlisnosti a kterd je zaméfena na budouci
spolupréaci s némeckymi sousedy. Cilem $koly je poskytovat zdkladni vzdélani, zabezpedovat
rozumovou vychovu ve smyslu souladu se zasadami vlastenectvi, humanity a demokracie,
poskytovat mravni, estetickou vychovu, umoZiiovat ndboZenskou vychovu, poskytovat

rozsifenou vyuku jazyk.

Nabidka volnocasovych aktivit spada pod €innost kolniho klubu. Po skondeni vyudovani
mohou déti travit volny ¢as v ramci zajmoveého krouzku nebo individualni ¢innosti ve $kolnim
klubu. K dispozici jsou détem i jednorazové akce. Pfi zajidfovdni kulturni akci Skola
spolupracuje s méstem Téabor. Skola provozuje asi 22 zajmovych krouzkd doporuovanych
vzdy urdité vékové kategorii zakii. Zaci v zajmovém krouzku tvoii tedy vrstevnickou skupinu,
coZ bylo pro mou praci velkym piinosem a tedy i hlavnim kritériem pro vybér pravé této

zakladni Skoly.

Socialni klima celé Skoly, tfidy 1 volnoCasové skupiny zavisi na pedagogické kompetenci
jednotlivych ucitelli i vedeni Skoly. Tato socialni kompetence ve vztahu k uciteli je chdpéana
jako schopnost vhodného pedagogického chovani a jednani, uméni vnimat procesy skupinové

dynamiky, vhodn€ na né reagovat a usmérilovat je, rozumet procestim dospivani déti, bvt
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otevieny nazorim ostatnich, schopny jednéani s détmi a mladei. Pro ziskani piehledu o téchto
socidlnich kompetenci, upfesnéni informaci i zji§téni pohledu na problematiku, které se
dotyka ma diplomova prace, jsem poZzidala feditele $koly i vedouci zajmového krouzku

o rozhovor. O nézor jsem prostfednictvim dotazniku poZadala také ostatni vyuCujici na skole.

9.1.1.1 Zdjmovy krouZek ,,Skolni Zasopis“

Jednim z hlavnich kritérii pfi vybéru tohoto typu zajmového krouzku bylo v&kové sloZeni
skupiny. KrouZek je urlen pro zéky 6.-7. tfidy, coZ vékové odpovida obdobi pubescence.
Toto vyvojové obdobi je cilovou skupinou diplomové prace. Zajmovy krouzek ,,Skolni
Casopis™ nabizi d€tem samostatnost pii vybéru témat, kterd budou tvofit napli jednotlivyt:h
Cisel Casopisu. Nezbytnou pomuckou pfi tvorbé Casopisu je politad. Déti tak vyuZivaji
znalosti z této oblasti a rozsifuji si svou pocitaGovou gramotnost. Vzajemné mezi sebou se
dozvidaji, co zajim4, co bavi i co tvoii néplii volného ¢asu spoluzakil, ziskdvaji tim inspiraci
1 pro svij volny Cas a rozSituji si své moZnosti i dovednosti. V détech je rozvijeno také
estetické cit€ni v souvislosti s formalni 1 grafickou tdpravou Easopisu. Vedle téchto
vychovnych zamérd je krouZzek mistem odpocinku a relaxace. Déti se zabyvaji tim, co je
zajimd, maji moZnost poslechu prfijemné hudby, panuje pratelska atmosféra
a uvolnénost. Vedouci je zde vroli poradce a konzultanta. Zajmovy krouzek je také
prostfedim, kde je mozné tesit problémy a situace, které se vyskytly na poli Skoly a vyu€ovaci
hodiny nejsou vhodnym mistem pro jejich feSeni. Zaci i vedouci se v zjmovém krouzku
stidvaji rovnocennymi partnery a snaze o problémech diskutuji. Také vedouci ma moZnost
poznat déti i z jiného pohledu nez vsituaci Skolntho vyucovani, dotvaii si obraz
o jednotlivych détech i v dob& mimo vyucovani a poznava je vice do hloubky. Je tomu

1 naopak, déti ziskavaji hlub$i informace o své vyuujici.

Svou pravidelnou 0¢ast na Cinnosti tohoto krouzku jsem zahdjila vzaii roku 2005
a dochazela kazdé pondéli aZ do unora 2006. Krouzek navstévuje 14 déti pod vedenim
Mer. Michaely Rysové. Mistem pro kondni ¢innosti zdjmového krouzku se stala pocitacova
ucebna, protoze déti pii praci na Cisle Casopisu pln€ vyuzivaji pocitacii a Cerpaji z informaci

na internetu. V pribéhu setkani je jejich tkolem zpracovavat urCitym zplisobem ziskané
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informace a konzultovat je s vedouci nebo s ostatnimi. Konetné &islo ¢asopisu ma podobu
clankd vztahujicich se k samostatné zvolenym tématim. Neni stanovena &asova doba
vydavani &isla Casopisu. Déti na zpracovavani svého ¢lanku maji relativné dlouhou dobu.
VsouCasn¢ dobé€ pracuji na druhém &isle Casopisu. Déti si pro Casopis vymyslely nazev
JPlechovka chytrosti“. (Pfiloha II). Casopis je odrazem jejich zajmi, zkudenosti i znalosti.
V ¢lancich se odrazi i jejich osobnost. Mgla jsem moznost poznat jednotlivé déti nejen
z projevi: chovani pfi praci, ale i z vysledkd jejich &innosti. Celkovy obraz jednotlivych déti

dopltiovaly 1 informace ziskané od vyuujici.

V pribehu setkavani jsem se stivala piimym pozorovatelem. V ramci jednoho setkani
jsem déti poZadala o spolupraci pfi vypliiovani sociometricko-ratingového dotazniku, pomoci
néhoz jsem cht€la postihnout vztahy, strukturu i celkovy stav a atmosféru panujici ve skuping.

Snazila jsem se béhem setkdvéni navazovat s détmi kontakt, zjistovat, co je zajima.

9.2  Vyhodnoceni rozhovori a dotazniku

- 9.2.1 Rozhovor s feditelem Zikladni Skoly Bernarda Bolzana

Otazky rozhovoru byly strukturovany tak, aby pfi jejich zodpovézeni bylo ziejmé, jaky
postoj zastava pan feditel ke slozeni vé€kove stejné skupiny déti v ramci volného Casu a bylo
mozné tak konfrontovat s poznatky uvadénymi v teoretické &asti diplomové prace.
(Ptiloha IIT).

Pan feditel byl pfi jednom z naSich setkani mnou poZadan o zodpovezeni jedenacti otazek
tykajici se vztahu Skoly k slozeni v€kové homogennich skupiny v rdmci volného Casu. Uvodni
otazKy rozhovoru byly zaméfovany pfedev§im na zjiStovani Urovné volnoCasové oblasti a
nabidky Skoly. Dotazovala jsem se na kritéria, cile i moznosti volno¢asovych aktivit. Druha
¢ast rozhovoru obsahovala otazky dotazujici se na nazor sloZeni volnocasové skupiny déti

formou vrstevnickych skupin.
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Kli¢ovou odpovédi byly podminky pro sestavovéni nabidky volnogasovych aktivit. Skola
je oteviena nazorim, napadiim i nabidkém $iroké vetejnosti. Nezbytnym ukazatelem jsou

z4jmy a potfeby samotnych zaku.

DiileZitou informaci bylo i sd&leni cil, které si ¥kola stanovuje pifi organizaci téchto
aktivit. Zajmové krouZky svym programem roz$ifuji poznatky a znalosti ziskané ve
vyuCovani zdbavnou formou, dopliiuji ucebni plan. Hlavnim smyslem je predevsim kvalitni
straveni volného Casu déti. D&ti maji moZnost poznavat se i za jinych podminek ne jen ve
Skolni lavici, Skolu maji spojenou nejen s povinnostmi, ale i se zibavou. Zaroveii jsou
volnoCasové aktivity strukturovény jako programy prevence pred socialnd patologickymi
jevy. Kvalitu zajmové oblasti zékladni Skoly zajistuji také vedouci, kteti musi byt zpdsobili

pro vedeni urité¢ho typu zajmove aktivity.

V souvislosti problematikou vrstevnickych skupin byl pan feditel dotizdn na
organizovanost skupin pro oblast volného ¢asu, zda se preferuje sloZeni skupiny jako
vistevnické. Cinnosti zajmovych krouzkd spadaji do kompetenci skolniho klubu. Program
krouzku je sestaven vzdy pro uritou v€kovou kategorii, tedy slozeni skupiny je vidy
v podstaté vrstevnické. Je preferovan stejny zajem, stejné dovednosti, znalosti i zkuSenosti
a moznost $irSiho pedagogického plsobeni. Vyhodou je pfiblizn€ stejnd vyvojovd uroveti. Od
sloZzeni konkrétni skupiny se odviji i stanoveni specifickych metod a cili pedagogického
plsobeni. Organizace do vrstevnické skupiny mize byt piinosem i v pfipad€, kdy je zapotiebi
prostiednictvim volnoasové aktivity zlepS$it vztahy i klima ve Skolni tfid€. Vyskytne-li se ve
tfid€ zavaznéjsi problém, napiiklad v podob€ problémového zéka, je vyzadovan individualni
piistup a $kola zatim nespatfuje moZnost napravy a kompenzace nedostatkdl prostfednictvim

volnocasovych aktivit.
9.2.2 Rozhovor s vedouct zdjmového krouZku

Otazky rozhovoru s vedouci zajmového krouzku ,,Skolni €asopis® byly strukturovany za
Ucelem zjisténi vyznamu, cildt a celé organizace této volnocasové aktivity, jaky pfinos spatfuje

ve svém pedagogickém plsobeni a jakych Gspéchli dosahuje. Rozhovor obsahoval devét
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otazek. (Ptiloha IV). Neékteré typy otdzek se shodovaly s otazkami kladenymi také panu
fediteli pro porovnani nézord a stanovisek riznych zaméstnanct tého? zatizeni. Zajimalo mé
také, jak jsou v praxi uplatiiovany zasady pedagogiky volného &asu. Hlavnim zAmérem byla
snaha ziskat pohled konkrétni vyucujici na vedeni vékové homogenni volnogasové skupiny
déti.

Z vlastniho pozorovéni 1 z odpovédi ucitelky a ziroved vedouci zéjmového krouzku
Mgr. Michaely Rysove jsem ziskavala informace o jeji osobnosti i o zpiisobu jejiho
pedagogického vedeni. Svou pozitivni energii se snaZi prenaset na déti jak v zAjmovém
krouzku, tak 1 ve vyuCovani. DiileZita je pro ni také jeji trp&livost a pratelskost, sna¥i se
~ vytvatet v krouzku pijemnou atmosféru. V pribéhu pisobeni &innosti krouzku ziskavaji
zkuSenosti nejen déti, ale i ona sama. KrouZek obnovil svou &innost po nékolika letech
a teprve se hledd vhodny zplisob jeho efektniho vedeni. Neni dodrzovén Z4dny plan, ktery by
byl sestaven pred zahdjenim &innosti, ale postupuje se spontdnnd. V soudasnosti se innost
nachdzi ve zkuSebni fazi a zjiStuji se jeho vyhody i nedostatky, které je potfeba v piistich
letech odstraniovat. Jako pedagog v3ak pani Rysova vyuZiva stejného pedagogického pristupu

jak pfi vyu€ovani, tak také ve vychoveé mimo vyucovani.

Hlavnim cilem, ktery je spoleény viem volnoCasovym aktivitdm nabizenych Skolou, je
kvalitni a plnohodnotné traveni volného ¢asu. Krouzek je mistem, kde déti dostavaji relativni
volnost. V ramci $koly prozZivaji 1 ptijemné chvile. Ze zdsad pedagogiky volného ¢asu je
preferovana predeviim samostatnost a védomi odpovédnosti za vysledky Cinnosti. Béhem
prace se rozviji i vzajemna spoluprdce a ochota pomoci druhému. Dobrovolnost je nezbytnym

predpokladem pro ¢innost viech zdjmovych aktivit.

Vedouci spatiuje ve vedeni vrstevnické skupiny vyhody diky pfiblizn€ stejnym
zkuSenostem, stejné Grovni mySleni a zpiisobu prace. Déti pubescentniho véku jsou schopni
vetSi samostatnosti i spoluprace. Vlivu vrstevnikil je moZzné vyuzivat také pfi pedagogickém
pasobeni. Vedouci nent jediny, kdo by mohl poradit a zkonzultovat dany problém. Mohou byt
vyzdvihnuty nékteré schopnosti a dovednosti jednotlived. Déti ziskavaji prehled o tom, za
kym mohou pfijit pro radu, kdo je schopen jim pomoci. Casto je pravé pro pubescenta
dulezit&jsi nazor jeho vrstevnika. Nevyhodou viak je, Ze v krouzku nejsou i néktefi starsi Zaci,

kteti by poradili a poskytli své bohat$i zkuSenosti.
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9.2.3 Dotaznik pro ulitele Zdakladni Skoly Bernarda Bolzana

Pro ziskani ndzori o vyhodach ¢&i nevyhodich sloZeni vrstevnickych skupin v ramci
volnoCasové aktivity bylo osloveno i 3ir8i spektrum respondentfi z fad ostatnich vyudujicich
plisobicich na Zakladni Skole Bernarda Bolzana v Tébofe. Byli pozadani o odpovadi na dvé
otazky. (Ptiloha V).

Dotazano bylo 7 respondentli, ktefi se ve vétSiné priklandli k nazoru, 7e volnolasova
aktivita ma byt organizovana pro déti rizného veku, aviak nékteff vyudujici spattuji vyhody

spiSe v organizaci v€kove stejné skupiny déti.

PfestoZe zodpovedi nékterych respondentli bylo patmé, Ze se piiklangji spiSe ke
sloZeni vékové rtiznorodé skupiny déti, uvedli i n¢které vyhody v&kove stejné skupiny déti.

Bylo tomu 1 naopak.

Za hlavni vyhody vekoveé stejného sloZeni skupiny byla uvedena stejnd uroven znalosti
a dovednosti, pfiblizn& stejné zkuSenosti, moimost spoluprdce a srovnavani s ostatnimi,
spole¢né zajmy. V souvislosti s tim je mozné vyuzivat stejnych cilii pedagogického plisobeni,
stejnych metod a pozadavkl na skupinu. Za vyhody skupiny rizného v€ku je povaZovédna
pfedev§im moznost vzdjemné pomoci, pieddvani zkuSenosti a doplfiovani informaci starSich
mlad$im, nepométovani sil a tim nemoZnost zazivani pocitu ménécennosti. Pii volnoCasovych
aktivitach by mé&ly mozZnost setkdvat se 1 déti, které se b&Zné nesetkédvaji ve Skolni tfidé a tim

ziskéavaji 1 vice pratel.
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9.3 Shrnuti — dopady ziskanych informaci od dbtazovanjch do

praktické éasti diplomové prdce

Reditel Zakladni $koly Bernarda Bolzana i vedouci zdjmového krouzku , Skolni casopis™
se priklangji spiSe knazoru, Ze organizovanost volnolasovych aktivit pro vrstevnickou
skupinu pfinasi fadu vyhod, které mohou zkvalitfiovat i samotné proZivani volného Gasu.
Tomuto kritériu podlébd i sestavovani volnogasové nabidky. Skola se snaZi, aby zajmové
¢innosti byly zacileny vZdy na ur€itou v€kovou skupinu a tomuto sloZeni jsou uzpisobovany
cile, metody, pfistupy price a pedagogické pisobeni. V&tsina z dotizanych vyudujicich této
zakladni 3koly spatfuje vyhody ve vedeni v&kové heterogenni skupiny déti z diivodu
pfedavani zkuSenosti, doplfiovani informaci, navazovani spoluprice, pozndvani déti mimo

svou tfidu.

V ptipad€ vedeni vrstevnické skupiny pubescentniho véku je nezbytné dobfe se sezndmit
a pozndvat specifika projevu tohoto vyvojového stupné. Je vyzadovan také specificky ptistup
k efektnimu pedagogickému pulisobeni nejen v oblasti volného €asu, jsou piizplisobeny i cile
a zdmery ginnosti. PHhLiX se také k projevim konkrétni skupiny v rdmci 8kolni tiidy a tim je

pfizplisobovéano plsobeni 1 v mimoskolnim vyucovani.

V pribéhu mého vlastniho piisobeni v zijmovém krouzku ,,Skolni &asopis® jsem
pozorovala specifické projevy vrstevnické skupiny. Ve skupin€ se vytvafely podskupiny
rozdélujici se podle pohlavi a od toho se odvijelo 1 zaméfeni na zajmy a uspokojovéni potieb.
Dévcata se zajimala o hudbu a interprety, vyhleddvala rlizné zajimavosti a kuriozity
prostiednictvim intermetu. Chlapci pfispivali do casopisu ¢lanky, ve kterych mohli
zprostfedkovat své zkuSenosti a znalosti ze zdjmové oblasti, pfi chvilkaich volna
a nepozornosti vedouci se vénovali i pocitaCovym hram. Uplatiiovali 1 své grafické
dovednosti. B&hem setkdvani panovala uvolnénost, nékdy prekracujici k drzosti a ignoraci
vedouci, kdy jeji nazor nebyl piili§ podstatny. Dilezitéjsi je to, co si mysli ostatni. Zaznéla
1 nova Ceska slova, kterym rozumi pouze oni a ma to také tak zistat. Jestlize jsem neznala
néco, co je v soucasné dobé na Zeb¥iku popularity, byla jsem skupinou odepsana. Kazdy tu
viak pfedevsim hledal sim sebe. Prostfednictvim ptispévki do ¢asopisu si tiibil své zajmy

nebo se ztotozioval s poznatky ostatnich. ReSily se obdobné problémy. Piesto viak roli
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star$iho ve skuping jsem zastavala pouze j4 a vedouci. Nékdy, aviak nenapadng, chtély déti
vyuzit rad a nazord zkuSen&jSiho a nezbylo jim nic jiného, ne¥ se obratit na pedagogické
vedeni. PH vedeni vrstevnické skupiny se proto setkdavame i s nevyhodami, které by
zdokonalovaly pribéh pedagogického phsobeni a dosahovalo by se tak kvalitngjsich
vysledkd.

9.4 Méfeni preferencnich vztahii ve volnocasové skupiné

Pro ovetovani teoretickych poznatkl diplomové prace jsem si zvolila metodu sociometrii
ve snaze postihnout preferentni vztahy panujici ve volnogasové vrstevnické skuping, zachytit

a kvantifikovat socialni vztahy a socidlni hierarchii skupiny.

Dotaznik jsem sestavovala podle Hrabalovy metody sociometricko-ratingového
dotazniku.”® Z riznych variant sociometrického dotazu je specidlné na skolni tfidu zamé&fen
SO-RA-D, V SO-RA-D se vSichni 7ici tfidy navzijem hodnoti z hlediska sympati¢nosti
a zhlediska vlivu na pétistuptiové Skdle. Otdzky jsem zorganizovala do tfech &ésti
vztahujicich se ke zjisfovani dimenze obliby, dimenze vlivu a hodnotové orientace ve
skupin€. (Priloha VI). SO-RA-D muZe podat odpovéd’ na otdzku, jak vypadd struktura
socidlnich vztahi ve tfide.

Otazky dotazniku jsem se snazila strukturovat zdbavnou a pochopitelnou formou. Fantazii
- deéti jsem v Sesti otazkach alespori na okamzZik pfesunula na pusty ostrov, kdy si mohly z déti,
které navStévuji zdjmovy krouzek Skolni &asopis® vybrat koho nebo co by tam chtdly
s sebou a koho nebo co by viibec nepostradaly. U néktery otazek byly respondenti pozadéni
o zdvodnéni svého rozhodnuti. Musim v3ak pfiznat, Ze mé zji§tovani nedosahlo stoprocentni
kvality, protoZe nékteti respondenti se slovné vilbec nevyjadfili nebo i dva ziejmé Spatné
pochopili zadéni a z jejich slovniho vyjadfeni neslo vyvodit vysledky sociometrického Setfeni.
Mou chybou bylo to, Ze jsem tyto nedostatky v¢as nepodchytila a nezabranmila tak
nevyhovujicimu zpracovani ¢asti dotazniku. Bylo by proto vhodné pro dosazeni piesnéjsich

vysledkl dotaznik pilotné ovéfit.

*srov. HRABAL, V., st. - HRABAL, V., ml. Diagnostika, Pedagogickopsychologické diagnostika Zdka
stvodem do diagnostické aplikace statistiky. Praha: Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum, 2002.
ISBN 80-246-0319-5. S. 118.
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Odpovédi dotazniku vycha’.zejiciho ze SO-RA-D jsem zpraéovévala do matic.”
(Piiloba VII). Jména jednotlivych déti jsou ve stejném potadi jako ve vykazu zajmového
krouzku. Zpracovévanim protokol od jednotlivych Zikli jsem ziskala u ka?dého &lena
skupiny kvantitativni vyjadfeni jeho umisténi v dimenzich obliby a vlivu. Setazenim &lenti
skupiny podle souhrmné znamky, kterou ziskali, vznikaji Zebficky socialni hierarchie ve tiidg.
Ze ebtitki se tak dozvidam, kdo jsou viidci tfidy a kdo ve tiid& patfi mezi nejoblibenéjsi, na
opatném konci této hierarchie nachazime ¢leny, ktefi maji nejmensi vliv a jsou nejméné
oblibeni. Dal$im Zebiickem, ktery miizeme na zaklad€ znamek sestavit, je pofadi naklonnosti.
Slovni hodnocent prostfednictvim volnych hodnoticich charakteristik (Pfiloha VIII) ptinaseji
zdlivodnéni pfidéleni jednotlivych znamek a dopliiuje toto hodnoceni. DileZitym tidajem jsou
také vypodty indexti. Indexy jsou aritmetické priméry hodnoceni. Vypoétou se tak, Ze se d&li
soutet hodnoceni jejich po¢tem. Podle celkové trovné i rozloZzeni znamek, které si déti
navzajem davaji, 1ze odhadnout také vnitini kohezi a emociondlni klima tfidy. Hlavnim cilem
otazek vztahujici se k hodnotové orientaci bylo zjistit, jaké spole¢né hodnoty skupina sdili a
jakou si vytvaii hodnotovou hierarchii. |

5T HRABAL, V., st. - HRABAL, V., ml. Diagnostika, Pedagogickopsychologickd diagnostika #dka s #vodem do
diagnostické  aplikace  statistiky. Praha: Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum, 2002.
ISBN 80-246-0319-5. S. 120.
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9.4.1 Zpracovdni sociometricko-ratingového dotazm?czl '
Prvni skupina otazek byla zaméfena na zjistovani dimenze obliby ve volno€asové skupiné.
V prvni otazce tohoto oddilu jsem ptimo zjistovala, kdo patfi ve skupin€ mezi oblibené a kdo

stoji na okraji této skupiny. Ve druhé otdzce jsem zjigtovala davéru skupiny k ostatnim

¢lentim a miru spolehlivosti jednotlivych &lend.

Poradi pozic ve skuping€ ( koho si vzit na ostrov):

Jméno Poradi

Tomas Vv,

Aneta

Kamila

Martin
Zbysek
Cenda

Tereza V.

RS B

W)

Jana
Tobias
Kvita
Lucka

Tomas S.

Tereza K.
Patrik

X N D wf ) e

Nejvice obliben, tedy ten, kdo by vE€tSin€ nesmél chybét na ostroveé, je Tomas V., naopak
nejméné obliben a bez koho by se ostatni obesli, je Patrik. Podle zaujimani stejnych pozic ve
2., 5. a 6. misté je patmné, Ze ¢lenové skupiny mohou mit podobné viastnosti, zajmy i podobny

projev. Na zakladg t&chto kritérii byli ostatnimi zafazeny pravé do téchto pozic.
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Poradi pozic ve skupin€ (svéfeni ukolu):

Jméno Poradi
Jana 1.
Tereza K. 2.
Tomas V. 3.
Aneta 4.
Martin 4.
Kamila 5.
Lucka 5.
Kvita 6.
Tobias 7.
Toma4s S. 8.
Tereza V. 9.
Zbysek 10.
Cenda 11.
Patrik 12.

Za nejspolehlivéjsi ve skupin€ je povaZovana Jana, t¢ by vétSina ¢lendl skupiny s ddvérou
svétila zaji$t€ni osobnich zalezitosti. Prestoze Jana v dimenzi oblibenosti zaujima az paté
misto, ostatni ¢lenové ji diveéiuji a povazuji ji za spolehlivou. Nedivéfivym a nespolehlivym
pro ostatni je Patrik. Ten zaujima posledni misto i v pofadi obliby. Tomas V., ktery zaujima

pozici nejoblibené;jsiho, se v pofadi diivéryhodnosti umistil na tfetim miste.
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Druhy oddil otazek je zaméfen na zjisfovani dimenze vlivu ve skuping. V prvni otazce

toho oddilu se ptim ¢lent skupiny na vyznam ostatnich &lenli pro skupinu a ve druhé otizce

zjistuji, jaké vlastnosti ocefiuji ¢lenové skupiny na ostatnich ¢lenech.

Poradi pozic ve skupiné ( pfifazovani funkci):

Jméno Poradi

Jana .

Aneta

.l\.)r-—a

Kamila

(8]

Tereza K.

Tomas S.
Tomas V.
Martin
Lucka
Cenda
Zbysek
Tobias

Kvita

O 0 0| N N N Wy R R e

Tereza V.

Patrik

ey
<

Nejdulezitejsi funkci by skupiha svétila opét Jané, takZe vtéto otizce se potvrzuje
diivéryhodnost, kterou skupina k Jan& chova a Jana je tedy na zaklad¢ této spolehlivosti
pokladana ostatnimi za nejvlivngj3i osobu ve skuping. Nejméné vyznamny a nejméné vlivny

&len skupiny je Patrik.
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Poradi pozic ve skupiné ( prosp&snost pro ostatni):

Jméno Poradi
Zbysek
Aneta
Cenda

Jana

Tomas V.,

Kamila.

Martin

Tomas S.

Tereza K.

Tereza V.
Tobias
Kvita
Patrik
Lucka

W oo N N W B R R LWL N

—
e

Za mnejvice schopného a prosp&Sného pro skupinu je povazovan ZbySek, za nejméné

prospéSného Lucka.
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Tieti oddil otdzek zjist'oval hodhotovou orientaci skupiny. Vprvni otazce byli &lenové
skupiny vybidnuti, aby se zamysleli nad tim, co by na pustém ostrové nejvice potfebovali
a bez ¢eho by se naopak obesli. Ve druhé otazce jim mohla zlata rybka splnit jakékoli piani,

co ma pro n¢ nejvetsi vyznam.

Poradi (bez ¢eho by nemohly byt):

Hodnota Poradi
Karﬁaréd 1.
Volny ¢as 2.
Rodina, blizci 3.
Mobilni telefon 4.
Hudba 5.
Knizka, Casopisy 6.
Pocitag, televize 7.
Zviteci milagek 8.
Rodny dim 9.
Médni obleceni 10.
Penize 11.
Skola 12.

~ Pro tuto skupinu je velice podstatné travit sviij volny ¢as s n€kym blizkym, s kamaradem.
Nedovedou si Zivot predstavit bez moznosti traveni volného Gasu. Z jednotlivych pozic je
patrné, emu se mohou ve svém volném Case v€novat. K nejobliben€j$im Cinnostem patii
poslech hudby, ¢teni Casopis, nezbytnou naplni jejich volného Casu je 1 zabava
prostfednictvim pocitade a televizoru. Na poslednim mist€ v jejich hierarchii hodnot stoji

Skola, tedy jako Gpiny protiklad k volnému Casu.
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Potadi ( splnéni ptani):

Hodnota Poradi
Zdravi 1.

Spokojena rodina 2.

Néceho v zivote
dosdhnout, mit 3.
uspech

Sebediivéra 4.
Pratelstvi 5.
Byt oblibeny mezi 6.
ostatnimi

Pomoc druhého 6.
¢lovéka

Byt spolehlivy 7.
Traveni volného

Zasu s tim, koho 7.
mam rad(a)

Mit vice volného 3.
casu :
Smysl pro humor 9
Zapadnuti do 10.
kolektivu

Vyd¢&lavat hodn€ |11
penez

Svobodné 12.

rozhodovani se
Dobré znamky ve 13.

skole
Hezky dim 14.
Krasné auto 15.

Skupina na prvni misto fadi hodnoty jako zdravi, spokojenou rodinu a touhu néceho
v zivoté dosahnout. Hodnoty ptatelstvi, oblibenosti, traveni volného ¢asu s nékym, koho madm

rad, ¢i zapadnuti do kolektivu fadi skupina az na paté, Sesté, sedmé a desaté misto. Touha mit
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vice volného &asu zaujim4 osmé misto. Mohu z toho vyvodit, 7e déti nezaZivaji v souasnosti
pocit osamoceni, nepfijeti skupinou, maji spoustu pratel i volného ¢asu. Hmotné hodnoty pro

né v tomto v&ku nehraji velkou roli a nepfikladaji jim velky vyznam.

Ve srovnani sjinymi vyzkumy je potfeba kamaradstvi stavéna respondenty vzdy do
poptedi hodnotového Zebiicku, kdy na vrcholu zaujima misto zdravi. Piesto vSak, obdobng&
jako vmém ov€fovani i vjinych vyzkumech, potieba volného Casu nepfedstavuje
u dospivajicich jejich prioritni hodnotu, podstatnéj$i nez samotnd touha mit vice volného Casu

je touha stravit ho s tim, koho mam rad, kdo je mi blizky.>®

% grov. Prispévek k vyzkumu hodnotovych predstav déti na primarni  $kole [online]. éAPV, 2004

[cit.2005-10-5]. Dostupné z: hmg://projektujep.samcogp.cz/Prispev&y—gdf/Hejlova.pdf.
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Indexy

Indexy ukazuji lépe rozdily mezi hodnocenim jednotlivych 74kii ne prosté poradi.

Vidime individualni pozice z hlediska moznosti regulaci déni ve skuping.

Index obliby

Index obliby je primérem hodnoceni sympati¢nosti ¢lena skupiny ostatnimi a ziskavé se
jako primér sloupce v matici. Index obliby vyjadiuje miru pfijeti nebo odmitnuti jedince
skupinou. Pofadi obliby vyjadfuje miru emocionélniho pfijeti &lena skupinou. Na $pidce jsou

zpravidla Zici, ktefi dokaZi ostatnim poskytnout nejvétsi miru emociondini podpory.

Jméno 1. otazka 2. otdzka Celkem
Tereza V. 3,15 3,85 7
Kamila 2,77 3,46 : 6,23
Tereza K. 338 2,92 6,30
lJana 3,23 2,46 5,69
Aneta 2,76 3,46 6,22
qunda 2,85 4,00 6,85
Tomas S. 3,31 3,77 7,08
Zbysek 2,77 3,92 6,69
Kvita 3,31 3,54 6,85

obias 3,23 3,69 6,92
Martin 2,77 3,38 6,15
Tomas V. 2,31 3,00 5,31

[Patrik 354 423 7.77
lLucka 331 3,46 6,77
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Index vliva

Index vlivu je vypoCteny primér sloupce {idajli v matici vlivu. Kategorie vlivu popisuje
kompetence jednotlivych ¢lentt skupiny v oblasti fizeni, ovladani ostatnich, rozhodovani. Na
vichol tohoto Zebficki se ve skupin€ dostanou jednotlivei, ktefi ostatnim nejvice imponuji
a fadi se mezi pfirozené vidce skupiny. Mohou pisobit piedeviim jejich osobnostni
charakteristiky. Ty by vSak samy o sobé& nestalily, pokud by kompetence vlivného &lena

neodpovidaly tomu, ¢eho si skupina ceni, jaké si stanovila cile a jaké hodnoty uznéva.

Jméno 1. otazka 2, otazka Celkem
Tereza V. 3,85 3,62 7,47
Kamila 3,31 3,46 6,77
Tereza K. | 3.38 3.54 6,92

ana 3,00 3,38 6,38
Aneta 3,15 3,23 6,38
[Cenda 362 3,38 7,00
Tomas S. 3,38 3,46 6,84
ZbySek 3,62 3,15 6,77
Kvita 3,85 4,00 7,85
Tobias 3,77 377 7,54
{Martin 3,46 3,46 6,92
Tomas V. 3,38 3,38 6,76
Patrik 4,00 415 8,15
Fucka 3,54 4,00 7.54
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Index naklonnosti

Index naklonnosti je primé€rem hodnoceni ¢lent skupiny jednotlivym &lenem, uvedenych
v piisludném fadku v téZe matici. Index naklonnosti poukazuje na efektivni pfijeti ostatnich
subjektem a také na subjektivni adaptovanost, tzn. na uspokojeni ze vztahii ve skuping.

Vysledky jsou dilleZité pro informaci, jak dité proziva své zaclenéni do skupiny.

Jméno 1. otdzka 2. otazka Celkem
Tereza V. 3,69 3,54 7,23
‘Kamila 2,92 2,77 5,69
Tereza K. 3,61 3,77 7,38
lJana 2,54 2,54 5,08
Aneta 3,46 3,46 6,92
FCenda 3,69 3,61 7,30
Tomas S. 1,92 3,08 5,00
Zbysek 2,61 2,61 5,22
Kvita 4,38 476 9,14
Tobias 3,54 3,61 7,15
{Martin 1,46 2,46 3,92
Tomas V. 415 4,38 8,53
Patrik 215 3,85 6,00
[Lucka 3,07 4,08 7,15
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Poméry indexu

Pomér indexii obliby a vlivu poukazuje na hierarchii potfeb jedince. Vysoka obliba
a vysoky vliv ukazuji na uspé€Snou integraci obou tendenci, spoledenskou nezavislost
i prosazeni. Dimenze oblibenosti a vlivu jsou na sob€ do jisté miry nezavislé, tedy ten, kdo je
ve tHid€ velmi oblibeny, nemusi byt vzdy také nejviivngjsi a naopak. V této skuping se na
pozici nejobliben€jsiho pohybuje Tomas V., avSak nejvétiiho vlivu dosahuji déviata Jana
a Aneta, kterd jsou na pozici oblibenosti na druhém a ¢tvrtém mist€. Tomas V. se na pozici
vlivu umistil na druhém mist€. Je tedy patrna souvislost mezi ob&ma pozicemi. Tato skupina
déti se v obou Skaldch pohybuje v popfedi obou pofadi a mohu je tedy oznagit za socialni
$picku tfidy. NejniZe se v pofadi obliby i vlivu umistil Patrik, ale v potadi naklonnosti

vykazuje Sesté misto.

K dispozicim, které vytvateji pfedpoklad obliby i vlivu, patfi socialni sila. Nejoblibengjsi
Toma$ V. je hodnocen kladn€ jako silny, uchazejici a $ikovny, v zaporném hodnoceni je
nudny. Mn€ osobné se Toma§ V. jevi, jako nevyrazny chlapec, sportovné zaloZeny, nijak
nevy¢niva ze skupiny, komunikativni, ma zdjem o ¢innost 1 déni ve skuping. Nejvlivngjsi Jana
byla hodnocena jako chytra, Sikovnd, kamaradska, ale také jako nudna a nediivéryhodna. Jana
dosahuje i dobrych vysledkil ve $kolni €innosti. Pisobi na mé vyspélej§im dojmem. Aneta je
také hodnocena jako kamaradska, jsou uzndny i jeji védomosti, ale za zapor je povazovan jeji
nezajem a nedivéryhodnost. Podle mého nézoru je Aneta energicka a sympaticka divka, pro
kterou je velice podstatné navazovani ptatelstvi. Patrikovi, pfestoZe v sociometrickém Setfeni
jeho hodnoty byly spiSe nizké, nemohu fici, Ze by skupina davala ptili§ najevo tento sviyj spise
negativni postoj. Patrik je zak, ktery vyzaduje od vyucujiciho v&€t§i pozomost a individudlni
pfistup, pfesto je schopny se zapojit do b&Zného Zivota své vrstevnické skupiny, zajima se
o déni kolem sebe, podili se na &innosti skupiny a své zatazeni do skupiny neproziva
negativn€. Nekterymi je dokonce oznafovan za spolehlivého, zabavného a siln€ho. Je ziejmé,
Ze skupina si ceni na svych ¢lenech pfedevsim pratelskosti, inteligence, zruénosti a naopak

neuznava nudu, lhostejnost a nespolehlivost.

Potvrzuje se zde pravidlo opa¢ného jevu, kdy miiZzeme pozorovat, Ze socialni Spicka tridy
se v pofadi naklonnosti umistuje relativné nizko, tedy Ze vétSina znamek, které dava svym

spoluzakiim, je pom&mé $patnd, pfestoze oni sami dostavaji znamky dobré, a to 1 v dimenzi
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obliby. Tyto déti jsou v hodnoceni ostatnich pomerné naroéné a kritické. V tomto pofadi se
ukdzalo, Ze nejobliben€jSi Tomas V., ani nejvlivngj$i Jana nemaji nejvyssi index naklonnosti,
ale tuto pozici zaujima Martin. Ve skupiné se projevuje jako ptatelsky a ochotny, ostatnim ve
skupiné je pozitivné naklon€n, u n&kterych je pro tyto vlastnosti obliben. Proiva pocit piijeti
skupinou oproti Kvitovi, ktery dosahl nejniz$iho indexu naklonnosti, nepovazuje vétiinu za
své kamarady, 1 on sam je odmitn, vé&tSinou si vystagi sdm se sebou, je spise uzaviendjsi,
nemd dostateCné socidlni dovednosti. O socidlni vysp&losti 3pitky tfidy svédéi to, e pres
jejich naroCnost na kvality spoluzakli projevujici se vhodnoceni, sympatie ostatnich

neztraceji.

9.5 Podklady pro pedagogické piisobeni vedouci zdjmového krouzku

vychdzejici z vysledkii sociometrického Setieni

Proces pedagogického ovliviiovani vrstevnické skupiny by mél zalinat nenidpadnym
a piirozenym pozorovanim skupiny. Teprve po ziskani dostateéného mmnoZstvi informaci
o skuping, jejich cilech, viidci, normach a Cinnosti 1ze pfistoupit k pokusu o prvni kontakt.
Znét socidlni strukturu své skupiny je pro vyucujictho profesionalni povinnosti. Pouze pokud
bude veédet, kteti Zaci tvoii ve skupin€ socidlni elitu a kdo je outsiderem, ma moznost G&¢inné
ovliviiovat vztahy mezi détmi Z4doucim smérem a také jeho vzdé€ldvaci usili bude mit vetsi

efekt.

Jadro tfidy a jeji sloZeni vypovidda mnoho o tom, jaké ve tfid€ vladne klima a s ¢im muZe
pedagog pii svém pedagogickém pisobeni poCitat. Vyznamné je pfedevSim porfadi vlivu.
Pedagog se zosoby vidce dozvidd, jaké jsou hodnoty tiidy. Tyto hodnoty se vyulujici
nedozvidd pouze na zikladé vlastniho pozorovani, ale informace ziskdva také ze slovniho
hodnoceni ¢lend skupiny, které dopliiuje hodnoceni obliby i viivu. Vlastnosti, které jsou
nejvice skupinou ocefiovany na $pi¢ce skupiny, je pfedevsim smysl pro kamaradstvi, chytrost
a schopnost porozumét ostatnim. I ve slovnim hodnoceni ostatnich prevlada ocetiovani hlavné
kamaradstvi, zabavnost, $ikovnost, i ocenéni uréitych védomosti a schopnosti porozuméni.
Naopak skupina neuzndvd nudu, hloupost, nedivéryhodnost a nezdjem o déni ve skupin€.

Také pfi zjistovani hodnotové orientace této skupiny byly nejvice oznacovany hodnoty jako
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kamaradstvi, volny Cas, zdravi, iispEch, blizci i hodnoty, které jsou typické pro mladez jako

mobilni telefon, poslech hudby, prace na pocitaéi a sledovani televize.

Skupina déti, ktera tvoli socialni Spicku skupiny, miZe byt pro vedouci oporou, na kterou
se miiZe spoléhat phi svém pisobeni a ovliviiovani ostatnich &lenti skupiny. Tato skupina je
tvotena détmi, které se projevuji jako socialné vyspélejii nez 65tatm’, jsou schopné ve tiid&
prosadit fadu véci, které nejsou v kompetenci uditele, protoze se to tyka vnitiniho Zivota

skupiny.

Jiz zrozhovoru svedouci zijmového krouzku je patrné, Ze vyuZivdi moznosti
pedagogického ovliviiovéani prostfednictvim socidlni $piGky ttidy, ale bohuZel ne na zakladg
vysledkil sociometrického Setfeni, ale pouze z vlastni zkuSenosti a vlastniho pozorovani.
MiiZe tak dojit k omylu v podob€ toho, Ze za socidlni $pi€ku mohou byt povaZovani ti, kdo do
ni ve skuteCnosti, podle Clenti skupiny, vilbec nepatii a pedagog tak miZe prosazovat
a vyzdvihovat jiné hodnoty, nez jaké jsou skupinou uzndvany, za nejvlivnéjiiho miZe
povaZovat toho, kdo se mu v jeho o€ich jevi jako nejschopngjsi, ale skupina ho miize naprosto
ignorovat. Jeho ovliviiovani tak miize mit spie negativni dopad. V takové skupiné vladne

chaos a napjaté atmosféra.

Ve skuping, ve které jsem pusobila, byly funkce rozloZzeny rovnoméme a nikdo nebyl
vedouci povazovan za nejvlivngj$iho a nejoblibengjsiho, ale spide prifazovala vSem stejné
moznosti. Patrik pfi vyplilovani mnou zadané¢ho dotazniku narazil na problém v podobé
neschopnosti soustfedit se na jeho zpracovani. Patrik potfeboval dostatek Casu, ale piesto
nemohl u né& udrzet pozornost. V souvislosti stim mé& vedouci upozorila na Patrikovo
pomalejsi tempo a na potiebu jeho dikladné;Siho pedagogického vedeni. Tento poznatek se
projevil ve vysledcich sociometrického 3etfeni, i ostatni &lenové jsoﬁ si védomi trpélivosti,
kterou Patrik vyzaduje, a n€ktefi ji nejsou schopni. Z tohoto zjiSt€ni vyplyva, Ze krome
sestaveni socialni struktury a celkové situace ve tridé muZzeme vysledky sociometrie vyuZit
také k individuaini diagnostice. U kazdého 7ika ve skupiné se dozvidame, jak je umistén
v socialni hierarchii, jak ho ostatni vnimaji a jakym zpiisobem ho popisuji. PfinaSi nam to
informace o sociabilité ditéte, o jeho postaveni ve skupiné vrstevnikd, i o tom, jak se dité ve
své vrstevnické skupiné citi. Vzhledem k dileZitosti vrstevnické skupiny pro dité€ jsou tyto

informace neocenitelné pro ureni pfiCin obtizi ditdte. Jsou cenné i pro stanoveni dalSich
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pedagogickych opatfeni. Zmé&ny v postaveni ditéte v socidlni skupiné jsou nemyslitelné bez
spoluprace psychologa a pedagoga. épatné zkuSenosti s vrstevnickymi vztahy mohou zt&¥ovat
i pfimé pedagogické plisobeni pedagoga.

Vztahy pubescentni mladeZe jsou trvalej3i a stale vice zaloZzené na vazbé na vrstevnickou

Pedagog uzavienost skupiny vé&tSinou piipisuje pfichazejici puberté a zménam, které
zplsobuje u jednotlivych déti. Pro zdky vtomto v&ku se viak stdva vliv socidlni skupiny
socialni skupiny v rdmci tfidy nebo volno€asové skupiny, mél by pouzivat nepfimych technik,

kdy mezi neji€innéjsi a informacné nejbohatsi patii pravé metody sociometrie.

Jestlize pedagog ziskd diveéru Clent skupiny a ta zalne pocitovat potiebu kontaktu
s dospélym radcem a pomocnikem, ma moznost ptimého ovliviiovani skupiny. Miize dokonce
ziskat i pozici pfirozeného vidce skupiny vedle détského viidce. Jeho ovliviiovani mize
probihat smérem k tvorbé cile, integraci zajmd Clentd, ovlivnéni norem skupiny smérem

k jejich znaro&néni &i zpevnéni vnitini struktury skupiny.”

Informace ziskané pomoci sociometrickych a ratingovych postuptt od zdkd a znich
vyvozené hypotézy je tfeba porovnat, ovéfit a rozsifit s pouzitim faktl z jinych dostupnych
prameni i jinych metod. Pedagog miize vyuzit viastni zjiSténi o Zakovi, o jeho chovani, Cerpat
ze zkuSenosti jinych vychovnych pracovnikt. Relativné samostatnym souborem vyznamnych

adaji o zakovi tvoii informace o roding.

- srov. KLAPILOVA, S. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 1996.
ISBN 80-7067-669-8. S. 34.




77

SHRNUTI

Nyni, jiZ po zhodnoceni vysledkid praktického ovéfovani toho, zda vrstevnickd skupina
pubescentil hraje opravdu vyznamnou roli ve vychovném procesu i v procesu socializace
vibec, je snad moziné se pokusit zodpovéd€t otazky, které byly stanoveny a staly se
pfedmétem cile, jehoZ mélo byt timto praktickym ov&fovanim dosaZeno. Je tedy skutedng
vistevnicka skupina dilezitym a nezbytnym ¢initelem ve vychov&? Je vrstevnik, jako osoba
blizkd zhlediska véku, role, zajmu a Zivotni orientace, zprostfedkovatelem spolecensky
akceptovatelnych postoji? Stabilizuje a zakotvuje vrstevnickd skupina dospivajiciho
vprocesu vlastnich fyzickych, psychickych a socidlnich zmé&n? Je vrstevnickd skupina
prostiedkem k hledéni a ujastiovani vztahu k sob& samému? Jaké kompetence ma $kola pii

vedeni volnoCasové vrstevnické skupiny déti pubescentniho v&ku?

Zrozhovoru 1 z osobnich zkuSenosti jsem zjistila, Ze v&kové .stejnorodé sloZeni
volnoCasové skupiny vedouci naprosto vyhovuje. Dé&ti jsou si podobné zajmy, mentilni
trovni, dovednostmi, prozivaji stejna uskali i radosti, kterd s sebou pfinasi vyvojové obdobi
pubescence. Vyuziva 1 skuteCnosti, Ze dit€¢ vtomto véku je snaze ovlivnitelnéj$i nazorem
svych vrstevnikii. K &innosti zajmového krouZku pfistupuje voln€ a nevazané, piihlizi
k potfebam skupiny tohoto veéku a je si védoma specifik, ktera déti v tomto vyvojovém obdobi
provazeji. Jako pedagog si musi uvédomovat, Ze dité pravé vyuziva skupinu vrstevnikli ke
kompenzaci vnitiniho napéti, které ventiluje v aktivitach s nimi. Nema pak potfebu toto napét
uvolilovat ve sporu s autoritami. Podle socialni $picky skupiny je mozné vyvodit zavér, Ze
chovani ¢lent zastavajicich tyto pozice, je zdrojem standardti chovani skupiny. Vrstevnicka
skupina je prilezitosti pro napodobu i modelovani ur€itych vzorcii chovéni i pro zpétnou
vazbu o vlastnim chovani. Jedinec si uvédomuje, za co ho skupina miiZe potrestat, co
neuznava, ztotoziuje se s chovanim vétiiny ¢lend skupiny. Tim, Ze si uvédomuje své chovani,
uvédomuje si sam sebe a ujastuje si vztah k sob& samému. Praveé organizovana volno¢asova
skupina by méla byt ptileZitosti pro osvojovani si spolecensky uznavanych hodnot a postoji,
jejich zprostfedkovatelem neni pouze vedouci, ale i skupina vrstevnikd. Informace ziskané od
pedagoga muZe dit€ konzultovat se svym vrstevnikem, ktery vét§inou zastavé obdobny nazor,
ma stejné zkudenosti a stejny pohled na véc a rozdifovat si tak své znalosti a poznatky

0 svété.
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Skola je socidlnim prostfedim, kde se nejastdji vrstevnici dostavaji do vzajemné
interakce, plisobi na sebe navzajem. Soucasti tohoto socidlniho déni je plisobeni pedagoga na
zaky a naopak Zakl na pedagoga. I volnoCasové plisobeni musi brat v tivahu specifickou
socialni strukturu skupiny, ktera urCitym zpilisobem reaguje na pedagogické plisobeni ugitele
i vychovatele, podporuje jeho pedagogické zaméry nebo se naopak stavi proti nim. Pro
pedagoga je tedy velmi uZiteCné, aby bral v Gvahu rovnéz socialni rozmér i z pedagogickych
divodi, aby jeho snaha méla smiysl. VSechno déni ve $kole se odehrava na dvou rovinich, na
pedagogické a socidlni. Pedagog se ve své praci védomé zaméfuje predeviim na
pedagogickou stranku svého plsobeni, ale musi brat v ivahu i socidlni aspekty, jako zapojeni
viech zakl do &innosti, jejich aktivizaci a orientaci v déni ve skupin€. Do popiedi by mél ve
vychovné praci vystupovat i dliraz na individualitu ditéte, ale ne na ukor opomijeni socidlnich

souvislosti.
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ZAVER

Vedle pilisobeni vrstevnické skupiny nepfestivi byt pedagog nezbytnym &lankem ve
vychové jedince. Svym usmérfiovanim a nendsilnym ovliviiovanim skupiny otevird dali
moZnosti rozvoje vistevnické skupiny. Pedagogika volného &asu vychazi z poznatkl obecné
pedagogiky, dalsich pedagogickych disciplin i z poznatki dalsich v&d, jejichz zékladni pojmy
aplikuje do specifickych podminek vychovy ve volném &ase. Stanoveni podminek vychovy
a pedagogického ovliviiovani ma sva specifika vzhledem k prostiedi, ve kterém probiha,
z hlediska struktury osobnosti, stanovenych €innosti 1 s ohledem na vékové zvla$tnosti. Tedy
vychovné plsobeni v oblasti volného &asu vychazi z obecnych pozadavki a cild vychovné

vzdélavaci €innosti a reaguje na potfeby spolecenského vyvoje.

Hlavnim cilem vychovy ve volném case je naulit jedince kvalitné a pinohodnotng
vyuZivat svilj volny Cas a umét s nim hospodafit. Prostfednictvim volnogasovych aktivit ma
mlady Clovék mozZnost uv€domovat si moznosti dosahovani kvality vlastniho Zivota,
uvédomovat si své dispozice, hledat sdim sebe a napliiovat potfebu mezilidského styku.
Smysluplné napinéni volného ¢asu je jednou z forem, jak Celit socialn€ patologickym jevim
ohrozujici déti a mladez. Toho hledisko by mélo brit vedeni Skol i samotni vyucujici pfi

tvorbg a realizaci volnocasové nabidky.

MléadeZ pubescentniho véku prochdzi slozitym obdobim svého vyvoje. Stoji na hranici
détstvi a dospivani, setkava se se zménami, které budou jistou dobu denni zileZitosti.
Vrstevnicka skupina je tedy pro jedince v tomto véku rovnocennym partnerem, ktery chape,
jak se citi, co proziva, protoZe ,tdhnou za jeden provaz®“. Vrstevnickd skupina je utoCiStém
pted nastrahami tohoto nelehkého obdobi i nastrahami svéta dospélych. Pedagogika volného
Casu svym obsahem, cily, formami a metodani je jednou zmoZnosti, jak poskytnou
ztracenému jedinci skuteéné bezpeéné prostiedi plné zabavy, relaxace, piatel a novych
podnéta prostfednictvim organizované volnodasové aktivity a spojit tak pfijemné s uziteCnym.

Je ukazatelem spravné cesty Zivotem i cesty k sob€ samému.

Vrstevnické skupiny jsou pfirozenym zplsobem existence Zivota déti a mladeZe a jednim

z (i¢innych socializaCnich ¢initell. Navazuje-li pedagog pii svém piisobeni na vliv vrstevnicke
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skupiny, mtZe byt jeho prace usnadnéna, jsou-li hodnoty, normy, cile i &innost skupiny
74douci. Je-li tomu naopak, musi pedagog vynalozit mnoho wsili a pouZit vhodnych

prostfedkd pro ovliviiovani skupiny spoleCensky Zadoucim smérem.

Neni sporu o tom, Ze vrstevnickd skupina ma svou nezastupitelnou roli v priib&hu celého
#ivota jedince a je vyznamnym socializaCnim Cinitelem. Bez vrstevnické skupiny by mlady
¢lovek nebyl schopen uspokojovat navazovani socidlnich kontaktd a hledat svou vlastni
identitu. Ne vzdy vSak ma vrstevnicka skupina pozitivni dopad na vyvoj jedince. I ve zdanlivé
spokojené a bezproblémové skupin€ vrstevnikil nemusi panovat sympatie mezi viemi Cleny.
Jeji patologické zaméfeni miize pfedstavovat velky osobni i spoleCensky problém. Neni proto
idedlni spojovat si pojem ,,vrstevnicka skupina® pouze s vyhodami, které toto sloZzeni skupiny
piindsi, ale je tfeba si pfedevSim v souvislosti s nabidkou kvalitniho traveni voln¢ho Zasu
uvédomovat i jeji negativa, jejich pfi¢iny a vhodnym pedagogickym ovliviiovdnim jim

zabrafiovat nebo je alespoii kompenzovat.



81

SEZNAM LITERATURY

Hlavni prameny

Monografie:
ADAMS, A. - LEVERMORE, J. - WARD, P. Jak se pFipravovat na pfa’ci s mladeZi.
Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-044-8. |

BAY, R. H. Udinné vedem’ tymil. Praha: Grada Publishing, 2000. ISBN 80-247-9068-8.

BEDRNOVA, E. Clovék hledd clovéka. Praha: Management Press, 2001.
ISBN 80-7261-040-2.

BEDRNOVA, E. Cesty k lidem. Praha: Horizont, 1990. ISBN 80-7012-025-8.

BLAZEK, B. Tvdfi vtvd¥ obrazovce. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995,
ISBN 80-85850-11-7.

CAP, 7. Psychologie pro ucitele. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987.
ISBN 14-225-87.

HAINY, M. O rodicich, détech a drogdch. Praha: Grada Publishing, 2001.
ISBN 80-247-0135-9.

HAJEK, B. - HOFBAUER, B. - PAVKOVA, J. Pedagogika volného dasu. Praha: Univerzita
Karlova, Pedagogicka fakulta, 2003. ISBN 80-7290-128-1.

HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny Cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.

HRABAL, V. Socidini psychologie pro ucitele, vybrand témata. Praha: Univerzita Karlova,
Nakladatelstvi Karolinum, 2003. ISBN 80-246-0436-1.



82
HRABAL, V., st. - HRABAL, V., ml. Diagnostika, Pedagogickopsychologickd diagnostika

Zdka s 1ivodem do diagnostické aplikace statistiky. Praha: Univerzita Karlova, Nakladatelstvi
Karolinum, 2002. ISBN 80-246-0319-5.

KON, L S. Kapitoly z psychologie dospivdni. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988.
ISBN 14-254-88.

KLAPILOVA, S. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1996. ISBN 80-7067-669-8.

LISA, Z. - KNOURKOVA, M. Vyvoj ditéte a jeho diskali. Praha: Avicenum, 1986,
ISBN 08-084-86.

MATEICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, 1996. ISBN 80-7178-320.

MATOUSEK, O. - KROFTOVA, A. Midde? a delikvence. Praha: Portal, 1998.
ISBN 80-7178-226-2.

MELGOSA, J. Zit napino. Praha: Advent — Orion, 1999. ISBN 80-7172-300-2.

MELGOSA, J. - POSSE, R. Uméni vychovy ditéte. Praha: Advent — Orion, 2003.
ISBN 80-7172-613-3.

NEMEC, J. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného éasu. Brno: Paido, 2003.
ISBN 80-7315-012-3.

PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky. 1. dil. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1977.

ROUSSEAU, 1. J. Emil, éili o vychovdni; O Zivoté, ndzorech a spisech Rousseaovych. 1. dil
(1.-3. kniha). Praha: Dédictvi Komenského, 1910.

RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Panorama, 1989. ISBN 80-7038-078-0.



83

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stdfi. Praha: Portal, 2000.
ISBN 80-7178-308-0.

VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie Zdka zdkladni $koly. Praha: Univerzita
Karlova, Nakladatelstvi Karolinum, 2002. ISBN 80-246-0181-8.

Elektronické dokumenty:
ALAN, J. Biografie a déjiny [online]. Virtudlni institut, o.p.s., 2003 [cit. 2005-11-22].
Dostupné z: http://virtualni.institut.cz/bio_hi/prednas/pfed_6.htm.

Prispévek k vyzkumu hodnotovych pfedstav ditéte na primdrni §kole [online]. CAPV, 2004
[cit. 2005-10-5]. Dostupné z: http://projektujep.samcorp.cz/Prispevky-pdf/Hejlova.pdf.

Casopisecké statg:

STASTNY, O. Hust4 vychytavka: rozumime vlastni fe¢i? Cestinati Zasnou nad tim, jak rychle
se nad jazyk vyviji. A co je hitem posledni doby? Zdrobnéliny. Mlada fronta Dnes, 2005,
ro¢. 16, €. 108, s. A/8.

Sekundarni prameny

Monografie:
ALAN, J. Etapy Zivota ocima sociologie. 1. vydani. Praha: Panoram, 1989.

CACKA, O. Psychologie ditéte. Tinov: Sursum, 1997. ISBN 80-85799-03-0.
ERIKSON, E. H. Détstvi a spolecnost. 1. vydani. Praha: Argo, 2002. ISBN 80-7203-380-8.

FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxf, pFirucka pro ucitele. Praha: Portal, 1997.
ISBN 80-7178-063-4.

HELUS, Z. Pojeti Zdka a perspektivy osobnosti. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1982.



34

HELUS, Z. Vyznat se v détech. Praha: Stétni pedagogické nakladatelstvi, 1987,

KRIVOHLAVY, J. Jd a ty, o zdravych vztazich mezi lidmi. Praha: Avicenum, 1986.
ISBN 08-042-86.

MARES, J. - KRIVOHLAVY, J. Socidini a pedagogickd komunikace ve Skole. Praha: Stitni
pedagogické nakladatelstvi, 1990. ISBN 80-04-21854-7.

OPASCHOWSKI, H. W. Pddagogik der Freizeit. Grundlegung fiir Wissenschaft und Praxis.
3 Gg. Bad Heilbrunn: Verlag Julius Klinkhardt, 1976. ISBN 3-7815-0278-3.

SAK, P. — SAKOVA, K. Mldde na Ififovatce. Praha: Svoboda Servis, 2004.
ISBN 80-86320-33-2.

SELTZER, V. C. The psychosocial worlds of the adolescent: Public and Private.
New York: John Wiley & Sons, 1989. ISBN 0-471-63258-9.

SMEKAL, V. - LACINOVA, L. - KUKLA, L. Dit¢ na prahu dospivdni.
Bmo: Barrister&Principal, 2004. ISBN 14-254-88.

VAGNEROVA, M. - VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita.
Praha: Univerzita Karlova vPraze, Pedagogickd fakulta, Katedra psychologie, 1991.
ISBN 80-7066-384-7.

Elektronické dokumenty:
MACEK, P. Adolescence [online]. Praha: Prazska vysoka Skola psychosocidlnich studii, s.r.0,

posledni aktualizace 19.8. 2004[cit. 2006-2-1].
Dostupné z: http://www.viap.cz/knihy/adolescence.htm.




85

SEZNAM PRILOH

Prilohal  Slangovd slova pouZivand mlddeZi v pubescentnim véku
Prilohall  Skolni Casopis ,,Plechovka chytrosti“

Priloha Il Rozhovor s Feditelem Zdkladni $koly Bernarda Bolzana
PfilohaIV  Rozhovor s vedouci zdjmového krouZku

Ptiloha V. Dotaznik pro ucitele Zikladni $koly Bernarda Bolzana

Piiloha VI  Dotaznik pro déti dochdzejict do zdjmového krouZku

»Skolni Casopis“
Piiloha VII Maticové zpracovdni sociometricko-ratingového dotazniku

Ptiloha VIT Volné hodnotici charakteristiky vyplyvajici ze

sociometricko-ratingového dotazniku




PRILOHY

Ptiloha I Zpiisob komunikace mlddeZe pubescentniho véku

»Sem na jedny husty parbé v klubiku potkal fakt cool rosténku, Zddnou intosku. Sme se sjeli

Spekem a pak jenom zeviovali. Dneska si hodime rdacko, “ vypravi patnictilety mladik svému

kamaradovi.

Prelozeno do béZn€ srozumitelné Cestiny, chlapec tika: ,,Na jedné velmi dobré zdbavé

v klubu jsem potkal moc milou divku, nijak prechytralou. Vykourili jsme cigaretu marihuany a

pak vie kolem jen pozorovali. Dnes mdme dalsi rande. “

Nova ¢esk4 slova vytvarend pubescentni mlddezi

husty, cool
pruda
zevling
vychytavka
roSténka
salamista

vyzivay

Z oblasti poditaci:

e—kriminalita
e-nakup
hopsacka
mysitko
hacknuty
smajlik

v 60

néco skvélého
otrava, nuda
nicnedé€lani
povedena véc
divka
pohodovy ¢lovek
kvalitni, zabavné

zlo¢iny pomoci informagnich technologii

nakup pomoci internetu

pocitatové hra, v niz hrdina prochazi nebezpe¢nym terénem
tlacitko na mysi

neopravnény prinik do ciziho po¢itacového systému

graficky symbol pro vyjadreni emoci

% STASTNY, O. Husta vychytavka: rozumime vlastni fe&i? Cestinati 2asnou nad tim, jak rychle se nés jazyk
" vyviji. A co je hitem posledni doby? Zdrobnéliny. Mladk fronta Dnes. 9. 5. 2005, ro€. 16, €. 108. S. A /8.



upiratit
mailista
netholik

Z politiky:

modroptaénik

socka

Z prostredi drog:

naslehnuty, vyspej sovanj’f
- smazka

Spek

travaf

Z popkultury:

gottofil
kocCkobalka

" Dalii vyrazy:

mikrovinit
havlovky
Veproknedloland

nelegalng ziskat kopii
uZivatel elektronické posty

ten, kdo je zavisly na uzivani internetu

piiznivec ODS
&len CSSD

¢lovek pod vlivem drogy
ten, kdo bere drogy
cigareta marihuany

ten, kdo koufi marihuanu

obdivovatel Karla Gotta

pisni¢ka k vyvolani pfizn€ Zen

&innost mikrovinné trouby
uzké bryle, které nosil V. Havel

oznaceni nasi vlasti
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Anketa:
Vyrazili jsme do ulic, protoZe nas zajimalo, jak je nase Skola znama. M&li jsme

jedinou otazku: Co si myslite, Ze se nachazi v zelené budové na Trznim

nameésti?
Odpovédi byly riizné, hodné z dotdzanych uvedlo, Ze jde o $kolu a dokonce
védélo, e jde o Skolu Bernarda Bolzana. Uvadime ty, které nas n&jakym

zpusobem zaujaly (n€kdy jsou i velmi zabavné).

Muz, 30 let — nevédél viibec, Ze na Trznim namésti je néjaka zelena budova
Zena, 49 let — $kola

Muz, 47 let — skola, dokonce v&d€l presny nazev nasi Skoly

Zena, 30 let — nevédéla, Ze viibec n&jaké Trznim namésti v Tabofe mame
Zena, 16 let — na TrZnim namé&sti uZ vice neZ pul roku nebyla, tak nevédéla
Zena, 28 let — viibec neméla tuSen{

Muz, 27 let — pravé tam nebyl, tak nevédél

Zena, 44 let — byla pfesv&d&ena, Ze je tam infocentrum

Zena, 25 let — nasi $kolu méla za sidlo Ceské obchodni inspekce

Zena, 21 let — podle ni je zde vinotéka

Zena, 39 let — spletla si nasi 3kolu s vodarenskou v&zi

Muz, 40 let — restaurace

Zena, 55 let — lékarna

A nejvtipn€j$i — muZ, 40 let — ,kdyZ je ta budova zelena, tak to tam bude

zelenaistvi®

Tomas Vi&elak, Kvétoslav Brent, Tobia¥ Smolik



SLADKE JE DOBRE NA NERVY!

Cukrarny
Kdo by neznal cukrarny. Proto jsme se rozhodli, Ze ,,zmapujeme* vSechny

cukrarny ve mésté. prozkoumat. Pfijemné pocteni a dobrou chut’!

Mariana
10,-K¢ za 1 kopecek
Zmrzku davaji i do barevnych kelimku

U Mozarta
Mala 7,-K¢
Velka 14,-K¢
Tolena zmrzlina

1 Kopecek  8,- K<




Campanila
1 kopecek za 10,- K&
maji i kokosovou
snad nejhuben&jsi kremrole ve m&stg! i za 8,- K&

vyborny jezek s mandlemi, piskotem a $lehackou za 10,- K¢

U lipy

(namésti Mikulase z Husi)
1 kopecek za 7,- K&
velké + : tlusté a baculaté kremrole (n&kdy az moc ©)

siroky vybér pendrek, prodavaji svitky, muzeum fotek




SANDRA
mlééna 15,- K&
1 kopecek 9,-K¢&
UPOZORNENI- z mlé&né zmrzliny dostal jeden &lovék salmonelu

Jana Somogyiova

fotila Lucie Wirthova

A ted’ néco pro zasmani!

Sedi prase na stromé a plete beton. Kolem leti krokodyl a pta se: ,Kolik je
hodin“? ,,Ctvrtek®. ,,To je jedno® ,odpovi krokodyl, ,,stejné letim doprava®.

Co vznikne, kdyz se zktizi jezevcik a jezek?
Ostnaty drat!

Hrabénka pfisla do vojenského lazaretu, ktery finanéné podporuje, a pta se
jednoho pacienta:
,Jak jste se zranil?*




_Srapnelem....“
_Och, vybuchl a zasahl vas?«

Zapis ze servisni knihy letadla:
Zapis kapitana: ,,N&co klepe v pravém k¥idle.“
Zépis servisniho technika: ,,N€&co jsem tam ut4hl.“

~Pratelé, predstavte si, co se stalo,” vypravi s UZasem svym spole¢nikiim

z cirkusu polyka¢ nozi.
~-MUj synek, kterému je teprve devét mésici, spolkl prvni $pendlik!“

Jana Somogyiova , Kvé&tosiav Brent

Néco pro zajimavost:

Aritmeticky prumér vvsky Zaku nasi skoly

1.A — Martinka Machackovéa — 122cm
Terezka Drsova -122cm
Vojta Sychra — 125 cm
Jirka Adelt -126cm

2.A — Ani¢ka Maskova -122 cm
Betty Kozubova -123cm
Honza Buridnek - 128cm
Honza Bonaventura — 129cm

3.A — Anetka Hefmanova -135cm
Evka Koubova — 136¢cm,
Pata Trska -135cm
Lukas Zadrazil -136cm

4.A — Karolina Podrasky-140cm
Anicka Kotalova-141cm
Kuba Kostrba -140cm
Ondra Benes-142cm

5.A - Jana Vancéurova — 145 cm
Dominika Novakova — 146 cm



Honza Sileny — 154 cm
Kvita Brent 150 cm

6.A — Markéta Roztoc¢ilova — 150 cm
Verca Bouskova — 150cm
Martin Broukal — 158 cm
Tomas Sychra — 158cm

7.A — Bara Dvorakova -161cm
Klara Stratilova-160cm,
Marek Homola 160cm
Ondra Tuma-161cm

8.A — Sabca Vykoukalova -162cm
Zdenka Uhlifova-163 cm
Marco Brixa -174 cm
Erik Hera - 173cm

9.A — Magda Zafecka 163cm
Verca Wirthova — 164cm

Tommaso Muzik — 180cm
Jara Uhlif - 179cm

Aritmeticky primeér vysky je 147cm.
Aneta Janouskova, Tereza Vanturova a Kamila Vitkova

Néco z botaniky:

Vykvetla nejsmrdutéjsi rostlina

Do svétové rekordni vysky 2,94 m vyrostla ve stuttgartské botanické
zahrad€é nejsmrdutéj$i rostlina svéta amorphophallus titanum, Cesky zvana
zmijovec obrovsky. Kviili zapachu zkaZeného masa se ji nékdy fika ,,mrtvoina“
rostlina. Ve volné ptirodé kvete jednou za 3 roky a pysni se nejvétSim kvétem na
svete. Jeji prumérnd vaha je 100 kg.

Jedenact let stara rostlina, ktera rychle vyrazi vzhiru a rozkvétd nahle



slozenym kvétem, ve kterém pievlada Zluta a fialova barva. Kvétina dostala od
pracovnik stuttgartské botanické zahrady ptrezdivku Diva.

Zmijovec byl objeven vroce 1878 Sumatfe, ktera je jeho jedinym
pfirozenym mistem vyskytu. V ,zajeti“ se mu dafi jen v nékolika botanickych
zahradach.

Zépach je kliCovy pro pieZiti zmijovce v jeho ptirozeném prostiedi.
Nevabna viiné€ totiz ldka brouky a mouchy, kte¥i umoziiuji opylovani. Tuto vini

vSak citi vSichni do okoli 1 km.

Jana Somogyiova

Hororskopy

Beran
Stane se vam do vydani ptistiho Cisla nehoda pfi t€locviku. Bude to néco
hrozného napftiklad
vyvrknuty kotnik nebo Spatnd znamka tfeba
ze Splhu. I sportovclim radim byt na pozoru!
V matice budete probirat tézké ukoly.

Byk
AzZ ptjdete na obéd, kamaradi vam sdéli zlou véc. Nejspise ptijde o néco
hrozného naprtiklad
pisemku nebo rozpad party. Dejte si na ob&dé téZ pozor co jite! Nepozornost by
vés mohla
ohrozit na Zivoté!!

BliZzenci
Do vydani dalsiho Cisla bud’te stéle na pozoru! Blizi se pisemky! Taky pozor na
ucitele, je mozné Ze si na vas od tohoto tydne zasednou!
Musite si trochu Splhnout! Referat pomtize!

Rak
Hrozi strasné nebezpeci!!! Do vydani dalsi plechovky vrat’ vSechny dluhy a nic
si neptjcuj!!! Za chvili



by si musel vratit dvojnasob! Hlavng Z4dné sliby!! To uz viibec!!

Lev
Teple se oblikni!! Nebo schytas zapal plic!
Ovsem taky nic nevsazej, jelikoZ prohrajes na celé &ate! TéZe nehraj hazardni
hry ani karty ani paku. Mohly by ti rupnout nervy!

Panna
Pujdete nakupovat, a oSidi vas o hodn& penéz! Vemte si s sebou kalkulagku!
Ve 8kole toho bude na vas moc, na to konto vam bude hodng $patng!

Vahy
Nic nekupujte! Vyhodite spousta penéz za blbosti, které nepotiebujete! Tieba
Sperky,
baterky a figurky. Taky pozor na zufivé psi!

Stir
Nemyslete negativné! Hlavn€ nezac¢néte veétit na n€kterou z téch blbin jako
duchové ¢i UFO! Vydé&si vés to a budete mit problém! Takze pozor na auta
ucitele a vymysly
Strelec
Nékdo vas bude dost prudit. Bude si podle vaseho nazoru myslet jak je chytry a
bude dost nadrZeny. Dale jezte zdravé jelikoz miiZete ztloustnout az o 5 kg.!! Ve
Skole bude nuda a vam se bude znat kazdy den trapny.

Kozoroh
Mate problém!! V roding jste si mysleli Ze budete v klidu kdyz vSechny
nastvete, ale to nefunguje! Velky JeziSek vas vidi! A proto cekejte pod
strome¢kem jen polovinu véci které chcete.

Vodnar
Stale citite pocit viny z toho Ze nékoho zklamete. A to neni jediny problém!
Bavi vas poruSovat pravidla a vSude pfisahate na to Ze uz nikdy nic takového
neprovedete, a to je blby uz proto Ze nevite co uZ vSechno nesmite.

Ryby
Moc si véfite a to je problém. Zamyslete se! Nemate jesté n&jaky ukol?!

Tobia¥ Smolik



KDO CO SBIRA?

Spole¢nost sbhérateli pivety

Tato spolecnost se zabira sdruzovanim vsech sbératelii pivety, tak to fikaji
oni. Jde vlastné o pivni tacky, etikety, vicka, utenky a zapelky Prezident
jejich sdruzeni Jifi Drapela jiz pipravil nékolik CDs galeriemi pivnich
etiket. Organizuji téZ burzy a informuji o nich ostatni &leny.

Ke svym €lentim a vSem sbérateliim maji priibéZzné spravy napiiklad

o padé€lcich pana Kadlece. Kouknéte se na jejich stranky.

WWWw.pivety.com _

Objevil jsem 19letého sbératele Lukase Choura z severnich Cech.
Sbira staré radiopfijimace a restauruje je. Celou svoji obrovskou
sbirku uklada do starého mlynu. Studuje ve Varnsdorfu Stfedni
Skolu elektrotechnickou. KdyZ mu bylo 6, musel uklidit u babicky
ve sklepé¢ a nasel tam kopu starého Zeleza. V3e pilné odvozil do
sbérny. Tak postupné zacal vydélavat. Co vidél zavezl do sbérny.
Jeho tata mu jednou pfivezl staré radia, aby si je rozebral a vydélal
si. Ale ,jak on sam pise, kdyz chtél zacit, ruka se mu zarazila a
zacal je sbirat. Od té doby ma asi 700 kust. Tu nadheru si
prohlédnéte na www.radioman.wz.cz .

Nejvétsi soukroma sbhirka svételnych zdroju na svété

Vznikla v Kralupech nad Vltavou v poloviné Sedesatych let jako
malé muzeum svétla. V osmi vitrindch bylo vystaveno asi 1500
exponatii zdrojii svétla a zareni. Vybaveni muzea bylo bohuzel
kompletné zni¢eno povodni v roce 2002. V soucasné dobé jsou
exponaty ulozeny a nejsou schopny vystavovani. Stanislav
Slabihoudek je z velké vétSiny majitelem této sbirky.

Nastésti ma svou sbirku nafocenou a tak si ji miizete

prohlédnout na strance

http://muzeum.pre.cz/soukrome sbirky/zarovky/index.php

Ex libris

Kazdy zrovna nevi co to vlastné je a tak to vysvétlim.

Ex libris je nalepka ktera se lepi na vnitini desky kniZky.

Je to prikaz toho Ze tato kniha je vaSe. Ex libris znamena z knih takZe by jste
tam méli napsat Franty Novéaka a né Franta Novak.

- Ex l—'_; Bﬁ‘s E A pokud mate jen jednu knihu tak si to tam nelepte : )
AL Jinak se muZete kouknout na stranky svazu sbérateld Ex libris
http://www.exlibrisweb.cz/

Tobias Smolik



Poradna

Mdte problémy doma?Nebo ve Skole? Od toho je tady nas novy Skolni
¢asopis ,Plechovka Chytrosti*

Nas odbornik Vém s radosti pomiiZze s kazdym VaSim problémem, kaZdou Vasi
starosti a nabidne Vdm pomoc a FeSeni. Své dotazy a problémy piste na
emailovou adresu: Sk.poradna@seznam.cz.

Do kaZdého Cisla bude zarazen jeden, popi. dva dotazy.

Otdzka:

KaZdy den kdyZ jsem priSel ze Skoly domd,pribéhl ke mé mij mladsi
bratr a zacal mé kopat,sStipat,fackovat a na konec zacal kricet,Ze ho
pry biji ja. KdyZz ho slySela mamka pribéhla a sefvala mé,ze

neZ jsem prisel byl tam kiid.

Co mdm délat,kdyZz mé rodice uZ ani nepousti ven,musim se porad uéit...

Lubomir 12 let
Odpoved™:
Starsi sourozenec to ma vidy téZSi. Musi ddvat pozor na mladstho
sourozence a ten oblas zneuZije situace. Nejlepsi rada je, pockat az mladsi
sourozenec vyroste.Zkus to rodiéim vysvétlit,uréité to pomize.

redakce

Otazka:

Rostou mi rychle nohy takZe si musim skoro kaZdy druhy mésic kupovat nové
boty.Tatinek uZ z toho ma velkou hlavu a tak na mne pordd naddvd, Ze uz
mi Zadné boty nekoupi, protoZe na to nemd.A ja si nevim rady,protoZe jsou
mi boty zase malé a v kasiéce uZ nemdm ani haliF. ..

Otylie 8 let



Rostes a tatinek to musi vydrZet,a uvidi§, Ze ti koupi nové boty.
redakce

Tereza Krausova

STREDNI SKOLA SE ZAMERENIM NA CIZi JAZYKY

OPEN GATE

Babice 5
e T
251 01 Ricany

Osmileté gymnazium pro studijn€ nadané déti.Nosi se v ni Skolni uniformy. Je to $kola
kolejniho tipu, déti se na vikendy vraceji domui.

Open Gate pfistupuje ke kazdému studentovi jako k osobnosti s konkrétnim nadanim a
specifickymi vzdélavacimi a lidskymi potfebami. Nizky pocet zakt (Sestnact zaki v kazdé
tfid€) umoziuje individualni pfistup pedagogu.

Studium na OPEN GATE umoziiuje celou dobu studia s maximdlni mirou vyuZivat
Spickového zazemi a vybaveni. Soucasti arealu Skoly jsou také knihovna, divadelni sal.

Dilny (textilni, dfevodilna,...),vytvarny ateliér, hospodaisky dvur (s kofimi ,kozami a
ovcemi), zookoutek (s exotickou faunou a florou), velky bazén propojen s velikou
télocvi¢nou,hudebni a nahravaci studio.

Studentské koleje tvoii &tyfi dvoupodlazni propojené budovy ,kazda s jinou barvou.
OranZova:pro mladsi divky, Zluta pro star$i divky, modra pro mladsi chlapce, zelena pro starsi
chlapce. Jeden pokoj je rozdélen na dva dvojlizkové a dvé koupelny.



V zookoutku déti maji hodiny pfirodopisu a zem&pisu a d&ti tam také maji své domaci
mazlicky, které pfed nastupem na OPEN GATE chovaly doma. Skola m4 tfi kon&:Kubu,
Whiskyho a Honzu, ktefi maji svijj velky vybeh a staj.Prostfednictvim intenzivni dvojjazyiné
vyuky (od kvinty se v angli¢tin€ vyucuje pét jazyki)by mslo dojit k dokonalému osvojeni
angliCtiny. Studenti maji moZnost pfed ukontenim gymnazia slo¥it mezinirodné uznivané
jazykové zkousky. Od tercie je vyu€ovén i druhy cizi jazyk.Tato $kola je jedina svého tipu
v Ceské Republice.

Kamila Vitkovd, Tereza Vandurova, Aneta Janouskova

SUDOKU

Klasicky rébus Sudoku je m¥iZka sloZena ze Etverci tfi na tfi, pfiemzZ kazdy &tverec je dale

rozdélen na tfikrat tfi policka. Do kazdého |
policka je tfeba umistit ¢islici od jedné do 3 2 S e 8 .
deviti, ov§em za dodrZeni t€chto podminek. e i 9. i 2 o 6 i
e Kazdafadka (vodorovna fada) rébusu 8 7 9 615 4
musi obsahovat jednu a prave jednu od ’ a4 2 1
kazdé &islice. B ’ B
e KaZdy sloupec (svislé ftada) rébusu 2 ; 1 7 7
musi obsahovat jednu a pravé jednu od 7 1 S 2
kazdé gislice. '3 5|9 8
e Kazdy ¢tverec musi obsahovat jednu a 1 - 4 - 3 . o .
prave jednu od kazdé Cislice. 4 2 1

Martin Broukal



Rybareni

Zakladni uzly

Bez uzlu se Zadny rybai neobejde a tak neuskodi malé zopakovani. Kazdy
uzel je potencialné slabym mistem udice, a proto bychom vazani hacki méli vénovat
zvySenou pozornost. Pied zataZenim uzlu je vhodné jej navihéit vodou, abychom
zmensili tfeni, které timto zpusobime. Chranime tak vlasec pfed mozZnym
poskozenim. Volné koneCky uzlu zastiihneme ve vzdalenosti 1-2mm od néj,
abychom zabranili zachytavani viasce v o¢kach prutu. Na obr. mizete vidét postup
pii navazovani hacku s otkem a s lopatkou.

Hacek s ockem Hacek s lopatkou

‘Tj‘—:-‘— —ﬁé@

O oy

¢ Hacek s otkem
(uzel Domhof)

Ry 5>

- s
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sarah Gonner

:()de méla Sarah prvni koncert: 1)Némecko 2)Anglie 3)Svycarsko
lZ(ZIik &lentl tvoFi Coonorovic rodina: 1)5 &lenii 2)12 Elent 3)17 ¢lenlt
Iillik let je Sarch Coonor:1)27 let 2)50 let 3)32 let

Ilziy se brali Sarah a Marc:1)25 Z4&¥i 2)31 Rijna 3)10 Listopadu

?aké je druhé jméno Sarah :1)Linda

2)Lachejsis
3)Blazena

6)

Jaké pFijmeni md manzel Sarah:1)Flatley

2)Novotny
3)Spring

7)

Kolik mé Sarah déti:1)idite

2)2déti
3)3déti

8)

Kde bydli Sarah 1)v Americe

2)v Praze
3)v Némecku

9)

Kde se narodila Sarah 1)NEMECKO
2)FRANCIE
3)Ceska Republika

10)

€O ZPIVA sarah 1)pop

2)rock
3)jazz

Redeni.:1)1,2)2 13)1,4),3,5)1,6)3 7)2,8)3,9)1,10)1.

Lucie Wirthové.



Vynailezecké kuriozity

Digitalni hodinky.
Neni to pfili§ dlouho, co oviadly svét digitdlni hodinky. Mnozi je povazovali za vykfik
nejnovejsi techniky a fale$n€ si je spojovali s nutnosti existence mikroprocesort, poéitacn atd.

Tuto faleSnou pfedstavu vyvraceji mj. i digitdlni hodinky na obrazku z roku 1894. Tyto
hodinky "bez ru€icek” byly sestrojeny v Pafizi.

Mycka nadobi.

Slozité zafizeni na obrazku je mycka nadobi

z roku 1899. Elektromotor a prvni ¢ast
sloZeného femenového pohonu je pod podlahou. Na podlaze je vypinac a vlastni mycka. Ta je
tvofena Zlabem na vodu, kartae a talife. Remenovy pohon otadel spirdlovymi kartaéi, které
myly talife, otaCely jimi a zaroveii je posouvaly do levé ¢asti vany, kde se mohly umyté talite
odebirat. Voda nebyla piimo pfipojena, musela se odebirat ze zasobniku teplé vody. Mycka

také nebyla napojena na odpad, $pinavéa voda se vypoustéla do védra.

Pojizdné nohy.

Také koleckové brusle, které dnes zaZivaji svijj velky boom, nejsou ni¢im novym. Jejich
pfedchidci z roku 1870 vSak vypadaly pfece ponékud jinak. Byla to pomérné velka ptipinaci
kolecka, sahajici az do puli lytek. Na kaZdé noze bylo pouze jedno takové kolecko. Damska




kolecka méla navic bezpecnostni sitku, aby se sukn& nezamotala do kola. | tak musely byt
sukng - na tehdej$i dobu - pon€kud zkracené. ‘

Tereza Krausova

Aceton Ontario

Anakonda Opasek A K OBY LACETONMTZEPPELI NAE
Apetit  Osten DRSRHONRETMEEARI{PAPALITCE
Pplaus  Pachatel 'A 0 TE 1 C 1 LOPOLKANKANUPAIKC
gzgta gg::;re NSRCROLDIPELPROPADLINAO./I
Dékan Pasta (A N1 LTSORUKOLOSEUMUCLSTSN
Dorota  Pastelka KhiUSRLHOSPODSK'{’ VTlpIOFTJ
Dromedar Pastr |E E NOOOOBKCHIRLLSKRSADMAKE
hotina bko  DCATSTEAALRO[AAEORODINAL
Holina Podiaha |A | APASTELKAMCECDHSUROVY I NADO
Hospoda Policie (A NOAKAKS |RTEEI AACUKETAPK
Houska  Polka YVDKCHS PUSKI NDKSRPiMRBRALNUA
e poslCek AATAURNETSOAETAOVBSAPI LJ
Kapela Pradena IR R ATOANELDARPESTOACHOGETD
Kaspar  Praha TYVEHHPKNOFELETADART SALA
Kobyla — Propadiinalg y o L pA S TAANILBOHADNOKANA

Kolejnice Pulci
Koloseum Puskin Slepec  Telefon ~Pane vrchni, dal bych si néco od slepice. Mdte tanéco od
Kostka  Roba Srnka Terno slepice?" pieje sihost. ,.WiZe byt," odvéti vrchni. ,Od sfepic
Krosna  Rpdina Stradatel Tiupa ... viz tajenku.

Lepidio  Rostlina  Stfih Toulce

Lokaj Rumba Stiizna  Triska

Mosna  Sahara  Studna  Uskali

Nafta Silnice Surovina Vroucivoda

Necas Skelet §y’fknrka Zaklopka

Oktdva  Skiadiété Satna Zeppelin

Martin Broukal
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Chcete poradit, jakou hru hrat na
internetu,kdyz se nudite.

T¥eba na strankach:

WWW.runescape.com
www.miniclip .com
www.superhry.cz
www. 1000her.cz

A neco ke stahnuti na strankdch:

www. bulanci.cz
www.starehry.cz

A je libo muzika tak na strankadch:

www.mp3zdarma.wz.cz

WWW.I-music.cz Cengk Adamec
WWW.es50.cz

La.LIL

i&hﬂl Sﬂl'ﬂlhm lllilla = narozena - 4.10.1984 v Moskvé

vzdélani-studentka Moskevské Ekonomicko Humanitarni univerzity
E-mail-lena@taty.ru

.|I|i0 .|Glma '.I..'.'narozena-zo.z.1985 v Moskveé
Vzdélani-estradné Jazzové ugcilisté
E-mail-yulia@taty.ru



Lucie Wirthova

USPECHY NASICH ZAK{

Tenis — turnaj ,, Vitality Cup“
OldFich Pecha - 3.A (kategorie 8-9 let) — 2. misto

Karate
Viktor Macura-5.A (kategorie ml.zZaci) — 3. misto

Sachovy svaz CR - Mistrovstvi
Alzbéta Pokorna-3.A (kategorie D 10) — 2.misto

Ptespolni béh - pofadany Asociaci Skolnich sportovnich klubi
Marek Novak-3.A (kategorie 1.-3.tf.) — 3. misto

Bé¢h Starym meéstem (7.9.)
- kategorie predskolaci a 1.ro¢nik - Vaclav Pasak (1.A) — 1. misto
- Ondrej Ko¢vara (1.A) — 3. misto
- kategorie ro¢nik 1996, 1997 — chlapci — Marek Novak (3.A) — 1. misto
- kategorie ro¢nik 1996, 1997 — divky — Tereza Adamcova (4.A) — 2. misto
- kategorie roc¢nik 1990, 1991 — Anna Bonaventurova (9.A) 3. misto

uspesné slozeni zkousky z anglického jazyka
Cambridge Young Learners English Tests

- Cerven 2005

31 zaka



Priloha Il Rozhovor s Feditelem Zdkladni Skoly Bernardd Bolzana

1.) Podle jakych kritérii postupujete p¥i sestavovani nabidky volno&asovych aktivit?

Vychazime pfedevSim z pfedstav rodiCovské vefejnosti, jsme otevieni jejich nazorim
i ndvthiim pro realizaci ur¢itych volno¢asovych aktivit. Neopomenutelnym ukazatelem jsou
zajmy a potfeby samotnych zakd. Dalsi kritérium vychézi ze strany S$koly pfi vybéru

vhodnych internich i externich vedoucich.
2.) Jakych cilil se snaZite dosihnou prostfednictvim volnoéasovych aktivit?

Doplnéni zakladniho u€ebniho planu. Pokud néco chybi ve vyuce a z Easovych divodi to
neni mozné zahrnout do vyuky, pak je tomu vénovan &as v ramci volnoéasovych aktivit nebo
program volnoCasové aktivity je zaméfen pravé na rozSifovani poznatkd ziskanych ve
vyuCovani. Smyslem je pfedevS§im zaplnéni volného casu déti. VolnoCasové aktivity jsou

strukturovany také jako programy prevence pred socialné patologickymi jevy.
3.) Jaké pozadavky musi spliiovat vyucujici zdjmového krouzku?

e pemusi byt profesional v oboru
e musi mit odpovidajici zkuSenosti také s vedenim skupiny
e orientace v oborové problematice

e moralni bezthonnost

4.) Jak hodnotite zpétnou vazbu ze strany déti i vyucujicich v souvislosti se zijmovymi
krouzky?

Dillezitym ukazatelem je ztrata zajmu ditéte o krouzek, pfestane na krouzek dochazet. Dile
provadime SVOT analyzu. Zajem a spokojenost s volnoCasovymi aktivitami nasi Skoly
zjidtujeme také dotaznikovou formou, pfi které jsou dotazovany déti, rodie i zaméstnanci

Skoly.



5.) Jak4 je dostupnost volnocasovych aktivit organizovanych Va§1’ zikladni Skolou?

VétSina nadmi pofadanych akci spadd pod &innost $kolniho klubu. Jsou realizovany
z dotaci. Na zdkladé hodnoceni stitni $kolni inspekce mé $kola narok na 100 % stitnich
dotaci (ndrok nestdtnich instituci je 60 %). Dal$im zdrojem je $kolné, které &ini 650,- na

mésic a do této Castky spada i1 sluzba $kolniho klubu.

6.) Myslite si, Ze organizovanid volnoCasova ¢innost ma preventivni charakter pred

socialné patologickymi jevy?

Jednim z hlavnich cilii organizované volnoc¢asové &innosti je smysluplné vyuZiti volného
¢asu déti. Programy priméarni prevence jsou zahrnuty i v u¢ebnim planu. Také na$i vyudujici
se uCastni vikendovych setkani, pft kterych ziskdvaji dovednosti a poznatky potfebné pro
pusobeni v oblasti socidlni prevence, aby je mohly aplikovat v ramci vyu€ovani. Realizujeme
1 nejriiznéj§i projekty vedouci k prevenci socialné patologickych jevi mladeze, ke zdravému
Zivotnimu stylu a osvojeni si pozitivniho chovani a rozvoji osobnosti. Nepriznivé vlivy, jako
je drogova zavislost, gamblerstvi a dal§i socidlné patologické jevy, se eliminuji
programovym vytvafenim podminek pro traveni voln€ho Casu a iniciaci aktivit vychovnych

a socialné preventivnich funkci.
7.) Pozorujete, Ze se diky volnoéasovym aktivitam méni vztah déti ke Skole?

Podle mé ano, nebot’ ve volném ¢ase v ramci $koly maji mozZnost setkdvat se na jin€ irovni
neZ jen v b&zné Skolni situaci. Skolu maji spojenou nejen s povinnostmi, ale 1 se zabavou.

AvSak praktické ovéfovani této skute¢nosti jsme doposud nezjistovali.

8.) Jsou z4jmové skupiny organizovany jako vrstevnické nebo se jednd spiSe o prolinani

ruznych vékovych kategorii?

Volnog¢asové aktivity nasi Skoly spadaji pod &innost $kolniho klubu. Toto rozd€leni jiz
samo zaky rozdéluje podle véku na Zzéky 1. a 2. stupné a podle tohoto jsou také volnocasove
aktivity organizovany pro déti podle odpovidajiciho véku. Pouze pfi jednorazovych akcich se

schazi déti rizného veku, kdy nejsou stanovena zadna kritéria ucasti.



Néplii z4jmového krouZku je vétSinou urtend urdité vékové kategorii ob Jjeden rocnik, takze se

da tici, ze GCastnici jsou piiblizné stejného véku.

9.) VyZaduje, podle Vis, vedeni vrstevnické skupiny stanoveni specifickych cili

a metod?
V3e se odviji od slozeni t¥idy. I cile a metody se stanovi v zavislosti na slozeni tiidy.

10.) Myslite si, Ze v rdmci volnoCasovych aktivit je vhodné navazovat na homogenni

skupinu v podobé Skolni tridy?

Je to dano typem tfidy. Neékdy je tomu za potfebi za Géelem stmelit kolektiv nebo
v piipade, ze ve tfid€ panuji ne pfili§ pratelské vztahy. Dé&ti pak maji moZnost navzajem se

poznavat 1 v jiném prostfedi a za jinych okolnosti, v jiné situaci. ZaleZi i1 na typu aktivity.

11.) Pozorujete, Ze déti, které navStévuji néjaky zajmovy krouzek, maji méné

vychovnych problémi?

Problémovi jedinci vyzaduji individualni pfistup. Cestu napravy pomoci volno€asovych
aktivit jsme je§té nezkouseli i z diivodu toho, ze nékteré krouzky vedou externisté. Pokud se

objevi problém, fesi se na poli $koly, ale ne prostiednictvim volnocasovych aktivit



Priloha IV Rozhovor s vedouct zdjmového krouzku

1.) Co prinaSite svou osobnosti do zajmového krouzku?

Pokousim se ,,nakazit™ déti pozitivni energii. V krouzku opoustim roli uéitelky a stdvim se
pro déti poradcem a snad i pfirozenou autoritou. Myslim si o sobg, Ze jsem trp&liva, coZ tato
prace také hodn€ vyZaduje. Svym smyslem pro humor snad vytvatim v krouzku i ptijemnou

a pratelskou atmosféru.
2.) Jaké cile jste si stanovila v souvislosti s vedenim z4djmového krouzku?

Cinnost krouzku se obnovila po dvou letech, kdy byl zruSen s odchodem uéitelky do
starobniho diichodu. Vedouci zijmovych krouzkd v nadi $kole jsou vybirani podle svych
predpokladii pro vedeni a podle svého zaméfeni. Na Pedagogické fakultd v Ceskych
Budgjovicich jsem vystudovala obor zaméfeny na bohemistiku a publicistiku, takZe jsem se
pokusila obnovit ¢innost krouzku ,.Skolni Gasopis“ a uplatnit tak své znalosti a zkuSenosti.
Pfed zahdjenim Cinnosti krouzku jsem si nesestavila Zadnou strukturu ani plan vyuky. Prvni
rok konani tohoto krouzku povazuji za ,nuity roénik“, tedy zkuSebni. KrouZek nem4 ani
pevné stanoveny fad a systém, protoze toho maji déti dost pii vyucovani. Hlavnim cilem je
osvojit si zplsob prace, zvyknout si na kolektiv, ponechat détem volnost pfi vybéru témat
1 zavéretné podoby Casopisu, ziskat déti pro véc. Dalsim dilezitym zdmérem krouzku je
plnohodnotné traveni volného Casu. Pfi praci na Skolnim Casopise déti vyuzivaji také

pocitacovych znalosti a dovednosti.
3.) Jaké vyhody ¢i nevyhody spatiujete ve vedeni vékové homogenni skupiny?

Homogenni skupina je, podle mého nazoru, vyhodou. Déti stejného v€ku maji stejné
zkuSenosti. Ja osobné jsem radsi, Ze pravé do tohoto krouzku nechodi mladsi détiTy by
potfebovaly neustélé pedagogické vedeni a nebylo by moZné uplatiiovat zplisob samostatné
prace. Déti, které dochazi do krouzku, vyuduji na Cesky jazyk, takze znaji dobfe nejen mé, ale
1 miy zpisob prace a ja znam dobfe je. Budova nasi $koly je rozdé€lena na dvé Casti sidlici

oddélené. KrouZek je proto mistem, kde déti maji moznost setkat se na stejné pide.



Samozfejmé, Ze si uvédomuji i nevyhody ve vedeni vékové homogenni skupiny. Predevsim

to, ze d€t1 nemaji ve skupin€ nikoho starsiho a zkuSen€jsiho, za kym by mohly pijit pro radu.

4.) Co je nejvétsim prinosem organizované volno&asové &innosti v oblasti prevence pred

socidlné patologickymi jevy?

Déti sice travi spoustu Casu s pocitatem nejen doma, ale i v tomto krouzku, ale je lepsi
travit volny Cas sam s pocitatem nez v patologicky zamé&fené parté. Zastavam nazor, Ze kdy?
se dit¢ bude chtit chytit Spatné party, tak se ji chytne. Hloub&ji jsem o preventivni funkci
krouzku nepfemyslela.

5.) Pozorujete, Ze se diky volnocasovym aktivitim méni vztah déti ke Skole?

Urtité. Krouzek je mistem, kde déti maji volnost. V ramci $koly dé&ti proZivaji i pozitivni

chvile, t€§i se do Skoly i na n€co jiného.

6.) Jakeé specifické metody pedagogiky volného ¢asu vyuZivate pfi svém pedagogickém
pasobeni?

Déti se maji samostatné podilet na své praci a uvédomovat si, Ze nesou odpoveédnost za jeji
vysledek. ze Casopis, ktery vydame, bude vlastné jejich prace a podle toho by k tomu mély
pfistupovat. Na nékterych cClancich pracuji de€ti spole¢n€, takze se mezi nimi rozviji

1 spoluprace.

7.) Spatiujete rozdily v projevech tridy jako vrstevnické skupiny a v projevech
vrstevnické skupiny v ramci volného ¢asu?

Mam moznost srovnani, protoZze volno¢asova skupina je sloZena prevazné z déti z jedné

tHdy, kde vyuduji. Rozdily v projevech t&chto typt skupin nepozoruji.

8.) Pozorujete, Ze déti, které navsitévuji zajmovy krouzek, maji méné vychovnych
problému?

Z mého pohledu krouZek nema vliv na zlepSeni nékterych vychovnych problémil.

U n€kterych déti je uz pozdé€ na plisobeni. Problém spatiuji také ve vychove v rodin€. Neékteti



rodide vychovu svého ditéte pln€ ponechdvaji na skole.
9.) VyuZzivate pti svém pedagogickém piisobeni i vlivu vrstevnikii?

Ano. Pokud Zak pfijde s problémem za mnou a ja vim, Ze je mu schopen pomoci jeho
spoluzak, poslu ho s problémem za nim. Chlapci jsou schopni poradit dév¢atim naptikiad

s technickymi problémy. Snazim se tim vyzdvihnout schopnosti a dovednosti jednotlivych
deti.



Piiloha V' Dotaznik pro ucitele Zdkladni $koly Bernarda Bolzana

1.) M4 byt, podle Vas, volno€asova aktivita organizovana pro déti:

a) stejného véku — odpoveédeli: 2 respondenti

b) rizného vé€ku — odpovedeli: 5 respondentti
Jeden respondent uvedl, Ze takovéto slozeni déti zaZivaji ve t¥idé béhem vyutovani.
2.) Jaké vyhody spatfujete ve vedeni volno¢asové skupiny déti:

a) stejného véku
> ,.stejné pozadavky, cile, rozumi si“
> priblizné stejné védomosti, dovednosti, moznost soutéZit, srovnavat™
> ,soutézivost, protoZe s v&domostmi jsou na tom podobné, spoleiné zajmy —

obdobné, ve sportu — vyrovnanost sil“

b) rizného véku
» ,,vzijemna pomoc, pfedavani si zku$enosti, spoluprace™
» rizné cile dle v&ku déti, pfedavani informaci, spoluprace mladsich a
starSich d&ti, dopliiovani se, poznavani novych véci®
>, vzajemna pomoc, respekt, ochota, tolerance, nepovySovani,
nepomeéfovani®
> | setkavaji se déti, které spolu nechodi do tfidy, mladsi se uci od starSich,
star$i se uci hezkému ptistupu k mlad$im®
> pomoc starSich mlad$im — vzajemna spoluprace, rizné ahly pohledu pfi feseni

problému*

Dva respondenti uvedli vyhody vé€kové stejné skupiny déti i vyhody vé€koveé riizné skupiny

déti, pfestoze v prvni otdzce oznacili moznost b).



Piiloha VI Dotaznik pro déti dochdzejici do zdjmového krousku ,Skolni

Casopis“
DOTAZNIK

Jménoaprijmeni ................................./*1tFida

A) Obliba

1) Predstav si, Ze budes muset byt z bezpe&nostnich divodi vysldn na pusty
ostrov a béhem 3 minut se musi$ rozhodnout, koho by jsi si chtél vzit
s sebou z ostatnich ¢lent tohoto krouZku a bez koho by jsi se tam obesel.

urcité bych si ho(ji) s sebou vzal(a): napis 1

snesl(a) bych ho(ji) tam: napig 2

v ur€ité situaci bych si ho(ji) s sebou vzal(a), ale n€kdy ne: napis 3
nechtéi(a) bych ho(ji) s sebou: napis 4

v Z4dném p¥Fipad& bych si ho(ji) s sebou nevzal(a): napis 5

AN N NN

Za jméno napiS odpovidajici cislo:

Cislo

Tereza V.
Kamila
Tereza K.
Jana
Aneta
Cenda
Tomas S.
Zbysek
Kvita
Tobias
Martin
Tomas V.
Patrik
Lucka




2.) Musis si uvédomit, Ze bys mél(a) velice médlo Zasu na to aby jsi si mohl(a)
JeSté zajistit spoustu véci, jako napF. ozndmit roding, 7e odjizdi3, postarat
se 0 svého zvirecitho mildéka, zaridit si vie potrebné ve kole a jesté
mnoho diileZitych véci, které by jsi tady nemohl(a) nechat tak dlouho jen
tak. Promysli si, komu by jsi takovy nelehky dkol svéfil(a), kdo by Té tu
vdobé Tvé nepritfomnosti zastupoval a na koho by jsi se vibec
nespoléhal(a).

urcité bych ho(ji) tim povéril(a): napis 1

zvladl(a) by to: napis§ 2

nejsem si jist(a), jestli by to zvladl(a): napis 3
obaval(a) bych se mu(ji) to svéfit na starost: napis$ 4
v zadném pripadé bych mu(ji) to nesvéril: napis 5

INENENR RN

Za jméno napis odpovidajici ¢islo:

Cislo

Tereza V.
Kamila
Tereza K.
Jana
Aneta
Cenda
Tomas S.
Zbysek
Kvita
Tobias
Martin
Tomas V.
Patrik
Lucka




B) Viv

1) Jak to tak byvd, je i tento Tviij pusty ostrov kolem dokola obklopen vodou.
Ty se viak musi3 na néj néjak dopravit. Nejjednodussi zplisob bude lodf.
Nemusis viak na cestu vynaklddat vlastnf sily, proto¥e méds na to lidi z f'ad
ostatnich Elendi krouzku. Oznaé Eislem, jakou funkei by jsi jednotlivé ¢leny

AN NN NI

krouZzku poveril.

kapitan: napi$ 1
kormidelnik: napis 2
navigator: napis 3
udrzbar lodi: napis 4
cerny pasazér: napis 5

Za kazdé ¢islo napiS i duvod, proé€ jsi mu(ji) urcil tuto funkei:

cislo Proc jsi mu(ji) udélil tuto funkei?

Tereza V.

Kamila

Tereza K.

Jana

Aneta

Cenda

Tomas S.

Zbysek

Kvita

Tobiad

Martin

Tomas V.

Patrik

Lucka




2.) KaZdy z nds md néjaké prednosti, kterymi vynikd. Zamysli se, kdo
z ostatnich z krouZku a €im by Ti mohl byt na pustém ostrové prospésny,
nebo kdo by Ti naopak prekdzel.

nejvice bych ho(ji) tam mohl(a) potfebovat: napis 1

nékdy by se mi tam hodil(a): napis 2

na néco bych ho(jf) mohi(a) potFebovat, a na néco ne: napis 3
nepotreboval(a) bych ho(ji) tam: napis 4

prekizel(a) by mi tam: napi§ 5

AN NANAY

Za kazdé¢ Cislo napis i divod, ¢im by Ti tam ten, koho oznaéi, byl prospésny nebo Ti
prekazel:

Gslo  Cim by ti byl(a) (ne)prosp&ny(4)?

Tereza V.
Kamila
Tereza K.
Jana
Aneta
Cenda
Tomas S.
Zbysek
Kvita
Tobias
Martin
Toméas V.
Patrik
Lucka




C) Hodnotova orientace

1.) Zamysli se, co by jsi na pustém ostrové nejvice potfeboval(a), bez Eeho by

AN N NN

Jsi se tam neobesel(sla). Co by jsi si tedy vzal(a) s sebou, nebo co by Ti tam
neschdzelo?

bez toho si to tam nedovedu pfedstavit: napis 1

hodné to potrebuji: napis 2

neni to dileZzité, ale mohl(a) bych to potfebovat: napis 3
je to pro mé dilezité, ale obejdu se bez toho: napis 4
vibec bych to nepotifeboval(a): napis 5

cislo

Mobilni telefon
Penize

Kamarad / kamaradka
Rodice/ prarodice/
SOurozenec

Skola

Délat to, co mé bavi ve
volném Case

Nas dam

Hezké obleceni
Knizka, Casopisy
Hudba

Pocitag, televize

Miyj zviteci milacek




2.) Musi3 se postarat také o néco k jidlu, aby jsi neumiel(a) hlady. VyuZzivas

AN N NN

tedy zdroji, které Ti nabizi pFiroda. PFi lovu ryb ulovis zlatou rybku, kterd
Ti za své pusténi zpét do mofe nabizi splnéni jakychkoli prdni. Cislem
oznag, podle vyznamu pro Tebe, jakd pidni by Ti méla zlatd rybka splnit
predeviim, a co by naopak pro Tebe nemélo ¥ddny vyznam.

vvvvvv

vvvvvv

libilo by se mi to, ale je to zbyte¢né: napis 3
neni to dilezité, ale hodilo by se to: napis 4
viibec bych si to nepFal(a): napis 5

Cislo

Zdravi

Laska

Pratelstvi

Spokojena rodina

Dobré znamky ve $kole
Zbavit se svych $patnych
vlastnosti

Zapadnuti do kolektivu
Traveni volného ¢asu s tim,
koho mam rad(a)

Krasné auto

Hezky dam

Vydélavat hodné penéz
Neéceho v Zivoté dosahnout,
byt Gspésny

Byt spolehlivy

Byt oblibeny mezi ostatnimi
Sebeduvéra

Svobodné se rozhodovat
Pomoc druhého ¢loveéka
Smyl pro humor

Mit vice volného ¢asu




Ptiloha VII Maticové zpracovini sociometricko- ratingového dotazniku

A) OBLIBA

1. otédzka: koho si vzit na ostrov

Kamila {Tereza K| Jana Aneta | Cenda |Tomas S.| Zbysek | Kvita | Tobia$ | Martin |Tomas V.| Patrik | Lucka |VYBERY

Tereza V _ 2 3 1 4 5 2 5 3 5 5 3 44
Kamila 2 4 1 2 4 3 5 2 2 5 1 38
Tereza K 1 1 b 5 4 4 5 4 4 5 5 47
Jana 3 3 1 3 3 2 2 2 2 4 4 33
Aneta 2 1 5 2 5 5 5 4 2 3 5 1 45
Cenda 4 4 4 3 5 3 4 5 3 2 2 48
Tomas S. 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 5 25
Zbysek 3 3 2 3 5 2 1 4 1 2 1 2 34
Kvita 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 1 5 5 57
Tobias 5 5 5 5 5 2 2 2 1 2 5 5 46
Martin 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 19
Tomas V. 5 5 5 5 5 4 4 4 1 1 5 5 54
Patrik 3 2 3 2 2 1 1 1 4 4 3 28
Lucka 3 1 5 4 1 2 3 3 5 5 3 40
CELKEM 41 36 44 42 - 36 37 43 36 43 42 36 30 46




2. otazka: svéreni ukolu

ereza V.| Kamila {Tereza K| Jana | Aneta | Cenda {Toma$S.| Zbysek | Kvita | Tobid$ | Martin |Toma$ V.| Patrik | Lucka |VYBERY

TerezaV| 2 1 2 2 5 5 5 5 5 3 5 5 4 46
Kamila 1 1 2 1 5 3 4 4 5 2 2 5 1 36
[TerezaK| 1 1 3 5 5 5 5 5 4 4 5 5 49
Jana 3 3 1 2 3 3 2 2 2 2 2 4 4 33
Aneta 2 1 5 2 5 5 5 5 4 2 3 5 1 45
Cenda 5 5 2 2 5 5 3 3 3 5 4 4 1 47
TomésS.| 4 4 2 2 3 3 3 4 2 3 -2 3 5 40
Zbysek 3 3 2 1 5 3 1 5 4 1 2 2 2 34
Kvita 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 5 5 62
Tobi4s 5 5 5 5 5 2 2 2 1 2 3 5 5 47
Martin 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 a2
TomasV.| 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 5 57
Patrik 4 4 4 1 5 5 3 4 4 4 4 4 50
Lucka 5 2 5 3 1 4 5 5 4 5 5 4

CELKEM| 50 45 38 32 45 52 49 51 46 48 44




B) VLIV

1. otazka: pfifazovani funkci

a Aneta Cenda |Tom&s S.| Zbysek Kvita Tobiad | Martin |Tomad V.| Patrik Lucka

Kamila |Tereza K] Jan
Tereza V. 3 1 5 5 2 5 5 4 5 . 5 4
Kamila 2 1 3 4 4 4 4 4 4 5 2
Tereza K. 2 2 1 3 4 4 4 5 5 3 5 4 4
Aneta 4 1 2 2 5 5 5 5 5 2 5 5 2
Cenda 3 3 5 5 3 1 4 4 4 5 2 5 1
Tomas S. 4 4 3 3 3 2 1 3 2 1 2 2 5
Zbysek 5 5 5 2 5 4 1 5 5 2 2 3 3
Kvita 5 5 5 5 5 4 5 5 2 4 3 4 4
Tobias 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4
Martin 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 1 3
Tomas V. 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5
Patrik 4 3 2 1 5 1 1 2 5 5 5
Lucka 5 1 4 3 1 3 4 5 4 5 3 v
CELKEM 50 43 44 39 41 47 44 47 50 49 45 44 53 46




2. otazka: kdo by mohl byt na ostrové prospésny

Kamila

Tereza K.

Aneta

Cenda

Tomas S.

Zbysek

Kvita

Tobias

Martin

Tomas V.

Patrik

Lucka

Tereza V.

. IKamita

1

2

5

5

w

5

5

w

Tereza K.

Jana

Aneta

Cenda
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Tomas S.

Zbysek

Kvit'a
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NIy | OV iw o o [ jaa s

= A | [W |0 | = ([

GO IOy O[O R W N (=

HOTiO (DD OO O N [N

= o [ |OY O [N W

[CVRE RO I - R 6 I [ SV P

AN |G = - DO O,

Ol IO O N =i |O1 =

CELKEM

i
<

N
o

E-N
(@]

E-N
I

LN
N

BN
BN

54

53




C) HODNOTOVA
ORIENTACE

1. otdzka: co je nezbytné na ostrové

Kamila |[Tereza K| Jana Aneta | Cenda |Tomas S| Zbysek | Kvita | Tobiad | Martin [Toma§ V.| Patrik | Lucka |CELKEM
Mobil 3 1 3 1 2 4 2 1 3 1 4 3 1 3 32
Penize 1 5 5 3 5 4 5 2 1 1 4 3 5 5 49
. |Kamarad 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 3 1 1 20
Blizci 2 5 1 1 2 1 1 1 2 5 3 5 1 1 31
Skola 3 5 5 3 5 4 5 5 3 5 5 5 5 5 63
Volny éas 1 1 3 3 1 4 1 3 1 1 2 4 1 2 28
Nas dim 1 5 4 4 4 5 2 1 2 1 3 5 5 2 44
Hez.oblsd. 1 1 4 4 2 5 4 2 5 2 4 5 5 3 47
Knizka,das{ 1 1 5 1 2 2 3 5 1 1 4 1 5 3 35
Hudba 1 1 3 4 1 3 5 3 1 1 4 1 5 1 34
PC,TV 1 1 5 4 5 3 2 3 1 1 5 2 1 4 38
Zvife 3 5 1 0 1 3 5 2 5 3 3 5 5 1 42
Kamera 1 1 1
Film 1 1
MP3 1




17
29
24
20
40
29
33
28
46
44
34
21
28
27
23
39
27
32
29

Lucka [CELKEM

Martin |Tomas V.| Patrik

Tobias

Kvita

Cenda [Tom&$ S.| Zbysek

2. otazka: splnéni prani

Aneta

Jana

ereza V.| Kamila |Tereza K.

1
3
5
1
2
1
1
1

Zdravi

- |Laska
Pratelstvi
Rodina
Sk.pros.
Zadné $.v.
Kolektiv

V& s kam.
Auto
Ddm
Penize
Uspéch
Spolehiiv.
Obliben.
Sebeduv.
Svoboda
Pomoc
Humor
Vice vé




Ptiloha VI Volné hodnotici charakteristiky vypl}?vajz’cl"ze sociometricko-

ratingového dotazniku

Jméno Jak je jméno hodnoceno ostatnimi Jak samo jméno hodnoti ostatni
Tereza V. nevetim ji je na ni spolehnuti

nic nedéla je s ni nuda (5)

ma hloupé hlasky je s nim sranda (3)

moc toho nevi je dobra(y) (4)

je Sikovna je kamoska (3)

je dobra, ale jak kdy je blb (2)

je blba je brutélni

Kamila

Tereza K.

nemam ji 1ad

je kamoska
neveéfim ji

nic nedéla

ma hloupé hlasky
moc toho nevi

je Sikovna

je ta nej, nej

je blba

nemam ji rad

jeji slovni hodnoceni neodpovidalo

zadani

nehodnotila slovng



Jana nékdy je s ni nuda
je kamoska
neveétim ji
dokaZze néco vymyslet
je Sikovna a chytra (2)
rozumim si s ni
je biba

nemam ji rad

Aneta je dobra
moc ji nevéiim
nemé zajem
je kamaradka
umi geometrii
je biba

nemam ji rad

Cenda je blb (2)
zklamal mé
lenivy
je v klidu
nic nevi
nékdy je dobry

je celkem silny

Tomds S. moc mu neveéfim
je blb
je pracovity
je v klidu

nejlepsi kamarad

ma4 hloup¢ hlasky (2)
kamaradka (2)
hloupy kluk (6)

moc mu neveéiim (2)
nemam ji rada

moc toho nevi (5)
chytrd

moc zmatkuje

je dobra(y) (2)

je ta nej, nej
nemam ji moc rada
rozumim si s ni
nezndm ho (2)

je s nim sranda

je super

obdas se mi hodi (13)

je celkem silny (6)

vétiinou je viidce nebo kapitan



ZbySek

Kvit'a

Tobids

Martin

je s nim sranda
veéfim mu

Jje kamarad

je v Klidu

je hloupy kluk

je celkem silny

Je s nim nuda

je kdmos

dokéze néco vymyslet
Jje super

moc mu nevefim

je to ¢lov&k nemyslici

je s nim nuda
véfim mu
umi za to vzit

je celkem silny

je dobry (2)
j€ rozumny
vétSinou je vidce a kapitan

mysl mu to

nejlepsi kamarad
je to ¢lovék nemyslici

je rozumny

je blba (6)

nemam ho(ji) rad (10)
je v klidu (4)

Jje super

nevérim mu(ji) (7)
zklamal mé

vefim mu (2)

je kamos (2)

spoléham na n¢j

nic nedéla (2), je lenivy(d) (3)
vymysli néco (3)

nema zajem

je pracovity (2)

je chytra



Tomds V. je s nim nuda nehodnotil slovné
moc ho nezndm
ujde
je Sikovny

je celkem silny

Patrik je s nim nuda je chytra
spoléhdm se na néj
obc¢as néco vymysli
nic nevi
je s nim sranda

Je celkem silny

Lucka je brutalni nehodnotila slovné
nevefim ji
je leniva
nemam ji rada (2)
nic nevi

je super



ABSTRAKT

BLAZKOVA, M. Specifika a vyznam vrstevnické skupiny v pubescenci v dimenzi vblného
Gasu. Ceské Budgjovice 2006. Diplomova préce. Jihodeska univerzita v Ceskych

Budgjovicich. ~ Teologickd  fakulta.  Katedra  pedagogiky.  Vedouci  préce
Megr. Michal Kaplanek, Th.D. '

Klicové pojmy: vrstevnickd skupina, vyvojové obdobi pubescence, vn&jsi prostredi

socializace, vychovni Cinitelé

Diplomova prace je poukazem na vyznamnost vékové homogenni skupiny pubescenti pro
ur¢ité zplsoby traveni volného Casu. Vrstevnickd skupina je nezbytnou soudasti Zivota
a osobnostniho vyvoje jedince. Vedle rodiny a $koly je neopominutelnym vychovnym
a socializaénim Cinitelem. Teoretickd ¢ast vymezuje zékladni pojmy, specifika, formy

a projevy vrstevnické skupiny i moznosti pedagogického pisobeni v této oblasti.

Prakticka ¢ast diplomové prace je zaméfena na ov&fovani ziskanych teoretickych poznatkti
v ramci konkrétni volnoCasové vrstevnické skupiny prostfednictvim sbirani dat pfi vyuzti
metod sociometrie. Zpracovanim sociometricko-ratingového dotazniku bylo zjiStovano
obsazeni pozice obliby, viivu a naklonnosti a hodnotova orientace ve skupin€ zajmového
krouzku Zakladni $koly Bemarda Bolzana v Tabotfe s poukazem na vliv vrstevnické skupiny

déti pubescentniho véku.



ABSTRACT .

Specifics and consequence of peer groups during pubescence in

dimension of free time.

Key terms: peer group, pubescence development stage, external background of socialization,

educational factors

The graduation thesis points out the significancy of age homogenous groups for spending
free time behaving certain way. Peer group is an essencial part of life and personality
development. It is also non-missing educational and sociable factor, beside family and school.
Theoretical part consists of basic conceptions, specifics, forms and exposures of peer groups

and possibilities of educational activities in this area.

Applied part of thests is focused on verification of acquired theoretical findings, in the
framework of concrete leisure-peer group through collection data by utilization of
socio-metrical methods. During processing socio-metrical rating questionary there was
finding out location of favour, influence and inclination and value orientation in the hobby
group in Primary School of Bernardo Bolzano in Tébor, which was made with refer to

influence of peer group of pubescence children.
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