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Uvod

K psani prace na téma vyuziti dramatu v psychoiiemapvedly dva mé zajmy, zajem
o divadlo a zajem o psychoterapii. Divadlu se aktivénuji, vzdy nmeé n¢jak uspokojovalo
a pomahalo mi v seberealizaci, otviral@ge mnou prostor pro fantazii a kreativitu. Po té,
co jsem absolvoval &kolik divadelnich semirié, jsem si ugdomil, jak moc mi gkteré
pouzivané dramatické techniky pomohly pochopit sastze i lidi, kt& m¢ obklopuji. Kdyz
jsem se pak seznamil s terminem psychoterapi€al ga o ni trochu zajimat, ¢domil jsem
si, Ze pra¥ divadlo na mi pasobi r&¢im, co neni dkterym psychoterapeutickym préstkim
moc vzdalené. Kdyz jsem se peéjddozvédél o psychodramatu, ktery vyuziva divadelni
techniky gizptsobené terapii, fi) zajem se jegtzvysil. Jakymsi vyvrcholenim mé objevné
cesty bylo seznameni se s dramaterapii. Tento ps@peuticky fistup vstebava vsechny
mozné slozky dramatického projevu acleauje je do psychoterapeutického systému.
O dramaterapii jsem seda zajimat hlouBji a z&kastnil jsem se ¢kolika semin&i. To jsou

motivy, které n¢ vedly k vykEru tohoto tématu.

V mé praci bych rad shrnul a stn¢ nastinil, kde se da v psychoterapii vyuZzit
dramatickych prosedki. OvSem cilem mé prace neni wyiteni réjakého v¥tu, chci se
pokusit poukazat spiSe na moznosichto postup. Domnivam se, Ze pravdrama
v psychoterapii otvira d¥e do rozmanitého $ta, ktery k nam promlouva jak z divadelnich
prken, tak ze spletitych chodeb v zakulisi, kteeélou mozna azékam do jeskyni naSich
pragredki. Pri nastinu moznosti, které drama v ramci psychoteragbizi, bych rad #al od
technik, které jsou obeé&nuzivanymi v celém psychoterapeutickém spektru.ddlepni
0 podrobny vyet, spiS o nastinéthto technik, jez psychoterapeuti vyuZzivaji stejako
techniky dramatu, tyto postupy chépu jiz jako uogl struktury, které maji mit Gité
vysledky, vSak festo jsou pouzivany spiSe jako didqavé. Tatocast by ndla byt jakymsi
odrazovym nistkem pro posledni teoretickaiést a to sice kipstupim, které vyuZzivaji

dramatu coby kéiového prosedku, tedy dramaterapii a psychodramatu.



NeZz se dostanu k vySe zmi@mu budu se &novat také teoretickym zakléch
psychoterapie jako takové, zminim piedky, které vyuziva a vymezim prostor, do kterého
se daji zeadit dramatické techniky. Také zde zminirgkteré psychoterapeutické 8m
a nastinim moznosti, které se oteviraji k pouzanthtickych technik uvnittéchto vybranych

SIMEra.

K tomu, abych mohl projit timto rozgjicim schématem ukazujicim moznosti vyuZziti
dramatickych progedki v psychoterapii, budeidgba zait tim, Ze definuji, co to jsou
dramatické prosedky, zéeho vychazi, jaké jsou jejich moznosti. K tomu s&llb muset
pondit do teorie dramatu, budu hledati&ny a divody dramatického jednani, zamyslet se
nad vznikem divadla i nad teoriemi, které hledayatly, pra@ jsou nam dramatické techniky
tak blizké.

Na za¢r své prace bych c#t uvést rozhovor, ktery jsem vedl s odbornici na
dramaterapii. Cilem tohoto rozhovoru je jednakid\si nékteré za¥ry mé prace a za druhé

rozsiit ji o informace, které se jedzko hledaji v dostupné literatu

1. Dramatické techniky

1.1.Vyvoj dramatu, drama a ritual

Na za&atku bych se radémoval dramatu. Rad bych & patrat po jeho smyslu. Rro
¢loveék zatal drama uzivat, jaky proépnma vyznam, a kde je jehaiyod? Odpovwdi na tyto

otazky z&nu nejdive hledat v prehistorii tohoto o&wi.

Naznaky performativnich prikmiZzeme nalézt ve vSech spéestech a jejichjvod
se da vysledovat wholika liniich. Nejroz&iensjSi teoriefika, Zze fivod dramatu je v mytech
a ritualech. Podle této teorie byly tyto prvotnitgngnahouclovéka z@gistupnit si pirodu,

kterd ho ohroZuje a které nerozumi, kegoiirody ho navic mohla ohrozit i nesoudrznost jeho



kmenedi rodu. Proto se objevujiizné Samanské ritudly, které mu maji pomoci ziskat s
piirodu (gipadre duSe zerrelych nebo izna bozstva) a také maji pomoci utuzit vlastni
kmen, skupinu, na niz byl tehdej8ioveék zcela zavisly. Alexej Pernicéikd o €chto
kulturach: Mytove kultury jsou zarowevyrazre ,divadelnimi® kulturami, hlavé ve smyslu
synkretického prolnutizznych protourieckych projex v jednom jediném Zivém kultickém
projevu. Vyskytuji se zde spiie masky, loutky, herecké /a loutkoherecké/ postamgni a

pantomimické postavy a také recitd zgvni a hudebni projevy

Béhemcasu se kolemsthto zazitych ritud objevuji myty, které je vys#luji a davaji
jim raznd pozadi. V @ibéhu djin se ritudly tzné meéni, rekteré zanikaji, jiné vznikaji,
ovSem myty #stavaji, jsou pedavany astni tradici, afgsto, Zze uz nemaji &y pavodni
ritualni kontext, mohou byt skupinou stal&pominany — jejich ¢elem vsak uz iive byt
zabavai esteticky zazitek.Dalsi moznosti je, Ze v ritudlu byla stale vicsijpwvana slozka
jeho pivodni vyznam fipominat fizné dilezité nabozenské udalostigryt vyznamem

hromadného slaveni. | v této linii jéyodni vyznam rituélu iekryt a nahrazeh.

Tyto vyklady maji trochu evolucionalistické rysyshoduji se v postupném nahrazeni
ritualu divadlem. Mohlo by se zdat, Ze vSechny tytoaly z naSeho civilizovaného &a
vymizely a jsou kviéni jen u zapomenutych primitivnich kultur a nampjgominaji jen
dramaticka pedstaveni. OvSem skdtest je jind, naSe “civilizovana“ kultura sekady
dostava do iekvapivych problérmn a wdci se za&inaji pro odpowdi ohlizet i do
zapomenutych kain. A tak se zjisuje, Ze mnohé ze zapomenutych ritu&haji své

41

.ZKkopirované“ verze i v naSem Zivot

Tak jsem se hned zed&ku dostal k ritualu coby Zivné&igé pro drama, nebo mozna
lépe feceno pro divadlo, myslim, Ze, by bylo dobré zamyslef co oba tyto fenomény
spojuje. OvSemigd tim bych rad menSi exkurzi dasvritualu podefel své tvrzeni, Ze ma

své verze i v dnesni deb

! PERNICA, A.,Mytové k@eny dramatickych postaBrno: JAMU, 2003 ISBN 80-85429-75-6. str. 6.
2 srov. BROCKETT, O. GD¢jiny divadla Divadelni tstav, 1999. ISBN 80-7106-364-9. st8.7
® srov. tamtéz. str. 9-10.



Ritudl mel vzdy mnoho vyznarin ¢asto je definovan jako souhrn akci, které maji
ndbozZzensky, nebo tradii vyznam. @lezitou vlastnosti ritudlu je &ty transcendentni
piesah, pr&v diky tomuto pesahu byly rituadlu v mytickych spdéleostech fisuzovany
schopnosti ovlivnit firodu, usmiit mrtvé gredky a mnohé dalSi magické funkce. Ritual tak
mel funkci ndbozenskou a do jisté miry také ontol&gic Uji&oval ¢lovéka o divodu jeho
existence a chranil hored nepizni prirody. Jeho dalSitdezitd funkce byla spotenska

a prae tu povazuji za velmiiezitou. Otazka zni, jaké jsou sociologickeé funkibealu?

Prvni dileZitou funkci je upekovani vztaki ve skupig. To je spojeno s tim, Ze ritual
se objevuje jako reakce, kterd je stimulovana patistrachu, nebo nahlou pettou @init
daleZité rozhodnutf.Oba tyto stimuly provazi vzdy emoce a préitual by el dat nejprve
prichod €Emto emocim a nasledrby mél pomoci najitteSeni. To vSe se¢g kolektivre
uvnité néjaké skupiny, pokud ritual funguje tak, jak magcimda se opakovat, upravovat
a normalizovat. DalSi funkci ritualu je potvrzovapol&enské role, @ uz jedince nebo
skupiny a to vzhledem ke spoi®sti. Vychovna role ritualu je dalSi neopomenudaln
funkci. Ritual ma normativni charakter, dochazi xdgredavani norem. Zde jsou ovSem
predavané na jiné urovni, jemné rozdily, které sétdako zprostedkovat pomoci klasickych
forem, jsou zde transformovany ddirpzenych symbolickych forem v podélmetafor,
symbohi a archetyp. Ritualy dale slouzi k socialni interakcifi miz dochazi k tvorb
socialnich roli. Uvnit ritualu coby alternativniho prdsdi, si niiZze ¢lovék dovolit zkouSeni
riznych variaci na stavajici role nebo dokonce rg&dinové. Ritualy maji také silny
emocionalni obsah, proto se ztlevék muze setkavat s emocemi, které norrdaazije jen
ziidka a niize si vyzkouSet, jak naénhpasobi a jak ovliviuji jeho chovani. DalSitdezitou
funkci rituélu je zmdna identity, pro lepSi pochopeni bych uvet#tghodove, nebo iniciai
ritualy. Do ritudlu je jedinecifjat coby chlapec, po jeho absolvovani odchazi jd&sgli
muz. V pabéhu €chto rituah jsou na jedince kladeny dité naroky, to, Ze je schopen tyto

pozadavky zvladnout, je praijnsamotného i pro spalrost znamenim, Ze e vstoupit do

* srov. BABYRADOVA, H.,Ritudl, uneni a vychovaBrno: Pedagogicka fakulta Masarykovy Univerz2902.
ISBN 80-210-3029-1. str. 105.



dal$i faze Zivotd.Myslim, e mnohé zthto funkci se dnes daji najit i v psychoterapii,
zvlase pak v dramaterapii.

Moji dalSi otazkou je, zda bychom v naSi &atasli ritualy, které by spovaly tyto
funkce? Kdyz se podivame na ritualy teadch kultur, nizeme si tam seznam jednotlivych
funkci odskrtat jeden po druhém, v nasi sfrodsti to je ovSem sloZSi. Ritualy s vyrazé
naboZzenskym charakterem jsou v nasi gjpalsti velmi okrajové, a tak se ritualygsouvaji
do sféery politiky, ekonomiky, propagace wmnych strategii konzumniho chovani. Z ritual
cast&né mizi jejich pivodni ontologicky smysl, neodpovidaji jedinci na&aiy tykajici se
jeho existence, ale staldovéku nabizi kontakt s&im transcendentnim, stale se k nim
¢lovek uchyluje, patebuje-li ochranu a pocit bezfiePro rékteré subkultury se stavaji ritualy
vyrazem spol&nského vzdoru a nesouhlasu, pro jiné odkazuji ijdmpani obecnych
zvyklosti® Vaclav Martinec uvadi nasledujicfiklady chovani, v nichZ fizeme najit prvky

ritualu:

Sportovni zapoleni — zastupné odreagovani vrozgresiaity, u kolektivnich spaoit

symbolika utvrzujici tymovou spolupraci.

Vojensky vycvik — zarrné rozvijeni agresivity a&i cizim osobam a solidarity

k jednotlivdim v jednotce, vztahy mezi jednotlivymi hodnostmi.

Prijimaci fizeni — poctiva ale &kdy i zastirana snaha vypadat co nejlépe, na dstradt

n¢kolik zazitych zgsohi chovani, pisny, dobrotivy, nezaujaty, odtazity...

Prijimani nov&ku — ¢im delSi je tradice instituce @m je WtSi jeji uzavenost, tim je tento
obrad strukturovagSi. Vidét ho mizeme ve Skolach ve vztahu k prvnimémikam, ve

sportovnich klubech i vojenskych institucich.

Mezniky lidského Zivota — inictai ritualy vstupu do nové etapy Zivota, narozeminp
kroky a slova, sSkolni dochazka, zéné zkousky, milostné zkuSenosti, zZemtmani, svatba,

rodicovstvi, stéi, prarodéovstvi, polieb.

® srov. BABYRADOVA, H.,Ritudl, uneni a vychovaBrno: Pedagogicka fakulta Masarykovy Univerz2902.
ISBN 80-210-3029-1. str. 104-105.
® srov. tamtéz. str. 84-86.
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Mezilidské konflikty — hadky, nadavky, souboje skypalky.
Snaha nahlédnout do budoucnostistini z karet, spiritualistické seance.
N&boZenské dady a slavnostl.

DalSi otazka je, jaka je provazanost mezi rituakerdramatem. Je mozZrii, Ze
drama vychazi z ritudlu, nebo jsou to dwané zpisoby ¢innosti, které vyuZivaji stejnych
postupi a princig? Jisté je, Ze u obou najdeme stejné prvky, roedénvsak jejich

vyuziti a funkce.

U obou se pracuje &asem, mistem, titym scéndéem (programem, jgbéhem nebo
pravidly), rolemi, obléenim (gFipadre vizdzi — make up, maska, kostym), oba provazi pohy
(gesta, tanec), u obou jsotefmé utité vztahy mezi zéastrenymi. Cas tu ndze byt realny,
fyzikalni, ale zarovie zde miZze probihat & v ¢ase fiktivnim (v divadelnimiedstaveni rize
béhem dvou hodin prozZit herecékolik desetileti), B naboZzenském ritualu dochazi
k piipominani nekonmého vztahu mezi bohemetovekem. Cas se vaze i na periodicky se
opakujici udalosti — rano, poledtievecer, kazda z nich ma sve ritualy a zvyky. Stdpk je
tomu s mistem — ritualy se odehravaji na miste¢adzk tomu utenych, ovsem v fib¢hu
ritualu se mini kvalita mista, vztah(nagiklad @i bohosluzls si cizi lidé nejsou cizi, jsou
spojeni ve spolenstvi)® Tak je tomu i v divadle, vstoupime do budovy sfojv Praze
v jednadvacatém stoleti a o par minut pgizde ocitame ve stoleti Sestnactém v J&nov
a sledujeme valku dvou zn@pelenych rod, na jejimz pozadi se odehrava nejstgsin
milostny @ibéh vSech dob. U obou tedytuieme dochazet k tomu, Zas i prostor se daji
vhimat ve vice Urovnich zaravgedna niZze byt redlna a dalSi mohou byt fiktivni.

Stejre srovnavat by se dala i organizacdilghu, uceni pravidel nebo vyt¥éani
scén&e. U divadla i u ritudl miZzeme najit takovéto programy nebo pravidléujici, jak ma
vypadat piéib¢h, jeho délka, jaka bude celkova organizace, jaknly vypadat masky, nebo
jak by se nili chovat (astnici. Tato pravidla vychazi @anych zdroji, u kmenovych ritudi
muze byt stéjcem pravidel Saman,i@dstaveni kmene nebo rada starSich. Pro divadlo je

fidicim elementem rezisér. | v nasi kidfunmizeme najit spoustu ritdalmajici jasg dana

"MARTINEC, V., Hic sunt leonediomo Ludenssbornik z konference Gstavu pro vyzkum a studium
autorského herectvi, Praha: AMU, 2003. ISBN 80-7881-5. str. 119 —121.
8 srov. BROCKETT, O. GDg¢jiny divadla Divadelni Gstav, 1999. ISBN 80-7106-364-9. Sfr11L.
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pravidla. Jako Pklad se da uvéstdba vyznamné obchodni jednéni, jéemo jaké by o
byt prostedi, ve kterém se odehrava, podle chovasagtieni bychom jist snadno poznali,
jaké role v jednani jsou jim &eny, podle fipadné aktivity nebo pasivity pozname, kdo ma

pievahu, kdo je znevyho#n, mame tu mnoho roli, které jsou jasitelné a zejmé.

Timto se dostavam k dalSimulezitému bodu, ktery propojuje divadlo a rituakjra
je vyuzivani roli a vstupovani do nich. Vstoupit dfjaké role znamena & se aktivi
podilet na vytvéeni fiktivni skuténosti. Da sefici, Ze je praktickou realizaci fiktivnosti.
Kdybychom Sli je&t trochu hloubsji, mohli bychomfici, Ze¢lovék si za&ne hrat na ,jako*,
nebo ,jako by“. V anglitin¢ je proto termin ,make-believe“, coz se déelpzit jako
predstiraniClovek si takto niize vytvdet novy sét, swt ktery neni reélny, ve kterém na sebe
bere nové vztahy, postavy i situace. Ma k dispokzioastroje, které mu to zjednodusuji
- masky, pevleky, kostymy. A mize si upravit i progedi, které ho obklopuje, tak, aby se
mohl do novych situaci Iépe vcilit.

DalSim spolénym rysem je vyuZzivani symhgl ty chapeme jako &o, co je
hmatatelné, iejmé, ale ma §ast, kterd je nehmatatelna, ddgma a pesto v daném objektu,
gestu neboreba postoji obsazena. Dalo byig®, Ze jde o jakési povySeni do roviny hlubSiho
smyslu, ktery nam otvira brany nepoznanéhiasa €mito branami k nam proudi informace,
které jast vnimame pesto, Ze se daji jetizko racional® zdivodnit®. Praw symboly davaji
umeni jeho schopnost oslovit nas a zasdhnout. A¢péw tuto vliastnost jsou pouzivané jak

v dramatu tak i v ritudlu. Umaiji preneseni witého obsahu na divaka tou nejrafinoygn

formou vyuZzivanou od pradavna a staleféatlouZzici.

V piedchozi ¥t¢ jsem zminil divadka, a tim se dostdvam k dalSimdubspojujicimu
drama a rituél. Pravpiitomnost obecenstva dava vSemu vySe Zn@mu trochu novy smysl.
Obecenstvo 1ive byt zahrnuto do vzniklého fiktivniho prostorujze se misit s aktéry,ihe
byt aktivni a vstupovat do fio¢hu, nebo mu rize byt vytgené misto mimo tento prostor
a prisouzena role pasivni. Kazdop&dobecenstvo je dalSimikkzitym elementem, i kdyzZ je

jen v pasivni roli, jeho reakcetmou zn&n¢ ovlivnit vyvoj odehravajicich se scén.

® srov. MACHKOVA, E.,Jak se ui dramaticka vychovalraha: nakladatelstvi AMU, 2004. ISBN 80-7331-021-
X. str. 24-25.

1 MUCHOVA, L., Uvod do naboZenské pedagogi®omouc: Matice cyrilometagiska, 1994. str. 189-194.
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Praw pritomnost obecenstva odkazuje na posledni slozkazebsu jak v ritualu tak
i dramatu, a tou je estetickyifek. Divadlo i ritual na nas estetickyigpbi hned &kolika
faktory, schopnosti vyprév urcity piibéh a schopnostigsobit na naSe emoce, draniatsti,
napstim, vyvazenosti, humorem, ironii, maskami, kostyngbo dekoraci. Prévesteticky
(cinek na divaka je jednim z hlavnich prajedivadla, je mozné, Ze préawostupnym
tifbenim tohoto smyslu doslo k odpoutani divadlaitdiu*

Po tomto v¥tu vidime, Ze ritual i divadlo maji mnoho sp@iého, pouzivaji mnoho
stejnych postujp oba slouZi k vytvieni skuténosti odliSné od &ného Zivota. #sobi na nas
podobnym zfisobem vyuZivajic metafory, symboly a archetypiclk@mfy. Umozuji
zCastrenym opustit jejich zakhlé Zivotni role a vstoupit do novych fiktivnich gbub.
Srovnani divadla a ritualu mi pomohlo Kiteém vymezeni funkci, které drama ma, ovSem to,
Ze jsem si pro srovnavani vybral p¢aitual, neni ndhoda. Jak uz jsem zminil, rituajgjich
tradiéni podold mély mnoho funkci, byly reakci na stres a obavy, magbaly k soudrznosti,
z&llenovaly jedince do sita, ktery ho obklopoval, byly #gobem komunikace
s transcendentni Urovni&a. A v neposledniad se jich vyuzivalo i k uzdravovanianych
neduhi. Pra¢ tyto rysy jsou pro m podstatné, nelfoukazuji, Ze u tradnich rituali se daji
najit naznaky nebo celistvé formy mnohych technidkeré budu pozgi popisovat

u dramaterapie nebo psychodramatu.

Presto, Ze jsem popisoval, jak jsou si drama i ritudthnohém podobné, v naSi
spol&nosti je rozdil mezi nimi jagnpatrny, &€Zko si rtkdo zangni divadelni pedstaveni
s bohosluZbou neboeba s jednanim parlamefuTato jasna odlisnost je dana jejickzmou
funkci. Tady je teba zminit fakt, Zefedstavy o funkci mohou byt velmi rozdilné, zaledi n
vyznamu, jez je k @ité udalosti pirazovan; my jist nezangnime divadlo s bohosluzbou, ale
kdybychom se dostali do z&ns jinou kulturni konvenci, snadno siibeme ®jaky olkrad
splést s fedstavenim. To, jaka je funkce ritualu, jsem v némhnaznaél, ale je tu je&t
otazka, jaka je funkce dramatu? b ho lidé cenili, i kdyz festalo pinit funkce ritualu? Jak
se da pedpokladat, divadlo méa sypuvod v ritualu, k jeho zrodu doslo jéstozvijenim prvi
puvodrg pouZzivanych v ritualech. Jak ale doSlo k tomupée nas je rozdil mezi nimi tak

patrny?

! srov. BROCKETT, O. GD¢jiny divadla Divadelni Gstav, 1999. ISBN 80-7106-364-9. str1P.
12 Nutno podotknout, Ze i kdyZ se k jednani parlameasto gitazuji giméry spise z divadelni terminologie,
rozdil je jist kazdému ejmy.
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Odpowdét ndm mize rekolik teorii, jedna z nich stavi na tom, Zeveék je bytost
s nesmirnou fantazii. Pravuto fantazii vyuzivad k tomu, aby &mil skute&nost, kterd mu
nevyhovuje ve fiktivni skutanost, kde mohou bytéei podle jeho pedstav. DalSi tvrdi, Zze
k tomuto oddleni napomohla lidska zéaliba v napodobovaiavek, ktery rad napodoboval
zvitata, zvuky pirody i jiné lidi, mohl doséhnout takové virtuozitye si vyslouzil obdiv
ostatnich. Diky tomuto obdivu rozvinul své schopnostolik, Ze vedly az k wejnému
vystupovani. K tomu, aby se doslo az ke klasick@dgIni forng, je vSak paeba jest néco
vic nez schopnost imitovat, jéeba také urni vytvait si jisty odstup a posuzovatai
s nadhledem, ale zaraveit pro to posoudit, co je v &ité kulture piipustné a co ne. Jako
piiklad miZze poslouzit komedie, do &ité miry miZze byt zesrSiovani utitého tématu
velmi vtipné, ovSem existuje hranice, za kterokaiki humor a dochazi k naruseni kulturni
normy, coZz nize vyvolat nevoli a rozhoeni. Jak jsem uz nazfiavySe, dalSim moznym

aspektem rozvoje dramatu jédeni utitych estetickych smysl*®

1.2.Vybrané kapitoly z déjin dramatu

Nyni bych se rad &noval rekterym vybranym kapitolam z rannych obdobi dramatu,

nebo Iépe - p&atkim divadla, které povaZzuji zaikézité pro svou praci.

Jak jsem uz uvatina z&atku této pasaze, performativni prvky jsou v lidekédnani
patrné asi odjakziva,ipsto kde musi existovat jakasi pomysina hranice, odékiaizeme
mluvit o dramatu. Tuto hranici bych & hledat uz v nejstarSich civilizacich v Egyjat na
Blizkém vychod. V¢tSina informaci o vyuzivani dramatu ¥chto civilizacich jsou
hypotetického charakterujgsto si myslim, Ze maji svou nespornou hodnotuni¥se hned
do stedu starovkého Egypta a kam jinam nez do Pyramid, zde si t@chazi vyobrazeni
toho, co maji podstupovat dusSe Zehjich panovnik. Datace dchto texti je mezi rokem
2800 — 2400 p n. |. a badatelé se domnivaji, Ze jde o jakémindta, ktera kazdatoe hraly
knézi, aby usniili zemielé panovniky. DalSim takovymto textem je takzvaheémfiske

drama (kolem roku 2500¢m.1.), které pojednava o smrti a zmrtvychvstanirda korunovaci

'3 srov. BROCKETT, O. GDéjiny divadla Divadelni Gstav, 1999. ISBN 80-7106-364-9. sB-15.
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Hora. Nekteri badatelé se dokonce domnivaji, Ze Hora z#éedgtavoval sdm faraon.
Za nejvyznamSi tehdejsi slavnost s performativnimi prvky je&kidolana takzvana pasijova
hra z Abydu. Tato hra vychazi z nejraesijSiho tehdejSiho mytuémovaného bohu Usirovi.
Informace o této udalosti zanechal jisty Ichernpkelem roku 1860 ipn.l. Podle vykladu
nékterych badatél se jednalo o velmi rozsahlou slavnost zachycujleivni momenty
Usirova Zivota etns bitev, pivodi a poltebnich ceremontt’

Krome texti Egyptskych jsou dochované i texty z sumerské, loaiské a chetitske,
téchto texti je velké mnoZstvi a&Sinou pojednavaji o Zivet zrani, smrti a zmrtvychvstani
mistnich boli. Mnohé z &chto texfi maji charakter dramatu, ovSem to, jaka byla povaha

verejnych vystoupeni, se da jefzko ukit.

Nyni udtlame maly skok ddRecka, tato zethje povazovana za kolébku dramatu.
A praw v této kolébce fiSla na s¥t tragédie, st pavod udajg ma v dithyrambu, tento
zpivany, tanéni hymnus se vyvinul z oslav na q@st boha Dionysa. Toto slaveni dosahlo
sveho vrcholu v Athénachripméstskych dionysiich, kdy byla roku 534.p.l. uspgdadana
prvni dramatickd soe&#, zvandagon. Praw tato soutZ proslavila v patém stoletfi tvelké
dramatiky zndmé dodnes: Aischyla, Sofokla a Eudapinoho z jejich her se dochovalo, je
na nich patrna stejna struktura, pracuje se nargcopané expoziciifb¢hu, které napomaha
prolog na samém #Zatku, do pibéhu ¢asto vstupuje chor. Néjglad u Sofokla Mmzeme vidt
i velmi promySlenou motivaci postav, i jejich pspbbgické vykresleni. DalSim Zanrem, ktery
ve staro¥kém Recku z&al kvést, byla komedie, ta byla dasstskych dionysii fjata v roce
487 ¢i 486 @.n.l. nejznamySim aténskym tircem tohoto Zanru je bezesporu Aristofanes,
v jeho dilech jsou patrn&zné reflexe probléfhjeho sodasnosti, ty mZzeme najit v mnoha
zjevnych paralelach se skatgmi udalostmi®> Praw v této ée mizeme doke vidt, jak se
v Recku drama postupnodpoutavalo od ritualnich zékkada smfovalo vlastnim
autonomnim sgrem. Resto, Ze stale bylofgvazie sowasti nabozenskych slavnosti, jeho
nezavislost je zcelairgjma. To je patrné i tématicky, odiydni struktury, v niz j&asto
zobrazovan marny bdjovéka s vysSimi zakony (SofokleOidipus tyrannos)se stale vice
dostava k zobrazenilovéka, ktery bere osud do svych rukou (Euripides).v&&sovani

divadla zde Slo ruku v ruce se z&Svovanim celé spotmosti, ktera je stale vice ovligna

4 srov. BROCKETT, O. GDéjiny divadla Divadelni Gstav, 1999. ISBN 80-7106-364-9. si-1D.
1% srov. tamtéz. str. 25-32.
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filosofii (Platén asi 429 — 347im.l. a Aristoteles asi 384-322f.p.l) a vira vBohy
a naboZenské #hdy jsou zatlkkovany do pozadf

Po zlatém ¥ku nazyvaném tézékem klasickym se antické drama dostalo do druhé
etapy, jejiz z&tek je spojen s nastupem Alexandra Velikého (336.1p, této etap seiika
také Helenistické divadlo. V tomto obdobi se stawaperé skut&ni profesionélové a ti
nejlepSi z nich dosahuji velkéh@&hlasu, tloha dramatikuz neni tak zasadni. Athénskeé
divadlo uz neni zdaleka tim nejzng&im, dobry amfiteatr p&itke kazdému &Simu n&stu.
Zde bych udlal takové malé odli@ni a to sice do Epidauru. Toto maléstetko leZici na
peloponéském poloostreviémsr u Egejského me bylo v dol antiky vyznamnym
lazeriskym a zdravotnim centrem. K tomu mozZna napomotity ¥e podle legendy se zde
narodil Apolériv syn, pozdjSi bah |&itelstvi Asklepios. Toto centrum tehdejSi mediciny
bylo znamé i velikym amfiteatrem, kteryistal zachovany az do dnesni doby. Zvlastnosti je,
Ze divadlo, které se zde hrélo bylo udagowasti I&ebnych Kr, zde provaghych. Da se
fici, Ze tento trend je patrny dodnes. Rraelka lazéska nésta jsoucasto zarove centry
kulturnimi. V souvislosti s antickym dramatem st zminku i osoba Aristotela. Andrea
Gronemeyer mluvi o jeho pojeti takto: sofoklovskd hra pro & byla vzorem formak
spravné tragedie, proto inscenaci a hereckémunimepikladal vyznam, naopak tragickému
basnictvi pisuzoval schopnostcstit divaka od stavu vzruSeni (katharsis) vyvatardalu
(eleos) a dsu (phobos). Diky jejim filosofickym a serioznirmazém také postavil tragédii

na nejvyssi stupiebasnického ugmi.’

Nyni bych geskail timské i byzantské divadlo, které proajmzamér neni moc
dulezité a pelétl bych i ranny sedowk, kdy se stopy divadla vice merztraci. Jeho
pozvolny navrat je patrny az v 10. stoleti a doctkaxmu nejdive v takzvaném liturgickém
dramatu. Tento druh dramatu vychazi z komplikovdnggie slaveni keg'anskych svatk,
do které se postuprpridavaji dialogy sbar a nakonec sefflruzuji i dramatické postavy.
Stoji za zminku, Ze drama vtéto dolpovstavalo ze stejnych ritualnich ikal jako
v antickémRecku a stejéitak si 0 patnact stoleti pogjdpostupré ziskavalo svoji autonomii.
Té napomohl i ekonomicky rozvoj, Kmuz dochazi po jedenactém stoleti, pro které je

typicky vznik cecli, vzestup mist a rozvoj universit. Na konci patnactého stodetiuz pi

'8 srov. BROCKETT, O. GD¢jiny divadla Divadelni Gstav, 1999. ISBN 80-7106-364-9. si-35.
" GRONEMEYER, ADivadlo, Brno: Computer press, 2004. ISBN 80-251-0208+4 18.
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nadboZenském dramatu vyuZivaji nfake& jazyky, které nahradily latinu — tim se drama
dostava k Sirokému obecenstvu a na jekipraw spolupracuji vdechny tehdejsi spalirské
vrstvy. Zlom nastal s Upadkem moci cirkve a s grolyl spojenymi s reformaci. NaboZenské
hry zaaly byt nebezp@é pro spory, jez mohly vyvolat svym vykladem dakgra v Anglii

a v Nizozemi byly zakazané. To postapvedlo k tomu, Ze auidzatinaji hledat témata
swtskd, tak se vstoupilo do nové epochy, do renesalamnim zvlastnim fenoménem této
doby gechodu je divadlo coby didakticky elemetasto se mluvi o Skolském divadle, to je
hodre spjato s reformaci a s novymi humanistickymi tezekteré se dotykaji i podoby
vzaklavani (velkym zastdncem divadla ve vyctige nagiklad J. A. Komensky, ale také
nagiklad Martin Luther)'® Za zminku stoji Strasburska latinska $kola, kieradsla dila
vyznamnych antickych autbr— Aristofana, Sofokla, Plauta a mnoha dalSich.eD@
vyuzivano na universitach ve Francii, kde jsou stri&ctém stoleti hrané latinské hry
universitnich profesdr herci jsou pak jejich studenti. Model Skolskéhwvadla vychazi

z takzvanychMoralit, coz byly hry, jejichZz cilem bylo ipdat ®&jaké moralni ponaieni,

k tomuto cili se hoj& vyuziva alegorie, ale i forem ,dobrého a Spatngfikladu”. Tento
model dramatu byl pozg v protireformaci vyuzivan Jezuity, Kieho pouzivali jak na svych
kolejich tak i k hromadnym pompéznirregstavenim. Renesance je pro divadlo velmi plodné
obdobi, st& jmenovat Shakespeara v Anglii, Lope de Vegu ad@aha ve Spaisku

a mnoho dalSich. Vzesla vina, na niz se tento wyspoléensky cetny druh ungni veze,
pak plynule vklouzla i do baroka. Zde ukdm svoji historickou exkurzi aipjdu k dalSi

dasti.

1.3. Teorie dramatu zaklady a definice

V této ¢asti povazuji za wezité gesrgji vymezit nékteré terminy z oblasti teorie
dramatu pesto, Ze ¥tSina z toho, co zde uvadim, se vztahuje spiSeddtl (také zdeéerpam
pievazre z literatury ¥nujici se teorii divadla), fiZeme tu najit mnoho informaci, které se

vztahuji k pouzivani dramatu v psychoterapii.

'8 srov. BROCKETT, O. GDéjiny divadla Divadelni Gstav, 1999. ISBN 80-7106-364-9. sb0-144.
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Zaénu terminemdrama, pokud nahlédneme do knihy Zakladni pojmy divadla,
dozvime se, Zdvristotelesve svéPoeticeodvozuje tento nazev od slodaao, jeZ znamena
&init a prvnim, kdo ho pouzil ve vyznamu divadelmy,hbyl pravdpodobré Aristofanes®.
Dale se dovidameVe schod s Aristotelem i mnohymi dalSimic¢étre strukturalisti)
chapeme drama jako zvlaStnfipad literatury.Drama pati do literatury jako druhu uemi
proto, Ze uziva stejného materialu vyjadacich prostdki: — psaného jazyka. Uvhit
literatury se pak vyéluje — je druhem literatury - tim, Ze s jazykemaoija jinou technologii
nez préza a poezie — diferencuje mezi tzv. hlawaiuedlejSim textemDale se dodava:
~Specifika dramatu jsou i obsahéZanrova. Drama musi nufreobrazovat postavy a jejich
jednani gipadre i dalsi souvisejici okolnosti (text, ktery takc¢iné neni dramatem)?
VétSinou byva drama azovano jak mezi druhy literatury, po boku poezpdey, tak i mezi
zanry literatury, mezi epiku a lyriku. DalSim sgdé@m dramatu je, Ze je &no
k audiovizualni interpretaci, text je proto ugaan jako souborifmych feci a gipadnych
scénickych poznamék

Drama je zpravidla vyplno dramatickym déjem, ktery se da definovat jako
kontinuumdramatickych situaci a vystug. Béhem jednoho monologti dialogu miZze dojit
k mnoha zmnam dramatické situace, a tyto @y se mohou dit na Ukoré@ nebo
konzistence postav. Diky tomu se #@&i, Zze umni vytvort, citlivé podrzet a nechat
vygradovat dramatické situace je pro dram&ejhi. V historii hajdeme dkolik teoretiki
zabyvajicich se teorii dramatické situace, prvmich se snazili dojit k moznému o
dramatickych situaci. Jednim z nich byl Gérard lderktery doSel Kislu dvacetétyii,
Gdajre pii tom vychazel ze sedmi smrtelnychidini. Jako zakladnifedpoklad dramatické
situace vidi Kch jako porugeni danych pravidélDalsim vazjsim teoretikem byl George
Polti (1868-?), ten doSel k i triceti Sesti dramatickych situacifiPstanovovani tohoto
postu vySel z pedpokladu, Ze v lidském Zivoexistuje praw tricet Sest zakladnich emdti.
DalSim teoretikem zabyvajicim se timto tématemgeriau, ten je inspirovan Poltiho snahou,

voli ale jiny @istup, vychazi ze sémiotiky a domniva se, Ze apalyramatické situace se

9 srov. PAVLOVSKY, P.Z&kladni pojmy divadlaPraha: Libry, 2004. ISBN 80-7277-194-9. str. 82.

20 tamtéZ. str. 82.

L srov. tamtéz. str. 87.

2 srov. GAJDOS, JQd techniky dramatu ke scénolodiraha: Akademie muzickych @ni, 2005. ISBN 80-
7331-048-1. str.17.

23 srov. tamtéz. str. 35.
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dojde k Sesti zakladnim funkcim, ty pokud se mehosi vzajem& nasobi, dojde se &slu
210141.

Co se tge dramatického déje, existuji dva pohledy na jeho formu, taize byt
uzawena, tektonicka, ktera $mli uz Aristotelem definovanymi jednotami: mistasu a dje.
Je zde limitovany peet postav a jazyk je vysoce stylizovany. Naprothtiostoji otevend,
atektonicka forma, kde je vSemu naopakj probiha ve vysecich, kompozice je nevyvazena,
¢as i misto jsou nejednotné, postavz@ byt mnoho a jazyk je rozmanityiizpisobeny

postavam.

DalSim aspektem jdramaticky konflikt , toto slovo pochazi z latinskélwonflictus,
cofligere -srézka, narézet do sebe. Ke konfliktu dochéziesgratichidnost zajni, nazot ¢i
postoji jednajicich postav. Tento konfliktihe mit charakter jak intrapersonalni - tmit
konflikt jedné postavy (tyto konflikty jsou sice ¢statné, ale nejsou nositelgje), tak
I interpersonalni a to jak mezi jednotlivymi posdav tak i mezi skupinami postav. Tento
konflikt se miZze projevovat imo (@gon —zavod, zapas) nebo r@mo (intrika nebo

nedorozurinf).2*

Dramatickd osoba v solk® zahrnujetsi fenomény divadelni interpretace dramatu:
tvirce znaku (herec), znaky postavy (audiovizualniediéxr kreace — ,herecka postava“)
a vyznam tohoto znaku (postava zobrazena hereckaaik- ,dramatick& osoba¥

Dramatickd postava je obsazena v textu, ale uz tam je zakodovana raakiz
uréenych k realizaci jinym médiem. Zpravidla byva nelem dje. Nebyva textem fixh
uzawena, je poskladana z jednotlivych #éh proto je vhodnym interprataim objektem,

svoji nedplnosti vyzyva k zagini prazdnych prostar’®

Déle se k ni vazdramaticky charakter, ten je coby celek t¥en rékolika ¢astmi. Je
to Zivd pedstava autora, kterd je vyobrazovéna diky infofmaobsaZzenym textu
a informacim, které jsou uvedeny ve scénickych po#ach. Informace z textu vyplyvaji
jednak z monolod ¢i dialogh postavy samotné nebo z monalag dialog jinych postav (ty

mohou probihat v jeji ffitomnosti, ale i neftomnosti). Scénické poznamky se mohou dost

4 srov. PAVLOVSKY, P.Zakladni pojmy divadlaPraha: Libry, 2004. ISBN 80-7277-194-9. str. 92.
5 tamtéZ. str. 87.
%6 srov. tamtéz. str. 218-219.
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raznit, nekdy podavaji komplexni pohled na hrdinovu osobrebgeho motivaci, jindy je
ponechan velky prostor pro dotemi a poznamky se tykaji jen zakladni¢hivDalSi sloZkou
dramatického charakteru je jemekonstrukce, ta mize mit d¥ roviny — jednak probiha

v interakcic¢tende a textu a je dopppvana znalostmi obsazenymi $t&en&ové védomi, nebo
muze probihat v hereckéuréi roviné. Zde je pak charakter konstruovan samotnym hercem
a tim, Ze herec pouziva svojdot své schopnosti a své mySleni (psychikiiiz dotvai

dramatickou postavu a povysuje ji na dramatickyrakizr?’

Vyty¢it, co presré je postava dramatu, role, nebo dramatickd os@bdps$t slozité,
neba’ jednotlivi autdi se v fFistupu k této problematice dost liSi. Pré mavic neni fesné
teatrologické vymezeni nijakutkzité, to, co vSak povazuji zauldzite, je filosofickeé
vymezeni. Pro toto vymezeni bych seéthrhnout do proudl, které se zabyvaji podstatou
dramatu a snazi se o esencialni vymezeni dramatittigce. Prvnim autorem, ktery séaa
zamysSlet nad podstatou dramatu byl Ferdinand Biemgt849 -1906). Jeho koncepcéles
coby dominantni sily vedouci k dramatickému kondijkbyla reakci na vySe zngime
teoretiky Poltiho a Sourieaua, kKitspiSe ufovali néjaka pravidla a snazili doptat se poétu
moznych dramatickych situaci, nez aby hledajjakou podstatu, ze které tato pravidla
vychazi. Pra¥ Brunentier ¥fil, Ze existuje #co jako esencialni podstata dramatu, kterd je jen
zdanliw zatemiovana mnohosti podob, jeZ na sebe dramaenvzit. Da s¢ici, Ze na rozdil
od svych pedchidci uznava jen jednu zéakladni dramatickou situacrétaize mit nesetns
mnoho podob. S)j vyzkum zangfil na hledani a analyzu obecnychiryssech dramatickych
dél. Nakonec dochazi k zém, Ze pro dramatickou postavu jeckivy cil, kterého chce-li
dosahnout, musi si volit ¢ité prostedky. Pokud se vyskytnougkazky, postava musi najit
nové prosiedky a metody jak cile dosahnout, zdroje motivace fpto neustalé hledani
a vytv&eni vile. Tak Brunentier povaZzuje za zaklad dramatedpoklad svobodnéuie,
praw ta vede postavy dramatu k akci, kterou pak divdkmani jako rejmé disledky jejich
svobodného rozhodovani. Julius Gajdo$ zde vidilggra Schopenhauerévilosofii, ktera
zdiraziuje motivy vychazejici zile jako hybné sily byfi® Brunentier tak vytvid koncept
postavy, jejiz zakladnim projevem je nezbytna nsttruytvd&et rozhodnuti a vijpads, Ze
selze, musi najit novou cestu. Tak se hybnou gilamatu stava jednani. GajdoS zde pak

2" srov. LUKES, M.,Uméni dramaty Praha: Melantrich, Praha 1987. str. 170-180.
8 srov. GAJDOS, JQd techniky dramatu ke scénolodiraha: Akademie muzickych @ni, 2005. ISBN 80-
7331-048-1. str. 54 — 57.
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rozpracovava filosofickou rovinu tohoto problémue@gry Brunentiera srovnava s filosofii
Sartera a Jasperse. Gajdos mng studii Karla Jasperse, proé¢hwz jsou situace
charakterizované nestalostisituace existuji tim, Ze sesimi, cely nas Zivot se pak odehrava
ve stale novych a neznamych situacich, i kdyZ @aituace podobné, nikdy nejsou totozné.
Byt v situacich pak nuthznamena jednat a tim docilovat &y, ktera nas zavede do situace
nové. Jaspers rodje situace na d&né a mezni, pr& mezni situace pro nas maji
existencionalni vyznam, tyto situace zasadwliviiuji nasi existenci a rozhoduji o naSi
svobod. Frijde-li tato mezni situace, dostava &devek do tlaku, je nucen rozhodovat se,
uvazovat o saba jednat. (Je na méssrovnani s dramatem, pgavam jsou situace vzdy
mezni, vyeSeni wité situace je nezbytné pro dalSi existenci, je sl@m dostat se do
okamziku bez situace()lovék zde jedna sam za sebe. Je vyzadovana jeho ghsé protoze
tim, ¢im chce byt, seclovék stava skrze svoje rozhodnuti. Toto jsou zaklady
existencionalistické filosofie, které rozviji Sarta jeho filosofické pojeti svobodjoveka.
Tato svoboda je progpptitomna v kazdé situaci, ve které Zije a ve ktereogboduje. Gajdos
iikd" Pro Sartera jednani postavy v situaci je nejvyS&fmmatickym aktem, protoze
predstavuje okamzik ggdoneni si svobodného rozhodovani, a to pféa tu cenu, Ze tato
svoboda bude v nasledujicim okamZiku ztraé@Savi zde na wdomeni si svobody. Prayv
toto uwdomeni si mize nabyt vrcholu v momehtkdy je tato svoboda ztracena, je jejim

jasnym zjevenim a potvrzenim.

Brunentier, Jaspers i Sartre se tady shoWgivSech zmovanych teoriich jde oidaz

na svobodu, Aje to svobodnaiile, svoboda jako nutnost postavit se tlakg$ich okolnosti,
nebo jsou to rozhodnuti v meznich situacich, kienézuiji #it svobodnou existentiTo, Ze
zde zmiuji pohledy na drama z Uhlu existencionalni filespima divod, ktery vyplyva ze
snahy &chto mysliteti postihnout gjaky esencialni smysl dramatu, hledaji to, cdad

z dramatu drama, to, co hoc¢uje, co ho vymezuje. Snad se mi timto pddaudélat dalSi
krok na objevné cestk dramatu v psychoterapii a poodhalit tak tajemstinnosti tohoto
spojeni. To, Ze tito myslitelé dochaziznymi cestami k tématu svobody jako zakladni
funkeni jednotky dramatické situace, je pra miilezitym za¥rem. Asi neni ndhodou, Ze
praw existencialni filosofie v mnohém podnitila psyarapeutické siry, které mohou mit

#GAJDOS, J.0d techniky dramatu ke scénolodiraha: Akademie muzickych @éni, 2005. ISBN 80-7331-
048-1. str. 59.
% tamtéz. str. 65.



21

k préaci s dramatickymi pragtdky velmi blizko. Mluvim zde hla¥no na klienta zagtené
psychoterapii (client-centhered theraphy) C. R. s8¢, 0 gestalt terapii a o logoterapii
V. Frankla.

Co se tye teorii zabyvajicimi se smyslem dramatu, uvedujed® jednoho nasSeho
autora Otakara Zicha. Ten je povaZzovan za vyznammébretikaceského strukturalismu
a jeho kniha Estetika dramatického dmhje asi jednim z nefdezitéjSich dramaticko-&dnich
texti, které u nas vzesly. Dramatické &mn Zich definuje jakozvlastni druh divadla; je to
divadlo, které zobrazuje tzv. vespolné jednani osblbamatické urni tedy vznika
v momery, kdy spolu fyzicky a verb&irjednaji d¢ nebo vice osofl. Pro Zicha je pak
existence dramatického dila n&tnpodmirgna jeho realnym provozovanim, séeh

dynamickych, scénickycltasoprostorovych a dramatickych forem.

Nakonec bych je&tzminil nekteré vyznamné performiai teoretiky. Z&al bychK. S.
Stanislavskim a jeho tvrzenim, Ze herec na jevisti nehraje, eadistuje. Stanislavskij je
piedstavitelem ruského realismu a tento realismushdge do celistvého systému. Jeho
pianim je, aby herec kazdou situaci, kterou hrajgvaé prozival. Pro vSechno, co na jevisti
déla, musi mit vnini opodstaténi, musi si neustdle promitat jakési: ,..kdybycH hg
hrdinow misg€, pak bych dlal...“ Herec by tak mil umét definovat motivaci, kterou jeho
postava citi ke kazdé dilcasti dje, k celku celé hry i k jinym postavathK navozeni této
motivace v dramatické situaci by sihvybavit pocity, jez zazil i podobné situaci, v této
souvislosti se mluvi o emociondlni nebo citové gamPr/enesenim minulé emoce do
pritomnosti a jejim prozitim ,jako by“ poprvé vytkiaialekticky okamzik prozitififomnosti
prostednictvim minulosti, proZiti Zivotatkoho jiného prosednictvim seb& Stanislavskij
se snazi dosahnout maximélniho moznétiokin na divdka a po herci poZaduje precizni

zvladani jehoda, hlasu i schopnost pozorovat se a zdokonalovat.

DalSim vyznamnym teoretikem dramatu Bgrtold Brecht, ten swj pristup nazyva
epickym, jeho cilem je odtit jasre jeviStni dni od realného s¥a a toho dociluje efektem
»ZCizeni“. Pracoval tak, Zze po hercich &htaby hrali své role odcizeén stylizovar,

jednotlivé scény roztioval pisgmi, nebocétenim a pedkladal dj ne jako celek, ale jako

31 PAVLOVSKY. P,zéakladni pojmy divadlaPraha: Libry, 2004. ISBN 80-7277-194-9. str. 91.
%2 srov. BROCETT, O. GDéjiny divadla Divadelni istav 1999 ISBN 80-7106-364-9. str.-538.
3 VALENTA, M., Dramaterapie Praha: Portal 2000, ISBN 80-7178-586-5. str. 45.
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jednotlivé kapitoly. Aby byly zdi dramatu odstrany subjektivni prvky, /etvéel Brecht
konkrétni v obecné, postavu v typ, lojguZival masky, loutky zwtsené rekvizity?

Antonin Artaud jefazen do mezivamé avantgardy, tvrdi, Ze v divadle se tematizuje
jen maly vysek lidské zkuSenosti. Prgj jsou nejzajima#si témata uloZzena v lidském
newdomi. Prd¢ tam je zak#ertno mnoho temnych strdnek vedoucich ke zka@eaud
veril, Ze pokud se lidem dostane pabého divadelniho zazitku, mohou se od takox&asti
osvobodit a vyja#t pak onu radost® Divadlo tedy chépe jako prostor, ¥m? se mé&lovek
oc¢iStovat, svoji teorii nazyva divadlem krutosti. Heredivadle krutosti pebira roli Samana,
jeho vykon se stava ritualni cestou, spojeni s eorcheta®®. Tento Artaudv systém, vyuziva
systémy ritualu, které navozujesssinymi efekty, kombinaci nahlych zviuka lidského hlasu
tvoricich harmonii i disonanci. Utd na divaka, chce mu @ipobit moralni i duchovni katarzi
a zpisoby, jaké vyuziva, jsou velmi podobriént které se vyuzivaji néixlad v dramaterapii.
Artaud byl vyznamnym teoretikem, divadliiigddé zcela novy idealisticky vyznam. Vidi ho
jako element, jez f¥e znenit spol&nost, bohuzel nikdy neghtolik prostoru, aby sveé vize
doved| do roviny praxe. Artaud byl velkou inspirgeb Jerzy Grotowskeho,ktery o jeho
praci iika, Ze k divakovi promlouval fgobem, ktery naziaval zasadni &ci, které se
divaka bytosta tykaji. Mozna je pro divakaiké rozungt tomuto sdleni, ale u¢domuje si,
Ze je s¥dkem divadla, kteréipkraiuje kEzny psychologicky pohled, ve smyslu motivace
lidského jednani. Artaud divakargswdcuje, Ze divadlo neni vyprémi piibéha, diskuse
0 w¢nych tématech ani zobrazovani kazdodenniho Zialt,Ze je to v prvniads akt
odehravajici se tady adev organizmech hebg na jevisti i v publiku. Je to realita okamziku,
magicky trcéi vyboj, v emz nema dochazet jen k ilustraci dramatickychiteMiél by to byt
samostatny akt, volny aidpobici na vSechny slozky lidské psychikyglnby vystoupit
z bsznych norem, stirat rozdil mezi jevist a hledi®&m.?” Sam Grotowski rozviji ve svém
dile mnohé z Artaudovych mySlenek, byl &nym hledgem” a jeho hledani bylo
doprovazeno neustalym experimentatorstvim. Jaikkiag miZzeme uveést ¢které terminy,
které v ptibehu let vyuZzival pro charakterizovani své prace ragi@adlo, metadivadlo, chudé
divadlo, divadlo — laboratp celostni akt herectvi, divadlo spodasti, divadlo ritualnich
zdroji nebo svaté herectvi. VSechny tyto experimenty jgwiznané svoji snahou

% VALENTA, M., Dramaterapie Praha: Portal 2000, ISBN 80-7178-586-5 str. 46

% BROCETT, O. G.Péjiny divadla Divadelni Gstav 1999 ISBN 80-7106-364-9 str. 583

% srov. VALENTA, M., Dramaterapie Praha: Portal 2000, ISBN 80-7178-586-5 str. 47

3" srov. GROTOWSKY, JDivadlo a ritudl Bratislava: Kaligram, 1999. ISBN 80-7149-2764r. 35-42
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o0 autentické herectvi a hledani aktivni divackésgmsti na pedstavenf® SAm Grotowskij
mluvi ¢asto o své praci s herci, velkyrdz klade na dychaci techniky, na hercovu dokonalou
fyzickou pipravu, na jeho schopnost seberealizace v roli ast@veni dival. Samiika, ze
seberealizace je prosjnmére plodna nez zkoumani moznosti jinychietivani se s jinymi
osobami, je pro & inspirativni a plodné? Grotowsky se ve své posledniitii etag obraci

K ritualnim ungnim, ktera povazuje za prvotni snathgvéka nahlédnout si. Tvrdi, Ze pray

v této sfée nachazifistupy, které jsou pro jeho zémg nejvhodrjSi.

Na zavr tétocasti se pokusim o malé shrnutiéZhjsem zamysSlenim nadiyodem
dramatu a diky tomu jsem se dostal k ritudlu jatmj, z nthoZz drama vychazi. V Egyft
Recku i stedowké Evrog mizeme vidt podobnou cestu, jakou se drama zrodilo. Keg
bylo sowasti nabozenskych slavnosti a rifu@ postup se osamostatnildRed dramatu
ovSem stale vyuzivd podobné elementy, symboly, ynasit... Ribéhy, které zpracovava,
maji casto myticky charakter, ¢které typy postav by se daly charakterizovat jako
archetypicke. Jestlize jsme uvedli transcendentesgh jako dlezitou vlastnost ritualu, je
mozné, Ze dramaiie mit podobnou schopnost? A poloZzme si dalSi otédk se praytato
vlastnost vyuzit v psychoterapii? DalSi vlastnastiialu byly spoléenské, uvadl jsem
mnoho socializénich &inkt a moznosti, jez ritual ma. Myslim, Ze i mnohé&chto (&inkua
muzou byt zprosedkované skrze drama. Déle jsem se zabydktienymi teoriemi divadla.
Pokladal jsem si otdzku, co je drama a prvni odgogneiovaly k literarnimu zakladu,
drama tak bylo uita literarni forma, ovSem postupse definice rnily, az jsem narazil na
0. Zicha, ktery prohlasil, Ze drama je tam, kdelspygzicky a verbala jednaji nejméé dva
lidé. Pak jsem hledal podstatu dramatické situaaa anah vypéitat mnozstvi moznych
dramatickych situaci jsem se dostal az ke snazé jedjny esencialni smysl. Také&mé
patrani dovedlo ke svob®&dako zakladnimu i@dpokladu dramatické situace. Rrawe
svobod tkvi hrdinova moznostinit zasadni rozhodnuti a tim ouliovat vSe, co se bude dit.
Praw toto povazuji za vyznamné i pro psychoterapii, m®zné, Ze prav vyuZzitim
dramatickych technik objevime prostor, ve kterémnmggeme natit Iépe zachazet s naSi
svobodou a usdomit si jeji potebu jak pro nas samotné tak i pro druhé. Také gemabyval
nékolika teoretiky, velmi m zaujal Artaud, ktery ckt zmeénit swt a pomoci divadla

oc¢istovat lidi od agresivity. A nakonectiphazi J. Grotowsky, ktery otvird oponu, ta vSak

% srov. VALENTA, M., Dramaterapie Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-586-5. str. 48.
% srov. GROTOWSKY, JDivadlo a ritudl Bratislava: Kaligram, 1999. ISBN 80-7149-276. 43-51.
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neodéluje herce od divak vSichni jsou zde ,hledajicimi“ a vydavaji se dgstického
ritudlniho s¥ta hledat své mytické keny. Tak se f&de mnou divadlo vratilo do Urodné
myticko-ritualni mdy, ze které kdysi vzeslo. Posledni otazka znimdgné, Ze divadlo pojaté
jako ritual mize mit do wité miry i stejné isobeni jako ritual? Mze nam pomoci zvladat
existencialni nejistotu, Zkenovat nads do spodeosti, mize nam davat odpédi na naSe

otdzky o nads samych?

2. Dramatické techniky a jejich vyuZivani v psychotergii

Kdyz jsem hledal zdroje, ve kterych bych mohl nepizcEleni dramatickych technik,
zpatatku jsem tapal v drobnych odkazech nebo letmyactrteéh. Da sefici, Ze oblast
divadelni teorie je vomto ohledu velmi skoupa. Kdyz jsem hledal daleaimal se
o dramaterapeutickou nebo psychodramatickou liilemaimé hledani bylo usgrgjsi, ale na
podrobrjSi vycet a rozdleni moznych technik jsem zde také nenarazil. Bohatdrojem se
pro me stala az literatura zabyvajici se dramatickou wyocl, kde jsem naSel mnoZzstvi
raznych gistupa k rozctleni dramatickych metod. ddteré vychazi z miry zapojeni, vhledu
do role, vyzadovaného od aki¢njiné rozdluji jednotlivé metody podle toho, ktera sféra
projevu nebo smyslového zapojeni jetélid. Teorii rozdlujici tyto techniky je zde mnoho
a vychazi z mnoha zdfoja tuto kapitolu bych jimi mohl doslova zaplavienie je zde
bariéra branici se tomutofilivu. Vychovna dramatika a psychoterapie maji nmoh
spole&ného, co je vSak roztlije, je jejich priméarni &el. Vychovna dramatika chagoveka
vzklavat rozvijet sociaki osobnostd, zatimco psychoterapie si klade za GHoleka I€it,

i kdyZ podstatny je i jeji preventivni a rehabitité raz. Pesto jeden podstatny rys majiéob
tato odwtvi spolé&ny, jak psychoterapie tak i vychovna dramatika s&z8 zprogtdkovat
druhému zkuSenost, ktera je mu do té doby nezn®®@asetici, Ze old se snazi nait

¢lovéka nové dovednosti a pratato snahadit ¢loveka je pro & klicovou.
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MozZna by bylo dobré polozit si otdzku, prneovazuji dramatické techniky zaldzite.
Myslim si, Ze ramec mé prace je velmi Siroky alijetici hledat mozZnosti vyuZziti dramatu
v psychoterapii, musim ukéazat, jaké varianty se mdRizi. Pra¥ proto se zde rozepisuiji
o dramatickych technikachigsto, Ze jsou nejpodrogn rozebrany pra¥ v dramaticko

vychovné literatie.

2.1. Teorie ¢lenéni dramatickych technik vyuzitelnych v psychoterapi

Zakladem dramatickych technijsou hra v roli a fikce, tj. postup/pnémz seclovek
svou vlastni osobou stav@&kym jinym, ,vstupuje do bot druhého” a to fikt&n,jako",
jakoby“%°. To, jak vstoupime do role, a jaky charakter btade role mit, ovliviuje nskolik
faktori. MuZzeme najit 8kolik metodickych princip. Prvnim takovym principem e byt
motivace ta je dilezita pro miru zapojeni &im vétSi motivace tim &Si zapojeni. Vedle toho

se mluvi také o angazovanostidgdJ. Valenta), kde je nasledujici rétsshi:

1) PIna hra, do kter8lovék vstupuje pohybemieci.

2) Pantomimicko-pohybové a verbélavukové metody, kde sdovek
vyjaduje bul’ jen pohyby gesty a mimikou nebo pouzérmou
verbalni komunikaci.

3) Graficko-pisemné metody, zde&evék neangazuje osobnale pouze
skrze své vytvory, které sice vznikly jeho aktiu, ale existuji mimo&. **

S tim souvisi i metodické stupmer v roli (Machkovd), prvnim naznakem vstupu do
role jsou obvykle jednoduchéviéeni (pohybova, rytmicka, verbdlni...),fipkterych se
navozuje wita situace, do niz se ma jedinec vcititiK@mdem mohou byt mnohé relaxa
techniky). DalSim stugim zapojeni jealternace pii které: hrac¢ prebird schematickou roli,

danou obvykle povolanim nebo socialni pozici (wWern@ojmu role z hlediska socialni

“9MACHKOVA, E. Jak se ui dramaticka vychovalraha: nakladatelstvi AMU, 2004. ISBN 80-7331-021-X

str. 95.
4 srov. TamtéZ str. 103.
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psychologie, miZze gedstavovat lovce,ditele, rodise, neni zde 2adné charakterovéand

a pokud se objevi, vyplyvaji z osobnosti aktérantdestupé se blizi poslednimu stupni
- charakterizaci, rozdil tvai praw osobni charakteristiky, ty iou vyplyvat z textu, nebo
mohou byt pitbézrné a cilek specifikovany rezisérendi terapeutem. Vstup do role pak
vyjadiuje jedinec celou svou osobou, mluvi se zde o painatické jednét(Stanislavskij).
Toto jednéni s sebou nese prozitek, a nig gsychologicky rozrar. Dalezitym prvkem pi
aktivaci vstupu do role je viiiti predstava, jejim j@dpokladem ale i moznym naslednym
vystupem je emini zkuSenost. DalSi rozvijejici se metodickynpip z&ind u pohybu
a pantomimy a vede k dialogu &Zbé fe. Tento princip je paralelnivyvojem, pohyb
dialog, v imz dochazi k interakci a ke komunikaci jedince.d¥agjSi neni jen proto, Ze se
zapojuje verbalni projev, ale i proto, Ze je nutnémat druhého, byt pozorny a reagovat na
jeho jednéni. V normalniia pak musime byt v roli, vnimat vSechny spoldara navic

i reakce publika. DalSi zajimaviédeni je také N. McCaslinové:

Pohyb a rytmus: pohybovénnosti, partnerskeinnosti, cinnosti na téma, vyprawi pribehu

pohybem.

Pantomima jakozto dalSi krok: obrazotvornost, s&dhi, smyslové obrazy, akce, nalady

a citeni, charakterizace, pantomimy pe@ované jinymi prosedky, startovaci body.

Improvizace — postavy se pohybuji a mluvi: jednbduemprovizace zaloZené na situacich,
improvizace podétované pednety, improvizace podle kostyimimprovizace podle postav,
improvizace podle kfbvych slov, Zivotopisy, improvizace pro dva, prg koncové
improvizace, improvizace s problémy k diskusi, owmace zaloZené naripezich, hra

v roli.*3

Jestlize mluvime o vstupovani do roli, je Jistilezité zminitimprovizaci, praw

v psychoterapii ma nejvice dramatickych jednanitaecharakter. Improvizaci je takové

*2 MACHKOVA, E. Jak se ui dramaticka vychovalraha: nakladatelstvi AMU, 2004. ISBN 80-7331-021-X
str. 95.
3 tamtéz. str. 105.
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dramatické jednani, které nenitedem nacvieno a probiha pritomnosti divak.

U improvizace se daji vysledoviit zakladni roviny:

1) Improvizace v pravém slova smyslu — jde o okamzZitegtipravovanou reakci
hr&e na vijSi podngty a’ uz ze strany spoluhté, publikagi jinych elemeni.

2) Hra spatra — hra bez textu na zaklatedchozi domluvy

3) Vypilovana improvizace — improvizovana hra bez wexktera je pedem

prodiskutovana aipdchazi ji delSi procesipravy zvoleného tématu &

Ve spojeni s improvizaci by stal za zminku pojetada — kratky improvizovany
Gtvar, zpravidla o jednéi dvou situacich s malym ptem roli (2-5), s jasnym Zatkem

a koncem #tsinou vypointovanyni?

Skala moznych roli je velmi Siroka, itreme pedstavovat vie od osobiep tvory
a wci aZ po nehmotné abstrakini jevy jako emoce adydfaDileZitym pojmem je proto
mimesis coz znamena utecké zobrazeni reality, pro Aristotela to bylozkaktivni dast,
kterou unglec vytvai kopii reality ve snazefibliZit se vy§Sim ideam. Moderni pojeti mluvi

o vytv&eni paralelniho s¥a, ktery mé vlastni skutrost*

2.2.Duavody k vyuzivani dramatickych technik v psychoteraj

Nyni bych se rad dostal k tomu, co je pro mou prégpodstatgSi a to pré maji
dramatické techniky vyznam v psychoterapii. Podleot co jsem uz uvedl, se dévdd jisg
vytuSit. Jaké jsou ovSem jasné obrysy moznosti itfyuHlramatickych situaci

v psychoterapeutické praxi?

Jak jsem uz uvedl, Ukolem psychoterapie §bdé prevence a rehabilitace nemoci. To
vie se zde &k vyluené za pouziti psychologickych praéetki, jde o zvlaStni druh

“ MACHKOVA, E. Jak se ui dramaticka vychovalraha: nakladatelstvi AMU, 2004. ISBN 80-7331-021-X
str. 99.

“* srov. tamtéz.. str. 94-96.

“ srov. PAVLOVSKY, P Z&akladni pojmy divadlaPraha: Libry, 2004. ISBN 80-7277-194-9. str. 17B.
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psychologické intervenceigobici na duSevni zZivot, chovatdveka, jeho meziosobni vztahy
i telesné procesy tim #pobem, Ze navozuje Zadouciémyna tak podporuje Uzdravei

znesnaduje vznik a rozvoj uité poruchy zdravy.

V psychoterapii se vyuzivd mnoho piestki a technik, které slouzi k dosazeni
poZzadovaného cile, tyto jednotlivé piestky se daji witym zpisobem charakterizovat, ale
v praxi jednotlivé psychoterapeutické &y vyuzivaji fizné kombinaceéthto jednotlivych
prostedki i technik. V nasledujicim Wu budu vychazet z Vydtalova tidéni téchto
prostedki, které budu dopibvat z BEtské psychoterapie (J. Langmeier, K. Balcar, Jz$pit
také zde nastinim, kam se dajfaghit metody vyuZivajici dramatické formy.

2.3. Psychoterapeutické prostedky a techniky

Jeden ze zéakladnich prieiki je rozhovor, ten je nutnou sa@asti kazdé terapie,
probih&a vzdy v tvodu a Klientimém ma prostor vyjéiit se. Tento rozhovor ma takeé vliv na
formovani vztahu mezi terapeutem a klientem, prgtodilezité, aby terapeut vzbudil
v klientovi divéru, musi se nadpnaladit — pizpusobit mu své chovaniréc. i rozhovoru je
dulezité kladeni otazek, ty mohou mit formu sugestiyiimou, nepimou, otevenou nebo
cirkularni; nefasgjSi jsou otazky sugestivni, které klienta navadrdité odpowdi. Dulezité
pii rozhovoru je udrzovani kontaktu s klientem, teviivaiuje aini kontakt, drzeniéta,
povzbuzovani klienta nebo vyjgamyani podpory a pochopeni. P&gocit pochopeni mohou
podpdit terapeutovi interpretace, které zarbwemoziuji klientovi porozundt situaci, v niz
je. Podobn funguji i reflexe, jez &Sinou slouzi k uka¥eni réjakého tématu nebo celého
sezeni. B rozhovoru nedochazi Kimému vyuziti dramatickych technik, ale dalo by se

diskutovat o tom, jestli jednanf terapeuta nevyjadpasatku ugity vstup do role'?

Imaginace ma v psychoterapii dlouhou tradici, jeji zakladafimy jsou spontanni

a zam¢rna. Spontanni imaginaci se mysli hl&awsny, swij vyznam maji pedevSim v ramci

“"VYMETAL, J. a kolektiv,Obecna psychoterapi@raha: Psychoanalytické nakladatelstvi J. KocouB&N
80-86123-02-2. str. 14.
“8 srov. tamtéz str. 58-61.
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psychoanalyzy. Zasmna imaginace je spjata s metodou katat#nmaginativni, kdy je lezici
klient uveden do relaxovaného stavu,émi je ovlivren dynamikou neédomi a zpracovava
terapeutem navrzené témata. Tato Uliov&Zze odpovidat zakladnimu stupni vstupu do role
(podle Machkové), kdy terapeuttwe tento vstup vyZzadovat od klienta otazkami typu:
Predstavte si, Ze jstegkym jinym, nebo pedstavte si, Ze jste v ti oné situaci. Podobny
zpisob s podkud jinym &elem miZzeme najit v psychoanalyze, v technice volnych ias@c

kdy uvolrsny leZici klienttik& nahlas v&e, co ho napadne.

Uéeni je dalSim dlezitym prostedkem, nuté probiha v rdmci kazdé psychoterapie
diky tomu, Ze Kklienti ziskavaji nové zkuSenostipdychoterapii byva pro tento igob
ziskavani zkusSenosti pouzivan nazev nacvikerld (nebo nacvik) zde probiha z&me
a mize mit rkolik podob. Prvni je kladné zpgevani, coz je klasicka metoda oéifovani
Zadouciho chovani. Nasleduje averzivni pagmani, kdy spojujeme nezadouci projevy
S ukitym stresem v laboratornich podminkach. Tazebyt nagiklad mirny elektricky Sok,
nebo fyzicky trest — iezitd je klientova moZznost pouZzit jiného vychodiskDalSim
zpusobem je negativni nacvik nebdepyceni, uziva se hlaympii odstraiovani nutkavého
chovani a jeho podstatou je nucené opakovani tgirojevu, ktery tim ztrati vazbu nacité
situace, jez ho podimiji. Systematicka desenzibilace je dalSi varianideni, je uzivana
hlavre u fobii a jejim zakladem je stagjici se vystavovani klienta zdroji vyvolavajicbin
tento zm@sob je v sotasnosti pouzivan hlagn,in vivo* - tedy v béZzném Zivok, nikoliv
roli“, to je vyuzZivano v mnoha terapeutickych&eth a miv&asto fizné podoby i &elové
pojeti. Nefast€ji je uzivano pi socialnich problémech, napomaha kliant osvojit si
asertivni zjgsoby chovani, schopnost prosadit se, navazovaakbstjinymi, nebo odmitat
kontakt nezadouci. MoZnosti vyuziti jsou velmi E&ppodrobgji se tim budu jegt zabyvat

pozdji.>°

Relaxatni postupy jsou dalSim dlezitym nastrojem terapeut prinasi zklidréni,
uvolreéni a celkovou harmonizacidhto technik je celéada, kkdy pracuji s dechem, jindy
s uvohovanim svalstva. &kdy mohou byt spojeny s poslechem, retatahudby nebo

49 srov. VYMETAL, J. a kolektiv,Obecna psychoterapifraha: Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek.
ISBN 80-86123-02-2. str. 61-63.
%0 srov. tamtéz. str. 64.



30

naslouchanim terapeutovi. Nejzn§gi z €chto postuf) je autogenni trénink J. H. Schultze,
probih& ¥tSinou vlezZe a pozornost se z#aje postupi na Sest bad

1. tiha — navozenimipdstavy tihy se uvdlje kosterni svalstvo

2. teplo — navozenim pocitu tepla se uwgi periferni cévy

3. tep — zklidréni tepu srdce (,,Srdce bije klidra pravidelg*)

4. dech — zklidgni a uvolrni dechu

5. prohrivani lricha — navozenim pocitu tepla fide se uvaluji svaly a cévy v utrobach

6. chladnécelo — vyvolanim chladivého pocitu ngele se zkliduji a tonizuji cévy
na hlaw

Uplatiuje se hlava pri duSevnim petizeni, poméha jedinci harmonizovat segtske
psychoterapii se relakai metody uZivaji i praci s hyperaktivnimi jedingt:

DalSim gistupem je pouziti vazby mezi psychickymi a fyzgtkymi cji, tzv.
biofeedback,vyuziva se i ném pristroju, které ngii fyzické impulsy fisobené jinak&ko
vysledovatelnymi psychickymi&jl. Podle toho si pak klienti @Zou uwdomit, jaké podrity

je ovliviwyji a hledat moznostesSeni situaci.

Sugestivni postupy, mezi tyto postupy pé#t predevSim hypnéza, ta probiha
v hypnotickém transu, coz je stav disociacgelomi, ve kterém hypnotizovany pozitivn
reaguje na sugesce, tedy tvrzeni, kteisopi gimo na psychiku klienta, ktery je nége
ovérovat kriticky. L&ebny efekt hypnozy byva zprostikovan itemi zpisoby: sugesci,
navratem \ase k traumatickym proZitkn a jejich abreakce a préstinictvim metafor, které

maji pomoci klienta stimulovat a motivovat.

e

Expresivni postupy, jsou pro n&¢ asi nejdilezit¢jSi skupinou, jak uz sam nazev
napovida, jde o takové metodyi gterych je dan prostor pro klientovo vyj&ai, Sirokym
polem k tomuto vyjaieni mohou byt tégf vSechny urélecké discipliny. Prvni zde zminim
arteterapii, léebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jakavniho prosedku
poznavani a ovliwovani lidské psychiky a mezilidskych vztalArteterapie je dnes chapana

jako tvir¢i technika, pi které se pracuje s barvou, hlinou a jinymi matgriale i jako

*L srov. VYMETAL, J. a kolektiv,Obecna psychoterapifraha: Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek.
ISBN 80-86123-02-2. str. 65-66.
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samostatny psychoterapeuticky &m do jehoz Sirokého zéhi je rekdy razena

i dramaterapie. Prace s pohybem adahterapie také byvafazeny mezi expresivni postupy,
vychazi z pedpokladu, Ze¢to a mysl mohou byt vzajeminpropojeny a fispivaji ke
komplexrgjSimu vnimani dla. Pohyb niZze byt také dobrym komunikaim prostedkem
mezi terapeutem a klientem. DalSi technikou, ktegd da fadit mezi expresivni je
muzikoterapie, P té je kladen draz na praci s hudbou, rytmy, zvuky a tény, #a mize
navazovat pohylsi vytvarna tvorba. Hudba provozovana aktivna také stimukani inky

a miZze byt dobrym progedkem Kk vyjadeni vlastnich podit Poslednimi terapeutickymi
pristupy z#azovanymi do Siroké skupiny expresivnich postypou psychogymnastika,
psychodrama a dramaterapie, o v&éebh budu mluvit dale?

Rozdleni a z#éazeni prosedki vyuzivajicich dramatické techniky se dosizmi,
nékdy jsou povazovany za jakési zakladni nastrojeréktse daji vyuZzivat v jakychkoliv
psychoterapeutickych sfrech jako rozetivajici nebo diagnostické. Pak slouzi jakegugji
vymezené techniky, které terapeutovi pomahaji dogthutitych dilcich cili, jako napiklad
psychogymnastika, sociodrama neba&ktaré podoby psychodramatu. Nakonec jsou
zarazovany do vlastniho psychoterapeutickéheéranmv nimz jejich vyuziti provazi vSechny
faze psychoterapeutického procesu - dramatergmgahodrama.

2.4. Formy psychoterapie

Psychoterapie probiha vétyiech podobach, fize byt individualni, skupinova,
rodinna nebo formou é&bného spoleenstvi. Blize definovat individualni terapii asiboele
nutné, zpoatku byla tato forma jednoho terapeuta a jednohientd jedinou uZivanou.
Terapie kolektivni se objevily az pagi zato rychle stoupala jejich obliba. Vyhodou e
postupy, které se pouzivaly pro jednotlivé kliendg, tu vyuZivaji najednou, coz vyr&zn
uSeti ¢as a energii terapeuta, navic se prokazalojifenmnost vice klierit ma diky socialni

dynamice vliv na #tSi efektivitu sezeni. Od kolektivnich terapii bychl odliSit skupinové

2 srov. VYMETAL, J. a kolektiv,Obecna psychoterapifraha: Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek
ISBN 80-86123-02-2. str. 67-68.
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terapie, rozdil je v tom, Ze skupinova dynamikaztalry a interakce megieny skupiny jsou
zde automatickou soasti |&ebného procesu. Zvldstnim druhem skupinové ter@pie
Rodinna terapie, jak nazev napovida, jde tu o kekUcast rékolika ¢lena rodiny, tyka se
to partnet, jejich dti a netidka kdy se mohou zapojit i prarddi— celkova tendence je
zapojovat ty¢leny rodiny, ktéi Ziji pohromad. Narazit nizeme i na skupinové setkavani
nékolika rodin. L&ebné spol&enstvi je posledni formou, vyuZiva se pro zagparemocné

s poruchami osobnosti &ipecbé zavislosti, jde o uzdené socialni skupiny uviitécebného
zarizeni, casto se pro ;ipouziva nazev komunity. Kdybychom é&ntdramatické techniky
piifadit k uvedenym formam terapie, ideme asi hned na &ku vylowit terapii
individualni, rékteré techniky sice mohou fungovat i zde, ale fejmouziti je asi velmi
okrajove. Pro terapie skupinové i pr@édéné spolé&enstvi jsou tyto techniky velmi vhodné,
umoiuji zapojit celou skupinu. Je zde prostor pro skapou dynamiku, ktera skupinu
priblizuje realnému Zivotu, je tu &nitelnd struktura roli a v jednom momenihagiklad

v jedné scé¥) se niize reSit hned #kolik problémovych témat najednou. Dramaterapie,

psychogymnastika i psychodrama vychazi uz od sgg&ladi z prace ve skupin

2.5. Koncepty propojujici drama a psychoterapii

Nyni bych se jegt zamyslel nad ¢kterymi terminy, které povaZzuji zail@zité pro

vyuZivani dramatu v psychoterapii.

Katarze — toto slovo méa &kolik vyznami, které pochézi zZienych zdroj, ma
ndboZzensky vyznam z&iai odisténi, objevuje se v medicin byva jim ozn&ovan
psychologicky efekt, jez na nasuke mit undni. Poprvé se vSak objevuje ve spojeni
s divadlem, kdy ho pouZziva Aristoteles ve své peetkdyZz se zamysli nad tragedii. Tvrdi, Ze
soucit, soustrast a strachibou zpisobit @&istni citi a vasni u publikd® V sousasnosti je
pojem katarze hofn uzivan v psychoterapii, je charakterizovan exploizn uvolrénim
emoci, jez maastujici I&cebny &inek. Jeji vyznam je Zdaziovan uz Freudem, ktery mluvi
o katarzi dostavujici se po znovuproziti traumatotkzazitki z ctstvi. Zpaatku se abreakce

vztahovala na znovuproZiti materiélu, jez je¢gyEn do ne¥domi, nyni se vSak vztahuje i na

%3 srov. PAVLOVSKY. P Zékladni pojmy divadlaPraha: Libry, 2004. ISBN 80-7277-194-9. str. 140.
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emani proziti wdomych obsaln pasobicich nagti. V bézné forng¢ ho mizeme vidt

u normalni komunikace mezi klientem a terapeutesty ki klient postZzuje nebo se
Lvyplace®, ¢imz pociti Ulevu. OvSem vyuZziti této techniky byehoasli i mnohem hlouj

v historii, kdy byla dleZitou soddasti I&ebnych technik Samanproroki a krszi>* Pojem
katarze najdeme i ve spojitosti s divadelnimi ®moii Zmioval jsem Artauda, ktery chce
dramatickym zazitkem &st'ovat spol&nost od negativnich emoci. A zminit bychéim
i Stanislavskeho, ktery chceaikdadnou hereckou ffpravou docilit toho, Ze herec ztvarni
dilemata pedstavovaného hrdiny takérohodrgé, Ze se s nim fize divak ztotoznit a tim

doséhne katarze.

Korektivni emoéni zkuSenost tento proces stavi narqupokladu, Zepatologické
vzorce chovani a prozivani se upevnily hlubokyrsilymi emaénimi zazitky, a proto je
i k jejich znené mnohdy poebné @sobeni silného erdniho zAaZitker. Zaklady teorie
korektivni em@ni zkuSenosti postavil Alexander a French v rocé61%opsal ji jako proZziti
situace, ktera je vifkrém rozporu s klientovym nevhodnynéekavanim. Toto @kavani
muze bytcasto zfisobené fedchozim emocionanvypjatym traumatem, je-li n@vprozita
situace také emdo¢ nabita, niZze vést ke zlomu zaZitého postoje i nasledného aftiov
Prostorem, v&mz se niZe odehrat takovato zkuSenost, jedevsim terapeuticky vztah,
v ném terapeut ize reagovat nackteré klientovy podéty zcela netekavar a rozdil¢, nez
je klient zvykly. Korektivni zkuSenost se vSakize odehravat i na jiné nez emocionalni
arovni, Knobloch zmiuje i Grover kognitivni, tu miZzeme najit nafklad tam, kde se
klientovi poddi pirekonat obtiznouigkazku, tak najednou vidi, Ze to jde, co&Zzm pozitivré
ovlivnit jeho gistup k dalSim probléim. Domnivam se, Ze préawdramatické techniky
umoziuji zazit mnoho jak endaich tak i kognitivnich korelnich situaci. Jestlize s#ovek
vzije do rgjaké role, jejiz situgni problémy a dramatické situace miiesit, mize zazit
situace, které naép mohou zapsobit svou nezvyklosti. Naixlad pokudclovek s nizkou
mirou asertivity vstoupi do role vyzZadujici aktiyafistup k druhym a zazije kladnéijpti
v ramci této dramatické role, je mozné, Ze na ziktahoto zazitku,eba i opakovaného,
zmeni své chovani. Myslim, Ze v tomtdipad dochazi ke zin¢ jak diky emocionalnimu

prozitku tak i diky naslednému kognitivhimu vyhodaboi.

> KNOBLOCH, F., KNOBLOCHOVA, J.|ntegrovana psychoterapie v ak@rada publishing, 1999. ISBN 80-
7169-679-X. str. 155.
® KRATOCHVIL S., zaklady psychoterapi®raha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-280-7. str. 215.
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Dramatickd fikce a vstup do role, jsou dilezitymi moZnostmi, jez se nabizi
k rozSteni okruhu zkuSenosti, situace, do nichZ hrstoupi, niZzou sahat daleko za hranice
jeho EZného Zivota. Sit, ktery si vytvdi, je nevazany naase a mist hr& ma moznost
dostat se do situace, které ¢egezazil, nebo ani nebude mit moznastdy zazit. Mize se
zde svobod#& pohybovat, objevovat své moznosti, obavy i toulgvic je zde v bezgaé
pozici, nachazi se v prdetli, vemz si utuje pravidla sam, da se zdelat to, co
v normalnim zZivat nejde. Mize zde jednat tak, jak by v Zivatikdy nejednal. DalSi vyhodou
fikce je, Ze umoiuje odstup. To, co je prélovéka v normalnim Zivat priliS osobni,
bolestivé, na co je citlivy, je tady jen ,jakatlovék to tak miZze vnimat s nadhledem, ktery
mu umoiuje zaujmout k problému objektivni, nezaujaté st@sim. Kdekoliv jsou
v psychoterapii vyuzivany dramatické techniky wjetkkoliv podobach, vSude se budeme asi
potykat s witym problémem. VzZdy budeitezité gekonat u&itou hranici studu a odporu
a primét klienta ke spolupraci. Pokud p@&m budeme vyZzadovat, aby aktévnstoupil do
n¢jaké role a nasledni nékam rozvijel, méli bychom mit ukity systém, jak toho docilit. Zde
opét sahnu k teoriim z dramatické vychovy. Dana Sdewai zde popisuje dkolik fazi,
kterymi je teba projit. Jeji prace je sice z&msna na strukturovanou dramatickou hru
v dramatické vychoy, presto se domnivam, Ze pokud se tyto faze tro¢tapisobi, mohou
poslouzit stejs dokfe v kontextu psychoterapie. Prvni faze,javnada“, terapeut by ré
ziskat pozornost klienta a zaujmout ho¢INby ho navnadit a dat mu mnoZstvi pétin
a myslenek, vyvolat vém zwdavost a touhu zkusi€oo noveho. Terapeut bydma klienta
pusobit emocionaka a ,nakazit ho" svym zaujetim. DalSi fazi jgudovani viry", v pripack,
Ze je vidt klientav zdjem a dojde z jeho strany k prvnim Uvaham vérgmcité fikce, je
tkeba je zapojit a rozvijet je, tim se ziskava matgnio dalsi praci. Mze se pak zat budovat
ur¢ita situace vzbuzujici v klientovi pocit pravdiviosikce* je dalSi fazi, v niz je budovana
urcita situace, je mozné zkouSeizné varianty patrat poaznych okolnostech a zkouSet
zastavovat hru, vracet ji, opakovat, hledatné kontexty. Tak se dogp do faze yyvoje*,
zde bychom mohli zkoumat hlubsi souvislostinych akci a hledat vyznamy, které mohou
tyto akce mit. Klient by si # uvédomovat své autentické zkuSenosti a pocity. Na &one
kazdé dramatickéinnosti v terapii by asi #a prijit i urcita ,reflexe”, coz by byla posledni

faze®

%% srov. SVOZILOVA, D.,Analyza strukturované dramatické hry v kontextuntatické vychovBrno: Jamu,
Vybérovaiada doktorskych praci, 2005. ISBN 80-86928-10+1 4&-49.
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Tvorivost je reproduktivni, produktivni a kreativéinnost¢lovéka, je obsazena teiin
ve vSech lidskyckinnostech a za jeji vrchol by se dalo povazovatniimale nezastupitelnou

funkci ma i ve ¥d¢ a technice. VSeobeg&se rozeznavaiityii Urovre tvorivosti:

1) Expresivni — jakoZto zakladni Uravevorivosti projevujici se v &nychéinnostech.
2) Invereni — schopnost ze zndmych pozratitvéiet nové kombinace (napdivadlo).
3) Inovani — hluboké pochopeni problému — vyznamédava ungni.

4) Emergetivni — nejvy3si stupe mimaadnych jeding, prikopniki novych snira.®’

V dramatickych technikach vyuzivame hlavprvni zminou arové, pro niz neni
treba specialni kvalifikace atrbe probihat spontaini kdyz ¢asto se izeme pohybovat na
hranici Garovié nasledujici. Tviivost je spojovana se samostatnosti, nezavislostanim
intuice, vybizi k hledani inspirace. Tiwost se da také dob rozvijet, ve Skolnim systému, je
to jedna ze snah dramatické vychovy. Rozvofitasti je také spjat s osobnostniiistem
a pra¢ o ten usilujeme i v psychoterapii. Péaxapojovani dramatickych technikage byt

vhodnou cestou k rozvoji této dispozice.

Tvorivost zdiraziuje také J. L. Moreno, zakladatel psychodramaterykji povazuje
za operujici princip celého vesmiru. &oveka rozliSuje ti druhy tvdivosti: tvorivost
newdomou, ktera nahle propukne a nabude formy umyslpédnu, tv@givost vznasejici se,
kterd nikdy neusiné a traumatickou Awmst jedina, ktefi jsou oldas pekvapeni hlubokym
zazitkem, jenz se pak projevi v procesufivého mysleni, komponovani, vynaléz&ni.
Tvorivost v terapii je podstatna hned prékalik pristupi, nagiklad u WtSiny expresivnich
technik, o kterych jsem se zminil vySe. Elementitasti je vlastni také tvarové (gestalt)
terapii. Vyznam niZze mit pro vyjaéeni klientovych potizi, zvli&Stpak tam, kde selhavaji
verbalni techniky. Tvidva ¢innost se mZe vyuzit i pro odreagovani a relaxacijize

napomahat klientovi pro hledani vhodnyelSeni jeho problém

*" srov. MACHKOVA, E.Jak se di dramatick& vychovaRraha: nakladatelstvi AMU, 2004. ISBN 80-7331-
021-X. str. 18.
8 KRATOCHVIL S., zaklady psychoterapi®raha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-280-7. str. 231.
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2.6. Moznosti vyuziti dramatickych forem v procesu psychterapie

Na zaéatek se zminim o dramatickych technikach, kterégagievyuzivat u skoro vSech
terapeutickych sgria. KdyZz se podivame na strukturu psychoterapeutkgtocesu, na
zatatku vzdy najdeme uitou formu diagnostiky, na kterou pak navazuje kade. V této
prvni fazi terapie se nabizeji i prvni moznostiifiudramatickych technik.

2.6.1. Diagnostika

Dramatické techniky jsou v diagnostice vyuzivanyedevsSim v oblasti dské
psychoterapie. Vyznam majiquevSim proto, Ze maji blizko kéehjako nejoblibegSimu
kontaktu ditte se svym nitrem i s okolnime®m> V &lanku Hra jako prostedek terapie
HelenaCervinkova dopiuje predchozi informaci, kdy¥ka: Dite sice odliSuje realitu od hry,
ovSem pomoci objeka situaci pevzatych z realného&a si vytvdi swij vlastni set, v emz
mize zcela libovol znovuprozivat fijemné zazitky nebo spojovat aenit udalosti
zpisobem, ktery mu/masi nejetsi uspokojeni® V ramci dstské psychoterapie bych rad
propojil dramatické techniky a hru, domnivam sejefieh charakter je v tomto ramci velmi
podobny. Hra ma vtomto procesu své misto, protodkizi moznost k sebevyjamhi,
odreagovani se, zmimi nagti, umozuje ditti vyjadiit se zgisobem jemu nejviasgsim.
MuZe zde poznévat vlastni pocity a reakceitom byt v bezpé& svého fantazijniho sta.
Zarovehr terapeut mize timto zfisobem objevovat mnohé problémy, které& diedokaze
formulovat verbald. Dilezitost a vyznam &ské hry zdraziuje i E. Erikson, ktery tvrdi, Ze
déti pouzivaji drama coby terapii naprosto sponaribramaticka hra je podle¢ndétska

metoda, jak symbolickou cestou vyfddvnitini konflikty ¢i potlacené emoce, jak si

* LANGMEIER, J., BALCAR, K., SPITZ, JDétské psychoterapigiraha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-381-1.
str. 57.

% CERVINKOVA, H., Hra jako prosedek psychoterapisbornik gednaselPsychoterapie V) Praha: Triton,
1998. ISBN 80-85875-88-8. str. 131.
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uvédomovat a zkoumat vlastni problémy a jak si n&mvat a zkouSet jejickeSeni. Erikson

v této souvislosti mluvi o auto-terapeutické funtktiské hry®*

Psychoterapeuticky zamn¢ vyuzita hra u &i ma také svou historii, udajnjako
jeden z prvnich vyuzil hry v terapii Freud, kdyjeainoho pipadu pozoroval, jak si datgé
dit¢ hraje a z toho vyvodilitiny jeho fobie. Jeho nasledovnice Hermina Hugowd p@la
hru @i lécbé k tomu, aby mohla diti Iépe porozunit. Po ni Melanie Kleinova zala
vyuZzivat spontanni hruétl jako nahrazku za volné asociace u @bsmh. Rredpokladala, ze
v tom, co di¢ déla pii hie, pozna jehoiani, obavy, konflikty a f@dsudky, jichZ si détneni
védomo. DalSi pikopnici terapie hrou byla Freudova dcera Anna. didgulala terapii &i za
zasadan odlisSnou od terapie do&lygch. Tvrdi, Ze zaklad je vztah terapeuta Kidije treba,
aby byl aktivni, nafiklad pokud jsou $i¢iny psychické poruchy v rodinném priedi, n€ly
by byt po zaatku terapie tyto ii¢iny odstragny ¢i alesp@ omezeny, aby tak ditpocitilo
uréitou Ulevu. Terapeut by sednsnaZit ziskat sivéru dittte a jeho patelstvi. To by mu
melo pomoci i rozeznavani toho, kdy si dive he reSi skutény problém, a kdy si jen
spontans hraje. DalSim, kdo se timto problémem zabyvaMjd_owenfeldova, ta propaguje
.metodu s¥ta“. Zde dit pomoci figurek lidi a zvat, modeh domi, stromi atd., vytvdi swij
swt, ktery vysétluje terapeutovi, ten si tak the udilat predstavu o tom, jaky ma dit

problém a co rize byt jeho fipadnym zdrojen??

Toto jsou tedy moznosti nabizejici se u diagnostlty, nekteré z nich se mozna
s ukitymi modifikacemi daji vyuzit i u dostych, presto, jak jsem uvétina za&éatku, dit ma

k hernimu s¥tu mnohem blize.

V diagnostice dosjtych, se mi nepod#do najit mnoho dramatickych technik, které by
se daly hromadn vyuzivat (vyjmu-li psychodrama, psychogymnastiku techniky
dramaterapeuticke).i€sto jeden rozgny diagnosticky test ¢nzaujal a rad bych ho sem
zaradil. Jde o tematicky apercap test. Tento test se daradit mezi verbal&é projektivni

metody, stejil jako Rorschaalv test. Tematicky apercé&pi test v sob nenese fimé aktivni

®L EMUNAH, R.,Acting for real,Routledge 1994. ISBN: 9780876307304. str. 3-4. Zdiroitovana
digitalizovana verze na

http://books.google.com/books?vid=ISBN0876307306&i04A3qdHgZY C&pg=PA3&Ipg=PA3&0ts=09TJF
Mkee_&dqg=drama-+therapy&sig=FX6x3kas5ai5xSHHgppEd3&y

%2 srov.CERVKOVA, H., Hra jako prosedek psychoterapi&bornik pednasek Psychoterapie.MPraha:
Triton, 1998. ISBN 80-85875-88-8. str. 127-143.
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zapojeni klienta, f@sto se domnivam, Ze je mozné htadd mezi graficko-pisemné metody
(viz. tfidéni dramatickych technik — J. Valenta). Test probial, Ze ve dvou dnech se
klientovi poskytnou série deseti obrézKJkolem klienta je ke kaZzdému obrazku vyivo
dramaticky pibéh takovy, ktery popisuje, co si zobrazené osobylinayso citi. Qilezité je
zakorteni nebo pointa celéhdipéhu. Hodnoceni testu se pak z#uaje na analyzu obsahu
piibéhu, konkrétg na hrdinu, jeho motivy a cile, a &&i okolnosti, které hrdinu ovliuji.
Dulezité je také rozuzleni a pémsil vychazejicich z hrdiny a jeho okoli. Tentsttena velmi

Siroky zaksr a umo#uje analyzu socialniho pole a kompetenci kliéfita.

2.6.2. Seznamovaci a zativaci techniky (ice-melting and warming up technics

Tyto techniky snad nebude areba blize definovat, jejich¢él je zcela patrny uz
Z jejich pojmenovani. Dodam jen, Ze tyto typy takhmaji vyznam pedevsSim na zatku
skupinovych terapii, kde maji usnadnit Gvodfddstavovani jednotlivyctieni now vzniklé
skupiny a pozgi v prabéhu terapie maji slouzit k aktiva¢iena, od toho se ¢kdy odvozuje
jejich nazev aéni metody. Andy Hickson o nidtika: Akéni metody jsou rozmanité a snadno
se pizpisobi riznym potebdm. Lze je uplatnit v jakychkoliv klinickych aciatnich
podminkach. Jsou vhodné prézné vkové skupiny i pro koedukované skupinypale
dodava, Ze tyto metody maji nhapomoci k soudrznglgipiny, lepSimu chapani moznostem
celku i jednotlivéi. Vyznam &chto her v psychoterapii je \tgkonavani zébran, které se
objevuji v no¥ vzniklych skupinach, vedou k uv@ini a pobaveni, celkové odkami situace
tak umozni lidem, kié se vidi poprvé snadj$i komunikact® Navic v&e, co probiha v rowin
hry, tedy jakéhosi imaginarniho &&, nabizic¢lovéku VeétSi pocit bezpd. F¥i terapeutické
praci je dilezité, aby hry probihaly cilénvétSinou je dobré kazdou takovouto hru zhodnotit
a zadat reflexi Klierit Pro ilustraci zde uvedukolik priklada téchto her.

% srov. SVOBODA, M Metody psychologické diagnostiky déigph. Praha: Capa, 1992. ISBN 80-7064-036-5.
str. 135-137.

% HICKSON, A.Dramatické a akni hry ve vycha¥a socialni praxiPraha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-387-0.
str. 15.

65 tamtéz. str. 13-18.
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Seznamovaci:
Hra: ,Jak se vede?" — seznamovani, integracejgiost

U¢astnici se navzajem zdravi pozdravem: ,Jak se VealeZaroves to doprovazeji
pottasanim ruky. Dlezité je, Ze pdasani ruky musi byt neustalé, nez s& m&koho pusti,
musi si fast s gkym jinym. Je mozné, Ze séjaci hr&i budou potasat rukou tak dlouho, nez

se jim pod# najit nskoho nového, s kym si mohou ruku potfat.
Rozelfivajici:

Hra: Nebe a peklo — roz#ti, interakce ve skupin pouZiti gedstavivosti,

improvizace

Uc¢astnici se posadi od kruhu a diskutuji o nebi depéo chvili jsou pozadani, aby ze
svych &l vytvorili obraz toho, atem se bavili. VSichni si obrazy prohlédnou a pakcsekli
do skupin paityrech, ve skupi® pak d¥ minutyieSi tétma pekelnd muka a nebeské rozkose.
Pak kazda skupina zahraje muka a rozkoSe, ktergirplip musi pi tom pouzit celédo
a roztdahnout ho do meznich poloh. Pak seéihmisi posunout doigdu a vytvdit vzajemny
propletenec. Na zév mize terapeut s héaprobirat, pré si vybrali jaka vyobrazeni a jak se
pii nich citili sami, nebo jak se domnivaiji, Ze seich citili druzf®’

Hra: Mechanicka souhra — spontannost, skupinovérakte, pohybové a hlasové

dovednosti

Ugastnici se posadi do kruhu, a jedenich je vybran, aby 3el dotetlu kruhu
a predstavil si, Ze je s@asti jakého stroje, podle toho se ma pohybovat a vydawaky.
Ostatni jsou pak postuprvyzyvani k tomu, aby se také zapoijili jako jinéu&asti stroje.
Cilem je, aby cela skupina vyttila jeden synchronizovany mechanismus. Kdyz jejstro

postaven, je hta ktery hru za&al, vyzvan ke zrychlovani tempa, ostatni¢htdo nasledu;ji

% srov. HICKSON, ADramatické a akni hry ve vychava sociélni praxiPraha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-
387-0. str. 95.
®7 srov. tamtéz. str. 40.
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a stroj tak zrychluje stale vic, az se dostane olagp exploze. V ten moment secna
zpomalovat, aZ se stroj nakonec zastavi&fin

Hra: Vymena roli — zkoumani sebe saméhivaa, komunikace

Kazdy z @astnili si najde pro & sympatického partnera, ¥dhto dvojicich se pak
hr&i roz&kli na hr&e A a hrée B. Pak se vzdali od skupiny a &rA vypravi hr&i B
o problematickém vztahu Kkomu jinému, popisuje, kde se tiftovékem potkava a jak to
proziva, po chvili improvizovanpiehraji lEZné setkani, ve kterém kré predstavuje sebe
a hr& B hrajeclovéka, s nimz ma A problematicky vztah. Naslkedm hr&i vymeéni role
a hr& A predstavuje osobu, k niz ma problematicky vztah & Braredstavuje hrge A. Poté
se zase vrati doagodnich roli a improvizuji setkani je§ednou. Pak se probira, jak se kdo
citil vjaké roli a jestli se ip posledni improvizaci gak zmenilo chovani hré&i oproti

prvnimu gedvedeni.

Na €chto tech dramatickych cvenich chci ukazat, jaké je mozné vyuzitihto her,
moznych pikladi bych zde mohl napsat negpf ovSem pro jasnou ilustraci snadstgto
tii. Tim jsem se &oval obecnym moznostem, které jsdisfupné térs vSem terapeutickym
sméram. Rad bych zde jeSzminil jednu neodmyslitelnou séast psychoterapie, v niz jsou
dramatické techniky hofn vyuzivany a tou je ffjprava novych terapeut Prae
v terapeutickych vycvicich je pouziti dramatickytelthnik hods casté. Jejich pouZziti tize
mit dva vyznamy, jednim z nich je prace na osobmosttstu, sebepoznari obohaceni
o citové prozitky. Je zde oviem i rovina simula@mstné terapeutické pracesastnici si tak
cvi¢éng, hranou formou, mohou vyzkouSeizné situace, které je thou [ terapeutické

¢innosti potkat.

Nyni bych se cl vénovat konkrétgjSim prikladam. U nékolika terapeutickych

smeéra bych se pokusil naztié moznosti vyuziti dramatickych technik.

% srov. HICKSON, ADramatické a akni hry ve vychava sociélni praxiPraha: Portél, 2000. ISBN 80-7178-
387-0. Str. 122.
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2.7. Moznosti vyuziti dramatickych technik u vybranych psychoterapeutickych

smérua

Jak jsem uz v f@ib¢hu prace zminil, psychoterapie je Sirokym prostqremémz se
nachazi mnohouenych sndria. Kazdy z &chto snéra vychézi z uité své filosofie, ma své
vlastni teoretické zaklady, metody i organizacapée. Kazdy si vymezuije &ité metody, pole
pasobnosti a ma vlastni zdroje inspiraCasto se tyto stmy proplétaji a pekryvaji, jeden
vychazi z druhého aime byt inspiraci pro dalSi £m Ja zde vyberugkolik sneri, o kterych
se domnivam, Ze nabizi vhodny prostor pro vyutanhtickych technik a to jak organézre
tak i svou filosofii. Nechci tim rozdit tyto sméry na ty zmigné, u kterych je mozné pouzit
dramatické techniky a nezngimé u kterych to nejde. Jde aipmsobni vylér, ktery ma slouzit
pro hrubé né&tnuti moznosti dramatickych postup psychoterapii. Sty vybiram podle
roz&kleni, ke kterému dogp S. Kratochvil v knize Obecna psychoterapie. Vexmadi
néjakou knihou zabyvajici se psychoterapii oldeennajdeme zde ro&ni jednotlivych
smera, uvidime, Ze $tSinou se zéna od hlubinné psychoterapie a zpravidla nasleduje

vychéazejici dynamicka psychoterapie.

2.7.1. Hlubinn& psychoterapie a dynamicka psychoterapie

Pro oba tyto sy je typicky zajem o n&\ddomou oblast klienta a oba se ¥ité mie
inspiruji Freudovou (1856-1939) psychoanalyzouof@tb pfikopnikovi psychoterapie by se
dalo jis€ napsat mnoho, ja zde vSak zminim pouze jeho éeggtychoanalyze. Ta vyiyje

tii zakladni teoretické modely:

1) Traumaticky model, podleijz jsou vzpominky na traumatické zazitky
vytésiovany z ¥domi a v budoucnu pak a@gobuji potize. Ty jeféba znovu vyvolat

a odreagovat je.

2) Topograficky model rozdujici psychiku naii slozky: na ¥domi, gedwdomi a
védomi. Terapeut se ma snazit o to, aby pomohl ldiengorozungt jeho

newdomym, nebo pottenym psychickym procém a &inil je védomimi.
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3) Strukturalni model se zabyva strukturou osobrzosizd&luje ji na: ono, ja a nadja,
vSechny tyto instance maji pakdomou i ne¥domou slozku. Snahou terapeuta pak je

roz&fit vliv ja na Gkor onoho a nadja a propojit viechingystémy.>®

VSechny tyto modely jsou soaésti psychoanalyzy, obetnse da fici, Ze
psychoanalyza stavi ndeulsta¢ ¢lovéka ovladaného iracionalnimi pudovymi silami. Tyto
sily majicasto fivod ve vytsnénych gredstavach a vrttich konfliktech, jez by @ terapeut
vyneést z nedomé oblasti a pomoci klientovi s jejich racioné&inipracovanim a naslednym
zalenénim do ¥domeého ja. Pohled naiypod t€chto sil se dost liSi, pro Freuda to byly
neuspokojené sexualni a destmikpudy, pro jiné nedostatek lasky, jiiepasi draz z pud
na mezilidské vztahy. Cely tento proces je zpraidimi zdlouhavy a uvriijpsychoanalyzy
je mnoho proud, které k gmu gistupuji rozdilg. Od doby Freuda se tento &posunul
o mnoho dale, navic se stal inspiraci, nebo zakladero mnohé jiné semy. Za zminku stoji
individualni psychoterapie A. Adlera (1880-1937enT¢erpal z poznatk psychoanalyzy,
priciny vSak hledal jinde. Rozhodujici pra&jrbyl zivotni cil a poteba jedince uplatnit se
a prosadit. DuSevni Zivot je podl&jrutvaen vlivem progedi, tedy tim, jak je jedinec
pfijiman a jak je mu umaibvano naplovat potebu sebeprosazeni a sebe¢oénVétSina
neur6z ma fivod v nerealistickém pocitu mé&ennosti, nebo pocitu nedostatého ijeti
a ucty ze strany okoli. Snahou terapeuta je pakozzat piciny klientova chybnéhogi
nerealistického Zivotniho postoje a navést ho k&ngZndivotniho stylu. Ma podporovat jeho
realistické pijeti sebe sama a poméahat mdikorodému postoji k povolani, spénskym
vztahim a lasc€? Dalsim velkym pikopnikem tohoto myslenkového proudu je Freuiak,
ktery se vydal vlastni cestou C. G. Jung (1875-196&ho terapeutickyfistup se da
natrtnout v rekolika stupnich. Prvnim stupm je snaha snizit pralRdomi klienta tak, aby se
zataly vynaovat obsahy ukryté v négomi. Ty se pak vyraji v podolé sni a gedstav
(aktivni imaginace), které se nasleégitenasi do #domi klienta a pracuje se s nimi. Terapeut
spole&né s klientem se snazi pochopit jejich smysl élerdt jej do souvislosti se situacemi,
v nichZz se klient nachazi. Poslednimi stupni jeagzpvani objeveného smyslu v souvislosti
s problémem a jeho néslednéleacni do psychiky klienta. Zajimaveé je, kde Jung hlagak
rozkryvaie¢ newdomi, hlavni jeho pozornost se obraci na sny, kigeévyjaduji v obrazech

a symbolech. Sduji tak prastaré zkuSenosti archetypické povabpgJse domnival Zze maji

% srov. KRATOCHVIL S.,Zaklady psychoterapi®raha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-280-7. str. 24.
% srov. tamtéz. str. 33-36.
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svij pavod v kolektivnim netdomi, coz je pro & zasobarna veSkeré zkuSenosti celého
lidstva, kterou si sebou nese kazdy z nas. O ampbeh mluvi jako o prazdrojich lidskych
pocitii, postof a Zivotnich roli. Ukol terapeuta je riuse rozunst zakédovanym sdenim a
symbobim, které v sobnesou sny a diky tomu se |épe orientovat v tajeictsisvych klien.
Jeho postupy jsou orientovanéepazié na lidi, ktgi vstoupili do druhé poloviny Zivota
a ocitaji se v krizi. Jung se domnivéa Ze prénezi 30 az 40 rokem seégehazi z prvni Zivotni
faze — socializace do druhé — individuadleyék by se nédl vice obrétit do svého nitra a¢in

by se snazit rozuéh sdm sob (vyznam Jungovy individuace se podoba pgsdch termimmm

sebeaktualizce, nebo seberealizdte).

Z psychoanalyzyerpa také dynamicka a interpersonalni psychoterapteuznavaji
vyznam newdomi, ovSem ficiny poruch a zpisoby |€by kladou do sféry socialni vztah
a konflikta. Poruchy a problémy jsou v tomto pohledu diledpghozich zkuSenosti a zakitk
a dilem jsou zgsobovany naslednym klientovymiigtupem a chovani. Cilem terapie je
uvédomit klienta o obou rovinach, jezue jeho problém mit, tedy aqdchozich zazitcich
i 0 podilu jeho chovani a nasledee snazit o zprasdkovani korektivnich emocionalnich
z&zitki. M¢lo by také dojit ke zkoumani névosvojeného chovA a jeho vhodnosti
a funkénosti v sociélnich vztazich. Také uvnibhoto sméru miZzeme najit mnohotenych
piistupi, za zminku by stalo pojeti Karen Horneyové (18952). Lidské chovani je podle ni
uréeno d¥ma faktory — patbou pocitu bez@gé a potebou uspokojeni. Neurdzy, jak se
domniva, maji kieny v ditstvi, za situace, kdy ditnema zajisné rekteré ze svych
zasadnich pa#eb (laska, pozornostielost), dojde ke vzniku Uzkosti, patibsanglosti,
bezmoci. To se poz{ projevuje rozpolcenymi vztahy k lidem, jejichz2finkinost vede
k prohlubujicim se neur6zanClovék se dostane do bludného kruhu, i ho jeho
nefunkéni, neurotické postoje utvrzuji v pocitech, kter@ Vvedou k dalSimu neurotickému
chovani. Cestou ven z tohoto kruhu bylanbyt postupné zsma chovani, jeZ se projevi i na
arovni kognitivni. Horneyova se domniva, Ze hlawhicinou je konflikt mezi idealnim
a skuténym ja. Pokud tedglovek pozna picinu konfliktu a pochopi ji, pak ji fize take
zmenit. Proudy interpersonalni a dynamické psychoierapnasly i zastance i v Rusku, které
bylo vtéto dob oddtleno ideologickou hradbou, #h které se spjatost se zapadnimi

mysSlenkami pisné popirala. Pr&vy metody V. N. Mjasi&eva (1893-1973) jsou dnes pravem

" srov. KRATOCHVIL, S. Z&klady psychoterapi®raha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-280-7. str. 36-40



44

fazeny do tohoto proudu. Zakladnim zdrojem psychdbkgoruch jsou pro & negativni
z&zitky vedouci ke konfliktu, ktery neni mozné usposé vyreSit a zarove neni mozné
vzdat se touhy po uspokojivéraseni. Zdrojeméthto problénd mizou byt naréné zZivotni
situace, smrt blizké osobyyilsné naroky okoli, neschopno&sit vlastni problémy,tauz

z davodi osobnostnich, nebo &V urcitym okolnostem. Kazdopadrvzdy na nich mé& podil

i klientova osobnost, jeho zvyky, #goby chovéani, togim je motivovan. Mjasig&ev se
domniva, Ze klient sié&sSinou spojeni mezi konflikini situaci a svou nemoeeuvdomuje,
proto je teba postuphzjistovat okolnosti jeho Zivota a v nich hledat mozni€ipy. Zarove

je treba hledat néddomé vyznamy v klientay psychice, zamyslet se nad jeho vychovou,
z&zitky z dtstvi, sledovat nahodné chovani analyzovat sny.Mjasi&eva navazali dalSi
(nag. B. D. Karvasajskij, Galina Isurina) a déBk osobnosti orientované, rekonstruktivni
psychoterapii. Ta probiha skupirtoa dilezitou roli @i ni hraje jak kognitivni slozk&esSeni
problémi, tak i emotivni, kterd je zajiSvana dynamickou interakci uvhiskupiny. Jeji
z&kladni mechanismy jsou: Konfrontace klienta ®jghoblémy, konflikty a osobnostnimi
rysy. Korektivni emoni zkuSenost uvnitskupiny, gipomenuti si pekonavani minulych
negativnich zazitk A nakonec &eni se novym formam chovani v modelovych situacich

uvnité skupiny.

| zde se nabizi mnoho moznosti pro vyuziti drark@tic technik. Samotny fakt, Ze
psychické problémy jsou zdéiginnou konfliktu, tomu hod® napomaha. Rovin, ve kterych
muze konflikt probihat, je v ramciienych gistupa mnoho, niZze se odehravat mezi
védomimi a newdomimi ¢astmi psychiky, mize gedstavovat $ét ega a superega, nebo jak
to popisuje Horneyova, iet mezi idealnim a skuteym ja. LiSi se i pohled na zdroje
konflikta, Freud vidi coby hlavni zdroj biologické pudy,ijie hledaji v socialnim prastdi.
At uz se zdroje konflikt hledaji kdekoliv, dlezité je, aby si klient tento konflikt gdomil
a byl schopen identifikovat jeharipiny. Jak jsem uvad diive, rovina konfliktu je hodh
blizka i dramatu, pravproto se domnivam, Ze vyuziti dramatickych techmiize ¥ hledani
zdroje vnitniho konfliktu hod& pomoci. Drama ritze klientim pomoci i pokud se ho budou
Gcastnit jako divaci. O tom se zije uz Freud ve své eseji Psychopatické charaktary
jevisti. V této knize rozvazuje, jaké mohou byt a@tiké reakce ip sledovani tradiniho
dramatu, mluvi zde o tom, jak se mohou identifikavardinovymi vnitnimi zapasy. Mohou
tak prozivat své vlastni podlané konflikty. Freud dokonce tvrdi, Ze neutbitidivaci si

takovéto divadlo opravdu uZivaji, nebpiéi ném maji pocit uspokojeni a proZivaji katarzi,
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spige neZ averzi na objevujici se pttay material? Dynamicka a interpersondlni terapie,
vybizi k vyuZivani dramatu uz svymi nazvyeBtoze se tento nazev vztahuje asi spiSe ke
sféram, v nichZ hledaji finy vzniku ucitého problému, wit¢ zde mohou dramatické
techniky pomoci fi jeho rozpoznavani. To se da delvidkt na praci s &mi, zde se hojh
vyuziva hry, kresleni. Zarosiemohou dobe poslouzit fi snaze zvladnout tento problém,
klienti si mohou osvojovatizné druhy chovani a vystupovani. Obecna funkcepltetize
drama u d&chto snéri mit, je ugité v praci na znovuproziti titych traumatizujicich
moment, jejichz uvolrni je pro l€bu nezbytné. Zarowe se da vyuzit § préaci

s neédomimi obsahy, ndfklad i praci se sny, dramatizace ¢itého snu nize jise

v mnohém fispét k jeho pochopeni.

2.7.2. Behavioralni terapie

Pro tento sri&r psychoterapie jsouitezité dva sloupy, na nichZ stoji. Jednak je to
vyhradni zamsfeni na symptomy nemoci nikoliv na jejickiiginy. Za druhé je zdeidezita
vazba na teorie o procesdeni, které v té dabrozvijel Skinner a Beclitev s Pavlovem.
Poznatky zdraziujici zdsadni vliv &eni na ¢lovéka jsou uvnit behavioralni terapie
aplikovany i na poruchy lidského chovani. Pro bébrésty jsou vesSkeré poruchy chovani
nawenymi reakcemi. Na zakladnovych experimentatnovérenych teorii deni pak tito
pragmatéti védci nutré dochazi k domence, Ze poruchy aeni by ngly jit prewit nebo
odnauit stejrg, jako jiné projevy a zdnaji hledat vhodné techniky, které by to umoznily.
Dochazi tak nafklad k postupm, @i nichz klientovy negativni prozitky uvadi do sosiaisti
s vyrazmi pozitivnimi prozitky, tim dochazi k odné&wani fiznych fobii a neurdz.iikladem
muze byt odnatovani ditské fobie z mysi tak, Ze myS se¢tibpakovar ukazuje ve chvili,
kdy je spokojené —ipjidle, pri hie atd..., strach se pak diky celkddadné odez¥ postupis
snizuje. DalSimi postupy je néklad svalova relaxace, snizujici strach, pouzivad
za situace vyvolavajici uzkost. Déle je zde vyuddvérestani — negativni zpgwani, které

ma klienta natit vyhnout se nezadoucimu chovani. Zapomenout biyeh®l ani na

"2 srov. CAMBELL, P., KEAR, A.Psychoanalysis and performanégutledge 2001. ISBN 9780415212045.
str. 3-4.
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Skinnerovo instrumentalni podioivani, které v psychoterapii nese jméno aplikovana
behavioralni analyza, jde tady o zpevani Zzadoucich reakci pomoci afim
Neopomenutelnou formoweni, ktera je pro tento druh terapi&efitou, je socialni &eni
napodobou. V saiasnosti se behavioralni terapie roaf o poznatky z kognitivnich
racional zantienych smirt. Lidské chovani zdand byt chapano jako interakce mezi
¢lovékem a progedim, v #mzZ jeden ovliviuje druhé a naopak. Ukazuje setilakitost
subjektivniho vnimani,fiepmysleni a z nich pak vychazejiciho jednani, tsaiale dostavame
ke kognitivré-behavioralni terapii® V tomto fstupu je pro ma dileZity moment teni, uZ
kdyZ jsem mluvil o deni coby progedku psychoterapie, dostal jsem se k nacviku zeopbm
hrani roli a pra¥ tento gistup méa své misto i uvihibehavioralni terapie. Vyuziva se pro
nacvik zadouciho chovani, klient siige cvtit rizné varianty chovani v prainbezp&ném
prostedi, za asistence terapeuta, nebo asist&t#@piklad pokud v klientovi vyvolava dita
osoba negativni pocity vedouci k nezadoucimu chou@napeut mize gredstavovat onu
osobu a klient si fize hranim osvojovat a zpgwat poZzadované chovani yitpmnosti této
osoby. Rikladem niize byt setkdvani se s matkou. Moznosti jak vyuzdimatizace pro
nacvik zadouciho chovani se v tomidspupu nabizi mnoho. &8inou je teba aktivni Gast
klienta a jeho vstup do role, pro jeho usnadrje mozné zahravat si s okolnostmi, fiktivni
prostor nabizi mnoho pramnych ve vyBru c¢asu, mista, okolnosti atd.. Takovéto

experimentovani ndm umozni dat klientovi prostexgloraci.

2.7.3. Gestalt terapie

Tento psychoterapeuticky $mje povazovan za ryze expresivni, to se odraziony,

v s

Ze ze vSech zatim zngimych snéra jsou mu dramatické techniky nejblizSi. Tvarovéapee,

jak se tomuto siru takétikd, je zamtena na emoce a proZitky spojenéisogmnosti. Na
teoretické rovid poklada za hlavni autenticitiClovék je podle gestalt terapie #Hen
konvencemi do mnoha roli, které mnohdy nechce keakterych se neciti déd a které ho

~ 7y,

zaplavuji nefijemnymi emocemi.Clovék se snaZi&mto negijemnym emocim vyhnout

3 srov. KRATOCHVIL, S.Zaklady psychoterapi®raha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-280-7. str. 59-67
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raiznymi zpisoby. Projektuje je do jinych osob — projekc#,iptrojekci pak gijima okolni
swt bez rozleréni, neusptadar. Fxi retroreflexi pisobi sam sabty véci, které by rad éal
ostatnim, nebo ty, které by ¢éhtaby ostatni dali jemu. Ri deflexi se vyhyba fiméemu
kontaktu nejasnym netitym chovanim, zatimcoip konfluenci radji se vSim nekriticky
souhlasi. VSechny tyto projevy jsou nezadouci apeutovym ukolem je zbavit klientéchto
druhi chovéani. Winnou silou této terapie je pak vnimani, které mérevat k udomeni si
vlastni celistvosti. Terapeut se z&mje predevsim na momentalni klientovo viemy a pocity,
shazi se ho vést k édomovani si jehogtesnych funkci, ma sam sebe pozorovat jak reaguje
v urgitych situacich, co vam vyvolava mjaké emoce, jak se tyto emoce projeviijiTo
vSechno by ré terapeut provaid co nejnedekavarjSimi zpisoby. Joseph Zinker ve své
knize Twvar¢i proces v gestalt terapii mlugasto o tveivosti a experimentu. Pravvorivost
ve vztahu Kklienta a terapeuta: ytVai atmosféru, laborato a pokusné progedi pro
klientovo aktivni zkouméani sebe sama jako Zivéhgarosmu'> A vysledkem aktivni
tvorivosti by pak ndl byt experiment, ktery Zinker povaZuje za zékladmétodologicky
prostedek,iika o im: ...jde k jadru odporu, fermenuje rigiditu v pruzny podgrny systém
klienta. A dodava:.mize byt teatralni, vesely, blaznivy, transcendenimgtafyzicky,
humorny’® Co se t¥e (tinku na klienta maji experimenty jedift®u vlastnostpoZaduji po
klientovi, aby dco vyjadil chovanim misto toho, aby proZitek jen rozeznéwailit* sebe’’
Kazdy takovyto experiment nuti klienta zapojit dogesu celé sv&lb, ma svou motorickou
sloZku, behavioralni i emocionaléast, vSechno je to vzajekpropojené a tuto propojenost
by si mgl uvédomit i klient. Mgl by vidét swij Zivot jako vlastni vytvor, usdomovat Si
polarity, které jsou vém obsaZeny a zaroieisilovat o jejich integraci do své osobnostilM
by prebirat odpo¥dnost za své vnimani, mySleni i jednani a terapguaiaikolem je umoznit

mu proziti sama sebe, které ho ma k této o&ghoosti dovest.

Kdybych mel uvést giklady dramatickych technik, které se zde vyuzivhjilo by
dobré vyjit z pojmu experiment, ktery se objevujginkerow pojeti, tento experiment se da
mnohdy vidt jako nahlé zapojeni dramatické techniky. Po kbense chce, abyipdvad!
své organy, aby o seébmluvil coby ¥eti osoba, rize dramatizovat své vztahy, pocity
i nalady, niize byt vybidnut, aby il smedné grimasy, iedvadl svou tzkopadnost, vse

" srov. KRATOCHVIL S.Zaklady psychoterapi®raha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-280-7. str. 86-89
> ZINKER, J.,Tvirci proces v Gestalt terapiBrno: ERA group, 1999. ISDN 80-86517-93-4. str. 3.

® tamtéz. str. 14.

" tamtéz. str. 103.
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zélezZi na terapeutéwndpaditosti a schopnostechiiké vstupovat do hry s klientem a dévat
mu tak nové impulsy, nebotbe zapojovat dode skupinu, v niz terapie probiha. Rad bych
zminil jednu z technik, které jsatasto vyuzivany a to metodu prazdné Zidle, kdy ignkl
piedstavi na prazdné zidli ditou osobu, $iZ ma ,nevyeSené &y, nebo sveé lepsi ja
a nasledé miaze vést rozhovor. Timto apobem si mZze uwdomit mnohé své vrii
motivace. Zinker uvadifiklad divky, ktera si diky takovémuto dialogu seos\vrisnou
matkou u¥domila, jak sama ijala jeji hodnoty za sveé,iesto, Ze ji byly vzdy protivhé

a presto, Ze ji v mnohém zgwji."®

2.7.4. Rogerovska psychoterapie
(faze terapie zadiené na klienta, client-centered therapy)

Zvlastnost této terapie tkvi v postaveni klienterk je zde vychozim bodem. Vyial
iika, Ze Rogerovskyifstup:znamena, Ze terapeut dosahuje konstruktivnieim znosobnosti
a projevu klienta tim, Ze jej bez vyhrad aries akceptuje, projevuje seidi nemu vysoce
empaticky a autenticky. Touto vztahovou nabidkdwékiypsychoterapeuticky prostor, ktery
podporuje osobnostniizst a umoiuje p-ekonani klientovych inkongruenci (vnitch
rozponi), coz se ée diky pravdi¢jSimu porozurni solk¥ a subjektivd vyznamnym
vztahim.”® Rogersiv pristup se mi jevi jako velmi pozitivnélovek je v ism chapan jako
prvopaatené dobry a k negativnimu chovani se uchyluje tlakerosgedi, které mu
neumo#uje jeho osobni dst. Tuto potebu Gstu Rogers definuje jako tendenci
k sebeuskutgovani. Hlavni lidskou motivaci neni podlg ren poteba obzivy a rozmnozeni
rodu, ale i touha po osobninastu, zlepSovani socialnich dovednosti, po schopobstyuZzit
kulturou nabizené moZnosti, vyuzit vlastni itvost. Samotna terapie se z#nje na
svobodny rozvoj klienta vedouci k&domeni si existujicich moznosti, které se mu nabizeji.
Terapie se zatSi ¢asti provadi individuaky ovSem najdeme ji i ve skupinové podoBam

Rogers se dokonce&astnil obrovskych skupinovych setkani Zasti rékolika desitek aktér

8 srov. ZINKER, J.Tvirci proces v Gestalt terapiBrno: ERA group, 1999. ISDN 80-86517-93-4. str412
127.
VYMETAL, J., Rogerovska psychoterapierahaCesky spisovatel, 1997. ISBN 80-202-0605-1. str. 9.
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Co se tye moznosti vyuzivani dramatickych technik, v kormte&p. R. Rogerse nenajdeme
piiliS naznak, nicmérg u mnoha proud které se jim inspirovaly, se dramatické techniky
hojr¢ vyuZivaji a to hlavé proto, Ze odpovidaji zasadam volného prostoru kliemtovo
sebevyjateni a snahdm o sebeuskiit@vani, mohou byt velmi efektivnim mediem

tvorivosti. &

Zminit miZu také nedirektivni terapii hrou vyuzivanoudtidTa vychazi z Rogersovy
koncepce, ze kazdy jedinec je schopniegit si problémové situace sam, pouzkdy dojde
k negativnim zasdim, které tomuto rozvoji brani, proto jéeba vytvdit situaci, ktera
piekazky odstrani a umozni procéstu a zrani. U &i muZze byt touto situaci hra, ta jim
umozni prozit pocity nagi, frustrace, strachu nebo agrese & dé ¥ psychoterapii i
poznavat je a rozuh jim. Uvolni se wém nagti a osvojuje si nove Zgoby chovani

— samostatné rozhodovani a zranigninbyt samostatnou osobnosti.

2.7.5. Humanisticka a existencionalni psychoterapie

Pod timto ndzvem se neskryva jedersrale spiSe cely proud, rogdni snéra, které
se daji k tomuto proudu lit, je fizné a zalezi na tom, co kdo povaZzuje za charakbtdés
pro tyto proudy. Ja4 osobrje zde zmiuji pro novy pohled, s nimziistupuji ke klientovi.
Jako v pistupu C. R. Roger8ki zde jeclovek chapan jako individuélni bytost s pefhou
osobniho #stu a se schopnosti nalétregeni svych probléfna €Zkosti, ma-li k tomu vhodné
podminky. S. Kratochvikika: Humanistickd psychoterapie vidioveka jako jedinenou
osobu, ktera Zije scélem a zarrem a ktera aktivuje své vlastni potence, abyjeegla
k uskuténeni, a projevuje se tvivé vdosahovani ail které pesahuji jedince
(sebetranscendend8) Terapeut je pro svého klienta partnerem a snaZflapomoci mu
k autenténosti, tedy k otefenému pijimani a prezentovani sebe sama. Kaamtenténosti
se zde také pracuje s terminy sebetranscenderoe,t@ieé sebeaktualizace. &ito pojmy

piiSel Maslow, vyznamny teoretik tohoto &m. Tvrdi, Ze pr&¥ tyto schopnosti umdikiji

8 srov. KRATOCHVIL S.Zaklady psychoterapi®raha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-280-7. str. 54-58
8 poznamka: C. R. Rogers je tal@sto opravene zarazovan do proudu humanistické psychoterapie.
8 KRATOCHVIL S., zaklady psychoterapi®raha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-280-7. str. 96.
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jedinci pondgit se do ®¢eho, co je mimo &, co pro & muze byt praci i zdbavou, co mu
dodava Zivotni hodnoty. K tomu, alijovek obohatil swj Zivot o spravné hodnoty a aby
zazival sebetranscendenci, je zaégot ungét odlozit kazdodenni masku a plrproZivat
a projevovat své city, rozvijet svou fantazii a itvost, mit dostatné mnozstvi
emocionalnich zazitk Stejr¢ jako v Gestalt terapii je i zde kladefirdz na pitomnost, na
prozivani a na terapeuticky vztah cobydliy |I&ebny prostedek. OvSem jeho podoby maiji

mnoho variant podlaizrn¢ zanetenych proud tohoto Sirokého sinu.

Zatimco humanistickd psychoterapie vy a z&ala vzkvétat na americkém
kontinent, tak existencionalni séry maji pivod ryze evropsky a to i co sec&ymyslenek,
z nichz vychazi. Nejdve zde zminim logoterapii V. Frankla, tento ésnpovazuje za
esencialni lidskou ptgbu, touhu po nap#mi Zivota smyslem. Frustrace a jiné problémy jsou
dusledkem nedsgghu v této sfée, napravit se daji hledanim novych uslechtilychuriod
orientovanych nikoliv na vlastni praggh ale na prosggh okoli. Zasadni vyznam v tomto
procesu ma existencionalni analyza zabyvajici smimé&nim a hledanim smyslu lidského
Zivota coby nejvysSiho pozadavku, ktery &laveéka klade set, v mz Zije. Nasledné
terapeutické techniky maji klientovi pomoci objgeho vlastni svobodu, hodnoty a moznosti
seberealizace. Oproti jinymfiptupim klade Frankl draz na budoucnost, na hledani
spravného Zivotniho smyslu, odpovidajici hodnotoviéntace a wdomovani si vlastni
zodpowdnosti. Diky vlivu logoterapie zalo nasled&i mnoho ostatnich séni vénovat vice
pozornosti otdzkam Zivotniho smyslu a terapeutickyiaham zastit klienta na budoucnost.
Duvodi, prat zde uvadim tyto psychoterapeutickéésynje hned #kolik, zaujala id u nich
snaha vytviit vhodné podminky pro vlastni osobnostni rozvOpsto se meziémito
podminkami uvadi pétba rozmanitosti emocionalnich proZitklienta, které jsou dobrym
zakladem jeho rozvoje. Pr&vuto emocionalni - zazitkovou rovinu, vyzdvihuje gvych
pracich L. Greenberg, jeho pojeti psychoterapi@mgeyvano eminé-zaneiena na proces
orientovana terapie (emotion-focused, process-tmiepsychotherapy) a pr&emoce hraji
v jeho pojeti centralni roli. Tvrdi o nich, Zze majsadni vliv na to, jak zpracovavame,
ohodnocujeme a uspadavame informace ovlivjici nasi adaptaci, nas Zivot a naSe vztahy.
Kazda informace, kterouriimame, ma ufité emocionalni zabarveni, které owiyje to, jak
budeme nasledns danou informaci pracovat. Poruchy chovani jsodle této teorie
zpiusobené selhavanim, nebo chybnym fungovaniméprée afektivni slozky zisobujici

podbarveni informaci. lda si pak klade za cil korigovat chybiéneadekvéatni emoce.
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Efektivnich zpisohi, jak Ize dosahnout terapeutické &y, je rekolik: napiklad spontanni
vybuzeni pozitivnich emoci, snaha o dosazeni zZ§Zkkeré budou korigovat nezadouci
emoce, nebo vedeni klienta kddemeni si chyb a jeho cilené snaze je odstr&hitPraw

v mistech, kde terapie sazi na emociohabmerené misobeni na klienta, se dle mého nazoru
nachazi drodnadgala pro vyuZziti dramatickych technik. Jejich povati klienta vstoupit do
akce celou jeho osobnostni #egtoZze jde o bezpey fiktivni prostor, klientovo emmi
prozivani a céini mize byt stejné jako vdinych situacich. Navic pro schopného terapeuta se

zde nabizi mnoho moznosti pro cilenou intervenci.

2.7.5. Integrovana psychoterapie (Knobloch, Knoblochova)

Pojem integrované psychoterapie se da popsat jakty smer, ktery do svého pojeti
lé¢ebného systému vsbal fzné techniky, fistupy i teoretické poznatky z mnoha jinych
smera. VSechny tyto poznatky a postupy pak kombinujesmaze dosahnout co né&fsi
lécebné efektivity. Integrovana psychoterapie mahzeKnoblochovych vznikala
v Ceskoslovensku. Jak sartikaji, jejich cilem vté dob bylo zajistit &innou a levnou
psychoterapi?* Pfi jejim formovani jim poslouZilo to, &m se v psychoterapeutickych
smerech setkali a co visbali. Na zaatku byla psychoanalyza — nabizela moznosti dé&tpro
klientovi, ktery zde mohtikat a vyjadovat vSe, co ckt. DalSi inspiraci ziskali ze znalosti
filosofie (epirikové R. Carnap a P. Frank). Psyctadgzu pak zé&ali propojovat s teoriemi
uceni a s etologii. Nasledmprispeéla znalost Psychodramatu, kterou si F. Knobloclojiswa
Morenow scert v New Yorku a pojeti autogenniho tréninku H. Stteyl ktery zdrazioval
komplexni pojeti organismu — tedy jednotu psychickéyzickou, komplexy nejsou jen stavy
psychiky, ale stavy celéhsla. Clovéka pak zasadili do interpersonéalniho ramce, tetnali
vliv socialnich vztah na jeho chovani. Pak se F. Knobloch setkal v Laédyterapeutickou

83 GREENBERG, L.)ntroduction emotion special issygjblikovano v:Clin. Psychol. Psychothetl, s. 1-2
(2004), (online)][cit. 2007-03-2F (online) dostupné na WWW:
http://www.emotionfocusedtherapy.org/Greenberg,%30%620(2004).%20Emotion-
focused%20therapy.%20Clin%20Psychol%20Psychotheé¥&#11,%203-16.%5BEFT%200verview%5D. pdf
8 srov. KNOBLOCH, F., KNOBLOCHOVA, Jintegrovana psychoterapie v ak@rada publishing, 1999.
ISBN 80-7169-679-X. str. 155.
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komunitou a dalSélanek viettzu jeho integrované psychoterapie byl natsvPra¥ mala
socialni skupina nabizela pro Knoblocha idealninpimdty, uvdomoval si dleZitost socialni
smeny a socidlni interakc®. Tak je zkrace# popsan vyvoj tohotoifstupu, v dsledku jde

0 organizani systém zahrnujici denriizkové sanatorium s terapeutickou komunitou.
Cely |&ebny proces ma sedm stiip

1) davodni individualni gjimaci pohovor gipravujici na pijeti do skupiny

2) otewené setkani novych kliens €mi, kteti uz prosli I€bou v komunig

3) samotna léba v hizkovém zéizeni s terapeutickou komunitou

4) skupinova setkani osob pro klientdeFitych a to jak samostatmak i v komunig
5) dol&ovani po navratu z komunity

6) pripadna pokréujici ambulantni terapie

7) klub byvalych pacierif®

V rdmci tohoto pistupu n& zaujalo hned &kolik technik, jednak je zde vyuZivano
psychodrama, kterému se budénevat pozdji, dalSi technikou vyuZzivajici dramatické
prvky, se kterou fiSel F. Knobloch se svymi spolupracovniky (Jundyéllerova-Smekova)
je psychogymnastika. K tomuto pojeti ho vedly zéngnmyslenky Schultzeho a dalSich,ikte
poukazovali na propojenost ducha @at DalSi zdroj inspirace pak byly psychodrama
a vyrazovy tanec. Ze zminych slozek pak vznikla technikafipniz maji &astnici
skupinového sezeni vyjgmlat 1izné situace, pocity a vztahy pomoci pantomimy. Tato
technika se da doé pouzit pi vSech druzich skupinovych sezeni a zkuSenémpdatavi
muze napomoci v porozuni jak jednotlivych klieni tak i celé skupiny. Zaroviese da
velmi dolfe nastartovat skupinova dynamika. Psychogymnassekz&ni probihaji veadch

fazich: Rozetati, problémy a z&vecna faze.

Prvni faze se da zahdjit spgde@skym tancem volenym podle toho, co skapigjvic
vyhovuje. Nasleduje fpdstavovani v podeébnéjaké hry. Dale mize nasledovat vyzva
k predvedeni dznych druli chize, pantomimicka ukazka prozivani jednoduchého likbnf

— ,Néco jsem zaponih, mam jit dal, nebo se vratit?“. Mozné je také Zidyednoduchych

8 srov. KNOBLOCH, F., KNOBLOCHOVA, Jintegrovana psychoterapie v ak@rada publishing, 1999.
ISBN 80-7169-679-X. str. 15-21.
8 srov. KRATOCHVIL S.,Zaklady psychoterapi®raha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-280-7. str. 116.
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her, bez mluveni fimét druhého, aby Sel za mnou, napodobovanfatyvitizné varianty
konfliktu submisivnich a dominantnich jedinskupin.

Druha faze, otaeni probléni. Zde uz terapeut zadava kliémt konkrétni akoly, jeho
¢innost uz je Bjakym zpisobem planovana, vraci se k probiém které se tykaji vice lidi ve
skupirg, nebo se kterymi fite skupina klientovi pomocitauz reakcemi nebo souiim.
Priklad mize byt rkolik her ,Zakazané ovoce*, na zidli uprtesti mistnosti se polozi ti
piedstavujici zakdzané ovoce, které nté@dptavovat &co, pocem touzime, ale zaroie
bychom to neréli mit. Kazdy si v duchu vyberegfakou svou ,zakazanou“ touhu a pak jeden
po druhém pedvadi konflikt, ktery proZivaji. Ve své knize Knoth popisuje, jak mnohdy
tato zdanli¥ banalni hra vedla u klielnk velkym emocionalnim vykyim nebo dramatickym
obratim. Viz. priklad pacientky, jeZz #a po léta vztah s Zenatym muzem, ktery stale rmebyl
schopna ukatit, pri této He predmet rychle vzala, ale po chvili vahani ho vrétilatzp<dyz
popisovala, co prozivaléikala, Ze citila, jako by tam jeji mily byl, zaravei vSak u¢domila
beznadjnost jejich vztahu. Usdomila si nutnost rozchodu &i pom pocitila hroznou slabost,
zaroveh méla pocit jako by mu opravdtikala sbohem, a citila jistotu, Ze toto rozhodmiiti
nevezme z§. DalSi giklad hry je ,Kral a jeho strazci¢lenové skupiny maji na z#&v oci
a predstavit si 8co, pocem moc touzi. Pak jim terapeigkne, Ze mizou jit ke krdli, ktery jim
jejich prani mize splnit, ovSem musi postuppieswdcit jeho ¢tyii strazce, aby je pustili.
Strazci maji pochopitetnpiisny zakaz kohokoliv ke krali poust proto je nutné vyvinout
znané usili k jejich peswdcovani. Ogt vSe probiha beze slov &astnici se $tdaji jak
v Uloze straze tak i v rolich peswdcovateti. | v této ire mize dochazet k mnoha zajimavym
situacim, niZe se stat, Zze s€komu ztrati rAmec fiktivni hry a Zae neoblomnym straam
nadavat, nebo bezngdé propukne v pl& Do hry ¢asto vstupuje i terapeut, proto mohou
rizné zazitky postihnout i jeho. Posledni fazi jeidiikini, mize byt za pomoci relagaich
nebo jinych cuwieni. Psychogymnastikaibe slouzit §zné, umoziuje aktivni zapojeni celé
skupiny, terapeut fZe lépe poznat individualni rozdily mezi pacientyepch reakcemi.
Muze také slouzit k nabuzeni skupiny, podnit &oubst, rozdlit skupinu, zarové mize
obohatit @astniky, mohou si wdomeni néjakou vlastnosti problém, ktery dive nevidli.
Pouziti této techniky je ziaé¢ flexibilni, d4 se kombinovat s diskusemi ocitiych
problémech, vifipad potreby je mozné zapojit i verbalni projev. Daji se ¢havat
okolnosti i role (nafiklad vezme-li si 8kdo ,zakazané ovoce* ve stejnojmenrié,imize byt

vzapti postaven fed porotu, ktera budeigdstavovat jeho sdomi nebo nezavislého
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soudce). Satasti psychogymnastiky by &o byt i jakési zhodnoceni, ve kterém Kklient
popiSe, jak cwieni prozival a coip ném poctoval, k tomu nemusi dojit hned po skeni
sezeni ale klidhpo delSi dobi po rekolika dnech. Mize byt uskuténéno jak ve skupié tak
I pri individualnim sezeni s terapeutem. Tato techrji&kavelmi uznavanou a Zma se
vyuzivat i mimo integrovanou psychoterapii, ukazu@ké moznosti nabizi dramatickeé
techniky, z popié F. Knoblocha je patrné, Z&igomto druhu cwieni maji mnohdy &astnici
velké emocionalni prozitky. Jak zimije Knobloch, psychogymnastika neni vyuzivana jen p

terapiich ale i p terapeutickych vycvicich.

Timto vytem jsem moZnosti vyuZiti dramatu v psychoterapkyth sngrech ani
zdaleka new§erpal. OvSem vzhledem k mnoZstvi romfich snéri, které se ve spojeni
s psychoterapii objevuji, by to byl Gkol velmi n&mg. Je mnoho dalSich s€ni, které
dramatickeé techniky vyuzZivaji wizné mfe a zasazuji je ddiznych teoretickych rantc Jako
piiklad na zaer uveduclanek, ktery jsem objevil ve spoijitosti s Pesso-tBayterapii.

Hranim roli clenové skupiny /edstavuji dlezité aspekty osob z klientovy minulosti
a souwasného Zivota. Postavy hrajici role neimprovizaig akomoduji ve sérech klientova
vyjadieni energie modifikaci #Zpohi, jak sedi, divaji se, poskytuji a udrzuji fyzikkyptakt
behem interakci s klientem. Sec¢tha cleny skupiny vybranymi do archetypalnich roli
idealnich rodézi mize klient experimentovat ldsnou blizkosti, podporou a fyzickym
ohranicenim a s p@tbami z dtstvi, které mohou byt na této symbolické arovBi¢je
naplreny. Tato symbolicko-fyzicka reprezentace/mith objektivnich vztahz ctstvi je pro

Pesso-Boyden psychoterapii charakteristitka.

2.8.Psychodrama

Za zakladatele psychodramatu je povazovan J. L.nM@d892-1974), on sam se

narodil na lodi srujici do Spatiska v rodir Zidovskych emigrafita jak san¥ika, uz misto

8" PERQUIN, L.Pesso Boyden systém psychomotor thet@lanek ze sborniku CAPITA SELECTAfgklad
A. Furst, (on-line)[cit. 2007-04-1B dostupné na www: http://www.pbsp.cz/TxtPrql.htm
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jeho narozeni hoipdutilo k tomu, aby byl tulakem a &wohianem. Medicinu a psychiatrii
studoval ve Vidni, pozii emigruje do USA. Byl neustitelné tvarci osobou a spiSe nez
védeckou rozvahou se vyztwval bohatou fantazii a schopnostlenit do své vize to, co ho
oslovilo. Neni jen zakladatelem psychodramatuhp je@ySlenek se rodi také sociodrama a da
se téZ povazovat za vyznamnéhdkopnika skupinové formy psychoterapieisBbil ve
Vidni v dol®, kdy je toto nésto zaplaveno vinou revalnich Freudovych mySlenekigsto se
vydava jinym smrem. Oproti tehdy popularnimu pojeti individualngyphoanalytické
terapie, pichazi Moreno se svym vlastnintigtupem. Jeho pojeti se stal@itou revoluci
psychoterapie, do jeji ustalené formy tehdy vneslvdst, lehkost, tMavost a co je
revoluce se daji hledat ve filosofickych nazore¥ ho inspirovaly, hlasi se k odkazu
Sokrata, Danteho, Kierkegaarda a Nietzschehciclta filosofickych zakladl Moreno
zduraziiuje vyznam autentického lidskéhdigiupu a to, Ze vyvoflovéka je vzdy ukitym
bojem proti ustalenému sponskému usgadani, v imz Zije. DalSim podstatnym rysem,
ktery Moreno povazuje zaubkZity, je vyznam zazivani reality smysly dem, tomuto
zazivani pipisuje mnohem &sSi schopnost zémit ¢lovéka, nez pouhému mluveni o realit

KdyZz Moreno z#al koncipovat psychodramaiigel s rekolika z&kladnimi principy:

Prvnim je rozefivani (warming up), rozehti je zde vidno jako gedpoklad kazdé
¢innosti, vzdy, kdyz jdeme&eo Elat, musime se na taipravit, naladit a pak teprve dojde
k néjaké akci. V psychodramatu jdildzité na z&atek navodit ufitou atmosféru, povzbudit
spontannost projevu kazdého jedince, raéaehglo, rozproudit krev. Jestlize ma dojit
k samotné akci, jeidezité, aby klient, ktery bude protagonistou, biylgpiipraven a nalah.
Pro rozehivani se pouziva mnoho technik, které maji blizkdrdmatizaci, ize to byt:
sebepresentace, monolog, projekagné dramatické hry a etudy na zadané téma, které
Gcastniky gipravi a povzbudi k budoucimu projevu.

DalSim principem jsou twovost a spontaneita. Spontaneitu vidi Moreno jakergii,
ktera se objevuje v momentu ,nyni“ a vybizi nag&kci na negekavané podsty. Muze téz
slouzit k volnému osobnostnimu vyjédi, nebo mize mit twarci vyznam. Spontanita také

muze vzbouzet urychlovat kreativitu.€igina tvircich napad a originalnich postgjvychazi

8 srov. KRATOCHVIL S.,Zaklady psychoterapi®raha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-280-7. str. 229.
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Z kreativity, ale spontaneita je tou energii, kteedéle k jejich provedeni. V psychodramtu je
¢asto povzbuzovana roatiymi impulsy, skupina je uvé&da do situaci, v nichZz jeraba
reagovat, a tak vznikaji moznosti pro spontannicéiié akce, pi nichz si &astnici mohou

vyzkouSet @izné varianty reakci.

DalSim principem je princip setkani (encounter)ngip osobniho fimého setkani je
klicovou filosofii psychodramatu. Moment setkani obel@cpsychoterapii o rovinu
interpersonalnich vztéh Otewené setkavani by #vo probihat bez fedsudk a bez jinych
moznych zatiZzeni. Moment setkaniaeaiuje Moreno i v mezilidskych vztazich, ale na
duleZitosti ziskava v jeho koncepci az na jevistik W7anika ,tady a té¢“ moment interakce
mezi d¥madi vice lidmi, @i kterém dojde k setkani — toto setkani se ma @dehra rovirk
porozungni si navzajem, nejde jen ocity fyzicky akt. Jako dlezité vnima i setkani sama se
sebou, ktery popisuje jako auto-téle. Pochopendttokerminu bude snazsi, kdyz v§gim
princip ,téle“. Toto slovoieckého jgvodu si Morno vygjcil z reckého dramatu, kde
oznaovalo pocity, jez seiglévaly mezi hercem a publikem, publikum se vzivdddhercovy
role a ten zase citil energii, kterou ng publikum penaSelo a hral <t8i autenticitou
a entusiasmem. V Moren®psychoterapii se tak oztige ugith emocionalni provazanost, da
se to nazvat vzajemnym vovanim se. Tak vznikaji realné vztahy jak mezirkjetak i mezi
klientem a terapeutem. Praurover psychoterapeutického vztahu byla v Morehgkistupu
znatel® vyvySena. Trapeutistupuje ke klientovi otaere, bez jakékoliv masky, snazi se

navazat co nejelejsi vzdjemny vztah, jenz je postaven na vzajehcie

DalSim principem je hrani role, Moreno se domnival,role se objevuji jeStdtive
nez pojeti sebe sama. Skrzeitdr role tak vstupuje nemlu¥ndo riznych vztald. Praw
vyvojovymi stadii pojeti roli se pak Moreno insgeyxi zavadni roli do psychodramatu. Ve
VyVoji je pro rgj prvnim stadiem jednota identity (the matrix oeidity) — di nerozliSuje
mezi sebou svym okolim a matkou. Pak je stadiumjnitstvi (the double), ve které si dit
vSima podobnosti se svou matkou. Nasleduje stadingadleni (the mirror), ditsi vSima
neznamych &ci, které povySuje a ostattésti Wetné sebe sama vypousti. Pak je stadium
vymeny roli (role reversal), kdy se ditaktivré vcituje do réeho jiného a hraje tomu
piislusejici roli. Posledni fazi je stadium wmy identity (reversal identity), v tomto stadiu je
dit¢ schopné hrat rolidkoho jiného a zarovesi uwdomovat, Ze €do jiny hraje jeho roli

— v tento moment je schopné si meédomovat svou identitu. V psychoterapii pak vyuziva
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dvojnictvi, kdy jeden hraje roli druhého zéréve nim. Zrcadleni potom je, kdyZ jeden
demonstruje druhému, Ze poroztirné¢emu co mu bylo sidleno, nebo kdyz chceme
zopakovat jednani nebo chovani druhé osoby takjsjae ho vidli a snazime se, aby se
v nas druha osoba poznala. \§ma role je pak v mome#itkdy dojde k vyriné role s jinou
osobou a pak k jejich vzajemnému prozkoumavani Kedyly vidi s¥t i sam sebedma toho
druhéhd® Na zaklad zmirgnych princifi se pak vyviji jeho psychodramatickd metoda.
K tomu, aby mohla zdt psychodramaticka akce, je pelta @ti zakladnich nastréj jevisg,
protagonista, rezisér, Stab pomodnitebo pomocni herci a publikum. V dnesni éomize
mit psychodrama mnohdaznych podob, kazdy terapeut maijsviastni Fistup, swj systém
prace, pesto tchto gt nastroji je pouZzito vzdy.

Jevist, to poskytuje aktérovi svobodny a flexibilni Zimotprostor, nize byt
protikladem kreal, vniz je protagonista vystavovan stresu, omezovékolim,
nedostatkem prostoru pro sebevygd. Prostor jevigt ma nabidnout takovy nadhled na
realitu, Ze je mozné vm testovat samotny Zivot, fantasie se zde nedoslavkonfliktu
s realitou, ob jsou z&lerény do utitého WtSiho celku, do dramatického &a&. Ten
umoziuje za&lenovat do reality i prvky nerealné, vSe zdézm byt steja redlné. Moreno se
také zabyval volbou vhodného prostoru pro psychuodrarélo by to byt stupovité vyvySené
polokruhové jevi&t, umozujici snadny fistup z hledigt OvSem stej& tak nize probihat

i v kruhu vytva@eném skupinou.

Protagonista v psychodramatu je ten, kdo je na jevisti a vstapdp akce. V roli
protagonisty se @¥ou postup#é vystidat vSichni¢lenové psychodramatické skupiny. \&yb
protagonisty pak fize probihatizné — mize byt vybran terapeutem, nebdiza byt ugen
skupinou. Kazdy nize presentovatéeo ze sebe, &to ze svého Zivota. &r¢ to probiha
takto: Po té, co je dity klient dostatén¢ rozelfaty a gipraveny na to, aby se pustil do akce,
z&ina hrat ulohu sebe sama, to by pégpnentlo byt Zzadnym problémem, protoze kdo by ho
mohl Iépe zahrat nez on samékidy je terapeutem vrzen docué situace, jindy zme
spontang rozehravat &akou historku ze svého Zivota a je jedno, jestlitato scénka tyka
minulosti, budoucnosti¢i n¢jaké fiktivni udalosti. Jeho pozice se vyZog ukitou

privilegovanosti, a to jak co secty pozornosti tak i volnosti ve @gobu, jakym se zhosti

8 srov. TAUVON, K. B., HOLMES, P., KARP, MThe Handbook of Psychodranigutledge 1998. ISBN:
978041514845. str. 29-46.
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uréitého nanstu. Také zde musi panovat vzajemné&dla mezi protagonistou, rezisérem
i zbytkem skupiny, pré&v porozungni mezi &¢mito tremi slozkami je velmi dlezité pro
spontanni praci celé skupiny. Drantabst je dalSim dezitym bodem, da se tu vyuzit
nékolik zpasohi dramatického provedeni —fquistirani byti v roli, prozivani aktualniho
problému, pedvadni chovani v ufité situaci, opakovani situaci atd.alBzité je, Ze klient by
meél ve vSech situacich zaangazovat sdm sebe, v jetechkeém vyrazu by se &y odrazet
jeho skuténé pocity, jestlize se rozzlobi,éhby skuté&né citit zlobu a to sam v sémikoliv
jen v roli, kterou hraje. K hrani pakte vyuZivat i dalSi postavy, které jsoteg@stavovany
bud’ jinymi ¢leny skupiny nebo terapeutovymi asistentykdly miZzou byt do psychodramatu
zatlereni klientovi pratelé ¢i rodina. Postaveni protagonisty je zvlastni takévetahu ke
skupirg, témata, ktera se zde objevuji, nemaji vztah jprokagonistovi, & uz jsou vybrany
terapeutenti spontans, vzdy oslovuji celou skupinu, kazdy si zdéz®a najit paralely pro

sviij Zivot, pro své problémy’

Tretim nastrojem jeezisér, tedy terapeut, v Morend\pojeti ma iti ukoly, musi byt
rezisér, poradce nebo tmodce a analytik. Svymi schopnostmi a dovednostiehuje
klientovi akci, ntl by sladit pfibéh dramatizace s fbéhem jeho zivota a nikdy nedopustit
ztratu kontaktu s publikem. &1 by byt schopen z#enit vSechny podgty vychazejici
Z pacienta do dramatické akceul€ita je i schopnost interpretace toho, co klibrdje,

a za&lereni této interpretace do dalSi akcengpby jakym ovliwiuje pribéh psychodramatu,
mohou byt zné, miize byt vsticny, pasivni nebo direktivnéasto je teba klienta zaskiit,
piekvapit nebo zvladnout jeho odpor. Zamve treba reagovat na podty zpublika

a v8imat si jeho reakci, co koho zaujalo, co v kgwolava Gzkost, nebo nezajém.

Pomocni herci nebo koterapeuti (Moreno pouzival téZz vyraz pomocha ega
— auxiliary ego) maji dvoji vyznam. Jsou jak ,prautenou rukou” reziséra, jeho pomocnici
a pfivodci, tak i ,prodlouzenou rukou“ protagonisty, Kteje vyuziva k tomu, aby mu
piedvadli potrebné osoby nebo role. Maji pomoci protagonistovytoreni realného sita.
Kromé toho mizou byt i pfivodci protagonistovi a mohou ho obohacovafizné podnity,
nebo mu davat radyi priklady. V paivodnim Moreno¥ pojeti to ¥tSinou byly speciakn

% srov. TAUVON, K. B., HOLMES, P., KARP, MThe Handbook of Psychodranfgutledge 1998. ISBN:
978041514845, str. 91-105.
%% srov. tamtéz. str. 147-1565.
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piipravené sestry nebo asistenti, v dneSni¢dmimhou tento Ukol zastat i ostattlenové

skupiny??

Poslednim nastrojem jeublikum, to zahrnuje vSechngleny skupiny, kt& se
nepodili na akci. Ti maji pro protagonistu vyznaaby s\tci jeho ¢int a zarové miazou
predstavovat ,vigjné mirgni“. Podstatné rive byt i to, Ze ma klient pocit dostatku
pozornosti pro vyjaigeni svych probléin Reakce publika @Zou protagonistu dost vyznagn
ovliviiovat a pomahat mu, e citit pochopeni, souzni, které ho bude motivovat, stéjtak
publikum miZe dat protagonistovi najevo igwnesouhlas s tim, corgdvadi. Role publika
navic nemusi byt jen pasivni, terapeuizen rekoho vyzvat, aby se zapojil do hrygkay
muze byt moznost zapojit se otema komukoliv, kdo citi, Zze by mohl k probléemgjakym
zpisobem pispit. Krom¢ toho, Ze publikum ovlikuje protagonistu, je tu podstatné
i obracené pisobeni protagonisty na publikum.iie dojit k tomu, Ze problém, ktery se bude
odehravat na jevisti, bude spaty vice lidem ve skupi ti si ho pak diky ztvagmi na
jevisti mohou snaze édomit a zaroveé mohou vidt moznosti jehdeSeni. Také se zdetde

objevit katarze, kdyZ jedinci v publiku @proZiji utity problém zarovie s protagonistod®

Psychodrama by #&o probihat ve fiech fazich: rozefivani, samotné psychodrama
a na zawer by melo probshnou shrnuti, ve kterém psychoterapeut analyztné rih jevisti. Za

zminku stoji také techniky, které se v psychodranpatuZzivaji:

Hrani vlastni role - klient vtomto pipadt hraje sdm sebe arquvadi &jakou
skute&nou scénu ze svého Zzivotagét¥inou si k tomu vybira pomocného herce, ktery ma
zosobnit dalSi postavufiprybéru sefidi svou pedstavou nejvhodisi osoby pro danou roli.
Pro hlubSi pochopeni e terapeut protagonistovi dopsituvystiidani vice pomocnik
a cela situace setbe hrat gkolikrat v riznych variantach. &dy je mozné pouZzit pro
piehravani skutaéeho problému i skuteé aktéry, klienti mohouiphrat svou hadku, partie
mohou takto pehrat konkrétni situaci z jejich Zivota. rédmci hry si pak mohou zkusit
i prehrat situaci tak, aby nedoSlo k hadce nebo keliktinfa tim si trénovat vhodné chovani
do budoucna.

%2 srov. tamtéz. str. 91-105.
% srov. TAUVON, K. B., HOLMES, P., KARP, MThe Handbook of Psychodranfgutledge 1998. ISBN:
978041514845. str. 130-140
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Monolog - v této technice vystupuje pouze protagonista,yktevai sam k sob,
nejde tu o vySi akci, ale o popis vritiho stavu. Protagonista pronaSi nahlas své myglenk

a pocity, niize hodnotit a rozebirat chovani své i jinych lidi.

Dvojnik - zakladem této techniky je napodobovani protaggmiestnim s pomocnych
herdl. Ten se snazi vcitit se do jeho pocinySlenek a chovani, které pakegvadi, nize
fikat, co se asi protagonistovi odehrava v myslina o nutit k souhlasu nebo odmitnuti.
Muze vystupovat jako dvojnik, stat vedle protagoniatiikat nahlas své myslenky v roli
dvojnika, také mize stat za protagonistou a hrat spiSe r@demi a nabizet jiny pohled na to,

co motivuje protagonistu k &itému jednani.

Vymeéna roli - tato technika se vyuziva kdyZz protagonistargimije presentovat
n¢jaky konflikt. Nagiklad ma-li klientka problém se svym otcemjie [Fevzit jeho roli a do
jeji role mize byt postavendkdo s pomocnik. Jejim ukolem je v roli otce vysitlit davody
sveho chovani a popsat své pocity. \épa roli nuti protagonistu vzit se do situace jiného

¢loveéka a uedomit si, jak rozdilny mize byt pohled na sebe sama z jiné perspektivy.

Zrcadlo - pii této technicesedi vybrany Klient v publiku a pozoruje, jak hi@gvadi
vybrani pomocni herci. Ty mohoughravat izné situace z jeho Zivota, nebo mu ukazat jeho

chovani®

2.9. Dramaterapie

Tento relative mlady psychoterapeuticky #mma mnoho podob, uz jen zakladni
definice se liSi podle zemi i podle dlpohledu. Na z&tek bych uvedl dvdefinice, ols ze
zemi, které se daji povazovat za kolébky dramaieraprvni je Britské asociace

dramaterapeut

Dramaterapie pomaha uchopit a zmirnit socialni ggh®logické problémy, mentalni

onemocHni i postiZzeni a stava se nastrojem zjednoduSesgmiolického vyjadvani, diky

% srov. KRATOCHVIL S.,Zaklady psychoterapi®raha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-280-7. str. 220-2
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nemuz jedinec pozndva sam sebe, a to pedstictim tvoivosti zahrnujici verbalni

i nonverbalni slozku komunikate.
Druha paiti Narodni asociaci pro dramaterapii v USA:

Dramaterapii Ize definovat jako z&mé pouZziti dramatickych/divadelnich postup
pro dosazeni terapeutickeho cile symptomatickéysevni i fyzické integrace a osobniho

ristu®

Abychom se viceijblizili k tomu, co to je dramaterapie, bylo by délse podivat na
jeji strikny vyvoj, jak ho presentuje Britska asociace dramagteui. V moderni é& se
poprvé objevilo drama pouzité v terapii natat&u 19. stoleti, vyznam se muigsoval
zvlast diky katarzi, kterou rive divak prozit. V Nmecku a Francii se &aly objevovat
divadla coby vybaveni psychiatrickych¢ében. Na z&tku 20. stoleti ses%ist vyuzivani
dramatu pesunulo do Ruska, tam lljin &&aa vyuzivat metod zavedenych Stanislavskim
v terapeutickém divadle, to se skladalo z improvésych nacvili, vystoupeni a nasledné
systematickeé reflexe. V Britanii ve 30. — 50. |étese také zdna vyuZivat dramaip praci
s klienty. V této dob vznika popularni kniha P. Salada Child drama. Yelkzvoj @ginesla
léta Sedesata, F. Pearls zavadi do Gestalt tetzgitalt drama a v behavioralni terapii je
vénovana stale &Si pozornost dramaticky orientovanym socialnimogectostem, zvlastpak
hrani roli. E. Bernefirhazi ve stejné daébs konceptem transéki analyzy a ve Francii se
objevuje analyticka drama terapie a integrovanandtarapie. Nemalouutezitost je také
piipsat rozvoji dramatické vychovy nebo téz divadle vzclani. Objevuji se prvni
dramatické workshopy a tréninkové programy zahohggéznameni s dramatem, terapeutické
lekce, organizovani vystoupeni v nemocnicich. Ptv@hinkovy kurs zagfeny na drama
a terapii se konal vroce 1964 v Guy's hospitalrkYolinic. Vroce 1962 S. Jannings
a G. Wiseman zali vyuzivat techniky vychovného dramatu v Kklinioképrostedi, v roce
1968 pak vzniklo Remedial drama centre v Lorigykde probihaly vycviky zastené na
praci s dtmi a dosplymi. Dva roky na to se toto centrum stalo centenamaterapie, a po
dalSich dvou letech se rozrostlo na konzutavycvikové a vyzkumné centrum. V roce 1976

pak vznikla British Association of Dramaterapidtera rok po vzniku zala vydavat vlastni

% VALENTA, M., Dramaterapie Praha: Portal 2000, ISBN 80-7178-586-5. str. 15.
% VALENTA, M., Dramaterapie Praha: Portal 2000, ISBN 80-7178-586-5. str. 15.
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casopis Dramaterapie. Vroce 1977 byl pak tf#avprvni dramaterapeuticky kurs na
Herfordshire Collage of Art and Design. Paséhém ti let nasledovalo otégni studijniho

programu dramaterapie na dalSi¢bch universitach. V roce 1997 pak byli dramaterépeu
zarazeni po bok arteterapéuta muzikoterapeut ¢imz ziskali statem registrovany

profesionalni statu¥.

Kdybych psal practist¢ na téma dramaterapie, bylo byf'tasi dobré rozebratizné
zdroje, ze kterych dramaterapie vychazi, ale véxmttéto prace to uz neni nutné. VSe, co
jsem az doposud napsal, se d& brat jako sondargimda kademim dramaterapie, tato sonda
se tyka jak historického vyvoje tak i zdioge sféry teorie divadla, zahrnuje iepled
moznych inspiraci z teorie psychoterapie iiznych psychoterapeutickych sm. Myslim, Ze
jsem dost prostoru émoval i psychodramatu, které je dramaterapii Rothtizke. Jestli
v nééem vidim nedostatky, tak je to asi ve vymezeni étaké vychovy nebo téZz vychovné
dramatiky. Mezi literaturou, ze kterém jsé€erpal, je mnoho kniZzek z této oblasti a mozna Ze
by byvalo bylo vhodné d&novat vychovné dramatice misto po boku psychodmnamat
a dramaterapie, @ puvodni zandr dokonce takovy byl. PostuprvSak pgevladla snaha
orientovat se vice psychoterapeutickymésmm. Resto zde chci uvést paréai, které
dramaterapii a vychovnou dramatiku spojuji. Vyznanimitska zakladatelka dramaterapie
S. Jennings (zmuji ji i v historickém nértu) zaala pouzivat v klinické praxi praypraktiky
do té doby Bzné v dramatické vycheév Kdyz vyberu jednu z definic vychovné dramatiky,

bude jist patrné, pr¢ to tehdy S. Jennings &ldla.

Dramaticka vychova (téz vychovna dramatika, i@ dramatika)je systém sociatn
uneleckého deni zaciley jednak k rozvoji osobnosti a prosocialniho chaygednak
k estetickému (ugteckému) rozvoji a ¢eni se o dramatu a divadle. O vyuZiti princip
a prostedk: dramatu a divadla se také zas@dpira. Proces prace #ite penist do podoby
divadelniho produktu (edstaveni), ale &tejni je pra¥ twirci proces sam. Proces je
napliovan zejména hranim v rolich - tedy prozkoumavandayijenim vyjatbvani pocit,
predstav, pojn, ideji, zkuSenosti a Zivotnich témat pfedhictim hraného jednani
v dramatické situaci. Skrze praci se situaciibghem, naptim,konfliktem a hrou

uskutéziovanym jednanim, jehoz préstnictvim se hled#&eSeni problému, jde na jedné

" srov. BRITISH ASSOCIATION OF DRAMATHERAPISTS Brief History of Dramatherapy and its

Development in the United Kingdofuit. 2007-04-20]online), dostupné na www:
http://www.badth.org.uk/Dth/therapy.htm
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straré 0 rozvoj obecnych (n@p tvaivost) i konkrétnich dovednosti (socialnich /hap
komunikace/ a utteckych /nap. estetizovana stylizace/), na druhé stranporozunani sok

a druhym lidem, Zivotnim j@w, o zaujimani postdjvyraznym rozérem etickym atd.
Dramaticka vychova tak dwie pomoci utvé@t vnitné bohatou osobnostedomou si své

hodnoty a zaroveotevenou swtu, schopnou socialniho porozemi a spoluprace®

Na zaklad této definice mZzeme najit mnoho spaleého oma €mto pristupim, oke
nabizi osobnostni rozvoj, élpracu;ji s divadelnimi technikamijgqvazrié se vstupovanim do
roli, které vyzaduje schopnost vyfaglat pocity, pedstavy, i zkuSenosti. U obou hraje
dulezitou roli prace se skupinou a diky tomu je tdstatna socialni interakce. ©pracuji na
porozungéni sama sal druhym lidem i okolnimu pro&tdi, mize se tu objevit nacvik
urcitych situaci progednictvim hry, snahgesit ve fiktivnim progedi realné problémy. Co je
rozkluje je hlav zangieni, vychovna dramatika senuje hlavé vychovnym ciim,
neklade si za ukol terapeuticky zasah do osobndgtimto snéru ma dramaterapie mnohem
blize k psychodramatu. Kdyz budu paloaat ve vymezovani toho, co je dramaterapie
formou srovnavani, bude nejlepSi vyuzit pro porovn@rav psychodrama, které jsem uz
popsal vySe. M. Valenta vidi vtomto srovnavani nsedrovni. Prvni z nich je rozdil
v teoretickém zékladu, zatimco psychodrama je pesta na pti zakladnich kamenech,
jevisti, protagonistovi, rezisérovi, pomocnych helnca publiku, dramaterapie je postavena na
urcitych modelech. Paradivadelni model - terapeuy®wa unelec. Rolovy model - kazdy
jedinec mé v Zivat urcité biologické a socialni roleModel swta myfti, legend a ritudi
a posledni model t&bného a vychovného dramatu. Otazka katarze jdndaidzdilem,

v Moreno\ pojeti je kladen @raz gedevsSim na individuélni katarzi, jejiz dosaZzeniagtge
dostateny vnitini vhled, jehoz dosazeniie bytéasto naroné. U dramaterapie je dikyii
oteenosti technik dosaZitelnost katarze mnoheigivOdliSné jsou i forma a obsah sezeni,
psychodramatické sezeni je viceigee ramcem ditého Fibéhu, v imz hraje protagonista
sam sebe, v dramaterapii jét8i otewenost jak co se & témat tak i roli, do nichz klienti
vstupuji. Rozdil je také ve vyuZzivani skupinové ayiky, pra¢ ta je u dramaterapie velmi
podstatna. DalSi rozdil najdeme v zapojeni terapezdtimco v dramaterapii terapeiatsto
vstupuje do roli a aktivhse zapojuje doé&hi. V psychodramatu ma spiSe funkci reziséra,

9% VALENTA, J., Dramaticka vychova jako mozny préedek podpory napbvani cili multikulturni vychovy
(online),[cit. 2007-04-22]dostupné na www: http://www.varianty.cz/downloawt/lexts/2.pdf
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ktery je pasivni a ovliuje dni na jevisti. Velky rozdil je také co se gy roli,
v psychodramatu hraje klien&tginou jen sam sebe. Zato dramaterapie pracujeotenm
SirSim spektrem roli, expresivnich technik i pfegki, vyuziva se loutek, masek¢eni nebo

prace s psanym texteth.

Dulezité by nglo byt i vymezeni moznych dildramaterapie, &Sinou cile zavisi na
klientech, se kterymi se pracuje, jiné jsoud @ jiné napiklad @i praci se starSimi lidmi.
Presto se da vymezitehkolik zakladnich diich cili, ke kterym se da sffovat. ZvySovani
socialni interakce a interpersonalni inteligencgyofovat si umni uvolnit se, kontrolovat
vlastni emoce, #mit nevhodné chovani, ziskanét§iho spektra Zivotnich roli a schopnost
spontanniho chovani. Rozvijet se dédstavivost, schopnost koncentrace, séb@d. Ziskat

schopnost poznat d@jmout své omezeni a mozno§t.

Nyni se podivam na strukturu dramaterapeutickébogsu, tato struktura se da &tid
ve dvou rovinach. Prvni rovinou je struktura kazmlébdnotlivého sezeni, ta se v zakladu
nijak zvlag nelisi od jinych drut terapii. Druhda je rovina dlouhodoba, tuto rovimjimmaw
rozpracovava R. Emunah, ve své knize Acting fotl. i2a*nu s fazemi jednotlivych sezeni.
M. Valenta uvadi Sest fazi, ze kterych by s#onskladat. 1) Pozdrav terapeuta se skupinou
— v tétocasti je skupina seznamovana s planem konkrétnibense terapeut zkousi, jakou
miru rezistence maji ten den jednotlivy klientétS8mou pomoci jednoduchych her. 2)
Rozcvicka, zatiivaci cvieni, to ¥tSinou probiha formou rozaiky, na uvolgni pohybového
astroji. Mozné je také pouziti relaxace nebocemi na imaginaci, zalezi na pegich
zantrech terapeuta. Skupina by se v této fazlansladit na stejné tempo digravit se na
dalSi¢innost. 3) Otekeni hraciho prostoru, v momeridy se pejde na vlastni terapeutické
pusobeni a jde se vstupovat do rolgliny terapeut jashnaznéit, Ze se otevira fiktivni ¥,

vV némz je mozné vse, co v redlnémégvnejde. 4) Nastartovani hry, v této fazi j@letita
terapeutova schopnost vyuzit vSechiedqehozich impuls které mohou nastartovat
improvizovanou hru. Na rozdil odigrchozich fazi, které jsou ditym ritualem, je tady
piechod k tveivé aktivite, a proto je pdeba undt klienty sprave zapojit. 5) Hlavnic¢ést
sezeni, v tétadasti by nglo dojit ke vstupu do roli, to segj@ vétSinou v rdamci menSich

skupin. KdyZ jsou klienti zabydleni ve svych roligltejde se ve strukturovanou hru v roli,

% srov. VALENTA, M., Dramaterapie Praha: Portal 2000, ISBN 80-7178-586-5. str. 87-1
10 5rov, tamtéz. str. 19.
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kdy uz miZe pracovat celéd skupina dohromady. Nakonedejdgk nestrukturované&dy kde
se mize pracovat saasré na rékolika tématech. 6) Uzdeni sezeni je zéwecnou fazi, rdl
by zde probhnout r¢jaky ritual, kterym terapeut symbolicky uzavfiktivni prostor. Ml by
se rgjak shrnout pibéh celého sezeni a zaravey melo dojit k uklidreni klienti a jejich
piipraw k navratu do realného &a, klienti by rozhod#& nentli odchazet pokud dostaite
nevystoupili ze svych roli. Tadytsinou ichazi natadu relaxani cviceni®*

Pét fazi dlouhodob aplikované dramaterapie podle Renée Emunah. Jakkau
poznamenava, tyto faze vychazpazorovani pozitivniho vyvoje a terapeutickéhstu
u skupin i jednotlivé. Tyto faze jsou Uzce spjaté &ipzakladnimi konceptualnimi zdroji
dramaterapie, které tato autorka vymezujgmito zdroji jsou divadlo coby jakysi zakladni
zdroj, dalSim zdrojem dramaterapii nejblizSim jggmodrama. Nasledniadi dramatickou
hru coby elementigjaty z vyvojové teorie Erika Eriksona. DalSim Zdm je pak dramaticky
ritual, jehoz vyznam vidi hlawnv Uloze, kterou sehral v civilizaim vyvoji. A poslednim pro
dramaterapii kifiovym zdrojem je vstupovani do role, hrani f8fiTyto zmiréné zdroje se
daji najit v kazdé zgi dramaterapeutickych fazi,igsto pro kazdou z nich je jeden ze
zmirénych zdroji klicovy. Prvni faze je nejvic spjata s dramatickou hadmuhd s divadlem,
tieti se vstupovanim arghravanim roli,ctvrtd s psychodramatem a pata s dramatickym

ritualem.

Prvni faze,dramaticka hra (dramatic plaj® jakymsi zakladnim kamenem, ¢jhse
opiraji faze néasledujici. Musi se vytitoklidné, uvolréné a hravé prostdi, to se &e za
pomoci fiznych her, improvizaci a aeni, v nichz je kladeniddaz na fyzickou aktivitu
a socialni interakci prohlubujici selimdru a vzajemné poznani dalSich klien€elkow jde
0 to zapojit zdravé a fungujici stasti klientovy osobnosti — kreativitu, spontanetumor,
hravost ...atd. Tim se posili klientovawdra v sama sebe, ktera mu p&zdimozni pustit se
i do cvikeni, @ nichZz bude muset ukazat i svoje slabiny. Zafoje dilezité pracovat na
soudrznosti a propojeni celé skupiny, v niz kaztiinec ma byt akceptovan. To jélekité

pro budouci dramatickodinnost celé skupiny, pro niz je pgawzajemna spoluprace

%1 srov. VALENTA, M., Dramaterapie Praha: Portal 2000, ISBN 80-7178-586-5. str. 09-1

192 EMUNAH, R.,Acting for real,Routledge 1994. ISBN: 9780876307304. str. 3 (ojlitwmitovana
digitalizovana verze dostupna na www:
http://books.google.com/books?vid=ISBN0876307306&i04A3qdHgZY C&pg=PA3&Ipg=PA3&0ts=09TJF
Mkee_&dg=drama-+therapy&sig=FX6x3kas5ai5xSHHgppEd3&y
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a interakce velmi wezita. \&tSina ¢innosti se vaze k dramatické&eh klienti by ngli
spontana sahat po symbolické ti@é cinnosti. To, jak bude tatdast strukturovana, zalezi

v s

na terapeutovi, ten by zdechpoznavat své klienty a shirat material pro gg&dinnost.

Druha faze, prace se scénami (scenework). V této fazi je nytogunout se od
jednoduchych a strukturovanych dramatickych herkutesnym dramatickym scénéam.
Zpusob, jakym se v tétdasti pracuje, je velmi podobnginnostem viiznych divadelnich
~workshopech®, proto je tato faze nejvice propojené& s divadlem. Rozdil je v tom, Ze vSe
je prece jen vice ffizpusobené terapeutickyméélom. V této fazi by nali klienti zjistit, ze
piestoze nemaji zadné zkuSenosti s divadlem, jsoapschs bezpéném prostoru vyjait
sami sebe divadelnimi préstky. Za citlivého doprovodu terapeuta by slimvédomit, jak
muzou divadelni cestou vyjit ze sebe a vyt zné svoje tvie a stranky osobnosti. M
by si uwdomovat osvobozujici silu tohoto gioéani, kdy mohou vyjadvat své potléené
emoce, vlastnosti a #apoby chovani, které se normélhoji projevit, mohou byt najednou
piijimany a tolerovany. Vtéto fazi je cilem terapeutjistit klienty o jejich svobad
v sebevyjateni, nel by je dovést komu, Ze role, do nichz vstupuji, mohou rozitad
a rozStovat. Ze strany klieiit se na zé&tku této faze objevujeigkvapeni z toho, jak byli
schopni vyjadit nékteré své pocity, pozfl se uz vice vzivaji do svych roli actaaji vice
piemyslet nad pocity, které prozivaji. Druha fazeaéna uzavirat v mome#itkdy si klienti
z&inaji uwdomovat propojeni $ta, ktery vytvéi s tim realnym, ve kterém Ziji. Na zakéad
nékterych scén mohou i reflektovat svj Zivot a své z4azitky, maji ptgbu se o tom bavit
jak se skupinou tak i s terapeutem, to je také amamostouci tiveéry.

Faze feti, hrani roli, tato faze je charakteristicka posunulhammatizace z imaginarni
roviny do roviny skuténé. Klienti jsou pipraveni na to, aby poslouZili jako dramatickeé
medium nabizejici pohled do jejich vlastniho Zivaavadni scén z redlného Zivota, se stava
jakymsi experimentalnim pekumem, klienti z&naji rozehravat své realné konflikty,
neusgchy, na&rtavaji na jevisti obrysy svych vztaha lidi z jejich okoli. Terapeutovi ale
i samotnym klienim se tak pomalu odkryva obraz jejich Zivota, ukez#, jaké role vam
hraji, jaké zfisoby gevazuji v jejich chovani k jinym lidem. Toto sebepmvani (self-
observing ego) je umoéné piibéznym rekapitulovanim kazdé scény, v niz se rozpghotke,
do nichz klienti vstoupili a jejich chovani v nicklizou se objevitiizné interpretace d@zné

pohledy, terapeut by si #hvymezit pozici nezavislého pozorovatele a snagito to, aby
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Zadny z podstatnych rgschovani klieni nebyl opomenut. Terapeut by se takd snazit,
aby klienti w&déli, za jakym &elem se provadi to které ¢eni, n&l by jim fici, kdy je
dulezité snazit se o dosazeni ozdravujici katarzgygde o zkousSeni si chovaniceného pro
Zivot. Jako piklad uvadi E. Emunah dramatizaci hadky sdedi, ktera mize mit dilezity

terapeuticky vyznam pro klienta, nicnégeji aplikace v praxi neni rozho&ldadouci.

Tato teti faze se odehravagvazié v roviré chovani, klienti si usddomuji své role
a zpsoby chovani a zarokeridi alternativy toho, jaké roleiiou v Zivot zastavat a jak se
muze znénit jejich chovani. B diskusich, které zatim vychazi z dramatické akeeriizou
bavit o tom, jaké zrny chovani zakusili a jaké pocity proZili a zartvee mohou pozvolna
dotykat proces, které lezi skryty zatmito zménami. Tady je vhodngas pro zahajeni dalsi
faze. V pfib¢hu celého procesu navazujett faze na dv predchozi, vdch se rozvijely

dramatické schopnosti, které umoznifydat prehrdvanému materidlu na autentcit

Fazecdtvrta, vrcholici akce (culminating enactment), s tink, $@ prohlubuji prozitky
z hrani roli a ze vzta@huvnitt skupiny, se prohlubuje i mira sebepoznani kazddieota.
Kazdy si Iépe usdomuje, pré se chova tak, jak se chova, videmysli o souvislostech mezi
chovanim a okolnostmi, které ovlivnily jeho osobimdsvyvoj. Za tohoto stavu se klienti
dostavaji doctvrté faze, jejimz cilem je posunout od vSednodemriemat vypjéenych
z realného Zivota do témat a probtémmnitrnich. Na povrch by sty zadit vyplouvat témata
z newdomi, vzpominky, sny, asociace, obrazyéstvi, traumata, newvgSené problémy.
M¢ély by se objevovat naznaky toho, cistalo az doposud skrytéiqa skupinou terapeutem
a kolikrat i ped samotnym klientem. V této fazi se pro dramatickmnost vyuZivaji
techniky gevzaté z psychodramatu, zdvojovani, zrcadleni.éthtd psychodramatickych
technik jsou patrné dva znaky, kulminaciehpdvanych scén je mozna jen tam, kam to
umoziuji jednak dramatické dovednosti jedince a za drihén az saha jejichagéra
v podporu skupinyCtvrta faze je podle R. Emunah postavena na kulmadexe, tu umoiuji
jak zmirené schopnosti jedirica skupinova koheze tak i vimf zdroje, ze kterych mohou
Klienti cerpat. VyuZiti dramatu tu e mit Gzné vyhody: ZnovuproZivani udalosti — to
zarover zpristupiuje potladené pocity, které se krmto udalostem vazi. To, Ze je daty
potl&il, ukazuje na to, Ze se s nimi v danou dobu nemghbvnat, to vSak ®&lo zarove
Skodlivy dopad. V procesu uzdraveni je tedy odkmjw&chto podnéti, potebné a pokud se
tak dtje dramatickou cestou, jeiiek mnohem #si, nez kdyby k tomu doSlo pouze cestou
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verbalni. Dramatické proZiti v sélsdruzuje sloZzky emocionalni, pocitove i kognitivmévic

je dramaticky jazyk mnohem bohatSi nez samotnyatetbjednoduchou cestou se tu daji
vyjadiit drobné nuance i komplikované problémy. Blizkasttinnost vedouci k empatii ze
stranyclend skupiny i terapeuta. Posledni vyhodou je to, Zedseotevens ztvamuje klientiv
vnitini swt. Diky tomu, Ze se klient zcela otevira, zazéasto velkou miru porozuni,
ostatniclenové skupiny mu zarouiedodavaji uity pocit odpusni.

Faze patg dramaticky ritual (dramatic ritual), v této faky se ndla cela terapie
zavrSit. Hlavnim ukolem jeipnést vysledky, kterych kazdy dosahl, dériEho Zivota, vse co
bylo dosaZzeno uvriitkazdého ze skupiny se nyni musi posilit tim, Zéude realizovano
v béZném Zivot. Cestou, kterd ma klientovi v tomto nelehkém psocdavat jistotu, je cesta
vyuZivajici dramatické ritualy. Na z&vby se formou takovychto ritualmély piipomenout
rizné faze. Tyto prastaré formy prozivani, sdilemiskavovani zde maji pomoci Kligmb
uvédomit si hodnotu vlastniho rozvoje, najitéamu vazbu a vyjait radost i smutek
z dokorgeni terapie. Klienti by @i odchazet s pocitem, Ze to, o co bykhkem terapie
obohaceni, jim nesmi utéctgtnby byt spokojeni s vlastnim pokrokem, s tim & schopni
z&lenit do sebe svou minulost, aglinby se obracet k budoucnosti coby pala@ani své
cesty®

Zawrem bych uvedl jest nékteré zakladni improvizai techniky, které uvadi
R. Emunah. Kdmto technikdm dodavéa, Ze prvniédx nich jsou i hlavnimi technikami
v psychodramatu, tyto dvechniky jsem uz uvétlv ¢asti wnované psychodramatu — jsou to

1. vymena roli (role reversal) a 2. dvojnik (doubling)ofar zde uvedu jen zbyvaji¢iyii.

3. Hra s¢asem (playing with time), tato technika umoje klientovi pohybovat se
v ¢ase podle poeby, mize se podivat na situace, které se staly, ma mbgius je z jiného

Uhlu. Steji tak je mozné fehravat si mozné situace z budoucnosti.

4. Fidavani a ubirani postav (adding or eliminatingrabgers). Diky této technice

muze terapeut snadnoémt okolnosti vystupu, umditije mu to nafiklad zangfeni se na

19 EMUNAH, R., Acting for real,Routledge 1994. ISBN: 9780876307304. str. 34-4fir(e)) limitovana
digitalizovana verze dostupna na www:
http://books.google.com/books?vid=ISBN0876307306&i04A3qdHgZY C&pg=PA3&Ipg=PA3&0ts=09TJF
Mkee_&dqg=drama-+therapy&sig=FX6x3kas5ai5xSHHgppEd3&y
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urcity dil¢i problém tim, Ze najednou odebere ostatni pos@iejre tak mize nenit pohledy

na ugity problém tim, Ze nahle Zkeni postavu novou.

5. Febirani roli (taking over the role). Tim, Ze je ledtlymeénén predstavitel utité
role, se da doséhnout hnedkalika vysledki. Jind osoba se najednou ocita v roli, kterou
zatim jen sledovala a tak dosahujgsiho vhledu a &asti s interpretem. Ten ma naopak

moznost vidt svou roli z vijSiho pohledu.

6. Opakovani vystupu (repetition), tato technikaédterapeutovi moznost vracet se na
mista a situace, kterymiiglada velky vyznam. Touto technikou se dairzknit ugity
moment a v kombinaci né&glad s gebiranim roli je moZno umoznit klientovi pohled na

stejnou situaci z jiného uhfd?

Co se tye teorie dramaterapie, dalo by segjisapsat jegtmnoho dalSich informaci,
piesto zde tuto teoretickodast ukokim. Vzhledem ktomu, Ze dramaterapie je v ramci
psychoterapeutickych s jeS€ mlada a v mnohém jeStnema pesr vymezené své
hranice a ramce, rozhodl jsem se toto téma ve s¥@ pozsfit 0 konkrétjsi informace.
KonkrétrgjSi proto, Ze nejsouipjaty zprostedkovar pies réjakou knihu, ale, jak se dici,

jdou rovnou od pramene.

3. Rozhovor s dramaterapeutkou Mgr. Blankou Kolinovouna téma dramaterapie

S Blankou Kolinovou jsem se seznamil na podzim r@i06, kdy jsem s ni
absolvoval vikendovy semih@ dramaterapii. KdyZ jsem ji nasleédpozadal, zda-li by se
mnou mohla uélat rozhovor na toto téma, byla velmi ochotna aubrdi 2007 jsme se sesli
Vv jejim atelieru. To, Ze jsem ji uz znal ze serfena ngl jsem ucitou predstavu o tom, jaké je
jeji pojeti dramaterapie, mi jisttrochu pomohlo $ formulaci otazek. Zarove mi tato
vzajemna znalost pomohla i co séayokolnosti setkani, to, Ze jsme si po celou dgkali

napomohlo k dobré atmosgé a vzajemné otégnosti. (Pro termin dramaterapie pouzivam

1% srov. VALENTA, M., Dramaterapie Praha: Portal 2000, ISBN 80-7178-586-5. str. 102-
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oznaeni DT, DTP je pak oziani pro dramaterpeuta, Blanka Kolinova je éena jako BK,

a jajsem MB)
MB: Jake vidiS kéeny dramaterapie a pgronyslis, Ze DT vznikla?

BK: Ja myslim, Ze to souvisi gni koreny, které sahaji azékam k Samanskym
ritualim, k cirkevnim mystériim, k divadlu a k takovymicem, co nejsou uchopitelné do
slov. Vzhledem k tomu, Ze terapietata v ramci psychoanalytickych gm na bazi povidani,
tak DT je pole, které vyhovuje lidem, kienechtji jen povidat, a kié chgji pracovat i na
jinych modalitach lidského projevu. To, Ze se tapfatiuje ¢lovék se svym hlasem jako
nastrojem, pohybenglem a jednanim jako takovym. S tim jednanim, kdyje do prostoru,

tak je velmi symbolické ale na druhou stranu i viedkonmkrétni.

MB: KdyZ jsme se o tom bavilijkala jsi, Ze to je také projev, ktery je vlastSemn

lidem.

BK: No to ukité, protoze kazdy mluvime, kazdy se hybame a kazdynégak
vyjadiujeme a tento projev je vlastni kazdé lidske byta@stuz je na tom psychicky débgi

nikoliv. Dramaterapie ma v tomto ohledu velmi Sydaler.
MB: Ja bych se chltjeSt zeptat, jaké ostatnigni obory se do DT projevily?

BK: Tak urit¢ filosofické snéry, klinicka psychologie, potazmo psychoterapiekirb
se da poitat mezi ¥dni obory i divadlo, a to se adh, protoZze existuje i teorie divadla.
Z divadla se vlasthprebira teorie i praxe, oboji se v DT pouziva, pretetavba dramatu je
velmi podobna a mozna i okoukana z lidského Ziveygdiuje symbolicky i faze, kterymi
¢lovek prochazi v ramci gakého jednani. Koneckotd akty jsou vlastd jednéni, dokonce

se tomu tak v divadlefika - prvni jednani, druhé....atd.
MB: Kdyz vezmu filosofii, jaké filosofické samy mély podle tebe vliv na DT?

BK: Myslim, Ze ty, které ovlivnily humanistické sny psychoterapie a psychologie,
myslim tim fenomenologii, existencialismus. VSe, smuvisi s hledanim smyslu, coz je

filosofii vlastni, to se pak odrazieba v logoterapii. Jsou sny, které jsou &im vyluéné
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v ramci svého usgédani a jejich obecny zaklad se prolina vSemi tenaipv ramci vztahu

a [ristupu ke klientovi.

MB: Chtl bych se zeptat na dva zdroje, které migsani prace isly dramaterapii
hodre blizké, na vychovnou dramatiku a psychodrama.hlaksi formulovala jejich vztah
k DT? Mysli§, Ze by se dalodit, co si DT z kazdého 2¢hto sn&ri vzala, kéemu ma bliz?

BK: Mam na to trochu jiny pohled, myslim, Ze DT nék¢ bere ze vSech obigra Ze
je to v ni gjakym zpisobem skryto, five zrovna tak vychovavat jako byt terapeuticka. Kdy
tyto prostedky pouziva lidsky osvicenglovek, tak mizou byt terapeutické i ve vychovné
dramatice. Nicmé&hvychovna dramatika se nez&ime specificky na terapeutickainnost.
Psychodrama je specificka technika, kter4 vznikldimé pana Morena, psychoanalytika
a divadelnika, kolem roku 1911. Je to specifickyadelni tvar, ktery se pouziva pro
odehravani (agovani) titych Zivotnich situaci, probléina dramat. Dramaterapie viadne
témito technikami také, pouziva jeba i gestalt - technika prazdné Zidle, horké ZdNejnik
atd. To nejsou techniky, které by byly v§hé pro psychodrama. Psychodrama je pouze
sluwéuje v ramci ®jakého atvaru, v ramciipis neneénného celku. Hlavni postavou je tam
protagonista a rezisérem psychoterapeut. ProtagonmizZze byt i cela skupina, ma to vSak
urcity ramec a pravidla, nicmén psychodrama je velmi variabilni, ja sama jsenpbanala

ve ¢tyrech nebo i raznych variantach.

MB: Kdyby si srovnala DT a psychodrama z hlediskazitelnych moznosti, myslis,

Ze DT je vice oteena?

BK: V zéasad ano, psychodrama je opravdu utvar, ktery cti yygtklienta v utitém
duchu. Nabizi pravidla pro to, jakymtgmbem se s klientem jedna, zatimco do DT &tejn
jako do vychovné dramatiky je mozné zahrnoutcitarcviceni hry, gagy, ske. Pokud jde
o0 podobnost nebo odliSnost s vychovnou dramatikeuyychovné dramatice se pouzivaji
naprosto stejna ateni hry, situani a gibéhové hry jako v DT, liSi se to wistupu, ve
zpasobu vedeni a v zacileni procesu. Vychovna dramatikzabyvaipdevsSim osobnostnim
rozvojem a pokud narazi na&jaké deficity, tak to odkazuje terapii. Na druhdtasu sama
terapie neni terapeuticka jen proto, Ze by se d&iaty |éCilo, prostednictvim terapeutického
procesu seéloveék i ngjak vychovava, hodhse to prolina.
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MB: Jak si se k DT dostala a kde si 0 ni poprvéely?

BK: Jak jsem se k terapii dostala? No mozna gEroto mluvim o tom prolinani, ja
jsem se dostala k terapifgs divadlo a poslézergs vychovnou dramatiku, ve které jsem
vysokoskolsky vzéland. Patnact let jsem lektorovala dramatiky a uedoe Skolach. A také
pies expresivni formy terapiefgs gestalt, transaki analyzu, vSeobeé&npies neverbalni
techniky. Kdyz jsem se dostala k neverbalnich té@&m v ramci terapie, a to tenkrat st
jako vychovny dramatik, tak jsem zjistila to, co jsemiikala. Ze se tam pouzivaji Upin
stejné hry a cwieni, jenom se jinakifstupuje ke zpracovani matefigjinak se zachazi s tim
procesem, je tam jina mira toho, na jaky vysledekgny vedoucti terapeut zagien. Své
zkuSenosti jsem tedy sbirala néy® z €chto obofi. Asi pred deseti lety semfipel
z M. Riessman, cozZ je v Americe ahy dramaterapeut a pgau néj sem byla na &kolika
semindich a stazich. Ggp jsem vidtla, Ze to,cim se zabyva, je prolnuti divadla a terapie.
A vzhledem k tomu, Ze jsemdha ol tyto zkuSenosti, tak jsem se do toho pustila santa.
dok® jsem n¢la i to, co je podminkou pro dapobeni DTP v Americe, &a jsem
vysokoSkolské vz#lani a patnactileté zkuSenosti jak v oboru teragk i vychovné

dramatiky.
MB: VSiml jsem si, Zze&asto mluviS o gestaltu, tomu se takawjes?

BK: No j& mamc¢tyii vycviky a gestalt je jednim z nich, takZe &ierymi klienty

pracuji skrze gestalt, £kterymi podle Rogerse a gkierymi pouzivam dramaterapii.

MB: Ja bych se t& posunul na otazky tykajici se dramatického proc¥#lis nijaké
faze dramatického procesu jak vilpthu jednoho sezeni tak i viehu celé 1€by. Vidis

n¢jaké urovr, kterych by ndl klient dosahnout, aby se mohl dostat dal?

BK: Aby se mohl dostat dal? To je docela zajimal&to spiS vidim v tom, Ze pro
nekteré klienty je to fistup vhodsjsi, pro rekteré je tenhle fistup nedostupny, protoze je
spoustu lidi, ktd si neundji hrat. A to je pateba, protoZze dramaterapie viastmabizi hru,
byt ona hra je v podstafikce, kazdy z nas jsme veéenvzdycky jenom za sebe. Nicnééty
okolnosti, to zadanigakych pravidel, nebodakych situgnich charakteristik, to se jevi jako
hra a ne kazdy je ochoten dejakych pravidel a &akych charakteristik vstupovati@ba

praw proto, Ze pravidel ma zivotaz po krk a nechce si takzwana réco hrat. A jsou i lidi,
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ktefi si ani hrat neumi, bohuzel to zapaiiin Ne kazdy je schopen vstoupit do
dramaterapeutického procesalta tim, Ze byievzal roli, nebo Ze byiphrél v prostoru, jak

se chova &¢i svému partnerovi nebo partnerce.

MB: M¢ by jeSt zajimaly ty faze?

BK: Faze jsou dané tim, zdad®vék ochoten do tohoto dramatického tvaru vstoupit,
at’ uz hraje sdm sebe nebgakou jinou roli. Pokud ano, pak to ma podobné netemé faze
jako kazdy jiny terapeuticky proces. N#jke se ¢lovek musi vyladit, seznamit se
s prostedim, s roli, seznamit se s tim, co chce zpndeat a ztvatovat, kam je nanén,
uvédomit si, jaky ma problém. To je ta Uvodtdst sezeni. Pakiiphazi specifikace toho
problému, to znamena popis a to seéety specifikace role nebo popisu rekvizit, které
potrebuje. Ty mu umozni vice se etn®d naladit, nebo muifpomenou okolnosti problému,
ktery chceiesit, nebo té situace, na kterou se chce podivdyZz e tohle utveéeno, je to
vlastre néco jako scénatak se vstoupi do tohajé do té situace &ovek si to gehraje. To
Znamena, ze je to rozvinuti tématu sezeni a totéeusoresponduje s usf@alanim Bzného
terapeutického sezeni, kdy &eveék také nejdiv uvede do tématu, pak hodne, pak ho
zpracuje a pak pochopitélmusi gijit k uvolnéni. To v dramaterapii znamena reflexe toho,

co se dlo, eventueld n¢jakeé relaxani techniky a nasledreklidnéni, ukorteni, rozlodeni.

MB: Kdyby jsi mela dramaterapii &kam zaadit podle délky l&by, myslis, Ze je spiSe

kratkodoba, nebo dlouhodoba?

BK: Ja bychiekla, Ze to je s ohledem na klienty. Znam dramptaracké procesy,
které trvaji léta, protoZe se odehravaji s kliektgi jsou na tom z hlediska psychické normy
psychického zdravitie. V Ustavech pro duSe¥memocné, a vim o takovych Ustavech, to
bézi dlouha léta. Na druhou stranu tento procégerbyt kratky jako u kratkodobych terapii.
Pro nt je to otdzka jina. Dramaterapie dokaze velmi rgalwéstelovéka k emocim, které
jsou pro ®j vazané na dany problém, problémenizou byt i samy emoce. Tady bych
doporu«ila zatatenikim velkou opatrnost, protoze tim, Ze se pracujencrgednani a jedna
se celym &lem etrg hlasu pohybu, zapojuji se vSechny Slachy, svadonérvové tkas tim
se velmi zahy vyvolava podobny zazitek, jaky seol@val v problematickych okamzicich.
To znamend, Ze velmi rychle vede do¥rémaniho zazitku, mnohonasobmychleji nez

povidani si o problému.
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MB: Pokud vezme$ trvani terapie, myslis, Ze se aj& nejaky zlom, pokud mas
napiklad rgjakého klienta, ktery se ti dokaze takto dgtewa tetim sezeni, vidiS to jako

zasadni zlom v celé té terapii?

BK: Ur¢ite si o tom¢lovéku ieknu, Ze je bdi velmi spontanni, nebo giplédnutim na
problém siteknu, Ze dot§yny nema dostate¢ vytvorené hranice k tomu, aby se ochranil, ze
si neu¢domuje doceho vstupuje, do jaké e zatze. Ale v tom si myslim, Ze skyta
vyhody ve srovnani s psychodramatem. V dramatersipinizu vlastg, s ohledem na
klientovu schopnost unést stresové zazitky, vofilalenost od entmiho problému. On
nemusi hrat sam sebe jako v psychodramatu, kaejgsné a natvrdo, protagonista hrajéj sv
problém, j& mu mzu dat roli gkoho, kdo se na problém diva, nebo miwmdat roli gkoho
naprosto neziastréného, takze to je na mnhabych volila jak velkou endai zatz ¢loveku
nabidnu. MiZe se stat, Ze¢hem tetiho sezeni séoveék dostane velmi do té své role a gro
ne. V gchto wcech neni tak striktni jako psychodrama, to je démé Ze lidé pijdou a hraji
psychodrama, krom toho, Ze jsou v roli diwakemaji jinou Sanci vstoupitipo do role, do

toho svého problému. V dramaterapii je to moZnéumiisvat.

MB: Tohle asi bude souviset s moji dalSi otazkald,j tebe probiha vgbroli, jakym

zpasobem kemu @ihlizis, kdyz vybiras role, které kligimh prisoudis, nebo dopokis.

BK: Tohle dtlam spiS v dofy kdy uz v rjakych rolich jsou, to znamena, zZe ja ty
ptvodni role nechavam co do W na nich, takze oni si &uji, zda chiji hrat sami sebe,
nebo chji hrat rgjakou postavu z filmu, z knihy, neb@jakou, kterou si sami vymysli a do
té promitnou svoje pocity. Teprve kdyZz vidim, ja& 8 roli chovaji, tak jim nabizim
doplikové nebo spolujdoudeSeni a jiné varianty. Nicmé&mézné i klientaim, ktai preferuji
spiSe povidantili terapii rozhovorem¢as odéasu nabizim vstup do roleitginou je to role
souhlasna nebo protittina, aby si osahali extrémy a hru z pozice, jakgzkdou v roli

a nemusi se uptrhlasit k tomu, co vSechno je jejich.

MB: Ty jsi mluvila o uskali, kdy se ti klient iie hod® rychle otevit, nebo nize

zazit reco, co ani sam zazit nechce, musis byt u DT &iogatrna vachto wcech?

BK: Ja mam za to, Ze jsem nastavena figtptéchto \&ci, tim je tam ta opatrnost

dana coby ohleduplnost a tolerance, abychilsila, tak do tohohle nesmim vstoupit, tak
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takhle to uéité neni. Mozna je to i tim, Z&’ gsem se zatim setkal&®#nkoliv, tieba i s velkou
dekompenzaci, tak jsem s tim vZzdyckydennalozit tak, aby to bylo dobé oSetené, aby
¢loveék odchazel v co nefiSim pdadku. Jest se mi nestalo, Ze by to doslo d&akych
konflikta, nebo ®ceho, co by bylo nekontrolovatelné. Ja bych tu oetr spiS dopotiovala
tém, ktai si mysli, Ze zahrét si jednoduchou hru, fitdpd na vi&ky, Ze to nic neni

a zapominaji na spoustdov, které se tykaji oS@ni her pi zadani. Tam je, myslimigba byt
opatrny, na z&tku motivovat lidi takovym zjsobem, aby to unesli a za druhé, poskytnout
takové mantinely a oSeini té zakladni situace, aby to bylo bexeprostedi. Dam piklad,
existuje takovéa hra, kdy vodi jeden druhého zaanpskud dam Klieiim nabidku, Ze jeden
vede druhého ¢lovek A clovek B, tak to snasSi mnohem l|épe, nez kdyZ feknu, Ze si
zahrajeme hru Pan a otrok. UZ jenom yymezeni té hry naskakuji ohromné emoce, kdyz
tohle feknu, a nemusi nic hrat, natoz kdyz pak zaziji u AakZe to je & zkuSenosti

a zadavani a&deni toho, co chci otgit pri té hre. Umim si pedstavit, Ze lidem ze zdravé
populace, nebo klietin, ktei jsou dost daleko v terapii a jsou i ve stavivaly vici té

terapii, tak jim niiZu zadat i tohle drsné zadani.
MB: Jakou roli davas intuici?

BK: Velkou, obrovskou, ja byckekla, Ze vSechno lidské konani jefemo o hluboké
tradice intuice, je to mimosmyslové vnimani, kteréme Gplg kazdy. Kdyz jednamelem,
tak tyto energie prostpouzivame a ja na to davam velky pozor, jakédgtavy ke m#
piichazi. TakZze pracuji velméasto s metaforami nebo s popisem obrazteré vidim
a WtSinou to byva naprosto négsrejSi, co \aibec niizu predat klientim jako reflexi, takze se
velmi casto trefim a kdyz se k tomurig terapeuticky fistup, tak se ii¥e stat jen
minimalng, Ze kdyz se netrefim, tak bych torflovéku nedala moznost se najijak jinak.
Dejme tomu, Ze sa&dba netrefim metaforou, ale pokud to podam v réew@peutického
procesu otetere a vsticre, tak mi na torekne ne, ne, ne, ja to mam jinak. Intuice ¢em

s¢im pracuji hoda.

MB: Potom bych se chit zeptat na to, jaky vidiS vliv skupinygdpokladam, Ze

dramaterapie jéist¢ skupinova zalezitost.

BK: Neni, je i zaleZitost pro jednotlivce, pro imaluaini klientelu a j& s ni pracuiji,

takZe teba chodime aias s klienty do mistnosti a pouzivame zastupmdunebo dramata.
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Nebo on si pehrava roli toho, jak se chova kkomu. Jde to i tak, je to naprosto vyuzitelné,
nicmére ma se za to, Ze tahle prace je hodkupinova zalezitost a skupina na to ma
pochopitel@ velky vliv. Ja tvrdim, Ze skupina vzdy vi, kamma hybnout, nebo kam se ma
zantfit. Je tan prost vic lidi, ktei, jako ja, pouZivaji intuici a sva viiti hnuti a pnuti

a rekam je to vede a dramaterapie ve sk&pinnaprosto Uzasn&w.

MB: Mas divéru v rozhodnuti skupiny véthto wcech? Kdyz skupina Zae

prosazovat &co, co by chila zkusit, nebo co by céla dlat? Poslechnes je v tento moment?

BK: Zalezi na tom, kdy a v jakém kontextu, Hlfad nedavno jsem stopla jednu
z akci v ramci hry, ktera byla zadana striktnimavpdly. To znamena, Ze ti lidé se ne&fm
hnout po witou dobu z prostoru, ktery jim byl vymezen. Tencené skupiny byly z toho
prostoru odejit. Takze tam jsem stopla hru na olaraZekla jsem: "Toto neni v duchu
pravidel”, coz bylo respektovano a jelo se dal.Hepdelre to niéco @ineslo a potom jsme to

probrali. | toto je zdrojem poznani.

MB: Do jaké miry pistupuje$ ke klieritm z hlediska otaenosti? KdyZz s nimi

pracujes, vi klienti $Sinu toho, co si mysliS, nebo o cilich, kterychehdosahnout?

BK: O cilech, kterych chce dosahnout klient vi éms v momer, kdy gijde na
prvni setkani, bavime se o tom a s tim souvisi jen@le. Mym cilem je fedevSim
poskytnout mu bezgay prostor pro dosazeni jeho vlastnichi.clla osob& zadné dalsi cile
v podstat nemam. Krom toho napléni bezpéného prostoru. To znamend, abych se chovala
terapeuticky, abych tak jednala a abych nabizetaittioveéku prostor, kde rize hledat sam

sebe.

MB: J& se jestzeptam mozna trochu jinak. Kdy2l&8s rejaké cvieni,iikas klientovi,

co tim cv&enim sleduje$? A jaky to n&jrma mit vliv?

BK: Ja myslim, Ze to koresponduje s tim, co jséikala. Ze ¥tSinou toto
nespecifikuji, ja to nabizim agt8inou to nabizim proto, Ze teétovék chce na #&co [ijit.
A to uz je takovéa apriori dohoda, Ze mu nabizinottem se domnivam, Ze ho k tomu, co on
hled4, dovede. TakZe pokud to najde, tak davéedrmst tomu, kdyZ to specifikuje on sam.

Takze kdyZ to dofe probiha, on vyslovidgeky problém, ja nabidnuéaky prostedek, hru,
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postup, on do toho vstoupi, zahraje to a t@eku to nglo vést, to znamena ten nahled,
odhaleni toho, co je uviijtprad se to dje a tak na to fichadzi on sam. Takze cilem je
poskytnou mu moznost nahledu na to,cpse d@ji véci tak a ne jinak. Nebo p&do to trapi

a tak.

MB: Takze t&’ piejdu na otazky, které se budou tykat osobnosti dtarapeuta. Jaké

vlastnosti by mil dramaterapeut mit?

BK: J& myslim, Ze by s mit Uplre stejné vlastnosti jako kazdy jiny terapeut. Ja
v tomto ohledu velmi vyznavam rogerovskiigtup, ktery se zabyva vztahem jako takovym
a nepouziva k tomu dalSi pomocné techniky a metbdynamena, Zze dramaterapeut by m
byt oteweny, akceptujici, empaticky a kongruentni a krohrotee musi orientovat v divadle,
ve stavle dramatu, v tom, co znamenajiiid cviceni, hry, jaké symbolické roviny obsahuiji,
¢i-li aby umgl pracovat stiznymi droviegmi scEleni a vyznam v situacich i slov. To neni tak
jednoducheé, ja jsemigswedcend, Ze k tomu piebuje vlastni zkuSenost jednak terapeutickou,
ktera se vyZaduje pochopitéln vSech terapetut to znamena, Ze terapeut musi projit vlastni
terapii a v pipact dramaterapie jeStdivadelni. To znamena, aby proSel jakymkoliv
zpisobem tim, im zachazi, tedy stavbou dramatu a abglusnttmi jednotlivymi prvky
zachazet pravve smyslu vystavby toho celku. Divadelni zkuSenioat’ herecka, nebo

dramaturgicka nebo rezijni.

MB: Myslis si, Ze by dramaterapeutinbyt zarove i dobrym hercem?

BK: J& jsem peswdcéend, Ze dobry herec ma daleko lep3edpoklady byt
i terapeutem, takZe ano,c¢ig ano, protoze dneska opravdu ti v herci v podstat
prichazeji na své niterné herecké procei®sstejné techniky, jako jsou pouzivané v terapii.
Jenom se to pak nejmenuje terapie, ale je to ladévhereckého projevu. Kdyby jsi se Sel
podivat k Vyskeilovi na alternativni ¥tev herectvi, nevimipsr, jak se ta katedra jmenuje,
ale to, co tam &a s herci, to jsou terapeutické techniky jako hrémmeni nic jiného. Akorét
se to tak nejmenuje, ale ten proces, co tam profEhgost terapeuticky, akorat se tam klade

vétsSi diraz na ¥domi toho, jak to fsobi.
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MB: Mysli§, Ze pi dramaterapii m& byt dramaterapetit# silou, a nebo je mozné,
Ze by mohl byt, jak se¢kdy tik4, ,Seda eminence”, tedy bygkym, kdo je v pozadi a udava

Smer?

BK: Tak i tak, ja bychrekla, Ze dobry dramaterapeut musi zvladat obcgiégoroto,
Ze sdm musi u#b vstoupit do roli naprostosdome, a musi taky &dét, kam az mize v rdmci
role a fikce pro dastniky dojit. Tohle dochazi do zavrSeni ve&msmktery se jmenuje volné
promeny, to znamena, Ze terapeut je tam v roli celowud@de krom toho musi mit vriii
odstup a to je ta ,Seda eminence", ktera sledujenngho samého, ale i ty ostatni, musi si
vSimat nejen, kam to vede, ale i co 8§gd

MB: Zarovei je asi dilezité hlidat reakcélena skupiny.

BK: Urcité.

MB: Jaky by n&l byt jeho vztah ke kliefiin? Ma byt rovhocennym partnerem, nebo si
ma drZet utitou miru odstupu od kliefif

BK: Ja si myslim, Ze dita mira odstupu je zdrava a nutn@, protoze kdygpeut
upadl ryze do sympatického jednani a nikoliv do atiggého, tak by si agesil spiS svoje
vlastni problémy, nez problémy kliéntA to je specifikum terapeutického procesu, tdt
terapeut ma nahled a odstup, on ho nema pochapitednstale, jsou chvile, kdy musi
vstoupit na stejnou tH a na stejna prkna, kterd znamenagit.sPaad by nél byt naged, na

pozici toho, kdo skyta bezgeé prostedi a tam jeieba, aby odstup ¢hv kazdém okamziku.

MB: Ty osobr si se svymi klienty tykas, nebo preferujes spicany?

BK: S rekterymi ano, zalezi to na tom, jakkmajdou, pokud mnajdou pes internet,
jind média,¢i na dopordeni jinych, tak si s nimi vykam, protoZze se sezmaenjako osoby,
které se je$tneznaji. Pokud gnvyhledaji poté, co spotkali na semin@ dramaterapie, kde

si cela skupina vyzadala kolegialni tykani, takykéme a neni to d&mu na Skodu.

MB: Ted piejdu na takové vice obecné otazky, pro jaky drigmki, nebo pro koho je

dramaterapie vhodna?
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BK: Ja myslim, Ze je vhodné skoro pro vSechny, jezdlezi na tom, jak se davkuje,
kdyZ uZ nejsou sami sto si to volitétgina lidi ma v sob néco, co je drzi v bezgaych
hranicich a lidi, kt& chodi s problémy, majiétSsinou bu’ velmi pevné hranice v tom, kam se
mohou poust, takZze tam je to spiS postup pomalejSi, kazdg soli sdm. Na terapeutovi je,
aby ochréanil nafklad psychotiky, tam by to mohlo byteba kontraproduktivni, ale kdyz se
zane polehotku a s jasnou hranici a vymezenim toho, Ze jdevadith, tak to mize byt
velmi inné a da se do toho vstupovat okazZiten ramec toho, Ze to je ,jako", Ze to je
divadlo, Ze to je &co, co si lidi mohou dovolit mimo rdmec své osolinasniZzou si i tom
uchovat iluzi, Ze tady to nejsou tak Uplani, tak to je asi docela velka ochrana. Vim, ze
existuje divadelni soubor, kde jsou pfgsychotici a hraji divadlo. Nemyslim si, Ze bytge
nedalo pouzit pro kohokoliv, myslim si, Ze zaleaitom, v jaké fazi problémdlovek je,

v jaké je zivotni fazi, zda je na tom delti Spatre.

MB: Zeptdm se trochu jinak, sjakymi problémy chdiié k dramaterapeutovi

negastji?

BK: No spiSe takové vyliné, néla jsem tu pana s koktanim, jednoho, co &benspat,
ale moje spektrum je Siroké. Vim o ciderantrenych dramaterapeutickych procesech, kde se
pracuje vyloZze#é s lidmi psychotickymi nebo s lidmi, Kie trpi anorexii, Uzkostnymi
poruchami. Nlkdy se to pouziva v dennich stacitioh, tam se tomu tilk& dramaterapie, ale
spiS neverbalni techniky. Hoglse toridi tim, jestli dotgny maci nemé divadelni vzdani,
dramaterapeut by divadelni \&éni ugité mit mel, uz kvili tomu vstupovani do roli,

ucelenému pojetéch tvai.
MB: Co podle tebe t& pritahuje lidi k dramaterapii?

BK: Ja myslim, Ze je to moznost, kterd neni inzeandv a tolik zjevna, mozZnost
vstoupit do svych probléinbezpénym zpisobem a to cele,fpprozivani svého pohybu,
hlasu, pouZiti symboliky, jevistnich préstiki. Rekla bych, Ze je to expresivita, ktera je

v této spolénosti hod®# omezovana.

MB: Myslis, Ze je to i tim, Ze to je terapie zabauriormou?
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BK: Jo, to ano, uiit¢, ale leckdy klienty ten smich brzygpde (smich), i kdyZz naopak
mnozi se hodhnasng;ji.

MB: Vim, Ze &las dramaterapeutické vycviky, jaky je pro tebedibmezi vycvikem

a dramaterapii s klientem, ktery pefiuje vyeSit rejaky problém?

BK: No velky, vycvik neni apriori terapie, tam sdastre problémy v ramci
osobnostniho rozvoje a terapeutickélistopu pouzivaji jako ukdzka. A vycvik, to znamena
postup, jak natit pritomné tomu, aby se dokazali zachovat d&itych situacich a dokéazali
s nimi zachazet. Aby to terapeutické vztahovank &Bentovi zvladli v ramci vdch vSech
cviceni technik, a aby se nalirozliSovat, co ktera technikaime zgisobit, Ffinést a co ktera
ne. TakZze tam to moje vedeni je daleko stijjgin Je tam ueny program, tematick§lenéné
ramce, zatimco s klientem je to daleko ¥@Bn vychazim z jeho momentélnich fedi. Na
tom vycviku se na pétby lidi az tak moc, pokud jde o stavbu progranaghtizim. | kdyz
n¢kdy taky, nedavno jsem ¢fa vikend, kde jsme s kolegyni uplamenili téma. Eni ve
skupirg si totiz vyzadalo Upk jinou ¢ast programu, takZze misto satidramatu jsrilalid
sociodrama. Skupina gebovala Zit dohromady. To je vlasttaky jenom dklad toho, Ze

i na vycviku se vychazi vt tomu, co sedje za proces v ramci té dané skupiny.

MB: Ja myslim, Zze by to odebylo vSechno. Clita bys na zar jeS€ néco dodat
k dramaterapii?

BK: Mozna to, Ze podolénako tanéni terapie a asi i dalSi expresivni terapie, nabizi
vlastre skupinovy zazitek ve smyslu komunitniho z&zitkio Znamena, Ze vlastncela
skupina se stava jakoby jednitlesem, jednou dusi. A to je &hto expresivnich terapiich
mnohem vic a v dramaterapii tim, Ze se da vyuzlespého pohybu nebo spéleeho hlasu,
jakéhokoliv spateného jevistniho vytvoru, pak to jde mnohem rychlajezto v gkterych
terapiich to nejdedbec. Napiklad u terapii, kde se cti jenom rozhovor, tanjes®m mluvi.
| kdyZ je tam cel& skupina, tak se vZzdycky mluwvigm o problému toho jednoho.

Rozhovor byl veden v klidném duchu¢t$inu dotaz jsem ngl pripravenou, ale
n¢jaké vytanuly i v jeho pibéhu. Na Blance Kolinové bylo vétl soustedéni i uvolrgnost, na
rozdil ode mne nethla interview poprve, jak mi santéala, v poslednim #sici cElala dva

rizné rozhovory pr@esky rozhlas.



81

ZAVER

Jak jsem uved| na gatku, divody, pr@& jsem se z&l zajimat 0 spojeni dramatu
a terapie, byly mé vlastni zazitky. Na vlastiiZikjsem pocitil gco, co by se dalo nazvat
obohaceni divadlem. Byl jsemigkvapen, jakou silou nad&misobi zazitky dramatického
jednani a jak m miazZze obohatit, co skrze¢pmiazu zazit. Zaujala skrasa a moznosti
prostoru, jehoZ hranice t¥iojen ma fantazie arpdstavivost. Zahy jsem & premyslet nad
tim, co je tou psobici silou, jaka &inna energie se to v dramatu skryva? Na téemysleni
jsem ntl par let, pomalu ve nindiimalo a ozvalo se tu a tamgkaly to bylo fi cetke knihy
o ritudlech a symbolech, jindy, kdyZz mékdo iekl, Ze zazil tco zvladstniho, co ho¢ak
zmenilo. Nékdy to bylo silrgjSi, tteba kdyZz jsem poprvéetl o zaZitkové psychoterapii
(experiential psychotherapy, L. Greenberga), nethgz ksem zjistil, Ze existujeéno jako
psychodrama. Trvalému zajmu napomohlcgjisto, Ze jsem hral amatérské divadlo & m
s dramatickym urnim stale nové z&zitky. Diky vSernito okolnostem jsem se rozhodl, pro
vybér tohoto tématu a jsem opravdu rad, Ze jsesh tm moZnost psat oé&lem, co ng
skute&né zajima. Rozhodl jsem se, Ze ma prace klarhyt podobna tomu hledani, které sam
prozivam a zarove by meéla byt ugitym rozSfenim obzoi. Své hledani jsem &zal
u divadelni teorie a historie. Kazdého, kdo se dadhdlem trochu zamysli, musi asi
napadnout, Ze je to velmi zvlastni druh lidskéhodd. Je spjato ovekem od nejragsich
¢adl jeho existence, ipstoZze dneska vidime divadlo v priisick jako uneni, melo vzdy
i mnoho jinych vyznarin. Hned na zé&tku své prace ukazuji Uzké propojeni divadlatgthit,
jsou spjaty principy, se kterymi operuji, i formdderou mohou mit. Podobnym tgmbem
pracuji stasem a prostorem, scénaolemi, maskami, symbolickymi rekvizitami, odiig je
snad jejich gel, ale i tady by mozna mohl byt i otaznik. Divagl® z ritualu zrodilo a vydalo
se vlastni cestou, tadilo se mezi jina ugmi a plnilo stejnou roli jako jina uéni, bavilo
¢lovéka, pomahalo mu vyj&d se, uzdravovalo, uklitbvalo, provokovalo, hido konvence,
meénilo svého twrce. Lidé nad nim zali premyslet, gktefi v ném vidéli jen specificky

literarni styl, jini vidli jeho vyjimetnost vtom, Ze oziva skrze lidskéspbeni. Nktefi
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pocitali, kolik raznych situaci mze ukazovat, druzi hledali jeho esenciélni smysEchto
hledani jsem si vzal pro svou pracikolik z&wri, drama pro m neni jen literarni sam,
oziva tam, kde mudgkdo da svou akci zivot. Drama je obrazem svoboepgstaveno na
konfliktech a konflikty v @m davaji moznost vyou, esencialni podstatou dramatu je
hrdinova svoboda nasledovat svailivJak postupovatas, drama zmlo mit mnoho podob,
objevilo se mnoZstvi teorefik kteri svymi pistupy trvale ovlivnili nasledujici generace
dramatiki. FriSel Stanislavskij a herci Zali ztvamovat své postavy tak red&lnze divaci
zazivali katarzi. Na scénse objevil Brecht a hercitpobili tak nesourodym dojmem, Ze si
divaci za&ali uvédomovat nesourodost svych zZitoFriSel Artaud a s cilem zénit swt, chel
dat publiku @istujici davku krutosti, katarzi skrze krutost na fvi Nakonec pSel

Grotowsky, a zé&na nenit divadlo v ritual, kruh se uzési.

DalSi mySlenky jsem hledal v oblasti psychoterapieni se napodobou. Tam jsem
mel dostatek teorie, pt#boval jsem si vSak ujasnit, co jsou to vlasinamatické techniky,
jak mohou vypadat, jak se daji r@kvat? Spoustu odpeédi jsem naSel v literata
zabyvajici se vychovnou dramatikou. VyuZziti dramat vycho¥ donutilo odborniky
vymysletiadu Gznych rozdleni, podle zpsohi zapojeni, podle ptegbné aktivity, podle miry
schopnosti. WSina &chto dleni se da steindolie pouzit i pro pdeby psychoterapie.
Zarove jsem si u¢domil, jak jsou si tyto d¥ védy v mnohém blizké. DalSi myslenky jsem
hledal v oblasti psychoterapie¢ani se napodobougeni se hranim v roli, tam jsem naSel
dalSi impulsy. Plodnoutglou se pro m staly expresivni postupy. Klient a prostor progeh
vyjadieni, jakou lepsi formou sete ¢lovék vyjadiovat neZz dramaticky? Co spojuje drama
a psychoterapii? Spoustu sloikladem ntize byt slovo katarze,ii8el s nim Aristoteles,
kdyZz mluvi o tragédii, dneska ho najdeme jakteatrologickém slovniku tak
i v psychoterapeutickém, maji podobny vyznam, jiigl pohledu. Bvodem toho, Ze jsou
terminy propojujici o veédy, je asi i to, Ze drama je ve sluzbach psychpterand jejiho
pocatku. Najit ho nizeme v diagnostice i v roztajicich technikach. V psychoterapii je
také mnoho proud které vyuzivaji dramatické techniky ve smyslu @dvy&ebnych teorii,
piikladem toho rmiZze byt gestalt. Bjaké snéry povaZzuji za dlezité oteweny pgistup ke
klientovi, i tady jsou dramatické techniky vyuzité| nabizi klientovi bezpay a skuténé
oteweny prostor. Polem, pro které jsou dramatické téghrskoro nepostradatelne, je
skupinova terapie. Pro to, aby zde terapeut moBbkiuv misobnost skupinovou dynamiku,

musi nejdive skupinu rozefat, vytvadit socialni vazby a nastolit vzdjemnotwdru, tady je
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misto pro pouZititznych dramatickych her a @eni. Objevoval jsem tedyizné smiry a
hledal, kde se daji vyuZzit dramatické techniky,ozéf jsem si u¥domoval vzajemnou
interakci. Tim, Ze jsou tyto technikyekde vyuzity a zélenény do nového teoretického
ramce, jsou zaroweobohaceny o nové souvislosti, nové moznosti poukibzna i toto
postupné rozvijeni moznosti vedlo nakonec k torewzhikaly sméry, v nichZ se dramaticky
piistup etabloval coby Klovy prostedek. Mam na mysli psychodrama a dramaterapii, oba
tyto smeéry cerpaly, nebo se inspirovalygrichozim vyuZzitim dramatu a divadla, ob&ata
vyuZivat réco, co uz tu bylo, jen tomu daly jiné souvislosiie a pozadi. Uéthto snéra
jsem se dostal na konec své cesty. Postijgem objevoval vSe, co bylo i pr@ wlilezité.
Aby mé hledani bylo Uplin&gekl jsem si, Ze bych mohl na Zawdlat ukité zhodnoceni
formou rozhovoru, kde bych si mohl &it své za¥ry, pripadré zjistit, jestli jsem ®co
dulezitého neopomil. Jsem zarowverad, Ze jsem tento rozhovoklal skut&né na za¥r celé
prace, mnoho z&w a poznathk, které jsem nashromaZzdil, se mii fpmto rozhovoru
potvrdilo. Trochu mi to ipomnélo provadni zkousSky u matematickych vy, kdy si
¢lovék po namahavém gaani mize owfit vysledek, ke kterému doSel. Doufam, Ze touto
praci mé hledani nekon dramaterapie #hopravdu zaujala a zvazuji, Zze bychéaai

s dramaterapeutickym vycvikem. Zagm bych asi vyjéidl své grani, aby mi tato prace byla

uréitym zatatkem do studia moznosti dramatugraci s lidmi.
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Abstrakt:

VyuZziti dramatu v psychoterapii

Kli ¢ové pojmy: drama, psychoterapie, teorie divadla, divadloritudl, psychoterapeutické

smery, psychoterapeutické prostky, psychodrama, dramaterapie.

Diplomova prace je &novana vyuZziti dramatu v psychoterapii. Do problekyase vstupuje
¢asti ¥novanou dramatu a divadlu, jejich spojeni s rituBlgtorii a fedevSim teorii. \tasti
vénovaneé teorii se uvadi¢kolik podstatnych termin z divadelni teorie a znuji se zde

i nekteti vyznamni divadelni teoretikové, jejichz myslen&gu pro kontext prace vyznamné.
V dalSi ¢asti wnované spiSe psychoterapii se vymezuji moznostZzipodramatickych
technik. Nejdive mezi psychoterapeutickymi prieiky, pak v rdmci jednotlivych vybranych
smera. Konec teoretickéasti je ¥novan psychodramatu a dramaterapii.

V zawrecném rozhovoru s dramaterapeutkou jsou shrnékyené dilezité myslenky tykajici

se moznosti vyuZiti dramatu v terapii.
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Abstract

Usage of drama in psychotherapy

Keywords: drama, psychotherapy, theory of theatre, theaick rdual, psychotherapeutics

movements, psychotherapy instruments, psychodrdramatherapy.

This thesis deals with usage of drama in psychafherThe introductory part refers to
drama and theatre, their connection to ritual,rthéstory and mostly to their theory. The
Important terms of theatre theory in general ammdigints of chosen theatre theorists, relevant
to this work are included in this part. The pod#ibs of drama techniques as
psychotherapeutical instruments and their utilaativithin chosen therapeutical movements
are defined in psychotherapy part. The conclusibnhe theoretical part is dedicated to
psychodrama and dramatherapy. There are some afriamp ideas concerning the usage of

drama in psychotherapy summarized within the fintdrview with the dramatherapist.



