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Jako téma svoji diplomové price jsem si vybrala problematiku
socialn& patologickych jevi a moZnosti jejich prevence. Konkrétné jsem
se zaméfila na kriminalitu d&ti a mlddeZe a na ¢innosti ve volném éase,
jako jednu z moZnosti prevence tohoto jevu. Ve své praci bych chtéla
poukdzat na to, Ze pravé volny &as a zplsob jeho vyuzivani jsou jednim
ze zakladnich  kamend prevence socidlné patologickych jevd
ve spolednosti. V této své priaci bych cht&la upozornit na to,
Ze obrovské moznosti volného &asu v soudasné dobé& stile nevyuiivéme

v oblasti prevence socidlné patologickych jevi dostateéné.

Téma této diplomové prace zasahuje nejen do problematiky
pedagogiky volného <¢asu, ale také do problematiky socialni
pedagogiky, psychologie a sociologie. Proto se v prib&hu prace budu

opirat o literaturu ze v8ech téchto oblasti.

Hlavnim cilem této prace je analyza problematiky prevence
kriminality a ostatnich socidln€¢ patologickych jevi ze dvou pohledi —
z pohledu trestni politiky a dokumenti MSMT. Dal3i cile jsou zamé&fené
na rozbor prostiedi, kterd na ¢lovéka pusobi, na nékteré psychologické
aspekty kriminality, na patologické vyuZivani volného &asu, na trestni
politiku a moZnosti prevence socidlné patologickych jevi ve volném

¢ase - na ptikladu organizace Jundk.

Svou praci roz¢lenim do Sesti hlavnich kapitol.

Prvni kapitola bude =zaméfena na rozbor prostfedi, ktera
na ¢lovéka v pribéhu jeho Zivota plsobi — a to hlavné€ prostiedi
rodinné, $kolni, lokdlni, skupinové a volnodasové — a podivat se na né
jako na determinantu aktivit u dospivajicich.

Druha kapitola se bude zabyvat patologii vyuZivdni volného casu.
Nejprve rozeberu nékolik pfikladi socialn& patologickych jevid, které
se vyskytuji ve spoleénosti — a to pfedevSim zavislosti, extremismus
a problematiku agresivity. Potom se budu vice vénovat kriminalité

mladeze.




Tifeti kapitola bude v&novédna trestni politice a prevenci
kriminality u néas. V prvé tfadé zde bude vysvétlen samotny pojem
trestni politika a prevence kriminality. Uvedu zde také, jaky systém
prevence kriminality funguje v Ceské republice a jak se samotnéd
prevence kriminality dé&li.

V dalsi kapitole bude rozebridna prevence krimindlniho chovdni.
V této <casti své prace se budu v prvé fadé vénovat nékterym
psychologickym aspektim kriminality. Rozeberu party nedospélcu,
hodnoty a normy t&chto skupin, vyskyt agrese v téchto skupinach
a z psychologického hlediska krimindlni jedndni. Déle se chci vé&novat
vztahu prevence a resocializace, strategiim preventivnich opatfeni
a hodnoceni efektivity preventivnich programi. Zminim se zde také
0 potieb& spoluprdce s obany v oblasti prevence kriminality. Posledni
Cast této kapitoly vénuji novym pfistupim pedagogiky volného ¢&asu
prdavé k problematice socialn& patologickych jevi. Z nich pfiblizim t¥i
zastupce — animaci, jako vychovnou préci zaloZenou na vztazich;
vychovu zaZitkem, jako vychovny postup zaloZeny na proZitku
a zkuSenosti; terénni préci (streetwork), jako formu price s mladezi
ve volném ¢asu, i kdyZ svym zamé&fenim patii spiSe do problematiky
socialni pedagogiky.

Patéd kapitola bude zaméfena na prevenci patologickych jevil
z pohledu dokumenti Ministerstva S$kolstvi, mlddeZe a télovychovy.
Podrobné zde rozeberu dva dokumenty. Prvni bude Strategie prevence
socialn€¢ patologickych jevld u dé&ti a mlddeze v plisobnosti resortu
Skolstvi, mladeZe a télovychovy na obdobi 2005-2008, druhy Metodicky
pokyn ministra §kolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci socidlné
patologickych jevi u déti a mladeze.

Zavére€nou kapitolu budu vénovat prevenci socidlné
patologickych jevii ve volném dcase. Uvod této kapitoly bude patiit
volnému €asu — co to je volny ¢€as, jaké zadsady maji zafizeni a aktivity
ve volném case, jak se volny €as vyvijel a jaké funkce a moZnosti volny
¢as ma. Déale se budu zaobirat hrou, jakoZto jednou z hlavnich néplni
volného ¢&asu. V posledni ¢&asti kapitoly se podivim na moZnosti
volnodasovych aktivit v praxi. Jako pfiklad jsem si vybrala organizaci

Junak - svaz skautt a skautek CR. Na &innosti této organizace poukazi
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na prvky prevence sociilné& patologickych jevi. Tato kapitola bude také

- obsahovat kriatky rozhovor s vedouci skautské druZiny. V samotném

zavéru kapitoly a zéroveﬁ‘celé své prace se zamyslim nad duchovnim
rozmé&rem skautské vychovy.




1. Prostifedi a vychova

V systému pedagogickych vé&d se problematikou prostfedi
nejéasté€ji zabyva socidlni pedagogika. V historii &eské pedagogiky je
mozno v 19.stoleti sledovat ojedin&lé snahy studovat vychovu

ze Sirokého pohledu.

»DEti j{sou vychovavany tak, aby byly schopny vyhovét
poZzadavkim a narokim dospélého Zivota v urditém typu socialniho
prostiedi, a rodi¢e pfeddvaji svym dé&tem kulturu tim, jak se k nim
chovaji. Vysledkem téchto kulturné& specifickych vychovnych zvyklosti
je soubor charakterovych typl osobnosti pfisludnikd uréité spoleénosti,
ktery je pro danou spolednost do zna&né miry typicky. MiZeme tedy
dodat, Ze ackoliv v8ichni lidé maji podobné i odlisné =znaky,
u pfisludnikd urcité spolednosti se objevuje mnoho spoleénych

osobnostnich rysa'.«

1.1. Prostredi

Na kvalité Zivota ¢lovéka ma velky podil prostfedi, ve kterém
Zije, pracuje, vychovava se a vzdélava. ,Casto se pod pojmem prostfedi
chape geografické prostiedi, které lze definovat jako souhrn pfedméti
a jevi zivé a nezivé pfrirody, které jsou jednak na zaldtku dé&jin
pfirozenou vychozi zdkladnou pro vznik a rozvijeni historické aktivity
tlovéka, jednak také objektem pretvafeni a jeho vysledkem?:.
»Prostfedi je slozité strukturovany systém, nejde o pouhé ndhodné
mnozstvi rlznych ¢&initeli. Tak jako v pfirodé existuje ftad, tak
i spolednost funguje na zaklad® vnitfni organizace . Prostfedi utvafi
specifické podminky pro rozvoj a utvafeni osobnosti. Ovliviiovani

prostfedi vychovou neni snadné, ale je mozZné.

Zakladnim pfedpokladem pro jasné vymezeni pojmu prostiedi je
odliSeni prostfedi vné&j§iho a vnitiniho z hlediska osobnosti. ,,Vnitinim

prostfedim osobnosti rozumime soubor faktorid, k nimZ patii dédi€nost,

'"MURPHY, F. R. Uvod do kulturni a socidlni antropologie. Praha: SLON, 2001, s. 51. ISBN 80-85850-53-2.
2 KVAPILOVA, S. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Olomouc: univerzita Palackého, pedagogicka fakulta,
2001, s. 24.
* Kapitoly ze socidini pedagogiky. Bmo: Masarykova univerzita, 1998, s. 23-24. ISBN - .
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"MURPHY, F. R. Uvod do kulturni a socidlni antropologie. Praha: SLON, 2001, s. 51. ISBN 80-85850-53-2.
2 KVAPILOVA, S. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Olomouc: univerzita Palackého, pedagogicka fakulta,
2001, s. 24.
3 Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Brno: Masarykova univerzita, 1998, s. 23-24. ISBN -.
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aktualni zdravotni stav, psychicka a fyzicka kondice. Vnéjsi prostfedi
zahrnuje vedle svych materidlnich sloZek i souhrn socialnich vztaht

(tzv. socialni prostiedi)®.

Rizné védni obory zabyvajici se prostfedim provadéji jeho
analyzu z riiznych pohledi. N&které zkoumaji pfedevi§im pFirodni
aspekty (napf. geologie, biologie), jiné zajimaji socialni &initelé (napf.
psychologie, pedagogika, sociologie). V existujicich uvahéach

o prostfedi se objevuji jednotliva déleni a typy prostiedi.

»M. Pfadka ve své knize Vybrané problémy vztahu vychovy
a prostfedi vydané v roce 1983 analyzuje pét zdkladnich kritérii déleni
prostredi:

1. podle velikosti a rozsahu prostfedi (sem patfi makroprostiedi,
mezzoprostfedi a mikroprostfedi — dé&leni na zédkladé velikosti
socidlnich skupin)

2. podle typu aktivit ¢lovéka (prostfedi pracovni, mimopracovni,
vzdélavaci, sportovni atd.)

3. podle organizovanosti prostiedi (skupiny spoledensky
organizované a institucionalizované, skupiny neorganizované
a nezafazené)

4. podle uzemi, teritoria (pouZivda se v kombinaci s jinym kriteriem,
napf. neformalni skupina v lokalité obce)

5. podle urditého charakteristického znaku uplatnéného na skupiny
obyvatel (napf. rodi¢e déti I. stupné zdkladni Skoly — v&k rodicd,
ptijem, profese atd.)

Uvedena rizna kritéria &lenéni prostfedi vyuZivaji Easto kombinace

sociologickych a pedagogickych poznatki’«.

V Ceské pedagogice se analyzou vztahu prosttedi a vychovy
nejéastéji zabyva disciplina teorie vychovy. Tradi¢né jsou centrem

pozornosti hlavné& pfirozend prostfedi vychovy. Mezi né patii pfedevsim

* KVAPILOVA, S. Kapitoly ze socidini pedagogiky. Olomouc: univerzita Palackého, pedagogicka fakulta,
2001, s. 24.
* Kapitoly ze socidini pedagogiky. Brno: Masarykova univerzita, 1998, s. 25. ISBN - .
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rodinné, Skolni, lokéalni a skupinové prostiedi. Soucasnd pedagogicka
zkoumani zaméfend na problematiku prostfedi roz§ifuji okruh zdjmu

také na pracovni a volno&asové prostiedi.

1.1.1. Rodinné prostiedi

Giddens definuje rodinu jako ,skupinu osob piimo spjatych
pfibuzensk}'lmi vztahy, jejiZ dosp&ly &lenové jsou odpovédni za vychovu
d&ti®. Pradka oznaCuje rodinu ,jako pfirozené prostiedi, do n&hoZ se
¢lovek rodi, aniZz by si mohl vybrat jiné a pfejima to, co v ném je
pfipraveno rodi&i’“. MoZny ve své knize Sociologie rodiny #ika, Ze
»rodina se oviem z lidského paru zaklad4 aZ narozenim prvniho ditéte.
Na rozdil od doméacnosti, kterou mohou tvofit a &asto také tvori i lidi
Zijici v paru opa&ného i stejného pohlavi a jeZ se zaklada také souZitim
jiné, vét8i skupiny osob, at’ uZ pokrevné spjatych, nebo nikoli,
pro rodinu je svazek krve definujici vlastnosti. Rodifovstvi ustanovuje

rodinu®,

Rodinu oznadujeme jako zdkladni, primarni a neformdlni socidlni
skupinu, kterou tvofi jedinci spojeni pokrevnimi, manzZelskymi
a adoptivnimi vztahy, kterd md ridznou velikost, je rtzné vnitiné
strukturovand a m4 rozli€éné vazby na spolenost. VE&tSinou se rodinou
rozumi manzZelsky par a déti. Takova rodina byvéd nazyvana nukledrni,
jaderna. ,Nuklearni rodina je ve vé&t§in& kultur povaZovana za jedinou
legitimni socialni jednotku plodici potomky a ji také pfipadd hlavni,
a ¢asto naprosta, zodpovédnost za vychovu vlastnich déti. Kultury vzdy
pfedepisuji délbu prace mezi manZelem a manZelkou v tom , jak se
budou starat a spoleensky vychovéavat své d&ti®. Nejvyznamné&jsi
zménou v nukledrni rodiné oproti minulosti je zména jeji reprodukéni
aktivity. Proti demografickému plytvani, béZnému v Evropé¢ je§te

na pocéatku 20.stoleti, se prosazuje demografické Setfeni.

§ GIDDENS, A. Sociologie. Praha: ARGO, 2001, s. 156. ISBN 80-7203-124-4,

? Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Brmo: Masarykova univerzita, 1998, s. 26. ISBN - .

8 MOZNY, 1. Sociologie rodiny. Praha: SLON, 2002, s. 17. ISBN 80-86429-05-9.

® MURPHY, F. R. Uvod do kulturni a socidlni antropologie. Praha: SLON, 2001, s. 86. ISBN 80-85850-53-2.
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V rodinném prostfedi se lidé u&{ reagovat na svét kolem sebe,
na situace, v nichZ se postupné& ocitaji.Rodina je chapéana jako socialni
subsystém. Clov&k se v ni cely Zivot ué&i hrat zakladni socidlni role.
Obsah roli v dne§nich rodindch je velmi proménlivy a je vidy podminén

kulturni a dobovou situaci.

Rodinné prostfedi by mé&lo poskytovat v dostateéném mnoZstvi
a kvalit® mnohostranné podné&ty, idedlem je harmonické prosttedi. Toto
prostfedi ma velmi silny vliv na Zivot viech jejich &lent. Mé&lo by
napliiovat zdkladni psychické potieby, ptedevi§im pocit bezpedi
a jistoty. Velmi potfebnd je kooperace s okolnim sv&tem i uvniti
rodiny. Rodinné prostfedi kaZzdého ¢&lovéka velmi vyrazn& utvaki
(socializace). Pomahd uspokojovat jeho potieby a pies né&j jedinec

vstupuje do spoleénosti.

Rodina mad na dité podstatné vé&t§i vliv neZ kterdkoliv jind mald
socidlni skupina. Dité& prebird v rodin& skupinové vzory a osvojuje
si normy socidlniho chovani v zdvislosti na chovani rodi¢d. DileZitou

roli v socializaénim procesu jedince v rodiné hraji i sourozenci. Lze

[kl

ici, Ze pfitomnost sourozencui usnadfiuje socializaéni proces, protozZe

o 14

dité uz ve vlastni rodin€ navazuje vrstevnické vztahy a ucéi se tak rolim,

které jej budou cely Zivot provéazet.

Jak vyplyva z vySe uvedeného, je rodina a rodinné prostfedi velmi
dulezité pro spravny vyvoj ditéte a jeho dalsi socializaci. Vychova
v rodiné ovliviiuje velmi vyraznym zpisobem dal$i Zivot ditéte, jeho
pisobeni ve Zkolnim i pracovnim prostfedi. Kvalitni rodinné zéazemi

miZe omezit moZny budouci vyskyt patologickych jevi u ditéte,

<

i
ptipad€ vyskytu téchto jevi je rodinné zazemi dilezité pfi jejich

eSeni a zajisténi jejich neopakovani.

Lo 14

Jak jiz bylo zminéno, vznik socidlné¢ patologického chovani
vyrazné ovliviiuje pravé rodina. Zejména silné emociondlni vazby
ve ,,zdravé®, funkéni rodiné podporuji vSechny formy socidalniho uceni,

které vede k vytvofeni hodnotového systému v souladu s obecné
13




uzndvanymi normami spoleé&nosti. Nézor, Ze mladistvi delikventi se
rekrutuji z netdplnych a dysfunké&nich rodin, neni zcela opravnény.
Pomérné velké mnoZstvi delikventd pochazi zrodin na vysoké
socioekonomické urovni, navenek Zijici spofddanym Zivotem. Vztahy
v téchto rodinach vSak byvaji &asto chladné, neosobni a duraz je kladen
na materialni hodnoty. Dé&ti v nich Zijici jsou citov& deprivované, nebot
jim rodi€e kromé& finan&niho zabezpe&eni nevénuji dostatednou
pozornost. Rizikové rodinné prostiedi miZe vyvolat selhani ditdte,

projevujici se mimo jiné také socidln& patologickym chovanim!C.

1.1.2. Skolni prostiedi

Skolni prostfedi tvofi soubor Zivotnich materidlnich a socialnich
podminek. Skola je vZdy sou&asti lokalniho prostfedi, které je Skolou
ovliviiovdno a zaroveii ono samo na ni vyrazné& pésobi. Zakladni funkci
Skoly je funkce socializaéni. Tato funkce spo&iva ve vytvafeni roli,
které maji vyznam nejen ve $kolnim prostfedi, ale i ve vefejném Zivoté
mimo 3kolu a v profesni oblasti. Skola jako socialni instituce ma4
stanovené vychovné cile, vlastni organizaci, metody i techniky prace.
Je specifickd tim, Ze je zaloZena na integraci dvou generaci, déti
a dospélych. ,,Rodi¢e chapou Skolu pfedev§im jako misto ucéeni, resp.

vykonu, ktery potvrzuje pozitivni efekt u&eni''«.

Prvnim pozadavkem kladenym na $kolu je zabezpedeni vzdélavani.
Dnesni doba také po $kole vyZaduje realizaci naro¢nych tkolld v oblasti

vychovné.

Dit&¢ je ve 8kole vystaveno nejen piimému vychovnému
a vzdéldvacimu pusobeni, které se uskuteéiiuje pfedevsSim ve vyucovani,
ale i nepfimému ovliviiovani, které zavisi na socidlnim klimatu Skoly
jako celku; jednotlivych §kolnich t¥id nebo jinych vychovnych skupin,
i na socidlnim klimatu spontanné vzniklych vrstevnickych skupin

v ramci skupin formalnich. Socidlni klima 3$koly je jev odrazZejici mimo

1 Srov. BEDNAROVA, Z., PELECH, L. SlabikdF socidlni price na ulici — supervize, streetwork, financovani.
Brno: DOPLNEK, 2003, s.12. ISBN 80-7239-148-8.

' VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie — détstvi, dospélost, stdFi. Praha: PORTAL, 2000, s. 135.
ISBN 80-7178-308-0.
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> identita tradic, zvykovych norem, viry a oby&eji'2«.

V oblasti vychovy mda nejvétsi vyznam socialni kontrola, kterou
fungujici lokalni prostfedi vykondvd nad jednotlivci i rodinami. Jde
vlastné o dozor nad tim, zda se ur&ité &innosti uskuteciiuji spravné
a zda jejich vysledky odpovidaji kladenym pozadavkim nebo zavazkum,
které se stdvaji tlakem, pilsobicim na individuum zvené&i. Lokélni
prostiedi velmi ovliviiuje vychovu zvla§t& u dospivajici generace.
Formuje jazyk, pfeddva hodnoty, idedly, vzory chovani, umoZiiuje sdilet
znalosti a zku$enosti, regiondlni tradice. Silny vliv na Zivot v urdité
lokalit€ m4 také hospodafskd struktura, kvalita a charakter pfirodniho

prostiedi.

1.1.4. Skupinové prostredi

Lidsky jedinec je v prib&hu svého Zivota &lenem rodiny, patii
k ur¢itému lokédlnimu prostiedi a v jisté fdzi rozvoje osobnosti md
pfirozené potfeby navazovat kontakt ke svym vrstevnikum.
Do vrstevnickych skupin se dospivajici jedinec seskupuje spontanné
a pfirozen&, spojujicim elementem jedincd byvd spoleénd potieba

¢i zajem. Jde o malé a neformdalni socidlni skupiny.

Vyznam tohoto prostfedi pro vychovu spoéivd v tom, Ze
vrstevnické skupiny maji silny pozitivni nebo negativni vliv na mladého

¢lovéka, jejich vliv je pro jedince nezastupitelny.

Spoleéenskym a pedagogickym problémem se stdavaji skupiny,
které jsou asocidlni, socidlné deviantni. Pro souasnou spoleénost je
typicky neustdly nédrist deviaénich projevt, vék pachateld trestni
¢innosti se neustale sniZuje a pro dospivajici je typicka trestnd ¢innost
v organizovanych, <&asto vrstevnickych skupindch. Z pedagogického
hlediska je proto zdjem o tyto skupiny nezbytny. Oblast volného Casu je
prostorem, ktery muZe vyrazn& ovliviiovat zaméfeni a aktivity ¢lent

téchto skupin.

12 KVAPILOVA, S. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Olomouc: univerzita Palackého, pedagogicka fakulta,
2001, s.37.
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1.1.5. Volnoéasové prostiedi

Prostfedi, v némz &lovék vykonava rozmanité aktivity ve volném
Case, vyrazn€ zasahuje do Zivotniho stylu a rytmu kaZzdého lidského
jedince. ,Volnolasové prostfedi poskytuje nejriznéjs$i pfileZitosti pro
seberealizaci ¢lovéka. | Volny &as pfedstavuje rozsahlou sféru, kterou
neovliviiuji pouze vlastni pravidla, zakony, normy. Jako soudast
komplexniho dé&ni primyslov& spoledenského systému, organizace lidi
a moderni civilizace se podfizuje, respektuje pisobeni viech
determinant, nepfipousti odli¥né chapani pii¢innych &initela'*. ,Volny
¢as je mozZno chdpat jako opak nutné prdce a povinnosti, dobu, kdy si
své Cinnosti muZeme svobodné& vybrat, délame je dobrovoln& a radi,

pfina3eji ndm pocit uspokojeni a uvoln&ni',

»vVolny €as je hodnotou tehdy, muZe-li byt vyuzit ku prospé&chu
¢lovéka, jeho osobnich kvalit. Disponovat volnym &asem ditéte
poklddaji za samoziejmé ti, ktefi o n& peduji, a to jak z hlediska
materidlniho, tak i duchovniho. Matka dovoluje ditéti bavit se hrou,
kterd je pro né zarovenn i ufenim, otec vede dit€ k rozmanitym
¢innostem, které ovSem musi odpovidat jeho véku a schopnostem.
Pozd¢&ji disponuje volnym &asem ditéte-Skolaka uditel, ktery mu uklada
ukoly i mimo vyuéovani. Postupné u ditéte vznikaji z4jmy, které se

pokousi realizovat samo v ¢ase, jeZ mu zbyva po splnéni povinnosti'®,

Zvlastnosti volného ¢asu a vychovy ve volném case zkouméd kromé

pedagogiky také sociologie, psychologie, 1ékarské vé€dy a dal3i.

Jako volno&asové prostiedi miZeme oznadit vSechna mista, kterd
¢lovék vyuzZivd k trdveni svého volného &asu. Né&kdo tento &as travi
venku (na hfi§ti nebo v pfirodé), jiny nad knihami (doma nebo
v knihovné), u poé&itate, nékdo v hospodé nebo herné, né€kdo ani nevi,

co volny €as znamena.

1 Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Brno: Masarykova univerzita, 1998, s. 33. ISBN -,

“VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu. Bmo: PRINT-TYPIA S.R.O. 2001, s. 15.
ISBN 80-86384-00-4.

> PAVKOVA, J. akol. Pedagogika volného casu. Praha: PORTAL, 1999, s. 15. ISBN 80-7178-569-5.

18 SPOUSTA, V. a kol. Metody a formy vychovy ve volném case. Masarykova univerzita v Bmé, pedagogicka

fakulta, 1996, s.12. ISBN 80-210-1275-7. _ IRGCESKA VNIVERZITA
Y CESKYCH BQDEJO'{’ZCICH
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1.2. Prostredi jako determinanta aktivit u dospivajicich

Jak jiz bylo fe¢eno, proziva &loveék svllj volny ¢as mnoha zpisoby.
Volny &as vznikl diferenciaci €asu pfi jeho vyuZivani. Jeho smysl
souvisi s Zivotnimi podminkami, nap¥. s praci, zajmy apod. Clovék ve
volném Case hleda odpoéinek, ale také zdbavu jako kompenzaci ke svym

povinnostem ¢&i praci, moZnost sebevzdé&lavani, i spoleCenského

kontaktu.

Podnécovani a probouzeni zajmu, zasv&covani do moZnosti
vhodného vyuziti volného <&asu patfi k zakladnim uGkolim vychovy
ve volném &ase, stejné tak i vytvafeni podminek potfebnych

ke spravnému vyuZiti tohoto Casu.

Jak travit volny &as se jedinec u&i od svych rodi¢d a blizkych
v prib&hu primarni socializace. Rodina celoZivotng ovliviluje osobnost
¢lovéka a formuje jej piedev§im v dob& détstvi a dospivani. Zprvu se
d&ti u&i tak, Zze napodobuji své rodiCe a okoli. Naué&it dité¢ hrat

si pfedpoklada, poskytovat mu ftadu informaci, které pak ve hfte

7 W

P¥i vstupu do 3koly si 3koldk poprvé zacina uvédomovat pojem
volného &asu. Jeho obsah i organizace byvaji zpravidla zajistovany
dospélymi.

V obdobi dospivani nabyva volny &as nového vyznamu. To je
zpisobeno zmé&nami osobnosti dospivajiciho, promé&nou rodinnych
vztaht, rolemi, které dospivajici zastdva ve vrstevnické skuping,
volbou dalgiho vzd&lavani. Rodide v této dob& upfednostiiuji u svych
d&ti organizované traveni volného &asu v kroucich, oddilech apod. pod
dozorem dosp&lych, dospivajici davaji pfednost neorganizovanému
traveni &asu. Obsahova naplii volného &asu dospivajiciho ukazuje
na aktualni tendence v jeho osobnosti a pfimo vyjadfuje jeho zajmovou

a hodnotovou orientaci.
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Velky vliv na traveni volného ¢&asu dospivajicich maji vrstevnické
skupiny. Skupina poskytuje dospivajicimu moZnost ndpodoby toho, kdo
ma velkou neformalni autoritu. Skupiny maji své vlastni hodnoty
a normy i své idealy a podle nich se Fidi. Dospivajici se obyg&ejné
piibliZuje idedlu tou snazdi cestou — napf. Gpravou zevnéjsku a vnéjSich
projevi chovdni. Role, které dospivajici ziskd mezi vrstevniky, jsou
pro né¢ho vyznamné, protoie odréZeji jeho pfedpokladané osobnostni
kvality. Proto usiluje o takovou roli, kterd by ostatnim imponovala
i za cenu nejraznéjSich strategii. Pokud nedosahne usp&chu, pak hleda
jinou skupinu, kterd by jej akceptovala. Zde je nejvé&tsi riziko vzniku
socialn&-patologickych jevd.

3

Koncem obdobi dospivani preferuje dospivajici samostatné,

’ »

vlastni disponovédni svym volnym &asem. Nabidka &innosti je pfijimdna.
jedinci podle jejich zaméfeni, schopnosti, moZnosti a na zakladé&
objevovani sebe sama a sméru dalS§iho vzdéldvani v souvislosti

s profesionéalni volbou'’.

1.3. Vychova

»Vychova se v teoriich a u€ebnicich pedagogiky vymezuje rizné¢:
Podle nejobecnéjsiho pojeti je to €innost, ktera ve spoleénosti zajistuje
pfedavani ,,duchovniho majetku“ spoleénosti z generace na generaci.
Jde tu o zprostfedkovédni vzorci a norem chovani, komunikaénich
ritudld, hygienickych ndavykd apod., jeZ se uskutec¢riuji prostfednictvim
rodinné vychovy jiZ od nejranéjS§iho véku déti. Vychova je
v pedagogickém pojeti povaZzovana za zadmé&rné pusobeni na osobnost

jedince s cilem dosdhnout zmén v ruznych slozkach osobnosti'®.«

»Zakladni smysl vychovy tvofi rozvinuti lidskych hodnot i postoju

a vybaveni ¢lovéka znalostmi a dovednostmi, které mu umozZni citit se

bezpeénéji a zakusit v Zivoté vice prozitkl a uspokojem’lg“.

' Srov. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Bmo: Masarykova univerzita, 1998, s. 37-45. ISBN - .

BpRUCHA, J.  Prehled pedagogiky - uvod do studia oboru. Praha: PORTAL, 2000, s. 15.
ISBN 80-7178-3994.

PVAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu. Bmo: PRINT-TYPIA S.R.O. 2001, s. 68.
ISBN 80-86384-00-4.
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2. Patologie vyuZzivani volného &asu

Uspokojivé traveni volného &asu dé&ti a mladese je jednim
z pfedpokladd toho, Ze se ve spole€nosti nebudou vyskytovat
patologické jevy. Nejlep$i primarni prevenci téchto jevi tedy je
umoZnit d&€tem kvalitn& trdvit volny &as. Jak jiZ bylo uvedeno vyse,
v rodin€ se jedinec poprvé uéi vyuzivani volného &asu. Ale ne vSechny
rodiny jsou uplné a ne ve v3ech rodinidch je na traveni volného &asu
kladen dostadujici diiraz. Aby se jedinec nauéil kvalitné vyuZivat volny
¢as nejen k zdbavé a rekreaci, ale i k sebevzd&lavani, je nutna dostupna

a pestrd nabidka volnocasovych aktivit v jeho okoli.

»Na pojeti a praxi volného &asu dé&ti a mliddeze ma vliv vztah
Géastnik@ k jeho aktivitdm a institucim®.“ Mezery v piilezitostech pro
volny ¢&as i neschopnost vyuzZit existujici nabidku se projevuji
neziddoucim a né€kdy aZz brutdlnim jedndnim dospélych vici détem
a mladym lidem, ale i mladych lidi vi¢i dosp&lym nebo vrstevniktm.
Vyznamné€ vzrostl podet mladistvych puvodcu trestnych &ind a jejich
vék se z diivéjSich 14-16 let sniZoval na 12-14 let. Stoupla rovnéz
brutalita, vandalismus a agresivita trestnych &ind. Ozyvaji se hlasy
navrhujici sniZit u nds vékovou hranici trestni odpovédnosti. Takové
uvahy ale nefe$i podstatu problému, pfedev§im nedostateénou uéinnost
prvotni prevence, kterou nabizeji aktivity volného <&asu. Pfekondvat
neschopnost a nepfipravenost déti a mladych lidi pozitivné realizovat
svij volny ¢&as proto vyZaduje vytvaiet pro né€ dostatek ptitazlivych
nabidek, odstrafiovat nezajem a udit je, jak téchto moZnosti vyuZivat.
Spoleénym jmenovatelem pfitom je podpora ze strany dospé&lych, ktera
ma sméfovat k tomu, aby se dé&éti a mladi lidé na ¢&innosti aktivné

podileli a umé&li se spoléhat sami na sebe?..

2.1 Socidlné patologické jevy u mliadeze
Nedilnou souédsti moderni, demokratické spoleénosti je
i existence socidlné& patologickych jeva. Jsou to jevy proménlivé,

zdvislé na konkrétni dob& a mist& svého vyskytu. Jednou z pfiCin

HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: PORTAL, 2004, 5.33. ISBN 80-7178-927-5.
?! Srov. HOFBAUER, B. Déti, mldde a volny éas. Praha: PORTAL, 2004, 5.45-46. ISBN 80-7178-927-5.
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vyskytu t&chto jevii u mladych lidi je pocit nudy. ,Nuda (alysosis) je
formulovéana jako nepfijemny afektivni stav spojeny s pocity napéti, se
zkreslenym prozivanim &asu (jako by se zastavil) a s pocity préazdna.
Podle nékterych autorl nevede k pocitu nudy urgitd kvalita zevnich
podn&ti nebo jejich chyb&ni, ale kvalita podn&td vniténich?.
V poslednich letech dochazi ke zna&énému kvantitativnimu nardstu
patologickych jevi, i k roz$§ifovani novych. Uvedu zde né&kolik t&chto

jevi, které se netykaji jenom mladeze, ale i dospé&lych.

2.1.1. Zavislosti

Zavislost na alkoholu je vé&t§inou definovana jako psychicky
a fyzicky stav, charakterizovany nutkanim uZivat stdle nebo periodicky
alkohol s cilem dosdhnout psychickych G&inkd a vyhnout se
nepiijemnym pocitim spojenych s jeho absenci. Ziasadni rozdil mezi
alkoholismem dospé&lych a mladistvych spodivd v tom, Ze u mladistvych
se zdavislost rozviji daleko rychleji, nezfidka i za t¥i roky. Piti
mladistvych o samoté je zcela vyjimeéné, &astéji piji s kamaradem, ale
ve vétSin€ pripadd ve skupiné vrstevnikd. Pod vlivem alkoholu se
mladistvi 1 dospéli mohou dopustit trestné <&innosti — kradezZe,
zpusobeni dopravni nehody, loupeZe, vytrZznictvi atd. Alkohol mé navic

znaény vliv na recidivu trestné éinnosti.

S pfilivem velkého mnoZstvi hracich automatt, vznikem heren
a pestrosti a pfistupnosti her na podéitadich se rozSifilo patologické
(chorobné) hrdéstvi - gambling. Obdobnym zphsobem se zacina
projevovat i zavislost na internetu. SpoleCenskd nebezpelnost
gamblingu je pfedev§im v tom, Ze chorobny hra¢ potiebuje neustale
vice penéz. Mladi lidé jsou timto nuceni si penize opatfovat riznym
zpisobem, piedev§im kradeZemi, podvody, ale i prostituci nebo

prodejem drog.

A pravé zavislost na drogach je dal§im ze socidlné patologickych

jeva v nas$i spoleénosti. ,,Zvy3ujici zdjem o drogy u mladeZe modifikuje

2 SPOUSTA, V. Kapitoly z pedagogiky volného casu. Brno: Masarykova univerzita, pedagogicka fakulta, 1996,
s. 14. ISBN 80-210-1274-9.
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mj. nedostatek Zivotnich zkuSenosti, neochota respektovat bé&zZné
spoleCenské normy a omezeni, touha rychle zbohatnout a mit
spoleCensky uspéch, najit unik z nepiijemné nebo nudné reality, narist
informaci o psychoaktivnich wGéincich a moZnostech drogy, uji§tovani
pfatel, ale i expertd o urdité omezené $kodlivosti drogy, moZnost pfimo
pozorovat abuzéry, ktefi nemaji vE&t$i poskozeni, tendence odliit se od
star§i generace a proZit sviij ,svobodny zivotni styl®. Podil maji
i tradi€ni faktory, jako nevhodné& trdveny volny &as, vliv rodiny,

vrstevnici apod.?«.

Novym druhem zévislosti se stdva workoholismus. Vyznam préace
se v tomto pfipad€ pieceniuje, pracovni doba se neimérné roziifuje.
Motivaci je usili nastoupit profesni drahu a usp&3né& ji rozvijet, jindy
snaha zachovat si v b&Zném zaméstndni Zivotni turoved ¢&i zlep3it

spoledensky status svij vlastni nebo své rodiny?.

2.1.2. Extremismus

V souCasné dob& jsou u nds vyznamné dva projevy extremismu
a to politicky a niaboZensky. Hranice mezi extremismem a normalitou je
velmi Sirokd a nejasnd. Nejobecnéji je extremismus charakterizovan
jako vyrazné odchyleni od obecné zavedenych a v aktualni dobég

pfijimanych norem.

Jako extremistickd skupina je chdpdna strukturovana skupina
vznikld k provozovani my§lenek politického extremismu. Pozornost je

pak vénovédna anarchistim, skinheads a také ndboZenskym sektam.

BéZnd populace mlddeZze vSak vykazuje zna¢nou miru konformity
a tedy velmi malou potenci zapojit se masové do hnuti, ktera maji
v programu néjakou velkou spoledenskou reformu. Sympatie mladych

lidi vzbuzuji spiSe ekologiéti radikalové.

2 ZOUBKOVA, 1, NIKL, J., CERNIKOVA, V. Kriminalita mlddeze. Praha: Policejni akademie CR, 2001,
s. 11.
* Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: PORTAL, 2004, s.41. ISBN 80-7178-927-5.
22




NabozZensky extremismus je méné& orientovdn na celospoleéenské
problémy, zaméfuje se na Zivot konkrétného nadbozZzenského
spoleCenstva. Projevuje se predeviim ve vzniku a &innosti riznych
naboZzenskych sekt. K nejznadmé&j$im patii: Cirkev sjednoceni —
moonisté, Svédci Jehovovi, Rodina lasky, Hare Kri$na, cirkev JeZise

Krista Svatych poslednich dni — mormoni.

Sekty obvykle vznaSeji totalni narok na osobnost jedince, na jeho
soukromy i vefejny Zivot. SnaZi se s jedincem manipulovat. Zamé&rn& se
snazi vyvolat zdvislost jedince na skupiné a na jejim vidci. Stranou

nezlstavaji ani déti, jejichZ rodide jsou &leny sekty.

2.1.3. Agresivita

»Otazka lidské agrese je nejen otazka psychologicka, ale
i sociologickd a politickd.Vystupuje nejen jako problém valednych
krutosti, ale i jako problém Sikanovani, tyrani dé&ti, zloéinnych

nasilnosti a dalgi®.«

»Agresivni chovani se vyznaduje: 1. branénim
svych prav takovym zplisobem, Ze tim jsou zndsiliovana prava druhych;
2. ignorovdnim ¢&i odmitanim potfeb, pociti a minéni druhych;

3. expresi vlastnich potfeb, pociti a minéni nepfiméfenym zpﬁsobem26.“

»Agresivni sloZzka lidské povahy neni jen nutnou ochranou proti
loupeznym pifepadim a proti zndsilnéni. Dé&kujeme ji také
za nezavislost, duchovni ¢&innost, hrdost, umoZiiujici ndm nést hlavu
vzhiru. Bez agresivni, aktivni strdnky své povahy by byl ¢&lovek
rozhodné méné schopen uréovat svou Zivotni cestu nebo ovliviiovat své

okoli®”.«

S projevy agresivity se lze setkat jiZz v pfedSkolnim vé&ku.
Objevuje se jako agresivita verbalni — dité je drzé, pouziva vulgarismy

a hruba slova, kfi¢i. Objevit se mohou také ¢iny — dité rozbiji zdmérné

véci, vyvolava fyzické konflikty s druhymi, pere se, fyzicky détem

Z NAKONECNY, M. Motivace lidského chovdni. Praha: ACADEMIA, 1996, 5.204. ISBN 80-200-0592-7.
2 NAKONECNY, M. Motivace lidského chovdni. Praha: ACADEMIA, 1996, 5.205. ISBN 80-200-0592-7.
¥ NAKONECNY, M. Motivace lidského chovéni. Praha: ACADEMIA, 1996, 5.213. ISBN 80-200-0592-7.
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ubliZuje. Verbalni agresivitou se dité vé&tsinou odreagovava. Agresivni
chovéni a jednani se projevuje ve chvili, kdy mé dit& pocit, Ze je
zanedbané, nepochopené, chce si za kardou cenu ziskat pozornost

dospélych.

Pfi boji proti agresivité je dileZitd rodina — dité by se nemélo
setkdvat s agresivnim chovinim a jedndnim ve své rodin&. Dilezita je
klidn4, pohodovad atmosféra, ocenéni viech &lend rodiny, véetné déti.
I rodi¢e a vychovatelé by se méli dokazat ovladnout, umét regulovat
a ventilovat svij vztek ¢&i hnév vhodnym, ptijatelnym zpiasobem

a neuchylovat se k riznym formam agresivniho chovani a jednéni.

2.2. Kriminalita mlidezZe

Jednim z nejzdvaZnéjSich problémd v boji s kriminalitou je trestnd
¢innost mladdeze. Vedle recidivy trestné ¢innosti z hledisky spoledenské
nebezpecnosti je nejzadvaznéj§im problémem <&etnost, dynamika

a struktura trestné ¢innosti mladé generace.

Co vede mladé lidi k tomu, Ze svij volny ¢as vypliuji aktivitami
hodnocenymi spoleénosti negativné? Motivy, pohnutky a pfi¢iny, které
vedou mladez k takovéto <&innosti, jsou riuznorodé.Je to nedostatek
pozornosti ze strany rodi¢d, tlak party, snaha ziskat v parté vysadnéjsi
postaveni, kompenzace neuspéchu ve S8kole ¢&i v zaméstndni nebo
nemozZnost travit svij volny ¢as jinak? Soufasna spoleénost se spi§e nez
zjistovanim pfiéin patologickych jevi a jejich odstraiovdnim
(ptedchéazeni jim) zabyva tresty za pfestoupeni norem schvalenych

spoleénosti. Casové je mnohem méné narocné trestat disledky, nez

zjistovat pfi¢iny a snaZit se jim pfedchdazet.

Pohled na zlodinnost a antisocidlni chovdni jako na poru$ovéni
zédkona se soustfed’'uje na nékolik aspektli. Dominuje mezi nimi pohled
vychdzejici z pfedpokladu, Ze individudlni rozdily se projevuji
i v oblasti predispozic k antisocidlnimu chovdni a zlocCinnosti.
Individudlni rozdily se pfitom mohou tykat psychologickych,

biologickych a socidlnich faktord. Antisocialni choviani ma komplexni
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charakter a vyvoldva jej komplexni soubor pfi¢in. Konkrétni ptiiny
antisocidlniho chovéani jsou v réiznych kulturach a u riznych jedinci
rozdilné. Antisocidlni chovani je vysledkem piisobeni kombinace

socidlnich, psychologickych a biologickych pfiginZ,

2.2.1, Statistickd data Kk trestné Cinnosti mlideZe

»Némecky kriminolog Kaiser uvadi (ve shod& s fadou dalsich
autori), Ze obecné stoupd registrované kriminalni zatiZeni jedince
strm€ aZ do véku 20 let a potom vahave& klesa. Soudasné uvadi, Ze na
zédklad€ vyzkumu skupin i srovnavacich analyz krimindlni statistiky
a latentni kriminality dochdzi k nejsilné&j$§imu zatiZeni kriminalitou jiz
ve véku od 14 do 16 let a toto rozloZeni se ani nové& se vyskytujicimi
formami kriminality podstatné nemé&ni. Skuteénost, Ze kriminalita je
pifevainé zalezitost mladSich pachateld, potvrzuji i (daje souéasnych

statistickych ro&enek kriminality Policejniho prezidia®«.

Vyznamné€ vzrostl pocfet mladistvych ptavodcd trestnych ¢&ind
a jejich vék se z dfivéjSich 14-16 snizoval na 12-14 let. Stoupla rovnéz
brutalita, vandalismus a agresivita trestnych &intG. V letech 1990-1993
stoupla v Ceské republice kriminalita d&ti trojndsobn&, v roce 1995
bylo u nas stihano 21,6 tisice déti a mladistvych a jejich pocet
se zvySoval také v dalSich letech. V roce 1997 se dopustili plné tietiny
vSech trestnych €inl, mnozi pro svij nizky vék nemohli byt odsouzeni.
Existuji rovnéZ pouli¢ni gangy kapsait a zlodé&jickd sloZené z dé&ti
ve v&ku zdkladni §koly; 60% mladych pachateld se do dvou let dopousti

recidivy3°.

2 Srov. VYROST, J., SLAMENIK, 1. Aplikovand socidini psychologie I. — Clovék a socidini instituce. Praha:
PORTAL, 1998, 5.115. ISBN 80-7178-269-6.

» ZOUBKOVA, 1., NIKL, J., CERNIKOVA, V. Kriminalita mlddeze. Praha: Policejnf akademie CR, 2001,
s. 19,

%% Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlédez a volny cas. Praha: PORTAL, 2004, 5.45-46. ISBN 80-7178-927-5.

25




Vyvoj poctu  trestnych ¢ind spachanych  dé&tmi v CR
dle jednotlivych druht kriminality v letech 1995-20013!

Rok| 1995 1996| 1997| 1998 1999| 2000| 2001
Druh kriminality
Vrazdy celkem: 1 1 3 2 4 0 3
Loupeze 246 266 250 217 224 201 245
UmysIné ublizeni na zdravi 233 246 278 270 341 264 283
Vydirani 227 386 386 456 512 340] 399
Nasilné ¢iny : 939 1334] 1339 1276] 1486] 1083 1285
Mravnostni Ciny : 232 138 149 133 168 171 141
Kradeze vloupanim do byt 386 354 31 263 394 203 153
Kradeze vloupanim : 3212 3011 2847 2588} 2525 2178| 1871
Kradeze véci z automobill 1637] 2208| 2821 2567| 2570 1696| 1338
Kradeze jizdnich kol 564 466 421 339 407 272 281
Kradeze prosté : 4674 5541 5739 5699 5744| 4624| 4310
Majetkové Ciny : 8460| 9207| 9320 9312 9409| 7762| 7214
Vytrznictvi 94 265 160 206 226 276| 306
Ned.vyr. a d.psych.l. a jedl 4 28 58 193 428 149 150
Sifeni toxikomanie 33 66 60 127 134 1221 102
CELKOVA KRIMINALITA: 10 322| 12059| 12 086| 11 999| 12464 10 216( 9 926

V ptiloze &. 1. naleznete statisticky vykaz za obdobi 1.1. -
31.12.2005, ktery wuvefejnilo Policejni prezidium na strankdch

ministerstva vnitra.

2.3. Vliv médii na zloéinnost

O vlivu médii, a zejména televize na socializaci dneSnich dé&ti
a mladeZe ve vyspélych zemich nemiiZe byt pochyby. Dé&ti a dospivajici
sleduji televizi nejvice ze v3ech médii.Cas, ktery vénuji sledovani
televize, je v praméru del3i neZz viechny jiné mimo3kolni ¢innosti, jimZ
se vénuji. Obecn& klesd kvantum &asu, ktery u nds mladi lidé mezi
15 -18 roky vénuji aktivn&j§im zpusobum vstfebavéani kultury, které by

mohly byt protivahou pasivniho sledovani televize.

Postindustridlni spolednost je v jistém smyslu roztfisténa
avjiném smyslu velmi masova. Televize ji potencialn® mizZe

integrovat, mie v¥ak mit i vliv dezintegraéni. Tim je televize opravdu

3*Ministerstvo vnitra [online]. Praha: Ministerstvo vnitra [cit. 2.11.2005]. Dostupné na www:
http://web.mver.cz/dokumenty/bezp_si0l.
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nebezpe€nd. Jinak feCeno: Zlo a nésili nemusi mit destruktivni u&inky,
je-1i détem prezentovano v kontextu, ktery t&€mto projevim dava smysl
v pfijatelném kulturnim rédmci a nejsou-li tyto dé&ti tzv. bezprizorni.
Dit&, které na takovy rdmec neni dostateé¢n& napojeno a o které se nikdo
dospély nezajima, pak muZe ndésili povazovat za legitimni zpisob

prosazovani lidskych potieb.

Existuje mnozZstvi studii dokladajicich, Ze jiz velmi malé déti,
dokonce uZ roéni, dokazi napodobovat to, co vidély v televizi. Napfi.
kreslené serialy, ve kterych se postavy chovaji agresivné, zvy3uji
celkovou fyzickou aktivitu d&ti v matefskych Skoldch a zvySuji jejich
agresivitu viagi ostatnim dé&étem i vi€i hratkdam. Dukazy o §kodlivém
vlivu televize na dé&ti, ktery se pozdé&ji projevi na urovni nasili
ve spoleénosti, pfinesl Centerwall. Podle jeho prace sledovani
televiznich programi obsahujici mnoho filmového i zpravodajského
nasili v dob& détstvi a ¢asného dospivani zvy3uje ndsilnou kriminalitu
téchto d&ti s odstupem 10-15 let, a to nezavisle na zemi, kde se tento

vztah sledoval.

Predstava, ze pFisn&jsi regulace televize a jinych médii je tim
lékem, ktery spole&nost zbavi vysoké udrovné kriminality mléadeZe, je
velmi naivni iluzi. Vl1iv médii na dé&ti a mladez je mnohem méné

vyznamny neZ vliv Zivych lidi, s nimiZz déti a mladez travi sviyj gas®,

2.4. VIliv médii na postoj ob&ani ke zlolinnosti

Je zajimavé sledovat, jaky rozdil je mezi zlo&incem v naprosté
v&tsing filmu a zlodincem objevujicim se ve zpravodajstvi. Filmovy
zlo&inec byva ve vétsing piipadd liCen se sympatiemi, <&asto je
idealizovany. Na druhé strané je skutecny pachatel li¢en jako bytost

témét nelidska.

V médiich zdaleka nejvice pfitahuje pozornost nasilné

kriminalita. Pfijemce zpravy si pachatele vé&tSinou pifedstavuje jako

32 grov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, A.: Mlddez a delikvence. Praha: PORTAL, 2003, s. 100-105.
ISBN 80-7178-771-X.
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jedince stojiciho mimo lidskou spoleénost, kterého bulviarni média

oznaduji jako hyenu, netvora apod.

Dvojznafnost ve vnimani osoby pachajici trestnou &innost je
pfiznaéna pro nali dobu. V USA jsou dokonce né&ktefi zlo&inci v dobé
svého pobytu ve v&zeni medidlnimi hvézdami — vyjadfuji se v televizi
k problémim doby, sepisuji pamé&ti — a to i pfesto, Ze n&ktefi maji

na svédomi fadu Zivotu.

Neni tfeba doddvat, Ze dvojzna&ny medidlni obraz pachatele
trestnych ¢ind pfitahovanych extrémy obdivné fascinace i panické hrizy
nijak nepodporuje realisticky pfistup spolednosti k lidem, ktefi se

dopoust&ji trestnych &int®.

3. Trestni politika, prevence kriminality

»Chce-li spole¢nost dosdhnout rozvoje svych ¢&lend, musi se
postarat o jejich bezpecnost. Uréité osoby nejsou dostateéné vybaveny
k normalnimu Zivotu. Tento nebezpeény potencial je tfeba podchytit
a dostat ho pod kontrolu. Spoleenskd kontrola je souhrnem
mechanismi, kterymi spoleCnost vykonadvd vlddu nad svymi ¢leny
a dosahuje tak, Ze se fidi jejimi normami. Tato kontrola je ustfedni
soucasti vSech procesd spoleenské integrace a s jeji pomoci se
piekonavaji veSkeré konflikty mezi spoleCnosti a jejimi €leny i mezi
¢leny navzajem. Predpoklddda existenci norem chovani, jejich

7

respektovani ¢&leny spolenosti, v opaéném piipadé pak ukladani
sankci3’«

Kontrola byvd provad&€na institucionalné¢ (prostfednictvim
specialnich orgdni a organizaci) nebo neforméalné (tiskem, vefejnym
minénim). Ve spole&nosti se uplatiiuje vice systému kontroly -
naboZenstvi, mordlka, vychova, pravo, obyéej. Kromé& prava nejsou vSak

I3

ostatni spjaty se stdtem, nepostihuji celou spoleénost a nemaji ucinné

33Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, A.. Mlddez a delikvence. Praha: PORTAL, 2003, s. 100-108.
ISBN 80-7178-771-X.
KUCHTA, I. Kriminologie — I.¢dst. Brmo: Masarykova univerzita, pravnickd fakulta, 1993, s.115.
ISBN 80-210-0616-1.
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donucovaci prostfedky. Pravo ptedstavuje systém normativniho fizeni,
ktery je nejvice formalizovan a funké&né specifikovan, a disponuje

potiebnymi prostfedky ke svému prosazeni.

Utelem trestni politiky statu je kontrola nad trestnymi <&iny.
Zahrnuje veSkeré statni a spolelenské instituce, zafizeni, ¢innosti,
subjekty, strategie a sankce, které maji smé&fovat k zabranéni, pitipadné
likvidaci trestné ¢innosti ve spole&nosti. Vnitfni kontrolu nad trestnymi
¢iny zajistuji stdtni orgdny (zejména orgidny &inné v trestnim Fizeni),
vnéjSimi nositeli kontroly jsou pak vefejné minéni, zdkonodérce, rizné
organizace ob¢ani, rodina a 3kola.

r

Vlastni boj s trestnou <&innosti a jeji potirdni se odehrava
prostfednictvim strategie prevence a represe. Prevence (pfedchézeni)
trestné C¢innosti znamend snahu o to, aby k trestné &innosti nedochdazelo
v budoucnu. Represe pfedstavuje donucovaci, potladovatelskou &innost
statu spoclivajici v ukladani sankci. Represe je soudédsti prevence v tom
smyslu, Ze i ona slouZi k pfedchdzeni a zabrafiovani trestné &innosti
v budoucnu, v tomto rdmci se prevence omezuje na prevenci dalsi

trestné ¢innosti po jiZ dokonaném trestném &inu®.

3.1. Pojem a vyznam prevence kriminality

Cinnost spo&ivajici v pln&ni tkolt spolednosti a statu pfi ochrang
obcéanu pfed kriminalitou je v zahraniéi i u nds stale €astéji oznadovana
terminem kontrola kriminality. Zahrnuje v§echny spolefenské instituce,
strategie a sankce, jejichZz cilem je dosazeni konformity chovani
v oblasti regulované normami trestniho prava. Kontrola kriminality se
uskuteéniuje prostfednictvim represivnich (trestnou ¢innost
potladujicich) ¢&i preventivnich (trestné <¢&innosti piedchazejicich)
strategii. Ob& se nepochybné musi vzidjemné dopliovat. Ukinna
prevence zmen$uje potfebu represe a represe zpé&tné€ pozitivné posiluje

prevenci.

3% Srov. KUCHTA, J. Kriminologie - I.édst. Brno: Masarykova univerzita, pravnické fakulta, 1993, s.115-116.
ISBN 80-210-0616-1.
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sPrevence kriminality pfedstavuje pokus eliminovat trestnou
¢innost je§té pfed jejim zapocdetim nebo pfed jejim pokradovanim.
Do prevence kriminality tak naleZi — v naSem pojeti — veSkeré aktivity
sméfujici k pfedchazeni nebo neutralizaci pfiéin a podminek vzniku
trestnych &int (kriminogennich faktort). Patii sem opatieni, jejichz
cilem je zmen3ovani rozsahu a zdvaZnosti kriminality, at jiZ
prostfednictvim omezeni kriminogennich pfileZitosti nebo plisobenim na

potencialni pachatele a obé&ti trestnych gina®,

Kriminalni prevenci lze rozvijet na durovni mikrostruktury,
mezostruktury &i makrostruktury, resp. v mé&fitku mistnim (lokalnim),
regionalnim ¢&i celostatnim. Vyznamnym rysem sou¢asného systému
prevence kriminality v CR je diraz na rozvoj preventivnich aktivit

na mistni Grovni.

3.2. Spravna socializace jako souéist prevence kriminality

Zakladem prevence kriminality mladeze je jeji  vcasné
a dlouhodobé pusobeni. Vychazi z ptedpokladu, Ze prevence kriminality
mladeze je proces,k ktery je nutné nezanedbat, neodkladat a za¢it s nim

od nejutlejsiho véku ditéte.

Clovék prichazi na sv&t jako biologicka bytost, spolecenskou
bytosti se teprve stavd. To se d&je v procesu socializace postupnym
osvojovanim lidskych psychickych vlastnosti. D&ti drZzené od narozeni
v naprosté socialni izolaci vykazuji zésadni deficit lidské psychiky.
Proces socializace probihajici jako postupné vristani do spoletenskych
podminek Zivota, tj. jako postupna orientace v daném sociokulturnim
prostfedi a osvojovani si pfiméfeného ulelného chovani tohoto

5 PR r % . ’ 3
prostiedi, je ve své podstaté rodinnou vychovou 7,

Kultura obsahuje modely chovédni pro typické zivotni situace.

Generace lidi dotvafely postupn& vzory Zadouciho funkéniho chovani

36 7 APLETAL, J. Prevence kriminality. Praha: Policejni akademie CR, 2000, s. 6. ISBN 80-7251-047-9.
3 Grov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. Praha: ACADEMIA, 1998, 5.317-320.
ISBN 80-200-0625-7.
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a jednani pro standardni situace. Utvately i zplsoby rozvijeni socialni
tvofivosti nutné pro zvladani nestandardnich, neobvyklych
a necekanych situaci. A tak tvofi jini lidé a jejich spole&enstvi
nezastupitelnou podminku individualizace jedince. Prostfedkem
socializace je socidlni udeni, tj. uleni, k nému? dochdzi v ramci
mezilidské interakce. Pfedpokldda se, Ze dit& je pro takovy kontakt
vybaveno vrozenymi dispozicemi — tzn. chova se ur&itym, pro podporu
této interakce Zadoucim zpisobem. V pfedikolnim vé&ku se dit& ué&i
Zadoucim vzorcim chovani, které maji obecny charakter, tj. nejsbu
souddsti jen né&které role. V této oblasti jde predeviim o rozvoj
prosocidlniho chovéani, které lze charakterizovat jako pozitivni,
respektujici ostatni. Jeho rozvoj je spojen s dosaZenim uréité Grovné
empatie, se schopnosti ovladdani agresivity a vlastnich aktuélnich
potfeb. Jednim z pfedpokladi pro rozvoj prosocidlniho chovéani je
uspokojeni d&tské potieby jistoty a bezpe&i. Dé&ti, které se citi nejisté
a ohroZené, snadné&ji reaguji asocidlné. Rozvoj prosocidlniho choviéni je
zavisly na dosazené Wdrovni kognitivnich kompetenci. Ke konci
pifedSkolniho véku je dité€ schopné alespoii omezené uvaZovat z pohledu
jiného ¢lovéka, a tudiz chapat i jeho potfeby. Prosocialni chovani je
ovSem také vysledkem socidlniho ueni ndpodobou, resp. na zdkladé
identifikace, ale i pomoci vysvétlovani a podminovani (tj. trestem
a odménou). Konec puberty je spojen s dilezitym socidlnim meznikem —
je jim ukonéeni povinné Skolni dochazky a volba dalsi vzdé&lavaci
varianty. Promény osobnosti dospivajiciho  jsou ovlivnény
i spole¢enskymi faktory, resp. se mohou do nich néjakym zpisoben
promitnout. Uréitou zménu lze pozorovat ve viech oblastech. Obecné se
zvy$uje vyznam a vliv vrstevnickych skupin. Role, kterou dospivajici
ziskd ve vrstevnické skupiné, mda pro jeho identitu velky vyznam.

Aby zde ziskal dobrou pozici, je schopen udé&lat mnohé*®,

Z vy8e uvedeného vyplyva, Ze rodina je tou hlavni a nejlep$i
prevenci negativnich a patologickych jevi (za pfedpokladu, Ze v rodiné

vie funguje a takovéto jevy se v ni nevyskytuji). Velky vyznam ma

%8 Srov. VAGNEROVA, M. Fyvojovd psychologie - détstvi, dospélost, staFi. Praha: PORTAL, 2000.
ISBN 80-7178-308-0.
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samoziejmé také 3kolni prostfedi, kde dité od svych 6let travi velkou

cast svého Casu (jak na vyuce, tak i pti riznych zajmovych €innostech).

3.3. Systém prevence kriminality v Ceské republice

K celkové uspé3nosti a G&innosti prevence kriminality (nejen
prevence, kde objektem plsobeni je mladez a socidlni prostfedi,
ve kterém  Ziji) pfispivd jasnd a jednoznaéni vladni politika
formulovana jako koncepce a formalizovana Jako urcity systém.
Zakladnim cilem prevence kriminality je zejména sniZovani miry

a zdvaznosti trestné <innosti na jedné strand a na strané druhé

zvySovani pocitu bezpeci ob&anu.

Pfi vytvdfeni vlddni koncepce a konstituovani systému prevence
i tvorbé jednotlivych programi@ jsou brany v tvahu i doporuéeni
mezindrodnich instituci, pfedev§im Vyboru pro prevenci a kontrolu
kriminality OSN, Komise OSN pro prevenci kriminality a trestni justici,

Vyboru ministrd Rady Evropy atp.39.

3.3.1. Stratifikace prevence kriminality

Kofeny kriminality mladdezZe se proplétaji v tak husté siti vzadjemng
se podmifiujicich pfi€in, Ze pro to, aby bylo moZno vyvinout
preventivni aktivity, jsou vypracovavany jejich analytické modely.
Nejpouzivané€j$i jsou priméarni, sekundarni a tercidlni stratifikace.
Kritériem pro rozliSeni prevence je okruh adresati nebo vyvojové

stadium kriminality.

Primdrni prevence je zaméfena na §iroké pozitivni ovliviiovani
hodnotové orientace déti od nejniz§iho véku aZz po mladé dospélé.
Zahrnuje vychovné, vzdélavaci, osvétové a poradenské aktivity,

w e

pfiCemZ obzvlastni pozornost je vénovana pozitivnim aktivitdm

zaméfenym na volny c&as.

% Srov. ZOUBKOVA, L, NIKL, J., CERNIKOVA, V. Kriminalita mlideze. Praha: Policejni akademie CR,
2001,s. 47-48. ISBN 80-7251-357-7.
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Sekunddrni prevence se zabyvd t&€mi rizikovymi dé&tmi
a mladistvymi, u nichZ je zvysena pravdépodobnost, Ze se stanou
pachateli trestné &innosti nebo jsou ohroZeny socidln& patologickymi
jevy (pfedevS8im drogovou =zavislosti, za8koldctvim, gamblerstvim,
vandalismem atd.). P# zji§fovani problémovych situaci ma
nezastupitelné misto Skola. Preventivni opatfeni zasahuji ¢asto do sféry
volného &asu. Prevence je viak zamétfena i na rizikové faktory, které

jsou v socialnim prostfedi a ve vztazich, ve kterych déti Ziji.

Tercidlni prevence je pfedchazenim krimindlni recidivé. Orientuje
se tedy na mladé lidi, ktefi se jiZ dopustili trestné &innosti, a na ty,
ktefi se jiz v minulosti stali ob&’mi trestnych &ind. Spo&iva v zajisténi
co nejrychlej§i odborné pomoci, v eliminaci recidivy kriminality
i socialné negativniho jedndni (3ikana, prostituce atd.) a resocializaci
kriminaln€ naruSenych mladych osob (vzdé&lani, rodinné poradenstvi

atd.)*.

Prevenci muzZeme také d&lit na prevenci socidlni, situaéni
a prevenci viktimnosti.

A o7 r

Socidlni prevence piedstavuje aktivity ovliviiujici proces
socializace a socidlni integrace a aktivity zamé&fené na zmé&nu
nepiiznivych spoledenskych a ekonomickych podminek, Kkteré jsou
povaZzovany za kli€ové pifi¢iny péachéani trestné <&innosti. Efektivita
socidlni prevence je obtiZné& statisticky ¢i ekonomicky méfitelnd, lze na
ni jen usuzovat, a to z hlediska odhadd socialnich perspektiv jedinca -
objektd preventivniho ptusobeni. Socidlni prevence je souasti socidlni

politiky.

Situacéni prevence stavi na zkuSenosti, Ze uréité druhy kriminality
se objevuji v uréité dobé&, na urlitych mistech a za uréitych okolnosti.
Prostfednictvim opatfeni reZimové, fyzické a technické ochrany se

snazi kriminogenni podminky minimalizovat. Nejefektivné&ji pusobi pfti

* Srov. ZOUBKOVA, I, NIKL, J., CERNIKOVA, V. Kriminalita mlddeze. Praha: Policejni akademie CR,
2001,s. 43-44. ISBN 80-7251-357-7.
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omezovani majetkové trestné &innosti. Usp&inost situaéni prevence je
vysokd, je vSak podminéna adekvatni volbou opatieni a finan&nimi

a personalnimi prostfedky do ni vloZenych.

Prevence viktimnosti a pomoc obétem trestnych dini je zaloZena
na konceptech bezpecného chovani, diferencovaného s ohledem na
rizné krimindlni situace a psychickou pfipravenost ohroZenych osob.
V praxi se jedna o skupinové a individudlni zdravotni, psychologické
a pravni poradenstvi, trénink v obrannych strategiich a propagaéi
technickych moZnosti ochrany pfed trestnou ¢&innosti. Prevence
viktimnosti uzivda metody socidlni i situadni prevence, a to podle miry
ohroZeni na primarni, sekundarni i terciarni trovni. Odpovédnost
za oblast primdarni a socidlni prevence spada do puisobnosti rodiny, obce
a Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&€lovychovy. Sekundarni a tercidrni
prevence je s ohledem na odbornou néro&nost jednotlivych aktivit
zaleZitosti resortu Ministerstva prace a socidlnich vé&ci a v nékterych
souvislostech i Ministerstva spravedlnosti a Ministerstva zdravotnictvi.

v 7

Ve specifické &asti populace plisobi i Ministerstvo obrany.41

3.3.2. Urovné organizace prevence kriminality v Ceské republice

V na$i republice existuji tfi urovné prevence kriminality, jsou to
— meziresortni, rezortni a mistni GUroveid. Na meziresortni urovni
spo&iva t&zist&€ meziresortni spoluprace ve vytvaiéni preventivni
politiky vlady ve vztahu k tradi¢ni (obecné) kriminalité a koordinace
preventivnich dinnosti jednotlivych resorti zastoupenych
v Republikovém vyboru pro prevenci kriminality a podnécovéani aktivit
novych. Vysledkem meziresortni spoluprace je vybudovany systém
prevence kriminality v Ceské republice, ktery se opird o resortni
preventivni programy, programy prevence kriminality na mistni Grovni,

aktivity Policie CR, nestatnich neziskovych organizaci

i podnikatelskych subjekti.

“\Ministerstvo vnitra [online]. Praha: Ministerstvo vnitra [cit. 2.11.2005]. Dostupné na www:
http://web.mvcr.cz/prevence/system/pojmy/1.1.htm.
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Na rezortni drovni vychéazeji programy prevence kriminality

z vécné pusobnosti jednotlivych ministerstev, obohacuji jejich bé&Zné

¢innosti o nové prvky a pfistupy a ovliviiuji tvorbu piislugné
legislativy.

Na mistni drovni jsou do prevence kriminality zapojeny organy
vefejné spravy, policie, nevladni organizace a dal$i instituce plisobici
v obcich. Podstatou organizace preventivniho systému na mistni urovni
je optimalni rozloZeni plsobnosti v oblastech socialni a situadni

prevence s ohledem na mistni situaci, potfeby i moZnosti.*

3.3.3. Republikovy vybor pro prevenci kriminality

Republikovy vybor pro prevenci kriminality (ddle jen Republikovy
vybor) je meziresortni iniciadni, koordinaini a metodicky orgéan pf¥i
Ministerstvu vnitra. Byl zfizen na zakladé¢ usneseni vlady ze dne
3.11.1993 &. 617. Ridi se statutem a jednacim Ffadem schvalenym vladou
Ceské republiky. Schazi se 1x m&si&né a projednava témata vyplyvajici
z kazdoro¢niho pldnu cinnosti. Pfedsedou Republikového vyboru je
ministr vnitra, vyk'onn)"m mistopfedsedou je I. ndméstek ministra vnitra.
Cinnost sekretaridtu zajisfuje Odbor prevence kriminality Ministerstva

vnitra.

Pfedmétem cCinnosti Republikového vyboru je vytvafeni koncepce
preventivni politiky na meziresortni irovni a jeji konkretizace na urovni
mistni. Soucasné nese odpovédnost za zpracovani materidli pro jednani

vlady Ceské republiky z oblasti prevence kriminality.

V Republikovém vyboru je zastoupeno: Ministerstvo vnitra;
Ministerstvo prace a socidlnich véci; Ministerstvo S$kolstvi, mladeze
a télovychovy; Ministerstvo obrany; Ministerstvo zdravotnictvi;
Ministerstvo financi; Ministerstvo pro mistni rozvoj; Ministerstvo
spravedlnosti; Generdlni feditelstvi cel; Generalni feditelstvi vézenské

sluzby; Institut pro kriminologii a socidlni prevenci; Nejvy3§i statni

“Ministerstvo  vnitra [online]. Praha: Ministerstvo wvnitra [cit. 2.11.2005]. Dostupné na www:
http://web.mvcr.cz/prevence/system/pojmy/1.1.htm.
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zastupitelstvi; Rada vlady CR pro zaleZitosti romské komunity;
Policejni prezidium; Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky;

Sprava  sluZeb zameéstnanosti MPSV -  odbor poradenstvi

a zprostfedkovani.

Pfi Republikovém vyboru byla z¥izena komise pro vybér Programu
prevence kriminality na mistni urovni k poskytovani finan&nich
prostfedkdt z kapitoly VSeobecna pokladni sprava stiatniho rozpodtu.
V komisi je zastoupeno: Ministerstvo vnitra, Ministerstvo préée
a socidlnich vé&ci, Ministerstvo §kolstvi, mlddeZe a té&lovychovy,
Ministerstvo obrany, Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo pro
mistni rozvoj, Policejni prezidium, Rada vlady pro koordinaci

protidrogové politiky a Institut pro kriminologii a socidlni prevenci.®

4. Prevence krimindlniho chovani

NejucéinnéjSim prostfedkem pfedchdzeni neZddoucim jevim
ve spolecCnosti je jejich prevence. Patologické jevy se vyskytuji
ve v§ech vrstvach spolec¢nosti i ve v§ech vékovych kategoriich. Aby
byla dani prevenée uéinnd, je potieba, aby se zaméfila na urcity

patologicky jev a na skupinu, ktera je timto jevem nejvice ohroZena.

4.1. Nékteré psychologické aspekty kriminality 4
Abychom mohli prevenci kriminality u€inn& aplikovat v praxi, je
tfeba znat nékteré psychologické aspekty jednotlivce nebo skupiny

chovajici se krimindlnim zpisobem.

4.1.1. Party nedospélci

Z hlediska socidlni psychologie je parta mala skupina, neformélni,
obvykle vztaZna, coZ znamenda, Ze jeji ¢lenové se s ni ztotoziiuji
a promitaji do ni svoje postoje, pfani, potfeby a nad&je. Motivace
ke sdruZzovani do part je rozmanitd. Jde zejména o uspokojovani

citovych a socialnich potieb jednotlivcl. V obdobi od 12 do 17 let vé€ku

“Ministerstvo vnitra [online]. Praha: Ministerstvo vnitra [cit. 2.11.2005]. Dostupné na www:
http://web.mver.cz/prevence/system/rvppk/2.1.htm. )
# Srov. CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. Praha: PORTAL, 2000, s. 144-167. ISBN 80-7178-475-3.
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se jedinec pozvolna vymanuje ze zavislosti na rodiné. V tomto obdobi
se unedosp&lého objevuje potfeba realizovat svoje zajmy a sklony
v parté. U jedincd z disociadlnich rodin skupina vytvafi nahrazku, ktera
umoZzituje unik do své&ta relativniho pratelstvi, kde zapominaji
na samotu, frustraci a nudu. Castym pravodnim dasledkem takové
situace je odpor a pohrdani autoritami, oficidlnimi hodnotami
a normami, razantni odsuzovéani nespravedlivého a zi$tného svéta

dospélych.

Krimindlni skupiny maji zpravidla své socidlné-psychologické
zvlaStnosti. LiSi se od skupin nekrimindlnich v daleZitych parametrech
(diferenciace roli, komunika&ni sit, normy vé&etn& sankci pro odpadliky
a zrddce, mechanismy uzaviené skupiny proti rulivému okoli — tzv.
opouzdieni, atd.). Partu vede uzndvany a soufasné obdvany jedinec
¢asto s kriminalnimi zkuSenostmi, ktery ma kolem sebe né&kolik

sympatizujicich aktivnich a né€kolik pasivnich ¢lenu, v&etné& outsidera.

Pocdet &lent se pfirozené rizni. Casto se vyskytuji tfi&lenné party
(orientacni udaje hovoii asi 51%), dale &tvefice (asi v 25%), pétice (asi
ve 12%). Viceclenné party nejsou zpravidla pevné svaziny, ale vétSina
¢lenl je obezndmena s vnitinim uspofdaddnim a fddem party. Jde o party
smi$ené, a to jak chlapci a dé&véat, dospélych a adolescentl, tak

i jednotlivclh romského etnika.

Delikty spachané v parté se vyznaduji vysokou recidivou, ktera
piferistd do star$iho i dospé&lého véku jedinci. Projevuje se zde rozpor
mezi pfed€asnou télesnou vyspélosti a mentalni zralosti jedince
(snizena volni sloZka osobnosti a soudasn€ zvySend sugestibilita).
K typickym krimindlnim a negativnim projevim delikventni party patii
majetkovd  trestnd  ¢innost, vandalismus, vytrZnictvi, nasili,

terorizovani, abuzus alkoholu, konzumace drog.

4.1.2. Hodnoty a normy skupiny
KaZzd4d skupina, kromé& toho, Ze pfejima fadu v3eobecnych

spole¢enskych hodnot, si vytvati vlastni specificky hodnotovy systém.
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Ten ptirozen& odpovidd cilam skupiny. Hodnoty vyjadfuji postoj
skupiny k riiznym sociadlnim jevim. Kriminalni skupina napf. odmita

tradiéni hodnoty a uznava naopak silu, nelegalni zplsoby obzZivy.

Skupinové normy jsou uréitd pravidla chovani a &innosti skupiny,
jimZz se musi &lenové podiizovat. Ve formélnich skupinach byvaji
dileZité normy chovani a <&innosti podchyceny v organizaénich
a fidicich dokumentech. Stejn& jako skupinové hodnoty i normy
zahrnuji jak obecné spoledenské normy, tak i specificka pra'vidlé,
typickd pouze pro danou skupinu (napf. normy skupiny kriminalni
mladeZe, naboZenské sekty). I neformdlni skupiny mivaji relativng
pfesné stanovené normy chovani a &innosti. Jsou to napf. normy
zajistujici konspirativnost skupiny nebo normy regulujici pfijiméni
novych ¢lend. Novy ¢&len dostava napf. peélivé vybrané ukoly, v nichz
ma prokéazat, Ze je hoden skupinového &lenstvi. P¥irozenym diasledkem
plnéni tukold je ndrist kontakti se skupinou (to vede k sympatiim

novacka viéi ¢lendm skupiny) a pokles kontaktd mimo skupinu.

4.1.3. Krimindlni agrese

O krimindlni agresi hovofime tehdy, jestliZze agrese svym obsahem
a zpusobem utoéi na zajmy a hodnoty chranéné pravnim systémem.
Podle promyS$lenosti a pfripravenosti se rozli§uje kriminalni agrese
reaktivni (nepldnovanéd a bez pfipravy) a krimindlni agrese promyS$lena
(pfipravovand, programovand). Vykazuje-li krimindlni agrese pfiznaky
zaméfenosti na jasny cil, hovofime o agresi instrumentalni.
Instrumentdlni agrese je pouzita jako prostfedek dosazZeni cile. Jejim
opakem je agrese odreagovana. Krimindlni agrese v tomto piipadée

neslouzi jako prostfedek dosazZeni cile, ale jejim smyslem je uvolnéni

nahromadénych agresivnich impulstd. Cilem je v podstaté agrese sama.

Podle zamé&fenosti agrese rozliSujeme heteroagresi (sméfujici
proti druhym osobdm, Zivym tvorim nebo vécem) a autoagresi
(zaméfend na vlastni osobu — sebepoikozovani nebo sebeni¢eni). Podle
emociondlniho doprovodu rozliSujeme ofenzivni agresi (provazejici

prozitek je komponovan zlosti, zlobou a hn&dvem) a defenzivni agresi (je
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spojena s pocity strachu a ohroZeni). Podle vyskytu ¢i absence citového
doprovodu se rozlifuje také tzv. chladndg agrese (agresor zistal vaéi
ob&ti zcela lhostejny, utrpeni obé&ti jej vubec neoslovilo) a agrese
afektivni (pro ni je pfiznadéné intenzivni citové hnuti, agresor proziva

silné rozruseni).

Pfimé&fenost agrese se zrcadli ve zpiasobu spachani trestného
nasiln¢ho &inu. Pojmem brutalita se vyjadfuje nepfimé&fena odbrzdéna
agrese, obsahujici prvky tyrani objektu agrese. Brutalni zpﬁsdb
provedeni krimindlniho &inu signalizuje vé&t¥inou, Ze je v jeho pozadi

jedinec s naru$enou strukturou a dynamikou osobnosti.

4.1.4. Psychologie krimindlniho jednani

Kriminalita jako disledek impulzivniho Zivotniho stylu

Impulzivni osobnost se zpravidla utvafi souhrou dispozic
a prostfedi. JestliZe osobnostné predisponované dit€¢ vyrasta
v prostfedi, kde panuje nedostatek ndklonnosti, pozornosti a nediisledna
vychova ze strany rodiéd, neosvoji si v rozhodujicich vyvojovych

etapach tradi¢ni ob&anské hodnoty ani navyky sebekontroly.

Impulzivni jedinec se jevi jako odbrzdény, bez konvenci a zdbran,
je pozitkdisky zaméfeny, uspokojovéani vlastnich potfeb je pro néj
nejdalezitéjsi zZivotni zaleZitosti, proto postupuje bezohledné, bez
vyclitek a agresivné, je-li to nutné. Jeho nazory a postoje jsou silné
nekonformni, tzn. Ze odmita S§kolu, policii, usilovnou préci apod.
V obdobi puberty a adolescence ho toto osobnostni zaloZeni vhani
do riznych incidentd a konflikth. Pro jejich celkovou nepfiméfenost
a opakovdni je nelze zleh&ovat jako mladistvou nerozvaznost. Prohfesky
jsou nalezitym zplhsobem projednavany a jedinec konéi dfive ¢i pozdé&ji
pfed soudem. Ve véznici ziskdvd mladistvy pachatel C&asto spile
kriminalni pro3koleni od star§ich spoluvéznid. Kriminadlni jednani se
stdiva femeslem, na jehoZ ovladnuti miZe byt recidivista pySny stejné

jako kazdy jiny &lové&k na svou profesi.
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Kriminalita jako instrumentdlni chovdni

Je skutenosti, Ze krimindlniho jednani se dopoustéji lidé
s pfim&fenou, anebo dokonce s velmi ptisnou vychovou, kte#i si osvojili
patfién¢ normy spoleCnosti a netrpi nedostatkem sebeovliadani. Jinak

tfeCeno, faktickd znalost moralnich a zdakonnych norem je$té neznamen4,

Ze se konkrétni ¢lovék bude ve svém chovani podle nich fidit.

Kriminalita jako instrumentdlni chovani znamena, Ze kriminalni
jedndni je w&elové a slouzi jako prostiedek k dosaZeni privétniho
Zadouciho cile. JestliZe jedinec nemiize dosihnout vytouZeného cile
poctivym zpisobem, nastupuje velké pokuSeni ziskat vytouZené
nefestnym anebo krimindlnim jednidnim. Cim je cil subjektivng
dilezitéj8i, tim pravdépodobnéj$i je nedestné, podvodné ¢&i piimo
krimindlni jedndni.

v

Kriminalita jako diusledek pFizpiisobeni se skupiné

Jde o krimindlni chovani, které neni z pohledu jednotlivce
vysledkem spontdnni, svobodné volby, ale vyplyva ze socialniho tlaku
¢lenské skupiny a je podnécovano obavami ¢&i strachem jedince
z nepfijemnych disledkt v pfipadé¢, Ze by odmitl vyhovét. U dé&ti
a mladistvych miva &asto podobu ,skladani zkousky odvahy“ anebo

pfijimaciho ritudlu p¥i ziskavani plnohodnotného &lenstvi ve skupiné.

4.2, Vztah prevence a resocializace

Ziskat déti a mladé lidi pro volnoéasové aktivity vyZaduje
dobrovolnost volby; alternativni nabidky; podil na jejich piipravé
a realizaci. Pouze takto lze dosdhnout toho, aby se jednotlivé podné&ty
stavaly 0éinnymi prostfedky motivace. Proto je preventivni pfistup
humannéjsi, individudlné& i celospolecensky perspektivnéjsi, vécné,

¢asové 1 ekonomicky ucinnégjsi.

»PFistup opaény signalizuje nepochopeni vztahu prevence

a resocializace. V Ceské republice roste napfiklad v poslednich letech

rychle absolutni i relativni podet véziii; fe§eni se v§ak hleda pfedevsim

ve sféfe postihu. Roste pocet policistd a pravem se zlepSuje jejich
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materidlni postaveni; obdobn& se viak nevyviji pofet a postaveni
pedagogil volného &asu. Plocha na jednoho v&zné se ma zvysit ze 2,5 m?
na 3,5 m?, atkoliv by se zdvazn& méla Fesit také plocha détskych hrist.
Rostou denni ndklady na vé&zné&, nesrovnatelné s celoro&nimi naklady
na Gcastnika pravidelné zadjmové <&innosti domu déti a mladeze.
Stamilionové <&astky se vyhrazuji ve statnim rozpoftu na vystavbu
véznic, nikoli v8ak na zfizeni novych stfedisek volného &asu mladych

lidi, ackoli pravé z mladeze pfichazeji ptedeviim novi pachatelé*«.

4.3. Strategie preventivnich opat¥feni

Nejvyznamnéj§im prostfedkem socidlni prevence je vychova d&ti
v rodindch a vychova déti ve §kolach. ,,Zakladni smysl vychovy tvofi
rozvinuti lidskych hodnot i postoji a vybaveni ¢&lovéka znalostmi
a dovednostmi, které mu budou umoZfiovat citit se bezpe&né&ji a mit

vice proZitkid a uspokojeni v Zivot&*®«.

Vlivnym néastrojem je také socidlni politika statu ovliviujici
systém  vzdé&lavani, zaméstnanost, stabilitu rodiny, fungovani
policejniho a soudniho apardtu a dal§ich instituci zabyvajicich se

rizikovou mladezi.

s,Dobrd primdarni a sekunddrni prevence kriminality nemiZe byt
tak specifickd, aby branila pouze budoucimu krimindlnimu chovani dé&ti.
Dobra prevence musi pfedchazet vSem typum socidlniho selhdni -
kriminalité, abtizu drog, odpaddvani ze S§kol a z ulebnich poméra,
pfedCasnym t&hotenstvim, nakaze HIV virem atp. Navic - cilem
primarni prevence nemuZe byt pouhd absence socidlné patologickych
jevi, cilem musi byt prezence socialné pfiznivého chovani, tj. chovani,
jez se nesluduje s jednanim protispoledenskym. Jinak feeno primarni
a sekundarni prevence je nemyslitelnd bez ohledu na hodnotovou

orientaci dé&ti, bez podpory alternativnich Zivotnich programd,

** PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného asu. Praha: PORTAL, 1999, s. 201. ISBN 80-7178-569-5.
. VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Zdklady pedagogiky volného casu. Brmno: PAIDO, 1995, s. 57.
ISBN 80-901737-9-9.
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odkldnéjicich rizikové dé&ti od stylu Zivota, ktery by mohl vést k jejich

spoleenské degradaci’«.

Volba cilové skupiny uréuje nejvhodné&j$i preventivni strategii,
nejvhodnéjsi prostfedi pro ni a okruh osob, které ma kromé ditéte
zahrnovat. Bez jasné definice cilové skupiny, postupu prace s ni
a hodnoceni efektivity nemiiZe byt prevence pfinosna. Nejhor$i strategii
jsou u viech cilovych skupin pokusy ovlivnit pouze ohroZené dé&ti, a to
pouhym poskytovanim informaci. Ochota d&ti pfijimat poznatky je
z4visla na postoji d&ti k tomu, kdo je poskytuje. Neoblibeny ucitel nebo
vychovatel nema nad&ji tyto poznatky d&tem pfedat. MoZna jesté
dilezitdjsi ne zprostfedkujici osoba je mira vlastni angaZovanosti
dit&te v situaci u&eni. Poznatek m4 na dité¢ mnohem vé&tsi vliv, je-li
spojen s pfimou zkuSenosti ditéte (zaZitkova pedagogika, rozvoj

sociadlnich kompetenci ditéte).

Preventivni programy a principy se d&li na pfedSkolni programy
pro d&ti, programy urfené rodi¢im, programy vazané na $kolu,
vrstevnické programy a komunitni programy. V nékterych ptipadech je
jako prevence uznavan i program podporujici uplatnéni mladeze

na trhu prace.

4.4. Hodnoceni efektivity preventivnich programi
Hodnoceni interven&nich programa je zvla$tnim piipadem
terénniho vyzkumu, pfi némZz ma byt dokdzdna uZiteCnost programu.
Je tieba odpov&d&t na t¥i zdkladni otazky:
= Splituje program oekdvani, jeZ byla s jeho zavedenim spojena?
» Poskytuje program skute&né to, co podle nazvu slibuje
poskytovat?
» Ma na klienty takovy vliv, jaky slibuje mit?
Je-1i program vé&deckou metodou pfezkouman, ukéze se velmi casto,

ze vysledky jsou mnohem skromngjsi, nez tvrdi jeho organizatofi.

7. MATOUSEK, 0., KROFTOVA, A. Middez a delikvence. Praha: PORTAL, 2003, s. 267.
ISBN 80-7178-771-X.

42



Programy spoléhajici na jediny vlivny faktor jsou atraktivnéjsi
tim, Ze nabizeji jednoduchou odpovéd na sloZitou otdzku, a tim, Ze jsou

lacinéj$i neZ programy komplexni.

Stanovit objektivn& a piesn& zadouci efekt programu je téméf
nemozné. I nejdokonalej§i myslitelny preventivni program kriminality
mladistvych odvrati krimindlni chovani jen u &asti mladistvych, kteti
maji vysoké riziko socidlniho selhani. Pouha subjektivni spokojenost
ucastnikli s programem neni postadujicim mé&fitkem jeho efektivnosfi,
stejn€ jako jim nejsou zpravy Gdastnikl programu o jejich krimindlnim

chovani.

Ti, kdo se brédni nezavislému pfezkoumani potfebnosti programu,
detaili jeho struktury, forem jeho skutedné podoby i jeho faktické
efektivity, tu$i, Ze vysledkem bude pfinejmenS$im korigovani jejich
prohldSeni o uéinnosti programu. Opravdu dobré, fungujici programy
byvaji pfistupné navitévnikim, stédZistim i vyzkumnym sondam. Jejich
organizdtofi né&kdy sami iniciuji nezavisly soustavny vyzkum, aby

program mohli dale zlep§ovat®,

4.4.1. Jak vyjadrit efektivitu prevence kriminality

»Vyjadifeni efektivity prevence kriminality je sloZitym
problémem. Pfi uréeni efektivity toho kterého programu je nezbytné
vychdzet z porovndni stavu kriminality pfed zahdjenim programu se
stavem po urdité dobé jeho piusobeni, ale také jeho <casovymi,
persondlnimi a finanénimi nédroky. Problematickd je slozita
prokazatelnost a doloZitelnost jakym spoledenskym Skodam se podatilo
zabranit a jaké by nastaly v pfipadé, Ze by program nebyl realizovan.
Vyjadfeni efektivnosti preventivného programu musi zahrnovat i napf.
niz§i vydaje na zdravotnickou péc&i, lep8i socidlni adaptaci, lepsi

produktivitu préce, stabiln&j§i a kvalitn&j$i socidlni vztahy, vy3S$i

8 Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddes a delikvence. Praha: PORTAL, 2003, s. 291-296.
ISBN 80-7178-771-X.
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kvalitu Zivota a pozitivni pusobeni jedince, ktery vede fadny zivot

obéana®«.

Je nutné pfedpokladat, e dopad preventivniho plisobeni presdhne
cilovou skupinu nebo prostor a mfzZe ovlivnit i skupiny a mista, kterd

slouzi pouze jako porovnavaci, kontrolni.

Statistické udaje jednoznaén& doklddaji, Ze péachdani kriminality
narustd s pfibyvajicimi roky Zivota populace a jednotlivé véko&é
skupiny se svym podilem na kriminalit¢ vyrazné& odlisuji. Uvedend
skute€nost potvrzuje i spravnost realizace preventivnich programi

cilenych na konkrétni v&€kovou skupinu.

Efektivitu programu nelze posuzovat podle toho, zda se cilové
skupin€ libil, €i nikoliv nebo jaké finané&ni prostiedky byly uvolnény.
Mira oblibenosti a troveil organizaéniho zaji§t&ni programu m4d sice
sviij nesporny vyznam, ale je§t&€ sama o sob& nezaruduje odvraceni

od pachani kriminality ™.

4.5. Spoluprace s obéany

Na prevenci kriminality je tfeba pohliZet jako na zileZitost v§ech
obdanl. Tam, kde si lidé uvédomuji, Ze prevence neni pouze zaleZitosti
policie, pfipadné dalSich represivnich orgédnl, vznikd vhodna atmosféra
pro uplatnéni preventivnich aktivit zaloZenych na spoluprici s ob¢éany.
Pro vytvafeni vhodné preventivni atmosféry v ur¢itém spole€enstvi jsou
dilezitymi faktory posileni motivace a podpora &innosti. Pravé Zadouci
prosocidlni chovani oblant je pfedpokladem skuteénych efektivnich

preventivnich aktivit.

Preventivni aktivity se zpravidla nejhdfe organizuji v oblastech
nejvice ohroZenych kriminalitou, protoZe v nestabilnich méstskych

¢tvrtich vznikaji u obyvatel pocity strachu, neduvéry a uzkosti, které

* Prevence kriminality — sbornik praci studentd magisterského studia k 10.vyro&i Policejni akademie
Ceské republiky, Praha 2002, s 58.

% Srov. Prevence kriminality — sbornik praci studenti magisterského studia k 10.vyro&i Policejni akademie
Ceské republiky, Praha 2002, s. 59-60.
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lidi izoluji a vedou je ke vzijemné podezfivavosti, coZz pochopitelng

velmi zt&Zuje vytvifeni skupin pro preventivni &innost’.

V n&kterych zemich ob&ané, ktefi pochopili, Ze nelze preventivni
aktivity nechat pouze na bedrech policejnich organt, vytvateji obéanské
hlidky, které se sklddaji ze skupin dobrovolnika. Jejich ucast spodiva
v tom, Ze v noci sleduji okoli a hlidaji ur&ité oblasti, kontroluji
majetek a budovy a oznamuji zjisténé nedostatky majitelim (oteviena
okna, neuzamcené automobily) nebo hlasi policii podezielé udalosti.
Tyto hlidky se lisi zejména podle jednotlivych lokalit a oblasti

ve kterych kontroluji potfebné budovy a déale podle funkce.

Mezi preventivni aktivity vyvijené pfimo ob&any lze =zafadit
rovnéZ organizovani sousedskych hlidek. K tomuto uéelu jsou vytvaieny
malé skupiny ob&anl, které se spolu schazeji, aby se informovaly
o problémech kriminality, vymé&ilovaly si zkuSenosti z oblasti prevence
a pfipravovaly programy, které by jednak napomohly chrinit majetek
v bezprostiednim sousedstvi, ale i zajistily pomoc ob&tem trestnych

¢ina’2,

4.6. Nové pristupy pedagogiky volného ¢asu k problematice socidalné
patologickych jeva®

Praktickd potfeba ovliviiovat pedagogicky volny ¢as nejriznéjSich
skupin déti a mladeZe vedla k rozvoji novych metod pedagogické prace.

Pedagogika volného ¢asu se zde styka a prolina s pedagogikou socialni.

Nové formy prace s détmi a mladezi jsou charakteristické
napfiklad t€mito znaky — kladou velky diraz na vztahy mezi pedagogy
a mladymi lidmi i mezi mladymi lidmi navzdjem; vyrustaji zespoda,
vznikaji Casto jako mistni spontanni iniciativy; jsou mezigeneraéni,

zpravidla iniciované dospélymi, ale zapojujici do odpovédnych funkeci

3! Srov. VECERKA, K. a kolektiv Prevence kriminality v teorii a praxi. Praha: Odbor prevence kriminality
Ministerstva vnitra CR, 1997, s. 73-84. ISBN 80-7252-598-3.

%2 Srov. ZAPLETAL, J. a kolektiv Kriminologie — dil II. Zvldstni ¢dst. Praha: Policejni akademie Ceské
republiky, 2002, 5. 75-76. ISBN 80-7251-095-9.

% Srov. PAVKOVA, J. a kolektiv Pedagogika volného casu. Praha: PORTAL, 2001, s. 77-83.
ISBN 80-7178-569-5.
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samotné mladé lidi; &asto jsou ¥patnég financované, mnohdy veskerou
praci dé&laji neplaceni dobrovolnici; jsou produktem spole&nosti
v pfechodu, odpovidaji na situace, které souviseji s probihajicimi

procesy zmény.

I dobfe min&né vytvaieni zafizeni pro d&ti a mladez se miZe stat
budovanim ghett, do nichZ jsou d&ti i mlddeZ vytladovani z ptitodenych
fyzickych prostori a socialnich vztaht. Plyne z toho nové zaméieni
pedagogické prace — nechtit jit do druhého extrému a popirat uiiteéndst
specifického vychovného prostfedi (tradidnich zatizeni) zejména pro
mlad3i déti. Nestaci ale vytvafet uméla prostiedi a umélé programy, je
tteba jit za dé€tmi a mladymi lidmi a pracovat s nimi tam, kde je jejich
pfirozené socidlni prostfedi, a chranit zbytky té&ch mist, kterd jim
»patfi“, v nichZ maji ptileZitost pro neorganizovanou hru, osobni

komunikaci, setkdvani s pfirodou i vrstevniky.

4.6.1. Moznosti novych pristupi priace s détmi a mladezi ve volném
case

Tyto nové piistupy slouzi nejen jako prostfedek prevence socidlné
patologickych jevi, ale také jako prostfedek resocializace. Proces
znovu zacllenéni je stejné dulezity jako pfedchédzeni problémim
v oblasti socidlné patologickych jevi. V obou pfipadech je potfeba dé&ti
a mladé lidi zaujmout, nabidnout jim takové aktivity, které jim pfinesou
silné prozitky a zazitky, a vztahy, které uspokoji jejich potfeby

socialnich vztahu.

Z mnozstvi téchto novych pfistupd jsem si vybrala néasledujici tfi
— animaci, vychovu zdZitkem a terénni préaci (streetwork). Kazda tato
forma priace s détmi a mladeZi se zamé&fuje na néco jiného a néco jiného
také détem a mladezi piinasi. Zaroven se viechny tfi zaméfuji na dobré
vzajemné socidlni vztahy a snaZi se ukdzat riznorodé mozZnosti vyuZiti

volného &asu.
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ANIMACE

Formou vychovné price zaloZené na vztazich, ktera se v Evropé
stile vice prosazuje, je animace. Pedagogicky slovnik ji definuje jako
vychovhou metodu zaloZenou na nedirektivnich a akénich metoddch
povzbuzovdni mladych lidi k hleddni vlastni cesty Zivotem a schopnosti
realizovat svou svobodu a autonomii. Diuraz je kladen na otevfienost
vychovné situace, na vytvafeni rezistence viaéi negativnim socidlnim
vlivim atd. Stru¢né by se dalo Ffici, Ze vychovna animace znamena
vytvofit dé¢tem a mladym lidem tak zajimavou nabidku konstruktivniéh
¢innosti, Ze rizné formy protispoleienského jednani ztrati samy svou

pfitazlivost bez moralizovéani a zakazovani®*.

Kvalita vychovy animaci neni ddna pouze hodnotnym obsahem,
ktery se snaZi vychovatel pfeddvat, ale hlavné kvalitou mezilidského
vztahu, ktery se vytvofi mezi vychovatelem a svéfencem. Nesmime
to ovSem chdpat jako podcefiovdni obsahu. Obsah je totiz pfijat lépe,
kdyZ je proZzivian v bohatém mezilidském vztahu. Toto pojeti ukazuje na
piesvédéeni, Ze hodnoty jsou pifedavany ne vzne$enymi slovnimi
projevy, ale prbstfednictvim autentickych mezilidskych vztahi.
Mezilidskym vztahim je zde vénovana velkd pozornost, protoZe se
jedna o vychovnou metodu, kterd je budovana na komunikaci a usiluje
o spojeni obsahu a vztahu. Vychovatel pracujici metodou animace
pfijima svét mladych. To se projevuje kromé& opravdovych vztahl také
uznanim pozitivni hodnoty zajmu mladych lidi, at jsou to z4jmy
sportovni, kulturni, rekreaéni, naboZenské, nebo uplné jednoduché p¥ani
byt spolu a povidat si nebo chodit na diskotéky.Vychovatel také
respektuje svobodu vychovidvaného. Respektuje, Ze kazdy mlady ¢lovék
m4d svij osobni odliny zplisob reagovani na podnéty ve skupiné. Proto
kazdda vychovnd ¢&innost je v nékterém aspektu ,nevypoclitatelna®
a nemaze se vzdy vejit do naudenych a zazitych formuli, které délaji
z vychovy tnavny a nudny ritus a nedovoli wuzndni originality
a odlisnosti kazdé lidské osoby a skupiny. Uznéni svobody kaZdého

mladého ¢&lovéka se projevuje jak pfi realizaci originalnich

34 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. Praha: PORTAL, 1999, s. 79-80. ISBN 80-7178-569-5.
47



volnoCasovych  projektd, které odpovidaji tviréim zplUsobem
na zvlaStnosti mladého &lovéka, tak pfi hodnoceni vysledkd vychovné
Cinnosti. Zaroveli metoda animace, kterd chce respektovat svobodu
mladého €lovéka, musi neustale provéiovat vychovny imysl a skute&né

vysledky, které si vychovna prace vytygila™,

VYCHOVA ZAZITKEM

Vychovné postupy zaloZené na prozitku, zkulenosti, pifedstavuji
Siroky proud novych nebo znovuobjevenych metod vychovy ve volném
Case, ktery zpé&tn& vyznamn& ovliviiuje celou pedagogiku. ,,ZaZitkove
pedagogické pfistupy vytvafeji situace, které ¢&lovéku umoZiuji
vlastnim, jedineénym a konkrétnim , pro-zitim*“ odhalit neznimé osobité
oblasti, dosdhnout védomosti a ziskat empirické poznatky. Za zaklad se
bere princip G&inku, urdujici, Ze zkuSenosti, které se bezprostfedné
prozivaji, na nichZ se stavi, postihuji, pfimo se dotykaji. Né&&eho,
co jsem sam prozil a citil, vidél a pocitfoval, se nemohu zbavit;

ve védomi aktéra na zaZitky bohatého programu zstava trvala stopa®.«

S témito vychovnymi postupy se muUZeme setkat pod rliznymi
ndzvy — vychova zéazitkem, vychova dobrodruzstvim, vychova v p¥irodé
apod. Spolecné jim je, Ze se opiraji o intenzivni prozitky a zkuS$enosti
ziskavané aktivni udasti v programu zahrnujicim obvykle fyzicky
naroné cinnosti spojené s urcitou mirou (kontrolovatelného) rizika
ve vnéj$im, pfirodnim i méstském prostiedi, popf. v télocviénych
zatizenich. Jsou zaméfeny na rozvoj sebepojeti, socidlnich wvztahi
a vztahl k Zivotnimu prostfedi, proto kromé fyzického vykonu zahrnuji

obvykle sebereflexi, reflexi socialni interakce a pozorovani prostfedi’’.

Metod zazitkové pedagogiky se =zadalo vyuZivat nejprve pii
terapiich orientovanych 1éebné. Pozdé&ji s rozvojem priumyslu, a tim

nadbytku volného ¢&asu, také v rekreadné orientovanych aktivitach.

»Srov. KAPLANEK, M. Kulturni animace. http://www.tfjcu.cz/cz_Imenw/Kkatedry/pedag/index.php
[cit. 15.5.2006]).

VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu. Bmo: PRINT-TYPIA, 2001, s.135.
ISBN 80-86384-00-4.

%7 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. Praha: PORTAL, 1999, s. 80-81. ISBN 80-7178-569-5.
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V Londyn€ roku 1946 bylo zalozeno OUTWARD BOUND - jeho
charakteristické znaky lze vyborn& vyuzivat pt¥i praci s mladezi. Patfi
mezi n€ zejména navozeni:
* situaci, kterym se ucastnici nemohou vyhybat, musi je fesit
* situaci, jejichZ zvladnuti vyZaduje kreativitu, socialni nebo
fyzické dovednosti
* situaci, které umozZiiuji pfevzeti odpovédnosti za sebe nebo
také za skupinu

’

* situaci, které pfinaSeji subjektivni pocity problémovych

fesenis,

Organizace Outward Bound je v oblasti zazitkové pedagogiky
nejv&tsi na svét€, Skoly OB lze najit ve 30 zemich na v3ech pé&ti
obydlenych kontinentech, podet absolventd kurzti dosahuje 173 tisic
za rok. Prvni Skolu OB zaloZil némecky pedagog Kurt Hahn a britsky
rejdaf Lawrence Holt. Vychodiskem jsou dvé my$lenky — &lovék dokaze
vice, nez si mysli; jen malokdo si uvédomuje, ¢eho je moZné dosahnout
prostfednictvim tymové spoluprdce. Poslinim organizace je pomahat
lidem odhalovat é rozvijet jejich schopnost peéovat o sviij osobni
rozvoj, o své okoli a svét kolem sebe. Prostiedkem této vychovy je
vyzva — zkuSenost z naro¢nych situaci v neobvyklém prostfedi.Metoda
OB je zaloZzena na mnohokrat potvrzené zkusSenosti: nejudinnéji plsobi
na kaZzdého Clovéka autenticky zazitek, zkuSenost ,na vlastni kazi“.
Udastnici kurzd jsou proto stavéni do nejriznéjich problémovych
situaci (pfirozenych i modelovych), jejichZ feSeni vyzZaduje vysoké
nasazeni jednotlivcd i spoluprdci celého tymu. Nejcastéji vyuzivanymi
programy jsou aktivity v pfirodé¢ - naro¢nda turistika v horach, busi,
savané, namofni jachting, mofské kajaky i naftaiské sjezdy divokych
fek, skalni lezeni, skialpinismus, kafnoning. OB vyvinul lanové
pfekdzkové drahy (nizko nad zemi i ve vy3ce desitek metrti) inspirované
rahnovim historickych plachetnic. Prvnim &eskym reprezentantem je

Prazdninové $kola Lipnice™.

8 BEDNAROVA, Z., PELECH, L. Slabikdr socidlni prdce na ulici — supervize, streetwork, financovdni. Brno:
DOPLNEK, 2003, 5.56. ISBN 80-7239-148-8.
% Srov. GYMNASION — &asopis pro zzitkovou pedagogiku 1/2004, s. 47-49. ISSN 1214-603X.
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Zaiitkovéa pedagogika pracuje se zku¥enosti udastnikd v novém —
dosud neozkouSeném - prostiedi. Kratkodob& vznika »jinéd zkusenost*,
ktera klade na jedince pozadavky, kterym se jedinec nemtZe — na rozdil
od svého dosavadniho vsedniho Zivota — tak jednoduse vyhnout.
Soucasné€ se jednd o pozadavky, které lze splnit jenom v ramci skupiny.
Fyzicky a psychicky ndro&né programy maji také svou preventivni
funkci. VyZaduji totiZ plnou koncentraci u&astniki, takZe u&astnici uz
neciti potfebu paraleln& vyvijet n&¢jaky svij ,soukromy program*“. Proto
jsou tyto projekty vhodné také pro mladez =z rizikovych skupi.n.
To ovSem ptedpokladd jejich zadsadni souhlas s Gidasti na projektu.
MiuZeme pozorovat, Ze lidé, ktefi p¥i jinych akcich sotva zachovaji
n€jakou disciplinu, se chovaji v nidroénych programech vé&tSinou velmi
disciplinované. Organizace naroéného projektu neodpovida tedy jenom
touze mladych po napéti a dobrodruZstvi, ale umoziiuje mladym lidem
prozit ,kus skute¢ného Zivota“. V n€m mohou ucéastnici zazit pocit

zodpové&dnosti — vlastni i ostatnich &lent skupiny®.

SOCIALNI ASISTENTI — TERENNI PRACE (STREETWORK)

Dalsi formou priace s mladezi, ktera probiha ve volném d&ase, ale

pfesahuje uZ podstatné do socidlni pedagogiky (pfipadné do sociélni
préace), je streetwork — terénni prace. ,,Streetwork reprezentuje metodu
terénni socidlni prace, kterd namisto pasivnich stacionarnich modeli
feSeni socialnich konfliktd nabizi aktivni vyhledavajici formu socialni
intervence a Kkrizové pomoci“.“ »Streetwork je anglické slovo, které
v pfesném piekladu znamend préaci na ulici. Ulici neni v tomto piipadé
myS$lena pozemni komunikace v pravém slova smyslu, nybrz jakékoli
oteviené neinstitucionalizované  prostfedi, a to nezastieSené
i zastie3ené®.“ Pedagogicky pracovnik, oznaovany jako socidlni
asistent, terénni pracovnik nebo streetworker, vyhleddva mladé lidi
v prostfedich, ktera jsou pro né& pfirozend, navazuje s nimi kontakt,

snaZi se jim nabizet pozitivni moZnosti vyuziti volného ¢asu, pomdaha

Srov. KAPLANEK, M. Zdfitkovd  pedagogika a jei  vyznam ve vychové.
http://www tf.jcu.cz/cz_lmenu/katedry/pedag/index.php [cit. 15.5.2006].

S'BEDNAROVA, Z., PELECH, L. Socidlni price na ulici — streetwork. Bmo: DOPLNEK, 1999, s.7.
ISBN 80-7239-048-1.

$2 BEDNAROVA, Z., PELECH, L. SlabikdF socidini prdce na ulici — supervize, streetwork, financovdni. Brno:
DOPLNEK, 2003, 5.7. ISBN 80-7239-148-8.
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jim pr1 prosazovani jejich z4djmd a potfeb, radi jim v krizovych

situacich a kontaktuje je s odbornou pomoci®.

»nStreetwork se zaméfuje na lidi Zijici rizikovym zplsobem Zivota
nebo jiZ vykazuji znaky socidln&-patologického chovani, které je pro
spole€nost neakceptovatelné. Tito 1idé se ocitaji mimo dosah standardni
sit¢ socialnich &i pedagogickych zafizeni a vyznaduji se tim, Ze se
zamérn¢ vyhybaji existujici institucionalni nabidce socialni pomoci®.«
Cilem  streetworku je oslovit ty skupiny, které potfebﬁji
socioterapeutickou pomoc, av3ak samy ji nevyhleddvaji, pfipadné& ji
odmitaji, a poskytnout jim podporu pfi zvladani Zivota. Smyslem
streetworku je socidlni prevence, tj. pfedchdzeni vzniku a S$ifeni
socialné patologickych jevl a udrZeni rovnovahy sociidlniho systému.
Ukolem socialni prevence neni socialng patologické jevy vymitit, ale
dostat je pod kontrolu, regulovat, pokusit se zamezit jejich vzniku
a pfedchazet jejich roz§ifeni do dosud nezasaZenych vrstev spoleénosti.
Cilovou skupinou jsou &asto drogové zavisli, lidé Zivici se prostituci,

mladeZ Zijici na ulici, rizikov4 mladeZ apod.®.

5. Prevence patologickych jevi z pohledu dokumenti MSMT

Pokud se snazime objasnit systém prevence patologickych jevi,
nemélo by byt zapomindno na strategii vedenou Ministerstvem $kolstvi,
mladeZze a té€lovychovy. Toto ministerstvo ma stéZejni podil v primarni
prevenci socialn& patologickych jevi wu d&ti a mladeze v Ceské
republice. V oblasti protidrogové primarni prevence bylo ministerstvo
usnesenim vlady ¢. 549/2003, o posileni narodni protidrogové politiky,
povéfeno koordinaci primarni protidrogové prevence na meziresortni
urovni. Je to dano nejen celkovym poctem dé&ti, Zakt a studentt
vzdélavajicich se ve 8kolach, ale také celkovou délkou pusobeni
S§kolniho prostfiedi na né. Obdobi 8§kolniho vzdélavani ma velmi

vyznamnou funkci v oblasti formovdni osobnosti mladych lidi a vSe,

8 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. Praha: PORTAL, 1999, s. 81-82. ISBN 80-7178-569-5.

¢ BEDNAROVA, Z., PELECH, L. Slabikdr socidlni prdce na ulici — supervize, streetwork, financovdni, Brno:
DOPLNEK, 2003, s.17. ISBN 80-7239-148-8.

%Srov. BEDNAROVA, Z., PELECH, L. Socidlni prdce na ulici — streetwork. Bmo: DOPLNEK, 1999, 5.7-23.
ISBN 80-7239-048-1.
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co se v tomto obdobi nepodafi se jen velmi obtiZn& napravuje v obdobi
dospélosti. Toto je také divod, proé je oblasti prevence socialng
patologickych jevi u 3kolni populace v&novana mimotadna pozornost,
a to nejen ze strany ministerstva, ale i viech dalsich sloZek podilejicich

se na fizeni Skolstvi, zvla§t& pak kraji a obci.

Dokumenty tykajici se této problematiky je moZno najit

na webovych strankidch ministerstva®

. Ve své praci se budu hlavné
zabyvat obsahem aktudlniho dokumentu - a to ,Strategii preveﬁce
socialné patologickych jevi u déti a mladeze v pisobnosti resortu
Skolstvi, mladeZe a télovychovy na obdobi 2005-2008. Daliim
dokumentem, ktery je moZno najit na webovych strankach,
je ,Metodicky pokyn ministra §kolstvi, mladeze a t&lovychovy
k prevenci socialné& patologickych jevli u déti a mladeZe*“ ze srpna roku
2000 (s platnosti od 1.1.2001), pod kterym je podepsan tehdej$i ministr

Eduard Zeman.

5.1. Strategie prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze
v pusobnosti resortu $kolstvi, mliddeze a télovychovy na obdobi 2005
-2008

Tento dokument je rozdélen na &tyfi oddily, z nichZz kazdy se
zabyva jinou problematikou. V uvodu tohoto dokumentu jsou stanovené
cile strategie primdrni prevence. Tyto cile jsou — vychova ke zdravému
Zivotnimu stylu; rozvoj a podpora socialnich kompetenci; zkvalitnénim
koordinace a kontroly specifické primarni prevence napfi¢ resorty
dosahnout vys$si kvality a efektivity provadénych programi. Dokument
dale zahrnuje pfilohu — SWOT Analyza (pfiloha ¢&.I1.), kterd obsahuje
vyhodnoceni realizace prevence socidlné patologickych jevi v letech
2001-2004.

Strategie prevence sociidlné patologickych jevd u déti a mladeze
v pusobnosti resortu $kolstvi na obdobi 2005-2008 vychazi ze zavéri

pravidelnych jedndni s krajskymi koordindtory a metodiky prevence,

% Ministerstvo ¥kolstvi, mladeZe a tZlovychovy [online]. Praha: Ministerstvo 3kolstvi, mladeZe a t€lovychovy
[cit. 5.12.2005]. Dostupné na www: http://web. msmt.cz/_DOMEK/default.asp?CAI=2945.
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vysledkl analyzy potfeb terénu, z dlouhodobych cilti stanovenych
strategiemi nadresortnich organt, ze zku$enosti z napliiovani koncepci
prevence zneuzivani navykovych latek a dal$ich socialnég patologickych

jevi u d&ti a mladeze na obdobi 1998 — 2000 a 2001 - 2004.

Strategie prevence je v souladu s Narodnim programem rozvoje
vzd&lavani, tzv. Bilou knihou, s Akénim plinem Evropské unie boje
proti drogam, s Usnesenim vlady CR ¢&. 1305 o Narodni strategii
protidrogové politiky na obdobi 2005 - 2009, s Usnesenim vlady éR
€. 393 ke Strategii prevence kriminality na 1léta 2005 - 2008
a dokumentem WHO Evropské zdravi 21 — Cil 12 a s Usnesenim vlady
¢. 1046 k Dlouhodobému programu zlepSovdni zdravotniho stavu
obyvatelstva Ceské republiky Zdravi pro viechny v 21. stoleti.
Strategie prevence socidlné patologickych jevl je pln& v souladu se

Standardy primarni prevence.

Principy Strategie prevence byly v roce 2005 déale rozpracovany
v aktualizaci Metodického pokynu pro prevenci socidlné patologickych

jevi u déti a mladdeze a podrobné konkretizovdny v manudlu Socialné

patologické jevy — privodce pedagoga, ktery ministerstvo nésledné
vydalo.
5.1.1. Oddil I. - Vyhodnoceni Strategie prevence socidlné

patologickych jevii u déti a mladeZe v plsobnosti resortu MSMT
na obdobi 2001-2004

V oddilu I., jak sam nazev napovida, jsou shrnuty vysledky
¢innosti resortu MSMT v obdobi 2001-2004. Struéné zde shrnu obsah

této ¢asti dokumentu.

Ministerstvo vytvofilo a koordinuje dvé pracovni skupiny — a to —
Pracovni skupinu specifické primdrni protidrogové prevence a Pracovni
skupinu specifické primdrni prevence kriminality a ostatnich socidlné
patologickych jevii. Tyto skupiny jsou sloZeny ze zdastupci vécné
pfislu§nych resortli, kraji, akademické obce, nestidtnich neziskovych

organizaci, pedagogicko-psychologickych poraden, vysokych 3kol,
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ptimo fizenych organizaci Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy

a ostatnich odbornikti na danou problematiku.

Ministerstvu se v daném obdobi podafilo postupn& upeviiovat na

vertikdlni drovni fungujici sit koordinatori a metodiku prevence -

krajsti SkolSti koordindto¥i prevence (pracovnici odboru 3kolstvi,
mladeze a telovychovy krajskych tufadt), metodici prevence
(pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden) a §kolni metodici
prevence (vybrani pedagogové ve §koldch a skolskych =zafizenich).

Na horizontdlni Urovni ministerstvo aktivné nadale spolupracuje

s v&cné pfislusnymi resorty (Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo
vnitra, Ministerstvo prace a socialnich vé&ci, Ministerstvo obrany),
nadresortnimi organy (Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
pfi Utadu vlady a Republikovy vybor prevence kriminality pti

Ministerstvo vnitra) a s nestdtnimi neziskovymi organizacemi.

Ministerstvo $kolstvi, mliadeze a télovychovy v letech 2001-2004
vyélefiovalo ze svého rozpo&tu primé&rné ro¢né cca 20,5 mil. K¢
na Programy na podporu aktivit v oblasti prevence socidlné
patologickych jevii u déti a mlddeZe v piisobnosti resortu Skolstvi.
Jednalo se o dotadni fizeni uréend pro subjekty, které primarni prevenci
realizovaly na mistni urovni - Program I a na urovni nadregionalni
&i celorepublikové - Program II. Sou&asn& je resortem Skolstvi kazdy
rok uvolnéna &astka 5 miliond korun do rozpod&tid kraji na zabezpeleni
¢innosti metodikt prevence Vv pedagogicko-psychologickych poradnach.
MSMT poskytuje kazdoro&né& v ramci Programu stdatni podpory prdce
s détmi a mlddesi na oblast zabezpe&eni volného Casu dé&ti a mladeze
finanéni prostfedky ve vys$i cca 170 mil. K¢. Tyto finanéni prostfedky

zahrnuji podporu aktivit v oblasti nespecifické primarni prevence.

Ale ne viechny cile této strategie se podafilo uskute&nit. Zde je
uvedeno to, co se v tomto obdobi nepodatfilo zajistit.

* Nepodafilo se zajistit na mistni arovni odpovidajici podminky pro

praci $kolnich metodikd prevence, kte¥i za svou ¢&innost nemaji

finanéni odménu.
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* Doposud se nepodafilo zavést do praxe ve v&tdin& skol
a Skolskych zafizeni celodenni systém péce o dé&ti a mladez
s nabidkou volno&asovych aktivit atraktivnich pro jednotlivé
vékové skupiny.

" Pfes dobrou spoluprdci na urovni zastupcii resortd pretrvava
problém v podceilovani preventivni prace takfka na v3ech
trovnich statni spravy a samospravy.

Pfehled slabych stranek v obdobi 2001-2004 lze nalézt ve SWOT

analyze, ktera je pfiloZena jako pfiloha &.I1., jak jiZ bylo uvedeno vyse.

5.1.2. Oddil II. — Cilové skupiny primdrni prevence v piisobnosti
resortu Skolstvi, mliadeZe a télovychovy
V této ¢asti dokumentu jsou vymezeny tfi cilové skupiny, a to —

déti a mladeZ, pedagogicti pracovnici, specifické cilové skupiny.

V €4sti vénované détem a mladdeZi je definovdano dité jako cil
pusobeni v oblasti prevence socidlné¢ patologickych jevi. Dité je zde
brano jako osoba odpovédnd za vlastni chovani a zplisob Zivota v mife
pfiméfené jejimu véku. Dédle je zde uvedeno Sest podminek, které tuto

skuteénost podporuji.

Pedagogicti pracovnici, ktefi jsou zde brani jako predpoklad
napliiovani c¢ild v oblasti prevence, jsou definovani jako vzdé&lani,
odborné erudovani, komunikativni, psychicky a specidlné pedagogicky
vybaveni. Svou osobnosti se maji pozitivné podilet na vyvoji
sebeuvédomovani Zaka, pedagogové maji byt schopni vyucovat
za aktivni udlasti dé&ti. Je zde zmifiovana systémova a koordinovana
pfiprava realizdtordi preventivnich aktivit ve §koldch a Skolskych
zafizeni jako dilezity pfedpoklad zvy$ovani odolnosti déti a mladeze

proti socidlné patologickym jevum.

Ministerstvo 3kolstvi, mladeZe a télovychovy spolupracuje pii
realizaci preventivnich aktivit s fungujici siti koordinatori a metodikd.

Do této sité patfi -
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* meziresortni pracovni skupina (v&€cné& p¥islusna ministerstva, rada
vlady)

» krajsti SkolSti koordinatofi prevence (pracovnici odboru Skolstvi,
mladezZze a té€lovychovy krajskych ufadi)

» metodici prevence (pracovnici pedagogicko-psychologickych
poraden)

» 3kolni metodici prevence (vybrani pedagogové ve Skolach
a Skolskych zatizenich)

*» nestatni neziskové organizace zabezpedujici zejména aktivify,
které v systému prevence chybi (péde o mladé toxikomany, rana
péte o d&ti ze socialn& rizikového prostfedi ao pfed§kolni

hyperaktivni déti, apod.).

V této &asti je dokumentu je zmiftovan dilezity podil rodiny
a vychovy v rodin& na vychové ke zdravému Zivotnimu stylu. Na tuto
vychovu v rodin& by mé&ly dohliZet orgdny socidln& pravni ochrany déti.
Skola jako takova rodi€¢im pomahd v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim
a socializaci ve skupin& dé&ti a vychovou ditéte k dovednosti Zit

ve formalni spoledenské instituci.

Prevence zaloZena ve spoleénosti ptedpoklada fadu
spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, $kol a Skolskych zafizeni je
tfeba sladénych a propojenych opatieni v oblasti socialné pravni
ochrany dé&ti, zdravotnickych zafizeni, mistni samosprdavy, nestatnich
neziskovych organizaci, poradenskych instituci ve §kolstvi, duchovnich
sdruzeni, policie, kulturnich stfedisek, zajmovych organizaci,

podnikatelskych subjektd apod.

5.1.3. Oddil III. — Zasady primdrni prevence resortu S3kolstvi,
mladeZze a télovychovy

Prvni &4st tohoto oddilu méa néazev ,Socialn& patologické jevy®.

vvvvvv

a uvedeny oblasti aktivit prevence socidlnég patologickych jevu.
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Primirni prevence je zde definovina jako vedkeré konkrétni
aktivity realizované s cilem ptedejit problémim a nasledkim spojenym
se sociadln€ patologickymi jevy, pfipadné minimalizovat jejich dopad

w /4

a zamezit jejich roz§ifeni.

Specifickd primadrni prevence je zde brana jako systém aktivit
a sluzeb, které se zaméfuji na praci s populaci, u niz lze v pfipad?
jejich absence ptedpoklddat dal3i negativni vyvoj a ktery se snazi

pfedchizet nebo omezovat narist jeho vyskytu.

Nespecifickou primdrni prevenci se rozumi aktivity, které tvofi
nedilnou soucast primarni prevence a jejimz obsahem jsou v3echny
metody a pfistupy umoZiiujici rozvoj harmonické osobnosti, v&etné
moznosti rozvijeni nadani, zdjmh a pohybovych a sportovnich aktivit.
Programy nespecifické prevence (napf. rizné volnolasové aktivity) by
existovaly a byly Zadouci i v ptfipad&, Ze by neexistovaly socidiné

patologické jevy.

Prevence socidlné patologickych jevi wu déti a mladeze
v pusobnosti resortu Skolstvi, mladeze a té€lovychovy zahrnuje
pfedevs§im aktivity v oblastech prevence:
a) nasili a §ikanovani,
b) zaskolactvi,
¢) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nésilného chovani,
d) ohroZeni mravnosti a ohroZovani mravni vychovy mladeze,
e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,
f) uzivdni navykovych latek (vé. opomijeného alkoholu a koufeni),
anabolik, medikamenth a dalSich latek,
g) netolismu (virtudlnich drog) a patologického hra¢stvi (gambling),
h) divackého nasili,
1) komeréniho sexudlniho zneuzivani déti,
j) syndromu tyranych a zneuzivanych déti,

k) sekt a socidln€ patologickych ndboZenskych hnuti.
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Dalsi dvé& casti II1.oddilu jsou v&novany horizontalni a vertikalni
urovni organiza¢ni struktury prevence socialné patologickych jevi. Obg

tyto 1drovné jsou zmifovadny jiZz v oddile I., zde rozbor obsahu
v kapitole 5.1.1.

5.1.4. Oddil IV. - Cile Strategie prevence sociilné patologickych
jevi u déti a mliadeZe v pisobnosti resortu Skolstvi, mladeze
a télovychovy na obdobi 2005-2008

Tento oddil je rozdé&len na tfi &asti, z nichZ prvni se vénﬁje
dlouhodobym cilim, druhd stfedné€dobym cilim a tfeti krdtkodobym

cilim této Strategie.

5.1.4.1. Dlouhodobé cile

Tyto cile jsou vytvofeny s ohledem na vysledky SWOT-analyzy
a v souladu s jejimi vystupy. Dlouhodobé <cile byly stanoveny
v dlouhodobém horizontu jako snaha o vytvofeni a nastoleni

bezpe&ného prostiedi®.

Soucasnou nezbytnou podminkou pro tuto realizaci jsou -

= provazanost systému resortu Skolstvi se systémy ostatnich vécné
ptisluSnych resortt,

» jednotny systém koordinace d<&innosti v oblasti priméarni prevence
na horizontdlni i vertikdlni trovni preventivni <¢innosti piimo
fizenych organizaci MSMT a preventivnich strategii na Grovni kraju,

» efektivni spoluprdce na meziresortni a mezindrodni urovni v oblasti
primarni prevence socialné patologickych jevid déti a mladeze,

* funkéni informaéni systém pro realizaci preventivniho ptsobeni,

» funkéni systém vzdé&lavani S§kolnich a metodikt a krajskych
koordinatord prevence,

» efektivni systém akreditaci vzdélavacich programi v oblasti primérni
prevence,

*» vicezdrojové a viceleté financovani projektd primarni prevence.

87 Tj. prostfedi, vn&mz kvalifikovany, legislativng zakotveny stabilni systém metodikii prevence na viech
-trovnich pfi vytvofenych potfebnych podminkach pro praci, realizuje akreditované programy, které naplfiuji
kritéria dan4 Standardy primérni prevence.
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K naplnéni vySe stanovenych dlouhodobych cild byly vyty&eny
nasledujici stfednédobé a kratkodobé cile v oblastech koordinace,

vzdélavani, financovani a legislativy pro obdobi 2005-2008.

5.1.4.2. Stirednédobé cile (pfiloha ¢.111.)

Jak jiz bylo zminé&no, stfedn&dobé cile jsou rozdéleny do oblasti

koordinace, vzdélavani, financovani a legislativy.

V oblasti koordinace se jednd napf. o ziizeni pracoviété
¢i pracovni skupiny v rdmci kraji pro komplexni koordinaci vSech
subjektt vstupujicich do primarni prevence, o zavedeni minimélnich
standardd primarni prevence socialn& patologickych jevd do praxe.
V oblasti vzdéldvdni se jednd napi. o vytvofeni a zavedeni do praxe
systému akreditaci vzd&lavani v oblasti priméarni prevence a sjednocenti
parametri udileni t&chto akreditaci. Z oblasti financovdni lze jako
ptiklad vybrat vytvofeni stabilniho grantového systému pro oblast
primarni prevence socidln& patologickych jevi a nakonec z oblasti
legislativy jako ptiklad lze uvést vymezeni pozic metodikl prevence
na viech urovnich v katalogu praci v&etn& systému jejich pravidelného

odménovani.

5.1.4.3. Kratkodobé cile (pfiloha ¢.IV.)
Kratkodobé cile jsou na rozdil od stfednédobych rozdéleny jen
do ttech oblasti a to — koordinace, vzd&lavani a financovani. Oblast

legislativy v tomto pfipadé chybi.

Stejn& jako v ptipad® stfedn&édobych cild i zde uvedu pouze
ptiklady z kazdé oblasti jednotlivych kratkodobych cili.
Oblast koordinace — zmapovani potfeb v oblasti primarni prevence
ve viech krajich s jednoznadnym uréenim priorit.
Oblast vzdéldvani —  podpora kontinudlnich programi se
sebezkulenostnimi prvky.
Oblast financovdni — realizace dotaéni politiky v oblasti primarni

prevence (tj. Program I. a Program IIL.).
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5.2. Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy
k prevenci socidln& patologickych jeva u déti a mlade¥e

Tento metodicky pokyn vyplyva z ”Koncepce prevence zneuZivani
navykovych latek a  dalsich socialné patologickych  jevu
u déti a mladeZe v pisobnosti resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze
a t€lovychovy na obdobi 1998 — 2000” a ukotvuje realizaci Minimalnich
preventivnich programi na $kolach a ve 3kolskych zafizenich. Mezi
socidlné patologické jevy u d&ti a mladeZe pro potieby tohoto pokynu je
zafazena Siroka 8§kdla vychovnych problémi, vychovnych poruvch

a poruch chovani, a to véetné€ zneuzivani navykovych latek.

Zéakladni nastroj prevence v resortu $kolstvi, mladezZe
a t€lovychovy pfedstavuje Minimdlni preventivni program (piiloha
¢.V.), ktery je komplexnim systémovym prvkem v realizaci
preventivnich  aktivit v zakladnich 3$koldch, stfednich $koléach
a specidlnich Skoldch, ve §kolskych =zafizenich pro vychovu mimo
vyuCovani a Skolskych =zafizenich pro vykon ustavni a ochranné
vychovy a preventivné vychovné péle. Jeho realizace je pro kaZdou
Skolu a kazdé uvedené Skolské zafizeni zdvaznd a podléha kontrole
Ceské 3kolni inspekce. Minimalni preventivni program je pravidelnd
jednou ro¢né€ vyhodnocovan. Sledovdna je <celkovd 1ufinnost
miniméalniho preventivniho programu (do jaké miry bylo dosaZeno
stanovenych cild) i jeho prubéh (jak program postupoval). Méfena je
také efektivita jednotlivych aktivit, které byly v ramci minimélniho

preventivniho programu realizovany.

Udinné fungovani systému prevence v resortu Skolstvi, mladezZe
a t€lovychovy je zajistovano plnénim hlavnich ukolt jeho jednotlivych
¢lanku. Mezi tyto ¢&lanky patfi - ministerstvo S$kolstvi, mléadeze
a t&€lovychovy a jeho vybrané pfimo fizené organizace; odbory Skolstvi,
mlideze a t&lovychovy na krajskych ufadech; zékladni, stfedni
a specialni 8$koly; S§kolni druziny, S$kolni kluby, domovy mléadezZe;
stfediska pro volny &as déti a mladeZe; pedagogicko-psychologické
poradny a stiediska vychovné péce; §kolska zafizeni pro vykon tstavni

vychovy a ochranné vychovy.
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6. Prevence socidlné patologickych jevii ve volném &ase

Cela tato diplomova priace se zabyva problémem socidlné
patologickych jevi, konkrétn& kriminalitou d&ti a mladeze,
a moZnostmi, jak témto negativnim jevim pfedchizet. KdyZz se znovu
podivime na rizné strategie prevence té&chto jevi, jak z pohledu
Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy, tak z pohledu
Ministerstva vnitra, vSude je nejdaleZit&j$i primarni prevence, tudiz

pifedchdzeni t€mto jevam.

Kdyz se €lovék nad touto skute&nosti zamysli, ve vé&t§iné piipadi
ho jako nejvhodné&jsi zplsob této prevence napadnou moZnosti vychovy
a Cinnosti ve volném &ase. V této kapitole bych cht&la na vybranych
ptikladech wukazat, jak tato prevence v realité funguje a jaké ma
moznosti ovliviiovani vyskytu socialnég patologickych  jevu

ve spole€nosti.

6.1. Volny €as

V prvni kapitole jsem zminila volnodasové prostiedi. Nyni se
blize podivame na samotny pojem ,volny ¢as“- co vlastné je volny &as
aco se pod timto pojmem béZné€ rozumi, na jeho promény v Case

a na jeho vyznam v Zivoté ¢lovéka.

Volny &as je &as, ve kterém &lovék svobodné voli a dé€la takové
¢innosti, které mu pfindSeji radost, potéSeni, zdbavu, odpocinek, které
obnovuji a rozvijeji jeho télesné a duSevni schopnosti, popf. i tviréi
schopnosti. Je to ¢as, ve kterém je ¢lovék sam sebou, nejvice patii sam
sobé, kdy konad pievdZné svobodné a dobrovolné ¢&innosti pro sebe,
popf. pro druhé, ze svého vnitiniho popudu a zajmu. ,,Volny &as je ¢as,
kdy ¢&lovék nevykonava <&innosti pod tlakem zavazkid, jeZz vyplyvaji
z jeho socidlnich roli, zvla§t& =z délby prace a nutnosti zachovat
a rozvijet svaj Zivot. Nékdy se vymezuje jako d&as, ktery zbyva

1168. 7

po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnost Pod pojem volny

as se bé&zné zahrnuji: odpoclinek, rekreace, zadbava, zdjmova &innost,

$ HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny éas. Praha: PORTAL, 2004, 5.13. ISBN 80-7178-927-5.
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dobrovolné vzd&lavdni a dobrovolna spoleiensky prospéina &innost.
Specifickou zvlaStnosti volného &asu d&ti a mladeze je to, ze
z vychovnych divodd je Zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. Déti
nemaji dost zkuSenosti a poznatkG, aby se sprdvn& orientovaly
v riznych oblastech zdjmové &innosti, potfebuji citlivé a nendasilné
vedeni a vhodné motivovanou pestrou nabidku &innosti, ze kterych si

dobrovolng vyberou®.

Volny ¢as, jeho aktivity, instituce a podminky jejich rozvoje se
rozvinuly v &lenity systém, vybaveny velkou wvnitini 1 vné&jsi
dynamikou, ktery ma na udastniky inspirativni vliv a je schopen dalsiho
rozvoje. Zésady systému aktivit a zafizeni volného ¢&asu vznikly na
zaklad€ objektivnich spoleéenskych potieb, podminek i vychovného
zhodnoceni jeho moZnosti. Tyto zdsady napomohly stabilizovat systém
volného €asu a navazovat na osvédéené tradiéni aktivity; soucasné€ ho
¢inily citlivym pro dne§ni potfeby a v obou smérech tvofivé rozvijely
jeho mozZnosti. Ve stru¢ném pfehledu lze tyto zdsady charakterizovat
takto:

» dobrovolnost a volitelnost #casti na aktivitich volného &asu -
vychdzi ze zasady svobodného rozhodovani jednotlivce o ucasti
a vyb&ru mezi riznymi alternativami;

» demokratismus vyplyvajici z prava kazdého &lovéka na volny &as
a na jeho smysluplné vyuZzivani;

» otevienost tykajici se jednak pfistupnosti systému pro podnéty
vyvoje spole¢nosti a jejich jednotlivych prostfedi, jednak
pro potfeby, zdjmy a pfani u€astnikl aktivit volného Casu;

» §iroké rozpéti piisobeni vzhledem k osobnosti ditéte a mladého
¢lovéka - od rozvoje individudlniho zajmu aZz po formovani
viestranné, celistvé osobnosti;

* vychova k demokratickému obcéanstvi — vychova ¢lové&ka, oblana

se viemi jeho prdvy a povinnostmi;

% Srov. NEMEC, J. a kolektiv: Kapitoly ze socidini pedagogiky a pedagogiky volného c¢asu. Bmo: PAIDO,
2002, s.17. ISBN 80-7315-012-3.
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= pusobeni v riznych socidlnich prostfedich - od rodiny a $koly

pies obec, region a stat aZ po dne3ni globalni rozmé&r™,

S vyvojem spolefnosti se mé&ni pojeti a obsah volného &asu.
Z tohoto pohledu miZeme po druhé svétové valce zaznamenat ve vyvoji
socialistické spole&nosti tfi etapy:
Casové ohranideni prvni etapy zahrnuje 50.-60.1éta. Zivotni styl
spoletnosti upfednostiiuje prdci a protip6l tvo#i volny &as. Na zakladg
této hodnotové stupnice se stava zakladni funkci volného éa‘su
odpocinek, rekreace, oddech za Wulelem reprodukce pracovni sily.
Vzd€lavani je izce spojeno s praci — je brano jako zvy3ovani pracovni
kvalifikace. Obdobnéa situace je v zafizenich vychovy mimo vyu&ovani.
Naplii vychovnych ¢&innosti tvofi odpodinek, pobyt venku, vychazky
a hromadn¢ organizovana pfiprava na vyudovani.
Druhou etapu zahrnuji 70.-80.1éta, kdy se jiZz nesetkdvdme s ostrou
vyhranénosti prace a volného &asu. Ten je jiZz pojimén jako fada
¢innosti, v nichZ jedinec miZe uspokojovat hmotné a kulturni potfeby.
Volny &as slouZi nejen k odpocinku a rekreaci, ale lidé chté&ji zabavu,
prozitky. Dal§i vzdélavani dospélych je spojeno s potiebou
seberealizace, rozviji se bohatd zdjmova ¢innost. Podobné zmény
nastdvaji i v obsahu volného ¢&asu déti a mladeze. Vznikd velké
mnoZstvi zajmovych krouzkd, a to jak pfi Skolach, tak i mimo
§kolu.Volny ¢&as je industrialni spoleénosti vice hodnocen jako
odpodinek a zdbava — spojuji se pfedeviim se sluZzbami a spotifebou
zbozi, vzdaluji ¢lovéka od oblasti, ve kterych se mize jeho osobnost
realizovat (umé&ni, sport, politika aj.) a zuZuji jej v prvé fadé
na spotiebitele.
TFeti etapa je ohraniCena devadesatymi léty. Stiraji se hranice mezi
praci, polovolnym &i nutnym d&asem a volnym ¢&asem. Lidé vstupuji
do volného ¢&asu s pozZadavky ,ja chci“ nebo ,ja potfebuji®, ,mé to

bavi“ apod. Do popfedi vstupuje také otazka kultivace ¢lovéka’.

7 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: PORTAL, 2004, 5.51-52. ISBN 80-7178-927-5.
" Srov. NEMEC, J. a kolektiv: Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného éasu. Bmo: PAIDO,
2002, s.15-17. ISBN 80-7315-012-3.
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»,Funkce a mozZnosti volného &asu komplexné vymezil némecky
pedagog volného ¢&asu Horst W. Opaschowski, ktery za zékladni
povazZuje:

= rekreaci (zotaveni a uvolnéni),

= kompenzaci (odstrafiovdni zklamdani a frustraci),

= vychovu a dal§i vzd€lavani (uéeni o svobodé& a ve svobodg, socidlni
uceni),

= kontemplaci (hleddni smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba),

» komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi),

= participaci (posileni se, u€ast na vyvoji spoleénosti),

* integraci (stabilizaci Zivota rodiny a vriastani do spoleenskych
organismu),

» enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni

prostiednictvim uméni, sportu, technickych a dalSich ginnosti)’.«

6.2. Volno&asové instituce a obéanska sdruZeni pro déti a mladeZ
Otazky souvisejici s vyuzivdnim volného ¢&asu patii k socialné-

kulturnim problémim soudasného sv&ta. Na feSeni téchto problému

se mohou vyrazn& podilet iniciativy soukromé i vefejné, obcanské

i naboZenské na v8ech urovnich spoleénosti73.

Podivame-li se do minulosti, zjistime, Ze rizné spolky a sdruZeni
maji bohatou tradici. Vedle vychovnych systémi vznikala i bohata
spolkova &innost ve volném ¢&ase — byly to spolky pé&vecké, Ctenaiské,
vzdélavaci i charitativni. Jednim z typickych pfedstaviteld téchto
dobro&innych spolkid byl v éeskych zemich Americky klub dam, pozdé&ji
piejmenovany na Americky klub ceskych dam, ktery vznikl jiZz v roce
1864. Z télovychovnych organizaci lze uvést Sokol (r.1862), Orel
(r.1896), DTJ (Dé&lnické té&locviéné jednoty, r.1897). Skautskou
organizaci zamé&fenou na &innost d&ti a mladeZe od 8 do 18let zaloZil
v Cechéach v roce 1912 Antonin Benjamin Svojsik a v roce 1919

zasluhou tehdejsiho prezidenta T.G. Masaryka se k nam dostava

2 HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: PORTAL, 2004, s.14-15. ISBN 80-7178-927-5.
3 Srov. NEMEC, J. a kolektiv: Kapitoly ze socidini pedagogiky a pedagogiky volného casu. Brno: PAIDO,
2002, s.27. ISBN 80-7315-012-3.
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ki¥estanské sdruzeni mladych YMCA, které puvodné vzniklo v roce 1844

v Anglii™.

V soudasné dob& existuje v Ceské republice velké mnoZstvi
riznych celostatné pusobicich instituci a sdruZeni. Jejich vznik je
umoznén zdkonem ¢&.83/1990 Sb. O sdruZovani ob&ani a Skolskym
zékonem z roku 1992. Sdruzeni mohou zakladat ob&asni, ale i pravnické
osoby. SdruZeni vznikad registraci na Ministerstvu vnitra na zakladg
navrhu na registraci, které musi podavat tzv. p¥ipravny vybor. V ném
musi byt alespoil tfi obfasné, z nichZ minimaln& jeden musi byt starsi
osmnacti let. Na Cinnost velkych (masovych) sdruzeni finan&n& piispiva
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t&lovychovy. Dalii finanéni prostiedky
ziskavaji instituce a sdruZeni prostfednictvim raznych grantt, v malé

mife od sponzora’.

SdruZeni, hnuti a organizace vénujici se dé&tem a mlideZi jsou
nezastupitelnym prvkem vychovy ve volném <&ase. Nabizeji mladym
lidem socidlni prostfedi zaplnéné skupinovymi prozitky, ¢innosti v nich
realizované se podileji na rozvoji dulezitych socidlnich dovednosti.
Skupina détem a mladym lidem poskytuje neopakovatelnou pfilezitost
uréitého skupinového proZitku, vyrazné€ se podili na formovéani
osobnosti. Ve  sdruZenich, hnutich a organizacich potfebnym
a odpovidajicim vychovnym zptsobem vedenych dochazi k pozitivnimu
formovani osobnosti. Nedostatek zkuSenosti a proZitki ze spoluprace

ve skupiné muiZe mit vliv na negativni a socidlné€ neadekvatni chovani

v dospé&losti’®.

Pokud se podivime na néapli ¢&innosti téchto sdruzeni, hnuti
a organizaci, jisté nam neunikne fakt, Ze velka ¢ast programu pro dé&ti

a mladdeZ je vénovana hie a hrani si.

™ Srov. NEMEC, I. a kolektiv: Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Bmo: PAIDO,
2002,s.17-19. ISBN 80-7315-012-3.
™ Srov. NEMEC, J. a kolektiv: Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Bro: PAIDO,
2002, s.31. ISBN 80-7315-012-3.
76 Srov. NEMEC, J. a kolektiv: Kapitoly ze socidini pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Bmo: PAIDO,
2002, s.28. ISBN 80-7315-012-3.
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6.3. Hra ve volném &ase

Co je hra? Mdme-li charakterizovat hru, pak je to obtizné hned
z nekolika divodi. Jednim z nich je pfirozeng ten, Ze samotny pojem je
velmi Siroky a v nafich pfedstavach »zastfeSuje“ nepfeberné mnoZstvi
aktivit (napf. sportovni hry, poc&itagové hry, divadelni hry apod.).
Kritériem neni, zda hra pochazi z rukou pedagoga nebo filozofa, zda ma
kofeny sv&tské nebo cirkevni, zda byla doporudena jednotlivci nebo
skupiné, ale jaké vychovné moznosti skryva’. ,Hra je skutedné svét

sam pro sebe, ale i pro nas™

. »Kazdy €loveék si v Zivoté né&kdy hraje
a tato €innost ho vZdy né&jak obohacuje. Clovék m4 hru rdd. N&kdy se
do hry ponofi tak, Ze zapomind na okolni své&t. Hrajeme si radi
ve spole&nosti jinych lidi, ale umime si hrat i sami”.“ ,,Hra je &innost
vétSinou spontdnni a dobrovolna. Hra &lovéku pfinasi radostné prozitky,
maé vliv na télesny i duSevni rozvoj, na utvateni mravnich a etickych
postoju®®.“ | Hru muZeme charakterizovat jako casové ohranicenou
svobodnou éinnost skupiny nebo jednotlivce, ditéte i dosp&lého, ktery
vychézi ze zajmu subjektu a jeji smysl je bud obsaZen v &innosti
samotné, anebo stoji mimo hru (napf. jako motiv nebo cil)®.«
»Ve vychové a vzdélavani &lovéka je hra nezastupitelna®.«, Hra se nam
jevi ve dvou rolich — jednou jako prostfedek, podruhé jako prostor
k ziskavani prozitkt a zkuSenosti. Dokonce lze fici, Ze hra je sama sobé
ulitelem, nebot” vyZaduje od hrda¢i vysokou miru osobniho nasazeni

4 r

a pfi zvladani problémovych situaci i vysokou duroven socidlnich

vztaha®.«

Hra mé své funkce, které jsou pro Zivot ¢lovéka nutné a Zadouci:
slouzi jako odpoéinek po préaci, pfipravuje na vykon pracovnich

¢innosti, umozZiiuje svobodné sebeuplatnéni ¢&lovéka, napomdha

77 Srov. NEMEC, 1.: Od prozivani k poitkdFstvi. Bmo: PAIDO, 2002, 5.12-13. ISBN 80-7315-006-9.

8 NEUMAN, J.: Dobrodruzné hry a cviéeni v pFirodé Praha: PORTAL, 1998, 5.17. ISBN 80-7178-405-2.

" SPOUSTA, V.: Kapitoly z pedagogiky volného casu. Masarykova univerzita, pedagogicka fakulta, Bmo 1996,
.22, ISBN 80-210-1274-9.

% SPOUSTA, V.: Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Masarykova univerzita, pedagogick4 fakulta, Brno 1996,
s.22. ISBN 80-210-1274-9.

8 NEMEC, J.: Od prozivani k positkdFstvi. Bro: PAIDO, 2002, s.15. ISBN 80-7315-006-9.

2 SPOUSTA, V.: Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Masarykova univerzita, pedagogicka fakulta, Brno 1996,
s.22. ISBN 80-210-1274-9.

¥ NEUMAN, 1.: Dobrodruzné hry a cviéeni v pFirodé. Praha: PORTAL, 1998, 5.19. ISBN 80-7178-405-2.
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k zadlenéni do spoledenského Zivota. Pfispivd k celkovému rozvoji
¢loveka a méd svou vzd&lavaci, estetickou a v neposledni fadé
i terapeutickou funkci. Vyznam hry spo¢ivd v ni samé, v tom
co poskytuje UCastniku hry. Dav4d moZnosti k obohaceni kazdodenniho
Zivota, nebyva v3ak uréena k uspokojovani materialnich potieb. Pfinasi

pocity napéti, radosti, moZnosti svobodného rozhodovani a jednani®,

Pohlédnéme nejprve na hru jako na ur&ity fenomén, ktery mé své
podobné funkce jako mnapf. kultura nebo vychova. V souvisloéti
s vychovu se ¢asto zmifiuje pfedeviim funkce transformadni (zaji§tujici
Vyvoj lidstva), sociogeneticka  (vyvoj stdtu nebo  skupiny)
a ontogenetickd (vyvoj jedince). Hra je v3ak charakteristickd zvlastd
promé&nami funkci, a to nikoliv v zdvislosti na typech (druzich) her, ale
v souvislosti s filozofickymi, kulturnimi, politickymi promé&nami
(podminkami) v jednotlivych d&€jinnych etapdch vyvoje lidstva. Funkce
her je tedy obsaZena ve vyznamu a posldni, které pfinasi jednotlivci
nebo celému spolefenstvi v konkrétni dé&jinné etap&. Hra je také
charakteristickda proménami motivi, tedy uréitych pohnutek k jednani
(jak ji definuje ‘psychologie), opét v zavislosti na vyvoji lidstva.
Zaméfme se na sledovani promén dvou nejvyznamnéj§ich motivi. Motiv
hrace (tedy vychovného objektu) a motiv vychovatele (tedy vychovného
subjektu). Percepce hry détmi a vychovateli je zcela odli§na. Zatimco
pro dité je hra radosti, smysluplnym zéazitkem, Zivotni néaplni
a potifebou, jejimZ prostfednictvim usiluje o psychické podnéty, je pro
vychovatele hra prostfedkem, s jehoZ pomoci mize v ditéti pfijemnym
a ,bezbolestnym“ zplhsobem rozvijet své pedagogické zaméry. Béhem
celého dlouhého vyvoje, kdy si naSi pfedchidci hrdli, se nepromériovala
pouze funkce a poslani her, stejné jako motiv pedagoga a Zaka, ale

promeénoval se i vychovny cil, smysl hry85.

Sledujeme-li vyvoj hry v zavislosti na véku, zjistujeme, Ze hry se

od sebe li§i v nékterych zakladnich znacich — hry maji rdznou délku

% Srov. SPOUSTA, V.: Kapitoly z pedagogiky volného casu. Masarykova univerzita, pedagogick4 fakulta, Brno
1996, 5.22. ISBN 80-210-1274-9.
% Srov. NEMEC, J.: Od prozivdni k pozitkdfstvi. Bmo: PAIDO, 2002, s.18-19. ISBN 80-7315-006-9.
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trvani, obsahovou ndplii, podet motivi a mohou se od sebe lisit
i ve funkci. Dé&tskad hra se vyviji jednak v zavislosti na véku, jednak
na vychové (vhodni vychova vyvoj podporuje, Spatnad ho naru$uje nebo
brzdi). Hra uspokojuje dit& daleko vice neZ jakdkoliv jinad &innost.
Zejména v pfedSkolnim véku je wuplatn&ni hry nejvyrazn&jsi.
Individuélni hry se postupem v&ku mé&ni na hry kolektivni. Mezi 6 a 11
rokem se hry méni — hra pfestdvd byt hlavni néplni Zivota ditéte.
Osobnost ditéte se vlivem Zkoly rozviji, coZ se odrazi v planovité,
promy3lené hfe, kde fantazii za&ind nahrazovat vécnost. V pubertalnim
obdobi dochdzi k jasnému oddé&leni hry a prace. Prevladaji hry
v kolektivu, nejvétsi zdjem je o hry sportovni. Dochazi k rozvoji
a ustdleni z4jma, které hru vyrazné ovliviiuji. V obdobi adolescence hry
nabyvaji charakteru her dospé&lych. JiZ je vy&lenéna sféra volného ¢&asu,
kterd vytvafi obrovsky prostor pro realizaci zdjmu a zalib. Hry v3ak
svllj vyznam neztraceji. Dospély Eloveék si také velmi rad hraje. Hra mu
pfinasi pocity uspokojeni a radosti, podili se na rozvoji riiznych stranek
osobnosti. Dospély jedinec se ucfastni her nejen aktivn&, ale také
pasivné - jako fanouSek nebo divak. Hra je v dospélosti soucasti
Zivotniho stylu a uzce souvisi s vyuZivanim volného ¢asu. Je jednou
z forem aktivniho odpocinku. Nejcastéji to byvaji hry sportovni,
oblibené jsou také hry spoleenské. Dal§imi typickymi hernimi
¢innostmi dospélych jsou sbératelstvi, modeld¥stvi, spoleCensky tanec,
lusténi ki¥iZovek, u Zen je to vyS§ivéani, pleteni nebo $iti. Jsou to ¢innosti
pfindSejici potéSeni z tvharéi Cinnosti. Velka vétSina dospélych se také
vénuje hie se svymi détmi nebo vnoucdaty. Tato spoleénd €innost vnasi
nové podnéty do vzdjemnych vztahd a prohlubuje divéru mezi détmi

a dosp&lymi®.

Kazdy €&lovék se b&hem svého Zivota seznami s celou fadou her.
Jsou hry, které hraji téméf stejné vSechny ndrody svéta, ale jsou také
hry specifické. Her je obrovské mnoZstvi a utfidit je na zdkladé
systematického pfistupu neni jednoduché. Existuje mnoho riznych

déleni her podle raznych hledisek. Své vlastni tfidéni her m4

% Srov. SPOUSTA, V.: Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Masarykova univerzita, pedagogicka fakulta, Brmo
1996, s.23. ISBN 80-210-1274-9.
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psychologie, ktera rozliSuje napft. hry intuitivni, senzomotorické,
intelektudlni a kolektivni. Z hlediska pedagogického d&lime hry na dvég
zakladni skupiny — hry tvofivé, spontdnni, pfi nichz si &¢lovék uréuje
namét i priub&h hry, a hry s pravidly, vyZadujici vét$inou kontakt
s jinymi hra€i. Jsou ndaro&n&j$i na stupen rozvoje osobnosti. Obég
zdkladni skupiny her se dale t¥idi:
- hry tvofivé:
- pfedméetové - manipulace s pfedméty, rozvijeni smysla,
poznavani vlastnosti pfedméth
- tUlohové (namétové) — ndpodoba &innosti a vztahi mezi lidmi
- dramatizaéni — vytvafeni postav a d&ja
- konstruktivni — manipulace s riznorodym materidlem, pfedmé&ty
a stavebnicemi

- hry s pravidly:

pohybové — napf. miCové hry, cyklistika, vodni sporty

intelektuadlni — né¢kdy nazyvané didaktické, rozvijeji pfedeviim
rozumové schopnosti.

Jiné tfidéni her lze najit v publikacich, které pfedkladaji soubory her
vychédzejici z tradic lipnické Prazdninové $koly — hry jsou rozdéleny
na pohybové, hry zaméfené na intelektové dovednosti, psychologické
hry a hry kombinované. Kazdd skupina je tvofena je$té nékolika
podskupinami. Dal§i ¢lenéni her je obsaZeno v encyklopediich her
M.Zapletala, ktery tiidi hry pfedev§im podle mista, kde se odehravaji,
a podle toho, jaké stranky osobnosti vyzaduji ke svému uskuteénéni.
Zapletal rozliSuje napf. hry v klubovné, ve mésté a na vsi, hry

smyslové, rozumové nebo pohybové87.

Hra byla v minulosti, stejné jako je i dnes, oblibena pfedevSim
proto, Ze do jisté miry dopliiuje a mnohdy i kompenzuje vychovné usili
pedagogi. Duvodi je hned nékolik:

e hra déti bavi - jakakoliv dobfe vedena hra ma tu moc, Ze i ty

nejprotivnéj§i povinnosti dovede obratit v potéSeni a radost; hra déti

87 Srov. SPOUSTA, V.: Kapitoly z pedagogiky volného casu. Masarykova univerzita, pedagogick4 fakulta, Brno
1996, 5.23-24. ISBN 80-210-1274-9.
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sama o sobé bavi nejen v prostfedi $kolnim, ale i mimo3kolnim, kde
nabyva rozmanit&jSich funkci a podob;

hra umoZiiuje proZivat — jestlize se wUcastnik rozhodne pfistoupit
na dand pravidla hry, stane se aktivnim tvircem ,nového dé&je“
a fadu ¢innosti proZivd pfimo a nezprostiedkované; zkuSenosti,
pramenici z vlastniho a jedine€ného proZivadni, se pak stavaji pevnym
zédkladem pro moZnou osobnostni zménu;

hra md smysl — v pifed§kolnim obdobi, vyjime¢éné& také v mladSim
S$kolnim véku, byva hra téméf jedinou &innosti, kterd je nezbytna
pro harmonicky rozvoj osobnosti; je to &innost, kterda dé&ti bavi
a ktera vytvafi zakladni pilife smyslu Zivota;

hra je zprostFedkovatelem roli — vkro¢ime-li do své&ta her, pfebirame
na sebe roli, ktera je popsana prostfednictvim pravidel podobné jako
divadelni role ve scénafi; dité i dospély si miZe prostfednictvim
simulagénich her vyzkouset role, se kterymi by se v redlném Zivoté
nikdy nesetkal, a nebo je muZe zamé&rné& cvi€it pravé proto, Ze
do nich v pozdéj§im véku doroste;

hra umoZiiuje simulovat — kaZzda hra je svoji povahou simulaéni,
protoe né&éco predstird nebo napodobuje; podstatou simulace je
vytvofeni urlitého modelu, ktery ve hfe prezentuje reédlnou
skutednost, ma schopnost reagovat na chovani hrd¢d i organizatora
hry;

hra umozfiuje pozndvat jiné i sebe sama — pfesto, Ze kazdé postavé
ve hie jsou do jisté miry pfedepsdna uréitd pravidla chovani, otevira
se zde hrac¢i stale velky prostor pro vlastni naplnéni a proziti ur€ité
role; pro pedagoga ma hra vyznam diagnosticky, ditéti (acastniku
hry) otevird prostor pro sebepoznéni;

hra prozrazuje charakter — jednim z vyznamnych atributd her jsou
pravidla, maji ve hfe dominantni postaveni - fikaji, co se muzZe
a nemize dé&lat, tim vytvafeji pro hrage pfekazky, které musi byt
pfekonany, aniz by tato pravidla byla poruSena; organizator
(pedagog) poté vychazi z pfedpokladu, Ze budou-li hra¢i dodrZovat

pravidla ve hte, budou dodrZovat pravidla (zakony) i v realném
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Zivoté — hra je proto v soudobych koncepcich mimo3kolni vychovy

prdvem fazena mezi u&inné prostfedky mravni vychovy®,

6.3.1. Vyznam hry a proZitku v mimos$kolni vychové

Obtizné& bychom hledali ve vychovnych koncepcich dé&jin
pedagogiky, aniz bychom nena$li alespoii drobnou zminku o uréitém
vychovném vyznamu hry. Pojem hry je v souasném jazyce
(i odborném) chéapidn neobycejné€ Siroce. To je zplsobeno postupnou
diferenciaci v&€dnich obort, pro které se hra stava stdle vice pfedmétem
zajmu (napf. hry v oblasti ekonomie, managementu, strategie planovani
apod.). V oblasti mimo3kolni vychovy tvofi hra nezanedbatelnou cast
vzdélavaciho obsahu ¢innosti, tzv. zajmového vzdélavani,
a v soutasnych inovativnich §koldch zadind byt vyuZivano i hojn€ her
didaktickych a dramatickych, na které se prestdvd nahliZet jako
na ¢innost neuZitednou, zabirajici ¢as na ukor vlastni vyuky®. Hra je
spojena s nejrizn&j$imi zazitky a prozitky, které ji doddvaji jeji osobité

kouzlo.

LProzitek poklédéme za emocionalné =zabarvenou evidenci
minulého, piitomného i budouciho v urditém &asovém okamzZiku, je
charakteristicky svou bezprostfednosti. Stejné& jako prozivéani je vyrazne
zavisly na zvlastnostech ¢&lovéka, ktery jej proziva. Proto proZitky
mohou ptsobit pouze individudlng bez ohledu na to, zda jsou
napldnované. Nikdy nejsou stejné, nenajdeme dv& osoby, prozivajici

stejn&, i kdyZ situaéni kontext zlstdva stejny®®.« , Prozitky vyZaduji pro

¥ ’

své mozné raciondlni ptsobeni jednotu myS$leni a citéni, jednotu

prozitku a zkuSenosti. Toho miZeme dosdhnout pomoci reflexe,

hodnoceni toho, co jsme proiiligl“.

8 Srov. NEMEC, J. Od prozivani k pozitkdFstvi. Bmo: PAIDO, 2002, s.10-12. ISBN 80-7315-006-9.

% Srov. NEMEC, J.: Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Bmo: PAIDO, 2002, s.83-84.
ISBN 80-7315-012-3.

% NEUMAN, J. a kol.: Prekdzkové drdhy, lezecké stény a vychova prozitkem. Praha: PORTAL, 1999, 5.34.
ISBN 80-7178-292-0.

9l NEUMAN, J. a kol.: Prekdzkové drdhy, lezecké stény a vychova prozitkem. Praha: PORTAL, 1999, s.35.
ISBN 80-7178-292-0.
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Vychova prozitkem vytvafi dnes alternativu k tradi¢nim
vychovnym a vzdé&€ldvacim postupim. Hled4a nové cesty uvnitf
stdvajicich organizaci i mimo né. Vychova prozitkem chce napravit
deficity moderni doby, vznikajici nedostatkem bezprostfednich
zkuSenosti a zazitkd, neuvédomovanim si vlastni télesnosti a ztratou
pfirozeného prostfedi. Vychova prozZitkem také hleda cesty, jak prozivat
vnéj§i svét a povzbuzovat citlivost prozivani. Vychovu proZitkem
miZeme povazovat také za metodu, jejiZ pomoci porovnadvame své
schopnosti, srovnavame se s jinymi udéastniky, s minulymi prozitky
a méfime sily pi#i pfekonavani vyzev. V tomto kontextu je vychova
proZitkem jednim ze zvla§tnich testovacich modeld. Prostfednictvim
akce nam totiz dovoluje experimentovat s fefenim rizné obtiZnych
problémt i s jejich pozitivnimi a negativnimi disledky. Vychovu
prozitkem povaZujeme za jednu z alternativnich metod vychovy

mladeze®

,Ma-1i byt ve vychové prozitkem dosaZeno vychovnych cilu
a jejich uplatnéni v praktickém Zivoté, musime sestavovat program tak,
aby obsahoval tyto diileZité rysy:

» yujasnit si s G&astniky cile akce i zpisoby, jakymi bude cila
dosahovano;

» vybirat cile a program s ohledem na slozeni skupiny
s uvédomovanim si rozdilu prace s homogenni
a diferencovanou skupinou;

» nabidnout $irokou paletu aktivit, vytvafejicich moZnosti pro
ziskavani prozitkt a zkuSenosti a obsahujicich urgity stupei
rizika a dobrodruzstvi;

* propojit pohybové aktivity s ¢innostmi vyzadujicimi
rozhodovani a pfemySleni;

= zajistit vyvaZzené $ance na usp&ch pro viechny zulastnéné;

» zafadit do programu ekologickou tematiku;

» zprostfedkovat i aktivity, které naznadi mozZny transfer

poznatkt do Zivota;

%2 grov. NEUMAN, J. a Kol.: Prekdzkové drdhy, lezecké stény a vychova prozitkem. Praha: PORTAL, 1999,
5.38-41. ISBN 80-7178-292-0.
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= volit odpovidajici metodické postupy k reflexi;

* zajistit vSestrannou bezpednost u&astnikd (télesnou, emoéni,
socialni);

* zajistit vedeni kvalifikovanym vedoucim;

» pracovat se skupinou i po skonéeni akce®«.

»Aktivni Cast v programech vychovy proZitkem neni zaméfena
vyhradné na uéeni se dovednostem &i na dosahovani vykonnostnich cili.
V pfekonédvani vyzev bojuji ucéastnici se strachem, vyrovnavaji se
s uspéchem i neuspéchem, pfekonavaji hranice vlastni nedokonalosti.
Ui se tak spolupracovat s druhymi v hranié¢nich situacich, rozhodovat
i radovat se. Je to prostor pro ziskdvani cennych socidlnich zkuSenosti

i ptispévek k rozvoji celé osobnosti®.

6.4. Prevence pomoci volnoéasovych aktivit v praxi

Jak z ptedchozich fadkt vyplyvéa, jsou hry a =zazitky z nich
vyplyvajici velmi dilezité. Tohoto faktu se vyuZivd v aktivitach
volného ¢asu, které jsou podle mého minéni tou nejlep$i formou
prevence proti Sociélné patologickym jevim. Abych toto tvrzeni
podpofila, vybrala jsem si organizaci Junidk — svaz skautd a skautek CR,

abych na ¢innosti této organizace upozornila na prvky prevence.

Junidk - svaz skautti a skautek CR je dobrovolné, nezavislé
a nepolitické sdruZeni ve smyslu zakona 83/90 Sb. sdruzujici své €leny
a Clenky bez rozdilu narodnosti, ndboZenského vyzndani, politického
pitesvédéeni, rasy nebo jinych rozdilua. Skautské oddily pisobi ve vice
neZ tisici méstech a vesnicich po celé nasi zemi. Sdruzuji jak chlapce,
tak dévdéata od Sesti let, ve tiech vé&kovych kategoriich. O jejich

program se starda nékolik tisic dobrovolnych vedoucich a &inovniki.

Skautské hnuti dnes existuje ve 214 zemich svéta a ma téméf

étyficet miliénd €&lend a stalo se tak nejvét$i mezindrodni organizaci

% NEUMAN, J. a kol.: Pfekdzkové drdhy, lezecké stény a vychova prozitkem. Praha: PORTAL, 1999,
5.40. ISBN 80-7178-292-0. )

* NEUMAN, J. a kol.: Prekdzkové drdhy, lezecké stény a vychova prozitkem. Praha: PORTAL, 1999,
s.41. ISBN 80-7178-292-0.
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pro dé&ti a mlddez. Skauti a skautky na celém svété dodrZzuji stejné
skautské zakony a maji stejny vychovny systém. Skauting nabizi détem
dobrodruzstvi, romantiku, naplnéni détskych snii a seberealizaci.
Skauting neexistuje pouze v Afghdnistanu, Andotfe, Ciné, na Kubg,
v Severni Koreji, Laosu a Barmé. Diky svému mezinarodnimu rozméru
dokézalo skautské hnuti pfekro¢it v¥echny myslitelné hranice.
Je otevieno kazdému bez rozdilu kulturniho, socialniho, naboZenského
¢i etnického. Dospéli a d&ti se ve skautském oddile stavaji partnery,
vzajemné se od sebe u¢i a pfekondvaji tak hranice vékové a generadni.
Diky vSestrannosti skautského vychovného programu si zde kazdy miuze
najit svlij zdjem. Poslanim Junéka je podporovat rozvoj osobnosti d&ti
a mladych 1idi, jejich duchovnich, mravnich, intelektualnich, socialnich
a télesnych schopnosti, aby byli po cely Zivot ptipraveni plnit
povinnosti k sob& samym, bliZnim, vlasti, pfirodé a celému lidskému
spoleCenstvi. ,,Cilem skautské vychovy je &lovék po viech strankach
vyzrdly, vzdé&lany, tvofivy, schopny spoluprdce s jinymi lidmi, dobfe
zakotveny v fad€¢ malych i velkych skupin, zformovany v kulturni

bytost™.«

DruzZinovy systém je jednim ze zdakladnich prvka skautské
vychovy. Ne&kolik druzin tvofi dohromady oddil. Rédcové druzin
a jejich zdstupci, podrddcové, v Eele s vedoucim oddilu tvofi oddilovou
radu zaji$tujici chod oddilu. Z&akladni organizaéni jednotkou Jundaka
jsou stfediska, ktera sdruZuji oddily a kluby dospélych - oldskautd
a zodpovidaji za n&. Cinnost ka?dého stfediska zaji§fuje stfediskova
rada volend stfediskovym snémem. Stfedisko poskytuje oddilim pravni
a finan¢ni zastitu a také dalsi zazemi potfebné pro dobré pilsobeni
oddild. Na regiondlnich urovnich pracuji nové€ vzniklé krajské
a dosavadni okresni rady Junaka. Ty také na tfi roky voli pfisludny
krajsky ¢i okresni sném.Vrcholnym organem Jundka je Valny sném
a Nacelnictvo. Vykonnym orgédnem je Vykonnad rada Jundka v cele se
starostou. Mimo tuto organizaéni strukturu stoji "jednotky se

specidlnim vychovnym zaméfenim", jako je napfiklad Hlavni kapitanat

»BRICHACEK, V. Poselstvi skautské vychovy. Liberec: SKAUTSKE PRAMENY 1991, s. 7.
ISBN 80-85421-02-X.
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vodnich skautd, Klub skautskych sbérateld nebo Tiskové a distribué&ni

centrum.

Jak jiZ bylo feCeno, je druZinovy systém jednim ze zakladnich
prvkd skautské vychovy. V systému "party" vede skautskou druZinu
star§i a zkuSené&j$i chlapec ¢&i divka, tzv. druZinovy rddce. Radcové
druzin a jejich zastupci, podrddcové, v &ele s vedoucim oddilu tvofi
oddilovou radu zajistujici chod oddilu. KaZdy ze &lend md moZnost
podilet se na tvorb& programu a utvafet Zzivot oddilu. Vedeni oddilu je
svéfeno do rukou dosp&lym viadcim. Aby mohli dé&ti vést, musi postupné
slozit dvé zkou3ky - <&ekatelskou a vidcovskou, zaméfenou nejen
na klasické skautské discipliny, ale pfedeviim na pedagogiku,
psychologii, schopnost organizace a tymové préace, znalost pravnich
piedpist, zdravovédy a zasad bezpelnosti. Nutné je téz lékatské
doporudeni a absolvovéani zdravotnického kurzu. Jundk je mnohotvarnou
formou spoluziti a vedouci na svij ukol nejsou nikdy sami. Jsou zde
ostatni dosp&li - ¢&inovnici, ktefi se jim svymi schopnostmi
a dovednostmi  snaZi pomoci (napf. zaji§tfovdni  technického
a hospodaiského 2ézemi oddilu) a ktefi se téz podileji na ptredavani
ziskanych znalosti a organizuji specidlni a odborné vzdélavaci
programy. Maji v3ak také moZnost dédle rozvijet vlastni zajmy a aktivity

ptizplsobené jejich véku.

Skauting je uréen pro v3echny dé&ti a mladé lidi, ktefi se chtéji
neustile né&emu udit a pracovat na sob&. Oddilovéa ¢innost se zamé&fuje
na hodnotovou vychovu d&ti a soudasné& vychazi vstfic jejich
specifickym zdjmim. Programova ndpli zahrnuje aktivity v oblastech
jako je sport, v&da a technika, kultura, pifirodovéda a dalsi. Junacka
organizace se dé&éli do tfi skupin tak, aby mohly byt respektovany
pozadavky rozdilného pfistupu k riznym vé€kovym kategoriim dé&ti. Jsou

to:

e své&tlusky a vigata (vék 6-10 let);
o skauti a skautky (vék 11-15 let);

e rangers a rovefi (v&k nad 15 let).
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Konkrétni podoba jednotlivych oddila se 1i%i. V nékterych se
vychovna Cinnost uskutedfiuje spoleéng pro chlapce a dév&ata, jinde je
samostatnd. Program v kazdé skupiné& je vyladén tak, aby odpovidal
pfedstavam, z4jmim a potfebam daného viku. Svétlusky a vléata, ktefi
jsou velmi hravi a teprve pozndvaji svét kolem sebe, provazi na jejich
skautské cesté vyprdvéni o Broug&cich ¢&i pfibéh Maugliho z Knihy
dZungli. Skauti a skautky se wu&i tymové spolupraci ve skupiné
vrstevnikd, jsou podporovani v rozvoji samostatnosti a odpovédnosti.
Rovefi a rangers si jiz v&t§inou svij program ptipravuji sami a v jeho

ramci se snaZi najit si vlastni cestu Zivotem.

Hlavni vychovn4d cCinnost se soustfeduje do oddild. Oddil se
zpravidla déli do druzin. B&hem roku se oddily i druZiny schézeji
na pravidelnych schizkach, konanych zpravidla jednou tydn&. Ty jsou
nejen plné her, ale skautky a skauti si také zabavnou formou procviduji
fadu dovednosti a védomosti, které uplatni nejen pii skautskych akcich,
ale pfedev§im v praktickém Zivoté. Cinnost oddilu se vsak
nesoustfed'uje jen do klubovny, v prib&hu skautského roku do ni patii
jedno i vicedenni vypravy do okoli i do vzddlené&j$ich mist. Prdvé
takové vypravy ddvaji moZnost plné€ rozvinout dé&tskou fantazii pfi
rozsadhlejSich hrach se zajimavym libretem. Objevovani tajemnych
jeskyni nebo hledani pokladi je tou pravou pfilezitosti k poznéani svéta
kolem nas i sebe sama. Vyvrcholenim celoroéni €innosti oddilu jsou
letni tabory trvajici nejméné dva aZ tfi tydny, kde se zaro¢i zkuSenosti
ziskané béhem roku. Na nich se skauti pfedev§im uéi byt platnym
¢lenem tymu, osvojuji si pravidla spravedlivého soupefeni, plni
zkous§ky z praktickych dovednosti i teoretickych védomosti. Zde se
naudi vafit, pracovat se sekyrou a pilou, stavét stany a rtizné taborové
stavby. Letnimi tabory vrcholi i oddilové hry a soutéze, ukazuji

hodnotu prostého Zivota a p&stuji vztah k pfirodé.

Mimo tradi¢niho oddilového programu se ¢lenové Junadka zapojuji
nebo pfimo pofadaji podniky pro vefejnost. Patii k nim rdzné
humanitarni sbirky, pomoc p#i zajistovani akci (napf. Dé&tsky den) ¢i

organizace programi pro domovy dichodct, 1éEebny ¢i détské domovy.
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Pf¥imy styk s lidmi, jimZ osud urcil Zit v odliném prostfedi, neZ na jaké
jsou déti zvyklé, vede k odbourdni lhostejnosti a ke snaze té€mto
"znevyhodnénym" jedincim ¢i skupinam pomoci. Ke skautskému
programu patfi téZ pofadani celostatnich sout&zi, které motivuji
uéastniky k prohlubovani svych znalosti a k zlepSovani dovednosti.
Zavody a sout8ze v mnoha oborech (sportovni, pfirodovédné, divadelni,
fotografické, p&vecké &i literarni) podporuji rozvijeni talentu kazdého
jedince. Zvl4stni skupinu pak tvofi celostatni Zavody vl€at a sv&tlusek
a Svojsikav zavod pro skautky a skauty, kde mohou druZiny navzéjlem
pom&fit své sily, schopnosti a znalosti, které ziskaly b&hem skautské

vychovy.

Jak jsem uvedla v ivodu této podkapitoly, na piikladu organizace
jundk — svaz skautd a skautek CR bych rada upozornila na prvky
prevence socialn& patologickych jevia. K tomu bylo potfeba se strucné
seznamit s touto organizaci, s jeji strukturou a zamé&ienim jeji ¢innosti.

Nyni se tedy blize zam&Fim na tyto skutecnosti.

6.4.1. Prvky prevence socidlné patologickych jevi v &innosti
organizace Junik — svaz skautd a skautek CR

Prvky prevence socidlné patologickych jevli nenalezneme jen
u organizace Jundk, ale i u ostatnich organizaci, které se zabyvaji praci
s détmi a mladezi v jejich volném <&ase. Ja& jsem si vybrala tuto
organizaci hlavn& pro svoji osobni zkusenost — a to nejen jako fddového

&lena, ale také jako vedouciho jedné z druzin.

Nyni se podivime na &innost Junika z pohledu moZnosti prevence
socialn& patologickych jevi. V prvni fad& je tfeba si povSimnout, jaka
prostiedi jsou pfi €innosti vyuZivana. Vétdina d&ti navstévuje skautské
stfedisko v misté svého bydlit&¢ - tim padem jsou stdle ve svém
lokdlnim prostiedi. Jak bylo zminéno, zédkladnim prvkem skautské
vychovy je druZinovy systém - neboli skupinové prostiedi. A protoze
déti a mlade? nav§tdvuji Jundka ve svém volném Case, je zde v hlavni
mife zastoupeno volnoéasové prostiedi. Podivame-li se zp&tn& na prvni

kapitolu mé diplomové prace, kde jsou popsana hlavni prostiedi
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pisobici na dit€, chybi v &innosti Junika pouze zastoupeni rodinného
a Skolniho prostfedi. Ale i v t&chto dvou pfipadech bychom na3li
moZnosti pisobeni Jundka. V p¥ipadg, ze Jundka nav§tévuji sourozenci
nebo jini blizci piibuzni, muZeme hovotit i o pisobeni rodinného
prostiedi. A to nehovofime o tom, Ze rodide jsou v kontaktu s vedoucim
druZziny svého ditéte, popt. i vedoucim celého oddilu nebo stfediska.
A to pfevain® kvili rdznym akcim (vikendova vyprava, prazdninovy
tabor, apod.), kterych se jejich dité udastni. Skolni prostiedi miZe byt
zastoupeno v ‘pf'l’p‘adé, Ze druzina nemd svou vlastni klubovnu a vyuZiva
prostory $koly — napf. Skolni druZinu nebo t&locviénu. Casto se také
stava, Ze jednu druZinu nav§tévuji d&ti z jedné Skolni t¥idy-spoluZaci,
v tomto pfipad€ by se také dalo hovofit o pisobeni §kolniho prostiedi.
Jak vidime, Jundk svou plsobnosti je schopen obsidhnout v3echna
zdkladni prostifedi plsobici na d&ti a mladez. Ve své &innosti vyuZiva
Jundk i nové pristupy prdce s détmi a mladezi ve volném &ase - jako je
animace a vychova z4Zitkem®.

To, Ze skautskda vychova je schopna obsdhnout vSechna tato
pro ¢lovéka dulezitd prostiedi, je velmi dobrym pfedpokladem
k fungovani primarni prevence socialné patologickych jevi. Vedouci
druziny, ve vét§iné pfipadu vékové a lokalné blizky svym svéfencum,
ma dobry pfehled o tom, které negativni vlivy na &leny jeho druZiny
pusobi. MizZe proto nendsilnym zplGsobem proti témto vlivim bojovat.
Protoze je vice neZ direktivnim vedoucim dobrym kamaradem, jsou jeho
rady a doporuéeni pfijimany mnohem lépe, nez od dospélého, ktery ma
od ditéte v kazdém pfipadé€ vét$i odstup — at’ uZ vékovy nebo mnozZstvim

svych zivotnich zku$enosti.

Dal3i velkou vyhodou skautské vychovy je, Ze toto hnuti ma velké
mnoZstvi &lent a je mezindrodni. Dit¢ ma tim pddem moZnost vidét,
Ze ono neni to jediné, které se nachédzi v té (pro ného) nejhor$i situaci,
ale Zze stejné& tak jako on citi a vnima vé&ci, je citi a vnimaji stejné staré
déti na celém svét&, Ze i ony fe§i stejné problémy a trapi je stejné

starosti. Vedouci naopak mohou &erpat zkuSenosti s t&émito problémy

% Moznosti novych pkistupi prace s détmi a middeZi ve volném &ase jsou popsany v kapitole 4.6.1. na s.46.
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od ostatnich, ktefi je jiZ maji za sebou. Je dobré veédét, Ze idedlim,
kterym véfim ja, vé€fi i dalsi lidé po celém své&té. A to dokdze &lovéka

udrzet nad hladinou i v té€ch nejhorsich situacich.

V prevenci socialn& patologickych jevd jsou také velmi dilezité
metody prace, které jsou ve volno&asové ¢&innosti vyuzivany.
Ve skautské vychové jsou v prvé fad& vyuZivany tyto metody prdce:
- vlastni p¥iklad — k pravidlim vychovy patfi, ze pfiklad ulitele, vidce
nebo radce je mnohem w&inn&j§i nez vydavani pokyni, jak co dé&lat;
- povzbuzeni — je uZzite&¢né pochvalit kazdého, kdo se snaZil nebo hledal
nové feseni, i kdyZ vysledek nebyl optimalni;

- trest — v tomto ptipadé by se méla spiSe uvadét pochvala
a povzbuzeni, coZ je vychovné mnohem udinnéjs§i nez trest;
- poudeni z vysledkii — po skonceni €innosti je dobré rozebrat a ukéazat
si, co se dafilo a co se naopak nedafilo;

- vtazeni do déje - je dobré nechat &ast programu pfipravit né€komu
z déti — je to motivaén& velmi vhodny postup (je tfeba davat pozor
na to, aby nebyly vybirany stale stejné d&ti);

- motivace d&innosti napinavym pFibéhem -— piib&h nebo legenda
vyvoldava pfijemné napéti a povzbuzuje fantazii (a to i v ptipadé ne
ptilis lakavé Einnosti);

- sdm proti sobé — pki zdvodu nebo soutézi se hodnoti, jak se kdo
zlep§il v porovnani s minulym vysledkem;

- odddleni akce — je potfeba zabranit ukvapenému zadatku ¢innosti —
napf. ¢asem na pfipravu, znovu vysvétlenim pravidel;

- ,ohromeni“ — v nejméné& o&ekdvané chvili pferusit program a vyhlésit
hru nebo zavod (umoZnit d&tem proZzit néco neoéekavaného
a nepfedvidaného);

- tajemnost — probuzeni zajmu o dalsi ginnost”.

6.4.2. Rozhovor s Martinou Podhradskou, vedouci divéi druziny

skautek v Sudoméricich u Bechyné.

Martino, jak jsi se vlastné Ty sama dostala ke skautingu?

9 Srov. BRICHACEK, V. Poselstvi skautské vychovy. Liberec: SKAUTSKE PRAMENY 1991, s. 23-24.
ISBN 80-85421-02-X.
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Bude to asi znit divné&, ale pfes svého bratra. Toho ke skautu piivedl
jeho kamarad a ja chtéla také jezdit v 1ét& na t4dbor jako bratr. Zadinala

jsem v Bechyni — v druziné svétluSek u vedouci Kati Valentové.

A jakym zpisobem jsi se dostala k tomu, Ze nyni vede§ druZinu
v Sudoméricich?

Abych nemusela do Bechyné€ jezdit sama, domluvila jsem se
s kamaradkou Lenkou, Ze budeme do skauta chodit obg&. No, a kdyz se
Kata Valentova =z Bechyné odstéhovala, rozhodly jsme se pravé
s Lenkou, Ze nabidneme skautskou &innost také u nds v Sudoméficich.
To uZ jsme byly dost staré na to, abychom mohly zase my vést n€koho
jiného. TakZe jsme zaloZily takovou ,,0dnoz“ Bechyiiského skautského

stfediska tady u nés.

Co Ti ¢innost ve skautu dala — jako vedenému ditéti a vedoucimu nyni?

Jako ditéti mi to dalo hlavn& hodn& novych kamarddek a kamaradi
a také velké mnoZstvi nejriizn&jsich zkuSenosti a zdzitkd. Nikdy se mi
nestalo, e bych se svoji vedouci nemohla s n&&im svéfit, o ¢emkoliv se
s ni poradit. A co mi to davad nyni jako vedouci? Hlavné mi to dava
hodn& zabrat. SnaZim se byt svym d&v&atim oporou v &emkoliv. Byla
bych rada, kdyby si - aZ budou vé&tsi — také mohla fict, Ze se mi mohla
se viim svéfit, e jsem se jim snaZila byt oporou a vzdy jim n&jak
pomoci nebo dobfe poradit. Také se snazim jim nabidnout co
nejpestfej§i ¢innost, aby vidéla, jake mozZnosti vyuzZiti volného Casu se

jim nabizeji — a to nejen v ramci skautské &innosti.

Jakym zpiisobem Fe$i§ pFipadné problémy, které se vyskytnou — at uz se
tykaji kdzné nebo jinych prohfeSku?

Pokud je to problém, ktery vyfedi domluva mezi étyfma o¢ima (pfipadné
Sesti — pokud to feSime ja i Lenka), tak se to snazim fe§it takto. Nema
cenu maly problém, ktery se da vyfeSdit v klidu a pohod&, rozebirat
na vefejnosti (tim myslim celou druZinu). Pokud je to néco, co se tykd
celé druziny, tak to samozfejm& fe¥ime v ramci celé druziny. SnazZim
se, abychom se na dany problém podivaly z riznych hledisek, nedélaly

pred&asné zavéry a neodsuzovaly vinika, aniz bychom znaly jeho
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pohnutky k Cinu. No, a v pfipad&, Ze uz je nevyhnutelna konzultace
s rodidi, tak se tomu samozfejmé& nevyhybame. Ale i tak se snaZime
fedit v8echno v klidu, rozebrat situaci a hledat co nejlepsi fesSeni pro
viechny zicastnéné. Ze v3echo nejlep3i ale je, kdyz se takovymto

situacim d4 pfedejit a vyhnout.

To samoziejmé je, ale ne vidy se tomu dd prece pFedejit. Mdte snad
v druZiné néjaky ,recept” jak pFedchdzet problémiim?

Nevim, jestli je to pfimo ,recept®, ale moZnost to je. Snazime se
o dobrou vzdjemnou komunikaci, o zp&tnou vazbu pfi viech &innostech,
které délame. Rikdme si, co se nam povedlo a libilo, ale také co se
nepovedlo a nelibilo. Jako vedouci se také nesnaZime nikomu vnutit, Ze
na v3echno mame patent na rozum. Vedeme naSe holky k samostatnosti,
rozhodnosti a k divéfe v sebe samé. Spolupracujeme nejen s ostatnimi
druZinami v naSem stfedisku, ale navazujeme i kontakt s jinymi
sttedisky, a v neposledni fad€ jsme v neustdlém kontaktu s rodiéi

,nasich déti«.

Myslis si, Ze ho-dnotn)i zpusob trdveni volného Casu je moZnost, jak
pFedchdzet negativnim jevim ve spolecnosti?

Uréité. Vidim to sama na sobé&. KdyZz uZ se bavime o skautingu, tak
u né¢ho i v tomto pfipad€é mulZeme zistat. Mné€ samotné, jak uZ jsem
fikala, skauting pomohl najit nové kamarddky, ukdzal mi moZnosti
vyuziti mého volného &asu. A co je hlavni, zaZila jsem néco, co bych
jinak neméla pfilezitost zazit. Mam diky skautingu spoustu krasnych
pozitivnich zazitkd, na které budu vZdycky moc rdda vzpominat. Nebo
snad muze kazdy fict, Ze zaZil noc pod Sirym nebem na hradé¢ LandS$tejn
a Ze tam navic vidél Bilou pani? Na vysvétleni - v dobé&, kdy jsme tam
byly my, tam také nocovala skupinka studentii z biologické fakulty
z Prahy, ktera pro nés tuhle podivanou spontidnné pfipravila.

Timto v8im ale nechci fict, Ze skauting je jedinou a tou spravnou
moznosti vyuzivani volného &asu. Ale chci fici, Ze jednou ze spravnych

a krasnych moZnosti.

Diky za rozhovor.
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6.4.3. Duchovni rozmér skautské vychovy

Ani v problematice vychovy ve volném ¢ase bychom neméli
zapominat na duchovni rozméry &lovéka. Kazdy &lovék ve svém Zivoté
dospéje k okamziku, kdy se celou svou bytosti upina k n&&emu, co ho
ve vSech smérech pfevySuje. Kazdy ¢&lovék se nékdy ocitne v takové
Zivotni situaci, kdy si sdm se sebou nevi rady, kdy nevidi zadny
smysluplny cil svého Zivota, kdy ma pocit, e jeho Zivot je 3edivy,
prazdny a bez jakékoliv radosti ze Zivota samotného. A to jsou
okamZiky, kdy né&ktefi, aby sviij Zivot vytrhli z Sedi a prazdnoty, sahaji
po jakékoliv moZnosti, ktera tento jejich cil splni — a ve v&t§iné&
pfipadd tyto snahy pouze zvy3uji pocet socialné patologickych jevi
ve spoleCnosti. Jednou z moZnosti, kterou tito lidé maji, je obratit
se ke své duchovni strdnce, ke svému lep$imu ja, a hledat moZnosti,

které by do Zivota vratily pestrost a pocit naplnéni.

Na duchovni stdnku &lovéka mysli i skautskd vychova. V prvé
fadé je tfeba zdilraznit, Ze skautskd vychova v Zidném pi#ipadé nikomu
nenuti viru v Boha. Ale tém, ktefi v&fi, nabizi ve své ¢innosti moZnosti,
jak tuto viru projevovat vefejné. VZdyt vedle vodnich a suchozemskych
skautd existuji i skauti katoli¢ti. Duchovni rozmér skautské vychovy
nejlépe vyjadfuji t7i skautské povinnosti — povinnost k sobé, povinnost

k druhym a povinnost k Bohu.

Znakem skautingu je neustdlé hledani cest Zivota. Hledani
duchovniho rozméru Zivota ma celou fadu forem — prozZivani krasy
ptirody, spole¢né zazitky ve skupiné, pfekonavéani sebe sama, zamérné
vytvafeni a péstovani kladnych vztaht mezi lidmi, schopnost slouZit

nezi¥tn& druhym lidem i poznané pravd&®.

Volny ¢as a jeho vyuziti je jednou z nejlepSich ptilezitosti, kde se
da uréity zpisob naplnéni Zivota najit. At uZ je to v ¢innosti samotné,
ve vysledcich, které ptina3i, nebo v pocitu, Ze jako vedouci né&jaké

¢innosti pfeddvam néco krdsného nékomu dal§imu.

% Srov. BRICHACEK, V. Poselstvi skautské vychovy. Liberec: SKAUTSKE PRAMENY 1991, s. 18.
ISBN 80-85421-02-X.

82



