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Obsahova stranka:

Diplomantka se zaméfila na téma v ramci svého oboru velmi specialni, a sice na praci

s nemocnymi roztrouSenou sklerézou. Aby mohl byt splnén cil prace, vymezeny vzhledem

k situaci nemocnych v nasi republice zdanlivé pomérné skromné, bylo tieba definovat toto
onemocnéni v ur€ité nezbytné mife také 1ékafsky — symptomy, etiologie, geneze, diagnostika.
Toto samo o sobé& je obtizné z hlediska spravného stupné€ ¢i miry odbornosti terminologicky 1
obsahové, bez nadbyteéného zabihéni do 1ékafskych termind, aniz by to ale bylo na dkor
srozumitelnosti a odborného medicinského pojeti. Toto se autorce podatilo velmi dobfe.
Vedle zminky o historii vyzkumu roztrousené sklerézy a znalostech o jejim vyskytu se na tuto
oblast zamé&fuje prvni ¢ast prace. Tato ¢ast vyZzadovala fadu znalosti nad ramec studijniho
oboru.

Druhad ¢ast prace je stéZejni svym zaméfenim na metody prace s timto onemocnénim. Je
piehledem riiznych typu terapeutickych pfistupl dopliiujicich standardni medicinské 1écebné
postupy, které zahrnuji téméf vyhradné 1é¢bu farmakologickou. Kromé& zminky o
psychoterapii, pohybové terapii a terapii pomoci zvifat je pak vénovan prostor zejména
arteterapii. Tato metoda je v dalsi €asti prace vymezena podrobnéji se zfetelem na vyuZiti
jejiho I1é€ivého potencidlu pro danou diagnostickou jednotku, nebot’ pravé zde by mohla byt
arteterapie jedna z metod prvni volby vzhledem ke svému pozitivnimu plsobeni jak na oblast
psychickou, tak i somatickou. Casto se o RS mluvi jako o onemocnéni autoagresivnim a neni
znama ani u¢inna terapie vedouci k Giplnému vylé€eni. V posledni kapitole autorka
pfedstavuje vytvarnou produkei pacientek s roztrouSenou sklerozou, se kterymi sama vytvarne
pracovala, a podava k ni komentaf, ktery je velmi autentickym pohledem na zadana vytvarna
témata spolu se samostatn& zpracovanym shrnutim s pfijatelnou mirou interpretace.

Pfipominky:

Informace o typech medikace v&etné konkrétnich preparati by bylo moZné zredukovat a dat
vice prostoru psychickym fenoménim objevujicim se pfed vypuknutim onemocnéni, event.
ataky, a také psychickym dopadiim onemocnéni.

V praktické &asti zadinajici kapitolou Vytvarné techniky jako podpirna terapie je urCitd zmet
informaci nezafazenych do systému, kde by byly pfehledné a srozumiteln¢ ujasnény
arteterapeutické piistupy vzhledem k jejich dopadu na psychicky stav ve smyslu jejich
cinnych faktort - relaxace, odreagovani, aktivita, sebepoznavani, diagnostika, rozvijeni
motoriky, rozvoj komunikace, odstrafiovani konflikti, rozvoj kreativity, spontaneity apod.
Také to, zda jde v arteterapeutickém procesu vice o sdélovani informaci o sobé nebo o 1éceni
&i usnadiiovani lé&ebného procesu je v textu sm&Sovano. Konetné znovunavraceni se oklikou
ke stejnym informacim se vyskytuje nejen jednou nebo dvakrat.




Rusiveé v textu plsobi také vsuvky ur€itych obecnych informaci nijak neprospivajicich obsahu
ani form¢. Pi.: Str. 44-....,,Utvafeni individualni osobnosti ovliviiuje jak dédi¢nost, tak vlivy
vné}si jako jsou okolnosti porodu, atmosféra v roding, vliv vrstevniki, ugiteld a jinych
nepiibuznych lidi v dospélém véku, vliv prace a také vliv vlastni rodiny, kterou pacient sam
zalozil.....“ v textu o cilech arteterapie.

Také si nemyslim, Ze by v préci tohoto typu bylo nutné vénovat prostor konstatovéni, Ze u
kresby ¢i malby by mél pacient vlastnit potfebné véci k této ¢innosti a nasledné
vyjmenovavani ¢eho. I u jinych technik.je tfeba pouzivat pottebné véci. Podobné na str. 45 o
psychoterapeutickém vztahu: ,,...vztah ve kterém ma dominovat divéra, rovnocennost a ucta
k ¢lovéku, se kterym terapeut pracuje a snaZi se proZit klientovo uhel pohledu..” Nadbyteéné
je jisté také napf. konstatovani na str. 54: ..“J4 osobn¢ jsem dfive moc nevédéla o tom, Ze
kazd4 strana ma svij vyznam.“...

Susan Bach a jeji kvadranty: Str. 55: ,, ..autorka poZziva jisté kvadranty, které rozdéluyje.
Kvadranty Susan Bach rozdéluje na horni, dolni a stfedni.???*

Dalsi otazkou je, zda kapitoly 4 a 5 by neptisobily integrovanéji, dopliikovéji, kdyby
vykladova 4. kapitola navazala na 5. a zaméfila se vyhradné na vytvarnou tvorbu pacientek.
Vzhledem k tomu, Ze cilem préce bylo zji§t'ovani toho, jak miZe tato forma podplrné terapie
pomoci pacientkam lépe se vyrovnat s onemocnénim a pifiznaky, které onemocnéni doprovazi,
pomoci jim v hledani smyslu, zmirnit depresi, zda se pfedchozi ¢ast tykajici se podrobnych
rozpracovani vyskytu a vlivu symboliky, barev, €isel ve svych aspektech trochu nadbytecna.
V prvni - teoreticka ¢asti prace bych doporucovala $irsi zabér pfi vybéru literatury. Autorka
vychazi takika vyhradné z knih E. Havrdové.

Snaha o podani co nejvice informaci (v €asti o psychoterapii napt. vycet
psychoterapeutickych pfistupl a technik, n€kterych komentovanych ,nékterych
neokomentovanych) se zda na ukor zasadngjsich informaci pfi specialnéj$im zameéteni

prace.

Podotykam, ze pfipominky zde uvedené jsou pii hodnoceni prace jako celku pouze dil¢iho
charakteru a jeji kvalitu nenaru$uji nijak zasadné.

Velice zdatila je posledni ¢ast prace Vyraz obrazi pacientek s roztrouSenou sklerézou a
komentaf k vytvofenym artefaktim. Vystizny popis, poukazy na vyznamné prvky, fada
zajimavych postiehtl, interpretace v piesné piijatelné mite, konstatovani otazek

s interpretacemi souvisejicich

Formalni stranka:

Chyby v préci jsou v mife pijatelné, nejproblemati¢téjsi je nejspiS oblast

stylisticka ve stfedni ¢asti prace, kde nekteré véty by se daly vyjadfit jednoduseji, méné
kostrbaté a tim srozumitelngji. Jde zejména o kapitolu Vytvarné techniky jako podpirna
terapie. Prace je dobfe strukturovana s logickym a rovnomérnym rozloZenim kapitol.

Prezentace prace:

Prace je zpracovana na 84 strandch v&etné seznamu literatury, seznamu pfiloh a ptiloh
samotnych. Obsahuje 5 kapitol, ivod a zavér. Rozsahem odpovida poZadavkim na
diplomové préce.

Seznam literatury obsahuje 26 titulii Cesky psané literatury , 3 asopisové zdroje a zdroje
internetové. P¥ilohou je cca 20 kvalitnich barevnych xeroxii kreseb, maleb a kolaZi.
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Zavér:

V zavéru je nutno fici, Ze vysledkem rozhodnuti autorky zpracovavat dané téma je zdatila
prace. Je moZno konstatovat, Ze v praci vyjadfeny cil byl vcelku dobfe splnén. . Ttetinu prace
tvofi vicemén€ medicinské vymezeni, dali dvé tfetiny jsou ndhledem do terapeutickych
pristuptl. . Velmi oceriuji také samostatnou préci s klientkami, kde bylo hlavnim t&zistém
vyuzZiti vytvarnych aktivit. .

Tti skupiny obrazkl v pfiloze - dvou nemocnych a jejich zdravé sestry mohou byt cennym
podkladem pro event. dalsi praci s vytvarnou produkci nemocnych RS.

Cil prace- piehled doplitujicich terapii se zaméfenim na arte — pfinasi at’ chceme ¢&i nechceme
apel na vyuziti vS§ech moZnosti,. které mohou mit vliv na zlepSeni kvality zZivota lidi s touto
nevylécitelnou chorobou, jejichZ pocet podle epidemiologickych studii v nasi zemépisné

Sifce roste.. Autorka vénovala své praci pfiméfenou péci a starost, prace je dobie
konzultovand, doporucuji ji k obhajob¢ s radosti s hodnocenim velmi dobfe. .

Pripadna témata k obhajobé:

Vysvétlit fazovitost nemoci, resp.,. typy RS a jak je nutno v té€chto souvislostech v ramci
komplexni 1é¢by ménit psycho(arte)terapeuticky piistup.

Lze podle va$eho nazoru a zkuSenosti v nékterych rysech vymezit osobnostni charakteristiky
nebo jejich zmény u osob nemocnych RS?

Psychoterapii s pacienty s RS nazyvate podplirnou zfejmé pohledem na ni jako na soucést
komplexni 1é¢by. Mohla by byt podle vaSeho nazoru indikovana komplexni individualni

psychoterapie dynamicka, kauzalni? Cim a v jaké fazi?
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