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Autorka se v piedlozené diplomové praci snazi pfiblizit étenafi vyuziti arteterapie jako
podplirné terapie osob s roztrouSenou sklerézou. Vyuziva pfitom jak informaci z odborné
literatury, tak vlastni zkuSenosti s vytvarnymi aktivitami, které provadéla s tfemi osobami,
z nichZ u dvou byla diagnostikovéna roztrousena sklerdza. Pokus o arteterapeutickou analyzu
téchto vytvarnych aktivit je dlilezitou soucasti prace, o niZ autorka opiré svoje pfesvédceni o
vyuzitelnosti arteterapie v praci s osobami s roztrousenou sklerdézou.

Diplomova prace D. Lencové je rozdélena do péti kapitol. V prvni kapitole seznamuje
autorka ¢tenafe se zdkladnimi informaci o roztrouSené skleréze. V druhé kapitole uvadi
prehled podpirnych terapii pfi 1é¢bé roztrousené sklerozy. Tieti kapitola obsahuje prehled o
vytvarnych technikach, které je mozné pouzit v rimci podpiarné terapie. Ctvrta kapitola je
vénovana nékterym tématiim z arteterapie, které maji vztah k tématu prace. Pata kapitola je
zpravou o vytvarnych aktivitaich se zminénymi tfemi osobami, véetné pokusu o analyzu
vysledkl téchto aktivit, jejichZ kopie tvoii pfilohu préce.

Téma prace se mi jevi aktudlni a zajimavé. Na druhé strané se jedna o specifické téma,
které by mohlo byt patrné mnohem kvalifikovanéji zpracovano i1 posouzeno v ramci
samostatného studijniho oboru arteterapie nez v ramci pedagogiky volného Casu, v niz jsou
zaklady arteterapie pouze dopliikovym predmétem.

Pokud jde o koncepci prace, je zjevné, Ze v centru zajmu autorky byla jeji prakticka
¢ast (5. kap.), kterou doplnila o nutné informace ptevzaté z literatury, coz je poznat naptiklad
podle toho, Ze prvni kapitola, kterd je zpracovana na prvni pohled piehledné a precizné, se
opira prakticky pouze o dvé dila jedné autorky (Havrdova). Naproti tomu vétsi ¢ast druhé
kapitoly se mi zda vzhledem k tématu téméf nadbyte¢na. Jestlize chce autorka ve své praci
dolozit, Ze arteterapie muZe byt chapana jako uzite¢nd podpirna terapie pii roztrouSené
skleroze, sta¢ilo by pouze kratké obecné pojednani o podpirnych terapiich a nebylo by nutné
zabyvat se jednotlivostmi, které jsou tak jako tak pouze struéné ,,nahozené* (napf. zooterapie,
s. 32-34). Naproti tomu by bylo uzite€ngj§i vénovat je§t¢ vice pozornosti metodickému
postupu pfi realizaci vytvarnych aktivit s pacienty, pfipadné i predpokladim a zasadam
arteterapeutické analyzy obrazi.

Po strance obsahové ocemuji jasnost a piehlednost informaci o roztrousené skleroze
v prvni kapitole, popis jednotlivych vytvarnych technik v tfeti kapitole a osobni angaZzovanost
autorky pfi realizaci vytvarnych aktivit s klientkami, jak to popisuje v kapitole paté. Nejsem
arteterapeut, proto nemohu posoudit, do jaké miry je autorina analyza vytvarnych praci
klientek adekvatni. V kontextu standardnich narokd na diplomovou praci je $koda, ze se
autorka pfili§ zaméfila na praktickou ¢ast prace a vénovala patrné méné Casu a Usili studiu
literatury.

Po strance formalni je price zpracovana velmi pe¢livé, ma péknou dpravu a Ctivy
jazyk. Nevsiml jsem si zadného preklepu ani chyby v citacich.

Vzhledem k peclivosti zpracovani a k usili, které autorka vynaloZila na pfipravu
praktické &asti, povazuji praci — pies vySe uvedené pfipominky — za nadprimérnou a
doporucuji ji k obhajobé.
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