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Uvod

V diplomové praci bych se réda zabyvala otdzkou, zda 1ze tanec vyuzZit jako prosttedek
k rozvoji détské osobnosti. Zaméfila jsem se na dé&ti ve veku 6-15 let. Dale bych se rada
vénovala otdzce, jaky vliv mély mySlenky Isadory Duncan na vyvoj vyrazového tance
smérem k jeho chapani jako prostfedku vychovy.

Pfi psani diplomové price se chci opfit o studium odborné literatury, ale také bych
rada vyuZila poznatky, které jsem naderpala z pusobeni v détském taneénim souboru. Zde
tanCim jiZ devatenact let a v soucasné dob€ se vénuji i pedagogické a choreografické &innosti.
Byla bych rdda, kdyby tato prdce mohla v budoucnosti poslouZit ostatnim &lenkam souboru

jako zdroj informaci a inspirace.

Tanecénice Isaddra Duncan je vefejnosti znama spife svym bouflivym Zivotem, rada
bych proto poukazala spiSe na jeji filozofii, ktera dala vznik novému taneénimu
a mySlenkovému proudu v oblasti vyrazového tance ajak se jeji mySlenky promitly do

soucasného pojeti taneéni vychovy.

M4 prace se skldda ze dvou &asti. V prvni ¢asti se budu vénovat otazce co je to vlastné
tanec a dale bych zminila jeho historicky vyvoj od nejstar§ich civilizaci aZ do nastupu Isidory
Duncan. Prostfednictvim této kapitoly bych chtéla ukazat, jak se tanec vyvijel a jaka mu byla
v jednotlivych fazich vyvoje pfiféena funkce. Domnivam se, Ze timto zpisobem pak snaze
vyniknou revoluéni mys$lenky Isadory Duncan, jiZ je v€novana cela tieti kapitola. V této
kapitole se struéné zminim o jejich pfedchidcich, o nichZ se 1ze domnivat, Ze Isadofin pfistup
k tanci ovlivnili. Zejména bych vyzvedla osobnost baletniho mitra J. G. Noverra a Francoise
del Sarta. Déle uvedu Zivotopis Isadory Duncan a jeji program, kde bych se vénovala jejimu
filozofickému pfistupu k tanci. V dalsi ¢4sti se zamé&Fim na pedagogické myslenky jeZ Isadora
uplatiiovala ve své $kole. Problematice zaloZeni $koly se v&nuji proto, Ze jeji ¢innost méla

st&Zejni vliv na Sifeni nového sméru tance do zemi celé Evropy, ale i USA. V této kapitole

nastinim historicky vyvoj $koly a jeji vyukovy program.



Za dileZité povaZuji popsat, jakym zplisobem se duncanismus prenes! do eského
_prostfedi. Zde jsem vénovala prostor struné charakterizaci osobnosti Jarmily Jetabkové
a Hany Pivcové. Zde bych rada zdiraznila jejich pojeti vyrazového tance odpovidajici duchu
duncanovské tradice.

Rada bych, aby druhd &ast mé diplomové prace byla zaméfena jiz pongkud vice
prakticky. Zde bych se jiZ v€novala samotné problematice tanedni vychovy. Do této &asti je
zafazena ikapitola vénujici se hudebni priipravé, zejména nacviku hudebnich kontrasti
a jednoduchych rytmii. V samostatné kapitole bych se rada dotkla tématu Orffovy hudebni
Skoly, v jejiZ principech mizeme hledat pfi vyuce vyrazového tance inspiraci. Na tomto mist&
bych pfipomnéla jeji historii. Také bych se vé&novala principiim, na nichz Orffova hudebni

Skola stavi a zdiraznila i n€které jeji nedostatky.

V dalsi kapitole se budu zabyvat problematikou tane&ni techniky se zamé&fenim na
rozvijeni svalového smyslu. Také bych rdda zdiraznila vyznam sprivného drZeni téla

a popsala jeho ndcvik. Déle bych popsal analyzu a syntézu pohybu.

Nasleduje kapitola o prici sprostorem avyuZiti nacini, kde jsem se zaméfila
pfedevsim na praci s rozliénymi typy miéi, elastickych Siitir, $vihadel, obrugi, §4tki a stuh. Za
velmi dulezitou povazuji kapitolu o vyuZivani her v tane€ni vychové. Vyznamné pro rozvoj
détské tvofivosti jsou pfevazné hry hudebni, kdy se déti mohou doprovazet zpé&vem a hry na

honé&nou, proto jim budu vénoviana nejvétsi pozornost.

Nasledujici ¢ast je zaméfena na taneéni improvizaci, kde jsou popsany jeji principy
ametodické vedeni. Zde bych zdlraznila vyznam tane€ni improvizace pro rozvoj détské
fantazie a tvofivosti. V nasledujici kapitole bych rdda poukazala na fakt, Ze tane¢ni vychova
neslouZi krozvijeni pouze pohybovych dovednosti, ale iharmonickému rozvoji celé

osobnosti.



1 Co je to tanec?

Pokud si polozime tuto zdanlivé jednoduchou otizku, zjistime, Ze je moZné ji
zodpovédét mnoha zplsoby. Pro mnohé, zvlaste mladé lidi, je tanec uréitym zpiisobem
relaxace, prostfedkem vybiti nahromadéné energie, uvolnéni se po naroéném dni. Jana Jebava
popisuje velmi vystizn€ posun k relaxaéni funkci tance: ,, Kolektivni tance maji v dnesni dobé
opét novou, magickou moc avpodobé lidové zdbavy se tanec jevi jako hédonisticky,
rozko$nicky projev s relaxacnim ucinkem, ktery koresponduje s extatickymi tanci primitivnich
ndrodii. To je dalsi klasifikace promény tance a posun v nazirdni na tento umélecky druh.
Dichotomie tance (jeho uméleckda podoba v baletu, vyrazovém tanci, pantomimé a v obecném
lidovém projevu) je zcela prFiznacna pro nasi dobu konce 20. stoleti. Relaxacni silu tance

znovu objevuje prelidnénd Cina nebo Amerika, stresovand z hektického konzumniho byti.«!

V soucasné dobg je trendem, Ze tanec slouzi jako prosttedek, jakym se udrZet v dobré
fyzické kondici. Je zajimavé, Ze Sirokou nabidku taneénich kurzi vyuZivaji zejména Zeny.
K touze po dobré fyzické kondici se vSak miiZe pFipojit i snaha néco tancem sdélit. Pro mnohé
je tedy tanec zplisobem, jak vyjadfit sv€é emoce, city, ale i postoj ke svétu, sviij osobni nazor
na konkrétni témata: ,,Slovo tanec vnimdme jako pohybové vyjddieni prehodnocenych
citovych stavit. Jeho hlavnim ndstrojem je vyraz a sdéleni prostiednictvim pohybu, ktery mad
moc vyvoldvat obdobné sily udivika. Tanec nelze oddélit od Zivota, protoZe ze Zivota
prameni. Jeho zdkladni ldtkou je citovd hodnota, nikoliv skutek, je uménim, které vyjadruje

citové hodnoty pohybem. “*

Pokud hledame jesté dale, miizeme spatfit i touhu poznat své t€lo a umét ho na zakladé
urditych zékonitosti ovladat. Jana Jebava k tomuto tématu fika: ,, Tanec je uméni, v némz je
dominantnim prvkem lidské télo. Uméni, které pomoci citu avyrazu pracuje v Case
a prostoru. V trojrozmérném prostoru rozviji pohybové kreace, rytmické chvéni a plasticnost
Jormy. Télo agesto jako ndstroj uméni slouZilo v minulosti, na usvitu lidské civilizace,
a v soucasné dobé u prirodnich ndrodi, jako jeden z nejtypictéjSich prostfedkit vyjddrent,

’ v’ . (4 ’ ve r 3
sebezndzornéni, seberealizace, ktery vychdzel z tvoFivého pudu.

' JEBAVA J. Z déjin tance. Praha: Karolinum 1998, str. 14.
2 BLAZICKOVA E. Metodika a didaktika tanecni vychovy. Praha: Univerzita Karlova — Pedagogick4 fakulta
2000, str. 7.
3 JEBAVA J. Z déjin tance. Praha: Karolinum 1998, str. 11.
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Ve vyse uvedené definici se setkdvdme s pojmem tanec jako uméni. Kdy se stava
ztance uméni? Podle mého nazoru je tanec uménim, pokud spliuje poZadavek technicky
dokonal¢ho provedeni pohybu, coZ ovSem neni poZadavkem jedinym. Uméleckym se tanec
stava ve chvili, kdy divdka zcela zaujme, nejen svoji preciznosti a virtuozitou, ale
i poselstvim, které divdkovi pfedava. Divdka musi rozechvivat aZ do hloubi duse, musi ho
donutit k pfemysleni, vyburcovat jeho smysly. Zaroveri viak musi tanednik zistat vérmny
zésad€ pravdivosti, upfimnosti. Pokud je tanec jen poplatny dobé, chce byt pouze libivy
a efektni, pak ztraci své posléni. Na tomto misté bych opét citovala Janu Jebavou, nebot’ jeji
slova o tanci jsou velice vystizna: ,, Tanec jako svébytny umélecky projev schopny prochdzet
vyvojovymi zménami, odrazi také vnmitini stav lidské spolecnosti. Pomoci lidského téla,
podnécovaného zvukem hudby, recitaci versu, hrou svétel, barev a stinit tvofi rytmické
a gestické variace estetického pohybu clovéka. Tim se stavd vskutku syntézou lidskosti.
Riiznymi proménami v Case spolecCnosti dokdZe zobrazovat rozlicné estetické prvky, které
existuji v jinych druzich uméni, “*

Dalsi otazkou, kterou si miiZzeme poloZit je: Kdo viechno miZe tanédit? Zde je
odpovéd’ velmi jednoducha — tancit mohou v§ichni lidé. Lidé bez rozdilu véku, pohlavi,
vzdélani, fyzického stavu, nebot’ pohyb je bytostné vlastni viem lidem bez rozdilu, je
prvotnim projevem Zivota, prostfednictvim pohybu je mozné naplnit lidskou touhu po
kreativni tvorbg&, pro niZ se miiZe télo stat pfirozenym nastrojem. Odvazim se zde tvrdit, Ze
kazdy ¢lovék oplyva tviréi silou, kterou miZe prostfednictvim tance nalézat. Tento nazor
zastava i Eva BlaziCkova: ,, Pohyb je zdkladnim projevem Zivota — vSechno, ceho clovéek
dosahl, bylo uskutecnéno télesnym pohybem. Tanec pak je Cinnosti, v niZ miZe kaZdy nalézt
urcity stuperi radosti a estetického uspokojeni. Cinnosti, kterd je pFistupnd vSem, kteFi si to
preji. Kazdy, kdo je schopen myslet, citit a hybat se, miZe tancit. Vrozend schopnost
vyjadiovdni se pohybem je také spolehlivym zdkladem, ve kterém lIze budovat slovnik

uméleckého tanecniho projevu. >

Zajisté kazdy z vlastni zku$enosti vi, co vSe lze na sebe prostfednictvim pohybového
projevu prozradit. Kolik toho 1ze o &lovéku vy¢ist z pouhé chilize! Eliska Blahovéa o pohybu
tika: ,, Pohyb je vyrazovym prostiedkem clovéka stejné jako Fed. Zpiisob, jakym se lidé

pohybuji, prozrazuje nejen télesné schopnosti, povoldni atemperament, ale miluvi

* JEBAVA J. Z déjin tance. Praha: Karolinum 1998, str. 12.
> BLAZICKOVA E. Metodika a didaktika tanecni vychovy. Praha: Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta
2000. str. 7.
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i 0 duSevnich hodnotdch, o inteligenci, smyslech a citovosti. Pohyby jako by hledaly cesty, aby
vytvorily harmonictéjsi spojitost téla se smysly, jimiZ uchvacujeme svét. “6 Hana Dvordkovd
‘mluvi o pohybu takto: ,, Pohyb je prostiedkem seznamovdni se s prostfedim, prvnim ucenim,
Jjak ovladnout své télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potFebné zkuSenosti. Pohyb
Jje prostiedkem, jak vyjddFit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Je také prostiedkem
ziskavani sebevédomi, hodnoceni sebe samého, vzdjemného srovndvdni, pomdhdni si,
soupefeni a spoluprdce.*’ Dvotdkova vak zachézi jeité dale, nebot’ jako nejvyznamngjsi
chépe jeho vychovny aspekt: ,, Pohyb je zdkladni Zivotni projev i zdkladni biologickd potfeba
ditéte. Proto je to ijeden ze zdkladnich vychovnych a vzdélavacich prostFedkii. Pohybové
Cinnosti nabizeji proZitkové uceni, které probihd viastni skuteCnou aktivitou, nikoli

zprostiedkované (slovné, obrazové, virtudlné...). «8

¢ BLAHOVA E. Pohyb, rytmus, vyraz. Praha: Statni afad pro t&lesnou vychovu a sport 1949, str. 77.
" DVORAKOVA H. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. Praha: Portal 2002, str. 13.
® DVORAKOVA H. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. Praha: Portal 2002, str. 17.

11



2 Historie tance

Ve stadiu nejrangjsich civilizaci byl €lovék nedilnou soudasti piirody a jejiho d&ni.
V jeho chovani existuji stejné prvky jako v chovéni zvitat. Pogatky se projevuji v tanci, nebot’
taneCni aktivita je také soucasti svéta zvifat — jsou to napiiklad tance pozdravné, vzyvaci,
vitézné abojovné. Jak se ¢lovEk v pfirodnim svét& vyvijel akultivoval, rozvijel isvé
instinktivni pohybové hry, svym chovanim asvou aktivni G&asti na lidském spoleenstvi
hledal odpovédi na otazky po smyslu existence svéta, jeho samého, vyrovnaval se strachem
z ptirodnich jevii — vysledky svého mysleni pak vklddal do pisni, tancli, maleb a obfadd.
Pohyb mu umoZiioval vyjadfovat své pocity bezprostfedné, hned pfi okamZiku proZivani.
Jejich pomoci se kultivovaly pohybové schopnosti ¢loveéka, generace si je pfenasely dal, a tak
se stavaly vyznamnymi nositeli tradic a kultury.

Zakladni formou byly kolektivni tance extatického charakteru. Tance v sobé
uchovavaji elementirni pohyby lidského t&la, pohyby ze spontannich her déti, také vSak
i z utilitarnich &innosti. Napodobuji pohyby zvifat a rostlin, ¢imZ se tanec obohacuje o nové
prvky. Pohybové kreace byly doprovazeny zvukovou kulisou — vykiiky, bouchdnim,
tlukotem, napodobovénim zvifeciho projevu. Castym obsahem téchto tanch bylo zrozeni
Zivota, riizné symboly nebo kulty. V davnych dobach se tanec, hudba a divadlo misily v ritus,
ktery tvofil jednotny celek.

2.1 Tanec v ranych tFidnich spolecnostech

Pevné vychodisko tane¢niho vyvoje skytaji nejstarsi kultury egyptskéa a fecka, nebot’
pravé ony poskytuji prvni vytvarné d(\)kumenty, jez jsou doplnény poznatky hudebnimi,
aspolu shistorickym pozadim mohou podat urlity obraz tance. Kultura egyptska
a babylonsk4 jevi znagnou pfibuznost, nebot’ se ob& vyvijeji pod vlivem ucenych knézi, ktefi
uméni vyuzivaji pro svij ritus, a kterému tak postupné vtiskli hieraticky velebny rdz. Tanec
s tajemnou symbolikou pohybil za doprovodu harf byl velmi plisobivym prostfedkem pfi
okazalych bohosluzbéch.
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2.1.1 Egyptska kultura

Tanec provazel cely Zivot Egyptana: vchramech, na vefejnosti iv rodinném
soukromi. Ztanch naboZenskych byl velmi &asto provadén tanec astronomicky, ktery
piedstavoval pohyb nebeskych téles, harmonii jejich drah a moc vlivu hvézd na pozemsky
svét. Podobng jako byl tento tanec konan okolo chramu, jiny tanec, rovnéz naboZenského
charakteru, byl vykonivan okolo byka Apise. Mystické povahy byly i mytologické tance
kn&Zi, které zasvécovaly do mysterii boht Isidy a Osirise. Tato mystéria jsou povaZovana za
jakysi praziklad divadla a divadelnictvi viibec: ,, V priibéhu nékolika tisicileti se v Egypté
konaly pro iuzkou zasvécenou spoleCenskou vrstvu riizné ndbofenské obrady a slavnosti,
vnichZ spatfujeme zdrodky divadla a divadelnosti. K nejvyznamnéjsim patii mystérium
o Zivoté, smrti a zmrtvychvstani boha Osirise. ObFad se konal kaZdorocné jako tradicni mytus
o umirajici a opét se obnovujici pFirodé.” ® Raz t&chto ritualnich tancd byl pfesné stanoven
kn€Zimi. 1 pfes znacny .vliv tohoto hieratismu pronika tanec do sféry vefejného Zivota. Na
ulicich se objevuji akrobaté a znatné popularit¢ se zac¢ina t&8it tanec sdlovy. Siblik pise:
,» Koneéné pFece objevuji se ndkladné balety, kde tanecnice udivuji hledisté jiZ i piruetami. Ba
ina kfiZovatkdch ulic md lid zacasté prileZitost tleskati tanecnim akrobatim. Zdmozny
Egyptan mohl si pFi hostindch dop¥dti vybranéj§iho uméni tanecnic solovych, u nichZ pFes
Jotografickou ztuhlost obrazii zachovanych, napr. v Beni Hassan, musime se podivovati
technické dovednosti.“!°

2.1.2 Indick4 kultura

Staroindické uméni (obdobi pfed Buddhou) je tizce spojeno s hudbou a tancem, ktery
byl neoddélitelnou soudasti divadelniho projevu. Divadelni scéna podmalovand hudbou
aumocnéna tancem vyrazné zasahujici citové sloZky lidského ducha je charakteristickym
rysem uméleckého projevu starych Indd. Ziklady tohoto uméni pochazeji od starovékych
Arjt, ktefi presidlili v 2.-1. tisicileti pfed Kristem do Indie. Ze Sumeru pfinesli nejen lasku
k hudbg, ale zfejmé i hudebni nastroje. Jednalo se a buben, cimbal, flétnu, harfu, loutnu. Hra

se fidila sedmistupfiovou tonovou stupnici.

? JUZL, M. Déjiny umélecké kultury. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi 1990, str. 70.
" SIBLIK, E. Tanec. Praha: Unie 1917 str. 14.
13



Ve védské dobé se tanec a hudba provozovaly podie pokynii Sdmavédy a odpovidaly
stylem liturgické recitaci a zplisobu jednoduchych stfedovekych zpévii v Evropé&. Prvotnimi
stfedisky provozovan{ tanci byly chramy. Chramové taneénice tan€ily na pocest boha
Brahmy, tanec doprovazel melodickou recitaci hymnii kn&Zimi, ktera byla niroéna na kazdy
ton ipfizvuk. Hudba atanec se staly neoddglitelnou soudssti staroindického kulturniho

a naboZenského Zivota. AZ pozdgji se umelci st&huji z chamii na dvory krali a kniZat.

Drama, hudba atanec se fidily pfesnymi zésadami zpracovanymi v knize Bharatija
Nétja3astra, jejiZ autorstvi je pfipsdno mudrci Bharatovi. Tancid se do dnesni dob uchovalo
veliké mnoZstvi, nejCastéji se tfidi na tance ndboZenské, spoletenské abojové. Velmi
oblibené jsou tance napodobujici rizné \ikony z domaciho a venkovského Zivota, predeviim
tance s holemi. Pfi té€chto tancich jsou tane&nici v kole a drZi v rukou hole z ozvuéného dieva
apfi tanci jimi rizn€ klepou, bud do druhé, nebo do cizi hole. Tim vytvaH rytmicky

doprovod.

Zvlastnosti staroindickych tancil jsou tance matriarchélni, které vyjadiuji a znazortiuji
neolitické pfedstavy o svéte, zejména jeho stvofeni a vyvoj. DalSi raritou jsou tance na
chiidich. Jednd se ovelmi naro€ny tance, ktery mohou provadét pouze tanenici
s akrobatickymi dispozicemi.

Vyvoj tance je uzce spjat s vyvojem spoleCnosti v oblasti filozofie a ndboZenstvi.
V Sestém stoleti pfed Kristem princ Géthama formuluje zdsady buddhismu. V této fazi se
nejednd o ndboZenstvi, ale o filozofickou koncepci, sméfujici proti brdhmanismu, ktery
nedival rovné Sance vSem ke vstupu do nirvany. Prostfednictvim této filozofie Elovék
potlacuje veskeré Zddosti acestou k tomu, aby poznal sim sebe je duchovni disciplina,
dodrZovani uritych pfedpisﬁ acvideni se v meditaci, jen tak se lze dostat ke svobodé€,
k nirvané. Nastupem této filozofe, pozd&ji ndboZenstvi, a nastupem hinduismu, ktery ma
kofeny v brahmanismu, se tance pfesouva zchrami a kniZecich dvorti na udupané névsi
a stava se tak soudasti lidové kultury, jak je miZeme nachazet dodnes. Z kulturniho dédictvi

vadaismu a brahmanismu byla odvozena vétSina dnes znamych $kol klasického tance.
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2.1.3 Minojski a Mykénska kultura

Pfi zrodu fecké kultury a naboZenstvi je nesmimné diileZita dloha a vyvoj Kréty, nebot
zde se stetavalo n€kolik kultur — maloasijska, egyptska a fecka. anojské lultura milovala
Zivot se viemi jeho projevy — v etnych vytvarnych motivech nachazime piirodni zoomorfni
a vegetabilni prvky, scény ze slavnosti vegetatniho cyklu, ty mély niboZensky charakter.
Soutasti seberealizace jednotlivci, ale i celé spolegnosti, byly slavnosti. Kazd4 slavnost byla
pfedstavenim pod Sirym nebem, uplatnily se p¥i nich dokonale hudba atance. Tane&nice
piedvadély extatické tance, ¢asto kolové. Tanec byl vystupiiovan aZ do extaze a mél za vikol
vyvolat boZstva a jejich zjeveni.

ZvlaStnimi tanci byly mystéria, kdy knézky tantily s hady v rukou. Véfilo se, Ze uméni
zafikavani hadfi vyvola pfizeni velké bohyn&-matky a zajisti dobrou drodu nebo Ze pfivola
dést’. Dalsi tance maji svétsky charakter: tanec vesnicky, ktery zfejmé také tanéily jen Zeny,
slouZil kuvolnéni po praci anebo mohl byt také pfipravou ktanci svatebnimu nebo
pohfebnimu. Tanec vale¢ny je spjat s mytem o Kurétech, ktefi pfehlusovali pla¢ malého Dia,
ukrytého v minojské jeskyni pfed Kronem.

Mykénské ceremonidly mély jednodussi priibéh nez minojské, byly koncentrovany na
obéti a stim spojené oslavy bohll. Kn&Zi a knéZky si oblékaly bohatd roucha a tane&nimi
kreacemi, které vyustily v extatickém tanci avzivani boZstva. Tance mély podobu
orgiastickych ritudlii a ziCastnili se ho muZi iZeny. Tance byly doprovazeny sélovym
asborovym zp&vem, hrou na hudebni nastroje, zejména na lyru. Aktéfi tanci pouZivali
ritudlni masky av primitivnich vystupech znazorilovali pfib&hy, legendy aboZstva. Ze
zpusobu vojenského Zivota, zdznami a vale¢nych taZenich lze usuzovat , Ze existovaly tance

vale€né pfed bojem a tance vitézné.

2.1.4 Recks kultura

Podobng jako ve starovékém Egyptd, tak ive starovékém Recku se prvni taneéni
projevy vyskytuji v souvislosti s ndboZenskymi obfady slouZicimi k uctivani piirodnich sil
zosobnénych hvézdami. Astronomicky tanec je pozdéji vystfidan taneénim pfedvadénim &int
bozstev a bajnych hrdind vzatych z mytologie. Odtud v3ak jiZ vede cesta k tanci Elovéka pied
¢lovékem a ke scénické pantomimé.
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Recky &lovek je vtésném kontaktu se svymi bohy, ktefi maji viechny jeho vaing
a slabosti. Rekové véfili, Ze i bohové tandi a pfeji si, aby je v tom lidé napodobili. Z tohoto
faktu vyplyva, Ze tanec niboZensky Easto splyva se svétskym, takZe se nesnadno tfidi, o to
vice, Ze tance naboZenské nebyly provadény v chramu, ale ve volné piirodé. K nejstar$im
naboZenskym tancim se fadi tzv. fosforie a hydroforie, zasvécené ohni a vodé&. Inspiraci
astronomickym tancem Egyptanii miiZeme najit v dafneforiich, konanych k oslavé Slunce. Za
nejvyspélejSi typ naboZenského tance se povaZuji hyporchemata, kterd pantomimicky
pfedstavuji vyznaéna gesta bohi — tim mohou byt povaZovana za nejstar$i dramaticky utvar.
Juzl se k této problematice vyjadtuje: ,, Divadlo bylo v této( 1200-1000 p. n. 1) dobé stdle
Jjesté omezeno na kultovni scény, o nichZ nemdme bliZSich zprdv. Vicekrdt se pFipomind
svatba, hodokvas islavnost na vinici, kde v$ude nachdzime tanec vificich ajuchajicich
mlddencti. Mezi tanecniky se motali jako nepravi viidci tance také akrobati. RovnéZ zndme
hromadny tanec dz’vek,vkteré se drZi za zdpésti, anebo se pFipomina vyobrazeni na Stité se
starym motivem Ariadny z Knéssu, na némz Zeny tanci s vénci a musi se zlatymi savlemi. “!
Au Siblika se miizeme docist: ,, PFi soukromych prileZitostech, nejspise pFi svatbdch a pri
hostindch, objevuji se tance, které ukazuji prvotné kjakémusi ndboZenskému piivodu, ale
béhem doby ztratily svijj ritudlni vyznam, aby se staly jen projevem radosti pro ziucastnéné
a lahodnou podivanou pro divaky. Ponendhlym zpohodlfiovinim aasi také snahou
vyzdvihnouti okdzalost hostin se stalo, Ze byly k nim pFibirdny tanecnice z povoladni, kdy
tancily solové ivjakychsi pantomimickych baletech abyly asi velmi dovednymi
umélkynémi. “2

Tanec byl inedilnou souéasti aténskych dionysii, slavnosti k ucténi boha vina
Dionysa, které se staly zakladem pro zrod antického dramatu, do kterého se tanec rovnéZz
pfenesl. Diikazem nam muZe byt fakt, Je oznateni sboru choros vzniklo z pivodniho ndzvu
pro kultovni tanec. Ze mél tanec v antickém dramatu vyznamnou funkci, doklad4 Siblik:
.»Nejen tanec sboru, nybrzZ i pohyby hercit na scené byly vazany urcitym rytmem, takze bylo
Cisté véci vyvoje, kdyZ i herctim asi od dob Euripidovych byly pfidéleny tance solové, které
nastupovaly v$ude tam, kde afekt dusevni hrajicich osob dostoupil také vySe, Ze nestacila
k jeho zndzornéni ani deklamace ani pouhd mimika. Tim tedy byla pfikladdana tanci vrcholnd

sugestivni piisobivost, jiZ nebylo schopno ani slovo ani gesto lidské. «l3

n JI'JZL’, M. Déjiny umélecké kultury. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi 1990, str. 146-147.
2 SIBLIK, E. Tanec. Praha: Unie 1917 str. 26-27.
13 SIBLIK, E. Tanec. Praha: Unie 1917 str. 31.
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Ale tanec nebyl jen prostfedkem k uctivani boZstev, projevem Zivotni radosti &
‘prostfedkem k zvySeni dramatického uginku. V antické kultufe byl kladen veliky diiraz na
pésténi t€la nejen, a to bych rada zdiraznila, ve smyslu estetickém, ale i etickém. Krasa téla se
méla odraZet v krase a uSlechtilosti ducha. A prosttedkem takovéto vychovy byl pravé tanec:
~Ale nejen ve sluZbdch instinktii a rozpoutané Zivotni radosti, nybrz i prostiedkem k ziskini
uslechtilosti, jasného a Cistého ndzoru Zivomiho stal se tanec. Jim mélo si télo i duch ziskati
potiebné pruZnosti a zdatnosti. Za tim 1i¢elem byla v Athéndch tFi rozsdhld gymnasia, kde se
kulture téla vénovala tdZ pozornost jako kultufe ducha. Nebylo vsak ticelem tohoto fysického
pésténi, aby se dosdhlo hrubé sily atletické, nebot idedlem hellenskym byla télesnd zdatnost
zdisciplinovand vy$§imi zdjmy, zduSevnéla. Télo se mélo stdti nejschopnéjSim ndstrojem
k projddreni vSech hnuti vnitfnich. Proto z gymnasii vychdzeli nejen dobFi tanecnici, ale
i Fecnici, vojini — v kaZdém pripadé lidé, kteFi si ve veFejném Zivoté pocinali s jistotou
a sebevédomim. Stdtnik Epaminondas, bdsnik Sofokles, filosof Plato byli velmi obratnymi

tanecniky. “!*

2.1.5 Feudalismus

O tanci vevropském raném stfedovéku se vyskytuji jen kusé zpravy z cirkevnich
spisi, ze zminek kronikaf a z vytvarnych pamatek. Jisté vsak je, Ze se jest€ ned€lil na lidovy
a pansky jako ve vrcholném stfedovéku, a ani profesionalni tanec nebyl tak vyhranén jako ve
starovekych kulturdch. Za jakési pfedchiidce profesionalnich tane€niki 1ze povaZovat Zakéry,
i kdyZ se nejedna o taneéniky v pravém slova smyslu. Poskakovali za zvukd pistaly, bubnu
nebo jiného nistroje a bavili lid na trZistich Zonglovanim, zp&vem a hrou na nastroje, téZ
posunéinou, akrobacii aimprovizovanymi tane¢nimi skoky. Zakéfi se vyskytovali na
slavnostech, vyznanych svatbach a pohibech; pozdgji se zapojili i do ndboZenskych her
abyli angaZovani uvladafskych dvord. O jejich pohybech se muZeme informovat

z pozd€jSich vyobrazeni, kde kromé& groteskniho zkrouceni téla zauwjmou divdka vyrazné
pohyby rukou a prstii.

Tance této doby byly dédictvim pohanskych kment. Svéatky pfirodniho a Zivotniho

cykly, jako slunovrat, majova slavnost, doZinky, narozeni, svatba aj., slavili feudalové spolu

JIHOGESKA LNIVERZITA
v GESKYCH BUDEJOVICICH
TEOLCGICKA FAKULTA

" SIBLIK, E. Tanec. Praha: Unie 1917 str. 28. Jancing
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se svymi poddanymi. Feudalni vrstvy je$t& nem&ly vlastni tane¢ni repertoar a zpiisob jejich

tance se lisil jen malo, pouze v zavislosti na rozdilném oSaceni a obuti.

Vraném feudalismu se pravdépodobn& vyvinuly fetézové tance v nihodné sestave
muzi a Zen, které se tan¢i po kruhu nebo v t&sn&jsi mistnosti po vlnovkach ¢&i ve spirale pfi
zpévu hrdinskych balad bez jakéhokoli nastroje. Kromé fetézovych tancd se tanéilo také
vkruhu avfadich bez drZeni, v trojicich a&tveficich. Vytvafeni figur, stfidani krokd,
poskokti askokli, pfipadné iwuZiti zbrani, vétévek & jinych pfedmétl, symbolizovalo

magickou moc.

Neékteré obfadné skupinové tance, dfive zasvécené pohanskym boZstviim, prevedla
kiestanska cirkev k oslav€ svych svéatkid do kostelu, pfed kaple a ke k¥iZim, postavenym
vétinou na mistech zasv€cenych dfivéj$im kultim. Bujnéjsi tance se potom odehrivaly mimo
tato posvéatna mista. Ve 4. a 5. stoleti viak cirkevni otcové napominali véfici, aby nepodléhali
starym taneénim zvykim, aod 7. stoleti dochazi k zdkaziim tykajicicm se bud pouze
nekfestanského zplsobu tanéeni nebo tance na posvatnych mistech viibec. Vseobecné cirkev
rozliSovala tanec ovlivnény d’ablem s nizkymi pudy od &istého tance duchovniho, panenskych
divek ajinochdl po vzoru andély, jak to doporucoval sv. Basilius ve 4. stoleti: ,, Vyvysend
estrdda pFed hlavnim oltéFem ve starych kostelich nazyvala se iv Cechdch kbr, kir,
upominajic tak pfimo na rFecky choros, tanecni sbor. Na tomto misté o veliké svdtky, pak
i kazdé nedéle, provadélo knéZstvo vdazné ndboZenské tance se zpévy; odtud prvi biskupové
byli nazyvani praesules, tolik jako pFedtanecnici. Ostatni pak véFici davali svou naboZenskou
horlivost najevo tim, Ze se shromaidovali o vigiliich velkych svdtkii za noci pFede dvermi
chrémovymi, aby tancili ke zpévu Zalmii a hymnii, sloZenych v metrech antickych bdsnikil.
O znacné oblibé tancii svéddi i pochvalné vyroky cirkevnich otcii. Shodné s antickym ponétim
o tancicich bozich tvrdi sv. Basilius o tanci, Ze Jest nejvzneSenéjSim zaméstndnim andéli
v nebi, &im# vybizi kjich ndsledovdni. NeZ tyto kifestanské tance neziistaly dlouho, aspori
pokud se lidu tyce, ditkazem ndboZenské horlivosti. Ze dochdzelo k nepravostem, o tom svédci

bezpodetné zdkazy cirkve a cirkevnich otcil, kteFi nyni zménili smysleni. i

S postupnym rozvojem spolecnosti se taneéni oblast zna€né roz3ifuje. Za rozvinutého
feudalismu dochdzi k oddélovani tancli dvorskych a cechovnich od obecného, dnes lidového,

tance. S dobou trubadiri, truvéri a minnesangu pfichazi i novy druh tance. U dvora plati

15 SIBLIK, E. Tanec. Praha: Unie 1917, str. 42.
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heslo radost — laska — dvornost, z nichZ nejdileZit&jsi byla dvorska sluzba idealu, dvorna
sluzba ddmé. Radost se projevovala ve zpivanych fet€zovych chorovodech, liska se zjemnila
v obdiv a zboZfiovani a dala tak vznik tancim parovym, kterym dvornost pritkla charakter
umélecké hry ¢&i milostného obfadu. Tyto parové tance byly prvnim &lankem vyvoje
dvorskych tancl, vnichZz byl stfidavé vice & mén& vyzdvihovan prvek spoletenské
reprezentace. Motivy milostného bliZeni aunikdni ivzdjemného predv4déni tane¢nich
dovednosti se uchovaly ve stfedoevropskych lidovych tancich dodnes, zejména v bavorském
linderu, v feské Holubicce, ale ina Morav&. Zanikla v3ak tehdej$i jemni hia rukou,
ovlivnéna Zakéfstvim. Ve 12. stoleti se tan€i tanec parovy a fetézovy chorovod, ve stfedovéké
latiné oznaCovany jako ballatio a chorea. Chorea byla spojena se zp&vem, tancila se zvolna
irychle, votevieném i zavieném kruhu nebo v pouhé fadé po libovolnych drahich podle

predtanecnika.

Kromé hradii a dyorské kultury je pro vrcholny stfedovék pfiznaény také rozvoj mést
a v nich rozkvét femesel. S tim souvisi 1 rozvoj cechovnich spolkd, pfi jejichZ slavnostech se
zaaly vytvafet privilegované cechovni tance, pfedvadéné také pii korunovacich a svatbach
panovnikd. ProtoZe cechy mély velmi piisné regule a velmi dlouho si podrZely ustdlené
tradice, 1ze z popisii ze 16. a 17. stoleti odvodit i podobu té€chto tanci.: ,, Lid v méstech, po
vytce Femeslnici, byl sdruZen v cechy, spolecenstva to nadand prdvy se svérdznym vnitinim
Zivotem organizaénim. Navenek odliSovali se jejich C¢lenové prislusnym krojem pFi
slavnostech, ba dokonce isvymi charakteristickymi tanci cechovnimi, jez chranily vysady
panovnické. BedndfFi méli tance s obrucemi, soukenici s praporci, noZifi s meci. Jmenovité
tento zbrojny tanec dosel znamenitého rozsiveni i ujinych cechii. V Cechdch mluvi o ném
Veleslavin, a zdd se, Ze byl Casto tancen. Sasek z MezihoFi zaznamendvd, %e jeho pdn, Lev
z RoZmitdla, proved! s druZinou v Koliné nad Rynem tanec zbrojny po ceském zpiisobu. S nim

byval spojovdn tanec pochodsiovy, na konci turnaje, pi svatbdch i jinde. «l6

Typicky byl pro stfedovék takzvany Tanec smrti, pojem svazany i s dalSimi oblastmi
uméni. ,, PFedstava, Ze se mrvi pohybuji tanecnim krokem, mad predhistorické koreny, aviak
zFetézeni mrivych, rozklddajicich se tél s Zivymi lidmi, to je motiv priznacny pro pozdni
gotiku. Nasledky kFiZovych vyprav a papeiského schizmatu, kacifskd hnuti, rodové rozbroje,
mor a malomocenstvi — to vSe vyvolalo zvySenou vznétlivost, kterd se zmitala mezi

ndboZenstvim a nevérectvim, pFehnanou okdzalosti a pfehnanym odrikanim. Makabricky

16 SIBLIK, E. Tanec. Praha: Unie 1917, str. 42.
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tanec Zivych s mrivymi dvojniky symbolizoval zénik a zmar, v némz Jjsou si vSichni rovni, at’
pdn ¢i rab.“’ Tanec smrti se uchoval spodobnén na st&nach hibitovii a kostelii, v &etnych
basnich a dfevofezbach. MiiZeme si tedy o ném udé&lat pom&mg jasnou predstavu - mél
charakter chorovodu, v némZ byly postavy sefazeny podle stavii, od papeZe a cisafe aZ po
Zebraky. Siblik o Tanci smrti piSe: ,, NejpFiznacnéjsim pro stiedovék byl vsak tanec smrti,
s jehoZ vyobrazenim se potkdvdme na zdech hfbitovnich a kostelnich a ktery ruka Holbeinova
arydlo Diirerovo ucinilo populdrnim. Cesky Melantrichiv Tanec smrti je pieklad z Erasma
Roterdamského s Ceskymi dievoryty, poFizenymi dosti samostatné dle Holbeina. Pivod tohoto
tance jest tfeba hledati v duchu kiestanstvi, které proti antice zhynuvsi jednostrannou
apologii masa chtélo se ocistiti jeho umrvovdnim. Vedle toho jsou i drastickou mordlni
odvetou za pFikré rozdily mezi stavy spolecenskymi poukazem na rovnost, kterd pred tvdri
Smrti Cinila stejnym otroka i pdna. Tanec smrti patFi svym vznikem asi v pFedstaveni cirkevni
davand v kostele imimo néj, kdyz byl dadbel nahrazen Smrti v podobé kostry, kterd
s ironickym posklebkem vystavuje cynicky na odbiv svou svrchovanou nahotu,
Zdpadoevropskd predstava o tanci smrti dostala se ido Cech. M. Dacickp z Heslova
v Prostopravdé li¢i, jak Smrt pFekvapi rozjarené tanecniky a vybizi je: Pojdte k mému tanci
také bez vejmluvy vielijaké.“!® Vzpominka na Smrt se udrZela ve staroSeském tanci Umrlec
do dnesnich dob.

2.1.6 Renesance

Patnécté stoleti je pro déjiny tance vyznamné prvnimi pohybovymi zaznamy a prvnimi
spisy o tanci. JiZ v posledni &tvrting Etrnactého stoleti se vyskytuji tane€ni misti, ktefi jiz
rozeznavali krokové motivy askladebnou strukturu jednotlivych dvorskych tanci,
a vyucovali jim i ve Slechtickych domech. Prvni spis o tanci se objevuje v Itilii kolem r. 1416
od dvofana Dominika da Piacenza. Na sever od Alp byly sborniky tanct spisovany dosud
anonymné jako paméfova pomticka pro vzneSené majitele. Zatimco ve Francii doznival je§té
sttedoveék, v Italii se uz hlasila renesance — a to nejen v literatufe a vytvarném uméni, ale

i v tanci.

V Itdlii se objevuje vyznamna novinka: drobné choreografické skladby zvané balli &i
balletti, které se na sever od Alp ujaly v pokrotilé renesanci. Hudebné i pohybové je skladali

tane¢ni mistfi pro dvé aZ dvanact osob z fad vzne$enych amatérii pro pfedstaveni konana na

"7 JUZL, M. Déjiny umélecké kultury. Praha: Stétni pedagogické nakladatelstvi 1990, str. 275.
'8 SIBLIK, E. Tanec. Praha: Unie 1917, str. 43 — 44,
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plesech a slavnostech. Kazdé ballo bylo spojeno se specialni hudebni skladbou; jeji struktura
se shodovala se strukturou tance a vétinou vyuzivala &ty¥ tempové i metricky riznych
tanenich rytmi. Hlavni diraz byl kladen na vytvafeni prostorovych geometrickych figur,
vnichz se proménil symbolicky vyznam, ktery mély v davnovékych obradnich tancich
i v soudobych tancich cechovnich a lidovych.

Velky vyznam pro dalsi rozvoj tance ma vznik nového taneéniho stylu, ktery je
nazyvan lombardska Skola. Zakladatelé tohoto stylu, Mistr Domenico a jeho Zici Guglielmeo
Ebreo a Antonio Cornazano, pfichizeji snovou taneéni teorii. Jako prvni vidéli v tanci
syntézu pohybu, hudby a prostoru. Uméni tancit pak déli na pét sloZek: schopnost dosahnout
dokonalé shody mezi tane¢nim ahudebnim metrem arytmem, znalost krokd a pohybi
zvoleného tance a schopnost uvédomit si pfedem jejich sled, schopnost odhadnout prostorové
moznosti, dovednost vybalancovat zdvihy apauzy alehkost pohybii viibec, schopnost
obmefiovat kroky a pohyby, zejména jejich velikost a snad i dynamiku. Ten, kdo ovladal tyto
dovednosti, mohl byt ﬂazvz’m choreografem jak v ptivodnim, tak i v dne$nim slova smyslu.
Jak z vySe uvedené¢ho vyplyva, je ballo ¢i balletto italské renesance nejen nazvem, ale
i obsahem a funkci hlavni pfedchiidce baletu.

Zatimco balli aballetti byly v 15. stoleti tanfeny vzneSenymi dvofany a patriciji
hlavn€ pro vlastni zdbavu a pro reprezentaci, existovaly v té dobg i tane€ni projevy uréené
vyhradné pro divaky, v nichZ G€inkovali aktéfi z nejriiznéjSich vrstev. Tanec byl soudasti jak
svétského, tak naboZenského divadla, a to nejen improvizované poskoky Eertli a lidové tance
venkovani, ale i dvorské tance. Oblibené byly téZ inscenované hostiny, pii nichZ se jidlo

podavalo tane¢nim krokem v kostymech mytologickych postav.

V 16. stoleti jiz ovlada renesance viechny sféry uméni. V tanci se to obraZi zejména

*vr

ve zvySeném zajmu o nejrozmanitéj$i druhy tancl, od vaZnych, ceremonialnich, pfes
adaptované bujné lidové tance aZ po maskované a choreograficky provedené taneni vystupy
alegorického nebo mytologického obsahu. V této souvislosti se objevuji prvni balety, které 1ze
nazvat divadelnimi, nebot sdruZuji kostymovy tanec, deklamaci, zpév ahudbu v celek
podiizeny jednotnému namétu, inscenovanému ve vytvamné pojednaném prostoru se
svételnymi nebo i mechanickymi efekty.

Ze 16. a pocatku 17. stoleti se ndm rovnéZ dochovala fada tisténych knih o tanci. Pro
zajimavost uvadim n&kolik titulii: francouzskda Orchésographie, kterou vydal kanovnik

v Langres Jehan Tabourot, nejvyznamn&j$imi italskymi spisy jsou Il Ballarino a Nobilta di
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Dame, ob& od F. Carosa, a Nuove Inventione di Balli od C. Negriho. Vechny tyto knihy
navazuji na lombardskou Skolu. V 17. stoleti je zndmo na sto ball, z toho 3est bylo uréenych
pro mezihry. Hlavnimi tanci této doby jsou pavana, galiarda, branl, almanda, v Anglii

measure.

Na zavér této kapitoly bych rada vyzvedla fakt, Ze vliv italskych humanistt zasghl téZ
Zivot na univerzitich, kde se vedle kultury ducha opét zadala po vzoru antického odkazu
péstovat i kultura t€la ato ve form& Sermu atance. Pozdéji, zejména v Anglii, se zadala
prosazovat irekreace v pohybovych hrach. V Londyné vznikaly mé&3tanské taneéni koly,
v Oxfordu se utilo dvaceti zplisobiim jak kradet a tandit. Londynské pravnické fakulty se
predhanély v nacviku tanci.

2.1.7 Manyrismus

Na konci 16. stoleti se v Itdlii a Francii uskute¢iiovaly snahy humanistickych teoretiki
aumélcli o znovuvzkiiSeni antického divadla. Zatimco umélci ve Florencii ve snaze
o obnoveni feckého dramatu dospéli k opefe, ve Francii basnici a hudebnici nasli ideal antické
jednoty ve slouceni hudby, poezie atance ado$li khudebné — dramatickému tvaru
nazvanému ballet de cour — dvorsky balet. Velky vliv na vznik dvorského baletu méla Italie se

svymi triomfy — vitéznymi priivody a slavnostmi velmoZzi.

Na francouzsky dvir renesanéni uméni pronikalo se zpozdénim; teprve po siatku
Katefiny Medicejské s francouzskym kralem Jindfichem II. pfislo ke dvoru mnoho italskych
umélci. Choreografie dvorskych baleti se uchylovala k alegorii a spocivala ve vytvafeni
obrazcti av aranZovani kroki, které taneCnici — $lechtici znali ze spoleCenskych tanci té
doby. ObtiZzn&j§i kroky askoky, groteskni tance, pyramidy zlidi abizarni tance opic,
trpasliki, raki a riiznych oblud provadéli slouzici. Twviirci dvorského baletu se sice snaZili
vzkfisit antické divadio, o némz védéli, Ze vedle textu zahrnovalo hudbu a tanec chéru, ale
nevytvoiili jeho klasickou formu, nybrz pfidali dobovou zalibu v exotice, fraSkovitosti

a bizarosti.

2.1.8 Baroko

V baroku zlistava ve Francii i nadale baletni uméni soucasti dvorského baletu, ktery

odolava vSem snahdm o zavedeni italské opery. Pfitomnost monarchy v baletech v té dob¢
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zdiraziiovala vyznamnost tohoto Zanru, jenZ byl protivahou k italskému vlivu — v baletech
tan€ili Ludvik XIII. iLudvik XIV. Pro 3lechtu bylo dileZité objevit se na Jevisdti vedle
monarchy, takZe vbaletu tanlila fada dvofanti ale iprofesionalové. S néstupem
profesionalnich tane¢nikd souvisi vznik Kralovské akademie tance, zaloZené na popud
kardinala Mazanina Ludvikem XIV. roku 1661. Velmi vystizny popis innosti Akademie
podava M. Jizl: ,, Akademie méla za 1ikol pecovat o Cistotu a pFesnost krokii a zvysit viroveri
Jjejich provedeni. Bylo v ni shromdzZdéno tFindct taneénich mistrs, ktefi se pravidelné schdzeli.
Schvalovali novoty ve skladbé spolecenskych tanci, uzdkonili pét zdkladnich pozic a princip
vytoceni, vytvdreli zdpisy tancii a kazdy rok prijimali nové akademiky. Formoval se zde tedy

Jjazyk baletu, jez pak ndstupem profesiondlii dosdhl rychlého vyvoje. “"

Dvorsky balet ve Francii koncem Sedesatych let prfestaval mit sviij vyznam
a s odchodem kréle ze scény spéje k zaniku. Ale obrovska ziliba v tanci dala vzniknout nové
form¢ baletu — tzv. comédie — ballet. Mezitim vedly snahy o vytvofeni francouzské opery
k tomu, Ze v roce 1671 Byla oteviena Kralovska akademie hudby, pii které byla o rok pozdéji
zaloZena baletni §kola.

Balet mél v 17. stoleti hlavni centra v Itdlii aFrancii. V mnoha panovnickych
Slechtickych sidlech v Evrop& se napodoboval zpiisob Zivota francouzského dvora a snim
i jeho divadlo. I v Cech4ch na dvore Rudolfa II. byly zndmé malé balletti. Od druhé poloviny
17. stoleti pronika do Cech italské opera prostfednictvim Vidné.

V druhé poloving 18. stoleti ziskavaji balety dé&jovou dramatickou formu, v niZ se
vytvafi charakter postav, a v niZ jsou tane¢nici vedeni k piesvédéivému vyjadieni citll. Balety
této doby maji ptehlednou stavbu, viechny akce sboru i sélistti vedou k jednomu cili. Taneéni
dialogy a monology | jsou vyjadfovany patetickym gestem — rytmizovanou pantomimou.
Nadale zlistava zajem o antické uméni. Choreografové casto ve svych pfedmluvach k baletim
citovali Aristotela, obraceli svou pozornost k fimské pantomimé a litku ke svym baletiim
Zerpali z mytologie a d&jin Rekit a Rimani, vétSinou zpracovanou jiZ soudasnou literaturou,

dramatem nebo operou.

V druhé poloving 18. stoleti se stile vyrazn&ji uplatiiuje vliv Ruského baletu, ktery
velmi rychle dohnal zipadni uméni. V Moskve v Sedesatych letech 18. stoleti vznikla

' Jiizl M. Déjiny umélecké kultury II. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi 1990, str. 117.
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internatni Skola pro miadé tane¢niky. Jeji specifikum spodivalo vtom, Ze byla zaloZena

v domové pro bezprizorné déti.

2.1.9 Romantismus

V romantismu dostal balet novy obsah, novou formu i estetiku. Naméty si libovaly
v orientalnich a exotickych scéndch, dévaly prostor stylizovanym liddvym tancim, jejichz
cilem bylo charakterizovat ur¢ité prostfedi. Libreta baletd uvadéla divaka do cikanskych
tabord, mezi piraty, bandity nebo do podmotskych kréalovstvi a fiSe vil. Charakteristickym
motivem balett byl pfibeh lasky smrtelnika k nadpozemské vile, ke snu, k idealizované Zeng,
jejiz kralovstvi je pro n&j nedosaZitelné. V kralovstvi snu se tan¢ilo na $pickich a vyuZivalo se
poletii na ocelovych dratech. Tanec na Spi¢kdch byl znam jiZ od po&atku stoleti jako zv14Stni
dovednost, ktera s uménim nema nic spoledného. Jeho &as pfisel teprve ve ticatych letech,

kdyZ mu nova témata dala pfileZitost k uplatnéni.

Podstatnou proménu zaznamenal balet i po vytvarné strance. Mé&siéni lesni krajiny,
skaliska, divoka pfiroda, krajiny s vodopadem, to vie dramatizovalo scénu a vytvafelo nutnou
atmosféru. TaneCnice oblékaly hladky Zivitek a muSelinovou nebo gizovou sukni do

poloviny lytek, zvanou tutu, které se dopliiovaly malymi naznaky pro jednotlivé role.

Od padesétych let 19. stoleti se vkus obecenstva za€ind ménit. Divéci se chtéli bavit,
do baletu se proto zavadeji nové efekty. TaneCnice zvySuji pocty svych piruet,
v choreografiich za¢ind vitézit akrobacie. Chudoba naméti je skryvana za vnéjskové efekty.
Choreografové 80. a90. let si libuji ve velkych sborech, které formovali do vytvarnych
obrazii. Neklade se diraz na piibeh, nybrZ na samotny tanec. Tanenice nejsou nuceny

propracovavat své role, stacil jim strnuly ismév.

Balet jako jediny pfedstavitel taneéniho scénického uméni vyustuje v pouhy
formalismus, jehoZ virtuozita a akrobacie nahrazuje lidskou naplii tance. Balet se vzdava
vyrazové plsobnosti, stiva se pouhym pfekonavanim obtiZi ryze technického charakteru. Pfi
vyluéném zijmu o nohy se zapomind na plastickou funkci paZi, které pouze pomahaji
udrZovat rovnovahu. Stale vice se zapomina, Ze by se mélo usilovat o vzdjemnou plastickou
harmonii jednotlivych &asti celého téla, Ze samo lidské t&lo je vlastnim materidlem pro

plastickou tane¢ni tvorbu. V omezovani vyrazové schopnosti téla se viak zachazi je3té¢ dale.
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Nirt je uzavien do neohebné obuvi s pevnou 3pickou, t&lo uvéznéno do korzetu a kratké
sukénky. Z baletu se stava skvélé femeslo bez uméleckého poslani. Pouze ménici se inscenace
mu ddvaji zdani rozmanitosti. Umeni, které se dale nemiiZe vyvijet, odumira a balet usfupuje
do pozadi. Tento jev lze pozorovat na viech evropskych scénich. Marcel Prévost, pafizsky
spisovatel, piSe: ,, U nds je to uméni v naprostém dipadku, toto uméni nad jiné jimavé, jemus
lidské télo je zdroveri ldtkou indstrojem. NaSe balety zaujimaji pozornost opravdovych
milovnikiz tance velmi mdlo. KnéZky bez viry vykondvaji nazdafbith zastaralé obiady pred
skeptickymi a roztrZitymi véficimi. “*°

Teprve na pielomu 19. a 20. stoleti se zadinaji objevovat hlasy volajici po obrodé
baletu auméni vibec. Jarmila Kroschlova toto obdobi charakterizuje takto: ,,Ke konci
19. stoleti byla situace takovd, Ze rostl odpor proti baletu, proti jeho bezduchému drilu, proti
Jjeho pantomimické posunciné avyrazové konvenci. Koncem 19. azacdtkem 20. stoleti
stoupala vina vSeobecného odporu proti méstdcké pohodinosti, pro niZ se zaviraly oci pFed
pravdou a skutecnost se prikraslovala. Vuméni vytvarném se brojilo proti povrchnimu
a zkostnatélému akademismu, v hereckém umeéni proti vnéjSimu patosu. Ve viech uméleckych
oborech to vielo, viude se objevovaly snahy rozbit staré a hledat nové. Vieobecny kvas,
z néhoZ si razil cestu novy svétovy ndzor, podnitil riizné sméry uméleckého vyjadiovdni —
expresionismus, dadaismus, futurismus, surrealismus atd., které byly znakem hleddni
a soucasné rozvirily stojaté vody vlddnouciho pofdadku. Velké umélecké individuality prosly
timto kvasem, obohatily se jim a propracovaly se k hlubsimu a plastic¢téjSimu chdpdni Zivota
a uméni. Tomuto vieni se nevyhnul ani divadelni tanec. I on musel tim v§im projit, mél-li byt

oprostén od zastaralych predsudii. “*!

Reformni snahy baletnich umélct byly pfedstiZeny mladymi taneénimi umélci, jejichZ snahou
nebylo tanec pouze reformovat, ale chtéli jej od zakladu pretvofit. Protestovali proti
neuméleckosti pfili§ zdiraziiované techniky a zacali hledat nové cesty k obrod¢ tane&niho
uméni. Témito pritkopniky za obrodu divadelniho tance v Evropé byli Emile Jacques-

Dalcroze, Rudolf von Laban a pfedev§im Isadora Duncan.

SIBLIK, E. Isadora, Taneéni obrozeni. Praha: Aventinum 1929, str. 95.
2 KROSCHLOVA J. Vyrazovy tanec. Praha: Orbis 1964, str. 24.
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2.2 Vychovné hledisko v historii tance

Historii tance jsem se zAm&m¢ zabyvala pongkud hloubgji, nebot timto zpﬁéobem
snaze vyplyne, jak se tanec srozvojem lidské spoleCnosti ménil a vyvijel ajak se ménila
ijeho funkce. Jak jiZ bylo feCeno, na poéatku civilizaci mél tanec magickou funkci, lidé se
jeho prostfednictvim vyrovndvali s Zivotnimi udalostmi a pfirodnimi jevy, kterym nebili
schopni porozumét. Tanec mél také vyznamnou funkci p# ndboZenskych obtadech.
Vyjadfovali své pocity a emoce, které byly prostfednictvim pohybu snize sd&litelné. Tanec je

provazel celym Zivotem.

Postupem ¢asu tanec stale vice nabyva zdbavného charakteru a stava se podivanou pro
radost a potéchu. Pro nds vSak nastdvd v jeho chdpani vyznamny posun, nebot’ v antickém
obdobi je poprvé tanci piikladano i vychovné poselstvi, které je viak b&hem stfedovéku
zapomenuto a oZivd aZ spfichodem renesance a humanismu a jejich piikilonem k antice.

Tanec pronikd na univerzitni ptidu a je mu pfikladan vy$8{ vyznam neZ pouze zabavny.

S nastupem dvorského baletu je viak jeho funkce po dlouhou dobu jasné definovdna —
tanec slouZi pro radost $lechtici, ktefi se ho aktivné ui€astni, a pro pobaveni Sirokého publika.
Je stale vice kladen diiraz na pohybovou stranku ajeji efektivitu. S tim se poji pouha
vnéjSkovost tance, kterd vede k poklesnuti baletu jako vedouciho tane€niho Zanru. Jsou sice
zakladany vyznamné taneéni $koly, znichz vSak vychazeji pouze technicky dokonali

profesiondlni tane&nici.

Mym zamérem je ukazat, jak Isadora Duncan svymi myS$lenkami zasahla do dalSiho
vyvoje taneéniho uméni, ato nejen po strance technické, ale i filozofické a pfedev§im
pedagogické, nebot’ je to pravé ona, kdo se soustavné zabyval tancem jako vychovnym
prostiedkem. Isadora byla prvni tanednici, ktera realizovala mySlenku zaloZeni tane¢ni $koly,
kterdA by Zikim poskytovala ucelené vzdélani, jeZ nebylo zaméfeno pouze na vychovu
télesnou, ale mélo zaru€it celkovy rozvoj osobnosti. Tanec zde mél slouZit jako prostfedek

k harmonickému, mravné lepSimu Zivotu.
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3 Isadora Duncan

V dobe nejvetiiho fipadku baletu se objevuje taneénice, jeZ odvrhla nafaseny baletni
kostym a tvrdy baletni stfevic, ktera se oblékla do podkasané fecké tuniky, aby vyhlasila boj
klasickému baletu ve jménu névratu k pfirodé. Timto navratem k pfirod& rozuméla piedeviim
tzkou soucinnost ducha s vn&j§i rytmickou plastikou té&la. Isadora #ad4 odstranéni bezduché
akrobacie a technickych vystfednosti; chdpe tanec jako vyraz dulevniho zaZitku kaZdého
tane¢niho umélce. O tom, Ze doba a stav tehdej$iho uméni byly pro jeji prvni vystoupeni
piiznivé, sv&dEi i tyto vyroky: ,, Bosonohd cizinka, neopatrné se vyprostivsi ze vSeho itlaku,
pfindSela ndm presné to, po Cem jsme touZili aco jsme neurcité predvidali, nez aby si
nepodmanila svou dobu, ato vysvétluje tento prekvapujici zjev, toto universdlni a ndhlé
krdlovstvi, tento esteticky prevrat provedeny jedinou Zenou, kterd tancila na holé scéné bez
uméliistek kolem sebe, bez strakatiny dekoraci, bez pohddkovych svétel. “** Totozné minéni
vyjadtuje i Andrej Lewison: ,,Dosdhla-li cizinka tancici bosonohd na estrddé parizske,
petrohradské nebo videriské za zvuki hudby Beethovenovy a Griegovy takového vzruseni, pak
bylo nezbytné aby jeji prichod odpovidal urcitému olekdvdni a aby vse v ni se stalo pro

divéka Zivoucim symbolem jeho nejtajnéjsich aspiraci® «

3.1 Predchidci Isadory Duncan a jejich reformatorské snahy

Zivnou pidu pro nastup reformnich tendenci vdak miizeme sledovat i v samotném
baletu, kde se objevuji jiZ v 17. stoleti na Academie de Danse, s vétSim diirazem pak ve stoleti
18., kdy se na scéné objevuje pafiZsky baletni mistr Jean Georges Noverre. Ve svych Listech
otanci abaletech, které zafal psit po roce 1759, prohlaSuje pfedevsim, Ze vumeni
sebevirtuosn&jsi technika nestaci, neb j\e zapotiebi také duSe. Tane¢nik se stdvd umélcem
teprve tehdy, je-li schopen spojit techniku s odusSevnélou silou vyrazu. Ale sim po svych
zkuSenostech pfiznava, Ze je to fidké: ,, Daleci jsou toho, aby cviéili svého ducha a svou dusi,
tanecnici a taneénice vénuji vyjimeénou pozornost studiu pohybil nohou. Opomijeji studovati
mluvu vasni. NeZ tanec, jenZ nevyjadiuje hnuti duse, jest jen lichou virtuositou. Nahradi-li
baletni vyrazovou hru vds$ni entrechyty, uvddéjicimi v tiZas, ajestlize na misto vymluvného

gesta predvadi nic nevyjadfujici piruety, pokud misto jimavé bdsné predvddi obecenstvu

2 QIBLIK, E. Isadora, Tanecnf obrozeni. Praha: Aventinum 1929, str. 97.
B SIBLIK, E. Isadora, Tanecni obrozeni. Praha: Aventinum 1929, str. 97.
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zdbavu bezduchych tanct,, veskeré kouzlo uméni vyprchd. “** Z téchto myslenek je patrno, Ze
za st€Zejni vyrazovy prostfedek Noverre povazuje gesto, ne v3ak gesto konvenéni, ale
vychazejici z duSevniho rozpoloZeni a vyvoldvajici udivdka emoce. Baletu ma j“it oto
pfedstavovat skuteCny d&j, ato na zdklad® charakteru jednajicich osob. Na zaklad& t&chto
principli vytvafi Noverre koncepci Ballet d’action, neboli balet programovy. Noverrovi se
nikdy nepodafilo svou koncepci uskute¢nit, nicméné jeho Listy platily jako psany zikon
baletu, ze kterych cerpaly dalsi baletni mistfi, tfebaZe €asto nepfiznang.

Reformni snahy vSak nevychazely pouze od baletnich mistrt, ale revoltu miZeme
sledovat i u samotnych tane¢nic. Piikladem miZe byt Mademoiselle Salé, ktera se jako prva
odvazila vzepfit tuhym baletnim pravidlim ve jménu pfirozenosti a duSevniho vzn&tu. Roku
1727 tan¢i v Londyn€ Caractéres de la Danse, v nichZ vyjadfuje rozmanité stavy duse. Toto
pfedstaveni mélo mimofddny uspéch a mlada tane€nice je piijata do patiZské Opery, kde se
setkdva s Mademoiselle Camargovou, ktera byla jeji soupetkou po cely Zivot — ne tak
z dtivodii osobnich jakd uméleckych. Camargo byla virtuoska, jejiz fyzickou lehkost chvali
sam Neverre, ktery ji jinak neni naklonén. V osobich téchto dvou taneCnic se stietly
v podstaté dva estetické nazory, které byly aktualni v druhé &tvrtin€ 18. stoleti, prave tak jako

v zaatcich plisobeni Isadory Duncan.

Mademoiselle Salé pfichazi jest& s jednou, neméné vyznamnou novinkou — reformou
divadelniho kostymu. Dopisovatel pafiZzského Mercure de France podava o této novince
pfedvedené v Londyné zpravu: ,, Mademoiselle Salé se odvdZila objeviti bez krinoliny, bez
sukné, bez Ziviitku, odéna prFes §nérovacku a spodnicku jen prostou ldtkou muselinovou
v draperii na télo stocenou po vzoru recké sochy. “25 Odvazila se — a mé&la nebyvaly tGspéch.
Ten v3ak nesta¢il k tomu, aby pafiZzska Opera této reformé oteviela dvete, naopak jedté po
Strnécti letech tam jeji Zacka tanéi v tradi¢nim tboru. Velkou chvalu nesetfi Noverre, kdyZ
pise: ,, Mademoiselle Sallé nahrazovala liché cetky prostym a jimavym piivabem; jsouc daleka
v$i strojenosti, jeji fysiognomie byla uslechtild, vyraznd a produsevnéld. Jeji rozkosny tanec
byl provddén sprdvé takovou finesou jako lehkosti; nevmlouval se do srdce skoky

a hopsovdnim. “*°

NOVERRE, 1. G. Listy o tanci a baletech. Praha: Ipos Artama 1983, str. 52.
B SIBLIK, E. Isadora,, Tanecni obrozeni. Praha: Aventinum 1929, str. 105.
% NOVERRE, J. G. Listy o tanci a baletech. Praha: Ipos Artama 1983, str. 64.
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Po Mademoiselle Sallé se objevuji jen fidké pokusy pfizpisobit divadelni kostym
duchu, dob& a prostfedi samotného dila. V této souvislosti miizeme pripomenout jest& dve
jména: Mademoiselle Saint — Huberty, jeZ se rovnéZ odvaZila vystoupit ve Inéné tunice
a bosonoha. Z ministerského rozkazu si vak druhy den musela obléci kiasicky nepoddajny
kostym a obout baletni stfevice. Druhou opovéaZlivkyni byla Mademoiselle Taglioni, které

ovsem tato revolta také nebyla tolerovana.

Toto byly vyznamné predchiidkyné Isadory, usilujici o odstranéni prazdného
technického drilu pfirozenou vyrazovosti t€la, poezii gest, gracii pohybil a harmonii postoji,
urfovanych osobnim proZitkem. Bojovaly proti tradiénimu alegorickému tane¢nimu Gboru.
Vsechny tyto umélkyné se, podobné jako Isadora Duncan, obraceji k antice jejiZ piiklad se
jim instinktivné zdal byt protikladem vyum&lkovanosti a strojenosti.

Pro Cinnost Isadory Duncan v3ak musime hledat je$té¢ pevnéjsi ideovy zaklad.
Spoleéné prvky lze naj:it v delsartrovském estetickém hnuti, pod jehoZ vlivem se soudobi
intelektudlni Amerika nalézala. Francois Del Sarte se narodil roku 1811 v Solesmesu
vseverni Francii. Jako ¢&trnactilety vstoupil na pafizskou konzervatof, kde mu S3patni
vyucovaci metoda poskodila hlasivky. Pfesto vystupoval v Komické opefe a zpival i v jinych
divadlech, aZ mu hlas definitivné vypovédél sluZzbu. Roku 1834 opustil scénu a zagal se
vénovat vyufovani: praktickym vystupim Z4ka pfedchdzel mistriiv vyklad o zdkonech
postojii a gest, odlvodech pfizvuku, o vyrazu obli¢eje, prosté o viech technickych
predpokladech spravného piedvedeni uméleckého dila. I on se obraci k antice, v niZ vidi
zaklad pro dosaZeni krasna v uméni a to na zaklad¢ urgitych, jasn€ danych pravidel. Zavazuje-
li umélce k urcitym pravidliim, je to jen proto, aby ho osvobodil od rutiny tim, Ze rozvine jeho

vlastni individualitu. Umé&lec pak dospéje ke studiu sebe samého.

Del Sartiv pojem krasy spojila se Svédskou gymnastikou Geneviéve Stebbins
v estetickou gymnastiku pro denni potfebu. Americké potieby sledovaly pfedeviim uZite€no
a Stebbinsova se tedy zevrubn€ zabyva celkovym t&€lesnym cvié¢enim. V zékonech pohybi,
které stanovi, ale jiZ vstupuje do oblasti uméni. Podle ni ma byt kazdy pohyb oZiven vyrazem,
piisna gymnastika ma vyustit v piivab, ktery souvisi s metodickym uZitim svalového uvolnéni
anapéti. Zde opét miZzeme pozorovat Del Sartiv vliv. Neni také bez vyznamu, Ze podobné
jako Del Sarte, Stebbins pfi stanoveni téchto zdkonitosti poukazuje k antice. At se jedna
o harmonii pohybi nebo pfirozenost vyrazu, dovoldva se antickych vytvarnych dokumentd,
jejichZ jménem potira baletni postoje. Vysledky této t&lesné kultury tak nadchly americké

29



divky a Zeny, Ze jeji metoda byla uvedena do div&ich 3kol a mnozi ji prikladaji zasluhu za
sebevédomé a plivabné vystupovani moderni Ameri¢anky. Do Evropy tuto metodu pfinesly
dvé jeji zacky, Hade Kallmeyer s diirazem na stanku estetickou, a Dr. Bess M. Menséhdieck,
kterd naopak rozvinula stranku gymnastickou. Pro zajimavost je moZné zminit, Ze jeji Zacka,

Dr. Helena Vojackova, pfinesla toto uéeni do Prahy.

Zde se opét miiZeme dohadovat, do jaké hloubky byla Isadora s metodou Stebbins
seznimena. Ale je dost pravdépodobné, Ze dospivajici Isadora se delsartrismu nevyhnula, jiz
proto, Ze v jeji rodin€ byly silné sklony k antice. Je moZné, Ze metoda Stebbins mohla
inspirovat jeji détské tance a pozdé&ji i podporovat jeji revoltu proti drilu klasického baletu,
kterému se i ona musela podfizovat. Po strance technické pfipomind Isadora Stebbinsovou
tim, Ze pfiklada dileZitost ky€elnimu pohybu. Pozdéji viak tento nazor odvrhne a za centrum
pohybu povaZuje oblast panve.

Sama Isadora kiade ptivod svého tance do détskych let, kdy vidavala svou babitku
tandit irské gigy za doprovodu lidovych pisni. Lze pfedpokladat, Ze zdklady lidového tance,
déle baletni $koleni, byt neiplné, & urity vliv estetické gymnastiky se staly technickym
predpokladem jejiho tance. Po strance ideové se Isadora sama horlivé zabyvala studiem
antiky — &etla fecké afimské klasiky aliterarni poznatky dopliiovala studiem antickych

vytvarnych dé€l v muzeich.

3.2 Zivot Isadory Duncan

Isadora Duncan se narodila 27. kvétna 1878 v San Franciscu v Kalifornii. Jeji
prarodiée pfisli do Kalifornie z Irska jako prvni osadnici. Pravé jejich prostfednictvim se
Isadora setkala s irskymi ndrodnimi pisnémi a tanci. Matka, hudebnice, ji seznimila s dily

Mozarta, Chopina, Schumanna a Schuberta a vstipila ji lasku k poezii.

Taneéni nadani se uIsadory projevilo jiz v utlém détstvi, proto velmi brzy zatala
navit&vovat baletni $kolu. Udajng ji Isadora opustila ji% po tfeti lekci, nebot’ postoj na
Spickach ji pripadal byt proti pfirodé, ale ve skute€nosti navitévovala balet mnohem déle
a dokonce v ném dosahovala jistych aspéchii. Piesto viak dévala pfednost svému volnému

tanci, ktery vytvatela na zdklad& okamzité fantazie. Od détstvi tangila na verSe, které recitoval
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jeji bratr Augustin, jako mald tangila v divadelni hfe, kterou spolu se svym bratrem a sestrou

Alzbétou nazkouseli a s ispéchem hrali. Isadora byla také vadnivou &tenarkou.

Jak Isadora dospivala a poznivala svét uméni, zatouZila po bohatdim uméleckém
Zivot€. Vydava se proto s matkou do Chicaga, kde se pfedstavila nékolika impresaritim, které
sice jeji zplsob tance zaujal, ale nepfipadal jim vhodny pro divadlo. Nicméng& vSak dostala
pozvani do New Yorku, kde u¢inkovala v pantomimé. Ani zde se nikdo nezajimal o jeji nové
tane¢ni teorie. Pro Isadoru bylo u¢inkovéni v pantomimé velikym zklaménim, ale zirovefi pro
ni bylo dobrou 3kolou — mimo jiné zde objevila lasku k Cetbé antickych filozofii, predetla
Platona, Aischila, Sofokla a Euripida. Po skon¢eni angaZma v pantomimé, dostala Isadora
nabidku, aby tancila v Shakespearové Snu noci svatojanské ve scéné rusalek. Jeji tanec byl
tak nevSedni, Ze pfi dalSich reprizich musela byt scéna jen spofe nasvicena. Emanuel Siblik
piSe: ,, Isadora tancila scherzo Mendelssohnovo v lesni scéné pfed vystoupenim Titanie
a Oberona, odéna jsouc ve splyvavou Fizu gdzovou, bilou a zlatou, s kFidélky na lopatkdch,
proti nimzZ ostatné profestovala ve jménu umélecké iluse. Prvé predstaveni pFineslo jejimu
tanci skutecny uspéch, ktery se jaksi vymykal z rdmce hry, a proto pri dal§ich reprisdch byla

scéna pFi jejim tanci vidy pohrougena v Sero. “ 7

Isadofin tanec nezistal bez povSimnuti — New Yorska smetdnka si ji zacala zvat do
svych salonl, kde Isadora tancila za doprovodu recitace. Aristokracie vSak jeji tanec
nechapala, byl pfijiman pouze jako kuriozita. Je nasnadé, Ze Isadora zaCala touZit po
uméleckém prostfedi, kde by byl jeji tanec pfijat s pochopenim pro jeho filozofii a hloubku.
Vydava se proto roku 1899 do Londyna, ktery ji nadchl svou architekturou arozsahlymi
parky. Objevila British Museum a jeho sbirku feckych vaz a National Galery, kde studovala
prerafaelisty: ,, Na Feckych vdzdch nalézala mnoZstvi tanecnich pohybii ne nepodobnych tém,
jeZ intuitivné sama vytvdrela; byly snad vyraznéjsi a hlavné ji poucovaly o télesném rytmu
v prostoru, onémZ ji dosud schdzely dokumenty. V neobratnych, ale pohybové dosti
vymluvnych kresbdch zachycovala si nejzajimavéjsi z téchto pohybit a doma pak se snaZila
télesné je vyjddriti v Casovém rozvedeni pFi hudbé, jeZ se ji zddla nejvhodnéjsi. «28

Isadora pronikd do londynské umélecké spole¢nosti, kde se seznamila se synem
proslulého pianisty, malifem Charlesem Hallém, ktery byl v t¢ dobé feditelem New Gallery.

Hallé pro ni uspofadal pfedstaveni v samotné New Gallery, jemuZ pfedchazela fe¢ malife sira

" SIBLIK, E. Isadora, Tane¢ni obrozen. Praha: Aventinum 1929, str. 19.
B SIBLIK, E. Isadora, Tanecni obrozeni. Praha: Aventinum 1929, str. 20.
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Williama Richmonda o vzijemnych vztazich tance a malifstvi, dale fe& o pomé&ru tance
k feckym mytim a pfednaSka o tanci a hudb&. Londynsky umg&lecky svét byl Isadofinym
novym tancem nadSen, bohuZel se ji v3ak nepodafilo o hodnoté svého uméni pfeévédéit
divadelni feditele. Jeji ambice tedy opét nebyly napln&ny. Omezovat se pouze na tizky okruh
divaki nebylo cilem jejich tuZeb. ProtoZe ani muzea jiZ Isadofe neposkytovala nové podnéty,

rozhodla se opustit Londyn a vydat se do PafiZe, kde se ocita roku 1900.

I zde objevila muzea a galerie, jejichZ sbirky ji uchvitily. Nejdfive prostudovala sbirky
viouvru, po té ostatni muzea agalerie, zastavovala se pfed sochami v Tuileriich
a v Luxemburské zahrad€. Tyto umélecké dojmy byly je§té umocnény svétovou vystavou
v Pafizi. V té dob€ se také zacala podrobné zajimat o d€jiny tance: ,, PFebohatou dusevni
stravu v té dobé ji poskytovala Ndarodni Bibliotéka a specielné o déjindch scénického tance ji
poucovala knihovna Velké opery. A kdyZ byla prosla déjinami tance od starych Egyptani aZ
po pFitomnost, dosla presvédcCeni, k némuz by mél dojiti kazdy opravdovy tanecni umélec, Ze
vnéjsi tanecni formy sébe bystreji odpozorované a obratné napodobené nejsou projevem
skutecné umélecké tvorby, ktera musi bezpodminecné prystiti z nitra umélcova. A nitro
Isadorino pres rozmanitost Cetby ovladali tehdy filosofové J. J. Rousseau, Nietzsche a bdsnik
jeji rodné Ameriky Walt Whitman. Moudrost a §tésti spoc¢ivalo tudiz v navratu k prirodé

a v odhaleni jeji prosté krdsy a pak v sledovdni své viastni pFirozenosti. “?

Isadora opét velmi brzy pronikla mezi fady umélct, znichZz konkrétn€ Rodin
a Carriére zistali jejimi osobnimi pfateli po cely Zivot. Byla jimi oslavovana, Sir§i publikum
vSak zistalo k jejimu tanci chladné. Vydala se tedy na turné do Mad’arska, kde sklidila velké
ovace iproto, Z¢ nadchla obecenstvo improvizaci na Strausstiv valéik Na modrém Dunaji
a tancem na Rakozcyiiv pochod. Po tomto velkém uspéchu nasleduje tisp€Sné vystupovani ve
Vidni, kde Isadora v4zn& onemocnéla. Dobu své rekonvalescence travila v Cechdch, ve

Franti§kovych Laznich, kde uspotddala n€¢kolik vystoupeni.

Po té se opét vraci do Vidng, kde v Karlstheater tan¢i sné€kdej$im tuspéchem.
V Némecku se samoziejmosti pronikd do uméleckych kruhii. Velmi rychle se nautila
némecky atak mohla &ist v originale filozofy, ktefi ji vidy pfitahovali — pfecetla Kanta
s Schopenhauera. V mnichovskych muzeich se seznamovala s n€meckym vytvarnym

uménim, ale hlavng se zde probudila jeji stard laska k italské renesanci. Pferusila proto své

® QIBLIK, E. Isadora, Tanecni obrozeni. Praha: Aventinum 1929, str. 30.
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turné a vydala se na cestu do Florencie. Dojmy z florentského pobytu, zejména pak okouzleni
z Botticelliho, vtiskla do mnoha svych tanct, které piedvedla na turné v Berling, kam se vraci.
Jeji vystoupeni v Berlinské opefe s doprovodem filharmonického orchestru bylo ve znameni
naprostého triumfu. Kone¢n€ Isadora ziskala to, po &em touZila: reprezentativni scénu
a velkolepy doprovod. Jeji tanec se stal pfedmétem vaZnych diskusi o obrodé tance jako
jednom z projevii boje ptirody proti $ablong, zapasu skuteéné Zitého tance proti konvenci
a tradici.

Velmi vyznamnd pro obrodu tance byla ildadofina spoluprice s Richardem
Wagnerem, vjehoZ opefe Tannhduser meéla vytvofit choreografii bakchantského tance.
Isadora jej cht€la tandit sama, nebot’ tento tanec pojala pouze jako ndznak, neZ konkrétni
vyjadreni, které by predpokladalo velkou skupinu tane€nic vychazejicich ze stejnych principi
jako ona sama. Tato koncepce se velice podobala Wagnerové ptedstavé bakchanalu. Isadora
tak dostala ve své tvorbé volné ruce. Nebyla proto moc oblibena u baletek, které v opefe
spoluti€inkovaly. Ty dokonce po koberci rozhazovaly hiebitky, aby se oné& bosd Isadora
zranila. 1 vtéto zdanlivé banélni situaci miZeme spatfovat pravé probihajici stfet dvou

protichiidnych tane€nich estetik.

Roku 1905 se Isadora vydava na turmé po Rusku. Vystoupila v petrohradském Sale
Slechticii. Jeji vystoupeni mélo netekany Gspéch, nebot” petrohradské publikum bylo zvyklé
na skvélé dvorské balety. Zde se Isadora setkava s Dagilevem a nejvétsi ruskou balerinou té
doby Matyldou Ksesinkou. Toto setkdni mélo pfimy vliv na obrodu Ruského baletu. Isadora
se rovnéZ tizce sbliZila se Stanislavskym, ktery ji velmi asto zval do svého divadla, jehoZz
mladsi herecky se pokouseli tancit podle Isadofina vzoru. Stanislavsky popisuje prvni setkdni
s Isadofinym tancem: ,, ¥ té dobé, roku 1905, byl jsem ndhodou pFitomen koncertu Isadory
Duncanové, o niZ jsem pred tim nikdy ﬁeslyfel, ba necetl jsem ani reklam oznamujicich jeji
PFijezd do Moskvy. Byl jsem tudiZ velmi pFekvapen, kdyz jsem v necetném obecenstvu vidél
vétSinu vytvarniku s Mamontovem v Cele, baletnich umélcii a obvyklych navstévnikii
generdlnich zkousek. Prvé objeveni Duncanové neudélalo pFilis velkého dojmu. Jsa nezvykly
vidéti na scéné télo téméF nahé, stéZi jsem sledoval a chdpal uméni tanecnice. Prvé Cislo
programu bylo pFijato s viaznym potleskem a s nékolika slabymi pokusy o vypiskani, neZ po
nékolika Cislech, z nichZ jedno bylo zvidst presvédCujici, nemohl jsem naddle zistati
lhostejnym k protestiim vétsiny obecenstva a pocal jsem ostentativné tleskati. V meziakti, nové
pokitény uclednik veliké umélkyné, pribéhl jsem aZ k rampé, abych tam tleskal. K velké své
radosti uzrel jsem vedle sebe Mamontova, ktery se choval tak jako jd, a vedle ného byl slavny

33



umélec, sochat a spisovatel. Kdyz dav vidél, Ze mezi témi, kdoz tleskaji jsou velmi zndmi
umélci a herci, doSlo k velkému zmatku; piskdni se zastavilo, a kdy? obecenstvo si uvédomilo,
Ze miiZe tleskati, potlesk se stal jednomyslnym.“*® Stanislavsky velmi sympatizuje s jejim
hudebnim pojetim tance a pfirozenou pohybovou plastikou: ,, Nemdm rdd plastické umeéni
provddéné rukama tanecnic. Je strojené, konvencni a unylé, je v ném vic zddnlivé, povrchni
libivosti nez krdsy. V tomto pFipadé by pro vds bylo vhodnéjsi obrdtit se o pomoc ke skole

Isadory Duncanové, tam se s rukama vypordadavaji lépe. !

Nasledovalo Gsp&sné turné po Némecku, Dénsku, Svédsku a triumfilni vystoupent
s osmdesatiClennym orchestrem v Metropolitni opefe v Americe. Po tomto tisp&chu se Isadora
vraci do PafiZe, kde se rozhodla definitivng usadit. Uspofadala ptedstaveni v Gaité Lyrique,
tan¢ic na hudbu Chopenovu a Beethovenovu. Za zminku stoji fakt, Ze na programu byly
i Dvotdkovi Slovanské tance. V tomto obdobi se Isadora nalézd na vrcholu své sldvy.
Uspotadala nové turné po Americe a v dubnu roku 1911 se vraci zpét do PatiZe. V této dob&
se Isadora zaobirdA mySlenkou zaloZit své vlastni divadlo, které by celkovou dispozici
odpovidalo jejimu tanci. Tato my$lenka v§ak nikdy hebyla uskuteénéna, zejména z finanénich

diivodii — i ty ji pfimély v lednu roku 1913 uspofadat nové turné po Rusku.

Po usp&Sném ruském turné se Isadora vydava do feckého Epiru, kde se stara
o uprchliky z balkanské vélky, zejména o déti. Po néjakém Case se vrdtila do PafiZe, kde pro
né uskute€nila dobro¢innou sbirku. Také uspofadala né€kolik menSich pfedstaveni, kterd vSak
prerusil zadatek prvni svétové valky. Od té doby se Isadora opét vénovala charitativni
¢innosti. V dubnu 1916 uspofadala slavnostni matinée v Trocaderu, v jehoZ zavéru tanéila
Marseillaisu. Neustalé bombardovéani ji vyhani zPafize do Nici, kde si zfidila ateliér
v prazdném hangaru a tanéi pro zranéné vojaky. Pofatkem roku 1919 se opét vraci do PariZe
a podnika nékolik turné po Evropé. Po té nasleduje pobyt v Rusku, Isadora zde zaklada
taneCni Skolu. Roku 1925 se vsak definitivné vraci do PafiZe, kde jest€ uskuteCriuje dvé
pfedstaveni. Roku 1926 tragicky umira.

3.3 Program Isadory Duncan

KdyzZ bliZe ptihlédneme k programu Isadory Duncan, musi ndm byt patrny jeho dvoji
raz: 0sili o hygienicko-mravni ziklad, nezbytny pro lidskou spoleCnost tim, Ze se stane

3 SIBLIK, E. Isat{ora, Tanecni obrozeni. Praha: Aventinum 1929, str. 40-41.
3 KROSCHLOVA, J. Vyrazovy tanec. Praha: Orbis 1984, str. 26.
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vieobecnym poZadavkem apak nezbytnou podminkou pro tanec jako projev dufevniho

Predevsim se zbavuje korzetu, aby osvobodila t&lo tane&nic a vratila tak pruznost do té
doby utlalovanému trupu, jehoZ pohyby se mély naddle harmonicky rozvijet s pohyby
koncetin, hlavn€ paZi, jejichZ plastické funkci dava vyniknout. Tento revoluéni &in se
neprojevil jen v tanci, ale i ve svobodn&j$im projevu modernich Zen a divek. Umélecky kritik
Arséne Alexandre vyzdvihuje nejen umélecky vyznam tohoto gesta, ale idaldi disledek:
. Kritiky nezabrdnily, aby se uskutecnil jeden z nejrozhodnéjsich obratit v uméni plastickém,
hudebnim a rytmickém, k nimZ se kdy doslo, ba mozno pFipojiti i v uméni médy a samotného
odévu. Damy nasi doby nemohou tusiti, do jaké miry jsou zavdzdny Isadore za harmonickou
svobodu svych pohybit aza to, Ze se proménily ze zabalenych loutek v krdcejici a tancici
sochy.“* Ale Isadora se nezastavila pouze utohoto gesta. KdyZ poprvé vystoupila bosa,
prohlasila: ,, Nikdo nepomysli na to, aby hrdl na piano v rukavicich; je stejné nesmysiné
zahalovati nohy, jez tanci.“> 1sadora jde ve svém pozadavku jests déle — vyzdvihuje relativni
nahotu jako vyssi mravni poZadavek — aby &lov€k mohl poznat sém sebe, chtél své télo

vzdélavat, musi ho nejdiive sam poznat.

Pravé t€mito dusevnimi pochody se Isadora dostava k antickému idealu. Jeji zajem
viak neni archeologicky ¢i historicky, ale mravni aesteticky. Snazi se o dosaZeni
kalokagathie jako duSevniho principu. Neomezuje se vSak na formélni schémata antického
uméni; vzdy zde musi existovat sepjeti se Zivotem. Isadora ¢asto opakuje: NetanCim tanec,
tan¢im Zivot. Toto sepjeti se tyka také stranky socilni. O socidlnim poslani svého tance méla
Isadora jasnou predstavu. Svédectvi otom najdeme v né€kterych jejich projevech, ale
iv praktickém provdadéni jejiho programu. Lze si takto vysvétlovat ijeji sympatie
s levicovymi socialisty a cestu do Ruska, hlavné pak ale pfedstavu o vlastni Skole o tisicich
a tisicich zakyn, které by jeji uméni rozsitily ve vSech vrstvach spolecnosti a ve viech zemich.
Isadora o tomto tématu fika: ,,JiZ roku 1905 v Berliné jsem se pokusila davat predstaveni pro
délniky. Tyto pokusy se piné zdafily; nalezla jsem mezi témito prostymi lidmi dojemné
ocenéni, jeZ mne presvédcilo, Ze jsem do jejich Zivota vnesla trochu svétla a krdsy. Roku 1905
zaloZila jsem v Berliné bezplatnou Skolu pro proletarské déti. Mym umyslem bylo vychovat
tuto malou skupinku k tomu, aby z nich byli pozdéji ucitelé synkii a dcerek délnické tFidy.

Naprosto vzdadlena tomu, abych chtéla délat divadlo, doufala jsem, Ze ve své Skole vychovam

32 SIBLIK, E. Isadora, Tanecni obrozent. Praha: Aventinum 1929, str. 133.
¥ SIBLIK, E. Isadora, Tanecni obrozeni. Praha: Aventinum 1929, str. 133.
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masy déti, jeZ pohybem, hudbou, deklamaci a zpévem budou vyjadFovat city lidu, spojivse je

s ptivabem a krdsou. «34

Od antiky se dostava pfirozenou cestou Kk renesanci, hlavné italské. Renesanénim
vytvammym uménim se nechdva inspirovat ive své tane&ni tvorbé. Inspiraci hleda také
u basnikd. Byly to hlavn€ basné W. Whitmana a Omara Khayma. Jeden z jejich prvnich tanci
byl na baseii Longfellovovu Vysttelil jsem $ip do nebe. Na sklonku své drahy se znovu vraci
k basnikim a tanci k verSiim Cocteauova Orfea. Isadofin tanedni vyraz, inspirovany i okolnim
Zivotem, byl natolik silny, Ze se odvaZila vytvofit inékolik choreografii bez hudebniho
doprovodu. Tento némy tanec nebyl realisticky pantomimickym pfedvadénim daného namétu,
ale skuteénym tancem. Pro ilustraci zde uvadim popis tance, ktery zaznamenal Karl Federn
vroce 1903 v Némecku: , Duncanovd md tanec bez hudby, désivy auchvacujici, Divka
aSmrt. Divka tanci radostné na luciné, cely mlady Zivot jdsd v jejich téméF détskych
pohybech..., tu se polekd, ztuhne, pohliZi na stranu: hriza ji obejde..., v nejbliz§im okamziku
viak na ni zapomind a opét hopkuje radostné a sahd po kvétindch a ovoci. Tu — opét...! Jako
se ohlasuje v Maeterlinkové Vetielkyni..., to asi kiepdni kosy. Tanecnice stoji, zdvihd se na
prstech nohou, ruce ji tuhnou... Jako by chlad mrazil jeji udy, vytresténé oci pohliZeji
s nejvétsi hriizou na onu stranu... a divdkovi bézZi mréz po zddech. A prece dosud se pohybuje,
Zivot stdle je$té vitézi... jeho radost je v§ak bolestméjsi: kvapny, stisnény je tanec. A opét nova,
hriiznd pauza udésu. Kazdy z divéki citi pFichod zhoubkyné...Jak se prsty tanecnice kifecovité
natahuji a opét kréi..., zdéSeni z blizké smrti na ni dolehlo! Jesté jednou trhavé a chvéjic se

pFedvede dFivéjsi tanec a v iporném zdpase s vykiikem klesd k zemi. «35

3.3.1 Vztah mezi tancem, poezii a vytvarnym uménim.

Inspirace vytvarnym dilem abasni se ulIsadory objevuje viidobi, kdy védomég
navazuje na fecké uméni v tancich, které nazyva idilické. Byly to tanecni obrazy libezné
naladového zbarveni. Viechny tyto tance plisobily na obecenstvo poetickym vdékem —
zplisobovaly mu zvlastni pot&seni tim, Ze se citilo pfeneseno ze Sedi kazdodenniho Zivota do
idylického ajarniho ovzdudi ddvného starovéku. Stejng pochvalné bylo vyzdviZeno, Ze
Isadora sdhla k hudb& skladateli 17. a 18. stoleti, formaln€ prosté, mySlenkové v8ak &asto
hluboké.

* DUNCAN, 1. Tanec. Praha: Druzstvo dilo 1947, str. 36.
35 SIBLIK, E. Isadora, Taneéni obrozeni. Praha: Aventinum 1929, str. 140-141.
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Po tomto idilickém obdobi pfichdzi ke slovu uméni antické. Isadora se nikdy netajila
tim, Ze se inspirovala feckymi tanci, jejichZ kopie, prejaté z kreseb vaz, Gasto zdobily jeji
programy. Neni zde ale ani stopy po kopirovani. To, Ze se Isadora nechala ve svém tanci
inspirovat vytvarnym uménim, mélo vliv i na zpisob jejiho pohybového vyjadiovani. Casto
byla nazyvana sochou v pohybu a vytvarny kritik Arséne Alexandre ji oslavuje piedeviim

jako velikého sochafe, za n€hoz ji povaZovali i sochati Rodin a Carriére.

Isadora kladla veliky dtiraz i na prostorové uspotadani svych choreografii. Toto citéni
vlastniho t&la v prostoru umoZfiovalo, Ze se kaZzdy pohyb vyvijel z pfedchazejiciho
a pfechazel v nasledujici bez jakékoli hranatosti nebo topornosti a viechny dohromady tvofily
jednotny celek, jehoz pfiznatnym znakem byla vinivost. Tuto vinivost Isadora vypozorovala
v ptirod€¢ anechala se ji inspirovat. ProhlaSovala, Ze z pfirody ma tanenik Gerpat svou
inspiraci, podobné jako sochat: ,, Jediné z pFirody ma tanecénik Cerpat svou inspiraci, podobné
jako sochar, s nimz ma tolik spolecného. Rodin napsal: Abychom udélali sochu, neni téeba
kopirovat dila antickd; je tFeba nejprve popatfit na dila prirody a v dilech antickych nevidét
vic neZ zpusob, jimZ stari interpretovali pFirodu. Rodin ma pravdu a ja ve svém uméni jsem
nekopirovala — jak se soudiva — postavy Feckych vaz, viysii nebo maleb. Naucila jsem se na
nich divat se na pFirodu, ajestliZe nékteré mé pohyby pfipominaji gesta, jez lze vidét na
téchto uméleckych dilech, je to jen proto, Ze jsou Cerpany tak jako ona z velikého pramene
pFirody. Inspirovala jsem se pohybem stromil, mof¥skych vin, mrakii, podobnosti mezi vasni

vr . 14 . I 3
a bouri, mezi vankem a jemnosti. 6

3.3.2 Vztah mezi hudbou a tancem

Velmi dileZita je otizka, jak Isadora vnima pomér mezi hudbou a té€lesnym pohybem.
Isadora pouzivd nékolik metod, jeZ se vyvijely se zranim jeji umélecké osobnosti. Hudebni
myslenku vyjadiuje gesty, které nalezla u vytvarnych umélct renesance a u feckych umélcet,
a to jednak ve formé pivodni nebo pozménéné — zde se stavd, Ze pohybova kresba se Casto
méné dokonale kryje s kresbou hudebni. Jindy vyjadiuje architekturu hudby architekturou
tance. Kone¢né se nechivd vést duchem hudby, jejZz vyjadfuje syntetickymi pohyby

abstrahujicimi od vnéjsiho sledovani hudebni kresby.

36 DUNCAN, . Tanec. Praha: DruZstvo dilo 1947, str. 40.
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Isadora dovedla kombinovat pohyb rytmicky s pohybem vyrazovym, byla schopna
interpretovat jak kresbu hudby tak zarove ijejiho ducha. Pokud nékterymi gesty thdbu
konkretizuje — hrani na lyru, hru s mi¢em nebo kaménky, je to zaleZitosti jeji osobni ihspirace,
vzbuzené hudebni vétou; rozhodujici je zde fakt, Ze se touto konkretizaci neprohtesuje proti

niternému charakteru hudby.

Duncan byla také schopna nesmimng citlivé tlumogit dynamiku hudby — dovedla
vytanit viechny odstiny sily. Franz Ruhlman, dirigent, ktery &asto Fidil orchestr, ktery
Isadoru doprovazel o ni prohlasil: ,, Isadora Duncanovd je samotnou hudbou, jejim vtélenim,

jejim plastickym uskute¢nénim. Jest hudbou, kterou mozno ocima pozorovati. “*’

Jarmila Kroschlova o Isadofing taneénim zpracovani hudby ¥ika: ,,Jeji vztah k hudbé
byl objevny a smérodatny pro celé obrovské hnuti. Hudba ji byla zdrojem inspirace, proto si
vybirala ke svym kompozicim interpretujicim hudbu koncerini skladby nejvyssi umélecké
hodnoty. Uméni Isadory Duncan bylo cenné pro dalsi rozvoj predevsim proto, Ze odkrylo jiné

moZnosti pohybového uméni, neZ jaky skytal klasicky balet, Ze znovu zdiraznilo jeho

vyrazovou silu. “38

Isadora, nechéavajic se inspirovat pouze duchem hudby, vytvofila tzv. tanec bez dgje:
,» Tanec bez dée bylo predevsim tancem tlumocicim hudbu. Tento novy druh koncertniho
tanecniho uméni byl do prFichodu Duncanové neznamy. Vysel z jejiho silného hudebniho citéni
a pro tuto dobu zcela nového chdpdni hudby v tanci. Hudba v baletu tvoFila pouze doprovod,
dbalo se o shodu v taktu, nikoli uZ v rytmu a dynamice, natoz ve stavbé a obsahu. Do doby
Duncanové nebylo zvykem ddt se hudbou vést a Cerpat z ni inspiraci, pretvdret ji v pohybovy
vyraz. Timto odvdz“nym uméleckym zdmérem tlumocit velkd uméleckd hudebni dila dala
Duncanovd zdklad krozvoji jednoho druhu tance bez déje, ktanecni interpretaci hudby,

k jejimu ztélesnéni. “*°

Valerie Kratinov4, némecka tanelnice achoreografka, vyjadfila vroce 1932
v rozhlasovém projevu sviij postoj k hudbd takto: ,,Hudba md pro tanec mnohem vétsi
vyznam, neZ se ji vSeobecné priklddd. Neni to jen rytmicky element, ktery v tanci hraje velkou

tilohu, ale taneénik musi podat vic, atmosféru hudby, to co je mezi Fddky. Hudba je

37 SIBLIK, E. Isadlora, Tanecni obrozeni. Praha: Aventinum 1929, str, 157.
3 KROSCHLOVA, J. Vyrazovy tanec. Praha: Orbis 1984, str. 20.
3 KROSCHLOVA, J. Vyrazovy tanec. Praha: Orbis 1984, str. 34.
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neviditelnd rezijni kniha tanecnikova. Mize z ni vydobyt vse, md-li usi k slySeni. Choreograf
stavi jako architekt se svym materidlem, lidskym télem, pomysinou stavbu v prostoru a oZivuje

ho. Rytmus a melodie, zprvu pouze slysitelné, jsou nyni viditelné. Mohli bychom mluvit

o nazirané hudbé. “*°

3.3.3 Scéna a kostym

Pro dosaZeni Zadouciho GCinku se Isadora neuchylovala k sugestivnosti kostymu
ainscenace, spoléhala téméf vyluén& na rytmicko-plastickou pdsobivost svého t&la. Ze
zaCatku své umélecké drahy volila za kostym feckou tuniku, pozménénou podle Botticelliho:
dva kusy m&kké lehké latky spojené na ramenou, ptepasané pod fadry a vykasané. Pres
tuniku pfehazovala po zptsobu feckych Zen himation, stejné faseny jako u tanagrejskych

sosek.

Inscenace jejich tanct byla téméf vZdy stejna — prospekt byl kruhovité nebo elipsovité
uzavien sfasenou modrou latkou. Bylo to neutralni pozadi slouZici k promitani pohyblivé
fresky jejiho tance, ktera neméla byt ruena nastupem na scénu a odchodem z ni. Proto nastup
1 odchod byly vZdy zahrnuty do tance. Nemohla-li nastup a odchod uskute¢nit pohybové, aby
tak byly integralni ¢4sti jejiho tance, nastupovala a odchézela ve tme.

3.4 Pedagogické myslenky a ¢innost Isadory Runcin

vvvvv

principu, musime se zabyvat otdzkou zaloZeni $koly — to byla st€Zejni idea jeji prace.

3.4.1 Historie Skoly

Pies viechny nesnaze Isadora se svou sestrou AlZzbétou oteviela v prosinci roku 1904
ve vilové &tvrti Griinewald u Berlina $kolu, kam bezplatné pfijimala malé Zacky. Ty ziskévala
tim zplisobem, Ze po kaZzdém svém piedstaveni pronesla projev o télovychovném
a uméleckém poslani koly, jeZ vZdy zakoncila prosbou o déti, které by zdarma vyucovala. Na
Isadofe spotivala finan&ni tiha $koly, jejiZ chod udrzovala z gaZi za sva predstaveni. Skola se

zahy dostala do problémi, nebot’ se vyskytly nejen materidlni prekazky, ale i umélecké;

* KROSCHLOVA, J. Vyrazovy tanec. Praha: Orbis 1984, str. 35.
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b¢rlinské ufady zakazaly vefejnou &innost $koly vzhledem k nemoralnosti bosych nohou.
Finanénim potizim se Celilo tim, Ze byl 14. {inora 1906 ustanoven Spolek pro podporu
audrzovani 3koly. Utelem spolku bylo nejen podporovat hmotng tistav, ale i propagovat
pfednésSkami a ¢lanky jeho program.

Zatky velmi rychle tane&ng vyspivaly, takZe s nimi v srpnu roku 1907 mohla Isadora
vystoupit na louce pfed kasinem v Baden-Badenu. Skola si timto vystoupenim ziskala
vSeobecné sympatie. Mnohem vétsi sympatie viak vzbudily Zadky v Petrohradu roku 1908.
V Petrohradu piisobila Skola tii tydny, pak navstivila Helsinky. Po té se vratila do Némecka,
aby pfipravila zdjezd do Londyna. Pfedstaveni potadané v Divadle vévody z Yorku bylo
vyznamen4no navstévou krdlovny Alexandry, takZe vysoka spole&nost nepfestavala napliiovat
divadlo. Roku 1909 diky podpofe spolku S$kola ziskala novou budovu v Marienhshe

u Darmstadtu na pozemku darovaném velkovévodou Hessenskym.

Isadora se rozhodla, Ze $kolu, jiZ proslavenou v Evropg, pfedstavi americkym
krajaniim, ale nesetkala se tam s pochopenim. Vrétila se proto do PafiZe, kde mély Zatky
veliky tspéch. V dalsi Cinnosti Skoly zabranila prvni sv&tova valka a ZaCky byly vyslany do
Ameriky. Po vélce se opét vraceji zpét do Pafize, kde s n€kdej$im uspéchem doprovazeji
Isadoru pfi jejich vystoupenich.

V té dobé dostavd Isadora nabidku zaloZit v Rusku velkou $kolu. Tato nabidka
odpovidala myslence, kterou se jiZ del$i ¢as zaobirala. Byla ji pfedloZena smlouva, misto ni
vSak Isadora napsala v dopise lidovému komisafi pro vychovu své poZadavky: , Nechci, aby
se mi mluvilo o penézich za mou cinnost. Chci atelier, kde bych mohla pracovati, dim pro
sebe asvé Zacky, prostou stravu ajednoduché recké tuniky. Mdm uZ dost méstdckého
a obchodnického uméni. Je smutné pomysliti, Ze jsem nikdy nemohla ddti své uméni lidu, pro
néjz bylo stvofeno. Misto toho byla jsem nucena prodavati své uméni po péti dolarech za
kieslo. Jsem jiZ unavena modernim divadlem podobajicim se spise domu, vnémz se
prostituuje, néz chramu, v némz by umélici byli veleknézimi; jsou tam vSak pouhymi nddeniky,
ktefi prodadvaji své slzy a své dusSe za tolik za noc. Chci tanciti pro dav, pro délniky, kteii
potiebuji uméni a kteFi nikdy neméli penéz, aby pFisli na mij tanec.“" Na tento dopis
obdrZela kladnou odpovéd. Pies posméch vtisku a zapfisahdni pfatel, hlavné ruskych
ptistéhovalctl, odpovédéla Isadora, Ze piijede. Na toto obdobi Isadora vzpomin: , Zddnd

1 SIBLIK, E. Isadora, Tanecéni obrozeni. Praha: Aventinum 1929, str. 68.
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vidda nechtéla rozumét uZitecnosti mé Skoly a krdse mého cile. I moji Zaci, dospz’vajz’cé, byli
tou mérou pFeménény mou vychovou, jiZ jsem jim dala, Ze se povazovali za nadané umélice
a zapomingjice na své posldni, opoustéli mne a ndsledovali impresdrie vice méné vydéraéné
adélali svétovd turné. Nicméné jedna mlada divka dala prednost tomu zistat se mnou
a pokracovat v poslani, jeZ jsem ji svéFila; ndsledovala mne do Mosky, kde je nyni Feditelkou
mé Skoly pro déti délniki. “*

Dne 13. Cervence 1921 vyplula Isadora s Zatkou Irmou z Londyna a po tydenni pavbg
se dostaly do Revalu. Odtamtud pokracovaly vlakem do Petrohradu a po prohlidce mésta
pokracovaly v cest€¢ do Moskvy, kam dorazily 24. ¢ervence. Po dlouhém &ekani koneéng
komisariat pro vychovu naSel soukromy paldc v Predisténce, ktery mél Isadofe slouZit jako
Skola. Svou Cinnost zah4jila tancem na Schubertovo Ave Maria, jednim ze svych nejlepsich
tancti. ProtoZe déti ji slibené stale neptichazely, opakovala Isadora své staré tance a studovala
nové. Teprve v poloving fijna se dostavily déti, z nichZ Isadora vybrala padesit, se kterymi
bezprostiedné zahjjila pravidelné cviceni. Ve volnych chvilich navitévovala divadlo, nebo

byla zvana piateli, spisovateli a umélci.

BliZilo se &tvrté vyroci ruské revoluce a Isadora k této piileZitosti tandila na scéné
Velkého divadla Cajkovského Patetickou symfonii, po niZ zatangila Slovansky pochod. Pfijeti
bylo veliké. Pfes tento uspéch se vSak Skola potykala s finanénimi problémy. A tak Isadora
usporddala tfi velké velery v divadle Zimin. Z vyté€zku koupila dfivi a konzervy pro Zacky,
které tanéi na turné v Kislovodu, Baku a Kavkazu. Isadora odjizdi do PafiZe, kde jedna
o ustanoveni pafiZské Skoly pod patronitem komunistické strany, kde by se moskevské Zacky
mohly uéastnit vyuovani. Tato my$lenka nebyla nikdy uskute€néna, nebot’ Isadora ve Francii

umira.

3.4.2 Program Skoly

Zdravim a disciplinou téla a duSe se mélo docilit harmonie citového a rozumového
Zivota jako pfedpokladu osobni jistoty. Dale si Skola kladla za cil vypéstovat ve svych

ZaCkdach porozuméni pro socialni zodpovédnost a socialni povinnosti.

42 DUNCAN, . Tanec. Praha: Drugstvo dilo 1947, str. 36.
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3.42.1 Odborné vzdélani

Odborné vzdélani, které zacinalo vstupem ditéte bez rozdilu narodnosti do tstavu
v péti, nejpozd&ji viak ve dvandcti letech, mélo ucebni cile, které lze rozdélit do péti
kategorii:
Télesna cviCeni - Isadora pouZivala §védskou gymnastickou soustavu, kterda méla odstranit
télesné vady déti, upravit zpiisob dychéni, obéh krve a rovnomérmou vyZivu viech organi;
t€lesnd vychova - t€lesnd vychova byla fizena sestrou AlZb&tou a sméfovala k rytmicko
estetickému vzdélani se zietelem na utvafeni charakteru;
hudebni vzdélani - tato €ast si kladla za cil bezpetné chapani hudby jak po strance rytmické,
tak harmonické a melodické;
jazykové vzdélani - mélo odpovidat vzdélani hudebnimu ve smyslu p&sténi citu pro rytmiku,
melodiku a vyrazovost fedi;
ptirodovédecké vzdelani - spoCivalo v osvojeni si zdkladnich poznatkil o anatomii a fyziologii

lidského t€la a jeho vztahi k organickému svétu.

3.4.2.2 Rozvoj osobnosti ditéte

Isadora ve své vychové kladla dliraz na to, aby se ditéti ponechédvalo dost prostoru pro
individualni projev. Nadanéj$i Za€ky tvofily skupiny, s nimiZ se rychleji pracovalo, a ty pak
zprostfedkovavaly ziskané dovednosti ostatnim. Zadala proto od $koly pouze pedagogické
pesténi psychofyzické harmonie. Téchto vysledk $lo dosdhnout ve vétsi ¢i men$i mife

u viech Zadek.

Zalky ve 3kole pracovaly velmi intenzivng. Dopoledne studovaly jazyky, literaturu
atane¢ni techniku. Ta sestavala z cviCeni, vytvofenych Isadorou, ktera méla procvicit celé
télo. Viechna télesna cvi€eni probihala venku. Star$i Zacky mély za tikol vést tato cviéni ve
tfid€ mladSich Zafek za Isadofina dohledu. Odpoledne se divky vénovaly hudebnimu
vzdélani. Hudebnim cvi¢enim se musely vénovat vSechny Zacky bez rozdilu. Navic byla
hudebni vyuka obohacovana o koncerty, které byly pofddany piimo ve Skole. Soubé&zné se
divky vénovaly vytvamému uméni, a to prostfednictvim pfednasek, které se konaly pfimo
v muzeich. Duncan v jedné ze svych pfednasek piSe: ,, Mimo to byly déti vodény casto do

musei a pFi troSe vykladu velmi rychle chdpaly vznesenost socharstvi egyptského, Feckého
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nebo moderniho. VZdy, kdyz pFisly do Skoly, pokousely se reprodukovat rizné pbstoje
krdsnych soch a ¢asto dospivaly ke krdsnému vysledku. “** Hlavni my3lenkou této umélecké
vychovy bylo, aby se u déti rozvijely individuélni schopnosti, tfibeni osobniho usudku tak,

aby si kazda zakyné naSla k uméni svij vlastni vztah.

Isadora se snaZila, aby estetického projevu déti bylo dosaZeno bez nepfirozené

drezury. Aby jejich projev byl co nejpfirozenéjsi, mél vychazet ze samotné ptirody, z rytmu

wrwyr

,, Nechme dité tancit jako dité, nevaucujme mu postoje a gesta doby“**

43 DUNCAN, 1. Tanec. Praha: DruZstvo dilo 1947, str. 38.
“ DUNCAN, L. Tanec. Praha: Druzstvo dilo 1947, str. 15.
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4 Cesky Duncanismus

Od roku 1912 se v Zizkovské sokolské jednoté objevovaly prvni pokusy o vytvofeni
¢eského rytmickeho t€locviku pod vlivem Demenyho a Dalcrozovy metody. Tyto snahy se
viak setkaly surcitou kritikou, atak bylo doporudeno obratit pozornost ke $kole sester

Duncan, kterd mohla mit dobry vliv na hledani novych t&lovychovnych cest u nés.

Ziniciativy A. OcCenécka poslalo feditelstvi Statnich t&lovychovnych kurz do $koly
AlZbéty Duncan v Klessheimu osm cviditelek, k nimZ se pfidruzilo osm dorostenek a osm
7atek. Skola v Klessheimu fungovala od roku 1925 — od té doby prosly jejimi letnimi kurzy
stovky divek, které se tam vyuCovaly tanci, hudebni nauce, sborovému zp&vu, kresleni

a chdpani uméleckych d€l.

Po svém roénim studiu v Klessheimu uskute¢nily ¢eské tiastnice ve vinohradském
Nérodnim domé vefejné predstaveni, v némZ prezentovaly nové nabyté dovednosti. Tento
vecer, kdy se domacimu publiku pfedstavila i Jarmila Jefabkova, budouci feditelka prazské
Skoly, mél u laického i odbormého publika obrovsky ohlas — projevil se zde uZas nad objevem
neznamého té€lovychovného svéta a litost nad tim, Ze se sokolskému rytmickému télocviku
nedostalo v jeho zaéatcich pouceni od takového vzoru. Pod dojmem praZzského dspéchu
piesidlila $kola po Sestim&si¢nim plsobeni v pafizském Ville d’ Avray do Prahy. Velmi brzy
se ke studentkam pfipojily Zacky Stétnich télovychovnych kursi, pfedevsim z fad sokolek.
Pro ilustraci zde uvadim slova Emanuela Siblika, ktery byl studiu Zacek pfitomen. Myslim si,
Ze velmi dobfe vystihuji atmosféru panujici pii vyuce: , Zatim predcvicitelka Gertruda
Driickova se jiZ v pozadi sdlu postavila v Celo své divcéi druZiny, bosonohé a odéné v Fecké
tuniky pohaslych barev: tanecéni ubor proslaveny Isadorou po vsech jevistich svéta. JiZ
chovdni cvidenek a vibec celé ovzdusi sdlu mohlo i nezasvécenci s dostatek napovidati, Ze tu
nebéZi jen o vypéstovdni svalii a o dosaZeni jakés takés pruzZnosti télesné. Tato vysokd
zasklend sini jako by byla kapli néjakého moderniho betonového chramu zasvéceného Zdravi,
Krase a Uméni. Hudba hrouzi vSechny divky do jejich nitra, odkudZ ma vyjiti psychickad
vzpruha kazdého pohybu, jeho, abych tak Fekl, diivod byti. Timto zpusobem se ma preklenouti
most mezi dusi a télem, aby mohly spolu volné obcovati, ba vice, navzdjem na sebe piisobiti.
A tak obraz pohybu vznika dFive uvnitf, neZ se viéli navenek v télesny projev. Zacind se od

gest nejprostsich: pouhé zdviZeni pazi nad hlavu, jejich rozevFeni, poklesnuti, doprovdzené

44



stdle soustfedénou ucasti celé bytosti. Tak je tomu vidy: pFi kasdé evoluci tanci celé télo,

tudiZ opak toho, co jinde viddme, Ze totiz levice nevi, co déld pravice. “*

Na rozdil od sokolskych prostnych zde byla cvigeni provadéna suvolnénim,
doprovéazena dechovymi cvi¢enimi, namisto od pfehnané ,,stuzby t&lu“ se zde kladl diraz na
pohyb povzna3ejici k uméni - to byl diivod, pro¢ stale vice sokolek ptich4zi do koly sester
Duncan. Ale Skola by nenesla pravy odkaz Isadory, kdyby pozvedla tanec na ,,pouhé“ uméni.
Stale se zde kladl diiraz na to, Ze tanec se ma Zit, tedy, Ze tanec ma byt pro tanednika celym
pojetim pruZnéjsiho, harmonictéj$iho a pfirozengjsiho Zivota. Nebyla zde opomijena ani
socidlni dimenze — stdle se pamatovalo na to, Ze ZaCky Isadory pochazely ze socialné slabych
vistev — ivtomto trendu Skola pokraCovala. Na tomto misté¢ bych ridda opét citovala
E. Siblika, ktery popisuje vefejné vystoupeni Skoly po pulroénim pisobeni v Praze:
. Program nebyl tak sestaven za tcelem divadelni podivané, jako spise aby dokumentoval
metodu Skoly vystoupenim déti, divek a hochii, dospélych divek a ii¢astnic sokolského kursu.
Po strance ryze télocvicné bylo z cvieni patrné usili za systematickym procvicenim téla,
nikoli v§ak abstrakini néjakou gymnastikou, nybrZ se zretelem k prirozenym motorickym
schopnostem téla v posloupném jeho vyvinu. Tyto cviky spravny psychologicky postieh sloucil
v malé rytmické celky, doprovdzené bud hudbou nebo zpévem, také obéma dohromady. Zpév
lidovych pisni byl volen jednak pro prirozeny rytmus odvozeny z dychdni, jednak pro
prosticky déjovy namét ziskavajici snadno détsky zdjem. Hudba prizracénd a rytmicky
stimulyjici vznikla pFevdzné z improvisaci Feditele Skoly Merze. Teprve nejpokrocilejsi
cviceni majici povahu tancii, byla sloZena na hudbu Bachovu, Corelliho, Loilletovu
a Schubertovu, thematicky i rytmicky velmi prostou. Ze déti i divky tvofi své pohyby z vnitra
navenek, je patrné ze skutecnosti, Ze pri stejném pohybu najdeme u kaZdé néjakou osobni
nuanci, kterd zpusobuje, fe rytmicko-plastické celky naprosto postradaji automaticnosti

cerebrdlni vydresovanych anglickych girls.*®

O skole A. Duncan v Praze hovoii ve své knize i Kloubkova: ,, Naddni Ceskych Zacek
pFivabilo AlZbétu do Prahy, kde v Fijnu 1931 oteviela kurzy v YWCE. Nékolikrat vystoupila se
svymi Zackami na verejnosti (1932, 1934) s programem, ktery propagoval Isadofin odkaz.
Nejvétsiho uspéchu dosdahla v pedagogické prdci s détmi, které se pohybovaly se svou
pFirozenou radostnou hravosti a doprovdzely se détskymi pisnémi. Alibéta Duncan svou

pedagogickou cinnosti uvedla v Zivot myslenky Isadory Duncan, tykajici se zdkonitosti

* SIBLIK, E. Tanec mimo nds i v nds. Praha: Nakladatelstvi Véclav Petr 1937, str. 258.
* SIBLIK, E. Tanec mimo nds i v nds. Praha: Nakladatelstvi V4clav Petr 1937, str. 260.
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pohybu, nové ndplné a posldni tance. Jejim krédem byla pravdivost vyrazu. “*’ Kldubkové
viak nespatiuje vyznam Skoly pouze v obrodé tance, ale vidi vni ivyznamny vychovny
aspekt: ,, Bylo by omylem, kdyby nékdo vidél ve Skole Duncanové jenom $kolu tanecni. Neslo
jen o tanec, i kdyZ Zdkyné mély zvldstni tanecéni hodiny. Slo o jakysi ndvod Zivotniho stylu
a filozofie. Tento princip rozvijel psychickou slozku osobnosti na zdkladé pridruzenych
uméleckych disciplin jako byl zpév, hudba, kresba, poezie. Duncanismus kladl diiraz na vizkou
vazbu vnitfniho proZitku avnéjstho projevu, na tésnou soucinnost psychické a fyzické

slozky. “*

O Skole Alzbéty Duncan hovoii i Eliska Bldhova, kterd jako jedinad o ni mluvi jako
o nejstari $kole tance. Blahova také vyzvedava diraz, ktery byl ve Skole kladen na etickou
stranku tanefni vychovy: , AlZbéta Duncanovd, sestra slavné tanecnice Isadory Duncan,
pracovala v duchu metody své sestry. ZaloZila Skolu tance uZ vroce 1904 v Grunewaldé
u Berlina. Je to viastné nejstarsi Skola pohybového uméni. KdyZ byla nékolikrdt zménila misto
svého pusobeni, privedla sviij ustav do Klessheimu u Salzburku. PFi své Cinnosti klade velkou
vahu na ethické rozviti celé osobnosti. Vychovavat je zdkladnou pFipravy k uméleckému tanci.
Propaguje tanec k povzneseni duSe a uzdraveni téla. To je cilem jeji metody. V posledni dobé
ziskala tato §kola u nds priznivymi okolnostmi zvldstni obliby a popularity. Do jejiho tistavu
v Klessheimu byly totiZ posildny stipendistky COS. V roce 1930 sklddaly na veiejné produkci
v Praze ucet ze své prdce. Znacny tispéch tohoto vystoupeni zpusobil, Ze se utvorila skupina
pratel AlZbéty Duncanové, aby oteviela Skolu v Praze, pri¢emZ ji s nev§edni ochotou

podporovali. “¥

Je nasnadg, Ze Alzbé&ta Duncan v Praze vychovala Zacky, které byly schopny déle §ifit
estetiku aetiku jejiho u€eni. Vroce 1935 bylo sidlo $koly pieneseno z rakouského
Klessheimu na moravsky zdmek Velké Opatovice, kde se jejiho vedeni ujala Jarmila

Jefabkova.

‘T KLOUBKOVA, L. Vyrazovy tanec v CSR. Praha: Stétni pedagogické nakladatelstvi 1989, str. 19.

* KLOUBKOVA,, 1. Vyrazovy tanec v CSR. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi 1989, str. 20.

“ BLAHOVA, E. Pohyb, rytmus, vyraz. Praha: Statni dFad pro t&lesnou vychovu a sport 1949, str. 52.
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4.1 Jarmila Jerabkova

~Jarmila Jefdbkovd, kterd po odchodu Alzbéty Duncan z Prahy prevzala jeji skolu
jako nejnadanéjsi Zacka, byla tanecnici vysoce lyrického, kultivovaného vyrazu, noblesniho
pohybu a vrozené hudebni citlivosti. “% Jarmila Kroschlova popisuje Jarmilu Jefabkovou
takto: ,, Jarmila Jefdbkova byla neobycejné piivabnou lyrickou tanecnici. Podle vzoru Isadory
Duncan, jejiZ ndzory zastupovala jako diplomovand Zacka $koly v Klessheimu u Salzburky,
pristupovala k hudbé jako ke svému inspiracnimu zdroji. Byla tanecnici mladi, optimismu
a krdsy. HrouZila se se zjitfenou emotivnosti do proudu hudby, jejiz dynamické zdchvévy
jemné vycitovala, at' tancila Dvordka, Suka, Smetanu nebo Novdka. Jeji tanecni projev

miifeme prirovnat ke smavé jarni bystFiné, Fitici se vpied silou svého mladého optimismu. “°!

Choreografie J. Jefdbkové byly soustfedény hlavn€ na komorni sborovy tanec,
ptedev§im na hudbu Ceskych klasikd: Smetany, Dvoféaka, Fibicha, Suka, Martinii a Novaka.
K hudbg pfistupovala jako ke svému inspiraénimu zdroji. Vyznamnou ¢innost vyvinula po
strance pedagogické. V roce 1937 ziskala prvni cenu na Kongresu umélecké pohybové
vychovy v PatiZi. Rozvinula pfedevsim détskou uméleckou pohybovou vychovu, ato po
strance emociondlni. Velké pochopeni détského dusevniho Zivota ji umoZznilo spravny pfistup
k détem, vyuZiti spravnych pomicek, aby se détska fantazie adétsky citovy Zivot plné

rozvijely.

Jarmila Jefabkova byla velkou vyznavackou duncanismu asvym temperamentem
Antonina Dvordka. Jefdbkova vychéazela pfi jejich ztvarnéné pouze z hudby, nesnaZila se
pfidavat Z4dné vn&j$i d&ové prvky. Zivelna radost z pohybu a bystrost podani vyplyvaly

celkem pfirozené z prosté, ale stylové jednotné choreografie.

O tom, co piinasely Slovanské tance uménimilovnym lidem, napsal Jan Drda po jejich
shlédnuti Jetdbkové v osobnim dopise: ,, Krystalizuje tu novy tanecny styl, ktery uz nelze zvait
duncanismem, i kdyZ byl zrozen v duchovnim svété duncanismu. Kdybych jej mél nazvat

Jjmeénem, bez rozpakii bych Fekl, Ze je to tanecni sloh cesky. «32

® KLOUBKOVA, 1. Vyrazovy tanec v CSR. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi 1989, str. 20.

> KROSCHLOVA, J. Vyrazovy tanec. Praha: Orbis 1984, str. 63.

2 KLOUBKOVA, 1. Vyrazovy tanec v CSR. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi 1989, str. 20.
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Skupina Jarmily Jefabkové tanila i na vokalni hudbu, na Dvorakovy a Sukovy sbory,
Novakovy balady a Zichovu skladbu Polka jede. Nejblizsi byly Jetabkové Novakovy balady

svou dramati¢nosti.

S Jarmilou Jefabkovou spolupracovala fada vyznamnych &eskych umélcti. Doprovod
mnohych tanci zajidfoval J. Kiihn sjeho Ceskym p&veckym sborem, vytvarnik Karel
Svolinsky pak spolupracoval na pfedstavenich jako scénograf. Jarmila Jetabkova o ném Fika:
»Jako scénicky vytvarnik se umél na véc divat zajimavym zpiisobem. U kostymii bral v tivahu

nejen charakter pohybu, ale i hudby a piidorys tance. “>

4.2 Hana Pivcova

Hana Pivcova byla vyraznou osobnosti ¢eské duncanovské $koly, jeZ cely sviij Zivot
zasvétila tanci. PievdZnou ¢&ast své umélecké tvorby vénovala pedagogické praci
s amatérskymi taneénimi soubory. Vychovala mnoho Zakyii, které dile pracuji v duchu
duncanovské Skoly a jeji filozofie. Kazdému ditéti, které proslo jejima rukama, dala jako dar
do Zivota zvySenou citlivost k vnimani svéta a lasku k uméni. I v dospélosti se jeji Zalky

dokéZi radovat z pohybu a tance, ktery je obohatil na cely zbytek Zivota.

Hana Pivcova se narodila v roce 1932 a po absolvovani Matematicko-fyzikalni fakulty
pracovala v oboru nuklearni magnetické rezonance. Od détstvi se vénovala tanci ve Skolach
rizného zaméfeni a vzdélavala se v hudb&. Od roku 1952 zagala studovat duncanovskou
tane¢ni techniku atanec ve $kole Jarmily Jefdbkové. Tane¢ni vzdé€lani si dopliiovala
v kurzech Jazz-dance, v seminafich lidového tance a ve studiu Jarmily Kroschlové. V dobé
studii na Matematicko-fyzikalni fakultd byla &lenkou souboru Smidla3, ktery se zabyval
interpretaci lidovych pisni atanci z Horacka. V letech 1968-72 byla Clenkou taneéni

skupiny Jarmily Jefdbkové a pod jejim vedenim se také zacala vénovat pedagogické praci.

Vroce 1975 se ujala vedeni tane¢niho krouzku na Zakladni Skole Petfiny-jih, ze
kterého postupné vznikla taneni skupina Primavera. Ve Skolnich letech 1992-1995
vyucovala na této zakladni $kole tanci jako fadny pedagog v ramci experimentdlni taneéni
tiidy ave Skolnich letech 1994-1998 jako fadny pedagog hudebni vychovy. Soudasné

s pedagogickou ¢innosti se vénovala i choreografické préci.

33 KLOUBKOVA, L. ¥yrazovy tanec v CSR. Praha: Sttni pedagogické nakladatelstvi 1989, str. 23.
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Témef tficetileta prace s tane¢nim krouzkem a skupinou Primavera byla zaméfena na
stalé zdokonalovani tane¢ni techniky itane¢ni vnimavosti, na rozvijeni smyslu pro
pedagogickou Cinnost i choreografickou tvorbu. Vsechny tyto cile Hana Pivcova sledovala

také na letnich soustfedénich, ktera byla urena pro divky od 14 let.

Bohumira Cveklova oni napsala: ,,Hana Pivcovd byla osobnosti, kterd dokdzala
skloubit védeckou aumeéleckou Cinnost. Viestranné tanecni a hudebni vzdélani bez bariér
profesionalismu ji umoznilo v pedagogické prdci i choreografické tvorbé opravdovy rozlet. “**
O jeji osobnosti a lasce k tanci a détem je i toto jeji vyznani: ,, Bytostné miluji pohyb, hudbu
a tanec od raného détstvi. Jako dité jsem ddvala prFednost improvizaci pFed drilem a klasikou.
Nechdpala jsem, proc¢ sloZity pohyb se mi jednou zdafi, jindy ne. AZ pFi prdci v ateliéru
Jarmily Jerabkové jsem zjistila, jak dileZité je studium zdkonitosti pohybu lidského téla
a vSechny nejasnosti brzy vymizely. Nezapomenutelné poznatky jsem si rovnéZ odndsela ze
sledovani pedagogické prdce Jarmily Jefabkové s nejmenSimi détmi a navic jsem vidy
odchazela s pocitem hlubokého uméleckého zdzZitku. Tyto lekce pro mne znamenaly mnohem
vic, neZ sebedokonalejsi pedagogické predndsky. Jak rdda bych se byla v tomto ohledu
priblizila své milované ucitelce! Moje nadsené predsevzeti dostalo hlubokou ranu, zvldsté pri
ndstupu na zdkladni Skolu. Kulturni prostfedi se scvrklo na neitulnou tfidu s podlahou z niz
vyénivaly tFisky. Chybélo jakékoli zdzemi, chybél kvalitni korepetitor, protoZe by ho nikdo
nezaplatil. Déti pFichdzely z druZin Casto rozhddané a soustiedit jejich pozornost se stalo
velkym uménim. Pustila jsem se viak odhodlané do prdce a pres vSechny obtiZe se podarilo
vypéstovat partu sprdvnych holek, pro které je tanec souldsti Zivota. Mohu se na né
spolehnout a véfim, Ze je v jejich sildch pokracovat dal. Mam-li se jesté zminit o inspiraci prFi
mé choreografické, ale i pedagogické prdci, pak je to pFedevsim ta skupina Zdkii, se kterymi
pravé pracuji. A samoziejmé vnimdm a pFijimdm podnéty, které mi pFind$i nejen uméni,
PFiroda, ale i prosté véci, myslenky, riizné uddlosti, prosté vse co nds obklopuje a upoutda mou

pozornost. “

** CVEKLOVA, B. In memoriam Hana Pivcové. Talent, 2005, rog. 7, & 1, str. 26.
35 2 nepublikovanych osobnich pozndmek Hany Pivcové
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5 Hudebné pohybova priprava

TaneCni pohyb nemusi byt vZdy nutné doprovazen hudbou. MiZe probihat v iplném
tichu nebo tfeba za doprovodu mluveného slova. Ale i v tomto ptipad® jim prostupuji urcité
zakonitosti: rytmus, stdlé zdvihy aklesani, zesilovani napéti a uvolnéni az zklidn&ni, tedy

zékonitosti typické i pro hudbu.

KaZdy z nas z vlastni zkuSenosti vi, co je to tancovat podle hudby, kterd nas zcela
uchvati, zbavi unavy a vSech negativnich pocitll, jez nas oslovi svou zp&vnosti a rytmem.
Kazdy mél také moZnost pozorovat dité, které zatne spontanng pobihat a poskakovat, jakmile
zaslechne hudbu. MuZe se zdat, Ze dit€ napodobuje tanec. Je to viak jen zdéni, nebot’ dit& ve

skuteCnosti tanci. Jeho tanec je sice nedokonaly, ale naprosto pfirozeny.

V tane¢ni vychové by meélo jit pfedev§im o to, aby se nedokonaly détsky pohybovy
projev ménil ve stale dokonalej$i, ale aby v ném zlstala ona opravdovost. Hudebni skladba
miZe mit silné emocialni plisobeni na posluchae. MiliZe zaujmout, ale i strhnout k nadSeni
nebo dokonce zbavit posluchace skleslosti. Je samoziejmé, Ze kaZzdé hudebni dilo nepiinasi
tentyZ zazitek kazdému. Také tane¢ni pohyb muze plsobit stejné emocidlné a to nejen pro
toho, kdo se pohybuje ale také pro divaka, ktery tanec sleduje. Zde mtZzeme vidét, pro¢ ma
hudba pro tane€ni pohyb daleko hlubsi vyznam neZ tvofit pouhou zvukovou kulisu: pokud
tyto dva umélecké projevy spojime, miZeme dosahnout 1izasného emocionalniho u¢inku.
Tane€nik to co slysi aktivné proZivd, protoZe hudbu prostfednictvim tance interpretuje. Divak
vnima hudebni skladbu soucasné s pohybem tane¢nika. Kromé vjemi, které mu hudba

pfinasi, vnima navic tvary, linie i barvy zprostfedkované tancem.

Tanec by mél vyvolavat v divakovy zazitek, ktery odpovida tomu, co slySi. Tane¢nik
proto musi pfistupovat k hudb& velice citlivé, nebot’ nic neoslabi hluboky zaZitek z tance
tolik, jako jeji neadekvdtni tane¢ni zpracovani. V hudebng& pohybové vychové by nam mélo jit
pfedevSim o to, aby se déti nautily hudbu citlivé vnimat a proZivat. Teprve pak se hudebni
vychova stava prostfednikem nejen k pozd€j$imu pozornéjSimu vniméni tance, ale
i citlivéj§imu vnimani svéta. Velmi vystizné to charakterizuje Vladimir Po$, kdyz fika:
,» Muzicky ¢lovék je hluboce senzitivni, plny zdjmil, vnitfniho déni a pohybu, bytosti
inteligentni a mnohostrannou, intelektudlni a mravné hotovou pozndvat bez predsudkil
a zdbran rizné ndzory imyslenkové sméry, reagovat na né osobité a pFetviret je podle
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vlastnich dispozic v nové hodnoty. Krdice Feceno, mizicky clovek je humdnni a v§estranné
kulturni tvorivé zaloZenou osobnosti. Md-li vSak clovék tvorivé Zit a stdvat se dokonce sdm
zdrojem novych hodnot adober, pak nelze jinak, neZ ho vtomto duchu vychovdvat
a poskytnout mu k takovému pojeti Zivota jiz od raného véku vhodnou pripravu. V iitlém véku

wvawy

je dité nejcitlivgjSi; bystie vnimd a reaguje na jakékoli podnéty. Prdce s nim se vypldci nebot
k. ‘156

pFindsi mnohondsobny uZite

Jak jsem jiZ vySe uvedla, hudba inspiruje déti k pohybu, je jeho zdkladnim impulsem.
Proto bychom pfi tane¢ni vychové mély dbét na to, abychom tyto dv& slozky, tedy hudebni
a pohybovou, od sebe neodd€lovali. BoZena Viskupova tika: ,, Psychologové poukazuji na to,
Ze pravé muzicka vychova déti by se méla opirat o jejich smysl pro kolektivni hru, pro pohyb,
hudebni citéni a jejich fantazii. PovaZuji za dileZité, aby hudebni vychova byla neodlucné
spojovdna s dynamickym rytmickym pohybem, a naopak, aby pohybovd vychova byla spjata

s Zivou hudbou. >’

Pfi hudebni vychové je nezbytné, aby déti byly aktivné zapojovany do prace. Pedagog
se nesmi omezit pouze na vlastni teoreticky vyklad, je nutné, aby si Zaci vSe hned aktivné
vyzkouseli, aby zapojovali do prace své vlastni napady a tak dali prichod tvofivosti a fantazii.
K tomuto tématu se vyjadiuje Vladimir PoS: ,, Pedagogové by se vsak neméli pFi vyuce
spokojit s Zaky jakoZto pasivnimi vnimateli. Dité, stejné jako dospivajici &i dospély student,
bude mit ze své prdce mnohem vétsi uZitek, bude-li jeho podil na ni, v naSem pripadé na
pozndvdni uméni, pokud mozZno aktivni, intenzivni a tvorivy. Bez hlubsiho osobniho zaujeti

dospéje ucitel i Zak sotva k trvalej§im a hodnotnym pracovnim vysledkim. «38

5.1 Zasady hudebné pohybové pripravy

Latka, kterou sdétmi probirame ajeji metodické zpracovani musi odpovidat
technickym arozumovym schopnostem jejich v&ku. Fantazii atvofivost se snaZime
podnécovat pfirozenym zpusobem — volime proto témata, ktera jsou détem blizkd — zviratka,
hracky, pohadkové postavy. Déti nezatéZujeme zbyteéné sloZitymi choreografiemi, naopak se

snazime oco nejvétsi jednoduchost, ale zirovefi rozmanitost vyrazovych prostfedki.

%6 POS, V. Etické a miizické principy orffovské praxe. Praha: Editio Supraphon, 1967, str. 5.

7 VISKUPOVA, B. Hudba a pohyb. Praha: Editio Supraphon 1987, str. 5.

*8 POS, V. Etické a mizické principy orffovské praxe. Praha: Editio Supraphon, 1967, str. 5.
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S piibyvajicim v€kem Zaki volime témata jako je naptiklad technika, inspirovat se miizeme

zvukem strojii, zvuky, které jsou détem zndmy z rusné ulice apod.

5.1.1 Pohybové vyjadieni hudebnich kontrasti a zmén

V prvnich cviCenich, kterd se zabyvaji citlivym vniméanim hudebniho doprovodu
ajednoduchym pohybovym vyjadienim rozlicnych hudebnich kontrasti a zmén, je dobré se
nejprve zaméfit na pravidelné zmény tempa. Nejdfive se zaméfujeme na nacvik kontrastu

pomalu — rychle.

Dal$im nutnym pfedpokladem pro pozdéjsi pohybova cvifeni zaméfena k vnimani
melodické linie je, aby se déti naucily vnimat a jednoduchym pohybem vyjadfovat kontrast
mezi vySkou a hloubkou ténd. Zde ndm mohou pomoci jednoducha cviéeni za doprovodu
nejprve bicich nastroji, jimiZz 1ze dosdhnou vyrazného rozdilu. PouZivame triangl, ¢inelky,
pozdéji miZeme vyuzit zobcovou flétnu nebo klavirni doprovod. Dulezité je odliSeni barvy
zvuku vyuzivanych bicich nastroji. V pozd¢jsich fazich pripravy jiZ miZeme vyuZivat pouze

jeden nastroj, popfipadé dva néstroje se stejnou barvou zvuku.

Jiny dynamicky kontrast, ato silné — slab&, déti nejlépe pochopi pifi provadeji
zakladnich pohybt vydavajicich uréity zvuk napf. tleskani a podupy: Déti jsou ve velkém
kruhu a tleskaji si do kroku. Mohou si hrat na hudebniky — tleskaji ve svislém pohybu, jakoby
dvéma ¢&inely. K pohybu si fikaji slova dzin, dzin, dzin, slova Fikaji nahlas ataké silné
tleskaji. Potom naopak naslapuji potichu a zcela tiSe si fikaji pink, pink, pink, k tomu sotva
slySiteln¢ tleskaji. Chiizi stleskdnim ve forte a pianissimo n&kolikrat po delSich tsecich

stfidame. Zmé&ny fidime hrou na bubinek.

Nécvik zrychlovani a zpomalovani tempa je pro déti ze zacatku obtizné. Zviadnout
toto uskali jim napomaha hudebni doprovod, mluvené slovo ataké vlastni pohyb.
Zrychlujeme naptiklad pomalou chiizi v rychlou chizi, zvolna pfechazime v béh a v rychly
béh. Obdobné miiZzeme zrychlovat pomalé pfisuny stranou v rychlé pfisuny a nakonec pfejit
ve cval. Také miZeme zpomalovat a zrychlovat nekteré pohyby pazi, napfiklad kruhové
mavani nad hlavou a oti€eni jedné ruky kolem druhé (motani klubicka). Pokud déti tato

cvi€eni zvladdnou bez hudby, pouzijeme hudebni doprovod.

52



Kontrast zesilovani a zeslabovani zpo¢atku nacvi¢ujeme tak, Ze postupné zesilovani
azeslabovani vkladime do jednoduchych pohybi, které vydavaji uréity zvuk (podobné jako
uncviku kontrastu silné — slabg), pozdé&ji se v3ak snaZime rist dynamiky vyjadfit tane¢nim
pohybem. Déti tleskaji ve svislém pohybu, jako by hraly na &inely. Tleskaji sotva slysitelng,
v malém pohybovém rozpéti, pak tleskani postupné zesiluji a zv&tsuji rozsah pohybu. K tomu
si fikaji jednoslabitna slova a stupiiuji silu hlasu. Potom mluvené slovo apohyb ztiduji.
V dal$im cvi€ent jiZ nepouZivame mluvené slovo a pohyb vydavajici zvuk, ale ke znazorn&ni
ristu dynamiky pouZijeme pouze paZe. Déti si pfedstavi, Ze mavaji na nékoho, kdo je nevidi.
Nejdfive mévaji lehce drobnym kmitavym pohybem nad hlavou, do pohybu skladaji stale vice

energie, zvétiuji jeho rozpéti a pohyb nabyva stale v&tsi intenzity az k vrcholu.

5.1.2 Chuze, béh, poskoény krok

Jak bude jesté feceno, jsou chiize a béh, dva zakladni tane¢ni kroky, které se v riznych
formach uplatiiuji b&hem lekci tane¢ni vychovy od samého zacatku. V tvodu hodiny &asto
sttidame chtizi s béhem a postupem &asu klademe stile vétsi naroky na technické a rytmické
provedeni. , Chiize je jeden z nejzdkladnéjSich pohybovych prvkii v hudebné pohybové
vychové. ,, 1 kdyZ se zdd, Ze je to pohyb samoziejmy, v estetické pohybové vychové, tedy

. , . . - e . o 59
i v hudebni pohybové rytmice, vénujeme procvicovani chiize velkou pozornost.

Déti se pohybuji podle stejnomé&mych pravidelnych tiderd bubinku, pozdé&ji miizeme
pouzit bohatsi rytmickou improvizaci, popfipadé€ klavirni doprovod, pfi némz je rytmus chiize
a béhu velmi vyrazné odliden. Je dobré tyto taneéni kroky s détmi opakovat co nejcastéji.V
tanegnich zacatcich déti se zafazuji do kazdé lekce. Jen tak déti mohou tyto prvky bezpecné
ovladnout. Abychom détem nécvik co nejvice zpestfili, miZeme pouZit i jiného hudebniho
doprovodu, jako je zobcova flétna nebo hra na dalsi bici nastroje. Novy zvuk miZe u déti
vzbudit novy zdjem a navodit i jiny pohybovy pocit. Hra na triangl v détech evokuje jemnéjsi
tichou chiizi, pravidelné tukani dfevénych nebo bambusovych tyéek vyvolava snahu o lehky
béh. Bici nastroje také miiZeme pouZit pfi praci sn€kterymi naméty. MuzZeme vyvolat
pfedstavu chiize ,,za tmy* (temné tdery na &inel) — déti samovolné piejdou do pliZzivého
vyrazu. Naopak zvuk trianglu v pravidelnych osminovych hodnotach déti inspiruje k b¢hu ,,za

syétla“.

% VISKUPOVA B. Hudebné pohybovd vychova. Praha: Editio Supraphon 1987, str. 27.
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Pokud déti dobfe zvlddnou zékladni tane¢ni kroky, pfipojime k nim poskoény krok,
tim obohatime dosud pfevladajici zdkladni dvoudoby rytmus o rytmus te¢kovany. Posko&ny
krok stfidame s chiizi a béhem ve form€& rytmickych hadanek — déti se podle rytmu hudby
snazi uhodnout, zda zvolit b&h, chiizi nebo posko¢ny krok. Nejlépe nam k doprovodu poslouzi
bubinek, za jehoZ doprovodu je rytmus nejzieteln€jsi. K chizi hrajeme sled &tvrtovych

hodnot, k b&hu osminy a k posko¢nému kroku pravidelny te€kovany rytmus

V ramci hudebni pripravy Zédky seznamujeme se zdkladnimi takty. Dé&ti si zakladni
tanedni ¢lenéni osvojuji prakticky, prostfednictvim rytmizované fe€i, jednoduchého pohybu
a hry. Teprve v pozdé&j§im veku se zaméfime na teoreticky vyklad. Je dobré vyuZzivat cviCeni,
kterd vychazeji z mluveného slova, nebot’ v détech tak probouzime rytmické citéni, které je

jim vicemén€ vrozené.
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6 Vyuziti Orffovy Skoly

Orffova hudebni 3kola, opirajici se o hudebné — pohybovou tvorbu, ndm miize byt
vpraci sd€tmi uZiteCnou inspiraci, nebot’ stavi na podobnych principech jako vyuka
vyrazového tance. Jde o elementdrni hudebni vychovu déti, kterd v nich ma probudit zajem
o hudbu. Orffova metoda zahmuje tfi zdkladni sloZky ~ hudbu, pohyb a mluvené slovo. Tyto
tfi slozky jsou dé€tem pfedkladany v urdité syntéze, v niZ jsou zastoupeny v riizné mife, dle
uCitelova zaméfeni. Ve v3ech sférach, at’ se jedna o pohybovou ¢&i hudebni, je obsaZen
zékladni prvek veskeré pedagogické €innosti: vychova k Zivému muzikélnimu citéni, kdy se

klade poné€kud vétsi diraz na vychovu smyslu pro rytmus.

V tomto snaZeni navazuje Orffova hudebni Skola, znama téz jako Schulwerk, na
podnéty J. E. Dalcroze. Dalcrozova metoda méla ve svété znaény ohlas a déle se rozvijela
zejména v prostfedi taneénich $kol. Na zacatku 20. stoleti i u nds proniké zajem o rytmus do
tane¢ni vychovy ido té€lovychovné prace. Sam Carl Orff vzpomina: ,, Ale nyni zpét kjeho
vzniku (Schulwerku). Bylo to ve dvacdtych letech. Novy smysl pro kulturu téla, pro sport,
gymnastiku a tanec uchvdtil vité dobé mlddez celé Evropy. Prdce a myslenky Jaques-
Dalcroze, které byly rozsifeny na celém svété, pfipravily znamenitym zpiisobem pudu pro
nové hnuti ve Vzdélavacim ustavu pro hudbu arytmus v Hellerau. Laban a Wigmanovd,
Jmenuji jen tato dvé jména, blizili se vrcholu své kariéry. Rudolf von Laban byl bezesporu
Jednim z nejvyznamnéjSich tanecnich pedagogii a choreografii své doby. Genidlni Mary
Wigmanovd, Zdkyné Jacques-Dalcroze a Labana, vytvoFila novy vyrazovy tanec. Dilo obou
mélo obrovské ucinky na poli uméleckém a pedagogickém. Bylo to v dobé, kdy bylo
v Némecku zaloZeno mnoho $kol pro tanec a gymnastiku. VSechny tyto snahy mé velice

zajimaly, nebot byly v 1zké souvislosti s mou praci pro divadlo. «60

Sam Schulwerk, jak se nékdy také Orffova hudebni $kola nazyva, viak neni zaloZen
pouze na jednostranné rytmické vychové. Vychova smyslu pro rytmus se uskuteciiuje v rimci
viestranné hudebni a pohybové ¢&innosti, kterd rozviji nejen smysl pro rytmus, ale ipro
melodické citéni, dynamiku, hudebni formu, barvu zvuku, prostorové ¢lenéni pohybu atd.
Specificky pfinos Orffovy $koly je pak spatfovan vrozvinuti détské instrumentédlni hry.
Zikladem pro tuto praci se stala elementarni hudba, v orffovském pojeti, ur€ity souhmn

jednoduchych hudebnich prostfedkt a principt, které détem umoziiuji jiz pomémée brzy zacit

% KURKOVA, L. Orffova hudebni skola. Praha: Ipos-Artama 1987, str. 7.
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s instrumentélni hrou a improvizalnimi tvofivymi pokusy. Zdrojem se mu stala predeviim
stard hudba, lidova tvorba aprvky primitivni hudebni kultury. Hledal zaklad, kter§ je do
uréité miry spoleCny vSem vrstvam hudebni kultury. Orff o této elementarni hudbg, jak ji
nazyva, tika: , Elementdrni hudba stavi predevsim ztoho, co je v hudebnim uméni
elementdrni. Néco jiného je vaind hudba, zahrnujici hudebni ditvary, které nesou nezbytné
znaky toho kterého obdobi, v némZ vznikly, kieré nesou bezpodminecné individudini znaky té
které osobnosti a které budou vidy takto beze zmény interpretoviny. Elementdrni hudba, ve
své podstaté prostd, predpoklddd naopak neustdly pohyb, neustdlé pretvdreni, nevyZaduje
presnou reprodukci, dovoluje nejriiznéjsi obmény v melodice, vrytmu, instrumentaci
i formdlni stavbé a neni nikdy sama — je nerozluéné spjata s mluvenym slovem a s tanecnim

pohybem. “%!

Orff pfi své praci vyuZival principu spojeni tane¢niho pohybu s doprovodem pokiikii,
zpévu, jednoduchych bicich a piStalovych nastroji, ale také princip vyvoje lidové tvorby —
stalého pretvafeni pistiovych i taneCnich utvarid. To ve se stéZejni myslenkou shromazdit
jednoduché hudebni prostiedky, které by byly rozvijeny do elementarni hudebni formy
s vyuZitim maximalni tviiréi prace a volnosti projevu. Podstatnou soucast tvoii orffovské
instrumentarium, soubor jednoduchych, snadno ovladatelnych néstroji. Patfi sem pfedeviim
melodické bici nastroje (xylofony, metalofony a zvonkohry), déle zobcové flétny atada
malych bicich ndstroji — triangly, ru¢ni bubinky, tamburiny, dfevéné bubinky, rolnicky,
¢inelky riznych velikosti, chiestidla, bambusové tycky atd. Z mluveného slova se hojné
vyuZiva Ziva, fikadlové rytmizovana fe€. Kromé lidovych fikadel, hadanek a rozpocitadel se

uzivaji i delsi skupiny slov, jimZ se podklada jednoduchy rytmus.

Réada bych se kratce zminila o charakteru pohybové slozky Orffovy Skoly. Vzhledem
k charakteru elementarni hudby je snahou ucitelek co nejjednodussi, prosty pohybovy projev,
opro§tény od veSkerého stylizovéni, tedy od klasického tance, jakychkoli sméri tance
vyrazového a prvka typickych pro folklérni tanec. Zistava tedy urCity gymnasticky zaklad
a fada tanecnich kroki a $vihovych a krouZivych pohybi. V hojné mife se vyskytuji pohyby
vydavajici urity zvuk, nejéastéji podupy, tleskani aluskdni prsti. Pro Schulwerk je
charakteristicky jednoduchy tane¢ni pohyb, bohaté rytmicky a formélné¢ clenény, nekdy
s Castymi dynamickymi zmé&nami a vynalézavym prostorovym fe$enim. Naproti tomu stranka

vyrazova avytvarnd ustupuje do pozadi. Zatimco elementirni hudba tolik vyzdvihuje do

' KURKOVA, L. Orffova hudebni skola. Praha: Ipos-Artama 1987, str. 9.
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popfedi zabavnost a hravost, rozvijeni hudebni pfedstavivosti, pohybové slozce Orffovy dkoly
se téchto vlastnosti svym zplsobem nedostdvd. V pohybové pripravé tedy ponekud
postradame motivace a jiné hravé zplsoby podani. Z hlediska tradice na3{ hudebn& pohybové
vychovy ndm pak v Orffové Skole chybi zejména d&tské taneéni hry. Jednd se pfedeviim
o lidové tanetni hry, ovSem i tanecni hry umélé navazujici na jejich tradici. Taneéni hry jsou
pro déti mnohem pfirozenéjsi a poutavéjsi neZ napiiklad formalng teSené pohybové etudy.
Jsou zaroven tancem a hrou, jsou vétSinou spojeny se zpé&vem, tedy s aktivnim hudebnim

projevem.

Tento fakt je mit tfeba na zfeteli. Neznamena to viak, Ze bychom méli na orffovsky
systém zanevfit, ale citlivé vyuZivat jeho podnétd nejen pro hudebni, ale ipro tanedni
a pohybovou praxi. Pokud je pedagog dobfe obeznimen jak s Orffovou metodou, ale
i s naroky spojenymi s vyukou vyrazového tance, nemél by pro né¢ho byt problém obohatit
tvotivou praci v téch ¢astech tanecnich lekci, které jsou v&€novany samotné tane€ni priiprave,
o orffovské prostfedky. Vzdyt sam Orff o své metodé tika: ,, Diisledni systematikové z ného
zpravidla nemaji velkou radost, zato tim vétsi sympatie vzbuzuje uumélecky zaloZenych
a temperamentnich improvizdtori. Stdle vds Schulwerk ve v§ech svych proméndch podnécuje
-k samostatnému dotvdreni; neni nikdy uplny aukonceny, nybrZ je neustdle ve vyvoji,

v pohybu, v ristu. «62

2 KURKOVA, L. Orffova hudebnf 3kola. Praha: Ipos-Artama 1987, str. 6.
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7 Tanec¢ni technika

Zakladem tane¢niho uméni je pohybova technika. To znamena schopnost ovladat své
télo vkaZzdém pohybu adokazat itakové pohyby, které lze zvlidnout jen stalym
asoustavnym cvienim. Znamena to nejen je provést, ale zaroveii dokazat to hbitg, lehce,
plynule, bez zfejmé namahy. Provést dokonale technicky vystavény pohyb neznamena jen
zvléddnout obtiZné, efektni pohyby, napf. velmi vysoké skoky, ale jde rovnéZ o dokonaly tvar
jednoduchych pohybd, jako je chiize, b&h, pohyby paZi, trupu a hlavy. Lze namitnout, Ze tyto
pohyby provede kazdy — ne vSak tak, aby dosahl poZadovaného estetického uginku. Tane&nik
pouZivéd jako prostfedek ke své umélecké tvorbé t&lo. Aby mohl tento nastroj ovlidat, musi
ovladat techniku, kterd tento citlivy nastroj oZivuje. Stim souvisi znalost fyziologickych
zakonitosti, na jejichZ zaklad€ se pohyb utvafi.

Eva BlaziCkova definuje taneéni techniku takto: ,, Tanecni technika je sloZity systém
vytvdreni nervosvalové koordinace, systém ahalyzy, syntézy, zdokonalovdni spolu
s intelektudInim usporddavdnim. VyZaduje velké dusevni i télesné usili. Opakovand cinnost se

- stdvd automatickou a ddvd mysli volnost pro tviréi Cinnost. DosaZeni vysokého stupné
tanecni techniky — pohybové inteligence — je zdvislé na zdméru, talentu, inteligenci aje

podminéno vili, “%

Jarmila Kroschlova uvadi velmi nazorny piiklad, na kterém velmi snadno pochopime,
jaky ma zvladnuta technika pro taneénika vyznam: ,, Néktery tanecnik skdce sice vysoko, ale
tvrdé, jeho doskok je nepruzny. Kdyby vedouci souboru znal anatomicky zdklad téla a jeho
pohybovy mechanismus a védél, které klouby a svaly jsou na skoku zucastnény, kdy je nutno
svalstvo uvolnit, a kdy napnout, jak postavit panev atd., velmi rychle by odhadl, v em

tanecénik chybuje, a pomohl by mu pFesnym vytknutim chyby i pFesnym navodem. “5*

Rozvijet tane€ni techniku znamena rozvijet pfirozeny, spravny zpisob pohybu. JelikoZz
je tanec projevem nas$i osobnosti, individuality, musime i tane€ni techniku rozvijet v zavislosti
na anatomickych, fyziologickych a psychickych pfedpokladech kaZdého jedince. Na zavér by

bylo jesté dobré zdiraznit, Ze i nacvik tane€ni techniky musi byt pojiman jako zaZitek — neni

¢ BLAZICKOVA, E. Metodika a didaktika tanecni vychovy. Praha Univerzita Karlova — Pedagogické fakulta
2004, str. 18.
# KROSCHLOVA, J. Zdklady pohybové priipravy tanecnika a herce. Praha: Orbis 1956, str. 6.
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tedy jen zaleZitosti obratnosti, zru€nosti a vykonu. Pokud tane¢nik miluje tanec, musi milovat
i techniku. .

7.1 Vyznam rozvijeni svalového smyslu

S rozvijenim pohybové techniky souvisi i nécvik rozvoje svalového smyslu. Svalovym
smyslem miZeme rozumét schopnost uvédomovat si své svalové pocity, bez nichZ se
neobejde nicvik andvyk spravného drZeni a postaveni tla a sprévna svalova prace viech
pohybi. Svalovy smysl ma vyznam pfi fad¢ funkci, poitaje zachovanim télesné rovnovahy
akonCe vznikem predstav o Case a prostoru. V hodinich ndcviku pohybové techniky by se
mél kazdy z vlastni praxe pfesvédcit o existenci svalového smyslu a nachdzet moznosti, jak
jej rozvijet. V tanenim uméni ma rozvijeni svalového smyslu velky vyznam, nebot je to

prave to, co dod4va pohybu jemnost a mnohotvarnost vyrazu.

Prostfednictvim svalového smyslu vniméme prostor a ¢as, svalové pocity signalizuji
riznou vzdalenost mezi naSimi tane¢nimi partnery nebo pfedméty, se kterymi pracujeme.
Prostfednictvim nervosvalového aparitu vnimame trvéani a riiznou délku téni hudby. Zde jiz
miZeme vidét jasnou souvislost srytmickym citénim. Cim jemn&ji reagujeme svalovym

smyslem na rytmické a dynamické zmény v hudbg, tim lépe ji pohyb pfizpiisobime.

Tim, Ze si tfibime svalovy smysl, si péstujeme schopnost védomé fidit svalovou praci
— protahovat, uvoliiovat a stahovat svaly dle potieby. Pfi cviceni je nutné sledovat své svalové
pocity a stale hodnotit i€innost spravné svalové prace. Zde bych opét uvedla piiklad: ,, Pokud
pracujeme na jednoduchém pohybu vedeni nohy od kycli do pfednoZeni, nestaci, abychom
pochopili, jak mdme pracovat, aniZ si uvédomime zvlastni svalovy pocit, ktery pfi sprdvné
svalové prdci vznikne. Bez ného bychom ze cvideni vyziskaly jen velmi mdlo apro nds
umélecky cil témér nic. KdyZ viak upneme pozornost na pocity ve svalech asnaZime se
svalovym pocitem zjistit, zdali opravdu a sprdavné pracuji, kdyZ si uvédomime smér pohybu
a vztah protaZené nohy kostatnim Cdstem téla atd., pak pocity zachytime a prFi pristim
procvicovani si je znovu vyvoldme. Tak pokracujeme od lekce klekci, dokud se sprdvny
svalovy pocit urcitého pohybu neustdli. Toto pdtrani po sprdvnych svalovych pocitech,
doprovazejicich svalovou prdci a srovndvdni s pocity, které mdame pri chybné svalové prdci,
to je jediny zpusob, jak uvédoméle docilit, aby pohyb byl Zivy a uvolnény. “65 PH vyuce

rozvoje svalového smyslu dbame o to, aby si Zaci uvédomovali, Ze kazdy pohyb nejdfive

% KROSCHLOVA, J. Zdklady pohybové priipravy tanecnika a herce. Praha: Orbis 1956, str. 9.
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vychdzi ze svalového uvolnéni. Kfecovity nebo ochably sval neni schopen jemng reagovat na

wews

7.2 Prirozeny, spravné provedeny pohyb

Ptirozeny pohyb vychézi z anatomické stévby t€la a jeho fyziologie. Je to pohyb, ktery
respektuje vrozené funkce t€la ajeho jednotlivych &asti. Dédle musi respektovat vekové
zvlastnosti apfipadné moZnosti individudlnich odchylek. Daldimi hledisky spravng
provedeného pohybu jsou:
vnimani kazdého pohybu v kontextu pohybu celého téla,
rozvrzeni a odstinéni dynamiky v téle,
dodrZovani pravidel fizenosti pohybu z t&Zisté (centra),

navaznosti pohybu na pohyb t&zistg,

zietelnd vizualni pfedstava cest §ifeni pohybu.

Ptirozeny, a tedy spravny pohyb, je podfizen fyzikélnimu zakonu $§itfeni od centra pohybu
smérem k periferii. Centrem rozumime zdroj pohybu, ktery vychazi z hlavniho t&lesného

t&Zist vedlejsich a dale do vystupnich mist. Vystupnimi misty jsou pfedevsim: temeno hlavy,
chodidla akone&ky prstit na rukach. Prostfednictvim t€chto mist se pohyb §ifi dédle do
prostoru — zde zavisi na schopnosti taneénikovy vizualizace pfedstavy — &im vét$i rozsah
svého pohybu do prostoru si tanednik dokaZe ptedstavit, tim vétsi pohyb je schopen udélat
a zviditelnit.

Rizenost pohybli z centralniho t&Zi$té a nivaznost pohybu ostatnich &asti t&la plati ve
vSech typech pohybu, riznych tempech, dynamice i prostoru. PaZe navazuji svym pohybem
na pohyb hrudniku a odvozuji z n&j svou dynamiku.

7.3 Rozvoj tane¢ni techniky u déti — obecné zasady

Z vy%e uvedeného vyplyva, Ze tanedni technika je sloZity systém cviki, provadénych
na zakladg uréitych teoretickych znalosti. Nabizi se zde otdzka, jak v§tipime tuto technickou
zdatnost détem? Jak jsem uvedla, je technika pro dobfe provedeny pohyb zcela nezbytna
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atanecnik si ji musi zagit osvojovat velmi zahy. Jak tedy pracovat s malymi détmi, aby je

technika pfili§ nezat€Zovala, ale aby se s ni pfirozeng szily?

Musime si samoziejme uvédomit, Ze zatindme od nejjednodusiiho k nejslozit&jsimu. Déti
by si mély osvojovat tane¢ni techniku pfirozeng, bez drilu a pro n& srozumitelnou formou.
Nelze v3ak techniku opomijet s tim, Ze déti jsou pfili§ malé. Tanedni technika je tu proto, aby
pohyb usnadriovala. Jeji nacvik je sice sloZity, vyZaduje mnoho trpélivosti a sebekazng, ale
nese ovoce v podob€ pohybu, ktery bude pfirozeny, harmonicky a, coZ je tieba zdiiraznit, bez
nesnazi provedeny. Jak si tedy ve vyucovaci hodin& poéinat? Zasadou &islo jedna by mélo
byt, Ze b&hem cviceni si klademe za cil t€lo silit, ane zbyte&n& unavovat, & dokonce
poskozovat ve jménu télesného vykonu. Pfi t&lesnych cvidenich vzdy dbiame, koho u¢ime —
vedeme si individudlng, tj. v§imame si uréitych dispozic Zaki, pfihlizime ke stafi déti, ale také
k jejich zdravotnimu stavu: ,, Volba cvikil by méla odpovidat mozZnostem a virovni motorického
a psychického vyvoje déti. Musime si také uvédomit, Ze sprdavné, nebo maximdlni provedeni
daného pohybu je ukaZdého ditéte viastné jiné podle jeho schopnosti a dovednosti,“
ZkuSeny pedagog musi vZdy poznat, kde jsou rozsahové moZnosti déti anikdy je nesmi
prekrodit — nedopusti, aby dité cvifilo za hranicemi svych moZnosti, dit¢ ma pfi urcitych
cviCenich citit lehky tah &i tlak, nikdy vSak nesmi citit bolest. Ze zacatku ucime déti, aby tyto
pocity byly schopny rozpoznat a samy ur€it, kdy se jim pohyb provadi dobfe a kdy pfekracuje
jejich pohybové moZnosti. U malych déti pfi cvifenich neklademe velky diraz na
procvi€ovani kloubnich partii, vyvarujeme se akrobatickych cviceni (noha k hlavé apod.),
nebot’ klouby déti jsou uvolnéné a pruzné a staéi je uZivat normalnim zptsobem. O to vice

dbame na nacvik chize, drZeni téla a procviCovani patefe.

Nezbytnym poZadavkem je, aby pedagog se svymi Zaky spoluproZival kazdy pohyb,
kazdé cvikeni, jako by je proZival sim. Pfi kazdém cviCeni se klade velky diiraz na ndzornost
— pedagog sam pohyb nejdfive pfedvede a doprovodi ustnim vysvétlenim. SnaZime se, aby
cviCeni bylo podepfeno urditou pfedstavou, ktera pohyb ditéti usnadni. Musime v3ak
pamatovat na to, Ze détsky slovnik je pomé&mé omezeny, vyvarujeme se proto slov, ktera déti
neznaji a nepouZivame abstraktni pojmy. Napiiklad &trndctileti tanecnici jiZz dokaZi pracovat
s pfedstavou stfedové osy, ktera prochazi jejich t€lem, a podél niZ se ,,vytahuji“ do vysky.
Tato pfedstava napomaha pii uvédomeéni si spravné polohy a drZeni t&la a pti ndcviku rotaci.

Malé déti si viak takovouto predstavu nedokaZi vyvolat. Spravné drZeni t€la u nich tedy lépe

% DVORAKOVA, H. Cviéime a hrajeme si. Olomouc: Hanex 1995, str. 8.
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podpofime pfedstavou, Ze se vytahuji za sluni¢kem, které cht&ji polechtat pirkem, jez maji
upevnéné na temeni hlavy. Dvofdkova k tomu fiké: ,,Diilezitd je ukézka, dité potiebuje ;zide't,
co po ném chceme. Ale neméné dilleZité je slovo, které pohyb doprovdzi. Dité potrebuje vedet,
proc pohyb déld. Ale ne jako dospély, protoZe bude zdravé, zdatné.... Ale protoze Je kvétinou,
kterd roste anakldni se, je pejskem, ktery béhd a skdace, dosahuje na slunicko.“®” Tento
zplisob prace preferuje i Nadja Jasanova: ,, Abychom dosdhli v praci s détmi vyssi kvality
Jejich schopnosti, je tFeba zvolit metody prdce imérné jejich véku. VyZaduje to, aby ucitel
kaZzdou Ccinnost vhodné motivoval a pristupnou formou détem vysvétlil co od nich

pozaduje. “®

7.3.1 Spravné drZeni téla

Podle vytvamych dokumenti starovékych Rekd, Egyptfant, Cifiand alIndd lze
usuzovat, Ze spravné drZeni t€la bylo zndmo jiZ témto kulturam. Bez spravného drZeni téla
neni moZna ani Gcelnost a pfesnost, ani krasa pohybu, ktera se na uéelnosti zaklada. Jako se
zpévak opira o spravné posazeni hlasu, je pro tanefnika zasadni spravné postaveni téla, aby
mohl dospét k technickému a uméleckému taneénimu projevu. Samoziejmym predpokladem

je pfeneseni spravnych navykd drZeni téla ziskanych v taneéni vychové do bézného Zivota.

Tyto dobfe osvojené zasady jsou prevenci mnoha nemoci, nejen pohybového aparatu.
Podle mého nazoru je této problematice, zejména u déti, vénovano malo pozornosti, coZ je
zpusobeno ,,sedavym® Zivotnim stylem (traveni volného ¢asu uPC, TV). Hodiny tane¢ni
vychovy jsou jedineCnou pfileZitosti, jak udéti navyk spravného drZeni téla péstovat.
Dvotakova k této tématice fika: ,, Zivot skoldka Jjen tendence k vadnému drzeni téla prohloubi.
Kostra ani svaly nejsou na statickou zdtéz dostatecné vyvinuty, ale adaptuji se a postupné se
vyvijeji Spatné stereotypy a bolesti na sebe nenechaji dlouho cekat. Kolik naSich déti ma jiz
doporuceno kaZdodenni rehabilitaéni cvicdeni, kolik déti cestuje od rodici na dlouhodoby
pobyt v laznich, kolik déti je odsouzeno nosit vyrovndvaci korzet, kolik jich md zménénou

pracovni schopnost.... A to nepFipomindme estetickou stranku drZeni téla a vSech pohybii. «69

" DVORAKOVA, H. Cvicime a hrajeme si. Olomouc: Hanex 1995, str. 11.
& JASANOVA, N. Hudba, pohyb, kresba, slovo. Brno: Jan Svojtka, P. Vasut 1990, str. 19.
® DVORAKOVA, H. Cvic¢ime a hrajeme si. Olomouc: Hanex 1995, str. 6.
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73.1.1 Obecné zasady spriavného drzeni téla

Postavime se do stoje vzptimeného snozného. Tento stoj, protaZenim od lehkého
naSlapnuti na plosku aZ po vysoké umisténi hlavy, vykazuje celkovou tendenci vzhiiru. Vaha
spociva na pfedni Casti chodidel (tfeti a Ctvrté nartni kosti), bérce vytadime v nértnich

kloubech, nohy v kolenou jsou protaZeny.

Pénev uvedeme do spravné polohy tim, Ze bfisni svaly stahujeme od podbtisku pies
boky k zadnim astem Zeber a hyzdové svaly panve pres kyéelni klouby ke kosti ki{Zové a ke
kostr¢i. Tim dosdhneme mirného vytoCeni dolnich kongetin v ky&elnich kloubech — nyni je
panev dobfe podepfend a ma spravnou, mirné naklongnou polohu (trny ky&elnich kloubt jsou
nad stfedem nartti). Timto naklonénim péanve zajistime spravné umisténi t€Zi$t€ a zamezime

tak i nadmérnému prohnuti bederni patefe a netimérnému vystoupeni Zebernich obloukii.

ProtaZenim pétefe od pasu vzhiru vynaSime soucasné do vySe hrudnik; lopatky,
pfiléhajici celou plochou na hrudnik vzadu, nechdme klesnout a ramena volné rozlozime do
§ife. Ramena nezvedame, nestahujeme nazad, mifime jimi pfesné do stran. Ramena se
nachézeji nad kyC€elnimi klouby. PaZim timto zpisobem dodame uvolnénost — paZe visi podél
téla, lokty jsou vytoCené stranou — dozadu, palce sméfruji doptedu — dovnitf, z tohoto

uvolnéného, zakladniho postaveni vychazeji veskeré pohyby paZi.

ProtaZenim S$ije s nepatrnym tlakem v tyle nazad ziskdme vzpiimené drZeni hlavy.
Pfedni strana krku je volnd a brada s ni svira pravy thel. USi jsou umistény nad ramennimi

klouby.

Spravnym umisténim zevnich kotnikii, ky€elnich, ramennich kloubd a usi ziskdme
pocit télni osy, kterd prochazi temenem hlavy, promontoriem kosti kiiZové a stfedem
spojenych chodidel. Tato centralni télesna osa déli télo na dvé pfibliZzn€ stejné ¢asti a uruje

polohu téla v klidu 1 pohybu. Je hlavni linii, se kterou tane¢nik pracuje.

7.3.1.2 Vyznam spriavného drzeni téla

Spravné drZeni téla je viestranné velkym pfinosem pro kazdého. Zaru€uje spravnou
praci svali a kloubl atim pfispiva k jejich harmonickému vyvinu. Spravna svalova prace
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plsobi pak blahodarn€ na nervovy systém, upeviiuje ho a posiluje, &im2 zvysuje celkovou
vykonnost organismu. Spravné umisténi vihy téla nad stfed nartd chrani organismus od
otfesll, jimZ jsou vystaveni ti, kteti umistuji vahu téla na paty nebo blize k nim, kde je
moznost odpérovani nejmensi. Vznosné drZeni panve ahrudniku brani sni¥eni vnitinich
orgdnil, spravné drZeni ramen a hlavy uvoliiuje horni dychaci cesty a vznosna patef ma vliv na
rozvoj dychacich pohybl Zeber. Celkové vyvaZeny postoj udrzuje celé t&lo v harmonické

¢innosti a podporuje tak prokrveni vSech jeho €asti a tim i dobrou vymeénu latek.

Svédomité osvojovani spravného drZeni t€la za pomoci vlastni sebekontroly vede
k vyrovnanosti a kdzni prostfedky, které u€inn€é zasahuji do procesu utvafeni charakteru.
Napfimeni patefe neznamend jen fyzickou ndpravu, ale soufasné irozvoj uréitych
povahovych rysi, které odpovidaji takovému napfimeni. Posiluje se tim sebedfivéra a odvaha
k pfimému jedndni. Praci na spravném drZeni, vedenim k samostatnosti, sebekontrole
a sebekazni upeviiujeme viili, schopnost soustfedéni se a sebekritiky, které se osvédéi nejen

v tane¢ni praxi, ale 1 v Zivot€ jako takovém.

7.3.1.3 Priipravna cviceni

Priipravna cviéeni posiluji svalstvo. Protahuji zkracené svaly, zvySuji pohyblivost
kloubd: a probouzeji svalovou citlivost. Zvladnutim pripravnych cvi€eni ziskdvame zaklad
pro celkovy harmonicky pohyb. Jsou to cvi€eni, kterd jsou v ramci pfirozenych anatomickych
moZnosti zaméfena na ur€ité svalové oblasti. Pfi t€chto cviCenich musime pamatovat na to, Ze
jednotlivé casti téla tvofi jednotny celek, vnémz se jednotlivé oblasti svym pohybem
navzajem ovliviiuji. Jarmila Jefabkova tika: ,, Procvicime-Ii urcitou oblast, tedy vidy v ramci
celku. Piné se na ni soustfedime, ostatni oblasti, na které pohyb neni zaméfen, udrZime ve
zvladnutém klidu nebo v umenseném pohybu a ve spravném drZeni. NapFiklad procvicujeme-li
pohyby rukou nebo hlavy v sedu zkFiZném, ziistdavd pdter protaZena a hrudnik ve vznosném

drzent. “’°

Nejprve navazujeme souhru oblasti, kterd na sebe navazuji (napf. oblast panevni
a pohyb nohou), pohyb trupu a pazi, pohyb hrudi a hlavy; pfi€emZ poéatek pohybu lezi vzdy

v Casti svalové silngj$i. Dale procviCujeme souhru oblasti vzajemné od sebe vzdélenéjSich

" JERABKOVA, J. Tanecni priprava. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi 1979, str. 64.
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(oblast panevni a pohyby paZi, pohyb nohou a pohyb hlavy, az dosghneme citlivé celkové
souhry vSech oblasti.

Ziskani jemné koordinace pohybu vyZaduje dlouhodobé tsili. Cilem pripravnych
cviCeni je ziskat navyk spravného drZeni €la v klidu i pohybu. Priipravna cvieni provadime
zpotdtku v nizkych polohach - vlezich asedech, abychom usnadnili provedeni pohybu
avyhnuli se zbyteCnym chybam vdrZeni t€la. Dale navazujme cvi¢enimi provadénymi
vkleku, které jiz vyZaduji zvladnuti panve, cvifeni u opory, jeZ usnadiiuji propracovéni
koordinace pohybu pfi pohybech volnych. Cvigeni bez opory ve volném pohybu na misté
izmista vedou k celkové koordinaci pohybu. Zde se projevi, zda ptedchozi ptiprava byla

dostacéujici.

Po =zikladnim zvladnuti pohyb obméiujeme vtempu, polohach, v rizném
dynamickém napéti, abychom zvysili jeho celkovy G&in. Musime mit stile na zieteli, Ze
priipravna cviceni jsou piipravou k tane€nimu pohybu; védomé soustfedéni na priibéh pohybu
a probuzeni vnitiniho pocitu je duleZité pro nacvik spravného drZeni a spravného provadéni

kazdého pohybu.

7.4 Technika u déti 6 — 12 let

Spravné drZeni, jak z vySe uvedeného textu vyplyva, je zékladnim stavebnim prvkem,
na jehoZ zakladé budujeme dalsi technické dovednosti. Je proto nasnad€, Ze spravny postoj
bude prvni, ¢emu vénujeme v hodindch technické priipravy pozornost. Abychom détem
usnadnili pohyb procitit a zvladnout, uréime na téle né€kolik pomocnych mist, détem dobie
znamych. Pokud chceme pfislusnd mista aktivizovat, musime uvést v Cinnost svalstvo

pfislusnych oblasti.

Temeno hlavy — temenem hlavy prochézi osa téla. Pocit tahu temenem hlavy do vyse
ovliviiuje nejen protaZeni §ije, ale celkové protaZeni téla, a tim i spravné drZeni;
hrud’ — vznosné drZeni hrudi ovliviiuje drZeni hrudniku a hrudni patefe. Ma rovnéz vliv na
vnitini ladéni déti a zarovei tlumo&i vyraz détské osobnosti. Hrud' vyjadiuje pocit radosti,
odvahu, vztah k ostatnim détem, vztah k prostoru atd. Hovofime o oZiveni hrudi vnitinim
pocitem, o ,,pocitu v hrudi®;

ramena — Siroce rozloZena ramena spliluji poZadavek spravného drZeni;
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boky — boky se rozumgjf pfedni trny kydelni, které jsou hmatné ana postavé viditelné.
OznaCeni boky se nevztahuje na postranni ¢asti panve. Upevnéni bokd zajistuje svalstvo
vokoli kyelnich kloubii a svalstvo bfisni ahyzd’ové. Oviddnuti boki pomdhd détem pti
zvladnuti panve a pohybu v kycelnich kloubech, pii utvafeni pohybu na misté i pfi pohybu
z mista;

kost kfiZové — podili se na spravném ovladéani panve, zprosttedkuje pohybové spojeni mezi
panvi a patefi;

pas — je rozhrani bederni a hrudni patete; je to misto dileZité pro celkovou souhru pohybu;

kolena — protaZeni v kolenou doda pohybu nohou pevnost; zvednuti, ohnuti dod4 pohybu
nohou lehkost a oZiveni;

lokty — nadlehCeni lokti prispiva k vétsi pohyblivosti a oZiveni pohybu pazi.

Ucitel tyto body détem nazorn¢ ukaZe na svém té€le. Ukéze, jak vypada pohyb spravné
provedeny a jak by vypadat nemél. Po té si déti tato mista ukaZi sami na sobg, sdhnou si na
né: pohladi spravné rozloZena ramena, vytaZeny krk, linii loktd a vytogenych nohou, atd.

Vyladénim do spravného drZeni téla zaindme kaZdou hodinu taneéni vychovy.

74.1 Chiuze

Chtize je zakladnim prvkem tane¢ni pripravy. Zvladnuti principu tane¢niho kroku je
dlouhodobym cilem. Aby byl projev déti zcela pfirozeny, pouzivame pfi nicviku chize rizné
formy hry a obrazné pfedstavy. Pro vznosnou chiizi napfiklad v détech vyvoldme pfedstavu,

Ze se prochazeji v zamku a zameckych zahradach jako princezny.

7.4.1.1 Znaky spravné chiize

Dobrym voditkem ke spravné chizi je probuzeny a vypéstovany pocit osy, jak je
popsany v kapitole o spravném drZzeni téla. Chiize se tak stdva pevnou a jistou, pomdahd
v orientaci pfi pohybu riiznymi sméry. Pfi spravné chiizi méni panev nepatrmé svou polohu.
Pii pfedsunuti nohy se stavi téméf kolmo, pfi pfenaSeni vahy téla se vraci do své stfedni,
mimé dopfedu naklonéné polohy. Timto nepatrnym pohybem panve vznikd mimé vlnivy
pohyb, dodavajici chiizi ptivab, &ini ji Zivou a plynouci v nepfetrZitém rytmu. Vznosnym
drZzenim panve a hrudniku se chiize stava lehkou, naslapovanim na celé chodidlo a pfilnutim
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plosky k zemi, jakoZ se upevhuje i vytdenim kloubl dolnich kongetin. Velkou pomickou
k ziskani p€kné, vznosné chiize je uvédomeni si prostoru. Prostorové zaméfeni v chizi si
nejlépe uvédomujeme pomoci vypé€stované citlivosti v krajing hrudni kosti. Odtud vedeme
audavime smér. Ve spojeni suvédomélym aZivym pocitem osy téla ziskime dobrou

orientaci v prostoru. V§im tim se chiize stdv4 jistou, lehkou, ukdznénou a vyraznou.

K p&kné chizi patfi rovnéZ uvolnéné drzeni paZi. Nespravné drZeni ramen, které je
obvyklou pfic¢inou neuvolnénych, tvrdych pazi, mize pokazit a znehodnotit viechny nabyté
vlastnosti pékné chiize. Proto pe€livé dbame na cviky pro uvoln&ni ramennich kloubi a pai.
Chiizi zafazujeme do kazdé cviCebni hodiny. Nejprve se vénujme technickym ptipominkam,
piipravnym cvi¢enim a teprve potom pfistoupime k danému tikolu, napt. chiizi v prostoru, ve
skupin€, s nesenim nacini. Normalni chiizi zaindme kaZdou hodinu tane¢ni vychovy. Ze
zatitku nechdme déti chodit po svém, abychom poznali jejich navyky. Pfi adekvatnim
hudebnim doprovodu stfiddme chiizi, béh, skoky a poskoky. Aby se déti uvolnily, ale také
soustfedily k praci. Jak postupn€ snimi v cvi€ebnich hodindch probirdme drZeni téla,
opravujeme b&hem chiize chyby v drzeni té &asti téla, kterou jme jiZ probrali. KdyZ se déti
dostaten€ obeznamily s poZzadavky spravného drZeni téla, provadime s nimi cvi¢eni sméfujici
k zvladnuti vSech podrobnosti p&kné, vznosné chiize. Soucasné zvySujeme pozadavky pfi
cviCeni chlize v celku, které se opiraji o poznatky z probranych piipravnych cvikii spravné

chize, aZ dojmeme k poZadavku rytmické plynulosti a prostorového zaméteni.

Pozorujeme déti pfi volné chiizi k hudb€ na zacatku lekce a zjist'ujeme, jakych chyb se
ponejvice dopoustji. MiiZeme napfiklad zjistit, Ze vétSina chodi s vahou na patach, coZ &ini
chiizi tvrdou a téZkou, nebo zjistime, Ze nevytdceji dostateCné nohy v kyclich, Ze maji panevni
i bfisni svalstvo ochablé. Zafadime tedy do stiedu lekce pripravné cviky jmenovanych
oblasti, aby si dé&ti svoji chybu uvédomily a povzbudily svalstvo k spravné praci. Pak je znovu
vyzveme k chiizi a opravujme ty chyby, proti nimZ jsme pravé pracovali. Pfipominky, které
davame, musi odpovidat stupni zkuSenosti a poznatkd, ke kterym jsme s détmi v dané dobé
pripravnymi cviky dopracovali. Neupozoriiujme je proto na podrobnosti, které jest¢ nemohou
chapat, ale pockame s nimi do doby, kdy si je pfipravnymi cviky uvédomily a ziskaly spravné
svalové pocity, jimiZ se mohou fidit.

V ptipominkéach se snaZime o co nejpfesn&jsi vystizeni chyb. VSeobecnd pozndmka
,DrZ se rovné!* je pro déti nepfijatelna. Je nutné oznagit zprvu piesné chybu a jeji u€inek na
chiizi. Pozd&ji, kdyZ uZ jsou déti schopny poznat své nedostatky, sta¢i letma ptipominka —
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napf. ramena do Sifky, nepropadej se v hrudniku, pozor na narty. Pokud je vSak chiize
zafazena do cvicebni hodiny za ucelem odstranéni chyb, je nutné chybu uréit velmi presng,
napf.: ,,Jdes tvrde jako medvidek, protoZze mas vahu na patach, posuii ji dopredu!® , Jdes tézce,
protoZe mas povolené bfiSni a panevni svaly, zatdhni bfiSko a zadedek!“ (déti 6 — 12 let ),
udéti nad 12 let stati upozornéni ,,Upevni panev!“, protoZe jiZ bezpeén& vi, Ze upevnéni
panve dosdhnou staZenim hyZzd'ovych abfiSnich svald. Jen pfesnym oznadenim si d&ti
uvédomi svou chybu a poueni pfipravnymi cviky, rozumgji pak kratkému povelu a opravi se,
dokud je stary Spatny navyk znovu nestrhne dold. To se stane stle fid&eji, aZ si konedn& na

spravné drZeni zvyknou.

7.4.2 Béh a skok

Obdobn€ jako chiizi ib&h ajeho piehodnoceni do estetické roviny zafazujeme
k zékladnim tkoldm tanecni pripravy. Jemna koordinace, mechanismus krokl, citéni
prostoru navazuje na dfive ziskané pohybové poznatky. Zivé tempo b&hu nejlépe odpovida
détské mentalité apfind$i mnoho vzruchu apodnéti k novym pohybovym zaZitkim,

détskému projevu a tanecni hie.

Pfi béhu je t€lo nachyleno vpfed. Kazdy dotyk se zemi vyuZzivame k odrazu a dal§imu
pohybu vpfed. Nezdiraziinjeme dopady, tim bychom celkovy pohyb pferuSovali. Tane¢ni béh
chiapeme jako plynuly pohybovy proud. Homi &ast trupu neseme lehce s pocitem v hrudi
vpied. PaZe, nejastéji v upazeni, citlivé vyvazuji celkovy pohyb. Pfi zdiraznéni hudebniho
a pohybového pfizvuku akcentuji smér pohybu, reaguji na sklony trupu pfi dostfedivém b&hu.
Pfi b&hu mizZeme vyuzit i vinu paZi klenouci se v upaZeni, v mensim nebo ve vétSim rozsahu,
ptes Etyfi nebo osm béhovych krokii, Tento pohyb ddva pocit rozletu aspravny piizvuk
celkovému pohybu. Pfi rozb&hu volnym prostorem nas hybna sila nese intenzivnéji vpred,

kroky jsou delsi; na ohybu kiivky je pohyb volngj3i a kroky kratsi.

Nejlastéjsi chyby, kterych se déti dopoustéji jsou: nedostatky v drZeni téla, nespravny
zpusob pienaseni vahy, kdy vaha téla zistava pfili§ vzadu, chybi zvliadnuti drZeni panve, a tim
i nadleh&eni a fizenost b&hu z panve, nezvladnuty mechanismus kroku, t&zkopadny dopad

a odraz, mala hudebnost celého pohybu a citéni prostoru.

V prvnich fazich taneéni vychovy se omezime na nicvik skoku dalkového

a vyS8kového. Dalkovy skok nejsnaze procvi¢ime, nechame-li déti preskakovat pies dvé
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soub&Zné€ poloZena Svihadla, jejichZ vzdalenost p#i nacviku postupné zvét§ujeme. Rozb&hové
kroky pfed odrazem zrychlime, po odrazu se odrazova noha protihne vzad a vykroéna noha
vpfed k urCenému cili za poloZené Svihadlo. Pfi tom je tfeba co nejvice oddalit paty obou
nohou. (Oddaleni pat si déti dobfe uv&domuji pii pripravnych pohybech nohou,
vykroCenou nohu. Upozorfiujeme déti na vznosné, klidné neseni hrudniku s pocitem vzhiiru

a vpfed. PaZe jsou pfi rozb&hu v zapaZeni, skok doprovodi boénym kruhem.

Skok vyskovy nacviCujeme tak, Ze déti nechdme pfeskakovat pies nataZené $vihadlo
nizko nad zemi. Skok zafindme z mista, asi 2 m pfed napjatym Svihadlem, nakro&enim
aodrazem levé nohy. Pravé koleno zvedneme do vy3e pasu, odrazova noha se intenzivng
protdhne. Obdobné procviCujeme skoky pifes napjaté $vihadlo s rozb&hem a boénym kruhem

pa#. Odraz klademe asi 1 m pted $vihadlo. Svihadlo béhem nicviku zvysujeme.

Pti nacviku b&hu a skokt postupujeme obdobné jako u nacviku chiize. I zde vénujeme
naleZitou pozornost prupravnym cvifenim, ktera jsou pro spravné provedeny béh a skok
nezbytna. Velmi dileZity je pocit, ktery v détech pfi b&hu vyvoldme. Jak jiZ bylo fedeno, je
zde dileZity pocit v hrudi. U déti tento pocit vyvolame napiiklad pfedstavou, Ze maji na hrudi
pfipevnénou malou raketu, kterd prorazi vzduch pfi cesté ke vzdalené planeté ve vesmiru. PFi
nacviku skokt dbdme na kvalitu provedeni skoku — je 1épe, kdyZ je skok provedeny do mensi

vysky, ¢i dalky, ale je provedeny bez technickych chyb.

7.4.3 Taneéni kroky

KdyzZ déti zvladnou zaklady chiize, b&hii a skokli, miZeme s nimi pfistoupit k nacviku
jednoduchych taneénich krokd, které tvofi zdklad jednoduchych tancii vétinou inspirovanych
lidovou tvorbou, které jsou pro dé&ti vhodné svou jednoduchou rytmizaci a prostou
melodickou linii. Déti proto mohou tyto taneéni kroky doprovazet hrou na jednoduché bici
nastroje a zp€vem. Mezi zakladni taneéni kroky patii: cval, poskoény krok, polkovy krok,

val¢ikovy krok a krok mazurkovy. Jednotlivé tane¢ni kroky miiZeme volné€ kombinovat.
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7.43.1 Cvalovy krok

Cvalovy krok nejsnéze odvodime z pfisunnych krokii stranou a piisunnych kroki
vpied zrychlenym provedenim. DileZity je akcent na pohyb vzhiiru v okamziku, kdy odrazem
vynaSime t€Zit€. Na odraz chodidla reaguje koleno a ky&el rychlym protaenim. P¥i odrazu
vynaSime lehce hrudnik do vySe, ramena v3ak musime udrZet vklidu. Pohyb dolt je

samovolny. Pfi cvalu na sebe jednotlivé kroky plynule navazuji.

7.4.3.2 Poskocny a polkovy krok

Posko¢ny krok je radostny tane¢ni krok, vnasejici do prace s détmi veselou pohodu.
Odrazy nohou musi byt ostré, rytmicky pfesné, trup se vynasi lehce do vysky. Polkovy krok
nejsnaze odvodime z hladkého pfeménného kroku (krok — sun — krok). Procvidujeme ho
nejprve s nizkym pérovanim, pozdg€ji s vyS§im a v&ts$im odrazem, vpied i vzad, a naticenim
iotaCkami. Polkovy krok vyuzivame jednotlivé, ve dvojicich, trojicich, v drZeni za ruce,

s volnym drZenim paZi, s malym $ateCkem.

7.4.3.3 Valtikovy a mazurkovy krok

S o0 14

chodidla, pruZnost nértu, protaZzeni nohou pod koleny, vytaZeni ve slabindch, zvladnuti panve,
pfesnou préaci v ky€elnich kloubech pfi pfenaSeni vahy, zvladnuty protaZeny pas, citlivy

pohyb hlavy, vznosné drZeni hrudi a paZi, jemnou koordinaci celého t&la.

Mazurkovy krok, s ohledem na sviij polsky piivod, vyZaduje vznosné, hrdé neseni
hrudi, zvladnuty pohyb pdnve, vytoéeni nohou a pruznost narti. Nejjednodussi mazurkovy
krok se sklada z ptizvuéného doskoceni na vykro¢nou nohu a dvou poskoki na druhé noze.
Doskok i poskoky provadime na plném chodidle s pérovanim v kolenou i nartech. Tan¢i se

vpied nebo stranou.

Mazurkovy krok sttidame s podupy, tiidobou chiizi, t{idobym vyslapavanym krokem
apod. Tan¢ime ho jednotlivé, ve dvojicich, trojicich, faddch, volné skuping, pfipojujeme
tleskani, natideni aobchdzeni ve dvojicich. Mazurkovy krok muZeme tanéit v rizném

vyrazovém odliSeni, od precizniho provedeni drobnymi kri¢ky aZ po energicky rozmach
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kroky velkymi. Odleh¢eni, zvyraznéni a pfehodnoceni mazurkového kroku vyuZijeme nejvice
pii taneCnim zpracovani hudebnich skladeb (naptiklad mazurek Dvoidkovych, Chopinovych
apod.).

74.3.4 Kombinace tanecnich krokua

Zakladnim spojovacim ¢lankem tane¢nich krokd je Ziva tane€ni chiize, ktera je jednak
piipravou pro tanec, jednak uklidiiujici sloZkou mezi jednotlivymi rudnymi &istmi. Chuzi
doprovazime tleskinim nebo volnym pohybem paZi. Obou zpisobli déti vyuZivaji
knavazovani Zivého vztahu. Stfiddnim taneéni chize stane¢nimi kroky dvoudobymi

i tfidobymi vznika fada jednoduchych taneénich her i zajimavych tane¢nich kombinaci.

7.5 Technika déti 12-15 let

Pri praci s détmi ve v€ku 12-15let navazujeme na dovednosti, které dé&ti ziskaly
- vpiedchozich cvigenich. I zde vSak cvicime podle zisady postupu od nejjednodussiho ke
slozitéj§imu. Musime si byt jisti, Ze déti bezpecné ovladaji zaklady, které jsme jim vitépovali
v pfedchozich lekcich. Proto se k nékterym cvicenim &asto vracime, pfipomindme je, hodné

opakujeme, pouzivame vSak bohatsi a riznorod€)si variace pripravnych cviki.

V lekcich pro tuto vékovou skupinu dbame pfi cvi€enich na princip analyzy pohybu,
kterou jsme uplatiiovali i pfi vyuce s mladSimi Ziky, ale zde byl pedagog ten, kdo pohyb vZdy
s détmi analyzoval a vysvétlil jeho spravny pribéh. Nyni se snaZime, aby se déti snazily své
pohyby analyzovat sémy, védely, na jakych principech funguje. Pedagog viak neziistava
pouhym pozorovatelem — dava podnéty, radi, opravuje, navadi déti spradvnym smérem. Napf.
pfi nicviku skoki: ,,Ted’ ti to hodn€ duplo pfi dopadu. DokaZes fici pro¢? MiZete nékdo
poradit, jak skok provést bez dupnuti? Hezky jsi to popsal, miiZes to ted’ zkusit ukézat?* apod.

P#i vyuce opét nezapomindme na praci s pfedstavou, kterd pohyb podpofi a dodd mu
vzlet a vznosnost a to, ¢emu fikdme ,,dotaZeni pohybu“, coZ znamend, Ze pohyb musi byt
procitén a7z do konefkd prstd avrcholku temene hlavy. Zde jiZ miZeme pracovat
s abstraktn&j§imi pojmy. Kromé pfedstavy télesné osy lze pracovat s pfedstavou impulzu,
energie, které vyvolavaji pohyb v t&Zisti, atim i postupny pohyb Sifici se k perifernim
oblastem téla. S tim souvisi i uvédomovani si a hledani dalsich pomocnych os téla, kolmych
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na osu vertikdlni. ProtoZe déti stouto pfedstavou jiz dokazi pracovat, nebude jim prace
s horizontdlami Cinit potiZe: ,, V zdsadé plati, Ze ¢im vic os, spojnic, primek a tsecek
horizontdlnich, vertikdinich a diagondlnich si dokiZe tanecnik nalézt apracovat s Jejich
prostorovou pFedstavou a vzdjemnymi souvislostmi v klidu i pfi pohybu, tim lépe dokdze své
tlo ovlddat a pouzivar.“”' Stale vétsi pozornost vénujeme uvédoméni si vlastniho t&Zistg
aprici snim, zdirazilujeme jeho vyznam pro navaznost pohybl perifernich &asti téla.
Soustfedime se i na rozvoj dynamického cit€ni pohybu, nejdiive na misté a po té rozvedeného

do prostoru.

7.5.1 Analyza a syntéza pohybu

Analyzou pohybu rozumime rozbor Zivého pohybu na zikladg fyziologickych
zakonitosti lidského téla. Analyza pohybu je pro tanenika nepostradatelna: ,, Neklade-li si
tanecnik otdzku, vjakém stupni ajakym zpiisobem se jednotlivé Cdsti téla podileji na
celkovém pohybu, nedovede-li pohyb do podrobnosti rozebrat a uvédomit si, z kterych dilcich
pohybii se sklddd, pak tdpe, nevi, jak a kde zacit a uchyli se k metodé pro néj nejjednodussi —
ndpodobé. “” Tento zpusob prace nevede k poznéani sebe sama, k poznani vlastnich chyb
anedostatkti, taneCnik nevi, jak chyby odstranit. Tato metoda Z24ky nepfipravuje na

uvédomelou tvofivou uméleckou praci.

V taneéni vychové si vSak klademe ijiné cile neZ jen technickou dokonalost.
Sledujeme i umélecké cile, proto musime klast diiraz i na stranku vyrazovou. Ta se projevuje

na zaklade rytmického, tvarového, dynamického a prostorového proZitku.

Zaky u&ime rozeznavat tfi druhy pohybi: zikladni pohyb, ktery je jednoduchy,
provadény uritou &asti téla v uréitém kloubu nebo kloubnim celku. Vyplyva zdanych
pohybovych mozZnosti kloubu nebo kloubniho celku. Kolik pohybovych moZnosti vykazuje
kloub nebo kloubni celek, tolik ma odpovidajici &ast t€la zakladnich pohybi. Znakem
zakladnich pohybi je okolnost, Ze je nemiiZeme rozloZit na pohyby jesté jednodussi. Déle
rozliSujeme pohyb sloZeny, ktery vznikd slouCenim dvou nebo tii zdkladnich pohybl
provadénych soucasné urditou &asti téla v jednom kloubu nebo kloubnim celku. Vznika novy

pohyb, jenZ nese znaky pohybut zékladnich, z nichZ je sloZen. NemiZeme spojovat jakékoli

"' BLAZICKOVA, E. Metodika a didaktika tanecni vychovy. Praha Univerzita Karlova — Pedagogick4 fakulta
2004, str. 19.
2 KROSCHLOVA, E. Nauka o pohybu. Praha: Statni pedagogické nakladatelstv 1975 str. 13.
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zékladni pohyby, napf. nemiiZeme spojit vytoleni s vtoCenim, nebot’ se vzijemn& popiraji
arudi. A konetn¢ komplexni pohyb, skladajici se ze zakladnich nebo sloZzenych pohybi

provadénych soucasn€ riiznymi €astmi téla v riznych klubech nebo kloubnich celcich.

7.5.1.1 Koordinace pohybu

Koordinace znamend soufadnost, v oblasti pohybu ji miiZeme také nazvat souhrou
pohybi. Analyzou pohybu se Zaci naugily, Ze kazd4 ¢4st t&la ma vlastni pohybové moznosti,
vlastni zdkladni a sloZené pohyby. Zakladni smysl pro souhru pohybt ziskdva Zik jiz na
taneéné vznosném drZeni t&la. Utastni se ho viechny &asti t€la, znich? kazdad ma svij
specidlni {ikol, ktery musi plnit v dokonalé souhfe s ostatnimi 4stmi. Vz4jemna souhra t&chto
tkont je zdkladem tane¢né citlivého postoje. Odtud dale zak postupuje k stale dokonale;jsi
formé koordinace atim, Ze postupné dokaZe spravng vyvaZovat své t&lo v pohybu, nejen

v klidném stoji.

Prisvojuje si pak pozvolna schopnost koordinovat pohyby mensich i vétsich celkd
komplexnich pohybii. Zak pfitom objevuje jak nezavislost viech &asti t&la na sobg, tak jejich
vz4jemnou souhru. Ke spravné koordinaci pohybii vede dlouhé cesta. Zak zpo&atku spojuje
pohyby nahodné, tj. nepfesné abez vnitiné zdivodnéného voditka. Pro nazornost uvedu
ptiklad zdanlivé jednoduchého pohybu. Vychozi polohou je vzpiimeny klek. Pfisedame na
paty a sou€asné upazujeme, znovu se vztyCujeme do kleku a soucasné pfipazujeme. Pokud ma
7k tyto jednoduché pohyby koordinovat, musi byt jeho télo citlivé vyvaZené a musi ho
vnimat jako jednotny celek. Samoziejmé musi ovladat technicky zaklad vSech dil¢ich pohybii,
znat podminky zaobleni dolni ¢asti patefe pfi znehybnéni jeji horni asti a ovladat bezvadné
drZeni ramen pfi upaZovani. Stejné tak‘ musi byt obeznamen s dokonalym provedenim dalsi
dvojice pohybu, se vztylovanim ze sedu na patdch do vzpiimeného kleku s pfipazovanim.
Kazdy ztéchto &tyf pohybu vyZaduje, aby Zak zachovaval uréitd technickd pravidla, znal

a pfesné dodrzoval vedeni pohybi.
Zpocatku obvykle pokulhdva jeden pohyb za druhym, zastavuje se, nebo naopak

spécha a kon¢i dfive. Tato nepfesnost souhry je zavin€na pocatecni neschopnosti vnimat oba

pohyby jako jeden celistvy pohyb se spoleénym citovym obsahem.
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Zdanliva neucast n&které pfimo nezaméstnané &isti t€la na pohybu se. stane
opravdovou neulasti, jakmile zak ztrati jeji citlivé spojeni s ostatnimi ¢astmi a vyradi ji tak
z celistvého citéni. Nepfijemny pocit pfepjatych rukou, zt&Zklych ramen nebo ochablych
bfi$nich svali ve chvilich, kdy je pozornost obracena jen k té &asti t&la, ktera viditelns
pracuje, a kdy se vytratilo citéni celku, pozna kazdy 74k — trva mu urditou dobu, neZ pozna, e
télo jako celek musi byt stale zvnitfku oZivovano, aby viechny jeho &sti byly schopny
spolutiCasti na kazdém jednotlivém pohybu jedné znich. Toto celistvé citéni soudasné
probihajicich pohybi a jejich sloueni v jednom prozZitku je pravé tou koordinaci, o kterou

nam jde.

7.5.2 Syntéza pohybu

Vsechny slozky vyrazového pohybu — tvar, prostor, rytmické a dynamické citéni jsou
soucasti pohybové syntézy a podili se tedy i na vazbé celku. VaZou pohyby v jednolity celek,
kazdd vazba md svou specifickou funkci, takZe je miZeme rozlidit. RozliSujeme vazbu

tvarovou, prostorovou, rytmickou a dynamickou.

7.5.2.1 Vazba tvarova

Tane¢ni skladba je souhrn mnoha pohybti, které na sebe navazuji. Pohyby prechazeji
jeden do druhého a tvoii plynuly pohybovy tok. Pfitom je vytvarna stranka pohybi prvoradou
podminkou dobfe provedeného tance. Zaci proto musi ziskat a stupfiovat své zkuSenosti
v uvédomélém navazovani pohybil a pedagog je v tom musi podporovat a vést. Nejdfive musi
poznavat a uvédomovat si vazbu tvarovou, kterd je zikladni vazbou, bez niZ by se ostatni

vazby nemohly uskute¢nit.

Tvarovou vazbu lze charakterizovat jako napojovani jednoho pohybového tvaru na
druhy, aniZ mezi nimi vznikne hluché misto nebo jind pohybovd nejasnost — ptechod
z pohybu do pohybu musi tedy byt pfesny a jasny. Pfi tvarové vazb€ klademe hlavni diiraz na
vedeni pohybu. Jemnost citéni t€ Casti téla, kterd pohyb vede (napi. jemny cit v koneccich
prsti pii nékterych pohybech pazi), je zakladni podminkou tvarové vazby. Musime Zaky
cviCit v probouzeni jemného citu a péstovat v nich citlivost vedeni bez ochabnuti, dokud
pohyb nedosahne svého cile v prostoru. KdyZ v dal§im pohybu pfechazi vedeni na jinou ¢ast
téla, musi iv ni Zak probudit jemny cit stejné kvality a intenzity, ato bezprostfedné po
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dosaZeni cile prvého pohybu, vnémz pak cit vedeni mizi. Toto probouzeni citu jedné
nepatrné, ale vedouci &asti téla za soucasného mizeni citu v pfedchozi, vedouci &asti je
technicky ndro¢né a pedagog ho musi v Zicich uvédoméle péstovat. Dokonal4 tvarova vazba

je podminkou dokonalé vazby prostorové.

7.5.2.2 Vazba prostorova

Slozka prostorova piisobi v uméleckém pohybovém projevu mnohostranng. Mluvime-
li oprostorovém citéni tane¢nika v $ir§im slova smyslu, myslime na celkové vnimani
prostoru, které je nerozlucné spjato s proZivanim tance na jevisti, s jeho vyrazovou strankou
i se strankou skladebnou. Ve vyuce tane¢ni tvorby musime vSak rizné aspekty prostorového
vnimani peclivé od sebe oddélit a uvédomit si jejich specifiénost, abychom je v hotovém tanci

zase spojili v syntézu.

Kroschlova rozliSuje tyto zplsoby prostorového vnimani: ,,S vyrazovou strdnkou
taneCniho projevu izce souvisi tyto zpiisoby prostorového vnimdni: smérové citéni
Jednotlivého pohybu, jimZ tanecnik proZivad jeho drdhu prostoru, citéni prostoru v téle samém,
tj. citéni plastiky téla, ohraniCenosti a zaokrouhlenosti jeho pohybového tvaru, vztah
k jevistnimu prostoru, ktery je cdsti vnitrni ndplné tance, pudorysné reSeni tance, které je

diileZitou soucdsti celkové tanecni formy a souvisi co nejizeji s jeji strankou skladebnou. “”

Prostorova vazba je t€sné spjata s tvarovou vazbou jiz tim, Ze pohyby jsou témér vidy
nécim a nékam vedeny do prostoru, nebo v ném doznivaji. Na rozdil od tvarové vazby je
vazba prostorova daleko vice zaleZitosti tane€nikova nitra. Ten sice vaima prostor svym

télesnym citem, ale pfetvati tento vjem v emocionalni prozitek.

7.5.2.3 Vazba rytmicka

Uloha rytmu ve scénickém tanci je mnohoznaéni. Scénicky tanenik musi znét
jednotlivé slozky rytmu, rozliSovat je apracovat snimi. Témito sloZkami jsou: tempo,
metrum, rytmické hodnoty a dynamické odstinéni. Rytmicky citici tane¢nik musi tyto slozky
vnimat jako jeden celek. Po rytmické strance jsou na zaka kladeny velké pozadavky.

., Tanecnik musi byt schopen proZivat bouflivé vzruSeni ivzneSeny klid pohybii. Chce-li

7 KROSCHLOVA, E. Vyrazovy tanec, Tanecni tvorba. Praha: Ipos Artama, 2002, str. 63.
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napfiklad tanecnice vyjddFit tancem postavu Mahuleny, Zije zcela jinym rytmem, nez kdyby
vyjadfovala Mahuleninu matku, Krdlovnu Runu. Josef Suk ve své skladbé vyjddril tyto dva
rozdilné charaktery velmi vyrazné a presto by nestacilo, kdyby se tanecnice Fidila Jjen hudbou

— musi zndt a respektovat i namét. Nejen hudba, ale i namét uréuje rytmus tance. “7*

Pedagogickym iikolem je probouzet a rozvijet v Zacich nejen rytmickou pfesnost, ale
spolu s ni irytmicky cit. Pedagog dba na to, aby rytmus, jimZ jsou dopliiovana pohybova
cvieni vZdy odpovidal provadénému pohybu a mé&l i svou vyrazovou hodnotu, to znamens,

aby byl spravn€ dynamicky odstinény.

7.5.2.3.1 Metrum

Zaci se u¢i vnimat metrum i rytmus, postupné je spojovat v jeden rytmicky zaZitek
a ziskat tim rytmickou pfesnost pohybtl.. To se projevi v pfesném nasazoviani a zakondovani

pohybti v uréeném case. Je povinnosti pedagoga tento poZadavek dirazné dodrZovat.

,» UrCity rytmus (fj. pomér mezi Casovymi délkami za sebou plynoucich zvuki, jez
mohou byt vystéidany inegaci zvuku, tichem) Ize realizovat jenom v urcité absolutni mire
rychlosti, v urcitém tempu. V urcitém tempu lIze pak realizovat jen zcela konkrétné
rytmizovanou Fadu zvuki. Rytmus sdm o sobé je pouhd abstrakce; totéz plati o tempu.
Nahradme v predchozim citdtu zvuk pohybem, misto ticha uvedme nehybnost a miiZzeme
PFijmout tuto definici o funkci rytmu atempa ivzhledem kpohybovému projevu. Pro
tanecnika a choreografa je jisté dileZité, aby teoreticky pochopil rozdil mezi funkci rytmu
a tempa, ale nestaci to. Zde jde pFedevsim o to, aby citil obé sloZky v pohybovém proudu
a uvédomoval si jejich vzajemné se dopliujici piisobeni na pohyb. Pro vyrazovou cdst tanecni
tvorby jsou ukoly péstujici tempové citéni na tviréim zdkladé nejvys potfebné, mozno Fici

nepostradatelné. “”

Citéni tempa pedagog péstuje tim, Ze stejna cvifeni, stejné pohyby probira pfi rizné
rychlosti. Tempo voli podle druhu pohybt i podle jejich rytmického charakteru. Cviéi rozdily
tempa nejprve tak, Ze je sam udava a sim doprovazi, pozdé&ji tak, Ze tempo uda, ale cviCeni
nedoprovazi. Pro ziky zpo&atku neni snadné tempo zachytit, pfizplisobit mu dany pohyb

a poté tempo udrzet aZ do konce.

™ KROSCHLOVA, E. Nauka o pohybu. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi 1975, str. 22.
" KROSCHLOVA, E. Vyrazovy tanec, taneéni tvorba. Praha: Ipos Artama 2002, str. 69.
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V souvislosti s rytmickou vazbou musi pedagog v Zicich rozvijet cit pro formu -
i rytmicky vyvaZené. Dokonalou formou zpracovany cvik mé svou vychovnou podstatu. Proto
musi byt celistvy, rytmicky pfesny a dynamicky odstinény. Pokud se jedn4 o v&t3i celek, musi
mit i svitj dynamicky vrchol a po rozvinuti mé dospivat k logickému zavéru. Timto zptsobem
zici dojdou k zaZitku pohybového celku a postupn& k poznéni, e pohyby nejsou k sobé
fazeny nahodng, Ze zde funguje urdity fad. ZaZiji a pochopi zakladni strukturu jednoduché
formy kazdého menSiho celku — jeho piivodni ¢ast, rozvinuti a zavér. Pokud Zaci pochopi
rytmickou vazbu u malé pohybové formy, nebude jim &init potiZe tvorba velkych pohybovych
celkd.

7.5.2.4 Vazba dynamicka

Dynamické linie prochdzi sebemen$im pohybovym celkem i vét3i taneéni skladbou
a tvofi dynamickou formu skladby. Dynamick4 forma je vyraznou sloZkou tane¢ni skladby.
Ma své dva dynamické vrcholy, homni a spodni, tj. dynamicky nejsilngj$i a nejslabsi misto.
M4 své dynamické kiivky, vzestupy a sestupy, ma své akcenty, tzn. dirazné vypjatd mista,
kterd vystupuji napadné z celkové dynamické linie.

Jako vazba rytmicka iprostorovd je dynamickd vazba predevSim zaleZitosti
tanecnikova nitra, je Vizce spjata s citovou naplni, s obsahem tance. Vazba se uskutecriuje tim,
Ze tane¢nik udrZuje intenzitu vnitiniho napéti, ni¢im nenarusuje a netrhd dynamicky proud.
U tane¢nika je dynamicka forma skladby, at’ ve spojeni s hudbou, nebo bez ni, odrazem jeho
niternych zaZitkd. Je-li jeho tanec ¢&istou hudebni reprodukci, pak sleduje tane€nik
dynamickou formu hudebni pfedlohy; chce-li vSak vyjadfit nejen hudbu, ale iurcitou
pfedstavu s ni spojenou, pak isamostatﬁé zasahne do dynamické formy hudby a pozméni ji

podle vlastniho pojeti namétu, aniz ovSem porusi jeji zakladni obsah.

Dynamicka linie vaZze pohyby v jeden celek, stmeluje je svym citovym obsahem. Ze
viech sloZzek pohybové syntézy, jez se na celkové skladbé podileji, je dynamickd slozka

cwr

nejvyraznéjsi a nejpusobive;si.
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7.5.3 Proces soustfedéni a vnitini napéti

SouCasné vnimani vnitiniho ivnéj§tho prostoru nemutZe tanecnik uskutetnit bez
pozorneho pohrouZeni do sebe — hluboké koncentrace. Je to nutné ptiprava pted vykonem,
kterd zpo€atku trva u Zaki dosti dlouho. Neni proto moudré, kdyZ pedagog na Zdka spécha,
nedopfeje mu tolik Zasu, kolik ke koncentraci potfebuje. Nutit ho za¢it dive, neZ je plng
soustfedén tak, jak je v ur¢itém stadiu svého vyvoje schopen, vede k povrchnosti. B&hem

vyuky se doba vnitfni pfipravy krati, aZ kone¢n€ stagi ngkolik vtefin k iplnému soustiedéni.

Pedagog musi upozoriiovat Zdky na vady koncentrace a usmériiovat je stejné jako
kaZdou jinou chybu. Disledné dba na to, aby Zaci provadéli veSkeré pohyby s plnou
pozomnosti tak, aby Cist€ a pfesn€ pohyby zacinali a dovedli je s plnym zaujetim dokonéit.
K tomuto poznéni Zaci musi dojit sami vlastni zkuSenosti. Proto je nechavame provadét urdité
ukoly sélovég, aby se mohli vzijemné pozorovat a ptesvédEovat se o tom vlastnim postiehem.
Timto s6lovym feSenim urcitého tkolu si Zaci zvykaji soustfedit se pfed divaky, pfed nimi
upoutat plnou pozornost na pohyb, neztracet ani na chvili své vnitini zaujeti. Timto zpiisobem
se zdroveil Zaci u¢i pfijimat kritiku spoluzakt. Kritika, které se podrobuji ajindy sami
vykonavaji podporuje jejich snahu po zdokonaleni, nebot’ za pomoci pedagoga poznavaji

vlastni chyby i pfednosti ve vykonech spoluzakii.

Jednozna¢né a hluboké soustiedéni na kol vyvolava v nitru taneénika urcité napéti,
jez oznaCujeme jako vnitini napéti. V ném je zahrnuta vyvaZenost téla, spojeni vnitiniho
a vnéjsiho prostoru, plné zaujeti a pohotovost k pohybu. Piiprava a jeji proces vytsti v trvaly
stav, ktery provazi pohybovy projev od jeho zacatku az k jeho zavéru, ato tak, Ze pietrva
i vyznéni posledniho pohybu. Tim, zZe ﬁitﬁﬁ napéti pieziva pohyb fyzicky jiZ dokonceny,
dozniva tento pohyb v tanednikové nitru arozechvivd prostor vném akolem né¢ho. Tim

1 rozechvéni divaka pfeziva probuzeny umélecky zaZitek, ktery v ném pomalu dozniva.
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8 Pohyb a prostor

Citeni prostoru je neoddelitelnou soutasti pohybového a taneéniho projevu. Prostor,
ktery nas obklopuje, miZe byt bud’ neomezeny, volny, ktery vniméame nejlépe v prirodé, nebo

ohraniCeny, dany tvarem cvi¢ebni mistnosti, ve které se pohybujeme.

Ve volném prostoru vnimédme vySku (klenbu), hloubku a $itku (horizont). Ohraniteny
cviCebni prostor je vymezen sténami, podlahou a stropem. Jednu sténu obvykle povaZujeme
za otevienou — napiiklad st€énu s okny; miiZe to byt viak ist&na, uniZ stoji klavir nebo
pedagog, nebo ta, k niZ orientujeme tane¢ni skladbu jako k divakovi. Takto vymezeny tanecni
prostor usnadiiuje pozd€jSi pohyb v prostoru jevisté. Pro orientaci ve cvi€ebnim prostoru je
tteba si uvédomit stfed mistnosti, pfedni sténu, zadni sténu, boéni stény, rohy, spojeni stén
a rohlt mySlenymi osami a diagonalami. K prostorovému citéni patfi rovn&Z citéni sméru pfi
pohybu na misté (vzhiru, dolt, vpfed, vzad, vlevo, vpravo) a citéni pidorysnych drah pfi
pohybu z mista.

Voln¢ se pohybovat v prostoru znamena prostor citit a orientovat se v ném. V prostoru
nesmime bloudit, pohybovat se vném bez cile. JiZ od prvnich pocatki taneéni vyuky
seznamujeme Zaky s prostorem, a to nejprve s pevnymi body na cviCebni plose pidorysnymi

drdhami kolem nich, pozdé&ji postupné s celym prostorem kolem.

U déti nejprve péstujeme vztah ke stfedu tanecni plochy, ktery jim zhmotnime
(zvyraznime) poloZenim nafukovaciho miée, micku, obrude, krouzku nebo usednutim
nékterého ditéte. Na zatleskani nebo zménu v hudebnim doprovodu se déti, pohybujici se
tane¢nim krokem voln& po tanetni ploSe, sebéhnou ke stfedu, pak se opét rozchazeji. Pri
seb&hnuti déti vztah ke stfedu vyjadii tukanim do mice, sniZzenim do kleku nebo sedu na paty,

tukdnim do zemé, tleskanim do dlani sediciho ditéte apod.

Pozdgji procvi€ujeme obdobné vztah ke stfedu kruhu, umisténého riizné€ na plo3e sélu.
Pedagog nebo pfedem urlené dité umisti nacini libovolné na ploSe sdlu aurcéi tak stied,
knémuZ se déti sbihaji. MiZeme vyuZit i n€kolika migl, obru¢i nebo krouzkid — déti se
pohybuji po p&kng klenutych kiivkach mezi ni¢inim s vyuZitim dostfedivych sklont a pohybii
paZi. Na hudebni pokyn pfibihaji k nejbliZe lezicimu pfedmétu do vétich obruci vskakuji,
k mic¢im nebo krouzkiim se sniZuji a tukaji do nich.
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Pohyb po velke kfivce, pozdéji osmé, procvicime nejlépe kolem dvou, popf. tfi obrugi.
Upozornime na dostfedivy sklon k jednomu, pak druhému stfedu, na zkracovani kroku
vobloucich aprodluzovani a zrychleni krokii po kfivce. Pohyb paZi musi byt v souladu

s pohybem trupu.

Kdyz 74ci ziskaji dostate€nou zésobu poznatkd o pidorysnych drahéch, nechiame je
vytvafet zcela svobodn€ vlastni cesty a cestitky na danou motivaci, napf. po zahrad& kolem
zahonil, po louce, podél potoka, ve snéhu. Pfivede-li je cestitka na vysoky kopec, musi si
pfedstavit, Ze se rozhliZeji — ukaZi kolem sebe, jak daleko je vid&t, jak hluboko jsou louky
ateka a jak vysoko je modra obloha, kde plynou mraky.

I kdyZ jsou d&ti v realném cvicebnim prostoru, mohou se sbliZovat s prostorem, ktery
je obklopuje, ,,zakreslovanim® k¥ivek pfes podlahu, stény, strop nebo uréenim konkrétnich
pfedmétid a mist v cviCebnim prostoru, ke kterym zaméfuji pohyb nebo které pomyslnymi
kfivkami spojuji. Nejvhodngjsi je vratit se v pfedstavé do pfirody: pohybem naznadujeme, jak
mald je rostlinka, kdyZ vzkli¢i, a do jaké vysky vyristaji stromy, jak vlastovky pfi letu opisuji
krasné kiivky, lehkym tlesknutim jak destové kapky dopadaji na zem, détem na &epi¢ku nebo
vysoko na stiechu. Krasny oblouk duhy ukaZeme pohybem paZe a ruky vyzafujicim daleko do
prostoru. Po ptidorysnych drdhach i ve volném prostoru nas stale provadi a vede hudba.
Nechéme Zaky, aby hudbé naslouchali a podle ni se prosli nebo rozbéhli po svych cestach
a cestiCkach, aby letmym pohybem oZivili a prozatili prostor kolem sebe. Hudba nas pfivadi

k objevovani novych linii jak v pidorysu pohybu, tak pii napliiovani prostoru kolem.

S pfibyvajicim vékem volime odlisnd obrazova pfirovnani a motivace pohybu
v prostru. Napiiklad pro star§i Zaky 11-15 leté volime pfedstavu pohybu v davu na ulicich,
chiize po volném prostranstvi (parku, nameésti), vstup na ohromnou plochu stadiénu, pohyb
v mize, kdy prostor kolem sebe jen tusime, pohyb $irokého proudu feky, vodotrysku, pohyb

ve sméru vétru, proti proudu.
Kombinujeme pldorysné drahy v oblych kiivkach, lomenych kiivkach, obloucich,

smyckach, spirdlach — pohyb zamé&fujeme rozliZn€ do prostoru kolem a snaZime se o jeho

plynulé navazovani a propojeni.
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9 Pohyb s nacinim

Konkrétni pfedmét v ruce ditéte — to je pfirozeny a bezprostfedni impuls k pohybu
ahfe snim. Sou¢asné poméha détem soustfedit se na obsah pohybu, takZe se pozdsji dokazi
lépe soustiedit i na obsah tance, ktery vyplyva jiZ pouze z hudby.

Princip pohybu s naCinim tkvi v souhfe t&Zi§t& téla a t&zisté predmétu. Kazdé néacini
pfinasi v tomto smyslu specifické tkoly a jejich zvladnuti pfispivd vyznamn& ke zvy3eni
celkové koordinace pohybu. Zvladnuti pohybu s nainim neni samo o sob& cilem ale pouze
jednou z moZnych cest ve vychové k tane¢nimu projevu, souddsti taneéni priipravy. Prispivé
kni probouzenim schopnosti soustfedéni a zaujeti pohybem, rozvijeni smyslu pro souhru

a elementdrni schopnosti vyjadfit obsah pohybu.

PrestoZe unejmenSich déti je nejpodstatné€jsi hra aradost zpohybu s nacinim,
nenechavame bez povSimnuti ani kvalitu pohybu. Nedostatky v drZeni téla opravujeme
lehkym dotekem nebo jednoduchou pifipominkou, abychom nevyrusili dité ze zaujeti hrou.
Pohyb s naCinim miiZe pfinést détem velké obohaceni estetické, naucime-li je zvladnout

pohybovy princip charakteristicky pro pfislu$né nacini a probudime-li jejich vnitini zaujeti.

9.1 Svihadlo a elasticks $fitira

Pfi pohybu se $vihadlem nechavame déti zcela spontdnn€ reagovat na dané tkoly.
VyuZivame ho zejména pro mensi déti k ziskani celkové obratnosti a pruZnosti, ke spole¢né
hie ajako pripravu pro skupinovy pohyb. Pohybem se Svihadlem procviCujeme postich
a odvahu, rozvijime schopnost komunikace a skupinovy kontakt — pfi drZeni za §vihadlo se
nékteré déti pohybuji zcela pasivng, jiné jsou naopak pfili§ aktivni, a tuto chybu je nutné

opravit.

Kratka §vihadla pouzivame pfedeviim k nejriznéjSim pieskokiim pies krouZici nebo
poloZena §vihadla k ziskani pruZnosti alehkosti. Kromé toho muizeme kratka $vihadla
vyuZivat u menSich déti k podpofe prostorového citéni, ke spole¢nému pohybu skupiny a ke
spolené taneCni hfe. U starSich Zzakd nad 14 let je pouZivime k intenzivnimu procviceni

celého téla.
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Elastickou $itiiru v délce 12 aZ 16 m seSijeme ob&ma konci k sob&. Détem, které se
Stiiry drzi, se dostava timto konkrétnim spojenim pocitu pospolitosti. Pohyb jednotlivee se
pfenasi timto spojenim na pohyb skupiny a naopak. Rovnéz kratka elasticka §r‘1ﬁra, sesita
ob&ma konci k sobg, se da velmi dobfe vyuzit. Siitir musime mit v&t$i pocet, aby mélo kazdé
dité vlastni. Nechavime pak déti samostatn€ vytvatet vlastni pohyby. Jako vychozi postoj
volime podsunuti $iitiry pod ob& chodidla a vzpaZeni. D&ti musi ptekonavat tah $fidry, pohyb
je proto intenzivnéjsi, zapojuje se celé t€lo od chodidel az po koneky prsti. Déti obvykle
piekvapi mnoZstvi pohybi, které si sami vytvofi. VSechny pohyby k pfekonani tahu elastické
$nlry jsou v podstaté cviky posilujici. NeZ k nim pfistoupime, musime dé&ti seznamit se
spravnym drZenim téla. Pfi pohybu ve dvojicich a trojicich miizeme vyuZit kratkou elastickou

$titiru 1 u pohybu z mista, pti hfe na koni€ky, pfi toeni v kole€ku atd.

9.2 Mice

cwr

Nejvhodngj$i jsou mice stfedni velikosti o priméru 10-12 cm, pokud moZno
jednobarevné a jasnych barev. Pohyb s micem pfispiva k rozvoji celkové koordinace pohybu,
nebot’ procvicuje pohyby paZi a rukou v nadvaznosti na centralni pohyb trupu. Pohybi s mi¢em
vyuZivame k intenzivn&j$imu procvi€eni trupu pfi pérovani a vyskocich, pii pohybu z mista,
pH chiizi, b&hu, poskocich, pfi rytmickych cvifenich, pfi pohybu ve skupiné a k individudlni

i skupinové tvofivé praci.

Pedagog se snazi u déti vzbudit vztah k mi¢i, aby ho do ruky braly s pocitem radosti.
JiZ v uchopeni mice je pfedznamendm zpisob hry. SnaZime se, aby pohyb télesného t&Ziste
byl v souhfe s vahou mice, pohyb pazi s mi¢em navazoval na pohyby trupu. Klademe dtiraz
na to, aby vyraz vztahu k mi¢i nebyl tlﬁmoéen pouze obli¢ejem, ale i hrudnikem. Pro ziskani
citlivého a vlaéného pohybu rukou a mékkosti celkového pohybu vyuZivime hry s lehkym

micem ¢i nafukovacim balonkem. Obecné plati, Ze ¢im lehéi je mi¢, tim leh¢i a vznosnégjsi je

pohyb. Hra s lehkym mi¢em je vybornym prostiedkem k rozvijeni kolektivniho citéni déti.

9.3 Obruce

Nejvhodnéjsi obruce jsou z bilého plastu — jsou lehéi nez devéné, Iépe se drzi a pfi
padu nezplsobuji hluk. Ke cviceni pouzZivame tfi rizné velikosti: velké o priméru 120 cm,
stfedni o prim€ru 80 cm a malé o priméru 50 cm. Cvieni s obruemi pfispiva k celkové
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koordinaci pohybu, procviovani trupu apaZi, procvieni skoku, poznani rovin svislé,
vodorovné, Sikmé jako motivace spole¢ného pohybu dvojic, trojic a skupiny, k rozvijeni
pidorysncho i prostorového citéni. Pfi drZeni obrude pedagog dba, aby lokty pii uchopeni
obrude zistdvaly zaobleny alopatky se opiraly dolnimi uhly o hrudnik; tak se zamezi

nezadoucimu zvedani ramen.

Cvigeni s malou obruci jsou vhodn4 pro Ziky 12-14leté. Pohyby vyZaduji jiZ zvladnuté
zasady spravn¢ho drZeni t€la pifi pohybu. Obru¢ drii lehce obéma rukama, paZe jsou
zaobleny. Pfi v€tSin€ pohybii s obru¢i vedeme déti k uvédoméni si sklonti riiznych rovin,

kterymi pohyb obruce prochazi.

9.4 Dlouha stuha a kratké stuzky

Pohyb s dlouhou stuhou probouzi smysl pro tvar akoordinaci pohybu, posiluje

kolektivni citéni a vyvolava pfirozeny détsky tanedni projev. Nejvhodné&jsi je hedvabna bila
stuha, $ife 3 aZz 4 cm, délky cca 12 m.

Stuzky jsou u déti velmi oblibené, jsou pro détsky projev zdrojem radosti a podnétem
k vytvafeni mnoZstvi pohybovych tvart a vazeb. Pohybem se stuZkou procviéujeme celkovou
koordinaci pohybu, pohyb paZi arukou avedeni pohybu v prostoru. U vétSich zaka
pouzZivame stuzky pfi nesoudobém pohybu paZi, k pohybu trupu, k obratim a k taneéni

improvizaci, u men$ich zakid hlavng pfi pohybu z mista.

9.5 Satetky

Sate¢ky volime &tvercové nebo trojihelnikové, z lehkého materidlu, vkusnych jasnych
barev. Pohyb se Satetky vyvolava v détech radostny taneéni pocit. Ovliviiuje celkovou
koordinaci, podstatng zcitlivuje a zjemfiuje pohyb paZe a ruky i vzdjemné tane¢ni citéni déti.
Pedagog dbé, aby déti drzely $ate€ky zcela lehce kone€ky prsti, bud’ za kraj Satecku, nebo
uprostied. Pohyb paZe a ruky se $ateCkem je v souladu s centrdlnim pohybem trupu. Pohyby
se Satetkem jsou bud’ plynulé, jdouci po vétsich kfivkach, doprovazeji pohyb (chizi, b&h),
nebo drobné, akcentované v charakteru Zivého taneéniho kroku. I zde se vyvarujeme

samoucelného machani pazi, zachovavame taneéni charakter pohybu.
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MnozZstvi rozmanitych pohybl se SateCkem prozrazuje vnitini zaujeti, vnitini citlivost
tandiciho ditéte. Pohyb se SateCkem miZeme vyuZit i pfi namétovych hrach, napf. Zluty
Satetek znadi sluneéni paprsek, bily $ateek mrazik atd. Nezapominidme nikdy na charakter

a provedeni pohybu, na proZitek, abychom neupadli do vné&jSkové ilustrativnosti.
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10 Taneéni hry

» Vyutijte détské hravosti a fantazie jejich ucasti v tanecnich hrdch, rozvijejte tvoFivost
déti zapojenim celého téla do proZivani hudby aumoznéte jim pohybovou a hudebni
seberealizaci.“”® Timto zpisobem vyzyva E. Kulhankova pedagogy k vyuZivani détskych her
v hodinach pohybové vychovy.

Hra je jednou z prospéSnych Cinnosti nejen détského véku. Rizné druhy her kladou
pozadavky na riizné psychické procesy, vlastnosti a stavy a jejich Gginky proto mohou byt
velmi $iroké: ,, Pohyb je zdkladni potiebou ditéte a je spojen s vyvojem télesnym, psychickym
i socidlnim proto se uplatiuje pfFi vychové ditéte ve vsech oblastech. Praktické
zprostiedkovdni velkého mnoZstvi Zivotnich kompetenci se déje v pohybové hre, af uz
spontdnni, nebo vice ¢i méné navozené a Fizené ucitelkou. Prdvé pro svou ndleZitost
k détskému véku je pohybovd aktivita a hra prostiedkem velmi pFirozenym a ic¢innym. Détsky

rozvoj je bez téchto aktivit a innosti nemyslitelny. 7

Pohybové hry uci senzomotorické koordinaci, prohlubuji vnimani, cviéi pamét’, rozviji
fantazii, u¢i soustfedéni pozornosti, rozviji volni vlastnosti, pfispivaji k formovani charakteru
a k mravni vychové. V tane¢ni vychové je hra hojné vyuZivana, nebot’ se jedna o Cinnost se
silnou motivaci. DiileZitym momentem ve hfe je piijeti pravidel hry, pravidel obecnych, ze
kterych se stavaji pravidla vnitini, osobni. To urCuje kvalitu vzajemnych vztahd ve skupiné.
Hry podporuji rozvijeni vzajemnych vztahi ve skupin€, nebot’ vyzZaduji vzdjemny respekt,

pfedavani a pfebirani roli, akci eventuelng predméta.

J. Berdychovd v détskych taneCnich hrach spatfuje vyznamny vychovny impuls
k estetickému citéni: ,K duleZitym vychovnym dinnostem patii rizné druhy hudebné
pohybovych cinnosti — hry se zpévem, s hudbou a détské tance. Déti je maji velmi rdady, nebot’
v nich nachdzeji zdroj radosti a pohody. Vychovny vyznam téchto cinnosti je hlavné v tom, Ze
déti pri nich prichadzeji do styku s hudbou, pisni a pohybem — s uméleckymi projevy, jeZ jsou
Jjim blizké, které dovedou pochopit a kterym se mohou naucit. Pohyby s hudbou maji vyznam

7 KULHANKOV A, E. Hudebné pohybovd vychova. Praha: Portal 2000, str. 13,
" DVORAKOVA, H. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. Olomouc: Hanex 2000, str. 13.
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nejen pro télesnou vychovu, ale i pro rozvijeni hudebnosti, estetického vnimdni a estetického

projevu vitbec. “7

10.1 Hry s nicinim

Rozdilné typy nalini pfinaSeji nepfeberné mnoZstvi moznosti her, at’ pro jednotlivee —
k osvojovani si pohybovych principli ajejich pfenos do hrou nové objevenych situaci,
souvislosti a prostorovych vztaht, tak pro malé ivelké skupiny Zdkd - predev§im pro

formovéni vzajemnych vztahii. Nékdy pfedmét sdm navozuje obsah i pravidia hry.

10.2 Hudebni hry a tanecni hry se zpévem

Hudebni hry jsou u déti ve velké oblibé; pfiblizuji jim hudbu jako Zivy a bohaty svét
tim, Ze ji vnimaji a reaguji na ni bezprostiedn€ ve spojeni s pohybem, vzdjemnymi vztahy,
hrou. Pfi hudebnich hrach se déti pohybuji v kolektivu, ale maji volnost pro svij individualni

projev.

Taneéni hry se zpévem jsou ve vychové a uméleckém vzdélavani nepostradatelné.
Komplexni ptisobeni pohybu, hudby a zpévu harmonizuje détskou osobnost a pfinasi ji silné
emocionalni zaZitky. S timto tvrzenim koresponduje indzor Muraniové: , Hudba, zpév
a fFikanky jsou silnym emociondalnim stimulem pri cviceni a maji velky vliv na citovou sféru
deti. Vychovavaji k sebeoviddani, disciplinovanosti, pozornosti. Tanecni hry a tance vyuZivaji
inspiracni podnéty mluveného slova, zpévu, pisné a hudby. Je dobré, kdyZ se ¢lovék od détstvi
nauéi spojovat pohyb viastniho téla s hudbou a zpévem. Nebot’ potom mu hudba ziistane
trvalym zdrojem radosti po cely Zivot. ™ Mizeme zde Cerpat jak z bohaté folklorni oblasti,

tak z tvorby hudebnich skladatelti, zabyvajicich se tvorbou pro déti.

" BERDYCHOVA, J. Télesnd vychova nejmladsiho Zactva. Praha: Sportovni a turistické nakladatelstvi 1962,
str. 162.
" MURANIOVA, A. Vychova tancom. Vychovdvatel, 2006, rot. 52, &. 6, str. 21.
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10.3 Hry na honénou

Hry na honénou probouzeji v détech zdravou zdvodivost, u¢i rychlosti, obratnosti,
postiehu, rychié orientaci v prostoru. Jsou to hry détem velmi dobfe zndmé a oblibené. Pro
potfeby tane¢ni vychovy doprovéazime tyto hry hudbou nebo izpévem, na které musi déti

citlivé reagovat.
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11 Tanecni improvizace

TaneCni improvizace pfedstavuje v taneéni vychové duleZitou slozku. Na rozdil od
zcela spontanniho pohybového projevu v Zivoté ditéte bude pii taneéni improvizaci pohybovy
projev jiZ esteticky pfehodnoceny. Po celou dobu vyuky rozvijime slozku technickou i vnitini
ve vzdjemné spojitosti, pfitom se vSak nesmi vytratit z détského taneiniho projevu
spontdnnost. Naopak. Projev déti by mé&l byt uvolnény, stat se mnohotvarngj$im tanednimi

podnéty i kolektivnim citénim.

» Tanecni improvizace — na rozdil od chaotického pobihdni, prospivd rozvoji osobnosti
ditéte astava se soulasné ipredpokladem a soucdsti dal§tho tanecniho, uméleckého
rozvoje. “® Blazitkova o improvizaci fika: , Tanecni improvizace je nedilnou souldsti
vzdéldvactho i vychovného procesu. Pro studenta je cestou tviirciho hleddni a ovéfovani, pro
ucitele dilleZitou zpétnou vazbou a informaci o stavu studentova pozndni, Improvizace je
zpiisob objevovdni a rozvijeni obrazil, které vyZaduji, ale soucasné také umoZnuji celou Skdlu
dovednosti, z nichZ nejdileZitéjsi je schopnost zklidnéni a otevieni pozornosti k pritomnému
okamziku. “*! Velmi vystiznou definici podava i E. Blahova: ,, Improvizace, ;. nepripravené,
Casto téz nelogické vyjadreni dojmii. Ridi se celkovou ndladou, emocemi vyvolanymi hudbou
nebo vlastni fantazii. Improvizace md jako studijni prvek velky vyznam pro tanec. Uvolfiuje

emoce a doddvd odvahu je projevit. «82

Vztah pedagoga k Zakdm i jeho tvofivy zpusob prace vytvafeji pfiznivé ovzdusi pro
podchyceni a rozvijeni citovych a volnich viastnosti déti. Ukolem pedagoga je predevsim
détem ukol osvétlit, navodit v nich spravny pocit a pfedstavu, povzbudit je, pomoci jim se
soustfedit a pochvalit je za jejich Wsili, podchytit jejich zdjem. Pfi improvizaci se déti
pokouseji o jednoduchy pohybovy a taneéni projev. Zprvu jsou to samostatné hravé ¢innosti
podloZené hudbou, v nich Z4ci uplatiiuji rovn€z své vlastni pohybové napady, které se pii hie
spontanné vybavuji. Nepfipoudtime pohyby afektované anasilné. A. Murdniova vidi
v improvizaci prostfedek k rozvijeni tvofivosti ditéte a zdiraziiuje dileZitost vyuZivani
naméth blizkych svétu déti jako motivacniho zdroje k improvizaci: ,, Tanecni improvizace je

tvoFivy rozvoj schopnosti ditéte, na zakladé které miZe vyjadiovat své zaZitky pohybem.

* JERABKOVA, J. Tanecni priprava. Praha: Stétni pedagogické nakladatelstvi 1979, str. 150.

8 BLAZICKOVA, E. Metodika a didaktika tanecni vychovy. Praha Univerzita Karlova — Pedagogické fakulta
2004, str. 43.

8 BLAHOVA, E. Pohyb, rytmus, vyraz. Praha: Statni fad pro té¢lesnou vychovu a sport 1949, str. 125.
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V improvizaci podnécujeme dité k pohybovému vyrazu z hlediska estetickych hodnot, davime
mu pocit platné seberealizaci, plnohodnotného proZitku a zdroveri obohacujeme vsechny
ostatni projevy ditéte. Zdrojem a inspiraci k tvorbé pohybu miize byt viastni zdzitek, riizné
vzruchy vnéjsiho svéta, predstava, hudba. DilleZité je, Ze ktanecni improvizaci neprichdzi
spontdnné, ale dité k ni musi byt vedené. Vhodné jsou ndméty blizké détskému chapdni, silné
proZitky radosti, vhodna hudba, nebo i slovni podniceni k tvorivé détské obrazotvornosti. Déti
je mozni inspirovat vypravénim krdtkého pFibéhu, jednoduchého déje, basné, lidové hry nebo
kratické pohddky. “%

Pohybové vyjadieni bude wukaZzdého Zdka odlisné. Velmi zale?i na détské
obrazotvornosti, Zivotnich zkuSenostech, na zaujeti, kterému se dit€ oddalo, a na tirovni jeho
pohybovych schopnosti ¢i stupni hudebnosti. Postupné se hravy projev méni ve skutenou
pohybovou a tane¢ni improvizaci. Postupnym ziskavanim pohybové techniky, prohlubovinim
vztahu k hudb€ a prostoru, zdokonalovanim pohybové souhry s ostatnimi détmi dochazi
pozvolna k estetickému pfehodnocovani pohybu v pohyb harmonicky a taneéni: ,, V prvnim,
pocdtecnim stadiu je to pedagog, kdo uddva improvizaci smér. VyuZiva k tomu ndcini, hry,
motivaci, hudbu. Motivace prvniho stadia musi byt volena tak, aby vychdzela z moZnych
osobnich zdZitkii Zdkii a aby ve svém zdkladu obsahovala pohyb (napr. let ptdki, rychla
myska, vitr, boure). V opacném pripadé bychom se dockali nikoliv ,,promény“, ale
napodobovani, poZivdani pantomimické gestikulace a predvdadeéni se. V ndsledujicim, druhém
stadiu mohou pomalu iniciativu pFebirat Zdci, uikolem pedagoga ziistava ohlidat pravdivost,
upFimnost a piivodnost. Tfeti stadium, kdy miiZeme zacit mluvit o improvizaci Cerpa Casto

z hudebnich podnétii, reflexe viastniho pohybu, inspirace slovem, bdsni apod. «84

8 MURANIOVA, A. Vychova tancom. Vychovévatel , 2006, rot. 52 &. 6, str. 19.
¥ BLAZICKOVA, E. Metodika a didaktika tanecni vychovy. Praha Univerzita Karlova — Pedagogick4 fakulta
2004, str. 44.
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12 Umélecké pusobeni tance na Zivot ditéte

Jak jsem jiz uvedla, je tanec uren vSem. Pro¢ by tedy tanec nemohl slouzit jako
prostfedek vychovy? Nebojim se prohlasit, Ze tanec je dokonce idedlnim prostfedkem
kvychové. Cely Zivot se uCime néfemu novému a ktomu vychova zajisté patH.
Vychovavame déti, ucime je pravidliim a normdm nasi spolecnosti, vitépujeme jim urdity
Zebiic¢ek hodnot, zdroveti vSak ucime, a dalo by se Fici i vychovavame, sami sebe: u¢ime se
sebekdzni, trpélivosti, utime se poznavat sami sebe. To vie je moZné prostfednictvim tance

naudit.

Na uvod této kapitoly bych rada citovala slova Evy Blazickové: ,, Kdyby byla kazdému
ditéti ddana moZnost poznat tanec jako tviiréi uméleckou cinnost v pritbéhu jeho S$kolni
dochdzky, tanec, drZici krok s jeho télesnymi, dusevnimi a rozumovymi potiebami, byl by jeho
Zivot hodnotéjsi, nez si dokdZeme predstavit. “*° Nekomu by se toto tvrzeni mohlo zdat velmi
odvazné, j& s nim vSak pln¢ souhlasim. Jak jsem jiZ vySe uvedla, je tanec pfistupny viem bez
rozdilu. V tomto faktu spatiuji vysokou hodnotu tance jako vychovného prostfedku. Dalsi,
velmi cenny faktor spatfuji v tom, Ze tanec je cesta, jak se stat vnimavéj$im k hodnotdm okolo
sebe, nejen v uméni, ale i v mezilidskych vztazich. Tanec je zpisob, jak vyjadiit, viibec
uspofadat asdélit svlij ndzor na realitu, vyjadfit svilj sv€tovy nazor. Béhem taneéniho
tviiréiho procesu musi tanéici spojit své fyzické i duSevni sily v jeden celek, plné se aktivovat.
To ho uéi poznavat sam sebe — s touto znalosti se pak poji veét§i schopnost sebekontroly,

sebekazné, ale i jistoty v sebe sama.

Tanec umoZziiuje vnimat zdZitky, které vyvolava pohybujici se télo, hodnotit je,
pfemyslet onich. Tato zvy$ena citlivost je cestou ke kritickému védomi. Déti se uéi
konstruktivni sebekritice, ziskdvaji poznatky o hranicich svych moZnosti, u¢i se pozitivné

kompenzovat své nedostatky.

Jelikoz se taneCni vychova uskuteéiiuje pfevazné ve skupindach, je tanec prostfedkem
k rozvoji socilniho cit&ni a citlivosti. Zakidm dava pocit, Ze nékam patfi, pocit soundleZitosti,
uéi je osobni zodpovédnosti, nebot’ v urditych pfipadech musi nauéit podfidit své zajmy

zajmim skupiny. Zici se uéi komunikovat spolu ato nejen verbalnimi, ale neverbalnimi

¥ BLAZICKOVA, E. Metodika a didaktika tanecni vychovy. Praha: Univerzita Karlova — Pedagogick4 fakulta
2004, str. 7.
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prostfedky: pohledem, gestem, dotekem — je dobrym prostiedkem, jak Zaky naudit ned@lat
rozdily, je prevenci rasismu ajinych pfedsudkii. O vyznamu tance z hlediska 10ZVvVoje
spoleCenskych vztahii a zaclefiovani do spolegnosti mluvi Blahova: ,, Rytmickd vychova ma
konecné i vyznam sociologicky. Spolecenské prostiedi, v némz se rytmickd cviceni konaji, ma
Jednak vliv na vytvoFeni urcité mentality, kterd se jevi jako spolecenstvi urcitych ndzori
asocidlnich citi, ajednak zdiraziiuje princip kolektivni kdzné, Tato mentalita vede
kvytvoreni typu socializovaného chovani. Na prahu cvicebni mistnosti mizi spolecenské
rozdily, odklddaji se akademické tituly a prestie, zbavuje se vSech zbytecnosti a predsudks.
Zistavd jen clovék s télem a dusi, vztahujici se k jednomu mysleni, jednomu citéni a prozitku,
i kdyZ se tak déje v kazdém jedinci jeho viastnim zpiisobem projevu. Propracovivd se téz viile
a vytvdreji se dobré zvyky, coZ neni bez vyznamu pro Zivot jedince i spolecnosti. Tim, Ze mnozi
zazivaji tyZ mySlenkovy proces a tyz cit spolecné, asimiluji se, to znamend zpodobuji se na
Jjednotny socializovany typ, ktery je uschopriuje ke kooperativnimu jedndni. Ato se pak
prendsi do Zivota, takZe se Skola rytmiky jevi jako Skola spolecenského chovdni. Tak jsou uzsi
vychovné skupiny zdroveri jakousi pFipravou k pFizpiisobovdni se a k uméni Zit dohromady,
coz je vlastné nejvyssim cilem vS§eho obcanského Zivota. Zviasté vzhledem k détem ma tento

spolecensky vychovny rys veliky vyznam. “%6

Diky tane¢ni vychové se déti u¢i Zit dohromady, Zit ve spole¢nosti. Umét se oddat
citim a neztratit kontrolu rozumu, umét vymezit spravné své misto ve skupiné a sviij vztah
k druhému. S timto uménim se nikdo nenarodi, dosahne se ho pouze vychovou. Vychovnych
prostfedki je celd fada, rodina, $kola a viibec v8echna prostiedi, kde se odehravaji spole¢né
zaZitky. A prave proto je i prostiedi taneéni vychovy jednim z nich — pomaha zbavit se zabran

a predsudkd, stiraji se zde spolecenské rozdily a Easto se uzaviraji pratelstvi.

Prostiednictvim tance Zaci rozvijeji svijj tviiréi potencial, maji moZnost zpracovat své
vSedni inetradiéni zdzitky. Tanec tim, Ze individudlné¢ pilisobi na jedince, tim, Ze
nejrizngj$imi vyzvami probouzi pohybovy smysl a davéa stdle nové podnéty k tvofivému
projevu, vede déti, aby projevovaly duSevni stavy vlastni osobnosti, aby se vymanily
z napodobovani. Taneéni vychovou déti vedeme k hledani vlastnich zdrojii, vlastnich cest
a obsahi, u¢ime je hledat vlastni pohyby a projevy. Ze zkuSenosti vime, Ze nelze vymyslet
néco naprosto nového, Ze od minulosti dédime i pohyb a tradici vyrazovou, ale je moZné

k této vyvojové tradici pfidat néco nového, ménit ji origindlnim napadem. Je tieba se jen

®BLAHOVA, E. Pohyb, rytmus, vyraz. Praha: Statni tifad pro t&lesnou vychovu a sport 1949, str. 163.
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zamyslet, zabyvat se problémem. Tane¢ni vychova méa vyburcovat z pohodlnosti nemyslet.
Ma rovné€Zz vyburcovat z pohodli jen myslet. Taneéni vychova ma vedle intelektu uvést

v ¢innost i citové sloZky, imaginaci, inspiraci a uméleckou intuici.

Vyznam uméleckého vlivu tance je vSak je$t® mnohem $ir$i. Pisobi viude tam, kde
jde o probuzeni uméleckého cit€ni a uméleckého usudku u déti, které prochazeji tanedni
vychovou. Primémy Zivot dnes velmi trpi nedostatkem umé&leckého vkusu — tento jev lze
sledovat v zafizeni, jimZz se oklopujeme, ve vyb&ru &etby, hudby, zdbavy a vitbec celém

zplsobu vnéjsiho Zivota. Tanegni vychova uti viimat si, porovnavat, kritizovat, vybirat a tim

vychovava umélecky vkus.

Taneni vychova, zejména technicka cvi¢eni, maji vliv na rozvoj logického mysleni,
ZAci se ufi pruzn&ji reagovat na zadané ukoly, bystieji postiehnou kaZdou situaci a dovedou
se v ni 1épe orientovat. Taneéni vychova m4 pozitivni dopad na rozvoj volnich vlastnosti. Zak
mnohdy musi vynaloZit mnoho usili, neZ se mu povede technicky dobfe provedeny pohyb,
musi pracovat trpélivé, vytrvale a s odhodlanim. Casto musi prekonivat mnoho vngjsich
i vnitfnich prekazek — déti Casto bojuji s pocity studu a strachu, s trémou, s nedivérou ve své
vlastni schopnosti. To vSe, prostfednictvim zkuSeného pedagoga, lze tanedni vychovou

pfekonat. Jak déti postupné ziskavaji nové dovednosti, roste i jejich dlivéra v sebe samé.

O vyznamu tance jako vychovného prostfedku mluvi i Eliska Bldhova: ,, Pravé proto
Jsou rytmickd cviceni tak cennd pro vychovu, Ze usiluji o rovnovdznou kooperaci mezi duchem
a télem; Ze se snazi tuto spoluprdci ducha s télem provddét pFirozenou cestou, pohybem; Ze
uci, aby rozum a cit se vtéloval v pohyb a proZival se celym télem aZ do koneckit prstil. Proto
Jsou téZ rytmickd cvideni tak vhodnd pro Skolu. PFi ostatnich pfedmétech se zaméstnava jen
Jednostranné duch, avlastné ani ne duch, nybrZ rozum, a casto ani ne rozum, nybrZ jen
pamét, aproto by mél byt pedagogy vitan predmét, ktery usiluje pFirozenym a prijemnym

zpiisobem dosdhnout kooperace mezi télem a duchem.

Zde bych rada vysvétlila pojem rytmika, ktery je v citatu vZit: rytmickou vychovou
bylo oznatovano tanedni vychovné hnuti, které se v Cechdch velmi roziifilo pred a zejména

po prvni svétové valce. Filozofie rytmiky byla syntézou metody Jacques Dalcroze,

¥ BLAHOVA, E. Pohyb, rytmus, vyraz. Praha: Statni tfad pro t&lesnou vychovu a sport 1949, str. 11.
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B. Mensendieckové a pfedevSim Isadory Duncan, je tedy tuzce spjata s tancem vyrazovym,
tasto se s nim piekryvd, nebot’ rytmika zahrnovala mnoho proudt a $kol. |

Andrea Muréniova, slovenska tane¢ni pedagoZka, k vychovné funkci tance fika toto: ,, Tanec
sehrdvd ve vychové déti velkou roli. Souvisi s mnohostrannosti tance, se kterou se poji
prostfedky hudebniho, pohybového, sportovniho, etického a umélecko — estetického vyvojea
vchovy. Tyto prostiedky jsou ve vzdjemné interakci. Tanec md velky vliv na vytvdreni vnitini
kultury osobnosti, nebot’ vyuka tance je organicky spjatd i s osvojovdnim si norem chovdni.
Tanec pomdha vytvoFit charakter ¢lovéka, protoZe clovék, ktery krdsné tancuje, ma jedineény
pocit svobody a lehkosti svych pohybii. Citi, Ze ovldda své télo, ma potéseni z pFesnosti, krdsy
a plastic¢nosti pohybii apod. Tanec jako vychovny prostiedek je ticinnym ndstrojem jak naplnit
avyuzit volny cas déti, Je to kulturni forma rekreace, smysluplné vyuZiti ¢asu, mozZnost

navdzat nové znémosti, kamarddstvi a predevsim obohacuje ivot. “*

% MURANIOVA, A. Vychova tancom. Vychovdvatel , 2005, ro&. 51, €. 1, str. 19.
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Zavér

V diplomové praci jsem si kladla otdzku, zda lze povaZovat tanec za prosttedek
rozvoje osobnosti déti ve veku 6-15 let. Na zaklad® studia odborné literatury a vlastnich
zkuSenosti z prace v taneénim souboru jsém vyvodila kladnou odpovéd. Za jeden
a otevieny pfistup k tanci. Dal$im poZadavkem kvalitni tane¢ni vychovy jsou metody, které
pedagog pfi své praci s détmi zvoli. Zavisi také na cilich, které si ve vyu€ovani klademe. Zde
by mélo jit pfedevSim o to, aby byl détsky tanedni projev co nejpfirozen&jsi, aby pohyb
v Zacich vyvolaval pocity radosti. Vyu€ovaci proces by tedy nemél spocivat na pozadavku
podani co nejlepsiho vykonu, ale mél by se zaméfit na celkovy harmonicky rozvoj osobnosti
ditéte nejen po strance umélecké, ale isocidlni a kulturni. V taneéni vychové jde rovnéz
o rozvoj fantazie a tviir¢iho potencidlu déti. Pokud je na tyto poZadavky bran zietel, mizZe
tanec znamenat vyznamny vklad do jejich budouciho Zivota. Toto pojeti tane€ni vychovy
odpovida pedagogickym myslenkdm Isadory Duncan.

Podle mého nazoru muZe byt tato diplomova prace uZite¢nym zdrojem inspirace pro
ucitele zdkladnich $kol, jak obohatit hudebni a télesnou vychovu onové zajimavé prvky.
Tanec je jisté velkym zpestfenim vyuky, znamenal by pro Zdky nové zaZitky a jist€ by si naSel
v hodinach své misto. U¢itelé by byli pfekvapeni, s jakou radosti a nadSenim déti reaguji na
hudbu, ktera je dokaZe inspirovat k pohybu. Tanec a hudba navozuji ve vyucovani jedineCnou

atmosféru plnou dobré nélady a uvolnéni.

Domnivam se; Ze by bylo velmi potiebné provést vyzkum, ktery by tyto myslenky
ovéfil v praxi. Bylo by uZitetné zjistit, jaké cile si ve vyuce kladou jednotlivi pedagogové,
jakym smérem se tane¢ni vychova pod jejich vedenim ubird azda nesméruje k pouhé
vnéj§kovosti a orientaci na vykon. Na zdkladé tohoto vyzkumu pak eventuelné navrhnout

nové metody a postupy prace s détmi v oboru tane¢ni vychovy.
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FOTOGRAFICKA PRILOHA



Prace se Svihadly.



Préace se $vihadly rozviji schopnost komunikace a uéi déti praci ve skupin€. Velmi zalezi na
technickém provedeni pohybu. Divka uprostted ma velmi dobfe rozloZzenou vahu, dobie
Citelna je dominance hrudniku, dobie jim tlumo¢i pocit tahu vpied.



Nacvik chiize z ptepadnuti. Pfi nadcviku techniky ¢asto vyuzivame Svihadla, do kterych se déti
zavési. Dominantni je prvni ¢len dvojice, ktery tahem vede druhého. Timto zpisobem se déti
uéi prijimat role ,,vedené¢ho* a ,,vedouciho®.



Perfektné provedend vaha do strany. Divka zavéSena na Svihadle procitila pohyb az ¢
konecku prsti. Vyborné je i drzeni téla, kdy nedochazi k propadnuti hrudniku a vyklem
zebernich oblouki. I kdyz divka, kterd §vihadlo drzi, pravé necvi¢i, ma dobfe proveder
postoj. Ani ona se nepropada v hrudniku, mé zatazena ramena.



Divka tan¢i smutnou vilu. Zde mizeme vidét procitény vyraz, nedostate¢né je vSak drzeni
téla, divka se propada v hrudniku a mé vtazena ramena.



techniky.

iku taneéni
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Vili rej. TaneCnice maji krasné jemné ruce, velmi hezké je i kolektivni cit€ni skupiny.
Kostymy pouzivame jednoduché: jako zéklad slouzi bily trikot a barevné puncochy
obohacené jednoduchou géazovou tunikou.



Rozcviceni malych tane¢nic — ,,vyladéni* spravného postoje. Ruce se natahuji za sluni¢kem.



Nécvik spravného zaklonu. Z4adna z tane¢nic se nepropadé v hrudniku, ramena jsou rozlozena
do Sitky, bfisko vtazené. Mizeme si vS§imnout, Ze divka stojici vpravo, nema spravny postoj -
paty by mély byt u sebe, $picky by mély sméfovat mirné od sebe, pak je véha téla dobie
pfenesena na plochu chodidel.




Tanec se Satecky.




Velmi hezky procitény pohyb se Sateckem.



Skoky se sateCkem. Jemny SateCek poméha détem zkoordinovat pohyb pazi. Zde je patrny
vztah déti k Satecku. Nestaci, ze ho pouze drzi v ruce, musi na né€j i myslet, vyjadfit vztah
k nému — déti se za rukou se Sateckem divaji.



Dlouhou stuhu vyuzivame pfi nacviku béhu a skoki.



Pohyb procitény az do kone¢ki prsti.




Krasné provedeny skok. Zde bych rada upozornila na vyraz divky — ve tvafi se ji odrazi radost
z pohybu.



Vyborné rozlozena ramena, dotazené ruce i nart.




Zde sice jiz pohyb neni tak dokonale provedeny, chybi dotazeni rukou i nartt, ale vyraz ditéte
je perfektni. Radost z pohybu je zde patrna.




Vyvazené prostorové citéni.



Abstrakt

Bendova, S: , Vyrazovy tanec jako prostiedek rozvoje osobnosti déti ve véku 6-15 let
s pFihlédnutim k my$lenkdm Isadory Duncan.“ Ceské Budgjovice 2006. Jihotesk4 univerzita
v Ceskych Bud&jovicich. Teologické fakulta. Katedra pedagogiky.

Vedouci prace Dr. Markéta Handkova.

Kli¢ové pojmy: pohyb, tanec, Isadora Duncan, vychova tancem, taneéni vychova, Zaci ve

véku 6-15 let, pedagog, rozvoj osobnosti.

Jak jiZ z ndzvu vyplyva, tato diplomova prace se zabyva tancem jako prostfedkem
rozvoje osobnosti u déti ve véku 6-15 let. Prace je rozdélena do dvou ¢asti — prvni, teoreticka,
ast si klade otazku co to vlastn€ tanec je ajeho historii, do které je promitnuto i hledisko
vyvoje tance smérem k jeho vychovnému vyuZiti. Zduraziuje reformni myslenky Isadory
Duncan a jejich vliv na dal$i chapani tance, a to z filozofického a zejména pak pedagogického

hlediska.

Druhd ¢&ast diplomové price je praktického charakteru avénuje se zasadam
a postupiim pouZivanym v taneéni vychové s pfihlédnutim ke konkrétni vékové skupiné déti
tak, aby byly rozvijeny nejen pohybové dovednosti déti a jejich umélecké citéni, ale i jejich
osobnost, a to na zakladg aktivniho tvofivého pfistupu pedagoga. Tanec znamena velky pfinos

jak pro soudasny, tak i budouci Zivot ditéte.
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