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Uvod:

Oblasti volného €asu vénuje soucasna vefejnost zna¢nou pozornost a svymi pozadavky na
uspokojovani potfeb nuti pedagogiku volného asu dynamicky se vyvijet a neustéle rozsifovat
pole svého pisobeni, kooperovat sjinymi obory popisujicimi ¢&lovéka a jeho jednéni
areflektovat aktudlni trendy. Jednim zunds pomérmé novych adosud nedostatedng
docenénych trendil, kterého miZze pedagogika volného ¢asu mnohostranng vyuZivat a nechat
se jim obohatit, je prav€ arteterapie jakoZto zplsob harmonizace osobnosti pomoci
vytvarného projevu. Ve svém zikladnim pojeti jakoZto terapie v pravém slova smyslu jde
léCeni prostfednictvim obrazu. Je to obor postupné se dostavajici do povédomi lidi, pfesto
z hlediska dosaZeného vyvoje v Ceské republice se nachazi teprve ,,v plenkach®. Arteterapie
postupné vykrystalizovala z psychiatrie, dnes je v8ak povaZovana za samostatnou disciplinu
s Sirokym a velmi rtiznorodym zébérem uplatnéni od prace s jedinci s télesnym, smyslovym
nebo mentalnim postiZenim, az po terapeutickou pomoc lidem s duSevnimi poruchami, ¢i jeji
indikaci u klientd socidlné¢ problémovych, kam patii tyrané a zneuzivané déti, véziiové
a v neposledni fad¢€ drogové zavisli jedinci, kterym se budu v této praci vénovat. Piesnéji
feeno jedinciim v soucasnosti jiZ abstinyjicim, nadale vSak ambulantng ,,1éEenym™ v poradné
drogovych zavislosti. Pokusim se o vhled do osobnosti toxikomanl skrze charakteristiky
jejich vytvarného vyjadfovani a zamyslim se nad eventualitou prestrukturovani
intrapsychického rozméru osobnosti klientd pomoci metod arteterapie, jako jedné z moZnosti

dosaZeni zmény jejich chovani a prevenci recidivy.

V soudasnosti madme na vybér sumu vice ¢i méné€ ucinnych zpisobu informovani
vefejnosti o Skodlivosti drog, metod feSicich uz vzniklou zavislost i zplsobii doléCovani
v nejriiznéj$ich zafizenich. I tak mam pocit, Ze boji proti drogové zavislosti doposud nebylo
udélano dost a je potfeba hledat dalsi cesty. PiestoZe se dnes objevuje nepfeberné mnozZstvi
pokusti oteviit tento problém, jesté stale existuje velky podet t&ch, jeZ pfed problematikou
drog zaviraji o&i — at’ uz z bezradnosti, ze strachu nebo z nedostatku z4jmu. Mezi t&mito
lidmi nachdzime také ty, ktefi by eventudlnim zapojenim do nastalé situace a vhodnou
krizovou intervenci mohli mit vyznamny podil na posunu k psychickému uzdraveni zavislé¢ho.
ZvIast proto, Ze fenomén zavislosti je spjat nejen s ptisobenim toxické latky na organismus
a chovani toxikomana, ale zna¢nou roli zde hraje i osobnost postiZeného a prostiedi, které ho
obklopuje, zejména pak vztahovost uvnitt ngj. Tyto faktory spolu Gizce souvisi a ¢ini tento jev

a jeho potlageni o to sloZit&j$im. Uspé$nost psychiatrickych lé&eben bohuZel neni takova, jak
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bychom si pfali — moZzna je potieba hledat mezery pravé v dolééovacich zafizenich a vyuzit
vnich maximélni mnoZstvi metod a prostiedk, aby nedochazelo k relapsu -klientﬁ.
Arteterapie facilituje komunikaci s pacientem, jeZ je zakladnim pfedpokladem pro navazani
dobrého terapeutického vztahu jako podstatného faktoru udrZujiciho klienta v terapii.
Vytvarna produkce slouZi terapeutovi také co by ukazatel zmén a pfipadného zlepSeni

psychického stavu pacienta na mnoha urovnich.

JestliZe v tomto textu pouzivam terminu terapeut, neznamend to automaticky, Ze arteterapii
vyuZzivé jen uzky okruh psychiatrii a psychologl. Jeji metody mohou stejné dobfe poslouzit
i 1ékafim a zdravotniklim, vytvarniklim, socidlnim pracovnikiim a v soucasnosti je arteterapie
doménou vSech pedagogii — uciteld, specidlnich a lé¢ebnych pedagogii a svou naplni spada
tedy ido cetnych sfér profese pedagogli volného Casu, pro jejichZ potfeby hlavné vyse
zminéné téma zpracovavam. Jeho volba vyplynula pfirozené z aktivit, jeZ mé nejvice
zaméstnavaji, ale i1 napliiuji — soub&zné studium jak na teologické fakulté, tak na katedfe
arteterapie a pravidelné dochéazeni do poradny drogovych zavislosti za G¢elem spoluvedeni
arteterapie. Mym zadmérem je propojit vlastnim studiem i praxi nabyté poznatky vSech
uvedenych oborli, vramci tématu integrovat jejich mySlenky anechat je vzijemné se
prostoupit, tak jako ony prostupuji mij Zivot, a jak je ostatné charakteristické i pro arteterapii
jako takovou, jeZ je hrani¢ni disciplinou na pomezi psychoterapie, uméni, pedagogiky, ale
hledd vychodiska také v antropologii, filosofii, teologii, atd. Mam =za to, Ze
teologie a psychoterapie by nemély byt konkurenty, nybrZ jako obory ze sebe vzijemné
vychézet. V teologické praxi je potieba zvladat alespoii minimum psychoterapeutické
intervence. Uz C. G. Jung apeloval na n€kdy az pfilisné zdlraziiovani hfiSnosti cirkvemi,
jehoZ vysledkem neni smérovani k Bozimu kralovstvi, ale k ordinaci psychiatra. PiestoZe
potfeba teologie v psychiatrii je méné zjevné, jsem piesvédcend, Ze i ona mé zde své misto
a je kompetentni k jejimu obohaceni. Arteterapie zprostiedkovava komunikaci vude tam, kde
verbdlni komunikace se svétem selhdvd, pro¢ by nakonec nemohla pfeklenout komunikacni
propast mezi teologii a psychoterapii? VZdyt' prece spolenym pfedmétem zajmu obou je

lidska duse.

A od kdy vlastn& lidskd duse trpi? Zavedu vas pomyslné na misto zvané Eden, kde byl
kdysi davno stvofen prvni muZ a jemu na pomoc dana prvni Zena ... a stalo se, Ze jejich pad
a vyhnani odtamtud navzdy poznamenal ndsledujici generace utrpenim. Neni dilezité na kolik

detailng je ptibéh historicky pravdivy & mytologicky - podstatné je, Ze pfes jeho praddvnou
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existenci je vnas neustdle natolik pfitomny, az je ,redlny“. Zalnéme tedy u Adama
a nechejme se existencialné oslovit ptibéhem Stvofeni a tim, co mu nasledovalo. A¢ sé ,osud“
prvnich lidi primarné nedotyka tématu zévislosti, jeho metamorfézy mizeme shledat v Zivoté
kazdého z nés a také s drogovou problematikou v ném lze spatfit nékolik paralel. Téma padu
¢lovéka a jeho vyhnani je mozno srovnat s upadnutim do zavislosti a zamitnutim vétSinovou
spoleCnosti. Obsahuje v sob& nenahraditelné pouceni a nabizi se k zafazeni do koncepce
postupu vedoucimu k uzdraveni toxikomana. Ve své praci se omezim pravé na analyzu
zminéného tématu zpracovaného technikou akvarelu. Protoze pfehlednost vybrané tématiky je
uz tak dost komplikovan4, zdmémné si vybirdm pouze jeden ndmét (Adam a Eva) ajeden
zpusob zpracovani, ackoli v arteterapii se pocita s variabilitou témat a technik. Pro maximalni
piehlednost se v prvnich kapitoldch textu budu vénovat teoretickym zékladim arteterapie
ajejim obecnym postupim. Navazu problematikou toxikomanie a teprve pak bych rada
pfedchozi staté integrovala a zasadila do ptib&éhu Stvofeni, ktery se pokusim aplikovat na
problematiku zavislého chovéni a hleddnim novych souvislosti dosahnout jeho pochopeni, ¢i
jinak feceno postizeni vhodného ,,podhoubi® pro vznik toxikomanie. Veskeré poznatky se
pokusim vyuZzit k formovani osobnosti v ramci vytvarné ¢innosti. Hlavni motivaci je mi
prevence piipadné recidivy zvlasté oslabenim sebedestruktivniho chovani toxikomant, jehoZ
protipolem je tvirci proces s inspirujicim poselstvim o existenci €loveka jako vrcholu stvorfeni
svéta. Terapie zavislosti zaméfend na strukturu osobnosti mé zatim velké rezervy. Otazka
mozné disponovanosti k zavislostem je stale diskutovana a snad proto nedostatecn€ souborné
zpracovana. Mym cilem je trochu zpfehlednit toto kontroverzni téma, podpoiit snahy
akcentujici prestrukturovani osobnosti aplikaci nabytych poznatkli na arteterapeutické
postupy. Ve finélni ¢asti textu na obrazové dokumentaci pfedvedu mozny zplsob vytvarné
metodické prace se zavislymi klienty. Snad nikoho neodradi, Ze vysledkem mé snahy nebude

terapeuticka ptirucka, nybrz (jak uZ to tak v umeéni chodi) inspirace pro vlastni ¢innost.

Obsahem mé prace je primarné vyuZiti arteterapie udrogové zévislych jedincli (na
alkoholovych i nealkoholovych drogach), téma vsak ptedpokladda oscilaci v rdmci né€kolika
disciplin a vyuZiti kvalitativné riznorodé literatury. Jeji fada se mi postupné velmi rozrostla
a jist& by se nasla dal3i kliova dila pro zpracovani mé diplomové prace. Nejsem si jista, zda
vybrané publikace by byly objektivné povaZovany jako dostate¢né reprezentativni vzorek
kompatibilni s vyb&rem tématu, ale viechny uvedené tituly mné byly do ur¢ité miry inspiraci
a budiz mi omluvou, Ze jejich selekce je navic v Ceské Republice ztizena faktem

nedostupnosti publikaci specializovanych na arteterapii s toxikomany.




1. Uméni jako terapie - arteterapie

Vytvarné uméni ¢i tvofivost mély vzdy velky vyznam pro lidstvo — a to nejen z hlediska
estetického piinosu. Obrazy byly a jsou dodnes pfedmétem konfliktd, ale i zdrojem meditace
— to vSe skrze svou schopnost k pozorovateli mluvit. Neziidka je jim pfisuzovana také moc
magicky pisobit, kterd se objevuje uz u tviret pravékych jeskynnich maleb. Prehistorickému
umélci malby slouZily ,, k primitivnimu vyjadfeni néjakého pféni, jako magicky symbol, jimz
si pravéky ¢lovék ozfejmoval svilj vztah ke svétu.“! Tato vira v magické plsobeni je
v pfeneseném slova smyslu i ,stavebnim kamenem* arteterapie. Nezni snad zahadné jeji
centralni mySlenka terapeutického pomahani intelektualnimu, citovému a duchovnimu riistu
skrze vytvarnou ¢innost a pfipadnou interpretaci jejich nevédomych obsahi? Mdm za to, Ze
pravé postaveni arteterapie na aZ magicky znéjicim terminu nevédomi a tudiZ
neprokazatelnost jejich t€inkt védecky akceptovatelnou formou bylo diivodem ptvodni velké
nedivertivosti ostatnich véd viici arteterapii. Arteterapeutickd praxe ji ale dokdzala zlomit.
Arteterapie je oborem pomémé mladym, dnes uZ ale ve svété velmi oblibenym a stale Casté&ji
vyuzivanym dal$imi disciplinami. PfestoZe cesta k uznani arteterapie jako oboru byla trnit4,
jeji zjevné vysledky ji postupné piiddavaly na vaznosti a dnes miZe byt kresba jednim
z prikaznych materiali soudniho vySetfovani. ,,Tviiréi proces ndm casto dava odpovédi tam,
kde nebyly poloZeny Zadné otazky, vznikaji feSeni tam, kde nebyl zjevny Zadny problém, a do
thlednych bali¢kd se propojuje mnoZstvi myslenek, které byly dfive izolované a chybéla jim
souvislost.*? Vetejnost dnes silné pfitahuji objevené ohromujici moZnosti arteterapie, ktera
tak postupné ziskavda na popularit¢ av poslednich letech zaZivda svlj boom

i v Ceské republice.

Piednosti arteterapie (uméni) je mimo jiné metaforicky jazyk nesouci v sob& skryté
vyznamy, jemuZ je imanentni reflexe svéta jako celku vynofujici se ze symbolll. Vytvarny
artefakt je totiZz mistem priiniku pfedmétného svéta se svétem myslenek. ,,Zabyva-li se ¢lovék
sam uméleckou aktivitou nebo dovede-li skute¢né vnimat uméni, dostdva se mu jedinecné
piileZitosti zahlédnout pfedobraz integrace sebe sama se svétem. Jedincovo splynuti se svétem

dosaZené paralelné s individuaci je podminkou zrani osobnosti. Individuace je v Jungové

'KLIVAR, M.; POLCAR, M. Kresba v zivoté clovéka: funkce a netradicni techniky. Praha: PF UK, SPN, 1987,
s. 48.
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cloveka se svétem, tak i ptilezitosti k nahlédnuti do sféry uskute¢néni individuace &lovéka ve

NPETE) o v s . , Ve v o . .
sve€te.*” Tvirci proces se stavd ,,zdrojem hluboké prozitku, nebot” v sob& obsahuje jakousi
kondenzaci umélectvi v jeho usili zmocnit se osobitou, jedine¢nou a neopakovatelnou formou

bezhraniéné a nikdy neuzaviené sféry skuteGnosti.*

Pro spolenost je charakteristicky ur¢ity
tviir¢i ndboj. Je to dano specifickou schopnosti umélecké &innosti vést ke katarzi a umoZiiovat
tak svému tviirci ventilaci a tim o¢isténi a naplnéni. ,,Clovék miZe vétsinou bez vaznéjsiho
poskozeni pieZit jakoukoli stresovou nebo ohrozujici situaci, ma-li moZnost ji ztvarnit, stvofit

“3 Vytvarna produkce je jednak prostfedkem k sebevyjadieni (jenZ bychom

a sdélit druhym.
mohli ztotoZnit sformou dila), jednak je spojena shlubokou sebeexploraci (tudiz
introspektivnim odkryvanim vice ¢i mén& v&€domého obsahu dila). Artererapeut ma klientovi
pomoci maximaln€ uvolnit védomou kontrolu obsahu artefaktu ajeho naslednym
desifrovanim pomoci klientovi ziskat ndhled na své nejhlub$i vrstvy atim facilitovat jeho

proménu.

1.1 Historicky vyvoj arteterapie jako oboru

Jiz vySe jsem zminila zdkladni mys$lenku arteterapie akcentujici terapeuticky potencidl
uméni, od néjZ je odvozen hlavni kol arteterapeuta — pomoci klientovi pfi zméné chovani,
myslenek a postoji. Ale pokldddm za dileZité nastinit vyvoj, jak k této myslence dospéla
a sledovat cestu konsolidujicich se mySlenek ke vzniku nového oboru arteterapie. Arteterapie
jako samostatny obor vznikala pozorovanim, ovéfovanim hypotéz, vyvozovanim zavéri
z opakuyjicich se prvkii a objevovanim .zékonitosti mezi nimi, systematizovanim poznatk
a zuroCenim teoretickych i praktickych zku$enosti mnoha disciplin jako je psychologie

(reprezentovand zvla$td humanistickou a hlubinnou psychologii s psychoanalyzou v &ele),

psychiatrie, uméni i s jeho podstatnou slozkou uméni sakralniho, ale i pedagogika. A mohli

bychom vzpomenout také antropologii, teologii a dal§i. Uméni bylo odjakZiva komunikacnim
prostfedkem a vzdy (pouze vice ¢i méné védomé) vyuzivalo svého terapeutického potencialu.
Psychologie pak hledala spojovaci ¢lanky mezi artefakty a osobnostmi jejich tviirci

azkoumala spojitosti mezi vytvarnym vyjadfovani a ontologickym vyvojem jedince.

2 MEGLINOVI, D. a N. Kresleni jako cesta k sebevyjddreni. Praha: Portél. 2001, s. 189.

> BABYRADOVA, H. Symbol v détském vytvarném projevu. Brmo: PF MU, 1999, s. 18.

* KLIVAR, M.; POLCAR, M. Kresba v Zivoté clovéka: funkce a netradicni techniky. Praha: PF UK, SPN, 1987,
s. 49.
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Psychiatrie navéazala na jeji poznatky ajejich vyuZivdnim zejména k diagnostice obohatila
- psychologické teorie o klinickou praxi. ,,Arteterapie pracuje s procesem tvorby a.se silou
obrazu“® a piedstavuje tak zcela novy 16&ebny koncept poZadujici velkou miru aktivity klienta
ajeho participaci na vlastnim uzdravenim. Kresba odrazi osobnost autora i jeho vztahy a ma
své specifické misto v dialogu jak se sv&tem, tak ise sebou samym. Kromé& diagnostiky
a registrace vyvoje stavu je mozné vyuzit vytvarnou produkei z 1é¢ebného hlediska jako druh
psychoterapie, vjejiz moci je redukovat pomoci reflexe negativni emoce odkryvanim
vnitinich konfliktd a fantazijnich pfedstav nevédomi, které jsou zdrojem poruch - jadrem
terapie je tedy zména. ,,V terapii béZi o mimotadnou toleranci ke sdéleni druhého &lovéka,
vyjadfeni jeho obrazu svéta i sama sebe. Toto vyjadfeni nemusi mit uméleckou hodnotu, coZ
ostatné neni cilem terapie. Je vSak bezpodmineéné nutné umét druhého pfijmout, neodmitnout
ho sjeho zvlaStnostmi ivyboCenim zobvyklych védomych struktur, protoZe jinak ho

odsuzujeme bez pomoci ke ztratd identity nebo k neexistenci.«”

1.1.1 Arteterapie ve svété

Zacétky arteterapie nesporné souvisi s psychopatologii schizofrenie v 18. a 19. stoleti, kdy
odbofniky zaujaly obecné platné skute¢nosti vytvarného projevu dusevné nemocnych osob
a sice, Ze duSevn€ nemocni maluji jinak nez zdravi a charakter jejich vytvarné tvorby se méni
podle druhu a vyvoje ﬁemoci - tudiZ je moZno ji pokladat za expresi duSevnich funkei jedince
a také dopliiujici prostfedek k ziskani plného obrazu o abnormnim ¢i normalnim duSevnim
stavu. Zajem o tvorbu schizofreniki vypukl roku 1876, kdy vysla prvni kniha vénujici se
produkcim duSevné nemocnych od P. M. Simona. M. Simon se jako prvni oddal my$lence
terapeutického vyuziti vytvarnych artefaktd schizofrenikd, ale zcela zésadni je v tomto ohledu
obsahld studie psychiatra Hanse Prinzhorna zroku 1922, vniz je poprvé systematicky
rozebirana vytvarna tvofivost duSevné chorych. Jedna se o prvni klasické dilo, jeZ zpracovava

problém v celé své sloZitosti. ®

Myslenka vyuZiti vytvarné produkce k lééebnym uéelim na klinickych pracovistich

vznikla pomémé brzo, k vypracovani metodiky arteterapie a jejimu prosazeni ale vedla jesté

> SYRISTOVA, E. Clovék v kritickych Zivotnich situacich. Praha: Karolinum 1993, s. 121.
¢ Soucasnd arteterapie v Ceské Republice a zahranici I. dil. Praha: PF UK, 2000, s. 30.
7 SYRI@TOVA, E. Clovék v kritickych Zivotnich situacich. Praha: Karolinum, 1993, s. 121 .
¥ srov. SYRISTOVA, E.. Skupinovd psychoterapie psychoz: ve vztahu ke schizofrennimu onemocnént, Praha:
UK, 1982, 5.137 — 138.
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dlouhd cesta. Neméné heroickou praci odvedli prikopnici arteterapie (E. Kramerova,
L. Navratil, V. Lowenfeld) pfi snaze o jeji vymezeni jako samostatného oboru, rovnoéenného
ostatnim uzndvanym psychoterapeutickym metodam. Pozice arteterapie rozkladajici se na
pomezi mnoha disciplin znesnadiiuje jeji zafazeni v existujicim systému pomoci a ziskéni
vyhranéného profesniho statutu. ,,Filozofie arteterapie je zaloZena na piesvéddeni, Zze kazdé
individuum, at’ uz bude, ¢i nebude vzd€lané v uméni, ma latentni kapacitu projikovat svij
vnitfni konflikt do vizudlnich tvari. Ty pak mohou byt pouZity jako iniciaéni body pro dalsi
komunikaci. Co je skryté se takto miiZe stat jasnym.“® Tvir&{ &innost obohacuje nas Zivot,
pfind$i ndm relaxaci a umoZiluje ndm nejen ponofeni se do vlastniho nitra, ale i sestoupeni
do niternych sfér druhych lidi usnadiiujici jejich pochopeni. Arteterapie nepoméahd pouze
klientiim, ale je urCena vSem, kdo cht&ji nahlédnout do hlubin lidské duse a do symbolického

Zivota.

Vyraz Art Therapy ve svych pracich jako prvni pouzila Margaret Naumburgova ve
30. letech 20. stoleti v USA. Cilen¢ se arteterapie zacala vyuZivat aZ ve 30. az 40. letech
dvacatého stoleti ajeji vychodisko bylo zejména psychoanalytické. Prikopniky arteterapie
byli vétSinou vytvarnici, ktefi prosli psychoterapii a hledali moznosti propojeni vytvarného
pasobeni s psychoterapeutickymi postupy a jejich uplatnéni v 1é€b€. Prvni profesionalni
Skoleni arteterapeut vznikala v pozdnich 80.letech 20. stoleti, v poslednich desetiletich
navic vzniklo mnoZstvi institutli i univerzitnich programu pro studenty denniho i dalkového

studia.'®

1.1.2 Arteterapie u ndas

U nés se arteterapie vyuZivala od 50.let v riznych lé¢ebnych a psychoterapeutickych
zafizenich jako dopliikovd metoda psychoterapie. Postupné vSak dochazelo v lécebnach
i vychovnych ustavech ke vzniku zvlastnich ateliérii koncentrujicich se na vytvarnou ¢innost,
byly pofadany specialni seminéfe a dilny. Arteterapie se nadéle rozsifovala i mezi vytvarnymi
umélci, specidlnimi pedagogy, v 80. letech také mezi studenty a intelektualy prahnoucimi po
spolegenskych a politickych zméndch - zvlasté po prileZitosti ke svobodnému projevu.

Diisledkem bylo zafazovdni hodin arteterapie do ucebnich plant pedagogickych fakult

> SICKOVA-FABRICL, J. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 26.
' srov. SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 26, 27.
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a vznik ateliéru arteterapie na Jihoceské univerzité¢ zasluhou PhDr. M. Kyzoura. Zakladem

pro

arteterapeuticky  pfistup dnes jiz nezijictho pedagoga, malife ahudebnika
PhDr. Milana Kyzoura byla imnohaletd terapeutickd pedagogickd zkuSenost s vytvarnym
vedenim déti vSech kategorii, jakoZ i dlouhodoba terapeutickd prace s pacienty na oddéleni

neur6z psychiatrie v Ceskych Budg&jovicich. !

Roznovskéa arteterapeutickd Skola je koncipovana jako vycvikova, predpokladajici
zézitkovou analyzu ve skupiné. Jedné se o proud, ktery neni skolou v pravém slova smyslu,
ale jeji bohaté zkuSenosti 1 praxe aodtud vyvozené postupy maji specificky charakter,
aproto by se tak daly nazyvat. Terapeuticky piinos je spatfovan v metodickém vedeni
klienta, kdy Zadoucim vysledkem je dokonceny, barevné i kompoziéné harmonicky artefakt.
Metodickymi pokyny se arteterapeut snazi dosdhnout nejen zmény v produkci klienta, ale
ivjeho chovani. RoZnovska arteterapie klade diraz na praktickou zruCnost studentd,
aplikovéni poznatkli v konkrétni préci s artefaktem v klinickém prostfedi nebo v oblasti
specialni a lécebné pedagogiky. Jeji pfistup lze nazvat jako intervenéni nebo projektivni
arteterapii, ktera vychazi zpsychoanalyzy asvym kauzalnim pfistupem se téZ
pfiblizuje dynamické psychoterapii. K interpretaci se vyuZivaji zadana témata, kterd jsou
zpracovana formou akvarelu a kolaZe a tzv. akénim akvarelem.'? V roce 1994 bylo zaloZeno
samostatné profesni arteterapeutické sdruZeni Ceské arteterapeutické asociace (CAA)
sdruzujici lidi se z4jmem o arteterapii bez ohledu na jejich pivodni profesi, které porada
rizné semindfe & prednasky za udelem zkvalitnéni mezioborové komunikace a rozsifeni
kvalifikace arteterapie jako oboru. CCA od r. 1998 dale nabizi pétilety arteterapeuticky

skupinovy vycvik.

1.2 Proudy arteterapie

Mezi psychology a pedagogy se davno vi, Ze zkoumani vytvarného projevu predstavuje

,,Zlatou cestu“ do nitra klienta, souc¢asnd arteterapie ma v8ak mnoho podob a zahrnuje v sobé&

" Srov. :S‘ouc'asnd’arteterapie v Ceské Republice a zahranici I. dil. Praha: PF UK, 2000, s. 7-12.
12 srov. SICKOVA-FABRICI, J. Zaiklady arteterapie. Portéal: Praha, 2002, s. 26 —28.
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Casto velmi odliSné formy péce a terapie. Terapeuticky dopad vytvarné tvorby byva spatfovan
v n€kolika principidlné riznych faktorech. Ve zméti arteterapeutickyh sméri lze vytahnout tii
zékladni soucasné proudy liici se preferencemi arteterapeuta pti vyuZivani riiznych u¢innych
faktorti (abreakce, vytvarny posun, nahled, event. korektivni zkuSenost):

1. Prvni z nich akcentuje abreaktivni sloZku arteterapie a naléza terapeuticky smysl ve
vytvarné produkci jako takové, ibez interpretace a diagnostiky. Vytvarna reflexe sice
neopomiji osobnost a proZivani klienta, nesméfuje viak k analyze, ale ke zobecnéni poznatk
a souvislosti v kulturnim kontextu. Kalkuluje s faktem, Ze tim Ze ,klient proZiva sublimaci
vazané energie, vytésnéné obsahy se dafi dobfe integrovat, asto zcela bez doslovné

13 o .
“” Proces vytvafeni, kreace podporuje

interpretace a pfimé terapeutické intervence.
samolécebné sily ¢loveéka vybudovanim pfimého kontaktu s nevédomymi slozkami dusevniho
zivota. Tento proud stavi na pfedpokladu, Ze vytvarnd &innost sama o sobé& ibez dalich
verbélnich zdsahli obsahuje lécebné prvky — posiluje v&€domi osobni identity, organizuje
percepci avztah vnitintho a vnéjSiho svéta, uvoliiuje potlatené emoce klienta, integruje
rozporné sily v €lov€ku a maximalné eliminuje ty destruktivni. Terapeut zde ptisobici spiSe
jako katalyzator, do procesu terapie nezasahuje, pouze klientovi vytvaii podminky, aby si
nasel cestu ke zlepSeni sdm. Pokladem pfistupu je diivéra v klientovy vnitini zdroje vedouci
kjeho ristu, ptredpoklad lidské pfirozenosti byt konstruktivnim a socidlnim tvorem
a ptirozena motivace ¢lovéka hledat pravdu. Je tak modelem hledéni pravdy o ¢lovéku i s tim,
co je v ném nemocné nebo defektni. Rozkrytou pfi¢inu problému muizZe klient ventilovat jejim
pretransformovanim do uméleckého artefaktu. '

2. Druhy preferuje posun vytvarného vyjadfovani prostfednictvim vytvarné metodickych
instrukei fidicich se poznatky z ontogeneze vytvarného projevu. Terapeuticky piinos
spociva v orientaci na komunikaci s klientovym nevédomim prostfednictvim symbolické feci
umoziiujici na podprahové 1rovni "korekci ustdlenych vzorcli chovani a jedndni.
K prestrukturovani chybnych vzorci dochazi i bez zapojeni verbalizace — tedy na nevédomé
urovni. Jedna se oakéni (Cinnostni) typ arteterapie stojici na pomezi abreakéniho
a analytického pojeti 1é¢ebného vyuZiti vytvarné tvofivosti."

3. Tieti proud pracuje s vytvarnymi produkty, akcentujic jejich interpretaci. Vychézi
z obou pfedchozich pojeti, kterd navic obohacuje o hlubinnou analyzu produkti. Proces

tvorby je chapan jako ,,éinnost symbolicka, zaloZena na nepojmovych a mimologickych

13 Soucasna arteterapie v Ceské Republice a zahranigi 1. dil. Praha: PF UK, 2000, s. 30.
" srov. SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 36-41.
¥ KYZOUR, M. K iivodu do interpretace. Arteterapie. 2005, ro¢. 3, &. 9, s. 5-11.
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formach, spojeny s intuitivni a emocni slozkou osobnosti. Pfedpoklada se, Ze zapojuje
a vyjevuje hlubinné &i nevédomé slozky osobnosti a umoziiuje nasledng jejich ovlivnéni.“'®
Artefakty jsou urcitym sdé€lenim, jehoZ vyznam v3ak autor sim nedokéze pfesné kontrolovat.
Pomoc terapeuta spoéiva ve vytvareni klientova komplexniho nahledu na vlastni chovani
v interpersonalni interakci rozSifovanim urovné jeho védomi. Klienti ,své predstavy
zviditeliiuji, srovnavaji je s poZzadavky svého kultumniho prostfedi, doplfiuji je o sviij dospély
pohled, odvazuji se novych feseni, ptiléhavjsich aktualni Zivotni pozici.“'” Vyznam artefaktu
miZe zasadné ovlivnit to, v jakém kontextu vznikl. Existuje sice symbolika kresby, ale takové
symboly postradaji jakykoliv smysl, pohlizime-li na n€ izolovang. Je tfeba brat zfetel na
okolnosti vztahujici se k artefaktu, proto by interpretace méla byt vzdy véci dvou lidi -
terapeuta a analyzanda, nebot’ Zddny symbol nelze povaZovat za absolutni. Dale je potfeba

vyvarovat se ,,zaSkatulkovani osobnosti na zékladé nterpretace jediného obrazku, ¢i jediného

indikatoru zkoumaného problému.

Rada terapeutti se pohybuje nékde na hranici zminénych proud@ a propojuje moZnosti
viech. V rdmci zminénych proudi existuje dale suma terapeutickych pristupd, ze kterych pak

vychézi rlizn4 arteteraputickd praxe.

Piehled moinych p¥istupii:
Prvni &tyfi ptistupy se fadi spiSe k proudu orientovanému na vytvarny proces, zbyvajici

dva se orientuji spiSe na produkt.

1) pristup &innostni — kde terapeuticky vyznam ma cilevédoma a plodné prace (PiiCemz
rozvijena je zde také mentalni Groveti, sebeakceptace a socializace jedince, atd.)

2) pristup kreativisticky — vychazi z humanistického postulatu tviiréi podstaty cloveka, jez
ma snahu aktivovat latentni tviiréi potenci nezbytnou k vyplnéni zakladniho lidského puzeni
k autenticitg, seberealizaci a sebetranscendenci

3) pFistup integrativni — zdiraziiujici moZnost aktivizace a sjednoceni konstitutivni slozky
lidské psychiky, emocionality, imaginace i my§leni, percepce a motoriky

4) prFistup sublimaéni — terapii zaklada na zvladnuti a socialné hodnotném piepracovani

primitivnich impulzi ( nejéast&ji agresivnich ¢&i sexuélnich)

' PEROUT,E. Spojité nadoby vytvamé kultivace a metodiky v roZnovské arteterapii. Arteterapie: déti, 2004,
ro¢. 5,¢. 1, s.29.
17 Soucasna arteterapie v Ceské Republice a zahranici I. dil. Praha: PF UK, 2000, s. 66, 67.
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5) pristup projektivni — se opird o praci s obrazovou projekci nevédomého materialu, ktera
pomaha odkryvat a zvladat intrapsychické konflikty
6) pristup komunikativni — upozoriiuje na moznosti vytvarného vyjadieni v komunikaci

a kontaktu.'®
1.3 Cile arteterapie

,»Cile, jeZ si arteterapie klade, souviseji na jedné strané s tim, z jakych teoretickych pozic
vychézi, na stran€ druhé se situaci a potfebami klientd, s nimiZ pracuje, v neposledni fadé

s jejich ve€kem.* Kresba je spolehlivym komunikaénim médiem — umozni sdélit nejintimné&jsi

odehrani si emoc¢nich zazitkd a traumat, abreakénimi technikami uvoliiuje napéti a pfesunuti
energie pivodné vazané emocemi do vytvarného vyjadfeni, umozZiiuje ndhled na problém
z jiné perspektivy a jeho nové zpracovani. Arteterapie jako kazda jind forma psychoterapie je
mistem setkani a srovnani riznych pohledl na skutecnost, ,,neni pouze o zvaZovani informaci.
Je spide o osloveni novymi souvislostmi a schopnosti vidét véci jinak.“'® Obecnym cilem
arteterapie je pfes vytvarnou expresi posilnit autorovo ego a smysl pro vlastni identitu.
Tvofivost podporuje sebeprozivani a sebevnimani, pfiméfené sebehodnoceni, rist osobni
svobody, rozvoj fantazie. ,Mezi nejéastéjsi cile patfi navozeni kompenzacniho procesu,
aktivizace, zprostfedkovani kontaktu, pfeformovani stereotypt,, komunikace prostiednictvim
vytvamého projevu, odstranéni izkostnych stavil, socializace nebo kanalizace agresivity. Ve
viech zminénych pfipadech je tfeba najit kritéria, jeZ indikuji pouZiti arteterapeutiékych
postupli vzhledem k dané struktufe osobnosti. «20 K obecnym ciliim arteterapie déle patfi
podpora empatického vnimani a pfijeti druhych lidi, vyjadieni uzndni jejich hodnoty, reflexe

vlastniho fungovani v interpersonalnich vztazich a spole¢né feSeni problémd.

¥ srov. SYRISTOVA, E. a kol. Skupinovd psychoterapie psychéz ve vztahu ke schizofrennimu onemocnéni.
Praha: SPN, 1980, s.139 — 140.

¥ REMES, P.; HALAMOVA, A. Nahd zena na stFese: psychoterapeutické aspekty biblickych pribéhii. Praha:
Portal, 2004, s. 10.

* SICKOVA-FABRICL, J. Zdklady arteterapie. Portal: Praha, 2002, s. 33. S oCE i, A
V CESKYCH 2UDEJOVICICH
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1.4 Teoreticka vychodiska arteterapie

Arteterapie nepomaha pouze klientim, ale je urena vSem, kdo chté&ji nahlédnout do hlubin
lidské duse a do symbolického Zivota. Jadrem terapie je zména. Pfedchozi fadky naznaduji, Ze
zména se miZe dit samotnou malbou s odbornou metodikou nebo miZe byt podpotena
naslednou interpretaci. Interpretace obrazu ma pomoci u¢init z nevédomého jevu jev védomy.
Interpretani postupy jsou opét velmi diferenciované podle toho, o jaky teoreticky ramec se
opiraji. SouCasnd arteterapie tenduje k eklekticismu vyuZivajicim poznatky zrznych
specializovanych arteterapeutickych nebo psychoterapeutickych koncepci a 3kol. Nachézi své
teoretické  zdzemi v humanistické psychologii, gestaltu ilogoterapii ajednim
z nejdileZitéjSich pfinosii pro arteterapii byly teoretické a praktické poznatky psychoanalyzy.
Dovolte mi struéné charakterizovat psychoanalytické zdroje arteterapie. V &asti této prace,
smérované vice do praxe, znich budu poriiznu vychazet a tyto zdroje budou podtextem

veskerého zvazovani mozného latentniho obsahu obrazky klienta.

Psychoanalyticka psychoterapie ma ptivést pacienta k ndhledu na nevédomou motivaci
jeho nezéddouciho chovani. Nejvétsi zasluha na objeveni vztahli mezi nevédomim a redlnou
lidskou zkusenosti a chovanim patii zakladateli psychoanalyzy Sigmundu Freudovi. Ackoli
problematika nevédomi je podstatné star$i (zabyval se jim uz Descartes a dalsi), Freud jako
pfedstavitel moderni doby pfinesl zcela novy pohled na pojem nevédomi a zaslouZil se
o utfidéni poznatki z této oblasti. Freudtv piistup vidi pivod kreativity v osobnim konfliktu.
Takto orientovani arteterapeuti zdUraziiuji vyznam raného détstvi, sexuality a volnych
asociaci. Psychické poruchy podle nich vznikaji z nahromadéncho napéti znevyfeSenych
konflikth a frustrace potieb. Ke zvédoméni podstaty konfliktd Freud vyuzival volnych
asociaci a interpretaci sni jako projekce nevédomych pfani. Potlateny materidl unika
v obrazové podobé snaze cenzufe, obrazy pak lze zpracovavat pomoci volnych asociaci
a interpretovat stejné jako sny. Freudovym obrovskym pfinosem je rozpracovani metody
vykladu snii. Sny jsou podobné jako halucinace velmi Zivou formou obraznych predstav.
Zatimco sny jsou zcela b&Zné a pokladany za normalni, halucinace jsou patologickym jevem.
Sny jsou jakousi sérii obrazi ¢i symboli jak vizualnich, tak i sluchovych nebo kinestetickych,
které touto cestou pronikaji na povrch ato pies nevédomé vrstvy osobnosti. Pravé z tohoto

dtvodu jsou sny pokladany arterapeuty za velmi dilezité. Objevuji se v nich ddvno
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zapomenuté vzpominky, fantazie (vCetné erotickych). Do sni inkorporujeme vné&jsi i vnitini
podnéty. Nékdy podnéty vnimame podv€édome a potom sublimuji ve snu. Sny mtizeme chépat
podobné jako vytvarnou expresi, kterd se oddélila z nevédomi, jako psychohygienu, jez

¢loveka zbavuje Spatného a o€istuje ho. 2

Zak Sigmunda Freuda C. G. Jung se svym ugitelem pozdé&ji nazorové rozesel, kdyz
nesouhlasil s jeho teorii jednani ¢lovéka motivovaném sexuélnim pudem. Podle jeho nazoru
je osobnost Clovéka sloZena z vice vrstev, které plsobi na t¥ech urovnich védomi ato na
védomi, osobnim nevédomi a kolektivnim nevédomi, vyjadtujicim jesté hlubsi sféry osobnosti.
Jeho dynamickymi prvky jsou archetypy, jimiZz chape vrozené zkuSenosti, ptedobrazy
intuitivniho chapani svéta z nasi praddvné minulosti s jejimi kliC¢ovymi prvky jako je boZstvi,
muzstvi/Zenstvi, matefstvi, narozeni/smrt, atd. ,Reprezentuji vé¢na témata a vé&né motivy
lidské existence, projevujici se v symbolickych obsazich pohddek amytd, ale také
v nékterych druzich sni jako praobrazy, vyvijejici, tak jako instinkty, za ur¢itych podminek
determinujici vliv na emoce a imaginaci ¢lovéka. V tomto smyslu reprezentuji ,,numinézni
zazitky“, snimiZ je jedinec konfrontovdn a které jako ,organy preracionalni psyche®
signalizuji ve svych symbolech jakési Zivotni kfizovatky (napf. konflikty svédomi, ale
i konflikty erotické ajiné). Porozuméni tomuto svétu temnych symbolli je jednim
z ptedpokladli tzv. individuace, cesty ke svému autentickému, protiklady sjednocujicimu
ja.“? Individuaci je myslen proces, pfi némZ se jedinec stava jedincem - individalitou. V takto
celistvou osobnost dozravdme po zbaveni se faleSnych identifikaci, které tiisti naSe ja.
Vytvofené artefakty ,, pak mohou byt velkymi orientaénimi body lidské duse, vytvofenymi
z kolektivniho nevédomi, symboly naboZenskych i sociokulturnich postoji a hodnoceni té

které doby.«*

Alfred Adler zase vyzdvihuje ve své individualni psychologii vztah ¢lovéka k jeho
socidlnimu okoli, potfebu sebeuplatnéni a touhu po moci, jejichZ nedostatek vzbuzuje pocit
ménécennosti, ktery je inicidtorem vzniku duSevnich chorob. Ztoho se odviji postup
arteterapeutl zaméfenych timto smérem akcentujicich posilovani sebevédomi

F 14 o Yy ;v RV . ey 24
a sebehodnoceni klientii skrze zazitek Uspé€Snosti pfi vytvarné aktivite.

! srov. SICKOVA-FABRICI, J. Ziklady arteterapie. Portal: Praha, 2002, s. 122-124.
2 NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. Praha: ACADEMIA, 1998, s. 315.
2 RIEDEL, L. Obrazy v terapii, uméni a ndboZenstvi: interpretace obrazii z pohledu hlubinné psychologie.
Praha: Portal, 2002, s. 15.
#* SICKOVA-FABRICI, J. Zéklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 33-42.
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2. Psychoanalvtické teorie zavislosti

Zikladnim faktorem v uZivani ndvykovych latek je jejich schopnost uspokojit nékteré
infantilni potfeby. Vlastnosti navykovych latek umozriuji docasné oslabeni sebekriti¢nosti
a obran (s vytésnénim na prvnim misté), a tak mohou byt uspokojovany pudy ve ,,stiizlivém
stavu® Superegem nepfijatelné, diky potlaCeni intrapsychického konfliktu vyrastajiciho ze
stietu nepfijatelného nevédomého popudu sobecné danymi normami. Dispozice
k zavislostem je spatfovana v rané fixaci na oralnim stadiu psychosexualniho vyvoje. Piestoze
mezi zdvislymi je tento povahotyp Casty, neznamend to, Ze je nutnou piicinou zavislého
chovani, ani nevyluCuje zavislost jinak strukturovanych osobnosti. Pfesto si je struéné

popiSeme, protoZe bude pro mou nasledujici praci jednim z opérnych bodu.

2.1 Oralni stadium psychosexualniho vyvoje

,»V dusevnim Zivoté clov€ka se uplatiiuje sexualni energie (libido) spojenda s puzenim
k dosahovani slasti. Zaméfeni libida se vyviji od raného détstvi a prochdzi nasledujicimi
fazemi: ordlni, andlni apo uréitém obdobi latence genitdini (zdrojem slasti jsou tedy
postupné usta, fit' a genitalie, resp. ¢innosti s t€émito organy spojené, tj. sani, kaleni a sexualni
aktivity, které maji pocitovy odraz v genitdliich). Frustrace plsobici v jednotlivych fazich
vyvoje zplsobuji fixace na té které frustrované fazi, uplatiiujici se pfi pozdg€jSich traumatech
¢i stresech tak, Ze dochézi k regresi na fixovanou fazi vyvoje libida. Fixace mohou vytvaret
rizné typy charakteru.“* V praxi jsou &isté charakterové typy vzacné, stejné tak i fixace se
tykaji zfidka pouze urcitého stadia. Ordlni stadium je prvni stadium libidézniho vyvoje
trvajici zhruba do 18 mésicu ditéte, kdy se détské touhy soustfed’uji do oblasti tust. Instinktivni
potteby jsou pro dité intenzivni a neodkladné, jejich uspokojeni je ale zavislé na rodicich
(ptevazné matce). Reakce rodi¢i na uspokojeni ditéte mohou vyrazné ovlivnit jeho osobnost.
Deprivace, ale ihyperprotektivni chovani rodi¢li mize vést k fixaci na ordlnim stadiu
psychosexudlniho vyvoje, vyznalujici se silnou potfebou ¢lovéka, aby o néj bylo pecovéno,

aby dostaval z4jem a podporu bez sebemensiho usili. Projevuje se také obecnou netoleranci

2 NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. Praha: ACADEMIA, 1998. s. 308
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vici psychickému napéti, malou schopnosti snaSet bolest, frustraci, odklad, atd. Typicka pro
tyto jedince fixované v tomto stadiu je snaha branit se separa¢ni tizkosti (strach ditéte, Ze bude

opusténo matkou).%®

Intoxikace je pfileZitosti k do¢asnému uniku z frustraci. Narkoticky G¢inek podporuje
regresi na niz8i faze psychosexudlniho vyvoje projevujici se rangj$imi formami uspokojeni
a postupnou desintegraci osobnosti 1ijejich vztahli sokolim. Rozvinutd zavislost na
navykovych latkach naruSuje vzdjemné zavislosti s konkrétnimi osobami, nezbytné pro
zachovéni zékladnich socidlnich struktur. Uspokojovani potfeb  sméfuje stale vice
k infantilnéj§im a primitivnéj§im formam, aZ se intoxikace stane jedinou pot¥ebou zavislého.
Po jejim odeznéni ale nésleduje napadnd deprese, ktera se s délkou uzivani navykové latky

prohlubuje.?’

Uplatiiovani rezimové 1écby a behaviordlniho pfistupu k odklonu od drogy nestadi.
Motivace ke zdravému Zivotu selhdvd nedocenénim intrapsychického rozméru zavislych
pacientll. VétSina dnesnich nahledovych psychoterapii ma spoleény zaklad v psychoanalyze.
Studium intrapsychického rozméru pacientli je nezbytné pfi navozovani cilenych zmén
motivace. Neznamena to, Ze bychom zavislé 1€cili psychoanalyzou. Pouze vyuZivime
poznatky o specifické individudlni intrapsychické poruSe, ktera se v Elov€ku poZivanim
drogy udrZuje, k ptizpiisobeni behavioralnich zasaht. Uspdch pii preutovani patického
chovani je tfeba stvrdit intrapsychickou zménou. Nelécitelnost pouhou psychoanalytickou
procedurou je dana predevSim neschopnosti zavislych osobnosti véfit ve smysluplnost
a prospésnost meziosobniho vztahu.?® | Intrapsychicky rozmér je definovan jako subjektivné
koherentni soubor reprezentaci objektii a jevli vn&jstho svéta véetné vlastni osoby v dané
mysli. Existuje tolik reprezentovanych svéti, kolik je na svéte€ lidi. Nelze poéitat s Zddnou
konzultovatelnou nadosobni instanci, kterda miZe mezi dvéma lidmi rozhodovat o tom, ¢i

v

psychicka realita, a tim i pfedstava o objektivni realité, je pravdivéjsi. Vyjimkou nejsou ani

psychiatr a jeho pacient.“

%8 srov. KYZOUR, M. Uvod do psychoanalyzy. Nepublikované texty. S. 98-101.
Y MIKOTA, V. O ovliviiovdni dusevnich chorob. Praha: Psychoanalytické nakl. J. Kocourek, 1995, .s. 24-35.
% Srov. tamtéz, 1995, s. 36.
? Tamtéz, s. 61.
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2.2 Definice toxikomanie a jeji dusledky

»Zabyvat se toxikomaniemi se dnes stdle vice zdd byt nutnym azéaroven velmi
choulostivym tkolem. Nutnym proto, Ze je tento jev natolik znepokojivy, Ze pfed nim
nemiiZzeme zavirat oci; choulostivym proto, Ze nikdy nelze zapominat, Ze mame co &init se
symptomem, vyjadfujicim poruchy mnohem hlubsiho razu, a své snahy tedy musime zaméfit

pravé na tyto hlubsi poruchy.«*°

Drogova zavislost se podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci definuje jako
stadium periodické nebo chronické otravy, Skodlivé pro jednotlivce i pro spole¢nost, vyvolané
pouZivanim pfirozené nebo syntetické latky. Syndrom zavislosti je tvofen skupinou fenoménu
fyziologickych, behaviordlnich (tykajicich se chovani) akognitivnich (tykajicich se
rozpoznavani), v nichZz mé uzivani n&€jaké latky u pacienta ptednost neZ jiné jednani, kterého
si dfive cenil vice. Ustfedni charakteristikou zavislosti je touha brat psychoaktivni latky.
Typicka je tendence pokracovat za vSech okolnosti a zvySovat davku. Prerusi-li se pfijem
latky, objevi se syndrom odnéti drogy (abstinen¢ni pfiznaky), ktery jejim dodanim zmizi.
Svétova zdravotnickd organizace popisuje syndrom zavislosti jako ,,soubor znakii v chovéni,
myS$leni a zménény somaticky stav, ktery se vyviji po opakovaném pozivani latek. Ve své
typické formé jde o silnou Zadostivost uzit latku, potiZze v ovlddani uzivani, pietrvavajici
pozivani i pfes $kodlivé nasledky, zna¢né preferovéani uZivané latky pfed jinymi ¢innostmi
a povinnostmi, zvySenou toleranci a n€kdy somaticky odvykaci stav. Syndrom zavislosti se
muiZe vyvinout viéi urcité latce (napf. tabaku, alkoholu nebo diazepamu), vii¢i skupiné latek
(napf. opioidy) anebo viigi Sirokému spektru farmakologicky odliSnych psychoaktivnich
latek.«! Potieba dalstho uZivani latky je dvoji: ,,Psychologicka zavislost znamena neustilou
nebo opakovanou touhu po latce. Fyzicka zavislost (= somatickd) znamena potfebu dalSich
davek jako prevence abstinenéniho syndromu. Vyskyt abstinen¢niho syndromu obvykle

znameni zéavislost.“*?

* BERGERET, J. Toxikomanie a osobnost. Praha: VICTORIA PUBLISHING, a.s. 1995, s. 5.
3! Slovnik psychiatrickych terminii, WHO Zeneva, Psychiatrické centrum Praha 1998, s. 95.

32 HOSCHL, C. Psychiatrie pro praktické lékare. Jinotany: H&H, 1996, s. 36.
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V Ceské republice vzrista spotfeba alkoholu i nealkoholovych drog zv14§t¢ mezi mladymi
lidmi. Toxikomani objevuji ulinky stdle v&t§iho mnoZstvi piirodnich i chemickych
prostfedkll. Alkohol se podstatnym zplisobem podili nejen na t&Zkych otravach, ale i na
nasilnych pfifindch smrti (sebevrazdy, vrazdy), urazech a dopravnich nehodéich. Relativng
Casté jsou kombinace vice navykovych problémi (typicky soub&Znd zavislost na vice
navykovych latkdch véetné alkoholu, kombinace patologického hragstvi a zavislosti na
alkoholu nebo patologického hragstvi a zavislosti na pervitinu). Liberalizace v oblasti
hazardnich her zpisobila tézké problémy fadé osob i jejich rodindm. Priivodnim jevem
zavislosti je ze sociologického hlediska, rozpad socidlnich vztahd, neschopnost pracovat,
starat se o déti apod. Obstardvani drog je spojeno se znaénymi ndklady a snadno vede
k trestné ¢innosti. Obchod s drogami stale patfi k velmi vynosnym polozkdm organizovaného
zlo€inu a terorismu. UZivéani drog nesouvisi ani se vzdé&lanim ani ekonomickym postavenim,
neni privilegiem Zadné kulturni t¥idy, ale trvale se globalné rozsifuje po kvantitativni

1 kvalitativni strance.
2.3 Proc lidé uzivaji navykové latky?

Vétsinou intuitivné citime, Ze rizné formy navykového chovéani maji néco spole¢ného,
1 kdyZ nebezpecnost neni stejnd. Jednim ze spoleénych ryst zavislosti na alkoholu a jinych
navykovych latkach, ale i patologického hra¢stvi mize byt podle NeSpora pravé baZeni neboli
craving (Cte se “krejving”). Slovo “craving™ do ¢eStiny pfeloZeno nejbliZze znamend baZeni
nebo dychténi. V Mezindrodni klasifikaci nemoci je popsano jako “silnd touha nebo pocit
puzeni uZivat latku nebo latky”. BaZeni ovSem souvisi i s dal$imi znaky zavislosti jakou jsou
zhorSené sebeovladani nebo to, Ze nékdo v ndruzivém chovani pokraduje navzdory Skodlivym
disledkiim, které jsou mu znamé. BaZeni se dd prekonat, ale vazné komplikuje 1écbu
prakticky v8ech navykovych nemoci. Sice nemusi vést pfimo k recidivé, ale ani nemusi byt
zvladnuto vzdy Uspé$né a bez nasledkd. BaZeni miZe vést k racionalizacim ( hledani si
hezkych divodi pro nehezké chovani), popirani a ktzv. zdanlivé nevyznamnym
rozhodnutim, jez fakticky znamenaji zbyteéné vystavovani se rizikovym situacim

a pfipravovani pady pro recidivu.

23




V rozhodnuti se pro drogu hraje roli nepteberné mnozstvi faktorl. ,,V motivaci
toxikomanii se projevuje zvédavost, sklon k tniku ze skute¢nosti, k vyhledavani senzaci,
opojeni a n&které rysy osobnosti, neztidka psychopatické.“>> BaZeni po navykové latce viak
neni zplsobeno nutkdnim k uspokojeni potteb toxikomant, ale droga jim ma pomoci vydrzet
»Stav neunosné frustrace, k némuz se citi odsouzeni. Dosli totiZ k pfesvéd&eni, Ze to co si
opravdu pfeji nebo dokonce potiebuji , se jim nikdy nesplni. Euforie navozena hmotnou
(-opravdu existujici) a dévkovatelnou substanci jim pomahd lépe sndet — podle jejich
pfesvédéeni — jinak nesnesitelny Fivot.«** Nepfijemny prozitek zahangji jesté dfive, nez se
fakticky dostavi a zacinaji po droze sahat bezmyslenkovité. Pocity beznad&je prameni
znediveéry v mezilidské vztahy, které jsou nahrazovany ,,vztahem® k navykové latce.
Nediveéra v prospéSnost lidskych vztahti je vysledkem riznych osobnich divoda
individualniho patického vyvoje. Projevuje se jako neschopnost odpo¢inout si v mezilidskych
vztazich, Cerpat z nich optimismus, sebetictu a vSechna uspokojeni, jez v nich lidé obvykle
hledaji a nachazeji. Poziti drogy €lovéku ,,dodava sebetictu, kterou jinak postradd. S pocitem
akceptovanosti si zajisti sebedlivéru, nebo splynutim se zdrojem moci ziska pocit vlastni sily
a hodnoty. VSechny tyto uUcinky zesiluji pocit, Ze je Zivy a existuje na tomto svate.
,Jedinec, ktery se citi izolovan, pokladd toxicky prostfedek za oporu pro spole€enstvi a pro
komunikaci; je to i zpusob, jak dat najevo svou uzkost a své potfeby; je to tedy prudké
a vycitavé poselstvi.“36 Bez své drogy se pacienti k meziosobnimu kontaktu pfemahaji.
Meziosobni vztahy oviem nesmime zaméiiovat s kontakty z nichZ zavisli profituji sluzby
okoli. Pacienta je tfeba doprovézet na cesté ke zdravé komunikaci s okolim pfes terapeuticky
vztah, v némZ pozna individuélni problémy, které vyustily do beznadgje a ztraty viry v lidi,
dokud nezaéne sam vstupovat do spontannich mezilidskych vztahli, podporujicich v ném

dobry pocit ze sebe samotného.”’

2.3.1 Pi'‘chled motivii toxikomanie
- rychlé navozeni ptijemnych a neobvyklych pociti
- vyzkouSeni neznamého
- zvySeni sebevédomi a vyfecnosti
- navozeni inspirace

- snaha o zapomnéni na vlastni problémy (unik)

33 NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. Praha: ACADEMIA, 1998. s. 254
3 MIKOTA, V. O ovliviiovdni dusevnich chorob. Praha: Psychoanalytické nakl. J. Kocourek, 1995, s. 37.
35 x
Tamtéz, s. 29. ‘
36 BERGERET, J. Toxikomanie a osobnost. Praha: VICTORIA PUBLISHING, 1995, s. 18.
37 srov. MIKOTA, V. O ovliviiovdni dusevnich chorob. Praha: Psychoanalytické nakl. J. Kocourek, 1995, s. 38-

41.
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- projev revolty (vii¢i rodi¢iim, autoritam

vSeobecné)

Ocekévani od alkoholu, jinych navykovych latek, hazardni hry nebo jiného navykového

chovéni

Ocekavani od alkoholu, jinych navykovych
lIatek a hazardni hry

Typicka skute¢nost

Zmirnéni nervozity a Gzkosti

Z dlouhodobého hlediska se tyto stavy jen
prohlubuji. Navic vznikaji problémy v jinych
oblastech.

Miméni smutku a depresi

Podobné se prohlubuji i deprese (pfi
odeznivani u¢inku navykovych latek,

v odvykacich stavech a v disledku Zivotnich
komplikaci, které navykovy problém plisobi)

Touha po Stésti a piijemnych pocitech

Mira utrpeni a bolesti pfesahuje kratkodobou
libost navozenou navykovou latkou nebo
hazardni hrou. Navic vznikaji problémy v
jinych oblastech.

Spolecenskost

Samota, vzdalovani se normalnim
vrstevnikim 1 rodin€. Pro povrchni nové
znamosti trpi rodinné a jiné dulezité vztahy.
Navic vznikaji problémy v jinych oblastech.

Zmiméni odvykacich obtizi

Prohlubuje se tak zavislost. Navic vznikaji
problémy v jinych oblastech.

Odreagovani

Zavislost vede k chudému a k inavnému
Zivotnimu stylu. Navic vznikaji problémy v
jinych oblastech.

Touha po penézich (typicky u hazardni hry)

Chudoba a dluhy. Navic vznikaji problémy v
jinych oblastech.

Zesileni ptijemného stavu

Zbytecné problémy, krize a utrpeni. Navic
vznikaji problémy v jinych oblastech.

Zvyseni pracovni vykonnosti

Pracovni problémy a selhavani. Navic
problémy v jinych oblastech.

Zvédavost, hledani novych podnétd, unik pred
nudou

Jednotvarny Zivot toCici se kolem navykové
latky nebo hazardni hry. Navic vznikaji
problémy v jinych oblastech.

Unik pfed rodinnymi problémy

Zhorseni rodinné situace, klesa prestiz a
autorita. Navic vznikaji problémy v jinych
oblastech.

Unik pted samotou

Problémy s okolim a vétsi samota. Navic
vznikaji problémy v jinych oblastech.

Zizei (typicky u alkoholu)

Alkohol vede ke ztratam tekutin a mineralnich
latek, protoze tlumi sekreci hormonu ADH.
Navic vznikaji problémy v jinych oblastech.

Vynahradit si domnéla nebo skuteéna pfikofi.
Forma pomsty, piti nebo brani drog “na just”.

Clovek si tak zbyte¢né sam ubliZuje. Navic
vznikaji problémy v jinych oblastech.

* NESPOR, K., CSEMY, L. BaZeni (craving): Spolecny rys mnoha zdvislosti a zpiisoby zvlddani. Praha:

Sportpropag, 1999, s. 12.
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2.4 Osobnost a duSevni struktury zavislého

Postizeni moZného specifického strukturovani osobnosti zavislého je jednim z ustfednich
témat této prace, protoZe na ziskanych poznatcich chei prezentovat mozny zpisob
terapeutického pilisobeni na toxikomany v rdmci arteterapie. Jiz diive jsme si definovali
syndrom zévislosti na riznych navykovych latkach. Cilem této prace je hledani spoleénych
konkrétnich osobnostnich charakteristik jedinch inklinujicim k patologické zavislosti na
toxickych latkdch vcCetné alkoholu, okrajov€ i na hrach. Patologické hradstvi se stava
poruchou tehdy, pokud opakujici se epizody hragstvi v Zivoté subjektu dominuji na tkor
socialnich, materidlnich, rodinnych a pracovnich hodnot a zdvazkd. PostiZeni popisuji
intenzivni puzeni ke hfe, které lze té€Zko ovladnout, spolu se zaujetim myS$lenkami
a predstavami hrani a okolnosti, jez tuto Cinnost doprovézeji. Patologické hraéstvi vede
k nepfiznivym socidlnim disledkim, naruSenym rodinnym vztahiim a k rozkolu osobniho

sivota. >’

Uvédomuji si, Ze kazdy zuvedenych syndromdi ma své zvlaStnosti, piesto
o zminénych zavislostech budu pojedndvat souhrnné, jelikoZ v nich shledavim neméné
podobnosti. Na tvrzeni specifickd pro ur€itou zdvislost v textu samoziejmé upozornim.
Navykové nemoci nemaji jedinou p#i€inu v osobnosti zavislého, ale jsou souhrou mnoha
dalsich faktorti v neustalé vzdjemné interakci jako je rodina, $kola, vrstevnici a $ir$i socialni
prostiedi, télesné zdravi, dostupnost navykovych latek, atd. Velké mnoZstvi faktort
ovliviiujicich vznik zavislosti jsem redukovala na zkoumdani osobnostnich charakteristik
uZivatel alkoholovych i nealkoholovych drog a patologickych hraci, nebot’ se jedna o oblast
pomémé z¥idka zpracovanou komplexné, pfitom pro prevenci uzivani ndvykovych latek nebo

relapsu velmi dilezitou. Pokusim se timto alespofl o minimélni vhled do problematiky, ktera

bude teoretickym podkladem pro aplikovani arteterapeutickych postupli v praxi.

2.4.1 Definice osobnosti

Pfedné si ujasnéme vyznam terminu naSeho zajmu: ,,Osobnost je definovana urcitym
mnoZstvim strukturdlnich prvkd, trvalych a definitivné dotvofenych po ukonéeni krize
dospivani. At jde o nemocny nebo zdravy subjekt, hloubkova struktura jeho osobnosti se

nikdy neméni.“** Neni v silach terapeuta od zakladu zménit osobnost zavislého. Pfesto mym

* HORT. V.; HRDLICKA, M.; aj. Détskd a adolescentni psychiatrie. Praha: Portal, 2000, s. 292.
40 BERGERET, J. Toxikomanie a osobnost. Praha: VICTORIA PUBLISHING, 1995.s. 7.
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cilem je ukézat, Ze osobnost je mozné v jemnych nuancich terapeuticky formovat. ,,Osobnost
je pokladana za trvalejsi, ale nikoli neménnou strukturu. Vlivem zkuSenosti se ¢lovék méni,
ato se projevuje i zménami jeho psychickych osobnostnich vlastnosti, v extrémnich
ptipadech tzv. konverzi, tj. zménou ve svijj protiklad.“*! V moci arteterapie je nejen

zprostfedkovat nové smyslové zkuSenosti, ale i poskytnout inovativni néhled na ng.

Pifestoze neexistuje definitivni strukturdlni uspofadani osobnosti, kterou bychom mohli
nazvat ,,toxikomanskou strukturou®, poklddam za dilezité poukézat na spole¢né rysy osob
inklinujicich k drogdm. Problém drogové zavislosti neni moZné redukovat na studium uéinki
té ¢i oné latky a odtud odvislou klasifikaci drog. Vznik zavislosti na uZivaném prostiedku
neni dan jen jeho sloZenim a plsobenim na organismus. Na vzniku zavislosti se stejnou
- mérou podili osobnost z&vislého se vSemi jejimi afektivnimi funkcemi a tloha ridznych
prostiedi, jimiZ toxikoman od utlého détstvi prochazel. Pfi zkoumani fenoménu zavislosti je
potieba zahrnout konkrétni ,lidské faktory* jako prostfedi konzumace, frekvenci, intenzitu
a délku konzumace latky, potfebu magického zasahu zvenéi a v neposledni fadé zmifiovanou
samotnou osobnost toxikomana. PakliZe pfipustime existenci typicky strukturované osobnosti
s nachylnosti k drogam, je nutné dodat, Ze subjekty zjisténé jako ,.inklinujici* osobnosti, jsou
samoziejmeé vystaveny vétSimu riziku ke vzniku zavislosti, ale nejsou jedinymi, u nichz miize
zavislost vzniknout.* | Citové podminky, definované v tomto ohledu, se zdaji byt postacujici
k snadnému vzniku toxikomanie, ale viibec to nejsou nezbytné podminky; lze usuzovat, Ze

ey . , , . . . 4
nejvice je tfeba brat v ivahu vyznamné predispozice.* 3

2.5 Faktory zavislosti

Pﬁ(‘:iﬁy navykového chovani nejsou jednozna¢né, ale ¢asto se spojuji s vSeobecnou krizi
ktera postihuje adolescenty. V jejich osobnim Zivoté panuje vSeobecna lhostejnost, jsou
ponechdni sami sob&. V meziosobnich (zvlast¢ mezigeneraCnich) vztazich shledidvdme
nedostatek komunikace a stykii viibec, projevujici se slabym citovym Zivotem. Ze vSech
téchto potizi vyplyvd osobni i kolektivni pocit uzkosti a nejistoty. Diraz je kladen na
pfirozenou schopnost snadet frustrace, na podil biologickych dat nebo fyziologickych

pochodll v emoénich reakcich a ve fungovéni naslednych adaptacnich mechanismii. Uzkost

‘' NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. Praha: ACADEMIA, 1998. 5. 156.
%2 srov. BERGERET, J. Toxikomanie a osobnost. Praha: VICTORIA PUBLISHING, 1995. s. 5-14.
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zvySuje nejistota vzdélani, které jiZ nezajiStuje budoucnost subjektu, ztrata divéry
k institucim a k tradiénim hodnotam.** |, Vlna individualni i kolektivni depresivity, nasledujici
po upadku hlavnich filozofickych a ideologickych postojii (vyjadfenych nebo
nevyslovenych), postihuje stale vice subjektli, hlavné mladych, hledajicich nenalezitelny
mysticismus, ve skutecnosti viak identifikaéni rodi€ovské obrazy, s nimiZ se setkavame stale
integrovat ve zralejdim citovém a vztahovém vyvoji agresivni pud, vlastni viem détem,
a zpracovat tvirCim zpisobem tuto agresivitu, stile izolované puisobici v chovani tolika
nasich souasnikd, kteff by jiz nem&li byt détmi.“* Ackoli soucasné uspotddani spole¢nosti
miZe ovlivnit aspekty drogového fenoménu, bylo by zcela nespravné usuzovat, Ze problém

drogovych zavislosti je jeho logickym disledkem.

2.6 Psychodynamické aspekty osobnosti toxikomana

Mluvime-li o struktufe osobnosti zavislych, musime si kriticky pfiznat, Ze neexistuje
stabilni definice toxikomanské osobnosti v pravém slova smyslu jako je napf. neuroticky,
psychoticky nebo depresivni typ osobnosti. Je nutné konstatovat, Ze neexistuje hluboka
a stabilni psychické struktura, specifickd pro zévislé chovani. Dale Ze zavislé chovani nikdy
nemeéni specifickou povahu dané hluboké psychické struktury v daném klinickém ptipadé;
pouze vice nebo méng zfetelné¢ modifikuje zplisob sekundarniho fungovani skryté hluboké
struktury. Zavislost na toxickém prostfedku vznikd nejen kvili vice ¢i méné védomé nebo -
vice ¢i méné€ zjevné potiebe subjektu, ale v roviné latentniho psychického uspotadani vznika
jako pokus o obranu a o regulaci sniZenych schopnosti nebo pfilezitostnych mezer, které

vykazuje hluboka struktura v kazdém jednotlivém ptipads.*®

Vétéihu toxikomant, které miZeme potkat nelze vnimat jako osobnost s povahou nam
velmi vzdalenou, radikalné odlisnou od riznych povah povazovanych za ,normélni“. Pfesto
je mozné poukazat na mnoho shod v ramci struktury osobnosti zavislych. Hledame-1i v3ak
spole¢né rysy toxikomant, musime se omezit na ¢isté psychologické problémy, bez ucinku

uzivaného toxického prostredku a pominout i sociologické aspekty toxikomanii. Misto toho je

“ BERGERET, J. Toxikomanie a osobnost. Praha: VICTORIA PUBLISHING, 1995, s. 8.
* Srov. tamtéz, s. 15-21.
* Tamtéz, s. 20.
“ Srov. tamtéz, 1995, s. 32.
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potfeba se zaméfit na deskripci motivi, které vyvolavaji stav napéti vedouci k aktivni snaze
o uspokojeni potfeby. Jinak fefeno orientovat se smérem, odkud pfichdzi baZeni. BaZeni
nékdy vznikd nezdvisle na jiné emoci (typicky po setkani se silnym spoustééem), &asto ale
bezprostfedné navazuje na né&jaky jiny emoéni stav. Nejéastéji se jednad o depresivni

a uzkostné stavy, baZeni ale miZe byt vyvolano hnévem, nudou, a dokonce i pocity radosti.

Depresivni symptomatika byva u pacientii s nivykovymi nemocemi velmi &astd. Diivodem
miZe byt soub&Zny vyskyt depresivni poruchy a navykové nemoci i u¢inky navykovych latek.
Castou pficinou depresi byva u pacientt také zhorseni jejich Zivotni situace a redlné Zivotni
problémy pilisobené nadvykovou nemoci. BaZeni (a recidiva navykového chovéni) miize byt za
urCitych okolnosti také formou agrese nebo autoagrese, ktera byva ve svych disledcich
formou “trestu” vici sobé nebo viéi okoli. Agrese se u lidi ¢asto obraci vii¢i vlastni osobé
zejména v situaci, kdy ¢lovék nemiZe nebo nechce hnév zaméFit vi¢i tomu, kdo ho vyvolal.
Silnd tzkost patfi k nejtryznivéj$im emocim a cokoliv ji, byt’ i jen doCasng, zmirtiuje, byva
posilovano a zaznamenano v paméti jako pozitivni a ptfjemné. To se tyka viech nadvykovych
latek. Craving miZe vznikat jako dusledek tuzkosti, ale miZe také sam pocity ohroZeni
auzkosti vyvolavat. Tak n€kdy dochdzi ke vzniku bludného kruhu uzkosti vyvoldvajici
baZeni a baZeni, které intenzitu tizkosti jesté zvySuje. Toxikomanské chovani je povaZovano
za obvykle souvisejici se stavem nudy subjektu. Velkd potfeba novych a silnych podnéti byva
Casta v dospivani a je patrné i faktorem, ktery zvySuje riziko vzniku n€kterych navykovych
nemoci. Sklon k nud€ je vyraznym prediktorem rizikového chovani ve vztahu k alkoholu
ijinym latkdm. Radost a $tésti byvaji zifidka pfedmétem zajmu psychiatri a rozhodné to neni
typicky problém, se kterym pfichazeji pacienti do ordinace. Podle klinickych zkuSenosti ale
pocit intenzivniho §tésti a radosti Casto bezprostiedné predchédzeji recidivim navykového
chovéni. Nékteré diivody, pro¢ tomu tak je, 1ze shrout nasledovné:

1. Pocit libosti ¢asto vede k tomu hledat zptsob, jak ho jesté zesilit. Onim zplisobem byva
v naSich podminkach nezfidka piti alkoholu, ale i aplikace jiné navykové latky.

2. Stésti a radost &asto oslabuji obezfetnost a opatrnost, ktera je u lidi 1é¢icich se pro
navykové nemoci potiebna a dilezitd. To se tykd napf. vyhybani se rizikovym prostfedim
a situacim (tzv. “spoustéc¢im”), soustavného doléovéani, rozumného odhadu vlastnich sil
a moznosti atd.

3. U nékterych pacientt lze pfedpokladat i jiny, psychodynamicky, mechanismus. Pocity
Stésti v nich mohou vyvolavat zaroveri pocity viny, Ze si to ¢i ono nezaslouZi, a izkost. To

miZe nésledné vyustit v tenzi a recidivu.
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Tenze sméfujici k uziti ndvykové latky se miZe za rliznych okolnosti znovu vracet a je
tfeba ji pfekondvat znovu a znovu. Pfekonani krize nelze pfecefiovat, protoZe to neznamend,
Ze je tim problém s navykovou latkou definitivné vyfeSeny. Na druhou stranu vyskyt baZeni
neznamend, Ze by zavisly nechtél abstinovat nebo Ze by 1écba byla zbytecna. Craving patif ke
standartnim projeviim zavislosti, tudiZ misto pociti viny vedoucich spiSe ke zvy$ovani napé&ti,
deprese a rizika recidivy, je proto duleZité soustiedit se na zvladani baZeni. Je tieba rozliSovat
mezi pocitem odpovédnosti a urCitym zdravym studem, které mohou byt uZitedné,

a nesmyslnymi pocity viny, které situaci zhorsuji.*’

2.6.1 Toxikoman a duSevni struktury

Jestlize predchozi odstavce vylucuji jediny typ toxikomanské osobnosti, neznamena to, Ze
neni mozné stanovit pfesnéjsi organizaéni uspofadani spole¢né riznym formam toxikomanské
osobnosti. Ty se vyznaCuji riznym stupném neintegrace, duSevni nedotvofenosti
a agresivnich narokt na okoli, jez je ¢inéno odpovédnym za vSechny citové frustrace téchto
osobnosti. V souvislosti s integraci jedince mluvime o jakési jednoté biologickych,
psychickych a socialnich struktur, jez je zdkladem duSevniho i t€lesného zdravi. Integrace
ditéte vytvarnou ¢innosti probihd tak, Ze v procesu tvorby dostava pfileZitost se rozvijet jak po
strance emocionalni, estetické, intelektualni, tak i strance socialni. Abuzus (nadmérné nebo
nevhodné uzivani latek, které miiZze zplsobit poruchu zdravi) je ¢asto provazen psychickymi
poruchami jako je deprese nebo Uizkost. Nékdy se da t€Zko odlisit, zda jsou zptisobeny drogou
a nebo zda navyk vznikl jako jedna z forem laického sebeléceni. Zminéna agrese je ,,v pfipadé
fyzicky neptitomného, ambivalentné citové obsazeného objektu obracena proti jeho vnitinimu
obrazu v subjektu. Hostilita vii¢i duSevni reprezentaci, vnitini pfedstave objektu vede k vinam
akumocnéni depresivnich stavi. Jednd se tedy o nadmémé obsazeni agresivnich
i sebeznicuyjicich tendenci.“** Po té, co jsme si uvedli mechanismy ovliviiujici & pfimo
spoust&jici craving, bych kratce rozebrala jednotlivé sklony k emocim nebo chovéni, k nimz
tenduji zavislé osobnosti. Jejich poznani je duleZité, abychom mohli nacerpat inspiraci pro
vytvarné vedeni klientd arteterapie s ulelem restaurace jejich psychické rovnovahy

a facilitace zaClenéni toxikomani a gambler( do ,,normalniho* Zivota.

*7 srov. NESPOR, K., CSEMY, L. Bazeni (craving): Spolecny rys mnoha zavislosti a zpiisoby zvlddani. Praha:
Sportpropag, 1999, 21-23.
* KYZOUR, M. Proti proudu: aneb fenomén zavislosti z pohledu psychoanalyticky orientovaného arteterapeuta.
Arteterapie, 2003, rog.1, €. 4, s. 14.
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2.6.1.1 Agresivni pud a destruktivita

Agrese je od zacatku soucasti asertivity ditéte a za normalnich podminek ztstdva smichana
s asertivitou zralého Self dospélého cloveéka. Destruktivita €lovéka je psychicky fenomén
sekundérni, jenZ vzniké jako diisledek chyb selfobjektového prostiedi. Zvlasté destruktivni
vztek je vZdy motivovan zranénim Self (v uzs$im smyslu centrum psychického svéta jedince,
psychickd realita ve svém zdkladu nepoznatelnd — pfistupné ndm jsou pouze jeho
introspektivné nebo empaticky vnimatelné projevy). Agresivita se za normalnich podminek
vyviji od primitivnich forem nedestruktivni asertivity ke zralym formam asertivity, v nichz je
agrese podfizena plnéni tkold a ustava, jakmile dosdhne cilli, o néZ usiluje. Destruktivita
avztek obsahujici presvédéeni, Ze prostfedi je v zisadé nepfatelské, jsou reakci na
traumatické chyby empatické citlivosti selfobjektu k Self. Aby dité uniklo depresi, pfechazi
od neempatického nebo nepfitomného selfobjektu k ordlnimu, analnimu nebo falickému
uspokojovani a dochdzi ke vzniku fixaci na jednotliva stadia ontogenetického vyvoje jedince,
jeZ souhrnné pro zjednoduSeni nazyvame regrese (ndvrat k ranéj§imu zpusobu fungovani)
Vztek neni primarni danost — ,,prvotni hiich“-, ktery vyZaduje pokani, bestidlni pud, ktery ma
byt ,,zkrocen*“-, ale je to specificky regresivni fenomén, jenZ vznikl v disledku nedostatku
empatie ze strany selfobjektu. Extrémni zavislost ordlné fixované osoby na milostném objektu
znemoZiiuje, aby vi¢i nému subjekt vyjadfil hostilitu pfimou cestou. UZivani nadvykovych
latek se stava vyrazovym prostfedkem hostility, a to bud’ pfimo, ve stavu intoxikace, nebo
nepfimo, prostfednictvim utrpeni, které zavislost a jeji nasledky plsobi rodin€ a dalSim
blizkym lidem. Ve vzteku prameni i sekunddrni vina za néj, a proto ovladani vzteku
a dynamika cyklu vztek vina jsou ustfednim tématem terapeutického piisobeni orientujiciho
se na intrapsychickou zménu osobnosti toxikomana. Zmenseni vzteku mizZe byt dosaZeno
pouze prostiedky terapeutické reaktivace puvodni potieby reakci selfobjektu. KyZeného

‘e . v "o , o 49
uéinku je dosaZeno posilenim sebeucty adolescent.

Ukolem arteterapie je vyuZit tlaku zpiisobeného agresivitou k produktivnim a tviréim
cilim, a to jak v osobni, tak ve vztahové roviné. Toxikomanie je Uizce spojena s agresivitou,
droga zde funguje jako prosttednik odstranéni bloku agresivitou zplsobeného. Pfirozena
agresivita nemd cil §kodit objektu nebo ho znicit; tyto eventudlni a sekundarni disledky
agresivniho pudu nestoji na po¢atku agresivniho uvazovani. Spie bychom ji oznacili jako boj

jedince za preZiti a za sebepotvrzent, ktery je pro toxikomany charakteristicky. U zavislych

* Srov. KOHUT, H. Obnova Self. Praha: Psychoanalytické nakl. J. Kocourek, 1991, s. 48-54.
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osob se jen zfidka projevuji pocity nenavisti, personifikované agresivity. Toxikoman spi§ d&la
dojem, Ze v agresivit€ hledd hypotetické potvrzeni vlastni identity, snaZi se duSevng pieZit.
Odtud se ukazuje, Ze agresivni pud, dost evidentnim zplsobem reaktivovany u vétsiny
zavislych jedincd, neni vlastni témto osobnostem, ale je navratem a p¥imym projevem
archaické slozky, jeZ je spole¢nd vSem lidskym bytostem. Proto je nanejvy$ dilezité
integrovat agresivni pud do proudu lidské vrelosti, které je rovnéZ ptitomna v kazdém jedinci.
Zde se znovu dostava do poptedi vyznam sebepotvrzujicich rodi¢ovskych vzori. *° ,.Ze sumy
reakci, vznikajicich mezi strukturdlnimi prvky ditéte a rodiGovskymi modely, se zrodi riizné
strukturdlni slozky détského potencidlu pfedstav. Strukturdlni prvky a vzory, tykajici se
agresivniho pudu, budou automaticky konfrontovany jako prvni, a toto rané strukturalni
zpracovani détského potencialu pfedstav bude ispésné, jen kdyz prvky rodicovské laskavosti
dost rychle integruji prvky prvotni agresivity a naderpaji z nich na oplatku dynamismus, ktery

potiebuji.«!

2.6.1.2 Uzkost

Jak vyplyva z predchozich radki, uz malé dit€ zna lasku a agresi, ambivalenci i strach
z toho, Ze milované zni¢i. Diky t€mto bolestnym konfliktim a strachu musi dochazet ke
vzniku obran. JestliZze dojde k jejich zhrouceni, nastupuje uzkost projevujici se v rtiznych
forméch odvislych od vzajemného zastoupeni strachu, nenavisti, lasky, vzruseni, atd. V dané
fantazii ditdte.’> Vyznamnym zdrojem tuzkosti v Zivot &lovéka je jeho samotny vyvoj, jako
opousténi dosavadnich forem adaptace ve prospéch novych, zpravidla dokonalejsich.
Vyznaduje se snahou nalézt nova feSeni tam, kde stara bud’ selhavaji, nebo kde je ,,platba“ za
né piili§ vysoka, a proto je potfeba indukovat zménu. Kazdou zménu vsak doprovazi silnd
uzkost. Protivdhou rizika kroku vpfed (nejen v psychologii) je bezpecné a jisté prostiedi,
v détstvi zpravidla reprezentované matkou. Dité, jeZ si mlzZe byt jisto pozornou pritomnosti
matky, se bude klidngji a odvaznéji vydavat za poznanim svéta, nez takové, které si mat€inou
dostupnosti nemize byt jisto. Druhou stranou této mince je uzkost ze ztraty ,, vydobytych
pozic“. Dité je tak neustile sevieno mezi dvéma hrozbami — hrozbou pokroku a hrozbou
regrese. Okoli ditéte a pfedevS§im matka mu slouZi jako interpret situace a pfedstavuji v fadé
ptipadd model hodnoceni situaci a jejich charakteru. Jedinec tak pfijim& hodnoceni

jednotlivych situaci i zplisoby jejich feSeni. Ve vztahu k matefskému objektu si dité osvojuje

%0 Srov. BERGERET, J. Toxikomanie a osobnost. Praha: VICTORIA PUBLISHING, 1995, s. 53-57.
! Tamtéz, s. 60-61.
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strategie zvladani tizkosti.”® Stejn& jako u agrese a destrukce se na tomto misté setkavame
s vlivem subjektivné frustrujictho vyvoje ditéte na vznik pozd&jsi uzkosti a uzivani navykové
latky jako tUniku z frustraci, pticemZ Cloveék disponovany k zavislosti neunikd vngjsimu
nebezpedi, ale svym netnosnym vnitinim staviim. Intoxikace ma zajistit vyhnuti se dal$im

duSevnim uraztim v podminkéch, které pro jiné lidi nemuseji byt traumatické.

2.6.1.3 Sebevrazedné chovani

Traumatické chyby rodi¢a v détstvi se promitaji do dal3ich vztahii a pokud se frekvence
nebo zdvaznost chyb selfobjektil neustale stupiiuje, nejvétsim rizikem pfestdva byt samotnd
zavislost. U zavislosti na toxickém prostiedku hrozi totiZ obrovské nebezpedi sebevrazd. Na
evidentni pfiznaky pudu smrti upozorfioval sdm Sigmund Freud. Zavisly ¢lovék se
prokazatelné ni¢i. Piipady b&Zné oznacené jako ,,pfeddvkovani® €asto nebyvaji nedtastnymi
nédhodami, nybrZz rozhodnutim v zavéreéné fazi toxikomanie uZit vice toxickych prostfedkd
avumysln¢ smrtelnych davkidch — tedy opravdovou sebevrazdou. Ve skuteCnosti jde
o vyvrcholeni velice dramatické hry s Zivotem a smrti, v niZ si toxikoman vyhrazuje jak
mozZnost prezit, tak upfit svému télu pravo na Zivot. Jedna se o mechanismus, kdy jednoho
dne autoagresivni, sebetrestajici a zarovenl depresivni prvky vrozené agresivni dispozice
prekro¢i prah toho, co do té doby bylo unosné a subjekt zcela logicky dospéje k sebevrazde.
Naopak nékterd nepfirozend umrti povaZzovand za sebevrazdu nekoresponduji se skute¢nou
touhou zemfit, ale vyplynou z fale3ného presvédceni o vlastnich schopnostech (napf. 1étani,
atd.) zptsobeného tinky drogy.>* Na druhou stranu Zivot ohroZujici situace (zaZitky blizké
smrti apod.) spojené se zavislosti mohou spravné psychoterapeuticky zpracovany byt
motivaénim faktorem v 1é¢bé zavislosti. Jeji uspé$nost zavisi na propojeni osobnostni zralosti
a schopnosti seberegulace jednotlivce s pozitivné orientovanym socidlnim zazemim, na

shodném pulsobeni podavanych informaci a socialnich vzori ( parta, referenéni skupiny,

»idoly*), které v détstvi chybély.

*2 Srov. WINNICOTT, D. W. Lidskd pfirozenost. Praha: Psychoanalytické nakl. J Kocourek, 1998, s. 50-52.
% VYMETAL, J. a kol. Specidlni psychoterapie: Uzkost a strach. Praha: Psychoanalytické nakl. J. Kocourek,
2000, s. 44-48.
** Srov. BERGERET, J. Toxikomanie a osobnost. Praha: VICTORIA PUBLISHING, 1995, s. 69-70.
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2.6.1.4 Identifikaéni potiZe

U toxikomani se vyskytuji identifikaCni potiZe souvisejici opét s problémy v byvalych
rodinnych vztazich. Identifikace je nejranéjsi projev citové vazby na jinou osobu. Zavislé
osobnosti se vyznaCuji problémem se sekundarni identifikaci (ztotoZnéni s objektem, jehoz
oddélend identita byla objevena), jejiz hladky priib¢h je podminkou normaélniho vyvojového
procesu. Takto definovand identifikace je obranou redukujici hostilitu mezi sebou a objektem
umoziujici proZit separaci od rodicovskych postav. ,,Na této urovni se znovu setkdvame
s vyznamem identifikaci srodiCovskym obrazy, dostate¢né reprezentativnimi pro zdarné
dokoncenou vystavbu autonomni osobnosti, kterd tak bude mit jen maly sklon k riiznym
formam aktivni zavislosti.“>> Pozitivni roditovské vzory jsou podminkou pro mozné
identifikace s dal$imi vzory v obdobi dospivéani a schopnost interakce jako takové. Prvotni
identifikacni nezdary vytvafeji obtize i v pozdg€jsich identifikacich a vznika bludny kruh
»Toxikoman se velice brzy spokoji snipodobou jako snouzovym feSenim za chybéjici
identifikaci; zavisly subjekt se snadno stavd obéti sugesci, vlivi, nejsubtilngjsich
konformismii, acfkoli vdefenzivé stavi na odiv provokativni a ¢ist¢ formalni

«6 _7Zakon“ rodict by mél byt zvnitfnén a stat se tak obsahem svédomi.

antikonformismus.
Vtisténi obrazu rodi¢a do nitra je zdkladem vlastni identifikace a interiorizace rodi¢ovskych
idealt zaklada v dit&ti dospély pocit odpovédnosti. Neprobéhne-li interiorizace spravné,
zlstava dité zavislé na vnéjsich hlediscich, v pfipadé toxikomana je timto hlediskem toxicky

prostiedek.

2.6.1.5 Deprese a pocit viny

Depresi oznalujeme bud'to emoci nebo diagnézu. Jestlize se mysli emoce, znamend tento
pojem skleslost na duchu, ponurost, provizenou sebeobvifiovinim. Podle klasické
psychoanalyzy je deprese patologickou formou smutku za ztraceny vnitini objekt (nikoli
realnou osobu) a vznikla jako disledek sebeobvifiovani za jeho soudasné milovani a pocity
nenavisti, jinak feéeno paralelni zavislost na objektu a hostilita k nému.’’ Deprese nasleduje
vzdy po drogou (véetné alkoholu) uméle navozené elaci. Prezentuje se jako neschopnost se

radovat, nechut’ Zit, absence Zivotniho cile, ztrata vlastni ceny, pocity viny z vlastni

55 BERGERET, J. Toxikomanie a osobnost. Praha: VICTORIA PUBLISHING, 1995, s. 61.
%€ Tamtéz, s. 36.
57 Srov. RYCKROFT, CH. Kriticky slovnik psychoanalyzy. Praha: Psychoanalytické nakl. J. Kocourek, 1994 s.
34-35.
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nedostaCivosti, je charakteristickd podrazdénosti, socialni izolovanosti az socialni fobii atd.,
u adolescentit provazena sebevrazednymi pokusy a Casto pravé zneuZivanim navykovych
latek a néslednym vznikem zdvislosti, kterd se rozviji z velké miry ve snaze uniknout pted
depresi. ,,Pro depresivni dospivajici je typické rychlé st¥idani apatie a lhostejnosti
s mnohomluvnosti a pfekotnym navazovanim novych kontakti bez adekvatni citové vazby.
Pocity =~ smutku,  bezmocnosti, = bezvychodnosti  jsou  spojovany s hostilitou
a pseudofilozofovanim, ztzkostnym sebesledovanim, hypochondrickymi obavami, &astymi

stesky na t&lesné obtiZe a tinavu.**

Jak jsem predeslala vySe, vina uzce souvisi se vztekem a spoleéné s depresi tak tvoii
trojuhelnik centralnich problémii, mezi nimiZ osobnost zivislého osciluje jako v bludném
kruhu. Pocit viny je emoce dostavujici se po poruSeni moralniho piikazu jako nasledek
konfliktu mezi superegem a infantilnim sexualnim nebo agresivnim pidnim. Vina se li§i od
uzkosti jednak tim, Ze uzkost se proziva ve vztahu k obdavané budoucnosti, zatimco vina se
proziva ve vztahu k ¢inu, jednak zavislosti viny na schopnosti internalizovat objekty, ktera se
u uzkosti neobjevuje. Pocit viny je' tedy pfimo ovliviiovan mirou vyjadfovani vlastnich
agresivnich pocitii, kterych se jedinec zbavuje pomoci morélniho odsouzeni.>® Uspokojeni
sexualni pudu, silného v kazdé kultufe, neboli preference principu slasti je opét mozné jen za
sekundarniho posilovani pocitu viny. V1iv chronické intoxikace na t€lesny , duSevni a socialni
stav zavislého vSak umoZiiuje citlivost viéi rostoucim pocitim viny oslabit. Na druhé strané

v situacich, kdy se vina znovu ozyva, slouZzi toxicka latka jako prostfedek k sebepotrestani.

2.6.1.6 Sexualni pud

Spojitost viny s agresi (destukci) jiZ byla objasnéna, v nésledujicich fadcich bych rdda
naznacila vztahy mezi sexudlnim chovanim a vinou, ale i tizkosti, depresi, atd. V dne3ni dobé
je mnohem vice naru$ena tradini role otce a matky, ohroZend pevnost rodinné jednotky,
socialni Zivot soustfedény na domov a na jeho bezprostiedni sousedstvi. Déti jsou Casto rodici
nedostateéné stimulovany a moderni primarni prostfedi, v némz vyrustaji, v nich vzbuzuje
spiSe pocit ohroZeni. Mnoho déti hleda erotickou stimulaci proto, aby se zbavilo samoty a aby

vyplnilo emoé&ni deficit. Sexualni aktivity adolescent jsou motivovany pokusem odstranit

depresi vyplyvajici z nedostupnosti sebepotvrzujicich reakci empatickych rodicu, ktefi tak

8 HORT. V.; HRDLICKA, M.; aj. Détskd a adolescentni psychiatrie. Praha: Portél, 2000, s. 199.
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déti pripravuji o citlivy teré jejich idealizaéni potieby.®’ Sexualita détstvi je velice redlnou
zalezitosti a svym dosaZenym stupném zralosti, naruSenosti ¢i inhibovanosti navaZe svij
vyvoj pii svém znovuobjeveni se v obdobi puberty a jeji kofeny jsou explicitné zjevné
1 v dosp€lé (neboli zralé pohlavni) sexualité. Freud ve vyvoji pudového Zivota hovoii
o vzniku oidipského komplexu u chlapce a jeho obdoby (Elektfin komplex) u divky, jehoz
zpracovani je stéZejni pro sexudlni vyvoj jedince. Vyvoj sexualniho pudu ma sviij dopad na
vyvoji osobnosti jako celku. Obrannou reakci umoZiujici zvladnuti této ,trojuhelnikové
situace®, je odliSovani reality od fantazie. Jedingé diky fantazijnimu zpracovani (napt.
symbolizace a sublimace) situace je mozné dodrZzovat tabu incestu a snim i pevnost rodiny.
~Reseni problémti ambivalence vlastnich détstvi se dostavuje s imaginaénim zpracovinim
celé funkce. Nebyt fantazii, panovala by syrovost projevii Zadosti, sexuality a nenavisti.
Vtomto smyslu se fantazie ukazuji byt charakteristickym rysem &lovéka, podstatou

socializace a samotné civilizace.“®!

2.6.1.7 Imaginaé¢ni potiZe a magické mysleni

V oblasti fantazie u zavislych osob naraZime na fadu dalSich souvisejicich problém.
Pfedn¢ pro toxikomanskou osobnost se jevi byt pomémé charakteristickym rysem oslabenost
imaginacnich schopnosti. I mezi netoxikomany panuje béZné presvédéeni o magické
schopnosti n€kterych latek rozvijet pfedstavivost jedince. Toto tvrzeni nevypovida o ni¢em
jiném, neZ Ze ti, kdo potfebuji pro rozvoj predstavivosti pomocny chemicky prostfedek, nebo
si mysli, Ze ho potiebuji, jsou subjekty obvykle trpici blokovanim tohoto rejstfiku dusevnich
funkei. ,,Casto se toxikoman utika k prostfedku, povaZovanému v tomto ohledu za u&inny,
pravé proto, aby se pokusil rozvinout novou imaginacni aktivitu. Ale protoze vysledky
neodpovidaji ocekavani, prichdzi postupna pasivita, blazeovany pseudokonformismus a
nakonec velky sklon k depresi.“62 Mluvime —li o nedostateéné imagina¢ni schopnosti, jedna
se o pfesné¢ vymezené prazdné misto vsumé piedstav — misto, jeZ by méla zapliiovat
predstava dilezité osoby (samoziejmé rodi¢ovske), obraz nékoho, s kym si dotyény subjekt
musi vyjasnit do té doby nevyfeSenou vztahovou situaci. Toxikomanovi schazi schopnost
predstavit si tento objekt na jeho pravém misté, proto se v dobé, kdy uZ ztraci nadé€ji zacina

utikat k droze, jako k ndhradnimu objektu, jez by

%> Srov. RYCKROFT, CH. Kriticky slovnik psychoanalyzy. Praha: Psychoanalytické nakl. J. Kocourek, 1994, s.
141, 142.

% Srov. KOHUT, H. Obnova Self. Praha: Psychoanalytické nakl. J. Kocourek, 1991, s. 99-102.

' WINNICOTT, D. W. Lidskd pFirozenost. Praha: Psychoanalytické nakl. J Kocourek, 1998, s. 54.
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pfedstavovany objekt zastoupil. ZkuSenost s nedostupnym rodi¢em se odraZi v budoucich
vztazich (vCetné t€ch sexualnich). Pocit nezaplnitelné prdzdnoty v ptedstavach pietrvava
a toxikoman neni schopen navézat trvalé vztahy. Toto chovéani je opét projevem uzkosti

a uniku z frustrujicich situaci.

Co vSak stoji za magickym myslenim (nejen) toxikomanii? Magie vyrostla uz v primitivni
a Cisté dusi praclovéka jako nutnd soucast jeho existence. V magickém mysleni vétsinou
splyva piédni sjeho vyplnénim, pfedstava s vjemem, umysl s jednidnim, sen se skute&nosti.
Magické chdpani skuteCnosti je ¢asti poznani ¢loveka, které ho ptivadi k novym duchovnim
formdm, novym psychickym €innostem, jako jsou vyklady a ndzory subjektivniho razu,
z oblasti sexualni, socidln& obranné apod. nebo praktiky ze sfér ndboZenstvi, ale t¢Z uméni.*®
Z magického mysleni se proto vyviji nejen umélecky vyklad véci, ale ur¢ity magicky rys
vykladu je charakteristicky i pro interpretaci artefakt klient arteterapie. Prace s imaginaci
arozvoj fantazie toxikomanské klientely je dileZitym stavebnim kamenem v uzdravujicim
procesu arteterapie. Tak jako stereotypy a rigidni opakovani nerozvinou dostatedny
emociondlni vklad ditéte, tak naopak flexibilita v imaginaci znamena i flexibilitu v my3leni

a jednani.

2.7 Vyznam psychodynamiky osobnosti v terapii zavislosti

Oblast emoci je dominantni pro rozvoj osobnosti. Proto jejich dynamika a znalost
povahotypu zavislych osobnosti by méla byt ve stfedu zajmu o zmapovani celkového
kontextu fenoménu zavislosti. Vytvarny artefakt klienta je pro arteterapeuta aktualni zpravou
o0 jeho osobnosti. Terapeuticky zamétend vytvarna vychova rozvijejici schopnost expresivniho
projevu umoziiuje prevenci i napravu chybného vyvoje a mozné patologie. Do poptedi snah
arteterapie se dostdva motivace zdvislych, posileni jejich sebevédomi a nutné také posileni
jejich sebekontroly, budovani jejich socialni zruénosti a rozvoj zdravé sexuality. Ackoli jsem
v ptedchozich odstavcich syntetizovala na prvni pohled dost riiznorodé oblasti psychiky,
struénd deskripce etiologie téchto problémid bude piinosnd pro daldi stat€¢ této prace

a v neposledni fad¢ je diikazem jejich vzdjemné zké souvislosti.

62 BERGERET, J. Toxikomanie a osobnost. Praha: VICTORIA PUBLISHING, 1995. s. 18.
% Srov. PONDELICEK, 1. Fantaskni uméni: jeho vyvoj a souvislosti. Praha: NCSVU, 1964, s. 13-16.
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Reflexe pfedchozi kapitoly by potvrzovala Bergeretovu hypotézu, Ze problém drog se jevi
byt zavadou ve vyvoji nadi civilizace jako celku. Dost obecné je narusovan normalni vztah
mezi toxikomanovou osobnosti a kulturou. Kulturni zprostfedkovani chybi mnoha zavislym
osobnostem a z nedostatku identifikaénich vzori a pouzZitelnych symboli dochézi k rozkladu
jejich struktury. Toxikomani jsou prakticky uzavieni do omezeného mikrosvéta a tato reakce
odpovida ,, nesnesitelnosti Ziti“, na kterou tak ¢asto poukazuji v souvislosti s pro né¢ t&zko
pfijatelnymi aspekty civilizace. Diisledkem je unikové reakce, kterd se postupné rozsituje na
vétsinu aspektll vztahového Zivota.®* Charakteristicka je redukce vnimani emoci a zuZovani
vlastniho rejsttiku reakci na zkratkovité symboly. Svét a kontakty snim se redukuji na
soustavu stale menSiho a mensiho poctu abstraktnich, aZ primitivnich znakti a symbolé. Okoli
zavislého reaguje na jeho primitivni vysilané signaly pro n& nepochopitelné a vysledkem je
jeho uzavirani se do sebe, pfipadn€ do spoleGenstvi lidi, vyjadiujicich se stejnymi
komunikativnimi prostfedky. V arteterapii lze pacienta pfivést k bohat$imu vniméani sebe
i okolniho svéta prostfednictvim kultivace vytvarného projevu.65 V nasledujici ¢asti si tedy
nastinime, jakym zplisobem je mozné se zavislymi arteterapeuticky zpracovat emoce jiz
Jjmenované, ale i dal$i osobnostni charakteristiky jakymi jsou stres, impulsivnost, antisocidlni
chovani, obrovskd schopnost manipulovat, lhat a slouzit droze, sklon vyhledavat zaZitky

a riskovat, socialni maladaptace, problémy v oblasti dusevniho zdravi, atd.

3. Lécba navvkovvch nemoci

Léc¢ba navykovych nemoci je asto obtizna a zpravidla dlouhodobd. ,,Odvykaci 1éc¢ba je
¢asov€ naro¢nd, namahava a zpisobuje utrpeni pacientim i terapeutim. Terapeuti popouzeji
pacienty tim, Ze jim berou drogu a pacienti drazdi terapeuty tim, Ze setrvavaji v touze po
droze a nic z toho, co jim nabizi 1é¢ebny program, se jim nelibi, resp. pfedstiraji, Ze se jim to
nelibi.“® Doporuteni pfestat uZivat navykové latky (véetnd alkoholu) nebo skoncovat
s patologickym hraéstvim byva prospésné spojit s poukdzanim na vyhody v té oblasti Zivota,
kterou pacient vnima pro sebe jako dileZitou. MiZe ji byt zdravi (asto otdzka reprodukéniho
zdravi), vzhled, duSevni vykonnost, ekonomicka stranka, atd. Je tfeba pocitat i stim, Ze
motivace k pifekondni navykového problému se ¢asto velmi dynamicky a podstatné meéni.

Z psychoterapeutického hlediska je daleZity pfistup zahrnujici prvky humanistické terapie

* Srov. BERGERET, J. Toxikomanie a osobnost. Praha: VICTORIA PUBLISHING, 1995, s. 50-52.

% Srov. CERMAK, B. Psychiatrick4 lé¢ebna Cerveny Dvir. Arteterapie, 2003, 108.1, &. 4, . 6.

% MIKOTA, V. O ovliviiovdni dusevnich chorob. Praha: Psychoanalytické nakl. J. Kocourek, 1995, s. 48.
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(emolni podpora, empatie), ale také direktivnost psychoterapeuta. Za vieobecné suportivni
prvky se v terapii zavislosti povaZuje projevovani respektu, naslouchani, poskytovani
pozitivni zpétné vazby psychoterapeutem, ocenéni nejen pokrokd v 1é¢bé, ale i pacientovych
schopnosti. Psychoterapeut by mél akcentovat sob&statnost klienta a dodat mu davéru ve
vlastni moZnost podilet se na zméné k lepS§imu. Terapeut pomaha pacientovi uvédomit si
rozpor mezi tim, jak jednd a jak by chtél jednat. Tuzby, které jsou ve vzajemném odporu,
vnima jako pochopitelné a oteviené o nich hovofi, poukazuje na ambivalenci, reflektuje

klientav odpor.’ Arteterapie svym zaloZenim facilituje korekci klientova nahledu na sebe.

3.1 Vytvarné terapeutickid metoda

V celkové koncepci terapeutické metody se musi odraZet povédomi o dosazené emodni
urovni vyvoje jedince. Pfitom ale nesmime zapomenout, Ze poznavaci a citovy vyvoj je
nerozlu¢né spojen a probihd soub&Zné. Posun v klientové vytvarném vyjadfovani musi byt
tudiz smérovan k odpovidajici Urovni pfislusné emoéné kognitivni fazi. Pfi vytvéaieni
hypotetického ontogenetického modelu vytvarného vedeni se miZze arteterapeut inspirovat
poznatky libovolné kognitivni teorie pro posouzeni vyvoje ditéte v souvislosti s rliznymi
adaptaénimi naroky. ,.Znalost znakoslovi miiZe napomoci v odhadu pfipadného emocné
kognitivniho rozporu u klienta, stupné jeho vytvarného regresu ¢i fixovanosti a bloki ve
vyvojovych etapzich.“68 Toto znakoslovi arteterapeutim umoZiiuje hledat souvislosti mezi
vytvarnym projevem a duSevnimi proménami ditéte, propojeni jeho pfedstavové a proZzitkové
sféry a skrze tyto souvislosti zvolit individualni pfistup adekvétni k vyvojovému stupni, na
kterém se dit¢ nachézi. Je zndmo, Ze existuji dva stupné lidského poznani — smyslovy stuperi
a rozumovy stupeii poznani. Prvnim stupném je smyslovy, jehoz zéklad tvoii pocitek, vjem
a pfedstava. Rozumové poznani pracuje pomoci pojmt, soudl, tsudkd, pouZiva analyzy,
syntézy, indukce, dedukce, zobecnéni. Tyto procesy neprobihaji izolovang, jsou to jiZ teorii
vydélend oznadeni urcitych procesi v osobnosti - ve skutenosti oba spolu souvisi, jsou
v neustalé interakci, i kdyZ si zachovavaji své zvlastnosti. Poditek je odrazem jednotlivych
vlastnosti pfedmétného svéta, tvar, barva, aj., vjem odrazi vlastnosti v&ci v souhrnu, tj. vznika
»vjem stromu®, ,vjem &lovéka“, atd. Pfedstava je jiZ sloZitéjsi a zprostfedkovany proces,

P2

jehoZ podminkou je schopnost mozkové kiiry zachovat dfivéjsi vjemové obrazy objektivni

57 srov. HORT. V.; HRDLICKA, M.; aj. Détskd a adolescentni psychiatrie. Praha: Portal, 2000, s. 294 —298.
% PEROUT, E. Viktor Lowenfeld a jeho pojeti ontogeneze détské kresby a malby. Arteterapie, 2006, ro¢.7., &.
10.,s. 5.
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reality. Pfedstava je jiz zprostfedkovand, neni zavisla tak bezprostfedné na smyslovém
poznani, je ptechodnym procesem mezi smyslovym a rozumovym stupném poznani.® Jednim
z uUstfednich problémil v rozvoji smyslového poznavani je rozvoj schopnosti prostorového
vnimani a pfedstavivosti u déti - jak si ukdZeme posléze, u toxikomand velmi komplikovany.
Prostorovému vnimdni se ucime opét skrze zkuSenost. Vyvoj prochdzi rGiznymi etapami
prostorového vniméni: asi do 4-5ti mésicti Zivota dit€ vnima pfedevsim takové kvality jako je
blizkost, odd€lenost, do 1 roku je schopné vnimat vidéné prvky perspektivng a proporéng, do
svych dvou let se pak nau¢i vnimat vztahy mezi objekty. Zmin&ny vyvoj v oblasti smyslového
vnimani vede nasledné k rozvoji mentalnich pfedstav a pojmi. V tomto kontextu vytvafi tedy

ptedpoklady pro rist v kognitivni sféfe.

3.1.1 Piagetova kognitivni teorie

PouzZijeme-li kognitivni teorii Jeana Piageta, etapu do dvou let Zivota ditéte ozna¢ime jako
senzomotorické obdobi vyvoje charakterizované mnoZstvim reflex, pozdgji prvnich navyk
a schémat. V senzomotorickém obdobi je pfedmétem citu ditéte jen takovy objekt, s nimz
v pfimém kontaktu. Dit€ je schopno jej rozeznat, ptestoZze objekt na chvili zmizi zjeho
zorného pole. Uz ale nedokéZe si ho vybavit v dobg, kdy neni pfitomen. V obrazné pfedstavé,
ve vzpomince, v symbolické hie je naopak ptedmét citu vZdy pfitomny a vzdy plsobi, i kdyz
je fyzicky nepfitomen. Tato zakladni skute¢nost zplsobuje vytvareni novych citli ve formé
trvalych sympatii nebo antipatii vii¢i druhému a v trvalém sebevédomi a sebehodnoceni viici
sobé. Détska predstava a jeji vytvarnd symbolizace nabyva konkrétnich forem ve spojeni
s oidipskou fazi na zacatku nazorného obdobi. Jeho prvni etapa (2-4 roky) je ovlivnéna
vznikem symbolické funkce a pfedpojmového mysleni. Nazorné mysleni se dale rozviji do
sedmi let, kdy nastupuje obdobi konkrétni. Poslednim Piagetem zmiflovanym stadiem je
obdobi formailnich operaci, jeZ ma svij pocdatek kolem dvanactého roku a pokracuje
i v adolescenci. Subjekt je vném schopen usuzovat hypoteticky deduktivné, smyslové
nazornou skute¢nost opousti, protoZe zakladem mysleni se stava abstraktni pojem, ¢islo nebo

VZOorec. 7

 srov. KLIVAR, M.; POLCAR, M. Kresba v zivoté clovéka: Jfunkce a netradicni techniky. Praha: PF UK, SPN,
1987,s. 8, 9.
7 Srov. PEROUT, E. Viktor Lowenfeld a jeho pojeti ontogeneze détské kresby a malby. Arteterapie, 2005, rog.
6.,¢.9.,s.27-29.
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3.1.1.1 Kiriticky pielom ndzorného a konkrétniho obdobi

Vytvamy projev toxikomani je z valné ¢asti zastaven na pfelomu nazorného a konkrétniho
obdobi. Velice ¢astym jevem v produkei zavislych klientd je pak ,,pfeskoéeni® nezvladnutého
konkrétniho obdobi a unik do abstrakce, v nevédomé snaze vyhnout se konfrontaci s depresi,
Uzkosti a vinami ndvratem do obdobi traumatického vyvoje. ZpoZdéni emoénich funkei je
déno kolizemi ve vyvoji, kdy dit&ti chyb&l rozmér a prostor mezilidského kontaktu — prostor,
ve kterém by si mohlo plnit své sny a fantazie. Toxikoman se tedy emo¢&né zastavil v dobg,
kdy si dit€¢ vytvari iluzi jako prostor pro splnéni pfani. Disledkem je jeji absence.
Neschopnost iluzivniho zndzornéni prostoru ve vytvarné produkci je metaforou pocitu klienta
postradajiciho iluzi, Ze by mohl do realného prostoru promitnout své fantazie, sny a préani.
JestliZze dit€ pocituje realitu jako problematickou, hledd z ni uinikové cesty. Realitu vnima
jako ohroZujici a odmitd ji, nebot’ mu brani v realizaci regresivni formy uspokojeni. Misto
toho se pfiklani k droze, kterd umozZiiuje na podprahové urovni halucinatorni splnéni p¥ani,
a zarover si tak dopliiuje nedostatek imaginacnich schopnosti. Opakovanou aplikaci drogy se
postupné uZivateli stird rozdil mezi uméle navozenou iluzi a torzem vnimané reality, od které

pak vyZaduje to, co b&zny &lovek odekava od snu &i fantazie. ”!

Sigmund Freud tento proces nazyva odvratem od principu reality k principu slasti fizeném
primarnim procesudlnim myslenim. Primarni procesualni mysleni jako nevédomé dusevni
aktivita pracuje se zhusténim a pfemisténim, tzn. Ze predstavy maji tendenci splyvat, mohou
se vzajemné¢ zameénovat a jedna druhou symbolizovat. Primarni procesualni mysleni se,
narozdil od sekundérnich procesi pracujicich s pojmem, vyjadiuje obrazné€. Je derivovano
z pudti, kdeZto sekundérni ze zkuSenosti. Priméarni procesy ignoruji kategorii prostoru, ¢asu
alogiky, odkud vyplyva jejich maladaptivita. Podle strukturdlniho modelu funguje tento
zpusob mysleni v ID, coZ prakticky znamena, Ze cely vyvoj] EGA je podfizen vytésnéni
primérnich procest.” Vytésnit je mozné pouze pudové impulsy a s nimi spojené piedstavy,
nikoli viak afekty (agrese a vztek) — ty nadéale ptisobi v nevédomi a jejich nepropojenost
s pfedstavovym apariatem dezintegruje osobnost ¢loveéka. Pudové afekty vzbuzuji v ditéti

uzkost, které se snazi zbavit projekci negativnich aspektd sebe sama do okoli. Projekce

' Srov. KYZOUR, M. Proti proudu aneb fenomén zavislosti z pohledu psychoanalyticky orientovaného
arteterapeuta. Arteterapie: Zavislosti, 2003, ro€. 4, €. 4, s. 15-17

7 Srov. RYCKROFT, CH. Kriticky slovnik psychoanalyzy. Praha: Psychoanalytické nakl. J. Kocourek, 1994, s.

101.
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v psychoanalyze znamend vidét duSevni pfedstavu jako objektivni realitu. Slovem projekce je
pak oznaCovan v prvé fadé mechanismus obrany proti zkosti, pfi¢emz jde o pfipisovani
vlastnich snah, pféni a pocitl jinym. Tento obranny mechanismus umoziuje jedinci nebrat na
védomi své negativni vlastnosti. Jednodu$e fefeno to Spatné v sob& intenzivn& vnimam
u okolniho svéta, protoZe pfenos vlastnich nepfijatelnych impulsd ndm umoZiiuje vyrovnat se
s nimi. VyvrZeni vlastniho stinu (pfed nimz dit& utikd) do prosttedi ale sekund4rné zptsobuje
pocit ohroZeni realitou. Druhy vyznam projekce je mnohem obecnéjsi a zaklada se na faktu,
Ze vzpominka z naSich dfiv&jSich vjeml ma vliv na vnimani souasnych podndtd.
Vztéhneme-li ptenos k tviiréi ¢innosti, ukazuje se, Ze na obrazku se jako na projekénim platng
zrcadli klientovy vlastni konflikty, odhali se zde jeho p¥ani a Uzkosti, aniZ si je toho védom.
Terapeutova interpretace mysleni, citéni a jedndni jinych osob se rovnéZ odehrava ve funkci
Jjeho vlastnich tendenci. Zakladem p¥enosu obecné je, Ze lovek pfenasi to, co bylo, na to, co
je. NejcastéjSim piikladem je, Ze klient pfend$i na psychoterapeuta své pocity zraného
détstvi, jeZ negativné ovliviiuji jeho nyn&jsi Zivot. Tyto pocity &i pfedstavy splyvaji s osobou

analytika a zkresluji tak ptivodné realny vztah k jeho osobé.

3.1.1.2 Typologie zavislych osobnosti

Ve vytésnénych a potlaenych tuzbach a prozitcich se nalézaji plivody obsahil fantazijnich,
halucinatornich, vytvarnych ¢i snové splnénych piani. Ve vztahu k toxikomanii se jedna
ounik do subjektivni psychické reality poskytujici ndhradni uspokojeni. Droga miiZe
fantazijné feSit oidipsky konflikt v pfipadé neurotického toxikomana; doplnit deficit
energie, kterou konverznimu typu zavislé osobnosti odebiraji fixacni objekty; nebo
umoziiovat navrat k oralnim, andlnim ¢i falickym pocitim u depresivniho typu toxikomana.
Psychoticky typ toxikomana si uZivanim drog upravuje realitu tak, aby odpovidala jeho
delirantnim vylevim pfedstavivosti, ¢imz si vystavi iluzi vlastni integrity. Fungovani
toxikomana je v rizné mife determinovano unikem pied dezintegra¢nimi impulsy, depresi,
vinami a uzkostmi. Snaha po eliminaci tzkosti stejné jako neuspokojend touha nevede
uzivatele drogy k vytésnéni neZadoucich libidéznich impulsi, ale k popirani reality. Pti¢inou
nutkavého uZivani drog v3ak mohou byt i pfedGasné ztraty iluzi zpiisobené traumatickym

zézitkem 7 Iluze a jeji nasledna predasna ztrata miiZe vést k abuizu, pfi kterém si toxikoman

7 Srov. KYZOUR, M. Psychologizujici-patriarchdlné deterministické pojeti zavislosti, nepublikované texty
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uZivanim drogy nevédomé piehrdva iluzi v opojeni a citové trauma v ,abstaku®. Droga je
prosttedek. Emocni deficit chybgjictho konkrétniho vycviku a realizace se projevuje
v neschopnosti pracovat s iluzemi Zivotnimi. Iluze jsou od toho, abychom se jich zbavovali.
Pokud jsme se jim nenaucili, neni se ¢eho zbavovat. Iluze se pak daji pofidit k jinak — drogou,
alkoholem — a ,abstak“ je pak pongkud drastickym zpiisobem emoéniho pozdniho

dozravani.“™

3.1.2 Zapojeni nevédomych sfér v arteterapii

Obrazové vyjadifovani zachycuje emoc¢ni aktivitu a miru zkresleni vnimani reality tim
nejpfirozengjSim zpisobem, protoZe zapojuje nevédomi a nedovoluje jeho cenzuru védomim.
,»Z naseho nevédomi se vynofuje tolik tvofivé energie, aZ nas to mate.*“”> Neuvédomovana
sféru psychického Zivota je ¢ast psychiky, kterou tvoii motivy a dynamické psychické
procesy nepfistupné lidskému védomi. Nevédomi je zvlaStni fiSe s vlastnimi
tuzbami, vyjadfovacim zplsobem iduSevnimi mechanismy. V tomto systému nefunguje
logika a jeho obsahy nejsou usporfaddny chronologicky ani prostorové. Obsahuje pfedev§im
pudy, které jsou sméfovany na ur€ité objekty. Tato prani jsou pak ¢lovékem proZivana jako
potfeby ¢&i puzeni neohliZejici se na realitu. Nevédomi zahrnuje zejména city, pfani
a tendence, které byly obrannymi mechanismy Ega vytésnény, resp. potlaceny z védomych
struktur psychiky. Divodem ptesunu do nevédomé sféry je jejich konfliktnost - vyjadiuji
rozpor mezi pudovymi pohnutkami Id a osobnim svédomim piedstavovanym Superegem
(jeho uvédomélé prozivani vyvolava v jedinci stavy uzkosti). Obsahy nevédomi mohou
samovolné vystupovat do védomi, napt. ve formé snt ¢i chybnych ukonl a stejné dobfe se

projevuji v tvofivych artefaktech.

Kresba nejen odrazi, ale i pfetvaii skutenost, je zdrojem sebepoznani a sebehodnoceni
¢loveka. ,,Vyznamna je napfiklad Gloha sebereflexe kresbou v tvofivém mySleni, kdy subjekt
odrazi, analyzuje a hodnoti jednotlivé postupy svého mysleni ve vztahu kuréitému
vytyéenému cili své &innosti.’® Terapeutické cile je potfeba dat do vztahu k cilim

vytvarného vedeni procesu tvorby artefaktd klienta — a to zhodnocenim jejich dosaZeného

™ Srov. KYZOUR, M. . Proti proudu aneb fenomén zévislosti z pohledu psychoanalyticky orientovaného
arteterapeuta. Arteterapie: Zavislosti, 2003, ro¢. 4, €. 4, s. 15-17.
”® MEGLINOVI, D. a N. Kresleni jako cesta k sebevyjddreni. Praha: Portal, 2001. 62.
76 srov. KLIVAR, M.; POLCAR, M. Kresba v zivoté ¢lovéka: funkce a netradicni techniky. Praha: PF UK, SPN,
1987, s. 13.
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stupn€ emocné kognitivniho vyvoje. Kvalitativnim ovlivnénim vytvarného vyjadfovéni
miZeme podprahové dosdhnout zmény k lepSimu i v osobnim Zivoté zavislého, at’ uz si
stanovime cile tykajici se nejblizsi budoucnosti nebo dlouhodobé, aniZ bychom nutné museli
obrazky klientovi interpretovat. Stupeii emocné kognitivniho rozvoje, na némzZ je autor
artefaktu zastaven, je zaroveni indikdtorem obdobi traumat, kterd toto zbrzdéni
v individudlnim vyvoji zapfiCinila. Pro psychoterapii je vyznamny kontext subjektivniho
proZivani jedince, jeZ nemusi byt zcela shodné s tzv. posuzovanim subjektu a okolnosti jeho
Zivota. Arteterapie zduraziuje individualni pfistup ke klientovi, pfesto je na mnoha rovinach
moZné ur¢ité zobecnéni prospésné pro lepsi orientaci v konkrétni problematice. U zavislosti je
vhodnym odrazovym miustkem a vychodiskem metodické koncepce arteterapie vytvarna
fixace na pfelomu nazorného a konkrétniho obdobi. Je potfeba si uvédomit, Ze vytvarné
terapeutickd rada ma perspektivu uspéchu jen tehdy, je-li metodicka instrukce sméfovana
k potenciélné nejbliz§imu moZnému kroku ve vyvoji. Korigovani posunu tvorby Zadoucim
smérem je tudiZ pfimo zavislé na znalosti ontogenetického vyvoje jedince. Proto povazuji za
vhodné na tomto misté uvést ¢tenafe do onoho problematického pfechodu mezi ndzornym

a konkrétnim obdobi.

3.1.3 Nazorné obdobi

Vytvarna podoba artefaktd z ndzorného obdobi je ovlivnéna egocentrickym pohledem
dit&te na svét. Casto se v tomto obdobi objevuje kubistické zndzornéni postav a symboli, jez
je ptimérem hledani osobni integrity ditéte determinované mirou dezintegrace chorobnym
vztekem ditéte. Dité neni schopno vidét okolni prostfedi zjiné, neZ vlastni perspektivy,
a poméiuje tak realitu svym Egem. Proto détsky vytvarny projev postrada redlny pomér véci.
Ego ditéte se teprve integruje a to primarné skrze mikrosvét rodiny. Okolni redlny prostor je
smyslové neprobadany a tudiZ v riizné mife ohroZujici, proto mu dité neproptjcuje sva pfani.
Ty jsou tim padem na realném prostoru nezavislé. Odrazem této skuteCnosti je ploSnost
détského vytvarného projevu. Artefakty z nazorného obdobi vyvoje jedince postradaji nejen
prostor, ale nerespektuji ani vytvarny &as. To je opét vyrazem pozlstatkli primarné
procesualniho mysleni neschopného akceptovat odklad uspokojeni. Nedostatek smyslové
zkuSenosti zapfi¢itiuje 1 geometriénost zobrazovanych pfedmétll, jeZ prameni z neschopnosti

uvazovat o podstaté jevil. Ostré hrany a Spicatosti jsou metaforou pozistatkii nevytésnénych
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nezadoucich impulzi projikovych na okoli. ”” Pro ndzorné obdobi je typické opakovani
objevenych schémat. Jejich upeviiovanim dochazi sniZeni spontaneity v malovani, az se
v této souvislosti n€kdy hovoii o prvni vytvarné krizi. Schemati¢nost se projevuje nejen ve
vybéru symbold a jejich zpracovéni, ale i v praci s barvou. UzZiti barvy je plosné, stejné
barvy jsou schematicky pouZivany pro stejné objekty. Objekty jsou fazeny vedle sebe na
spodni linku, pozd€ji v pasech umisténych nad sebe. Ty jsou ptedzvésti prvnich pokusd
iluzivniho zobrazovani. Cas od Gasu se v artefaktech vyskytuje sklapéni do piidorysu,
nezfidka se objevuje v jednom obrézku integrovani nadhledu s pohledem frontalnim. Postavy
na obrazcich se na sebe zpravidla navzdjem nedivaji, jen malokdy udrzuji jiny typ kontaktu.
Postupné by se mé&lo objevit zobrazeni figury z profilu. Na konci tohoto obdobi se setkavame

se snahou zachytit vytvarng vizualni zkugenost, a to v kvalité tvarové i barevné.”®

3.1.4 Stadium konkrétnich operaci

Piagetovo nazorné obdobi by mélo kolem sedmého az osmého roku plynule pfejit do stadia
konkrétnich operaci. Stadium konkrétnich operaci (pfiblizné od sedmi do jedenacti let) je
obdobi orientace ditéte na konkrétni, redlny svét objektt a udalosti. Egocentrické mysleni se
meéni na operaciondlni mysleni, které zachdzi sinformacemi z vnéj§iho svéta. Jednd se
o veliky celostni proces, ktery lze charakterizovat jako pfechod od subjektivni vieobecné
centrace k decentraci, a to soucasné v oblasti poznavaci, socidlni i moralni. B&€hem tohoto
obdobi je nutné operace osvojené v rovin€ Cinnosti rekonstruovat na roviné nové — roviné
predstavy. Svét pfedstav jiZ neni tvofen vyluéné predméty, ale zahrnuje 1 jiné subjekty - tudiz
se zaroveil tyka mezilidského nebo socidlniho svéta. Do centra zajmu se dostdva meziosobni
proces socializace, ktery zahrnuje soucasné€ rovinu poznavaci, citovou i moralni. Konkrétni
operace tvoii pfechod mezi ¢innosti a obecngj§imi logickymi strukturami a dosahuji vrcholu
vjedendcti a¥ dvanicti letech a prechazi v dal$i operatni obdobi, obdobi pubescence.”

Struéné charakterizovano se v konkrétnim obdobi organizuji konkrétni operace opirajici se

o konkrétni manipulaci s pfedméty, pozdé€ji o manipulaci s pfedstavou téchto pfedméta.

77 Srov. KYZOUR, M. Proti proudu aneb fenomén zavislosti zpohledu psychoanalyticky orientovaného
arteterapeuta. Arteterapie: Zavislosti, 2003, ro¢. 4, ¢. 4, s. 15-17.
7 Srov. PEROUT, E. Viktor Lowenfeld a jeho pojeti ontogeneze détské kresby a malby. Arteterapie, 2005, rog.
6.,¢.9.,5.31-32,
7 Srov. PIAGET, J., INHELDEROVA, B. Psychologie ditéte. Vyd. 3. Praha: Portal, 2000, s. 85-116.
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Schopnost konkrétni pfedstavy o néem je ovlivnéna mirou smyslové zkuSenosti ditéte
sokolnim svétem (primarn€ srodici). U déti se zvySuje schopnost sebekontroly
a seberegulace, vyviji se také moralni hodnoceni, schopnost veiténi a zajmu o druhé. Zrod

zvlastnich citd morélni zavizanosti neboli svédomi, je jednim z podstatnych vysledki
citovych vztahli mezi dité¢tem a jeho rodi¢i ¢i dospélymi. ,,Freud zpopularizoval pojem
»nadja“ ¢ili zvnitinéné citové piedstavy otce nebo rodi¢a. ,,Nadja“ se tak stava zdrojem

povinnosti, zdvaznych vzort, vyéitek svédomi a nékdy i sebetrestani.

Adaptace vyZaduje, aby détsky egocentrismus uvolnil misto i jiné perspektivé, kterou dité
dava do souvislosti s vlastnim uhlem pohledu. ,,S nastupem konkrétniho obdobi se zagina dité
(vytvarn€) potykat s (vytvarné iluzivnim) prostorem, pokud jej uzna za natolik ptitomny,
bezpecny a uspokojujici, aby do n&j mohlo své sny, fantazie a iluze vyslat. Uspokojeni tak
probiha jiZ na Grovni vztahu subjektu a objektu prostredi. Objektem uspokojeni jiZ tedy neni
subjekt, resp. jeho fixaén predstava, fixni idea, nybrz objekt realného prostoru.*®! V tomto
obdobi je ve vytvarném projevu ditéte jako metafofe jeho emoéni vyspélosti vytvafen iluzivni
trojrozmémy prostor, ktery nahrazuje ptivodni plo$nost. Jednotlivé pfedméty ziskavaji objem,
obrazek celkové budi dojem hloubky. Prostor za¢ina byt vystavovan z n¢kolika planti, pokusy
o dosazeni maximalni trojrozmémé iluzivnosti na dvojrozmérné Ctvrtce dité vedou k objevu
prekryvani objektd. Pro konkrétni obdobi je typickd snaha o pfesné zachyceni symboli,
pouZivand schémata se postupné vytrdceji a nahrazuje je zdjem o detail. Dit¢ se zbavuje
rigidniho barevného chapani ve smyslu pfifazeni barvy k pfislusnému objektu a zacina chéapat
a uzivat vlastnosti barev. Dosud ale chybi prace se svétlem a stinem, ktera je otazkou vyvoje
v obdobi formalnich operaci. Nezraly je také cit pro zachyceni pohybu — ten je zpracovin
loutkovym zplsobem, kdy se figura hybe v kloubech rukou a nohou, zbytek téla zlstava
nadéle toporny. Rozviji se ale zajem o vytvarné zndzoriiovani vzdjemného vztahu mezi

objekty, jenZ koresponduje s rozvojem sociélniho my3leni.%

% PIAGET, J., INHELDEROVA, B. Psychologie ditéte. Vyd. 3. Praha: Portal, 2000, s. 110.
81 KYZOUR, M. Proti proudu aneb fenomén zavislosti z pohledu psychoanalyticky orientovaného arteterapeuta.
Arteterapie: Zavislosti, 2003, ro€. 4, €. 4, s. 16.
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3.1.5 Rekonstrukce EGA prijetim reality

Vyctem dovednosti, které by si mélo dité v konkrétnim obdobi osvojit, si miZeme
uvédomit diskrepanci mezi ,,idedlnim“ vyvojem a redlnym stavem ziskanych schopnosti
zavislych osobnosti ve vSech jmenovanych rovinich a miZeme s ¢&istym svédomim
konstatovat nezvlddnuti tohoto obdobi lidského vyvoje. V problematice zavislosti by
terapeuticky pfistup mél byt zaloZen na rekonstrukci EGA. Jejim zékladnim ptedpokladem je
smyslové uchopeni prostoru, které je vychodiskem piedstav s prostorem spojenym. ,,Na
inscenaci iluzivnich pfedstav spjatych s realitou se orientuje arteterapie, jejimz predmétem
Jjsou vytvarné podoby predstav pacientli véetné jejich interpretace. Klienta vede k iluzivnimu
a figurativnimu znizomeéni redlného prostoru, kdy jde o tvorbu vytvarné iluzivnich piedstav
spojenych s fungovanim v realité a objektnich vztazich a jejich interpretaci s cilem posunu.
Cim méng iluzivni hloubky v artefaktu, tim vice bude splnéni pfani realizovatelné pouze
v roviné€ halucinatorni, snové a tim vice bude klient od reality vyzadovat to, co poskytuje
pouze iluze.“*® Touha po droze je vysledkem snahy o dosaZeni redukce tenze derivované
z uzkosti. Intoxikaci zavisly unikd pfed "traumatizujici matkou" a prostfedim, které mu
vlastn€ nerozumi, ulevuje své zkosti, rozpousti pfili§ kruté Superego (které se stane jesté
krutéjSim pfi vystiizlivéni, kdy tyto v podstaté nefeSitelné konstelace opakuji ptiSernost

d4avnych infantilnich frustraci).

Realitu toxikomané vnimaji jako pfekazku v uspokojeni libida. ,,Realita je vSe, co klade
odpor naSim projektim, cilim a zamériim, co je vétSinou nepfijemné, namahavé, bolestné,
vyZadujici trpélivost, sn&Senlivost, houZevnatost, odvahu. Jako by vedle sebe staly dva riizné,
diametralné se odliSujici svéty: ten, jehoZ podobu si €lovék optimalizuje na zakladé svych
pfedstav a prani, a svét, ktery mu v tom jednoduSe brani tim, ze klade pfekazky, jez musi
¢lovék namdhave, s vynaloZenim vsech svych sil prekonavat, aby svych cili dosdhl. A ¢im
jsou tyto cile naro¢néjsi, vyssi a hodnotnéjsi, tim vice energie vyZaduje boj s prekdzkami, jeZ
jsou chapany jako realita.“*® Sny prani a fantazie vyplyvajici ze subjektivni reality klienta
nejsou na objektivnim prostoru zcela zavislé. Nevyjadiuji znakove, ale symbolicky, proto
neni dost dobfe mozZné uchopit je pojmoveé. Navic je potieba si uvédomit, Ze verbdlni

vypoveéd’ zavislych osobnosti byva ucelova, zamérné nelplna, ba dokonce umyslné 1Ziva —

~ ® Srov. PEROUT, E. Viktor Lowenfeld a jeho pojeti ontogeneze détské kresby a malby. Arteterapie, 2006,
ro¢.7., €. 10, s. 3-4,
% KYZOUR, M. Nepublikované texty (Psychologizujici-patriarchdlné deterministické pojeti zavislosti)
¥ CZECH, J. Psychoterapie a vira: zdklady duchovni psychoterapie. Ostrava: JUPOS, 2003, s. 11.
47



coZ je poziistatek chovani z doby abuizu. V potaz je tfeba brat i bariéru obran, kterych uziva
kazdy €lovek ve snaze zachovat si integritu. Vyhoda arteterepie spoéiva pravé v nemoznosti
redukce obsahu vypovédi, mlZeni skuteCnosti a aditiva uchopeni i t&ch obsahd, jez podlehly
vytésnéni a mohou znovu vyjit na svétlo a byt deSifrovany. ,,V akvarelech ¢asto shledavame
vytvarnou metaforu primdrnich traumat v Casoprostoru ranych prozitkd ditéte a jeho
selfobjektu (oralni fixace sméfujici k matce, andlni fixace sméfujici k otci).“®> Klientovy
relativn€ soucasné krize jsou umocnény traumatizujicimi zkuSenostmi, jez v dalSich
zatéZovych situacich determinuji uplatiiovéni takovych mechanismi, které pouZival nebo
odeziral v dob¢ krizi ptivodnich. Tim si nevédomé piehrava rané proZitky z neptitomného ¢&i
neempatického selfobjektu, prozitky iluze, pfani i nasledné skepse zpisobujici dezintegraci
osobnosti v (post)pubertalnim obdobi. Intoxikaci doCasné odstrafiuje vnéjsi frustrace i vnitini
inhibice, ovSem ve stiizlivém stavu tyto v podstaté neteSitelné konstelace opakuji pfiSernost
davnych infantilnich frustraci. ,,Casoprostorem sekundérni kolize je obdobi latence veetn&
puberty a konflikty odehrévajici se pifedev§im v roviné rodiny, oidipovského trojuhelniku.
Jestlize je ,,0idipovskad pyramida“ jako nutny vyvojovy krok v astych ptipadech naruSena
dysfunkci a absenci rodicovskych roli, stava se ruinou, jejiZ nutkava a marnd rekonstrukce je
nevédomym cilem fungovani v dospélosti. Dal§im dileZitym momentem je adolescentni
obdobi prvnich lasek. Fungovani dosp&lého &loveka je tak vyslednici piedchozich stadii.“®
Cilem arteterapie je v zavislé osobnosti vytvofit smyslovou pfedstavu o realit€, pomoci ji
odkryt a pfehrat pfi¢iny Zivotnich havarii, objevit kontext chybnych vzorcii v jedndni
vlastnim i nejbliZz§im okoli a pomoci ji pochopit soucasnost navratem do minulosti. Tim
dochéazi i k uznéni kategorie &asu.®’” Ve vytvarném vyjadfeni je tak obsaZen i na§ vztah
k okolnimu prostfedi. ,,Obrazy jako symboly pfenaseji zkuSenost bezpeci €i opusté€nosti

z minulosti do pfitomnosti a spojuji je s budoucim aspektem.«®®

4, Horizonty arteterapie v prestrukturovani zavislé osobnosti

JestliZe ustrnuti v n&jakém obdobi nebo vynechani nékterych vyvojovych stupiiti chapeme
jako patologii (nemoc duse), pak logickou ndpravou v ramci terapie je vytvarné navriceni se

do kritického vyvojového stupné. Snahy arteterapeuta se koncentruji na dovedeni klienta do

8 KYZOUR, M. Proti proudu aneb fenomén zavislosti z pohledu psychoanalyticky orientovaného arteterapeuta.
Arteterapie: Zavislosti, 2003, ro€. 4, ¢. 4, 5. 17.

8 Tamtéz, s. 17.

87 Srov. tamté, s. 14-19.
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konkrétniho obdobi a tim umoznéni postupu do obdobi daliiho (formdlnich operaci).
Arteterapeut hleda cesty, jak skrze vytvarnou metaforu zvladnout jednotlivé vyvojové kroky,
jak zazitkovou formou zprosttedkovat nahled na kolize d&tstvi a poskytnout prostor pro
abreakei afektii. ,,Zadouciho vysledku je dosahovéno odpouzdfenim vytvarné tuhého projektu
a raciondlniho konceptu. Abreaktivni a gestické vstupy umoziiuji uvolnéni nevédomych pnuti
i potladené agresivity nedestruktivni cestou s vyuZitim nahodng vzniklych efektd.“% Kreativni
pfistup ve vytvarné Cinnosti méd paralelu ve schopnosti tviiréiho kompatibilniho ptistupu
k rliznym Zivotnim situacim. ,,Trvani na naucenych vzorech je spojeno s emo&ni maladaptaci.
Naopak flexibilni pouZivani symbolu, ktery neni obecninou, ale nese znaky konkrétniho
objektu, snimZz méd dit€¢ zkuSenost, a pozdg&ji schopnost v¢lenit jednotlivinu do celku
artefaktu, je znamkou zdravého vyvoje.«*° Kli¢ovym ukolem terapie je viibec obnoveni zdjmu
o okoli a navazani kontaktu s nim, jeZ je podminkou existence zavislého. ,,Tak jako musi
nemocny ve své vyluCnosti nalézt modus vivendi se spolenosti, pravé tak bude jeho
naléhavym ukolem porovnat nédhledy, které ziskal probadanim nevédomi, s obecnymi

«@1 Artefakt slouzi jako scéna pro dosazovani

pravdami a uvést je do vzdjemného vztahu.
predpokladanych autobiografickych déji. Metodické vedeni arteterapeuta pf¥i praci s drogové
zévislymi jedinci kromé& zohlednéni ontogenetického vytvarného vyvoje konkrétniho
individua vychazi z (v samotném pocatku textu jmenovanych) obecnych cili arteterapie, tak
musi reflektovat rovn€z specifika tvorby toxikomant odrazejici jejich spole¢né osobnostni
rysy. Odtud vyplyva orientace arteterapie na rozvoj fantazie, odstranéni Uizkostnych stavd,
zkvalitnéni interpersondlnich kontakti a socializace. ,,Dospivajici zakonité, pfirozené
a urputné hledaji odpovédi na otazku kdo jsem a kym chci byt, odkud jsem vysel a kam
hodlam dospét."* V terapeutickém procesu se akcentuje dosaZeni redukce tenze a tim
restaurace psychické rovnovahy ucinnou sebereflexi a posilenim ega postupnym splnénim
zékladnich vyvojovych tkoll obdobi dospivani - dosaZeni separace, zformovani identity,

rozvinuti identity a vyrovnani se s autoritami.

8 RIEDEL, I. Obrazy v terapii, uméni a ndbozenstvi: interpretace obrazii z pohledu hlubinné psychologie.
Praha: Portal, 2002, s. 19.

% PEROUT, E. Spojité nadoby vytvarné kultivace a metodiky v roznovské arteterapii. Arteterapie: déti, 2004,

ro¢. 5,¢. 1,s. 30

* PEROUT, E. Viktor Lowenfeld a jeho pojeti ontogeneze d&tské kresby a malby. Arteterapie, 2005, ro&. 6., &.
9,s. 28.

' WHITE, V. Bith a nevédomi: teologie versus psychologie. Praha: Vy$ehrad, 2003, s.15.

%2 Soucasnd arteterapie v Ceské Republice a zahranici I. dil. Praha: PF UK, 2000, s. 20.
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4.1 Na co se zaméruje arteterapeut béhem metodického vedeni

Aktudlni vyvoj jedince jsme schopni deSifrovat z jeho vytvarného projevu. Kazdé vytvamé
dilo v sob& nese obsahy manifestni, které mél autor v umyslu vyjadfit, na jejich pozadi ale
miZeme naleznout také latentni obsah, jeZ miiZe objasnit klientovu Zivotni situaci.
Ovlivnénim rozpracovaného artefaktu do urcité kone¢né podoby milizeme zménit klientiv
nahled na skutecnost nikoli interpretaci, ale citlivymi metodickymi vstupy nesoucimi latentni
analyticky obsah, s nimz klient rovn€z latentn€ pracuje. Je potfeba najit optimalni kompromis
mezi autentickou vypovédi s jejim sebelizdravnym potencidlem a metodickymi zasahy
sméfujicimi k modelu ,,zdravé produkce®. Metodické pfipominky se nejlast&ji dotykaji
propor¢nosti figur, kompozice, obsazenosti zlatého stfedu, barevnosti ve smyslu pouziti
doplitkovych barev, poméru mezi kresbou a malbou, tvrdosti kontur a jejich kompenzace
barvou. Dilezity je celkovy dojem zobrdzku — mira realistiCnosti a iluzivity, prolnuti
abstraktnitho a konkrétniho prvku, mira vyvaZenosti barev i pfedméti, stability a konzistence

obrazku, projev autenticity.”

Metodickd instruktaZ se orientuje na trvalou zménu duSevnich funkci klienta interakci
s jeho nevédomim. Diilezitou charakteristikou vytvarného procesu je zpé€tnovazebni pisobeni
artefaktu na jeho tvirce. Ten se stdva nejen projekci vnitfniho stavu, ale i pisobkem tento
vnitini stav ovliviiyjicim. Arteterapeutické pokyny, jez maji dovést klienta k dokoncéenému,
barevné i kompozi¢n¢ harmonickému artefaktu jsou paralelou integrace osobnosti. ,,Spojeni
jednoty biologické, psychologické, socidlni a spiritudlni do jednoho vysSitho celku je
zékladem dugevniho a t&lesného zdravi.“** K dosaZeni této harmonie arteterapie uplatiiuje
vytvarné prostfedky jako formu, barvu, strukturu, kompozici. Jakym zpisobem si ukaZeme
v ptistich odstaveich. Zadnou metodickou pomticku sice nelze brat dogmaticky, o to vice je
viak potieba se zajimat o teorie terapeuticky zaméfené vytvarné vychovy, co a jak
interpretovat z hlediska kolektivniho konsenzu a korigovat ziskané teoretické poznatky
subjektivnim pfisuzovanim vyznami vécem konkrétnim klientem. Musime mit neustale na
paméti, Ze pfi nevhodném zasahu miiZzeme zpiisobit vice Skody nez uzitku. Terapeut by mél
byt schopen reflektovat psychologické pozadi proZitkovych aktivit, posoudit vhodnost daného

programu pro konkrétniho klienta, vytvofit mu p¥iméfeng bezpe¢né prostiedi, citlive

% Srov. PEROUT, E. Spojité nadoby vytvarné kultivace a metodiky v roZnovské arteterapii. Arteterapie: déti,
'2004, roé. 5, é 1,s.29-31.
* STEIGEROVA, M. Détské kresba podporuje viestranny rozvoj. Arteterapie: déti, 2004, ro¢. 5, &. 1,s. 7.
50



a kompetentn& reagovat na jeho situaci a byt schopen poskytnout krizovou intervenci.”’
Necitlivé vniméani klientovych prozitki mize zptsobit jeho bezradnost, uzkost, zablokovéni —
pro interpretaci to plati dvojnasob. Neodborna terapie miZe sv&fence dlouhodobé psychicky
poskodit. Neprofesiondlni zasahy ze strany arteterapeuta lze eliminovat patfiénym vzd&lanim,
supervizi spojenou s vlastni hygienou duSe, porozuméni diagnéze klienta a jeho osobnosti.
V bezpeéném terapeutickém vztahu se klient dokaZe 1épe uvolnit a hovofit o svych potizich.

Artefakt pomaha k rychlej$imu vhledu do problému a nabizi nova témata ke konverzaci.”®

4.2 Ideal vytvarné formy

Na fad¢ je zminit jednotlivé body, na co by se méla koncentrovat pozornost arteterapeuta.
ProtozZe praktickou ¢ast této diplomové prace jsem postavila na technice akvarelu, posuzovaci
hledisko metodickych instrukci omezim na praci s klasickou dvojrozmérnou &tvrtkou tvrdého
bilého papiru. Jist€ zajimavych vystupt bychom doséhli experimenty s barevnymi ¢tvrtkami,
prisvitnym nebo n&jak strukturovanym papirem. Nabidky k arteterapeutickym €Einnostem by
samoziejmé meély byt co nejpestiejsi, aby byl abreakéni moment splnitelny u neméné
diferenciované klientely. Ale je nesmirné jednoduché dojit k zavadéjicim vysledkiim, naopak
velice t&€Zké dospét k objektivnim poznatkiim, které by bylo mozZno jen minimalné€ zobecnit.
Proto zde uZivdm standardni metody, jedinou techniku i téma. Technika akvarelu je
v arteterapii nejuzivané€j$i . ,Rozpijené barvy a prace na mokrém podkladu pfispivaji ke
spontannosti vytvarného projevu, kdy zlstava zachovana souvislost s prozitkem. Tento
moment pozitivné ovliviiuje posun od ilustrativniho ¢i pouze dokumenta¢niho vytvarného
projevu, jehoz podtextem je neprozitkovy Zurnalisticky zaznam. Pfi metodickém vedeni je
dobré pokusit se najit vhodny pomér mezi autentickou barevnou skvrnou a funkéni grafickou
linkou, kterd mizZe kompozi¢né obrazek podpofit. Vysledkem by ale neméla byt kolorovana
kresba, ktera by neprekroéila rimec naugeného a tudiz akceptovatelného pouze na kognitivni

tirovni.«”’

% Srov. NEVSIMAL, P. Neverbalni techniky v terapii zavislych. Arteterapie: Zdavislosti, 2003, roé. 4, &. 4, s. 28-
30.
% Srov. SKRIVANOVA, S. Hledani identity arteterapie. Arteterapie: déti, 2004, rot. 5, &. 1, s. 25-28.
°7 PEROUT,E. Spojité nadoby vytvarné kultivace a metodiky v roznovské arteterapii. Arteterapie: déti, 2004,
ro€. 5, ¢. 1,s.30-31.
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4. 2.1 Format artefaktu

Odpadne-li pro klienta volba materidlu a techniky, zcela nejprvngj$im krokem pfi
vytvarné Cinnosti je volba formatu. Obdélnikova &tvrtka umoZiiuje postaveni vykresu na
vySku nebo podélné postaveni. Podélny format je zaloZen na horizontale, vzniké tak napéti
mezi pravou a levou polovinou obrazu, kterd se stava rovinou dialogu (napéti mezi ja a ty) &i
sledem udalosti v ¢asové posloupnosti (budoucnost kontra minulost). Format na vysku je
nesen vertikdlou a zdliraziiuje napéti mezi horni a dolni polovinou, neboli rovinou védomou
a nevédomou, duchovni a materidlni &i jednoduse nebem a zemi.”® Proto zvoleni formatu na
Sitku vypovida o v&tSi mife stability autora, kdeZto format na vy$ku upozorfiuje na ve&ts
aktudlni labilitu, kdy osobnost je zcela zaméfena na zachovani vlastni integrity a nemuze si
dovolit komfort objektnich vztahl. Postaveni forméatu by se mélo spontanné v klientové
tvorbé stfidat. Pokud autor uZiva rigidné stdle tyz format, terapeut by mél nedirektivné

nabidnout jeho otoceni.
4.2.2 Kompozi¢ni FeSeni dila

Dvojrozmérnd plocha &Etvrtky je projekéni rovinou vSeho zobrazeného, v niz se autor
(i arteterapeut) orientuje podle osového kiiZe, ktery je odvozen z postaveni ¢Eloveéka
s rozpfaZzenyma rukama v prostoru. VSe co je napravo od jeho svislé osy se tykd vlastni
osoby, leva polovina protéjsku, jenZ miiZe zastupovat rodina, partner i terapeut. Dolni zéna
fesi provozni rovinu autora, kdeZto horni polovina symbolizuje rovinu pféni. V samém stfedu
se pak odrazi éktuélni problém Klienta. Obrazovy prostor piedstavuje model, pldorys
lidského Zivotniho prostoru. Do systému mezi svislou a vodorovnou osou musi byt
rovnovazné zakomponovano vSechno, co ma byt ztvarnéno uvnitf prostoru daného obrazem.
V jazyce obrazli to znamena, Ze lidsky Zivotni prostor je uréen zakonitostmi, jeZ musi byt pfi
jakémkoli Zivotnim uspofadani zachovany, nechce-li ¢lov€k zni¢it rovnovahu svého byti

v realité. Jednotlivé prvky v celku obrazu k ndm promlouvaji pravé svym specifickym

% Srov. RIEDEL, 1. Obrazy v terapii, uméni a ndbozenstvi: interpretace obrazii z pohledu hlubinné psychologie.

Praha: Portal, 2002, s. 49-64.
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rozloZenim v prostoru.”” Lidské duse tou?i po harmonii a to i na obraze. Harmonif se nemysli
pouze statickd centrdlni kompozice. VyvaZené kompozice miZeme dosahnout
rafinovanéj$im, mnohem dynamiltéj$im zpisobem. UZ od dob antiky je za nejharmonictéjsi
kompoziéni feeni povaZovén tzv. princip zlatého fezu. Jedn4 se o to, Ze plocha obrazu se déli
na dvé nestejné €asti, kde pomér vétsi Casti k men3i je stejny jako pomér celé délky k &asti

vétsi. Dojmu vyvaZenosti miZeme docilit také barvou, rozloZenim skupiny postav v prostoru.

4.2.3 Prostorové zobrazeni

Rovnovaha z4visi na celkové integrovanosti obrazku, které miZeme docilit perspektivnim
zobrazenim, jeZ zaji$tuje uceleny pohled a jiZ dfive zmifiovanou iluzi prostoru. Autor stojici
mimo obraz ,,si voli zorny uhel ktery je pak rozhodujici pro vystavbu obrazového jevisté.
Jeho perspektiva pronika do obrazu a viechny obrazové linie se museji sbihat v tomto pevné
stanoveném perspektivnim ub&zniku. ! Perspektiva jakoZto psychologicka vypovédni
hodnota znamena, Ze ¢lovék zaujme védome uréité stanovisko viici psychologické vypovédi,
kterA ma byt zobrazena. Perspektiva je moZnosti, jak poodstoupit od obsahu obrazku
a pripustit si jeho psychickou vypovéd’, ktera by pfi pohledu z pfilisné blizkosti mohla byt
zdreujici. T¥eti rozmér na plo$ném obraze umozZiiuje zobrazeni urcitého problému i s jeho

101 Maximalni iluzivnosti dosihneme kombinaci lineirni

pozadim, okolim ‘a stinem.
perspektivy, kdy iluzivnosti je dosaZeno zkracovanim vzdélen&jsich pfedméti, a perspektivy
vzdusné, kdy barevnd intenzita a ostrost pfedméti ustupuje zaroven s jednotlivymi plany
obrazu (popfedi, stfedni ¢ast, pozadi). U toxikomant neni neobvykla perspektiva vyznamova,
upfednostiiovana v obdobi gotiky. V tomto ptipadé predméty subjektivné nejdilezit&jsi jsou
na obrazku nejve&tsi, prostor je konstruovan podle psychického porfadi vyznamu predméti.
Zde se nejednd o perspektivni zobrazeni v pravém slova smyslu. UZivdni vyznamové
perspektivy je naopak motivovano nerespektovanim reality. V tvorbé zavislych osobnosti
neni vyjimkou ani sklapéni do pddorysu neboli pohled z ptadi perspektivy. Proto by mél
arteterapeut dohliZet na dodrZovani horizontu jako pfiméru vlastni Zivotni perspektivy. Cim

Swr

vy$$i horizont, tim je nedostupné&;jsi jeho dosaZeni.

% Srov. RIEDEL, 1. Obrazy v terapii, uméni a ndbozenstvi: interpretace obrazii z pohledu hlubinné psychologie.
Praha: Portal, 2002, s. 65-69.
1% Tamtéz, s. 106.
I Srov. tamtéz, s. 109-110.
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4.2.4 Proporce artefaktu

K celku kompozice se vZdy vztahuje také proporémost prvkid. Arteterapii sledujeme
vzijemné poméry velikosti figur nebo pfedmétii, barev a tvard a poméry uvnité obrazové
plochy — mezi pravou a levou stranou, vySkou a hloubkou, atd. Diraz je kladen zvl4sté na
proporce télesného schématu — expresivni zvétSeni ¢i zmenSeni postav, zdfiraznéni nebo
vynechani nékteré Casti t€la, zvlastni deformovanost, nepomér hlavy ke zbytku téla. ,,Hlava
s trupem tvofi dohromady Ctyfi osminy, tedy polovinu t&€la, nohy od panevni oblasti tvoii
druhou polovinu téla. Hrudnik pfedstavuje dvojitou §itku hlavy, ruce trojitou, takze i $iika téla
je osmindsobkem $itky hlavy.“'%* Jakékoli zkresleni je u sponténnich kreseb moZné vnimat
jako nevédomé proZivani téla a sebe samého. V télesném schématu orientatné pfisuzujeme
k oblasti hlavy duchovni vyznamy, oblasti hrudniku citové a oblast panve a nohou je
spojovéana s pudovosti. NaSe psyché ma pfi své schopnosti seberegulace tendenci uvadét Zivot

do snesitelnych proporci, neproporénost vyrovnavat, vytvaiet k ni protivahy.'®

4.2.5 Dynamika obrazu

Zvlastni misto v obrazovém vyjadfeni ma také pohyb, jenZ zdsadn€ ovliviluyje konecné
vyznéni obrazku. Iluze pohybu miiZze vznikat vedenim &ar, riznymi tvary, nasmérovanim
obrazovych prvki, gesty figur, pohyblivymi obrazovymi motivy jako je vitr, voda apod.
Energie pohybu na obraze mize byt plynula nebo pferuSovana — plynuly tah je synonymem
zacilenosti a $vihu, jindy odprosténosti od problémut ¢i nedostatku citlivosti, zatimco tah
tapavy vypovida o velké senzibilit¢ a zaroven nejistote, zabranach a citlivosti. Malovéni zcela
bez kontur poukazuje na uvéznéni v nevédomi a nedostate¢nou schopnost ztvariiovani. Ta je
pro velkou ¢ast zavislych osobnosti charakteristickd. Ostatni tvofi skupinu zcela opaénou —
typickou velkou kresebnosti a hranatym aZ geometrickym projevem.m4 Pohyb postav je
v obrazcich toxikomanli vzacnosti, objevi-li se pfece, jeho vyznéni je opét strnulé. U této
klientely miZeme nejcastéji pohyb o¢ekavat ve formé roztacejicich se struktur, zaoblenych
a esovitych tvard — ty vSak nejsou v tvorbé dobrym znamenim. Pro arteterapeuta jsou tyto

nevédomé viry vystrahou potencionalni recidivy.

192 RIEDEL, 1. Obrazy v terapii, uméni a ndbozenstvi: interpretace obrazii z pohledu hlubinné psychologie.
Praha: Portal, 2002, s. 139-141.
19 Srov. tamtéz, s. 136-143.
1% Srov. RIEDEL, 1. Obrazy v terapii, uméni a ndboZenstvi: interpretace obrazii z pohledu hlubinné
psychologie. Praha: Portal, 2002, s. 83-88.
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4,2.6 Barevnost artefaktu

Nakonec této staté se chei zminit o barevnosti jako jednoho z hlavnich interpretagnich
zdrojii poskytovanych technikou akvarelu. ,,Barvy maji v arteterapii psychologicky, esteticky
a kulturni kontext. Je prokdzany vliv barev a barevnych kombinaci na psychické a fyzické
zdravi &loveka.“'” Ret barev je soucasti zdkladni a velmi obsdhlé symboliky, sniz se
setkdvame v nejrozmanitéjsich oblastech Zivota. Vyb&ru a pouZiti barev nelze upfit
psychologickou hodnotu. Barvy ssebou nesou emoéni potencial, a proto odmita-li autor
vyjadfovat se barvou, je to pro nds znameni, Ze se nechce zabyvat svym proZivanim. A to jak
ve vztahu k sobé, tak i k okoli. Nepfitomnost barvy v produkci klienta prozrazuje citovou
prazdnotu, nékdy asocialni tendence. Idedlni je, kdyZ subjekt ve své produkci obsihne celou
barevnou Skalu. Méli bychom ho vést k tomu, aby uzival ¢isté odstiny barev a dbal na jejich
komplementaritu. Kromé& pouziti rlizné barevné palety musi byt v arteterapii hodnocena také
jeji intenzita, hustota, teplo a chlad barev. Teplé barvy budi dojem, Ze pronikaji do poptedi.
Studené naopak evokuji ustupovani dozadu. Modra barva v pozadi vnasi do obrazu uréity
dojem hloubky. Dal$im optickym efektem je vystupovani tmavsi barvy do popiedi, kdeZto
svétlejsi tony se jevi oku jako vzdalenéjsi. Barevny tcinek v tomto pfipadé vSak zavisi i na
barevném pozadi — je-li pozadi ¢erné (tmavé), tento efekt plisobi pfesné opacéné — tedy svétlé
odstiny jsou z pohledu divaka bliz31.'% Lidé pouzivaji barev dvéma zpiisoby. Bud’ napodobuji
v&me piirodu nebo se nechavaji vést svym nevédomim. Vypovéd obrazu miize byt umocnéna
kontrasty svétlé a tmavé barvy imitujici svétlo a tmu (stin). Idedln€¢ by vSechny zminéné
barevné efekty mély byt v produkci zapojeny, ale v ptipadé artefakth toxikomand by se mél
terapeut piipravit, Ze nebude pochopen. Zvlast iluze svétla a stinu je nad emoc¢né kognitivni

uroveti zavislych a jeji vyZzadovani by mohlo byt pfilis zat€Zujici, demotivujici, az frustrujici.

V arteterapii jsou rozliSovany dva zakladni typy osobnosti — extroverti a introverti.
Extroverti zpravidla pouzivaji velky po&et barev, hlavné ¢ervenou, Zlutou, oranZovou. Naproti
tomu introverti se spokoji s malym poctem barev — primérmné s jednou aZ dvéma.'””  Stabilni

subjekt, ktery je dobfe socidlné adaptovan, pouZivd zpravidla &tyfi az Sest barev. Béhem

19 SICKOVA-FABRICI J. Zdklady arteterapie. Portal: Praha, 2002, str. 114.
19 Srov. RIEDEL, 1. Obrazy v terapii, uméni a ndboZenstvi: interpretace obrazii z pohledu hlubinné
psychologie. Praha: Portél, 2002, s. 89-92.
17 Srov. DAVIDO, R. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte:détskd kresba z pohledu psychologie. Portal: Praha,
2001, s.36-38.
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svého vyvoje nebude tentyZ subjekt pouzivat stale tytéz barvy. Nékdy tieba projde obdobim
bez barev, nebo naopak obdobim velmi barevnym. V interpretaci kresby nemé barva absolutni
hodnotu, ale vSeobecné vzato jasné, teplé barvy svédéi o vyrovnanosti, zatimco tmavé barvy
ukazuji na tendenci ke smutku, uzkosti, ptipadné na odpor k nékomu nebo n&femu. Bledé
odstiny vyjadfujf citovou nevyrovnanost nebo 3patny zdravotni stav.“'°® Pfi psychologické
interpretaci vysledki je nutné pfihliZet také k véku ¢i pohlavi subjektu, jeho etnického pivodu

apod.

4.3 Otazka smyslu terapie zavislych osobnosti

Clov&k je socialni bytosti zavislou na vztazich k selfobjektim, vyznamné determinovanou
svym okolim. ,,V3etky psychické javy si svojim obsahom vysledkom vzajomnej interakcie
medzi vnitornymi podmienkami a vonkaj$imi podmienkami, svojou formou potom
ro™oznymi strankami odraZania tejto interakcie“'® Musime si uvédomit, Ze je témé&f nemozné
dosdhnout zcela harmonického postupu vyvoje ditéte, abychom zajistili spravnou funkci
v3ech jeho slozek osobnosti. Varujicim signdlem je ale neschopnost adaptace v prostfedi
piedpovidajici potencionalni odchylku od normy. V&asnym rozpoznanim neschopnosti se
ptizplisobit a u¢innym terapeutickym zisahem bychom mohli mnoha psychopatologickym

vvvvvv

mozna.

Ve své praxi v protidrogové poradné se setkavam s lidmi, kteti se vlivem subjektivné
zaporné prozZivaného vyvoje ocitli pod nadvladou drogy, dostali do kiizku s vétSinovou
spole¢nosti, sahli si také na vlastni dno a potfebuji dostat Sanci — resp. zakusit to, o co byli ve
svém vyvoji ochuzeni. Na jejich uzdraveni ma samoziejmé obrovsky podil systematickd
a komplexni spoluprace zavislého, jeho rodiny a blizkého okoli se sumou odbornikli od
zdravotnikd, pedagogi, k socidlnim a dalSim pracovnikim facilitujicich resocializaci
zavislého. Casto se vak v ramci celkové terapie zapomina na podminku osobniho rozhodnuti
toxikomana skoncovat se zavislosti, podminéného zménou jeho psychického nastaveni.
Opomijena je role struktury osobnosti disponované k zavislostem jako piekazka v 1€Cbé,
neprekonatelnd bez zmény intrapsychického rozméru zavislé osobnosti a uznani reality i jako

prostoru pro vlastni duchovni existence. Behavioralni pfeugeni (ackoli v terapii zavislych ma

1% DAVIDO, R. Kresba jako ndstroj poznani ditéte:détské kresba z pohledu psychologie. Portal: Praha, 2001, s.
38.
199 Autorsky kolektiv. Detskd kresba v diagnostike a v liecbe. Bratislava: Slovak Academic Press 1993, s. 95.
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také svlij nesporny vyznam) je v prevenci relepsu nedostatujici. Rozhodujici tilohu
v Uspésnosti 1éCby sehrava docileni integrace psychickych struktur abstinujicich klientd,
poskytnuti jim nového nahledu na realitu a objeveni souvislosti. ,,K pochopeni smyslu dgje
dojde pochopenim minulosti. Tim dochdzi i k uznani kategorie &asu.“''"® Kazda duSevni
porucha je spojena s patologickym prozivanim g&asu. Zit}'l ¢as ma ti1 dimenze: minulost,
pfitomnost a budoucnost — pfiCemz vychodiskem ,,zdravého* proZivani ¢asu je ptitomnost.
Nalézani se v pfitomnosti je zékladnim pfedpokladem duSevniho zdravi. Terapie by se méla
zaméfit na rozumové i smyslové poznavani skute¢nosti, na bohatsi vnimani sebe sama i okoli
zavislého a rehabilitaci jeho vztahovosti v objektivni realité. Psychiatrické 1é¢ebny maji
v pocatecni fazi 1écby fadu urgentné&jSich tkolli a néaplii programu z nejriiznéjSich dtivodi
(vEetné Casovych) neposkytuje dostatek prostoru pro individudlni terapie zamé&fené na
pfestrukturovani osobnosti. Proto je absolvovani pobytu v1éfebné jen prvnim krokem
k uzdraveni. Abstinenta by se méla dale ujmout sit’ dalSich ,,ndpravnych® zatizeni — denni
stacionafe, ambulantni doléfovaci zafizeni, nizkoprahové kluby, atd. Dolélovaci centra
mapuji situaci klienta, poskytuji ¢i zprostfedkovavaji mu odbornou pomoc a soustfed’uji se
pravé na prevenci recidivy také tim, Ze se zaméfuji na dosud nezpracované aktuélni psychické
potiZze klienta. Maximalniho terapeutického G¢inku dosahuji pravé odkryvanim souvislosti

mezi sou¢asnymi problémy a kolizemi v détstvi a emo¢né korektivni zkuSenosti.

Klienti, jak jsem je dosud méla moZnost poznat, maji obrovské potiZze se sdélovanim
¢ehokoli osobniho a vyjadfovanim emoci. PakliZe ale terapeut dokéze prekonat tuto pocatecni
nechut’, odstartuje progresivni vyvoj minimalizujici moZnost recidivy navykového chovani,
kterou je sice moZné v jejim zafatku zastavit, ale kazda jednotlivd epizoda oslabuje
rozhodnuti se zavislosti bojovat nebo se piimo stdva spoustééem navykového chovani.
Recidivu je potieba rychle zastavit, aby nedoslo ke komplikacim v riznych oblastech Zivota.
Je tfeba ji vhodné zpracovat a vyvodit z ni zavéry do budoucna. Empaticka reakce terapeuta
zahmuje oslabovani nekonstruktivnich pocitli viny a méné&cennosti. Jeho priorita je pomoci
psychologicky zvladdnout pfipadné komplikace piisobené recidivou. ,,Ma-li ¢lovék rozumét
své Zivotni situaci, ma-li byt trpélivy, odvazny, duvéfivy a schopny trpét, musi spatfovat ve
vSech udalostech, kterymi v Zivoté& prochézi (a zejména v krizovych fazich), smysl.“!!! B&hem
terapie by si mél klient uvédomit, jaky vyznam sehrala v jeho Zivoté zavislost, jak by ho tato

etapa Zivota mohla obohatit, iniciovat budouci zm&nu. Cesta vede pfes zménu sebepojeti

19 KYZOUR, M. Proti proudu aneb fenomén zavislosti z pohledu psychoanalyticky orientovaného arteterapeuta.
Arteterapie: Zavislosti, 2003, ro€. 4, &. 4, s. 19.
' CZECH, J. Psychoterapie a vira: zéklady duchovni psychoterapie. Ostrava: JUPOS, 2003, s. 38.
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klienta, cilenou rekonstrukei jeho socidlnich vztaht a divéry poslapané z doby brani drog.
~Jakmile ¢lovek pfijme cil, se kterym se ztotoZni a ktery se stane jeho nejvy$si hodnotou,
dostavd jeho psychicky organismus potfebny podnét, ktery automaticky rozehrava
koncentrovanou a cilevédomou hru vnittnich sil, které ,,samo¢inn&* odstranuji deficity a dil&i
patologické jevy, jejichZ odstratiovani lidské zrani nutng vyzaduje.!!? Arteterapie (mySlen
jeji neinterpretativni proud) ma vyhodu oproti jinym druhtm terapie, Ze nékteré z vytyenych
cili dosahuje jakoby mimod&k. Autor na plochu obrazku promitd své ,,védomé i nevédomé
konflikty, a tim je nev€édomé ze sebe vymyti a vynese na denni svétlo. Jakmile se problémy
pienesou na papir, dit¢ na né¢ mtze pohlédnout jinyma o€ima. Konflikty dostaly novou realitu
existujici mimo n& a jiZ tim se oddramatizovaly.“!"* Tvofivost jako diilezity aspekt byti je
protipdlem destruktivity, proto je nanejvy$ vhodné rozvijet ji v zavislych osobnostech.
»Ivuréi proces téZ pomdha odvadét jeho vucastniky od destruktivniho chovani a hraje
vyznamnou roli v piekonavéni jejich psychickych obtizi.“!'* Malovani poskytuje prostor pro
emocni vybiti, je katalyzatorem afektd. Redukce destruktivity je pfimo imérna zvySeni miry

integrace, ktera je skryta za obsahem vSech dil¢ich cili.

5. Praxe v poradné drogovvch zavislosti

Me¢la jsem mozZnost po tii roky jednou tydné dochézet do poradny drogovych zavislosti na
arteterapii, za Ucelem podileni se na metodickém vedeni klientl. V poradn€ se schazeli
drogové zavisli jednici véetné alkoholikii a menSina gamblert. Skupina byla vékove
rozmanitd, obecné by se dalo fici, Ze vétsina dospivajicich méla problémy s drogou, dospéli
klienti méli za sebou alkoholovou kariéru. Nejvice mé zaraZel velky podet toxikomand velmi
nizké vékové hranice. PoCet dochazejicich klientd byl variabilni — od dvou do deseti. Obé
Cisla jsou spiSe extrémy, nejcastéjsi pocet klientti by byl déan jejich prﬁmérem; V poradné je
v arteterapii zavedena pro svou maximalistickou vypové€dni hodnotu technika akvarelu.
Klienti maji béhem hodiny a pll zpracovat obrazek na zadané téma tak, aby byl dokonceny.
ProtoZe zavisli jedinci maji tendence vyjadfovat se abstraktné, jsou vedeni k figuralnimu
zpracovani obrazku nepostradajicimu &asoprostor. Arteterapeut by mél svymi vstupy citlivé

vyvaZovat pomér mezi vlastni kreativitou klientl a ,,zdravou malbou“. Ve zdravém projevu

musi byt stavebni prvky , barva i linie dila jednotné vedeny k zdkladnimu cili, musi byt

Y2 CZECH, J. Psychoterapie a vira: zdklady duchovni psychoterapie. Ostrava: JUPOS, 2003, s. 7.
"3 DAVIDO, R. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Portal: Praha, 2001, s. 92.
14 CAMPBELLOVA, J. Techniky arteterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi: skupinové vytvarng
terapeutickké ¢innosti pro déti i dosp&lé. Praha: Portal, 1998, s.13.
58



vtomto smyslu intenciondlni. VyuZivdna je celd barevnd paleta, barevnost je &ista,
harmonické (dopliikové). Kompozice je perspektivng zobrazena, vyvaZens a nesmi postradat
klientd. Toho nedosdhneme autoritavnim zptisobem — proti nému se zavislé osobnosti boufi
abojuji t€lem i duSi. Naopak se vyplaci autenticky projev, empatie, ale déslednost
a samoziejmé pochvala. Nehodnotime v3ak kvalitu artefaktu, ale miru posunu, intrapsychické
zmény. Metodické vstupy musi reflektovat aktudlni schopnosti klienta, kdy cilem je jeho
zcela individudlni vyvoj, osobni riist. Z vlastni zkuSenosti miZu konstatovat, Ze i zde plati

7w re

réeni ,,trpélivost riiZe pfinasi®.
5.1 Potencial teologie v psychoterapii

Uroveit vytvarného zpracovani vypovida nejen o emoéni zralosti jeho autora, stupni
rozvoje percepce, llogiky, jemné motoriky a intelektu viibec, ale miZe byt ukazatelem
duchovniho ristu. ,,Uméni mé i funkci ndboZenskou, nebot’ vytvarné artefakty muizeme
chépat jako zptisob komunikace mezi ¢lovékem a Bohem, ve které se odrazi duchovni stranka
nasich Zivoté.“!"® P¥ipadnou nimitku o dne$nim odnéboZensténi Sloveka se pokusim vyvratit,
dfive neZ vyvstane nedorozuméni. Zminuji-li se o duchovnim ristu ¢lovéka, nemam na mysli
jeho realizaci v rdmci néjaké konkrétni ndboZenské instituce. Operuji s naboZenskym mysleni,
které je v nas zakotvené trvale, at’ uZ se projevuje jakkoli. P¥i podrobném zkoumani této
skute¢nosti v moderni spole€nosti ,,zjistime, Ze napiiklad rys vSemohoucnosti, ktery nasi
otcové prisuzovali boZskym bytostem nelze obejit. My jsme ovSem bozZskych bytosti zbaveni,
atak zji§tujeme, Ze ve skuteCnosti cht€ necht€ pfisuzujeme vSemohoucnost statu, vidci,
stran€, néjakému vztahu, bliznimu nebo Ze se sami chovame, jako bychom byli vS§emohoucim
Bohem, ¢&i Ze jsme ob&t'mi nevyzpytatelnych vniténich sil, proti kterym jsou naSe piéani
a snahy bezmocné.“!'® Jung v tomto smyslu mluvi o vzniku nevédomé nihrazky Boha. Lidé
v&fi tomu, Cemu chtéji véfit, protoZe jim to n&jakym zplisobem pomaha. ,,Druha svétova valka
hodné napomohla primérmému ob¢anu uvédomit si straslivou pomstu, ktera je vykonana na
zemi, kdyz lidsky duch odstrani bohy z nebes a démony z podsvéti.“117 Proto je nespravné
komukoli bofit jeho viru, vZdyt' nevime, co bychom tim mohli zptisobit. Jedna- li se o viru

patologickou (v naSem pfipadé viru vuzdravny potencial a vSemohoucnost drogy),

15 CAMPBELLOVA, J. Techniky arteterapie ve vychové, socidlni prdci a klinické praxi: skupinové vytvarné
terapeutické innosti pro déti i dospélé. Praha: Portal, 1998, s. 12.
S WHITE, V. Biith a nevédomi: teologie versus psychologie. Praha: Vy3ehrad, 2003, s. 36.
"7 Tamté, s. 36.
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vychodiskem mlZe byt pouze poskytnuti alternativy jeji nahrady, napt. viry v prospésnost
mezilidskych vztah. ProtoZe ke svému Zivotu potfebujeme spoledenstvi, je potfeba si
vzdjemné porozumét, nahliZet do jednotlivych mikrosvét individualit a najit kompromisni
feSeni souZiti. Arteterapie miize byt prosttedkem. ,,Pro¢ ma byt umélecké dilo interpretadné
nevycerpatelné? Patmé proto, Ze svét, ktery se pro nias za pomoci uméleckého dila
poodhaluje, musi byt nekone¢n€ otevieny pro jedine¢nou existenci kazdého Elovéka, ktery do

«l18

n¢j dokazal vstoupit. Artefakt je prostfedkem k poznani €lovéka, biblické piib&hy nam

umoziiuji poznani lidstva.

Pripustme si, Ze Bible je knihou, na jejimZ poselstvi stoji i naSe soucasnd civilizace.
V Bibli je zaznamenana veSkera zkuSenost lidstva, i s proménami naboZenského mysleni.
Bible pivodné vznikla jako zdznam historie lidstva od stvofeni svéta a pogatki naboZenskych
zékontl naroda Hebrejii, pozdéji nazyvanych Izraelité nebo Zidé. Hebrejové nikdy nebyli
mocnym ndrodem a po celé generace museli bojovat o svou zemi i naboZenstvi. Jediné ono
jim umoznilo pfeZit tam, kde mocnéjsi kultury zanikaly, a toto ndbozZenstvi je jejich trvalou
pamétkou. Na zakladech Zidovského naboZenstvi vyrostlo kiestanstvi, je napliiovalo potiebu
smyslu lidské existence. Proto stejn€¢ jako v minulosti lze i dnes Bibli uZivat
k psychoterapeutickym uceliim — miZe poslouzit jako zdroj poueni o ¢Elovéku a jeho
pSychice. Biblické ptib&éhy v sob& nesou duchovni, existencidlni i psychologické obsahy.
Zobecnéni zkuSenosti lidi, ktefi spole¢n€ nad Bibli hledaji uzdraveni, miZe byt praktickou
inspiraci  pro vSechny, ktefi Bibli ¢tou a hledaji spojitost mezi svym proZivanim,
psychologickou teorii a kfestanskou tradici. Psychologie se dosud k ndboZenstvi stavi
pfinejmensim rezervované, stejn€ jako ndboZenstvi pfistupuje k psychologii s jistymi
obavami, moZna despektem. ,,I za cenu podporovani konfliktu a schizofrenie se teoretickd
dichotomie mezi ndboZenstvim a praktickou psychoterapii zdda mnohym bazlivéj$im lidem
vyhodn&j§i nez rizika vpusténi psychoterapeuta do posvatného prostoru samotného
nabozZenstvi nebo jesté bolestndjsi nebezpeti, Ze pastyt dusi bude vylakin z bezpedi svého
uCebnicového védéni, aby konfrontoval skute¢nosti lidské psyché u samého pocatku (jak je
nezbytné) se skuteénostmi vlastnimi. Vira, Ze duchovni a duSevni poruchy jsou na sobé&
nezavislé, uletii odbornikiim na jejich 1é¢bu spoustu probléml a nespravné uZiti posvéatné
distinkce mezi ,,pfirozenym* a ,nadpfirozenym* jim poskytne obratnou racionalizaci, aby

bylo toto pohodli ospravedingno.«'"

Y8 SLAVIK, J. Uméni zdzitku, zdzitek uméni: teorie a praxe artefiletiky L dil. Praha: UK, 2001, s. 192.

" WHITE, V. Bith a nevédomi: teologie versus psychologie. Praha: Vysehrad, 2003, s. 70, 71.
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5.1.1. Téma stvofeni ¢lovéka jako vrcholu stvofeni svéta

Prostupnost arteterapie mezi jednotlivymi obory uhlazuje hrany také mezi psychoterapii
a naboZenstvim. Nezalekla se Cerpat inspiraci ani v biblickych tématech. Jednim z klasickych
témat, jeZ arteterapie vyuziva, je piibéh prvhich lidi, modelu partnerstvi - Adama a Evy. Téma
Stvotfeni svéta s jeho vrcholem stvofeni prvniho ¢lovéka, vic neZ je na prvni pohled patrné,
rozkryvd zisadni problémy toxikomand. Nete$i primarng jejich navykové chovani, ale
zpracovava problematiku, jeZ k nému mohla vést. Jakd psychologické témata jsou podtextem
piibéhu o Adamovi a Evé se dozvime jeho struénym rozborem, jeZ budu posléze aplikovat na
konkrétni artefakty. Uvédomuji si, Ze Pismo Svaté ma mnoho rovin vykladu a snad Zadna
z jeho interpretaci nemiize byt uznéna jako absolutni. Pojd'me si tedy ukézat, jak by ptib&h
Stvoreni a padu ¢lovéka ziejmé chapala klasickd psychoanalyza. Co na tom, Ze tento Gvodni
piibéh Pentateuchu lehce odnaboZenStime — za to jej zase zprostfedkujeme vSem a zdroven
jim ukaZeme, Ze je stale aktualni a dotyka se nitra kazdého z nds. Vyklad Bible nemé& byt
hledanim jednou daného a jediného smyslu, ale spiSe aktivnim vkladanim novych rozliénych
vyznamd, které jsou osobné pro ¢loveéka dilezité. Biblicka zprava o stvofeni prvnich lidi je
zavrsujici ¢ast poselstvi o vzniku zemé. Je vicevrstvym vypravénim o stvofeni ¢lovéka jako
obrazu Boha ve své&té. ,,Ve vztahu mezi Adamem a Evou vidi Pismo prvotni vzor manzelstvi
poZadovaného od Boha, soundleZitosti muZe a Zeny, jejich vzdjemné odkazanosti na sebe,
rodigovstvi.«!® Stvofeni &lovéka nasleduje jeho prvotni hiich a vyhnani zraje. ,,Pokud
nechceme pfi vykladu tohoto pfib&hu klouzat pouze po povrchu, musime pfijmout, Ze kromé
historické roviny, jeZ zachycuje udalosti, které se kdysi a kdesi staly, obsahuje Bible i dalsi
textové vrstvy, které jsou né&akym zplsobem o nas. Jde o roviny, v nichZ se miZeme
identifikovat s vystupujicimi postavami a miZeme objevit urité pravdy, i kdyby se tyto
pfibéhy nikdy neudély. Odbornici na religionistiku by hovofili o mytické rovin€ piib&htl.
A pak by nam vysvétlili, Ze rozdil mezi historickou a mytickou rovinou je zhruba v tom, Ze
historie ,,byla — a uZ neni®, kdeZto mytus ,,nebyl — ale porad je“.“121 Pad ¢lovéka se popisuje
jako ptestoupeni Boziho pfikdzani, a tak v zasadé jeho neposlusnost a pychu. ,,Prvotni hfich
oznaduje v katolické teologii vétSinou svobodné rozhodnuti prvnich lidi k odvratu od Boha,

jimz ,,Adam® ztratil svatost, spravedlnost a nesmrtelnost.“'%?

120 R AHNER, K.; VORGRIMLER. H. Teologicky slovnik. Praha: Zvon, 1996, s. 87.
121 REMES, P.; HALAMOVA, A. Nahd Zena na stiese: psychoterapeutické aspekty biblickych pFibéhii. Praha:
Portal, 2004, s. 16.
122 RAHNER, K.; VORGRIMLER. H. Teologicky slovnik. Praha: Zvon, 1996, s. 274,
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INejzchytralejiz' ze V$i polni zvéfe, kterou Hospodin Bith ucinil, byl had. Rekl Zené: JakZe,
Bith vam zakdzal jist ze v§ech stromii v zahradé? “ *Zena hadovi odvétila: » Plody ze stromii
v zahradé jist smime. >Jen o plodech ze stromu, ktery je uprostfed zahrady, Bith Fekl: ,Nejezte

(X143

z ného, ani se ho nedotknéte, abyste nezemreli. *“. *Had Zenu ujistoval: ,, Nikoli, nepropadnete
smrti. >Bith viak vi, Ze v den, kdy z ného pojite, oteviou se vam oéi a budete jako Bith zndt
dobré i zIé.“ SZena vidéla, Ze Je to strom s plody dobrymi kjidlu, ldkavy pro odi, strom
slibujici vS§emohoucnost. Vzala tedy z jeho plodii a jedla, dala také svému muzi, ktery byl s nf,
a on téz jedl. "Obéma se oteviely oci: poznali, Ze jsou nazi. Spletli tedy fikové listy a pFepdsali
se jimi. 123

Ptib&h pokracuje potrestanim ¢lovéka jeho vyhnanim z raje a prokletim sviidce. Je ziejmé,
Ze v piib&hu nejde jen o Adama. Adam je prototypem ¢loveéka, a tak v astech jeho vypovédi
muzeme odkryvat véci, jeZ se tykaji kazdého znas. Kazdy ¢Elovék pfirozené touzi po
blazenosti. Zadostivost pak lidi pobizi aby nachazeli bezprostiedni a okamzité uspokojeni.
Patologickou se stava aZ okolnost, Ze ¢lovék své Zadostivosti nedokaze &elit, stava se otrokem
vngjSich véci a zlstdva na nich bezvyhradné zavisly. Prohfeluje se tak proti své pfirozené
schopnosti sebeovladani a $lape po své sebeticté i tctd druhych tim, Ze si podina jako otrok.'**
Zadostivost je ztotoziiovana se souhrnem pudi definovanych v teologickém slovniku jako
pfitahovani ¢lovéka kone¢nym dobrem. Pud pfedchéazi svobodnému osobnimu rozhodnuti a je
jeho nezbytnym pfédpokladem. R4j je pak povaZzovan mistem existence prvnich lidi, kde
¢lovek vynikal svobodou ve vztahu k Zadostivosti, pfed jeho prvnim htichem.'?’ ,Lidské byti
se velmi hlubokym zpiisobem vyznaduje tim, Ze ¢lovék v ubohosti svych instinktl, p¥i svém
nedostatku pevné danosti zpisobené pudovymi funkcemi sam sebe chape jako svobodného,
ale zéroven ve své svobodég, v niZ spo¢iva jeho lidskost, ohrozeného.“'? Kazdy &lovek zaziva
v hloubi své duse sebe sama jako nékoho nedostacujiciho. Jako né€koho, kdo miize byt pro
svoji slabost ¢i hii$nost odmitnut, opustén, pifipadné znicen. Tento pocit je jednim
z nejmocnéjsich zdroji lidské uzkosti, ktera nam brani, abychom chovali k ostatnim spontanni
city. Z pocitu bezvyznamnosti vyplyva tizkost a strach, Ze ¢lovék nebude pfijat. Proto se snazi

v - Id r .V r v - r b4 . M 127
vytésnit ostatni ze svého vnitiniho Zivota a emocionalné se od nich distancovat.

'2 Bible: Pismo Svaté Starého a Nového Zakona (ekumenicky preklad). Gn (3, 1-7). Praha: 1985.

' Srov.MOKREIJS, A. Filosofie a Zivot — Zivot a uméni. Praha: FILOSOFIA, 1995, s. 253-258.

' Srov. RAHNER, K.; VORGRIMLER. H. Teologicky slovnik. Praha: Zvon, 1996, s. 286-322.

' GADAMER, H. G. Aktualita krdsného: uméni jako hra, symbol a slavnost. Praha: Triada, 2003, s. 53.
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5.1.2 Psychologické obsahy biblického pribéhu 0 Adamovi a Evé

Starozdkonni ptibeh pddu clovéka a jeho vyhnéni z rdje lici Boha jako trestajiciho otce
a vzbuzuje pocit viny a uzkost. Teprve Kristus v Novém Zakon& odvraci moralku strachu
z Otce a u¢i lidi, Ze pravy vztah k Bohu je laska. Tento pterod od bézlivé zavislosti na Bohu-
Otci lze psychologicky chépat jako obraz cesty od nesamostatné-uzkostného vztahu k autorité
k &inorodé lasce.'®® Poselstvi o Stvofeni a padu &loveka je ,,piib&h, ktery je psan feéi vysoce
metaforickou a je pfesycen mnoZstvim obrazii a hlubinnych motivi. I kdyZ v lidovém podani
je Casto vniman jako obraz sexudlniho hfichu, pfi pozorn&j$im pohledu je ziejmé, Ze
psychologickym sttedobodem vypravéni neni sexualita, ale emancipace a vzpoura.“'?® Zde se
rozkryva prvni téma pouZitelné v terapii. Nevédoma zaménitelnost Boha-Otce s vlastnim
otcem ¢i jinou autoritou, nam umoZiuje psychologicky zpracovat nedostatek respektu
toxikomanti k autoritdm. ,,N&ktefi psychoanalytici interpretuji touhu ¢lovéka po vzpoute
narcisticky jako touhu postavit své ja do stfedu vSeho déni a uchvatit pro sebe bozské atributy.
Téma emancipace vSak neni jednoznacné. V dospivani se osamostatnéni jevi jako pozitivni
vyvojovy proces a vzpoura proti rodi¢ovskym autoritdm neni v zasad€ ni¢im Spatnym. Da se
presné rozlisit hranice mezi prosp&Snou emancipaci a destruktivnim bofenim vSech limita?«!%°
Riziko destruktivity je v tomto véku vic néz ziejmé. Jejim disledkem pak neni nic jiného nez

osamélost a nemoznost vstoupit do mezilidské blizkosti. A tehdy dostavd droga svoji

piileZitost.

JiZ jsem predeslala, jak se v ptibéhu Adama a Evy odraZi pocit viny a tzkosti. Uzkost je
vyvolavana jednak védomim vlastni nesamostatnosti ¢lovéka a jeho zavislosti na okoli,
jednak destruktivitou a pocity vlastnitho provinéni, za n&€jZ mize byt odsouzen k pohrdani
okolim, na némzZ je zavisly. Pocit viny je v ptibéhu o stvofeni spojovan s pfestoupenim
Boziho zdkazu. Transformovano do roviny problémii zévislych osob - nerespektovanim
autority. Tento pocit viny je vyznamnym desintegraénim prvkem osobnosti, stavajici se tak
vice nachylnou k vyhledani drogy utiSujici tuzkost. UkaZeme si pozdé&ji, jak se da uzkost
v artefaktech rozpoznat a podprahov& naudit zvladat. ,,Jako viechny symboly, které v sob&

zahrnuji to, co by se jinak beznad&jné rozpadlo, jsou obrazy znamenimi sméfujicimi proti

127 Srov. REMES, P.; HALAMOVA, A. Nahd Zena na stiese: psychoterapeutické aspekty biblickych pFibéhit.
Praha: Portal, 2004, s. 17-18.

128 SIROKY, H. Meze a obzory psychoanalyzy. Praha: Triton, 2001, s. 453-454,

1% REMES, P.; HALAMOVA, A. Nahd Zena na stFese: psychoterapeutické aspekty biblickjch pFibéhii. Praha:
Portal, 2004, s. 131.
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chaosu, proti ztraté smyslu, a - emocionaln€ vidéno - proti tizkosti.“"*! Ztrata smyslu je
u zavislych klientd na dennim porddku. Hrozi jeji rozvinuti se natolik, ze bezvychodnost
situace vyusti v sebevrazdu. Jsou to opét pocity viny v symbiéze s destruktivnim chovanim,
které stoji za sebevraZednymi mysSlenkami. S drogovou kariérou byvaji &asto spojeny riizné
zézitky blizké smrti. Nekteti toxikomané maji zkuSenost vlastni, jini narazili na otizku
ohroZeni Zivota nebo dokonce smrt vrdmci své drogové party. Neni to pouze otazka
predavkovani, ale i dal3i nebezpe¢né situace, jimzZ se toxikoman vystavuje. PakliZe se zaZitky
blizké smrti vhodné zpracuji, je nadéje, Ze napomohou zvladat baZeni po dal$im uZiti drogy.
Ptibeh stvofeni Clovéka je tim nejtransparentngj$im tématem otizky smyslu lidské existence.
Poselstvi v ném obsazené méd moc korigovat postoj zavislého k Zivotu ve chvilich absolutni
beznad€je a ztraty smyslu. ,,Myty maji tuhy kofinek, tim spiSe, jsou-li sugestivni, a pak
zvl43té v temnych hrozivych hodindch mezi ukiizovanim a vzk¥igenim.“!*? Z jejich kotent
miZe vyrist novd nad€je a cesta ke svobodé. Piibéh Adama a Evy ukazuje na rozdil mezi
pravou svobodou a jeji iluzi. Je modelem touhy lidi, ktefi cht&ji byt jako Biih a cht&ji si délat,
co cht&ji. Touzi po maximalnim prav uznani na svobodu, mezitim se o ni zcela pfipravi.
Clov&k, ktery v po&atcich povazoval uZivani drogy za projev emancipace a osobni svobody,
postupné€ svobodu ztracel, aZ se stal zavislym, nesvobodnym, nemocnym a nékdy i lidskou
troskou. Biblicky namét padu ¢lovéka nas uéi pfijmout odpovédnost za své €iny a vzit

népravu do svych rukou a tim motivuje k vymanéni se ze zavislosti.

Jak jsem uZ naznadila, pfibéh o Adamovi a Evé se svymi bo¢nimi liniemi dotyka také
otazky sexuality a studu. Stud je povazovan jako forma strachu z odmitnuti a signalizuje miru
ohroZeni, pokud se v pfibliZovani druhym lidem otevirime nad bezpe¢nou hranici své
intimity. MlZe ukazovat také na miru identifikace se svym t€lem a svou socialni roli,
pfipadng sexuélni .orientaci. ** Stud je ve vytvarnych artefaktech vyjadfovén tendenci
zakryvat pohlavni organy. Téma vybizejici ke zpracovani nahych postav ndm pomtiZe zjistit
postoj autora ke svému t8lu i lidskému tSlu obecnd. V praxi vét§inou naraZime na
problematicky vztah k vlastnimu t&lu, dlouhodobé ,,umrtvovanému® aplikaci drog. Téma

Adama a Evy je prototypem vztahu muZe a Zeny obecné a ukazuje nim prognézu konkrétnich

O REMES, P.; HALAMOVA, A. Nahd zena na stFese: psychoterapeutické aspekty biblickych pFibéhii. Praha:
Portal, 2004, s.131.

13! RIEDEL, 1. Obrazy v terapii, uméni a ndbozenstvi: interpretace obrazii z pohledu hlubinné psychologie.
Praha: Portél, 2002, s. 18.

"2 WHITE, V. Bith a nevédomi: teologie versus psychologie. Praha: Vysehrad, 2003, 5. 27.

133 Srov. REMES, P.; HALAMOVA, A. Nahd Zena na stFese: psychoterapeutické aspekty biblickych pFibéhit.
Praha: Portal, 2004, s. 137.
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vztahli do budoucna. MizZeme sledovat, zda je vztah autorem vnimém subjektivné pozitivné
nebo negativné, jak je rozvinuty. Dominance jednoho z partnerd se projevuje v tom, kdo trha
jablko. Pro zmapovéni oblasti sexuality klienta je diileZitd pfitomnost hada. Symbol hada
vyjadfuje skrytd pudova pfani, jeho vytvamné zpracovani uruje jakou miru viny nese na padu
¢lovéka. Had ptedstavuje miru odblokovani sexudlnich zibran, moZnost sexudlniho
uspokojovani bez nutnosti vztahu. Arteterapeut vyhodnocuje kolik mista had zabere, jak se
krouti, sleduje jeho barevnost, aktivitu a vSechny zvlastni odchylky od celkového zpracovani
obrazku (rozmazani ¢i vykresleni hada, pfeskrtani, nedokongeni, atd.). DileZit4 je kompozice
postav, paralelni zobrazeni Adama a Evy se €asto vyskytuje pravé u mladych lidi a znamena,
Ze postavy nejsou ve vzdjemném kontaktu. Terapeut sleduje v&k postav a opét jejich vyrazné
znaky jako ptetaZeni, rozmazani nebo pfiliSné propracovani, neproporénost aZ deformace,
atd. Hodnoceni zahrnuje celkovou barevnost postav — zdrava, piekrvend, bledd nebo
patologicka Spinavost barev. Objevi-li se na obrazku néjakéa dalsi postava (napf. Bih nebo
andgl), je to signal upozortiujici na problém. Tyto postavy vyjadfuji iniciativu proti pocitu
viny, pfistiZeni pfi né€em nebo michani dalsich osob do zaleZitosti paru. Pfipadné konﬂikty se

daji odpozorovat z toho, jak se na sebe tvafi.

5.2 Prace s obsahem artefaktu

»EXistuji vrstvy lidského védomi, které jsou 1épe dostupné pfes uméni, prostfednictvim
silného emotivniho zaZitku nez pres racionalitu.“"** Neverbalni sdéleni otviraji v&tsi prostor
pro komunikaci, protoZe obsahy t&chto sd&leni jsou hife kontrolovany a manipulovany. Ve
vytvarnych dilech nalézdme ,,cosi, co nelze opsat prostymi slovy ani exaktnimi pojmy védy
a co byva vyjadfeno a naznaceno v nepfesnych formulacich, jez mluvi o citové hloubce nebo
atmosféfe obrazu, o naladg, rytmu &i psychologii dila nebo jeZ nepokryté pfiznévaji obrazu

«I35 74adn4 interpretace obrazu se nemiiZe obejit bez korekce ze

jeho tajemstvi, zahadnost,...
strany klienta. Interpretace proto probihd formou zacilenych otazek na klienta. Je mozné
zamyslet se nad tvorbou klientli i bez jejich pritomnosti, ale bez jejich vyjadieni je potieba
brat vynotujici se obsahy artefaktdl velmi rezervovang. Arteterapeut své stanovisko nemiize

pokladat za definitivni, protoZe se nejedna o interpretaci v pravém slova smyslu. Jeho

" SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie. Praha: Portdl, 2002,, s. 16, 17.
15 PONDELICEK, 1. Fantaskni uméni, jeho vyvoj a souvislosti. Praha: Nakladatelstvi &eskoslovenskych
vytvarnych umélcti, 1964, s. 125.
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hypotézy si musi zachovat charakter otdzek, které poklada sim sobé, a miZe si je ovétovat
v pribéhu terapie. V arteterapeutickém postupu op&t nachazim paralelu s biblickym
vykladem. Hlavnim poselstvim piibéhu o stvofeni Elovéka je také otdzka. Nikoli deklarace
pravdy. Teologické, moralni, psychologické poznatky ptichéazeji a zase odchazeji. Co zistava,
jsou otazky. Jakmile je objevena odpovéd’ na otdzku, zm&nou smysleni dochdzi také ke zméné
patologickych vzorci chovéni, ke zlepSeni vztahti k lidem a néasledng ke zlepSeni psychického
fungovéni ¢lovéka. Bible je vniména jako zrcadlo lidského nitra, jako material pro subjektivni
projekéni zpracovani. ,,KaZzdy ¢lovék m4 své vlastni specifické pfedporozuméni. Tim se mysli
osobni zplisob vniméni a zaZivani sebe samého a svéta, jenZ vychézi z Zivotni zku3enosti
kazdého z nés. Pravé na toto pfedporozuméni se zaméfuje terapeut, ktery je t¥idi, zpracovava
metodami analytické prace — hlubinng analyticky a existencialng analyticky.“'*® Bible nam
vyklada, co se stalo tak, aby to pro nds mélo uzdravujici vyznam. ,,Prib&h vykladu textu ma
byt analogicky vykladu snii, v némz se umeéni interpretace zaméfuje na dvé roviny. Pfi prvni
vystupuje piibéh jako metafora Zivotni situace, v niz se lov&k nachazi (objektivni pohled),
pii druhé vystupuje piibéh jako metafora inrapsychického stavu &lovéka (subjektivni
pohled).“!*” Existencidlng analyticky piistup navic vyzdvihuje psychoterapeutickou tulohu
naplnéni smyslu jako mohutné sily poméhajici ¢loveku pfi prekondvani bolesti a tézkosti
svého Zivota. Proto hleda v biblické latce analogie mezi tam-a-tehdy a zde-a-nyni Zivota
kazdého G&tenafe.'*® Jinymi slovy pomaha zakouSet &asoprostor, tolik potiebny v terapii
zavislych. Konkrétni téma stvofeni a padu ¢lovéka ma dalsi psychologicky vyznam Sity na
miru zavislym osobnostem. Nastolena otdzka dobra a zla a jeho pozndvani pomaha lidem
vyjit z chaosu jejich Zivota. Toxikoman ,,tim, co d¢€la, rozhoduje o sobé&, nikoli vSak o svete
nebo o bohu. Clovék nemiiZe a nesmi soudit ani boha ani svét, nybrZ jen sam sebe, a soudi se

«139 »Staly fad skute¢ného svéta je zakladni zkuSenosti

nikoli tim, co prohlasuje, nybrz co ¢ini.
zivota.“!*” P¥iklad Adama a Evy varuje toxikomany pfed jeho porufovanim a navazuje tak
také na behaviordlni terapii praktikovanou v lé¢ebndch, apelujicich na dodrZovani fadu

ustavniho i denniho reZimu jednotlivc.

136 REMES, P.; HALAMOVA, A. Nahd #ena na stFese: psychoterapeutické aspekty biblickych pFibéhii. Praha:
Portal, 2004, s. 20.
17 Tamtéz, s.21.
1% Srov.tamté, s. 18-21.
13 MOKREIJS, A. Filosofie a Zivot - Zivot a uméni. Praha: FILOSOFIA, 1995, s. 325.
YO SLAVIK, J.: Uméni zazitku, zdzitek uméni — teorie a praxe artefiletiky. Praha: PF UK. 2001, 5. 67
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5.2.1 Symbolicka fe¢ obrazii

Arteterapie pfirozenym zplisobem harmonizuje fungovani provozni roviny a duchovni
roviny klientd. Komunikuje s jejich nevédomim za ulelem indikace potencialni patologie
a dosaZeni intrapsychické zmény klienta. Metodické vstupy ve vytvarném procesu smé&fuji
k pfepdlovéni jeho negativnich tendenci jak abreakei, tak podprahovou rekonstrukei ega.
Ztejmé& piemyslite, jak probihd podprahovy rozhovor mezi terapeutem a klientem. Jazyk
uméleckého projevu je jazykem symbolickym. ,,Co znamend symbol? Piedeviim je to
technické slovo feckého jazyka a znamend upominaci stfep. Hostitel d4 svému hostu stiep
zvany ,.tessera hospitalis®, to znamen4 Ze rozlomi stfep, ponecha jednu ptlku u sebe a druhou
d4 hostu, aby az za tiicet nebo padesat let hostiv potomek opét zavitd do domu, bylo mozno
se navzajem poznat tak, Ze stfepy dohromady daji celek. Anticky pas: to je piivodni technicky
smysl symbolu. Je to n&co, podle &eho Ize nékoho poznat jako starého znamého.“'*! Vytvamé
uméni vyuzivd symbolickych forem k interpretaci svéta. Arteterapie navazuje na jeho
poznatky a transponuje je na oblast psychiky. ,,Pod pojmem ,,symbolika kresby* se rozuméji
vztahy, které lze vysledovat mezi uréitym druhem obrazkii a urditymi typy osobnosti.«!*2,
Objevovdnim symbolii a odkryvanim jejich manifestnich i latentnich vyznami docilime
znovurozpoznani néfeho, co je ndm zndmo, pfiCemZ ve ,,znovurozpoznani je vzdy to, Ze
rozpoznani je ted vlastn&j$i, neZz jakého jsme byli schopni v lapenosti okamzikem prvniho
setkani.“'* St¥Zejni symboly tématu Adama a Evy jsou vieobecné velmi znimé. To ale
neznamend, Ze je jasny i jejich moZny psychologicky vyznam. Nabizené interpretace
»haznaduji spiSe urity zpisob uvazovani, nez redlné voditko. Navic je tfeba zdraznit, Ze
analytické ivahy nemohou byt syceny jen jednim, izolovanym postfehem, ale jednotlivé rysy
je tfeba vzajemné konfrontovat.“'* Proto znovu upozortiuji na riziko dogmatického vykladu
nerespektujici celkovy kontext artefaktu. V kazdém z artefakt miZeme byt na prvni pohled
upoutani jakymkoli symbolem, ale protoZe se jedna o téma primarné orientované na ¢lovéka,
zaénu u '(podot}"kém hypotetického) vykladu symboliky v postavé. Budu se pfitom opirat
o vyklad symbolit Roseline Davido v knize Kresba jako nastroj poznani ditéte, jeZ se mi

osveéd¢il i v praxi.

“I GADAMER, H. G. Aktualita krdsného: uméni jako hra, symbol a slavnost. Praha: Tridda, 2003,. s. 37.

2 DAVIDO, R. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte: détské kresba z pohledu psychologie. Praha: Portal, 2001.,
s. 35.

3 GADAMER, H. G. Aktualita krdsného: umeéni jako hra, symbol a slavnost. Praha: Tridda, 2003, 5.54.
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5.2.1.1 Symbolika v postavé

MizZeme si byt téméf jisti, Ze pokud autor maluje jednu postavu, promita do ni celé své ja
- jinak feCeno kresli sim sebe. Zadané téma Adama a Evy pak (aZ na vyjimky) ptedpoklada
obsazeni partnera do druhé osoby. Rozhodujici je vZdy celkovy dojem postav, aZ pak se
zametime na detaily. Zakladni informaci pro terapeuta je proporénost postav, vynechané nebo
naopak nadbytecné prvky, jakakoli rozpitd ¢ast t&la. Toto misto na téle postavy nds mize
odkazovat na jeji komplex nebo na probihajici nemoc. Velikost identifikaéni postavy miZe
naznalit jeji sebevédomi, v pfipad¢ druhé postavy se jednd zfejmé o sebevédomi ji
pfisuzované autorem obrazku. ,Kontura kresby je jakousi bariérou mezi postavou a jejim
okolim.“!* Interpretaén& vyznamna je samoziejmé barevnost postav. Pfekrvena barevnost
miZe znamenat vztek, rlizova barva pleti odkazuje na pocit viny, infantilitu nebo symptom.
Jeli postava mrtvoln€ bledd, nejspi§ pljde o osobu emo¢né nekontaktovou, pfip. jiZ
doopravdy zemielou.'*® Dilezité je poznamenat, Ze cokoliv, co na obrazku neladi s autorem,

byvé formou kompenzace toho ur€itého problému.

1. Hlava

Za pozornost stoji také zobrazeni hlavy postavy. U dé&ti byva hlava zpravidla
nadimenzovana a je to normalni jev. Ale u star$ich jsou velké hlavy patologickym pfiznakem.
Je-1i hlava i v dosp€lém veéku vétdi vzhledem k t€lu, pljde ziejmé o racionalni typ osobnosti.
Naopak u déti bychom se mé&li pozastavit nad hlavami nepfim&feng malymi. Casto se s nimi
setkdvame na obrazcich déti depresivnich a téch, které maji sklon neptikladat dhlezitost

vlastni osobé a trpi pocitem ménécennosti.

Tvdr \

,ODblicej je dilezity prvek postavy, prvek, ktery ji ,,polid§t’uje“.“147 Tvat je displejem
naseho nitra Vyraz tvafe odrazi naladu, kterou dané osobs pfipisuje autor jako dominantni
nebo zrovna aktualni. Rzné karikované obliceje maluji zneuzivané déti, u toxikomanut se

mohou objevovat smajliky z LSD. Barva pleti vypovida jak o zdravi, tak o momentalnich

M NOVAK, T. Co dite sdéluje, kdyz nakresli svou rodinu. Olomouc: Rubico, 2004, s. 13.
S NOVAK, T. Co dité sdéluje, kdy? nakresli svou rodinu. Olomouc: Rubico, 2004, s. 11.
16 Srov. DAVIDO, R. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte: détskd kresba z pohledu psychologie. Praha: Portdl,
2001, s. 53.
“TTamtéz, s. 54.
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pocitech ¢loveka jako je stud, vztek, atd. Hranatou hlavu mfiZeme povazovat za asketickou,
mé-li navic vystouplé licni kosti, naznaCuje to tvrdost a svetepost. Kulata hlava je spojovéna
s pyknickym typem osobnosti. Tvaf také mnohé napovida prostfednictvim prvki, které k ni

naleZi.

Nos

Nos je ekvivalent intuice, ale i falického symbolu. Velky nos je metaforou sebejistoty,
zdeformovany je v pfipadé, Ze se vyskytuji sexudlni problémy. Zdfiraznéné nosni dl'rky.
mohou upozorfiovat na touhu ziskat v&tsf prostor pro sebe, ale mohou znamenat i preziravost

a smyslnost.

O¢i

,»OC1 jako ,,zrcadlo duse® vymluvné vypovidaji o subjektu i o jeho vidéni svéta. K o¢im se
vézou etné symboly, od magické moci ,,uhranuti“ aZ po pohled hypnotizéra. O&i nas vSak
také chréni, protoZe nas upozortiuji na nebezpe&i. O¢ima okouzlujeme, svadime...“'** Obecné
o¢i vypovidaji o kontaktu. Idedlni je, kdyZ se postavy divaji na sebe. Pokud se postavy
z obrazku divaji ven na divaka, autor tak demonstruje pohodu. Velké o¢i znamenaji zvySenou
citlivost. Jsou - li navic u o¢i zvyraznéné fasy, mame co délat s koketou, v horSim pfipadé
hysterickou osobnosti. Zaviené oci kreslivaji lidé, ktefi néco nechtéji vidét. Velké zornicky
déavaji najevo symﬁatii, malé maluji lidé pichlavi ¢i nadmémné kontrolujici. Pichlavé zornicky

viddme u autorl zavislych na drogéch.

Obodi a Fasy
Pokud je v obligeji zvyraznéno obodi a fasy, miZeme uvaZovat o teatralni osobnosti,

ptipadné koketerii nebo hysterii.

Usi

Usi vynikajici svou velikosti naznaluji touhu po véd&ni. MizZe se jednat aZ o nutkavé
naslouchani bud’to vlivem deprivace (mélo podnét) nebo lehké paranoie. Pokud usi zcela
chybi a nejednd se o autora Spatné slySiciho, miZeme opét pfemyslet o tom, Ze dotycny

nechce néco slyset.

¥ DAVIDO R.: Kresba jako ndstroj poznani ditéte ,z pohledu psychologie. Portal: Praha, 2001, s. 54.
69



Usta

Usta symbolizuji fe& (prostiedek komunikace), potravu a i Zensky pohlavni organ a intimni
kontakt viibec. Jako symbol pfijimani potravy se vdZou k matce, protoZe matka dit& krmi.
Otevfend zubici se usta paradoxn& naznacuji agresivitu. Siroky tism&v bez zubi je bran jako
neupfimny dsmév. Zaviena Usta s pevné€ sevienymi rty prozrazuji urgité napéti. Koutky dolt
symbolizuji moZnou tenzi az destruktivitu. Silné rty se vyskytuji u smyslné zaloZenych osob.
Je-li na obrazku znazornén také jazyk, naznaluje to nevyfeSené sexualni problémy. Také
autor, ktery na Usta zcela zapomene patrné bude mit sexuélni problémy nebo problémy ve
vztazich. Postavy bez st jsou ale typické i pro ty, ktefi postradaji vlidnou a laskyplnou

komunikaci.

Brada

Brada zdiraziluje muZnost zobrazené postavy. Vysunuté brady maluji spiSe prirazni,
energiCti az tvrdi lidé, mala brada vypovidd o opaku. Zde se miZe jednat az o komplex.
Pokud je brada porostla vousy, je pravdépodobné, Ze autor né€co maskuje (nejsou vylouceny

ani uchylky). Péstény knirek mize byt odrazem hyckaného ega.

Viasy

Vlasy obvykle pfedstawji sexualni atribut a odraZeji miru volnosti ¢loveéka. Z délky vlast
miZeme usuzovat na silu, vitalitu a emocni proZivani postavy. VétSinou plati, Ze ¢im delsi
vlasy, tim vétsi je emo&ni proZivani postav. U osob s narcistnimi sklony byvaji vlasy nacesané
a kudrnaté. Blond vlasy budi zdani n¢hy, submisivni chovéni, zrzavé vlasy tendence

k radikélni zméné¢, hysterii, ¢erné vlasy umociiuji sexualni atributy.

II. Télo
Tenzni pocity viéi konkrétni osobé byvaji znazornény jejim Srafovanim. Vynechané ¢i
naopak zdlraznéné nebo disproporéné deformované partie indikuji problém souvisejici

s touto ¢asti téla.
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Krk

Krk propojuje racionalitu s emocemi. JelikoZ jsou v krku umistény hlasivky, souvisi i tato
Cast téla s komunikaci. Tenky krk nas sméruje k ivaham o zhor$ené komunika¢ni schopnosti
¢i pocitu stisnéného prostoru pro komunikaci. Je-li navic krk hodné dlouhy miiZe se jednat
0 slabost hraniCici s nemoci (neurasteni¢nost). Tlusty krk maluji osoby zemité, se sklonem

k agresi. Zdlraznény ohryzek je zdlraznénim muZnosti.

Ramena
Dal$im prvkem jsou ramena. Od postavy se Sirokymi rameny miizeme odekavat ochranu,
ale 1 urcitou tvrdost, uzké v ramenou vétSinou byvaji osoby submisivni. Zvednutd ramena

mohou znamenat odhodlani postavy naloZit si na zada tézky dkol i odhodlani k boji.

PaZe

Budeme-li postupovat od shora dale, musime zminit také vyznam paZi. ,,Paze ponékud
odtazené od t€la jsou piiznakem sociability. Ochablé paze tésné pfitaZzené k t€lu obvykle
vyjadiuji pocit prohry.“149 Dosiroka rozpazené postavy byvaji signilem seridlového zazitku

(jde o opakujici se traumatizujici zazitek spojeny se sexualitou).

Ruce

Ruce jsou opét o komunikaci, akci, aZ o manipulaci Dobfe vyznacené ruce vyjadiuji
sociabilitu. N&kdy ruce zcela chybi (jsou v kapsach nebo jsou zmrzaené). Byva to tehdy,
kdyz mé dité problémy sexudlni (masturbace) nebo socidlni (delikventni). Jejich vynechani
byva interpretovano jako disledek pocitt viny. Ruce piek¥iZzené pres trup naznacuji tendenci
k odstupu a obran€. Chybé&ji-li dlanim prsty, autor zfejmé& nechce piijmout zodpovédnost a je
zvykly delegovat své rozhodovéni na jiné. Dlouhoprsté postavy byvaji schopni organizatoii,

ale na druhou stranu cht&ji v8echno ziskat. Ruce zat'até v pést jsou vyrazem agrese.

Hrud
Hrud’ neni ni¢im jinym neZ zdiraznénim muZnosti a Zenskosti. Zenska prsa zdlraziiuji

vztah mezi matkou a ditétem.

9 DAVIDO, R.: Kresba jako ndstroj pozndni ditéte z pohledu psychologie, Portl, Praha 2001, s. 55.
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Nohy
Zplsob, jakym jsou namalovany nohy postavy, vypovidd o mite stability autora
v souvislosti s jeho sebejistotou. Kromé stability je mozné posuzovat i moZnost mobility.

U kiehkych a depresivnich subjekti byvaji nohy ohnuté. !>

5.2.1.2 Symbolika stromu

Tento symbol m4a své vyznamné misto nejen v arteterapii, ale zabyva se jim mnohem $irsi
skupina psychologti a psychoterapeutti, ktera tento symbol peclivé zkoumala a vytvofila tak
dnes velmi rozSifené testy osobnosti — tzv. Baumtesty. Strom je vyraz osobnosti a zobrazuje
Zivot autora. Je tfeba si vSimat celkového vzhledu - zda strom na prvni pohled piisobi jako
pichlavé kosté nebo je zdravy a plodny. ,,Je také nutné zabyvat se diikladné strukturou stromu,
ktery se sklada ze dvou Césti — stabilni ¢asti (kofenti, kmene, vétvi) a dekorativnich prvku
(listd, plodd a okoli). Kmen pfedstavuje stabilni ja jedince. Vétve vyjadfuji, jak subjekt
dokéZe uplatnit svou osobnost ve vztahu k okoli. Dostfedivy nebo odstfedivy smér naznauje

introverzi nebo extraverzi subjektu.«*!

Vrchni ¢ast stromu je spojovana s védomim,
s intelektualni a duchovni oblasti Zivota, kdezto spodni ¢ast predstavuje nevédomi, pudy,
eroticky Zivot. ,,Leva Gast je introverze, minulost, egoismus, pouto k matce; prava strana je
extraverze, pokrok, altruismus, pouto k otci.“!*? Nasi pozornost by méla upoutat velikost
koruny, vras¢itost kmene, pfipadng pfili§ odhalené kofeny. Strom Siroky dole nas upozoriuje
na materialné zaloZeného autora, sméfuje-li viak strom pfevazné nahoru, autor bude zaloZeny

duchovné a mysticky.

Na obrazku pozorujeme také vétve stromi. Obtézkané vétve mohou byt vyrazem velké
Zivotni z4té€Ze autora, dutiny ve stromu &asto znamenaji Urazy nebo se miZe jednat
o psychicka traumata. ,, Kazdé poskozeni kmene nebo vétvi je zndmkou né&jakého traumatu
v minulosti. Cim vy na kmeni se naléza, tim krat$i doba od ngj uplynula.“15 3 Jestlize autor
nakreslil strom s ovocem, zamé&fime se pak na to, jak jsou plody velké a zralé. Rozhodné

varovnym signalem je plod nahnily nebo &ervivy. Jablko je v psychoanalyze spojovano

19 Srov. DAVIDO, R. Kresba jako ndstroj poznani ditéte: détska kresba z pohledu psychologie. Praha: Portal,
2001, s. 53-55.
B! Tamtéz, s.42.
"2 Tamtéz, s. 42.
' Tamtéz, s. 42
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s pozndnim, pokulenim a sexualitou. Hovor o namalovaném jablku tak mtZe nahradit
rozhovor o pohlavnosti, ktery by byl autorovi pravd&podobné neptijemny. Dalsi symboly,
pfipadn€ podrobné&jsi analyzu jiZ zminénych symbolt provedu aZ v ndvaznosti na konkrétni
obrazky.

5.3 Projevy osobnostnich rysit toxikomanii ve vytvarné tvorbé

Obrazova priloha diplomové price obsahuje 11 akvareli vytvotenych v poradng
drogovych zavislosti, kde jsem dochdzela na praxi. Zdmémeé& neuvadim konkrétni zatizen,
pfedné abych uchranila anonymitu klientf, za druhé vysledné vystupy této prace nejsou ni¢im
z4vislé na mist€ konani arteterapie. Klienti maji v malovéani viceméng& volnou ruku, do prace
jim zasahuji miniméln€, abych prfili§ neovlivnila jejich autenticky projev. Piesto b&hem
malovani dostavaji ur€itd doporuceni, vétSinou ve formé otevienych otazek &i nabidek, co by
obrazek vylepsilo, nez formou direktivnich instrukci. K p¥imé radé (ptip. vlastnoruénimu
zasahu Sté€tcem) se uchyluji v ptipadé, kdyz je klient bezradny a mé zijem o mou pomoc nebo
naopak jevi absolutni nezajem, jenZ miZe byt jen manifestem. N&€kdy si mohou klienti vybrat
z n€kolika zadéni, ddlezita témata pro terapii by méli malovat vSichni. Téma Adam a Eva
patii v arteterapii k nejzakladnéj$im tématiim, zaddvanym vétSinou v samotnych zacatcich
terapie. ProtoZe klientela poradny se pfirozené obnovuyje, stéZejni témata je mozné po Case
opakovat. Zcela vyjime¢né mam mozZnost s klienty pracovat déle nez rok. Nasli by se mozna
dva, tfi vytrvalci, jeZ jsem b&hem mé tfileté praxe potkavala jednou tydné po dva roky. Patii
mezi né alkoholik ve stfednim v&ku, jehoZ tvorba mi vnukla mySlenku na zpracovani této
diplomové prace. V jeho produkci se totiZ vyskytovalo téma Adama a Evy dvakrat, malované
s odstupem kolem jednoho roku. Na prvni pohled mé& zarazilo, jak je schéma obou artefaktii
stejné. Skoro svadély khledani deseti rozdild. P¥ hlub$i reflexi ofima nezkuSené¢ho
arteterapeuta jsem piesto identifikovala mnoho naznakd progresivniho vyvoje jeho osobnosti.
Zména klientova vytvarného vyjadfovani je odrazem jeho spontdnniho vyvoje Zadoucim
smérem. Samoziejmé tento posun nebyl zcela spontanni. Za dozravanim osobnosti stal velky
pocet individualnich terapii a zfejmé& dalSich motivalnich aktivit podporujicich jeho volni
vlastnosti zvladajicich baZeni. Srovnani jeho dvou obrazki mi pomohlo si uvédomit, Ze ani
ma aktivita nemusi spo€ivat jen v abreakci zavislych klientd, ale miZe mit mnohem hlubsi
smysl, jestlize bude mnohem vic cilend. Metodické vedeni bude G¢inngjsi, pokud se nebude
vztahovat k jednotlivému obrazku, ale k celému kontextu tvorby osobnosti. Proto jsem se

rozhodla na porovnani dvou artefaktdi zavislého klienta odkryt jeho dosavadni posun
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v osobnostnich rysech otvirajici moZnou cestu ke zvladnuti dalsich krok@ v osobnim vyvoji
skrze podprahovy uinek vytvamné€ metodickych instrukei. Hypotetickym névfhem, jak by
mohly vypadat vstupy artetrapeuta (vychézejici z prvnich zpracovéani tématu Adama a Evy)
pfi jeho opakovaném zadéni, chei poukdzat na mozny zpisob prace sklienty vyuzivajici
arteterapii. Samozfejmé moznosti jsou nepieberné a neexistuje Zadny spolehlivy recept na
1éCbu toxikomani. Nasledujici zplisob préce je pro ty, jenz hodlaji arteterapii vyuZivat, jen

inspiraci k vytvofeni koncepce vlastni ¢innosti.
3.3.1 Mira posunu v tématu jednoho klienta po roce terapie

Jako prvni v obrazové pfiloze tedy logicky zafazuji pivodni obrazek dotyéného klienta,
ktery budu porovnévat ve vztahu kjeho obriazku druhému. Celkovy dojem z obrazku
plivodniho neni ni¢im Zalostny. Pfesto z ngj ¢iSi Uzkost a tenze - nejlépe identifikovatelné
z prace s barvou. Nejvetsi plochu ¢tvrtky pokryva svétld zelen, jenZ je znamkou emoéni
nezralosti, egocentri¢nosti, netaktnosti a lhavosti, pfipadné manipulaci naivitou. Svétle zelena
odkazuje k pozlistatkim primarné procesudlniho mysleni smeétujiciho k principu slasti
vyhnutim se bolesti a strasti. Jeji pouZivani vypovida o tendenci k okamzité satisfakci pudové
tenze a nerespektovani pravidel. Nebezpeci relapsu zde umociiuje tmavé zelena cesta, ktera
muiZe byt odkazem k perspektivni nebo pudové tenzi. Domnénku, ¢ by se mohlo jednat
o tenzi k uziti navykové latky, podporuje vskutku lahvoveé zeleny odstin cesty, ktera svym
hrotem uto¢i na Adama/autora. Prace s barvou se odraZi také v tazich Sté€tcem. Ty jsou
v porovnani s druhym obrazkem mnohem neklidn&j$i. D& obrazku se odehrava ve stiedu
¢tvrtky, takZze bychom mohli uvaZzovat o tom, Ze se jedna o problém aktudlni. Postavy maji
syté¢ oranzovou barvu, jez se vaZe kordlnimu stadiu psychosexualniho vyvoje a tudiz
i zavislosti. OranZova barva se zvlasté u alkoholikl vztahuje také k potiZim v navazovani
divérnych vztahd. Jejich kvalitativni nedostatky jsou nahrazovany kvantitou, kdy zvysena
sexualni aktivita méa zabranit depresi subjektu (viz. vydsténi pudové tenzni cesty ve strom
jakozto falicky symbol). Charakter t&chto vztahi by se dal oznalit jako pohravani si
s prot&jSkem a zaroveil strach zjeho ztraty neboli zavislost na partnerovi. Pohravani si s
protéjSkem by se dalo vy&ist i ze zrcadlového postaveni partneri. Mohlo by se jednat
o emo¢né zaostalé oplaceni stejné stejnym ve vztahu, taktéZ jako distance od piijeti viny —
obé& postavy maji k jablku stejné daleko. Jablko vypada na prvni pohled chutné, pfi bliz$im
ohledéni zjistime, e je nahnilé nebo &ervivé. Cili vztahovy problém se pochopitelné promita

i do oblasti sexuality. JiZ jsem naznadila jednu moZnou rovinu problému, jeji dal$i vétvi by
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mohlo byt muiské vyznéni ztvarnéni Evy. Mdm na mysli kratce stfiZené vlasy, o kterych uz
v souvislosti s pudovosti v této préaci byla fe¢. Zfejme ale neni nahoda, e autorovo nevédomi
pfisoudilo své partnerce (¢i obecn& Zendm) i daldi muZské rysy. Nejnapadngjsi je vznikla
bradka. Tento fakt by byl Freudem nejspi§ spojovan s latentni homosexualitou, ale miize byt
jen ndvratem do homoerotického obdobi a vzpominkou na muZské »sedanky® v hospodg.
Tomu by nasv€dCovaly i tulipAny na identifikainim mist¢ a dale lemujici cestu, které
vobecné interpretaci symbolickych vyznami v pfipadé muZe odraZeji vzpominku na
homoerotické obdobi. Strom poznani je umistén v levé horni poloving artefaktu vztahujici se
k proté€jsku. Zejme je poznani ofekavano od osoby jiné, jez je podle tmavé hné&dé barvy pro
klienta autoritou, coZ by mohla byt metafora standardniho ogekavani pomoci od terapeuta.
V levé dolni poloving je zobrazena &ast hadi hlavy. Had je v tomto vyobrazeni pozorovatel,

jeho nebezpecnost by spocivala v tom, Ze je nepozorovan a mohl by dvojici vpadnout do zad.

Druhy obrézek je ve srovnéni s ptivodnim mnohem uvolnénéjsi a dynamict&jsi. Autor
pracuje do mokrého podkladu, ¢imZz miz{ tahy Stétcem. Schéma obrdzku pozménilo par
detaill. Pfedné¢ je zde naruSena centrdlni kompozice, kterd zpisobila zatuhlost prvniho.
Postavy jsou posunuty na pravou autorovu polovinu. Zachovaly si zrcadlové postaveni, ale
maji blize k zdravému jablku, tentokrat jasné ervenému, vybizejicimu k akei. I zde spoleéné
ufriem' jablka zbavuje jednotlivce odpovédnosti za ¢in. Figury uz ale maji pfirozenou té€lovou
barvu, lze rozpoznat muZskou a Zenskou postavu. Mohlo by se jednat o zmenSeni pnuti
navraceni se do obdobi alkoholové party a projev dobré vile vétSi emoéni investice do
partnerského vztahu. Také cesta uZ nema alkoholickou barevnost a zménila smér. M4 esoidni
tvar, jenz byva vyrazem nevédomych roztaéejicich se struktur. Pronikdni do oblasti nevédomi
terapeutem a odkryvani nevé€domych pfani ¢i konflikth mize v klientovi budit strach, ktery
byva skryt za tmavé modrou barvou, jakou ma cesta na obrazku. Klientovo zajeti v nevédomi
Jje umocnéno zopakovanim esoidniho tvaru v pohybu hada, ktery se piemistil z levého rohu
obrazku a obtadi figury svym télem. Jeho tmavé hnédd barva by mohla souviset
s podcefiovanim Zen a podeziivavosti, které autora nuti ke kontrole investice emoci do vztahu
a je pri¢inou tendenci k izolacionismu. Snaha udrZet emoce pod kontrolou se objevuje i ve
strnulém vyrazu tvafe Adama. Dalsi kompoziéni zm&nu na obrazku doznal strom. Je posunut
vice k provozni rovin€ a stal se dominantou artefaktu. V Zivoté klienta by tato zména mohla
znamenat v&tsi respekt k autoritdm a k fadu vSeobecng. Klient ovSem stile pocituje potfebu
kontroly, kterd je obsahem Zluté barvy slunce na obzoru. To mimo jiné ztratilo svou infantilni

umisténi v rohu obrazku. Obrazek plisobi celkové zralej$im dojmem, ale stile v ném chybi
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iluze prostoru. Autor se ho snazi budovat ustupujici barevnosti, ale zobrazeni krajiny je realité
stale velmi vzdalené. Prazdna krajina byva metaforou nepodnétného Zivota. Nezvladnuta je
zatim také prace se svétlem a stinem, ale zvlastni barevnost vytvaii v obrazku to, co byva

v arteterapii nabyvano ,,metafyzickou naladou* a formuje charakter artefaktu.
5.3.2 Obecny charakter pouzité tvorby

Hypoteticky rozbor obrazki neni hlubinnou interpretaci. Aby jejich vyklad korespondoval
s proZivanim klienta, je zakladnim pfedpokladem korekce obecné interpretace symbolickych
vyznami vypovédmi klienta. Koneckoncli cilem této prace také neni zachytit pribéh
hlubinné terapie uvedeného klienta, ale na jeho obrazcich doloZit komunikaci s klientovym
nevédomim skrze vytvarny projev, resp. nachdzet paralely mezi zménou jeho vytvarmného
vyjadfovéani a osobnostnimi zm&nami. Rozmezi, v némzZ je moZné osobnost formovat, je (jak
je 1z obrazki patrné) poméme zké, ale v problematice zavislosti miize mit zasadni vyznam.
V této praci je mym zamérem postavit na teoretickych poznatcich o vSeobecnych rysech
osobnosti inklinujicim k zavislosti praktické vytvarné metodické instrukce. Objevovanim
konkrétnich ryst osobnosti, jeZ ji disponuji k zavislosti, v tvorbé vybranych klient, se snazim
hledat dal$i vhodnou metodickou radu jako vytvarné vychodisko zjejich aktualni situace.
Smyslem je rozsifeni oblasti plisobeni na psychiku abstinujicich klienti poradny drogovych
zavislosti jako prevence navratu k navykovému chovani. Uvedeny zpisob price, lehce
uplatnitelny i v jinych zafizenich, chci nabidnout §irSimu okruhu pracovnikii na riiznych

postech pomahajicich profesi.

Deskripce spoleénych rysii osobnosti disponovanych k zavislosti tvori nejobsahlejsi ¢ast
této prace a jejim ucelem je podat ﬁréity kli¢e k porozuméni duSevnim motiviim toxikomand,
které je nezbytné pro odstartovani progresivniho vyvoje abstinujicich. NeZz zacnu
s konkrétnimi doporuCenimi, rada bych struén€ charakterizovala obrazky jako -celek.
Vseobecné se v nich projevuje regres rizného stupné, o némz jsem pojednavala ve spojeni
s Piagetovou emoéné kognitivni teorii vyvoje. Dal§im spoleénym rysem je velkd mira
kresebnosti a problém s ploSnou praci s barvou. Pfevazuje zeleno, modro, hnéda (misty
i ¢ernd) kombinace barev odraZejici depresivni ladéni klient. Mohl by vzniknout dojem, Ze
k pouZiti téchto barev zavadi zadané téma. Ale obrazek &.5 je asi nejlep§im dikazem, jak
riznorodé pojeti je mozné. Dominantni barvou artefakti je svétle zelenda odkazujici

k nezralosti, uzkosti a lhani. Pokud se budeme zabyvat jejich prostorem, potvrdi se ndm
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pfedeslany problém s respektovanim reality. Obrazky jsou ponejvice rozdéleny na pas nebe
a pas zemé, ob€ sféry n€kdy oddéluji kopce v pozadi. Postavy jsou ¢asto umist’dvény na linku
ajen zfidka se objevuji z profilu. B&Zng jsou &elem k divakovi a demonstruji pohodu ve
vztahu. Ze se jedna pouze o jeji manifestaci je patrné ztoho, Ze vétsina dvojic neni ve
vzajemném kontaktu. Pro lepsi orientaci budu délit zbyvajici obrazky na uréité podskupiny,
také proto abych se vyhnula stilému opakovani téch nejobecngjsich instrukei. Uréité shrnuti
obrazki pomahd poodstoupit od individualnich zvlastnosti klientt a piibliZit se k obecné
charakteristice zavislych, resp. rysiim jakési imagindrni osobnosti. Individudlni projevy
navykového chovani v artefaktech zatadim spiSe pro zajimavost jen okrajové na samém konci

prace.
5.3.3 Demonstrace konkrétnich zavislostnich rysi v artefaktech klienti

Nejzakladn&jSi rys v zobrazeni je paralelni postaveni dvojice, které chci oddélit od
ostatniho moZného zndzornéni Adama a Evy. Z prvni skupiny bych mohla dile vymezit
obrazky, kde mezi Adamem a Evou stoji strom. Ale jde téméf o stejny p¥ipad nekontaktniho
vztahu je$t® umocnéného bariérou stromu. Obecnym doporuenim v pritbéhu piistiho
akvarelu by v tomto pifipad¢ bylo navazat kontakt mezi figurami a podepfit tak jiz nefunk&ni
vztah nebo vztah zaloZeny na sexualnim pudu emoci. Tim ale interpretani material dany
zpracovanim postav zdaleka nekon¢i. Dal§i rovinou zijmu jsou identifikaéni potiZe,
objevuyjici se v souvislosti s psychosexualnim vyvojem. AZ na obrazky €. 5, 6, 9 zobrazili na
své poloviné ¢i pfimo identifikaénim mist€ v pravém dolnim rohu autofi obrazkd postavu
opaéného pohlavi. Zde neni vytvarné feSeni tak jednoduché. Nepodnétné prostiedi v détstvi
zpusobuje, Ze identifikace s rodi¢ovskymi vzory je znemoZnéna, b&hem oidipské fdze mohou
nastat riizné varianty identifikace. Dité se miiZe identifikovat s rodi¢em stejného pohlavi ve
snaze zalibit se rodi¢i pohlavi opa¢ného, jindy zase zvitézi kastrani izkost a neudrZitelnost
trojuhelnikové situace vyusti identifikaci s milovanym sexualnim objektem. Patologicky
prib&h vyvoje mulZe vést az k nepfijimani vlastniho téla projevujici se potizemi s jeho
nakreslenim (obr.3,5,7,8,9,10). Pti setkdni se s identifikaénimi obtiZemi nestaci piehodit
postavu zprava do leva nebo jiné trividlni feSeni, ale zaméfila bych se na to, aby zejména
figura stejného pohlavi jako autor byla proporéni, méla objem a vSechny sexudlni atributy,

které k ni patfi.
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Kastra¢ni izkost je formou pocitu viny. Pi zkoumani viny se miizeme orientovat tim, kdo
trhd jablko ze stromu pozndni a miiZzeme tak rozdélit artefakty do skupin podie toho kdo je
obvitiovan a kdo sém pocituje vinu. V Bibli neni nikde uvedeno, k jakému rostlinnému druhu
by m¢l néleZet strom stojici uprostfed rajské zahrady. Zapadni kiestanstvi uvaZovalo o jabloni
z jednoho prostého piivodu. ,,Jablko se fekne latinsky mallum a mallum znamena zlo. Pravé
homonymita slova zlo a jablko vedla k pfedstavé, Ze stromem poznani dobrého a zlého
musela byt jablofi. A protoZze vlidové tradici byla za podstatu prvotniho htichu vzdy
povaZovana sexualita, pochdzela odtud také davna symbolika jablek coby obrazu sexualniho
sblizeni.“'>* Podle piib&hu o pokuseni ¢lovéka had svedl Evu, aby ochutnala jablko. Pfestoze
je vSeobecn€ znamy, v produkei klientli poradny drogovych zavislosti je tomu ve dvou
ptipadech jinak. Na obrézcich ¢. 7, 8 trha jablko Adam. V ostatnich dilech je pfitomnost
plodu zatim bezpfedmétnd, na obrazku ¢&. 6 dokonce nenajdeme jediné jablicko.
Z terapeutického hlediska je samoziejmé nejdileZitéjsi, zda jablko trhd sdm autor nebo jeho
partner. V tomto pfipad€ jsem nedosla k Zadnému vSeobecnému jevu. Odpovédnost za €in je
pfisuzovana individualng, musela bych se zabyvat pfipadem od pfipadu. Jako projev viny
a studu by se vzhledem k tématu dalo povaZovat i Casté zakryvéni pohlavnich organi listy,
patrné v obrazcich ¢&. 3, 4, 7, 8, 10, 11. Krajnim pfipadem je opét obr. &.5, kde jsou postavy
oblecené od hlavy aZ k paté. Z hlediska prevence recidivy neni dobré zbyte¢né probouzet
pocity viny. UZ byla fe& o tom, Ze by mohly vygradovat v suicidium. Uginn&jsi je pomoci
klientdm pfijmout odpovédnost za sebe a sva rozhodnuti, resp. dosdhnout skute¢né dospélosti.
Ve vytvarném vjrjédfeni by to znamenalo vyrist z détské podoby a maximaln€ se zbavit
infantilniho projevu. V barevné paleté by metaforou takové zmény byl kvantitativni ubytek
svétle zelené barvy upozoriiujici na nezralost a izkostnost subjektu a jeho tendence k tniku
od problém, pfipadné omezeni oranZové barvy charakteristické nespolehlivosti a emo€nim
zaostanim na praktikach détského hiisté bez pravidel nebo s pravidly neustale proménlivymi.
V produkci klienti poradny pfevl‘édé syté oranZova barevnost (charakterizovana v rozboru
prvniho artefaktu) v zobrazeni postav. Je to barva popirajici potfebu intimni soundleZitosti
a proto destruujici vztah. Ostatni figury maji pomé&rné pfirozenou t&€lovou barvu, k niZ by méli
v§ichni klienti po ¢ase dospét. Vyjimkou je obr. €. 4, kde jsou postavy vymalovany riiZovou
barvou. Ta vypovidd o pfitomnosti symptomu jako ndhradni formy uspokojeni, kterd je
deformovanym vyrazem vytésnénych fantazii. RiZova je ekvivalentem nezpracovaného

traumatu, vytsténim vnitiniho konfliktu, resp. moralni izkosti nazyvané vinou.

134 REMES, P.; HALAMOVA, A. Nahd 7ena na stese. Praha: Portal, 2004, s. 130.
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Zadané téma Adama a Evy, zamé&fené na partnerstvi, determinuje identifikaci zkoumanych
zavislostnich rysl v tom smyslu, Ze se ukazuji ponejvice pravé ptes sexualni oblast. Také
deprese se v artefaktech projevuje nepfimo ve vztahu k sexudlnimu chovéani. Jak jsem
pfedeslala, zvySend Cetnost vztahdl je vyrazem touhy dostat se z deprese. Pudova tenze je
reprezentovana falickymi symboly v podobé ket (obr. &. 3), dalsich stromi (obr.7, 9), gesta
ruky se zdvizenym prstem (obr. ¢.4), homolovitych utvard a kopcit (na obr. & 11).
NedostateCné uspokojeni v sexudlnim vztahu nahrazuje masturbace. Své kofeny ma patrné ve
fantazijni transformaci mateiské lasky a ve vSem, co je v ni t€lesného a je proto povaZovana
za disledek postupného tbytku uspokojovéni détské potieby dotyku. Patologickd masturbace
je odpovédi na frustrujici situaci, naptiklad na nedostatek lasky. Ve vytvarném vyjadieni se
vétSinou projevuje nezobrazenim ¢i schovanim dlani (obr. &. 3, 4, 6), kratkymi paZemi (obr.
€. 8), rukama za zady (obr. €. 5), atd. Masturbace je dodnes tabuizované téma, a proto je
zdrojem daldi viny a kastra¢ni uzkosti , kterd je opét potencialnim obsahem svétle zelené
barvy." Jiz jsem se v&novala provizanosti deprese se sexualnim chovanim, ndvaznym
pocitim viny i uzkosti, problematice identifikadnich obtiZi, dotkla jsem se zdroje
sebevrazedného chovani, ale dosud jsem neupozornila, jak by se v artefaktech mohla
projevovat agrese. Agresivitu v arteterapii nejéastéji odezirdme z ostrych, $picatych
i hranatych prvku. Ty se vyskytuji ve formé ostrych loktt a hranatych ramen (obr. 3, 6, 10)
a jezatych stromt pfipominajicich koste (obr. 4, 9, 10), pfip. §tétinatych vlasi ( obr. &. 4). Ve
vieobecném vykladu barev je nositelem agrese Cervend. Je to barva akce. Ukazuje na
nedostate¢nou kontrolu emoci, potencidlni konflikty a impulzivni vybusnost. MiiZe se jednat
pouze o vitalitu, proto nelze jeji symbolicky vyznam uZivat bezkontextoveé. Jestlize
v obrazcich klientli pomineme pfirozené uziti ¢ervené barvy na plodech stromu, pak se
v obrazcich vyskytuje jen sporadicky — ne€kdy az po instrukci zaméfené na dodrzeni
dopliikové barevnosti. Spontanni ervena se v artefaktech klienti objevila bud’to na Satech
Evy (obr. ¢. 5) nebo ve zpracovéni hada (obr. €. 5 a 10) ¢&i jako obrysovd barva figur
(obr.£ 9, 10). V prvnim piipad€ se bude spi§ nez o agresi jednat o vétSi emocni investici do
vztahu ze strany autorky, jejiz pfislu§na polovina €tvrtky Zhne a kontrastuje s chladnou
polovinou svého protéjsku. K problematice vzteku a agresivity se mnohem vice piibliZuji
Cervené oramované figury odkazujici k agresivité v sexualni oblasti. Agresivita plodi
destrukci a je opaénou tendenci proti léebné snaze obnoveni vztaZnosti. Piedpokladem

duvéry v partnersky vztah a prospé€$nost mezilidskych vztahii obecné je odbourdni

15 srov. DAVIDO, R. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte: détskd kresba z pohledu psychologie. Praha: Portal,
2001, s. 89.
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vystavénych bariér branicich plnohodnotnému vztahu, jehoz vytvarnou metaforou je zruseni
kontur postav vymezujicich je vii¢i svétu. S trochou nadsazky by jako vyraz agrese v sexulni
oblasti mohl byt interpretovan i Cerveny had. Bez vyjadteni klienta je tato Gvaha lehce
napadnutelnd. Bez pochyb ziistava, Ze Cervend barva hada je opét vyjadienim jeho zdtraznéné
sexudlni aktivity. Ackoli je had nedilnou soucésti pfibéhu padu &lovéka, témét v poloving
pfipadi zcela chybi. Had v rdji predstavuje miru odblokovani sexuélnich zabran, prekonani
stud, ptipadného hnusu. Divod jeho nepiitomnosti vobrazku by vyplynul z diskuse

s klientem.

5.3.4 Odraz zavislosti v individualnich dilech klientu

Zkoumané negativni tendence a osobnostni potiZe zavislych chci jesté v tomto odstavci
doplnit o dals§i specifické rysy klientd, které jsou v symbiotickém vztahu
s rozvojem navykového chovéani. Budu se poustét jen do takové hloubky, kde se obejdu bez
komentére klienta. Glosy k jednotlivym vytvarnym prvkim budu fadit za sebe bez hlubsi
souvislosti, jen pro obohaceni pfedstavy, jak se zavislost mlize déle projevovat ve vytvarném
vyjédfem'. Obrazek alkoholicky €. 3. je zvlastni svou vystavbou prostoru. Je tézké uhodnout,
co pfedstavuje hnédy pas na obzoru. Umyslem autorky zfejm& bylo ztvamnéni cesty. Cesta
konéici v nebi nebo mimo format &tvrtky je pro toxikomany charakteristickd (plati i pro obr.
¢. 8, 11) a vypovida o neuspokojeni a konfliktech. Prace s barvou v artefaktu vytvaii opar,
ktery by mohl byt metaforou mlZeného svéta v opiiosti. Na obrazku ¢&. 4 chci upozornit na
tmavé zelené kopce ve tvaru oblouckl tygici se za postavami. Ty se vaZou k toxickému
stihomamu, umoZiiuji autorce se za né schovat a poskytuji ochranu. Zdtiraznéné boky autorky
maji stejny vyznam jako Eviny Saty na obrdzku &. 5, jeZ tvarem pfipominaji lahev. V tomto
artefaktu se navic objevuje vyznamova perspektiva v nadimenzovaném jablku. Objekty jsou
zndzornény podle vyznamu bez ohledu na realitu - zvyraznéno je to, co je povaZovéano za
dilezité. Jednd se o jeden z pfikladi fixace vytvarného projevu v ndzorném obdobi. Na
obrazku ¢&. 6 nas upoutd velkd mira kresebnosti na postavaich Adama a Evy. KdyZ pomineme
dal3i mozné obsahy problému se zobrazenim muzského pohlavi, ve spojitosti s vyraznou
kresebnosti bychom mohli uvaZovat o fixaci na homoerotickém obdobi vyvoje (stejny

problém na obr. 4 ve zSenstilém provedeni Adama). Na obrazku €.7 bych chtéla demonstrovat
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malovani ,,smajlikovych® oblicejii toxikomany, které znaji z tripti (evidentn® také na obr.&. 5
1 dalsich). Obrazek €. 8 je ptikladem bezhrani¢ného akvarelu bez kontur. Ty byvaji spojovany
se sebezniCujicimi typy, jejichz chovani je zapti¢inéno vinami. Projevem vin jsou zde skvrny
Jako symbolické vyjadieni poskvrnéni. Modrogerny objekt pripomin4 klec, ktera odkazuje na
deprivatni moment ¢asto spojeny s hospitalismem. Artefakt témét postrada horizont, vzduch
v obrdzku a snim i moZnost ventilace negativnich tendenci. Tim se stava Zivotni prostor
autora nesnesitelnym a v subjektu se kumuluji jeho sebeznidujici tendence. Obr. C 9 zarai
zpracovanim figur. Jejich postaveni vyvolava dojem poniZovéani a navadi k se zamysleni nad
mozZnou transformaci zavislosti na droze v zavislost na partnerovi. Obé& jsou disledkem fixace
na ordlnim stadiu psychosexuélniho vyvoje. Na pfedposlednim obrazku &. 10. Nas upoutd
obraceni zddy autora v osobé Adama smérem k Ev& sv&d¢ici o jeho negativistickém postoji.
Nevybarveni celé tvafe deld iluzi masky. V té se odraZi maskovand nepfijatelnd poloha
klienta. Takovou spolecnosti nepfijatelnou polohou miiZze byt i zavislé chovani. Posledni
obrazek gamblerky (¢. 11) je odlisny od vSech ostatnich svym prostorovym ztvarnénim
a imaginaéni bohatosti. Iluze krasné krajiny je misty degradovana Spinavou a ponurou
barevnosti. Mohla by korespondovat s faleSnym dekorem pouzivanym détmi s nepodnétného
prostfedi. Domnénku potvrzuji cizokrajna zvitata odkazujici k détskym mySlenkam na uték

z domova. MnoZstvi symbolil a hyfivé barvy jako by z oka vypadly hracim automatim.

Svét drogové zavislych je na jedné strané plny euforie a radosti, na stran¢ druhé nésili,
bolesti a také smrti. Proto se i v malbé& miZe z4vislost projevovat velmi kontrastnimi zptisoby.
Charakter obrazkd abstinujicich klientd se zasadné 1i§i od jejich siln€ negativistické
a agresivni symbolické tvorby z doby abtzu. Na prvni pohled také nejsou ni¢im napadné.
uméle jako nalada po aplikaci drogy, kterd je pouze pfechodnd a po jejim odeznéni subjekt
upadd do jestd® vétsi deprese. Bez hlubinné terapie hnus a chaos, které zistanou pod
povrchem, budou pracovat na dalsi desintegraci osobnosti, dokud nevyhleda ulevu v podobé

drogy.
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Poznatky arteterapie miiZe vyuZzivat kazdy z nas ve své roding, v rAmci svého budouciho
povolani 1 behem svého volného €asu. Mizeme se ocitnout v roli toho, kdo samotnym
procesem malby zaZiva urCitou psychohygienu, ale vzhledem ke studovanému oboru se
pravdépodobné budeme Casto dostavat do situaci, které na nas budou vyzadovat zaujmout roli
pomaéhajiciho. Zavislost je nevyléCitelna nemoc. Mluvim-li tedy o jeji 16¢b¢, mam na mysli
udrZeni stavu abstinence. Pokud nemocnému ¢&lovéku nebude poskytnuta néleZitd pomoc
a komplexni péce ve vzajemné spoluprici nejen psychologli, psychiatrfl, 1ékaid, ale pravé
i pedagogli volného Casu, je vétsi pravdépodobnost, Ze se zmiflované osobnosti navrati
k navykovému chovéni. Vhodné volenymi a nendsilné ovliviiovanymi &innostmi vSak
miZeme formovat osobnost nemocného tak, abychom pfedesli jeho psychopatologickému
jednani nebezpe€nému nejen pro ngj, ale i pro spoleCnost. Je potfeba, aby arteterapeut
zuzitkoval vSemoZné poznatky zdalSich vyznamnych védnich oborti, aby byl schopen
podpofit progresivni vyvoj zavislého a zabranit jeho relapsu a mozné delikvenci s toxikomanif
spojené. Jednim z dkolii pedagogli volného casu je eliminovat rizikovy faktor "nevhodné"
naplné mimoskolnich aktivit. Ditg, které nevi, nebo nema jak travit sviij volny ¢as, vyhledava
umélé stimuly - drogy, které mu bez price zébavu obstaraji. Arteterapie je jednou
z nenasilnych aktivit ve volném ¢ase podporujici vnitfni stabilitu toxikomanil a rozvijejici
jejich duSevni cinnost — kreativitu, emodni Groveni, atd. a tim 1 zlepSujici jeho mezilidské
vztahy a socializaci. S v&t§im mnoZstvim pozitivnich prozitkti zaroveni roste nadéje na

zlepSeni psychického vyvoje.

Cilem této price bylo vytvofit mozny vzor pro uplatiiovani arteterapie ve vlastni praxi
Stenail  zabyvajicich se toxikomanii. SnaZila jsem se o strukturdlni jednoduchost
aptehlednost, aby ztohoto textu mohli v praxi vyjit laikové ve smyslu ,neterapeuti®
aneztratili se pfitom v chaotickém poli nevédomi, s nimZ ateterapie pracuje. Na poselstvi
o prvnich lidech bylo mym cilem zvaZzit moZnosti vyuZiti arteterapie k duchovnimu
i osobnimu riistu toxikomand a smérovat metodické instrukce zplisobem indukujicim zménu
vytvarného vyjadfovani klienta a zarovefi formujicim jeho osobnost v bytost zvladajici své

konflikty, schopnou vykazovat spole¢ensky Zadouci chovani. Pomoci arteterapie miizeme
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spole¢n€ s naSimi svéfenci navazat dobry vztah, proniknout do jejich problémi a tak si
vydobyt jejich divéru. Jediné na ni miZeme postavit svou spolegnou praci a doufat
v pozitivni vysledky. Jako u kazdé ¢innosti, také zde mame 3anci uplatnit svou lasku a nechat
ji délat divy. ProtoZe v textu jsou nabizeny hypotetické instrukce sm&fované do budoucnosti,
jejich vysledky se projevily az aplikaci v praxi. Proto se mohu pouze podélit o svou zku3enost
z praxe s toxikomany. Jakykoli posun v jejich tvorb& korespondujici s vyvojem k postupné
integraci osobnosti je zaleZitosti obtiznou, dlouhodobou a ke viemu reverzibilni. Na druhé
stran¢ i minimalni zména a zakouSeny Uspéch je velmi obohacujici a motivujici k dal3i

aktivité klienta i ,,terapeuta®.

Shrnut{ vysledkli této prace se mizZe odehravat pouze na roviné korelace teoretickych
pfedpokladi s jejich odrazem v tvorbé klienth. MoZna je navykové chovani v artefaktech
méné zjevné, nez Ctenaf ¢ekal. Nepfedpoklddala jsem vSak, Ze by tomu bylo jinak z prostého
divodu, Ze zkoumani klienti maji za sebou fadu terapii, ve kterych se mohli setkat také
s arteterapeutickymi technikami. Jejich spontaneita je proto ovlivnéna idealem zdravého
projevu, k némuz jsou vedeni. Pfesto citlivé oko ma moznost odhalit mnoho souvislosti mezi
negativnimi tendencemi zavislych a jejich symbolickym vyrazem v nabizenych artefaktech.
Mne samotnou zpracovani diplomové prace obohatilo o fadu teoretickych poznatkd z oblasti
zabyvajici se charakteristickymi rysy toxikomanskych osobnosti, jeZ jsem byla vybérem
tématu nucena prostudovat a propojit s pozndnim z praxe v poradné¢ drogovych zavislosti.
Doufam, Ze u teoreticky zamé&fenych &tenafi, se mi zase podafilo vzbudit zdjem aplikovat své

poznatky do praxe a obohatit tak systém terapii zvislych.
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Obrazova priloha

Obsahuje 11 artefaktti klient navstévujicich poradnu drogovych zavislosti.

( terapie drogové zavislych klientd na alkoholovych i nealkoholovych drogach a gamblerti)
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Obrazek 1) alkohol, muz




Obrazek 2) alkohol, muz (stejny autor jako u obr.1)
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Obrazek 4) alkohol, Zena




Obrazek 5) drogova zavislost, Zena
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Obrazek 6) drogova zéavislost, zena
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Obrazek 7) drogova zavislost, Zena




Obrazek 8) drogova zavislost, Zena

95



Obrazek 9) drogova zavislost, Zena




Obrazek 10) drogova zavislost, muz
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ABSTRAKT

PETROVA, S. Otdzka dispozic osobnosti k ndvykovému chovdni zrcadlend v artefaktech
abstinentil aneb horizonty arteterapie v indukci pFestrukturovdni intrapsychického rozméru
zavislych. Ceské Bud&ovice 2005. Diplomova prace. Jihoeskd univerzita v Ceskych

Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra psychologie. Vedouci prace PhDr. J. Polivka.

Kli¢ova slova: drogovd zdvislost, osobnost, psychoterapie-metody, arteterapie, kresba —
psychologické aspekty, vytvarné prace — terapeutické ucinky, adolescentni psychiatrie,

hlubinna psychologie, symboly

Diplomova préce se zabyva problematikou drogovych zéavislosti. Zaméiuje se na zkoumani
osobnostnich rysii toxikomant a provéfuje otazku dispozice osobnosti k navykovému
chovéni. Ziskané poznatky pfevadi do arteterapie jako mozné podptlirné terapie zavislosti. V
artefaktech klientt poradny drogovych zévislosti hledd paralely mezi emo¢né kognitivnim
vyvojem klientl a jejich vytvarnym vyjadfovanim. Cilem diplomové price je vytvoiit plan
vhodnych vytvarné metodickych instrukci, které by mély pfispét k pozitivni zméné jejich

intrapsychického rozméru.
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ABSTRACT

The question of personality tendencies to addictive behavior mirrored in the artifacts of
abstainers — art-therapy horizons in the induction off addicts’ intra-psychical dimension

restructuring

Key terms: drug addiction, personality, methods of psychotherapy, art-therapy, drawing —
psychological aspects, art objects — effects of therapy, adolescent psychiatry, dynamic
psychology, symbols

This thesis deals with problem of drug addictions. It focuses on exploration of drug addict
personality features and investigates the question of personality dispositions for addictive
behavior. Acquired knowledge is transformed by means of art-therapy as one possibility of
supportive therapy which can be utilized in case of drug addiction treatment process. Parallels
between emotional-cognitive development of clients and their creative expressions are being
sought in this fhesis. The goal of this work is to create a plan of convenient art-
methodological instructions which should support positive changes of client’s intra-psychical

dimension.

370 1 Ceské Buddjovice
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