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Diplomovd prdce obsahuje 83 stran, daldi strany jsou vénovdny povuizité
literature, obrazové priloze a abstraktu. Teoretickd Cdast je vénovdna
arteterapii, psychoanalytické teorii zdvislosti, 1€Cbé ndvykovych nemoci,
horizontOm arteterapie v prestrukturovdéni zavislé osobnosti, praktictéji pojatd
Cast je nazvana Praxe v poradné drogové zdvislych.

Jiz podtitul prdce ,horizonty arteterapie vindukci prestrukturovdni
intrapsychického rozméru zdvislych" klade otdzky, co autorka mini onou
indukci  prestrukturovdni  intfrapsychického rozméru. Vyjdeme - i
z predpokladu, ze slovo indukce je typ Usudku a metoda zkoumdadni, kdy se
zjedineCnych vysledkl usuzuje na obecny zdvér, vymezeni arteterapie a
moznosti jejiho oviivnéni intrapsychického rozméru* zdvislych predpokiddda
spise aplikaci obecnych pfedpokladd na individum (metodika), tedy spiSe
proces dedukce (o procesu prestrukturovani prostrednictvim
arteterapeutickych metod uvazuje autorka v Uvodu). Jinou moznosti (a snad i
indukci) by byla Uvaha nad tim, jak zmény v osobnosti klientd vedou
k vymezeni arteterapie jako oboru, & aplikace ziskanych poznatkd na
arteterapeutické postupy. Ndzev diplomové prdce mohl byt tedy zvolen
srozumitelngji a presnéji. Jiz vOvodu také autorka kritizuje Uspésnost
psychiatfrickych 1éceben, zde neni jasné, co je jejim kritériem, navic opomiji
vedle spekulaci o doléCovacich zafizenich proménné na strané klienta, coz
je, obzvidsté pii psychodynamicky orientované teoretické Cdasti, prekvapive.
VUvodu (8) také autorka nejasné zaménuje terminy psychiatrie a
psychoterapie. Ndsledné& uvazuje o souvislostech paddu a vyhndni zrdje a
poznamendni ndsledujicich generaci utrpenim, v oné uddlosti nachdzi
autorka paralely s kazdodennim Zivotem kazidého znds a dokonce i
drogovou  problematikou  (pouceni, koncepce postupu  uzdraveni
toxikomana). V praci by autorka chtéla problematiku toxikomanie a
arteterapie integrovat do pfibéhu Stvoreni, ktery hodld aplikovat na
problematiku zdvisikého chovani a ,hledanim novych souvislosti dosdhnout
jeho pochopeni* (9).

V Ovodni teoretické &asti se autorka zabyvd m.j. vymezenim arteterapie,
napt. vO& védnim disciplindm, které kni chovaly ,hedUvérivost”, kterou
arteterapie ,,zlomila" praxi (11). Uvaha o vlivu uméni na &lovéka vede autorku
a7 k citaci: ,,Clovék mdze vétiinou bez vdinéjsino poskozeni prezit jakoukoliv
stresovou nebo ohrozujici situaci, ma-li moznost ji ztvarnit, stvorit a sdélit
druhym", kterd je jisté pfinejmendim velmi nadnesend. Zde také autorka
uvddi, e arteterapeut mdé klientovi pomoci desifrovani obsahu artefaktu
Ziskat nahled na své nejhlubsi vrstvy a facilitovat jeho proménu. Toto vymezeni




jiz viak jiz spiSe ndleZi do oblasti specializované psychoterapie a prekracuje
rmec arteterapie, kterd slouZi jako metoda podpdmd, ambice
arteterapeuta k restrukturaci osobnosti na zdkladé arteterapeutickych metod
bez specializovaného psychoterapeutického vzdélani pak povazuji pfimo za
rizikové. Arteterapii pak nelze srovndvat, jak to autorka &ini nastr. 17, s, jinymi*
formami psychoterapie. Autorka ndsledné v prvni kapitole pomémé ucelené
a srozumitelné popisuje teoretickd vychodiska arteterapie.

V dalsi kapitole Psychoanalytické teorie zavislosti je zminéno, ze ordini stddium
psychosexudiniho vyvoje bude jednim z opérnych bodU0 prdce. Je zde také
definovdn intrapsychicky rozmér jako subjektivné koherentni soubor
reprezentaci a objektd vnéjsino svéta, véetné viastni osoby, v dané mysli.
Pomérné kvalitné zpracovdana je kapitola o toxikomanii vychdzejici z definice
MKN - 10, vytknout zde Ize naprf. chybéni citaci k podpore tezi napt. o
zvy$eném vyskytu alkoholovych a nealkoholovych drog u middeze v CR.

V kapitole Osobnost a dusevni strukfury zdvislého autorka uvadi ponékud
novy cil prdce, resp. jej redefinuje (26), 1. ,,hleddni spolecnych konkrétnich
(2) osobnostnich charakteristik jedinct inklinujicim k patologické zavislosti na
toxickych latkach vCetné alkoholu, okrajové i na hrdch® (2). Zde se nelze
zbavit dojmu, Ze si autorka klade, vzhiedem krozsahu prace, prilis znacné
ndroky na uchopeni specializované (psychologické) problematiky, nehledé
na nepresné definovdani cile. Na str. 27 se objevuje opét odlisny cil, ,,ukdzat, ze
osobnost je moiné vjemnych nuancich terapeuticky formovat". Autorka
hodid o zdvislostech pojedndvat souhrnné, jelikoZ v nich shledavda ,,nemené
podobnosti* {26).

Na sir. 28 je uvedeno, Ze ,hleddme - li spolec¢né rysy toxikoman(, musime se
omezit na Cisté psychologické problémy, bez U&inku toxického prostredku a
pominout i sociologické aspekty toxikomanii®, toto tvrzeni, které neni opreno
o citaci povazuji za nesprdvné a neodpovidd napr. trendu viceosé
diagnostiky, oproti autoriné tvrzeni neni dilezité zaméfit se jen na deskripci
motivU, bez postizeni socidlnich souvislosti si Ize diagnostickou a terapeutickou
praci predstavit jen velmi obtizné. Ddle necitované tvrzeni — ,toxikomanské
chovdni je povazovdno za obvykle souvisejici se stavem nudy subjektu™ (29),
zde jiz autorka redukuje i onu deskripci motivd, opomenuty jsou zde ddle
souvislosti neuropsychologické a neurobiologické.

V daBich kapitoldch se v prdci autorka zaobird psychodynamickymi
souvislostmi agresivnino pudu a destruktivity, kapitoly jsou zajimavé, poutave,
citelng zde viak chybi kriticky pohled na zna¢né redukcionistické pojeti, napf.
problematika depresi a.j.

Piehledné a komplexné pojaté jsou kapitoly o arteterapii. Opét je nutno
poukdzat, pfi nezpochybniteiné snaze postizeni rozlicnych souvislosti, na
autor&in, misty az piilid ziednoduiujici, pohled na problematiku dusevni
nemoci: ,Kazdd dusevni porucha je spojena s patologickycm prozivanim
casu* (57).

Kapitola Praxe v poradné drogové zdvislych se opét vraci k teoretickym
otdzkam, napf. potencidl teologie v psychoterapi.




V kapitoldch pojedndvaijicich o tématech Bible autorka hledd paralely
prilbéhu o Adamovi a Evé s profily toxikomanuy, ,,je modelem touhy lidi, ktefi
chtéji byt jako BOh", touzi po uznani prdv svobody (pfeklep) a pripravi se o ni.

Kapitola symbolika v postavé pouze demonstruje charakter celé préce.
Vycerpdavajici prehledné pojeti s neoddvodnénymi ziednodusujicimi vyklady,
které neodpovidaji soudobému pojeti grafickych projektivnich metod:
+~MUzeme si byt témér jisti, Ze pokud autor maluje jednu postavu, promitd do
ni celé své j&", kresli sdm sebe. Postizeni psychologickych rysd ve své
komplexnosti pouze na zdkladé kresebnych projektivnich metod neni
postacujici. Autorka se pokoudi ddle zdkladé rozboru 11 akvareld
demonstrovat psychologické rysy klientU: ,,... svétld zelen, jenz je zndmkou
emocni nezralosti, egocentricnosti, netaktnosti, |havosti, prfip. manipulaci
naivitou"(74).

Celkové hodnoceni prace se opird jednak o nespornou invenci autorky,
prace je rozsdhld, doplnénd zajimavymi prilohami, formdainé zdarild. Velmi
bych ocenil i vlastni propojenost s praktickou zkuSenosti s klienty se zdvislosti i
zajimavy projekt. Jeji nejvétsi slabinou zUstdvd problematickd metodologie,
kterd z uvedenych dOvodU seridznéji neobstoji pfi komplexnim postizeni
problematiky dispozic osobnosti k nGvykovému chovdni. AutorCin pohled je
prilis zuzen psychodynamickym vykladem, chybi zde dostate&nd kriticnost
modelu, jakoZ i moZnosti a limitd arteterapie jako takové, ddle kritickd diskuze
nad zjisténymi vysledky, které balancuji mezi kvailitativnimi a kvantitativnimi

postupy aniz by prebiraly jejich vyhody (fenomenologie klienta — statistické
validita).

Diplomovou praci doporucuji k obhajobé.
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