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Diplomovd prdce obsahuje 67 stran, 13 stran ddle tvori prilohy a albstrakt.
Obsahuje vyhradné teoretickou Cdst.

Cil prace shrnuje autorka v Uvodu, nebylo jim sestavit psychologickou studii o
typech poporodnich depresi, ale o to ,srozumitelnou feci popsat vie od
poceti pres porod az do doby, kdy matka vie relativné zviddd a své materstvi
si uZivd". Autorka ddle upfesiiuje, ze se v prdci bude zabyvat nejen typy
deprese v poporodnim obdobi, ,,ale viim, co stim souvisi a mize prichod
deprese né&jakym zpUsobem ovlivnit" (str.7-8). Domnivim se, ze by bylo
vhodné cil prdce vymezit srozumitelnégji, ztéto formulace nevyplyvd jakym
faktordm bude autorka vénovat pozornost, na co se v teoretické prdci
zaméri, jaké problematice se chce vénovat, popf. co hodld zjistovat. Autorka
vymezeni prace cdsteCné napravuje zavérem Uvodu, ve kierém je zminéno,
Ze nd&sledujici kapitoly prdce budou vénovany problematice role Zeny,
plodnosti, t€hotenstvi, pripravy na porod, viastnimu porodu, ddle popisu
deprese a moznosti jejiho ovlivnéni z hlediska prevence, svépomoci,
psychoterapie.

Prvni kapitola je vénovdna zené a jeji roli ve spoleCnosti, zde se autorka (v ich
formé&) casto opird o vlastni dojmy, napf. ,Podle mého ndzoru je Zena
nejkrdsnéjsi, kdyz se citi byt spokojend a v pohodé” (9). Jinde autorka uvdadi,
ze podle jejiho ndzoru je pro matku a dité nejndro&néjSich prvnich sest tydnl
(11). Ponékud spekulativniho charakteru je i véta o vztahu nedostatku spdnku
a socidini izolace(l) matky jakozto rizikového obdobi vzniku rdznych
psychickych poruch. V DP je jisté vhodné&j§i podpofit podobné teze citaci
relevantniho vyzkumu.

V ndsledujici  kapitole se autorka zabyvd problematikou plodnosti a
t&hotenstvi. Logicky &lenéné kapitoly jsou napsané srozumitelné, i zde je viak
nutno vytknout nedostatek citaci, objevuji se zde i vagni, problematicka a
zavadséjici  tvrzeni, napf.(13): ,V posledni dobé& se viak zstilo, ze na
neplodnosti pdru maiji svij podil i muzi* (¢). Autorka se ddle domniva, ze
pokud matka dité donosi, na coz, ponékud nesrozumiteinou argumentaci o
matce preferujici zdravy Zzivoini styl, nahlizi jako na problém, ,,vie probihd tak
jok ma" a dité se narodi, mizeme mluvit o zdzraku (13). Na str. 18 autorka
hovofi o svych prozitcich obav z ublizeni novorozenci v 3estinedéli, po
rozhovoru s nékolika maminkami se dozvid&, ze maji podobné myslenky,
vyvozuje: ,neni fo tedy nic neobvykiého". Podobnymi priklady, kdy se prace
opird vice o spekulativni dojmy nez citovanou literaturu charakter, jinak
zajimavé pojaté, prace znateiné trpi.

V kapitole matefstvi se autorka zabyvé m.j pojetim matefstvi jako ziraty:
Zeny, které se stanou matkami (kdykoliv), zitrdceji minimdiné svou autonomii,
smysl identity, praci, &as, pratele, zplsob vztah, sexualitu, méni se vnimani
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jejich téla, zdravi a celkovy komfort" (26). Pokud bychom vé&fili v takovéto,
siiné zobecnuji a nadnesené, tvrizeni, byt opirané o citaci, neni jasné, jak
porozumét slovu ,minimainé*.

Spekulativni charakter mé i nasledujici kapitola o roli otce v matefstvi.

Viastni problematice deprese je vénovdna samostatnd kapitola. Zde
zavainéjsi vytky sméruji k opomenuti klasifikace z hlediska MKN — 10, deprese
se napr. neklasifikuje, resp. diagnostikuje pouze podle hioubky pfiznakd ale i
jejich poctu apod. Tézkou depresi charakterizujeme i dle vyskytu nebo
chybéni psychotickych pfiznakl, neni moiné jeji jednoduché zaménéni za
+psychdzu”, jak, snad i v preklepu, pacientka &ini napr. na str. 56. Nékteré
priznaky, napf. ,vidiny” — str.32 nejsou pro depresi, resp. t€zkou depresivni
epizodu s psychotickymi priznaky, typické.

V kapitoldch o leCbé deprese se autorka prace zabyvd moznosti ovlivnéni
deprese z hlediska rbznych forem psychoterapie, farmakoterapie, ECT a
jinych, méné seriéznich metod — aromaterapie. Site pojeti je pomérné kvalitni,
lze vytknout pouze nékterd nespravné formulovand tvrzeni, napr. o
nefunk&nosti antidepresiv, neni — li Clovék depresivni, &i biochemickych
procesech prfi smichu.

Celkové hodnoceni prdce se opird o pomérné zajimavé zpracované téma,
prehledné, formdiné kvalitni, logicky Clenéné, které je oviem i nesmirné slozité
m.. zhlediska nozologického, poruchy v3estinedéli byvaji, pro svou
nejednoznacnou povahu diagnostikovany zfidka a pfedpoklddd se jejich
reklasifikace. | z tohoto ddvodu zaobirdni se souvislostmi vzniku poporodnich
depresi a moznosti jejich ovlivnéni predstavuje natolik sloZitou a vysoce
odbornou problematiku, Ze ji Ize takovouto praci pojmout jen velmi obtizné.
Nejvétsimi nedostatky prdace, které viak bylo jist€ moiné ovlivnit, je absence
praktické casti, autorka se napriklad mohla vénovat vyzkumu za pouziti EPDS
- piiloha, a ¢etné, spiSe viastnimi Usudky nez relevantni odbornou literaturou
podioZené teze.

Diplomovou prdci doporucuji k obhajobe.

Navrzené hodnoceni: Velmi dobre aZ dobre.
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