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»Divdm-li se zpdtky,

Zila jsem jako v koncentracnim tébore.
Neustdle nade mnou visela hrozba.
Bez ohledu na to co jsem udélala,

nikdy to nebylo spravné. »
VZdycky jsem se snaZila byt perfekini.
Nejen z ldsky k détem, ale také k nému.
Doufala jsem a modlila se,

Ze se zméni a Ze vSechno bude v porddku,
Jakmile se stanu tim, ¢im chce abych byla.
Ale nikdy jsem se tim nestala,

i kdyZ jsem se o to moc snaZila.
Jednou pFisel domii poté
co jsem uklidila cely dim,
ale ve dfezu zistal jeden Spinavy $dlek.

Na ten se soustfedil a nastalo PEKLO., “

(38letd Zena)
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UvOD

O problematiku doméciho nésili jsem se zacala bliZze zajimat koncem roku 2001. JelikoZ
jsem v té dobé& studovala obor socidlni prace, obrétila se na mé& jedna zndma s tim, jestli nevim
o n&jaké poradné, kde by pro sebe nasla pomoc — jednalo se o domdci nésili. Spole¢ng jsme
tedy navstivily Rosu - poradnu pro Zeny (obéti domaciho nasili). V Rose jsem si od zagatku
roku 2002 domluvila praxi. Prav€ zde jsem méla moZnost ziskat jak teoreticky, tak prakticky
zaklad pro pochopeni celkové problematiky doméciho nasili. Pozdéji jsem v Rose zadala

pusobit jako ¢lenka terapeutického tymu.

Také proto se moje diplomova prace, ktera nese nazev ,,Nésili na Zenach v partnerském
souZiti“, vénuje pravé tomuto problému. Chtéla jsem vyuZit teoretickych, ale i praktickych

znalosti a zkuSenosti.

»Nasili vroding€ ¢&i vpartnerském vztahu®, jak je tento fenomén oznafovan
napf. vnémecky mluvicich zemich, nebo ,doméci ndsili“ (pojem z angloamerické ¢&asti)
zastupuje fenomén formy nasili, rozsifeny po celém svét€, spojeny s konstrukci modelu

rodiny a s postavenim Zeny ve spole¢nosti.

Pfi nasili v roding se z pfevaZné &asti jednd o nésilnické ¢iny muzi obracejicich se proti
slab§im, tedy pfedevsim proti Zendm a détem. Z tohoto diivodu se i ja ve své praci zabyvam
pouze domicim ndsilim na Zendch, popf. détech, které se také cCasto stavaji jeho

ob&t'mi — a to jako své&dci.

Cilem prace neni podat bliZ§i analyzu k jednotlivym problémim doméciho nésili, ale
popsat zakladni aspekty tak, aby bylo mozZné bliZe pochopit tuto specifickou formu nasili.
Pokusit se na problematiku pohlédnout ze strany Zeny — ob&ti doméciho nésili. Srovnat jeji

realitu s teoretickym zdkladem v této oblasti u nés.
Tuto praci rozd&luji na dvé &asti, na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.
Laick4 vefejnost &asto nechépe domdaci nasili jako celospolecensky problém, ale spiSe

jako ,,soukromy* problém, do kterého nic nikomu cizimu neni. Prdvé proto zafindm v ivodu
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teoretické &asti pfesnym vymezenim pojmu domdciho nésili, v némzZ popisuji jeho druhy, ale
také predsudky, které o ném koluji. Déle se zaobiram celkovym prib&hem doméciho nasili,
vztahem agresora a obé&ti. V néasledujici kapitole specifikuji osobu nésilnika i obé&ti. Poté
rozebiram pfislu$né formy pomoci pro ob&t i agresora. Na zavér teoretické &asti prace
popisuji soudasnou legislativu v Ceské republice, kde aktuilng nastala velki zména diky

pfijeti zcela nového piislusného zékona.

Teoreticka ¢ast price ma dveé kapitoly. Prvni se nazyva ,Realita versus teorie“ a jeji
vyznam tento nazev plné vystihuje, jelikoZ v této kapitole nasleduji dvé vypoveédi Zen — obéti
domaciho nasili. Dalsi kapitola m& popsat mj navrh na budouci komplexni FeSeni

problematiky domaciho nasili.

Jako metodu price jsem zvolila sbér informaci z dostupné literatury a odbornych
material, dale rozhovory s odborniky, ktefi se této Cinnosti vénuji (pfedevS§im se jedna
o specializované poradny: ROSA, Bily kruh bezpe¢i a Acorus). Dale ¢erpam z internich
materialdt ROSY, coZ jsou hlavné€ kazuistiky, statistiky, zapisy z konzultace a skupin apod.
V praktické ¢asti prace vychazim z individudlni prace s klientkami, coZ zahrnuje rozhovory,

konzultace atd.

Jsem si v€doma toho, Ze rozsah mé prace zdaleka nepokryva celou problematiku
domaéciho nasili. Zaméfuji se na problém spiSe ze strany obéti, protoZe z hlediska forem
pomoci ob&étem domaciho nésili u nas existuje pfedevSim tzv. ,stranici politika, stranici
pomoc*. Jde o odbornou pomoc, kterou poskytuji specializované poradny ob&tem doméciho
nasili, aniZ by n&jakym zplisobem do$lo ke konfrontaci s agresorem. Obdobna pomoc funguje
také v zahranici.



I. TEORETICKA CAST
1. Domaci nasili

1.1. Co je domaci nésili?

Domaci nasili bylo je§t¢ v neddvné dob& povaZovano za jev, ktery se nasi republiky
dotyka jen okrajové, vyskytuje se pouze v ojedinélych pfipadech. Nejnovéjsi prizkumy viak
dokazuji, Ze skutecnost v této oblasti je, bohuZel, mnohem véazné&jsi. Ukazuje se, Ze pravé

rodina miZe byt jevi§tém pro ta nejkrut€jsi dramata, ve kterych silni ubliZuji slab$im.

Slovo ,,nésili znamena ,uplatnéni (fyzické) sily, moci, prevahy k piekondni
nékoho“.! U nasili jde o zneuZiti moci stejné jako u znasiln&ni &i pohlavniho zneuZiti. Moc se
da zneuzit jako cokoliv jiného. Potfeba moci vSak patii do zakladni vyvojové vybavy kaZzdého

¢loveéka.

Pod pojmem ,domdici nasili“ (anglicky ,,domestic violence®) se vétSinou rozumi
stuptiujici se opakované nésili fyzické, psychické ¢i sexualni povahy mezi manZeli nebo
partnery. Problém ,,domaciho nésili" viak Ize pojmout v jeho §ir§im vyznamu. Nasili v roding
totiZ miZe mit rizné konkrétni podoby: od tyrani a zanedbavani déti, pfes tryznéni seniorti, aZ

po zminéné psychické a fyzické nasili mezi muzem a Zenou.

Domaci nasili zahrnuje v8echny druhy fyzického, sexuélniho i psychického nasili ve
vSech typech partnerskych vztahti. Nejhor$iho a nejcastéjsiho nasili se dopoustéji muzi na
svych partnerkach. Nasili se také mlZe objevit ve formé& nasili Zeny na muZi, ale také ve

vztahu partnerd stejného pohlavi ¢i mezi generacemi.

Ob&t'mi doméciho nasili se stavaji lidé bez ohledu na své vzdélani, socidlni postaveni,
v&k, etnicky ptivod, sexudlni orientaci a Zivotni styl. Nésili miZe zacit kdykoliv - v novém

vztahu &i po mnoha letech spoleéného Zivota.



Doméci nasili je ziidkakdy jednordzovou zalezZitosti (viz graf &. 1).

» Partnerské nasili, které jste zaiil{a), s kierym jste se
setkal{a), bylo jednorizové, trvajici kratsi dobu nebo slo
o ndasili opakované, dlouhodobé? < =/

Jednorazové,
trvajici krat3i
dobu
34%

Opakované,
dlouhodobé
66%

*/ podsoubor respondentt ochotnych o svych zku¥enostech vypovidat, N = 853
(zdroj: STEM pro Bily kruh bezpeti a Philip Morris CR, 2001)

1.2. Druhy doméciho nasili

1.2.1. Typy doméciho n4sili

¢ nasili na détech

e nasili na Zenach

e nasili na seniorech

e nasili na zdravotné postiZenych

¢ nasili na muZich

' KOL. AUTORU. Slovnik spisovného Jjazyka eského 1l (M-0), s. 255
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Vzhledem k §ifi tématu se tato prace zabyva pouze nasilim na Zenach, popf. z n€ho

vyplyvajicim sekundarnim nasilim na détech.

1.2.2. Formy domécfho nésili

Formy nasili, kterym mtZe byt jeho obét’ v blizkém okoli vystavena, jsou riiznorodé.

Nasili se odehrava pfedev§im ve formé nésledujicich kategorii:

o Fyzické nasili

Tento druh nasili je nejvice viditelny, zaroveii proto i prokazatelny. Zanechdva totiZ
vice ¢i méné znatelné stopy - modfiny, zlomeniny, jizvy, popaleniny, zaschlou krev atd. Jedna
se o brutdlni bolestivé ataky, které nesou znaéné riziko poSkozeni zdravi a v extrémnich
pfipadech mohou vyustit v pfimé ohroZeni Zivota.

Do této kategorie patii: biti, fezadni, pichani ostrymi pfedméty, paleni, Skrabani,
svazovani, trhani vlasd, ohroZovani riznymi pfedméty nebo zbranémi, krouceni rukou,

odpirani jidla nebo spanku apod.

e Psychické nasili

Toto nasili bud’ miZe nebo nemusi souviset s nasilim fyzickym, n€kdy se miZe
odehravat zcela samostatng. Psychické nésili stoji vét§inou na pocatku rozvijejiciho se fetézce
nasili. Zprvu ani nemusi byt ob&ti jako nasili chapano, napf. Zarlivost partnera spole¢n€ se
zékazy, ptikazy a dal$imi mocenskymi opatfenimi je mozno vykladat jako projev velké lasky
apod.

Psychické nasili zahrnuje soustavné poniZovéani, hrubé nadédvéni, hrozby, urdZeni,

zastraSovani, nideni nebo schovavani véci patficich partnerce atd.
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Psychické nasili je vSeobecné obtizné prokazatelné, nebot jeho diisledky nejsou na
_prvni pohled zfejmé. Jde napf. o neurotické projevy (tizkosti, fobie, panické ataky, koktavost,
tiky, atd.), psychosomatickd onemocnéni (Zalude¢ni viedy, migrény, ekzémy, nechutenstvi)

a psychiatrické diagnozy (nejcastéji se jedna o reaktivni deprese apod.).

Napiiklad jedna respondentka vyzkumu nasili vroding uvadi: ,,Kdybych si mohla
vybrat mezi télesnym a slovnim tyrdnim, vybrala bych si biti. Po biti jsou alesponi vidét
nasledky, mate diikazy a lidé vés polituji. Slovni tyrani vas sice miZe dovést k Silenstvi, ale
rany vidét nejsou a nikdo se o vas nestara. Zijete permanentng v hriize, jakmile klapnou dvete

od bytu a vraci se partner.**

¢ Emociondlni nasili

Takové nésili je orientovano na osoby, zvifata ¢i véci, ke kterym ma obé&t’ né&jaky
citovy vztah. Patii sem napfiklad: vyuZivani déti jako prostiedku natlaku (a to vyhroZovanim
jejich odejmuti), pomlouvéni nebo napadidni osob blizkych partnerce, likvidace nebo

vyhruzky likvidaci domécich zvifat, prohlaSovéani Zeny za blazna ¢i hysterku apod.
e Socidlni ndsili

Toto nasili se zaméfuje na socialni postaveni a prostiedi obéti. Jedna se o izolaci Zeny
od ostatnich lidi, z&kaz vychazeni z bytu, kontrolu jejiho ¢asu a socialni kontaktl, vyuzivani
muZskych privilegii - muz se k Zené€ chova ¢asto jako ke sluzce, vykonava veskera rozhodnuti
za Zenu apod.
o Ekonomické nasili

Ekonomické nasili se dotyka zakladnich potieb Zeny, jako je jidlo, bydleni a oSaceni.
Do této kategorie spada: zdkaz zamé&stnani, kontrola vydavani penéz a poZadovéni vytctovani

i nepatrnych ¢astek, nechdvani se doproSovat o penize, odmitani financovat stravu, platit

11



najem, poskytovat oSaceni, pfispivat na potfeby détem, odebirdni vlastnich penéz apod.
To znamend, Ze muZi vétSinou v partnerstvi pfipadne role spravce rodinnych pfijma, i kdyZ

tfeba neni jejich hlavnim nositelem.

e Sexudlni ndsili

Toto nésili patfi mezi ¢asté formy nasili mezi partnery. Pro okoli je rovréZ hife
rozpoznatelné, nebot’ podobné jako psychické nésili zpravidla nezanechéva stopy a odehrava
se v intimnim prostfedi beze svédki (ovSem u nékterych pfipadi jsou svédky déti). TakZe

v ptipad€ dokazovani stoji proti sobé tvrzeni Zeny proti tvrzeni agresora.

Za sexudlni nasili povaZujeme: zndsilnéni, vynucovani si sexudlniho styku nebo
sexudlnich praktik proti viili Zeny, sexuélni napadani Zeny nebo erotickych &asti jejiho téla,

jednéni se Zenou pouze jako se sexudlnim objektem atd.’

wewr

Nejcastéjsi formy nasili

Z pohledu obé&ti dominuje jednoznaéné fyzické a psychické nésili, sexualni nasili neni
aZ tak Casté. Pfesnéji feceno, v jednotlivych incidentech je vZdy zastoupeno fyzické napadani
ob&ti a soucasné i jeji psychické poniZovani, zatimco k sexudlnimu obtéZovani a vynucovani

sexudlnich aktivit dochazi ,.jen“ u poloviny vSech té€chto incidentu.

Ve vétsiné pfipadi jdou ruku v ruce fyzické a psychické formy doméciho nasili. Lze
takika Fici, Ze ve skutenosti neexistuje Gisté fyzické nasili bez emociondlniho. Fyzické
napadani je vZdy ,,obaleno® i psychickymi utoky a urdZkami, at’ uZ to pachatel realizuje jako
svilj védomy program &i to vnima jako pouhou nadstavbu pro pfimé kontaktni nasili na

partnerce.

Spise vyjimeéné se vyskytuji Cisté psychické podoby tyrani, ve kterych se agresor

védomé& zaméfuje na ud&lovani ryze emociondlnich zrafiovani v podob& poniZovani,

2 Vyzkum nésili v roding v CR provadény nadaci ROSA v roce 2003
* Viz ACORUS. Domdci ndsili z pohledu a zkuSenosti pracovnikii Psychosocidiniho centra Acorus, s. 5-6
12



vyhroZovani, vzbuzovéni strachu, nesmyslnych piikazii naptiklad tim, Ze pied ni zAm&mé
‘hovoii o svych zaZitcich a umyslech, které ji hluboce poniZuji a zatlatuji do zavislé

a bezvychodné pozice.

Samotné, od ostatnich forem izolované sexudlni nésili na partnerkach je podle

stavajicich vypovédi obéti u nés krajn& ojedinélé.

Vyse uvedené skute€nosti uvadi i nasledujici graf €. 2.

Formy domaciho nasili #/

Kombinace
fyzického,
psychického a Fouze sexudlni
sexualniho - 1%
11%

Pouze psychické Kombinace
15% fyzického a
psychického
50%
Pouze fyzické
23%

*/ podsoubor respondentii ochotnych o svych zkusenostech vypovidat N = 857
(zdroj: STEM pro Bily kruh bezpeif a Philip Morris CR, 2001)

1.3. Predsudky a omyly o domécim nésili

Nasili vroding je opfedeno fadou pfedsudkli a omyli, které brani jeho aktérim

a lidem mimo rodinu si uvédomit, Ze se miZe jednat i o velmi zdvaznou trestnou ¢innost.

13




Naézor, Ze s domacim nasilim nelze nic rozumného délat, je slySet pomémé <asto.
_Je pfitom ironii, Ze dom4ci nasili je typem trestného ¢inu, ktery je pro intervenci dostupné&;jsi
neZ fada jinych kriminélnich &inti. Pachatel je znam, nasledky jeho ¢intl byvaji také zfejmé
a pfesto chapeme, Ze se do pfipadi doméciho ndsili nechce nikomu pfili§ vstupovat
a Ze 1 dokazovani, které ma konec koncii zprostfedkovat pfesnou predstavu, pro¢ a jak se

domaci nasili odehrélo, byva obtiZné.

Mezi lidmi se velmi &asto vyskytuji rtizné nazory na problematiku domaciho nasili.

Patii mezi n¢ také hlavné argumenty vydedukované z pozice tzv. zdravého selského rozumu.

Nasledyjici vyet mylnych ndzori na domdci nésili miZe pomoci laikiim
i profesionalim k tomu, aby k takovym pfipadiim pfistupovali pravé bez onéch predsudki ¢&i

zavadegjicich predpokladd.

Patii sem zejména:*

»Domdci nasili jsou jen drobné domdci , potycky“, do kterych by se nikdo cizi nemél

vméSovat,

Kazdy ¢lov€k ma pravo Zit bez strachu a nasili. Sve€tovd zdravotnickd organizace
potvrzuje, Ze napiiklad utoky na Zeny v americkych rodinach patfi k tak ¢astym pfi€inam
zranéni, Ze pfevySuji polet zranéni zplisobenych dopravnimi nehodami, pracovnimi urazy

a loupeznymi pfepadenimi dohromady.

Chronické nésili v rodindch se Casto odehrava pred zraky déti (skotské statistiky
uvad&ji 66 % ptipadi), které si tyto vzory chovani pfenaseji do $koly ve formé Sikanovani, ale
i do své dospélosti.’ Dé&ti se naudi, e nasili je moZné pouZit k manipulaci s lidmi. I proto

nesmi doméci nasili zistat ,,soukromou zéleZitosti®.

4 Srov. Domdci ndsili a jak se proti nému branit. s. 2-5
3 Viz Ndsili v rodiné: Informace pro obéti nésili, socidini pracovniky, policisty a veFejnost.
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»Je to chyba obéti. “

Jedna se o obecny soud, Ze vina ve vztahovych problémech neni nikdy pouze a jen na
jedné strang. Jinak feleno, zaleZi na obou partnerech, nebot agrese miZe byt
i vyprovokovana. Situaéni agrese, jednotlivy incident, to ano. Ale domaci nasili je natolik
odli$nym problémem, Ze se na n¢j pfedpoklad 0 vyprovokovani nevztahuje. V tomto ohledu
plati doporudeni: Misto otdzky ,,pro€ ji uhodil®, m&me na mysli, Ze nikdo nema pravo

ubliZovat druhému a ptsobit mu zdmé&rné bolest.
,»Domdci ndsili se vyskytuje jen v nékterych spoleCenskych vrstvdch. “

Naésili se vyskytuje v rodindch viech pfijmovych kategorii a ve vSech zemich svéta.
Nebyl prokazan ani vliv vzd€lani, ndboZenské orientace, v€ku, socidlniho nebo etnického
puvodu. Je viak vice patrné u té€ch spolecenskych skupin, které maji tendenci vyuzivat
sociélnich sluzeb a vyhledavat riznou pomoc.
., Ndsili se vyskytuje jen v rodindch s nizkym vzdélanim partneri.

Obétmi nasili se stavaji Zeny vSech spoleenskych vrstev, mezi nasilniky patfi i muZzi

s vysokoskolskym ¢i sttedoskolskym vzdélanim (viz tabulka ¢. 1).

Vzdélani nasilnickych partneri*/
Dosazené vzdélani Pocet v %
z8 7
Vyucéen 27
SS 37
VS 29

*/ uvadény vzorek tvofi 177 rodin
(zdroj: statistika ROSY z roku 2004)
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_»Napadenym Zenam se ndsili libi, kdyby jim skutecné vadilo, diavno by partnera opustily. “

Z4dné z Zen, které vyhledaly ochranu a pomoc se nikdy nasili nelibilo. Ve skute¢nosti

jsou vydésené a boji se dalsiho napadeni.

Opustit partnera neni ani v této situaci lehké. Ob&t’ je Casto ke svému tryzniteli
pfipoutdna nasilim a vyhrizkami. N&kdy nema dostate¢né finanéni prostiedky a nema kam jit.
Za svou situaci se stydi a velmi dlouho ji skryva, pozdéji je pro obét’ t&€Zké vysvétlit, pro¢ tak
dlouho micela a tolik trpéla.

,» Domdciho ndsili se dopoustéji jenom muzi, kteri piji“
Alkohol muze ke ,,spusténi® nasili pfispét, mnoho muzi vSak své partnerky napada,
i kdyzZ jsou stfizlivi. Opilost tak muZe poslouZit jako snadna omluva, kdyZ muz druhy den

prosi o odpusténi. Je pravda, Ze agresivni chovani je €ast&jsi, je-1i alkohol pfitomen. Ten viak

neni pravou pfi¢inou nasilného chovéni, poslouZi spis jako ,,spoustéci mechanismus®.

2. Prubéh domaéciho nasili

2.1. Model moci a kontroly nad obéti

v PR I . Myr oz 1 ~vroo1 v 6
K dosaZeni ziskani moci a dohledu nad obé&ti nasilnik pouZiva tyto prostfedky:

Zastrasovadni

Zptisobi, aby se obé&t bala, a to zlymi pohledy, riznymi &iny, gesty, rozbijenim véci,

ni¢enim jejiho majetku, tyranim zvifat pfed ni, pfedvadénim zbrani atd.

8 Viz Dneska té jesté nezabiju: Zprdva o stavu domdciho ndsili, s. 55
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‘Osamélost a izolace obéti

Ma pfesny dohled na tim, co obé&t dé€la, s kym se vidd a mluvi, co &te, kam jde,

omezuje jeji zajmy mimo domov, pouZiva Zarlivost k ospravedlnéni svych ¢inti apod.

Vyuzivani déti

Zptisobuje, aby méla obét’ vycitky svédomi ve vztahu k détem/vnukiim, zneuziva je
k vyfizovani vzkazii, organizuje navstévy scilem sekyrovat, vyhroZovat, Ze se snimi jiZ

nesetka apod.

Sexudlni zneuzZivani

Nuti ob&t” k sexuédlnimu styku ¢i k nechténym sexualnim praktikdm proti jeji vili.

Fyzicky napadé sexudlni ¢asti jejtho téla. Zachézi s ni jen jako se sexudlnim objektem.

Ekonomické tyrani

Zamezuje obéti v ziskani nebo udrZeni zaméstnani, zplisobuje, aby musela o penize

zadat, dava ji kapesné, bere ji penize, znemoZiiuje ji pfistup k rodinnym prostfedktm apod.

Citové tyrani

Srazi ob&t, plisobi na ni tak, aby o sob& neméla dobré minéni, nazyva ji hanlivymi
jmény. Dovadi ji k tomu, aby si o sob& myslela, Ze je blazen, kritizuje jeji pamét, poniZuje ji,

zpusobuje, aby se citila provinile, Ze néco zavinila apod.

JIHOCESKA UINIVERZITA
v CESKYCH BUDHJOVICICH
TEOLOGICKA FAKULTA
knihevna
Knésska 8
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SniZovani, zapirani a karani

Nebere obavy obéti o tyrani vazné, fikd, Ze k tyrani nedoslo, pfesunuje zodpovédnost

za $patné zachazeni na n€koho jiného, fika, Ze si ubliZila sama apod.

Pouzivani vysad a prav muzi

Zachazi s obéti jako se sluzkou, vSechna rozhodnuti déla za ni, chova se jako ,,pan na

svém panstvi“, je tim, kdo vymezuje role muze a Zeny apod.

Omezovani a vyhruzky

Vyhrozuje ¢i hrozby plni a zplsobuje tim obé€ti zna¢nou bolest. Napt. vyhroZuje tim,
Ze zustane sama, Ze spachd sebevrazdu, Ze bude nahlaSena Gfadim ¢i ji nuti, aby vzala zpét

svoji Zalobu na nésilnika nebo provadéla nezakonné véci apod.

Diagram moci a kontroly (viz pfiloha 1.) znazorfiuje momenty, jimiZ dominantni
osobnosti plsobi v&domé& nebo bezdé¢n€ na osoby sobé blizké, aby ziskaly, upevnily
a udrZely nad nimi svou moc a kontrolu. VySe popsané momenty jsou pfevaZn& agresivni
a pusobi spiSe psychicky, ale dominantni osoby vét§inou zneuZivaji druhé i fyzicky a nuti je

k préci, pééi i sexu ve sviij prospéch.

Moc a kontrolu lze v8ak ziskavat a nabyvat také asertivnéji: pochvalami, lichocenim,

podplacenim, klaméanim, lhanim a zvy$ovanim zavislosti.
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2.2. Vztah agresor - obét’

Mezi rolemi agresor - obét’ existuje zfejmé propojeni. Dité ani dospély se nedostavaji
do role ob&ti bez piitomnosti prondsledovatele a nikdo se nemuiZe projevit v roli
pronasledovatele, aniz by nebyl "k dispozici" n€kdo v roli obéti. Aby lidsky Zivot nebyl
jednoduchy, v psychologickych vyzkumech se ukazalo, Ze lidé obé& tyto pozics Easto

vzijemns st¥idaji a rychle prechézeji z jedné role do druhé.”

Obéti se Castdji stavaji jedinci, ktefi maji né€jakou nevyhodu ¢&i nedostatek ve srovnani
s "primérem" nebo s pronasledovatelem. Mohou byt mladsi, slab$i odli$ni, nezralejsi,

nezkuSen&j$i, neStastndjsi, opusténgjsi. Obéti se viak muZe stat kterykoli Elovek.

Prondsledovatelem miZe byt jedinec vétsi, siln€jsi, star$i, citové deprivovany, s né€jakou
negativni zkuSenosti s lidmi, agresivnéj$i apod. Stejn€ jako u obé&ti vSak plati, Ze se v roli

pronasledovatele miize objevit vlastn€ kdokoli.

Toto chovani a jedndni se nazyva manipulativni. Je to takovy zplsob zachazeni
jednoho ¢lovéka s druhym, pfipadné obou lidi navzijem, které je nerovnocenné
a nerovnopravné, nerespektuje druhého jedince, ale naopak ho zneuZiva pro své osobni cile.

Manipulativni jednani se samoziejmé& muiZe objevit mezi skupinami, narody atd.

Stockholmsky syndrom

Podle mnoha studii i praktickych zkuSenosti odbornikGi hraje v nasilném vztahu
vyznamnou roli tzv. Stockholmsky syndrom.

7 Manipulativni chov4ni a jednani [online]. [cit. 2006-03-24]. Dostupny z
www:<http://www.mvcr.cz/nasili/default.htm>
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Stockholmsky syndrom byl poprvé v tiplnosti popsdn b&hem dramatickych udalosti,
kdy na zafatku sedmdesatych let ve Stockholmu skupina lupiéi piepadla xbanku
a drZela vni n€kolik dni rukojmi. Obéti si b&hem této doby vytvofily silny vztah
k nasilniklim. Ti totiZ rozhodovali o jejich Zivot¢ a smrti, ti jim mohli dat jidlo apod.
»Stockholmsky syndrom je spojovén s témito zasadnimi znaky: Zivot obéti je v ohroZeni,
obét nemiZze uniknout nebo je o tom piesvédCend, obét je izolovana od okoli, v chovani
nasilnika se stfidaji obdobi prechodné naklonnosti a pratelskosti (pokud napf. inosce &i
terorista vyhovi rukojmim v ur€itych vécech, ziskdvd tim od nich pozitivni vztah).
Stockholmsky syndrom zkratka zpusobuje to, Ze se pohled rukojmi na zlo€ince zkresli,
rukojmi se s nimi identifikuji se s nimi, aby prezili. Strach (a to i tehdy, kdyZ bezprostfedng
pomine), totiZ koriguje jednani obéti, pfeZivad snaha se nasilnikovi zavdé¢it, ochranit se tak

pfed nebezpedim.®

Podobn4 situace nastava i u ob&ti doméciho nésili. Zivot Zeny v nésilném vztahu je
ohroZen. Obét’ navic zadind po ¢ase vnimat ty, co by ji mohli pomoci, jako n€koho, kdo ji
ohroZuje - stejné€ jako rukojmi v bance, ktefi se spole¢né s lupi¢i obavaji zasahu policisti,
protoZe vlastné ob& skupiny mohou ohrozit na Zivoté. Mnoho nasilnikl také vyuZiva svoji

partnerku jako rukojmi.

2.3. Cyklus domaciho nasili
Zde se snaZim popsat diivody, pro¢ Zeny - obéti s nasilnikem zlistavaji ve vztahu.

Cyklus nasili v rodiné ma podobu ‘uzavieného kruhu a zacind pfevazné mirngjS$imi
projevy. Nendpadné se hromadi rozdilng vznikajici konflikty, jejichZ pocet a intenzita rostou.”
Pokud nejsou problémy mezi ¢leny rodiny feSeny v otevieném rozhovoru, nariistd napéti ve
vzajemnych vztazich, které miZe pferiist v nasili. To je zpravidla nasledovano vycitkami
svédomi, pod jejichZ tlakem se ndsilnik omluvi, projevuje litost, chova se mile a stara se
o rodinu. Obé&t’ jeho navrh na odpusténi pfijme, zpodatku vice rozumem neZ citem, a snaZi se

zachovat rodinné vztahy. V rdmci udobfovani ob&t podlehne asto neredlnym olekdvani,

8 Viz PROKOPOVA, Z., VAVRONOVA, M. Prezilajsem ..., s. 41
® Viz Domdci ndsili a jak se proti nému branit, s. 8-9
20

Tl




kterd se ne¢kdy podobaji téméf ,,vysnénym pohadkdm o harmonickém souZiti“. Po této fazi

‘vSak muzZe pfijit dal$i konflikt a cely cyklus za&ina znovu.

Pokud nékdo z €lent rodiny nevyhleda pomoc, at’ uZ odbornika &i autority, roztaéi se
kruh nésili stale rychleji a Casem se né€které jeho faze zmen$uji (usmifeni, odpusténi) a jiné
naopak zvétSuji (napéti, nasili). Ob&t’ postupné shlediva, Z¢ nemd Uniku a svou roli ob&ti

piijme.

»INasilnik byva posedly hledanim chyb a nedostatki v chovéani obéti (jsi $patnd matka,

kucharka, milenka, hospodyné, studentka, dcera apod.). Vé€dome ¢&i podvédomé sam vytvati

stale vice situaci, ve kterych nachazi opravn&nost pro nové nasili.«'°

Fize I — Vytvifeni napéti
¢ nasilnik — rozéileny, Zarlivy, zufivy, podrazdény, impulzivni

e 0obét — GsluZna, uctiva, pecujici, obviniujici sebe sama
'y

Féze I1 - Obdobi tyrani

e nasilnik — ztrata kontroly, tzn. fyzické a psychické nasili

e 0bé&t — strach, zloba, bolest, bezmocnost

Faze I1I — Libdnky
¢ nasilnik — pocit viny, omluvy, smutek, sliby

e obé&t — laska, odpusténi, vira, nadé&je

Tyto tti fize se neustale opakuji. Vytvai se tak tzv. spirdla nasili (viz pfiloha IL.).
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3. Nasilnik

Hned na zafatku této kapitoly se nabizi otdzka, jaké misto md agresivita v Zivoté

¢lovéka. Pro€ je Clovek viibec agresivni?

»Vrozené agresivni chovani ma vyznamnou funkci u vét§iny Zivo¢iSnych druhii, neni
tedy divod pfedpokladat, Ze by €lov&k v tomto ohledu tvofil néjakou vyjimku. Na rozdil od
vétsiny zivo€i$nych druhii, kde agresivni projevy chovani mohou mit uréité ritualizované
formy, u Elovéka se podobné ritudly, alesponi v soutasné dobé, prakticky nevyskytuji (kromé
napt. ptirodnich narodi) a projevy jeho agresivniho chovani nabyvaji neobycejné §ife co do
forem i miry. Je to zplsobeno pfedev§im tim, Ze svému chovéani se Eloveék, na zdkladé
vrozenych dispozic, uéi v socialnim prostfedi, odtud se potom tvofi variabilita forem,

zavislych na kultufe.«!
K vysvétleni toho, pro¢ se néasilnik tak chova a jakym zpisobem nésili popird &i
. vz 12
omlouva poslouZi nésledujici text:
Externalizace obvinéni
Vétsina nasilnikti v&fi, Ze knasili doSlo kwvili n&jakym vng&j$im divodim. Maji
nekoneény seznam ospravedInéni a zdiivodnéni, pro¢ museli jednat nasilnicky.
Strach ze zdvislosti
V mnoha pfipadech jsou nasilnici na své Zen& zcela emociondlné zavisli a zéroveii

vystraSeni z jeji moZné ztraty. Tento potlatovany strach vede k tomu, Ze jsou vice nachylni

k vlastnickému a panovaénému chovani.

19'Viz Nisili v rodiné: Informace pro obéti ndsili, socidini pracovniky, policisty a vefejnost
"' VANICKOVA A KOL. Nésili v rodiné, s. 20
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Odmitnut{ ndsil{

Vétsina nasilnikd ma tendenci ndsili ve svych pfedstavach zmirtiovat, popirat nékteré
¢iny &i frekvenci nasili. Takové odmitani jim umoZiiuje neodpovidat za jejich ¢iny a zaroveii
je chrani pfed hodnocenim jejich Zivotnich skute€nosti. U n€kterych muzii se mohla vyvinout

jiz v raném détstvi jako zptisob vypofadavani se s nepfijemnymi zku$enostmi.

Zvnitinéni tradi¢nich roli

Takovy partner vyrista v pfesvéd¢eni, Ze muz by mél byt hlavou rodiny, Ze jeho slovo
je nejdileZitéjsi, a Ze je ,,posledni autoritou®. JiZ od détstvi je ucen neprojevovat své emoce,
to je vidéno jako slabost — muZi maji byt silni a kontrolovat se. Vi, Ze je odpovédny za svou
Zenu, a tak se citi ospravedlnén ke krokdm, které ji nuti, aby se chovala podle jeho predstav.
Pokud toho nedosahne silou vile, séhne k razantn&j$im zptsobiim. Cim vice v tuto definici

e

véfi, tim vic k nasilnému feSeni inklinuje.

Nizké sebevédomi

Nasilny &lovek se ve svém Zivoté Casto citi bezmocny. Nasili pouZivd jako pokus
uchopit kontrolu nad situaci. BohuZel, kratkodob& se mu zd4, Ze to funguje. Ziskava okamzité

uspokojeni z ideru, fyzické uvolnéni, a zaroveini docili i podvoleni se Zeny.

Izolace

Navenek se miZe zdat, Ze ma nasilnik mnoho pfatel a Ze je hodny ¢loveék, ale ve
skutegnosti si ,,drZi lidi od t&la“. Zadost o pomoc & podporu od jinych lidi (kromé& jeho Zeny)
povaZzuje za ,nemuzské“ nebo slabo3ské. Jedinad osoba, kterd ho opravdu znd, je jeho
partnerka. To také &asto d4vé najevo milym chovéanim na vefejnosti. Tim samoziejmé ztéZuje

partnerce, aby jeji vypovédi nékdo uvétil.

2 Dneska té jesté nezabiju!: Zpréva o stavu domdciho ndsili, s. 52-54
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VétSina emoci je vyjddiena zZlosti

Vétsinu svych stracht a Gzkosti maskuje rouskou ,,muzZského chovéani“. Velkou skalu
emoci neni schopen vyjadrit — spoléhd na svou Zenu, Ze se bude starat o emoce celé rodiny.

To ho ¢ini obzvla$t€¢ zranitelnym v diivérnych rozhovorech, kdy neni schopen vyjadfit své

pocity.

Ackoli ho miZe rozzlobit mnoho véci ¢&i lidi, sméfuje svoji zlost na manZelku &i

partnerku, protoZe vi, Ze mimo rodinu by s takovym chovanim nepochodil.

Prvky kontroly

Tady se chovani nasilniki 1i8i. Nékteti maji slabou kontrolu impulzivity, ob&as jsou
popisovani jako ,chodici ¢asovana bomba“. Nahle ,exploduji“, tfeba ve chvili, kdy je
pti¢inou opravdovd malichernost. KdyZ pozdé&ji své nasili rozebiraji, feknou, Ze ztratili

sebekontrolu. Nasili je tak pokusem vyrovnat se se svou rostouci tizkosti.

Jini agresofi zase reaguji opacn€. VE&di pfesn€, co délaji, sviij utok rozvazuji. Dopiedu
planuji, jak obé&t’ zasdhnout, kolik sily pouZit, aby dosahli svého cile. Cilem je pochopitelng
vyvolat strach, aby mohli obét’ kontrolovat. Tito muzi pfichazeji do poradny zfidka a na svou

Zenu neberou ohled.

ZkuSenosti s ndsilim z détstvi

Studie ukazuji, Ze mnoho nasilnych partnerti bylo svédky nasili v détstvi. Sledovali,
jak otec bije matku, nebo byli sami zneuZivani. Kolem sebe vidéli nepiatelsky a nebezpetny
svét. Ve stresu se uchyluji k podobnym taktikam, jaké vid€li v détstvi. Ne vSichni nasilnici
v8ak pochazeji ztakovychto rodin, a ne kazdé dit¢ ztakové rodiny musi byt zékonité
nasilnikem (tento model chovani pfejimaji vétsinou chlapci od otcil), nebo obéti jiného nasili

(s timto problémem se museji ¢asto potykat divky).
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4. Obét

Ziejm& nejvyznamnéj§im znakem domaciho nésili je skutenost, Ze mame co &init
s tzv. mnohonasobnymi ob&t'mi. Opakované jsou totiZ zrafiovany (at’ uz fyzicky, psychicky ¢&i
sexualn€) osobou, které piivodné divefovaly natolik, Ze s ni navazaly pevny partnersky vztah
nebo je s ni poji pfibuzensky vztah a sdileji s ni spole¢nou domécnost. V pfevazné vétsing
pfipadi ma& domaci nasili vjakékoli podobé silné devastyjici ufinky na télo
i dusi obéti. To, co zfejm& nejvic paralyzuje ob&t domaciho nasili, je t€sna provazanost

a Casto i zavislost na svém tryzniteli.

4.1. Faze

Pro snazsi pochopeni psychiky, mysleni a chovani Zen trpicich doméacim nasilim, byla
odborniky pfesné vymezena a specifikovana obdobi, kterymi tyto Zeny prochézi."® V kazdém
tomto obdobi Zeny potfebuji odliSny druh pomoci.

1. faze - Odmitani

Mnoho tyranych Zen si ze =zafatku odmitd pfiznat, Ze se jedna
o skuteény problém, nechce si pfipustit, Ze k nasili dochézi. CoZ je automaticka lidska odezva
na jakoukoliv traumatickou situaci. Pokud uZ se Zena s nésilim setkala dfive (napf. vyristala
v nasilnickém prostiedi), pak nepfiklada nésili vyznam nebo ho povaZuje za normdlni
a pHijatelné. Oproti tomu mnoho Zen v nasilném prostfedi nevyristalo. Tyto Zeny zase mivaji
zkreslené piedstavy o ,tyrané Zen&“ - je nevzdéland, socialn€ slabs, atd.,
a tak do této kategorie tyranych Zen necht&ji byt zafazovany. Zkratka se za naésili stydi

a nechtéji, aby se o ném kdokoliv dozvedél.
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2. fdze — Sebeobviriovdni

Tyrané Zena si uv€domuje, Ze se vyskytuje urdity problém, ale obvitiuje z né&j sama sebe.

V tom ji utvrzuji jesté tyto faktory:

e Malé sebevédomi. Nehraje v tom roli vyse sebevédomi pied zagdtkem tyrani, nebot’ Zena

neustalym tyranim pocit vlastni ceny rychle ztraci.

e Okoli a hlavn€ partner ji pocit viny vnucuji a utvrzuji ji vném. Zena zaéind t&€mto
hloupym obviflovdnim vé&fit a citi se odpovédna za to, Ze se partner rozzlobi. Rozsifeny
nazor panujici ve spolecnosti, Ze Zeny nasili v muzich ,,vyprovokuji“ a tim jsou

zodpovédné za to, co se v rodin€ pfihodi, je v tom jest& utvrdi.

e Ve stéle se zhor$ujici situaci se Zeny citi stile bezmocnéj$i a uv&ti tomu, Ze zménou svého
chovani situaci zlepsi. (,,Déla asi né€co, co ho opravdu vyprovokuje. Musi se vic snaZit byt
mu dobrou Zenou.*) Pocit viny se stdva natolik silnym, Ze potlaéi jakoukoliv myslenku na

mozZnost situaci zménit jinak.

3. fdze - Hleddni pomoci

Zena si  zatne uvédomovat, Ze s problémem nasili musi néco délat,
a hled4 pomoc. Casto viak miZe pfi hled4ni této pomoci zaZit negativni zkusenosti, které ji
utvrzuji vtom, Ze je to ona, kdo je vinen. MiiZe proto byt nedivéfivd a miZe odmitat
jakoukoliv my$lenku na zménu jeji soulasné problematické situace. Nejen obecné
piesvédCeni o duleZitosti udrZeni rodiny, ale i fada jinych faktdrﬁ, Zenu utvrzuji v tom, aby ve
vztahu s nasilnym partnerem setrvala. Zena se tak ocitd v bezvychodné situaci, pokud nenajde

ucinnou pomoc, je zase tam, kde zacala.

1 Dneska té jesté nezabijul: Zpréva o stavu domdciho ndsili, s. 56-57
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4. fdze — Nerozhodnost

Tyrand Zena potfebuje vobdobi nerozhodnosti, aby ji né€kdo podpofil
a pomohl danou situaci fesit. Ona se citi bezcenna a ma strach, Ze situaci nezvladne. Pokud
od nésilnika opakovan€ odchazi a zase se k nému zpét vraci, tak tim se jen ujistuje v tom,

jestli se vztah opravdu nemuZe zlep§it. Zkratka se potéebuje yjistit, Ze pro vztah udélala v3e.

Obdobi nerozhodnosti prozivd kazda tyrand Zena jinak. N&ktera se k nasilnikovi
nékolikrat vrati a zase odejde, jind zas po dlouhém snaSeni nésili nahle rozhodne odejit
a situaci feSit. N&které Zeny se k tomuto rozhodnuti odhodlavaji postupné, proto obdobi

nerozhodnosti miiZe trvat 1 nékolik let.

5. fize - Zivot bez ndsili

Zena, ktera se z nasilného vztahu rozhodne odejit, bude uréité potiebovat dlouhodobou
podporu a pomoc. Nasili, které zaZila a jeho nasledky ji mohou negativné ovliviiovat i po
odchodu od agresora. Obzvlasté pak, pokud k nasili dochazelo 1éta. Vyrovnani se s tim, co

proZila, vyZzaduje &as, trpélivost a podporu.

4.2. Disledky doméciho nasili
K typicky psychickym diisledkiim domaciho nasili patii pfevazné tyto pf‘iznaky:14

e zvySend psychicka zranitelnost

e ztrdta sebevédomi

e ztrata Zivotnich iluzi, o které se opira duSevni stabilita
e intenzivni pocit viny, sebeobvitiovani

e pocit bezmoci

e emocionalni labilita

¥ Viz Pomoc obétem domdctho ndsili, s. 4
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¢ ndpadnd oddanost viiéi tryzniteli
o ziskand nedivéra ve vlastni sily
e vymizeni radosti ze Zivota, ztrata osobnich perspektiv

o sebedestruktivni ¢i depresivni ladéni

Pfi zjiStovani hloubky dopadu domaciho ndsili na ob&t se b&Zn& vychazi z pojmu
posttraumatické stresové poruchy. Jeji pfiznaky jsou povaZovany za normalni, ogekdvanou

reakci obé&ti zejména u hrubych podob domaciho nasili.

Disledky doméciho nasili Ize rozdélit do dvou oblasti:
1. Bezprostredni diisledky jednotlivych vybuchii ndsil{

Bezprostiedni reakce na konkrétni moment doméciho nasili ma projevy akutni krize,

jde ptedevsim o t¥i D (dezorganizace, dysforie, dezekvilibrium)."
2. Diouhodobé disledky domdctho ndsili

Dlouhodobé disledky domdciho nasili skytaji pomé&mé ohraniéeny obraz potiZi,
zejména je tomu tak u tyranych Zen. K disledkim domaciho nasili patii nésledujici oblasti

problematického chovéni obéti:

Manipulace

Tyrani ob&t’ se nau¢i vnimat realitu pokfivenym, zmanipulovanym zplsobem. Aby
alespoii zdanlivé rozuméla tomu, co se ji d&je, hleda pro sebe piijatelné vysvétleni. Napiiklad
obvifiuje samu sebe za vybuch nésili, nebot’ nesplnila olekavani agresora. Mysli si, Ze je
povinna vyhovét okamzité jeho pfanim, i kdyZ jsou podivna. Ztraci schopnost spolehlivé pro

sebe rozliSovat, co je a co uZ neni normalni.

13 Manipulativn{ chovéni a jednanf [online]. [cit. 2006-03-24]. Dostupny z
www:<http://www.mvcr.cz/nasili/default.htm>
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Bagatelizace nésili

Bagatelizace ndsili vlastn€ souvisi s manipulovdnim reality. Ob&t’ domdciho ndsili
popira vaznost incidenti i celkové situace. Jedna se o formu iluzorni obrany, protoZe jinak by
»musela zesilet”. Tato minimalizace pomaha redukovat strach z budouciho vyvoje doméaciho

nasili, ¢ini problém mens§im.

Zablokované ventilovani vzteku

Obéti domaciho nésili se usilovné snaZi utéci pred konflikty. Nejsou schopny
normalnich reakci, pokud si na nich n¢kdo vyléva vztek, a to ani tehdy, kdyZ samy citi vztek.
Odnaucily se vyjadfovat pfimo své pocity, rad€ji pouzivaji nepfimé zptisoby jako sarkasmus,

pasivné-agresivni techniky ¢i pomlouvani za zady.

Disociace

Jedna se o udinny zpulsob, jak otupit proZivani emoci. Jde o psychicky mechanismus,

ktery chrani obét’ pfed tim, aby naplno prozivala bolest at’ uz fyzickou ¢&i psychickou.

Disociace ma rizné podoby. MiiZe jit tieba o ipIné ,,vymazani* pocit (tyrana osoba
vlastn€ nevnimd, ackoliv na ni psobi podnéty), o psychogenni amnézii (ohrani¢enou ztratu

paméti), v extrémni podobé se miiZe jednat o tzv. mnoho¢etnou osobnost.

Prili¥n4 ochota vyhovét

U osob tyranych vramci domaciho nésili ¢asem vznika ndpadné tendence vyhovét
nasilnikovi a tak eliminovat startéry pro vybuch jeho agrese. Tento naudeny postup pak
uplatiiuji i vi¢i jinym autoritim. Smyslem extrémni vstficnosti je pfedchazet jakymkoli

konfliktim. Né&kdy se tento zpiisob reagovani objevoval i u zaj atci. 'S

16 Viz Pomoc obétem doméciho nésili, s. 5-6
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Izolace a jeji dusledky

Branéni v kontaktech s rodici, s kamarddkami, v odchodu do jiného prostiedi neZ je to,
které je pod partnerovou kontrolou, snaha zabranit uniku informaci o skuteéném pozadi
vztahu dvou lidi — to je spoleCnd snaha nésilniki. Izolace totiZ udrZuje obé&t v podruci
nasilného partnera a umoZziuje kontrolu i praktickou beztrestnost. ZnemoZiiuje, aby obé&t
nasla odvahu situaci feSit. Pokud se nasilnému partnerovi podafi udrZet obét v izolaci
dlouhou dobu a podaii se mu zlomit jeji osobnost, aktivni odpor a nesouhlas s formou souZiti,
kdy je nasili brano jako normaélni, jako zvykova soucdst vztahu, md vyhrano. Nic tak
"neohroZuje" a neznejisti nasilnika jako publicita, fakt, Ze je jeho pocdinani zvefejnéno.

Podryva to jeho tvrzeni, Ze se v roding nic zvlastniho nedgje, Ze si partnerka vSe vymysli.

4.3. Déti - svédci nasili

Ve vétsingé piipadd domdaciho nasili jsou jeho svédky déti a tim se stavaji jeho
»sekundamimi® obétmi. (Tuto &etnost dokladuje niZe uvedeny graf &. 3.) V nékterych
incidentech jsou déti dokonce vtaZeny do samotného aktu nasili - mohou byt zranény, kdyZ se
snaZi branit matku nebo pfinuceny se divat, jak je jejich matka tyrana. Star$i déti mohou byt
nékdy nuceny nebo nabadany k tomu, aby se k nasili pfipojily. V mnoha dalsich situacich déti
sly$i zvuky nésili a verbalni napadéani, poté vidi nasledky nésili, napf. jizvy. Ve vSech
pfipadech bezpochyby Zivot v atmosféfe napéti a strachu détem $kodi. KdyZz déti vidi, Ze je
jejich matka bita, zvySuje to jejich pocit bezmocnosti. Vidi osobu, na kterou spoléhaji, Ze je

bude chrénit a podporovat, jak je fyzicky i psychicky degradovana.

Tém&f ve vSech piipadech pomoci ditéti znamend pomoci matce. Je téZké
zevieobectiovat dopad nésili v rodiné na dé&ti, protoZe velmi mnoho zéleZi na tom, kolik toho

dité o nésili vi a jak tomu rozumi (viz pfiloha ¢&. IIL.).

Dé&ti reaguji na stres nasili vroding rizn€. Nekteré jsou velmi tiché
a stahnuté do sebe, zatimco jiné jsou hlasité, vybuiné a nékdy agresivni. Bez ohledu na to, jak
se dit& chova, je tfeba si uvédomit, jak d&sivé je pro n&j Zit v atmosféfe, kde mizZe propuknout
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nasili kdykoliv, bez varovani. Nékteré déti pociti ulevu, kdyZ se dostanou z dosahu nasilného

muZe a potfebuji, aby jejich pocity byly uznany.

» Pokud vyristaly v rodiné néjaké deti, dochdizelo
k projeviim domdcitho ndsili piimo pied astmi?«*/

Ano
69%

*/ podsoubor respondentl ochotnych o svych zkusenostech vypovidat N = 725
(zdroj: STEM pro Bily kruh bezpegi a Philip Morris CR, 2001)

5. Formy pomoci

Jestlize n&kdo (ob&t) Zije v nasilném vztahu a chce snim skondit, pak existuji tfi

kroky, které mtiZe ucinit:
> pfipustit to, co se mu dé&je

> uznat, Ze se za to nesmi obvifiovat

» vyhledat pomoc a podporu
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Mnohdy neni lehké si ptiznat, Ze blizkd osoba se chova tak agresivné. Mnoho obéti se
obvirnuje za to, co se u nich doma dgje, nebot’ nejsou schopny vysvétlit partnerovo chovani.
Potiebuji slySet, Ze si nezaslouZi byt napadany, zneuzivany €i poniZovany. Zménit se musi

nasilnikovo chovéni, pro které neexistuje Zadna omluva.

Jak jsem jiZ vySe poznamenala, pro tyranou Zenu neni snadné najit pomoc. OvSem
jakousi uréitou vyjimku tvoii Zeny vysokoskolacky s aktivnim Zivotnim stylem, které se
s poniZovanim a fyzickym nésilim partnera vii¢i své osobé setkaji nahle v podobé prudkého
incidentu, ktery vnimaji jako zlom ve vztahu. Dojde-li tedy krozvoji doméciho nasili,
tj. incidenty se opakuji a mira nasili eskaluje, vyhledavaji samy aktivné informace o tomto
jevu i mistech, na kterych by mohly konzultovat svij problém.'” Tato skupina klientek

vyhledava pomoc jiZ v pocétecnich fazich doméciho nasili.

5.1. Vyhledani pomoci

V Ceskych podminkach se dle vyzkumi potvrzuje, Ze tyrana Zena vyhledava pomoc az
ve skutené krizovych situacich, ve kterych se citi ohroZena na Zivoté. K tomuto pomérné
pesimistickému zjis$téni pfispiva pravd€podobné i skuteénost, Ze domaci nésili je u nas zatim
jako problém podcetiovano, nehovofi se o ném a tudiZ tyrané obéti ¢asto nevi, zda chovani
partnera je vibec moralné &i pravné neakceptovatelné a zda se vibec na domaci nasili
vztahuji n&jaké sankce.

NejdtleZit&jsi véc, kterou miZe obét’ doméciho nasili udélat, je nékomu Fici pravdu.
Pro n€koho muiZe byt rozhodnuti vyhledat pomoc rychlé a snadné. Pro mnoho jinych je to
v§ak dlouhy a bolestny proces, nebot’ se snazZi, aby jejich vztah fungoval a aby se nasili
zastavilo. Pfedstava opu$téni ndsilného vztahu miZe byt stejné désiva jako predstava zlstat

v ném.

7 Viz Pomoc obétem domdciho ndsili, s. 10
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5.2. Formy (aktéfi) pomoci

A. Laickd pomoc

Laick4 pomoc blizkému ¢Eloveku, ktery je vystaven domacimu nasili, je mnohdy prvni

mozna ¢i rychle dostupna podpora, kterd je v dosahu. Proto je také tak dilezita.

Tyto osoby maji ¢asto jen malo porozumeéni pro problémy spojené s domacim nasilim
a vnucuji postiZenym jejich osobni selhani. Neziidka jsou i odrazeny nasilim, citi se
bezmocné a dusledkem toho se chovaji odtazité k paru. PostiZenym obétem nasili se timto
zpusobem vytraci jejich podplirna sit, a tak jsou jim odejmuty posledni moZnosti nejbliZsi

socialni pomoci.

Pro laika muze byt t&¢Zké rozpoznat tento problém, pokud osoba, které se snazi
pomoci, neni pfili§ sdilnd a nemluvi o svych zkuSenostech. Pokud se viak svéfi, Ze je obéti

doméciho nasili, pak existuji zékladni pravidla, podle kterych by se mél laik - poradce idit:'®

> Byt duveéfivy. Vysvétlit, Ze ve stejné situaci se nachazi spousta lidi. Zdiraznit, Ze ob&t’
prokazala velikou odvahu uZ tim, Ze uvéfila n€ékomu natolik, Z¢ se mu dokazala
s problémem domaéciho nasili svéfit. DuleZité je vénovat obéti dostateCny prostor a €as pro

vypravéni. Na uvadéni detaill netrvame, jestliZe to sama obét’ nechce.

» Byt podporujici. Zdiraznit, Ze si nikdo nezaslouZi, aby mu bylo n&jakym zplisobem
vyhroZovano &i byl bit, bez ohledu na to, co fikd nésilnik. Rozhodn¢ se vyplati byt
dobrym posluchalem a zarovei povzbudit obét’ k vyjadieni vzteku a bolesti.

> Nechat ob&t’ &init vlastni rozhodnuti. I kdyZ to v nékterych pfipadech miize znamenat, Ze
jest& neni pfipravena opustit vztah. Je to jeji rozhodnuti a je zbytetné i nebezpecné ji

nékam tlagit, tim bychom o jeji zdjem situaci n&jak fesit, mohli totiZ pfijit.

8 Viz Pomoc obétem domdciho ndsili, s. 33-34
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> Zjistit, zda ob&t utrpéla né&jakou fyzickou ujmu. Pokud je to zapotiebi, jde hlavng
o nabidku doprovodu obéti k Iékati ¢i do nemocnice. V ptipadé, Ze se rozhodne obét’ pro

nahlaSeni utoku na policii, pomiZeme ji v tom také.

» Poskytnout informace o pomoci. Dobré je spole¢né prozkoumat dostupné moZnosti.
JestliZe je obét’ pripravena udinit pocate¢ni krok k feSeni, podporujeme ji v ném, nopf. ji

doprovodime na prvni sjednanou konzultaci do poradny, k pravnikovi apod.

» Spolecné vypracovat bezpe€nostni plan pro opusténi nésilného vztahu. To obé&ti umozni se
v klidu rozhodnout, co je pro ni v pfipadé¢ odchodu bezpeéné a co ne. Rozhodné ji neni

mozné ,.tlacit“ do postupu dle n&jakého planu, kterému ona sama nevéri.

» Nabidnout uZivani vlastni adresy nebo telefonniho &isla (laika) pro ziskavani informaci

a vzkazu.

> Myslet také na svou vlastni bezpe&nost, kdyZ je pomahano n€komu jinému. Tzn. zbyte¢né
se nevystavovat nebezpeénym situacim: napf. nenabizet zbytecny osobni kontakt
s nasilnikem, hlavn&€ nedopustit, aby byl pomahajici vniman nasilnikem jako hrozba pro
jeho vztah.

Fenomén ,,zachrianci*
9

Timto pracovnim nézvem jsou oznalovany osoby, které pfichazi do poraden hledat
pomoc pro nékoho ze svého okoli, kdo trpi domécim nésilim, sim vSak z riznych divodi

poradnu nevyhledal.

V roli zachranct pfichézeji i muzi, ktefi jsou sv€dky domaciho nasili pachaného na

Zenach. Obvykle jde o kolegyn& ze zam&stnani, sousedky ¢i diivéjsi pritelkyne.
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V zahraniéi je tento zdjem muZii o eliminovéani nésili v rodinach cenén a jejich chut’
byt vtomto ohledu aktivni je vyuZivana. Naptiklad v USA se zapojuji jako aktivisté do

riznych programt prevence domaciho nésili smétujicich pfedevsim k muZské populaci.

Ovsem pravdou také je, Ze laickd pomoc téchto "zachranci" nemusi byt vzdy
v poradku. Pravé jejich neodborné rady mohou mnohdy spiSe celou situaci zhorsit nebo
dokonce obét’ odradit od dal$iho hledani pomoci. Neékdy se setkavame s pifipady, Ze do role

"zachrance" se stavi sam nasilnik.

B. Policie a lékaiskd pomoc

Mezi mista, kde ob&ti doméaciho nasili v CR nejéast&ji vyhledavaji pomoc, patii - hned po
laické pomoci blizkych osob - pfedevsim policie a 1ékat. Na policii a 1€kafe se shodné obratilo
75 % dotézanych Zen. Pro srovnani poradny a linky divéry vyuZilo pouze 25 % dotazanych

var , ;s o171
obéti domaciho nasili.”’

Znamena to tedy mimo jiné, Ze praveé policie a lékafi tvofi jakousi ,,vstupni branu®,
pies kterou vystupuje domaci nasili ze soukromi na vefejnost. A pravé tato mista, tj.
jmenovité policie a lékafi (obvodni, lékaiskd pohotovost atd.), by méla byt vybavena
vhodnymi instrukcemi a procedurami pro zachdzeni s ob&'mi doméciho nasili. V soulasné

dobe tomu jesté bohuZel zdaleka tak neni!

V kazdém piipad€ jsou si odbornici v problematice doméaciho nésili tohoto postupu
obé&ti védomi a proto také kladou velky diiraz, obzvlasté pak v posledni dobé, na zaSkolovéni
policista a 1ékafského personalu v problematice doméciho nésili.

Policejni zdsah

Prvnim poéinem zasahujicich policisti by me&lo byt zajiSt€ni bezpecnosti vSech

pfitomnych osob. To by mélo zahrnovat:

¥ Viz Pomoc obétem domdciho ndsili, s. 11
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oddéleni obéti a pachatele,

2. zajisténi veskerych zbrani,
zhodnoceni zdvaZnosti zranéni stran a poskytnuti ¢i zavolani pomoci pro kteroukoliv ze
zranénych stran,

4. kontrolu bezpedi déti a jinych osob na misté ¢inu.

Dalsi kroky na misté &inu

Svédectvi z Setfeni na miste ¢inu a chovani stran v této dob& miiZze mit zisadni vyznam
pro dalsi vySetfovani domdciho nasili, protoZe obéti a svédkové mohou pozdé&ji sva tvrzeni

odvolat. Proto se policistim doporucuje:

1. vhodnou formou oddélené¢ vyslechnout vSechny strany a potencialni svédky &inu
(respektovat mimotéadnou citlivost déti),

presné urcit, k jaké trestné ¢innosti doslo,

ur€it povahu a rozsah veskerych poranéni,

urdit, kdo je primarni agresor,

zaznamenat veSkerd prohlaSeni pfimo zuicastnénych - obéti a podezielého,

S LA W

zaznamenat svédectvi a ve vhodnych pfipadech barevné vyfotografovat ¢i natocit na video

poranéni a hmotné Skody.

Obé&t’ ma pravo od policisti vyzadovat:
- sepsani protokolu o zékroku a provedenych policejnich opatfenich,
- odevzdani jedné kopie sepsaného protokolu,

- byt poudena o moZnostech podani trestniho ozndmeni a zah4jeni trestniho stihani.

Zasah policie a souhlas obé&ti s trestnim stihdnim agresora miiZe pusobit i preventivné,

zejména jednd-li se o pocatek tzv. ,,spiraly domdciho nasili“.
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Lékarské zdznamy jako ditkaz

Lékafi musi zaznamenat stav a 1é¢bu a zaznamenat jakékoliv podezieni na zneuZivani
partnerem nebo na doméci nasili. Peclivé zdokumentovani je dilezité, protoZe je lze pouZit
u soudu v pfipad€, Ze ob&t’ bude Zadat napf. o ochranny piikaz, o rozvod nebo o svéfeni déti

do své péce.

Lékarska zprava by méla byt pfesnd, protoZe pokud je pouzita jako svédectvi u soudu
a objevi se rozpory mezi svédectvim a lékafskou zpravou, je lékafska zprava povaZzovana za
spravnou. Pfi odchodu znemocnice nebo zordinace by ob&’ méla poZzidat o kopii své
lékaiské zpravy, pokud si mysli, Ze ji bude hned potfebovat pfi Zadosti o ochranny piikaz, p¥i
vypliiovani trestniho oznadmeni na policii nebo pti Zadosti o od$kodnéni. Soudn{ praxe v tomto
smyslu vyZaduje alespoti 7 dni pracovni neschopnosti (viz § 221 Trestniho zdkona - UmysIné
ubliZeni na zdravi) nebo miniméln& 6 tydnd pracovni neschopnosti (viz § 222 TrZ - Umyslna

tézka ujma na zdravi).

C. Odbornd pomoc

o Pomoc obéti

Mnoho obéti se snazi opakované nalézt vychodisko neZ koneéné dospéji k takové
form€ pomoci, jakou potfebuji. AvSak i po opusténi domécnosti miiZze riziko ndésili

pokraCovat. Proto by se obé&ti nikdy nemély ostychat poZadat o pomoc znovu.

Obéti domaciho nasili a tyrani potfebuji jak praktickou tak i duSevni podporu, které je
posili. Takové pomoci by se ji m&lo dostat v poradnich a centrech specializovanych na
domaci nasili. Adresy téchto zafizeni spoleéné s dal§imi uZiteCnymi adresami uvadim

v piiloze €. V.
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Prvky odborného podptirného zasahu zahrnuji:

a) Materidlni pomoc:

bezpeéné bydleni

péci o dité

pfistup k vefejnym sluzbam

b) DuSevni podporu:

rady (kratkodobé nebo dlouhodobé)

vedeni k rozhodnosti

schiizky podporujici sebetictu a sebedlivéru
kurzy o vychové déti

skupiny vzajemné podpory

¢) Pravni pomoc tykajici se:

déti a jejich opatrovnictvi
majetku
finan¢ni podpory

socialni podpory

Protoze se obét’ citi ¢asto velmi zahanbena, poniZend, vystraSend ¢i odpovédna za dané

nasili, musi se profesiondlni pracovnici zamé&fit na podporu ,,znovuvybudovani“ jeji vnitini

sily.

Zakladem komunikace s obétmi domdaciho ndsili musi byt pfedpoklad, Ze nejsou

odpovédné za nésili agresora. Pracovnici by méli povzbuzovat Zeny, aby se rozhodovaly

samostatn&. Prioritou je viak vZdy bezpe€nost obéti.
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Pracovnici pomahaji Zen& tak, Ze ji nabizeji k uvaZeni rizné moznosti. Nikdy ‘by ji
ov3em neméli vnucovat n&jaké svoje vlastni hodnoty a rozhodnuti, ani by ji neméli odsuzovat
za rozhodnuti, ktera uinila.

Krizovy plin

Obéti domaciho nasili potfebuji umoZnit pfistup ke stfediskim feSicim krizovou

situaci. Sluzby takovych stfedisek zahrnuji:
=  krizové zdsahové tymy
= krizové telefonni linky -
® moznosti ubytovani v krizové situaci
= dopravni spojeni
= zikony dovolujici pfemistit bud’ obét’ nebo pachatele z jejich domova
Zameéstnanci rizikovych zasahovych tymid (mohou sé skladat i z dobrovolnik{) musi
byt specidlné vyskoleni, jak reagovat na doméci nasili.
Efektivni zasah v krizové situaci spoéiva v:
1. zaji$téni bezpe€nosti obéti

2. vyslechnuti ptibshu a projeveni divéry (je dileZité pro posileni obéti, aby ji précovnici

veétili)

3. zaji’téni odpovidajici pomoci a podpory obéti
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Krizové telefonni linky

V soucasné dob& v Ceské republice funguji nepretrZité pro Zeny postizené domacim
nasilim tfi krizové linky: Acorus, Bily kruh bezpeéi - linka Dona, Rosa. (Jejich telefonni &isla
jsou uvedena u adres - viz pfiloha &. IV).
poskytnuti emocionalni podpory, socidlné pravnich informaci, bezpe&nostniho planu a dal$ich
praktickych rad. Na telefonni linku miZe bezprostfedné navazat dalsi individualni konzultace
v daném informaénim a poradenském centru. Ve ,,$tastngjsich® piipadech ohroZeni na Zivot&

Zeny je mozno touto cestou ihned zajistit azylové bydleni. BohuZel soudasna situace u nas je

Na téchto linkidch se Zen& - obé&ti dostane

takova, Ze pocet mist v azylovych domech zdaleka nestaéi poptavce.

Jejich pottebnost dokazuje rok od roku stoupajici polet telefonath. Dokladaji to

i nasleduyjici statistické uidaje — viz tabulka &. 2.

Telefonické hovery na SOS lince

Vroce Pocet hovorii
1998 160

1999 311

2000 600

2001 698

2002 780

2003 802

2004 913

(zdroj: statistika ROSY)
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Bezpetnostni plin

Pokud se Zena rozhodla setrvat v domdcnosti s ndsilnym partnerem, musi si, sama

nebo vétsinou s dopomoci profesionaldl, v rimei zachovani vlastniho bezpeti, ujasnit:*°

co ji nejvice pomaha v krizové situaci, popt. jak je mozZno uklidnit agresora,
komu bude volat v ptipad€ ohroZeni,

zda ma viibec pfistup k telefonu,

zda ma sousedy, ktefi jsou ochotni ji v pfipad€ nouze pomoci,

zda zna adresy a telefony piibuznych, pfatel ¢i azylovych domu,

zda dobfe poucila déti, aby vedély, jak se chovat v krizovém piipadé,

zda jsou doma zbran€, pokud ano, kde,

YV V.V V V V V VY

zda pfesné€ vi, co musi mit po ruce v piipad€, Ze bude nucena utéct nebo odejit: obéansky
prukaz, fidi¢sky priikaz, rodné listy - vlastni i déti, oddaci list, ndjemni smlouvu, vkladni
kniZky, ¢isla Gétl, penize, 1éky, kli€e od bytu, ndhradni oble€eni pro sebe a déti, hracky,

adresar.

Musi byt pfipravena na to:

» Zerozhodovat o v8ech krocich bude muset ona sama,

v

Ze manZel ¢i partner bude na jeji rozhodnuti k odchodu reagovat negativné,

» Ze po rozhodnuti k odchodu se zvySuje riziko ohroZeni jeji vlastni osoby - nasili se miZe
vystupniovat,

> Ze Poradny pro Zeny - obéti doméciho nasili ji mohou pomoci psychologickou, socialni

i pravni radou nebo do¢asnym azylem,

> 7e skuteén nezavislou se viak miZe stat jen vlastnimi silami.

2 Viz Domdci nésili a jak se proti nému brdnit, s. 11-13
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Azylové domy s utajenou adresou

Azylové domy s utajenou adresou maji oproti vefejné zndmym azylovym zafizenim tu
vyhodu, Ze nasilnik nema moZnost ob& po jejim odchodu nadale obtéZovat. Zeny zde
nachazeji do¢asné UtoCiste, které trva tfi aZ Sest mésicl. Cilem tedy je pfetrhnout fetéz nasili
na Zenach a détech, dodat jim odvahu, aby si vybudovaly vlastni vychodisko z kruhu nasili,
vlastni Zivotni strategii a vzaly sviij Zivot do vlastnich rukou. Aby tato ,,vyhoda“ mohla platit,
je tfeba, aby v téchto azylovych domech byla dodrZovana na prvni pohled pomemné€ pfisnd
pravidla, a ta plati jak pro obé&ti - klientky takového zafizeni, tak i pro jeho zaméstnance. Pro

predstavu uvadim pravidla jednoho takového zafizeni (viz pfiloha &. V.).

Kroky nasledujici po krizovém plianu

ProtoZe zafizeni zajiStuji bezpené ubytovani jen kratkodobé&, vyvstava zde potieba
dlouhodobého bydleni. Obgti &asto potfebuji nasledné ubytovani. Casto také potfebuji
materidlni a dusevni podporu. KdyZ se pokusi opustit nasilné prostiedi a pokusi se stat

samostatnymi, mohou potiebovat:

bydleni v krizové situaci (ikryt, ito¢iste)
centra pro podporu déti

péci o dité

bydleni

finanéni podporu

dlouhodobé Iékarské oSetfeni

1éCebné terapie a porady

terapie pro své déti

socidlni a duSevni podporu

zaméstnani

zékonnou pomoc

* ¢ & O 6 O ¢ o o o o o

prileZitost ke vzdélani
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Koordina¢ni kruh prevence nasili na Zendch

V soulasné dobé v Ceské republice funguje volné sdruZeni p&ti domacich neziskovych
organizaci, jehoZ cilem je podn&covat a rozvijet celospolefenskou diskusi k problematice
nasili na Zenach ve viech jeho aspektech. Toto sdruZeni se nazyva Koordinacni kruh prevence
ndsili na Zendch. Jeho ¢lenem jsou nasledujici organizace:
Elektra - Centrum pomoci Zendm zneuZitym v détstvi
Gender Studies - informacni stfedisko a knihovna k problematice gender
La Strada CR - prevence obchodu se Zenami
ProFem - sttedoevropské konzulta¢ni stiedisko pro Zenské projekty
Rosa - pomoc obétem doméciho nésili

Spole¢né aktivity tohoto sdruZeni jsou uvedeny v pfiloZeném letdku (viz pfiloha ¢&.

VL).

Psychologickd pomoc ob&tem doméciho nésili

Psychologickd pomoc se musi zaméFit na vySe uvedené disledky doméaciho nésili. Pfi
pé& o tyto obdti je nezbytné ,,oslovit“ piimo incidenty a vybuchy doméaciho nasili. Casto se
pracuje i s pfedméty, fotodokumentaci &i svédectvim sousedd, které slouzi jako pomicky pro
terapii ob&ti doméciho nasili. Co se vlastng odehralo? Jak se choval pachatel? Jak reagovala
ob&t'? Pro obét’ je dialezité si uveédomit, Ze popsané symptomy pfedstavuji zcela normalni

dusledky prozitych scén domaciho nésili.

43




Pracovat s pfedstavou, Ze ob&t domaciho nasili je duSevné nemocna, by bylo chybné
a neprofesiondlni. PoSkodilo by to samotnou ob&f, kterd se n&€eho podobného pii hledéni
pomoci intuitivng obava. Normalizace psychickych problémi je prvnim krokem k odstranéni
takovych obav. Jakmile se ob&f wvnitin€ zklidni, je moZné zatit srekonstrukci zdravych

zpusobt mysleni a chovani.

o Pomoc pro ndsilné muZe

Abych se v této kapitole nev&€novala pouze odborné pomoci z pozice obéti domaciho

nasili, zam&fim se nyni na prevenci nasili, tedy na ,,Programy pro nasilné muze®.

Toto téma se v poslednich letech dostava do stfedu zajmu experti stale silngji. Zenska
hnuti stile ¢ast&ji poZaduji, aby se timto tématem zabyvali i muZi a chopili se iniciativy
v problému nasili muzi. Tyto poZadavky vSak zistavaji bez odezvy. Téch nékolik malo
poradenskych stfedisek pro muZe v Evropé je spiSe orientovano terapeuticky a problémem
muZského nésili se nezabyvaji systematicky. Jinak je tomu v USA, kde pted asi 20 lety
v mnoha méstech a regionech vznikaly programy pro nasilné muZe, které jsou na zékladg jiné

rwe

formy préce s vefejnosti zacileny proti spole€enskym pfi¢indm problému.

V USA byly mezitim na zdkladé praktickych zkuSenosti vypracovany standardy pro
provadéni programti pro pachatele. Dosavadni pruzkumy ukazuji, Ze uspéchy programii pro
pachatele jsou spiSe nepatrné. Jen né€kolik malo pachatelil je ochotno zucastnit se takového
programu, frekvence pferuseni G¢asti je vysoka, nékdy dokonéi i tak dost kratky skupinovy
program 1/3 muZi. Dokonce i plsobeni terapie je sporné (nejvysSi ukazatele uspé€Snosti

w7’ v O wr v re : r ronr 21
hovoti o 1/3 muzi, ktefi prestanou vyvijet fyzické nasili).

Na zikladé konceptu z USA vznikl v Némecku prvni projekt (MANNER GEGEN
MANNER-GEWALT) poskytujici poradenstvi pro nasilné muZe v roce 1984. Poradenstvi je

bezplatné, diraz je kladen na dobrovolnost, s kterou muZi do projektu pfichazeji. Od Sesté

2 Domdci ndsili - staré problémy, novd Feseni?, s. 18
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hodiny, po kterou s klientem pracuji, viak zaméstnanci projektu ogekavaji tzv. piisp&vek, coz
je finan¢ni obnos, jehoZ vyse je dobrovolna a pohybuje se od 1 do 60 € za hodinu. Ptitom
vychazeji z postoje muzi, Ze"co nic nestoji je bezcenné". Z téchto prostfedkil jsou hrazeny
mzdy pro pracovniky, jimiZ jsou pouze muzi, ktefi klienty déle vzd&lavaji. V roce 1998 bylo

poskytnuto asi 500 poradenstvi.
Klientelu tvofi pachatelé:

1. fyzického ndsili - asi 60% vé klientely, z toho 10% muzi tyrd krom€ partnerky také své
déti,

2. sexudlniho ndsili - 12 -13%,
mladistvi pachatelé - nejmlad$imu pachateli nasili bylo osm let (itodil noZem na svou

matku).

Projekt nefesi pfipady psychického nasili.

Na existenci projektu jsou muzi upozoriiovani zejména vefejnymi institucemi (dvé
tretiny klientely). Tito muZi za sebou mivaji nasilnou kariéru a pfichdzeji vét§inou az ve
chvili, kdyZ zpravy o jejich nasili proniknou na vefejnost (napf. prostiednictvim soudniho
procesu, zasahu policie apod.).

Nésilnickému muZi nabizeji prvni rozhovor, v dalSich Sesti mésicich jeden rozhovor
tydné a v nésledujicim pilroce moZnost Gcastnit se skupinovych rozhovoru.

Pachatel nésilného <¢&inu vétSinou potiebuje rok a pGl az dva roky prace

s projektem, neZ je schopen pochopit podstatu svého nasili.

Ménner gegen Ménner-Gewalt je pouze poradenskym mistem pro nasilné muZe,

nenabizi terapeutické sluzby. Mezi jejich pracovni zakony patfi:
1. dobrovolnost pachatele k navstéve projektu,

2. pachatel - pracuji vyhradné s muZem, do poradenstvi nepfijimaji jeho partnerku,

45




3. orientace na soucasnost - s pachatelem neni rozebirdn jeho dosavadni Zivot, t&€zké d&tstvi

apod.,

4. zodpovédnost - projekt nepracuje s pocitem viny a trestu, orientuje se na to, aby muz

pfevzal zodpovédnost za spachané Ciny,

5. empatie, konfrontace - na psychologické roving€ existuje mnoho osob, které jsou ochotné

nasilnym muzim pomoci.

Védecké studie o tom, kolik procent muzi po absolvovani poradenstvi projektu se
opétovné dopousti nasili bohuZel neexistuje. Podle odhadl odborniki se jednd asi

0 10 % muzi.

Tyto vysledky vedou k zavéru, Ze programy pro pachatele, resp. terapie pro nasilné
muze samy o sobé k ukonceni nasilnosti, a tim k bezpe&i ob&ti pfispivaji jen méalo. Aby
prevence nasili byla u¢innd, je potieba né€kolika paralelnich intervenci, tzn. socidlni disledky,
socialni kontrolu, ale i koordinovanou intervenci vSech instituci, které se problémem zabyvaji.

Tyto aspekty plisobi na zastaveni nésili zfejme nejsilnéji.

U nés zatim tyto programy pro nasilné muZe neexistuji. Ale nekteré poradny

specializyjici se na doméci nasili za€inaji o jejich zavedeni uvazovat.

6. Soucasni legislativa v Ceské republice

Dne 14. bfezna 2006 byl pfijat zdkon &. 135/2006 Sb., kterym se zdsadné¢ méni nékteré
zékony v oblasti ochrany pfed domécim nasilim. Tento zdkon umozni od 1.1.2007 vykazani
pachatele domdciho nésili ze spolen& obyvaného bytu &i domu na dobu 10 dnii. Pfedbéznym

opatfenim bude moZno pozidat o prodlouZeni této doby a to maximaln€ na dobu jednoho
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roku. Zaroveii tento zdkon pocitd se ziizenim tzv. intervenénich center. Plné znéni zédkona

uvadim v pfiloze ¢. VII.

K jakym trestnim &iniim miiZze dochézet v dom4cnosti?*

¥

Novelou trestniho zakona & 91/2004 Sb. vstoupila sG&innosti od 1. 6. 2004

ve spolecné obyvaném byté nebo domé.

Tyrani osoby Zjict ve spoleéné obyvaném byté nebo domé § 215a

1. Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici s nim ve spole¢né obyvaném byté

nebo domé, bude potrestan odnétim svobody aZ na tfi 1éta.

2. Odnétim svobody na dvé 1éta aZ osm let bude pachatel potrestan:
a. spaché-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast’ surovym zpisobem nebo na vice osobach nebo

b. pokracuje-li v pachéni takového ¢inu po delsi dobu

Tyranim je zde mySleno umysiné zlé naklddani s blizkou osobou, vyznadujici
se vy$$im stupném hrubosti a bezcitnosti a uréitou trvalosti, které tato osoba pocit'uje jako
t8Zké piikofi (miZe jit o biti, paleni ¢i jiné t&lesné poskozovani, ale i psychické a sexudlni
nasili, vydirani nebo zneuZivani, vyhroZovani, nuceni k poniZyjicim dsluhdm nebo jinym
¢innostem, kterou tyranou osobou neumérné fyzicky nebo psychicky zatézuji). Trvalost
pachatelova jednani je nutno posuzovat v zavislosti na intenzité zlého naklddani. NevyZaduje

se, aby $lo o jednani soustavné nebo delsi dobu trvajici stejné jako vznik nasledkti na zdravi.

2 Trestni predpisy —vUZ & 558
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Skutkovd podstata podle § 215a neni zafazena ve vjétu trestnych &inii podle

§ 163 trestniho Fidu, tzn. k zahdjeni trestniho stthdn{ podle § 215a neni tieba souhlasu
posSkozené/ho (obéti).

Tyrdni svéfené osoby § 215

Kdo tyra osobu, ktera je v jeho péci nebo vychovE, miiZe byt potrestin odnétim svobody
na Sest mésich aZ osm let. Ustanoveni chrani osoby, které vzhledem ke svému véku nebo
z jinych diivodi jsou v pé¢i nebo vychove jinych osob. Poskozenym miiZe byt nejen dit&, ale
i osoba zletil4, ktera pro stafi, nemoc, invaliditu, mentalni retardaci apod. je odkdzana na péci
jinych osob. Tyrdni je zI¢é naklddani se své€fenou osobou, vyznaujici se vy38im stupném
hrubosti, krutosti, bezcitnosti, bezohlednosti, bolestivosti, a uréitou trvalosti, které tato osoba
pocituje jako té€Zké piikofi. Pachatelem miZe byt jen ten kdo vykonava ve vztahu

k tyrané osob€ péci nebo vychovu (tedy nejen rodice, ale i pfibuzni, uditelé, vychovatelé,

ofetfovatelky, trenéfi, pratelé, znami rodi¢d, kterym je poskozeny svéfen jen na uréitou dobu).

UbliZeni na zdravi § 221

Kdo jinému umyslné ubliZi na zdravi, mizZe byt potrestin odnétim svobody az na osm
let. Za ,ublizeni na zdravi“ miZeme pokladat takovy stav onemocnéni, poranéni - ktery
porusenim normélnich t&lesnych nebo dusevnich funkci znesnadiiuje vykon obvyklé ¢innosti
nebo ma jiny vliv na obvykly zplisob Zivota poSkozeného a ktery zpravidla vyZaduje 1ékaiské
oSetfeni, i kdyZ nezanechava trvalé nasledky. Jednim z dilezitych kriterii pfi posuzovéni
pojmu ,ubliZeni na zdravi“ je pracovni neschopnost, tedy stav, kdy postiZeny je doCasné
vyfazen z pracovniho procesu. (Soudni praxe vychazi z toho, Ze znesnadnéni obvyklého

zpusobu Zivota postizeného, popt. pracovni neschopnost musi trvat nejméné sedm dni.)
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UbliZeni na zdravi § 222

Kdo jinému umysln€ zpilsobi t&Zkou @Wjmu na zdravi, miZe byt potrestdn odn&tim
svobody na dvé 1éta aZ dvandct let. TéZkou Ujmou na zdravi se rozumi jen vaZna porucha
zdravi nebo vaZné onemocnéni, kdy za t&chto podminek je t&Zkou ijmou na zdravi zmrzadeni,
ztrata nebo podstatné sniZeni pracovni zpusobilosti, ochromeni tidu, ztrata nebo podstatné
oslabeni funkce smyslového ustroji, poskozeni dileZitého organu, zohyzdéni, vyvolani
potratu nebo usmrceni plodu, mucivé ttrapy, delsi dobu trvajici porucha zdravi. (K otazce

t&€zké Wymy se vyjadiuje soudni znalec z oboru zdravotnictvi, odvétvi soudni 1ékafstvi.)

Omezovdni osobni svobody § 231

Kdo jinému bez opradvnéni brani uZivat osobni svobody, mize byt potrestin odnétim
svobody az na 10 let. Branéni v uzivani osobni svobody je zéasah, jimZ se znemoZiiuje nebo
omezuje volny pohyb ¢love€ka a zaroveir se mu zabrafiuje o svém pohybu svobodné

rozhodovat.

K branéni uZivat osobni svobody musi dojit bez opravnéni. (MiZe jit o omezovani na

kratkou dobu, které je nesnadno piekonatelné.)

Zbavent osobni svobody § 232

Kdo jiného zbavi osobni svobody, miiZze byt potrestin odnétim svobody na tfi 1éta aZ
12 let. Zbaveni osobni svobody znamena trvalé nebo alespoil dlouho trvajici omezeni osobni

svobody, které se blizi uv€znéni, kdy osvobozeni je pti ném velmi ztiZeno a je zv1ast’ obtiZné.
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Vydirdni § 235

Kdo jiného nasilim, pohriizkou nasili nebo pohrizkou jiné t&7ké Gjmy nuti, aby néco
konal, opominul nebo trp&l, miize byt potrestén odnétim svobody az na 12 let. PohriiZzkou
nasili se rozumi jak pohriizka bezprostfedniho nésili, tak i pohriZzka nasili, které ma byt
vykondno nikoliv ihned, ale teprve v bliZsi nebo vzdalengjsi budoucnosti. Pohrtizka jiné tézké
Ujmy mlZe spocivat v hrozb& zplsobeni majetkové Gjmy, vazné Gjmy na cti a dobré povésti,

sméfovat k rozvratu manZelstvi nebo rodinného Zivota apod.

Utisk § 237

Kdo jiného nuti, zneuZivaje jeho tisn¢ nebo zavislosti, aby néco konal, opominul nebo
trpél, miZe byt potrestan odnétim svobody aZ na Sest mésicti. Pachatel zde neuziva nésili nebo
pohrtizky nasili nebo pohrizky jiné Gjmy, ale omezuje se na zneuZiti né¢i tisné nebo zavislosti
(jde o méné intenzivni zasah do svobodného rozhodovani, nez je tomu u vydirani). Tiseil
je stav, byt’ pfechodny, vyvolany nepfiznivymi okolnostmi, které vedou k omezeni volnosti
v rozhodovéani. Nepfiznivé poméry se mohou tykat osobnich, rodinnych, majetkovych ¢i
jinych pomért, pro néZ se utiskovana osoba ocita v téZkostech a nesnézich. Zavislost je stav,
v némzZ se osoba nemuzZe svobodné rozhodovat vzhledem k tomu, Ze je v uritém sméru

odkézana na pachatele.
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Ndsili proti skupiné obyvatelii a proti jednotlivci § 197a

Kdo jinému vyhroZuje usmrcenim, téZkou Gjmou na zdravi nebo jinou téZkou djmou
takovym zpisobem, Ze to miZe vzbudit diivodnou obavu, miZe byt potrestdan odn&tim
svobody aZ na jeden rok. Jinou t&Zkou ﬁjmoﬁ muze byt napi. i vyhroZovani zpisobenim
Skody velkého rozsahu nebo na véci vysoké umélecké hodnoty, ke které ma navic poskozeny
citovy vztah anebo vyhroZovdni usmrcenim nebo t&Zkou tdjmou na zdravi i osobg
poSkozenému blizké apod. Diivodnou obavou se rozumi vys$i stupeit tisnivého pocitu ze zla,
kterym je vyhroZovdno. Pokud je vyhroZovani doprovazeno chovanim, které ilustruje
odhodlani pachatele vyhrizky splnit (napf. vyhriZzka usmrcenim nebo zptsobenim t&Zké ujmy
na zdravi doprovazend Sermovanim noZem ¢&i pozvednutim jiné zbrang), lze dovodit, Ze
je zplsobilé vzbudit divodnou obavu. Neni tfeba, aby ten, jemuz je vyhroZovani, byl
pritomen. Staéi, kdyZ je vyhrizka adresovana poskozenému takovym zpisobem, Ze pachatel
si je védom toho, Ze se poskozeny o ni dozvi (napf. prostiednictvim dal$i osoby, telefonicky,

dopisem apod.).

Znadsilnéni § 241

Kdo nésilim nebo pohrizkou bezprostfedniho ndsili nuti Zenu k souloZi, nebo kdo
k takovému ¢inu zneuZije jeji bezbrannosti, mize byt potrestan odnétim svobody na dve 1éta
aZz 15 let. Nezalezi na veéku osoby Zenského pohlavi a vztahu k pachateli (za Zenu v tomto
smyslu je tfeba povazovat i malé dité i manZelku). Za nasili se povazuje pouZiti fyzické sily
ze strany pachatele za uéelem pfekonani nebo zamezeni vaZné minéného odporu Zeny
a dosazeni souloZe proti jeji vili. Pohrtizka bezprostiedniho nasili je takova pohrizka

z niZ by bylo patrno, Ze nésili bude pouZito okamZit&, nepodrobi-li se napadena vili uto¢nika.

51



Pohlavni zneuZivini - zneuZiti osoby mladsi 15 let - § 242

-Kdo vykoné souloZ s osobou mlad$i neZ patnict let nebo kdo takové osoby jinym
zpUsobem pohlavn€ zneuZije, mizZe byt potresfé.n odnétim svobody na jeden rok az 15 let.
Neni rozhodujici, z &i strany vzes$la k pohlavnimu zneuZivani iniciativa, zda zneuZita osoba
dala k pohlavnimu styku souhlas & nikoliv. Za jiny zplsob pohlavniho zneuZiti jsou
povaZovany intenzivngj§i zdsahy do pohlavni sféry poskozenych (napf. ohmatavani prsou
nebo pohlavnich organti, libani na tato mista apod.), které sméfuji k sexudlnimu vzruseni
pachatele. Nemusi vzdy jit jen o aktivni ¢innost pachatele, ale i o aktivni jednani poSkozené
osoby (napf. ohmatdvani pachatelova pohlavniho udu). Pohlavniho zneuZivani jinym

zpisobem neZ souloZi se miize dopustit i osoba stejného pohlavi jako poskozeny.

Opusténi ditéte § 212

Kdo opusti dit€, o které ma povinnost pefovat a které si samo nemuZe opatfit pomoc,
a vystavi je tim nebezpe¢i smrti nebo ubliZeni na zdravi, miZe byt potrestan odnétim svobody
na Sest mésict aZ Sest let. Ustanoveni chrani fadnou vychovu a vyZivu déti ze strany osob,
které maji povinnost o né pefovat. Poskozenym mitize byt jen dité, které si samo nemiZe
opatfit pomoc, tedy zpravidla dit¢ pfedskolniho veku. MuZe jit ale i o starSi dit€, pokud
vzhledem ke své nesamostatnosti, stejn€ jako vzhledem k podminkém prostiedi, kde zistalo

opusténé, neni schopno se samo vymanit z hroziciho nebezpe¢i.
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Zanedbdni povinné vyZivy § 213

Kdo neplni, byt i z nedbalosti, svou zdkonnou povinnost vyZivovat nebo zaopatfovat
jiného, miZe byt potrestan odnétim svobody aZ na tfi 1éta. Jedna se o povinnost, ktera vyplyva
ze zdkona o rodin€. Povinnost vyZzivovat nebo zaopatfovat spoCivd nejen v poskytovani
penéZitého plnéni (tzv. vyZivné - alimenty), ale i v povinnosti poskytovat opravnénému
stravu, oSaceni, bydleni, peovat o jeho zdravi, C&istotu, vykondvat nad nim dohled
a popf. opatfovat dalsi prostiedky potiebné pro vSestranny rozvoj. (U neplnéni vyZivného
formou alimentti soudni praxe vyZaduje neplaceni povinné ¢astky po dobu Sest mésicii.) Vyse
trestu u viech uvedenych trestnych ¢intt zavisi na zpisobeném nasledku a pohnutce jednani

pachatele.

DalSi ustanoveni vztahujici se k problematice domaciho n4sili:

Vzbuzeni ditvodné obavy
Porusovdni domovni svobody
VraZda

OhroZovdni mravni vychovy mlddeZe

> & > o
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II. PRAKTICKA CAST

1. Teorie versus realita

Pro zpracovani praktické ¢4sti této prace mi pfi§lo jako zajimavé porovnat teoretické
znalosti vztahujici se k problematice domaciho nasili a praxi, resp. realitu, tak jak ji zaZivaji

ptimo Zeny — obéti doméciho nasili.

V navazujicim textu nasleduji dvé vypovédi Zen, které zaZily domaci nésili. Pomérné
dlouhou dobu jsem vybirala Zeny, které bych s timto zdmé&rem — sepsat jejich vlastni ptib&h —
mohla oslovit. Nakonec jsem vybrala dvé své dlouhodobégjsi klientky, které byly ubytovany

v azylu Informacéniho a poradenského centra Rosa v Praze.

| Sepsani piib&hti rozhodné nebylo zéleZitosti jednoho odpoledne. Jednalo se o ptilroéni
spolupraci, ktera zapocala zaCatkem roku 2004. Piib&hy jsme tvofily po &éastech, vZdy po
jednom konkrétnim bodu ¢i tématu (napf. anamnéza rodiny, pomoc policie, atd.) Nékdy jsme
rozhovory nahravaly, jindy jen délaly poznamky. AZ nakonec jsme ze sepsanych uryvki daly

dohromady p¥ib&h kaZzdé z nich. S klientkami samozfejmé bylo pracovano individualnég.

Zajimalo mé, jak na svou situaci nahliZi Zeny s odstupem, jak hodnoti sebe? Zda jsou
schopny rozpoznat dobu, kdy se projevily u partnera prvni naznaky ¢i projevy nasili? Jaké
bylo rodinné zazemi v postizené roding? Jaké maji pfimé zkuSenosti s pomoci — laickou ¢i
odbornou, ufady, policii, 1ékafi? Zda si mysli, Ze nasili v jejich rodin€ postihlo i jejich déti
a nakolik? Apod. | |

Myslim, Ze odpovédi na tyto uvedené otazky jsou zcela zjevné z jejich piibéhi.

V prvnim pfib&hu nefiguruji déti, ve druhém ano.
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Piibéh prvni

Dagmar, 29 let

Manzel mi na jare roku 2002 ozndmil, Ze jeho kolegyné ze zaméstndni md velké Zivotni
potiZe, napriklad nemad kde bydlet, a on ji proto musi pomoci. Jeho podpora sla tak daleko, Ze
Jji nastéhoval k nam do bytu. Nesouhlasila jsem s tim. To v§ak manzela, ostatné jako vSechna
md prdni a zdjmy, prili§ nezajimalo. Na lékarské fakulté mi pravé skoncil semestr a ja jsem
odjela na planovanou navstévu krodicim. V den odjezdu jsem manZelovi Fekla, Ze Zivot ve
tfech v naSem byté je pro mne neprijatelny. A% se vrdtim z ndvstévy rodici, musime se
dohodnout, jak dal.

V té dobé mi uz neddval Zadné penize. Kdyz? jsem se vrdtila od rodicil, Alena byla stdle
v nasem byté. Manzel mi kategoricky ozndmil, Ze uZ tam ziistane natrvalo. Ten, kdo opusti byt,

nebude ona. Ale potahnu ja, Fekl mi, on uz mé Zivit nebude. Bylo to velmi poniZujici.

Abych pochopila situaci, pridal nékolik ran pésti. To byl pro mne dalsi Sok. Nevédéla
jsem, co mam délat. Proto jsem odesla na tyden do bytu své sestry, kterd pravé odjela
s rodinou na dovolenou. Po jejim ndvratu jsem se ale musela vratit domil. Stdle jsem se chtéla

néjak domluvit.

Ale to uZ nebylo viibec moZné. Naopak, manzZel zacal systematicky nicCit moje véci
a stdle Zddal, at’ se vystéhuji. KdyZ jsem namitla, e mdm ndrok v byté bydlet, zase mé zbil.
Stdle mi neddval Zddné penize. ProtoZe jsem koncila posledni rocnik mediciny, tak nebylo ani

mozné, abych si nékde pFivydélavala, takZe moje situace nebyla prilis dobrd.
Byla jsem nucena poZddat o stanoveni vyzivného. To muZe velmi rozzurilo. Poradil

se se svoji pravnickou. Pak mé zaviel v pokoji a bitim mé donutil tistné souhlasit s jakousi

dohodou, Ze od néj to vyZivné nechci. Ze mé da sto tisic, kdyZ Zadost o vyZivné stdhnu.
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Druhy den jsem v klidu Fekla, Ze dohodu odvoldvam. Rozzuril se a vylil mi na hlavu

horky Eaj a se snidani mrstil do zdclon.

Nsledujici den se chystal odjet s milenkou na dovolenou. Vzal si od stolu Zidli, aby
si na ni poloZil svoje véci. Ja jsem mu ji nechténé pFisunula zpét. To ho tak rozéililo, Ze mne
na tu Zidli strhl, zacal mé bit do hlavy, zvrdtil mi hlavu dozadu, chytil mé pod krkem
a lomcoval se mnou. Pak mé prudce pustil, aZ jsem se udefila do temene hlavy o zed.
Podarilo se mné vysmeknout. Bylo mi velmi Spatné, pfesto jsem jesté vybéhla na ulici

a zavolala policii.

Kdyz prijeli, ptali se manZela, co se déje. Nakonec policisté u vySetiovatele sdélili, Ze
jsem byla v Sokovém stavu a nebyla jsem schopna vypovédi. I kdyz vidéli, Ze nejsme schopna
mluvit, zeptali se mé, zda jsem volala i sanitku. K nim mdm pFijit aZ poté se zdravotni
zpravou. Uvitala bych v tom stavu, kdyby tam se mnou pockali do prijezdu sanitky. To

se vSak nestalo.

Clenové zdchranné sluzby byli naproti tomu ohromni. Lékaika mé nejen dikladné
prohlédla, sepsala podrobnou zpravu, pFedevsim viak byla klidnd a mild, co mé v tuto chvili

vyrazné pomohlo.
Zdchranka mne prevezla do nemocnice. Byla nedéle.

Bylo mi stdle $patné. V nemocnici mé hned poslali na CT vySetfeni mozku. Na pokoji
mi zprvu dali jen napit. Méla jsem mit dietu, ale protoZe se mnou v nemocnic¢ni kuchyni
nepocitali, nedostala jsem vitbec nic kjidlu. Udélalo se mi Spatné z hladu. Nakonec mi

zdravotni sestra dala polovinu své svaciny.

Jsou to drobnosti, ale pFispivaly ktomu, Ze jsem se citila stdle vice zranitelnd,

bezbrannad.
V pondéli rano mné udélali neurologické vysetfeni, méla jsem omezenou hybnost krku.

Navrhli mi hospitalizaci. Jé ale chtéla hlavné z nemocnice pryc. Védéla jsem, Ze manZel uZ

nebude doma, budu ve své posteli. Nechala jsem se v podvecer prevézt domil.
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Ted' uz bych to nikdy neudélala. Na zdi jsem vidéla fleky, jak na mé manzel vylil éaj,
vybavila si, jak mne bil ... a roztfdsla jsem se. KdyZ je clovék oslabeny, jednd dost
iraciondlné. Padla jsem na postel a spala. Pak jsem zavolala mamince, sestFe a brecela jsem.

Neslo prestat. Sestra mé na pdr dni odvezla k sobé. No a pak jsem zavolala do Rosy.

S manZelem jsem se sezndmila v Némecku. Byla jsem tam na jazykovém kurzu,
on s kamarddy u more. KdyZ jsem odjizdéla, napsal mi romantickou bdsnicku. Kdyz jsem
se z kurzu vracela, cekal na mne v Praze na nddraZi. Nejsem z Prahy, nez mi jel viak domi,
prochdzeli jsme se po mésté. Byla to romantickd prochdzka. Rekla jsem mu jen, jak
se jmenuji, ale nic vic. V té dobé pracoval u policie a néjak si zjistil moji adresu. Zacal mi
psat, jezdit za mnou. To mné imponovalo. KdyZ za mnou poprvé kndm prijel, bylo mi
sedmndct let. Byl dost sebevédomy a rodicum se moc nelibil. Jenze jd byla zamilovand,

odmitala jsem jejich pochybnosti.

Na svatebni hostiné (bylo mi devatendct), se opil a slovné napal mé rodice. Otci pFesto
slibil, Ze se postard o to, abych dostudovala medicinu. Méla jsem ho rdda, takZe jsem si moc
nevs§imala, nebo spise nechtéla v§imat, ruznych na prvni pohled drobnosti, které mé vSak
mohly a mély varovat. ManzZel mé zacal predevsim hlidat, kontrolovat, zakazovat styk
napr. s kamardady a kamarddkami ze Skoly. Znala jsem jen cestu ze Skoly domi. Pak mi
zakdzal chodit za sestrou. Zdivodnil to tim, Ze md malé dité, a mohla by chtit, abych ji ho
hlidala. A ja mdm pFece tu Skolu. Musela jsem za ni chodit tajné a pak utikat celou cestu

domz.

Stacilo pFijit o patndct minut pozdéji a bylo zle. ,,Kde si byla, s kym, ja nosim penize,
nebudes se nikde courat.“ ProtoZe byl v prvnich letech naseho manZelstvi dost romanticky,

tak jsem ho porad néjak omlouvala.

Kazdy den musela byt tepld vecere. Byly chvile, kdy mi naddval, Ze jsem k nicemu,
Skolu nedodélam, jsem tlustd, osklivd, mdm velky zadek. Musela jsem proto béhat. Stdle
castéji jsem slySela, jak jsem neschopnd. KdyZ jsem ve druhém rocniku na ¢as musela studium
prerusit a $la jsem pracovat, vadilo mu, Ze se zase pozdé vracim domii a pracovat mi zakdzal.

Manzel v té dobé zacal stFidat zaméstndni, kaZdé misto bylo méné a méné vyznamné.
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Méla jsem désné pochroumané sebevédomi. Viastné ho mdm stdle. Udélal ze mé
»hadr na podlahu*, bez viastni ville. Rodice se mé neddvno ptali, jak jsem to mohla dopustit.
Casto o téhle otdzce premyslim. Pfitom Jsem byvala energicka, méla jsem spoustu konickii:
hrdla jsem divadlo, sportovala, byla jsem téeti na celostdtni olympiddé z biologie atd. Méla

Jsem spoustu pratel, ale o vsechny jsem prisia.

Ja se viastné chovala, jako by se nic nestalo, plynula jsem s jeho svétem. Vidéla jsem
svét jeho ocima. Prvni Spatny zdzZitek, ktery jsem si skutecné uvédomila se stal o dovolené.
Brzo po svatbé jsme jeli se zndmymi k mo#i do Recka. Vedle nds ve stanu bydlela néjaka
mlada divka. ManzZel mél oci jen pro ni, jen s ni se chodil koupat. Vycetla jsem mu to. Uhodil
mé tak, aZ jsem spadla na zem. Neomluvil se. Psychicky teror, ktery pak doslova ubil moje

ego, zacal pét let po svatbé.

Ted predevsim citim hroznou bezmoc. Na manzela jsem kvili otfesu mozku a pFi
poruse hybnosti krku podala trestni ozndmeni. Musela jsem podstoupit rekonstrukci trestného
cinu. Souhlasila jsem s ni, protoZe jsem méla pocit, Ze to zvlddnu a Ze rekonstrukce pFispéje
k tomu, aby se skutecné prokdzalo, jak celé napadeni probéhlo. Bylo tam asi osm lidi, véetné
manZela a jeho milenky. JenZe désivé zdZitky se mi zacaly ndsledné zase v noci vracet. Zacala

Jjsem pak hubnout, méla jsem désivé sny.

Nejhorsi ale bylo, Ze podle soudni zdstupkyné nedoslo vibec k ubliZeni na zdravi,
protoZe ,, ne kazdd porucha zdravi ve smyslu trestniho zdkona je ubliZenim na zdravi“. Soudni
znalec uvedl, Ze oties mozku i podvrknuti kréni padtere nelze prokdzat, Ze tato diagnoza byla
stanovena ,,pouze na zdkladé subjektivnich steskii poSkozené, zatimco objektivni pFiznaky

zranéni nebyly pritomny. “

TakZe nakonec brutdlni napadeni nebylo hodnoceno jako trestny Cin, i kdyzZ jsem byla
v pracovni neschopnosti téméf mésic. Z mého trestniho ozndmeni se stal pouhy prestupek.
Tam jsem rovnéZ neuspéla, pouze jako zvldstni vyraz prizné mi laskavé odpustili sprdavni
poplatek 500 korun. Ten totiZ musi zaplatit kaZdy, kdo se obrdti na prestupkovou komisi

a tajeho Zalobu neuzna.
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Nejvice mne zranuje, kdyz si vzpomenu, Ze clen prestupkové komise, kam byl spis
policii preveden, Fekl: ,, Vite, zdd se dost nepravdépodobné, Ze by vds manzel tak dlouho drZel
se zvrdcenou hlavou, vZdyt tam byla pFitelkyné vaseho muZe, ta by preci zakrocila a zavolala
pomoc. No, je to téZké rozhodnout, to vi jen Bith, co se tehdy stalo, a vy to vite. Jd vam
garantyji, Ze se to uZ nestane, vZdyt byvaly manzel byl policista, on vam nic neudéld.

A neddvejte penize do prdvniki, jd bydlim v domé co vy, tak se miiZete i zastavit, pomohl bych

vdm. “
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P¥ibéh druhy

Ivana, 38 let

Dva roky jsem se dvémi dcerami putovala od azylu k azylu. Starsi dcera se chytla
party, ve které se bral heroin. Rikala, %e uz je z toho vSeho pFili§ unavend. V nasem pivodnim
byté pritom zatim ziistdval bez problémii ten, pred kterym jsme musely utéct. Samoziejmé ten

byt neplatil. Vse jsem hradila jd.

Je mi 38 let, vystudovala jsem stFedni skolu. Mdm dvé dcery, jedné je dnes sedmndct
let, druhé tFindct. Svého byvalého manZela jsem poznala v zaméstndni. Zpoédtku se mi vitbec
nelibil, byl rozvedeny a prdavé mu koncil néjaky jiny vztah. Ale byl vytrvaly, zval mé na rizné

kulturni akce, nosil kvétiny. Nakonec jsme spolu zacali chodit a po roce se vzali.

Mij muz byl o sedmndct starsi nez ja. Je vyuleny. Vyristal v rodiné, kde ndsili nebylo
nezndmym pojmeme, jeho otec pil a vedle toho i svou Zenu bil. ManZel napadal i svoji prvni

manzelku. To jsem se v§ak dozvédél aZ pozdéji.

Co se tyde mé rodiny, rodice Ziji stdle spolu. Matka je podle mé citové chladnd,
nevzpomindm si, Ze by mne pohladila, pFitiskla k sobé. Casto kde komu vycitala jakoukoli
malickost — mému otci, mné. Pak ndsledoval trest, dlouho s ndmi nemluvila. PFesto mdm
v matce i otci zastdni — je to pro mne domov, mohu se na né spolehnout. Dost mi pomohli

v nejhorsich dobdch, kdy jsem zacala mluvit o tom, Ze mne muz terorizuje.

NaSe manzZelstvi pFitom bylo zpocdtku klidné. Znamenalo to ale mit doma vse

v naprostém pordadku, vidy s manZelem souhlasit a Fidit se tim co tvrdi, navrhuje ¢i potfebuje.

Pozdéji, jak pFibyvaly starosti v rodiné, jsme se ale zacali s muZem hddat. Ja jsem
se mu ale snazila ve viem vyhovét, i kdyZ mé omezoval — napFiklad si neprdl, abych jezdila
dasto za rodici. Prehlizela jsem, kdyZ se vysmival mé rodiné, Ze je chudd, nic nevydéla.

PrehliZela jsem i to, Ze mél rad alkohol.
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Teprve po deseti letech v domdcnosti jsem nastoupila do zaméstnani. Dcery jiZ chodily
do Skoly. V 1é dobé se u nds ale vie vyrazné ménilo k horsimu. Manzel totiz ztratil prdci a ani
se nijak nesnaZil si néjakou nalézt. Zacal byt ale predeviim Zdrlivy, podeziral mé snad ze
vieho, a to skutecné bez divodu. PFi zpémému pohledu si myslim, Ze Zdrlil na to,
Ze mam prdci, mdam v ni uspéch, perspektivu dalsiho postupu a jsem obklopena lidmi. Usoudil
z toho, Ze uZ pro mne nemusi byt tim automaticky nejlepsim. Ale své postaveni se nijak

nesnazil ménit. Naopak v té dobé zacal i vic pit alkohol.

Poprvé mne fyzicky napadl v roce 1999, kdy mé zacal pésti mldtit do oblideje. ZdrZela
Jsem se totiZ krdtce pres oficidlni pracovni dobu v zaméstndni, prosté jsme se docela obycejné
zapovidali. Byl to pro mmne Sok, takové surové napadeni jsem nechdpala. Byla jsem
ochromena strachem, vzkosti. V té dobé jsem proto vyhledala psychologa, zacala dochdzet
na psychoterapii a hypnozu, abych nejen pochopila motiv jeho jedndni, ale i abych se zbavila
traumatického zaZitku. Nebyla jsem totiZ schopna se s manZzelem po napadeni uZ milovat,

musela jsem se odstéhovat z loZnice.

Muz se nakonec omluvil a uprosil mne, Ze se to uz nikdy nestane. Nikde jsem napadeni
nehldsila, uvéfila jsem mu. Pak ale doslo po 2 letech k dalSimu napadeni. Vracela jsem se
z oslavy, upozoriji Ze probihala v zaméstndni, byli tam vSichni pracovnici a mij muz o celé
akci  dopredu védél. Prisla jsem domiu vdeset hodin veler. Lehla jsem
si ve vedlej§i mistnosti, kde jsem si Cetla aZ do jedné hodiny v noci. MuZ rdno vstal a vynadal
mi, co si to dovoluji pFijit domii aZ v jedno hodinu v noci a kopnul mé do nohy. Citila jsem

se hrozné poniZend. Nejen za rdanu, ale predevsim za to, Ze mi nevéri.

Zacali jsme se pFit o kazdou malickost. Zdminka se vZdycky nasla. Jidlo, které nechtél,
neuklizeno podle jeho predstav, déti prilis hlucné — tedy hlavné mnou Spatné vychované. Nic
Jjsem nedélala dobre, ve vSem jsem byla pitomd, $patnd, nesikovnd. Béhem diskuse se manZel
sam dostal do takového afektu, Ze rozbijel véci, hdzel je po mné nebo mé bil. To vse pred
dérmi. Zacal si vynucovat sex. PoZadoval jenom teplé vecere, ale na domdcnost nedal ani

korunu.

V té dobé jsem jiz vdiné uvaZovala o tom, Ze se rozvedu. PFesto jsem se snazila najit

jesté pred tim néjaké jiné FeSeni. Zacala jsem chodit do manZelské poradny, nabidla
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to i manZelovi. Ten viak ndvstévu poradny odmitl. On je pFece normdini, doporucil mi proto,

abych se $la Iécit sama.

Posledni kapkou bylo, kdyz jsem sedéla s klientem v kavdrné (privydéldvala jsem si
Jako pojistovaci agentka) a probirali smlouvy pred podpisem. Do kavdrny virhl miyj manzel se
star$i dcerou. Zacal mi naddvat, Ze mdm v kavdrné rande a ztropil Zdrliveckou scénu. Dcera
s nim ale potom nechtéla jit domi, tak ji Fekl, Ze je krdva a odeSel sém. Napadeni manZelem
Jjsem poprvé ozndmila na mistnim oddéleni policie aZ vroce 2002. A to proto, Ze jeho

brutalita do té doby presdhla to, na co jsem uz byla ,, zvykld “.

Prvni, na co se mé policisté zeptali, bylo: , A neprovokovala jste manZela? Pies noc

se usmiFite, chcete opravdu podat trestni ozndmeni?

Poté, co se muz dozvédél, Ze jsem se obrdtila na policii, mé uZ nebil, ale zacal mi
vyhroZovat, a to i pred dcerami. ProhlaSoval napfiklad: ,,mdm chut do tebe zarazit kudlu,
ty kurvo jedna“ , ,, uriznu ti hlavu*®, ,,zabiju té, chcipnes a déti puijdou do détského domova*“
nebo ,, najmu si Ukrajince a ten té za tri mésice oddéld*. Miyj muz mi takhle vyhrozZoval i pred
socidalni pracovnici oddéleni péce o déti (OPD). Socidlni pracovnice to pred nim nijak
nekomentovala, v podstaté to presla. KdyZ byla socidlni pracovnice otocena zdady k mému
muzi, fyzicky mé napadl. Strcil do mne a surové mé primdckl na roh stény, aZ jsem

zavrdvorala a zranila si pravou ruku. Tekla mi krev.

Meéla jsem hrozny strach, Ze mé muZ opravdu zabije. Skutecnost, Ze mi vyhroZuje
i pred cizimi lidmi, navic pred pracovnici OPD, ale hlavné fakt, Ze kdyZ se kamkoli obratim
0 pomoc, prvni otdzka je, jestli neprovokuji, mi na klidu nepfidala. Proto jsem tu noc s détmi

odesla ke znamym.

Druhy den jsem zavolala na tistiovou SOS linku obcanského sdruzeni ROSA s prosbou
0 poskytnuti azylového ubytovdni s tajnou adresou, kde by mé manZel nenasel.
Za asistence policie jsem si vzala nejnutnéjsi oblecent pro sebe a déti. Odesly jsme do azylu.
Soucasné jsem se zacala vSeho bdt. ManZela, toho co bude ddl, jak budu Zit, vychovdvat své

avé dcery.
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ManZel mi nepfestal vyhroZovat, chodil za mnou i do zamésmani. O celé véci jsem
informovala oddéleni péce o déti v obvodé, kde jsem bydlela. Reakce tamnich socidlnich
pracovnic mne ale opét velmi prekvapily. Predeviim vyrok jedné pracovnice, Ze to,
co mi udélal mij muz, neni domdci ndsili. ,,To byste méla vidét mého manzela, jak mé

LaN {3
4

bije — to je teprve ndsili. “ Tohle bylo prohldseno dokonce pred mym muzem.

Podle pracovnic OPD byl miij odchod do azylu navic ucelovy, abych ziskala potFebné
argumenty pro rozvod. Také mi vycitaly, Ze svému muZi nevafim. Skutecnost, e mi neddvd
penize, je nezajimala. KaZdda ndvstéva tohoto oddéleni na mne tak pusobila velmi depresivné.
Citila jsem se opusténd a zacala jsem premyslet, zda opravdu neni vina ve mné, zda se manzel
vlastné nechovd normalné, kdyz to jako béZné pfipadd i pracovnicim OPD. Policie moje
trestni ozndment kvalifikovala jako prestupek a podle zdkona jej predala k vyFizeni méstskému
uradu vmisté, kde bydlim. Tam jsem pochopitelné neméla svédky, kteri
by potvrdili, ,jak* mi manZel vyhroZoval. On samoziejmé rFekl, Ze to tak nemyslel.

Za neprokdzané narcent jsem dostala pokutu pét set korun.

Jd jsem v té dobé potiebovala pouze jedno — aby mi nékdo véFil. Rizeni trvalo velmi
dlouho, protoze muZ se stdle odvoldval. PoZadoval, aby déti byly svéFeny do jeho péce. Pritom
mi na né rok nedal 2ddné penize. Teprve v roce 2001 doslo k ukonceni soudnich jedndni. Jsem

tedy rozvedend a déti mdm v péci.

Byla jsem to ja, kdo musel vie vyrFesit, bojovat o déti, vydrZet utoky nyni jiZ byvalého
manzela. Bylo jen na mé, abych zajistila penize, aby holky mély na jidlo, oblecCeni, krouzky,
Skolni potfeby, vylety. Musela jsem najit pFijatelné ndhradni ubytovani. S vypétim vsech sil
jsem zajistila fungovdni nasi rodiny, platila azyl a pfitom jsem musela uklddat na specidlni
ucet polovinu ndjemného naseho spolecného bytu, ktery jsem nedobrovolné opustila jen
proto, aby mé manzel nezabil. Ten pFitom viude tvrdil, Ze ndjemné plati sam a pFitom nic

neplatil. Mimochodem nikdo, ani oddéleni péce o déti ani policie si tento fakt neovéril.

Vse bylo na mych bedrech, byla jsem pohlcend starostmi. Celou situaci téZce sndsely
dcery, které byly casto svédky soudnich sporii i okamZikii, kdy mé manZel napadl. Teprve nyni,
kdy uZ to vse skoncilo, vidim, jak byly ze vieho unavené. Jejich otec na jedné strané

pozadoval, aby za nim chodily a byly mu dokonce svéfeny do péce. Na druhé strané viak
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na né neprispival Zddnymi penézi a pokud ano, jen na ndtlak soudu. Byl to jejich otec, kdo

napadal jejich matku.

Z domova udélal misto konfliktii, nadadvek, zdroj stdlého napéti. Misto, kam chodi
dohlizet pracovnice OPD na to, jak jsou pokoje zaFizeny, misto, kde se musi zpovidat

psychologovi a stdle vysveétlovat, koho maji ¢i nemaji rady a proc.

Star§i dcera zacala brdat drogy. Byla jsem sni samozfejmé u psychologa,

i v zarizenich, které pomdhaji takovym détem. Presto doSlo k nejhorSimu: dcera zacala utikat

a dostala se do party, v niZ se braly drogy. Nakonec ji za mého pFispéni zadrZela policie. Byla
Ji narizena ustavni vychova — diagnosticky ustav. Pred tim jsem ji je$té zaridila moZnost 1éCby
v psychiatrické léCebné v Bohnicich. Potrfebovala v tom nejcitlivéjsim véku nékoho, komu by
mohla véFit, Ze ji md rdd, kdo by ji pomohl zbavit se problémii, misto aby je pFitahoval.
Potiebovala se zbavit védomi, Ze jedinou pomoci, kterou ji v dobé problémii s drogami jeji

tata nabidl, byl Fev, Ze ,,tohle vSechno zpiisobila ta tvoje matka krava“.

Dcera absolvovala rocni pobyt v protidrogové zamérené komunité léCebny, pres rok

nic nebere, zdd se, Ze to zvlada.

Na tom, Ze jsem se rozhodla jen nedrZet rdny a nepostupovat jako kdysi nase babicky,
podle nichZ Zenskd schovd trdpeni pod sukni, bylo nakonec pozitivni to, Ze jsem poznala
opravdovou pomoc a pFdtelstvi. Poznala jsem vzdjemnou pomoc Zen, které se ocitly v azylu ze
stejného divvodu jako ja. Nyni jsem svobodnd, Ziji bez ndsili, ziskala jsem i novy byt.
Predevsim se ale citim silnéjsi, a tak doufidm, Ze tim, Ze jsem se vzeprela ndsili, jsem nakonec
pres vSechny potize a Zivotni dramata pomohla i mym dcerdm, aby uZ nezazival hadky, nasili
vrodiné. Ted musim svou dceru jesté podpoFit v tom, aby drogovou zdvislost prekonala

natrvalo.
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2. ,,Jdedlni stav k FeSeni problematiky domaciho n4sili

JeSt€ si vramci praktické &asti price dovoluji udglat takovy svij maly zavér,
navrhnout jakési feSeni problematiky domaciho nasili u nas. Vyvozuji tak ze zjiiténé aktualni
situace v Ceské republice. J4 ho zde nazyvam ,.idealni* stav k feSeni problematiky domaéciho
nésili. Zdméme uZivam pojem ,,idealni“. Jedna se totiz o ,,ideal*, ke kterému ,,vzhliZi“ a ,.jdou
za nim“ odborné poradny a centra, obéti domaciho nésili — nejen Zeny a vibec i ti, kterym

neni tato problematika zcela cizi.

Dle mého ndzoru, kromé& jiz vySe zminénych legislativnich zmén, pfispéje
k znatelnému zlepSeni celé této problematiky i to, Ze naSe spoleCnost a stat uznaji domaci
nasili za nesmimeé zévazny problém, kdy se stat a spole¢nost budou hlasit k odpovédnosti za

jeho feSeni, budou piijimat riizné opatfeni viici pachatelim i vii¢i obétem domaéciho nésili.

Jde tedy o zasadni zménu oficidlnich postojii k domécimu nésili. Domdéci nasili

nemiiZe byt tolerovdno a obét’ ma ndrok na podporu spolecenskych a statnich instituci.

V souéasné dob& se sméfuje k hledani u€innych cest, jak omezovat vyskyt doméciho

nasili:

1. Kombinace okamZité a zcela jasné represe sprevenci chdpanou zejména jako
tzv. ,,polepSovaci® programy pro pachatele a ,, vzpamatovavaci“ programy pro obét

(krizova intervence, poradenstvi, psychologicka podpora atd.).

2. Soudinnost statnich 1 nestatnich sloZek a instituci. To plati pro represi
a prevenci. Jak represivni, tak preventivni strategie vyZaduje soudinnost riiznych sloZek

a dale jasné vymezeni jejich postupli a kompetenci.
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Slozky, které jsou povolané k tomu, aby se zabyvaly problémy a pripady doméciho

nasili:??

o Policie

Policii je ve strategii zachdzeni s domacim nasilim pfisuzovéna centrélni role. Je totiZ
obvykle prvni, pfes kterou vystupuje pfipad doméciho nasili ze zavienych dveii na vefejnost.
Povinnosti policie je zajistit bezpedi obéti, stihat pachatele nebo ho piedat kjinym
procedurdm a hlavn€ vzdy vést perfektni zdokumentovani incidentu. ProtoZe jde o nové

poZadavky, prochéazeji policisté vycvikem.

Jsou cviCeni vkomunikaci sob&ti domaciho nasili a také absolvuji vycvik na
vySetfovani a dokumentovani celé scény doméciho nasili. V mnoha zemich ziskdvd nyni
policie v rdmci tzv. ovéfujicich experimentdlnich projekti nové kompetence a opravnéni viiéi

pachatellim a ob&tem domaciho nésili.

e Soudy

Rovnéz pracovnici soudl é soudci prochdzeji specifickou pfipravou
a jsou seznamovani s optimalni procedurou u pfipadlt doméaciho nésili. Jde napfiklad o jasné
pokyny, jak a za jakych okolnosti vyslychat tyranou osobu, jaké programy pievychovy pro
pachatele jsou akreditovany statem atd. Vzhledem ke zvlastni dynamice domdciho ndsili se
v posledni dob& prosazuje tendence ,,sejmout z beder” tyrané Zeny odpové€dnost za stihani
nasilnického muZe. V nékterych stitech USA se nevyZaduje Zenin souhlas se stihanim
partnera. Ob&t’ nema nést odpovédnost za to, jak bude stat reagovat. M4 to byt jasny signal, Ze

stat ma zdjem na stihani domdciho nésili bez ohledu na pohled obéti.

B Reseni domdciho ndsili -soucinnost riznych sloZek [onling]. [cit. 2006-03-24]. Dostupny z
www.<http://www.mvcr.cz>
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o Advokadti

Jsou cennou oporou obéti, oviem pro ob&ti domdaciho nasili to plati dvojnésob, nebot’
ty maji vice divodt pro ambivalentni postoje a odmitani kooperace se soudem. I pro
advokéty je zastupovdni ob&ti domdciho ndsili ndro¢nou a netypickou zéleZitosti. Proto

vznikaji i programy pro pfipravu advokati se specializaci na domadci nésili.

e Socidlni instituce zajistujici péci a ochranu obéti

Pokud chceme vybavit ob&t domaciho nésili odvahou, aby vy$la se svym problémem
ven, musime ji nejdiive presvédcCit, Ze spolecnost ji bude podporovat napf. azylem, specialnim
policejnim hlidkovanim, informacemi o pohybu ¢&i propusténi pachatele atd. Pak teprve mize
fungovat krizova intervence, viktimologické poradenstvi a psychologickd pomoc zaméfena na

obnovu viry v normalni Zivot a rekonstrukcei Zivotnich perspektiv.

o Zdravotnictvi

ProtoZze ve vyzkumech byla opakované zjisténa znacn€ vysokd cetnost vyskytu
riznych podob domdciho nésili, jsou lékafi povinni absolvovat zékladni $koleni o domacim

nasili. Seznamuji se svymi kompetencemi a optiméalnimi procedurami pfi kontaktu s ob&t'mi.
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Piedchozi kapitolu jsem vénovala idedlnim podminkdm pro feSeni problematiky
doméciho nasili. Jednalo by se o stav, ktery by tomu byl pln& naklon&n. Oviem k jeho
docileni je jeSté tieba ujit velky kus cesty a vynaloZit mnoho préce a usili, k dosaZeni jakési

sit€ podpory, pomoci a zdzemi pro takto postiZené Zeny.

Zpracovani tohoto tématu mi umozZnilo se vice zamyslet nad budoucim komplexnim
feSenim domdéciho nésili u nds. Také jsem mohla nahlédnout na domdci nasili ,,jinyma
o¢ima“, ofima klientky — obé&ti doméciho nésili. Jako pracovnikovi odborné poradny mi
pomohlo poznat problematiku trochu z jiné strany. Po této ptijemné zkuSenosti jsem dosla

k tomu, Ze by byla $koda tento novy zpusob prace s klientkou nezahrnout do své praxe.

Reknéme, Ze se u nds nyni nachizime nékde na "poloviéni" cesté¢ mezi Uplnym
bagatelizovanim problému doméciho nasili a pfijetim vSech potiebnych opatfeni, které by

napomohly usvéd¢it nasilnika a tim sndze pomoci obéti.

Vzdyt ve vétsing ptipadii domaciho nasili Zena, ktera se uZ nechce nechat nadéle tyrat,
musela opustit byt, ve kterém v klidu ziistaval nésilnik. Casto byla témé&f bez finangnich
prostiedkil, a musela hledat pro sebe i déti ubytovani po azylovych domech, kterych jednak

neni mnoho a jednak se stejné jedna o provizorni a Casov€ omezené feseni.

Policie ani soudy nejsou zatim ob&tem domaéciho nasili nijak zvlast naklon€ny a v nasi
zemi existuje jen velmi malo organizaci, které by Zené€ poskytovaly dlouhodobou
psychologickou pomoc a podporu. A tak se Gasto stava, Ze se Zena, vysilend mamym ,,bojem

s vétrnymi mlyny*, rad&ji vrati zp&t ke svému muZi, ktery ji bije.

Zavedeni instituciondlni pomoci ob&tem nasili na Zenich vna$i zemi je sloZité
a vyzaduje vytrvalé a dlouhodobé usili. Pravdou oviem je, Ze v zahrani¢i také trvalo 1€ta, nez
7enské organizace takova opatfeni prosadily a v nékterych zemich se jedna o opatieni stara
jen par let. Nastésti Ceska republika pfijetim Zakona &. 135/2006 Sb., platnym od 1. 1. 2007,
uZz nebude patiit k tém zemim, kde problematika doméciho nésili v zdkon€ neni nijak

zakotvena.
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Na uplny =zavér chei konstatovat, Ze je potfeba zménit piedevS§im postoj
k fenoménu domaciho nésili. Proto se musime, my v§ichni - tedy naSe spolednost, snaZit
témto Zendm pomoci. Zkritka musime zagit u sebe - n€kdy stali nasili jen neignorovat.
MozZna to uZ délame, a ani o tom nevime. VZdyt nemusime byt ani odbornymi poradci
zabyvajicimi se touto problematikou, staéi byt jen naslouchajicim kamarddem, pfitelem,
sousedem. ProtoZe pravé v téchto "laickych" rolich muZeme takové Zen€ Casto nejvice
pomoci, at’ uZ oby&ejnym naslouchanim, ptipadnou radou, pomoci, zjisténim kontaktu

na specializované organizace, poskytnutim azylu & dodéanim odvahy k feSeni problému.
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Peiloha I,

FYZICKE ZNEUZIVANI.

"EMOCIONALNi ZNEUZ{VANI
Ponifujc nebo vyvoli

ncgatival pocity o ni s,
nadivi ji, Vyvolivi dojem,
7c jc bliren Psychohry.

1ZOLACE
Kontroluje co d&lis kym sc sty- §

ki a mbuvikam jde. .

EKONOMICKE ZNEUZIVANI
SnaZise zabrinit ji schnat ncbo
udrzet si praci.Nuli ji,aby si
73dalz o penlze,divi ji svoleni
k nikupu,brani jejich pendz.

ZASTRASOVANI,
Zastraduje ji pomoci pohiledi,
&init. gest. Wasitého hiasu,

nidi vixi. wild joji viastunictvi.

SEXUALNI ZNEUZiVANI.
Nuli ji k sexuilnimu styku proti
joji viili.Fyzicky napadi sexudint
&isti jojiho (&la

* Zaclizi s ni jako

sc sexuilnim objekten.

VYUZIVANI MUZSKELO
PRIVILEGIA.

Zaclivi s ni jako sc sluzkou.
Cini viechna velka rozhodnuti.-

Chovi sc jako "pin headu®.

P VYUZIVANI DETL.
F3d Vyvoliva v ni pocity vitny
ohlednt divyuZivd déiik positinl
vikazivywidvd navi@y jako 7
zpiisobi juk ji obt&Zoval,’

VYHRUZKY. -
VyloZuje Je ji udtli néco,
co ji podkodi. Vyhrizky, 7c ji
vezane ddispdchd schevraidu,
udi ji ma sociilnim odbonu,

FYZICKE ZNEUZIVANL.
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P loha IV,

Dulezité adresy
Akutni pomoc

> linka tisfiového volani 158 (policie)
> prvni pomoc 155 (lékaiska pomoc)

V telefonnim seznamu Ize nalézt &isla na:
méstskou a statni policii,

statni zastupitel'étvi (obvodni, okresni, méstské a krajskeé), -
soudy (obvodni, okresni, méstské a krajské),

vV V VYV V

\ organy socialné-pravni ochrany déti na obecnich tfadech.

Méstska centra socialnich sluzeb a prevence vydavaji adresafe -
poskytovatelll socialnich sluZzeb, k nimz patfi i krizova, charitativni a humanitarni
- centra rizného typu.

Nestatni neziskové organizace
a) poradny pracujici s obétmi domaciho nasili

ROSA - Informacni a poradenské centrum pro Zeny - obéti domaciho nasili
Podolska 25, 147 00 Praha 4 (nutno se objednat)

tel./fax: 241 432 466 (pondéli, utery, stfeda)

SOS-linka: 602 246 102

e-mail: rosa@telecom.cz

Psychosocidini centrum Acorus

Pomoc Zendm - obétem domaciho nésili
Nonstop krizova linka - tel.: 283 892 772
tel./fax: 283 890 671

”



Poradna pro Zeny v tisni
Bratislavska 31, 602 00 Bmo
tel.: 737 834 345

DONA - Linka pomoci obétem doméciho nasili
SOS-linka: 251 511 313

RIAPS, linka divéry a krizové centrum
tel.: 222 580 697

Centrum krizové intervence.
tel.; 226 970 697

Elektra o. S., centrum pomoci Zenam zneuZitym v detstw
Michnova 1622 149 00 Praha 4

- tel.ffax: 272 911 110

e-mail: elektra@brailinet.cz

b) Azylové Adomyl

v wer

Dalsi potfebné adresy: |

~-Rada vlady pro lidska préva

Vybor pro rovne prileZitosti zen a muzi
Viadislavova 4, 110 00 Praha 1

tel.: 296 153 318, 296 153 501

Cesky helsinsky vybor

Organizace na ochranu lidskych prav a svobod
Jeleni 3, 118 00 Praha 1

tel.: 224 372 338

Rada viady pro rovné prileZitosti Zen a muzi
Sekretariat pro rovné prilezitosti Zen a muzu pii MPSV
Na porti¢nim pravu 1, 128 00 Praha 2

tel.: 221 923 598, 221 922 393

3



Pviloha Y.

DULEZITA PRAVIDLA, PROSIME, ZAPAMATUJTE 81111

ZYLOVY DUM PRO 2ENY NEEXISTUJE
JESTLI EXISTUJE, TAK SE 0 NEM Nic NEV
JESTLI SE NECO VI, NESM[ SE 0 NEM NiC RicTill

ena Jo umlstina v arylovém domé na zékladd néstedulfel procedury:’
8) V razhovoru s Zsnou volontérka odhadne, 2da by dtulek byl pro Zenu le-
danim, als alc ]l o tom nelfkd. Je nutnd vySarpat viechny ostatnf molné

varianty (Stoli3té u matky, sestry, plibuzné, pltelkynd, sousedky, kole- _
gmé z préce atd.), spolu s Zenou zjistit, 2da sl nemole sama nebo s po-

moc! svych blizkych pronajmout poko), byt, ubytovnu...

b} ¥ rozhovoru na SOS telefonu se nlkdy nehovol o arylovém dom3, ale
domiuvi 88 8 Zenou rothovor v Zenském contru, Tohoto rozhovoru s8
kromd volontérky GEastnl Jedna z Zen, kterd se stara)( o arylové domy.

¢) O umistani Zeny rozhodnou deny, ktsré majf na starost] Gtulky, s ohledem

na aktuinf stay v Utulku, Ony zhodnot, ve kterém azylovém dom@jsou

moment4ina nejvhodnaj8! podminky.

d) 2eny, starajlcl se o azylové domy,
movat ty Jeny, které tu momentdind pob
potfeba Jejich souhlasu, ale Je tlaba zajist|

plljata.

vall. K pfet! nové Zeny nenl
it, aby nové Isna byla doble

Jsou povinny o plijetl nové Zeny Infor-

3. Po pNjetf do azylového domu se sepfSs Zenin pITbdh, rozd3if se dkoly souvise)lc! |
s fedenim Iivotnf situace ka2dé 1 Zen Jednotiivs, ;
f

4. v arylovém dom3 Je lena povinna dZastalt se spolu s ostatniml viach doms- |
clch pracl, starat 38 o sabe | 0 své détl a pomahat ostatnim spolubydiicim a Je- '

Jich d&tem. i

- B, Zeny, které se starajf o chod azylovych domg, organizu)l v nich schlizky {nejménd |

Jednou tydn8), pll nich? se miuvi o 2ivotd v azylovém domd, diskutue se o téma- |

- tech smdlujfcich k pozvednutf sebevidoml Zen & 2 rliznjch aspektd se analyzuje [

nésilf mu2 na Zendch,

Ja tédouci, sby viechny Zany, kterd pobyvall v azdovém doms déle nel th mask
ce, prodly sdukacl pro volontérky SOS telefonu, Podls potleby se v azylovych do-
mech mohou organlzovat | svépomocné skuplny, .

Zany 2 azylového domu mohou pokradovat v kontaktech s volontdrkou, s ni? by-
ly va styku pled svym plljetim, 2eny, kiers se stars)l o chod azylovych dom, ko-
munlkujf s Zenaml | jednotlivd a poméhafl Jim ze)Jména pll vypracovén! postupu,
Jak vyiR ze situaca, kterd vyvolala nésllf, Jednou mEs(End pracull na spoleZné su-
pervizi s kaldou z 2en umlistdnych v azylovém doms8,

6. Rellm axylového domu zahmule | pravidla, kterd se nesmijf plestouplt:
8) Adresa, talefon nebo bliZEl urfen! azylového domu s8 nesmil dévat NIKO-
" MU (anl matce, anl plielkyn!, an! sestfe -~ nik o mulll).

b} O osobéch, které tu 2ijf spolu s vaml, se nesml miuvit 8 nikfm mimo azy-
lowydoml -

¢) v azylovém domd Je co nejplisnd|i 2akdzdno bR détl nebo metodam! ns-
siif Te3lt konfliktnl situace, (Aktdrka takovédho plestupku bude muset azy-
lovy dim opustlt). v .

d) Pobyt v azylovém dom3 Ja neslutitelng s konzumacl alkoholu, drog, *prés-
kovénlm®, stejnd tak Jako s takovou poruchou, kvill kieré ens nen
schopna se starat 0 sebe a své détl, Jestlile ss bihem pobylu manifes-
tule alkohollsmus, narkomanle nebo t3231 psychické poruchy, hledd se
pro Zenu JIné tedenl, JestilZa takovd Zena neplistoup! na l8&bu 2évisiost,
musf azylovy dOm opustit, '

¢) Zena, kters ohrozf bezped! druhych, mus! azylevy dim opustit.

7. Vzish volontérek SOS telsfonu k Jandm z azylovjch domd se zsklddé na feminis-
tickych principech - na vzéjemné divale a na Zenské solldarits, Volontérky se ne-
mohou stavat na Jednu &l druhou stranu, vztahy y azylovém dom3 sa Fedf ph schbz.
kéch. Jestllze mezl volontérkam) existull nevyjasndné otdzky, miuvi $6 ¢ nich na
schizkdch S0S. Volontérky SOS telefonu nakomtniiull & néelinfia

o



Koordinaéni kruh prevence
nasili na Zenach

(ke Klerému od Jeho zaloZenl v Lervau 1995 do
prosinca 1996 palfil] Bty kruh bezpat)

N&které z aktivit Koordina&niho kruhu:

I. proFem/AdvoCats for Women a ROSA podaly Uradu
povétence pro lidskd prdva viddy CR spoleény ndvrh
-na doplnént § 215 tr. 1dk trdnl svéfené osoby na
“tgrdnl svi¥ené osoby a osoby bl{tké™, Tato sména by
ulehélla postih pachateld domdctho ndslll, Odbornou
komis! pro rovné ptlletitostl byl ndvrh podpoten. -

2. K 25, listopadu 1999 Koordinacnl kruh zaslal pFedstavi-
teldm viddy a Parlamentu CR vzvu protl ndslil na
Iendeh, v nif poukdzal na neplnénl termingd “Postupit
a priorit viddy p#l plnénl Umluvy o odstranéni viech
forem diskriminace Ten”.

3. 2.bFetna 1999 uspofddal Koordlnadni “kruh diskust na

téma *Jsou Lenskd prdva v CR skutedn& lidskd prdval?”

Diskuse se tidastnil | povéfenec vlddy CR pro lidskd
prdva a velvyslanec EUv CR Po této dikusl ndsledova-
la v praiském kubu Roxy kulturnl akce s ndrvem
“Woman Strikes Back".

4. V kvdinu 1998 Koordinaéni kruh prevence ndsillnade-
ndch podal Poslanecké snémovné | Sendtu Parlamentu

CR petici prot! ndsill na Yendch. Vysledkem bylo uspo-

rdddnt velejného slylenl k tématu ndsitt na Tendch
vy Sendtu Parlamentu CR.

Spolec':né aktivity ~

Spole&né aktivity 3

5. Koordinaénl kruh pipravil reedicl brolurek “Domdcl
ndsili* a “Incest”,

6. V roce 1997 Koordinaénl kruh vypracoval prohldent k
25, listopadu (Evropsky den protl ndsill na endch).
Prohldden bylo i s podplsy osobnostl, Jet se k nému p#l-
pojily, zasldno Usku, ,

7. Publikacl “Dneska 1& Je3t& nezablju® k 1ématu domdcl
ndsill vydala na podsim | 997 Nadace ROSA.

8 Odbornou stdf v Hamburku k tématu ndsill na fendch a
vetahu nexiskovd sférd/stdinl Instituce sorganizoval
Koordinaénl kruh v prosincl 1996 pro dvacet fen Jak z
neziskovych organitacl zabyvajlclch se tématem ndsill
na fendch, tak I ze stétnl sprdvy.

9. ¥ listopadu 1996 s¢ v Praze konala prvnl &eskd odbor-
nd konferernice natéma wpomdef ndsilf, zdlelltost nlko-

Il soukromd®. Z konference byl vydén stejnojmennp
sborntk.

10. V roce 1996  Koordinaénl kruh publikoval brofurky
~ “Domdel ndslif™ a “Incest”. ’

11: Dny protl ndsill na Lendeh (22. - 24. listopadu 1993)
) upozornily v Praze poprvé na toto téma

Zx KoordinaZni kruh prevence nisll na ¥endch
proFem, c/o Ndrodnl dum Smichov,

ndm. 14, ¥na 16, 150 00 Prague S

telfax: 00420-2-5732 6360

e-mull; profenk@eci.ct

www.ecn.cyprafem

IR CYOLAL



Pri’loha VIL.

ZAKON ze dne 14. bfezna 2006, kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pred
domécim nasilim

Sbirka: 135/2006 Castka: 46/2006
Datum: 14.4.2006
135
ZAKON

ze dne 14. bfezna 2006,

kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pfed domacim nasilim

Parlament se usnesl na tomto zikoné Ceské republiky:

CAST PRVNI

Zména zakona o Policii Ceské republiky
CLI

Zakon &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni zdkona €. 26/1993 Sb., zékona
¢. 67/1993 Sb., zakona ¢&. 163/1993 Sb., zdkona &. 326/1993 Sb., zdkona &. 82/1995 Sb.,
zakona &, 152/1995 Sb., zdkona &. 18/1997 Sb., nalezu Ustavniho soudu vyhlaseného pod &.
186/1997 Sb., zdkona ¢&. 138/1999, zakona &. 168/1999 Sb., zdkona &. 325/1999 Sb., zikona €.
326/1999 Sb., zakona €. 329/1999, zakona ¢. 105/2000 Sb., zakona &. 258/2000 Sb., zakona ¢.
361/2000 Sb., zakona ¢. 60/2001 Sb., zdkona €. 120/2001 Sb., zékona €. 265/2001 Sb., zakona
¢. 216/2002 Sb., zdkona &. 362/2003 Sb., zdkona &. 436/2003 Sb., zakona &. 119/2004 Sb.,
zakona €. 288/2005 Sb. a zakona €.-413/2005 Sb., se méni takto:

1. Za § 21 se vkladaji nové § 21a az 21d, které v¢etn& nadpisu a poznamek pod ¢arou ¢.
8f) aZ 8i) znéji:

,Opravnéni rozhodnout o vykazani ze spoleéného obydli a zikazu vstupu do néj

§21a

(1) Lze-li na zakladg zjisténych skute¢nosti, zejména s ohledem na predchézejici dtoky,
divodné ptedpokladat, Ze dojde k nebezpeénému Gtoku proti Zivotu, zdravi, svobodé nebo
zv1a§t zavaznému Gtoku proti lidské diistojnosti, je policista opravnén toho, kdo je podezrely
z takového iednani. vvkazat z bytu nebo domu spole&né obvvaného s ohroZenou osobou (déle

P



zékaz navratu do vymezenych prostor. Toto rozhodnuti je i¢inné v okamzZiku, kdy bylo
prokazateln€ sd€leno osobé, proti které smétuje. Osoba, proti niz vykazani smétuje (déle jen

,»Vykazana osoba"), je poté povinna neprodleng opustit misto, na které se rozhodnuti o
vykézani vztahuje.

(2) Neni-li ten, vii¢i komu sméfuje opatfeni podle odstavce 1, v dob& policejniho zakroku
ptitomen ve spoleéném obydli, je policista takové osob& opravnén zakazat vstup do
spoleéného obydli, jakoZ i do jeho bezprostfedniho okoli, a to i v dobé& jeho nepiitomnosti.
Toto rozhodnuti je (i¢inné v okamziku, kdy se o ném osoba, proti které smétuje, dozvi. Osoba,

které byl zakdzan vstup do spole¢ného obydli, poté nesmi vstupovat na misto, na které se toto
rozhodnuti vztahuje.

(3) Rozhodne-li policista o vykazani osoby ze spoleného obydli nebo o zékazu vstupu
do néj podle odstavce 1 nebo 2 (déle jen ,,vykéazani"), vzdy specifikuje prostor, na ktery se
tato omezeni vztahuji, a stanovi rozsah bezprostfedniho okoli spoleéného obydli. O takto
stanoveném prostoru je policista vykdzanou osobu povinen pouéit. Uzemni rozsah vykazani
se urci podle miry pozadavku G¢inné preventivni ochrany osoby ohroZené atokem podle
odstavce 1 (dale jen ,,ohroZené osoba™).

(4) Pokud je vykazani spojeno s ohroZenim provozu objektu nebo znemoznénim vykonu
zaméstnani vykazané osoby podle zvlatniho zdkona®, je o této skutednosti tieba
bezodkladné vyrozumét zamestnavatele nebo provozovatele objektu, ktery pfijme pfislu$na
opatfeni k ndhradnimu zajisténi provozu objektu.

(5) Piiprovadéni tkonti souvisejicich s vydanim rozhodnuti o vykazani je policista
povinen zajistit pfitomnost nezii¢astnéné osoby, ledaZe hrozi nebezpedi z prodleni.

(6) O provedenych tkonech a opatfenich sepiSe policista neprodlené ifedni zdznam.
§21b

(1) Rozhodnuti o vykédzani se vydava bez projednani véci a z tfedni povinnosti, pfiéemz
souhlas ohroZené osoby se nevyzaduje.

(2) Rozhodnuti o vykazani se pisemné vyhotovi do 24 hodin od vstupu policisty do
spole¢ného obydli. Vyhotovené rozhodnuti se v opise doruc¢i vykazané osobé a ohrozené
osobg. Opis rozhodnuti o vykazani doruéi policista do 24 hodin od jeho vydani spolu s opisem
tfedniho zdznamu podle § 21a odst. 6 pfisluSnému intervencnimu centru®®); v piipadg, Ze ve
spoleéném obydli, na které se rozhodnuti o vykazani vztahuje, Zije nezletila osoba, doruci se
opis rozhodnuti o vykazani spolu s opisem tifedniho zdznamu ve stejné 1hiit€ téz ptisluSnému
orgéanu socialné-pravni ochrany deti.

(3) Opravnym prostiedkem proti rozhodnuti o vykazéni je odvolani, které nema odkladny
ucinek.

(4) Pfi vydani rozhodnuti o vykazani se postupuje, nestanovi-li tento zékon jinak, podle
spravniho fadu.

D)



§21c

(1) Rozhodne-li policista o vykdzani, vyzve vykazanou osobu, aby mu vydala vechny
kli¢e od spole¢ného obydli, které drzi, a vykdzana osoba je povinna kli¢e vg/dat Policista
zaroven pou01 vykazanou osobu 0 nasledcwh neuposlechnutl takove vyzvy'h). Pohmsta je
vzala ze spole¢ného obydli vyluéné vec1 slouzici jeji osobni potfebé, osobni cennosti a
dokumenty, a ve lhiit€ do 24 hodin od vykonu rozhodnuti o vykéazéani pak dal8i osobni véci a
vé&ci nezbytné pro jeji podnikani nebo vykon povolani.

(2) Vykazané osobé poskytne policista informace o moZnostech jejiho dal§iho ubytovani
a v souvislosti s tim i nezbytnou soucinnost. Policista je povinen vykazanou osobu poucit o
jejim pravnim postaveni, o jejich pravech a povinnostech a o dal§im moZném postupu ve véci.
Za timto ucelem policista vyzada od vykazané osoby adresu pro doruovani.

(3) OhroZenou osobu pouti policista o moZnosti podani ndvrhu na vydani pfedb&zného
opatfeni podle ob¢anského soudniho t4du®) a o moZnosti vyuziti psychologickych, socidlnich
nebo jinych sluZeb v oblasti pomoci ob&tem nasili. Policista poudi ohroZenou osobu i o
nasledcich vyplyvajicich z uvedeni védomé nepravdivych tdaji, k nimZ policista pfi
rozhodovani o vykazani prihliZi. Je-1i toho tfeba, pfivola policista ohroZené osob& nezbytnou
1ékafskou pomoc.

§21d

(1) Vykazani, o kterém bylo rozhodnuto podle § 21a odst. 1 nebo 2, trvd po dobu 10 dnii
ode dne vydani rozhodnuti. Tuto dobu nelze zkratit ani se souhlasem ohroZené osoby.

(2) Podinim nivrhu na vydani pfedb&Zného opatfeni podle ob&anského soudniho fadu v
prib&hu vykazani se lhita uvedend v odstavci 1 prodluzuje az do pravomocného rozhodnuti
soudu o tomto navrhu.

(3) Policista je povinen ve 1hiit¢ do 3 dnii od vydani rozhodnuti o vykazan{ provést
kontrolu, zda rozhodnuti o vykdzéani dodrzuje vykazana osoba i ohroZend osoba. O provedené

kontrole sepise policista fedni zdznam.".

Poznamky pod ¢arou ¢. 8f, 8g, 8h a 8i znéji:

8f;

» )
§ 7 odst. 1 pism. a) zdkona ¢. 102/1992 Sb., kterym se upravuji nékteré otazky
souvisejici s vydénim zékona &. 509/1991 Sb., kterym se méni, dopliiuje a upravuje
obcansky zékonik.

Sg)
§ 74a a 74b zakona &. 100/1988 Sb., o socidlnim zabezpedeni, ve znéni pozd&jSich
predpisti.

Sh)

§ 47 odst. 1 pism. a) zdkona &. 200/1990 Sb., o pfestupcich, ve znéni pozdéjSich
predpisi.

oy



8i
)
§ 76b zékona €. 99/1963 Sb., ob&ansky soudni ¥ad, ve znéni pozd&jsich piedpisi.".

2. V § 42k odst. 1 pism. a) se za slovo ,,tak" vkladaji slova ,,tento nebo".
3. V § 42k odst. 2 v druhé vét€ se za slova ,,odstavce 1 pism." vkladaji slova ,,a) a".
4. Za § 42m se vklada novy § 42n, ktery véetn€ nadpisu zni:

»8 42n

Zpracovavani osobnich daji v souvislosti s vykazanim ze spoleéného obydli a zikazem
vstupu do néj
(1) Podle ustanoveni této hlavy zpracovava policie téZ osobni idaje ohroZené osoby a
vykézané osoby (§ 21a); v pfipad€, Ze ve spoleéném obydli, na které se vztahuje vykazani (§
21a odst. 3), bydli nezletild osoba, zpracovava policie téZ osobni idaje této osoby.

(2) Osobni udaje osob uvedenych v odstavci 1 se zpracovavaji podle zasad stanovenych v
§ 42g.". :

CAST DRUHA

Zména obcanského soudniho radu

. CLII
Zakon &. 99/1963 Sb., ob&ansky soudni fad, ve znéni zakona &. 36/1967 Sb., zdkona ¢.
158/1969 Sb., zakona ¢&. 49/1973 Sb., zakona ¢&. 20/1975 Sb., zdkona &. 133/1982 Sb., zékona
&. 180/1990 Sb., zdkona &. 328/1991 Sb., zdkona €. 519/1991 Sb., zdkona &. 263/1992 Sb.,
zékona €. 24/1993 Sb., zakona ¢. 171/1993 Sb., zdkona &. 117/1994 Sb., zakona ¢. 152/1994
Sb., zakona ¢&. 216/1994 Sb., zakona ¢&. 84/1995 Sb., zakona €. 118/1995 Sb., zakona ¢.
160/1995 Sb., zakona ¢. 238/1995 Sb., zakona &. 247/1995 Sb., nilezu Ustavniho soudu
Ceské republiky vyhlaSeného pod &. 31/1996 Sb., zakona &. 142/1996 Sb., zakona &. 269/1996
Sb., zakona ¢&. 202/1997 Sb., zakona &. 227/1997 Sb., zakona &. 15/1998 Sb., zakona €.
91/1998 Sb., zakona ¢&. 165/1998 Sb., zdkona ¢&. 326/1999 Sb., zikona €. 360/1999 Sb., nalezu
Ustavniho soudu Ceské republiky vyhlaseného pod &. 2/2000 Sb., zakona &. 27/2000 Sb.,
zékona &. 30/2000 Sb., zdkona ¢. 46/2000 Sb., zdkona ¢. 105/2000 Sb., zdkona ¢. 130/2000
Sb., zakona ¢. 155/2000 Sb., zakona ¢&. 204/2000 Sb., zikona ¢&. 220/2000 Sb., zakona €.
227/2000 Sb., zdkona ¢&. 367/2000 Sb., zdkona &. 370/2000 Sb., zdkona €. 120/2001 Sb.,
zdkona ¢. 137/2001 Sb., zdkona ¢. 231/2001 Sb., zdkona ¢. 271/2001 Sb., nalezu Ustavniho
soudu Ceské republiky vyhlaseného pod &. 276/2001 Sb., zakona & 317/2001 Sb., zékona &.
451/2001 Sb., zdkona &. 491/2001 Sb., zdkona &. 501/2001 Sb., zdkona &. 151/2002 Sb.,
zakona ¢&. 202/2002 Sb., zékona &. 226/2002 Sb., zakona &. 309/2002 Sb., zdkona €. 320/2002
Sb., nilezu Ustavniho soudu Ceské republiky vyhla$eného pod &. 476/2002 Sb., zakona &.
88/2003 Sb., zakona &. 120/2004 Sb., zdkona &. 153/2004 Sb., zdkona &. 237/2004 Sb., zdkona

&.257/2004 Sb., zakona &. 340/2004 Sb., zdkona &. 436/2004 Sb., zdkona &. 501/2004 Sb.,
_7dkona &. 554/2004 Sh 7ikona & §55/7004 Sh  7élkana ¥ A7R/7004 @k 4lana X S0/NNK
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342/2005 Sb., zakona €. 377/2005 Sb., zdkona &. 383/2005 Sb., zakona &. 413/2005 Sb.,
zakona €. 56/2006 Sb., zdkona &. 57/ /2006 Sb. a zakona ¢&. 79/2006 Sb., se méni takto:

1. V § 52 odst. 2 se slova ,,pFislusny policejni organ" nahrazuji slovy ,,Policii Ceské
republiky" a slova ,.tento organ" se nahrazuji slovy ,,Policii Ceské republiky".

2. V § 74 se na konci odstavce 2 dopliiuje véta ,,Ugastniky tizeni podle § 76b jsou
navrhovatel a ten, vii¢i némuz ndvrh sméfuje; navrhovatelem se rozumi osoba, jejiz Zivot,
zdravi, svoboda nebo lidskd distojnost jsou jednanim osoby, proti které navrh sméfuje,
vaznym zplsobem ohroZeny.".

3. V § 74 odst. 4 se za slova ,,§ 76a" vkladaji slova ,,a 76b".
4.V § 75a se na konci odstavce 2 doplfiuji slova ,,a 76b".
5. 'V § 75b odst. 3 se na konci textu pismene a) dopltiuji slova ,,a 76b".

6. V § 75¢c odst. 1 se na konci textu pismene b) dopliiuji slova ,,nebo § 76b".

7. V § 75c odst. 2 se za slova ,,24 hodin poté, co byl podén," vkladaji slova ,,0 navrhu
podle § 76b aZ do 48 hodin poté, co byl podan”.

8. Za § 76a se vklada novy § 76b, ktery véetné pozndmky pod Carou €. 33c zni:
»8 76b
(1) Je-li jednénim Gcastnika, proti kterému navrh smétuje, vdZnym zptisobem ohroZen

Zivot, zdravi, svoboda nebo lidsk4 distojnost navrhovatele, miZe pfedseda senatu
pfedb&Znym opatfenim uloZit G¢astniku, proti kterému navrh sméfuje, zejména aby

a)
docasné opustil byt nebo diim spole¢né€ obyvany s navrhovatelem (déle jen ,,spolecné
obydli"), jakozZ i jeho bezprostfedni okoli, nebo do néj nevstupoval,

b)

se zdrZel setkavani s navrhovatelem a navazovani kontakt s nim.

(2) Vyjimky vyplyvajici z plnéni povinnosti uloZenych ptfedbéznym opatfenim ti¢astniku,
proti kterému navrh sméfuje, stanovi soud, a to s pfihlédnutim k jeho opravnénym zajmim.

(3) PiedbéZné opatfeni podle odstavce 1 trva jeden mésic od jeho vykonatelnosti.
Pfedchazelo-li rozhodnuti o navrhu na pfedb&zné bpatieni podle odstavce 1 rozhodnuti Policie
Ceské republiky podle zvlatniho pravniho ptedpisu®°), po&ina tato lhiita dnem nasledujicim
po dni, v némZ uplynula Ihiita stanovena v tomto zvlastnim pravnim pfedpise. V pfipadé

podani navrhu na prodlouZeni pfedb&Zného opatieni podle odstavce 4 neskonéi lhiita dfive,
neZ soud o takovém prodlouZeni rozhodne.

(4) Bylo-li pfed uplynutim doby uvedené v odstavci 3 zah4jeno fizeni ve véci samé, miize

pfedseda sendtu na navrh navrhovatele rozhodnout o prodlouzeni doby trvani pfedb&zného
opatfeni; vezme pfitom v ivahu trvani stavu ohroZeni navrhovatele podle odstavce 1, obsah a
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divody podaného névrhu na zahéjeni ¥izeni ve véci samé, majetkové &i Jjiné poméry Gdastnik
veetn€ vlastnickych a jingch vztaht ke spoleénému obydli, na které se vztahuje predb&zné
opatfent, a dal3i rozhodné okolnosti. P¥edbézné opatfeni viak zanikne nejpozd&ji uplynutim
doby jednoho roku od okamzZiku jeho natizeni.

(5) Rozhodnuti o navrhu predb&Zného opatfeni podle odstavce 1 neni podmin&no
pfedchozim rozhodnutim Policie Ceské republiky podle zvladtniho pravniho pfedpisu.

336)

§ 21a a nésl. zdkona &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich
predpist.".

Dosavadni § 76b az 76f se oznaduji jako § 76¢ az 76g.

9. V § 76¢ se na konci odstavce 1 dopliiuje véta ,,Usneseni o pfedbéZném opatieni
podle § 76b se vyhlasi ii€astnikiim aZ pii provedeni jeho vykonu. Uastnikim, kte¥i
nebyli pfi provedeni vykonu pfitomni, se usneseni doruéi dodateéné spoleéné s
vyrozumeénim, Ze byl proveden jeho vykon.".

10. V § 76d se na konci textu pismene a) dopliiuji slova ,,a 76b".

11. V § 77 odst. 1 pism. a) se za slovo ,,nepodal" vkladaji slova ,,v zdkonné 1htité
nebo".

12. 'V § 89 se dosavadni text oznaCuje jako odstavec 1 a dopliiuje se odstavec 2,
ktery zni:

»(2) V Fizeni, které je zahajovano spolu s navrhem na prodlouzeni ptedbézného
opatieni podle § 76b odst. 2, je pfislus$ny okresni soud, ktery o prodlouZeni
predb&Zného opatieni rozhoduje.".

13. Za § 273a se vklada novy § 273b, ktery véetné nadpisu zni:
»$ 273b

Vykon rozhodnuti o vykéazani ze spoleéného obydli a nenavazovani kontaktii
' s opravnénym

(1) Naftidil-li soud pfedb&Znym opatienim, aby povinny dogasng opustil spole¢né obydli,
jakoZ i jeho bezprostfedni okoli, nebo aby se zdrZel setkavani s osobou, kterou soud v
usneseni oznac¢il, a nenavazoval kontakty s ni (§ 76b), zajisti také bezodkladny vykon tohoto
rozhodnuti.

(2) Vykon rozhodnuti se provede tak, Ze soud v souéinnosti s pfislu$nymi stdtnimi organy
vykéZe povinného ze spoleéného obydli, odebere mu vechny kli¢e od spolecného obydli,
které povinny drZi, a poptipadé mu zakaZe setkdvat se s oznadenou osobou nebo ji jinak
kontaktovat. Soud zaroveii poskytne povinnému pfileZitost, aby si bezprostiedné pfi vykonu
rozhodnuti vyzvedl ze spoleného obydli své osobni cennosti a dokumenty, jakoZ i véci, které
slouZi jeho osobni potieb&: b&hem trvani vfedb&Zného onatfeni nadle § 76h nak navinnémn
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umozni vyzvednout i véci nezbytné k vykonu jeho podnikatelské &innosti nebo vykonu
povoléni.

(3) Neni-li povinny pfi vykonu rozhodnuti pfitomen, poskytne mu soud na jeho Zadost
behem lhiity uvedené v § 76b odst. 4 prileZitost, aby si ze spoleéného obydli vyzvedl véci
uvedené v odstavci 2. O tomto pravu soud povinného vyrozumi ozndmenim zanechanym na
dveftich spole¢ného obydli.

(4) PfisluSnym k vykonu rozhodnuti uvedeného v odstavci 1 je soud, ktery naftidil
predb&Zné opatieni.".

CAST TRETI

Zména trestniho zakona

CL 1

V § 171 odst. 1 zakona ¢&. 140/1961 Sb., trestni zdkon, ve znéni zdkona ¢. 120/1962 Sb.,
zakona €. 53/1963 Sb., zékona €. 56/1965 Sb., zdkona &. 81/1966 Sb., zdkona €. 148/1969 Sb.,
zakona 6. 45/1973 Sb., zdkona ¢. 43/1980 Sb., zdkona ¢. 159/1989 Sb., zakona ¢&. 47/1990 Sb.,
zakona &. 84/1990 Sb., zdkona €. 175/1990 Sb., zdkona &. 457/1990 Sb., zikona €. 545/1990
Sb., zdkona €. 490/1991 Sb., zakona &. 557/1991 Sb., nalezu Ustavniho soudu Ceské a
Slovenské Federativni Republiky ze dne 4. zéfi 1992, publikovaného v &astce 93/1992 Sb.,
zékona &. 290/1993 Sb., zakona &. 38/1994 Sb., nalezu Ustavniho soudu Ceské republiky
vyhldseného pod ¢. 91/1994 Sb., zdkona €. 152/1995 Sb., zdkona &. 19/1997 Sb., néalezu
Ustavniho soudu Ceské republiky vyhlaseného pod &. 103/1997 Sb., zakona &. 253/1997 Sb.,
zdkona 8. 92/1998 Sb., zikona &. 112/1998 Sb., zékona &. 148/1998 Sb., zakona €. 167/1998
Sb., zakona &. 96/1999 Sb., zdkona ¢. 191/1999 Sb., zakona ¢. 210/1999 Sb., zakona ¢.
223/1999 Sb., zakona ¢. 238/1999 Sb., zakona ¢. 305/1999 Sb., zékona €. 327/1999 Sb.,
zakona &. 360/1999 Sb., zakona €. 29/2000 Sb., zidkona &. 101/2000 Sb., zakona ¢. 105/2000
Sb., zakona ¢. 121/2000 Sb., zdkona €. 405/2000 Sb., zdkona &. 120/2001 Sb., zakona ¢.
139/2001 Sb., zdkona &. 144/2001 Sb., zdkona ¢&. 256/2001 Sb., zakona ¢&. 265/2001 Sb.,
zékona &. 3/2002 Sb., zakona &. 134/2002 Sb., zikona &. 285/2002 Sb., zdkona &. 482/2002
Sb., zdkona ¢. 218/2003 Sb., zdkona ¢&. 276/2003 Sb., zidkona €. 362/2003 Sb., zakona &.
52/2004 Sb., zakona &. 91/2004 Sb., zakona ¢. 537/2004 Sb., zékona &. 587/2004 Sb., zakona
¢. 692/2004 Sb., zakona €. 411/2005 Sb. a zakona €. 413/2005 Sb., se na konci pismene d)
slovo ,,nebo" zruduje a za pismeno d) se vklada nové pismeno e), které véetné poznamky pod
¢arou ¢. 2b zni:

»€) dopusti se zavazného nebo opakovaného jednani, aby zmafil rozhodnuti o vykazani
vydané podle zvlstniho pravniho pfedpisu®) nebo na zakladg ptedb&zného opatieni soudu,
nebo

Zb)

§ 21a zakona &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich
predpisd.".

Dosavadni pismeno e) se oznacuje jako pismeno f).
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CAST CTVRTA

Zmeéna zdkona o socidlnim zabezpe&eni

CLIV

Zakon ¢. 100/1988 Sb., o socidlnim zabezpedeni, ve zn&ni zikona &. 110/1990 Sb., zakona
¢. 180/1990 Sb., zékona ¢. 1/1991 Sb., zédkona &. 46/1991 Sb., zékona &. 306/1991 Sb., zikona
¢. 482/1991 Sb., zakona €. 578/1991 Sb., zdkona &. 582/19918Sb., zdkona &. 235/1992 Sb.,
zékona €. 582/1992 Sb., zakona €. 37/1993 Sb., zdkona &. 84/1993 Sb., zdkona &. 160/1993
Sb., zdkona €. 266/1993 Sb., zakona &. 307/1993 Sb., zdkona &. 182/1994 Sb., zékona &.
241/1994 Sb., zkona €. 118/1995 Sb., zédkona &. 155/1995 Sb., zékona &. 160/1995 Sb.,
zékona €. 133/1997 Sb., zdkona €. 91/1998 Sb., zékona ¢&. 155/1998 Sb., zdkona &. 350/1999
Sb., zdkona €. 360/1999 Sb., zakona &. 29/2000 Sb., zdkona &. 258/2000 Sb., zikona &.
151/2002 Sb., zdkona ¢. 213/2002 Sb., zdkona &. 320/2002 Sb., zakona &. 426/2002 Sb.,
zéakona ¢. 281/2004 Sb., zdkona ¢&. 436/2004 Sb., zékona &. 168/2005 Sb. a zakona &.
218/2005 Sb., se mé&ni takto:

1. 'V § 73 odst. 6 se na konci pismene k) tecka nahrazuje &arkou a dopliiuje se pismeno I),
které zni:

»1) pomoc v interven¢nich centrech.".

2. Za § 74 se vkladaji nové § 74a a 74b, které véetné nadpisu a poznimky pod &arou &.
50a znéji:

»Pomoc osobiam ohroZenym nésilim

§ 74a

(1) Osobam, které jsou ohroZeny nasilnym chovanim ze strany osob blizkych nebo osob
Zijicich s nimi ve spoleéném byté nebo domé, se poskytuje bezprostfedni individudini
psychologicka a socidlni pomoc ambulantni nebo azylové povahy. Témto osobam se rovnéz
zprostfedkuje poskytnuti nédsledné pomoci zejména sociélni, lékatské, psychologické a pravni.
Pro poskytovani pomoci témto osobam se zfizuji intervenéni centra.

(2) Soucasti pomoci podle odstavee 1 je i spoluprdce a vzdjemna informovanost mezi
organy socialné- -pravni ochrany déti, obcemi, organy Policie Ceské republiky a obecni
policie, nestatnimi a charitativnimi organizacemi. Intervenéni centra pini koordinacni tilohu
mezi zdCastnénymi institucemi pfi pomoci osobam ohroZenym nasilnym chovanim a
vyhodnocuji vzdjemnou spolupraci.

(3) Zaméstnanci intervenénich center jsou pfi pomoci osobam ohroZenym nésilnym

chovanim povinni zachovavat mléenlivost o skute¢nostech, o kterych se pfi vykonu své
¢innosti dozvédéli. Sdélit takové skute€nosti mohou jen se souhlasem osob, kterych se tyto
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tdaje tykaji, nebo pro tcely trestniho fizeni orgdniim &innym v trestnim tizeni i bez takového
souhlasu.

§ 74b

(1) Pomoc osobam ohroZenym nasilnym chovanim se poskytuje pfevaZné na zikladg
podnétu doru€eného intervenénimu centru Policii Ceské republiky podle zvlaitniho pravniho
predpisu®®); timto podn&tem Je opis rozhodnut{ o vykdzani nebo o zdkazu vstupu do
spolecného obydli a opis ifedniho zdznamu o provedenych ukonech. Pomoc intervenéniho

centra miZe byt poskytnuta na zédklad¢ Zadosti osob ohroZenych nasilnym chovéanim i bez
takového podnétu.

(2) Intervencni centrum je povinno kontaktovat osobu, ktera byla v rozhodnuti o vykazani
ze spoleSného obydli oznaCena za osobu ohroZenou nésilnym chovénim, a to ve Ihiité
nejpozdé&ji do 48 hodin od doruceni podnétu, jinak vzdy bezodkladné poté, co se dozvi o
ohroZeni osoby nasilnym chovanim.

(3) V ramci prvniho kontaktu s osobou ohroZenou nasilnym chovanim intervenéni
centrum zjist'uje, zda tato osoba porozuméla viem informacim poskytnutym pfislusniky
Policie Ceské republiky a zda ji byla zajisténa dostatetn ochrana a bezpedi. Déle pomoc
zahrnuje i naslednou poradenskou &innost.

(4) Intervenéni centrum je povinno oznamovat pfisluSnému krajskému Gfadu pocet osob
ohroZenych ndsilnym chovanim, kterym byla poskytnuta pomoc.

50a;
) .
§ 21b odst. 2 zékona €. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich
predpisi.”.
CAST PATA
Zména zakona o piisobnosti organi Ceské republiky v socidlnim zabezpedeni
CLV

Zakon &. 114/1988 Sb., o piisobnosti organti Ceské republiky v socidlnim zabezpedeni, ve
znéni zakona &. 125/1990 Sb., zikona €. 210/1990 Sb., zakona ¢&. 425/1990 Sb., zdkona €.
459/1990 Sb., zdkona &. 9/1991 Sb., zékona ¢&. 144/1991 Sb., zdkona &. 582/1991 Sb., zdkona
&. 84/1993 Sb., zdkona &. 307/1993 Sb., nalezu Ustavniho soudu Ceské republiky vyhlaSeného
pod &. 72/1995 Sb., zdkona &. 118/1995 Sb., zékona €. 238/1995 Sb., zdkona ¢. 289/1997 Sb.,
zakona ¢. 91/1998 Sb., zdkona &. 155/1998 Sb., zdkona &. 169/1999 Sb., zdkona &. 360/1999
Sb., zakona &. 132/2000 Sb., zdkona €. 151/2002 Sb., zékona ¢&. 320/2002 Sb., zékona €.
518/2002 Sb. a zakona &. 501/2004 Sb., se méni takto:

1. V § 3 odst. 2 se na konci pismene c) tecka nahrazuje ¢arkou a dopliiuje se pismeno d),
které zni:

,,d) zfizuje a spravuje intervenéni centra.".

2. V § 45 se na konci pismene ch) te¢ka nahrazuje &arkou a dopliiuje se pismeno 1), které
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zni:
,1) intervencni centra.".

3. V § 46 odst. 1 se za slova ,,§ 3 odst. 2 pism. a)" vkladaji slova ,,a d)".
CAST SESTA

UCINNOST
&L VI

Tento zakon nabyva G€innosti dnem 1. ledna 2007.

Zaorilek v.r.
Klausv.r.

Paroubek v.r.



ABSTRAKT

KORINKOVA, L. Nésili na Zendch vparmerském sousiti. Ceské Budgjovice 2006.

Diplomova prace. Jiho&eska univerzita v Ceskych Budg&ovicich. Teologicka fakulta. Katedra
praktické teologie. Vedouci prace PhDr. Jan Polivka.

Kliové pojmy: doméci nasili, ob&t, agresor/nasilnik, azylovy dim s utajenou adresou,
odbornd pomoc, zdkon, legislativa, trestni oznadmeni, policie, laik, bezpe¢nostni/krizovy plan,

SOS linka, vypovéd’ Zeny

Tato diplomové price pojedniva o problematice doméciho nésili na Zenéch v Ceské
republice. Teoretické poznatky, které dnes v této oblasti mame k dispozici, jsou zde
propojeny s praktickymi zkuSenostmi ziskanymi b&hem pimé prace se Zenami — ob&tmi

domdciho nasili v Informa¢nim a poradenském centru Rosa.

Teoreticka ¢ast charakterizuje pojem ,,doméci nasili“, jeho druhy a pfedsudky a omyly
o ném. Dale popisuje proces domdciho ndsili. Zabyva se také nésilnikem, ob&ti a détmi
— svédky nasili. V zavéru této &asti jsou uvedeny formy (aktéfi) pomoci a pfislusna

legislativa v Ceské republice.
Prakticka &ast se zam&mé nazyva ,,Teorie versus realita“. Jednd se o konfrontaci

teoretické &asti prace s konkrétnimi vypovéd'mi Zen. V zavéru praktické &asti je popsan

,»idedlni“ stav k feSeni problematiky domdciho nésili v Ceské republice.
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Abstract

Domestic violence towards women.

Key terms: domestic violence, victim, violent person/ravisher, sanctuary/asylum flats with

secret address, professional help, law, legislation, complaint, police, laic, safety/crisis plan,

SOS line, the woman’s story

This thesis discourses problem of domestic violence towards women in the Czech Republic.
Theoretic knowledge that we have available nowadays is linked to practical experience we
have gained during our direct work with women — victims of domestic violence in the

Information and Consulting Centre Rosa.

The theoretic part characterizes the definition of “domestic violence”, its types, and also
prejudice and mistakes against it. It further describes the process of home violence and also
considers a violent person, a victim and children — violence witnesses. The conclusion of this

part refers to forms (participants) of help, and appropriate legislation in the Czech Republic.

The practical part is termed “Theory versus Reality”. It confronts theoretic parts of the thesis
with particular women’s stories. At the end of the thesis is defined the “ideal” solution of

domestic violence problem in the Czech Republic.
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