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Predmluva

Inspiraci pro napsani této diplomové prace mi Imgjen mé zajmy a dosavadni
profesni zkusenosti ale i masové roz&ni médii mezi lidmi, ke kterému do$lo v
poslednich letech. Média jsou velkyrfimmsem pro dnesni usghanou dobu, mnoho
véci nam usnailji, ale ginaseji i mnoho nastrah, rizik a zavislosti. V tdiplomové
praci se v uvodu zmuji o hlavnich tematickych okruzich ¢b a jejich pojeti volného
¢asu, socializaceéti a jejich edukace,d&ti a mobilni telefony, &i a TV atd.), které
povaZzuji za dlezité, ale ty vSak nejsou stinim tématem mé diplomové prace.

Za Uustedni téma prace jsem si zvolila gia¢, pcitacové hry a internet.
Myslim si, Ze toto téma iips cetnost diskusi a néjerejSich ¢lanki nabizi stale
mnoho otazek, které se pokusim zodfut. Pokusim se vystlit, pro¢ je dilezité
zavest média do Skol a do vyukgbec. Pré spole&n¢é s ctmi pracovat a vysstlovat
jim, jak média funguiji, jaky iinos pro nas maji a na co si musime davat potior p
jejich uzivani.

Cilem mé diplomové prace je nastinit vyhledé@geni pro omezeni nadmé-
ho pouzivani p&itace a internetu &mi. Dale ukazat, Ze strach ze zaddidnedii do
Skol je neopravny, a pokud Iépe pozname, jak média funguji a o o&i nabid-

v s

nout, mizeme se tak vyvarovat néprejSich rizik s nimi spojenych.

1V letech 1999 — 2000 jsem pracovala v soukrongviehi spolénosti TV GIMI a.s.



Uvod

V Gvodu diplomové prace se snazim &tkunastinit, jak dti chapou volnyas,
jak jej travi a jaky ma volngas pro dnesni&i vyznam. PokouSim se vy&lit, proc
spravné nakladani s volnyeasem je pro naseti, ale i pro dos§lé, velice dilezité a
ma pozitivni vliv na zdravy vyvojdi. DalSi téma se zadfuje na socializéni proces
déti a jejich edukaci. Bti a TV je obséahlejSi téma, ve kterém se zabyvasovou
dotaci sledovani televizni obrazovky u jednotlivyeikovych skupin éti, nasilim a
erotikou na obrazovce, vlivem reklamy n&idebo moznynteSenim fi nadmérném
vysedavani u televizni obrazovky. Témdi  mobilni telefon nebo @itac jsou jen

nastinem toho, jakdi telefon a PC vnimaji aéemu jim v sodasné dob slouzi.

Hlavni tematické okruhy:

Déti a jejich pojeti volného ¢asu

Volny ¢as se postupem doby a s vyvojem wm@jSi techniky zcela zsmnil.
Muzemefici, Zze volnycas podléha tak trochu soudobému trendu a vasmé dob
pati volny ¢as k hlavnim atribidim bohatstvitloveka.

Volny ¢as dti v 21. stoleti je fesycen nejfizr€jSimi médii. Televize, p&tag,
video, hraci konzole, MP3ighravd, internet atd.. Mnohdy je pro samotné tedi
velice €zké se orientovat, jak vSechna tato meédia fungdp gaké miry jsou prodi
nebezpena. Nejtizrejsi vyzkumy volnéhocasu @ti® ukazuji, Ze nejoblibejsi
¢innosti, které sedt ve svém volnéntase ¥nuji, je divani se na televizni obrazovku.
Na druhém mistv zZelficku zajmovych aktivit &ti se umistily sportovni aktivity a
hned za nimi nai¢tim mis¢ cetbac¢asopisi, knih a novin.

Volny ¢as dti se znan¢ odliSuje od volnéh@&asu dosglych. Fredevsim se to

tyka mnozstvi volnéheasu, strukturyginnosti i miry zardrného ovliviovani volného

2 Tiskova zprava 0z50113; Centrum pro vyzkureyeého migni Sociologicky Ustav AVCR; Vyzkum
probihal v obdobi od 29. 11. 2004 — 6. 12. 2Q04 prosinci laiského roku z&adilo CVVM do svého vyzkumu
také otazku na Zjsob traveni volnéhdasu. Kazdy z dotazanych mohl uvéstiazptisoby traveni volnéhéasu,
souw’et vS8ech moznych odpol dava tedy 300 %. Z vysled&etreni vyplynulo, Ze nejvice se respondenti ve
volnémcase divaji na televizi. AvSak ihned na druhéménbigly negastji zmiiovany rizné sportovni aktivity.
Treti v padadi se umistilaetba.”
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¢asu. [Fti maji oproti dosplym mnohem vice volnéhdasu a podle jeho vyuziti

miZzeme dti rozdslit * do dvou zékladnich skupin :

1. Prvni skupinou jsou tydti, které maji nadbytek volnéh@msu a nedokazou si s
nim poradit. Skolnich a rodinnych povinnosti maglon nebo je odmitajistht.
Volny ¢as travi ve skupinach vrsteviils obdobnym postavenim, zajmovym
cinnostem se if@vazrR newnuji a nudu zah&ji cinnostmi spoléensky
nezadoucimi (experimenty s drogandetre tabaku a alkoholu, vandalismus,

problematicka sexualita atd?).

2. Druhou skupinou jsoudt, které nemaji skoro zadny voldas. Mezi takové
pati déti prettZované planim Skolnich povinnosti (vysoké poZadavky ze
strany rodiny, Skoly, pkni Skolnich povinnosti na ukor volnélkasu atd.),
pieZzovanécetnymi zajmovymitinnostmi (objevuje se u ambiciéznich rodi
ktefi chgji, aby jejich dti byly uspiSné v rozmanitych zajmovych oblastech).
Déti ztraceji pocit dobrovolnosti, jsougiéZované a zrnaé poci’uji nedostatek
volného ¢asu. [Xti, které se ¥nuji zajmovécinnosti na vrcholové urovni
(zajmovy charakteginnosti se vytraci, naétl jsou kladeny velké naroky)
nemaji cas na aktivity odpovidajici jejich¢ku a kontakty s vrstevniky jsou
omezeny. Dale sem pgawkti, které jsou pezovany domacimi povinnostmi,
které nejen Ze maji nedostatek volnéhsu, ale mnohdy maji i nedostatelsu

na fiipravu &ci souvisejicich se $kolou.

Nedostatek i nadbytek volnéhtasu jsou z pohledu vychovy velice proble-
matické. Nasim ukolem by do byt nawit déti dobrému vyuzivani volnéheasu. Pe-
dagogové i psychologové dopouii, Ze kazdylovek by si z dtstvi mel prinést asp

jeden trvalejsi a hlubsi zajen.

3 Srov.: VESELA, JJak ve volnérdase.Hradec Kralové : Gaudeamus, 1997. ISBN: 80-704@-8. s.5- 6
“ Srov.: PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhdasu. (teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vyglozaizeni
volnéhocasu. Praha : UK, 2003. ISBN: 80-7178-295-5. s. 20- 21

® Srov.: Tamtéz, s. 20- 21

® Srov.: Tamtéz, s. 21



Socializace dti a jejich edukace

,Lidsky jedinec pichazi na st jako biologicky tvor a teprve postupnym
vyvojem se z novorozence stane kulturni bytost pséhcexistence ve slozitych
socialnich systémecH.“Jiz ve fazi vyvoje plodu byl prokazan vliv matkyygiva,
emocionalni laéhi, zakz v zangstnani atd.). Socializacetd je procesem, ipp kterém
dochazi k postupnému &anovani jedince do spalaosti. Za@lenovani jedince do
spol&nosti,zacinad uwdomenim si svého mista ve spatesti a kodi plnohodnotnym
fungovanim ve spafeosti dosplych.“® Prvni fazi socializ&niho procesu je vliv
rodiny, predevSim kontakt s matkou. Bise postup&idovida pi interakci s druhymi,
jak se jmenuje, napodobuje druhé a setkava sekesamm sveho okoli na své jednani.
Dit¢ si bdhem socializéniho procesu osvojuje kulturni bohatstvigfinani prvk cizi
kultury jednotlivci. Ideje, pojmy, hodnotovéetstavy, formy viady att), dale doché-
zi k osvojeni socialnich dovednosti a past@jteré jsou dlezité pro kontakt s ostat-
nimi lidmi) a v neposledmiack si osobnost uti@ svoji hodnotovou orientaci fgjima
spol&enské norm¥. Spoléns se socializaci probiha i personalizace (dochazi k
L utv&eni aktivni, vyzralé a samostatné osobno§ti

Velky vliv na socializaci jedince maji tzv. sociakinitelé, mezi které péit
rodina, Skola, vrstevnici, ale i préstlky masové komunikace (masmédia). Jedinec
musi byt prosednictvim socializace vybaven na zZivot ve spiodessti, na kazdodenni

styk s druhymi lidmi a na zapojeni do pracovnihacpsu'?

~-Edukacni procesy jsou vSechny takafiénosti lidi, pi nichz dochazi kdeni
na strar nejakého subjektu, jemuz je exponovéjakym jinym subjektemmo nebo
zprostedkova# (textem, technickym Aaenim aj.) utity druh informace.®*

Eduka&nim procesem myslime procesi pterém se dé& uc¢i komunik&ni a

jazykové dovednosti prastdnictvim matky, otce, jinych do&gch, ale i vrstevnik.

" BURIANEK, J.Sociologie Praha : Fortuna, 2001. ISBN: 80-7168-754-58s. 3

8 Tamtéz, s. 38

° Srov.: JANDOUREK. JSociologicky slovnikraha : Portal, 2001. ISBN: 80-7178-535-0. s. 18—

1% Srov.: BURIANEK. JSociologie Praha : Fortuna, 2001. ISBN: 80-7168-754-59s. 3

" Tamtéz, s. 39

12 Srov.: Tamtéz, s. 40

13 PRUCHA, J,Moderni pedagogika.&da o edukanich procesectPraha : Portal, 1997. ISBN: 80-7178-
170-3.s. 59



DalSim eduk&nim procesem je Skolni vyukaiiPSkolni vyuce se jedna skupina
subjekti (Zaki) uci a druha skupina subjekfuciteli) zprostedkovava prvni skupén
jejich weni. Tento edukmi proces v sab zahrnuje #izné druhy deni (percegni,
verbalré pojmové, deni z textu aj.). Hlavni charakteristikou jéeuni intencionalni
(zarrerné). '

Od narozeni, fizemeftici jiz od prenatalniho obdobi, az po pozdnifiste
jedinec &i nebo éeni jinym zprosedkovava.

V souwtasné dob dochazi k edukaim procedm, které zasahuji celou populaci.
Ve wtsiné pripadi jsou tyto procesy zprastdkovany médii (noviny, radio, televize
aj.). Jde ¥tSinou o edukeéni aktivity vyvijené v ramci kampani podporujiciztiravi
(kampa proti obezi¢, proti kodeni, uzivani drog, atd.), kamgana spravnéridéni

odpadu atd.*

Déti a televize

Televize misobi na zrakové a sluchové smyslgvéka a dokaze vyjat dgj
v pohybu. Prosednictvim akustického a vizualniho zpracovani eéhyeeni pohybu
muze televize pedavat komplexni komunikai obsahy. Informace zpréstlkované
televizi jsou vice emocionalni nezli kognitivi.

Vybavenost doméacnostiGeské republice televiznimiifimagi je témei 100%
(98,8%). Cel&adaceskych domacnosti vlastni hnetkalik televiznich pijimaci.t’
V roce 200Q,p fipadalo na 100 doméacnosti aZ 116 televiznich ohweizd®

Z praizkumu, ktery provago Centrum pro vyzkum a vejné mirni socio-
logického Ustavu AZR™, ktery byl zandten na traveni volnéh&asu dti a mladeze,
vyplyva, Ze se respondenti ve svém voln&se nejvice divaji na televizi. Neni se ani

¢emu divit. VCeské republice ditpramérng travi u televizniho fijimace 25 hodin

4 Srov.: PRICHA, J,Moderni pedagogika.ada o edukanich procesectPraha : Portal, 1997. ISBN: 80-7178-
170-3. s. 60

° Srov.: Tamtéz, s. 59

'® Srov.: POSTLER, MMédia v reklard. Televize, rozhlas, tisRraha : VSE FMV, 2003. ISBN: 80-245-0629-
7.s.20

" Srov.: Tamtéz, s. 20

' Tamtéz, s. 20

¥ Pozn.: Piizkum probihal od listopadu do prosince roku 2004
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tydre, tedy cca 3 hodiny desncoz je opravdu hodn Pokud si spéitame, Ze dé& spi
pramérné 10 hodin, ve Skole travi cca 5-6 hodin, 2 hodsouj utené pro stravovani a
hygienu, 2-3 hodinyifpravy do Skoly a nejznéjSich povinnosti, zbyvaji do 24 hodin
tii az ¢tyii hodin, které dit travi u televize. NlZzeme tedy konstatovat, Z€t$i cast
svého volnéhdasu dti travi pred televizni obrazovkou.

Televize se stala séasti nasSi kazdodennosti a nikdo nepochybuje o #Em,
televizni gijima¢ ma na nas velky vliv. Vifjpad déti to plati dvojnasob. Vliv televize
na cti roste geometrickodadou. Pokud chcemergulejit nadrrnému pouzivani
televizniho pijimace dtmi, meli bychom dét, jak dlouho a na co by seém déti

divat v fiznych wkovych skupinacff:

Vekové skupiny*

* 0-2 let televizi v podstat nepotebuje, zaujmou jej zvuky a rozpoznajcy
které znaji i ze skutmosti

 3-5 let maximalé pal hodiny den& — vybirat spiSe kratké pady, jelikoz
dlouhé gib&hy dit neni schopné vnimat jako celek

e 6-10 let déti u svych oblibenych gadi pobihaji, tancuji, hraji si, ale igsto
porad sleduji. V tomto &ku je dit sice schopné rozpoznat fikci od skinesti,
ale bezifadné komunikace sraidlia hranim peéitacovych her se stava, ze
dokonce i dit starSiho ¥ku smeSuje fikci se skuinosti. Sledovani televize u
déti mladSiho Skolniho &u by nenglo presadhnout hranici 3,5 — 4,5 hodiny
tydrg.

e 11-14 let dit¢ v tomto ¥ku umi rozliSovat fib¢h a realitu, ale neznamena to,
Ze by se mohlo divat na vie. B#fe niize s postavami v televizi ztotodvat a
chovat se podle nich.

« 15— vic let z hlediska psychohygieny je dopdowana davka 5 hodin tydn
Pfi kvalitnim vybéru 10 hodin tydsa. AvSak maximalni povoleny limit

sledovani televizni obrazovky by n&mprekrazit 15 hodin za tydef’

205rov. ERNST, T.,: Uber Medien reden. Informatiofignpadagogische Fachkréfte in Kindergarten, Had u
Grundschule. Bonn : Bundeszentrale fiir politisciidudg. © 8/2003. s. 48 - 52

L Srov.: Tamtéz, s. 48 - 52

22 Srov.: TamtéZ, s. 48 - 52
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Cas traveny fed televizni obrazovkou iieme spéitat nasledujicim
zpasobem. Bhem 14 di si zkusime monitorovat a itat cas straveny u TV. Do
tohotocasu se nezagaavaji pdady cestopisné arijpodowdné. Pokud se Zeny divaji
na TV @i zehleni, poita se jim pouze polovina stravené&iasu.

Na televizni obrazovce se staléca dtje. Divak je vtazen do &k a nabyva
pocit, Ze je sotasti. Na televizni obrazovce se objevuji pouze @ezki, lidée a
piibéhy. Divak chce Zit jako televizni hrdina, ktery\ye&9% prototypem krasy, ma
Gzasny zivot, mize bytc¢im chce a hlawhje fastny. Prosednictvim televizni obra-
zovky mnohdy Zijeme Zivoty&koho jiného a na ten 8yrealny Zivot zapominame.
Touzime po ¥cech, které nemame, a kdyz je kébmemame, tak si jich nevazime.
Podle mého nazoru televize bohuzel stoji i za jadnoejhorsSich lidskych vlastnosti, a

tou je zavist.

Nasili a erotika na obrazovce

Prostednictvim obrazovky dochazi k nevhodnému znéxedni sexu. R
zobrazeni jakéhokoliv pohybu podip®mu dochazi k prezentaci sexualniho podtextu,
ktery zkracuje étstvi. BohuZzel filmy, které nabizeji n&mmejSi milostné scény jsou
pousény jiz v hlavnim vysilacintase, takzvaném ,prime time*“.&8ina televiznich
stanic ma v pracovnim tydnu ,prime time“ od 19,002;00 hod a o vikendech se hla-
vni vysilaci¢as prodluzuje zhruba o hodifitiMnoho dti je tak mize vidst. Zna-
zomovanim &chto scén dochazi ktomu, Ze se ze Metalitraci intimita a &ha.
Sledovani sexualnich scén na televizni obrazoviizermest i k sexualnim deviacim
(nap. promiskuita). Sex by #h zistat tabu, a pokud se potomek rozhodne objevovat
taje sexudlniho Zivota, ¢hby o tom mluvit s rodii.

Déti vidély jiz nesp@etné mnozstvi vrazd, nasili, znasiin prepadeni nebo
vloupani diky televizni obrazovce. Néaeme se ani divit tomu, Ze vSe, c&tidvidi
v televizi, napodobuji. Mira Sikany, tyrani slalt§iwandalstvi nebo kradezi na zak-

ladnich Skolach za poslednich par let&awavzrostla. Zti nevnimaji hodnotu &ci,

2 Srov.: POSTLER, MMédia v reklard. Televize, rozhlas, tisRraha : VSE FMV, 2003. ISBN: 80-245-0629-
7.s.23
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které nti, boji se zastavat slabSich ze strachu z odpddeyi jejich moralni hodnoty
jsou jiné** Trochu matouci je i prezentované nasili v pohadka¢agiklad pdad
Tom & Jery je animovana pohadka, ktera nabizi huda@apletky kocoura a mysi.
Pokud se na tutoétskou pohadku podivame z druhé strany, zjistimescéma, kdy
kocour honi mysS a snazi se fijakym zpisobem zniit (dynamit vioZzeny do mysSiho
doupete), propaguje nasili. V pohadkach jseasto i kladné postavy prezentovany
zaporre (detektivoveé, ryii atd.).

Krotime televizi

Pokud chceme zamezit na&imému sledovani televizesttni, miZzeme spole-

¢né s nimi vytvdit , Televizni denéek”.

Televizni dentek
1) Napis si, na co se bude$ v tomto tydnu divat.

2) Az porad skowi, oznamkuj ho.

Pondli Utery Steda Ctvrtek Patek Sobota Nidel

16:00-16:30| 16:30-16:55| 18:45-19:00| 18:45-19:00| 13:55-14:10| 7:30 — 7:55 | 7:30 — 9:45
.Kouzelnd | ,Véda je| Vecernitek | Vecernkek | Angli¢tina | ,Byl jednou | Hfisté 7
Skolka“ z4bava“ pro jeden
nejmensi vynalezce"
18:45-19:00

Vedernitek

Inspirace http://www.pbs.org/parents/childrenandmedia

Projdeme s &mi televizni program, nechame je vybratityr (omezeny) poet
poradi. Poté vybrané gady vepiSeme doiipravené tabulky. Pokud se &ibchem

tydne bude chtit divat nateo jiného, nez si vybralo, trvejme na tom, Ze gdeb

24 Srov.: ERNST, TUber Medien reden. Informationen fiir pAdagogichet#aafte in Kindergarten, Hort und
Grundchule.Bonn : Bundeszentrale fur politische Bildung, 2008/2003. s. 21-23

13



muset vzdat jiného padu. Dentek slouzi dtem k tomu, aby si mohly kreslit a pséat o
poradech, které vigly. MiaZzeme spokné vymyslet i bodovaci systém (znamky jako
ve Skole, nebo smajlik?® nebo poet hwzdicek), kterym @éti mohou oznamkovat

porad, na ktery se préwivaly. DalSi tyden se k deékii mizeme vratit a spodeé si

fici , Na tohle se divat nebudeme, to se nAm mibgdn nelibilo.?.

Nadnerné sledovani televize ovlivnime tim, Ze &iaoe cti si vybirat pdady.
Televizi zapiname jen vifpac, Ze jsme si daedu vybrali psad, a ne tehdy, kdyz
mame chd. Televizni obrazovka by netta béZet @i hluchémcase, jako je oblékani
nebo snidani. #jidle by el byt Klid, televize, ktera &i v pozadi, rozbiji psychiku.
Cim min si &ti zvykaji na televizi, tim lepsi a duchapj$i budouci Zivot budou mit.
Nebojme se drzet televizniugt (na dovolené, o vikendu).ul®zité je dti nawit
televizni obrazovku vypinat. 8%e dojit k situaci, ze dhem sledovani vybraného
poradu zjistime, Ze tento ped neni vhodny proéti. Ditéti se omluvime a vysitlime
mu, Ze obsah gadu neni pro ¢ vhodny, a spokné televizi vypneme. Musime se
nauit détem vyswtlovat, pr@ ten ¢i onen obsah gadu neni vhodn$’ Do vyswt-
lovani nizeme zapojit kreativitu a pomoci comicsuzame vys¥tlit feSeni podobné

situace, ale z té poziti¢jsi strany.

DalSimi moznymi preventivnimieSenimi mohou byt néilad video, kamera
nebo digitalni fotoaparat. Video nam nabizi &ybmoZnost nahravani faxi, které
dit¢ v dany okamzik nefize vidt (pokud je hezké p@asi, poslat ragi dit¢ ven a
porad nahrat). Spoteé s ctmi mizeme zkusit nahlédnout na média z druhé strany.
Muzeme spoléné pomoci kamery nebo digitalniho fotoaparatu zkoatteit ¢i nafotit

b&zny den rodiny nebogiakou udalost. Bti budou utits timto napadem nad3efié.

% Pozn.: Smaijlici = emotikon@ ® jsou jednoduSe zn4zammym obliejem s nejizngjSimi mimikami

(usndv, pl&, obdiv atd.). Smajlik se veligasto pouzivaif komunikaci formou SMS nebo E-mailu. Jednim
tuknutim do klavesy dame najevo naSe pocity.

% Srov.: ERNST, TUber Medien reden. Informationen fiir pAdagogichelt#aafte in Kindergarten, Hort und
GrundchuleBonn : Bundeszentrale fiir politische Bildung, 2008/2003. s. 22 -25

*’Srov.:Tamtéz, s. 22 - 25

28 Srov.: Tamtéz, s. 27
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Zneuzivani @&ti klamavou reklamou

Historie televizni reklamy se vaze jiz kroku 196Bdy bylo vramci
Ceskoslovenské televizetizeno propagmi oddleni, které bylo zahy zru$eno. Po
roce 1989 fichazi do oblasti televizni reklamy a do oblaskilaeny vibec zahragni
kapital. Dochazi ke vzniku konkur&miho prostedi prostednictvim soukromych
televiznich subjekit®

Bohuzel v sotiasné dob jsou lidé vystaveni neajenejSim vlivam reklamy.
S reklamou se setkdvame démti poslechu radia, ip ¢teni novin, pi ces& na nakup
a v neposlednfad pri sledovani televizni obrazovky. Reklama je vSudtgonna ve
formé plakafi, billboardi, letdki, nabidkovych list nebo nejiiznéjSich kupoii. Pro
vétSinu soukromych televiznicti radiovych stanic, ale i pro vyrobce nowincaso-
pisi je reklama hlavnim zdrojem financi. Reklama naty produktci firmu se mi-
Ze objevovat formou sponzoringu, injektaze, teletexebo teleshoppingu nebo jako
klasicky reklamni spot.

Sponzoring se objevuje v televizi vegeth formach: sponzoring gasi,
sponzoring ¢asomiry a sponzoring televizniho tadu®® Tato forma reklamy se
objevuje pouze na kratk§asovy Usek fed pdadem nebo podm ve forng loga dané
spole&nosti.

Injektaz je podobna sponzoringu. Logo firmy se wbje v pfibéhu grenosu, tj.
mimo reklamnicas. InjektaZ se ¢R nefastji objevuje u sportovnichipnos.®" Fxi
mistrovstvi s¥ta ve fotbale v roce 2006 weiecku se v pitbéhu zapasu na obrazovce
objevovala loga generalniho partnera fotbalovéamgmtace.

Teleshopping se objevuje na televiznich obrazovkiachmou samostatnych
poradi, které pat do gfmého marketing®

Pokud je reklamni spot zazen do reklamniho blokugd hlavni ptad veera,

s nej\tSi pravépodobnosti reklamu zhlédne 75% televiznich divaktei v ten

29 Srov.: POSTLER, MMédia v reklard. Televize, rozhlas, tiskPraha : VSE FMV, 2003. ISBN: 80-245-0629-
7.s.19

%0 srov.; Tamtéz, s. 30 - 31

3 Srov.; Tamtéz, s. 30 - 31

%2 Srov.: Tamtéz, s. 30
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okamzik sedi u televiznich obrazovEiReklama se bohuZel stala specifickym druhem
umeni. Vyrobci reklamnich spotse snazi tvigt reklamu, ktera je poutava, jednoducha
a vtipna. Prosttakova, kterd se nam dostane padikV¢étSina spatebiteli nakupuje
produkty, které vidli v reklamg, aniz by se &ak pozastavili nad tim, zda produkt

funguje nebo namifmese to, co reklama slibovala.

Déti do 10 let nepoznaji rozdil mezétdkym pdadem a reklamou. & dol12
let véku nechapou, Ze je reklama péthm pro koupi daného produktu. ®ithlédne
do za&atku Skolni dochézky uctyhodnych 30 000 reklamrétgzi jen v televizi, ale
prostednictvim billboard, ¢asopis miZe &slo dosahovat az k 52 06bU ditste to
vyvolava jen chaos. Tomuto chaosuzame zabranit vypnutim zvuku u televize, vy-
swtlovanim, Ze reklama neni realita ( rodina nenidiglatce nebo Kinder hrochovi
harmonicka at&astna) a ve &tSi mie jde o lez (krasni lidé, chutny produkt, ktery ani
tak chutny ve skutmosti neni atd.). Spale¢ s ctmi mazeme vymyslet reklamni
slogany na pravdivé éei. Muazeme dti vést k tomu, aby se pokusily o vyieni

vlastnich vyrobk — nazpivat kazetu nebo namalovat kalénda

DalSim opatenim proti vlivu reklamy nadi mize byt stanoveni pravidetqd
nakupem. Je pi#ba s dtmi komunikovat o tom, co setthe a nemize nebo bude a
nebude kupovat. Pokusime s#ein vys¥tlit, pokud chce drazSiée, Ze ji koupime
pozcEji nebo ji dostane k Vandm ¢i narozeninam (rizeme psat seznangai, které
dit¢ chce a postugnjej dopisujeme nebo redukujeme). Nebojme se misiditmi o
naSem rodinném rozptu. Déti by mely dostavat symbolické kapesné, aby se ¢itau
rozhodovat, jak se svymi p&n nalozi, a hlavéaby si u¢domily, jakou hodnotu maji
penize. V dnesni débdiky reklan¢ dochazi k tomu, Ze dit pokud neni zn&kove
obletené, ztraci sebé&domi a je svymi vrstevniky zavrhovano. V tomtippd by

meli rodice ditti vyswétlit, Ze &ci nedlaji z clovéka ntkoho lepSiho.

% Srov.: Tamtéz, s. 30

% Srov.: AUFENANGER, S., SIX, UMedienerziehung frith beginnen. Themen, Forschuggbeisse und
Anregungen fur die Medienbildung von KindeBonn :Bundeszentrale fur politische Bildung, 2001. ISBN:
89331-439-3. s. 61-63
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Déti a mobilni telefony

V dnesni dob snad neni nikdo, kdo by né€mmobilni telefon, ktery nam
umoziuje byt v kontaktu se svymi blizkymi t€émnegetrzit. Technologie jiz tak
postoupila, Ze zakladni vybavou mobilniho telefgaufotoaparat, dia(organizér)
nebo tizné moznosti bezdratovéhaigmjeni na internet. Mobilni telefony jsou
bezpochyby naSi velci pomocnici v komunikaci s okah blizkymi, ale bohuzel tento
komfort je vykoupen ztratou soukromi. Dnes ale rmkielefony slouzi teanegen
k jinym vécem. Pomoci telefonu, ktery ma v satabudovany fotoaparat, se mladez
nat&i pii poulicnich potgkach, g Sikanovani spoluzdkei ucitela, nebo pi nejchou-
lostivejSich situacich. Tato soukroma videa a fotografk prezentuji na interne-
tovych strankach nebo si je posilaji prasdnictvim MMS® nebo E-mailu. Bti si
neuvdomuji, ze diky par minutam slavy na internetu nelteleviznich novinach
nasleduje velky problém.dii chtéji v mnoha pipadech jen na sebe upozornit, protoze

maji pocit osarlosti.

Mobilni telefony vlastni i #&i na prvnim stupni ZS. BohuZel si ale
neuvdomuji, Zze mobilni telefony, pokud nejsou vypnutgrusuji vyuku. Pokud se
dit¢ pfi vyuce nudi, mZe hrat na mobilnim telefonu né&prejSi hry. Pak dochazi
k tomu, Ze ztraci souvislosti v probirané latcetsjprospch se nize zhorSovat. Pro-
strednictvim mobilnich telefandochazi i k citovému vydirani radi détmi. Déti maji
moznost zavolat nebo napsat kdioh nagiklad dotaz ,kdy uz pjdou domi, Ze se jim

styska, a nebo Ze je to ve Skolni dréznebavi atd.”.

Predni mobilni operato v Bruselu podepsali dohodu o och¢adeti pii pouzi-
vani mobilnich telefoin Tato dohoda byla zprdsdkovana Evropskou komisi na

podrét Komise o bezpmosti dti v souvislosti s mobilnimi telefony. V doh®de

% Pozn.: Dne 15. 01. 2007 v Televiznich novinAchNawa objevila zprava o nahravce hromadné bitky mezi
zaky dvou ZS na Usti nad Labem, ktera se objedlmternetuReditelé ZS newi o této situaci ani patti. Po
odvysilani se z@lo s kdrnymi postihydastniki.

% MMS — multimedialni zprava (je tvena zvukovym, obrazovy#i textovym zdznamem)
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operatdi zavazali do Unora roku 2008 vyi#o samoreguléni kodexy, které by
podporovaly?’

» kontroly gristupu @ti k obsahu utrenému dosglym

* oswtove kampaé# pro rodce a dti

* boj proti nezakonnému obsahu na mobilnich telefonec

» klasifikaci komeénich obsat podle vnitrostatnich norem mravnosti a

vhodnosti

Déti a pocitace

Patita¢ déti pritahuje, jeho progednictvim mohou objevovat nové poznatky,
ziskavat informace nebo si uzivat volné chvile olikh gestavkach nebo doma. |
piesto, Zze mnohod&ti umi pracovat s pdtacem téng na profesionalni drovni, berou
déti pocitag vic jako elektronickou heku. Rodte a @itelé mnohdy netusi, co vSechno
se da s p@tacem clat. Dit si mize prostednictvim pdéitace procvEovat cizi jazyky,
zemepis, djepis icesky jazyk®® Patitat pomahéa dtem, které nejsou vytvakmadané,
nebo dtem, které jsou oproti svym vrstevidik pomalejsi.

Pcatitac je pomocnikem i &i predSkolniho ¥ku, kdyZz se @i psatcist a mluvit,
ale i cBti se specifickymi poruchamiani nebo i, které jsou nesoustkne, pomalé
a bez zajmu &eni®

Ve vychow déti bychom vyznam piitace, jeho pinos, ale i rizika spojena
s uzivanim ne#li podceaiovat. Di€ by nelo chapat poita¢ jako prostedek v komu-

nikaci, a ne jako kamarada.

37 Srov.:Evropsti komisé se setkali v DraZanech [online]. Praha : 2007[2007-05-02] dostupné na:
<http:/Mvww.saferinternet.cz

¥ Srov.:CERNOCHOVA. M, KOMRSKA. T, NOVAK. JVyuZiti p@itace pi vyusovani. Naraty pro praci
déti s pafitacem Praha : Portal, 1998. ISBN: 80-7178-272-6. s08-1

% Srov.: Tamtéz, s. 11
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1. Déti a jejich pouzivani pctitace a internetu

JesSt nez se zagtim na téma ,[8ti a internet” povazuji zaiezité se zminit o
pacitaci jako takovém, o p&itacovych znalostechdti, vyuzivani péitace ve vyuce a
o vzalavacich programech a hréach.

1. 1. Stale hlubSi znalosti prace s gdacem u déti

Jest pred rékolika lety jen maloktera domacnost byla vybaveoétacem, na-
toz hned Bkolika najednou. V saiasné dob je pcaita¢ povazovan za standardni vy-
bavu kazdé domacnosti &tidjsou s pditatem seznamovany jiz od ranéhgsivi.

Poteba aktivni dasti ve lie, komunikace s okolim a snaha vyniknout nad
svymi vrstevniky, objevovat vSe neprobaddané a megéna pedevsSim ,zakazané®
pafi k prirozenym patebam dikte. VSechny tyto ¢iské poteby umi uspokoijit p&tac
a paitacoveé hry. ¥ti se mnohem rychlejidi a orientuji v novych technologiich neZli
dospli.*°

Dit¢ mnohem rychleji pochopi vSechny mechanické propesiyace, aniz by si
otewelo rgjaky navod k pouzivani.

1.1.1. Vyuzivani pdita¢e pi vyuce na ZS

Pouzivani péitace na zakladnich Skolacli pyuce ma pozitivni vliv na vyvoj a
vyuku digte. Pro dti je pctitac velice gitazlivy a vytv&i pro re klidneé, spolehlivé a
lakavé prosedi, které jim neubliZzuje a ani nevyhroZuje i je oproti Witelam
trpélivy, neposmiva se jako zlomysini spoluzacindd nadchnout di, které weni

nijak nelaka a nebavi, a pomahétein, které maji problémy s nedhlednym pismem

40 Srov.:CERNOCHOVA, M., a kol.VyuZivani paitace pi vyusovani. Nardty pro praci dti s paitacem.
Praha : Portal, 1998. ISBN: 80-7178-272-6. s. 10 -
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nebo gramatikou. Rita¢ naprosto respektuje individualni pozadavkyteitjako jsou
napiklad jeho dovednosti nebo tempeni™

Pcatitac je | velkym pomocnikem udt, které se & psat,cist a mluvit, jiz od it
let, ale i u dti se specifickymi poruchamicani, jako je dyslexie nebo dyskalkulie.
Déti se specialnimi poruchamiceni se mohou pomoci zvlastnich progianalgit
svym tempem jednotlivé matematické operace nebe\siji dovednostist.*?

,Pocitace velice rychle zfistupiuji bohaté zdroje informaci*® Proto je velice
dulezité vest dti k vybéru informaci, jejich zpracovanitidéni a nasledné prezentaci.
S paitatem je spojena podoba zobrazovanych informaci, kiwyé prezentovany
v grafické podob, a proto je velice iezité nadit déti tomu, aby porozugly takto
zpracovanym informacim. & by se mély ucit tvorit obrazky, ,zpracovavat data
v grafické podo# vypravt déj* ** a zachycovat fakta grafickymi prostiky.

Jednou z podob grafického zobrazovani jsou pikiograPiktogramem rozu-
mime ,graficky znakznazorujici sctleni obrazem, jehoZz podoba‘#ni nejsou pevh

w45

stanoveny, nevazi se nacity jazyk (nap. dopravni znéka)“™, piktogramy se pou-

Zivaji ke grafickému znaza¥ni statistickych vysledk S piktogram§f se ¢asto set-
kavame v turismu (v prospektech) nebo na stitcidhvgrobki (na odvech, na
botach). Uziti piktograiin boura jazykove bariéry, protoze jejich vyznam tejmy

vSem z celého sta.

toalety telefon parkovist restaurace bazén
3 kavérne bezbariérovy fistup

“1 Srov.:CERNOCHOVA, M., a kolVyuZivani péitace pi vyucovani. Nardty pro praci dti s paitacem
Praha : Portdl, 1998. ISBN: 80-7178-272-6. s. 10 -

“2Srov.: Tamtéz, s. 11

“ Tamtéz, s. 11

“Tamtéz, s. 11

 PETRACKOVA, V., KRAUS, J., a kol Akademicky slovnik cizich sloRraha : Academia, 2001. ISBN: 80-
200-0607-9. s. 590

¢ piktogram — graficky znak znazmijici pojem nebo sdieni obrazow. Historie piktogram je Gzce spjata

s historii pisma. Jiz ve starém Egypé misto pisma pouzivali hyeroglify, které znépwaly celou ¥tu.

V souwasné dob se diky piktograriim smazéavaji jazykové bariéry, neljejich vyznam ma bytiejmy vSem.
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Prostednictvim pditace ckti rozvijeji své kreativni mysleni a myslenibec.
Aby dosahly své fedstavy pi tvorbé na paitaci, kterou si daly za cil, musi neustéle
piremyslet jakym zfisobem dosahnout kyzeného cile apad nedsgchu gemyslet

o tom, kde se stala chyBa

1.1.1.1. Vyuka v pditatoveé webné

Vyuka v p@&itatové webrg neni zamfena jen na obory bezprostire se tyka-
jici programovani nebo pitacovych disciplin. V péitacové webrg si déti mohou
nacvicovat a procwiovat nejiznéjSi programy nebadeSit pomoci péitace jakoZzto
nastroje i slozifjSi ukoly z jinych pedn®ti. Paitatové webny mohou byt téZ nawst
vovany v ramcitiznych gednmeti, kdy pomoci vyukovych prograimmizou dti opa-
klopediich, CD-Romech nebo na intern&tu.

Nevyhodou vyuky v péitacové webre je jen jeden &itel. Netekanym situacim
nebo nejiizrejSim problénim, které vznikaji Bhem vyuky, musi &itel celit a ne vzdy

Ize vdem dtem individual vyhowst.*?

1.1.1.2. Vyuka s jednim pditacem

| prostednictvim jednoho pidtate se ve vyuce fifou clat nejiizrejsi veci.
Pokud je poitac vybaven vystupem pro projekci,ire Witel spojit nudny vyklad
uciva se zajimagSim vykladem doplénym o obrazky, vysledky &teni nebo simu-
laci ckje. DalSi vyhodou vyuky s jednim gitecem ve fide je hrani didaktickych her,
b0

pii kterych si @ti ,rozvijeji mySleni, utvéeji a rozvijeji informani dovednosti,

procviiuje se part’ a posteh zak.

47 Srov.:CERNOCHOVA. M, KOMRSKA. T, NOVAK. JVyuZiti p@itace pi vyusovani. Naraty pro praci
déti s pafitacem.Praha : Portal, 1998. ISBN: 80-7178-272-6. s. 12

“8 Srov.: Tamtéz, s. 20

49 Srov.: Tamtéz, s. 20

* Tamtéz, s. 21
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Pcatita¢ s projekci obrazu Ize vyuzit jak u vykladéiva (nag. prezentace vys-
ledki mereni ve fyzice nebo chemii, vyhledavani informaciim&rnetu atd.), tak u
zkouSeni zak (zadavanim uloh), nebo ve fazi pragwani a opakovaniciva (didak-

tické hry, skupinové prace atd).

1.1.1.3. Projektové vydovani

S projektovym vydovanim secasgji setkavame v zahratii (v Rakousku,
Némecku, Velké Britanii atd.) nezli u nagBrojektové vyudovani je jednou z forem
vyuky zalozené na tom, ze se v ramci vyaKy hloulgji a komplex#dji vetsi problém,
jehoZ definovani a Zpobreseni se chape jako projekt*

Projektové vydovani je oproti BZzné vyuce mnohem namjSi nacas, na
organizaci Zak i na jejich motivaci. V ramci projektu setduc¢i samostatnosti, zod-
powdnosti za stj projekt, vyuzivaji své dovednosti, znalosti, gohosti a fantazii.
Z&ci ¢asto badaji, zkoumaji, osvojuji si poznatky a metbddani. V ramci projektu
zaujimaji zaci badatelsky postoj & se hledat otazkytte nez odposdi.>®

Zéaci diky projektu maji velkou moznost poznat, y&ki a problémy spolu sou-
viseji a Ze i to nejjagiBi reSeni vybizi k mnoha dalSim otazkam.

Projektové vytovani ma také velky vyznam pro spolupraci mezi zaky
skupinami Zak nebo mezi Skolamf: Ugitel zaujima misto spolupracovnika a celé
vyucovani je mnohem votijsi. Hodnotit vysledky prace zake pedagogicky velice
narané.

V piipact nékterych projeki je dilezité, aby dti pracovaly i mimo Skolu (v
muzeu, ve ¥deckém centru, na ulici nebo Yipde atd.), aby si popovidaly i s od-
borniky nebo se tazaly kejnosti. i se komunikovat nejen ve skupjnale i s

verejnosti a odbourava se u nich stydlivost.

*1 Srov.:CERNOCHOVA, M., a kol Vyuzivani pditace pi vyucovani. Nardty pro praci diti s pafitacem
Praha : Portal, 1998. ISBN: 80-7178-272-6. s. 21

%2 Tamtéz, s. 22

3 Srov.: Tamtéz, s. 22-23

% Srov.: Tamtéz, s. 23
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vyrazi

Projekty mizeme rozdlit na kratkodobé a dlouhodobé (kdy dti s Wwitelem

feba do pirody a sleduji zZivotiznych Ziv@&isSnych druli). U dlouhodobych

projekii vyvstava riziko ztraty zajmu a Unavytd™

Projekty mizeme takélenit podle velikosti tymug®

Individualni — projektieSi jeden zak.iklad projektu: zjistit pt nejmensich
stati Evropy.

Skupinové — rekolik skupin zak z jedné itidy mize feSit izné projekty a
jejich nasledna prezentace a obhajoligenbyt brana jako zévecna zkouska

z daného fedn®tu. Projekt: Skupina chlapcmé za ukol zmapovat na vybra-
ném Uzemi faunu. Faunu musigjdre zapsat, uvést, kde se dany druh nachazi,
afadre jej popsat. Divky maji za ukol naopak zmapovatulo

Tridni — ckti z jedné tidy jsou rozdleny do skupin, které musi navzajem
spolupracovat a dobrat se spoke vysledku. Piklad: cti se v ramci zerpisu
uci o Némecku. Jedna skupina se zabyva histotinicka, druhd gmyslem,
treti zenmtdélstvim, apod. Na konci projektuetl shromazdi veSkeré poznatky a
prezentuji je. B tvorb¢ tohoto projektu Zaci konzultuji své poznatkyekalika
uciteli.

Skolni — nekolik tfid jedné Skoly je zapojeno do spaiého projektu. Fklad
Skolniho projektu mize byt organizace Skolni akademie. Orgaimzaym tvai
zaci jednotlivychitid a zvoleni titelé. Ti predstavuji pracovniky organiaaho
tymu, kte&i zodpovidaji za organizaci &ipravu programu (scénky, pighy,
basnéky, volna tvorba, atd.)rid jednoho réniku ( 5.A, 5.B, 6.A, 6.B atd.).
Nektera tida mize byt poéiena sestavenim programu, kteryaza doplinit
nagiklad uvedenim jednotlivych basni, pissi, nebo obrazka upozortinim
na nasledné akce viiéhu dalSiho roku. Na distribuci a propagaci tétoeage
podileji Zaci celé Skoly.iPporadani a organizaci takové akce je velkym po-

mocnikem B komunikaci mezi zaky a diteli pocitatova st’. V programu

% Srov.:
Praha:
% Srov.:

CERNOCHOVA, M., a kolVyuZivani péitace pi vyucovani. Nandty pro praci dti s paitacem
Portal, 1998. ISBN: 80-7178-272-6. s. 23
Tamtéz, s. 23 - 24
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Outlook si zaci mohou navzajem hlidat terminy, gikoboznamky nebo
harmonogram nadchéazejici akce.

* Projekty mezi Skolami — v tomto gipact se projektu &astni Skoly v rdmci
regionu nebo celé republiky. \fipadt takového projektu se pouziva ke
komunikaci mezi Skolami elektronicka postaikkRd: cti mohou proged-
nictvim projektu monitorovat zivot lidi v daném regu, nebo se mohou z&m
fit na negativni a pozitivni stranky Zivota midgad v Jih@éeském kraji. [Bti
mohou zpracované poznatky zpracovat jako multintetialikaci®’

« Mezinarodni — na projektu se podileji¢td nékolika zemi s¥ta. Pro komuni-
kaci na mezinarodnim projektu je vyuZitdegdevsSim elektronické posty. V
tomto gipad se @ekava, ze &i (Zaci) ovladaji elektronickou komunikaci i
v cizim jazyce (pedevSim v anglickém). Tyto projekty jsou vegtsvvelice
rozstené>® Projekt: Zakladni Skoly z&kolika zemi (Nmecko, FrancieCeska
republika, Finsko, Rakousko atd.) zasadily rost|jNjcotina“ (kter& je zvIlastni
tim, Ze se na ni rychle projevuje vliv Spatnéhodast). Rostliny musely byt
zasazeny v tentyz den, do podobné lokality (podobloZeni fidy, stejna
nadmdska vySka atd.) a musely byt sledovany ve stejtigsovém intervalu.
VSechny poznatky se {esé zaznamenavalyClenové skupin si své vysledky

navzajem sélovali prostednictvim elektronické posty.

Diky projektovému vytiovani se Zaci zdokonaluji v mySleni, ziskavaji dbve
nosti a nejitznéjSi védomosti, utvéi si nazory a nabyvaji zkuSenosti, které maji kv
pan¥t, rozumové operace, emoce, hodnotovyiiekl dite a jeho mravni rysy. Té-
mata projeki mohou navrhovat i @di samy. Pro &i je velkou filezZitosti diky
projektu dojit k zajimavym poznatin, které pinesou uzitek nejenétem, ale i dalSim
lidem. Déti mohou své vysledky prezentovat presinictvim vystavy, v regionalnim

tisku, radiu nebo na internetu, a uvidi-li zajenololo jejich praci, posili to jejich

" Srov.: Tamtéz, s. 24
8 Srov.: Tamtéz, s. 24
¥ Srov.: Tamtéz, s. 24-25
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sebe¥domi, sebefivéru a ma to i pozitivni vliv na jejich orientaci watnich
hodnotact?

1.1.2. Vzdlavaci programy a hry

Prirozenou patebou kazdého dite je &ast ve ke, komunikace s okolim, obje-
vovani neznameho, napodobovani abspgh. VSechny tyto paeby paitacové hry
spliuji. Hry déti uci logickému uvazovani, rychlému jednani, rozhoddyvatepsuiji
posteh®® Prostednictvim her & mohou cestovatasem nebo nejengjsim pros-
tredim a dostavaji se do situaci, do kterych by sermalnim zivot nikdy nedostaly.
Vstoupit do virtualni reality je mnohem sna&gii nezli ucetby knih, ale navrat 2pdo
vSedniho Zivota je o to sloZ§i. Moderni hry jsou stéle vic realigtjsi, intrikansgjsi
a lakawjSi. Vzhledem ktomu, Ze hry se hraji ve fiktivnipmostedi, mize byt
v disledku tvdivost déti negativni. 3ti v mnoha pipadech pestavaji komunikovat se
svym okolim, setkavaji se s problémy v realném tghadd. Hrani pditacovych her s
sebou nese mnoho negativnialsiédli. Diteé ztraci schopnost komunikovat se svymi
kamarady, rodinou, neumi rozliSovat realitu od dilecrealny zivot je proénmnohem
slozitjSi a obtizgjsi, protoze jej nelize tak jednoduSe ovladat jakoc¢ftacovou hru.
Dit¢ z&ina byt podrazehé, agresivni a realitu vnima jako negativni araibske
prostedi. Postup& ztrdci schopnost orientovat se v realném Zivetztraci i svoji
obratnost a rychlost. Diky hramuie gijit do kontaktu s informacemi, které mohou
negativié ovlivnit vyvoj ditéte. Di€ povaZzuje za jedinou moznogi peSeni konfliki
nasili (Je znam ifpad z Ilsského listopadu, kdy wvemeckém nis€ Emsdettenu
osmnactilety mladik S. Bosse vtrhl do sSkoly aatatilet do spoluzak Jedenact jich
zranil a pak spachal sebevrazdu. Podle poli¢ieekpo spoluzacich metodicky, jako
kdyz ve lte chce postoupit na dalSi araveMladik byl zavisly na fe ,Countrer

v s

Strike*®?) a sZné domaci prace chape jako nevyznamné, jelikdieesi dileZitsjsi

% Srov.:CERNOCHOVA, M., a kol Vyuzivani pditace pi vyucovani. Nardty pro praci diti s pafitacem
Praha : Portal, 1998. ISBN: 80-7178-272-6. s. 28 -

%1 Srov.: PAVKOVA, J., a kolPedagogika volnéhéasu (teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vyctaovy
zarizeni volnéh@asu)., Praha : Portal, 1999. ISBN: 80-7178-295-5. s. 15—

%2 Srov.: GROHOVA, JDejte pry ty krvavé videohryPraha : MF Dnes, dne 23. 02. 2007. s.
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Ukoly. DalSim negativnim igledkem je ztrata t¥vosti, svobodného mysleni a v
chovani dige dochéazi k identifikaci s chovanim gi@acového hrdiny. D piejima
Spatné navyky, které pak #itbrani se orientovat ve spot@sti a komunikovat s ni.
V piipack her je di¢ piimym (&astnikem &je, coz nize u diéte dosgt az k psychic-
kym porucham nebo trvalym deformacim osobnosti¢tgivasti dti hraji paitacové
hry z divodu nudy®. Nudu miZze vyvolat nedostatay zajem rodii o jejich potomky,
nebo neatraktivnost zdjmovyémnosti, aktivit nabizenych Skolou.

Hry nemusi byt jen negativni zalezitosti ve volnéase dti. Mohou mit i
vzklavaci finos, ale jen vifppac, pokud jsou doie fizeny a usp@dany. Za
pozitiva hrani poéitacovych her nizeme brat najklad zdokonaleni se v rozhodovani
a dovednost rychle reagovat, &ddde také z vlastnich chykiutomu, aby doséahlo
lepSich vysledk. Dit¢ se g hrani pa&itacovych her i logicky myslet, analyzovat
situaci a nalézt vzdy optimaliéSeni a u cizojazpych her se &i slovicka, ¢imz si

dopliuje a roz&uje slovni zasob.

Na ceském trhu seZeneme teperné mnoZstvi gtacovych her, které
miZzeme i rozdlit do skupin podle jejich zagteni®
« Pohadky, hry na hrdiny ,hra na hromadné hrdiny,htamize vybavit celou
druzinu zbra@mi a piradit jim viastnosticasto se nize vyslat kouzelnik, aby
zneskodnil gjakého Skdce.“®
o Akéni hry s prekonavanim pekazek hr& leze, skée, zneskotiuje nepéatele,
piekonava nejizrejSi prekazky, pi kterych musi byt pohotovy.
« Textoveé hry jsou zaloZzené na dialogu bez grafiky a animaggo hry jsou
nara:né na logické mysleni.
« Dobrodruzné hry jsou velice dofe graficky a animén¢ zpracovaneé, gove
cerpaji ze sci-fi, pohadek nebo hator
* Logické hry. hlavolamy, hadanky gedc¢asem ma emailem piSla hra, ktera je

v Japonsku saidsti gijimaciho pohovoru. Hra vyzadujelqvezeni lidi z jed-

% Srov.:CERNOCHOVA, M., a kol VyuZivani pditace pi vyucovani. Nandty pro praci dti s pasitacem.
Praha : Portal, 1998. ISBN: 80-7178-272-6. s. 46

% Srov.: Tamtéz, s. 47

® Tamtéz, s. 48 - 49

 Tamtéz, s. 48
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noho lfehu na druhy za titych pravidel, nafiklad — otec nerize byt sam
s dcerami, nebo matka néae byt o sameétse syny bezijftomnosti druhého
partnera (manzela). Pokud dostanete vSech osmnasdhuhy beh, zvladli jste
prijimaci pohovor. MZu fici, & zni tento hlavolam jednodusSe,iegit jej tak
jednoduché neni.)

« Strategické hry jsou povazovany za kralovskou disciplinu ¢ipaovych
hrach. Hraji se dlouho a jsou n&mé na mysleni hta. Hr&i stale rco
dobyvaji nebo stavi.

« Dungeony zal&, kobka.

« Simulatory: napodobujiizeni aut, motorek, formuli, letadel, lodi atd.

« 3D akéni hry: 3D je oznaeni trojroznérného prosedi, které je vybomh
anim&né a zvukoe zpracované efekty. Jdeétginou o pekonavani
negatelskeho prosedi, aby bylo mozné dosahnout cile. ¢ehto hrach se
prevaz stili a stili.

« Stfilecky: hry, ve kterych se jenidli a o nic jiného v nich ani nejde.

« Sportovni hry:se sportovnim obsahem

 On-line hry: sitové hry — hraji se pragtdnictvim pditatoveé sit¢ nebo

pouzitim modemu po telefonické lince.

Pouzivani p@itacovych her s sebou nese otazky, od jakédlanby melo byt
dit¢ s paitatovymi hrami seznamovano, jak dlouho a kolikrat &dhy mslo dit¢ u
pacitatovych her vysedavat. O pikacovych hrach by se &o s dtmi otewenre dis-
kutovat ve Skole. Bkteré pditatové hry mohou byt pouzity i vipdnetech, jako je
nagiklad anglétina (rozstovani slovni zasoby) nebo hry vztahujici se k hiskgm
skutetnostem (kde &i mohou zji¥ovat, zda hra neobsahujgaké nepravdys$’

Ja osob#& nejsem velkym zastancem gi@covych her, ale abych si vytiita
svoji predstavu o p&tacovych hrach a jejich pozitivech a negativechkalik jsem
jich osobr vyzkousSela. VyzkouSela jsem hru logickou, stratiegi textovou a aiai.

V mém gipad byla jasnym favoritem hra strategicko — textovaep® chytrous.

67 Srov.:CERNOCHOVA, M., a kol VyuZivani pditace pi vyucovani. Nandty pro praci dti s pa:itacem.
Praha : Portal, 1998. ISBN: 80-7178-272-6. s. 48 -
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Velky historicky turnaj“. Tato hra nabizi zabavziklani a je utéena @¢tem od 10 let.
Cely turnaj je rozlozen ddither (dobyvani zamku, natrelici, televizni studio), ve
kterych mohou sogkit maximal® 4 hr&i. Ve hie je 1 000 otazek vztahujicich se na
okruhy (staro¥k, novowk, myty a legendy, nabozenstvi a vira, literaturanani,
sttedowk, objevy a vynalezy$® P dobyvani zamku je cilem hté vystoupat do
nejvyssiho patra zamku. Na zakdamtazek a jejich spravnych odpal, za které hra
dostava penize, ime postupovat nahoru. Hra je velice jednoduSe ppea@, ma
hezkou grafiku a &i si mohou prosednictvim otazek opakovat jiz nabyté&domosti
nebo objevovat novéi.

Nevyhodou her je jejich nutna instalace, kter&gimije dostatek volného mista

na pevném disku. Instalace je ale jednoducha, fak¥&adne di¢ samo.

Vzdélavaci programy

Vzklavaci programy takzvané CD-ROMy se stébstji vyuzivaji nejen k
samostudiu (na@p z divodu dlouhodobé nemoci), ale fipézné vyuce. Vyukové
programy jsou elektronickymi variantami igych webnic. Oproti bzZnym webnicim
je weni s CD-ROMem zabawjsi, barevijSi a hra¢jSi. Vzdlavaci program nabizi
vyukovou latku (nap literaturu, matematiku) graficky zpracovanou sekovymi a

animanimi efekty a video zaznany.

« Vyhody vzalavacich prograrii "
- uceni je zadbavné a poutavé diky barevnym ohndgkfotkdm, video
zaznandim, mluvenému slovu a animaci
- dit¢ si mize zvolit vlastni tempo vyuky, které mu naprostbayuje
- uzivatel si pusti vz&lavaci program ¥ase, ktery vyhovuje jeho pgets

(volny ¢as neba@as vyhrazeny pro vyuku)

% Srov.Pepa Chytrous. Velky historicky turngdaisk : AIDEM MEDIA, 2002. CD-ROM

% Srov.Vzdilavaci programy|online] Praha : 2007 dostupné néattp://grada.cybertest.cz/vp/Obecne.btm
[2007-18-03]

0 Srov.: Tamtéz
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hodnoceni- je vnimano uzivatelem jako spraveddgitac nema svého
oblibence.

psychologicky vliv - logické a systematické uifdani diva, rozcleni
na etapy krok za krokem

interaktivni &eni - vlastni vybr cesty studiem, kontrola spravnych
odpowdi

atraktivnost - dti, mladez rady pracuji s ptiacem

dohe udtlany a glipraveny vzdlavaci program détzaujme

déti si diky vzdlavacim prograriim zaina u¥domovat, Ze péta je

prostedek k ziskavani informaci a ke komunikaci.

« Nevyhody vzdlavacich prograrn’

vzklavani prostednictvim vzdlavacich programn a pcitace [ilis
nerozviji verbalni komunikaci

casté pouzivani gitace ma negativni vliv na zrak a pohybové ustroji
ditéte

muze hrozit riziko zavislosti na gaaci

velkym rizikem je zvySeni kriminality (neopraumé vniknuti do systé-
mua, vytv&eni viri, nelegalni pevody petiz atd.)

ditt maze gijit kK nevhodnym informacim na siti (sex, pornogeaf

rasismus atd.)

JeSE nez vyrobce nabidne §wzdélavaci programy Skolam a &ggnosti, nély

by jej zapsat do seznamu kandid&@ zaZzadat tak o posouzeni recenzejdjichz

registr je na serveru MSMT. Testovani ¥&vaciho programu probiha ve dvou

castech: privatni (recenzenti a Skoly) arejeé. Recenzenti vzZthvaci program

otestuji podle schvalené metodiky a své hodnocapiSz do privatnéasti internetove

aplikace. Poté je program poslan diowybranych Skol, které program vyzkouSeji a

své zkuSenosti zaznamenaji¢bmlo privatni ¢asti aplikace. Pokud jsou tyto dva

" Srov.: Vzalavaci programy.[online] Praha : 2007. dostupné nattp://grada.cybertest.cz/vp/Obecne.htm

>.[2007-18-03]
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posudky kladné, je vzthvaci program vystaven na internetu, kde s€rkun mize
vyjadrit Siroka véejnost.
Déale bych se rada zminila o ¥d#lvacim programu, ktery jefigtupny na

internetu. Tento program se nazyva E-learninguairti vzalavani).
E-learning

E-learning je forma dist&niho studia provozovaného ve virtualnim studijnim
prostedi na internetu. Disté&ni vzclavani je vzdlavaci technologie, kterd je zalo-
Zzena na maximalnim vyuziti vSech moznych techniokycdidaktickych opor a
autorskeho vedeni, které umozni studujicimu studsaenostaty ve svém volném

¢ase a tempem, které odpovida jeho aktuali@asovym moznostem.

Nespornymi vyhodami E-learningu jsouf?

- Snizeni naklail (doprava, naklady nacabnice, cena za lektora atd.) na
minimum.

- Student si voli tempo studia, studignuje tolik ¢asu, kolik patebuje,
voli si i rychlost, atd.

- Vysoka urové predavanych informaci

-V E-learningu je kazdy student hodnocen podle gtdjmpravidel.

- Student ma okamzitou Zmou vazbu. E-leraning podava studentovi

okamzité informace o jeho U&fich nebo nezdarech ve studiu.

Negativni stranka E-learningu:
- vysoka p#izovaci cena vykonnosirepsiho poitace
- pristup na internet a &sicni poplatky s tim spojené
- nedostaténa sebemotivace, ktera v mnoligppdech chybi
E-leraning je zatim v @dtcich, ale doufam, Ze brzy bude hojyuZzivan
nejen dos@gymi, ale i mladezi nebodtimi, ktefi jsou upoutani gakym onemoc#énim

na kizko.

"2Srov.: BENDEL, O., STOLLER, DE-learning im Unternehmen: Grundlagen — Strategiévlethoden —
Technologien.Zurich : 2001
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1.1.2.1. Online hry

On-line hry neboli slové hry se hraji v gdtacové siti nebo s pouzitim mode-
mu po telefonni lince.

On-line hry niizeme dlit podle patu hrési na hry pro®
- jednoho hrée
- jednoho hrée s pa@itacem jako soupem
- dva hr&e u jednoho ptace
- dva hr&e v paitacove siti

- vice hr&u v p&itacove siti

On-line hry ntizeme tedy hrat vifpac, Ze mame fistup na internet. Tyto hry
jsou velice oblibené mezi¢tni. Dit¢ sedi doma u pdtace a gitom mize komu-
nikovat se svymi kamarady prostinictvim hry. Hré on-line hry je pohlcen virtualni
realitou, ktera je ve &Sin¢ pripadi velice dolle anim&né i graficky zpracovana a
hr& nabyva dojmu, Ze hra neni jen hra, ale stavaaiae.

V sowasné dob je nejobliberjsi hrou na internetu ,World of Warcraft* (&v
valetnictvi). World of Warcraft (WoW) je virtualnim stem elfi, draki, skieti, se
kterymi hr&i u pctitate spolupracuji, nebo bojuji. Tato hra vznikla v USAoce
2004 a ziskala si 8 milidinhr&nu na celém sité. V Ceské republice propadly WoW
stovky lidi, ktéi se nav&vuji nejen na siti, ale i v redlném Zigdt WoW je velice
navykova hra a dokonce ma jiz nasdemi reékolik tragickych udalosti. \Cing se
zabil 13lety chlapec, ktery si aéhizopakovat scénu ze hry, dalSi chlapec, ktergisko
z 24. patra, se snazil napodobit let ptaka. Tatesk#st neni jen u chlage ale i u
dosglych, ocemz s¥dci i hadka dvou spoluhéd o virtualni gedn®t, ktera skotila
smrti jednoho ze spoluhiié Firma prodavajici WoW se zavislosti mladeze zabgv

vydala dokonce pro ro&k program, ktery omezujetem dobu hranf?

3 Srov.:CERNOCHOVA, M., a kol VyuZivani pditace pi vyucovani. Nandty pro praci dti s pasitacem.
Praha : Portal, 1998. ISBN: 80-7178-272-6. s. 48-49

" Srov.:Warcraft and WoWonline] dostupné na: <httpwivw.warcraftandwow.webgardenef2007-20-04]
"5 Srov.: PRAVO Fanousci brali obchody ttokerraha : Préavo, 18. 01. 2007. s. 3
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Virtualni sv ét

Myslim, Ze mezi pedni ceské vlastnosti p#tvedle zavisti a zlosti i nespo-
kojenost. V sotasné dob je jednou z moznosti pro lidi, kienejsou spokojeni se
svym reéalnym Zivotem, virtualni Zivot na siti. Faninden Lab® nabizi hru Second
Life, ktera se odehrava na tzn. Siti (Gridu), jeFako vejce vejci podoba Zemi. A jak
vSe tedy funguje? iP prvni navstvé Second Life dostanete jen zakladni podobu,
kterou nizete postuphinabyvanim ¥domosti petvaet. Nez se hkadostane do origi-
nalni si€, musi si projit ostrovem, ktery je procasaniky néco jako giprava pro
.realny* swt si. Jakmile hrd pochopi jak pozimit svou podobu, pohybovat se,
hybat wcmi kolem sebe, komunikovat préstinictvim chatu nebo |état,ite se vydat
do virtualni reality. KdyZ se teleportujetedo virtualni reality, najedou stojite na
jednom mist obrovské sit, okolo vas je v realistické grafice zobrazeno okotlySite
(ve Ire je to zéizeno tak, Ze okoli do 20m se objevi na vaSem dsobhatu, a pokud
zm&knete klavesu a peete, je vas slySet) skupinu avdtafspoluhréi). Trochu
problémem je jazyk, ve kterém chce hk@dmunikovat. Na této Siti je mozné se doro-
zumet v anglickém jazyce, trochu s mixem francouzstgparlstiny a dalSich jazyk
Tento s¥t je natolik realisticky vypracovan, Zze ma i svosnm (lindenské dolary L$),
kterou si niZete prosednictvim creditni karty koupitips internet. Lindenské dolary

potiebujete na nakup, k placeni n&wstkina nebo ke koupi pozemkiidomu.®

Tato hra si ziskala jiz 3,5 milionu na&&hikia. V prosinci 2006 zaplatilo
144 108 lidi ®jaky obnos, aby si prasdnictvim hry koupili &co novéhd? za
poslednich Sedesat dni se na stranky Sekond Litgozalo 1 624 434 lidi z celého

swta®®

® Srov.:Lindenlab [online] Los Angeles : 2006. dostupné na: <htipav.lidenlab.conr [2007-23-04]
"Pozn.: teleport —ienos ¥ci, cloveka na zaklad rozkladu na jednotlivéastice z jednoho mista na druhy. Jde
pouze o filmésky termin, ktery se pouziva u seitidi film i zangtenych na budoucnost.

8 Srov.Secondlife[online] Los Angeles : 2006, Lindenlab. dostupre chttp:/ivww.secondlife.corm
[2007-23-04]

9 Srov.: KLIMES, D.VAS$ druhy ZivotPraha :MF Plus, 9/2007. s. 20 - 24

8 Srov.: Tatméz, s. 20 -24
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1.1.2.2. Agresivni hry propaguijici nasili

Pomerné ¢asto vidime v ,Televiznich novinach®, jak mladikpadl se zbrani
v ruce své spoluzaky nebo nahddtilel do kolemjdoucich lidi na ulici atd.¢€hto
piipadi je negeberné mnozstvi a Z&i ¢asti souviseji s hranim népargjSich paita-
c¢ovych her, které velice re@modreécuji agresivitu.

Agrese je akt nefatelstvi nebo utoku, ktery grmje wdon¥ k posSkozeni
druhého, k omezeni jeho svobody a kisapeni psychické nebo fyzické bolest.u
agrese existuji dva druhy: 1. vztekla — projevigalstenim s umyslem uskodit nebo
znicit prednet Gtoceni. 2. instrumentalni — neni doprovazena vzteldenp nepimy
amysl hrozby. Welovéka existuje agresivni pud, kterym je podle K. La@r{1963)
vybaven kazdy jedinec. Tento pudovy potencial jedince zastoupen Buve &tSi
mire, nebo v mensi id. Kazdyclovék se patebuje pravidelé odreagovavat, nap
sportem, cetbou, kreslenim, doméacimi pracemi, pEo&innosti, ktera nam imasi
uspokojeni a svym #gobem néas uklitLije 2

Agresivni chovani wlovéka miZzou spou&t nejiizrejSi podréty, mezi které
pati nag. konkurence, utgma agrese, ktera jelgnasena na nize postavene, pronik-
nuti cizince do skupiny nebo prétiitypické loupeni atraktivnichipdmsti.

Paitatové hry propagujici nasili maji za nasledek zvysgmésivniho chovani
u ati, které pak tuto agresilgnaseji na sveé spoluzaky a sourozence ¢viétku to
doSlo jiz tak daleko, Ze vlada podnikla kroky k tgnaby p@itacové hry propagujici
nasili byly zakazany. Néjklad hra Country- Strike je n&rné listik némeckych
politik. Na zasedani ministrvnitra a spravedlnosti zemi Evropské unie v Dréz-
danech se projednavalo, jak omezdtnost nasili v p&tacovych hrach. Moznym
reSenim by bylo jednotné éldvani finargnich sankci ve vSech statech Evropské unie.
Evropskd unie se dale snazi o vy ¢erné listiny her a o zavedeni triegiro
prodejce agresivnich heéteém ve v3ech 27 statech BU.

Podle ministra obrany a informatiky Ivan Lange&taska republika podobné

kroky neplanuje. Ministr se nechal dale slySet,nasilné pditacové hry jsou po-

8 JANDOUREK, J. Sociologicky slovnikraha Portal, 2001. ISBN:80-7178-535-0. s. 16

82 Srov.: NAKONECNY, M. Sociélni psychologid®raha : Academia, 2000. ISBN:80-200-0690-7. s. 121
8 Srov.: Tamtéz, s. 122

8 Srov.: GROHOVA, JNevhodné videohrPraha : MF Dnes, 2007. s. A7
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dobnym problémem jako nasili na televiznich obr&act a neni nikdo, kdo by

uréoval, co je a co neni vyhovuijitt.

1.1.2.3. Zavislost na pétac¢ovych hrach

Je velice &Zkérici, nakolik je zavislost na gitacich mezi dtmi a mladistvymi
rozSiena, ale p&et zavislych se zvySuje. Podle psychdlage zavislosti fichazeji
maminky s dtmi vrozmezi od 12 — 20 let. Zavislost nacpatovych hrach se
projevuje velkou uUnavou, ditméni okruh svych kamar#édza okruh internetovych
kamarad, se kterymi i navaze osobni kontakt.dtvislé na hrach 2zae mitéasem
problémy ve 3kole, se spravnou Zivotospravou a émmi. Takove dit zaseda
k pacitaci jiz hned rano po probuzeni a v pyZzamu, néam jist ani pit, natoz vykonat
malou potebu (tuto patbu vykonava do pobliziijpravené plastové lahve) a hraje
obvykle aZ do nodi®

ZAavislosti na poitacovych hrach neniijkladan takovy vyznam jako jinym
zavislostem (na drogach, cigaretach atd.). Stagistavislych lidi na péitacovych
hrach se Weské republice neeviduji, ale prdefdstavu v USA je kazdy sedmy
Ameri¢an, uzivatel internetovych her, zavisly.

Dit¢, které je od mladi vystavovano ngnejSimu nasili prosednictvim
televize nebo p#itacovych her, pohlizi na nasili jako na gast EZného Zivota.
Zkusme si pedstavit. Di¢, které v zapalu hry uvolni svoji agresivitu vetwalnim
swté tim, Ze zaéne bezhlay sfilet do ostatnich hid, jen €£Zko rozezn& hranici

virtualniho s¥ta od skuteného zivota.

Lécba zavislosti probiha dwma zpisoby a to: a) bou rezimovou

b) I&bou psychoterapeutickou

8 Srov.: HLOUSKOVA, L.PriSel ¢as zakazat nasilné ptiacové hry Praha : Pravo, 18. 01. 2007. s. 3
8 Srov.: WIMMEROVA, M.ZA4vislych dti neni mnoho, aleffbyvaji. Praha : Pravo, 18. 1. 2007. s. 3
87 Srov.: SMAHEL, D.Psychologie a internetéti dospglymi, dospli détmi. Praha : TRITON, 2003.
ISBN: 80-7254-360-1. s. 142
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Rodice mohou své &i chranit ged zavislosti na @étacovych hrach hned
nékolika zpisoby. Ceskomoravsky svaz programingu a psychologové ddépjru
nekupovat dtem pod 12 let agresivni hry. DalSi paéckou pro rodie @i vybéru
pacitacovych her jsou varujici piktogramy, které poradkg hra je pro jejich potomky
dobra®

Systém PEGI (Pan European Game Information) jeegebpskym systémem
klasifikace vhodnosti interaktivnich her pro mladdielem tohoto systému je
zabezpéit nezletilé mladezi fistup pouze ke hram vhodnym prccitou vékovou
kategorii. Tento systém je @mpodporovan nejen vyrobci hracich konzol (Play$8tati
Xbox, Nintendo), ale i autory her a vyvojovymi pramatory interaktivnich her v celé

v 89
pro ckti starsi 7 let . muze vystrasSit malédi

Evropz.

e
W

ve hre jsou vulgarismy obsahuje nasili

zachycena diskriminac obsahuje nahotu,

4

sexualni scanyarazky

muze vzbudit zavislost zobrazuje uzivani drog

8 Srov.: HLOUSKOVA, L.PriSel cas zakazat nasilné ptiacové hry. Praha : Pravo, 18. 01. 07. s. 3
8 Srov.:Piktogramy pro PCJonline] dostupné na: <httpaivw.pegi.info> [2007-18-03]
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Rodice jsou odpotdni za to, jaké hry jejich potomci hraji a kolilasu lte ve

virtualnim swté vénuiji.

1.1.3. Pozitivni a negativni vliv pouzivani péita¢e ve vycho¥ déti

Kazdy vydobytek doby ma sva negativa a sva pozitwpiipac potitate tomu
neni jinak. V pedeslé kapitole jsem se jiz zminila o pozitivnichegativnich vlivech
pouzivani poéitace ve vychow déti. V této kapitole chci tyto vyhody a nevyhody
shrnout.

1.1.3.1. Pozitivni vlivy

Mezi pozitivni vlivy pouzivani pg&itace ve vycho¥ déti bezpochyby pat
ziskani informaci &em rékolika sekund, rozvijeniaiského mysleni, kreativitaiip

zpracovavani informaci atd.

Ovladani peoitace je zakladnim vadanim a pipravou pro budouci profesi. Bez
pocitate se uz dnes neobejde &meslinik, natoz profese, které jsou odkazany na

informace prezentované na internetu.

Bezesporu velkou vyhodou pouzivanicpate ctmi pii vyuce nebo  praci
s domacimi ukoly je pozitivni vliv na psychiku &é. Dig, které je svym zjsobem ve
Skole znevyhodiné (nepiSe uhledn je pomalejSi p zpracovavani ukdl atd.), se
prostednictvim pditace mize svym spoluzdkn aspdé zcasti vyrovnat, ne-li nad

nimi vynikat.
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1.1.3.2. Negativni vlivy

Za negativni vliv pouzivani gttate ve vychow déti mizeme povazovat
problém ve vyvojiteci déti. Do prvnich tid prichazeji dti, které ve ¢tsiné pripadi
nemaji jen potize sé&kovanim nebo sykavkami, ale problém &pé& v samotné
tvorbé slov a jejich pouzivani. & slova komoli, pedovedou se souvisle vyjid
Spatre vyslovuji wkteré hlasky nebo nerozliduji tvrdou askkou vyslovnost™
Détem claji nejwtsi problémy pismena L, R, R ktera zamsuji za pismena J a L.
Napr. ,mokomotiva, kolomotiva = lokomotiva, jagurt = jogucicadi’ = pripravit,

oni = zvoni®! atd.

Dokonce dochazi k tak absurdnifigadim, kdy witelky ditti nerozumi, a

kamaradi jejich mluvu napodobuiji.

Tento problém ma své keny v nedostatkdasu rodét na jejich @ti. Rodice
maji plno prace, jsou v neustalém stresu, budujékaa naroky zagstnavatel maji
vzestupnou tendenci. Tyto faktory se &Sv ¢asti negativa podileji na vycho¥ i
vyvoji détské populace. Z nedostatkasu rodte ve &tSine pripadi zanedbavaji vy-
chovu @ti a cti jsou tak odkazany na spoleost televizni obrazovky a pibace, se
kterymi travi &tSinu dne. Pak pr&vdochazi k tomu, ze¢tl aktivné nekomunikuji a

nemaji moznost uzivat spisovnéestinu.

Mezi negativa vznikajici ip pouzivani poitace dttmi mizeme z#adit i nej-
razrejSi zdravotni rizika (potize se zrakem, potize fmwé soustavy aj.), ktera pod-
robrgji popisuji v kapitole 1. 2. 3. 1., zavislost na¢fiacovych hrach, zvysujici se

agresivitu mezi &mi (nag. psychickeé i fyzické tyrani).

%VAVRON, J.Dedecek cicadi jagurt aneb jak také mluvii@si. Praha : MF Dnes, 3. 2. 2007. s. 4
L Tamtéz s. 4
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1. 2. Dostupnost internetu &em

V této kapitole bych rada nastinila vyvoj internetyeho masové rozgni, ke
kteremu doSlo kolem roku 199% také funkci internetuV sowasné dob jsou
pfipojeny na internet zakladni Skolyjetini Skoly, knihovny, infornti centra a 5
miliont domacnosti. Bti se s internetem setkavaji nejen riagskoly, v knihovnach
nebo v informanich centrech, ale i doma.

Internet se vCeské republice objevil v listopadu roku 1991 ¥deckém centru
CVUT, kdy doslo k prvnim pokusn piipojeni na internet v Linci. K formalnimu
pripojeni tehdy je$t v CSFR doslo 13. tnora 1992. Po rozpadu federace §§FE
NET rozclil na CESNET ¢eskacast) a SANET (slovenské&ast). V listopadu 1992
byla p'es pevnou linku propojena Praha s Brnem a jiZezdu roku 1993 bylo na
CESNET pipojeno 9 nist®? V sowtasné dob je uZivatelem internetu kazdy druhy
Cech.

Na internetu rizeme de facto cokoliv. Nakupovat, obchodovat, stato
komunikovat s kamarady z jiného kontinentu, sledagkevizi, ¢ist denni tisk, vyhle-
davat informace v On- line katalozichiituse prostednictvim prograri E-learningu,
ale i zit (virtualni zivot). Internet umaagje uspokojit vSechny socialni peby
mladéhatloveka.

Pouzivani internetu kazdy den &étidve wWku 12-17 let je tét 85%. DEti maji
pristup k internetu jak ve Skole (62%), tak i doma%f. Mezi jejich nejoblibe}Si
funkce internetu pét surfovani (brouzdani po internetu jen tak beéelul z jedné
webové stranky na jinou), dalSi s&$€jSi aktivitou je emailovani. Skoro 51%td
sedicich u internetu seénuje pomoci progratn chatovani, které jim usnadje
vymeénu osobnich informaci. d&i velice ¢asto posilaji progednictvim email&i chatu,
adresu, foto, telefonriislo svého mobilniho telefonu — tedy pln@le¥itych osobnich
Gdaji, neznaméemauloveéku na internetu. Bohuzekt si neuddomuiji riziko poskyto-

vanych informaci cizi oseb®®

92 Srov.Historie internetu \CR. [online] : dostupné na: <httpaivw.ADPnet.cz/inethistory [2007-26-03]
% Srov. Ad hoc vyzkum GeniusBezpenost dti na interntu“. VVyzkum prokhl od ¢ervna do listopadu roku
2006 . [online] dostupné na: <httpuiw.saferinternet.cz
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Dne 9.tijna 2006 v MF Dnes vySel zajimawanek, ve kterém redakio
zminovaného deniku provedli u 889 lidiigkum ,PouZzivani internetu &mi“. Z 889
dotazanych 45% doslych netusi, jaké nebezfena internetu nadi ¢iha, 25% je
preswdceno, Ze je internet proétl zcela bezpgny a 30% nema tuseni, co se na
internetu wibec odehravd® Redaktdi se chtli dale peswdcit, zda ditské servery
jsou pro dti bezpe€né. Rihlasili se na jeden zétkkych servar a vydavali se za
desetiletou Terezku. Netrvalo dlouho a malou Tanezntaktoval sedmadvacetilety
muz, ktery ji¢inil sexualni navrhy. Prosdnictvim tohotailanku doSlo k zadrzeni a
potrestani 27 letého devianta, ktefipil prostednictvim internetu &em nevhodné

sexudlni navrhy®

1.2.1. Détsky server, Chat, E-mail, ,Web log*

NejpouzivasjsSi cdktskeé vyhledavée a portaly pro &i jsou : Kidsland.cz, E-
kamaradi, Alik, Majak — ktery byl vytden pro dti dlouhodol¥ nemocné lezici
V nemocnici, Zavin&— internetovytasopis — reportéjsou v mnoha fipadech mladsi

Détsky server Alik je internetovym portalem proétd ve wku od 4 do 12 let,
které si rady hraji, maluji, dopisuji a komunikeg svymi kamarady. Alik je konci-

YERYY4

povan tak, ze i &i, které neunyji cist, si zde najdou omalovanky, hry, atd. Sta&si d
maji wtSi Skalu moznosti (e-mail, chat, diskusni férartgdomohou vyuzit i jako
poradce pro nakup darkatd.). Firma Silcom Multimedia, provozovatel imetového
portalu Alik, se zartuje za ochranu osobnich dati(pegistraci jsou vyzadany pouze
Ctyfi osobni Udaje, které slouzi pro identifikaci uZela @i prihlaSovani) a nezavad-
nost obsahu (provozovatel zanje nezavadnost obsahu z hlediska pornografie ppark

manie nebo materialu zobrazujiciho nebo popisgiosili).*®

% Srov.: BLAZKOVA, J.Rodi‘e netusi, Ze internet je prétinebezpeny. Praha : MF Dnes, 2006. vydano 9.
10. 2006
% Srov.: Tamtéz, s. A2

% Srov.:Alik. [online] dostupné naghttp:/Avww.alik.cz> [2007-15-04]
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Pro uZivatele serveru Alik jsoudena jednoducha pravidla chovafii:

1. pravidlo: je zakazano neslusné chovani, poutsgnostych slov, vkladani
nevhodnych obrdiz& jiné ob¢zovani ostatnich.

2. pravidlo: kdo porusi pravidlo 1 bude ze serwgmnazan a bude mu
znemoZna nova registrace.

3. pravidlo: na dodrzovani pravidel dohliZzeji sgidgeznam spravige na
Alikovi uveejren)

4. pravidlo: pokud odhali&koho, kdo pravidla nedodrzuje, nahlas to spravci

5. pravidlo: nezneuzivej pravidto 4 pro faleSné obvimi, k vytizovani svych
vlastnich¢ti s nekamaradem. Pokud obvin&oho faless,

budes ze serveru vymazan ty.

VySe uvedena pravidla pouzivariskeho serveru Alik zmuji z davodu, Ze se
domnivam, kdyby to jen trochu bylo mozné, Ze byqimdh pravidla a existovat i
na serverech genych dosglym. BohuZel z praktického hlediska je to nemoziié u
kvili pocetnosti server.

Musim se trochu pozastavit nad faktem, zda je metevhodny pro &i jiz od
¢tvrtého roku Zivota. | fes kontrolu obsahu a ochrany dat neni tento sexvel00%
bezpeny, coZ dokazuje i zkouska redaktoviF Dnes?® A krom toho omalovanky
v elektronické podob podle mého nazoru nerozvijeji kreativitu étht natolik jako
bézné omalovanky na obgjném papk, kde si dit cvici jemnou motoriku, trélivost,

a v neposlednfadé miZze kombinovatizné barvy a jejich prostdnictvim vytvéet i
zajimavé odstiny. Ditmize rozvijet i svou fantazii.

Abych poznala, co vSe internetovy portal Alik izapnahlédla jsem do jeho
nabidky. Omalovanky pro malé&td mne nepeswdcily uz jen z toho dvodu, Ze Ust-
fedni postavy psa Alika je na vSech tématech (HaodiEal, je nemocny, je ve Skole

atd.). Velmi dobe je zde zobrazeno pexeso a memori. Je velmi jechmé] ma

9 Srov.: Tatméz
% Pozn.: Redakt® MF Dnes se phléasili pod grezdivkou Terezka (11 let) nateky server Alik. Netrvalo tak
dlouho a malou Terezku kontaktoval pa@zdivkou sedmadvacetilety mladik, kteryifiil sexualni navrhy.
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hezkou grafiku a nejznéjSi témata (ovoce, k¥iny, obleeni atd.). DalSi nabidkou je

chat, burza, blogy, sci#e aj.

Chat®® on-line je diskuse, ktera probiha piesinictvim nejizngjsich prog-
rami, mezi které pdt nag. ICQ, Skype, Messenger, a jiné, nebo v rdmci jdotych
internetovych servér(Seznam, Centrum, Volny aj.). On-line komunikagadguje na
zaklad prihlaSeni se podipzdivkou a zadandisla nebo pezdivky kamarada, se
kterym chceme komunikovat. Diky program ugenym pro chat je mozné soukrém
komunikovat s #kolika kamarady saiasrgé, ale pokud seifhlasite na Chat v ramci
né¢jakeho serveru, fite vas rozhovor sledovat a zapojit se d@ kdokoliv. Ne-
vyhodou pouzivaniéthto program je nutnost odesilat aipmat nejitizrejSi soubory.

Na internetu existuji viry, které po spérdit chatovaciho programu odeSlou odkaz samy
na sebe vSem vaSim kamaiéad (kontakim v seznamu chat. programu). Neni tomu

tak davno, kdy progednictvim Skypu se rozeslal vir v souboru s konoavkp.exe.

Chatovani mze byt i nebezpgmé na kontakt sdkym nezadoucim. A jak
k tomu mize dojit? St& si dat do vyhledave rgjakou gezdivku, nebo pozadovany
vék ¢i pohlavi a zobrazi se vam vSechny kontakty, kssézaregistrovaly v daném
programu. Timto zjsobem vas five kontaktovat osoba, kterou neznate, a pak zalezi
na vas, zda ji odpovite, nebo ji budete ignoroRakud chatujete na serveru gaz

kého stolu, tam se inte @ihlasit Gplré kdokoliv z celého sita®

Détsky server Alik
détem nabizi moznost se potkat a popovidat sékolika raiznych stoh ( ,Jen pro
holky, jen pokec, Dr. House atd.”) o ngjnéjSich problémech, pocitech nebo jen tak
z nudy. Osob# jsem navstivila na serveru Alik jeden ze &takeny ,jen pro holky* a
divila jsem se, zeifhlaSena dvcata nendla paadné téma komunikace, a chvili co
chvili se objevovaly vzkazy typu ,ma&kdo naladu si povidat s 13-letou holkou?*.
Velice oblibené je chatovani na Skype, kdeete pomoci mikrofonu a kamery

s kamarady komunikovat aniz byste psali text naddaici a poté odeslali, aby si je

% Pozn.: Chat = pokec, systém nebo sluzba umajici rozhovory, oznaije se té7 IRC = Internet Relay
Chat“: CERNOCHOVA, M., KOMRSKA, T., NOVAK, JVyuziti pditace pii vyucovani. Naraty pro praci
déti s pafitacem.Praha : Portal, 1998. ISBN: 80-7178-272-6. s. 58

10 5rov.: CERNOCHOVA, M., KOMRSKA, T., NOVAK, JVyuZiti pditace pi vyucovani. Namity pro praci
deti s paiitacem. Praha : Portél, 1998. ISBN: 80-7178-272-6. s. 58
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ten druhy mohl fecist. V tomto pipad opit narazime na zgaa uskali. Pokud se na
vas program fhlasi rekdo cizi, nize hrozit i to, Ze si vas praéstnictvim kamery na-
toci a ulozi a potédakym zpisobem zaznam i zneuzije.

Velmi dol¥e Ize chatovani vyuzit wipadt vyuky ciziho jazyka, kdy se prdst
dnictvim internetu Zzeme napoijit na cizojazgé hovdici skupinu (rozhovor veét-
Siré pripadi je v jazyce dané zeth DalSim pozitivem chatovani je komunikace s

witelem v gpads dlouhodoksjsi nemocit®

E-mail neboli elektronickd posStovni adresa slouzi uZivateternetu ke
komunikaci steja jako posSta. Provider fizovatel internetového portalu¥igéluje e-
mail registrovanému uzivateli, ktery se sklada mnian (ezdivky) uzivatele, znaku @,
jména internetového portalu (seznam, centrum, a@dza tékou nasleduje doména
dané zem (cz v ripads Ceské republiky}®?

Pres e-mail mizeme posilat vzkazy nebo fotografigami, ¢i jiné soubory
jednotlivaim nebo skupinam ( iZeme poslat i hromadny e-mail). JednotlivetZzm
mit i nekolik e-maili najednou. E-mail ii¥e také slouzit jako komunikace mezi
ucitelem a zaky v fipad nemoci nebo pro komunikaci mezi zaky navzajem, pro
projektové vydovani nebo v fipact konferenci. E-mail je velicetutkzity pro Eznou
komunikaci se spotmosti a neodmyslitelnou stasti pracovniho Zivota. Nespornou
vyhodou elektronické posty je jeji rychlost. Velknavyhodou e-mailu je, Ze ne vzdy

e-mail najde svého adreséat¥.

~Web log“ neboli blog je zcela novym #ipobem komunikace mezi mladymi
lidmi. Blog je osobni online poznamkovy blok (d§ém internetovy denik), ktery je
tvoren @ispivky neboli kratkymi¢lanky, do kterych rzou byt viozeny audio-
vizudlni @ispsvky, které ¢asto obsahuji hyperlinky (hypertextové odkazy me ji
www.stranky.'® Uzivatel, ktery si #dil svij blog, na #m zveejiuje své pocity,

nazory, komeni@ k riznym udélostem, politickémuedi, hudebnimu vkusu nebo jen

11 5rov.: CERNOCHOVA, M., KOMRSKA, T., NOVAK, JVyuZiti pditace pi vyucovani. Namity pro praci
déti s pafitacem.Praha : Portal, 1998. ISBN: 80-7178-272-6. s. 58 -

12 groy.: Tamtéz, s. 57

198 grov.: Tamtéz, s. 57 - 58

194 Srov.Web log. [online] Praha : Saferinternet, 2007. dostupné<hép:/ivww.saferinternet.cz [2007-17-
04]
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tak pocity z kazdodenniho zivota.¢hbho mize napadnout, Ze internetovy denik
postrada ducha intimity, neboli soukromi. Vlastad§itového detku piSe své pocity
a nejintimrgjSi véci na jeho stranky, které jsodigtupné jen jemu jedinému, ale v
piipack internetového detku piSe své intimnidci na stranky fistupné vsem. lies
tento fakt jsou blogy velice vyhledavané a nawsvané'® Uzivatel si musi usdomit
rizika a hlidat, aby neprozradil konkrétni Udajsvé osob (adresu, telefon, nehibslo
G¢tu apod.)¢imz zamezi jejich zneuZiti jinou osobou.

Prvni ,web log“ se objevil jiz vroce 1997, ale kasovému rozEéni doslo
teprve nedavno. V sgasné dob je vlastnikem blogu 24,8 milionu uzivaiek
kazdym dnem jich jbyva v pfiméru kolem 70.000. Oproti SMS zpravam, které
vedou k primitivizaci psacich navigk(psani bezarek a hékt, psani ve zkratkach,
atd.) nabizeji blogy novou cestu pro svobodnoubiwoa seberealizaci. Pouzivani
blogu zlepSuje u mladych lidi znalosti o meédiichogilednictvim z#azovani
nejrizrejsich audiovizualnichispsvka.

Blogy z&ali pouzivat i ditelé pro svoji vyuku a pro kontakt se svymi zaky.

1.2.1.1. Projekt Junior internet

Projekt Junior internet je &en pro @ti a mladez do 18 let, které vyuzivaji
internet nejen k zabayv Déti se mohou se svymi webovymi strankami, designiyone
texty o internetu phlasit do soutze, kterd se kona kazddré v breznu — misic
internetu. Bhem konference, kde jsou vyhodnoceny nejgsf)Si projekty, maji éti
moznost navazat kontakty &tohi, které naSly zalibu v internetu. Caldda mladych
lidi, ktera se z&€astnila projektu Junior Internet, @& provozujeradu internetovych
projeki, které konkuruji projekim dosglych nebo dokonce vede své viastni firfiy.

V roce 2006 byl projekt Junior internet o€anza nej¥tSi pinos k rozvoiji

informasni spolénosti prestizni cenou ministrrinformatiky. *°®

19 Srov.:Web logfonline] Praha : Saferinternet, 2007 dostupné haps/Avww.saferinternet.cz [2007-17-04]
1% grov.: Taméz

197 Srov.: Junior internet. [online] Praha : Juniorinternet, 2000. <httwww.juniorinternet.c2[2007-16-04]

198 Sroy. Tamtéz

43



1.2.2. Bezpe&ny internet pro déti

Projekt Evropské unie s ndzvem ,EU Kids Online*, kderého se zapoijilo 18
evropskych zemidetrg Ceské republiky, mapoval problematiktigiupu d@ti k inter-
netové komunikaci a soasré rizika, ktera mohou byt s timtoriptupem spojena.
Databaze vyzkufh ktera diky tomuto projektu vznikla pro bezpgsi internet, byla

umistna a zpistupréna na webovych strankaakww.eukidsonline.net® Vznikla

databaze nam umiidje porovnat provedené vyzkumy provedené v oblagisenosti
déti s internetem a on-line technologiemi a srovn2@0 dikich studii nam také
umozni odhalit mezery - témata, ktera blarbyt prioritré do vyzkumu z#gazena:*°

Rizika, kteratihaji na d@ti ve virtualnim s¥té internetu, zabiraji jen malaiast
vyzkumi, které jsou zviejnény na vySe uvedené databazi. Je tedy obtiZznét zketik
déti a mladych lidi pSlo na internetu do kontaktu s rasistickymi, pamradickymi,
nasilnickymi nebo jinak Skodlivymi obsahy internetoh stranek.

Zabyvat se otadzkou bezpwsti dti na internetu je velice udkzité hned
z rekolika davoda. Déti a teenagié jsou oproti dosglym mnohem zranitekjSi, coz si
atocnici velice dobe uvdomuji a nevahaji vyuzit svégqvahy. Fti oproti dosglym
maji WtSi technické znalosti, nevahaji zkuséica noveho, jsou zvidave, ale oproti
dosglym newdi, na co si maji dat pozor, nedavaji gcivdo SirSich souvislosti,
nedomysleji dsledky svychéind, nechapou vyznam bezfjea bezpenosti. Tyto
terminy redukuji na technickou strankécv (instalace anti-virového programu)étb
jsou snadno ovlivnitelné, maj&tsi tendenci &t vSemu, co slySi a co jim jind osoba
napovida. Bohuzel rotk ve tSi mie ignoruji informé&ni bezpénost svych d&ti.
V mnoha pipadech jsou rode radsi, Zze potomek surfuje na internetu a onivtaX,
kde je, neZ aby se toulal po nocich venku.

Bezpei ditte na internetu d¥ou rodée zvySit i tim, Ze nastavi filtry

nevhodného obsahuhtfp://www.lupa.cz/clanky/test-detskych-filjronebo si mohou

paridit program zdarma na sledovani nevhodného ob@utpu//www.xxxchurch.com/

x3watch. Rodite mohou poznavat internet spoluésnoi, mohou si nechat vysitlit,

199 Srov.:Bezpendjsi internet [ online]. Praha : Saferinternet, 20Q€it. 2007-16-04]. Dostupné na: <
http://www.saferinternet.cz/articles.asp?ida=36&tiR 7>

10grov.: Tamtéz

11 Srov.: RIBYL, T. Déti a internetové (ne)bezgie PrahaPasitas pro kazdého, 2007. s. 12 - 15
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jak se stranky hledaji (ifpsto, ze to &di), pra dit¢ tuto stranku hleda a pokud je tam
néco, co se rze zdat nebezpré nebo nevhodné, popovidat si o tongtenil Pasitac

by mel byt v mistnosti, kde ditnebude v zadnémripact o samat (obyvaci pokoj,
jidelna apod.) a monitor piiace mit natéeny tak, aby nadj bylo vidét z miznych
ahk.

Zakladnim kamenem ochranytije vzdlavani. ¥t je treba seznamit s riziky
internetu zjgsobem ,takto ragi ne, a to z toho @vodu protoze.......... “ Jewezite,
aby si di¢ uvédomilo rozsah a hloubku souvislosti spojenych ikyiz piesto, Ze neni
mozné obsahnout viechna rizikhajici na internetu, aletimeme je omezit. Ditmu-
si byt schopné rozhodnout se samo, protozetise & pozdji dostane do situace,
kterd bude vyZzadovat okamzité rozhodnuti bez jakékonzultace'*?

DalSi pomoci pro rode by n&€la byt gipravovana ,Horka linka“. Nadace NaSe
dit¢ zahdjila od 1. ledna 2007 dvoulety mezinarodnjgktoaCZESICON s cilem zalo-
Zit a zprovoznit prvnieskou internetovou horkou linku — ,Internet hotlin€ilem
bude ve spolupréaci s ¥anosti, PoliciiCR a provozovateli internetovych sluzeb
zabranit Seni ditské pornografie, extremismu, nabidce drog, intewnen podvodm

a dalsimu nelegalnimu a $kodlivému obsahu interitétu

1.2.2.1. Pravidla pro @ti k bezpetnéjSimu pouzivani internetu

V této kapitole cituji pravidla prodti k bezp&néjSimu pouzivani internetu,
ktera by si nali rodi¢e obstarat je&tpred tim, &2 jejich dit usedne za @@ta¢ a pusti

si internett'*

s

1. ,Nikdy nesdluj adresu svého bydli&ttelefonnicislo domi nebo adresu Skoly,
kam chodiS, jména a adresy railia rodinnych pislusnili i jejich telefonni
cisla do prace &komu, s kym ses seznamil/a pfedhictvim internetu, jestlize

Ti to rodice (nebo lidé, kté se o Tebe staraji){mo nedovoli.

12 groy.: TamtéZ. str. 14-15
13 pozn.: Internet Hotline bude dostupny na adretge/tww.internethotline.cz/
114 Bezpendjsi internet[ online]. Praha : Saferinternet, 200€it. 2007-20-04]. Dostupné na: <

http://www.saferinternet.cz/articles.asp?ida=36 &R 7>
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. Pokud se neporadis s ra@di neposilej nikomu po internetu fotografiislo
kreditni karty nebo podrobnosti o bankovnittula vibeczadné osobni Udaje

. Nikdy nikomu, ani nejlepSimuigeli, neprozr@’ heslo nebo fhlaSovaci jméno
sveé internetové stranky nebocfiace.

. Nikdy si bez svoleni rodiz nedomlouvej osobni s@zku s ’kym, s kym ses
seznamil/a prosednictvim internetu.Doma musi bezpodmifre@ vedet, kam
jdes a pr@. | kdyz Ti rodie (nebo lidé, kté se o Tebe staraji) dovoli se s
takovym clovekem sejit, nechd na sclizku sam/sama a seje¢ se na
bezpéném véejném mist

. Nikdy nepokrauj v chatovani, kdyz se Ti bude zdat, Ze se tarbinajo veci,
které T budou pivadét do rozpak nebo B vydisi. Vzdy o takovém zazitku
rekni rodezm (nebo lidem, ki€ se o Tebe staraiji).

. Nikdy neodpovidej na zlé, urazlivé, nevkusné nebbéhe-maily. Neni Tvoje
vina, Ze jsi tyto zpravy dostal/a. Kdyz se Ti &met oznam to rodiim.

. Nikdy neotvirej soubory/ozené k elektronickym zpravam (e-niai), pokud
prijdou od lidi nebo z mist, které nezndS. Mohou bbsgat viry nebo jiné
programy, které by mohly zit dilezité informace a vyznaminposSkodit
software pditace.

. VzZdyrekni rodium (nebo lidem, ki€ se o Tebe staraji) o vSecliigadech
nepiijemnych, vulgarnich vyréaaa internetu, totéz plati pro obrazky s vulgarni
tematikou.

. Vzdy bd’ sam/sama sebou a nezkouSej si hrat dkolno, kym nejsi (na

starSiho, na osobu jiného pohlavi apod.).

10.Vzdy pamatuj na nasledujici pravidlo a chovej sdl@arho: jestlize dktera

webova stranka bude obsahovat upozninze je ufena jen pro dosfé nebo
jen pro lidi od ugitého wku, musi se to respektovat a ti, Akt@evyhovuji

kritériim, nemaji takovou stranku otevirat.

11.Domluv se s rodi na pravidlech pouZzivani internetu a poétije dodrzuj.

Predevsim se domluv, kdyires internet pouzivat a jak dlouho.

12.Provzdy si zapamatuj dalSi pravidlo: kdyZz Bkdo na internetu bude nabizet

neco, co zni tak lakay Ze se to nepodoba prayaew; mu - neni to pravda.
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13.Jestlize na internetu najde&ao, o cem |si geswdcen, ze je to nelegalni,

oznam to rodizm."

Rodice by neli s détmi pravidla projit a po domlwvtato pravidla spola¢
powsit na takové misto, kde je bude mitéditeustale na dch. Nejlépe dkam
k pcacitaci na nastnku, nebo nalepit na&tu. Di€ musi ¥dét, Ze se jej tato pravidla
bezprostedre tykaji. Stejr dalezité je znat pravidla pouzivani internetu nejepiiv
padt déti, ale i u rodéa. Pravidla bezpmého pouzivani internetu se daji lehce bez

nasili nadit formou hry. (nap ,Clovéée nezlob se®).

Priklad hry: Internetovy Fidiésky prikaz

Tak jakoridi¢sky piikaz je dokladem, Ze jsme porozélnpravidlam silnicniho
provozu a natili se je, existuje internetoviidiésky piikaz*°. Tento piikaz je takovy
navod pro rodie, jak si formou hry projit sétimi pravidla bezpéného pouzivani
internetu. S &mi spole&n¢ vytvoiime hraci drahu (fZeme se inspirovat vySe
uvedenym pikladem). Di#¢ maZze nap. s figurkou z (lovése nezlob se“, nebo
s autékem apod. prochazet nakreslenou trasu. Na dal&kpol/ hraci ploSe rize
postoupit hr& v pripad spravné odpasdi. Pokud sprawh neodpovi, éstava na
policku. U kazdé odpadi, & uz spravné nebo Spatné, sézeme na chvili zastavit a
diskutovat, pr¢ je tomu tak. AZ dé projde celou trasu, obdrzi ,internetoiidicsky
praikaz“. Internetovyfidi¢sky piikaz mize mit také dobu platnosti, tim padem

muzeme svoji ratolest zaiproku prowfit, zda vSechna pravidla ovlada.
Piklady otazek k pkterym stanovistint*®
1. Setkavani s cizimi lidmi KdyZ se s tebougkdo bavi na internetu (na chatu), tak

a) mluvite o ¥cech, které mate spciee

b) d4s mu adresu a pozves ho k nam na &ayst

115 Srov.:Internetovyridicsky prikaz.[online] 2007 [cit. 2002-20-04]. Dostupné nahttp://pbskids.org-
118 Srov.: tamté?
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c) das mu sl telefon, abyste si mohli éas zavolat

d) nikomu nic né&eknes a date si sraz v cukréake mest

2. Chovej se hezkyKdyZ si s kkym piSes po internetu, nebo po e-mailu, tak
a) je uplri jedno, jak se chovam, protoze stejreé ten druhy nevidi

b) plati podobna pravidla chovani jako néeyeosti (zdravim, &kuiji)

3. Autorska prava: Kdyz si réco kopirujes$ z internetu naplo svého referatu, tak
a) je jedno, co a kde si stahnu
b) zjistim, jaké mam pravo dano&cvkopirovat

c) ve svém referatu nikde nezminim webovou adrdsoje, aby si vSichni nemysileli,

Ze jsem to vymyslel sam.

L I ®
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1.2.2.2. Pravidla pro dosplé k bezp&néjSimu pouZivani internetu

Pokud se rodie budoufidit nize uvedenymi pravidly, mohowdsti své dti
ochranit ged riziky internetu a dokonce igd hrozicim netholismem (zavislost na

internetu a péitaci).

1. ,Nechte se di#tem pouit o sluzbach,které pouziva, a ujiste se o jejich
obsahu. Tim zlepSite svou znalost internetu.

2. Nikdy svému diti nedovolte setkani o sardos rekym, s kym se seznamil na
internetu, bez Vasirfiomnosti. Pokud k setkani svolite, své déprova/te.

3. Zajimejte se o internetové kamarady svydfiictejre jako se zajimate o jejich
kamarady ve Skole.

4. Zakladem p komunikaci rodie s dittem je otekenost. Pi nepijemnych
zkuSenostech dfe s dsivym obsahem nebo nmgpmnym clovekem neni
reSenim trestat dithebo mu dokonce branit pouzivat internet, ale gibranu,
jak se v budoucnu ngigemnym zkuSenostem vyhnout. Jak secmpidipodobné
situaci zachova, duje, zda se mu diswri i v budoucnu.

5. Na misto s nevhodnym obsahem sgeardit dostat zcela nahodou. Pro tyto
pripady neexistuje stoprocentni ochrana a vyplat@ée vychovavat ditak,
aby si podobné skuteosti interpretovalo zpsobem odpovidajicim jehelkw,
protoZe s détem neniZete travit vSechen vol@gs.

6. Riziko vstupu na strdnku s nevhodnym obsahem |Zéit sjednak
prostrednictvim moznosti zabudovanyckinp do internetového prohlize
jednak prostednictvim specialnich prograim obsahujicich nefetrzite
aktualizovany seznam stranek pretichevhodnych. Tyto programy byvaji k
dispozici zdarma.

7. Uvazujte o spoliné e-mailové schrance se svyritnai.

8. Davejte si pozor na soubory, kteréeditinternetu stahuje a uklada je na disk.

9. Sledujte, kolik¢asu di# u patitace stravi. Nepohybuje se veés¥ virtualnich
her ¢as¥ji nez na H¥isti? Nepohybuje se vic na chatu a nekomunikuje s
anonymnimi osobami (skrytymi za chatovymieadivkami) ¢as¥ji nez se

svymi kamarady? Nepozorujete uéjnprojevy pipominajici zavislost na
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chatovani ¢ pocitacovych hrach? Nedovolte, aby virtuélni realita dipFilis
pohiltila!
10. O radu pi vychov¥ deti ke spravnému uzivani internetuizaete pozadat

pedagoga, psychologa pracovniky internetovych firem-*

1.2.2.3. Listina &tskych prav na internetu

Prava, ktera by #ha byt respektovanastinmi i dosglymi.

- ,Mam pravo badat, it se a uzivat si na internetu vSechny doki@& pro céti.

- Mam pravo uchovéavat vesSkerou informaci oé&swltajnosti.

- Mam pravo, aby mne nikdo negbbval a netrapil.

- Mam pravo ignorovat e-maily a zpravy od lidi, ktexéznam nebo kterym
newrim.

- Mam pravo nevygbvat na internetu zadné formu&a neodpovidat na otazky.

- Mam préavo vzdy pozadat re@i nebo vychovatele o pomoc.

- Mam préavo nahlésit kazdého, kdo se podle mého n&twva diva nebo dava
divné otazky.

- Mam pravo necitit se provinile, kdyZz se na obragguaitace objevi odporné
VeCl.

- Mam préavo, aby mi lidé na internetu prokazovalipest.

- Na internetu mam pravo citit se bezppe a byt v bezp#!* '*®

1.2.2.4. Smlouva

Pravidla pouzivani bezpeého internetu &mi mizeme s nasSim potomkem
stvrdit pisemnou smlouvou. Obsahem smlouvy b§lambyt pravidla pouzivani

internetu a dale by v nidty byt ukotveny vSechny formalni nalezitosti (datymeéna

17 pravidla bezpéného internetu. [online]. Praha : Saferinnternet, 20@it. 2007-22-04]. Dostupné na:
<http://www.saferinternet.cz/articles.asp?ida=36&itiR 7>

118 | istina cktskych prav na internetu[online]. Praha : Saferinnternet, 20[git. 2007-22-04]. Dostupné na:
<http://www.saferinternet.cz/articles.asp?ida=36&tiR6>
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obou stran — dita rodg, podpisy atd.). Smlouva ie byt alternativou z#édicsky

internetovy pitkaz u dti starSiho Skolnihodku.

A. Navrh rodi ¢ovské smlouvy:
Rodi¢ovska smlouva
,Vim, Ze internet nize byt kouzelnym mistem pro néawgtmych dti. Vim také, ze se
musim podilet na zajiti jejich bezpénosti pi pouzivani. Chapu, Ze métd mohou
pomoci a souhlasim s dodrzovanim nasledujicichigesv
* Budu poznavat internetové sluzby, které mé wdjuziva, a webové stranky,
které naviivuje.
e Stanovim rozumna pravidla pro pouzivantipme a po projednani séthmi je
umistim pobliz potace, aby byla na dch.
* Nebudu pehnar reagovat, pokud midti /eknou o Bcem ,Spatném*, co nasly
nebo udlaly na internetu.
» Pokusim se poznat internetové kamarady svytih d
» Pokusim se umistit doméacidiac do spoléného prostoru celé rodiny.
* Oznamim podeelé nebo zakazané aktivity a stranky odploym wadizm.
« Pripravim nebo najdu seznam stranek dogenych pro dti.
« Casto budu kontrolovat, co métdna internetu navétuji.
* Budu hledat moznosti filtrovani a blokovani materiaa internetu, které jsou
pro deti nevhodné.
o Co neyasiji budu se svymidmi mluvit o jejich internetovych vypravach a
spole’ne s nimi se bududastnit jejich dobrodruzstvi.
Souhlasim s vySe uvedenym.
Podpis rodie:
Datum:
Beru na ¥domi, ze mi rode souhlasili zit podlecthto pravidel a souhlasim, Ze jim
budu poméhat surfovat po internetu sgokese mnou.
Podpis diste:“ 1*°

119 Tatméz,zpracovano podle ICRA, dostupné dne 22207
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B. Navrh smlouvy pro dité:

Smlouva ditte

,Vim, Ze internet nize byt nadherné misto pro surfovani. Vim takéezpr¢g mne
diilezité dodrzovat pravidla, ktera zvysi jeho bémpst. Souhlasim grhito pravidly:

e Pri brouzdani internetem budu pouZzivat bemoe a rozumnou jfezdivku,
ktera neodhaluje osobni Gdaje moje ani mé rodiny.

» Pristupova hesla budu drZet v tajnostie@ vSemi krowh rodiczii. Nebudu si
zrizovat jiné e-mailovédly bez vdomi a souhlasu rodi.

« Nebudu zveejiovat své osobni Udaje ani Udaje o idh a rodir, nebudu je
stklovat nikomu na internetu, nebudu je vygplat do dotaznik, ani posilat e-
mailem. Osobnimi Gdaji jsou zejména jméno, adréisy telefonu, &k, tida a
nazev Skoly.

* Budu se chovat k ostatnim jak chci, aby se chovélke m#d.

* Na internetu se budu chovatigobre, komunikovat slugh nevyvolavat hadky,
nepouZzivat vyhizky ani sprosta slova.

» Osobni bezp®most budu brat jako svou prioritu, protoZze vim,n&internetu
jsou lidé, ktéi predstiraji, Ze jsoudkdo jiny nez jsou ve skudteosti.

 Budu ugimny ke svym rodim a budu jimsikat o lidech, které potkdm na
internetu, aniz by sedma to ptali. Nebudu odpovidat na maily nebo zprédy
cizich lidi bez pedkzZného souhlasu rogii.

» Pokud uvidim &ci, které jsou Spatné, odporné nebo sprosté, apustianku a
scklim to rodicuzm, aby zajistili, Ze se to nebude opakovat.

» Pokud dostanu obrazky, e-maily, zpravy nebo odkazstranky s nechutnymi
namety nebo pokud jsem v chatovaci mistnosti, ki#tedmpouziva sprosta slova
nebo vyvolava nenavist, povim o tom ¢dd.

* Pokud dostanu odékoho ciziho e-mail nebo zpravu obsahujici mé osobni
Udaje, poradim se okamzg rodri, odkud tyto osobni Udaje mohl ziskat.

* Nebudu dlat nic, o co mne Zada na internetekdo cizi, obzvlaSpokud vim, Ze

by se to nelibilo mym radim.
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* Nebudu volat, psat, e-mailovat, govat si zpravy ani se setkavat &ym,
koho jsem potkal na internetu, bezgchoziho souhlasu radi a bez jejich
pritomnosti.

« Chapu, Ze moji rode dohlizeji na to, codhm na internetu a mohou pouzivat
software k omezeni mist, ktera tam mohu @agsat. ¥laji to proto, Ze mne
maji radi a ch&ji mne ochranit.

* Nauwim své rodfe I1épe zachazet s internetem, abychom se mohti sgf@ole’ne
a wit se novym bezvaeem.

Souhlasim s vySe uvedenym.

Podpis digte:

Datum:

Slibuji, Ze budu chranit bezgigost mého déte na internetu a sledovat, jak jsou tato
pravidla dodrZzovana. Pokud meé dlitarazi na nebezpeou okolnost a‘ekne mi o
tom, budu reagovat rozvéZra v dobré vie bez oeriovani kohokoliv. S klidem
proberu celou zalezitost s éiém tak, aby tato zkuSenostigpela k zvySeni jeho
bezpeénosti pi dalSim surfovani na internetu.

Podpis rodée:

Datum:“%°

1.2.3.  Rizika vyuzivani internetu dtmi

Internet je relativdh nové meédium, kteréimasi utité uzitky, ale i rizika.
Internet pouZivaji &i i dosgli s tim rozdilem, Ze @i jsou mnohem citligSimi a
zranitelrgjSimi uzivateli nez dosfhi. Rizika vyuzivani internetu fizeme rozdlit na
zdravotni rizika (potiZze se zrakem, potiZze s pokighicsoustavou) a na rizika spojena

s komunikaci a obsahem prezentovanych informagiakidm internet umagje.

120Tatméz, zpracovano podle ICRA , dostupné dne 222087
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1.2.3.1. Zdravotni rizika

Jak jiz bylo nazn&no, s nadgrnym uzivanim péitace a internetu jsou
spojena zdravotni rizika. Mezi tato rizika figpotize se zrakem, potize spojené s
pohybovou soustavou a v neposlethtt problematika fpsobeni elektromagnetického
pole.

a. potize se zrakem- az 75% uzivatél ma potize se zrakem. Tyto potize se
projevuji jako bolesti &, otekla véka, nebo oBasné poruchy vithi.
Nadmerné zatiZzeni zraku fie vyustit aZz kintenzivnim bolestem hlavy.
Musime si ugdomit, ze swuj zrak namahameipdevsim trvalym zadsnim
na blizko a nutnosti vnimat detaily. Velky vliv niéké doba vykonavané
¢innosti. Zacasovou hranici, po které seuaie dostavit déasné naruSeni
zrakovych funkci, je povaZzovana hranice 2 hdéinU star$i generace
zakdenila [redstava, Ze prace sdi@cem obecn kazi zrak. Tato jgdstava
neni objektivé dolozena. Jedna se spiS o fémk priznaky zgisobené
namahou, které ale nevedou k patologickynézam. V gipad déti je velice
dulezité dodrzet par zasad a talegejit gipadnym vadam zraku. Mezi takové
zasady bezpochyby gatespektovani vzdalenosti monitoru off ¢ 60 cm) a
horni okraj monitoru by # byt ve vySi @i ditéte. Dale by se #y dodrzovat
pravidelné pestavky, aby nedochazelo k jednostrannému ¢zoaaini
organismu-?

b. potize s pohybovou soustavou & cti se mohou dostavit potize spojené se
strnulym sezenim u gdace. Pokud to sgeme s celodennim sezenim ve Skole
a se sezenim u pivace, neni divu, Ze di mohou pocitit bolesti vikzi, v
ramenech a v oblasti dai patée'?® Bolesti v oblasti kini patée mohou vést
az k intenzivnim bolestem hlavy. Potizim s pohyhogoustavou Izeipdejit
zakoupenim vhodné Zzidle s nastavitelnodrkpu a sedadlem. Také by se

nemntlo podcdiovat spravné a pravidelné ¢eni a posilovani zad.

121 5rov.: CERNOCHOVA, M., KOMRSKA, T., NOVAK, JVyuZiti p@itace pi vyucovani. Namity pro praci
déti s paitacem. Praha : Portal, 1998. ISBN: 80-7178-272-6. s. 148

12 CIRTEK, A. Na internetu &i nezlobi. INLUPA: Server a’eském Internetu[online]. Praha : Internet Info,
€ 1997. [cit. 2006-10-30]. Dostupny: hip://www.lupa.cz/tisk.php3?show=22¥5

123 Srov.: Tamtéz
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c. problematika pisobeni elektromagnetickeho pole které vyzauje monitor
paocitace. Touto problematikou se zabyvaji zdravotnickéitinse po celém
swité. Intenzita elektromagnetického pole je natolikkaizze neni prokazano

patologické pisobeni na organizmdé’

Pfi pouzivani peitace ditmi bychom nerdli zanedbavat pravidelné ¢eéni a
posilovani zad a dodrZovani pravidelnyctegtavek. R zafizovani pracovnicasti
détského pokoje musime brat v Gvakiiesné rozrary déti a podle toho koupit vhod-
nou Zzidli, stil, pracovni podloZzku pod klavesnici a myS. Veliddedité je i umisini

pracovniho stolu s @itacem. Pracovni @t by mel stat u okna.

1.2.3.2. Zavislost na internetu

Tak jako zavislost na cigaretach, kawlkoholu nebo zavislosti na hracich
automatech existuje zavislost na internetwitJkdy se z BZzného uzivatele internetu
stava uzivatel zavisly na internetu, neni lehké.ndangrné pouzivani internetu je
povaZovan@asové rozhrani v rozmezi 5-25 hodin #df

ZAavislost se tykd vSechekovych kategorii. Na rozdil oded by meli dospeli
rozpoznat mnohemiiy priznaky vzniku zavislosti. Bliz k zavislosti majétd ktere
maji problém s osobni komunikaci a elektronickd upikace jim néini Zadné

Vi s

minaji na problémy, které je trapi (ve Skole nebmad).

Zavislost nizeme u svého dite vypozorovat na zakladsymptoni, neboli

piiznaki, které nas upozouji, Ze rtco nemusi byt Upkv paradku.

v s

« Diilezitost — pro zavisléhatlovéka se konkrétni aktivita stava néjezitéjSi

v s

(nap. pro alkoholika je nejilezit¢jSi alkohol, pro kihka cigarety a pro

124 Srov.: Tamtéz
125 5rov.: SMAHEL. D,Psychologie a internetéti dosplymi, dospli détmi. Praha : TRITON, 2003. ISBN: 80-
7254-360-1. s. 141
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¢loveéka zavislého na internetu internet). Pokud se Bavisvek té konkrétni
aktivit¢ bezprostedre newnuje, gemysli alespi o tom, kdy se této aktit
bude moci ¥novat!*°

Zmeéna nalady — pokud zavislglovék konkrétni aktivitu nevykonava, dochazi
u rgj ke znené nalady. Takovou zemou se mysli nesoustiénost, podraz-
dénost atd*’

ZvySovani tolerance- dit ma potebu vysedavat u gaacové hryci pocitace
(nebo fetovat, pit alkohol atd.) stale delSi dodloy se dostavil kyZeny efekt.
128

Abstinenéni piiznaky —u zavisléhatloveéka se abstingmi priznaky dostavuji
v piipadt preruSeni konkrétni aktivity (n&ppokud kuak prestane kotit, nebo
v naSem fpack ¢loveék zavisly na internetuii pocitatové e prestane internet
pouzivat). Fiznaky se projevuji jako negativni psychické nebaické
pocity*

Konflikty — Ke konfliktu u zavisléhailovéka dochazi mezi jeho zavislosti a
okolim — rodina, $kola,iatelé, prace attf’

Recidivy — ,Recidivami se rozumi efovné navraty do idvéjSich stav
vyvolanych¢innosti, na niz jsme zavisli, to znamena, Zerisdghsim kontaktu
s prednetem nasi zavislosti dostaneme do iz jednou zaZh@msetavu podstatn

rychleji nez pi prvnim kontaktu.**

Zavislost nizeme rozdlit na pasivni zavislost(sledovani televize) aktivni

zavislost(zavislost na internetu nebo hranifiatovych her), ale také nasychickou

s~ s

zavislost (neodolatelnou touhu po pocitech, které namgsi latka neb@&innost) a

fyzickou zavislost (v pripact vynechani nebo ipruSeni se dostavuji abstikan

126 5rov.: SMAHEL. D,Psychologie a internetéti dosplymi, dospli détmi. Praha : TRITON, 2003.
ISBN: 80-7254-360-1. s. 141

127 5rov.: Tamtéz, s. 141

128 5rov.: Tamtéz, s. 141

129 5rov.: Tamtéz, s. 142

130 5rov.: Tamtéz, str. 142

13 Tamtéz, s. 142

56



piiznaky nap. bolesti hlavy, nesou&dknost apod.).,Psychickd zavislostcasto
predchéazi zavislosti fyzické 32

V piipact zavislosti na internetu dochazi k rozvégtnych psychickych (nes-
chopnost norméathfungovat) i fyzickych symptoft® ( bolesti hlavy).

U déti zavislych na internetu dochazi ke &rdm v jejich zZivotnim stylu. Bi
ztraceji zajem o své kamarady, své zajmy a dkgninedodrzuji spravnou Zzivotos-
pravu, zanedbdavaji hygienufeiratuji povolenou hranici pouZzivani internetu a ve
Skole dochéazi k zhorseni prespu. Cim je uZivatel internetu mladsi, tim vic je
ovlivniteIngjSi a tim je i riziko zavislosti mnohenetgi a mnohem obtiZji se tato
zavislost léi. 1**

Mnoho vyzkuni v oblasti zavislosti na internetu rfgpeslo nijak pekvapivé
zjisteni. Neni ani velkym fekvapenim, Ze muZzi jsou na interné€astji zavisli nez
zeny, nebo Ze zavislylovék internet pouziva ve &Si mie nezcloveék nezavisly.
Internet se stal také jednou z moZnosti jak seasitns opanym pohlavim. Této
moznosti vyuzivaji staléasgji lidé nesngli, nekomunikativni nebo stjakym fyzic-
kym handicapem (lidé postiZeni, rgpZlivi nebo neatraktivni), a to proto, Ze komu-

nikace na internetu neprobihad do ai.**

1.2.3.3. Neschopnosti navazani kontaklt s okolim

S anonymnim virtualnim kamaradem se diéznamuje snadj a bez zabran.
Virtuélni kamarad je pro ditepsi nez skutay. Je snadné ho najit a lehce se liden
zbavit. Vyzrazena tajemstvi nikomu neprozradi, @retve virtualnim prostdi ne-
dochézi k fyzickému kontaktu, nedochazi ke kontgkdize to face”, neboli z® do
oci. V pripack virtualni komunikace ditztraci zabrany, je upnrejSi a je otevensjsi,

nepodléha kritice svého okoli, a pokud nechce,je¢llo virtualni partner nevi, jak

132 SMAHEL. D, Psychologie a interneteti dospelymi, dosgli détmi. Praha : TRITON, 2003.

ISBN: 80-7254-360-1. s. 142

133 pozn.:Symptom = fiznak nemoci

134 MAGID, L.J. Child Safety on the Information Highwan SafeKids.corfonline]. [S.l.] Online Safety
Project, c2003 [cit: 2006-10-30]. Dostupnétip://www.safekids.com/child_safety.h#m

13 Srov.: SMAHEL. D,Psychologie a internetéti dosplymi, dospli détmi. Praha : TRITON, 2003.
ISBN: 80-7254-360-1. s. 143
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vlastre vypada. Ve skuteém s¥été je seznamovani mnohem slé@ii. Dit je jiz od
narozeni vystaveno celozivotnimu procesu sociatizdento proces vede k osvojeni
kulturniho bohatstvi (fjimani prvk cizi kultury jednotlivci. Ideje, pojmy, hodnotove
piedstavy, formy vlady attf®), k osvojeni socialnich dovednosti a pastgiteré jsou
dulezité pro kontakt s ostatnimi lidmi), osobnostsi&i svoji hodnotovou orientaci,
piejima spoleenské normy’’. Spoléné se socializaci probiha i personalizace
(dochéazi k ptv&eni aktivni, vyzralé a samostatné osobnd&h*

Velky vliv na socializaci jedince maji tzv. sociakinitelé, mezi které péit
rodina, Skola, vrstevnici, ale i préstlky masové komunikace (masmédia). Jedinec
musi byt prosednictvim socializace vybaven na zZivot ve spiodssti, na kazdodenni
styk s druhymi lidmi a na zapojeni do pracovnihacpsu***

Pokud jedinec Zije ve virtualnim & a ma jen virtualni kamarady, dochazi
podle mého nazoru k naruSeni jeho socializace asopalizace. Jedinec nepodléha
vlivu rodiny, Skoly, vrstevnik, negejimé spoléenské normy, dovednosti a nestava se
z ) vyzrala a samostatna osobnost. Jedinci zaviskanirtualnim sgté zatina dtlat
problém vratit se zt do realného Zivota, potykat se&bymi problémy a vytvdet si

mezilidské vztahy.

1.2.3.4. Problém zneuzivani osobnich udaj

Internet je prosedim bez zabran, které nabizi neomezenou svoboeld je
dasto zneuzivana k neetickyi nelegalnim detim.,Uto ¢nikovi nahrava nejen
anonymita prosedi, ale teba i absence jednotné pravni normy®. Ochrana
osobnich dat je veliceitezita, ale bohuzel vest8ing pripadi si za vyzrazeni osobnich
dat mizeme sami, nebo nasetid Vyplnovanim internetového formuk mizeme
vyzradit vic informaci, nez bychom ¢ht Mnohdy ani nevidime na formuifanic

nebezpé&ného. Pak se netheme divit dtem, které si hodnotu dat a informaci

1% Srov.: JANDOUREK. J, &ciologicky slovnik.Praha : Portal, 2001. ISBN: 80-7178-535-0. s. 18—
137 Srov.: BURIANEK. JSociologie Praha : Fortuna, 2001. ISBN: 80-7168-754-5. s. 39

138 Tamtéz, s. 39

139 grov.: TamtéZ. s. 40

MOPRIBYL. T, Déti a internetové (ne)bezgie . Praha : Péita pro kazdého, 2007. s. 13
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neuddomuji. Dsti maji prah ostraZitosti niz&i nez desp*, kteti v ukité chvili
zabrzdi a pemysleji, zda tyto Udaje it a mohou zviejnit. Ditt sle@ vypliuje
formul& s vidinou ziskani bezplatné sluzby a n&lomuje si vaznost uvejnénych
dat, kterad slouzi podvodnii k okradeni¢i zneuziti jeho rodii. Je zaznamenano
mnoho UaspSnych pokus vymamit z dti pristupovad hesla bankovnichiti nebo

osobnich dat rodi.**?

1.2.3.5. Moznost kontaktu s nezadoucim jedinceneho nevhodnymi

informacemii obsahem

Dit¢, pokud se pohybujéasgji na internetu, seiive ¢i pozdji dostane do
kontaktu s nevhodnymi informacemi (extremisméispbsahem stranek (pornografie,

Sikana, nasili).

Pornografie — na internetovych strankach sétidmohou seznamit nejen s
détskou pornografii, ale i s tzv. normalni. R&alisi mysli, Ze pokud ditsedi doma ve
svém pokojku, je relativié v bezpei. S dittem navaze utmik s pozninénou iden-
titou kontakt progednictvim e-mailu, chatu, atd.. KdyZ je kontakt d@én, atonik
nabidne diti za fotky¢i svleteni se ped kamerou kredit, ktery poSle formou SMS na
mobilni telefon. Digitalni fotoaparat je v s@msné dob jiz standardni vybavou
mobilnich telefoi, ale i doméacnosti a v neposledad jsoucasté i webovée kamery,
takZe nic nebrani diva#g chlapci gani ut@nikovi splnit. Pokud off nema na svém
mobilnim telefonu kredit, tolik péebny pro udrzovani komunikace se svymi
vrstevniky, je pro ni tato nabidka vic nez lakabéti nedokazi domysletidledky
svého jednani, jejich prah stydlivosti je niZSi medosglého ¢lovéka a nepovazuji své
snimky za intimnost?

Podle ptizkumi studie SAFT Gross-European Survey navstivilo pgrakické
stranky kolem 44% &li a 25% obdrzelo e-mail s erotickym obsahem. New&tran-

ky s erotickym obsahem je velice snadné. Eroti¢ckinky maji nevinné nazvy (nap

141 5rov.: Tamtéz, s. 14
142 3rov.: Tatméz, s. 14
143 grov.: Tatméz, s. 14
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www.whitehouse.goysou stranky pdici americkému prezidentovi, kdezto interne-

tové strankywww.whitehouse.comjsou stranky, na kterych iheme najit velmi
odvazné skeny™*%

Extremismus —Dité rychle a nekriticky fejima nazory druhycliehoz jsou si
védomi Stitelé mysSlenek extremismu nebo rasismu. Na intemyeth strankach
skupin propagujicich podobné myslenky se snazitigasictvim nasilnych her (Hry
jsou ke stazeni zadarmo pod podminkou wpilmotazniku. D& newdomky uveéej-
ni osobni Udaje, se kterymi pak extremisté prgooijopagovat své myslenky. Virtual-
ni hrdina urdzi lidi jiné pleti® Dé&ti maji tendenci se s pfiatovymi hrdiny ztotoz-

novat a pejimaji jejich postoj k jinym lidem a ke spoteosti.

Prodej drog — na internetu se da koupit riédad zajezd, letenky, netraaii
darky, obléeni, @Ezny nakup, ale i drogy. Q¥tse na dopokteni svych vrstevnik¢i
pies virtualniho kamarada dostane k dealerovi a #aplastednictvim darcovské
SMS nebo poslanim kreditu na mobilni telefoteddni drogy se pak uskute
prostednictvim poSty v &ném dopise. Jde o cestu beapmi jak pro distributora, tak
i pro konzumenta?*®

Dité prichdzi do kontaktu i s dalSimi riziky, mezi kterapriklad pati hrani
hazardnich her, virtualni sazenfizmné druhy olizovani nebo se mohou statédb
pomluvy (8feni 1zivé zpravy). V fipac hazardnich her ditsnadno podléha pokuSeni
rychlé moznosti vyélku a nechape, Ze tok p&nje v tomto pipact opany.

Oketi pomluvy se stavaji nejen kamaradtidale i witelé ¢i rodice. Existuji
dokonce webové stranky, které obsahuji Izivé inBweno vrstevnicich nebdgitelich.
velice €Zce nesou, pokud jsou samyétbpomluvy. Pokud se ditstane obti
pomluvy, dochazi udho k psychickému bloku, ktery mu brani vratit sétzjo #idy a

velice&asto se tytoifpadyiesi zn¥nou Skoly™*’

14 Srov.: RIBYL. T, Déti a internetové (ne)bezpie Praha : Péitac pro kazdého, 2007. s. 13
15 Srov.: Tamtéz, s. 13
10 Srov.: Tamtéz, s. 14
147 Srov.: Tatméz, s. 14
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1.3. VyhledovareSeni pro nadnérné pouzivani PC a internetu @&tmi

V néasledujici kapitole se zabyvam tim, jaleqgichazet nadénnému pouzivani
pocitace a internetu &mi. MoznymiieSenimi, ktera by uchranil&td pred nejtizngj-
Simi riziky (zdravotnimi nebo psychickymi), jsoam. pedagogické vedeni volného
¢asu, medialni pedagogika nebo medialni vychova Radlle mého nazoru by bylo
nejlepSim a nejfinngjSim feSenim vice volnéhoasu pro rodie, coZz bohuZzel neni
mozné. Sotasny trend je ogay. Rodte zatzuji stale vysSi naroky zasstnavatel a
nedobrovolné prodluZzovani pracovni dobyemaseni prace damnebo vikendova
prace. V mnoha fipadech rodie, aby uzivili rodinu, maji dvi vice zamdstnani
najednou. Pokud se socialni politika statu n@dme prospch rodin, bohuzel budeme

muset slozit hledatieSeni jinde.

1. 3. 1. Pedagogickeé vedeni volnéliasu céti a mladeze

Jest nez se zéneme zabyvat pedagogickym vedenim volnéhasu dti a
mladeze, jez fispiva k prevenci spatensky nezadouciho, Skodlivého a nevhodného
chovéni, je tllezité zminit se o pojmu volnias.

Pojemvolny ¢as je chapan jako doba, kdilovék nevykonavécinnosti pod
tlakem zavazk, které vyplyvaji z jeho spatenského zdereni, zvlasé délby prace a
z nutnosti zachovat j biofyziologicky &i rodinny systént®® Volny ¢as je tak&asto
definovan jako doba zbyvajici po spiri vS8ech pracovnich, rodinnych a spele-
skych povinnosti. Vyznam volnélkasu postupem doby stale nabira na vaznosti. Tak,
jak se spolénost vyviji a mini, méni se i thel pohledu na volras. Zajmove&innosti
provozované v ramci volnéhdasu nam pnaseji gijemné zazitky a uspokojeni.

Téchtocinnosti se Bastnime na zakl&ksvobodného rozhodnuf®.

18 Srov., JANDOUREK, JSociologicky slovnik.Praha : Portal, 2001. ISBN: 80-7178-535-0. s. g&n.:
Lvolny cas, jecas vyuzivany jedincem podle vlastniho uvazeni.ddo to oznaeni rekted autod zahrnuji
pouze tu dobu, kdy je jedinec skim&odprostn od ciziho natlaku, takze do ni rfapepati jizdu ve vlaku, kdy
je vystaven konzumnimu chovaniizépéného reklamou. ,,

1“9HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J Pedagogika volnéhéasu.Praha : Univerzita Karlova, 2003.
ISBN: 80-7290-128-1 s. 108
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Mezi zakladni funkce volnéhgasu pati odpainek (regenerace pracovnich sil,
relaxace), zabava (posezenitétpli, zdjmov&innosti), rozvoj osobnosti (dobrovolné
vzklavani, seberealizace). Dale si pod pojmem valag gedstavujeme rekreaci,
zajmovécinnosti, dobrovolné vzflani, dobrovolné spobensky prosgsnécinnosti a
mnoho dalSich¢innosti potebnych pro udrzeniélesné a duSevni rovnovahy.
Vymozenosti dnesni doby neni materialni blahobjétek, penize, zivotni zazemi),
ale usdomsni si existence volnéhtasu >

Za volny ¢as nepovazujeme v§avani acas s tim spojeny, sebeobsluhu, zak-
ladni pé&i o zevrEjSek a osobni &ci, povinnosti spojené s provozem domacnosti a
rodiny, ale icinnosti zabezpaijici biologickou existenciclovéka, jidlo, spanek,
hygiena atd..

Cinnosti ve volnémiase pedstavuji specifickou oblast lidského Zivota, ktera
piinasSiclovéku prosgch, radost ze svobody, prostor proitvost, uspokojeni a &ti.
Volny ¢as nam poskytuje Sirokou Skalu moznosti sebewgjédda ¢innosti, které
v soké obsahuji prvky socialni, utfecké, &lesné i duSevnt' Sowasné pojeti
volného ¢asu podléha, stejnjako modda, sezonnim treimd a dochazi ke zcela

komeknimu a ekonomickému vyuziti.

~Pedagogické ovlizovani volnéhocasu, zejména vychovactd a mladeze
v dol® mimo vydovani, je vyznamnou oblasti vychovnéhisgbeni. Poskytuje
prilezitost vést jedince k racionalnimu vyuzivannehb casu , formovat hodnotové
zajmy, uspokojovat a kultivovat vyznamné lidskerebyt rozvijet specifické
schopnosti a up@éwvat Zadouci moralni vlastnosti. Obsah iigab vyuZivani volného
¢asu maji znany vyznam z hlediska dusevni hygiehy .«

Spravné a vyvazene traveni volnélasu se odrazi i na studijnich a pracovnich
vysledcich¢loveka. Pokud si vygstujeme zajmy celozivotniho charakteru, mohou

pozitivné ovlivnit nase partnerské vztahy i naslednou vychoasich éti.*>®

%0 Srov.: PAVKOVA, J. a kolPedagogika volnéhéasu (Theorie, praxe a perspektivy mimoskolni vyglaov
zarizeni volnéh@asu.). Praha : Portdl, 1999. ISBN: 80-7178-295-5. s. 15—

*Lgrov.: Tatméz, s. 32 - 33

132 pAVKOVA, J. a kol.Pedagogika volnéhéasu (teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vyclozgtizeni
volnéhocasu.). Praha : Portél, 1999. ISBN: 80-7178-295-5. s. 39

133 Srov.: Tamtéz, s. 39 - 40
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Vychova mimo vydovani plini funkci vychovnou, vzdavaci, zdravotni i
socialni.* *** Dal3i velice dleZitou funkci vychovy mimo vytovani je funkce
preventivni. Pokud ditnema zadné zajmy, kakly dochazi u & k pocitu nudy a
snadgji podlehne negativnim vlium svého okoli,Pedagogické ovlixovani volného
casu @ti a mladeze je jednou zianych forem prevence tak zavaznych vychovnych
problémi, jako jsou projevy agrese, drogova zavislost, potatika v oblasti sexu,”

155 ale i v gripads zavislosti na pitacich i internetu.
V oblasti vychovy mimo vy&ovani se staléastji setkavame s pojmem peda-
gogika volnéhatasu. Pedagogika volnékasu je ¥dni obor, ktery se zabyvdepre-

tickymi a praktickymi aspekty vychovy ve vol@ése*.**°

1.3.1.1. Vliv médii na volnyas

Vyrazna ¢ast volnéhocasu vSech skupin populace je spojena s masovymi
médii. Sodasti dnesniho Zivota, Zivotniho stylu a aktivitnaocasu @ti a mladeze
se stala elektronickd média, kternaSeji informace o &hi v dané spolaosti, ve
switeé, vza&klavaci, zabavné a vychovnérpdy. Umoauji détem a mladym lidem se
novym zgisobem dastnit na medialni tvotba Zivot spole&nosti™’

Pouzivani masovych meédii ouiivje uzivatele jednostratn Vzhledem
k tomu, Ze vysila zprav neni v fimém styku s masouripemai, nevznika skuieny
dialog a pro plnohodnotnou komunikaci chyb&tny vazebni efekt. Inforngai tok
smetujici od vysilajiciho se rozsije, ale komunikéni chovani gijemce se relativh
zuzuje®, Média mohou fiiemcem i manipulovat. #obeni masovych médileny
spol&nosti sice aktivizuje, ale zarovge ¢ini pasivnimi Wi¢i nabidce prezentovanych
obsali.

%4 Srov.: PAVKOVA, J. a kolPedagogika volnéhéasu (teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vyclaovy
zafizeni volnéh@asu.). Praha : Portél, 1999. ISBN: 80-7178-295-5. s. 40

155 Tamtéz, s. 40

16 Tamtéz, s. 40

157 Srov.: SPOUSTA, V. a koMetody a formy vychovy ve volnéase Brno : MU, 1998. ISBN: s. 17 - 24
Srov: SAK, P .Socialni giciny a disledky volnéhdasu - Volnyas Ceské spoknosti (Sodasnost a
budoucnost)referat pedneseny dne 12. 11. 2005 Praha

Srov.: HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, JPedagogika volnéhgasu.Praha : Univerzita Karlova,
2003. ISBN: 80-7290-128-1 s. 98-101

%8 Srov.: SPOUSTA, V. a koMetody a formy vychovy ve volnéase.Brno : MU, 1998. ISBN: s. 17 - 24
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1.3.1.2. Funkce médii ve volnéréase:*™®

» Posilovani a formovani lidské identity kpmunikace a média jsou slozkou
kultury samotné. Ve vydgch spolénostech dochazi na zakkaadstrareni
nejrizrejSich komunikénich bariér ke z@ané povahy spoknosti. Spolénost

se stava oteenou.t%°

* Ve vyvoji duchovni kultury a jejich nejvyssSich hoddoslo k siln&koncen-
traci vSudygitomné estetické funkgektera je spojena spdavanim infor-
maci kdédovanych ve znakovych systémecénium potazmo i s#islusnymi

médii (Vetre masovych).*®*

« Komunikace a jeji média slouzi aktivitam jedire skupinginnostem vaznym
(nap. vzcklavacim) i zabavnym, pracovnim i mimopracovnim.g&@rmuje se
estetickd kultura i volnygas. Do volnéhatasu stale vice prolindagobeni

masovych komunikaich médii, ktera se stavaji nastrojem estetizagar *>

Masova komunikace zafi@vana stale dinngjSimi médii rozSiuje obecny
piistup ke vdem hodnotam a raz$e jejich nabidku (tégf vSe je kdekoliv a kdy-
koliv pristupné kazdému). Média tedy vigpji velice podstatnowast naSeho volného
¢asu a uspokojuji naSi gebu gijimat estetické podity, mit radost ze hry a bavit

sel®d

%9 Srov.: SAK, PSocialni giciny a disledky volnéhdasu - Volnyas Ceské spoknosti (Sodasnost a
budoucnost)referat pedneseny dne 12. 11. 2005 Praha

180 Tamtéz

8l Tatméz

%2 5rov.: HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, Pedagogika volnéhéasu.Praha : UK — PF, 2003.
ISBN: 80-7290-128-1 s. 98-101

183 Srov.: SAK, P Socialni giciny a disledky volnéhdasu - Volnyras Ceské spoknosti (Sodasnost a
budoucnost)referat pedneseny dne 12. 11. 2005 Praha
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1.3.2. Stanoveni pravidel pouzivani gita¢e a internetu,¢i jiného média

O pravidlech bezgmého pouzivani internetuéttni jsem se jiz zniiovala
v kapitole 1.2.2.1, ale ifpsto povazuji zaidezité se k tomuto bodu vratit. Pokud
chceme chranit své potomkyeal nebezpdm internetwi riziky vyplyvajicimi z jeho
nadnérného pouzivani, ale if@d hrozici zavislosti na pidacovych hrach a internetu,
meli bychom se snazit stanovitdita pravidla (pouzivani pétace a internetu), ktera
budou pro ob strany (rodie i c&ti) zavazna. Zakazy nejsou spravnou cestou k ziskan
duvéry déti. Ne nadarmo séikd ,zakdzané ovoce nejlépe chutnd“. Pomoci jiz
zminovaného internetovéhiidi¢cského pitkazu, ¢i spol&né smlouvy mezi rodi a
détmi, mohou ob strany spolénou dohodou stanovit pravidla pouzivanicipae,
pocitacovych her, ale i internetu. Ra@eéi by neli své potomky veést k sprAvnému
rozhodovani o uzivani medii (televize¢fiec, internet, Play Station, atd.). Biby
melo byt schopno rozhodnout se, jak nalozi se svyrdmywo ¢asem a zda obsah
prezentovany uzivanym mediem je p& vhodny¢i nikoliv.

Z&kladnimi pravidly preventivnich ogahi je umisini pcitace ve spoléné
mistnosti vzdy s monitorem atenym tak, abychom se mohli kdykoliv podivat a
zkontrolovat, s kym si @i piSi, jaké stranky naustuji, pogipac jakou hru hraji.
Dale bychom réli hlidat ¢as. Doportiovany ¢as straveny &mi pred pa@itacem by
nem¥l ptesahnout hodinu de&n®

1.3.2.1. mslednost vychovy

Dodrzovani pravidel, dohlizeni na denni rezigti,dtraveni kvalitgjSich a
zajimawjSich aktivit ve volnémcase je velice dobrou prevenci proti nadnému
uzivani médii &mi. Rodie by nendli nikdy udélovat vyjimky typu (,Dnes jsi byl
hodny tak se iiveS koukat na televizi déle.” nebo ,Kdyz bude$ dubré znamky,

muzeS choditéasgji na internet.* atd.) a v zadnénvtipad by nentlo dochazet

%4 Srov.: AUFENANGER, S., SIX, Wedienerziehung friih beginnen. Themen, Forschuggbeisse und
Anregungen fur die Medienbildung von KindgBonn : Bundeszentrale fiir politische Bildung, 20EBN: 3-
98331-439-3. s. 160 - 161
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k situacim, Zze za dobré znamky séze di¢ divat na televizi nebo hrat gitecové
hry. RodEe si musi uvdomit, Ze peoitac ¢i televize neni ctiva.

Pokud mluvime o #klednosti vychovy, je na méstse zminit o vychay
v ramci zakladnich Skol. V dnesni dotiti pouzivaji média k ziskani informaci na
Ukor sveé vlastni pile. Neni velkym tajemstvi, 28 d mladez hledajitizné referaty,
ctend@ské deniky nebo eseje na internetu. Bohuzel mnoéheliutento fakt pehlizi a
do jisté miry toleruje. Opisovanim refara ziskavanim ne@venych informaci skrze
média to zéina a nadrrnym uzivanim a zavislosti kdn

Nadbyt&nou konzumaci médii zkracujemeteim dtstvi a okradame je o
spol&né chvile v kruhu rodiny.

Duslednost vychovy by #ta z&inat v pedagogickém vedeni volnétasu a
vyustit v medialni vychovu. Pokud nebudeme schamt@dat média a obsah z nich

ziskany selektovat, analyzovat a nastepirezentovat, stanou se média nasi zkazou.

1.3.3.  Primarni prevence v ramci ZS

V souwasné dob se objevuji nejiznéjSi projekty zamirené na meédia a jejich
uplatreni ve vzdlavani v ramci zakladnich Skol. Tyto projekty jsoesngs zamiené
na pouzivani a vyuzivani novitasopisi, televize, rozhlasu, videokamery, digitalniho

fotoaparatu nebo internetu ve vyuce.

A. Projekt vzdélavani pro budoucnost - ,Efektivni uplatnéni infor-
machich technologii ve vyuce — véddvani pro budoucnost‘.Jde o
projekt, ktery se zadiuje na zvySovani kvality vyuky na ZS a SS ,
rozviji klicové kompetence pedagogomoci projektového vyavani,
Bloomovy taxonomie, problémového wWavani, vyuziti vypoetni
techniky ve vSech fednttech a prace s informacemi. SnaZzi se o
zavedeni modernich pedagogickych grvik metod, které studeimh
pomahaji rozvijet mySleni vedouci iéSeni probléd Moderni

technologie jsou vtomto projektu &tivé. Nabizeji nové moznosti ve
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vyuce a jsou frozenym motivanim faktorem pro mladé studenty.
Cilem projektu je zapojeni zaklo prace, samostatné mysleni, schopnost
komunikovat, nést odpédnost, spojni vyuky a praxe neborazeni
mezigredn¥tovych vztali.'®

B. JuniorMédia - Nabizi dtem a mladezi, aby si osahaly a prozkouSely
vSechna média. & si mohou vytvéit viastni televizni a rozhlasové
porady nebo mohou publikovat své vilastni textytiDse mohou stat
novin&i nebo techniky, kté zabezpé&uji bezporuchovy chod televize
nebo rozhlasu attf®

- JuniorTV - je projekt pro &i a mladez, které se zajimaji o
televizni tvorbu. Od roku 1996 fungujeCGR Détska televize,
kterA méa wkolik televiznich redakci, kde¢d a mladez tvé
porady a zpravodajstvi o udalostech z jejich regioddalosti
jsou vysilany prosednictvim kabelovych televizi. Redakitovori
I vlastni pdady o tématech, ktera je zajimaji¢tBka televize a
jeji redaktai seridi ,Etickym kodexem*, ktery poukazuje na to,
jak ma redaktor nakladat se ziskanymi informacéhi.

- JuniorRadio — je projekt pro ty, kié ch&ji poznat a vyzkouSet
praci v rozhlasovém studiG®

- JuniorPress- ckti a mladez maji moznost poznat praci noina
Na webovych strankach JuniorPressu si mohou vyzatquibli-
kovat své nazory, pasty, udalosti ze sveho okoli, ale i volnou

literarni tvorbu 1°

185 Srov.:Projekt vzélavani pro budoucnosfonline]. Praha : Celnet 2006. dostupné na:
<http://i4t.celn.cz/kurzy/Home/tabid/36/debailt.asfoit. 2007-30-04].

186 Srov.:Junior médiaJonline]. Praha : Junior média, 2002. dostupné<hép://www.juniormedia.cz. [cit.
2007-30-03].

187 Srov.: Détska televizelonline]. Praha : Btska televize, 2007. dostupné na:
<http://www.pvtnet.cz/www/detska.televizgcit. 2007-30-03].

188 Srov.: Junior radio.[online]. Praha : Junior média, 2007. dostupné<rietp:/Avww.juniorradio.cz . [cit.
2007-30-03].

189 Srov.:Junior Press|online]. Praha : Junior média, 2007. dostupné<tiattp:/Avww.juniorpress.cz. [cit.
2007-30-03].

67



- Juniorinternet — je projektem urenym dtem, které vyuzivaji
internet nejen pro zabavu.¢d se mohou zEastnit soutze
poradané v résici kreznu v kategoriich- Design, Texty, Tvorba
webovych stranek. Tento projekt unioje prostednictvim
konferenci setk&niéti a mladeze podobnych zajmMnoho diti,
které se zé&astnily tohoto projektu, v séasné dob Uspsne

podnika nebo vede G&gné firmy:"°

Cilem projektu JuniorMedia je:

» ,RozSieni a udrzeni sétmistnich redakci, dopisovaied redaktof..

* Sumarizace a zpracovani poznatk dosavadnicinnosti v uceleny
metodicky material medialni vychovy.

* Vyuzivani archivu jako medialni studovny, kdé d mladi lidé budou
mit moznost zaipcit si, ¢i zhlédnout jak tvorbu svych vrsteviiikak
kvalitni ceskou, evropskou a &wvou tvorbu. Dale mohou
prostednictvim vytveenych cellt sledovat praci s nagtem v rznych
zpisobech zpracovani nagpodle charakteru médii.

» Podpora c¢innosti obecd pros@sSnych obanskych aktivit poskytnutim
moznosti vyhodného fieni a zpracovani video zaznamu o nich nebo z
jejich akci a jejich pipadné mnozeni a distribuce.

« Ucinné oslovovani &i a mladych lidi s nabidkou moznosti publikovani
vlastni tvorby.

* Vytv&eni vhodnych podminek pro rozsii medialni vychovy do Skol a
vyuZiti publik@&nich nastroj jako sowasti vyuky.4"*

C. Rozumét médiim — tento projekt je zagfen na zaklady medialni
vychovy pro ditele. Projekt pipravila nestatni neziskova organizace
Partners Czech. Projekt je spolufinancovan z Ew@ps socialniho

fondu a ze statniho rozgtm CR. Prostednictvim tohoto projektu byl

170 Srov.: Junior Internetonline]. Praha : Junior média, 2007. dostupné<ratp:/Avww.juniorinternet.cz>.
[cit. 2007-02-04].

71 Junior médigonline]Praha : Junior média, 2007.dostupné napshwww.juniormedia.cz. [cit. 2007-30-
03].
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vydan CD-ROM, ktery obsahuje mefitické materialyulimédia a
172

nantty.
D. Projektovym vyucéovanim k medialni vycho¥ — tento projekt, ktery
vznikl pod zastitou Ministerstva Skolstvi, mladegeglovychovy a je
financovan ze statniho rozfia CR a Evropského socialniho fondu,
nabizi Skoldm zjpsob, jak prosednictvim projektového vyovani
realizovat medialni vychovu. Projekt je z&en na 2. stupeZS. ZAci
druhého stuph jsou aktivié zapojeni a prosednictvim své vlastni
aktivity maji moznost pochopit praci v médiich gige pasobeni na
vefejnost. Zaci se di jak zaznamenavat a zpracovavat zvukové a
obrazové informace, jak analyzovatékshi prezentovana meédii a jak
vyhodnotit ¥rohodnost prezentovanych&ehi. Zaci se podileji na vy-
tvéreji nejitizrejSich medialnich sdeni pro Skolni noviny, rozhlas,
televizi nebo internetové stranky $kdly.
Tento projekt je také zasifen na vzédlavani pedagag Pedagogoveé si
prostednictvim workshop si osvojuji metodiku a dovednosti peibné
pro @ipravu a realizaci prace s medialnimi technologi@éndeokamera,

digitalni fotoaparat, pgtac).'"

E. Tym 2a2 —je kieg’anska organizace dan¢na v Evangelikalni alianci,
ktera pdada pednasky na tzna témata. Jedno téma je gD v
medialnim sw¥te“. Tato prednaska je w@ena rodiim a pracovnikm
s détmi. Obsah pednasky (Jak média¢tl mohou vyuZzivat pozitivér?
Jak mizeme dti chranit ged jejich nebezpgmi? Jaky vliv maji média

na vychovu a etiku? Jak se branit reldaktera z médii Gig?)' "

172 Srov.:Rozundt médiim. [online]. Praha : Rozuit médiim, 2007. dostupné na:
<http:/Mvww.rozumetmediim.dprojekt/>. [cit. 2007-03-04].

13 Srov.: Projektovym vyeépvanim k medialni vychevonline]. Praha : Celn, 2007. Dostupné na:
<http://portal.celn.cz/promed. [cit. 2007-03-04].

17 Srov.: TamtéZ, dostupné dne 30. 3. 2007

175 Srov.: Tym dva dvajonline]. Praha : 2007. dostupné na: <htgpaiv.timdvadva.net >. [cit. 2007-11-02].
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1.3.4. Medialni pedagogika

| presto, ze se vznikem médii vyvstala otazka ,Jakaabnegativnim vlivim
médii na vyvoj a vz#élavani d&ti?“, neni medialni pedagogika jakozt¢éda gilis
rozStena a brana ve znamost. deZ se budu zabyvat medialni pedagogikou, chci
se zminit o pojmech médium a masova komunikacevdthesni a pochopenithto
pojma je dilezité, protoZze medialni pedagogika se zabyva njekli takovymi.

Médium je nastroj komunikace slouzici k reprezentagakého obsahu. Média
muzeme rozliSovat podl&munikace interpersonalr{telefon, fax, e-mail, chat na
internetu) a komunikace masovgrozhlas, televize, novinycasopisy, knihy,
fotografie, filmy).*"®

Komunikace masova(mass communicationje komunikace s#tujici od
jednoho k mnohym. Masova komunikace je asynchrenednosmirna komunikace
k piijemci, oboustranna komunikace probihd jéilka ( nap. vstupy posluchai do
vysilani)*’’

Medialni pedagogikaje véda, jejimz objektem zkoumani &ani jsou média

jako takova, jejich vliv na vyvoj vatavani populace.’®

Ukolem medialni pedagogiky je vychovéavat a&ladat dti, mladez i dosgé
s ohledem na vyuziti médii. Tatast vzélavani ma informovat o moznostech, meédii
podilet se na rozvoji osobnosti, formovani a uspmkini kulturnich zajr ¢loveka,
na jeho intelektualnimastu a vyvojovych Sancich, v socialnich i politickyoblas-

tech a participénich moznostech.

7% Srov.: JANDOUREK, JSociologicky slovnikPraha : Portal, 2001. ISBN: 80-7178-535-0. s. 153
7 Srov.: Tamtéz, s. 127
178 Srov.:Medienpadagogik 2003Sudwestrundfunk Fernsehen Baden — Baden : Badeer32603. CD-ROM
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1.3.4.1. Vyvoj medialni pedagogiky

Uplatréni meédii ve vydovani se vyvinulo v 60.tych letech 20. stoleti v

samostatny obor nazyvany "medialni didaktika anetigie vywovani”, ktery hraje

v medialni pedagogiceitkzitou roli.

Medialni pedagogika, jejimz objektem zkoumani &ni jsou média jako

takova, se vyvijela od Zatku roz&iovani masmedii, tedy zhruba odé¢atku tohoto

stoleti.

b)

d)

Jeji vyvoj Ize charakterizovat nasledujicimissyn'’®
Autoritativné-normativni medialni pedagogika zakladem tohoto sénu je
rozhodnuti autority o tom, co je a neni dobré deti® snahy normativnim

zpasobem eliminovat vliv Spatného a ponechat vlivrdbb.

Alternativni medialni pedagogika e o sméry v medialni pedagogice, které
se zamsiuji nejen na ochranured Spatnymi vlivy meédii, ale fedevSim jde o
jejich snahu fisobit vychovi na vkus, vést mladez k vitu nag. ,dobrych
filma“. Ve Spolkové republice &necko se zali na zaklad tohoto chapani
objevovat ,filmové kluby”, které uvady filmy vyznatujici se svoji ,hodnotou
a prosgsnosti*.

Bewahrpadagogik (Ochranna pedagogika)v- 60. tych letech ved| vyvoj v
ekonomické, technické, spoknské a &decké oblasti k nové orientaci v
medialni pedagogice. Tato nova orientace v medigddagogice povaZzuje
medialni politiku, techniku a ekonomii z&ao stojiciho va vychovy a hleda

cesty k ochrah a sebeochran individua, proto byva ozgavana jako

"ochranna pedagogika" (Bewahrpadagogik) - exisiognes.

Ideologicko-kriticky sn# medialni pedagogiky -pocatkem 70. let se v
medialni pedagogice vyvinul novy s$m ktery vychazi z kritické teorie
Franfurktské Skoly (ideologiekritische Richtung).eMim je gipisovana

9 5rov.: HUTHER, J., BREUER, K., SCHORB, Bleue Texte Medienpadagogikliinchen : 1979. s. 248 -

255
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zasadni manipulacefippmce je vidn jako manipulovana @g. Tento smir
medialni pedagogiky se dnes vyskytuje jen v maldagegickych oblastech,
predevsim ve Skolnich konceptech.

e) Spola‘ensko-kriticky postoj —-masmeédia jsou jednim ze socialnich faktor
které pisobi naclovéka. Jednotlivé subjekty (lidé) maji média pouZzijakto
prostedek k vyrovnani se se svyméem. Teoretick&ast tohoto postoje se
zakladd nejen na Gavahach medialnich teokgtikle také spisovaiel
divadelnich a filmovych ugci, tedy ostatnich trca kultury.

f) Medialni pedagogika za#iena na jednani~ cilem tohoto jednani je chapani

¢loveéka (pijemce) jako spoleEnského subjektu, kterému jéizmana vlastni
spole&ensko trei a jednaci schopnost?

Vyvo| medialni pedagogiky

1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990

>

Ochranna pedagogika=—> Cizi ochrana
—> Osobni ochrana—> Kiriticky zpracovatel

—> obchodni- zivotni- a
vé®veé zandreni
edialni pedagogiky

—> Technologie vyuky
a medialni pedagogika

Vyvoj medialni pedagogik{?*

80 Srov.: HUTHER, J., BREUER, K., SCHORB, Bleue Texte Medienpadagogikliinchen : 1979. s. 242-

258
181 Srov.:Medienpadagogik 2003Sudwestrundfunk Fernsehen Baden — Baden : Badeer32603. CD-ROM
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Ukoly medialni pedagogikyy mely byt, prae diky vySe zmisnym nega-

tivnim vlivim, soustedny na:

» ochranu pijemce ped negativnim vlivem médii

* nauit prijemce od Skolnich let selektovat informace
« varovani ped nadmirnym uzivanim medii

» ochrana osobnosti

» zakladni pouzivani informaci

1.3.4.2. Oblasti medialni pedagogiky

* Medialni vychova— zprostedkovani medialni kompetence
« Medialni didaktika — nachazi v médiich uplaimi pro zprostedkovani témat a
situaci v oblastech vzthvani
» Medialni konzument - jak funguji media
* Medialni vyzkum - analyza vztahu masmedii k jedinci, didaktické nusi
novych medialnich tylp a vyzkum v konkrétni oblasti

trhu '%2

1. 3. 5. Medialni vychova

JesSt néz se dostaneme k pojmu medialni vychova, jgedté se zminit o
pojmu medialni gramotnost. Pokud mluvime o gramstino souvislosti €lovékem,
piedpokladame, Ze jde dloveéka, ktery umic¢ist a psat. Vipad medialni

gramotnosti jde o schopnost orientovat se weawedii.

182 Srov.:Medienpadagogik 2003Sidwestrundfunk Fernsehen Baden — Baden : BadeerB2603. CD-ROM
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Medialni gramotnost

Medialre gramotny ¢lovék je schopen orientovat se v sagném sité, ve
kterém hraji dlezitou roli casopisy, noviny, rozhlas, filmy, televize a intdrriézhle-
dem k tomu, Ze v mediélnim présdi, @ uz chcemei nechceme, se pohybujeme vSi-
chni, da se tedyict, ze medialé gramotni jsme vSichni. Zakladnintegpokladem
medialni gramotnosti je schopnost ¢tmozliSit, co je co a kam vSe patMedialni
gra-motnosti se tedy rozumi schopnost jedince d@vat, analyzovat, hodnotit a dal
predavat informace v néjzrejSich formach. Neni tedyatezité v jaké podab (v tis-
téné, elektronickei digitalni podols) nebo kde (v televizi, novinach, rozhlase nebo na
Internetu) informace obdrzime.ul2zité je, Ze mediathgramotnyclovék umi vyuzit
vSech dostupnych médii pro své stayani, osobni rozvoj nebo k uspokojeni svych
potieb '8

Mezi zakladni poznatky, které zahrnuje medialnfrgraost pat:*®*

a) fungovani médii(,vliv vlastnictvi, legislativa, vyrobni postupgtd.)®°
b) spoleenska role médii(,v minulosti, sogasnosti*) **°

c) medialni produkty ,jejich usp@dadani a jejich pravidelnost (zanrove typy,

stereotypizaceegpojatost) **’

Ziskani medialni gramotnosti probih&a v ramci miedigychovy, jakozto samo-
statného fednetu, nebo jako saiést jinych pedn®ta (nag. obianska vychovaiesky
jazyk nebo djepis). Medialni vychova se stala gésti ramcového vthvaciho pro-
gramu zakladnich Skol a gymnazii, avSak je format@avtak, aby vyhovovala zajm
a potebam Skol, & uz jako samostatnyr@dnet nebo v ramci jinych vadavacich
oblasti.

Prvnim pedagogem, ktery se snazil vpravit medigjrdhovu formoucetby

novin do vygovani byl Jan Amos Komensky. AvSak Uvahy o zavedesdialni vy-

183 Srov.: JIRAK, JZ4akladni pidorys medialni gramotnostiKmit, 2002. ISBN: s. 71-77

184 Srov.: MICIENKA, M., JIRAK, J. Rozurégt médiim 1. Zaklady medialni vychovy pritele . multimedialni
CD-ROM, Praha : 2007. s. 11-12

18 Tamtéz, s. 12

18 Tamtéz, s. 12

87 Tamtéz, s. 12
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chovy do vSeobecného dvani pati az do 20. stoleti. Prvnim pattem rozvoje
medialni vychovy byla situace po 2. sv. vélce, kayiny byly poskytovali dlezité
informace o politickych udalostech &nd ve s¥té. V poval&éném Nemecku se stalo
¢teni novin a rozbory zprav stasti vyuky matiského jazyka. Bimecko vidlo v
medialni vycho¥ velky vyznam, coZ potvrzuje i velka tradice medigbedagogiky,
ktera rozviji metody medialni vychovy. Samostatmpromedialni pedagogika vede
vyzkum médii zameny,na vliv medii na psychiku a chovandttla dosplych*. 1%

V 50. a 60. letech 20. st. dochazi v USA ke konadimaci médii. Mladsi
generace bohuZel negliyn rozliSovat informace ze zpravodajstvi od reklachn
sckleni a dochazelo k tomu, zetda mladez gkladaly stejnou vahu reklamnim
scklenim jako zpravam ze zpravodajstvi. Redvyvinuli natlak na Skoly, aby vyuka
byla upravena tak, Ze zamezi vzniku podobné situdt&vrop (neplati pro
Némecko) dochazi k rozvoji medialni vychovy pomaleyi 80 letech dochazi
k rozsteni medialni vychovy ve skandinavskych zemich Ye#&é Britanii®

S nastupem komercializace se zvySily obavy #star nasilnych obsadih
popirani gkterych tabu (sexualita), ale i moznym napodobawarilostnych scén,
atd.). Ze silicich obav roste nutnost zastadedialni vychovu ve &Sir¢ zemi s¥ta.
Medialni vychova se stala s&@asti vSeobecného vddvani v zemich zapadni Evropy,
USA, Africe i Asii. V zemich byvalého seéiského bloku dochazi také k postupnému
zava@ni medialni vychovy do $kdf°

,0d roku 2000 je medialni vychova /zxena jako pirezové téma do
vznikajiciho Ramcovéeho \avaciho programu, kteryApravuje Vyzkumny ustav

pedagogicky v Praze'®

V medialni vycho¥ jde gedevsSim o vychovu kipmu meédii a jejim cilem je
pomoci divakm, posluch&m i ¢tendum, aby se umli rozhodovat a vybirat si
svobodr a zodpowdre z Siroké nabidky televiznich a rozhlasovycligah nebo nej-

razrejSich ¢asopisi, novin a magazin V medialni vycho¥ jde o to, abyclovék

1B MICIENKA, M., JIRAK, J.Rozurdt médiim 1. Zaklady medialni vychovy pritele . multimedialni CD-
ROM, Praha: 2007.s. 13

189 grov.: Tamtéz, s. 13

0 g5rov.: Tamtéz, s. 13 - 14

PYIMICIENKA, M., JIRAK, J.Rozurdt médiim 1. Zaklady medialni vychovy pritele . multimedialni CD-
ROM, Praha: 2007. s. 14
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dosgl k priméiens kritickému pohledu na média a byl schopen posowaditlil mezi
prezentovanym obrazethi textem a skuinosti. Pokud chce jedinec ve spuolesti
uspt, musi byt schopen vyhledavat, ziskavat a vyhoowaicinformace a poznatky
ziskané skrze média.

Medialni vychova by ®&la byt zprostedkovana v ramci dvou subjéktRodi-
nou, edevsim rodii a Skolou progednictvim ramcového vzthvaciho programu.
Medialni vychova by tedy &ha z&inat jiz v raném élstvi v kruhu rodiny a na ni by

méla na-vazat medialni vychova zprigstkovana Skolni vyukou.

1. 3. 5. 1. Medialni vychova v ramci rodiny

V dnesni dob, kdy je rozvoj digitalnich technologii velmi ryghlse @ti stavaji
meére zavislymi na svych rodich a na dosflych vilbec. Bohuzel média, vedle rodi
travi s @¢tmi velmi mnohocasu. Rodie odkladaji medialni vychovid s tim, Ze jsou
prilis malé, nebo Ze obsatm v médiich nerozumi. S medialni vychovou bycho#ii m
poslouchaiji, jakou PC hru hraji nebo co jim satou (v gipac, ze di jiz umi ¢ist,
vénovat pozornost i tomu, jaky obsah riteny text). V kazdém fippact by meli
zamezit nadrnému vysedavani u televizni obrazovky nebo u monipaitace.
Rodike se musi nait vyswétlovat, vys¥tlovat a zase vysi#lovat. Ditem bychom
meli objasnit a vys¥tlit, co a pré nam gipada néasilné, vulgarni, préspro dti
nevhodneé.

Dulezité je dikti zajistit takovy obrazovy a textovy obsah, ktergnaruSuje
zdravy vyvoj ditte, ale i natit jej vybirat vhodné pi@dy,¢asopisy, knihy, PC hry. Jiz
zminrgny televizni dendek (kapitola ,Krotime televizi“) slouzi rotiim jako orientace
pii vybéru paadi jejich d&tmi. Podobny dekek mize slouzit i u jinych médii, ip

vybirani pdgadi, ¢asopisi, knih, p&itacovych her, internetovych stranek.

76



1. 3. 5. 2. Medialni vychova v ramci Skoly

V ramci Skolni vyuky je medialni vychovyaprostredkovana déma zakladnimi
postupy*:

A. ,, kritickou interpretaci redlr# existujicich médif**2

— (receptivnicinnosti).
Receptivnkinnosti se zartuji na posuzovani pozorovani medialnich
séleni, pozorovani vlivu meédii na spoétest, chapani prezentovaného
séleni od reality, fungovani médit®

B , vlastni medialni produkéi*®*

- (produktivni¢innosti). Jde @innosti, které
jsou zagreny na vlastni mediélni tvorbutiprava a tvorba vlastnictrip-

pvka do Skolnihaasopisu, radia, internetového welbinlogu.

Zaci ziskavaji kombinaci obogchto postup poznatky o fungovani médii a
jejich produkci. Dale dochazi u zak osvoji formulaci jednotlivych steni ugenych
pro média a seznameni se s pravidly (sfmreka, etickd), ktera jsou zavazna pro
prace v médiich?
Mezi metody medialni vychovy piét'?®
* Analyza textu — metoda je zagfena na rozbor textu (zpravy, reklamy,
élanku). Zaka tato metoda vede k samostatnému udaiay konkrétnich
tématech a k nahledu a ndzoru 8a n

e Prace v malych skupinach -prace v malych skupinacltiudéti spolupraci,
komunikaci, konfrontaci ndzoy ale i hledani cestieSeni problérin

e Diskuse —v diskusi se &i uc¢i rozhodovat, zaujimat staveniska, zvladat

konflikty, obhajovat své ndzory a nést zeaupowdnost.

92 MICIENKA, M., JIRAK, J.Rozurdt médiim 1. Zaklady medialni vychovy pritele . multimedialni CD-
ROM, Praha : 2007. s. 15

19 Srov.: Tamtéz, s. 15

1% Tamtéz, s. 15

19 Srov.: MICIENKA, M., JIRAK, J. Rozurégt médiim 1. Zaklady medialni vychovy pritele . multimedialni
CD-ROM, Praha : 2007. s. 15

1% Srov.: Tamtéz, s. 18-19
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Strukturovana diskuse —je vedena podle ipdem stanoveného scéma
Ucitel zada téma pro diskusi a zaciipgzre hledaji argumenty pro a proti.
Nasledr je prezentuji a nakonec se snaZzi najit sSmylea\er.

Brainstorming — tato metoda &i déti reSit rekolik problént najednou. Bti
prezentuji své napady a piesty k prezentované problematice. Napady a
postehy se zapisuji a na konci diskuseisdi a hodnoti.

Skalovani —na zéklad kontroverzniho tématu sedtd udi vyjadit Svij
nazor a umistit jej na misto ve Skale, které jeowihiajici nebo blizici se
jejich nadzoru.

Hrani roli — v této metod se @ti uci hledat a obhajovat argumenty, které
jsou vlastni osoh kterou Zaci hraiji.

Volné psani —déti piSou k danému tématu napady a mysSlenky &ala

papir. PiSi bezipruSeni v celych&tach véasovém dseku.
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2. ZAVER

Hlavnim tématem mé diplomové prace bylo poukazapemtivni a negativni
vlivy pouzivani meédii (fedevsim poitace, pa&itacovych her a internetu) na vychovu
déti a mladeze. Moji snahou bylo nastinit charakt&itpée a internetu, jejich funkce

a pouziti nejen ve volnych chvilich, ale i ve vguc

Téma ,Vyuziti médii ve vychav déti a rizika jejich pouzivani® je velice
aktualni a ma velice blizké. V roce 2004 jsem se v rdmci stutiaFreie Univerzitat
zastnila pedmetu ,Konzeption und Realisierung eines Videofilmst rpédagogi-
scher Zielsetzung®, tedy koncepce a realizace &hatkfilmu s pedagogickym za&m
rem. Studenti a budouci pedagogovélimMmoznost v ramci tohotoifpdnetu vytvorit
kratky studentsky film Gpkh od za&atku®’. Na zaklad této zkuSenosti jsem se
rozhodla pro toto téma. Pokud pozname, jak médike\ize, rozhlas, noviny atd.)

funguiji, @ispeje to k ziskani kritického pohledu na prezentovabgah.

V prvni a druhé kapitole jsem se snazilaredstaveni pozitivnich i negativnich
stranek peéitace, paitatovych her a internetu. Slo migdevsim o to, poukazat na
fakt, Ze média f spravném pouzivani jsou nasSimi velkymi pomocniynikoli
strasaky. Pokud nebude jedinecaisprave pouzivat média k svému vlastnimu pros-
péchu a zabavmiZze dojit k tomu, Ze se z konzumenta stane zavisbgk. Pouzivani
pocitacu a internetu ve vyuce ma velmi pozitivni vliv naukys a vyvoj ditte. Pro dti
je paita¢ velice gitazlivy a vytvai pro re klidné, spolehlivé a lakavé prostli, které
jim neublizuje a ani nevyhrozuje. Priinictvim projektového vyiovani maji dti
mMoZnost dit se samostatnosti, zodp@nosti za sk projekt, vyuzivat své dovednosti,
znalosti, schopnosti a fantazii. Z&eisto badaji, zkoumaji, osvojuji si poznatky a me-
tody badani. Prostdnictvim internetu maji zaci moznost komunikovafigelem,

dalSimi skupinami podilejicimi se n&itém projektu ¢i k ziskavat wité informace.

197 Pozn.: vSichni se museli povihimitastnit teoretickéasti seminge, kter4 obsahovala teoretické znalosti
tvorby scénge, storyboardu, ogtleni, zvuku, funkci kamery. Poté doSlo k realiz&dyy studenti na zaklad
story-boardu natéli svoji prvotinu. Na zasr cely film byl prezentovan spolu s ostatnimi vtkém vstupu na
,.Offene Kanal Berlin“.
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Cilem mé diplomové prace bylo nastinit vyhleddeseni vedouci k odstrami
nadmérného uzivani médii &imi a mladezi. Tato vyhledové&eSeni jsou pouze
nastinnou formou. V zadnéntipact nejde o dkladny popis ¥dnich disciplin. Mou
snahou bylo poukazat naildzitost spravného traveni volnélkasu a ukazat, ze
pedagogické ovlivovani ¢innosti dti a mladeze ma svoji vahu a velkiirmos pro
¢loveéka a jeho vyvoj. Nejilezit¢jSi cestou proti nadénnému pouzivani médii je me-
dialni vychova. V sotasné dob beézi nekolik projekth zangrenych na medialni
vychovu. Vzalavani pedagagv oblasti medialni vychovy jeatezitym krokem k jeji-
mu zavedeni do vyuky zakladnich Skol. Vzorem by ndaohli byt nasSi amedti

sousedé, kieaplikuji medialni vychovu jiz v ramci matkych Skol.
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Abstrakt
BOUSOVA, J. Vyuziti médii ve vychevdéti a rizika jejich pouzivani Ceské
Budgjovice. 2007. Diplomova prace. Jiteska univerzita Ceskych Budjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. VedouctprBrof. Dr. Gabriel Svejda CSc.

Diplomova prace pojednava o pozitivnim a negativeiynzivani medii- pedevsim
pocitace, paitacovych her a internetuétimi. Cilem této prace je poukézat na to, jak
reSit rizika nadrérného pouzivani pdtace a internetu &mi.

V uvodu se ¥nuji tématim jako napiklad socializace &i a jejich edukace, pojeti
volnéhocasu @ti nebo tématu @i a televize, které ii@sto, Ze nejsou hlavni naplini
mé diplomové prace, souviseji s problematikou nadého pouzivani médiiétmi.
Prvni kapitola pojednava o znalostechi & oblasti pditact a jejich pouziti ve vyuce
v ramci projektového vyiovani. Tato kapitola poukazuje na pozitivni a nisgat
vlivy pocitaca ve vyuce i mimo ni, na vathvani &ti a mladeze. Druha kapitola je
zantiena na pouzivani internetétahi, jejich komunikaci progednictvim internetu,
mozna rizika (zdravotni, zneuZzivani osobnich @idaprnografie, kriminalita atd.).

V kapitole o vyhledovychteSenich nad#mného pouzivani pdtace a internetu se
pokouSim nastinit mozn& preventivni vychodiskarékt®y mohla pomoci v boji proti

rizikam vyplyvajicim z nadirné konzumace @itacové nabidky.

Kli ¢éova slova:

Pctitag, internet, volnyas, medialni pedagogika, medialni vychova.
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Abstract

BOUSOVA, J.: Utilization of media in upbringing of children anisks of media
usage Ceské Budjovice. 2007. Graduation thesis. University of $o@8ohemia in
Ceské Budjovice. Theological Faculty. Pedagogical Departmdiftesis supervisor:
Prof. Dr. Gabriel Svejda CSc.

The graduation thesis discusses positive and rvegatilization of media, particularly
computers, computer games and the internet, bdreiml The objective of this thesis
is to propose how to attend to the risks of exweessisage of computers and the
internet by children.

In the introductory part | address the topics sashsocialization and education of
children, conception of leisure time of childremdathe relation of children to
television. Although they are not the subject mattemy thesis, they relate to the
issue of excessive usage of media by children. fils¢ chapter deals with the
knowledge of children in the field of computers autlization of computers in
education within the scope of project tuition. Thukapter specifies positive and
negative effects of computers on education of ckildand juveniles in classes and
beyond. The second chapter is focused on usagheofnternet by children, their
communication through the internet and possiblesrigsuch as health risks, risks of
personal data misuse, pornography and criminality).

In the chapter on perspective solutions of the lpralof excessive usage of computers
and the internet | outline possible preventive sohs which could help in the control

of the risks resulting from excessive consumption.

Key words:
Computer, internet, free time, medial pedagogy,iatediucation
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