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Uvod

V roce 2002 jsem se setkatlsvékem, ktery pednasel na téma muzska
spiritualita a archetypy muze. Velice¢nato gednaska oslovila, a proto jsem
zatal hledat k tomuto tématu literaturu. Prvni knilkéerou jsemcetl, byla od
Roberta Moorehdral, valecnik, kouzelnik, milovnik aneb o muzské psychice
Této knize jsem zcela nerozeinale poté, co z@mly v nasi republice vychézet
knihy od Richarda Rohra, ktery na Roberta Moor&imsio odkazuje, @pjsem se
Kk ni vratil.

Pri premysleni nad tématem diplomové prace jsem doselz&rn, Ze
praw toto téma bych cBt hloubgji zpracovat. Neckt jsem se jen porid do
muzské spirituality, ale c#it jsem, aby tato diplomova pracec¢ka ngjaky
prakticky dopad. Jizidve jsem se dozdél, Ze v Nemecku i v Rakousku se jiz
piipravuji a konaji bohosluzby pro muze. Napadld rady, Ze by bylo dobré
spojit spiritualitu a praktickou teologii. Z tohoal také vznikl nazevMuzi
prozivaji viru jinak. Muzské bohosluzby.

Pri shareni literatury jsem zjistil, Ze k tématu muzske bslodby je
v ¢estire velice malo napsano. DoSel jsem proto k nazorupyezpracovani
tohoto tématu mohlo byt obohacenim.

Cilem této diplomové préce jea zaklad poznatk ziskanych z literatury,
kterd se zabyva pohledem na muze z psychologické&mritualniho hlediska,
ukazat, které dlezité prvky by bohosluzba pro muzélamit.

Nejprve se tedy zabyvam pohledem na muze, na jabbodni prozivani
avnimani Boha a zji§ji, co je pro ®ho dilezité; to vSe z hlediska
psychologického a spiritualniho. Zderpam hlava z knih Richarda Rohra a také
z knihy Roberta Mooreho. DalSi literaturu jsem alstd FrantiSka Bzicky, ktery
se touto tematikou zabyva a ktery mi dal mnoho gehrinformaci, poznatk
a postehi k muzské spirituali

Kapitolu o muzské spirituatitdophuji vyhodnocenim sondy, kterou jsem
ucklal ve forme dotazniku. Cilem je doplnit a propojitquichozicast, ktera je

spiSe teoretiéjsi, s realnym Zivotem.



Pfi shroma#@’ovani materidl a literatury k pipraw bohosluzeb a hledani
dulezitych bodi a konkrétniho provedeni jsem zjistil, Ze v naJiuldice toho
mnoho neni Kk dispozici. P svém pobytu v zahrafi v ramci studijniho
vyménného programu Erasmus, jsem proténoval reéjaky cas Kk ziskani
informaci o tomto tématu.

Diive, nez se budu zabyvafipravou bohosluzeb, fiplizim dilezité
muzské prvky v zidovské modliba v JeziSoy Posledni veéeri. Na to navazu
pohledem na s@asny stav a snahy, které jsou v cirkvi. Z toho bugthazet f
hledani dlezitych prvki, které by nla mit bohosluzba pro muze.

Pri pfipraw vyuzivdm hlav poznatky a posthy z knihy Werkbuch
Mannerspiritualitaf kde je popsanafiiprava bohosluzeb pro muze a pak také
Zpracovany ai@sré popsany bohosluzby pro cely cirkevni rok dznych autot.

DalSi poznatky a poshy jsem ziskal od km@e Vaclava Vacka, ktery
piipravuje a vede bohosluzby pro muze. Oslovil jsenaldomluvil jsem si s nim
rozhovor.

Na zaer okomentuji d¢ bohosluzby, které i oslovily ve vyse
zminované knize a k tomufipojim popis své vlastni bohosluzby, kterou jsem
pripravoval pro skupinu muiZz Diky tmto pikladaim ziskaji dlezité prvky
konkrétni podobu.



1 Uvod do problematiky

Téma,Muzi prozivaji viru jinakje velmi Siroké a obsahlé a bylo by velmi
téZké obsahnout celé prozivani viry muiagic vSemi nabozenstvimi. Proto svoiji
pozornost budu s#hovat k specifické ford katolické bohosluzby, ato
k eucharistické slavnosti. dlezité misto @ slaveni eucharistie jakozto jeji
piedsedajici zaujima km. Z toho je pochopitelné, Ze v jehougpbu mysSleni,
volbe slov, v jeho vnimani $ta a také prozivani vlastni spirituality, hrajekael
roli to, Ze je muz. Coz se zakanhitpromita do jeho projév slovnich
i nonverbalnich. Je protoakkzité, aby tyto ¥ci mél na pandti, pocital s nimi
a také ¥del, pred koho pedstupuje a podle toho volil vhodna slova a formy.

KdyZ se podivame do lavic v naSich kostelich¢t&icasti tam pevladaji
Zeny. Pr¢ tomu tak je? Maji Zeny&tSi potebu chodit do kostela? Je jim forma,
s kterou se tam setkavaji, blizsi? A naopak, moddshemaji pdebu chodit do
kostela nebo tam nenachazeji pro sebe vhodnou tdauo slozité otazky, ale
pokusim se nagnalespa trochu odpowdét.

Prvni, spiSe psychologicko-spiritualni kapitola, jyenovana muzskym
a Zzenskym vlastnostem a ctnostem a vzajemnému obohauz a Zen. V cirkvi
jsou zastoupeni jak muzi, tak Zeny a jejich prodiv&nimani a pdeby jsou
razné. Je dobré o niclekt, pctitat s nimi a vyuZit je.

Proto se nejidve budu ¥novat zvla muzim a zvlag zenam. Budu se
zamysSlet nad tim, co gak jejich podstat, co jsou jejich fednosti, co tekavaiji.
Dale se také za#him na jejich spiritualitu, jejich vniméani a prozhi&oha.

Na z&er této prvni kapitoly uveduwiim se mohou vzajendrobohacovat.
Ukazu, Ze muz i Zzena maji v sotakécast toho opéného pohlavi. Objeveni této
opané stranky mize velice rozgit, obohatit obzor i vnimaniéei kolem nas

a samoejme i vnimani celého s¥a.



1.1 Muzské vlastnosti a ctnosti

Tato kapitola ukaze naitbzité vlastnosti a ctnostnuze, které ma v séb
Nékteré, nap vadcovstvi, odvaha, schopnost riskovat, jsou vlasindgeré
bychom jmenovali hned, ale jsou zde i vlastnoggrénas ani nenapadnou nebo
které si nechcemetftipustit, Ze by mohly pét k muzi. Proto je nyni ukazu
a nasled& popisu, abychom pochopili, co se jimi mysli.

Vlastnosti, které ¢ekdvame u muze, jsou mimo jiné hapsebeovladani,
pravdomluvnost, &dcovstvi, zodpo¥dnost, schopnost se rozhodnout, #miit
autorita, inteligence, schopnostjmout vyzvu, odvaha a schopnost riskovat.

Sebeovladajici se muz je ten, ktery zna svoji hagrewé moznosti, vi, co
chce a je plé sam sebou. Snazi sélat ty wci, o kterych je hluboko v srdci
preswdcen, Ze jsou spravrié.

Pravdomluvnost u muZe se projevuje tak, Ze dok&¥ms & situace
pojmenovat pravymi jmény. Je to velmi némé, protoze to iedpoklada velky
stupeé objektivity, nestrannosti a také znalostipbhou k nezavislému usudku.
U pravdomluvnosti se tpdpoklada, Zze muz dokéaze vystoupit ze svého ,ja"
a dokdze se na danou situaci podivat z pozice Houtlévéka. Muz gFestava
myslet na sebe a je schopen pro dosazeni pravéipwvald svij ¢as a energii
a nespokoji se jen s jednim nazorem, s prvnim duojnade snazi se najit pravdu
pro dobro vSech zastrénych?

Rohr ik, Ze zodpoddnost je opak pasivity. Zodp&any muz dokaze
zhodnotit situaci, odhadnout, co je dobré&latia pak to uskutmit. Nepotebuije,
aby mu rkdo tikal, co ma dlat, on to udld a bere za to na sebe plnou

zodpowdnost®

! Ctnosti se zde myslitita piednost, kvalita.

2Srov. ROHR, RCesta divokého muze. 97 — 98. - Richard Rohr je americkygknfrantiskan
némeckého pvodu, je jednim z nejznafSich pedstaviteh duchovni obnovy v USA. Je
zakladatelem komunity Novy Jeruzalém a vedouci 1@gmto akci a kontemplaci v Albuquerque
v Novém Mexiku. Je autoready knih o muzské spirituaditiniciaci a kontemplativni modlith

% Srov.tamtéZs. 98.

* Srov.tamtéz s. 99.

® Srov.tamtéZs. 99 — 100.
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DalSi muzskou ctnosti je schopnost se rozhodneutravda, Ze s&ipéto
ctnosti miZze muZéasto stat neoblibenym u druhych a také&enréco rozhodnout
a nemusi to byt zrovna spravnéil&¥ité je, aby byl schopny se z chyb pibd To
je vSak praw pro muze velmi&zké: @iznat si chybu a ukazatgd druhymi, Ze se
rozhodl Spat& V tomto se mnohdy projevuje muzska jeSitnostrékteviezi
a zabrani v projevu této vlastnosti, ktera by u enogla byt.

Schopnosti fiimout vyzvu, se mysli schopnost riskovdivklu. Pod touto
ctnosti si nizeme pedstavit muze, ktery se diva kolem sebe a reagujeynvy
aneboji se riskovat. Znamena tdasto riskovat hadku, nedorozémi
a nesouhlas.V tomto @ipac také zalezi, jak muz prezentuje, Ze se rozhodl
vyuZzit vyzvy, Ze chce dto riskovat, Ze se rozhodl &ldt néjaky zavazny krok.
Zde si mizeme pedstavit zminu prace, vystup na vysokou horu, atd. Cézdy
muze s sebou néstisledky, které se dotykaji ostatnich, hapuz mize podnikat
nékteré své akce na ukor rodiny.ulle stim nap prijit pied rodinu jako
s hotovou ¥ci a tim ji teba ohrozit nebo zanedbavat. Schopnagthput vyzvu
se kazdopadnnemysli, Ze bude ohroZovat sam sebe a lidi kokdme.s

DalSi dilezité vlastnosti muzstvi jsou klidna jistota akigsina citlivost
projevovana u¢i druhym. Klidna jistota znamena, Ze muz vi, cawoi€ chce a je
si wdom, Ze ma vém velky a dilezity vyznam. Druhd vlastnost, laskyplna
citivost vaci druhym, stim pl& souvisi. UdrZzuje muze v Blbsti, aby se
nezahledl do sebe, ale neustéle si byldom, Ze tu je pro druhé.

Tyto posledni vlastnosti korespondujiémt predchozimi a jashukazuiji,
Ze nelze &které vlastnosti z toho celku vytrhnout a z#iinse pouze na& ale
praw naopak, vSechny jsou Uzce propojeny a navzajetosisuji.

Pokud jsme muzi, tak po tét@sti na nas Ze fijit deprese a Spatny
pocit, Ze nejsme nikdy schopni byt tim ,pravym“ reaz O to tu nejde. Cilem je
priblizit vlastnosti, které pét k idedlnimu muzi, a na nas uz je, je objevovat

a snazit se je ve svém Zigatplatnit.

® Srov. ROHR Cesta divokého muze. 100.
" Srov.tamtéz s. 101.
8 Srov. CRABB, L.Mu? a 7enas. 118 — 119.
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Je jasné, Ze v zivbtmuze pichazeji chvile nejistot, hledani a zkouSeni.
Praw tyto momenty muze udrZujitipzemi a nehrozi, Zze by se vyzdvihoval nad
druhé a ukazoval, jak je silny, mocny a Zze ma \&ewjch rukou. Tim se zabyva
také Rohr ve své knize Addmw navrat, kde ukazuje na dnesni spotest aiika,
Ze hlavnim mottem kazdého muze jmit, svij zivot peve rukou'®. Praw jedinou
vyhrou pro muze je si gdomit opak, Ze nemé vSe ve svych rukou. KdyZ goten
opak u¥domi, tak to neznamena, Ze nebude giatchcekat, az se to wth samo,
ale dava tim prostor Bohu, aby moliispbit. Bih miZe doplnit, doladit, prost
byt v tom, co on uz ve svych omezenych moznostezhlada, na co jiz nenta.

Muz vystupuje viiznych rolich, nap syn, gitel, kolega, manzel, vedouci,
podiizeny, atd. Jedna velka role v Zi¥ahuze je role otce. Ukazme stkteré
dulezité vlastnosti, které mohou muzi pomoci ve vatéheho @¢tem a manzelce.

Jedna z dlezitych vlastnosti, nejen pro roli otce, je byinséebou. Nebrat
si masku a nehrét si ngkoho jiného. DalSi jeifitomnost a zajem oétl. Ochota
hrat si, poslouchat, povidat si &tmi. Dale byt pikladem v sebeovladani. Kdyz
déti trucuji nebo vzdoruji, tak nevzdorovat s nimie aviadnout svoji povahu.
Rodinné vztahy poméhéa zlepSovat poroZnin pochopeni a tigtivost. Davat
jistotu v malych i velkych &cech, aby &i mohly beze strachuiijit, kdyZ budou
potrebovat pomoc neboé¢oo resit. LEit déti feSit problémy a ziskat si u nich
davéru a dctu. Pro &i je dalezite, aby vidly otcovo porozumni a soulad
s matkou. Otec ma byt takécitiou snerovkou @i utvéareni swdomi dcti hlavrg
v dospivani. Mladi pe¢buji jasné sirnice a silnou osobnost, o kterou se mohou
v tomto bodlivém obdobi opit. Otec jako bezpmy pristav @i vSech moznych
ztroskotanich jak prodti, tak i pro manzelku. A poslednéy, uneét détem i olgas
podikovat! Opit jde o vyet idedlnich vlastnosti, ke kterym bylnmuz v roli
otce sndrovat.
Zanmer této kapitoly bylo ukazat vlastnosti, kter&izeme u muze najit

a s kterymi nizeme poitat a které mizeme vyuzit fi piipraw programu pro

® ROHR,Adamiv navrat s. 147.
% Srov.tamtézs. 147 — 148.
1 Srov. FERRERO, BVychovavej jako Don Boscs. 54 — 56.



12

muze. Jeho jednani, proZivani a vnimani &t/yoho, co ho ovlituje, budou
hlouksji rozvedeny ve 3. kapitole.

1.2 Zenské vlastnosti a ctnosti

Poté, co jsem ukazal a rozebral vlastnosti muzegiden se nyni na Zenu.
Predstavim jeji pednosti, vlastnosti, které jsou typicky zenské Ry dijich
znalosti mizeme trochu pochopit jeji vnimaniesa.

Zenské ctnosti jsou nagnovany hlavi k vytvaeni a k udrzovani vztah
Touha po vztazich jeffmo zabudovana v centru bytosti Zen a je spjataulsau
po transcendentalnim vyznamu. Jejich snahou ma d&lyy, vztahy #staly
prioritou ve s¥té.'

Zeny jsou také nazyvany strazkymi rodinného krbu. Krb, kde se
udrzoval ohe, patil k zakladnim atributm domova. Bylo to misto, kde bylo
teplo, bezpé, jidlo. Tento prostor #ly na starosti Zeny. Proto Zena byla
ztotoziovana s domovem. Vyty@da a udrzovala vztahy s muzemeénai.™

Vztah je pro Zenu veliceutezity (tim samoiejmé netvrdime, Ze pro
muze vztahy nejsouttkzité), proto vlastnosti, které k zemati, by ji mgely
pomahat k ziskavani, k udrzovani a k trvani vztaRehr jmenuje tyto
vlastnosti: pokora, poslusnost, iishost, ote¥enost, schopnost odpoéstdavéra
a trplivost.*

Povzbuzovat druhé a posilovat vztahyrpltpodstatnym prvikm Zenstvi.
Dobrym gikladem je teba pée o rodinu, o d& kde se Zena snazi vyted dobré
zdzemi, pijemné prosedi vhodné pro vyt¥&dni a udrZzovani vztéh V jeji
piirozenosti je vydavat ze sebe energii, ktera stiilwy a upefwje vazby.

Umeéni vytvaet vztahy pedpokladad vnini klid a jistotu, ktery pak
umoziuje druhym lidem, aby byli, a dava prostor, abytlro¥ jeji pfitomnosti se
muzou uvolnit. Sama riskuje, otvir4 se a stava saitedaou, ale tim zve ostatni

k Zivotu. Zde nizeme vidt jasnou paralelu s mastvim?®

12 5rov. ELDREDGE, S. a lichvatng s. 14.

13 Srov. VODAKOVA, A. a O.Rod Zenskys. 83 — 84.
4 Srov. ROHR Cesta divokého muzs. 97.

15 Srov. ELDREDGE, S. a lichvatna s. 105 — 108.
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Jemnost je dalSi z Zenskych vlastnosti, ktera napéank utvéeni vztahu.
Nejedna se o slabost, ale jemnoghun Diky této vlastnosti dokdze druhé citliv
prijimat, vnimat jejich nepatrné radosti i starofiokaze si vSimnout i malych
véci, které vypadaji na prvni pohled zkjné!®

Dale mizeme u Zen nalézt zvidavost v dobrém slova smyslu,velké
vytrvalosti a sily, intuitivnost, @@ o své potomky, partnery a blizké, a také
schopnost fizpisobit se mnicim se okolnostem.

Toto pojednani nechce vyobrazit idealni Zenu, kesr&aniiuje jen na
vztahy, péi o rodinu, @&ti, manzela, a sebe odsouva stranou. Ukazal jsaneti
jeji prednosti.

Hnaci silou pro Zenu v uskuievani vztak je jeji vnitni divoka Zena.
Timto tématem se zabyva Clarissa Pinkola Estéseeasvé knizeZeny, které
behaly s viky

Ukazuje zde, jak moc je pro Zenulekité, aby v sob objevila divokou
Zenu. Slovendivokanemysli neovladatelna, ale ve smystivgdnim, tedy Zzijici
piirozenym zfisobem Zivota. fedstavuje pro ni hnaci silu, bez které fH2en
Zena Zzit. Diky divoSce v sdlilokdze Zena byt tingim je, opravdova, na nic si
nehrajici. Stadva se zdravou Zenou, ktera je zdatnd, zivotni sily, Zivotodarna,
vynalézava, rnal’

Rika také, Ze prawodni divoska je patronkou vSech spisovigtehalit,
socha, tane€nikd, hledajicich a nalézajicich, protoze ti vSichni zdyvaji
vynalézavowinnosti a ta je hlavnim dilem instinktivni povalBivoka Zena je
neodmyslitelnou sloZkou pro mentalni a duchovnaxdieny. Je tedy pramenem
Zenstvi®

Kazdy, kdo se nachazi v blizkosti Zeny, potkava/eeskuténosti s jeji

vngjSi a vnitni strankou. Pokud je ¥j$i a vnitni stranka Zeny v souladu,

'° Srov. ELDREDGE, S. a lichvatng 125.

" Srov. ESTES, C. Zeny, které ¢haly s viky s. 16.

8C. P. Estésovad je mezinarédnuznavanou a o@evanou autorkou, diplomovanou
psychoanalytikou Jungovy psychologické Skoly International Asatien of Analytical
Psychology v Curychu eantadorouy vyprawckou starych gibeéhi v latinské tradici.

9 Srov. ESTES, C. Zeny, které éhaly s viky's. 19 — 22.

2 Srov.tamtézs. 23.
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potkavame zralou Zenu, z ktefi8i sila obou dvou. Proto jaiézité, aby nebyla
jedna strana zanedbavana anebo d@loa od té druhg.

1.3 Vzajemné obohaceni

V avodu prvni kapitoly jsem jiz upoztwoval, Ze celé toto pojednani
0 muZi a Ze& bude zako&eno tim, co je nebo e byt vzajemnym obohacenim.
Tato sta z ¢asti vychazi z psychologie C. G. Junga, kteiigg s mySlenkou, Ze
u kazdého muZze lze nalézt Zenskou sloZzku osobfasiina), kterd je tv@na
Zenskymi archetyg§ A stejré tak u Zeny Ize nalézt muzskou slozku osobnosti
(animus), ktera je twena muzskymi archetygy.

Prikladem, ktery ndm dejmi tuto myslenku, fize byt obraz, ktery
popisuje Richard Rohr ve své knize Cesta divokéhien Tento obraz v
v katedrale v San Franciscu. Na obrazu je Sestapod#tteré jsou vzajendn
propletené a tvd kruh. Tii muZzské postavy jsou na&ené smirem ven z kruhu
a nazyvaji se Rozum, Tvar a Jazyk. Energie z mehdp ti riznych sméra. Tii
Zenské postavy jsou nasravané do s$edu a nazyvaji se Meditace, Ram
a Pis&. Jejich energie s#éhuje k jednot a soudrZznosti. Na tomto obrazu je kriasn
vylicena symetrie mezi muzskymi a Zenskymi vlastno&tmi.

Obraz pra¥ ukazuje, Ze muz ma v sblednak muzské stranky, ale také
Zenské stranky a naopak.

V diivéjSi dole se hodn zdiraziovala rozdilnost mezi muzi a Zzenami,
a pitom se zapominalo na jednotu obsazenou v nich glanNaSe spotaost nas
nawila pohlizet na druhé pohlavi sitym podezenim a také v nas vyptovala
ducha konkureimiho boje oitizné formy moc#’

2L Srov. ESTESZeny, které ¢haly s viky s. 108 — 109.

22 Archetyp v psychologii znamenéa vzorec psychickéhionani.
23 Srov.RICAN, P. Psychologie naboZenstei 217 — 218.

4 Srov. ROHR Cesta divokého muzs. 29.

%5 Srov.tamtéz s. 29 — 32.
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Rohr zde také&ika: ,Protoze vtSina spoléenskych systéinbyla dosud
patriarchalni nebo muzi ovladand, obvykle se nayzmhlizi jako na utléovanou
spole'enskou skupinu. V tomto kontextu je vSeabeoaSienym nazorem, Ze
muzi drzi veSkerou moc a Zeny prohravajii Bvych vlastnich uUvahach
0 antagonismu mezi muzi a Zenami jsem doSeldkw&e porazeni jsou jak jedni,
tak druzi. VSichni jsmerpraveni o onu zdravou celistvost — a ja bych daleon
rekl posvatnostci svatost — ktera vychazi ze sjednoceni jak mupdskek
Zenského prvku v naSich Zivotech. Dokonce bychl za@Sék tvrzeni, Zze muzi
celkow trpi vetSi ztratou nez Zeny. A takésistbdku této ztraty stradajf®

Pokud se podivdme v Novém zakaora JeziSe a na to, co hlasal, zjistime,
Ze se zdeéasto objevuje myslenka osvobozeélnveka od vigjSich atlaki, nemoci
a zavislosti, ale také se zde odehrava, a to vaslypbozeni vninhi? Kazdy
¢loveék maze byt utl#govan svym vlastnim chovanim, mySlenim a spoutamsvy
navyky. Jezi§ vyzyva k osvobozeni od vSeho, co spmmitavd. A prav naSe
spoutani mze byt teba v tom, Ze ustrneme ve své spiritdabituzskéci Zzenské
a jiz se nezajimame o tu druhou a tim ochuzujenig &vot a nerozvijime
a nepoznavame svoji celistvost. Jezis také tim wkazze partnerstvi neni
Vv nadazovani jednoho nad druhym, v ziskavaaiSiv moci, ale ve vzajemném
sdileni a pijeti.?®

Dulezité je, aby muZi byli &ni svému muzstvi. Zeny pak nebudou mit
potrebu vstupovat na jejich misto a zégigat spravny chodéei. A kdyZ jsou
Zeny ¥rné svému Zenstvi, muZi citi a ziskavaji jistotti pvliddani svych
povinnosti a zarowejsou vedeni k hluboké Uete vztahu k Zen®

VySe jsem jiz zminil, Ze k pochopeni muZzstvi a hdnsestdi jen
pochopit a zajimat se sdm o sebe, ale také o dout@tka. Proto pravé muzstvi
a zenstvi, ve smyslu prvnich dvou kapitol, se aljgva rozviji jen v ramci

nesobeckéhoifstupu k druhyni?

2% ROHR, Cesta divokého muzs. 29 — 30.
2" Srov. L 4,16-22.

2 Srov. Ga 3,28.

2 5rov. CRABB, L.Mu? a Zenas. 115.

%0 Srov.tamtézs. 117 — 118.
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Nyni uvedu ®kolik piikladi, kdy se niZe inspirovat muz Zenskou
strankou své duSe a kdy zase Zena muzskou.

Z obrazu, ktery jsem popisoval zecatku, je ejme, Zze muZi jsou vice
nasnérovani ven s tendenctipptsobit si okoli, kdezto Zeny jsou spiSe schiggn
piizpisobit se, naslouchat @kat. Mnohdy pr&v tato muzska snahagkdy az
agresivita, vede muze k utrpeni a k frustraci, gesrsazi dosahnout nemozného.
Zde by pro & bylo lepSi, kdyby nastoupila Zenska vlastnost ehak wcem
volny prib¢h.*

Zeny maji snadfsi kontakt se svougliesnosti a emocionalitou, neZli
muzi, ktéi ji mnohdy potl&uji za &elem potvrzeni své muZzskosti. Muzi si
mohou vzit piklad z jejich oteienosti a citového prostoupeni vSech jejich vittah
i chovani. Stinnou strankou emocionality u Zerzg je rtkdy tak intenzivni, Ze
brani objektivnimueSeni problému nebo se projevi neadekvatnim zasdhem

Ve zdravém muzZstvi a Zenstvi jde o to, abychadfijalp Ze muZstvi
a Zenstvi samo o sélmema neomezené moznosti, ale Ze k celistvostiedugd
kdyZz pijmeme svoji identitu a budeme v sohledat a obohacovat se identitou
opaného pohlavi? Vztah mezi muzem a Zenou je tim vice uspokojtign 1épe
oba vyesili svij vyvoj k muzstvi a Zenstvi. Je zajimavé, Ze priy co na sob
muzi a Zeny na zatku obdivuji, Wem se liSi, byv&asto pedmitem hadek
a nepochopeni.

Cilem celé této prvni kapitoly bylo ukazat rozd8hmezi muzi a Zenami,
jejich rizné prozivani a vnimani &ea. AvSak nejen to. Zaroiigsem chél ukazat
a upozornit na obohaceni, které se skryva takéayn@pslozce naSi osoby a zZe
objevovani této slozky je pro nagileZité. Tyto poznatky mh budou moci
poslouzit @i konkrétnim navrhu provedeni bohosluzeb, na kser&andtim ve

4. kapitole.

31 Srov. PONESICKY, J.Fenomén Zenstvi a muzsi87 — 88.
32 Srov.tamtéz s. 91.
3 Srov.tamtéz s. 95.
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2 Dilezitost nabozenstvi v zivat ¢lovéka

Zarazenim této kapitoly chci poukazat na vyznam debot nabozenstvi
v Zivoté ¢lovéka. Budu se zabyvat profannimi a posvatnymi chvilemeho
Zivote, dale pak jeho vztahem k transcendentnu, jak dokéaimat Boha a co mu
k tomu pomaha. Konec bude patritualim, které jsou saiésti nabozenstvi
a pomahaji¢lovéku k propojeni s transcendentnem a se spolvim. Zanu

vSak definici zakladnich pojimkteré zde budu pouzivat.

2.1 Definice zakladnich pojmi

Nabozenstvi

Definic ndbozenstvi je cel&ada, proto vybiram jednu z mnoha:
.NabozZenstvi je redlny, Zivotni, osobni vztaloveka k transcendentni
skutenosti“*

Transcendence

Transcendence pochazi z latinského slovesascendo, ere, scendi,
scensum to znamenapiekra‘ovat presahovat Je to zakladni rys kazdé
skutenosti, ktera tim, zefpsahuje sit, je na #m nezavisla a odsho odliSn&?>

Ritual

Ritual pochazi z latinského slovdualis, e to znamen&bradny Je to

zpasob chovani zalozeny na tréwdlich pravidlech?®

2.2 Profanni a posvatné

Nas zivot se sklada ze vSednich a slavnostnich \ésédni dny davaji
nasemu Zzivotu jistotu, &itou stabilitu, pravidelnost. Sestaveni naseho nged
dne je vice ménstejné. Nafiklad chodime do prace, kdéegré vime, co mame
délat, mame tam své misto, z@lané kroky. K vSednimu dni gataké vsedni
prostedi. Napiklad mame stalé misto svého zubniho kéma oblibeného

hrnicku, vysavée, novin. To vSe nadm pomaha, abychom nemuseli @eust

% STAMPACH, I. O.Maly p/ehled naboZensts, 10.
% Srov. PETROSILLO, PKreg'anstvi od A do Zs. 212.
% Srov. ELIADE, M.Iniciace, ritudly, tajné spolosti,s. 4.
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piemysSlet, kde co je, kam mame jit. Pomaha nam tostiabilit a také
k efektivnosti toho, codame. VSe ma sy Gc¢el. Unet zit bthem vSedniho dne je
pro nas dlezité proto, abychom obstali v dneSnindt&y’

Dlouhé setrvavani ve vSednich dnech ma také svaliuskelka
zabydlenost ve viednim &y nas niize vést k nué otupslosti. Uselné mysleni
a jednani nas vede k tomu, Ze to, co uz nam newbptak vynénime za lepsi,
abychom udrzovali efektivhost naSeho jednani. Behtdto jednani rive takée
piejit i do vztali ke znamym a i@telim. Nagiklad kdyz znami spini sy Ucel,
tak je odhodime, protozZe jsme si uz odvykli zkou&et nové a o #co usilovat.
Proto zde maji ilezité misto dny svatei.*®

Svateéni dny nam finaseji zndnu, pgrekrauji tu kazdodennost, vytrhuji
nas z vyjetych koleji. Pomahaji nam vys&ka rutiny vSedniho dne a &ldt veci
aplre jinak. K tomu nam sta tieba den nebo dva, abychomgbpabrali spravny
smer, ujasnili si \&ci, které jsou v Zivat dilezité, na které nemame normaltas.
Nebo abychomigrusili shon vSedniho dne, kdy nematae na sebe.

Napriklad diive pro ty, kté hodre pracovali na poli nebo v lese, znamenal
svatek pijit mezi lidi a stravit s nimi svatai ¢as. Pro moderniho gatského
¢lovéka, ktery travi mnohotasu mezi cizimi lidmi v zasstnani, ve vlaku,
v obchodech, to spiSe znamena, travit svatehvile doma, pokud mozno bez
cizich lidi®

Jiz od neparti vime, Ze ve vSech spdéleostech byly jak vSedni, tak
i svaténi dny. Na prvni pohled podle toho, co jsme uveglie, vypada svatai
den jako opak vSedniho, ale on magafkileko ¥tSi hodnotu. Kdyz se podivame
na pivodni kmeny, tak f) svat&nim dnu se schazela cela sgalest. Utvrzovala
se @ ném sounalezitost s kmenem a také socialni vazbyns liz kmene.
Slavnostni dny se vyuZzivaly kiipmani novych¢lend, K iniciatnim olfadim,
atd:°

37 Srov. SOKOL, JClovek a naboZenstys. 36 — 37.
% Srov.tamtéz s. 36 — 37.
% Srov.tamtéz s. 37 — 38.
40 Srov.tamtéz s. 38 — 39.
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Z predchoziho fikladu vidime, Ze svatai dny jsou velice dlezité,
potrebné a hraji v naSem Zivatilezitou roli.

Emil Durkheint* rekl, Ze nabozenstvi vychazi ze sgalesti, ale pispiva
také k jejimu zachovani. Napsal take, Ze lid&:ilge spolu modli, spoluigtavaiji,
ale plati to pry i obracenLidé, ktei spolu Aistavaji, se spolu modfi.

Do téch slavnostnich chvili naSeho Zivotaize spadat bohosluZbaii p
které se setkavame s nasSim BoheniZz&Mme pi ni zazZivat vyjimeéné okamziky,
muze to byt pro nas chvile, kaygrpame sily pro vSedni dny. Zardave mize byt
pro nas prostor potkat se s lidmi, iktenaji podobné smysleni, upevnit s nimi

socialni vazby.

2.3 Clovek a transcendence

Jak mizeme zaZivat transcendenciegaznost ve svém ZivGt Je gjaky
zpasob jak Boha zakusit, dotknout se héblizit se k mu? Toto jsou otazky,
které nds mohou napadat, o kteryctizeme pemyslet. V této kapitole se
pokusim na tyto otdzky odpést nebo alespphledat odpogdi.

Jiz v prvni kapitole byldeceno, Ze neni dobré se zaldepn do sebe, ale
Ze prav prostednictvim druhéhdlovéka mizeme najit sami sebe. To, co jsme,
¢ili naSe byti, uskutgiujeme jen tehdy, kdyZ vychazime sami ze sebe.

Boha nejsme schopni zachytitimo, vZzdy se ké&mu dostdvame skrze
swt, tedy skrze smyslove vnimani. NaSe byti se ugkuje v tomto pitomném
SWté, ne ve swuté virtualnim. Steji tak i nas vztah k Bohu se uskéitaje v tomto
realném suté. Setkani s drunymi pro nas znamenéa setkani s Bobieusk je
stvareni BoZi a tim ziskava svoji plnou hodnotu. Pratmg k druhym lidem
vazani nepodmiimym jednanim, tzn.igetim, prejicnosti, nesobeckou oddanosti.
Tyto postoje dostavaji svou trvalou hodnotu, jeyZkde na to dokazeme divat
z pohledu Bozihé

“ Emil Durkheim (1858 — 1917) byl francouzsky sooml filosof a pedagog, mimo jiné se také
zabyval teoriemi fivodu naboZzenstvi. Jeho klasické dilo Beementarni formy nabozenského
Zivota(1912).

“2 Srov. DURKHEIM, E.Elementarni formy naboZenského Zivetal 7.

3 Srov. CORETH, ECo jeclovek?, s. 163.
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Z toho vyplyva, Ze Boha neméame hled&kade mimo nas si, ale pra¢
kolem sebe, v lidech, které potkdvame, a sa&ejor také v sob.

Vztah k druhémuwlovéku se projevuje witou dvojzn&nosti. Druhého
¢loveéka prijimame pro jeho absolutni osobni hodnotu a to gyanepodmiéné
prijeti v lasce a odevzdani. Na jedné strama ¢loveék absolutni hodnotu, ale na
strart druhé tato hodnota nem& zaklad sama ¥,sohbybrz ve svém
transcendentnim vztahu k Bohu. Protovék ve své konénosti ukazuje déle za
sebe. Zadna lidska laska niere dat konéné naplgni. Vzdy tu nardZime na
uréitou distanci, nenap#most, ohroZenost lasky odkienim a smrti. Proto Uplné
naplreni ve vztahu s druhynélovékem mizeme ziskat jen tehdy, kdyz to
vnimame z Bozi perspektivy. Vztahckvéku a vztah k Bohu neni od sebe
odctlen, ale naopak je vzajempropojert

To znamena, Ze ndarbeme milovat druhéhélovéka samotného, jen pro
jeho osobni hodnoty? Ne, to tim nechcefoe To bychom brali druhéhédovéka
jen jako prostdek k cili. Druhéhdlovéka prae milujeme a pjimame pro jeho
vlastni osobni hodnotu, ale ta se pgracela pl& otvird, kdyz ho s laskou
prijimame v jeho vztahu k Boha.

Jeden z moznych #pohi, jak vnimat Boha v naSem Zi¥pimaze tedy byt
nas vztah k druhémdalovéku. Pokud tedy chceme zaZivat Boha, nemusime se
vSemoz® snazit dostat mimo tento &y ale st&i vidét druhého vedle sebe
anechat se jim obohatit. Toto poznani jdedité pro pipravu a prozivani
bohosluzby. Bohosluzba by éa byt zasazena vredlném ZzZigoa z rgho

vychazet.

2.4 Rituély
K prozivani slavnostnich okamikv Zivot ¢lovéka a setkani s Bohem
slouzi ndbozenské ritualy. V Gvodu jsem jiz uvedl to jsou ofady zaloZené na

tradicnich pravidlech. Tyto dlady probihaji za dasti lidu, ktery tam hraje

4 Srov. CORETHCo jeclovek?,s. 163 — 164.
“5 Srov.tamtézs. 164 — 165.
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duleZitou roli a aktivé se @astni. Dochézi totiz k propojeni a ke spojeni
spole&enstvi s Bohertf.

Predstavim zdeuzné typy ritudl a uvidime, jak vychazeji z realného
Zivota, jak teba vyuZivaji réni doby a Zivotnich udalosti.

Existuje rekolik typu rituahi. Jsou to nafklad p‘echodové ritualy- tykaji
se jednotlivé a znen v jejich spoléenském postaveni, pasem teba nejiznejsi
iniciace, svatby, Bmovani, kizské s¥ceni,eholni sliby, promoce, atp. Dale
jsou tovyrocni ritualy — konaji se fiblizné ve stejnou dobu, v nasi kuteuto
mohou byt nafiklad Vanoce a Velikonoce, néprgjSi vyznamné dny, svéatky
a vyraii. Pak jsou zde jeStritualy, které maji situmi povahu — provozuji se
z divodu rejaké zvlastni pdgeby. VSechny ritualy maji spalensky charakter.
Posvatnym ramcem a podminkou daného ritualuierpnost lidu a celebranta,
ktery ritual vedée!

Kazdy ritual sefidi standardnimi i@dpisy. Wastnici se dostavaji blizko
k posvatnym ¥cem a museji byt odpovidajicim igpbem na tento posvatny
vztah gripraveni. Napiklad keg'an mize gijimat eucharistii, kdyZz je bez
smrtelného fichu. Tohoto stavu je moZné dosahnout svatostiesininebo
fadnym Zivotent?

Nyni se zarmim na gechodové ritudly. #kladem gechodoveého ritualu
je iniciaéni olrad. Mladyc¢lovek piechazi z obdobiatistvi do dosplosti. Wi se
osamostattni a poznava zivot dosglych. Kazdy musi timto obdobim projit, aby
se stal gijimanym a plnohodnotnyrlenem spolénosti.

Razné kultury proZzivaji iniciéni ok¥ad jinak, avSak @ité ramce jsou tam
podobné. KdyZ fijde ten pravytas, kdy ma byt mladgloveék preveden do sita
dosglych, je odloden od matky, uity ¢as Zije mimo spolenstvi a pitom je
vzklavan a potiovdn o svém kmenu. Po ¢ité dok®, kdyZz je gipraven,
procklavd iniciani olrad, ktery se sklada aanych zkouSek. Ndfklad chlapci

5 Srov. MURPHY, R. FUvod do kulturni a socialni antropologis. 186.
" Srov.tamtéz s. 186.
“8 Srov.tamtéz s. 186.
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prodlavaji oliizku (odstradni predkozky penisu), &¢ata u gkterych kmei
podstupuji klitoridektomii dast&né nebo Uplné \yznuti Klitorisu). Jinde museji
chlapci zapasit s anakondami. Inia olrady jsoucasto doprovazenyeakymi
znaky, které stlovék nese cely Zivot a okamzik iniciace miigominaji nap.
jizvy, propichnuté usi, zlomenina, zneteai oblteje, atd®?

V nasiceské kultie Zadny okad, ktery by pomohl mladymigjit do s¥ta
dosglych, asi nemameCasto zalezi na rodin kdy zane brat mladého jako
dosglého. Dxive, kdyz byla povinna vojenska sluzba, takikelo, Ze vojna utla
z kluka chlapa. Moznaéao pravdy na tom bylo, ale asi to nebyl pro vSechny
nejlepsi inicigni okad. Pro mladéhdlovéka je iniciani okrad dilezity, aby
védel, Ze je od dosglych prijiman a Ze k nim pait Absence tohoto ¢gadu mize
vést k tomu, Ze mladi lidé nejsou schopni vziij séivot do svych rukou a byt
zodpovdni za sveé jednani.

Ted’ se zamim na vyr@ni ritualy. V naSi kultéie sicas gedstavujeme
linearre jako neodvolatekn postupujici v sekundach, minutach, dnechisiich,
rocich, bez navratu a bez opakovani. Primitivnitdayl vétSinou vnimajicas
cyklicky, vSe se opakuje. Kazdy rok se stava obmaz#edchoziho. A prav
vyroc¢ni ritualy slouzi k vytrzeni z tohoto stereotypugrudeni vSedniho dne,
stavaji se stabilnimiaicimi body. Mohou zvyraznit zimni slunovrat, mohbyt
piedzwsti prichazejiciho jara. ¥Sinou to byva obdobi himych oslav,
s dostatkem jidla a piti. Tomuiquchazi obdobi ffprav, které spgiva nap.

Vv postu®

NaboZenské dady vyuZivaji naSe Zivotni situaceii fxterych mizeme

zazit kontakt s Bohem a s druhymi lidmi. Pomahadjinndavat naSemu Zivotu

smysl a hodnotu.

9 Srov. MURPHY,Uvod do kulturni a socialni antropologis, 187 — 189.
%0 Srov.tamtézs. 191.
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3 Duchovni prozivani muze

~7s 7o

Nyni se nejéive zantim na muzskou spiritualitu, jak muz prozZivaisv
vztah s Bohem. Déle ukdZzu muzské archetypy, kter@ muZzi objevuji a také
ovliviuji jeho jednani. Tyto archetypyiqustavim na JezisSi, ktery je dokazal
propojit a vyuzit. Kazdy z nas je ve svém chovavilivaén vztahem se svym
otcem, proto se dale budwnovat krizi muZzstvi a otcovstvi. Celé toto téma
zakortim a obohatim vyhodnocenim sondy, kterou jsem pbdwneé forme
dotazniku Bhemtijna 2008. Formou dotazniksem nahodilym zjsobem oslovil
n¢kolik desitek mui, kteri mi zodpowdéli sedm otadzek tykajicich se jejich
hodnot, hledani siasu pro sebe a duchovniho prozivani.

Cilem této kapitoly je pochopit duchovni prozivdnuze, abych tyto
zkuSenosti mohl vyuzit ve 4. kapitole, kde se budumySlet nad ifjpravou

bohosluzeb pro muze.

3.1 MuZské spiritualita

Spiritualita pojimané zikes'anského pohledu nemluvi cjakém jiném
druhu Zivota, ale howoo celém Zivat ¢loveéka ve vSech jeho aspektecj tyka
se lidské pirozenosti a podstaty Boha a vztahu meémito dwma slozkami.
Spiritualita tedy zahrnuje nejen postupy modlitbé, ale obecyi také wdomy
vztah k Bohu v JeZiSi Kristu z&igpéni Ducha svatého a v prostli spoléenstvi
véicich. Ustednim rysem spirituality je fakt, Zdovek je schopen navéazat vztah
k Bohu, ktery je transcendentni, ale zatojepritomen ve stvienych ¥cech?!

Spiritualita nenicaso¥ ohranéend jako iteba prace nebogjaky projekt,
vyZzaduje z naSi strany celozivotni¢péMusime se ji zaobirat, pavat o ni,
vylepSovat ji az do konce naSeho Zivota. Spiritaalteji jako biblické obraceni,

je dynamicka a nikdy neken®?

* Srov. SHELDRAKE, PSpiritualita a historie: Gvod do studiaiin a interpretace keganského
duchovniho Zivotss. 62 — 63.
°2 Srov. PABLE, M. WDu$a muzas. 14 — 15.
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Samozejmg, jak jsme se jiz zmibvali vySe, spiritualita se tyka vztahu
s Bohem. Bh je ten, ktery je stalefipraveny, oteieny a vsticny jit do vztahu
s nami® Zalezi jen na nas, jestli se mu d&mwe, pijmeme ho do svého Zivota
a dame mu moznost ¥m pasobit. Podstatou spirituality je tedy osobni vZtah.

Je jasné, ze vse, co jseml’tpopisoval, plati jak pro muzskou, tak pro
Zenskou spiritualitu. Existuji vS8akané cesty, jakifichdzet k Bohu, protoZze muzi
a zZeny jsou zasgieni na fizné \&ci. Védi to a vyuZzivaji toho filmia ve filmech,
vydavatelé knih, tlirci reklam, prodejci. Muzska spiritualita neni jpro muze,

i kdyZ jsou to muzi, kté ji potiebuji znovu objevit a proZit.

Ke vztahu s Bohem je mozné se dosiahymi cestami. Najklad rekteti
se k #mu dostavajtetbou Pisma, prastdnictvim svatosti, zejména diky svatosti
eucharistie, ale ifes zZivotni porazky a zrani. Jini teba es své znamé, Kige
oslovi svym Zivotem a pomohou jim objevit Boha.

V ¢em tedy spdivad autenticky muzskyifstup? Jashvime, Ze muzstvi
neni totéz, co patriarchat. D4 Bei, Ze je to opak Zenské&imzenosti. Je to
opany pol, doplgni, rovnovaha. \tinském chapani sta potkavame jang,
muzsky princip, ktery je nutnym dafem jin, tedy Zenského principt.
V Zidovsko-Keg’anskeé tradici je to polovina Boziho obrazBuih stvail cloveka,
aby byl jeho obrazem, stiibho, aby byl obrazem Bozim, jako muze a Zenu je
stvoil. “>

Nechci timtici, Ze muZe je mozné charakterizovat jen muzskgincgpem
a Ze v Zzenach je jenom to Zenské. Jak jsem jizikmnprvni kapitole, je dlezité
najit v sold i tu druhou stranku. Kazdy muz ma v &dlaké Zenskou strdnku
a naopak. Muze, ktery neobjevil svoji Zzenskou du&Eni tZzké popsat. Jeho
osobnost nfi k vrgjSimu s¥tu weci. Bude budovat, fikazovat, rozhodovat,

manipulovat, pohravat si se vSim, co mu stoji zaaly se toho dotykal, ale ve

%3 Srov. Zj 3,20.

¥ Srov. PABLE,Du$a muZas. 15 — 16.

%5 Srov. ROHR Stat se moudrym muzem 15.
% Srov.tamtéz s. 15 — 16.

Gn 1, 27.



25

skut&nosti se toho nedotkne, protoZe nezna nitéoi.vChybi mu jemnost,
predstavivost, schopnost uwhd soulad a také schopnost zit s tajemsffim.

Muzska spiritualita by #a davat muigm odvahu, aby se vydali ze svého
vlastniho jedinéného vychoziho bodu na radikalni biblickou cestgnswlastnim
jedinggnym zpisobem se svymi vilastnimi jedifmeymi cili. Tato cesta #nasi
mnoho odvahy a také sebeovlddani. Muz, ktery jddotaestou, je klidny
a divétuje solk, protoze si je &dom své sily. Svati muZi jsou lidé, kitgsou
celistvi. \&ti své muzské dusi, protoze se setkali s Bohemosdebrou muzskou
tvari.>

Duvod, pr& muzi i zeny takd&Zko hledali a hledaji muZzsky princip, je ten,
Ze zazili od svého otce zrari. Je mnohoeth, ktéi nezazili od svého otceifeti,
dotyk. Jeden ziovoda je ten, Ze otec na to némcas, svobodu nebo chu
Vysledkem jsou &i, které postradaji muzsky princip. Chybi jim sedbera,
schopnost ¥co dokazat, vytrvalost, protoZze jim otec nikdy ineftoval,
nepochvalil je, nei pro n¢ pochopeni a vlidné slovo. RV tomu si také lidé
téZko prestavuji Boha jako otce, ktery je ma radigimpa je takové, jaci jsou.
Proto je dlezité si toto zragni uwdomit, gijmout ho a uzdravit, aby zde nebyli
muzi, ktei ziji svij pseudomuzsky Zivot a ovhiwji negativi své d@ti.®

Mnoho mu# dnes postradatdtojnost, sebedéru a skuténou silu.
Nemaji svoji vnitni autoritu a jsou zavisli na 8ich autoritach. To se e
zmenit, pokud zazijeme skuteé gatelstvi, muzské a Zzenskeé, a prozijeme vztahy
otcovské a bratrské. Rebujeme zazit dobrého muZského Bohaidbojeme
najit sebe samé zevhiale zarové umet jednat navenek.

3.2 Muzské archetypy

Archetypy jsou pvodni urité vzorce psychického vnimani, kterézeme

nalézt u kazdého muze. Jejich znalosti nam pomglocthopit vnitni dusi muze,

%8 Srov. ROHR Stat se moudrym muZes 17 — 18.
% Srov.tamtéz s. 18 — 109.

% Srov.tamtéz s. 19 — 20.

®1 Srov.tamtéz s. 20.
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co ovliviiuje jeho chovani a jednani. Ukazu duchovni vyvoiepgak ho popisuje
Robert Hick®& a ¢tyii muzské archetypy podle Roberta Moorého

3.2.1 Duchovni vyvoj muze

Robert Hicks vytvél ,muzskou cestu“, ke které pouzil Sest hebrejskyc
slov. Tato slova vyjadji Sest stadii duchovniho vyvoje muze:

"Adam (,stvoreny”): svij puvod nemame od sebe, stvanas Bih. Jsme
BoZi obraz a vtom sgiva naSe lidska itojnost. "Adam zna také Kehkost
a smrtelnost, to znamena, Ze nemame Uplnou viadisetzou, svym Zivotem, nad
swétem.

Zakar (,pohlavni*): vyjaduje sexualni odliSnost muze. Pohlavni ud je
zdroj pozitivni sexualni energie, ktera vSak vyjadoviadani a regulovani ve
shod s Bozim zarerem.

Gibbor (,bojovny“): tento aspekt muznosti se tyka sily,ojé
a souézivosti. Energie bojovnika se musi nasavat spravnym sgmem, aby se
nestala niivou silou.

EnosS (,zrareny*): diive nebo pozgi se bojovnik zrani. To, jak se muz
dokaze vyrovnat se zramim, bude mit vliv na jeho duchovni rozvoj.

IS (,vladnouci): to je zraly muz. Dokaze vladnout stéSi a je schopen
vyuzit autoritu pro dobro spdleosti. Dokaze se zarov@odilit o autoritu a moc,
aniz by ngl strach z ohrozeni své muzskosti.

Zaken (,bélovlasy”): muz, ktery ma uz sva léta, je zkuSenyisgiva
k dobru spol&enstvi a odevzdava duchovni odkaz rédirspolénosti®

Tato hebrejska slova ukazuji na postoje muze v getathovnim vyvoji, ke
kterym by n&l dojit, aby byl jisty ve svém muzstvi. Objevuji gde rtkteré
podobné prvky, jakoitba pohlavni, bojovny, viadnouci, které jsou toézn

s prvky muzskych archetypu Roberta Mooreho.

%2 Robert Hicks, americky protestantsky pastor, jefesorem pastoralni teologie na Seminary of
the East v Dresheru v Pennsylvanii, autor kivhyzska cestélThe Masculine Journgy

% Robert Moore je psychoanalytikem a profesorem fpsipgie a naboZenstvi v Teologickém
semindi v Chicagu. Sotasré vyuduje v Institutu C. G. Junga ve stdliinois.

® Srov. PABLE,Dusa muzas. 20 — 21.
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3.2.2 Cty¥i muZské archetypy

Robert Moore se problematice muzskych archetygnuje ve své knize
Kral, valecnik, kouzelnik, milovnik aneb o muzské psychigestuji étyti klasické
obrazy (nazev knihy nam je odhaluje), které se opakkazdé dob a kazdée

literature. Nyni jednotlivé obrazyiblizim.

Kral

Obraz krale je u vSech miuzakladni, hlavni. Ve&tyiech archetypech se
nachazi na prvnim mist protoZe je nejilezitéjSi a je zakladem pro ostatni
archetypy, které udrzuje vrovnovaze. Tento obragohé zahrnuje krale
moudrého, vyzralého, sebejistého, schopného vésgiédrschopného udrzovat
poradek, atd?

Archetyp kréle je symbolem plodnosti ait®i sily. Ti, ktgi se nachazeji
v krélow piizni, jsou uvnit v klidu a v pokoji. Krale neiite nikdo ohrozit,
protoze on nikoho nep@buje, ani nepétébuje obdiv druhych. Je zdkav
nezavisly a ma jagrvymezené hranic®.

Kazdy obraz ma svoji temnou stranku. Moore ji nazystinovy kral“.
D¢li ji jeSté na aktivni (tyran) a pasivni (slaboch). Tyran nemiivy, je vzdy
zhoubny. Neni si sdm sebou jisty a citi se byt zdmood druhych lidi. Zneuziva
svoji moc a chova se tyransky. Dobryitiklpdem tyranského kréle je Herodes,
ktery dostava strach z narozeného JeziSe. Davazaiit ho a zabit. Tyrafasto
bojuje proti radostnosti a vitaditsvych dti. To se niZze projevovat psychickym
i fyzickym zneuzivanini’

Slaboch je charakteristicky tim, Ze nema uagdané své nitro, schazi mu
sebejistota a klid. NMZze to u ®ho vést az k paranoi. V noci nége spat a ma

strach ze zrady svych ,poddanych”.

% Srov. MOOREKral, valecnik, kouzelnik, milovnjls. 49 — 50.
% Srov. ROHR Stat se moudrym muzZes 138.

%7 Srov. MOOREKral, valecnik, kouzelnik, milovnjls. 59 — 61.
® Srov.tamtézs. 62 — 63.
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Vale¢nik

Jedna z charakteristik obrazu lika je agresivita. Agresivita je ditym
postojem k Zivotu, ktery nas burcuje, aktivizujamativuje. Zene nas dopdu
a nuti nds opoudt nasSi obrannou a udrZovaci strategii, kterou tpjame i
svych ukolech a problémech. Samotna agresivitag,npotebuje k tomu mit
bystrost, ktera ukaze, jaka mira agresivity je aaydh okolnosti fimérena®®

Muz pod vedenim Vatmika vi, jak malo mu zbyv&asu. To ho ale
nesklguje, naopak, pomaha mu to k vytrysknuti Zivotniy sl k hlubokému
zakousSeni vlastniho Zivota. To znamena, Ze chceykakamzik svého Zivota Zit
naplno. Toto wdomi mu pomaha jednat rozh@dm Zit aktivi. Bez dobrého krale
je bojovnik naivni, nebezpey a pravdpodobr pak i zodpo¥dny za velkowast
nasili na nasi planet®

Temnou strankou obrazu bojovnika je sadista a nhéstac Sadista je
zantieny na sebe a odtrzen od mezilidskych vztaBojuje proti tomu, co je
v jeho a@&ich zzenstilé a gkké. Masochista neni schopen psychické obraey p
druhymi, necha sebou ét, nechava jeipkratovat hranice toho, co si mohou

dovolit.™*

Kouzelnik

Obraz kouzelnika obsahuje lidskédemi a vhled, &déni ¢ehokoliv, co
neni ihned ®jmé a samdejmé. Prav tento archetyp je tim, c#éidi kvalitu.
K tomuto archetypu p#thloubavost a rozvazovafii.

Praw s jeho pomoci poznavame hloubku, smysl, a také stvého ja
a vSeho ostatniho. Ve vysSim vyznamu je kouzeleik kterytika vzdycky

pravdu?’®

% Srov. MOOREKral, valecnik, kouzelnik, milovnils, 70 — 71.
0 Srov.tamtéz s. 72 — 74.

"L Srov.tamtéz s. 76 — 80.

2 Srov.tamtéz s. 89 — 90.

3 Srov. ROHR Stat se moudrym muzem 141.
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Temnou strankou obrazu kouzelnika je manipuléatoaiani ,neviatko".
Manipulator ovlada druhé, dop@uje reco, co neni tbec dilezité a co je odvadi
od lepsiho, ®astrgjSiho a plgjSiho Zivota. Zneuzivd svéhoédéni a svych
schopnosti Spatnym smem, misto aby jefiedaval druhym. Ochuzuje tim druhé,
ale i shm sebg.

Naivni ,neviatko" touzi po postaveni, které murigusi z pozice
kouzelnika, ale neni schopeteprat zodpo&dnost s tim souvisejici. Nechce byt
ucitelem, nechce se o nicld. Nechce poznavat sam sebe. Chce znat jen tolik,
aby dokazal shodit ze sedla ty, fktse o ®co snazi. Muz, ktery je posedly
Lhevinatkem“, se dopousti umysinych i nedamysinydtictm, které skryva za

rouSkou naivity. Tito muzi jsou kluzci a matouti.

Milovnik

Obraz milovnika mzeme nejlépe viet u malého dite, kde jedt neni
utlacen, jak se to stava pogdv zivote. Malé dit ma jeSt schopnost jget
nadSenim. Milovnik se projevuje tim, Ze dokaze matza navenek ukazovat
radost, vzruSeni a nadSeni. Bez milovnika je ziwvminy acernobily, stava se jen
povinnosti a #inou.”

Pokud v sob objevime milovnika, dokdZeme ¥tdkolem sebe &ci krasné
a nadchnout se jimi, nebudeme je&ign z pohledu intelektualniho.

Mnozi muzi se od obrazu milovnika odtahuji, proted@avisi se sexualitou
a boji se, ze utdhji néco Spatného. A tolik se boji t¢ mozné chyby, Zeatemmou
ten dar. To plati i pro mnohé muze v celibatufikse mysli, Ze kdyZ nebudou
milovat nikoho, tak automaticky budou milovat Boldenze laska je v jednom
kuse, je celistva. BlI miluleme vSechno, nebo nemilujeme ni¢de&anstvitika,
Ze Bih je Laska, ale 2th vSechtyr ¢asti se téhle bojime nejvic. P&gwoto, Ze

milovnik ma v sob i trochu erotiky”’

" Srov. MOOREKral, valecnik, kouzelnik, milovnjls. 92.
S Srov.tamtézs. 94.

"8 Srov.tamtéz s. 98 — 101.

" Srov.tamtéZz s. 101 — 103.
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Temnou strankou obrazu milovnika je vasnivy a ireptiti milovnik.
Vasnivy milovnik je otrokem vlastni citlivosti. Ndébe se vymanit ze $ta
obrazi, zvuki, vini a hmatovych vjef Touzi dojit k nekonsému uspokojeni.
Kdyz zji%uje, Ze ktomu neni schopen dojit, odchazi hleddt Bo se mze
projevovat stidanim partnerek. Pro svoji touhu mit vSe je schq@git o rodinu,

0 penize, o zazenfi.

Impotentni milovnik v nas sptva v tom, Ze nejsme schopni projevovat
jakékoliv svoje emoce. Budeme se citit zénida apaticky. Nebudeme mit na nic
chuw’, budeme Spathusinat a vstavat. NaSi rodjmpratelim, znamym se budeme
odcizovat. Ti, kt& jsou dlouhodo® posedli impotentnim milovnikem, jsou
chronicky depresivnf.

Je dilezité, aby se tytoctyti obrazy v nas vzajenen regulovaly
a vyrovnavaly. Pokud se budemdilip ztotoziovat s jednim obrazem v nas,
dostaneme se kjeho temné strance.ifkgul pokud budeme jenom krélem
a nenechame se regulovat val&em, milovnikem a kouzelnikem, brzy se
staneme Spatnym kralem. Pokud jsme jen milovnikermepozname krale
a hranice vymezené vdélgkem, staneme se zavislym. A jestlize jsme jen
valeinikem, bez vhledu a rozvaZovani kouzelnika, pfpedobré skortime jako
teroristé nebo fanatiéi.

Tyto ¢tyii obrazy nizeme vidt v tradicnim kiestnim obadu. Po poni@ni
nas kriz pomaze olejem (milovnik) a vyzve nas, abychonedasali JeziSe jako

knéze (kouzelnika), proroka (bojovnika) a kré&le.

~ s

3.2.2.1 JeziS z pohled&ty ¥ archetypi®

Vzdy je dobré uveéstdaky priklad rekoho, kdo dokazal propoijit tytétyfi
archetypy ve svem zivgtkdo je nejen propoijil, ale i dokazal prozivat.biNa se

X%

nadm ukazat si je na Jezisi, ktery byl nejéin Bale i¢clovék. MuZze ndm to také

8 Srov. MOOREKTral, valecnik, kouzelnik, milovnjls. 105 — 107.
¥ Srov.tamtéz s. 110.

8 Srov. ROHR Stat se moudrym muzem 144 — 145,

81 Srov.tamtéz s. 145.

8 Srov. ROHRAdamiv navrat s. 105 — 110.
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s

pomoci v pohledu na JeziSe, ktery slaviedmiky velikonéni velefi a odkazuje
jim, aby to ¢inili na jeho pamétku a tim ustanovuje eucharistii.
K JeziSo¥ velikonaini veteri se vratime ve 4. kapitole, kde si ukazenigerite
prvky, které JeziSipni pouzil, aby velikonéni veteri, pii které se tednikaim dal

za pokrm, co nejviceiiplizil.

JeziSe jako vatmika miZzeme vidt pfi netolerantnim postoji proti
lidskému utrpeni, ip netolerantnim boji proti zlu, nemoci a politickém
a ndbozenskému utlaku. Déle pak v jeho schopnoséilavat sdm sebe na pousti.

Jeho slova Nemyslete si, Ze jsemigel na zem uvést pokoj; n&el jsem
uvést pokoj, ale ni&®® davaji najevo, Ze nema strach z moci. Jeho dotwaha
valetnika se ukazuje v tom, Ze nemaipbu mit nefatele, coz se projevuje také
tim, Ze jim dokaze svobodrodpustit. Jeho velikost iieme vidt v tom, jak
dokédze pjmout a vydrzet zesudnovani, béovani a smrt s plnouudtojnosti

a svobodou.

Jezi§ jako kouzelnik — mudrc ve své denni sludital dvé véci: kazal
a uzdravoval. Oboji se daplvalo, gipady uzdraveni uvéty do praxe jeho
kazani a jeho kazani indbdiiovala a posilovala vyznam uzdravovani. JeZfien
sveho Zivota na sebukazuje tizné tvde obrazu mudrce: bozské ditposel
promeny, mistr iniciace, &itel, duchovni wdce, hlasatel pravdy, atd.

Jeho ¢eni ntlo tak @irozenou silu a autoritu, Ze dokézalo pohnout lidi,
aby opustili vSe a byli ochotni pr@&imo i zentit.

Jezis, jako vSichni mowidmuzi, &il predevsSim ,jak” jednat, ,jak" Zit.

Jezi$ jako milovnik. V evangeliichtiieme vidt JeZiSe, jak je soucitny,
odpous&gjici, prijimajici, obdarovavajici, dokazégkraiovat pravidla kuli lidem,

ktefi se chovaji stefh Z toho je vidt, Ze je v kontaktu se svym srdcem a se svymi

8 Mt 10, 34.
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emocemi. Jeden z mnohdikladi jeho Zivota je vzkSeni Lazar&: JeziS nema
rad lidské utrpeni, a pokud je to mozné, je ochbtenlelit.

V Kani Galilejské nizeme vidt JeziSe, ktery je velice lidsky a jde mu
o lidi. Prichazi na svatbu a sdili s lidmi jejich radost. Kdjojde vino, promni
vodu ve vino ve velkém mnozstvi.

Zawr jeho Zivota ukazuje také na velmi jemného, sotib muZze.
Rozloweni, umyvani nohoudednikim pii posledni véeri, jeho sebeodevzdani,

odpuséni vSem, kdo ho tupili, a na z&vsebeobtovani z lasky naikzi.

Jezi$ jako krél. Hlavnim tématem JeZiSovych kamarBozi kralovstvi.
To, jak ho davy uctivaly a obklopovaly, deéstuje, Zze z sho vyzaovala
osobnost, jezigsahovala jeho Zivot. On nebyl kralem navenekyatett.

Kréal predstavuje prostjiné jméno pro otce nebaida, pro hlavu rodiny,
jejiz silnd a stabilni energie dokaze pohrothddzet chaos, strach a pochyby.
Kdyz je otec doma, tak jeach bezpény a v pokoji. To samé fungovalo, kdyz
Jezis pichazel do dora a mistnosti. Lidé byli uzdravovani, ugowani a démoni
prchaji. To je moc dobrého otce a dobrého kréle.

Obraz krdle ma drzet v celistvosti ostatkii dbrazy. JeziS fedstavuje
muze, ktery dokaZze drzet vrovnovdze a somosti valénika, mudrce

a milovnika.

3.3 Krize muzstvi, otcovstvi

Praimyslova revoluce 19. stoleti je hlavninivddem v krizi muZstvi
a otcovstvi. Vice jak devadesat procent obyvatalstmnoha evropskych zemich
piedstavovali rolnici. Krom aristokracie, byli ostatniemesiniky, drobnymi
obchodniky nebo provozovateli svobodnych povol®iiti travily mnoho ¢asu

doma a naslouchaly vyprév rodici a praroditn, ktefi shroma#@ovali

8 Srov. J 11, 1-44.
8 Srov. J 2, 1-11.
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a uchovavali pa#ti rodiny a s¥ta. V tu dobu byly knihy vzacné a také drahé
a malokdo urdl ¢ist a psat®

Proces hledani identity u chlapse sice neobeSel bez probignale
vSechny tradini spol€nosti ntly opateni, kterymi pekonaly pekazky. Synové
postupenxasu pesli z pée matky do sféry otce. Zali sledovat a napodobovat
jeho ¢innost rukama, nohama a \itém smyslu i mySlenim. A tak se postupem
¢asu ztoto#ovali s muzskym pohlavim, dospivali a ¥jluse v profesi, ¥tSinou
v té otco¥. Sila, talent a pracovni zdatnost nebo ifpgat nedostatek échto
kvalit prichazely od otce. Syn si uttéd swij obraz rolnika pozorovanim otce,
déda a patriarchalniho zivota kolem sébe.

Primyslova revoluce tenttad zruSila a také z&ila socialni vztahy. Muzi
odchézeli za praci dodst, kde pracovali v tovarnach. Najednou zde nentaéd
s otcem. [Bti nevi, kde a na&em otec pracuje. Odchazi brzo rano, a pokud se
vraci, tak poz# veter. Jeho suverenita audgtojnost, ktera panovalareul
pramyslovou revoluci, velice utga. Najednou nema syn kde brat muzskeé vzory,
téZko si mize ve své fantazii namalovat a vybarvit obraz digsp muze®

MuZi se nevyplaci nebo nem& moznost se vrac&rveo rodiny, proto
déti pomalu otce neznaji, stdva se pr aizincem. Nejen, Ze syn nema vzor
a €Zko hleda identitu, ale také otec je zbaven svatitye ztraci actu svého okoli
i sebedctii?

DalSi velkou ranou do otcovstvi byly 1. a 2¢teva valka. Nefitomnost
otch byla tak dlouhd, Zeé&tli hladowly po pritomnosti otce. Pro otce bylézké
détem vyswtlit, Ze je opousti proto, aby splnil vojenskou pmost. Pak takeé i
slySely, Ze valka je Spatn&os proto nemohly vi& v otci, ktery byl vojak, zrovna
kladnou postavu. Po valkach se mir vratil, ale wécamikoli. Swtové valky
oloupily miliony cti o otce. Ale také miliony vojak prisSlo o svoje dti. Tito

muzi se uz nedokézali stat znovu détci.

8 Srov. ZOJA, LSoumrak oté, s. 159 — 160.
87 Srov.tamtéz s. 160 — 161.

8 Srov.tamtéz s. 162 — 163.

8 Srov.tamtéz s. 164 — 165.

% Srov.tamtéz s. 204.
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Moderni muz chce sice otcovstvijmout, ale nachazi se v kuity kde uz
vymizely otcovské ritudly. Muz sice ditfyzicky zplodi, ale psychicky je
nepijme.®

Krize otcovstvi tkvi v muzské nezralosti, protoge graly muz mze byt
zralym otcem. Ve spot@osti mnohdy pevladaji myty o tom, co to je opravdovy
muz. Opravdovy muz je drsny, tvrdy, bez soucituta, @rientuje se n&innost,
vzdy vse zvladneCim vice ma pefr, tim je lepsim muzem. Potom nastava
problém, Zedchto myti se chytaji dospivajici chlapci, kiteezazili dobry citovy
vztah se svym otcem a nebyli odho pijati jako synové, jako mladi muZi.
Nektefi otcové se stydi za 8y zivot, ktery mnohdy byl nevydany a pak
nedokazou podéjt své syny v jejich muzském dozravani. Matka sidée sveho
syna paisit, ale nenati ho, co je to byt muzerf.

Jak se projevuje krize muzstvi a otcovstvi? Prozkikdnyni uvedeme
neékolik priklada.

Napiklad muzi se wutayi vpraci, snazi se budovat Kkariéru
a shromadovat penize. Muz daleko vice Zije svoji praci negisgodinou. Mezi
otcem a dittem dochazi k ochabovani citovych pout. Nedokdzesehdy bavit
o jinych Wcech, jen o své praci, o svych &Sjzh. Casto ani nevi¢im Ziji a co
délaji jeho dkti.*

DalSi je nadrrné pozivani alkoholu a uzivani drog, kt€esto slouzi
k prekonani frustrace, nespokojenosti se sebou, ztodigntace, postradani
smyslu Zivota. Je to unik, ktery pomaha jen nakir&tas zapomenout na
problémy a starosti. Problém je, Z& pavratu stizlivosti se muz dostava jédtio
vétSi frustrace a deprese, kteroure§i ot alkoholem nebo drogou. A tim se
dostava do kolodhu a tzka je cesta ven. DalSimi projevy krize, kteréns ti
souvisi, je neochota, mozna az strach, vzit Ziamppwdné do svych rukou
a odhodlani pracovat na solfakovy muz se pak chova a jedné jako dospivajici

1 Srov. ZOJA, LSoumrak otg, s. 207.
25rov. AUGUSTYN, JByt otcems. 38 — 39.
% Srov.tamtéz s. 40.
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chlapec. Nechce vytvid trvalé citové vazby, je uzén ve svém s\
a problémy a starosti rodiny jdou mimgj.pf

Zneuzivani sily nebo naopak neéeyeny vztah k Zenam teme také
vidét u muzi dnesni doby. Sila je mocna ziyra pokud se nevhodmouziva
nebo se za ni skryva viii nejistota, strachi ztracena identita, tak to ma Spatné
nasledky. Na druhé stramevyeSeny vztah k Zenam, ktery se projevuje strachem
Fici svij nazor a stat si za nim, neni také projevem zoalétuze. V prvnim
piipadt déti i manzelka maji strach ze svého ottemanzela a nefunguje tam
duvéra a frjeti. V druhém pipadt manZzelce chybi rovnocenny partnerési didi
otce, ktery nedokaze odporovat a je otrokem sv&airn®™

DalSim projevem nezralého muzstvi je bohata sekwMtvita, ktera se
projevuje stidanim mnoha partnerek. Muz neni schopen trvaleapksi se Zenou
a ve skuténosti ji zneuZiva. Krize otcovstvi se zde projevogiElenim muzstvi
od rodtovstvi. Zodpo¥dné jednani je jednim Zikkzitych prvki zralého muze,

coz také pedpoklada zodpa@dnost v sexualni oblasti a vztahu k zZerfam.

Dnes nesid jen obnovit muzovo otcovstvi, ale je palia gihlédnout
k nové civiliza&ni situaci, v jaké muzi a zeny ziji. Vyuzéch ci, které jsme si
vydobyli, jako je rovnost, spontannost, svobodavezich’” Moznost rodiim
tykat. To jsou ¥ci, které by naopak &y prispivat k &tSi otevenosti, pijeti,
davéie a pochopeni ze strany dtSance pro otcefiplizit muzstvi jejich syam,
ukazat ho v tom pozitivnim 8ile. Jedna americka psycholozka si vSimla, Zze se
chlapec ¥tSinou vymezuje negati¢n VétSinou se chlapon vS€puje, kym
nemaji byt, aby byli muzi a az pak seéi,ukym maji byt. Na dotaz, jak by
definovali muzstvi, $Sinou odpovi: to, co neni Zenské&pravdu neni mozné

bez negativniho vyjdeni piblizit muzstvi a otcovstvi? Cesta asi neni

% Srov. AUGUSTYN,Byt otcems. 40 — 42.

% Srov.tamté? s. 42 — 45.

% Srov.tamtéz s. 45 — 46.

% Srov.tamtéZ s. 38.

% Srov. BANDITEROVA, EXY. O muzské identijts. 40.
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jednoducha, ale pokud si bude muz jisty sim sebbuda se sebou spokojeny,
dokaze muzstvi i otcovstvigdavat pozitiva dal®

3.4 Cil a predmét dotaznikové sondy

Po teoretickém zpracovani této velké kapitoly Dwetiqorozivani muze,
mi piiSlo dobré a vhodné gtat vyzkum nebo spiSe sondu, ktera by obohatila
piedchoziést, a ktera by alespdrochu nastinila duchovni prozivani muZéR.
Nekladu si za cil obsahnout celé toto téma, anijajian zéklad¢ nehodlam
vyvozovat rjaké za¥ry o tom, zda muzi prozivaji duchovnéov ¢i nikoli.
Hlavnim Uumyslem je snaha o kontakt s realitou aldné gipadnych impuli

k tomuto tématu.

3.4.1 Metodika vyzkumu

3.4.1.1 Dotaznik

Kdyz jsem pemyslel, jakou formu vyzkumu zvolit, rozhodl jsem gro
dotaznik®. S gihlédnutim k odborné literate™ a k citim, které jsem uved|
vySe, se mi jevi tato forma jako nejvic vyhovuji@volil jsem dotaznik
anonymni, jen s uvedeningku, protoze pokud respondent chceizm odpoéd
rozveést a tim se #ize dostat do velice osobni, intimni oblasti.

Patet otazek jsem zvolil sedm, na jedné siragmoto, aby velky poet
nebyl odrazujici pro respondenty, na druhé strmoto, aby se z toho dotazniku
dalo réco vygist.

Prvni ¥ otazky Co vidiS ve svém Zivojako dilezité?, Vyhledavas sas
pro sebe?, Mas dmké ritualy?) slouzi k nala&hi na prozivani Zivota, aniz by
respondenta tldly k tomu, Ze musi byta&tici (ve smyslu chodit do kostela). Jsou
to otdzky, na které fize odpo¥dét jakykoli muz. Zrni otazek je inspirovano
piedchozimi kapitolami, kde jsem rozebiral fipbly muZ pii jejich prozivani

muzskeé identity.

% Srov. AUGUSTYN Byt otcems. 38.
190v/iz pifloha I.
101 5rov. HENDL, JKvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikase186.
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Otazka 4. a 5.\({nimasci prozivasS konénost a pesaznost svého Zivota?,
Mas cas, prostor, potbu pro svoje vniti, osobni proZivani vztahu s Bohén?
smetuji k transcendentnimai duchovnimu vnimani a prozivani. Ale stale dest
respondenta nelimituji a netiado duchovniho prozivani &jakém nabozenském
spol&enstvi. Hlavni zamr téchto otazek je, zda ve svém Zigovnimaji
a prozivaji transcendentdbBoha.

Zato otazky 6. a 7{jtiS se pijimany v cirkvi a ve farnosti?, Mas v tomto
cirkevnim prostoru jfatele? jsou poloZzeny se zarem mozneého ihlédnuti
a vyuziti v nasledujicich kapitolach, které se hudaabyvat muzskymi
bohosluzbami. #dpokladaji, Ze pokud muzZi jsou map prislusniky
Rimskokatolické cirkve, majigiakou zkudenost s cirkvi, s farnim sgelestvim

a tim padem take s lidmi, s kterymi se tam setkavaj

3.4.1.2 Vybér respondenti a skir dotazniki

Tento vyzkum — sonda nema bytzdjnim prvkem diplomové préce, ale
jen jistym ujastinim a snahou o konfrontaci s realitou (jak uz jsemdl v Gvodu
této kapitoly), dal jsem si za cil ziskat minim&B0 vyplrénych dotaznil, coz se
mi poddilo. Celkem jsem ziskal 35 vypinych dotaznil asi ze sta oslovenych
mu#.'®?

Vybér responderit jsem volil zandrné zcela nahodile, to znamen4, Ze jsem
neoslovoval jen jednu lokalitwi farnost, ale snazil jsem se obsahnout celou
republiku.

Dotazniky jsem rozesilal pomoci e-mailidep své znameé v titych
mistech, protoZe jsem je neghposilat jen tak neznamym mia. Odpowdi mi
prichazely ¥tSinou fes e-mail, Bkolik vSak jich bylo také réné vyplnénych.
Porevadz dotazniky byly anonymni, j&Zzkéfici, z kterych oblasti jsem odpéxli
dostal. S ufitosti mohufici, e odpoudi prisly z okoli Ceskych Budjovic,

Prahy, z vychodnicBech, Brna a severni Moravy.

192v/iz pifloha II.
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Predpokladany & responderit mél byt od 25 do 55 let, ve vysledku se
pohybuje od 20 do 75 let. Hlavni zastoupeniijbligné v rozmezi 30 az 50 let.

3.4.2 Vysledky sondy

Sondu budu interpretovat postéprpo jednotlivych otazkach, v padi,
v jakém byly tyto otazky Zazeny v dotazniku. Pro moji jebu bude stat jejich
kvantitativni vyhodnoceni, tedy uvedeni odpdivod nefasgjSich k nejméa
frekventovanym, s kratkym komemedn.

3.4.2.1 Co vidis ve svém zivat jako dilezité?

Prvni otazka réfla slouzit k nalaéhi na prozivani Zivota. Respondentiim
uvest @t oblasti a sadit je podle dlezitosti.

Polovina jmenovala na prvnim mispiimo Boha, pipadré viru. S tim
v blizkosti souvisi dalSi odpesi jako: az unfu, abych se setkal se
zmrtvychvstalym JeziSem Kristem a tersapnul do nebeského kralovstvi; udrzet
viru v Boha; vira s desaterem; aby to, célath, m¥lo smysl pro ¥cnost;
oslavovat Hospodina v tom, co a jaldam. V deviti dotaznicich byla na prvnim
misg rodina, vztah k Zzen Dale pak vnini pokoj, prace, hudba, poezigjrpda,
byt &astny.

Na druhém mist jedna tetina z#adila rodinu. Ctyiikrat zde byla
zastoupena vira a zdravi vlastni a celé rodiny.kBAtapouze zdravi; zaloZeni
rodiny a sluzbai prace pro druhé. Jedenkrat pak pocit zidolykonané prace;
prace na sabh pratelé; vztah k lidem;estnost, ¥rnost, slusnost; wdnost;
ukladat si poklad v nebi.

Na tetim mist se Sestkrat objevila rodinagthrat zangstnani; fikrat
zdravi; dvakrat é&i, prace pro druhé ai@telé. Jedenkrat sourozenci, svoboda,
osobni mezilidské vztahy, zivot v mirufiiasku, vira, mit misto ve sp@leosti,
kamaradi, nabozenstvi, hledani smyslu, sfaoistvi lidi, SirSi rodina, klid v dusi,
studium, doke vychovat dti, zajiS€ni rodiny.

Neceld jednafétina umistila naitvrté misto patele. Dvakrat zde byla

uvedena prace a zdravi. Jedenkrat pak kamaradijizggemBozi blizkost,
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zabezpéeni rodiny, ziskat vzadani, prace pro spalaost, domov, spotenstvi,
rodina, zajimava prace, zaliby, povolaniirgda, sebelcta, Ucta kegakim
a tradici, ¥as se fipravovat, prace, kteradbavi.

Paté misto u Sesti respondergredstavuje prace a ktomu spada také
seberealizace v zamstnani. Déle pakiikrat zdbava, fatelé a kamaradi; dvakrét
zdravi a penize. Jedenkrat znami argdmti, dobry fiklad, auto, ostatni, diéd
vykonavat své poslani, radost, studium, sport, e§pabktvi, poznavani novych

kraji, nesgchat v Zivog, patriotismus, vlastenectvi, byt iniciatiysi.

Z této prvni otadzky riweme vidt, Ze pro dotazané muze jailBa vira
v n¢ho dilezita. Dale se na prvnich miste&dsto objevuje rodina a s ni spojené
vztahy, dale pakifatelé. Odieti pozice se z@na do popedi dostavat prace a s ni
spojené zabezpeni rodiny, potom odp@di prechazi do specifickych zaieni
jednotlivych respondett

3.4.2.2 Vyhledavas si¢as pro sebe?

Druha otazka pét stale do prvnichit otazek, které slouzi k nakad do
tématu.

Ano se objevilo u vSech 35 responderd toho u gti bylo jeS€ doplrent,
Ze je to gkdy v zapla¥ povinnosti &Zke; snazi se, ale e by to vice; mnohdy

to dopadne tak, Zed@s pro sebe seld s ostatnimi nebo Ze je maiasu.

3.4.2.3 Mas néjakeé ritualy?

Treti otazka je posledni v sadavodnich otazek. Umysin jsem
nespecifikoval, co se mysli pod pojmem ritual, dja zajiS¢na neomezena
moznost odpaddi. Proto se také @hs v odpowdich objevilo, Ze respondenti
newdi, co se pesre ritualem mysli, ale i festo potom odpadgli, coz bylo
dulezité.

Jednaitetina uvedla, Ze Zadné ritualy nema. Z toho jedaniu fidal, Ze
mu to ale chybi. &krat se zde objevil ritudl rannih&aje, poledni k&vyci

posezeni waje a kavy. Tikrat ritual spoléné snida& nebo obda s rodinou.
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Dvakrat aktivni dast na neélni bohosluzb. Jedenkrat pak ranni modlitby,
vecerni modlitba s rodinou, ikek, ktery si davaji se Zenou na dobrou noc,
modlitba GZence v aw kiiz pred jidlem, chvile v kapli, rozjimani, ex
odchodem do prace pokleknutied svatostankengisténi zuhi, ranni hygiena,
ranni chvile na WC.

Nyni uvedu gkolik ptimych citaci, které koresponduji &omi, které jsem
popisoval v kapitole2.2 Profanni a posvatna to, jak je dlezita gitomnost
kazdodennich rituél (ranni ¢aj, poledni kava), které pomahaji ke stabilit
a zarova jak dilezité jsou nevSedni ritualy, které poméahaji pomeed se nad tou
vSednosti.

Ranni snidani — hrneé¢aje s mlikem a vitky. Sklenku’erveného vina
vecer. Pr dlouhych cestach za volantem se modlit &oglat za vSechny
dobrodince, co mi prosli Zivotem. Mit heslo dafipme formou modlitby. Mit
obcas na mobilu psané citaty z Pisma, ktew®zaujaly. Modlit se i tehdy, kdyz
nemizu spat v posteli:&Sinou sta&i kus tizence a spim jak Spalek, |€éky tedy ani
neuzivam. Ritualy — snazim se je vigvaa udrZovat, i ééem. Teba spoléné
jidlo vS8ech(Dotaznike. 15)

Ano mam. Nap priprava a piticaje, tiché néni posezeni u oldnpri
tabaeni v @irode, poslech ekterych pdadi v rozhlase, osobni modlitba, keni
s manzelkou a synem ranged odchodem do prac@otazniké. 20)

Rad si posedimékde u ohd nebo u vody, zapalim si dymku, naliji si
sklenku dobrého piti apmyslim o Zivét Neni podminkou, Ze musim byt nebo
premyslet samDotaznike. 22)

Ritualy vesms sportovni a prozitkové /@devsSim pravidelné vystupy na
stejné hory (Boubin, MileSovka, Lomnicky §tit). W&yk o pravidelny ritual
modlitby (JeziSovy modlitby podle vzoru ©Dt¢ychodu) se mi nediaudrzet.
(Dotaznike. 23)

Jeden, ktery si wdomuiji zetelre: Kou/im jednu cigaretu za den. Vzdy tak
kolem pilnoci, kdyZz uz vSichni spi a vyjdu si v podstza kazdého pasi na
loggii, koukam v tichu sidli&tna oblohu a pemySlim o uplynulém dni z pohledu
ani ne tak hmotnych/pracovnich, ale v dimenzi vztalosobam (sem tam dojde



41

ina vztah k ekteré Bozské osep Kupodivu v té chvili nikdy neplanuiji.
(Dotaznike. 29)

~ 7 J 4

3.4.2.4 Vnimas ¢i prozivas kon&nost a presaznost
svého Zivota?

Ctvrta otazka se zafuje na vnimani a proZzivani transcenderdinBoha
v Zivoté respondenta. Uipsaznosti se vyjddi tfi a u kon€nosti dva, ze ji
neprozivaji. Jeden se vyjdld ze se tim nezabyva, protoze se snazi prozivat
pfitomnost. Jinak ostatni se vyjdd Ze kon&nost i gesaznost &akym
zpisobem vnimaji. Je zajimaveé, Ze vtéto otdzce &inhraje roli st
responderit, ale spiSe zjsoby, jak konénost a pesaznost zazili nebo zaZivaiji.

Pétkrat se zde objevuje odpal, Ze konénost a pesaznost zazivaji
a uwdomuji si @ smrti, poltbu, ztrd¥ nékoho blizkého. Dale pakipnarozent;
vétSinou, kdyz se &co pokazi; kdyZz je mu hodndolre nebo hodh Spatr;
s pibyvajicimi roky @i pohledu zpt, co se dalo udat lepe, a i pohledu
dopredu, co by se dalo napravifj gilném setkani sakym, koho dlouho nevid,
pii bohosluzbach; vnim4, Ze zZivotkdy korti a Ze by mil byt pripraven;
piitomnost svych blizkych zamlych v nebi. Dale se v odp&dich objevuje, ze
nékdy je to ve vinach, ¢kdy si to u¢domuje a skdy ne; i v Boha a doufa
v jeho lasku i milosrdenstvi; mnohdy tyto mySlergghani; citi, Ze ho mauB
nekoneéné rad a ze je jehoédko; uwdomuje si spiSe tu fyzickou kotreost; (i
rozpoloZeni, které by se dalo nazvat kontakt s Boliea Hostys, na narodni
pouti vRime, pri zaweni knihy evangelii na rakvi Jana Pavla Il.).

Opet uvedu rkolik primych citaci, které by ztratily na sile, kdyby s@ |
interpretovaly.

Ano rim vsilu modlitby, pravwbodob® bych se zdravotnim
handycapem jinak nemohl zabedpeodinu, v rodirg se da& nenasilna vychova
kluka pikladem, ktery vidi v rodi (Dotaznike. 12)

Kone’nost mého Zivota se stala #estnim bodem méhorgmitani.
Z presaznosti mam obavy, protoZze sam nevim, wfit, wda ve w¥cny Zivot

v podani Kesanského deni, ¢i v reinkarnaci, nad kterou uvaZuji v souvislosi s
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studiem zenového buddhismu. Cetkovdm z pesaznosti Zivota obavy a &d
bych v existenci, rfauz na ,onom s&té“ ¢i opét zde, na Zemi, nepokiaval.
(Dotaznike. 23)

Kone’nost svého Zivota siasto u¢domim také skrze své povolani, jsem
zdravotni sestré® u zachranné sluzbyasto se dostanu do situace, kdy umiraji
lidé kazdého &ku, tSinou nahle, néekar¥, nepochopitelt... Presaznost se
tezko vyswtluje, pocit presaznosti sveho Zivota, myslim, nejinterfiyorozivam
pri nekterych bohosluzbach, které jsou svymisppem zvlastni, 7p pohvbu
blizkych lidi, ktéf Zili Zivot z viry, pi mSich na akcich Starych p&k. (Dotaznik
¢. 30)

Kone’nost Zivota si usddomuji vzdy na #&akém polibu, v posledni dab
diky smrti mého otce — nebe je mi tajak bliz ¢im vic v @m mam znamych, tim
je mi blizsi). Pesaznost — kdyZz s#ovek ohlizi zpt za svym prozitym Zivotem
avnima, co mé trvalou hodnotu — vztahy, laskatedstvi. Zarove diky vie
vnimam, Ze nas Zivot nekorsmrti, ale Zze bude pokfavat Zivotem v Bozi
blizkosti a v blizkosti druhych lidi. VSe trval@pva. (Dotazniké. 31)

Tato ¢tvrtd otdzka je pro #velice silna, protoze ukazuje, kde a jak je
mozné pocitit itomnost Boha, a také ukazuje na tu rozmanitostddodotek.

3.4.25 Mas ¢as, prostor, po¥ebu pro svoje
vnitini, osobni prozivani vztahu s Bohem?

Pat4 otdzka navazuje n&egchozi otdzku a rozpracovava ji a jde se v ni
vice do hloubky.

Polovina respondeiitodpowdéla, Ze pro svoje vnihi, osobni prozivani
vztahu s Bohem majias, prostor a ptegbu. Osm fimo uvedlo, Ze majfasu malo

a i, Ze maji malo prostoru.iiTzminili, Ze sicetas maji, ale nevyuziji ho. Dale se

193 Je to pima citace respondentaiesrE tak, jak odpovdal.

104 Staré pakyje parta dnes jiz fpvazré Zenatych mug, ktei v dobach komunismu prozivali
prazdniny na salesianskych chaloupkach s Kajou ¢tentn Jsou mezi nimi docenti, doito
feditelé, dInici. Kazdor@né je tzv. Slet Starych pak.
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v odpowdich objevilo, Ze &kdy je to intenzivni, jindy zase rutinni ,rychlovka
chybi energie; m& to proého velky vyznam; pdebuje zklidgni, ztiSeni,
odpoutani od zaihnutych stereotyiy potreba kolisa v zavislosti na momentalni
nalad a okolni situaci; narazova zalezitost; citi to oakelmi dilezité
a nenahraditelné pro duchovni i pozemsky ZivotozZziwa to svym zfisobem;
melo by to byt lepSi. Jeden respondent si gdomuje, Ze by v sabcitil potiebu

si néjak k tomu vyhrazovatas¢i dokonce prostor.

Prostory, které se zde objevuji, jsou jednak keie cdim, kaple, kostel
a pak denni — rano, ¥er.

Déale pak jsou zde jmenovany moZznostlj gterych prozivaji vztah
s Bohem: mSe sv., ¥erni rozjimani a modlitba, kazdodentihnost, v ramci
setkani spol&enstvi ASC” + kazdoréni duchovni cwueni, ztiSeni po aiuié,
mesiéni duchovni obnovy, osobni modlitba, adorace lydnt, stelné modlitby,
pii spole&nych chvilich s manzelkou a dcerou, kdyZ je takema@dinna pohoda.

Odpowdi jsou inspirativni a obohacujici, protdkteré uvedu celé.

Asi parim do té skupiny lidi, kie si pes svoji pracovni vytizenost
a ostatni mimopracovni aktivityeguji na nedostatekasu. Vysledkem toho se pak
casto stava, Ze vztah s Bohem se pak odehrava paudeovni ranni a véerni
motlitby, nedini bohosluzby. Vice moZznosti vidim u sebe ,pedlejSim
produktu“ prozivani, a to s osobnim setkavani s lidmi a hlavdetmi a mladezi,
pri pohledu na kazdého z nichii préaci s nimi a pi vizi, Ze za kazdym z nich
meizu vickt: 1. bytost, kterd mi byla poslana do cesty aesdd je moZznost
posunout sedkam bliz k Bohu, 2. na kazdého z nich nahlizeisaypovat k nim
jako jejich pritel, jako kdyby tam stal Jezis.

PS: Je poteba podotknout, Ze ne vzdy se mi toi dak, jak bych clat
nebo ndl! (Dotazniké. 10)

105 ASC (Sdruzeni salesiénspolupracovnik) je treti wtev salesianské rodiny, kterou zaloZil
v roce 1876 svaty Jan Bosco. Seedtje ty Keg'any, ktei chgji v salesianském duchu spéhe
pracovat pro druhé, zejména pro mladez aejné lidi.
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Snazim se ho vyvzdorovat na &olma Sileném rytmu./€ba si vypisuju
aspoi do notysku ofas texty, které ehzaujaly. PasaZze z duchovni literatury,
z Pisma. Modlitby a Zalmy. Pak si je nosim v seStkvytahuju anonynanve
chvilich utrpeni anebo prazdnéldasu. Potebu tedy citim, aleétSinou je od
poteby k jejimu napkni kus cesty a ne vzdy se m¥idao ni dojit. Obrazovka
pocitace nebo televize nebo prace mekézeji(Dotaznike. 15)

Cas bych rd, ale chybi mi k tomu naprosto energie. Nikdy jseprozil
vztah s Bohem, tedy veSkeré snahy o modlitbu fnivstest zZivotem jako dalsi
prekadzka. Modlitba mi nic nedava, je to jen dal®rbeno, které nesugud tvai
bilé seny. Mozna jsem #hod paratku hledat jiné cesty komunikace s Boh&ém
s Jednotou, Nicotou: meditace, adorace atd. Jeonasi dost pozd (Dotaznik
¢. 23)

Nejvic v osobni modlitbcestou do a z prace, a kdyZz si shm o samot
s kytarou zahraji a zazpivam pigky, jak ryze kesanskeé, tak ,nekeganské”,

v kterych vSak vnimamtdgansky obsah pro prozivani vztahu s Bohem.

Naopak naprosto nezvladdam klasické formy setk&ahem, pro jiné tolik
dilezité, jako nap ruZzenec, majové a jiné poboZnosti, klasické poutni
slavnosti..(Dotazniké. 30)

V odpowdich respondeiit je vidkt snaha, touha a geba prozivani
a zazivani vztahu s Bohem. Je také velice zajinsvpovSimnout pouZzitych
zpasohi, které vypovidaji o pestrosti moznosti. Mohou tak&ryt dalSi zpsoby,

které mohou inspirovat druhé.

3.4.2.6 CitiS se gFijimany v cirkvi a ve farnosti?

Sesta otazka se jiz konkrétaan®iuje na to, jak se respondenti citi byt
piijimani v cirkvi a ve farnosti.

Sedmnéct respondénse citi byt fijimano jak v cirkvi, tak i ve farnosti.
Dale se zde objevily odpedi: ¢tyrikrat vétSinou ano arikrat spiSe ano. Dale pak
ale jo, jde to; ano, ale daleko vice je pr® axmoji rodinu dlezité spoléenstvi

Starych pak; od lidi, od kterych to pelbuji, tak ano; vzdy zalezi na lidech, h&dn
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muze ovlivnit kréz; ve farnosti je to otazkou toho, jak se farnick&Zzou gkdy
chovat k druhym lidem;¢ast&né v cirkvi, urité ne celou cirkvi, zvlast
konzervativnim kidlem, uznavajicim bezmeznsSe, co katolicka cirketika.

V cirkvi se citi pijimani tak gl na pl ¢tyfi a ve farnostifi. Vyhrady Vici
cirkvi maji dva. Pro jednoho je cirkevils abstraktni. Nefjimani v cirkvi se citi
tii a ve farnosti dva.

Nekteré odpowdi opst uvadim v plném z#i, je dobré si u nich vSimnout,
jak hraji dilezitou roli osobni vztahy afistup &ch, ktdi tteba farnost nebo cirkev
vedou.

Co se tyka cirkve jako vSeobécrtak se kolikrat citim pouze jako
chvilkovy nava@vnik, rkkdy mi schazi vice osobnisiipnost a lidskost lidi, kie
cirkev zastupuji nebo reprezentuji v souvislostnesni dobou. Je vSakeba
pripomenout, Ze to co mekdy schézi u cirkve jako celku, nachazim v plné mi
u salesiart a jejich vSech sloZzek Salesianské rodiny. Tadymavdu citim
naplren radosti, pokojem a pravou lidskosti najpié laskou a uctou (a za tim si
opravdu stojim!). A vzhledem k tomu, Ze naSi farnugi ,pod palcem* pra¢
salesiani, je tento jejich duch patrny i tam, a forgsou moje pocity totozné
s p'edchozim. Mam akorat stale pocit, Ze farnosti WZich, nez od néerpam.
(Dotaznike. 10)

Prijde na to. Hledali jsme farnost velmi dlouho. aktf Zeclovek by oleas
chtel byt uziteny a nema ktomu prostor: nejde a@jakou dlouhodobou
uzite’nost, ale teba pomoci u olté&, kdyz tam nikdo zrovna fa@vi nepomaha.
Dlouho n# zraiovala vzpominka, jak odmitli mou nabidku na pomaostalu
Pare, kdyz jsem se vydal s naSim synem poméahaprpmeizovani. Ale je to
mozna blbost, nicmérsymbolicky velmi vyznamna zkuSen@3btazniké. 15)

To je dobra otazka, na kterou musfi, Ze ne, ale proto, Ze chodime
srodinou do katedraly, kde zadné farni spetestvi neni. Neschazime se po
bohosluzb, nezname se a dodité miry m@ to vyhovuje. Pochazim z malého
mesta, kde ani to, Ze jsem se s lidmi znal, nenaptmtoimu, abychom segjak

vice bavilici spolu reco prozivali.(Dotazniké. 17)
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SpiSe ano. Néjjeti je otazka konkrétnich osob, osobnich viztéblerance
k nazorim druhého. Mam zkuSenost, Ze nowé v cirkvi se prosazuji a jsou
prijimany velice ztuha, zvlaSpak, pokud to vyZaduje po duchovnich, ale i l&icic
osobni nasazeni a pra¢Dotaznike. 21)

Ve farnosti citim, Ze nejen ja, ale kazdy mlady jmy#ijiman s otexenou
naruci. A jeSt k tomu otec sp@dané rodiny. No Uplné terno! A tak si nelze
nepovsimnout, jak jsou z vice strdneny taktni a mirné kroky smujici k jasre
cilené snaze vtahnout mne hlejtdo aktivit ve farnosti. Chvilemi méovek
i pocit, Ze "je Ukolovan" na takové té&agelské rovid, kdy se &Zko rika ne.
Vlastre ne pratelské, protoze zadny z myclivéinych pratel nepati ani do
farnosti ani do cirkve. Kdybych své nazory na cinkea \eroucné zalezitosti
pronasel nahlas, tak bych asi magjipnany nebyl. Ale jelikoZ se nikdo nepta (a to

mi vlastrg ani nevadi) tak panuje setrvaly indiferentni vzi@otaznike. 29)

3.4.2.7 Mas v tomto cirkevnim prostoru pratele?

Sedma4, posledni otazka, mé za cil zjistit, jedtkkevni prostor slouZzi
responderiim k vytv&eni a nachazenigtelstvi.

Odpowd’ ano byla obsazena 29krat. Déle pak se objevily odpbjako:
naprosta #tSina patel je ze spolgenstvi Starych pak; mnohceiicich pétel
piesahuje prostor farnosti; rodinu a zndmé; spiSeménaez patelé; spise
kamarady; dost kamaréadano, i kdyz ne d@vérnée.

JesSt ne odpowdél jeden respondent. Pak tu jsou §esdpowvdi: spiSe
pracovni a ne osobni vztahy; rozhddim nejsou patelé, se kterymi si mohu
povidat o¢emkoliv; Zadny z mychid/érnych gatel = kamarail nendlezi ani do
farnosti ani do jakékoliv cirkve — sami pohani.

Z odpowdi je Zetelné, Ze respondenti majigfele a Ze &Sina je nachazi
v cirkevnim prostoru viznych kruzich a spotenstvich, které jim jsou blizké
a kde citi pjeti.
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3.4.3 Zhodnoceni sondy

Myslim si, ze cil, ktery jsem si stanovil v Gvodedy, snaha o kontakt
s realitou, se naplnil. Tim, Ze odgol na otazky byly otelené a respondenti
mohli odpoedét struiné nebo se rozepsat,éinjsem obavy, jestli ndafjdou jen
struiné odpo¥di, z kterych nebude mozné mnohaigg. Proto jsem rad, Ze jsem
obdrzel i obsahlejSi odpsdi a také velice pestré, z kterych Iz&ngjmensim
vycist, Ze je téma zaujalo a také, Ze to je jejichatéiato sonda mi potvrdila
piedpoklad, Ze muzi vnimaji a prozivajiitpmnost Boha a Ze maji pebu si
hledat pro to prostor a neni jim to Ihostejné. Saejok pak zalezi naase
a moznostech. A dalSée, kterou bych clkt vyzvednout je ta, Ze velkou roli hraje
osobni pistup a pijeti, jak od lidi, tak i odd&ch, kt&i vedou farnost a cirkev.
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4 Bohosluzby pro muze

V liturgické konstituci Sacrosanctum concilium Délio vatikanského
koncilu najdeme &kolik ¢lanki, z nichz je mozné vyvodit, Ze I1z&, dokonce je
treba pizpasobit slaveni liturgie lidem, pro které jecana, tedy i pro muze.
V ¢l 19 jsou vybizeni duchovni spravci, aby usilowaljvnit7ni i vrejsi aktivni
Ucast \ricich, a to urarné jejich wku, okolnostem a Zpobu Zivota a stupni
naboZenské vyslosti“. V¢l 34 je formulovan poZadavek, aby byly faby
.P Fizpisobeny chapavostexicich a zpravidla anepotebuji mnoho vystieni*.
A v ¢l 38 je zakotvena mozZnostplatnit opravrené rozdily a pizpisobeni
vzhledem kiznym spoléenstvim* pii ,,zachovani podstatné jednotimského
ritu” 1%

Némecka biskupska konference se této moznosti chgpilaroce 1970,
kdyz vydala sréarnice pro slaveni eucharistie v malych spelestvich®” Na re se
odvolava Spoléna synoda biskupstvi v SRN v rozhodnuti o bohosfdZlikde se
mluvilo o cétskych, mladeznickych a ekumenickych bohosluzbach.

Tyto dokumenty jsou prvnimi plody, které vznikly mmpulsu
2. vatikanského koncilu. V oblasti liturgie se dai@aly objevovat bohosluzby
pro Zeny a v posledni déb materialy a knihy, které se zabyvaji bohosluzbam
pro muze. Narazit naérmiazeme hlava v Némecku a Rakousku.

V naSi republice jsou tyto snahy \atcich, i kdyz existuji &které
liturgické knihy, které jsou @eny pro bohosluzby s:tini.'*

V této kapitole se za#im na bohosluzby pro muze. N#jk bych chil

poukdzat na muzské prvky, které se vyskytuji vzEté liturgii a pak také ip

1% sacrosanctum koncilium — Konstituce o posvatnédiituln  Dokumenty II. vatikanského
koncilu.Kostelni Vydi : Karmelitanské nakladatelstvi, 2002.

7pie Richtlinien der Deutschenbischofskonferenz fieRfeiern kleiner Gemeinschaften
(Gruppenmessen) z 24. 9. 1970.

1% jde o rozhodnuti schvéalené na 8. valném shronézdynody (18.-23.11.1975). Srov.
Gottesdienst.Ein Beschluss der Gemeinsamen Synode der Bistumeater Bundesrepublik
Deutschland [online], [cit. 2008-12-2], S. 191. fugme na WWW:
<http://www.dbk.de/schriften/synode/Dateien/SynodeTieilen/06_ Gottesdienst. pdf

199 pirektorium pro m3e sdimi, In Eucharistické modlithyPraha : Liturgicka komise Biskupské
konference’SFR, 1992, s. 10-20.
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Posledni veeri JeziSo¥. Potom pejdu do dnesni doby a z&fm se na satastny
stav a snahy, které se objevuji v liturgii.

Na to bude navazovatiprava bohosluzeb pro muze, kde se budu zabyvat
dulezitymi prvky, které je ieba i pripraw pred sebou mit. Na zéwv uvedu

komentd ke dwma bohosluzbam aiilad jedné vlastni bohosluzby.

4.1 Muzské prvky v Zidovské modlithé a v Posledni veéeri
JeziSoé

4.1.1 Muzskeé prvky v Zidovské modlitbé

Zidé prozivaji svoje naboZenstvi wedh oblastech: oblast osobni, oblast
rodinna a oblast spalenstvi. Kazda hraje v jejich zivotlilezitou roli*°

V oblasti osobni je zid veden k tomu, aby chvalilsidodina i tom, kdyz
vstava, uléha a také&ipzvlastnich udalostechébem dne. Chvali Hospodina za
vSe dobré, co progho udilal. VSima si, jak ho Hospodin obdarovava a jakié
rad. Rodie wi déti rozliSovat dobro a zlo, rozpoznavat spravedinost

nespravedlnosti a vedou je k vnimani Hospodina fako, ktery je obdarovava.

Prvnim mistem, kde se odehrava zZidovska liturggedgmov, ktery je
povazovan za ,svatyni“. Pro zida byl domowitou malou svatyni. Rodinny it
byl povaZzovan za oltda kazdé jidlo bylo posvatnym rituadlem, kde tedbyli
slouzicimi k&zimi. Rodinna bohosluzba provazetedu kazdodennickinnosti
a premenovala socialni vazby v rodinv duchovni sfizrénost. Zde se odehravaji
tiéi hlavni slavnosti: jedna kazdodenm souvislosti s jidlem; druhd jednou tydn
v souvislosti se Sabatétf) tieti pak jednou za rok v souvislosti se svatkem

pesach?® Tyto oslavy odkazuji jedna na druhou a navzajemaphuji.'**

'1%Srov. DI SANTE, CZidovska modlitbas. 131.

! Srov. VACEK, V.Pozvani k Ve Pare, s. 38.

112 Sabat je den svétel Zidovské liturgie, ¥novany odpeinku: upousti se od pracovni a vdedni
¢innosti.

13 pesach je jeden z n@jazitgjsich Zidovskych svatk casto nazyvany ,Svatek nekvasenych
chlelr”. Slavi se jim udélost, jez tio zdklad zidovské historie a spirituality, totiz rex
egyptského otroctvi a patek svobody.

" Srov. DI SANTE Zidovska modlitbas. 139.
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Spolené jidlo v rodir piedstavuje pro zZidy ndboZensky akt, ktery je, jako
kazdacinnost, doprovazetiadou zvlastnich pozehnani. Jidlem¢kivék nejen
uspokojuje své zakladni geby a zajiSuje peziti, ale také je nezbytnou
podminkou prainnost dudevni a duchovni. Zidé vnimaji chléb jakoteny dar
Bozi, coz je vede k wdnosti a vidi Boha jako toho, ktery se & stara. Pokud je
jidlo dar BoZzi, tak nemaji pravo si hdiyastiovat, ale maji se oé&n delit
s druhymi. Spokné jidlo utvrzuje a upéwje vztahy v rodig.***

DalSim dilezitym prvkem v rodit je oslava Sabatu. Doma zahajuje Sabat
pani domu tim, Ze zaZzehneédwice, zatimco otec odeSel sgokes nejstarSimi
syny pivitat Sabat ve spatenstvi. KdyZ se vrati otec ze synagogy @prklada
ruce na hlavy svychéti a Zehna jim, jak tdinili praotcoveé jiz dva tisice letipd
Kristem.Rik& jim: ,A ¢ Hospodin ti Zehna a chrand,tar Hospodin rozjasni nad
tebou svou tvéa je ti milostiv, @ Hospodin obréti k tabsvou tvé a obdai té
pokojem.*'® Toto gesto vyjailije krgzskou moc zidovského otce a také hluboky
pocit bezpéi, ktery gredava svym &tem. Pak nasleduje hymnus &kion ,,Pokoj
s vami, andé strazci“. A na za¥r po gichodu ze synagogy je&svyslovi gani
a obdiv Vi¢i své manzelce:Zenu statenou kdo nalezne? Je daleko cé@nnez
perly...“"” Oslava Sabatu Z@ma pozehnanim, které pronasi matka ackae
dalSim pozehnanim, které pronasSi otec. Vrcholnymndlkem je pakkidus*®
odiikavany otcem nad poharem vinag spolénym jidlem**

Vrcholem Zivota v rodiéd je oslava svatku pesach. Jednad se
o nejpisobiwjSi, nejradostéjSi a nejpantihodrejSi ze vSech domacich
Zidovskych bohosluzeb. Existuje text, nazyvdhagada ktery gesré a podrobg
popisuje, co se marippesachové v délat atikat. Celou touto bohosluzbou

provadi hlava rodiny?

15 Srov. DI SANTE Zidovska modlitbas. 139 — 141,

18 Nu 6,24-26.

P 31, 10-31.

18 Kidus je poZehnani, jeZ pronasi pan domu nad skt@hprostenym stolem poté, co n&m
hospody# zazehla svice.

19 Srov. DI SANTE Zidovska modlitbas. 147 — 153,

120 5rov.tamtéZs. 156.
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Druhym mistem, kde se odehrava zidovska liturggesynagoga. Slovo

synagoga pochaziteckéhosyn-agogécoz znamena shromazdisshromazéni.
To je peklad hebrejského vyrazuwbet ha-keneset,coz znamena jin
shromazdni“. Synagoga tedy vyj&dje zanér shromazdnych jednotlivé, tedy
modlit se a poslouchét studovat Téru, bez ohledu na to, co je to zaaragik je
velké!*

Synagoga maérit zakladni rysy. Prvni je laicky charakter. &m a levité
jsou odpo¥dni za véejnou bohosluzbu, ale jsou na stejné drovni jakokkd
jiny a nemaji zadné zvlastni vysady. Kazapsinik bez ohledu na své postaveni
a sociélniidu mize vést modlitbu, zanotovat chval@zpcist Toru nebo vzit si
slovo. Podminkou je, Ze dosaktku 12 — 13 let a je toho schopen. Druhym rysem
je smysl pro rovnost. V synagoze neexistuje zadi@Sini hierarchie a vsichni
maji stejnd prava a povinnosti, to ale plati jem pnuze. TFeti rys souvisi
s minimalnim nezbytnym @gtem (&astniki, ktery tvai ,synagogu“. Je to deset
dosglych mu#i, ktefi se na zakladpotvrzeni (obadembar micva— vyswtlim
pozcji) stali plnopravnymicleny spoleenstvi. Bohosluzba se v synagoze kona
kazdy den a pak ufpezitosti zvlastnich udalost?

JeS¢ bych zminil d¢ liturgie, které probihaji v synagoze a maji tygick
muzsky charakter. Jsou berit milaabar micva.

Berit mila (,smlouva ollezani“) je liturgie, kterd provazi narozeni
muzského potomka. Préstinictvim této liturgie se z novorozence stava ,syn
Abrahantiv, to znamena drzitel a¢dic dafi smlouvy. Obad se provadi osm dni
po narozeni. Chlapec jeipesen do synagogy, kde j&vitan slovy Z 118,26:
»Pozehnany, jenZ/ghazi v Hospodinav jménu.” Hned na to se fstoupi
k obrizce, kterou provadi dvkvalifikované osoby: olezav&, jenZz provadi na
ditéti operaci, a kmotr, ktery je drzi na svych kolen@lrad ol¥izky doprovazi
nekolik pozehnani, jez dad vyswtluji a vykladaji. Po provedeni tilky pronasi
modlitbu otec: ,Pozehnany jsi, Hospodine, ndS BoZe, Kralictay jenZz nas

posvtil svymi pikazy a pikdzal nam, aby novorozenec¢igioupil ke smloud

121 Srov. DI SANTE Zidovska modlitbas. 166.
122 groy.tamtézs. 166.
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Abrahama, naseho otce.A piitomni odpovidaji:,Praveé tak, jako pistoupil
k této smlow¥, ar pristoupi k Tde, & vstoupi pod svatebni baldachyn a detav
dobrych skutik.“ Ob¥izka je tlesny,¢ili nesmazatelny znakifslusnosti k narodu,
ktery povolava zit v souladu s logikou smlouvy.i@ka je uvedenim do &ta,
ktery je darem i Ukolem, poZitkem i spolupraci. @ivtakéloveku cestu, kterd se
neomezuje pouze n&jrsamotného, ale je v souladu s Bozim plafém.

Bar micvaje olrad, kterym se Zidovsky chlapec stava ébsp a @ijima
na sebe povinnosti vyZzadované Torour&bse obvykle kona v synagoze prvni
Sabat po jehainactych narozenindch. Oteti pbradu pronasi pozehnéani, kterym
vyhlaSuje, Ze skafila jeho role vychovatele a tim uznava plnou synovu
samostatnost. Chlapec, ktery j@at jako dosply, tidi, bud’ Gplré nebocasteng,
liturgii patelniho veera a sobotniho rana a poprveé v Ziv@ vyvolan kecteni
aryvku z Tory. V dnedni dabu nskterych liberalnich Zidl kromg¢ obradu bar
micvaslavi takébat micvaa to u divek, které dosahly dvanactého rgku.

Jako dilezité muzské prvky v zidovské liturgii vidim tyt@sobni vira,
rodinnéa a synagogalni liturgie, vSechny tytioprvky jsou v proZivani viry stegn
dulezité a navzjem se dapii; déti vidi otce, ktery se modli a ukazuje jim Boha,
ktery je obdarovava a dava jim vSe dobré; otcayktenimi ji a slavi, Zehna jim
a dokaze fed dtmi ctit a chvalit jejich matku; dale vidi otceeky je uvadi do
Zidovské viry, ktera neni odeéna od Zivota, ale ptns ni souvisi a ze Zivota
vychazi; otce, ktery dokazequl druhymi uznat &ci, Ze jeho syn je jiz dosly
a zodpo¥dny sam za sebe, Ze plnohodrgbaki do spoléenstvi.

Myslim si, Ze toto jsouidezité prvky, které pomahaji chlapci a poté muzi
k tomu, aby nil dobré sebesdomi a citil, Ze je druhymitpiman. Pomahaji mu

také, vidt Boha jako toho, kdo ho ma rad, star4 s€hmra chce jeho dobro.

123 5rov. DI SANTE Zidovska modlitbas. 180 — 181.
124 Srov.tamtézs. 181 — 182.



53

4.1.2 Muzské prvky v Posledni véeri JeziSow

Jezi§ s &edniky slavi svatek pesach s prvky rodinné Zidougkegie.
Pfipominaji si vyvedeni z otroctvi v rodinné atmdasfékde velkou roli hraje jidlo
v tom Zidovském mysleni, jak uz jsem popisoval vy&Zis vSak do tohoto svatku
vklada zachranu a osvobozeni, ktetéchpazeji skrze jeho fpeti. Jak je pro
¢loveka dilezité jidlo, které je zcela normalni &Zné, tak je pro ¢ho dilezité
piijimat JeziSe. JeziS si nevybir§aky specialni progtdek, ale préay naopak
néco tak Bzného, co pat k zivotu a ze Zivota vychaz.

Jezis s &edniky vytvdi spole€enstvi, useda kolem stolu, kde se utvrzuji
socialni vazby. Slavi s nimi, lame chléb a pijeovin kterém se jim dav4, a to jim
predava, aby téinili na jeho pamatkcr®

Dulezitym muzskym prvkem, ktery se zde objevuje,geze je Posledni
vecere vloZzena do Zivota a v Zivotaké Zistava. JezisS pouzil zcela hmatatelné
prvky (chleba a vino) souvisejici s Zidovskym pvéhim, které pevh stoji na

zemi a v Zivol.

4.2 Sowasny stav a snahy

Pfi pohledu na cirkev se e zdat, Ze to je vlastrcirkev muzska, ale
pokud se podivame blize, zjistime, Ze je to spidey klerikalni. Ve vedoucich
pozicich se nachazeji muzi, kteziji v celibatu. Z toho plyne, Ze stale hedn
zaleZi na osabknéze, jak je ochoten zapojovat muze a Zeny do Zifentaosti.
Jak je schopenighazet s novymi ndpady a mozna spiSe, jak je sthamchoten
podporovat napady druhyéH.

Ostatni muzi, ktd vidi u oltd&e muze v Zenském olsleni a v lavicich
pievahu Zen, se mohou citit v tomto ptedi ne zcelaifjemre. Navic pozornost
a p&e v cirkvi se zagtuje hlavie na dti, mladez, Zeny a staré lidi. Zdalo by se,
Ze kdyz je ki#z muz, tak Ze by #h mit také zajem o muze, o jejich misto v cirkvi

a ve farnosti, ale bohuzel tomu tak neni. Pokudwitcdoma &tem nepedavaji

125 5rov. VACEK,Pozvani k Vi Pare, s. 14 — 15.
126) k 22, 14-20.
127 Srov. HOFER, MManner glauben anders, 13 — 14.
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viru a v kostele muze nevidi, kde maji bréiklady mui, ktefi Ziji s Bohem?
Kde maji d@ti ziskat po¢domi o Bohu, kdyz to u svého otce nezaZziv&ji?

Aby mél muz zdravé sebeédomi a vazil si sam sebe, pehuje se od
matky osamostatnit a matka by mu télanumoznit. Na druhé strampotebuje od
otce zaZit pocitit ffijeti. Nezakryvd mnohdy matka cirkev svym s&ynpohled na
Boha? Dava jim mozZnost se s nim setkat? MuZirgbofi v sob objevit
a integrovat silu a agresivitu. Peuji se natit bojovat, a kdyz je poeba, tak
toho vyuzit. Mohou muzi v cirkvi bojovat nebo mjest poslouchat?

Mnohdy to vypada tak, Ze ti, kievedou cirkev, jsou ra&l, kdyZ nikdo
nevystupuje z davu, ale spiSe zachovavéizeai, fijima rady a ponateni
a chova se pokoéra poslusa. Avsak je toto fistup mu?

Eucharisticka slavnost proSl&iem dvou tisic let mnoha zmami, které
byly urtité dalezité, aby se zachovala vaznost, ale také mohigaipt odtazeni
od vSedniho Zivota a zateni jen na ity okruh lidi, ktéi obfadu rozumi, nebo
kterym vyhovuje tento styl. Jezis vlozil Posledaleti do Zivota, bohuZel dnesni
eucharisticka slavnost je¢kdy Zivotu dost vzdalena. Spoenstvi stolu, které
bylo jednim ze zakladnich z&nd JezZiSe, vymizelo tim, Ze sedime za sebou
acasto se ani nezndme. Je pravda, Ze v novych lasfelsnaha vytiit sezeni,

T

které ma alespo vgjifovity tvar a @astnik neni tak daleko od stolu. Nejime
chleba a nepijeme vino, jak to é&htlezis, ale chodime Kipmani a vino
prijimame jen o velkych slavnostech a to §gggamd&enim**

Pouzivaji se slova, kterym malokdo rozumi, a pokiiftle nekdo, kdo
neni stalym dastnikem eucharistickych slavnostZko mize ré¢emu porozuré.

DalSim neduhem je rozkkni na ,Zivot v kostele® a na ,Zivot mimo
kostel“. Vira Keg’ana se odehrava hlavrv kostele. Jakmile z kostela vyjde,
nedokaze svoiji viru propojit se vSednim zivotemZNktbje to reakce na to, Ze to,
co se odehradva v kostele, mnohdy nema moc &pé® s Zivotem mimo

kostel*!

128 Srov. HOFERMaénner glauben anders, 13 — 14.

129 grov.tamtézs. 21 — 22.

%0 Srov. VACEK,Pozvani k Véeri Pare, s. 53 — 54.

31 Srov. ROHR, R.; MARTOS, Proc byt katolikem?s. 58.



55

Na druhé strahje pravda, Ze se€as odcasu objevuji §aké snahy
piipomenout a upozornit naipodni zamdr eucharistické slavnosti. Upozornit na
to, Ze je dlezité vychazet z Zivotnich udalosti lidi, propdjit slavnost s jejich
Zivotem, vyuzit Zivotni felomy, rozhodnuti k propojeni s vir&t.

Samozejm¢ se objevuji, i kdyZz velicefidka, impulsy k zamysleni, jestli
se maiji do eucharistické slavnosti vkladat speci#&nské a muzské prvky, aby se
kazdy citil dolve >

Myslim si, Ze je stale velka zodpsminost na k&zi, od kterého séeka, ze
bude timto srem aktivni. Samdejme je fada kizi, kterym se da vytvaret
fungujici farni spoléenstvi. Je tak&ada aktivnich &ticich, kté&i prichazeji
s napady a jsou ochotni se zapojov@im vice bude dhto kréZi a aktivnich
véticich, ktéi dokazou prozivat spalenstvi a budou mit odvahu ke &amam
a k opravdovému slaveni, které vychazi ze Zzivoia, bude ked’anstvi vice

oslovovat a fitahovat.

4.3 Priprava bohosluzeb

V této kapitole se za#im piimo na konkrétni fjpravu bohosluzeb pro

muze: jak postupovat, na co si dat pozoéelao vyuzit.

4.3.1 Zpuasob mysSleni a zaréreni

Pokud se v cirkevni oblasti pohybujeme jiz déleph#\&ci se nam zdaji
jasné a zceladiné. Upl# na z&atku je dilezitd zména pohledu. Rsnerovat
nase mysleni a naSe 2k zpisoby do reality Zivota, v které se nachazime my
alidé kolem nas. Potom se nam jednak piodaiblizit lidem, pro které

bohosluZbu fipravujeme, a také se nam péidape zasadit bohosluzbu do Zivota.

132 5rov. MAZANEC, J. Nedopustit instantni naboZenstezhovor s Dr. Michalem Kaplankem.
Katolicky tydenik [onling. 2004, ¢. 47, [cit. 2008-12-0P. Dostupné na WWW:
<http://www.katyd.cz/index.php?cmd=page&type=118aar752.

13 Srov. LAKOSILOVA, M. Potebujeme, aby nasékdo poteboval: rozhovor s kizem
Véaclavem VackemKatolicky tydenifonling]. 2007 ,¢. 44 [cit. 2008-12-0P. Dostupné na WWW:
<http://www.katyd.cz/index.php?cmd=page&type=11&aar514%-.
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Uvedu @t bodi, kde je teba tu zrdnu pohledu provést:

e Od cirkevni tradice k vSednimu dni lidi

To znamena od cirkevniho roku, od svatosti, od syl tomu,¢im je
¢loveék zantstnan, v jakeé je zivotni situaci, ¢esi za konflikty.

e Od spi% k zivotu

Od bible, dogmat, teologie ke zkuSenostem, koriiitikt utrpeni, selhani,
aspechu a radostéloveka. Klast si otazku: Coloveék zna a co je mu cizi? Kde
pottebuje pomoci? Koho setrbe ptat, s kym se radit?

e Od slova k ritualu

Tedy od liturgickych text, k&zani, rozhovdr k jednani, gesm,
symboblm, prozitkim, které nas jiz idve @i bohosluzls, v péirode, v king, pri
sportu, pi raiznychéinnostech uchvatily a oslovily.

e Od poselstvi k zazitému vSednimu nabozenstvi

To znamena od tizeni, po¥ieni, specifickych rozpoznavani, katechismu
a teologickych znalosti ke spojovanznych nabozenskych nazowiry vsedniho
dne, ,\&teni ve vSe“. Polozit si otazku: V étovek veii? Kde hleda smysl? Jaké
preswdceni a zkuSenosti skipasi?

e Od odesilatele k zdkaznikovi

Clovek by mel védét a rozungt tomu, jak cirkev mysli, jak jedna. Z toho
plynou otazky jako: NizZe ¢lovek byt takovy, jaky je? Jaké zkuSenodibveka

poji s cirkvi?

4.3.2 Pét dulezitych aspekii**

Nyni uvedu a popiSuépdulezitych aspekt, které je teba mit pi piipraw
bohosluzby naieteli.

1. Adresati

Kdo jsou ti muzi, kterym chcemeeo predat? Jak ziji? Co p@buji? Jaké
zkuSenosti maji a v jaké Zivotni situaci se nal€zdpka je jejich spiritualni

potteba? Jaké je jejich aktualni téma? (Zdravi, nersexyalita, smrt, i@telstvi,

13 Srov. KUGLER, T., HOCHHOLZER, MWerkbuch Ménnerspiritualitas. 34 — 35.
135 Srov.tamtéZs. 35 — 41.
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manzelstvi, vztahy, zarmutek, krizeestniho ¥ku, ztrata smyslu Zivota, laska,
aspsch...)

Toto je velice dlezity bod, ktery nesmime i@ska@it, abychom
negipravili bohosluzbu, kterd nebude souviset s adyeaas jejich momentalni
Zivotni situaci. Pokud bohosluzba nebude odpovitatjejich Zivotni téma
a zkuSenosti, pak tim ztraci hodnotu vSechny syywmbhetnani a vyklady textu

a vziista tim také distance cirkevnichrath od k#zného zivota.

2. Generace a progedi adresat

Z kterého socialniho prastdi chceme muZe oslovit? Jakogkevou
skupinu? Jaké maji pozadavky na misto a formuli(jelstji byt aktivni nebo
pasivni)? Jaké jsou jejich zaliby? Jaké kompetendmje a pdeby si s sebou
piind3eji? Co rozusji pod pojmem naboZenstvi a spiritualita? Jaky rjeys
jejich zivota? Kde berou silu &giele?

Socialni prosedi, generni prislusnost a drove vzdilani mohou byt
zcela rozdilné, proto jeitezité wdét, koho ffed sebou mame a také koho chceme
oslovit, jakou skupinu zasdhnout. Kazdy Zije v ibem mist a ma rozdilné
zkuSenosti a kvality. Je jasné, Ze rigame oslovit vSechny, proto je dobré si to
na z&atku zodpowdet.

3. Prostedky
Jaké prosedky a zfisoby g bohosluzls pouzijeme? Bude to napinavé,

poutavé a vyuZijeme emoce? Jaké pedagogické rgitiké nabidky, zfisoby,
symboly, mista, prosdi a pod#ty zvolime, abychom adresét umoznili
a zprostedkovali nabozenskou zkuSenost?

Stale plati, Ze jei¢ba mit dost kreativity a fantazi# formulovani nazvu
bohosluzby, mista, hudby, pouzitickalacich prosedki. Prezentace a jazykovy

doprovod musi ladit.
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4. Ukézat jiny obzor

Umoziuje naSe bohosluzba odtrzeni od vSedniho dne? IKtary obzor
oteweme? Jak vypada vSedni den adigsdfteré nové obzory by se k jejich
vSednimu dni hodily? Davame jim prostor K jejichbeeteni a zptnému
pohledu? Mohou byt jednou zcela sami se sebou?vydéiime pechod ze
vSedniho dne do spiritualniho prostoru?

Ke spiritualnim zkuSenostem takeéippate dokazeme vykid ze vSedniho
dne a ukazat jiny nebo novy obzor, kam je mozZnéaminout, 5o nového
vyzkouset, B¢im se obohatitCili piekrazit nas swt, ve kterém Zijeme a obohatit
ho o réco nového. MiZze to teba byt: stanovani, putovani, zpivani, bubnovani,
mic¢eni, nav&tva a pobyt v klaste nebo v lese, atd. VyzkouSeni nového obzoru

nam mize otevit zkuSenosti, které ve vSednich dnech fiBEme zazit.

5. Prospech, zisk
Jaky prospch z bohosluzby budou adresati mit? Co si odnessebsu

domi? Zakusi uznani, pozehnani, sgelestvi, sounalezitost, atd.? Pioma jim
spiritudIni zkuSenost k lepSimu a spokeéjéimu Zivotu? Budou moci lépe
piijmout ne@ekavané ¥ci v Zivot?

Zisk z ndbozenstvi v zZivétjednotlivce je dinnou a viditelnou stopou
nejen vijeho Zivat ale i ve spolénosti. Mnohdy vede ke sluZbdruhym,
zantieni na prosfch spolénosti, ke snaze prastoyt uzit&ny a prospsny.

Spiritualita by se @la Zivota dotykat a gnit ho.

Pokud shrnuéchto gt aspeki, vyvstavaji mi zdeit dalezité body, které
by nently chybst:

e mit vZzdy fed sebou konkrétniho muZze s jeho Zivotem

e vychazet z jeho Zivota,

e vlozit n¢jaky impulz, ktery ho ize posunout dal.

Nekteré otazky si wité dokazeme fedem pesreé zodpowdét, ale rékteré
nam Zistanou otekené a odpasd’ na r¢ zjistime, az kdyz bohosluzbu provedeme,
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nékdy treba také az dlouho po ni nebibec. | gesto ma cenu tyto otazkyqu
sebe stast a hledat na®odpowdi. Jednak nés to udrZuje v realftivota a brani
nam to zajet do vyjetych koleji tdli, a také nam to fize FinaSet nové napady
a impulzy.

Po bohosluzé je dobré ziskat znou vazbu od d&astniki, jestli
bohosluzba spinilagekavani, jestli zasdhla spravné misto, zda séatiedi poteb

a byla obohacenim pro Zivot.

4.3.3 DalSi moznosti a nangty

Nyni bych rad jest doplnil nekteré postehy ¢i podrity, které jsem
shroma#’ovani materidl na toto téma naseleské republice. Vigdeslécasti
jsem c¢erpal z gmecky psané literatury, v které jetigrava bohosluzeb
systematicky popsana. U nas je mozno najit spise tam gjaky ¢lanek nebo
n¢jaké impulzy¢i postehy. Je zajimave, Ze se vSude objevuji stejné dwdkla
prvky. Nagiklad v jednom¢lanku z katolického tydeniku na téndak hledat
duchovni zéazitky a jak si s nimi poraditipovida doc. Michal Kaplanek takto:
,Bylo by chybou Zadat stupvani zazithk nebo nabizet/pliturgii show. Liturgie
by spiSe wla byt pravdiva a dat prostor i enioi a ¥lesné stranceloveka — ta
byla pfili§ dlouho v pozadi,doli svatostnost cirkve je zaloZzena pféa tom, Ze
se Bih projevuje skrze viditelna znameni, skrze hmotfré ¥rozivat vSe jen
intelektual®, ciste duchovid, je uriitou deformaci, neodpovida to nasi
tradici...Obecd jde spiSe o vztah liturgie a modlitby k Zivotu.vétei ma
v kostele dojem, Ze se tam hraje divadlo: na pseelstava, seda, kleka, opakuji
se slova, kterym on nerozumi @asto mu je nejsou schopni vgdi¥ ani
pritomni). To neni @ktojné. Pokud by ale \#j Ze modlitby souviseji s Zivotem
cleni spole‘enstvi, Ze vyenému @i a Ze to davaji najevo srozumitelnym

zpisobem, tak tim #fiZe byt vice oslovert?

1% MAZANEC, J. Nedopustit instantni naboZenstvi: roatros Dr. Michalem Kaplankem.
Katolicky tydenik [onling. 2004, ¢. 47, [cit. 2008-12-0P. Dostupné na WWW:
<http://www.katyd.cz/index.php?cmd=page&type=11&aar752.



60

Na rekolika mistech naSi republiky funguji sptdastvi mug, ktera se
pravidelr® schazeji, v nichz mohou muzi sdilet své radostrasti, zamyslet se
nad svym Zivotem a davat mu smysl. Zatoyexadaji celostatni setkani, kde
mohou prozit iniciaci podle vzoru Richarda Rohraetk&ni otéd se syny a jiné
akce, pi kterych jde hlavé o muzskou spiritualité?” Sowdasti &chto setkanich
byvaji také bohosluzby, které jsou zgeny na pitomné muze. K& Vaclav
Vacek® je jeden z k#zi, ktery se jednakdastni &chto setkani, ale také vede
bohosluzbu pro muze. Proto jsem ho oslovil a dofhjgem si s nim rozhovor,
abych obohatil tuto praci o jeho zkuSenosti a ifedst'*

Véaclav Vacek upozawuje na to, 2eho vychazi naSe liturgie @m byla
ovlivnéna, tedy zdraziuje kaeny vyistajici z zidovské liturgie. iistup zidh
k nabozZenstvi je velice obohacujici a my jsme najizozapomgli. Nas
nabozensky Zivot je hodnomezen jen na kostel. Zidé proZivaji 90%
naboZenského Zivota doma v radifRodice jsou ti, kt& hlavre predavaji dtem
viru.

Vacek upozatuje, Ze pray diky kitu jsme nositeli vSeobecnéhodkstvi
atim jsme Bohu zcela blizko, jsme &ho ,doma“. Pra¥ na to se zapomina
a malo se toifjpomina.

Bohuzel, stdle je velk&ast ndboZenského Zivota vrukouéke. Je
dulezité, aby muzi pocitili, Ze jsouripmani, Zze maji své misto, Ze sidai vazi
jejich prace. Je wezité, aby muzi &d¢li, Zze s nimi Bih pcatita, Ze mu nejsou
Ihostejni. Jeitba muZze pustit k praci, aby nebyli jen pasivnioeqgrovateli, ale
témi, ktefi se mohou aktivhpodilet a spolupracovat na bohoskizb

Kazda rodinna oslava vyzadujgigravu, dobré jidlo, gkné obl€eni
a slavnostni atmosféru a vzdy vychazimke zivotni udalosti. Tak i bohosluzba
vyZzaduje pipravu (nap. dopgredu si pecist liturgické texty), vhodné ohieni
a spojeni s Zivotem. Bohosluzba musi vychazet\m&imui a z jejich prace. Je

137Viz Web o muzské spiritualit [onling, [cit. 2008-12-0P Dostupné na WWW:
<http://www.chlapi.cz#.

138 Knez VAclav Vacek je farém v Letohrad. Zanmtiuje se na porozueni bibli, liturgii;
v pastoraci se zvl&%&nuje rodindm a spiritualitmuz.

139 Digitalni zaznam rozhovoru se nachazi v mém osolamthivu.
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titeba pomoci muim k wdomi, Ze Bh si vazi jejich poctivé prace a je v ni
piitomen, a Ze zakladni modlitbou je jejich Zivok fji a jak pracuiji.

Je tzké vytvdit pekné prostedi ¥eba ve farnosti, kterd se nachazi ve
velkém ngsté, kde niize fijit kdokoliv a je tam vice anonymity. V tontipad je
dulezité, aby k&z pracoval s jednotlivymi skupinami zvta®ak je to propojeni

jednodussi, protoZe se uz s jednotlivymi lidmi and, co dlaji acim Ziji.

Nejdetici presre, jaké prvky by bohosluzba da mit, co pesre pouzit,
aby v kostele mut pribyvalo. Jak uz jseméhkolikrat popisoval, dlezité je, aby
bohosluzba vychazela ze Zivotgh, ktéi se bohosluzbydastni a kaz, aby jim

k tomu daval prostor.

Jest nez pejdu k popisu konkrétnich bohosluzeb, rad bych gdpsal
jednu aktivitu, ktera pomaha vytiib v muzském spotenstvi sounalezitost
a dokaze navoditifpemny pocit. Je tim spalaébubnovani

»1en, kdo nepocitil chgjici se buben mezi s@nymi stehny, do kterého
bubnuje dlagmi ve stejném rytmu tak jako ostatni vedtba ¥zko pochopi, co
je to bubnovani.“ Takto z&ina c¢lanek FrantiSka &zicky*, ktery popisuje
bubnovani a jeho iezité misto i setkavani mut'** Uznava také, Ze ne
kazdému mze tento zpisob vyhovovat a Zeskdo radji voli zpév nebo ticho.

Vychazi z toho, Ze muzi maji jiny @#pob navazovani kontaktu nez Zeny.
Zatim co zeny si rady povidaji a divaji se vzajendo ai, pro muze je
piijemnsjSi spoléné pracovat nebo spale¢ néco tvait a tim mohou pomalu
utvaret patelsky vztah. K tomu e gispét praw bubnovani.

Ruzicka dale uvadi, Ze bubnovani je chlapska modlitlbaiope prava
modlitba nespéiva v odikavani natenych slov, ale ve&domém propojeniéta
i mysli s Bohem. Takova modlitba pak pomaha odsgtnagechny filtry, kterymi

101ng. FrantiSek ®Zicka pracuje ve funkci tajemnika dgtského tadu v KrupceV ramci své
zajmoveécinnosti organizuje Vikendy pro chlapy a Vikendy pice s dospivajicim synem a dalSsi
akce.

11 Srov. RUZICKA, F. Pra: muzi radi spoléng bubnuji.Zdislava — rdsicnik litomerické diecéze
[onling]. 2005 [cit. 2008-12-02. Dostupné na WWW:
<http://zdislava.signaly.cz/clanek.php?id=598
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posuzujeme, odsuzujeme druhé. Pomahda odstraniti Zdolstrach. Bubnovani
muZe umoznit dostat doveéka negativni pocity a \Wystit nitro. Bubnovani ize
byt zpisob, jak nalozit se svymi pocityfikdami, strachem a obavami.

VétSina muz se dnes snazi siterpat ze svych ugphia. Pokud je nemaiji,
jsou ztraceni a nedi, kde maji silu pro Zivot brat.rifheustalém srovnavani
mohou byt druhymi muzi ohroZeni. Diky sp&t€mu bubnovani muz zakousi, Ze
druzi nejsou konkurenti, ale partne

Pfi bubnovani je ieba se soustdit, coZz pomaha Zit ffpomnosti

a nezabyvat se tim, co bude.

Pokud to shrnu a podivam se, co se zde objevujespél€né téma, tak je
to opt konkrétni Zivot dastnika bohosluzby, z kterého jéelia vychazet

a s kterym jeteba pditat.

4.4 Piiklady bohosluzeb

Po rozebraniifpravy bohosluzeb, zhoz vyplynulo, na co je dobré s# p
piipraw zan®fit, rad bych uvedl komentéke dwma bohosluzbam ariilad
vlastni bohosluzby, kde bude ¥idasné pouziti a vyuzitiéth dilezitych prvk.

Potom v3echny uvedené bohosluzby srovnam.

4.4.1 Komentar k bohosluzbam

Vybral jsem jednu bohosluzbu zpracovanou pro podotiu s ndzvem:
Z jakého deva jsem wiezan?a druha ukazka bude zpracovani eucharistické
bohosluzby k posledni né&d cirkevniho roku, tedy ke slavnosti JeziSe Krista

Kréle, s ndzvenPosilit vnithiho krale.

4.4.1.1 Z jakého direva jsem vyezan?#

Bohosluzba vyuziva postni doby, kter&aza svoji strohosti osvobodit od

vnéjSkovosti a nize givést muze k sabsamym. A to je i cilem. i#Pspole&ném

142 Uplny text v #meing je v priloze 1.
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slaveni ped Bohem mohou nahlédnout naijskivot a zakusit, Ze je dobré, jak je
Bah jako muze stvl.

Misto slaveni bohosluzby e byt v kostele, vdjaké vhodné mistnosti,
pii vhodném poasi se mze odehravat i vijrock.

Je teba pipravit izné kusy éeva (velké, malé, tlusté, staré, mladé, tvrdé,
mekké...), nddobu s vodou, nadoba na&ibtiopapiry, papiry a tuzky, velikotioi
svici, fotokopie stvieni Adama a Evy od Michelangela ze Sixtinské kapheidio
nahravky.

Pri bohosluzls je dilezité, aby vSe probihalo b&asového tlaku, lehce,
intenzivre, pozorr a v klidu.

Po p@ateni pisni jsou muzi vyzvani, aby si &domili, Ze Hih je stale
milujici, picitomny a stale s nimi. Kazdy se ma citit, jako ash® individualg
pozvany a to ma vyj&d jakymkoli vlastnim gestem (sezeni, &mi, stani...)

Potom se spote¢ zatne Kizem.

Nasleduje fvitani a uvedeni do bohosluzby, kter&ima tim, Ze si
Gcastnici uédomi své postoje, jak s&asto spoléhaji jen sami na sebe, jak se
nékdy uzaviraji ped Bohem a druhymi. Toto zamysleni je déplm modlitbou
muze, ktery popisuje 8y alkoholismus. Tato chvile ma vést k tomu, aby se
Uc¢astnici zodpo¥dre postavili gled Boha se vSemi svymi klady i zapory. VSe je
zakorteno modlitbou k Bohu, kde je prosba o pomoc a odvaygistit swij
vnitini pokoj.

Nasleduje aktivita, kde kazdy muz je vyzvan, abypapir napsal ¢jakou
udélost ze svého Zivota, kterd hoézaje obzvld8 silnym pocitem viny. Po
slovnim Gvodu, ktery ipomina, Ze milosrdny & odpousti Hichy a viny a i
nas takové odpuditi piijmout a smiit se sami se sebou, mohou mu#icpazet
jednotlivé doprosted kruhu a s§ papir zapalit od velikonmi svice a nechat
shdet v gipravené misce. Poté si umyji vodou z nadoby rutétina znameni
ocisténi. Celé je to zakateno a podpieno zgvem z TaizeMisericordias Domini
in aeternum cantab@ilosrdenstvi Patibudu ogvovat na ¥ky).

Po tomto &isSténi jsou muzi pipraveni slySet slova Pisma svatého

a fijmout je do srdce. Jsou vybran&diteni. Prvnim je pasaz ze Starého zakona
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z knihy Genesis o stveni Adama a Evy (Gn 1,26-28) a druliéni je z Nového
zékona z listu apostola Pavla Gaaim o tom, Ze neni rozdil mezi Zidem
a pohanem a mezi muzem a Zenou (Ga 3,28) a @¢astgripomina, Ze si maji
navzajem pomahat (Ga 6,2). Nasleduje chvile tidlmavtastni pemysleni nad
texty.

Misto kazani nasleduje dalSi aktivita, ktera naj@madéteni a upozatuje
na jednotu mezi muzem a Zenou. Celé je to pisdmp ukazkou z Mozartovy
opery Kouzelna fléthakde Pamina a Papageno zpivaji o tom, Ze muz a Zen
a Zena a muz pochazeji z bozstvi.

Na to navazuje vyzva, aby si kazdy muz vybral zedst devo, které se
k nému hodi, a poté se zabyval otazkou: ,Z jakélievd jsem ja, jako muz,
vyiezan?"* Potom ma vedle sedicimu muzi v kruhdlitsaéco o sok.

Pokrauje se pohledem na obraz, kde je vyobrazenaestw@dama a Evy
ze Sixtinské kaple, ktery ma pomoci k formulovanhapsani sty, ktera bude
vyjadfovat muze ai@vo, které si vybral. Popis ma byt pozitivni a nagélgtit to
dobré, co Bh do jednotlivého muze vlozil. Papir s napsanétiow se ma umistit
do stedu kruhu, kde dva vybrani muzi jednotlivéty prectitaji nahlas. Toto
pieditani se #je pro obohaceni a oslovenéastniki a sodastré se ma stat
i prosbou a dikem. Zakéano je zpvem z TaizeBonum est confidere in Domino,
bonum sperare in Domin@e dobré divérovat Panu, je dobré who doufat).

Nasleduje komenta pied evangeliem (Mk 4,26-28), kde uBB je
piirovnavan k muzi, ktery seje, to znamend, & Bo nas vklada drahocennosti
a dava nam svobodu Kk jejich rozvinutifij@im Bozich dak se miZzeme stavat
den ze dne vice davajicimijwttujicimi a otevergjSimi.

Na zawr bohosluzby stoji vSichni muzi v kruhu tak, Ze dapolozi gvné
svou pravou ruku na rameno muzegsebou tak, aby to on na svém rameni citil.
Stoji se okolo vSech symhiplkteré doprovazely celou bohosluzbu. V druhé ruce
kazdy drzi devo, které si vybral. Prava ruka péwirZi a opira se a praveé rameno

je pevre stisknuto. V tomto postoji se vSichni modli mdolliOtce nas
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Po modlit& se muzi pusti a vyberou si jeden z papina kterém je
napsané to dobré, co vidi na &olbento papir si daji na misto, kde bud@asto
chodit.

VSe je zakodeno vyzvou Jte missa est(Jdte, jste poslani) a spaieou

pisni.

4.4.1.2 Posilit vniténiho krale.*

Druhou ukézkou je eucharistickd bohosluzba, ktgm@éh&zi ze slavnosti
JezZiSe Krista Krale. Nebudu zde popisovat celouosiotibu, zminim zde jen
prvky, které byly pouzity a které maji napomocidsdhnuti cile bohosluzby.

Cela bohosluzba je zaiiena na podtrZzeni kralovskéhovodu, kterého se
kazdému dostalo dikyitu. Cilem je, aby si kazdy muz ¢domil svou distojnost
a hodnost a objevil v s¢tkrale, ktery je navazan na Boha a v Zévpbdle této
hodnosti jednal. A pravtuto slavnostnost autezitost ma podtrhnout bazilika
nebo vhodny kostel, ve kterém bohosluzba probiha.

Predem je iteba gipravit nadobu s olivovym olejem, CDighravé& a CD
se slavnostni instrumentalni hudbou, Vé&ro oratorium od J. S. Bacha
a nakopirovane liturgicke texty.

Na za&atek gredsedajici udad kazdému muzi olejemfiiZek nacelo se
slovnim doprovodem, ktery muipomina jeho kest a Ze on sam je pomazany
Part. Celé je to zakafeno a umoatno slavnostni instrumentalni hudbou.

Bohosluzba dale poktsje tradénim zpsobem. Prvnicteni je z listu
aposStola Pavla Filipam (F 2,5-11), kde se piSe, Ze JeZis, ktery je Kvidtr
a Pan, nefiSel, aby si nechal slouzit, ale aby slouzil. Prbtotaké Bh povysil
nadevSechno. Na to navazuje arie ,Velky Pan a #{irdJ* z Vana:niho oratoria
J. S. Bacha.

Nasleduje aryvek z evangelia podle Marka (Mk 3,1kéle JeziS v sobotu
uzdravujeclovéka s oduntelou rukou. Na to navazuje rozjimani, které sedskla
ze ¥i bodi:

1. Ve chvili ticha si zodpasdét, které slovaii véta me oslovila.
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2. Po chvili ticha, niZe kazdy toto slovo neb@twu fici nahlas.
3. Se sousedem se pobavit o tom, ¢pavovna toto slovo a &a ne
oslovily ac¢im se n¢ tento Uryvek dotknukim me zasahl.

Na to miZze navazovat kratky exkurz oaznych kralovskych chovanich
a postojich: Krdl, tyran, slaboch.

Dale bohosluzba poktaje impulzem, ktery je inspirovan evangeliem.
Pred oltd se postavi vzdy dva muzi a jeden polozi druhénkw ma rameno
afekne mu:,Ty jsi a zistane$ kralovskym muzem, k tomu négmtjescinit ¢i
vykonavat eco zvlastniho. Jsi muz s krélovskaistjnosti.“ Potom se vyrni.

BohosluZzba dale pokaje klasickym zfisobem; az f&d za¥recné
poZzehnani je vlozena meditace, ktera ma za ighomenout, co znamena byt
kralovskym. Uvedu &kolik prikladi: Byt kralovskym znamend, Zzit §vzivot
védone, sam vladnout, nappbvat BoZi poslani, znat hranice kralovstviiat je,
svou silu ¢erpat z Ducha svatého, v zivotnich situaciaksgbit spravedliy
a milosrdi, atd.

Po za¥recneém pozehnani nasledujesbplavnostni instrumentalni hudba.

413

4.4.2 Vlastni bohosluzba — ,Milovnik ve mng

Bohosluzba je inspirovdna jednim z&t muzskych archetyp které
popisuje Robert Moore, a které uvadim v kapitoRZ3.tedy milovnikem. Cilem
bohosluzby je objevit, Ze milovnik k muzi patze v jeho Zivat ma dilezité
misto. Objevovat milovnika v sémeni nic proti keg'anské Jvie a sexualita neni

%4

néco, co se Bohuifi, ale naopak Bh nas takové stvi.

P¥iprava materialu, véci a mistnosti:

DuleZité ci pro bohosluzbupro kazdého &astnika djembé (pokud

nejsou k dispozici, daji se pouzit i kbeliky, ktex@ zakryji vhodnou latkou),
batikované prostadlo, asi 20 cm vysokyreweny Spalek,cajoveé svéky, maly

kiiz, nakopirované texty z bible a texty k tématdicbaapir, fixy, CD-gehravé,

13 Uplny text v #mciné je v priloze IV.
144 Djembe je buben pochéazejici z Mali, v zapadnio&fri
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CD s meditativni hudbou, dataprojektor s notebook&hpozvance je kazdy
Gcastnik upozorén, aby si nezapondh vzit n¢jaky predmét, ktery ho
charakterizuje nebo ktery souvisi s jeho Zivotem.

Tésre pred bohosluZzbouidealni je mistnost, kde je koberec vhodny

k sezeni, a kde se da zatemnit, aby vyniklo pos¥itek. Doprosted mistnosti se
poloZi deveny Spalek arpkryje se batikovanym prasadlem a vytvé se z gho
pravidelnyctverec a nahoru se polozi mal§izek. Kolem prostradla se vytvii
kruh ze swiek, které se zapali. Kolem kruhu se pro kazdétastaika pipravi
buben, text z bible a text k tématu. Do kaZzdéhauratistnosti se vlozi dalsi
svicky. V jednom rohu sefjpravi balici papir s fixy. Na vhodné misto s@pavi
dataprojektor s notebookem tak, aby sastnici @i promitani nemuseli nikam
piemig’ovat.

VSe se dofedu pélivé pripravi, aby tim nebyla naruSovana plynulost
a atmosféra bohosluzby.

Pribéh bohosluzby:
Ucastnici vstupuji spoteé do gipravené mistnosti, ktera je osvicena jen

svickami. Jsou vyzvani, aby polozili &y predmét doprosted na pipravené
prostradlo a sedli si libovokak n¢jakému bubnu.

Uvod

Predsedajici fedstavi téma Milovnik ve m@* a stréné¢ pribeh
bohosluzby. Bnesené ¥ci symbolizuji kazdého iftomného muze a také to, Ze
negichazime ped Boha s prazdnyma rukamae@sedajici vyzve kazdého muze,

abyiekl, bez jakéhokoliv dalSiho komeigaktera ¥c k nmu pati.

N¢

K7

VSichni sedi u svého bubnu gedsedajici zahji bohosluzbtizem.
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Prvni bubnovani

Predsedajici kratce nastini mySlenku bubnovani pkejbétoly 4.3.3 DalSi
moznosti a naaty a vys\tli cil prvniho bubnovani.

Prvni bubnovani ma napomoci k osvobozeni od myKlengroblénd,

s kterymi @&astnici gisli. M& pomoci k uvolgni a k nalagni na bohosluzbu, na
spoleé&nou chvili s ostatnimi muzi a s Bohem.

Spole&né bubnovani trvaiplizné 15 minut. Prvnich & minut bubnuje
kazdy, jak se mu libi a jak chce, dalSi¢h minut se snazi uz slySet ostatni kolem
sebe a najit s nimi spaley rytmus, poslednichép minut se vSichni sna#idit
podle hlavniho bubnu, ktery udava jasny rytmusryktea zé¥r da povel
k ukorteni bubnovani.

V téchto tech etapach je také asd symbolika. Prvni etapa svoji
zmatenosti aiznosti gipomind Zivot, z kterého muziipli, mnohdy zrychleny,
uspEchany, bez prostoru@&su pro druhé a pro Boha. Druha etapa ugngema
dulezitost kazdéhaloveéka a potebu ho vnimat a slySet. Pokud se kazdy snazi
vnimat toho druhého a dokaze ubrat ze své poziteée mtoho vzniknoutgkny
spol&ny rytmus. Feti etapa ukazuje, jak jélezité slySet jeden silny hlas a jak je
pekné, kdyz se jingloveék necha vést, coz e ukazovat na Boha.

Modlitba

Boze, fichazime se svymi Zivoty, chceme se chvili zas@witedomit si,
Ze jsi nas stvd takové, jaci jsme, takové jsi nds &ha takové nas mas rad.
Spolené ti za to @¢kujeme a prosimetbud’ nyni s ndmi a dej,tazazijeme tvoji

blizkost. Amen.

Uvedeni do tématu

Pomoci pipraveného dataprojektoru se promitne obrazeK®, ktery

zahrnuje vSechn§tyii muzské archetypy.

145 Obraz vznikl jako dekorace pro Iniciaci v roce 20Reerou vCR ved| osob# Richard Rohr.
Autofi obrazu jsou urci otec a syn Radovi. Fotografii tohoto obrazunjsealezl na:Web
0 muZské spirituait  [onling], [cit. 2008-12-02 Dostupné na WWW:
<http://chlapi.cz/archiv/obrazradovi.html
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Predsedajici obrazipdstavi a vysitli.

V centru obrazu je Kristus, ktery je zobrazeny vetiapsky. Vectyiech
rozich jsou scény z bible, které zobrazityiti muzské archetypy. Vlevo dole je
znazorgn souboj Jakoba s Bohem - archetyp Bojovnik. Vieahde je
znazorgno podobenstvi o milosrdném Saimau — archetyp Milovnik. Vpravo
nahde je znazorén prorok lzaidS — archetyp Kouzelnik. A vpravo dgde
znézorgno podobenstvi o Marnotratném synu neboli Milosrmdra#ci — archetyp
Kréle.

Na KiZzi jsou vyobrazeny symboly nasili a jeho¢tibtimsky — rmecky
vojak a indian. Na JeziSéwstehr je naznaen dophujici Zensky motiv — tva
Méti Magdaleny.

Predsedajici je8t predstavi ve stiné charakteristicectyii muzské
archetypy podle kapitol$.2.2.

Nasleduje chvile ticha a zamysleni nad obrazemScuaut).
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ZamysSleni nad obrazem milovnika

Pro tuto ¢ast se pouZzije pouze #ez z obrazu, kde je znazeéno

podobenstvi o milosrdném Saiaau, a opt se promitne.

Jeden z &astniki precte toto podobenstvi (L 10,30-35).
.~Jeden clovek Sel z Jeruzaléma do Jericha a padl do rukoudupii jej

obrali, zbili a nechali tam lezet polomrtvého. Ndba Sel tou cestou Kn, ale
kdyZz ho uvid, vyhnul se mu. A stejrse mu vyhnul i levita, kdyzigel k tomu
mistu a uvidl ho. Ale kdyZ jeden Sar@n na sveé cestpriSel k tomu mistu
auvid?l ho, byl pohnut soucitempristoupil k ’mu, oSetl jeho rany olejem
a vinem a obvazal mu je, posadil jej na svého mezkaezl do hostince a tam se
o r¢j staral. Druhého dne dal hostinskému dva denamekl: 'Postarej se o0 4j,
a bude-li ¢ to stat vic, ja ti to zaplatim, aZz se budu vrdtet.

Potom pedsedajici hlouji predstavi archetyp milovnika podle kapitoly
3.2.2 Ctyri muzské archetypy zakowi to pohledem na JeziSe podle kapitoly
3.2.2.1 Jezis z pohledtyr archetypi.
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Kazdy z @&astniki ma gred sebou k dispozici v¢b hlavnich bod, jak se
da charakterizovat do&ly milovnik, zavisly milovnik a impotentni milovnfk

Muze to slouzit k lepSimu 2mému prochazeni agmysleni nad timto tématem.

Aktivita

Nasleduje chvile vlastniho rozjimani (cca 10 minpi) kterém hraje
meditativni hudba. ifedsedajici fipomene, jak dlezité je objevit a podporovat
milovnika v sok. Muze tam vlozit je&t nékteré jemr provokativni myslenky
(nap.: Jestlize m nudi poezie a umingist jenom noviny, tak jsem v séb
pravdpodobré milovnika zabil. Jestlize naopak umim mit radostamv, ze
stini, hudby, tak v sob patrre kus milovnika mam.), které majicastnikim
napomoci k pemysleni a hledani, jakdst jich samych je ovlivima milovnikem
a jestli v nich je milovnik dosgy, zavisly nebo impotentni.

Potom jsou vyzvéani ke kreativni akti®jtpri které mohou na balici papir
namalovat #jaky zazitek nebo pocit, ktery je spojeny s jejicmitinim
milovnikem.

Ucastnici jsou upozomi, Ze nebudou prezentovat své vytvory, ze nejde
o to, vytvdit n&jaky prekrasny obraz. Jde jen o odvahu vzit fix a zkusit s
kreativre vyjadit a mozna (u &kterych) gekonat odpor ke kreatividinnosti.

Meditativni hudba stale hraje a rozjimani a krasf@obiha zarove Je

treba dat dostatey prostor, protoZedkteri déle sbiraji odvahu.

Druhé bubnovani

Nasleduje bubnovani ¢gné k tomu, aby dastnici uvolnili své emoce
a dokazali diky bubnu projevit svého niho milovnika.

Bubnovéani zé&ne jeden hlavni buben, ktery celou dobdujg rytmus,
a ktery celé bubnovani také zakonUgastnici maji nejtive poslouchat hlavni

buben, naladit se nallmo a potom seiavat. Jsou vyzvani, aby se nebaf p

146 v/iz priloha V.
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bubnovani experimentovat, ale vzdy ae fidi hlavnim bubnem. Z&alezi na

atmosfée, ale celé bubnovaniide trvat 10 az 15 minut.

Oftce nas
BohosluZba se zakdhspol&énou modlitbouOtce nas VSichni astnici si
stoupnou kolem #tdu, kde jsou umi&ty jejich ginesené fednety, chyti se

kolem ramen a spaia¢ pomalu odlikavaji tuto modlitbu.

N¢

K7
Po modlitk¥ se pusti a udaji kiiz.

VSechny texty, které #éhi Gc¢astnici na z&tku u svého mista, si mohou
odnést domm a mohou jim slouzit pro jejich dalSitgmysSleni nad timto
archetypem.

4.4.3 Srovnani

VSechny ti bohosluzby, které zde popisuji, maji jedno spoée téma.
Sebepijeti, vazit si sebe sama a objesitutvrdit svoji hodnotu. V kazdé z nich je
pouzit dostatek symbolickych prirk které maji slouzit k lepSimufiplizeni
a proziti daného tématu. Je vSalledity vhodny komenta aby se #které
symboly nepehlédly. VzZdy je kladen viceidaz na symbolické jednani, nez na
mnoho slov a modliteb. Symbolické jednani jegem peélivé vyswtleno a pak
uz se nechéa dostatésu a klidu, aby prahlo a spinilo swj ukol.

U kazdé bohosluzby je witl jasna snahac¢astniky vtdhnout a zapojit. Je
dan jasny postup bohosluzby, ten ale nemusi bgtrstrdodrzovan, naopak e
byt podle pateb a okamzité atmosféryippasoben dastnikim.

Prvni bohosluzba je zafifena na celkové fjjeti muZzstvi a snazi se
pojmout cely Zivot muze se vSemi klady i zaporyldaw bohosluzby spolu
vice souvisi tim, Zze kazda se z#tuje na zpracovani jen jednoho muzského
archetypu. B archetypu krale je vyuZzito liturgické slavnoséiziSe Krista Krale

aje to zasazeno do eucharistické bohosluzby, &a@Zzuje na moznost vyuZzit
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slavnosti cirkevniho roku. P archetypu milovnika se zase vyuZiva jinych
moznosti a napdd
Zpracovani vSechitbohosluzeb ukazuje na to, Z& pachovani dlezitych

prvka pii piipraw je mnoho zpsohi, jak muzim réjaké téma pedat.
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Zavér

Cilem této prace bylo na zaktagoznatk ziskanych z literatury, ktera se
zabyva pohledem na muze z psychologického a sqlmitobo hlediska, ukazat
dulezité prvky, které by &la mit bohosluzba pro muze.

Dospél jsem k za¥ru, Ze muzi jsou vice nasmovani ven s touhou své
okoli menit, Ze pro & je velice dlezita jejich prace, kdeZto Zeny jsou vice
zantiené dovnit s WtSi schopnosti sefigpisobit a naslouchat, coZz pomaha
vytvareni vztali. V kazdéméloveku je jak muzska, tak Zenska strankaedite je
umet je objevovat a vyuZivat ve svém Ziya stavat s€im dal vice celistvym
clovekem.

Déle jsem zjistil, Ze pro kazdéhthoveka je velice dlezitd gitomnost
naboZenstvi v jeho ZivtNabozenstvi pomahdoveku prozivat vSedni i svatei
dny naplno. Ktomu takéijgpiva spoléenstvi, ve kterém fize prozivat své
Zivotni udalosti.

Zjistil jsem také, Ze jetdezité, aby si muz sdm sebe vazigd¥l od své
hodnot a dokazal se ifgmout takovy, jaky je. Ktomu iize pomoci muzska
spiritualita, ktera muzi pomaha k objeveniigepi sebe. Sebepoznani, sehjepi
a vyrovnanost fispivaji k tomu, Zze muz dokaze pak byt také dobojoem.

Dotaznikova sonda mi ukazala, Ze muzi vnimaji &ipgaji piitomnost
Boha a Ze maji ptgbu si hledat pro to prostor a neni jim to lhostejhaké Ze
velkou roli hraje osobniipstup lidi, s kterymi se setkaji a také osohi$tpp od
téch, kteéi vedou cirkev a farnosti.

Dale jsem objevil &ékteré muzskeé prvky v Zidovské modith v JezZiSaoy
posledni veéefi. Jsou to osobni vira, rodinna a synagogalnidiaurVsechny i
prvky v prozivani viry jsou stejrdulezité a navzajem se dapiji. Déti vidi svého
otce, ktery se modli a ukazuje jim Boha. Otec spwéles celou rodinou ji, slavi
a svym dtem Zehna. Otec je ten, ktery jintepava viru a uvadi své syny do
spole&enstvi. Posledni vere JeZiSova je vloZzena do Zivota a v Zvaistava.
JeziS pouzil zcela hmatatelné prvky souvisejicidevskym prozivanim, které

pevre stoji na zemi a v Zivet
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Dnesni situace v cirkvi je trochu jina akteré prvky z Zidovského
prozivani by byly pro cirkev obohacujidielva diraz na dlezitost prozivani viry
v rodiré. Velka ¢ast nabozenského Zzivota se odehrava v kostele,vkteu
zodpowdnost ma kéz. Dalezité je, aby bohosluzba vychazela ze Zivota &bl
to byla opravdu slavnost celého sp@lestvi, a aby kazdy taméhsvé misto.

Kdyz jsem vzal na ietel vSechny tyto poznatky a j&sto dopinil
0 poznatky &ch, kte&i nékdy bohosluzbu pro muzeipravovali, mohu formulovat
tii dulezité prvky, které by nedéy v bohosluzk chykbst:

e mit vZzdy fed sebou konkrétniho muZze s jeho Zivotem

e vychazet z jeho Zivota,

e vlozit n¢jaky impuls, ktery ho rize posunout dal.

Nejdrive jsem si myslel, Zefjpdu na konkrétni prvky, které pomohou
k prilakani muz do kostel, ale zjistil jsem, Ze by to st&gjmefungovalo. Byla by
to ngjaka aktivita, ktera vychazi seshoréletité je, aby bohosluzba vychazela ze
Zivota €ch, ktei se bohosluzbydastni a k&z, aby jim k tomu daval prostor.

Velice prinosna pro & byla giprava a provedeni vlastni bohosluzby, kde
jsem mohl pouzit ziskanych informaci a vyzkouSetZzei pokud bohosluzba je
zametena na tastnika a na jeho Zivot, je |épBjipnana a vice oslovuje.

V této praci jsem si nekladl za cil postihnout cilto téma. Je to &ity
impulz a snaha na toto téma upozornit. Myslim sipivky, které vySe popisuji,
se daji vyuzit v fipraw bohosluzeb nejen pro muze, ale jakychkoliv bohaetiu
MuZe to také pspét k tomu, Ze diky bohosluzbam, které budou vicenayet ze

Zivota, bude keg’anstvi vice oslovovat.
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Prilohy

Ptiloha |: Dotaznik k diplomové préaci

Dotaznik k diplomové praci
Muzi prozivaji viru jinak. Muzské bohosluzby.

Studuji Teologickou fakultu ¢eskych Budjovicich a téma mé diplomové
prace je: Jak muzi prozivaji viru se zgiemim na bohosluzbu. Prviast je
vénovand spiSe psychologicko-spiritualnimu hlediskindnacast je jiz z pohledu
liturgického s konkrétnimi navrhy pro bohosluzbu.

Tento dotaznik bych ckltpouzit pro prvntast, jako takové oziveni a ukazani
reality konkrétniho Zivota.

Nékolik informaci k tomuto dotazniku. Tento dotazni anonymni, jen
prosim uvedte svij vék. Krome otazky 2. je vzdy &aké ugresréni nebo alespo
moznost odposd® rozvést. Budu rad, kdyz toho vyuZijete a odabv
zkonkretizuje a ufesnite. Pokud budete pebovat &jaké objasani miZete psat

na e-mail: bakrij@seznam.azebo volat nadislo: 732 656 165. iedem vam

dékuji zacas, ktery tomu budete&rovat.
Jirka Balas

Vek:

1) Co vidi$ ve svém Zivat jako dilezite? (Prosim, uve pet oblasti a sed

je podle dilezitosti!)

vvyyvyyvVvyy

2) Vyhledavas si¢as pro sebe?ano/ne)
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3) Mas néjaké ritualy? (Pokud ano, napis je!)

5) MAS ¢as, prostor, pof¥ebu pro svoje vni#ni, osobni prozivani vztahu s

Bohem?
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7) MAS v tomto cirkevnim prostoru pratele?
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Ptiloha 1ll: Bohosluzba v fivodnim meckém z#ni: Aus welchem Holz

bist du geschnitzt?

Aus welchem Holz bist du geschnitzt?

Mannergottesdienst in der Fastenzeit
MARKUS ROENTGEN

Aus welchem Holz bin ich als Mann geschnitzt? Dasténzeit kann uns
mit ihrer Kargheit ein Stick weit von aul3erlichebleakungen befreien und zu
uns selbst zurickfihren. In einer Feier durfen var Gott unser Leben in den
Blick nehmen und erfahren, dass es gut ist, wig¢ (ot als Manner geschaffen

hat.

Zum Rahmen des Angebots

Vorbemerkung

Der Mannergottesdienst kann in einer Kirche, in esin
Versammlungsraum oder, bei entsprechenden etiathetyen, im Freien
gefeiert werden. Er eignet sich auch im Rahmen Mamnerwallfahrten und

Mannerpilgerwegen, etwa zu Ful3 oder mit dem Fahrrad

Vorbereitung

e Verschiedene Hoélzer und Holzsorten sollen im Vaghingesammelt
werden — grobe, feine, kantige, runde, weiche,ehaatte, junge, behandelte,
unbehandelte, geschliffene, ungeschliffene, gesghait Rinde etc.

e Ist der Mann, der den Gottesdienst leitet, mit dé@nnergruppe in der
Natur unterwegs, kann das Sammeln von Hoélzern emt ld&nnern gemeinsam
unternommen werden. Hierbei sollte noch nichts #itesoh vorweggenommen
werden.

e Eine feuerfeste Schale wird bendtigt, ebenso eifdgres Gefall mit

Wasser, DIN-A5-Zettel, Stifte, eine grof3e Kerzenwendglich eine Osterkerze.
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e Fotokopien (fur jeden Mann vorbereitet — und jdsveine grof3ere flr
die Mitte) von der »Erschaffung des Adam« und dérsehaffung Evas« aus
Michelangelos Gemalden in der Sixtinischen Kapelle.

e Es soll fur die Mdglichkeit gesorgt werden, dass Bianner im Kreis
sitzen kénnen. Im Raum hangt das Misereor HungerA@®6, dessen Ausdruck
der Schoépfung von Frau und Mann im Gottesdienshaluine findet. In der Mitte
stehen Osterkerze, Feuerschale, Wasserkrug; zweirBtAbbildungen von den
oben beschriebenen Bildern der »Erschaffung desnkdand der »Erschaffung
Evas« liegen davor, ebenso die Zettel und Stifte.dieses Zentrum herum liegen

die vielen verschiedenen gesammelten Hélzer.

Ohne Zeitdruck Gottesdienst zu feiern ist wichtagles soll leicht,
intensiv, aufmerksam und in Ruhe entstehen kdnrebie Impulstexte sind
Vorschlage, die sich jeder Leiter des Gottesdienstezu Eigen machen sollte,

dass sie ihm entsprechen und er sie glaubwirdegzkpn kann.

Ablauf
Lied: Ausgang und Eingang (EG 175)

Begrif3ung:

Die Manner sollen sich vergegenwartigen, dass @etter stets liebend
Gegenwartige immer schon vor ihnen da ist. JedemMall sich ganz individuell
eingeladen fuhlen, dieser stets vorhandenen Gegtgk&it des lebendigen

Gottes mit einer eigenen Geste zu entsprechen.

Individuelle Gesten der Manner:
Verbeugung, Stehen, Knien, Liegen, Erheben der eléhd

Alle sprechen und vollziehen gemeinsam, langsamnatidriicklich:

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Hefligestes.
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Erbarmen und Versdhnung

Begruf3ung:

Wir feiern Gottesdienst, wir feiern, dass Gott imser schon zuvor dient
und liebt, indem er uns will, erschafft und begleibevor wir Gott, uns selbst und
einander entsprechen kdnnen in Wort und Tat unéih.eb

Wir Manner verkehren das oft, wollen alles alleimgl selber schaffen und
machen, verschlieBen uns, gottfern, hart gegen seisst, hart und auch
verletzend, ungerecht, mitunter auch zerstérenémggander, gegen Frauen und
Kinder, Lebewesen und Dinge.

Horen wir ein Gebet von Ernst Herhaus. Er hat s@ilikeholkrankheit in
einem Buch ausgedrickt: »Gebete in die GottesferBeat seine Krankheit
durchgebetet, ohne in endgultige Selbstverachturfglien — aber auch ohne sich
und seine Situation als Mann tragisch zur Schastellen. Seine Gebete sind tief.
Sie kdnnen uns Mannern in unseren unterschiedéinhistankheiten, auf unseren
Kreuzziigen und Kreuzwegen, in unseren je eigenemke¥ieungen und
Verdrehungen durch Schuld und Siinde etwas auf8enljedas

uns wieder starker fur Gott, fur uns selbst, fig fMenschen auf unserem
Weg bereiten moge. Darum bitten wir Gott, den VatlEr in Jesus Christus,
durch die Kraft des Heiligen Geistes, in Leben beie und Leiden, durch Kreuz
und Tod hindurch auferweckt zur Auferstehung und sa Nahe und Offnung
gibt.

Gebet:

Nimm Wohnung, Gekreuzigter, im Haus meiner Manlydine Liebe zu
dir ist gréf3er als meine Mangel. Mein Haus ist kaltl leer, aber meine Liebe zu
dir ist nicht kalt, und sie ist nicht leer. Meineehe zu dir ist die Fackel des Nichts
im Haus meiner Mangel, ein Schimmer der Freude lduneine Leere. Lasse
mich unreinen Mann meine Wohnung

fur dich reinigen und schmicken mit festlicher Démar dir, mit kargen

und aufrichtigen Zeugnissen von deiner Wirklichkeitneinen Mangeln.
Ernst Herhaus, Gebete in die Gottesferne, dtv, Ménd 987
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Aktion zum Kyrie-Ritus:

Einladung, dass jeder Mann zur Mitte geht, sicleeiZettel, einen Stift
nimmt, sich wieder an seinen Platz begibt und ereighis seines Lebens
aufschreibt, das ihn mit besonders starken Schiilttgn beladt.

Den Impulssatz hineingeben:
Der Gott des Erbarmens vergibt uns Sinde und Schwdr Manner
missen oft erst lernen, diese Vergebung anzuneluméruns mit uns selbst zu

versdhnen. Lassen wir uns mit Gott und miteinangesdhnen.

Einladung an jeden Mann, nach vorne zu gehen, sefdsttel an der
Osterkerze zu entziinden und in der Feuerschaleethrennen. Danach Wasser
aus dem Krug zu nehmen und sich damit Gesicht uinadél zu waschen. Dies

soll langsam und nacheinander und in Ruhe geschehen

Immer, wenn ein Mann dies getan hat, gemeinsauiees

Misericordias Domini
T: Liturgie der Kirche, M: J. Berthier (1923-1994)
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé-ComuténBrankreich

Impuls danach (ganz kurz und pragnant):

Jetzt kdnnen wir befreit loben — und alle Mensclaie, Manner, Frauen,
Madchen und Jungen, ja die Welt und all ihre Volkerunser Lob mit
hineinnehmen, vielleicht gerade die Menschen, raiteth wir es schwer haben

oder denen wir es schwer machen.

Lied: Laudate omnes gentes (EG 181.6)

Leiter: Jetzt sind wir bereitet, Worte der Heiligen Schzifthéren und mit

dem Herzen aufzunehmen. Wir horen ein Wort aus danfang des
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Schopfungsberichtes und dazu ein Wort des Apoftaldus. Sie klingen wie
Gegensatze, beziehen sich aber aufeinander, so,umsere Natur und die
Gnadenerfahrung, glauben zu koénnen, die Gott urengen kann, nicht

auseinandergerissen werden durfen.

Lesungen

Es ware gut, hier zwei mitfeiernde Manner als Ledtazu finden.

1. Lektor: Lesung aus dem Buch Genesis, aus den Versen 2@<28.d
Kapitels: »Dann sprach Gott: Lasst uns Menscherharaals unser Abbild, uns
ahnlich... Gott schuf also den Menschen als sein ldbbkis Abbild Gottes schuf

er ihn. Als Mann und Frau schuf er sie... Gott segset.«

2. Lektor:Lesung aus dem Brief des Apostels Paulus an diet&alaus
dem 3. Kapitel der 28. Vers; aus dem 6. KapitelZlevers: »Es gibt nicht mehr
Juden und Griechen, nicht Sklaven und Freie, mitdmin und Frau; denn ihr alle
seid »einer< in Christus Jesus... Einer trage degrandLast; so werdet ihr das
Gesetz Christi erfullen.«

Lassen wir die gehoérten Worte tief in uns hineiefal

Stille halten(etwa zwei Minuten)

Aktion zu den Lesungen (statt einer Predigt):

Leiter: Schaut auf den Teil des Hungertuches, wo der dierachtigten
Erschaffung von Frau und Mann durch den Schopfeggatacht wird. Wir haben
unsere Gottverbundenheit, ja Gottdhnlichkeit undrd@ials Mann, als Manner
vernommen, wir haben zugleich gehort von dersellégoitverbundenheit,
Gottahnlichkeit und Wirde der Frau, der Frauen.

Wir haben die Zusage, dass es in und durch Jestst@h durch das
Geheimnis seiner Liebe, in Menschwerdung, LebereuKr Leiden, Tod und
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Auferstehung eine grol3ere Einheit von Mann und fgibt die die Geschlechter
nicht mehr auseinanderreil3t, ohne Weliblichkeit Mihnlichkeit aufzulésen in
ein geschlechtsloses Drittes. Diese grol3ere Eiribeitspringt unser wunderbares
Geschaffensein als geschlechtliche Wesen, als Madrrau, nicht. Mozart lasst
es von Pamina und Papageno in der »Zauberflotgesir-Mann und Weib und
Weib und Mann riihren an die Gottheit an.«

Aus diesem Zusammenhang bitte ich jeden Mann imedie Mitte zu
gehen und sich eines der Hoélzer zu suchen, eiasszwdir passt; nimm dir auch
wieder einen Zettel und einen Stift mit. Dann s&has dir an unter der Frage:
Aus welchem Holz bin ich, als Mann,

geschnitzt? Geh zurlck, setze dich dann wiedeemKreis und erzahle
zunéchst deinem Nebenmann etwas von dir.

(Etwa funf Minuten)

Jetzt finde fur dich einen Satz, der dich und dadzHaus dem du
geschnitzt bist, so beschreibt, dass er dich aklngaartlichen, kraftvollen Mann
aus der grundguten Schopfung Gottes sehen lasse Beschreibe dich jetzt
einmal nicht negativ. Versuche zu ahnen, dass @otindgutes in dich
hineingelegt hat. Schau auf das wundervolle BildEfschaffung des Adams und
der Eva, gemalt von Michelangelo in der Sixtinisth&apelle, das in der Mitte
ausliegt. Nimm dir eine Kopie als Anregung mit amdPlatz.

Noch ein Hinweis auf dieses Bild: Bei der »Erschaff des Adam« durch
Gott, den Vater, ist die gottliche Weisheit alsgarFrau in der linken Armbeuge
Gottes des Vaters zu sehen. Die Dynamik des Hailiggeistes beim
Schopfungsakt wird also weiblich dargestellt — amgind zum mannlich
dargestellten Gottvater. So wird deutlich, dass Elenbildlichkeit Gottes im
erschaffenen Menschen nie geschlechtslos, vielmehrAnfang an »mannlich
und weiblich« ist.

Schreibe jetzt den Satz auf, deinen Satz UberalgiMann, und lege ihn

dann in die Mitte.
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Einladung zur Aktion:

Jetzt bitte ich zwei Manner, nach vorne zu gehed ums diese Séatze,
Satze Uber uns und unsere gottverbundene Manniickke uns Mannern, den
Frauen und Kindern hoffentlich zugute kommen, vtegen. Dies soll uns

Ansage sein und darin auch Bitte und Dank.

Nach jedem Satz singen wir deredvers:Bonum est confidere — horen,
aufmerksam vernehmen, in den Liedruf, als BejahBitte und Dank verstanden,

einstimmen.

Bonum est confidere

T: Liturgie der Kirche; M: J. Berthier (1923-1994)
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé-ComuténBrankreich

Impuls zum Evangelium:
Das, was wir gehort haben, wird uns vom Evangeli@Goites weiter
erschlossen, wenn wir es so nehmen koénnen, wieresrste Psalm der Heiligen

Schrift sagt, aus dessen ersten drei Versen warhor

Wohl dem Mann, der ...

... Freude hat an der Weisung des Herrn, tber seiesuig nachsinnt
bei Tag und bei Nacht.

Er ist wie ein Baum, der an Wasserbachen gepfletztier zur rechten

Zeit seine Frucht bringt und dessen Blatter nicbiken.

Alles, was er tut, wird ihm gut gelingen.

So lasst uns mit Dank das Evangelium vernehmenweadn moglich, im
Herzen verkosten. Es ist dem Markusevangelium emtmen, den Versen 26-28
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im 4. Kapitel, wo Gott mit einem Mann verglichenreyi der Kostbares in uns
hineinlegt und uns zu dessen Entfaltung

freilasst, ja, im Bild legt er, Gott, sich sogahksden und traut uns viel,
sehr viel Fruchtbares zu, in unserem Mannerlebemnseren Beziehungen, als

Partner, Vater, GrolR3véater, in Arbeit, Freizeit @Rwghe.

Evangelium:

Er (Jesus) sagte: Mit dem Reich Gottes ist es $@,wenn ein Mann
Samen auf seinen Acker sat; dann schlaft er urid steder auf, es wird Nacht
und wird Tag, der Samen keimt und wachst, und danrMweild nicht, wie. Die
Erde bringt von selbst ihre Frucht, zuerst den Halann die Ahre und dann das

volle Korn in der Ahre.

Ein Satz dazu:
In der Annahme dieser Gabe Gottes an uns kdnnelanner selber, Tag
fur Tag mehr, gebender, zutrauender und zulassevelelen wie der Mann, von

dem das Evangelium spricht.

Abschluss

Leiter: Ich bitte euch jetzt, einen Kreis zu bilden, woged/ann seine
Hand starkend auf die Schulter seines Vordermanegs und so jeder die
starkende Hand seines Hintermannes auf seiner t8clsplirt. Wir stehen um die
Mitte herum, mit der Osterkerze im Herzen des Rauomal unserer Zeit, mit der
Schale, gefillt mit unseren, dem Erbarmen Gottesgdioenen Verstrickungen,
mit dem Wasserkrug, aus dem uns Reinigung und Betgkukam, mit den uns
wohl-meinenden Sétzen auf den Zetteln, rund uniEdsehaffung

Adams und Evas in Michelangelos Gemalde. Unsere fland halt das
»Holz, aus dem wir geschnitzt sind.« Die anderecdHhalt und stitzt, unsere
Schulter wird von hinten gut berihrt. So kénnen wirgrol3en Gebet Jesu alles

zusammenflieRen lassen.



91

Gemeinsames Gebet:

Vaterunser

Segen:
Wendet euch jetzt einander zu. Jeder Mann segners&achbarn — und

lasse sich von ihm segnen. Werdet zum Segen! Amen!

Segensvollzug

Impuls danach:

Jetzt 16st euch voneinander. Wir gehen jetzt wiedeseinander, ein jeder
in sein Eigenes: zur Partnerin, zu Kindern, in@genen vier Wande, zur Arbeit,
in Alltage und Sonntage.

Nehmt euch gleich einen der Zettel mit, die Werszéndes tber uns
Manner mitteilen. Es kann der eigene sein, es learwh ein Zettel eines anderen
Mannes sein. Verwahrt ihn gut auf, da, wo euerlBiicZukunft ofter hingeht (in
die Geldborse, an den Computer, in die Brieftasichdie Bibel ...).

Alles in uns werde mehr und mehr zum Segen. Der Riltf der Kirche
zum Ende der Messe heil3t im Lateinischen: »lte aness!« Das heil3t Ubersetzt:
»Geht — es ist Messe, die Messe geht weiter!«

Dazu wollen wir singen.

Lied:
Alles meinem Gott zu Ehren (GL 615)
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Priloha 1V: Bohosluzba viprodnim rimeckém z#ni: Den inneren Konig

starken.

Den inneren Konig starken

Gottesdienst
WILFRIEDVOGELMANN

Basilika bedeutet »Kdnigshalle«. Ein Gottesdienseiner Basilika (oder
auch einer anderen Kirche) unterstreicht die koigg Wirde, die Christen
durch die Taufe erlangt haben.

Das wird im folgenden Modell besonders bewusstd-abenso, dass die
Konigswiurde immer auch Verpflichtung gegeniiberwlett bedeutet.

Zum Rahmen des Angebots

e Dieser Gottesdienst kann das eben dargestellte "@ermabschliel3en,
aber auch separat gefeiert werden.

e Vorzubereiten: Gefald mit Olivendl, CD-Player und SCiit festlicher
Instrumentalmusik und dem Weihnachtsoratorium vois.JBach, Bibeln oder
Textblatt fur das Bibelteilen

Ablauf

Im Eingangsbereich der Kirche:
Der Leiter steht mit einem kleinen GefalR mit Oligkehereit. Die Manner

ziehen einzeln an ihm vorbei.

Der Leiter zeichnet jedem Mann mit dem Ol ein Kraufdie Stirn und
spricht:

N., erinnere dich an deine Taufe. In deiner Taufedest du gesalbt im
Namen Jesu Christi. Du selbst bist ein GesalbteiHkgrn.
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Alternative:
Die Manner bekreuzigen sich bewusst mit WeihwasgeErinnerung an

die Taufe, zur Starkung der Verbindung mit dem §thdnig.

Feierliche Instrumentalmusik zur Er6ffnung

Er6ffnungsgesang:
Macht hoch die Tur (GL 107)

Kyrie: Kyrie der Missa de Angelis (GL 405)

Gloria: Auf Deutsch gesprochen (GL 354,1)

Gebet:

Lasset uns beten:

GrolRRer Gott, Schopfer und Kénig, du hast uns gdfahals dein Abbild.
Du hast uns mit Herrlichkeit und Ehre gekront. Befluns mit deiner Kraft.
Schenke uns ein Gespur fir unsere Wirde. Richteauhswo das Leben uns
gebeugt hat. Darum bitten wir durch Jesus Christaseren Konig und Herrn.

Amen.

Zur Lesung:

Der Weg unseres Konigs Jesus von Nazaret wird menei Lobgebet
eindrucksvoll beschrieben. Obwohl er Kénig, Meisiad Herr war, ist er nicht
gekommen, um sich bedienen zu lassen, sondern udieren. Darum hat ihn

Gott Uber alle erhoht.

Philipper-Hymnus#Philipper 2,5-11

Zwischenmusik:
Arie »Grol3er Herr und starker Konig« aus dem Weshtsoratorium
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von J. S. Bach

Evangelium:

Geeignet sind je nach Zeit im Kirchenjahr: Marky&-& (Heilung des
Mannes mit der verdorrten Hand), Lukas 1,26-33 (Awkgung der Geburt
Jesu), Matthdus 2,1-15 (Huldigung der Sterndeotde) Johannes 18,28 — 19,16

(Jesus vor Pilatus)

Bibelteilen:

Beispiel: Markus 3,1-6 — der Text liegt den Teilman vor.

Drei Schritte:

1. Das Evangelium wird vorgetragen und in Stilleditiert: Welches
Wort, welcher Satz spricht mich an?

2. Jeder Mann ist eingeladen, dieses Wort, diea¢gn|&ut vorzulesen.

3. Zweiergesprach mit dem Nachbarn: Jeder erlauerh Partner,
weshalb ihm dieses Wort, dieser Satz besonderdig/igbworden ist und was ihn
an der Geschichte bertuhrt (zwei mal drei Minuten).

Anschliel3end deutet der Leiter das Evangelium kuater Skizzierung der
koniglichen Gestalten: Konig, Tyrann, Schwachliagd., S. 299f. und 309f.).

Bestarkungsritual:

In Anlehnung an die Heilung des Mannes mit der @etdn Hand: Jeder
Mann stellt sich mit seinem Gesprachspartner inviliee oder an den Altar, legt
ihm die Hand auf die Schulter und spricht ihm laod fur alle vernehmbar zu:
»Du bist und bleibst ein kodniglicher Mann, dazudatast du nichts Besonderes zu
tun oder zu leisten. Du bist ein Mann mit konigéchWirde.«

Danach treten beide an ihren Platz zurick. Im amedurchgang kommt

der andere Mann an die Reihe.

Anbetung und Mabhlfeier:
Zur Aussetzung des Speisekelchs — Lied:
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Wie soll ich dich empfangen (EG 11)

Zur Anbetung — Gebet:
Wer leben will wie Gott auf dieser Erde (GL 183nd GL 564, 1+5
(Christus-Konig-Rufe)

Vaterunser

Friedensgrul3:

Jesus Christus ist der Furst des Friedens. Er kamdgre Sehnsucht nach
Frieden. Er weild um unsere faulen Kompromisse, wiie im Schatten des
Schwachlings schlie3en. Er weil3 um den Friedheidémn, den wir mit Druck und
Gewalt im Schatten des Tyrannen erzwingen. Despaibht Christus der Konig:
Nicht einen Frieden,wie die Welt ihn gibt, gebe @lch — meinen Frieden gebe
ich euch! Deshalb bitten wir: Mache uns beherzt umatig, energisch und

aufgeschlossen und schenke uns deinen Frieden.

Kommunion
Meditation:

Kdniglich sein heifdt ...

Kdniglich sein heil3t, sein Leben bewusst selbdehan.

Kdniglich sein heil3t, selbst zu herrschen.

Kdniglich sein heil3t, einen gottlichen Auftrag aifiéen.

Kdniglich sein heil3t, die Grenzen des Reiches zuiné&e und zu schitzen.

Kdniglich sein heil3t, souveran in sich zu ruhenil wer Kénig der Welt
im eigenen Herzen wohnt.

Kdniglich sein heil3t, seine Wirde und Ausstrahlang der Kraft Gottes

zu beziehen und zu nahren.
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Koniglich sein heil3t, die vielfaltigen Potenziala der Familie, im
Unternehmen, in der Gemeinde, im Land zu sehen ibndn Raume zum
Wachsen und zur Entfaltung zu eréffnen.

Kdniglich sein heil3t, die eigenen Schatten zu kenurel zu integrieren.

Kdniglich sein heil3t, sich mit allen inneren Imprisauseinanderzusetzen,
die ins Tyrannische oder Schwéchliche locken.

Kdniglich sein heil3t, sein Kénigtum von Gott zu damgen als Gabe und
Aufgabe.

Kdniglich sein heildt, in seiner koniglichen Haltumgn Gott gehalten zu
sein.

Kdniglich sein heil3t, seine Kraft aus den siebebdbades Geistes Gottes
zu beziehen. Nach Jesaja 11,2 sind das der GeistVdisheit und der Einsicht,
der Geist des Rates und der Starke, der Geistrfen&tnis und der Gottesfurcht.
Als siebte Gabe kommt der Geist der FrommigkeizhirFrommigkeit heil3t nach

Jesaja 58, in allen Lebenszusammenhangen gerettlanmherzig zu wirken.

Danklied:
z. B. Singt dem Konig Freudenpsalmen (in manchedzedianen

Eigenteilen des Gotteslobes zu finden)

Schlussgebet:

Grol3er, starker Gott Konig des Himmels und der Exle danken dir.
Wir waren in deiner Nahe. Und du bist uns nahe geken. Wir danken dir.
Aufgerichtet und frei. Stehen wir vor dir. Wir daek dir. Wir sind bereit fir
unseren Weg. Geh mit uns. Grof3er und starker Gett.mit uns.

In Jesus Christus, unserem Konig und Herrn.

Amen.

Segen
Schlussmusik:
CD mit festlicher Trompetenmusik
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Ptiloha V: Archetyp milovnik

ARCHETYP MILOVNIK

DOSPELY MILOVNIK

archetyp vasné a dadkosti Zivota,
oslava Zivota,

hraje s aukazuije,

hluboce smyslovy,

zdravé sexuani uvédomeni,
kontemplativni, soucitné empatickeé spojeni se vsim zivym,
prostor pro radost i bolest,

citlivy K vnittnim i vnéjSim svétam,
estetické védomi,

schopnost zobrazovani avize,

vidi aciti do srdci druhych,

v&eho se chce dotykat a byt dotykan.

ZAVISLY MILOVNIK —AKTIVNI POL STINOVEHO MILOVNIKA

jeproti vdem hranicim,

Zije pro radost okamziku,

posedly nevédomim,

ztracen v moii smysit,

nevédomky se identifikuje s Bohem jako milenec,
odmita pouze lidské Stésti,

neumi odstoupit od svych citd,

obét’ své vlastni citlivosti,

nema stied,

vnitini fragmentace,

stéle nepokajny,

nutkavé hledani ,, orgasmu bez konce",
zboznovatel,

mezi , mnozstvim forem* neumi ngjit tu Pravou,
boji se opusténosti.

IMPOTENTNI MILOVNIK - PASIVNI POL STINOVEHO MILOVNIKA

depresivni,

bez nadSeni, radosti z Zivota,

bez vize, bez duchovniho napojeni,

znudény, netecny,

citi pouze svou sterilitu a plochost,

odiiznuty od svych citim, odcizeny sob¢ i druhym,
nema chut’ nanic,

sexudni ne¢innost, odmuzsténi,
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bez schopnosti si hrét, bavit se,
provinily, snadno zahanbeny.



100

ABSTRAKT

BALAS, J. MuZi proZivaji viru jinak. Muzské bohosluzbgeské
Budtjovice 2008. Diplomova prace. Jikeska univerzita v Ceskych
Budkjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické ltpe. Vedouci prace Mgr.
Ing. Zdergk Demel, Th.D.

Kli éova slova: muzstvi, muzska spiritualita, muzské vlastnostipava

bohosluzZeb, bohosluzby pro muze, zpracované botmglu

Prace se zabyvd pohledem na muZe z psychologickébpiritualniho
hlediska. Ze ziskanych poznatkukazuje dlezité prvky, které by ®a mit
bohosluzba pro muze.

Nejprve se zabyvauezitosti nabozenstvi v Zivdtéloveka, muzskymi
vlastnostmi a muzskou spiritualitou. K tomi#idava pohled naidezité muzské
prvky, které se objevuji v zidovské modiitla v JeziSo¥ posledni veeti. Dale
ukazuje sotasny stav a snahy v cirkvi v této oblasti.

Z téchto poznatk vychazi a ukazujeudkezité prvky, na které jgeba se
piipraw bohosluzeb pro muze zafit.

Celd prace je zakeéena koment&m ke d¢ma publikovanym

bohosluzbam a ukazkou autorem vypracované bohagsluzb
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ABSTRACT

BALAS, J. Men experience a faith differently. Liturgical sees for men.
Ceské Budjovice 2008.

Key terms: manhood, male spirituality, male characteristipgparation

of liturgy, liturgical services for men, liturgy wkshops.

The thesis presented for diploma will deal with nieom psychological
and spiritual aspects. It will highlight importagements that should be part of
liturgy for men.

Firstly, the thesis will deal with the importancereligion in a man'’s life,
examining features that are specific to men anchate spirituality. To that will
be added an exploration of some important male esndetected in Jewish
prayer and in the prayer of Jesus during Last Suppe

Further it will show the present state of liturgydathe efforts the Church
iIs making in this area. Based on these findingsilitshow what the important
elements are, and on what it is necessary to fattestion, in the preparation of
liturgy for men.

Finally the thesis for the diploma will comment o liturgical services
and present a liturgical service created by thkaut



