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UvoD

Po dobu sveého studia jsem si oblibila karraetkou spiritualitu. Nejvice &zaujalo jeji pojeti
duSe a jeji sjednoceni s Bohem. A tegevsim pojeti duSe od sv. Jana dit¥f& a sv. Terezie od
Jezise.

A na zaklad tohoto zaujeti jsem se rozhodla napsal svou dipl@m praci pra¥ o nich.
Zviditelnit jejich netradini a mnohdy, z mého pohledu, opomijena dila.

V své praci bych cia nejprve piblizit osud a dilo sv. Jana odiie. Poté Zivot a dilo sv.
Terezie od JeziSe. ¥dhto prvnich dvou kapitolach bych &lat ukazat, ze Zivot gtci nemusel byt
vzdy jednoduchy, a mnohdy i velmi nebeape. A téndt vzdy nevyzpytatelny.

V celé své praci bych cie prezentovat proces, ktery vede k tomu, abydsk#é duSe sjednotila
s Bohem. Chci vlasth ukazat, jak by mla duSe postupovat ktek po kihcku, aby doséahla
niterného vztahu s Bohem.

Ve teti kapitole chci pojednat o dusi tak, jak se ndinal sv. Jan od HZe.Tedy o tom, co bylo
pro reho dilezité, aby se duSe spojila s Bohem a dosla takédného a klidného Zivota s nim
a vsemi svatymi.

Ve c¢tvrté kapitole bych clita ukazat, jak se na duSi diva sv. Terezie od deZldk si
piedstavuje dokonalou dusi bez chyb. Jak by gk muSe branit, aby neupadla v pokuSeni a ve
véénou zahubu. A stefnjako sv. Jan tak i sv. Terezie rozebira co ma dudtat, aby dosla
k vécnému sjednoceni a Zivotu s Bohem.

Chci ukazat a vlastndokazat, Ze oba audtgooznali Boha v biblickém slova smyslu, a Ze se
vlastre jednda o laskyplné poznani. A také bychéttntlokazat, Zze ve svych dilech pouzivaji poezii
a opiraji se #adu obra#t a symbai.

Chtla bych také zjistit, zda e duSe dosp k bozskému spojeni, pokud jeigmutana
k n¢jakému stvéenému dobru. A nebo jestli to pro ni neni spi&k@zkou v kontemplaci.

Zajima m¢ a chci pojednat o tom, jestli se v jejich dilechuwih o lasce k Bohu a lasce
k bliznimu svému. Také jestli podle nich prahneskié srdce po lasce a to znamena i po Bohu,
protoze Bih je laska. Tim takeé zjistit, jestli bozi plamesKg vstoupi do podstaty duse a&ni ni
vSechny jeji nedokonalosti. Tedy jestli v &ini dokonalowistotu.

Dale n& zajima jejich pojednani o modlibhChgla bych zjistit, jestli je pro & modlitba jen
pondenim se do sebe, ablpvek naSel sam sebe, dokazal se sdm ¥ sgbnat a naSel tak smysl|
sveho Zivota nebo aby nalezl Boha, snazil se hbguta nakonec se stal schopnym objevovat ho
i jinde. Take zjistit, jestli modlitba znamena zabse na prvnim misBohem a jestli ma byt ih

ten, ktery stoji ve g¢du lidského zgjmu.



Také m§ zaujima a chci pojednat o jejich pojeti muk, kterasi duSe na své cédt Bohu
piekonat. Tato muka mohou byasto girovndvana k distcovym mukam, kterd jsou velmi
bolestiva a mohou trvat dlouhou dobu. Chci zj&ti po jejich zdarnémigkonani, to znamena, ze
se jimi duSe nenechala zatemnit, je¢ptoznicena laskou. A mohla tak vystoupat na vrdiosly
Dokonalosti &i vejit do posledni komnaty Hradu v nitr@ili doséhla tak dokonalého vztahu
s Bohem.

Dale bych clda zjistit, jestli pro sjednoceni s Bohem jéleFita pokora. Jestli by &h ¢lovek
konat kajici skutky. A jaké by tyto kajici skutkyép byt, aby neSkodily, ale aby opravdu
pomahaly a uzdravovaly

Cilem mé prace bude ukazatilizit teologicky profil lidské duSe podle sv. &and Kize
a sv. Terezie od JeziSe.

Také jsem chita ukazat, Ze literatura, ktera se zabyva spiiituala to jakoukoli, mze
piitahovat i mladé lidi, jen je¢ba na ni upozornit a zagit je do toho.

Nyni chcitici néco o metod, kterou jsem pro svou praci zvolila. Nejprve byptecetla co je to
vlastre duSe, abychdadéla o¢em budu psat.

Poznatek, ke kterému jsemista, bych rovnou uvedla zde v samotném Uvodu: Mengku
biblické kultury jsem se detla, Ze slovo duSe ségilada ze slova nefes, codvpdné znamenalo
hrdlo, z hoz vychazi dech Zivota zivé byti. Alec¢lovek je organicka jednotkdjli je nefes steja
jako basar, coz znamendat ve smysludlesné schrankyCasto byva znazaovana jako holubice
¢i jako malé di, které je obrazem pro noveé narozeni po smrti.

Poté pdiv¢ prostuduji knihy od sv. Jana odiKe, od sv. Terezie od JeZiSe a od dutkieli se
zabyvali bul’ témito velikany a nebo karmelitAnskou spiritualitaibec.

Samoiejng, Ze tuto literaturu nelzé&ist pouze jednou. Pro, alespwochu, spravné pochopeni
bude asi nutnéist tuto literaturu &kolikrat, pomalu a velmi pozoén

Pro své dilo jsem jako zakladni literaturui@auzit fredevsim dila samotnych auiofedy od
sv. Terezie od JeZiSe se jednalo o tato dila :qfjyCesta k Dokonalosti“, ,Hrad v nitru®, ,Nad
Velepisni a jiné spisy” a ,&iny duSe“. Od sv. Jana odike pak : ,Temna noc", ,Vystup na horu
Karmel®, ,Ucitel viry 11.*

DalSi dila, ktera jsem ke své praci pouzitaujs,Karmelitanska spiritualita“ od P. Georgese,
,Noc je mym s¥étlem* od Wilfrida Stinnise, ,Uvod do nauky sv. Japnd Kiize* od Norberta
Cummise, ,Ma jsou nebesa a ma je 2émd P. Reinharda Kornera, ,Vchazim v nepoznani“ od
bratra Vojtécha od sv. Hedviky, ,Tva laska rostla se mnou” eckdVaria Eugena od die JeziSe

a ,Krasa Karmelu“ od T. Brandsma a O. Carma.



1. SV. JAN OD RRIZE

1.1 ZIVOTNI OSUD

~Svaty Jan od KzZze (Juan de la Cruz), rodnym jménem Juan de Y&pes
narodil 24.cervence 1542 ve Fontivero$.V jednadvaceti letech vstoupil do
karmelitanskéehaadu, kde gjal jméno Jan od sv. MatouSe Roku 1567 byl

vyswecen narimskokatolického kéee.

Pozdji se @ipojil k reformé karmelitanskéhe®adu. Tuto reformu zagala
v zenské ¥tvi sv. Terezie od Jezide (z Avily)Byl prvnim, kdo oblékl habit
tohoto reformovanéh@adu, cili 7adu tzv. bosych karmelitari®* V zapsti
zatal zit podle gvodni karmelitanskéehole v konventu v Duruelu ( a prav

tehdy z&ina disledré pouzivat jméno Jan odiike).

Spoléné s dalSimi zakladalrady reformovanych konveinta zaal
formovat nové mnichy a novice, kiev téchto konventech Zili. Rostup@
zacalo vzmistat napti mezi ,bosymi“ a ,obutymi“ karmelitany.® Nakonec
dosSlo k nasili, ze strany ,obutych” karmelitdma hlavnich fedstavitelich
reformy, zvla&t pak na Janu odile. ,Po dobu deviti @sia: (prosinec 1578
az srpen 1579) byl drzen vézeni toledského konventu, kde také vznikly jeho

w4

nejznamjSi duchovni bash*” Pod&ilo se mu z ¥zeni uprchnout agsobil

jako zpo¥dnik karmelitanskych mniSek (na zadost Terezie ityAv

a postupy jako pevor rekolika domi, posléze jako iedstaveny

reformovanych konvefitv Andalusii.

V poslednim obdobi svého Zivota rdémadné zvlastni poslani v ramci
svého fadu. Jiz za jeho Zivota se ale pblda prosadit oddleni bosych
karmelitari od tzv.,obutych®, tedy &h, kdo se k reforthradu nepipojili.
~Nejprve byla vytv@&na samostatna provincie bosych brav Kastilii,
nakonec byFad osamostan a roku 1593 ziskal svého vilastniho generalniho

!Sv. JAN OD KRIZE:Vystup na horu Karmgdarmelitanské nakladatelstvi Kostelni \tidl999, str. 6
‘tamtéz, str. 8

¥ CUMMINS,N:Osvobozeni k radodtiarmelitanské nakladatelstvi Kostelni \t{d1994, str.7

“Sv. JAN OD KRIZE:Vystup na horu Karmebtr.11
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predstaveného™ Jan od Kize zentiel 14. prosince 1591 v Ube&d ,Za
svatého byl prohlasen 27. prosince 1726%elem cirkve pak v roce 1928.«

1.2 ZIVOTNI DILO

sDilo sv. Jana od Kize pedstavuje vrchol Spatské WkKeganské
mystiky.*

Ve svych basnich nas nabada, abychom staalhkana, ktery nas miluje
a vola nas k sab Muze nam pomoci, abychom vyuZili naplno mozZnostiréte
nam plynou z Bozi milosti.iRom nam ale nechava svobodné rozhodnuti zda
tyto moznosti gijmout a vyuzit.

.Do poezie z#mzujeme dila ,Temna noc*, ,Duchovni pigea Zivy
plamen lasky.®

Janova teologicka&ziejni dila jsou de fakto komemédn k basnim, které
nesou stejné jméngJen Vystup na horu Karmel je pojat jako doghn
k basni Temna noc*DalSimi jsou znovu ,Temna noc®, ,Duchovni pise
a ,Zivy plamen lasky".

Svaty Jan od iZe ve svych knihach popisuje uvodni obdobi ducHuavn
Zivota nebo fesrgji zabyva se fechodem od zateinika k pokrailym.
~Spiritualita a duchovni ditelé na jeho knihy pohlizi jako nacité kritérium
duchovniho Zivota®®

Vykresloval studeatn a osobam, které duchavrvedl, n&rtek Hory
dokonalosti. Hora dokonalosti znamenacitér vizualni shrnuti svého
asketicko — mystického zivotniho programu. Jednéo ss&chéma, které je
nauko¥ a pedagogicky velmitdezité. Na vrchol této hory sestupujeitB
a volad naclovéka, aby k gmu vystoupil. Bth prokazuje svou iniciativu
aclovék ma svobodnou volbu jifgmout ¢i nikoli.

.vVe vSech svych kniham popisuje, Ze tim dle@dtejSim neni cesta, ale cil,
kterym je sjednoceni s Bohem na vrcholu hory avaérge urcitou motivaci

k vystupu.®t

°Sv. JAN OD KRIZE:Vystup na horu Karmestr. 20

®*GEORGES, P .Karmelitanska spiritualitdyakladatelstvi tiskarny, Vimperk,1991, str. 6
'Sv. JAN OD KRIZE:Ucitel viry II.,Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni \¥dl993, str. 7
8CUMMINS,N:Osvobozeni k radossty.12

°Sv. JAN OD KRIZE:Ucitel viry II., str. 13

Yamtéz, str. 15

“CUMMINS,N:Osvobozeni k radosiy.16



Nesmime samégimeé zapomenout na ,Kratké spisy a korespondence”,
které psal za svého &zneni.

2. SV. TEREZIE OD JEZISE

2.1 ZIVOT

,Narodila se 28.3. 1515 v Avile veedinim Spa#¢isku“*? Ve ¢trnacti letech
ji zentela matka a otec ji dal na vychovani k augustindamkV dtstvi cetla
hrdinné dobrodruzné romany a jednou dokonfmmpuvila mladSiho bratra,
aby odesli do misii, ale v poli zaéstem je odchytil jejich fbuzny a
navratil donti. Z toho niizeme vidt, Ze Terezie ®la rada dobrodruzny
zpasob Zivota.,Teprve po vstupu ke karmelitankam a po obdobi re@emo
proZiva v roce 1557 nové obracent.”

Kolem 40 let se rozhodla pro radikalnié&m, snazila se vylait ze svého
Zivota vSe, co by ji odvatb od Boha. Zaala zit Zivot hluboké vnihi
modlitby. ,Stejne tak jako sv. Jan od #Ze se také Terezie intenzivn
veénovala vnitni obno¥ duchovniho Zivota u svych spolusestér.“

Casto také zapasila s mylnym pojetim zboZnoskil®, Ze mystika musi
byt prozivana i ve vSednim zivoa ve vSech vSednickaech.

~rerezie ndla dve povahové stranky, jednak dokazalgiphat krize
a pokani a na druhé stramse dovedla buj@ radovat ze Zivota'® Pratelé,
kteri Terezii znali, ji popisuji jako laskavou Zzenutsrgbnou tvéi, ¢loveék si ji
hned vazil a rél ji rad.

Z&ala zakladat noveé klasteryByla to velmi namahava prace, daala
diplomatickym jednanim s biskupy a Slechti€.Nekdy vse pokraovalo
nasthovanim se v noci s par slamniky a rychlym wesnim novych prostor,
aby jiz nemohlo dojit k vyghovanim. Bohuzel ¢kdy vSe skotilo hrubym
vyhnanim s¥tice z nésta. Ale sv. Terezie byla natolik silna zena, zdyvz

z&ala znovu na jiném mist

125y, TEREZIE OD JEZiSECesta k dokonalostelehrad-Kes'anska akademiRim 1990, str. 9
Bramtéz, str.11
“Sv. TEREZIE OD JEZISE ZivotNakladatelstvi tiskarny,Vimperk 1991, str. 9
15 otec MARIA EUGENE OD DIETE JEZISETVA laska rostla se mnd<armelitanské nakladatelstvi Kostelni
Vydif, 1997, s. 15
®Sy. TEREZIE OD JEZISEZivot, str.14
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Zemrela v Allk de Tormes 4.10. 1582, za svatou byla prohlaSemaees
1622.“” Svym sestramiastoiikavala \&ci, které pat urits i pro dnesni
dobu : Bul’ si wdoma, Ze nemas nez jedinou dusi, Ze néggmeZ jednou, Zze
nemas nez jeden zivot, ktery je kratky, jediny alacmsobni, a Ze neni nez
jediné oslaveni, které trv&a&ne. Pokud si to uddomite, pak budete Zit ve

velkém klidu.

2.2 ZIVOTNI DILO

NejplodrjSim obdobim, ve kterém Terezie psala své knihy kprhaw
obdobi obraceni. Psala jeedevsim na popud svého zpdmika.

LAutobiograficky dilo ,Zivot* je jedinénym svdectvim o lasceloveka
k Bohu o vrnosti k cirkvi a touze po blizkosti Zivého Boh&.“

Ke stzejnim dilim kieg’anské mystiky pait ,,Cesta k dokonalosti‘, Toto
dilo je privodcem duchovniho Zivota, ve kterém uvadi své sgmihy do
duvernych spojeni s Bohem v lasce, varujeg pekazkami a nebezgieni
duchovniho Zivota*®

Vrcholnym dilem je ,Hrad v nitru“. K sepsarété knihy ji dala podgt
Sparklska inkvizice, ktera ji zabavila zZivotopis s dai$ispisy a dlouho je
prowrovala, jestli neobsahujijaky blud.,,Zde pojednava o Sesti komnatach,
ve kterych duSe prochazi velky@sdovanim, aby mohla zcela vyprazda
vstoupit do sedmé komnaty, kde se spoji s BoAtm.“

Nemén dulezita je také jeji ,Kniha o zakladani“, ve které isachazi asi

s s

tficet reportazi o strastech a radostegtzakladani novych klastéer

3. VYSTUP NA VRCHOL HORY DOKONALOSTI PODLE SV: JANAD
KRIZE

Ve svych knihach sv. Jan odike vysé¥tluje zpisob jak vystoupit az na
vrchol Hory dokonalosti. Timto vrcholem hory je wky stav dokonalosti,
ktery Jan nazyva sjednoceni dusSe s Bohem.

-P7i této ces# k dokonalosti duse obvykle prochazeji mnoha hianok
temnotami a strastmi a to jak duchovnimi, tasnymi, aby mohla do&p

117 otec MARIA EUGENE OD DIETE JEZISETVA laska rostla se mnpstr. 15
85y, TEREZIE OD JEZISEZivot, str. 20

¥Sv. TEREZIE OD JEZiSEesta k dokonaloststr. 22

Dramtéz, str. 8
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k vznesenému stavu dokonalodti.¥ takovych obdobich je Spatné pokud,
dusSe nerozumi sama sod nenajde nikoho, kdo by ji rozém
-Na své cest si musi duse najitehoho, kdo ji rozumi, nebdizh ji pozveda

cestou temné kontemplace a vyprahlosti, takZzezsijize je ztracen&>

3.1 TEMNA NOC

Podle sv. Jana je temna noc gexditem, kterym Bh hleda dusSi afpvadi
ji k sjednoceni se sebouaB sam je pro nas v tomto naSem z&tamna noc.

Jan od Kize rika, Ze existuji av noci, kterymi duchovni osoby musi
projit, aby mohlo dojit kd&steni jejich dude.?®* V prvni noci dochazi
k ocisteni smyslov&asti a druha se tyk&igténi duchovnicasti duse.

Prvni noc pat zaatenikam, dusSe se zdecidt'uje v oblasti smysl Toto
ocisteni znamena, ze smysly se piadji duchu.,Prvni oc¢iSfovani neboli noc
je pro smysly hiké a strasné® V této prvni noci se & snaZi z&ateniky
osvobodit od smysl a Zadosti po vSech tvorech. Zatenpe jim viasti@
vSechny smysly.,V tomto zatemeni nachazi dusSe Wkost, znechuceni
a vyprahlost.?>

A prag tim je Bih nuti, aby se postavili na vlastni nohy. Navi® tat
stradani a vyprahlosti jsou viastpredzwstmi @ichazejici druhé noci a to
noci ducha.
ducha a stava se takiigravenou pro sjednoceni lasky s Bohem a pro
sjednoceni se sebou. Nez ktomuto sjednoceni dopigne mnoho let.

.V téchto letech se musi duse zaobirat jen BozZigomv a odpoutat se
od obrazotvornosti.?®

-Nikomu se nepodd aby se sam vyprazdnil od v8ech zadosti, aby mohl
dojit k Bohu.?’ Tento grechod duse ke sjednoceni se nazyva noékalika
davoda. Predre diky vychozimu bodu, protoze ma jit bez zadosdré& musi

popxit. A praw toto pogeni je pro lidské smysly noc.

2L CUMMINS,N:Osvobozeni k radossfr. 32

25y, JAN OD KRIZE:Vystup na horikarmd, str. 25

“ramtéz, str.26

Sy, JAN OD KRIZE:Temné nocKarmelitanské nakladatelstvi, Kostelni \¥ydl995, str. 64
“tamtéz, str.65

STINNISEN,W.Noc je mym sitlemKarmelitanské nakladatelstvi,Kostelni \t§d997, str.8
?’Sy. JAN OD KRIZE:Vystup na horikarmel, str. 33
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Za druhé vzhledem k préstiku cesty, kterou duSe musi projit. Timto
prostedkem je vira, ktera je temnou noci pro rozum.

A naposled vzhledem k cili, ke kteremwsme. Cilem je Bh a ten je pro
dusi v tomto zivat ni¢im jinym nez noci.

~TYyto tFi casti noci jsou dohromady jedina noc, ma vSak jaka Wi
casti?® Prvnicasti je noc smyslu, ktera séirpvnava k noci, jez nastava, kdyz
se ¢loveku ztraceji ze ietele ¥ci kolem. Druh&cast je vira, kterou sv. Jan
prirovhnava k mlnoci. Nakonec ieti je svitani, kterym je samotnyuB

podobajici se Bohu.

3.1.1 RICINA TEMNE NOCI

Noci také nazyva odt potsSeni z zadosti po jakychkoligeech. Noc je
vlastre odreti swtla a vSech fedneti, které niizeme vigégt prostednictvim
swtla. ,,Tim zistane zrakova mohutnost patian bez ndeho, tak se také ine
Fici, Ze umrtveni zadosti je pro dudi ndd.“

Filosofovérikaji, ze Bih vlozi duSi dodla a je jako tabula rasali cista
a holad deska. Dokud je ¥le, je jako rkkdo, kdo je ve ¥zeni a nevi nic nez
to, co zahlédne okny tohot@zeni.

.Duvodem prd musi touto noci projit je fakt, Zze vSechny nakbsitin
k tvorim, jsou ped Bohem pouhou tmod*Naklonnost k tvaim a swtlo,
kterym je samotny &h jsou protiklady. Naklonnost a glnuti duSe k tvoru
¢ini duSi rovhou onomu tvoru, &m wtSi ma v am zalibu, tim vic se mu
rovha a podobda, protoze Ilaska vytvapodobnost mezi milujicim
a milovanym.®' Pokud duse &oho miluje, stdvA se mu rovnou, protoZe
laska vytvd@i podobnost mezi milujicim a milovanym. A proto ta&é stava
neschopnoudistého sjednoceni s Bohem.

Veskeré pozemske&ai jsou ve srovnhnani s Bohem nic a jestli bude dige
nich vkladat svou zalibu, budégal Bohem také nim. ,VSechna krasa je ve
srovnani s Bozi krasou osklivosti a vSechna moudwe$a je ve srovnani

s BoZzi moudrosti nestomosti.“32

23y, JAN OD KRIZE:Vystup na horikarmd, str. 35
“tamtéz, str. 35

STINNISEN,W.Noc je mym sitlem, str.12

315y, JAN OD KRIZE:Vystup na horikarmd, str. 111
$2STINNISEN,W.Noc je mym silemstr.13
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Podle vzoru JeziSe Krista musi duSe pohrdamv3g£cmi, aby byla
schopna pjmout ve svém fetvareni Boziho Ducha.

3.1.2 NEDOKONALOSTI ZAATECNIKU

Abychom |épe pochopili, co je to temna noer&tu duSe prochazi, mluvi
sv. Jan o nedokonalostech casenika a pokra&ilych. ,Diky tmto
nedokonalostem je \dt jaké dobro sebou/fmasi temna noc3?

| kdyz budou z&teinici pilni a horlivi ve zboznych ¢égcech, nize se
objevit pycha a domyslivost. Takovi lidé maji ukpjeni jen ze sebe samych.
,Odsuzuji druhé, kdyZ se jim nezdaji byt tak zboiinyjak by si
predstavovali.?* Dabel pak zpsobi, Ze tato pycha a domyslivost stale roste.

,Nakonec se peneni v peceiovani sebe sama&® Chtsji byt
uprednosiiovani ged ostatnimi a z toho se rodi zavist a znekhdiinNeradi
mluvi o svych Spatnostech a stale vice touzi ponbodpustni.

Misto tohoto feceiovani se ale maji snazit zit v padko Nemaji si cenit
vlastnich zalezitosti a ani ze sebe nemaji mitévallpokojeni. #ji si, aby je
ucil kdokoli, kdo jim miZze pomoci v jejich zdokonaleni.

-V techto pokornych duSich/@byva duch Bozi moudrosti a vede je k tomu,
aby uvnif, ve skrytu, seZili svij poklad a odvrhli $patnosti*® Bohuzel, ale
sv. Jan tvrdi, Zze dusi, které &rdimto moudrym zppsobem je malo, a prav
proto je temna noc takitbzita.

DalsSim zakladem pro nedokonalosti, kterymidte&nici trpi je duchovni
lakota. RPestanou nachazet uspokojeni v duchovniéteoh ,Nebor je jen
stZi zastihneme spokojené s duchem, kterého jim d&ava.”®’ Duchovni
lakota postihuje fedevsim ty, kt& lacni po majetku, po pozemskych statcich.
Ale ¢loveék by nel, podle JeziSe spisS prahnout po duchovni ch&idob

~Duchovni chudod ale odporuje pedevsim naklonnost srdce na majetku,
protoZe zboZnost musi vychazet jeéisZho srdce.®® To znamena, Ze ti, kdo

se nevazi k viditelnym &em a vzdaji se jich pro Boha a pro své blizni,

33 CUMMINS,N:Osvobozeni k radossfr. 32
%sv. JAN OD KRiZE:Temné nogstr. 42
Stamtéz, str. 43

% CUMMINS,N:Osvobozeni k radosstr.35
3’Sv. JAN OD KRiZE:Temné nogstr. 47
BSTINNISEN,W.Noc je mym sitlem, str.16
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dojdou spasy a &ného klidu. ,Upiraji oc¢i pouze Kk pravé vnihi
dokonalosti.?®

DalSi nedokonalosti zatenika prichazeji z n#gesti smyslnosti. Zaklad
této néesti je v oblasti smy8l Zde vSe srfuje k radostem a rozkosi.
Tato hnuti mysli pochazeji odidbla, ktery jimi chce zneklidnit a pobidu
dusi, protoze chce abygrusSila sva duchovni axeni, ochabla v modlitbach.

~-Dokonce jim velice ziw predstavuje &ci velmi osklivé a necudné, aby jim
vzal pidu pod nohama a dinil je zbalymi.“*° Podle sv. Jana se toto
ochabnuti stavaipdevisim melancholickym lidem. Smyslnostrasti také
vznika diky strachu z necudnych hnutiragstav.

Za&ateenici, ktai jsou la&ni po duchovnich radosteatasto upadaji do
nedokonalosti, které vznikaji ziesti hrévu. ,Nebor kdyz jim Kkondi
pochutnavani a dobroty veecsech duchovnich, jsouripozere rozmrzeli
a velmi snadno se Bwaji pro jakoukoliv malikost a leckdy nendloveka,
ktery by s nimi vydrzel®

Nekteri lidé upadaji do nesti hrevu také tim, Ze broji proti cizim
nefestem. PovySuji se a karaji druhé. Existuji taklé, liktei vidi, Ze jsou
nedokonali a zlobi se za to sami na sebe. Bohaaal gle tak&asto velmi
netrpslivy. ,,Chtéli by byt svati ze dne na def?“Cim vice se snaZi polepsit,
tim vice se zlobi, kdyz jim to nejde. Nepomohou aadna pedsevzeti.
Jedinou moznosti, jak se zbavit nedokonalostigkat az jim Bh da silu se
polepsit.

Ctvrtou neesti, kterd s sebou fipasi nedokonalosti je duchovni
nestidmost. ,Rodi se jim @i této neesti skrze lahodnou F/fichw, jakou
v za*atcich duchovnich csnich nachazeji*® Lidé se pak 9 tschto
cvicenich staraji jen o napajeni ducha, nez o {Etotu a dokonalost. V tuto
chvili nastupuje dabel a vzbudi wich takovou negidmost a lanost
po choutkach, zZerpstanou konat vSechna duchovnicewii a @laji jen to, co
je pritahuje.

Podle sv. Jana se chovaji jak&i.dJsou vzpurni &i svym W&itelim,
jestlize nedostanou to, co égjitrozCili se a jsou bez nalady. Maji pocit Ze

%9Sv. JAN OD KRiZE:Temné nog str. 48

“°Sv. JAN OD KRIZE:Vystup na horikarmd, str. 115
“1Sy. JAN OD KRiZE:Temna nogstr. 55

“%tamtéz, str. 56

43 CUMMINS,N:Osvobozeni k radositr.34
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pokud jim neni dovoleno¢tht to, co by chili, nemohou slouzit BohyMysli

si totiz, Zze slouzit Bohu a uspokojovat jeho znampotSovat se a byt
uspokojovan.** Aby se aistili od této dtinskosti a daldich nedokonalosti,
musi vstoupit do temné noci a projit siazmymi pokusenimi
a strastmi, které jsou jeji stasti.

Hi nefestech jako je zavist a lenost vznikaji také mnobdokonalosti.
~Mzdyr ze zavisti byvaji mnozi z nich zarmouceni nad alwtim dobrem
ostatnich.“®

Jsou smutni, pokud jsou jini lidé lepSi nezeoneradi vidi, pokud jesgkdo
pochvali. Sami clifi byt uprednosiiovani ve vSem. Diky dalSi resti, kterou
je lenost odkladaji gkteri lidé cestu k dokonalosti.

-Nebor jak si tak sksle pochutnavaji veecech duchovnich, jakmile tam
takovou sksou prichw’ nenachazeji, omrzi je t&*Napiklad pokud lenivy
¢lovék nenajde uspokojeni v modlitbnechce se k ni uz vratit a nebo k ni
pristupuje s nechuti.

Tito lidé také pocuji odpor, pokud se jim &o nd&izuje a utikaji ped
jakoukoli drsrjsSi situaci. \&fi, Zze pokud budou oni spokojeni, tak bude
spokojen i Bih. ,Aby je Bih techto nedokonalosti zbavil uvadi je do temné

noci.“*’

3.1.3 SPRAVNA CESTA

Hi noci cCiStovani smysl dochazi k vyprahlosti duSe. Problém je poznat,
ktera vyprahlost je opravdu z tohotdigovani a ktera vznika z festi. Prvni
znameni je to, ze duSe nenachazi zalibeni a&shuatvnicem, a& se jedna
o duchovnkii swvétske \&ci. B ith ji v nicem nenecha se namlsat nebo nachazet
néjakou skvlou prichuw’.* 8

Druhé znameni je neustala starostlivost agbole neslouzim Bohu tak,
jak si to o sam zaslouzirdtim znamenim je neschopnost meditovat a cokoli
sSi predstavovat ve fantazii. i se zaina dusi sdlovat skrze ducha a bez

opory ve smyslech.

“KORNER,RM4 jsou nebesa a ma je z&Matice Cyrilometodjska, Olomouc, 1998, str. 23
“°Sv. JAN OD KRIZE:Temné nog str. 61

“°Sv. JAN OD KRIZE:Vystup na horikarmd, str. 118

4’Sy. JAN OD KRIZE: Temnéa nogstr. 67

“STINNISEN,W.Noc je mym silemstr.25
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3.1.4 ZADOSTI ZRISOBUJICiI SKODY
Na cest k Bohu je zapdebi, aby duSe umrtvovali své Zadosjibokud
Zadosti nepominou, nedojde k cili i kdylgtpvala sebevic ctnostf™

Zadosti zpsobuji v dusi d¥ hlavni Skody. Za prvé ji zbavuji Boziho
Ducha a za druhé ji unavuji, &uji, zatenhuji, poskviuji a zrauji. ,, Cim
vetsi prostor ma Zadost v dusi, tim miéschopnosti ma pro Boha™

Naklonnost k Bohu a naklonnost k ostatnirbiceymn a tvoilm jsou
protiklady, které se navzajem vylyi. Sv. Jan od KzZe to ukazuje na
prikladu hlad a nasycenost, ne€ldgto dva podaty také nemohou koexistovat.
Zadosti pirovnava k¥ené nespokojenym &em, ktéi stale rco
chtji, i kdyz toho dosahnou, ahi stale vic, protoZze nikdy nemaji dost.

.Druhy zpisob zla, které zisobuji dusi zadosti, zalezi v tom, ze ji tryzni
a suzuji, takZe je jako na /gbci.“®' Je ngjakym zpisobem setena
a neodpoine si, dokud se od toho neosvobodi.

Zadosti dusi oslepuji a zatguji, protoze zadosti jsou samy o sabepé
a nemaji v sabzadné poznani.Quse se mve slepoty zbavit pokud se necha
vést jen samotnym Bohem, protoZze beéhonnedokdZzeme stoproce#tn
rozeznat co je zlo a co dobré*

Ctvrtou Skodou, kterougsobi v dusi zadost je, Ze ji Spini a poskyf.
,Duse se posSpini, pokud ulpi nac¢jakém tvoru, protoze se kmu
pripodobni.®® A praw takto o3kliva a Spinava se v zadnékpads nentize
shodovat s Bohem.

Zadosti také dusi zvlazuji a oslabuiji, a fakegzbyva sila k ziskani ctnosti.
»,0Oslabuji silu duSe, protoze jsou v ni jako odnoktsré vyfistaji kolem
stromu a odmitaji mu silu pro to, co nenese tolioe.** Zadosti nefinaseji
dusSi nic dobrého, ale jen ji odnimaji dobro, kteréd. Pokud ZzZadosti
neumrtvujeme, dojdou tak daleko, Ze dokonale usthogi Va¢i Bohu.

Sv. Jan si poklada otazku, zda by na@lstaimrtvovat jen gkteré zadosti
a rekteré z nich nechat byt. Pravdou je, Zze vSechnpstadepekazeji dusi
stejre. Nakonec dochazi k nazoru, Z2e zadostiZzen mit girozenost, duse
pritom miaze byt, ale rozumovy duch od nich musi byt svobog@fioutky se

“9Sv. JAN OD KRIZE:Vystup na horikarmd, str. 119
% CUMMINS,N:Osvobozeni k radossfr.45

*1Sy. JAN OD KRIZE:Vystup na horikarmd, str. 121
*2ORNER,RM4 jsou nebesa a ma je z&rstr. 26
*35y. JAN OD KRiZE:Temna nogstr. 58

*amtéz, str. 59
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musi odstraovat a neswrji se podporovat® Duse se neptvai v Boha,
pokud ma jedinou nedokonalosZidost, kdyZ se uspokojuje, je sladka a zda
se dobra, ale potom se pociti jejik® (tinek.“>°

Sv. Jan davac¢kolik rad, abychom ugi vstoupit do této noci smysilu,
kterad zadosti umrtvuje.

Do této noci vstupujme dvojim &gpbem, jeden je aktivni a druhy je
pasivni.,To, co duSe nize dlat a ckla ze své strany je @pob aktivni a kde
duse neda nic a kona jen Bh je zpisob pasivni.®?’ V kazdém pipads ma
dusSe vytrvale nasledovat Krista ve vSe&kboech. Dale se musfizi kazdého
zalibeni, které nachadzime ve smyslech a které ungskoBozi slas. ,P redre
je tFeba snazit se o to, co nam zjedna pohrdani, ssazamluvit tak, aby nam
z toho vzeSlo pohrdani a snazit se smysSlet @ &b nizko, abychom sami
sebou pohrdali.?®

Aby mohla duSeipmoci vSechny Zadosti a pgeja zalibeni ze vSeclEs,
musi upit svou pozornostdkam jinak, tedy najit zalibeni v Bohu a v jeho

lasce.

3.2 PROSREDKY KE SJEDNOCENI S BOHEM

Pro dusSi bude negjt8im SEstim, pokud se obnazi od vSech duchovnich
nedokonalosti a zadostifiP tomto obnazeni se musi spolehnout na viru
a skrze ni vystupovat k BohyNazyva se skrytymi schody, protoZze vSechny
jeji stupr® a schody jsou tajné a skryté kazdému smyslu aachap’

Dus3e, ktera putuje s virou, kf@ahalena a utajentablu. ,Cim mé@ bude
duse naméahat viastni silu, tim budedeatdbezpendiji.“ °° A to proto, Ze Zije ve
vire, coz je nejlepsi prasidek na cestk Bohu. Vira pesahuje vSe, co se da
pochopit jakymikoli piklady. Nedava znalosti a¢akeéni, ale odmita je. To
znamena, ze vira je pro dusi temnou noci a samavi s¥tlo. Cim vice ji
zatemni od vSech poznatkim vice ji da sétla ze sebe,Vira nam rika to, co

se neda pochopit rozumerft-«

*°Sy. JAN OD KRIiZE:Vystup na horikarmd, str. 114
* ORNER,RM4 jsou nebesa a ma je z&str. 27
>'Sy. JAN OD KRIZE:Vystup na horikarmd, str. 120
*%Sy. JAN OD KRIiZE:Temna nog str. 72

* ORNER,RM4 jsou nebesa a ma je z&str. 29
9STINNISEN,W.Noc je mym sitlem, str.31

®1Sy. JAN OD KRIZE:Vystup na horikarmd, str. 121
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-K dokonalému sjednoceniize dojit jen tehdy, pokud sg#ler duSe a Bozi
viile shoduji, tedy, Ze jedna nema vé&atic, co by odporovalo té druhé.
Schopnost sjednotit se s Bohem ma dudistaty a lasky.?? Tato laska
acistota vyplyva z toho, ze se vzdame vSseé&ti pro Boha.

Sv. Jan od Hze tvrdi, Ze ké&Enému Zivotu vede uUzk& stezka
a musime projitésnou branou. To, coikd o tsné bran se vztahuje na
smyslovoucastéloveka, a to, caika o uzké cestvztahujeme na duchovni
rozumovoucast ¢loveéka. ,Ma-li vstoupit dusSe touto branou, to je Kristem,
ktery je za@atkem cesty, musi se n@jd wile stsnat a obnaZzZit ze vSech
smyslovych @&asnych vci a milovat Boha vice nez je vSechrfy.“

Podle filosal se musi vSechny praéstky réjakym zpisobem shodovat
s cilem, musi se mu podobat.

Existuji také prosedky, které jsou spiSergkazkou. K&mto prekazkam
pati vSe, co mMZe dosahnout rozum a obrazotvorngiieexistuji schody, po
kterych by mohl rozum vstoupit ktomuto vzneSen®duu mezi vSemi
stvoenymi ¥cmi, jeZ by se mohli rozumu naskytnotft©brazotvornosti se
mohou nadfirozerg predstavit pedstaviva vidni a to jako obraz, forma,
podob&ci vzhled.

~Tim hlavnim nebezpen je, Zze naze Bih i dabel pedstavovat tytéz
obrazy a vzhledy ae¢kdy i mnohem krasisi a dokonalejsi®® Bohuzel
neumime dokonale rozpoznat jaké jsou od Boha
a jaké odd’abla, a tak se jimi nema rozum &aivat a duseffpoustt ani je
mit.

-R0ozum musi zstat ¢isty a prazdny od vSeho a dokaze to pouze tehdy,
pokud zakotvi ve &é.“®® Viru pripodohiuje k nadob, ktera v sob obsahuje

bozské s¥tlo a az bude nadoba odstéan, objevi se slava a&io Bozstvi.

3.2.1 TEOLOGALNI CTNOSTI
»,Pro sjednoceni duse jsou neraakilezité také i teologalni ctnosti (vira,

nadsje, laska).?’ Podle sv. Jana, tyto ctnostifiydi k dokonalosti it

%%pratr VOJTECH OD SV. HEDVIKYVchéazim v nepoznaKfrmelitinské nakladatelstvi Kostelni \#j,d1992,
str.35

®35y. JAN OD KRIZE:Temna nogstr. 98

*tamtéz, str. 107

®CUMMINS,N:Osvobozeni k radostir.52

%Sy, JAN OD KRIZE:Vystup na horikarmd, str. 108

®’STINNISEN,W.Noc je mym sitlem str.9
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mohutnosti duSe, coz jsou rozum, @dm Mile. A to takovym zpsobem, zZe
ctnosti zmisobuji prazdnotu v mohutnosteclVira prazdnotu a temnotu
Vv rozumu, nagle zpisobuje vyprazdimi od veskerého viasii a laska
prazdnotu ve #i a obnazeni od vSeho zalibeni ag$enhni ze vSeho, co neni
Bih.“®® Vira namiika to, co se neda pochopit rozumem,dg@divadi panst

do prazdnoty a laska vypraage wili od vSeho, co neniih.

3.2.2 VJEMY A POZNATKY ROzZzUMU

Rozum miZe @ijimat poznatky dema zpisoby.,Prvni je prirozend, to
znamena vse, co e rozum pochopit pomocéldasnych smysl a sam
sebou.®® Druha je nadfirozenda, to znamena vse, co se nabizi rozumu nad
ramec jeho rozeného vnimani.

Telesné poznatky jsou dvojiho druhu. Jednak jézendusSe Ppjmout
prostednictvim vrijSich €lesnych smysi a nebo progédnictvim vnitnich
télesnych smysi.

Nyni bych chtla pojednat o vjemech rozumu, které jsosti¢ duchovni.
Tyto vjemy se naskytuji rozumu bez ¢lesnych smysi. ,Sdeluji se
nadpfirozenou cestou arpdevsim pasivh to znamena bez toho, aniz by duse
konala rfjaké ukonyi skutky.“ "°MiaZeme je také nazvat \idimi duse. Mezi
tyto vjemy pati vidéni, zjeveni, promlouvani a duchovni pocity.

Existuji dva zpsoby vidni a to &lesnych a nétesnych podstat. Vishi
télesnych podstat se tyka vSech hmotnyéti,které jsou na nebi a na zemi
a které nize duse vidt, i kdyz je v €le. Vidi je diky nadfirozenému s#tlu,
které pochazi od Boha.

A netlesné podstaty lze Wt s pomoci jiného vysSiho &la, které se
nazyva swtlo slavy. Tyto netlesné pdstaty jako jsou arte
a duSe ale nefiieme vi@dt ve smrtelnéméte. Jediny okamzik kdy &h tato
vidéni dovoli je, pokud oddi ducha od girozeného Zivota,Kdyz je z jeho

milosti vyrazeno pirozené fungovani duse vzhlederali.t "

Sy, JAN OD KRiZE:Temné nog str. 95

9Sv. JAN OD KRIZE:Vystup na horikarmd, str. 150
tamtéz, str. 151

""CUMMINS,N:Osvobozeni k radosstr.60
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,Zjeveni je odhaleni skryté pravdygjakého tajemstvi.*? Rozdluji se na
dva druhy. Za prvé se jedna o odhaleni pravd rozé&ithpoznatky. Druha
jsou vyjevenim tajemstvili zjeveni.

~Vnit7/ni promlouvani nze mit, podle sv. Jan, mnohaigphi, ale mohou
se zUzit nart. Jsou to tedy postupnd, formalni a podstatnaasldy Postupna
slova jsou takova, ktera si pro sebe vyita formuluje sam duch. Formalni
jsou slova, kterafjjima od jiné osoby a podstatna jsou slova, kteod takeé
tvorena v duchu.

Poslednimi jsou vrii pocity. ,Tyto pocity se mohou vyskytovatdbue
vili nebo v samotné dusSi. Oboji jsou od Boha, aleitpaduse gsobi \tSi
dobro a prospch neZ pocity fe.“’* | kdyZ tyto pocity nalezi spidaiV nez
rozumu, sv. Jan o0 nich pojednava grade, protozZe ignaseji do rozumu
viem a poznatek,Tyto poznatky byvaji vzneSenym vnimanim Boha ajbyv
prijemné.«“>

Viemy a poznatky rozumu mohou aleugpbit dusSi Skody. A to
prostednictvim &esnych smysil. Diky nim mohou vznikat duchovnim
osobam nadjrozené pedstavy a fednty.

Zraku se fedstavuji postavy z natippzeného s&ta, tedy andé nebo
nékteri svati. Sluchemcloveék slycha slova, ktera pronaseji neviditelné
postavy.Cichem miZze citit ving, i kdyZ nevi odkud pochéazeji. V chuti ma
také sladky pocit a v hmatu rozkos.

,Duse si je ale nemapisS pripouset a také nesmi zkoumat zda jsou dobré
nebo 3patné.“’® Kdo si ceni &chto \&ci vic, neZ je nutné, je ve velkém
nebezpei, Z2e bude oklaman. Snadno totiz vyvolajdusi domyslivost
a marnivost. Muze se stat, Zze se do dusSe vloudi jistéemiin sol# sameé,
mysli si, Ze je f#d Bohem #im a to je zcela proti poke.“’’ N&ktera vidsni
mohou byt, aniz to duSe pozna, také dabla, ten v ni fisobi poboieni,
marnivost nebo domyslivost.

Muiaze dokonce, podle sv. Jana, dojit k Sestero fiépastem.,Za prvé se
umensuje vira, za druhé jsou tato and prekazkou pro ducha, zaeti k nim

ma& dusSe vilastnicky vztah a nesaje tak k odevzdanosti, Z&/rté negijima

2CUMMINS,N:Osvobozeni k radosstr.65

BtamtéZstr. 67
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prave toho ducha jakého zpobuji, za paté pozvolna ztraci Bozi milost, za
Sesté p jejich pripuséni otvira dveée dablu, aby ji oklamal jinymi
podobnymi ¥cmi.« 8

Nakonec sam radi, Zze duSe je ma odmitat sitemgma ¢ima, jinak se
budou mnozid’ablovy gedstavy a Bozi milosti budou ustava@ude-li duse
vérna a opros¢na, neustane Pan vdhto milostech a bude ji postupn
povznaset aZ k boZzskému sjednocenieaveeni.“’® Tato vidsni a viemy
nemaji zadnou uannost s Bohem a prévz toho divodu madabel radost,
kdyzZ je jim duSe fiznivé nakloréna, protoZze ma moznost, aby ji naSeptaval

rizné bludy.

3.2.3 OD MEDITACE KE KONTEMPLACI

-Kontemplace, ktera je pro toho, kdo do niuystje, skrytd a tajemna,
zpravidla, spolu s vyprahlosti a prazdnotou, kteree&i smyslech jsobi,
vzbuzuje v dusi tihnuti a chpobyvat v sameéta v klidu.“®® Pokud bude duse
prazdna od vSech vjaimra poznatk, mize gemyslet o pechodu od meditace
ke kontemplaci. Tedy, ze jith vytrhne ze zivota smyskviili zivotu ducha.

~Trento p‘echod nesmi byt moc p@zaby dusi nefekazela a také nelis
brzy, aby se dude nevracelatzp®*

Prvni znamkou je, Ze nenalézaégenhi z meditace jakorid, ale pokud
stale pi meditaci dokazeifemitat, nema ji opoust

Za druhé, nemé& ctiwwangstnavat obrazotvornost a smysl ani¢jgimi
nebo vnitnimi vécmi.

Treti a nejdlezitejSi znamkou je, pokud si dusSe libuje Vv safnetklidu
a ve vnitnim pokojicili bez ukori pan®ti, rozumu, vle.

~Jakmile se duSe dokaze vyprazdnit od vSeisiane wistém svtle
a dostane se do stavu dokonalo$fi.Z toho vSeho vyplyva, 2e pokud jiz
¢lovék nemize meditovat a zda se mu, Ze nic d@&d nad niim negemysili,
znamena to, Ze se pozvolna a brzy vlije do jehe thaZsky odp&inek a klid.

V tuto chvili se nema zaplétat dgiakych meditaci, fedstawi premitani.

A jestlize by se tim v ni vzbudily skrupule, ze me@la, ar’ si uwdomi, Zze

8CUMMINS,N:Osvobozeni k radosdtr. 55

“Sv. JAN OD KRiZE:Temné nogstr. 115

8STINNISEN,W.Noc je mym sitlem, str.10
81CUMMINS,N:Osvobozeni k radosstr. 56

8pratr VOJTECH OD SV. HEDVIKY Vchéazim v nepoznasir. 45

22



nectla malo, kdyz dusi uklidni a uvede ji do odipéu a pokoje bez jakékoli
¢innosti a zadosti.®*®

Pokudtlovek zjisti, Ze je ve stadiurpchodu, mawstat v klidu a dvérovat
jen Bohu. Ma nechat dusSi volnhou a nespoutanogjakgmi
mysSlenkami., A spokoji se pouze s laskyplnou a zk#idou pozornosti #&i
Bohu nebd ¢im vic usiluje ziskatdgmkou berleku vzruchu nebo poznani, tim

spige pociti nedostateR*

3.3 SKODY A UZITKY DUSE DIKY POZNATKUM A PREMITANI

~Pokud c¢lovek pouziva poznatky argmitani parti na ces¢# k Bohu,
podléha skodam. Tyto skody relje na d¥ pozitivni a jednu privativni®®
Prvni pochazi od swskych \&ci, protoze ze strany &a podléha duse&iznym
Skodam prosgednictvim poznatk a gr'emitani jako jsou omyly, nedokonalosti,
zadosti.

Casto se &které \&ci zdaji jako pravdivéajsou faledné a naopak, protoze
je velmi €zké poznat pravdu.

Druha pozitivni Skodaighazi oddabla, ktery se skrze ni, snazi dusSi
oklamat. ,Ktery ma timto prostedkem v dusi velky vliv, protoze juiie
podsouvat formy, poznatky agmitani a skrze én nakazit dusi pychou,
lakotou, h@vem, zavisti atd&®

Treti Skoda fichazi prostednictvim vjent pan®ti. Tyto viemy zabrauji
dusi v mravnim dobru,Mravni dobro zalezi v kroceni vasni a v bénd
nezizenych zadosti® Z toho kroceni pak vzejde v dusi klid, pokoj a umia
dobro. Tuto brzdu bude mit dusSe pouze tehdy, pdkud zapominat naei
kolem, ze kterych se rodi zadostPrptoze jinak kdyz zae nad @cim
premyslet, zeéne se mnit, chvili je vesela, chvili smutna, jednou cé&sku
jindy nenavist.®®

Od vSech skod setite ¢lovek osvobodit tim, Ze zatemni patmod vSech

véci. “Je lepSi nauit se ukladat mohutnostem dahi a ztisit je, aby mohl
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mluvit B:h.“%° Mame se snazit, aby patmicela a sluch aby jen naslouchal
Boha.

Pokud vyprazdnime duSi odchto 3kod, fichazi samozjme¢ uzitky.
Jednim z nich je to, ze se du8gi tzcistoty swdomi a z klidu a pokoje mysili,
protoZe v ni chybi rozruSeni z poznapantti.

,Osvobozuje se od naSeptavani a pokusSené@da, protoze kdyz jsou
z nitra c¢loveka odstradgny mysSlenky, nema@abel ¢cim by bojoval proti
duchu®® V neposlednfads tim, e se dude odldiuod viech poznati dava

moznost Duchu, aby ji vedl a psaval.

3.3.1 NADRIROZENE POZNATKY

DalSi Skody duSeriphazi z poznatk které v sob uchovava pagt a které
setykaji nadpirozenych ¥ci. Jedna se o wdi, zjeveni, promlouvani
a pocity. ,Pokud jde o prvni druh, je jasné, Ze uvazuje-lihdwmni ¢clovek
usilovre o poznatcich a tvarech, musiceesto klamat ve svém Gsudklh.“

Nikdo dokonale nezn&wi, které pinasi jeho obrazotvornost a népe
0 nich bezpéné soudit, natoZz o acech nadfirozenych, které j@vysuji nasi
prirozenost.

-Pokud si piliS vSima &chto nadpirozenych vjena pan¥ti a poklada je za
neco velkého, mi¥e se z#ho stat domyslivy a jeditrglovek.“ 9% Kdyz nskdo
nechvali jejich ducha, neceni on§cy kterych si ceni on sam a nebo kdyz se
jim fekne, Ze ostatni maji totéz, co a@nisnad ®&co vic, nesou to s velkou
nelibosti a je jim to proti mysli,Libuji si vic ve svém duchu a ve svych
duchovnich dobrech nez v cizich; jako farizeusyyktekoval Bohu, Zze neni
jako druzi lidé a Ze ma ty a ty ctnost?.“

Tito lidé jsou ze sebou spokojeni na tolik,sbez&énou domnivat, Zze jsou
Bohu velmi blizko. Coz hradi s pohrddnim Bohem. Aby se uniklo této
smrtelné Skod& musi se zvazit dvvéci. ,Prava ctnost vychazi z pohrdani
sebou a ostatnimiéemi a mame se snaZit neznamenat nic u druhych idji.
A za druhé si musime @domit, Ze vSechny nadpozené vjemy nemaji

takovou cenu jako ukon pokory.
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Treti Skoda, kterou duSe trpi je aifibla. On pedstavuje \pantti
a fantazii faleSné poznatky a formy, které se mohdat pravdivé a dobré.
,Nebor kdyZ selabel pron#ni v andla swtla, pripada dusi, Ze je sttem.“ °°
Pokud ma dusSe zalibeni v takovych vjemech, je gabla snadné Zsobit
Vv ni Zadosti a city. Temnota jfipada jako s#tlo a naopak.

Ke c¢tvrté Skod&, podle sv. Jarrika, dochazi pokud se duSe frekne
vedkerého vlastmi v pangti. ,Zadna forma ani podoba ani obraz ani jiny
poznatek, ktery se ithe vyskytnout v pafth, neni B:h ani neni nic jemu
podobného, Aje to nebeské, pozemskéirgzené nebo nadipozené.®® Cim
vice¢lovek vilastni, tim mé&a ma nadje.

DusSe nesmi udrzovat v pamnejraznéjSi obrazy a formy. Y zadném
pripade si nesmi vytva@t predstavu, Ze dh je re'cemu podobny, protoze vira
nas ui, Ze Bh je neporovnatelny apdevsim @emu podobny ¥

Pokud vyprazdnime obrazotvornost o&edstavivych forem ifichazi
uzitky. KdyZ je svobodna od obriazm forem je dokonale svobodnaCas
a energii, které by &k duSe vynalozit, aby je pochopila,ibe vyuZzit
k jinému, lepSimu a proggrejSimu cvien a usili nabyt obnazeni a duchovni

a smyslové chudoby®

3.3.2 NAKLONNOSTI MWJLE

-Prvni naklonnosti #e je radost. Vile se raduje zdreho, ceho si ceni
a co ji uspokojuj&? Existuji dw radosti, aktivni a pasivni. Aktivni je ta, kdyz
duSe chape jasrez ceho se raduje. A naopak pasivni je, kdyz dusSe mpecha
zZceho radost pochazi,Radost se nwe zrodit RBesti druki dober,
to je : zcasnych, pirozenych, smyslovych, mravnich, néadmenych
a duchovnich.*®°

Casnymi dobry rozumime bohatstvi, postaveni, alé wki, manzelstvi.
A protoze srdcellovéka na nich wtSinou Ipi, urazi tak Boha. Na druhou
stranu se zthto wci miZze radovat v jednomifpadt, a to tehdy pokud

néjakym zpisobem slouzi Bohu.
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Z €chto ¢casnych dober mohou vzejiizané Skody. Pokud bude mit duse
radost z tvofi, prijde zatemeni Boziho dobra a jedevSim zaterani
asudku.4°*

DalSi Skoda vyplyne z toho, pokud si bude diusmvat v jinych \&cech.

To ji samorejme vzdaluje od BoZich&ci. Clovék pak zanecha ukdn které
konal pravideld, protoZze se honi jen za&skymi wcmi. ,, A ti, kdo uz jsou
na tomto druhém stupni, nejen maji zatenmyn usudek a rozum, aby
nepoznavali pravdy a spravedlnost jako ti, kdo jesayprvnim stupni, ale jsou
uZ velmi ochabli a vlazni a nedbaji aby ji pozrakonali.“*°? U tsch, kdo
jsou na této urovni se objevuje velka vlaznost etabwnich ¥cech.

Nakonec fjde to, Ze upla zanechaji Boha, neplni jeho zakon, protoze se
nechtji vzdat vSech &ci a statk swta.

Diky své chamtivosti upadaji do smrtelnéhidctu. ,Nedbaji o plreni
toho, kcemu je zavazuje Bozi zakon a naprosto zapominajp,neo se tyka
jejich spasy.?® Vzdaluji se tak od Boha, ktery jim, jako jedinyibeval
dokonalou spasu.

Na poslednim stupni paltovék na Boha uplé zapomina. Od Boha se
vzdaluje v pardti, rozumu a wule. Pati sem ti, kdo maji rozum zatermy
lakotou, slouzi jen pemim a nechaji se jimi véstNa tomto poslednim
stupni jsou také vSichni ubozaci, Ktgsou tak zamilovani do statka tak je
pokladaji za své ilZky, Ze nevahaji étovat swvij zivot, kdyz vidi, Ze tento
jejich Bih trpi ngjakou casnou Gjmou. x4

Hilnuti k ttmto vwcem nesmi byt ani m&keé, protoze pokud s tidlovék
neskoncuje hned v zatku, nebude mit ktomu odvahu az bude totmilp
velké a vic zakferéné. Pokud se této radosti zbavi ziska svobodu ducha
jasnost rozumu, pohodu, kli, dctu posluSnost Bofdiska wtSi radost
a oh’erstveni v tvorech, kdyZ je nebude vlastHit.“

Navic kdyz nebude dusSe rahto s¥tskych &cech tolik zavisla, rive je

lépe poznat a pochopit o nich pravdlovek pak musi vzdy, kdyZz se bude
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chtit radovat ze s¥skych vci, tuto radost potléit.“ °° ProtoZetlovek se ma
totiz radovat jen z Boha.
Hlavnim uzitkem, ktery m&loveék z tohoto potlaeni radosti je to, Ze

ponecha své srdeesté a svobodné pro Boha.

3.3.3 RIROZENA DOBRA

Pokud vklada duse svou radost doogzenych dober, dostavi se Skody
duchovni adlesné. Tyto Skody sv. Jan shrnuje do Sesti skupin.

-Prvni je jesitnost, domyslivost, pycha a pohrd&hgnim, protozeilovek
nemize uznale hledl na jednu vc, kdy? neodvréati zrak od ostatnicl™
Z toho samoizjnme vyplyva podceovani a pohrdani jednowasi pred druhou,
které si vazi. Projevuje se to nejen v srdci, alke tve slovech.

Druh& Skoda je, Ze dohani smysl k samolibo&trazkosSi. DalSi vede
k pochlebovani a k vychloubani. V tom je same@mn¢ skryt klam a marnost.

Diky ¢tvrté Sko@ se otupuje rozum a smysl, protoZz&rgeena dobra jsou
spjata glovékem natolik, ze zatemni rozum a soudnost
aclovek se chova proti Bozim zakém.

Z tétoctvrté skody vznika pata, ze které se rodi vlazaasthablost ducha,
protozeclovék svou mysl naprosto zati k ostatnim tvakm. ,A to je Sesta
Skoda, roveaz obecna, ktera obvykle dochazi tak dalek@)@&eka velice nudi
a zasmusuji Bozewi, takZe se mu nakonec zprotiVf*

Znovu sv. Jan dodava, Z2e hned jak srdce pagid radost, ma si
vzpomenout jakou marnost vyvolava radovani secehlo jiného nez ze
sluzby Bohu a jak je to nebezpe ,Musi si uwdomit, jaka zla vychazeji
z jesitnosti a domyslivosti-®®

Hnacim motorem pro toto p@mi je, podle autora, to, zZgovek tim
zachovava rady nasSeho Spasitele. Také dava dusy kédd a odstrauje

roztrzitost.
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3.3.4 DOBRA SMYSLOVA

Smyslovymi dobry sv. Jan mysli vSe, co v avpodléha pti smysiim,
zraku, sluchu,c¢ichu, chuti a hmatu a také to, co se vyivaivnitt
predstavivym pemitanim. Smysly nejsou schopni poznat ani dosaHala.

,Oko nendze spatt jeho ani nic, co by se mu podobalo, a sluch dwean
slySet jeho hlas ani zvuk, ktery by se mu podamalkich nenize vnimat tak
libeznou 1yini, ani chu’ nepojme nic tak vzneSeného /@gmného, ani hmat
nemize pocitit tak jemny a tak rozkodny dotyk ani midgbného.*'° Zadna
forma ani podoba Boha néie byt ani v lidské obrazotvornosti. Lidska
smyslovacast nema schopnost, ktera by¢sdtana réco tak velkého, jako je
predstava Boha,Duse se ma pla zan¥stnat jen Bohem a jeho laskou, a to
zvladne jen v Bpads, Ze se disti a zatemni od jakékoli radostt*

Tato smyslova dobra jsou spravna jen tehdykugopi zaslechnuti
prijemné hudby, zpozorovaniédeho @Ekného, ochutnani &aké dobroty
a nebo pokud ucitigmkou sladkou #ni, siclovék vzpomene na Boha a tento
poznatek mu fnasi wtsi potseni. Clovek ma tedy vyuzit vdechna g&eni,
které piichazi ze smys) jen pro Boha a kazdou svoji radost pozvednout
k Bohu. Jedia pak bude prosgEna a dokonala**?

Diky €mto smyslovym doliim dusSi zasahnouizné Skody.,Pokud jde
o0 prvni, jestlize duse nezatemni a nepdtiadost, jaka ji nize vzejit ze
smyslovych &ci, a nezar¥i takovou radost k Bohu, pak vSechny obecné
Skody, o kterych jsmekli, Ze se rodi z kazdého jiného druhu radoséjdou
z ni.« 3

Dale nmize vzniknout marnivost, roztrzitost, lakota, nepardt a zavist.
Pokud ma dusSe ipis velkou radost ze stskych \ci, vede tocasto
k nedostatku lasky k bliznim a chudym. Pokud m&osadz chutného jidla
vznika zakonié obzerstvici opilstvi. Tocasto vede kétesnym porucham.

.1 eSi-li se ze sladkychiai, vyvolava to v ni odpor k chudym, a to je proti
Kristovu weni.“ *“Cloveék pak nakonec ztrati veSkerou €hma duchovni

véci, ma zalibu v nizkychd&cech a duchovhnecitlivy.
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-~Pokud ale tato dobra p@p, ziskaradu uzitki. Nejprve se uzdravi
z roztrzitosti a znovu Zae pemyslet o Bohu aidit se jeho zakony*® Ze
smyslovéhodlovéka se opt stane duchovni a rozumny d&ilghzuje se
k andtlskému. VSe, co slysi, co vidi, co citi, co pozovdhmatu a co ochutna

je zangrené k Bohu. To znamena, Ze vesSkera radost s&zaanBoha.

3.3.5 MRAVNOST

Mravnimi dobry autor mysli ctnostiTato mravni dobra si zasluhuji, aby
se z nichrlovek, ktery je vilastni, radoval jen proto, Ze je mégtpze s sebou
nesou pokoj a klid**® Clovék nemiZe mit v pozemském Zivonic lepsiho.
Buh tato dobra miluje natolik, ze &chto dober mohou vzniknout ta ostatni.
Samozejne se tato dobra hodnoti tim vieim mérg radosti a chvaly chce
z nich ¢loveék vytézit na zemi.,Pokud do nich bude vkladat/pis radosti
prijdou 8kody jako je marnivost, pycha, jeSitnosoastslivost.**’

Clovék by se nerd radovat ze svych dobrych skutkprotoze pak iijde
jejich preceiovani a z toho vznika vychloutr@ost.

Druha Skoda je spojena s timggkmvék poklada druhé lidi za Spatné
a nedokonalé, pohrda jimi a ma pocit, Zze konaji peddo dobrého, Tuto
Skodu rél také onen farizeus, protoze ve svych modlitbdchl: Dekuiji ti, ze
nejsem jako ostatni lidé: lupj podvodnici a cizoloZnici'*® Tim, Ze pohrdal
druhymi a zakladal si jen na sobpadl| do &chto Skod.

Treti Skodou je to, ze lidékji skutky milosrdenstvi jen, tehdy pokud je
pri nich nekdo vidi a pokud jim z nichdto vzejde, gjaka chvala a uznani.

Ze fteti Skody vyplyvactvrta. Protozeclovek chil svymi skutky nalézt
radost nebo éthu ¢i uspech v tomto Zivat, nedojde odrgmy v Bohu. Diky
zakotveni vechto dobrech netize pokraovat na cegtk dokonalosti, protoze
Ipi na svych pozemskych dilechH®

A pra¥ diky €mto pozemskym radostemdovéka previada vzetlivost
Zzadostivost a nestalostasto néni své plany a sva rozhodnuti a ¥em neni

zakotven.
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Clovéku se zanou zdat lepsi ty skutky, které se jim libi a pahirdsmi,
které se jim nelibi. Nechape, Ze Bohu jsou miksitky, ve kterych s&oveék
sam umrtvuje a musi se Z#p

~sedmou Skodou je, Zze kdylbvek nepotlai marnou radost z mravnich
skutli, je neschop#)Si prijmout radu a rozumn@ouw’eni o tom, co maetht,
protoZe ho spoutava habitus jeho slabosiilpstiovat si marnou radost’#4°

Pokud je &kdo nestaly v lasce k Bohu, protoze jeho sebelgskanohem
stabilrgjSi, Bah ho neopousti, ale dostava otho opakova& pravou lasku,
dokud v ni dokonale nezakotvi.

Kdyz se ale dusSe nechce radovat z tohoto duddher pijdou uzitky.
Uchrani se, aby neupadla do pokuseni a &lamh d’abla. ,Ani neni treba
cekat na naseptavadidbla, ale samotna radost u? je klarf

Dale kona uvazené skutkyClpvek se stane moudrym, protoze se diva na
podstatu prosgsnosti svého dila a nehledi jen na jeho libivd$t.Tim, ze
¢lovék potlati radost zd&chto dober, stane se chudym v duchu jak nam
prikazal Jezis KristugBlahoslaveni chudi v duchu, nebgejich je nebeské
kralovstvi (Mt 5,3).41%3

Dale se&ilovék stava tichym, pokornym a rozvaznym a tegevsim ve
svém chovani. i#éstane jednat vzZtivé a ukvapea jak jednal dive pod
vlivem radosti. A pedevSim se stane milym Bohu a ostatnim lideifastane
byt lakomym a lenivym a zavistivym. Vysvobodi sealaferstvi a od dalSich

neresti.

3.3.6 NADRIROZENA DOBRA

-Rozumime jimi zde vSechny dary a milosti cohd&3 které pesahuji
prirozenou schopnost a silu a nazyvaji se gratiselatd’ Jako piklad uvadi
dar moudrosti aadéni, které dostal Salamoun a dar viry, konani zézra#r
uzdravovani a poznavani o kterych mluvit svaty Rave

Tato dobra davaih a tykaji se prosgehu lidi. Plyne z nich dvojidinek

a to ¢asny a duchovniCasny uZitek znamena uzdravovani z nemoci jako
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vzkiiSeni z mrtvych, vyhami zlych ducli a nebo navraceni zrakii
sluchu.

-Duchovnim a ¥cnym uzitkem je, Ze je poznavamhBa Ze se mwmito
skutky slouzi!*® Znamena to, Ze mu slouZi ten, ktery tyto dobréksklkona
a nebo ten, neémz jsou tyto skutky konany.

Clovék se ma zdchto nadpirozenych dober radovat proto, Ze jimi viastn
slouzi Bohu.

Dusi z nich ale mohou vzejiti Skody. ,Pokud se bude&lovek z echto
dober radovat, mwe ostatni i sam sebe klamat* Je &7ké poznat, ktera
dobra jsou prava a jak a kdy jaeibe ¢cloveék konat.

-,Diky radosti z &chto dober se zme zatemiovat a otupovat Usudek
a clovek za’ne writ, Zze vSechny skutky co kona jsou spravné a komané
spravnou chvili.*?*” A to proto, Ze ma zaterinou pozornost a chybi mu Bozi
swtlo. Skody z&chto radosti pispivaji k grevraceni a zneuZivani milosti,
které nam dava i, rekdy je dokonce&loveék pouziva, i kdyz je nemalako
ti, ktefi prorokovali své rozmary a zkegiovali videni, jez si sami skladali
nebo jeZ jim pedstavildabel.«?®

Déabel totiz vyuzije flezitosti, kterou jim davaji lidé, ke maji velkou
naklonnost k radostem a podepisuji tak s nim swilo@iemito lidmi sv. Jan
mysli kouzelniky, zaklinge acarodtje. Z toho divodu se maji nadpozena
dobra pouzivat citli¥ a uvazea.

Muaze také dojit k Ubytku viry a to, pokudkado cla zazraky ve Spatnou
chvili a bez patby. ,A pokud clovek rozebird zazraky rozumem a rad se
v nich kocha vzdaluje se od samotné podstaty VIf$A diky t8mto radostem
ze zazrall ¢lovék upada do jeSitnosti a radost se stava marnivou.

Kdyz se duSe osvobodi oéchto radosti, ziska dvvyhody. ,Prvni je
oslaveni a vyvySeni Boha. Druha, Ze duse vyvysisahu.?*° Bih je v dusi
vyvysSen d¥ma zmisoby, pokud je srdce aile odtrzena od vSeho, co neni
Buh a pokud se duSe raduje jen v BolMyprazdrete se a vizte, ze ja jsem

Bih (ZI 45,11).3 Tim, Ze se e odvrati od vS8ech pozndtkznameni
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a radosti povznese samu sehd@iste vie a zane se radovat jen z bozskych

poznatk.'*? Tyto uzitky gispivaji k dokonalému sjednoceni duse s Bohem.
Sv. Jan se zde snazi, abychom&adnducha prostednictvim duchovnich

dober k bozskému sjednoceni. Ale aby sénstb dobry nalozilo sprawn

a dokonale musime naslouchat Boha a jednat potile pEkazi a rad.

Nespoléhat se jen na sebe.

3.3.7 DOBRA DUCHOVNI

Duchovni dobra jsou ta, ktera &mji k bozskym ¥cem a ke sjednoceni
duSe s Bohem. Jsou dvojiho druhu, jednak jsfjerpna a za druhé bolestna.
-VSdechna je nizeme také rozliSit podle mohutnosti dusSe, protezng
nalezeji k rozumu, nakolik jsou to poznatky, dro&kezeji k wli, nakolik jsou
to naklonnosti, a jin naleZeji k pétip nakolik jsou to pedstavy.33

Hijemna dobra se tykaji jasnych a rozliSeny&bivMohou se vyskytnout
ve wili a zpisobit v ni radost. Sv. Jan je shrnujedyr druhi : podr&cuijici,
povzbuzujici, usiriujici a zdokonalujici. Podnoujicimi dobry ma na mysli
obrazy, portréty svatych, ordatoa obady. ,Ackoli jsou tato dobra dezita
pro bohopoctu, skryva se v nichéitd chamtivost a marna radost***

Prospsné a pdaebné jsou pouze tehdy, pokud jsou jimi uctivanitisva
a pokud pohnoudli a probudi zboznostProto se maji volit takové, které
lépe znéazotuji vlastni a Zivou podobu a vice tahnoddi \k zboZnosti.*3°
Nema se uz tolik hledl na cenu, originalitu a u¥tecké provedeni.

Samoejme¢ existuji osoby, které nenasytnhromadi obrazy, které
vypadaji podle jejich jf@dstav. Lpi na nich jako na svych modlach a vkiadaj
do nich svou radost.

LJAle opravdu zbozZnylovek wnuje svou zboznostgdevSim tomu, co je
neviditelné.**® Potebuje jen malo obréza predevsim takové, které souvisi
s tim, co je bozské.Na tom, co pouziva, nelpi srdcem, protoze ¥ $sibda
obraz pravého Zivého Boha* Cim vice totiZ ulpi na obraze nebo na jinych

vécech, tim vice se vzdaluje od Boha a od jeho nimdlit
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Sv. Jan uvadi, ze ze zkuSenosti vime, @b 8ni zazraky a prokazuje
milosti prostednictvim nezajimavych obnaza dalSich ®ci, aby &rici
ne@icitali dalezitost estetice, ale Bohu, ktery je zakladem w$eb se ge.

Casto Bih prokazuje své milosti prasdnictvim obrai, které se nachazeji
na odlehlych mistech. M& to dvawbdy. ,Jednak proto, aby putovanim k nim
vzristal zbozny cit a ukon byl intenz#&i, jednak proto, aby se lidé uchylili
k modlitk® do ustrani od hluku a davu®®

To také znamena, Z2e ten, kdo ma opravdovourdsb a viru, sta mu
jakykoli obraz k bohopoét ,Obrazy jsou uzittné jen tehdy, pokud u nich
clovek vzpomina na Boha**

Mize se stat, ze se kolem ohramohou dit nadfirozené jevy a riize dojit
k velkym omybiim, pokud nebude dusSedét, jak s nimi spravé zachazet.
, Casto se stava, z#abel pouziva stejné prasdky jako Bh a brani tak dusi
rozlett se k Bohu.“**° Proto si musi dat&¥ici pozor, aby nechit obrazem
opajet svou smysl, ale aby to byl jen pfedek k bohopoét

Nekteri lidé si libuji ve vkusném uspéadani svych modliteben. Zalezi jim
jen na tom, zZe je jejich modlitebnakme vyzdobena,N ¢ktesi je zdobi vic pro
své patdeni nez pro peseni Bozi.*** Oslavuji je vice neZ samotného Boha.

Pro modleni se ma zvolit takové misto, kdeebddsSe v klidu a nic ji, na
jeji cest k Bohu, nebudefpkazet. Jsou to mista, ktera nezamavaji
a nepitahuji smysly.,A proto je dobré misto osa#té, ano i drsné, aby duch
pevre a pfimo vystoupil k Bohu, aby mu nebranily ani ho niadaly
viditelné \ci.* **?

Pravy duchovndlovék se @i modleni nikdy nediva na pohodli, ale vybira
si prosta mista. Odvraci pozornost od vseho, abynelhl sam radovat
s Bohem.,Hledi je na vnitni usebrani.“***> Chram se ma tedy pouZivat jen
pro vnittni zalezitost, jakou je setkani s Bohem.

Sv. Jan upozouje, zZe jelikoz z&tenici neodpoutali dokonale svou mysl
od swtskych \&ci, a proto jsou jim dovolena zalibeni v obrazedaradich.

A praw tato zalibeni slouzi k tomu, aby pré manechali ostatni siské
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zaliby. ,Jako kdyz se ma dfti vzit z ruky jednadc, musi se za#stnat jinou,
jinak by plakalo, kdyby &b ruce prazdné.***

Podle sv. Jana existufi nista, ktera v lidech probouzeji zboznost. Prvni
jsou mista, ktera vzbuzuji zboznost svou rozmatiifmszemku a fiiemnym
vzhledem. Na takovém méstse lidé maji snazit zapomenout na vSechno
swtské a mstat v niterném vztahu s Bohem.

Tak to dlali poustevnici, ktd si na poustichizovali cely a jesky& a tam
se zavirali. Tito svatiadéli, Zze odlokenim se zbavi vSech zadosti a¢peni,

a pak se mohou stat opravdu duchovnimi.

Druhym mistem jsou pustiny, kdéBpredava duchovni milosti zvlastnim
osobam., Tyto milosti totiz dava Bh kdy, jak a kde chce a neni vazan na
misto ani nacas ani na ili toho, komu je dava.**° Bah sice neni vazan na
misto, ale vypada to, Ze pgatam chél byt dusi chvalen, kdyz ji tam dal onu
milost.

Pravdou ale je, Zze zadné misto neni pro Bakahodné jako dusSe, ktera
je CiSténa od vSech zadosti a p&eni.

~17eti zpisob jsou ektera zvilastni mista, ktera si voliilg aby tam bal
vzyvan, jako je hora Sinaj, kde dalilB MojziSovi zakon**® Nebo misto,
které oznail Abrahamovi, aby tam atboval syna Izaka.

-Duvody, pr@ si Bih vybira ke své chvale jedna mista vic nez drul, z
jen on sam. A lidé majedét jen to, Ze vSe sesje k jejich uzitku.**’

3.3.8 RADY K OPATRNOSTI

V této kapitole bych c#8ia rozebrat radyi pravidla sv. Jana, jak ke
sjednoceni s Bohem. Tyto rady se tykaji kazdéhmppe se tykaji zakladnim
postoji, které podporuji pokojné a konstruktivni vztahlidani, se sebou
samym a s hmotnymiéemi. ,Jsou to praktickd ponadeni, ktera svaty Jan
poskytujecloveku, ktery mysli, Ze vidi svou cestu ke sjednocBohsm.?4®
Clovek, ke kterému se obraci se svymi parenimi, je ten, kdo uz byl Bohem
povolan a touzi odp@dét na jeho pozvani ke kontemplativnimu Zzivotu.

Sv. Jan pouziva ¥thto praktickych ponaieni duchovni mluvu. Uziva
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vyrazy jako svaté usebrani, duchovnicemi, chudoba ducha,Svata
usebranost znamena vt samotu ducha, viiti odpoutani od vsSeho, co
neni Bih.“ **° Je to vlasta vytvoreni vnitniho prostoru pro Boha.

Samoejnme to ale neznamena, Zze manamaevat mensi pozornost vSednim
povinnostem. Jde spiSe o to, abgvék newnoval pozornost povinnostem,
které nesouvisi s jeho cestou k Bohu.

Ke svaté usebranosti fiapodle sv. Jana, také duchovniamii.,V tomto
prfipade ma duse vystaven chrAm usebranosti, v kterémuge modlit.« *°°
Sv. Terezie ve svych dilech piSe o tom, Ze lida js&dy v hradu uz fiv, nez
z&tali myslet na Boha ve vSem.

Ve spisech sv. Jana se vyskytuji taasto slova jako duchovni chudoba a
obnazeni,,Mohou se vztahovat zvlaSha odpoutani od nebeskych dober, od
duchovnich Gth a boZskych projév prizre jakéhokoli druhu.*>*
NejdulezitejSi je, abychom fizptsobili dusi, aby byla otéena pro Boha a
otewena vic pro #&ho nez pro kterykoli z jeho sti@nych dai.

Pro sjednoceni s Bohem jélekité gekonat ti prekazky, jako s&t, d’abel
a €lo. ,Svaty Jan je probirda vtomto padi:swt, s nimzZ jsme nejsnaze ve
stykugdabel, kterym jsme nejsnaze oklamait(sobectvi), které se vzdava
posledni.*>?

Prvni rada je naid@na proti nefizené a sobecké lasce k lidem. Je to
dualezité voditko pro z&tenika. Rirozena laska ke svymfripuznym a
k pratelim potebuje byt ¢iSténa a zdokonalena, tak jak si tteje sam RBh.
Podle sv. Jana se musi Wdwat netizena laska nebo ustaranostilkvoding
nebo patetim. Cili dokonala laska je bez zbyteého starani, bez citového
uspokojeni nebo uzkostfCilem této rady je uchranit zatecnika p-ed
neskutenym s¥tem drobnych fatelstvi, ktera petrhavaji spoleenské
vztahy.“1°3

DalSi pekazkou jed’abel , ktery nechape a nikdy nepochopi laskyplny
plan, ktery ma s namid. Je to vlasth negitel dobra, ktery se rad plete do
nasi poslusnostbhabel se nas snazi dostat do takového stavu, vénktesme

siln¢ zaujati proti pok&e a mame pocit, Ze pokora je znamka otrockého ducha
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~Jako ve vSech ostatnich oblastech musi byt vzdfestus, ktery vzal na
sebe podobu sluZebnik&* Jediré pokora pomzZe ¢loveku, aby se nedostal
do spah d’abla. Pokud budeme pokerslouzit Bohu a éat jen to, co si
preje, pak nad nami nebude ndibel Zzadnou moc a nikdy nas fEmize.
Sv. Jan o pokerika, Ze je to vlasthhraz proti satanovu w¥Bovani.

Ve vSech svych radach nas sv. Jan upoger abychom seridili
v duchovnim Zzivat vice rozumem nez naladou. Né&égkitejSi je, abychom
byli ve vSem poddajny Bohu. Pokud nebudeme zaclaaw&echny tyto rady,
nedosahneme svatého pokoje a neuchranimesgah poklesk.

,Duse jecasto vzyvana, aby hledala to, co je pracné afpemné v jejich
duchovnich cvienich.“ **°> Podle sv. Jana jsou smysly velmi konkrétni
a upoutavaji ducha, ktery je sice ijmtiuje, ale také touzi paidem, co mu
nedovedou dat. Duchovgiovék tedy nesmi $ svych duchovnich céenich
ulpét smysly na tom, co je v nich lahodného. Protodalije bude konat jen
kvali tomu, Ze se P nich citi dolbe. Ale musi to byt pravnaopakglovek se
ma vyhybat ¥cem, @i kterych se citi date a nesmi se vyhybat tomu, co je

pro reho pracné.

3.3.9 KONEC VYSTUPU V TEMNE NOCI

,V8echny tyto Utrapy dudeipvnava sv. Jan kdsrovacim mukart*®
Tato bolestna ®@st’ovani zasahuji az do hloubi duse. Po tomto zasalde b
plné roznicena laskou,Nyni dospivame — v duchu! — na vrchol hory
dokonalosti.**’

V této chvili ustupuje temnota noci novéemuteny Sv. Jan tento dstup
nazyva duchovnimi zasnubami a duchovnifmatleem a ty jsou rozebirany
predevSim v jeho knihdm Duchovni pfsa Plamen lasky Zhavéhg@lde
0 spojeni duSe s Bohem, sBozim synem, s jejim mMilg jejim
Snoubencem?®®

Bah nam vSaekl a vSe dal ve svém jediném Syniedstavuje vSe, co Si
mazeme pat. Na duchovni cest(pri vystupu) jsou pak nutnd vSechna

zireknuti a ¢iStovani v noci.
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-pDuchovni pisé& opevuje bozského Snoubence, skrytého v hloubi duse,
Slovo, skrze které:B viechno stvd.“ **° Duse pijiméa od svého Snoubence
dary a klenoty, poznani a lasky, které jippavuji na duchovni imtek.

A praw v tomto duchovnimismtku je spojeni duse a Boha takvérné, zZe
presahuje veSkeré mysSleni a poznani. DuSe miluje Btéjaym zgsobem
jak Bih miluje dusi.

-Plamen lasky Zhavé fed nami je&t rozvinuje klenoty, které nalezeji
dusi.“*®° Podle evangelia a jeho slibu se dusi dava OtataIyuch svaty
a davaiji ji zakouSet&co z k¢ného Zivota.

Jak vidime, na horu Karmel se vystupuje stezkodelm“, a tato stezka
usti na vrcholu do ,v8eho®, které je nAm dano vsui“'®* Bah nam vlasta
ukazuje cestu ke sjednocenii@jp si, abychom po ni Sli s nim. Otazkou je,
tuto vyzvu nechame bez odpai

Tim bych ukogila kapitoly o sv. Janu odike a peSla bych k Terezii od

Jezise.

4. HRAD V NITRU PODLE SV.TEREZIE OD JEZISE

Podle sv. Terezie zdbava a marnivost duSidjvdd nebezpd. V cloveku
pak roste nechupokra&ovat v gatelstvi s Bohem, které v§ra z modlitby.
~Satan mi nemohl zpsobit wtSi Skodu nez tim, Zecnodvadl od modlitby
pod zaminkou pokory a skrze pocit, e jsem ztrat&Ra Sv. Terezie radi
tém, ktei se ¥nuji modlitbks, aby se sfatelili a mluvili s osobami, prodz je
modlitba tzv. dennim chlebemPomoci modlitby budeflovek moci brzo
povstat, bez ni vSak to bude velmi obtizta.«

Sv. Terezie se velndiasto uchylovala do samoty, aby se mohla v klidu
modlit. Pra¥ modlitba ji pomohla fekonat ¢Zkou nemoc. Svymi modlitbami
se povazZovala za obrance Cirkvelemnéwd dilezité je také spoléhat se na
modlitby druhych lidi, které nam mohou poskytnam@c na cestke spojeni
s Bohem.%®*

Zpowvdnik sv. Terezie ji fikazal, aby osg&tlila a vyvratila reholnicim
karmelitAanskych klastérjejich pochyby o modlitbachProtoze si Zzeny mezi
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sebou |épe rozumi, zdalo se mu, Z2e bych jim maohé&k prospt, zviase
protoze rd maji rady.“*®®> Cestu k Bohu sv. Terezie ragdje do rekolika

komnat, kterymi musi duse projit.

4.1 RRIBYTKY DUSE

-Muzeme se divat na svou dusSi jako na hrad vemw z jediného
diamantu nebo z grracného krystalu, vémZ je mnoho jbytki.“ *°° Nic se
nemize vyrovnat krase a dokonalosti nasSi dusSe. Dokaantie rozum ji
nedokaze pochopit.

Vlastni vinou nedokazeme rozénsamy sob. ,Znamkou nasi tuposti je,
jestlize se nesnazimedet kdo jsem a zastavime se jen u svélao“t®’

Clovék vi ze ma dusi, protoZze o tomkae sly3el a protoze tHovéka Wi
vira. Ale jen malokdy mysli na jeji vzneSenost. 88®y jeho starosti se
zastavuji u jeho samotnéhieat

Tento hrad, o kterém sv. Terezie mluvi, ma lmnpokoji, nékteré jsou
vysoko a jiné nizko,Ve stredu, uprosted vsSech je hlavni pokoj, kde se
odehravaiji velmi skrytései mezi Bohem a dust®®

Timto hradem KiZe byt vlasté sama dusSe. V tuto chvili pak neni igdta
vstupovat, neld kazdy uz je de fakto uviitPak by byl ale nesmysikat
nékomu, aby vstoupil dodgmaké komnaty! Podle sv. Terezie to nesmysl neni.
-Duse, které se nemodli, jsou jako zmiaa€ nebo ochrnutélo, jez ma ruce
a nohy, ale nei¥e se hybat, jsou tétnneschopné jit do sebé®

Pokud tedy nefize vstoupit sama do selk#i do hradu, musi dostavat
vyzvy, aby vstoupila dodaké komnaty, které vedou ke sjednoceni s Bohem.

Pokud se duSe nezabyvaji sami sebou, tak dgeumprongnit v solné
sloupy, jako se to stalo Lotezere, kdyz se obratila a podivala se zpatky.

,Vstupni branou do tohoto hradu je modlitbaczjimani.“’° Modlitbu by
mélo doprovazet rozjimani.Dobra a konstruktivni modlitba bude, i kdyz ji
nebudou doprovazet rozjimami’* Jedinou podminkou je, ?e se nad tim

¢loveék zamyslel jindy.
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Za modlitbu autorka nepovazuje bezmysSlenkouWdveni ¢i text nadeny
nazpanit’. Svym spolusestram radi, aby se vzdy zabyvalirvimiti vécmi,
které jsou pro &ivelmi uzit&né.

Sv. Terezie ragji mluvi o dusich, které nakonec vstoupi do zamluckoli
jsou duSe zapleteny doésw, presto ji nechybi dobré touhy: tu a tam se
odporoweji Bohu a pom@ se v myslenkach do sebe, i kdyZ jen lethio.«

Jsou to duse, které se modli, i kdgba roztrzig, protoze se stale zabyvaji
vice s¥tskymi wcmi. Neexistuji takové temnoty ani tak temnéciy aby
nemohli byt pekonany. A nakonec sama vstoupi do prvnich komnat.

Sv. Terezie se dale zamysli nad tim, jak 82entento hrad pro#émit, kdyz
je posSkozen&kym hrichem.,Vzdyr, kdo spacha smrtelnysilch mini tim
uspokojitdabla a ne Boha; a protoz&abel je pouze temnota, uboha duse se

stane temnotou s nim*“3

Lidé maji prosit Pana za ty, kitéiji v tomto stavu, tedy kiése stali stej&
temnymi jako jsou jejich skutky.SgFedem dusSe je 8Wlo, které ani pes
v8echny lidské skutky neztraciijsyas.“'’* Bez tohoto s#tla jsou hradni
komnaty ubohé. Podle sv. Terezie bychom &empiestat prosit Boha, aby
nas chranil ped uhasnutim tohoto Sta.

Sv. Terezie dodava, ze kdyZzlada dobry skutek, hned myslela na Toho,
kdo je jeho zdroj. ¥déla, Zze bez jeho pomoci se neda nétad ,Kdyz se ji
prihodilo, Ze vykonala dto dobrého, vzdavala diky Panu, a #&nvzdy
zapominala sama na sebé’™

Pokud duSe zapomene sama na sdbaezistane sama v sédpmaze
mnohem Iépe poznat vilastni ubohost &icee tak ve svém sebepoznani.
-Kdybychom se nikdy nepozvedly z bahny vilastni ostghpiineslo by nam to
mnoho nefjemnosti.*"®

Ale nikdy nemiZzeme znat dale sami sebe, pokud se nebudeme starat o to,
abychom poznali BohaPpkud se zahledime na jeho velikost, uvidime svou
vlastni ubohost a malost.*

Podle sv. Terezie je nejhorsi, &&dbel nam mze namluvit, Zze vSe, co

délame vywra z pokory a ze je to spravné, ale ve skusti nas to oddaluje
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od Boha. Do vSech komnat tohoto hrathbel rozestavil legie sébrovnych,
aby zabréanil duSifiechazet z jedné komnaty do druhé.

-Pokud zane duSe poslouchatabla, je zbavena sily, kterou dostala na
zacatku od Boha.*”® Nemaji silu ubranit se sami, a proto si must zai
primluvce matku Bozi a svatd&i, ktesi jsou v tomto stavu, musi se vSendozn
snazit utikat séasto k Panu.*’® Pritom vSem je ale Wezité, aby duse,tauz
dosahla jakéhokoli stupnmeéla volny pohyb a nebyla dod@ho nucena.

Svtlo, o kterém sv. Terezie mluvi, vychazi z kralodstéa palace. Do
prvnich komnat se toto &o dostava velmi malo,DusSe jsou v jakémsi
pFitmi, a ani ti, kdo v nich/igbyvaji nemohou deé vidst.* *2°

Podle autorky dusSi zaslepuji dravarata a hadi, ki@ mu nedovoluji vidt
nic jiného, nez sitské \&ci. Zajima se o blahobyt a kocha se vlastni krasou.
Abychom se ale dostali do druhych komnat, musime@mestit od vSech

téchto zalezitosti, vzdy jednat rozv&Za milovat se navzajem.

4.2 PRAVIDELNA MODLITBA

Prvni otazkou této kapitoly je jaké duSe mohmtoupit do druhych
komnat a co tamadadhji. Mluvi tedy o &ch, ktdgi se z&ali pravidelr modlit
a pochopili, ze jewezité Aistat v prvnich komnatach dokud nejsou povolani,
aby vstoupili do druhych. Podle sv. Terezie set® thvili duse gblizila
k boZzimu pibytku a v Bohu rozpoznava svého dobrého souseda.

-Nas pan vidi tak rad, ze ho milujeme a vyhledavgem spolénost, ze
nds nepestava tu a tam volat, abychom $li &hu.“*®! Tato volani jako jsou
zkousky, nemoci a jiné pravdy se daji pochopit \dhtioach. A aniclovék se
nema vyhybat filezitostem, které &h vyuziva k uskui@ovani €chto volani.

.V druhych komnatach je zapas s démony vice rozpiaffitDuse timto
zapasem trpi vic nez ¥gdchozich komnatach. Niépelské sily jsoudinngjsi
a maji ¥tsi vliv nacloveéka.

-Démoni pedkladaji vSechna dobra a rozkoSeétayto jsou hadi, o nichz
mluvim.“*®® Démoni vytvéeji velky zmatek a trapeni pro dusi, nevi jestli ma

jit dopredu a nebo se vratit nacdaek. Bih ji ale neustale k sébpritahuje
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riznymi dikazy Své lasky. DuSe nakonec pochopi, Ze nikdyuaenmit
lepSiho pitele nez je Bh a Ze s¥t je plny falSe a nedokonalosti.

.Dablovy rozko3e jinaseji neklid, svar a souzeni, ze mimo hrad neni
bezpeéi ani mir.“*®* Z toho divodu tedy neniteba chodit k druhym do domu,
ale vyuzivat dobra vilastnihd@ipytku.

Bohuzelcasto se ale stava, Zze mnohem sppdrefime tomu, co nam
prijde na @i nez pravdam, kterym nasiuK uzdraveni je pak zapgebirada
Iécebnych zakrok a pg'edevSim velka Bozi milost. Sv. Terezie mluvi o tom,
abychom bez Boha né&dli nic a abychom se vyhybali Spatnym
spol&nostem.

-Pro duse je také velmi uziteé, aby se stykaly nejenesii, kdo gebyvaji
ve stejnych komnatach, ale icsi, které jsou uZ mnohem da™> Je to
velmi prosgsSné, protoze styk s nimi duSi nakonefivede ktomu, aby
vstoupila do komnat, kde oni uz jsou.

Samoejme¢ si musi dat pozor, aby nebyldemozenad’ablem. ,Uvidi-li
dabel, Zze je pevhrozhodnuta spiSe ztratit zivot, klid a vSechnojiambizi,
neZ se vratit do prvni komnaty, brzo feptane napadat!®® Je také paeba
aby byla duSe stated a rozhodla se bojovat se vSemi démony.

Pokudtlovek nekdy padne a zda se mu, Ze jemqpozen démony, nema se
nechat znechutit od postupu do dalSich komnaak@weho padu dokaze nas
Pan vyézit jen dobro. Optovny pad je mnohem horsSi nez ten prvnildzité
je, aby zahlédl zhoubnost tohoto paduradevsim ma w/érovat jen v Bozi
milosrdenstvi nikoli sam v sebgelPan ho povede zjedné komnaty do

druhé.«®’

4.3 P@ESTNE DUSE

.V techto komnatach se ocitnou lidé, Ktebstali ve vSech zapasech a diky
své vytrvalosti dojdou aZ dechto komnat.*®® Ale ani v #chto komnatach si
nesmime myslet, Ze jsme v beg&peaniz bychom Sli sami do sebg&emysleli

O své ubohosti a wdomili se, Ze pdebujeme jeho milosrdenstvi.
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-Nespoléhejte se ani na kajici skutky, jez konAtevas ani neukoléba, Ze se
stale zabyvate BoZiméami, Ze se stale a¥ite v modlitls.“ 12°

Samoejme, Ze toto vSe je dobré, ale nesmime s$estat obavat, ze
mazeme upadnout do pokudeniddbla. ,Clovek by ne#l jit do sebe, neeh by
si prFilis vSimat malych uUkan ctnosti, nebd jako kregané mame konat
mnohem &t&i.“°

Podle sv. Terezie se mame spokojit s timsueejBozimi dtmi, které ho
musi poslouchat. Nemame stlat naroky na vic, abychom neztratili vSe.
Nesmime Zadat nic, co bychom si nezaslouzili. iZestlovék opusti vse,
nevraci se do prvnich komnat a vtomto stavu vytd@sahne to pg@dem
dychti. ,Je-li duSe opravdu pokorna, pak i kdyz B nezahrnuje déchami,
da ji vzdy takovy pokoj a shodu, Zze se bude qitikgjer|jSi nez druhé fes
v8echny jejich slasti*®*

Sv. Terezie zde mluvi o duSich, Hkteily pocestr® a spdadar, jak
navenek tak i ve svém nitrurd3to vSak pokud jsou vystaverfjaké zkousce
mohou upadnout do zneklig&m a zmatku.

Tyto zkousky jsou od Boha. Ten vezme svym lgwgm nakratko svou
prizen, protoze chce, aby zakusili svou ubohggtisledek zkousSky se projevi
bezprostedrs a oni nevahaji uznat, jak jsou nedokonaf*

Abychom obstali ve vSech zkouskach musime \egitcv ctnostech,
podiidit se ve vSem Bozithi. NejdualezitejSi je ale pokora, ktera musi stat
vzdy na zaatku naSeho jednani,Ona je balzadmem na kazdou ranu,
a kdybychom ji byly d@b vybaveny, pak:B, ktery je lékéem, by nas
nevahal uzdravit.**3

Clovék musi samazejmé jednat s piméfenou obegetnosti. Jato
obezetnost ale nesmi zajit az tak dalekog¢lbeek vidi vSude jen nebezfe
ma strach a nema odvahu jit ddi® Stoji na stejném misuprosted mnoha

trapeni a ubohosti a nedostanou se do dalSich komna
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-.Bth je natolik spravedlivy a milosrdny, Ze da edoni ttm, ktei zistaly
v téchto tetich komnatachX®® D4 jim milosti afadu radosti, kteréipvysu;ji
veskeré zabavy stského swta.

Tato Bozi pizen nam dava dostatek sily, ktera nam utupe nist
v dobrych skutcich a ve ctnostiD ulezité je, abychom se vilastni vinou
nezastavili, ale postupovali nadalered.“*°°

Problémem dnesni doby je, Zetada lidi zajima o chyby druhych misto
aby se starali o své vlastni. Ale na druhou straxigtuji obeketné osoby,
které se dovedou chovat navenek lépe a skkomn

V dilezitych wcech se & od €ch, které obdivuji. Své problémiesi

konstruktivré a na prvnim mist

4.4 KOMNATY LASKY A CHVALY

Sv. Terezie mluvi o tom, Ze pokud ma pojedhav&vrtych komnatach
musi prosit Ducha svatého, aby mluvil misto ni.cAptroto, Ze zde z@&na
mluvit o nadpirozenych ¥cech a o nich je velmi obtizné mluvit, pokud nam
neponiize sam RBh.

~-Tyto komnaty jsou jiz blizko kralovskémikibgytku, jsou velkolepé a je
v nich7ada podivuhodnycheei, které rozum jen &ki pochopi.*®’ Nekdy se
muze zdat, Ze je ptdba zit dlouho vigdesSlych komnatach, nez se digsmo
této posledni. Ale neni to pravidlep® izh rozd’luje sva dobra, jak chce, kdy
chce a komu chce, aniz bgkomu kivdil.« 198

Také jedovata zkdta se doechto komnat dostanou jeitidka a pokud se
tam uz dostanou je to spiSe k pragp nez ke skad , P 7i nedostatku jinych
pokuseni je mozné, zedabel vloudi do Bozich &th a oklame duse, takze ji
zpisobi wtsi Skodu neZ obvyklymi pokusenifit«

V €chto komnatach stejn jako v gredesSlych konaji duSe ceani
zboznosti. Podle sv. Terezie by bylo lepSi, kdyky dasSe také anovali
chvalam a lasce k Bohu, radovali se z jeho dolaaotgSeho bozského byti.

Duse, které vstupuji déchto komnat by rli davat glednost ¥cem, které
ji podrecuji k lasce, Laska k Bohu nespdva v duchovnich zalibenich, nybrz
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v tom, Ze jsme pe¥rrozhodnuti vyha&t mu ve vSem, vSem@zee shaZzit
neurazit ho, modlit se za viat cti a slavy jeho Syna a za vyvySeni katolické
Cirkve.*?%

I v&chto komnatach musime uznat svou ubohoBbkpd maclovek
vnit'ni klid, mizecelit vSem zapasn ¢i zneklidrenim a svou ubohost uznéa bez
problémi.“?°! Sv. Terezie prosi Pana, aby nasivgdl na misto, kde je tyto
ubohosti nebudou vic ponizovatlestlize Bih nekoho v tomto zivetzbavi
jeho ubohosti, pak je to, podle sv. Terezie tekdyZ dosge do posledni
komnaty.®%?

DusSe se musi sfitis tim, Ze trpi, i kdyZ nema zadnou vinu. Aletpae se
ve svém zivai dopoustime mnoha chyb, musime byéligy a vyckavat.

Dale sv. Terezie pojednava o Bozim zalibem mnodlitke klidu. Toto
zalibeni a modlitbu vyst¥luje na zaklad vyprawni o dvou fontadnach, jejichz
nadrze se pini vodou. Nadrze se plni vodamym zmsobem.

,D0 jedné pichazi voda zdaleka pomoci vodovodu a lidské dmstin
zatimco druh& se pIni bez hluku, protoZe je posgysmo na prameni.?®3
Ta voda, ktera ifitékd pomoci iznych vodovod predstavuje podle sv.
Terezie zalibeni, ktera vyraji z rozjimani. Naopak v druhé nadrzi je voda,
ktera pochaziipmo z pramene, kterym jedB.

~Sotva zdane nebeska voda \grat ze svého pramene, totiz z hlubiny v nas,
napliuje se vzacnymi a nevyslovnymi dobry, takze sania dwedokaze
pochopit, co v té chvili dostavd*

Aniz dusSe chape jaké milosti od Bohd&c dostava, uz chce pochopit, jak
je lze ziskat. Jak jsem psalaiegeslych kapitolach je petona pokora.

-Prvnim znamenim, podle¢imoz poznate, Ze vlastnite tyto milosti, je
preswdceni, ze jich nejste hodni, a Ze se vam jich nedestacelém vasSem
Zivow.“ 2%° Aby &lovek ziskal tyto milosti jeeba milovat naseho Pana zcela
nezistre.

Musime si festat myslet, Ze nasSe sluzby si mohou zaslouzievebbro.

Nemame touzit po duchovnich zalibenich, ale mantie¢ tthét a stat se Mu

20y, TEREZIE OD JEZISKAD¢jiny duseCyrilo-Metodjské knihtiskarny V. Kotrba, Praha, 1926, str.14
2lotec MARIA EUGENE OD DIETE JEZISETVA laska rostla se mnostr. 55

2% amtéz, str. 56

235y, TEREZIE OD JEZISKAD¢jiny duse str.

205y, TEREZIE OD JEZiSHEirad v nitry, str. 56

xamtéz, str. 57

44



podobné.Jestlize opravdu nelpime nadam, Pan nebude vahat dlid nam
milosti, jeZ pesahuji jakoukoli nasi touhtf®

Pro sv. Terezii je ze vSeho ndgkit¢jSi modlitba, ktera ma mnoho
Ucinkia. ,Je to usebrani, jez se mi zda také nédgzené.?®’ Pri modlitbs
dusSe vstoupi do sebe &kndy i nad sebe. Tohoto usebrani nelze dosahnout jen
tim, Ze uvazujeme o tom, zZail®B je v nas, nebo Ze si ho snazinitedstavit
diky své fantazii v duSi. Musime se snazit od vSegpistit a ponechat Bohu
volnou ruku. ,Mame byt jako ubohy chudak, ktery stojired velkym
a bohatym vladcem : prosit, sklopiti@ pokorre vyckavat.“?%®

Mame se také snazit neu¥dido pohybu rozum. DuSe by s&lanodevzdat
do Bozich rukou, aby s ngldl, co chce. Ma udat vSe, aby se poddala Jeho
bozskeé wli. ,, Bohu se vzdy libi, kdyz zapomeneme sami na seBe¢rmajmy
a na sva osobni uspokojerff®

Do této komnaty & pripusti ty duSe, které zabranfgmitani rozumu.
Presto ale nepotth mySleni a zagii se na to, aby sifgpominala Bozi
pritomnost a svou bozskouimzenost. Je to viastndar udleny nasi wli.
A tento dar je nutno stalgipmat, protoZze ve vytrvalosti je celé nase dobro.
Bohuzel idabel mize gredstirat tento dar atithe nas zmast.

Sv. Terezie se @dhto ¢ctvrtych komnatach rozhoviba ze Siroka, protoze
si mysli, ze do nich vstupuje mnoho dydbabel v nich nize napachat&tsi

Skody kiili spojeni girozeného a nadjrozenym.#*°

4.5 KOMNATY MILOSTI

Do tchto komnat vstoupi jenc¢hteré dusSe a je jich velmi malo. Protoze
malokdo disponuje k tomu, aby dosahl vSeho, co Ramodhaluje. ¥Sinou
nam chybi ctnosti, které jsou nutné, abychom é&gspo tohoto stavu.

LAbychom mohli vstoupit dagadghto komnat, nesmime si nic ponechat.
Milosti pak budou #Si ¢i mensSi podle toho kolikacwi jsme se dokazali
vzdat.“** Duse tedy musi byt mrtva pro&yaby vic Zila pro Boha.

Rozum by se #h zabyvat jen tim, aby pochopikeco z toho, co zakousi

sama dusSe,&Sinou ale #stane jen ohromen.
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-Duse se trapi stale pochybami o tom, co prozivka o nebyl klam, zda
nespala, zda to pochazi od Boha nebadatlla, ktery se proemil v anctla
swtla.“?*? Do tchto komnat nemohou proniknout 2adné jedovatéatviani
ta nejmensi, nelvoBuh je v tuto chvili spojen s podstatou duse a zlghdse
neodvazuje anifjblizit.

Sv. Terezie dale piSe o jasném znameni, albyctsupadli do klamu a byli
si jisti, Zze je to dilo samotného Boh¥. obtiznych otazkach uzivam vzdycky
tento vyraz : Zda se mi. Tim chci dat najevo, eéenjsechotna se polit tem,
kdo o tom ¥di vice, jestlize se mylifi®

Lidé by ntli pozorovat dude, kterymiab zastavilCinnost mozku, aby ji
tak obohatil moudrosti. i se vtiskuje do nitra kazdé dusSe a ta by dlem
pochybovat, Ze byl & v ni a ona v Bohu. A pravtato jistota je tim
znamenim, o kterém jsem jiz psala.

Dalezité je, abychom podrobili Bohu svodlivdavali si pozor, abychom
neotevely brany svych mohutnosti a smyskteré v tuto chvili spi,B izh
chce vstoupit do &du duSe, aniz by prosSeéjakymi dvemi, jako @isel ke
svym dednikim, kdyZz jims/ekl : Pax vobis, a jako vySel z hrobu, aniz by
odstranil kamen.?**

Podle sv. Terezie je duSe jako housenka, k&iada ozivat v teple Ducha
svatého, fijima pomoc, kterou Bh uctluje kazdému. Tato pomoc spea
Vv pouzivani lélf a poniicek, které zanechalt své cirkvi. Jsou t@asté
zpowdi, dobracetba a kadzani, coz jsou vhodné Iéky pro dusi, Kerartva
v hiichu.

Sv. Terezigika, ze Bih je nas gibytek, ktery si MiZzeme sami zbudovat,
aby se nam tam libilo. keme tedy Bohu dto @idat nebo obejmout.
,On sam se stal nasi odmou.“?*®

Dalezité je, abychom se zbavili veSkeré sebelaslastai vile a nebudeme
Ipét na pozemskychéecech. Na druhou stranu musime konat skutky pokani,
modlit se, rozjimat a poslouchallehdy zjistim, Ze vidime Boha a budeme

zakousSet, Ze jsme pdieni v jeho velikosti*°
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Pokud v nas tedy oduiou veSkeré sitské \&ci, vyjdeme promnéni
a mizeme pijmout milosti Boha.

DusSe ale nechape, jak si mohla zaslouzit t@kidobro. Nevi odkud se ji
dostalo, protoze si wdomuje, Ze si je nezaslouZzi.

Pronika ji touha chvalit Boha. Touzi také mikych utrpenich. Chce konat
skutky pokani, zit v sambta udlat vSe proto, aby vSichni poznali jejiho
Boha. DusSe, ktera dosSla az sem, uvidi velké diggtlige bude usilovat jit
stale dal., Clovek dostava chtichvalit Boha, kdyZ naep hledi.“?*’ Kdyz
tedy ¢loveék zakusi velké dobro, potom uz ha@&cv swtského swta nikdy
neuspokoji. JJelikoz zakusila, Ze pravy odfek ji nemohou dat ststi
tvorové, vse ji stale nudf*®

Obyvatelé této komnaty maji stale velky kliwgba i utrpeni, ktera
zakousSeji jsou velmi cennd, Zeiep jejich silu pindSeji pokoj a uspokojeni.
Neékdy nestai ani toto, nebth duse je&t neni zcela podrobena BoAilv Stale
se trapi a proléva slzy. Tuto tryzeakousi vzdy, kdyz se odda modiithJe
to tryzei, jez zZasti vyplyva z pronikavé bolesti, kdyz vidi, Zé& e ve swte
malo cen, by tupen, a kdyZ uvaZzuje o velkériypdusi jeZ zahynotf*®

DuSe nesmi povolit ve svém Usiiat pokroky ve sluzbBohu
a v sebepoznani. Protoze pokud se spokoji s timpZtala tuto milost a mysli
si, Zze Zije v bezp®, pak zije nedbale,Protoze opousti cestu do nebe, to
znamena pkazani, bude na tom jako motyl bource moruSové&tery klade
vajicka, aby dal zivot dalSim mofyh, ale sam hyne aigtava mrtvy
navzdy.®?°

Nekdy mize mit duSe touhu pomahat druhym i po tom, kdyattidr s\ij
zar, protoze jidsi, kdyz druzi poznavaji, jaké milostaB ucluje ttm, kdo ho
miluji a slouzi mu. Timto zjsobem pak vykonava mnoho dobrého a Pan ji
nakonec vrati své stlo.

-NejbezpeénejSim prostedkem, jak dosahnout novych zasluh a nikdy se
nezahubit, je posludnost doprovazeridsmym planim Boziho zakona?2*

Tato komnata je stale hadtemna.,Je svrchovai@ Zadouci tam vstoupit,

je dobré neztracet na ni ngd“ %%2

2l'sy, TEREZIE OD JEZiSHEirad v nitry, str. 78
185y, TEREZIE OD JEZISKMD¢jiny dusestr. 22
21%v. TEREZIE OD JEZiSHirad v nitry, str. 81
22%amtéz, str. 84
22IBRANDSNA,T.,CARM,OKrésa Karmely str. 60
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Podle sv. Terezie bychom séglinvS§imnout, Ze vSechna trapeni, ktera ma
duSe nejsou téhoz druhugilerd pochazeji z nastippzenosti a lasky. Tato
trapeni ale nebrani dusi, aby byla spojena s BdZiAni neproniknou na dno
dusSe, jen se dotknou smigsh mohutnosti,Jejich hlavni pole gsobnosti je
v predesdlych komnatacH?®

Sv. Terezie &muje nad tim, Ze jen malo dusi dojde &chto komnat. PiSe
o tom, Ze ten, kdo se snazi neurazet Boha a vstdapadu, si mysli, Zze uz
udélal vSechno.

Ale jestlize plnime své povinnosti neradi, jahychom se nedopustily
hiichu, pak jsme stale velmi vzdaleni od toho, abyacls® mohli zcela spojit
s Bozi wli. Pro naSe spojeni s Bohem jélerité milovat Boha a blizniho.
-Budeme-li milovat blizniho svého dokonale, splniBezi vili a budeme
s nim spojeni.®?*

Podle sv. Terezie je nejbeZpgSim neritkem, jak pozname, jestlize
plnime tato d¥ prikazani, je pohlett, jak milujeme svého bliznih@im vice
pokratime v lasce k bliznimu, tim dal budeme v lasce kuBo

Sv. Terezie se také zmmje o tom, Ze kdyZ vidi duSe s jakouclpeosti
usiluji o modlitbu a jak jsou usebrané, zZze se néddwani pohnout, aby
neztratili trochu zboZnosti jeif@swdcena, Ze jest nevi, jak ke spojeni
s Bohem vilasthdochazi.

.,NAas Pan chce skutky a ne jen sl¢¢& Tedy pokud uvidim, Ze&kdo
trpi, tak s nim ponesu jeho bolest. A toto je pakvg spojeni s Bozitl.
-Proste Pana, aby vam dal lasku k bliznimu v celg¢ jlokonalosti a ostatni

prenechejte Jemu??®

4.6 LASKA ZENICHA

O Sestych komnatachiie sv. Terezie mluvit pomoci Ducha svatého.
,V nich je duse zraegna laskou svého Zenicha a jeho pohled ji tak udh\z
je jeji jedinou touhou, aby se jim mohla znovu@varkochat.??’
DusSe vdchto komnatach usilowji vyhledava samotu a utik&goe vsim,

co by ji mohlo rozptylovat a je peymozhodnuta nevzit si jiného Zenicha.

22235y, TEREZIE OD JEZiSEesta k dokonaloststr. 108

22%5tec MARIA EUGENE OD DIETE JEZISETVA laska rostla se mnostr. 68
22BRANDSNA,T.,CARM,OKrésa Karmelu, str.63

2255y, TEREZIE OD JEZISKAD¢jiny dusestr.25
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-Nez duSe vstoupi do sedmych komnat musi &vytnpit/ni a vrejsi
utrpeni.“??® Sv. Terezie zZHna u nejmensich utrpeni, totiz u reptani osob
S nimiz se stykame a dokonce i repté&asht s nimiz se nestykame a o nichz si
myslime, ze by se naSimiemi nikdy nezabyvali,,To vSe &la, jen aby
oklamala svt a znevaZila ostatni, jeZ jsou mnohem lepsi nez &1 Tato
dusSe je na zcesti a vSe, co ji potkava j@gablovy uskoky. Nakonec dochazi
k tomu, Zze klame i své zpéaniky.

Tato tryzé muze polevit a to z mnohauadoda. Za prvé, Ze lidé jsou
ochotni mluvit o druhych jak Spatrtak dolie. Za druhé, protoze jitB da
daokladre poznat, Ze v ni neni zadné dobro, které nepoabdziho. ,Za
treti, kdyz vidi, Ze dhteré osoby élaji pokroky, kvili tomu, Ze poznaly
milosti.“?3° Za ¢tvrté, jelikoZ se stard o slavu BoZi vice, neZ ouswneciti
strach, Ze by ji tyto chvaly¢jak uskodily.

Pan také sesil&Zzké nemoci a tato zkouska je wegi mezi vSemi
vngjSimi zkouskami na zemi. Mezi ¥$imi zkouSkami neni na zemi zadna
jina, ktera by se vyrovnala ostrym bolestethdm nemoci,Je trebarici, ze
bolest nema stale vysokou intenzitu, neB&h nedava vic, nez se da snést
a predevsim viéva tgtivost.“23!

Dale miluvi o vninhich tryznich.,Zac¢ina s trapenim, kdyz se dostaneme
k nezkuSenému zpaoWnikovi, kterd& nema vdem jistotu.“ *? Tento
zpowdnik ma ze vSeho strach, pochybuje o vSem a vSezagg jako
d’dbelské dilo. Tryzni jsou ale také mysSlenky, Zdn Blopousti klam milosti
jako trest za jejich iiichy. Samoejme, Zze kdyz dostavame milosti, tak jsme
si  opravdu jisti a nepochybujeme, Ze pochazi odilBo Ducha.,Tyto
projevy pizre rychle pomijeji, zatimco vzpominka ni#ch trva.“?** Po &chto
klamavych milostech znovufipde tryzei. Pokud zpo¥dnik cloveéka ujisti,
pak se uklidni, jestlize mu ale nazene strach j@akzar nesnesitelna.

Horsi je, jestlize duSirpmize strach, protoze pak nedokaze vyjevit své
nitro a klame zpo¥dniky. Pak ji ale nepotize nic, ani kdyz se bedbv

zpytuje.

2285y, TEREZIE OD JEZiSEesta k dokonaloststr. 110

22%tec MARIA EUGENE OD DIETE JEZISETV4 laska rostla se mnostr. 71
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-V této boui je vylowena jakakoli wcha, a hleddt ne¢jakou
u zpovdnika, pak se ji vtirA mySlenka, Ze se vSictablové spojuji s nim,
aby ji trapili jese vic.“*** Proti boui neni 2adny Iék. Musi s&ekat na Bozi
milosrdenstvi. Bh jedinym sloventi udalosti odejme vSechnu uzkost a v tu
chvili duSe zakousi radosti. V tuto chvili také aakime svou velikou ubohost
a to, jak méalo dokazeme, kdyz nashBopusti.

Sv. Terezie se pta, co ma duskatl jestlize tento jeji stav trvigadu dni.
DusSe se citi naprosto bezmocna, kdyz se modli, ot gako by se
nemodlila.

Sv. Terezie mluvi o jistych hnutich, ktera $maji z hlubin duse,Jsou tak
lahodna a jemna, Zze nemam;dmu bych je firovnala, abyste si o tom mohly
udélat predstava.?3°

Zenich, o kterém jsem jiz mluvila, d4 moznds8i v této komnat aby
zaslechla jeho hlas ze sedmé komnaty, aniz iitprp ekl jediné slovo.
~rento hlas naplni dusi tryznivou touhou, aniz p@ cem dychti, nebkosi

uvedomuje, Ze je #h s ni.*3°

Tato tryzeéd pronikad celé nitro, a kdyz je
vyjmuto to, ¢im byla zragna, zda se ji, Zze pro velkou lasku ji bylo vyjmuto
ven i nitro.

Jedna se o slastnou bolestkd® trva dlouho a ¢kdy jen velmi kratce,
podle toho, jak se Panu libi ji udilet. Z toho wyal, Ze se duSe nikdy nespali.

V tuto chvili¢clovéka ani nenapadnergmyslet, zda je to klam vyvolany
d’ablem nebo obrazotvornostNaprosto jasné je, Ze vSechna hnutichazi
odtud, kde bydli Ten, ktery je n&my; a jeho dinky jsou velmi odliSné od
tech, jez @sobi jiné zboZnosti®’ Smysly a mohutnosti nejsou ale
ochromeny, pozoruji, co s€jd, aniz by tomu vSakipkazely.

Kdo dostal od Boha tuto milost, tak by mulnvzdavat velké diky
a vSemoza se snazit slouzit mu lépe a zdokonaliijsiivot.

,Pan ma i jiné prostdky, jak vyburcovat dusf® Sv. Terezie to ukazuje
na gikladu, Ze zatimco sdovék modli Ustr, tak se mu zda, ze citéjakou

opojnou wni, ktera zaplavi vSechny jeho smysly.

23Sy, TEREZIE OD JEZISKMD¢jiny duse str.28

23%Syv. TEREZIE OD JEZiSHirad v nitry, str. 105
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Pan to da z toho dvodu, aby dudi nazd#, e Zenich je zde a dava
vzniknout sladké touze, kterou se kochaildiaité je gijimat tento projev
prizné a ugimne za réj dékovat.

JA jeste jinym zpisobem Bh oby'ejné burcuje duge.®®*® Jedna se o slova,
kterétika dusi a které mohou byt sanep¢ raizného druhu. Bktera gichazi
zverti jina z nejhlubsiho nitra duse.

Dilezité je, abychomemto slovim zpa@atku nedvérovaly a stavly se na
odpor, protoze mohou byt afldbla, ktery jimi chce Skodit. Pokud to jsou
opravdu BoZi slova, pak jim tyto zkouSky poslouzbiu, aby vice rostly
a zmohutsly.

Mrarme se nyni k viathiim oslovenim, které mohou pochazet od Boha, od
dabla ¢i z vlastni obrazotvornosti®*® Pokud jsou to slova &thy nebo
upozorréni na nasSe chyby, pak nezalezi na tom, kdo jehjggatorem a to
i kdyby byly jen vyplodem fantasie. Je si nesmimeslet, Ze jste ki#i tomu
lepSi nez ostatni.

Abychom posoudily, zda tato slova pochazejBotia, musime se zaiit
na rtizna znameni.

Prvnim znamenim je moc, jakou v &dhto slova maji, protoze jsou to
zarove slova i skutky, Dusde je zachvacena vriitim nepokojem a tryznf*

A jediné slovo jako je nd&fklad netrap se, ji naplni pokojem a vyrovnanosti.
Naplni se jistotou a zcela se uklidni.

Druhé znameni je, zZze v duSi zavladne velkyopak zbozné usebrani
a mize tak chvalit Boha. Jediné bozi slovo ma obrovskoa.

,B0Zi slova nezmizi z mysli ani po dlouhé @ddlektera se nezapomenou
nikdy, dodavajicloveku jistotu“?*?* A praw diky nim, kdyZ pi zdanliv
nemoznych ¥cech vyvstanou daké pochybnosti, tstava duse v naprosté
jistoté. Dokonce by byla ochotna i zéin aby dos¥dcila jejich pravdivost.

-Pochazeji-li takova slova z fantazie, neniagidny zdchto pfiznaki, ani
jistotu, ani pokoj, ani vnihi radost.?*®* Nejvice strachu nahani to, e mohou
byt také odd’abla.Maji-li ale tato znameni, pak sikheme bat jisti, Ze jsou od
Boha.

295y, TEREZIE OD JEZISKMD¢jiny duse,
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Bih vilast mluvi k dusi jinym zpsobem. DuSe slySi uSima Pana, ktery
pronasi slova a ta jsou tak utajena, Z2e se niiiat obavat zZzadného
d’abelského zasahovani. V tuto chvili ziskame jistbéuto neni jen vyplodem
fantazie.,Slova pochazejici od Boha jsou tak jasna, Ze enelgnechat ani
slabiku, aniz bychom si to édomili.« #**

Bozi slova maji vzdy stejny mysl, kdezto slokterd pochazejici z fantazie
jsou nejasna a neta. Slova od Boha mohoufipt i nahle, napiklad
uprosted rozhovoru a tykaji se udalosti, na které jsibee nemysileli.

-KdyZ mluvi Bih kduSi, ta jen nasloucha, zatimcod pslovech
pochazejicich z fantazie duse sklada krok za krpkerchce sly3et**® Mezi
slovy od Boha a z fantazie je velky rozdil. Jedinygtiovem od Boha
pochopime mnohem vigPan, ktery vladne v hradu, je opravdu veliky; a to
dusi naplni zboZnosti a pokoro€f:®

Sv. Terezie mluvi také o tom, Zze Pan uzavasnaby tim, Ze uvede dusi do
vytrzeni. Diky tomuto vytrzeni dusSi umozni uniknautlosahu smysl P 7i
jednom druhu vytrzeni duSej;gstoze se nemodli, citi, Ze se ji dotklo Bozi
slovo, jez ji pichazi na mysl, anebo je sly&t*

VSe vlastdy ukazuje, Zze se duSe Uplrspojila s Bohem a nachazi se
Vv naprostém pokoji a klidu.Tento pokoj ma v nitnveésdusSe, protoze
prebyva v nas samotnych.

Pokud p téchto vytrZzenich neciti duSe zZadné tajemstvi, palpaceéle sv.
Terezie, nejedna o prava vytrzeni, ale jenfioopené slabosti. Pokud duse
téchto vytrzeni nevyuzije, ztrati Boha navzdy.

-,P0O skorreni extase se vSak stava, #kezistava tak zahloubena a rozum
tak rozptyleny, Zelovek vezi v tomto stavu cely ded®® KdyZ prichazi duse
k sol®, tak zakousi velky zmatek.

Daldi druh vytrzeni je nazyvan let duck#ovék v tuto chvili pociuje
prudké hnuti dusSe, zda se mu, ze je jeho duch nr&agadne nadho velky
strach. A tak kdo dostava tyto milosti musi mit aldw, viru a naprostou

odevzdanost Bohu.

24BRANDSNA,T.,CARM,OKréasa Karmelu, str.71
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DuSe vzdy postupuje s bazni. Nélbkolyz se zamysli nad tim, co jiuB
ucklil a zamysli se nad sebou, tak vidi, Ze ve srovs&m, co dal on ji, mu
slouzi velmi malo a navicradou nedostatk ,,Ud ¢la-li nejaky dobry skutek,
radeji se snazi na ) ihned zapomenout, aby si mggominala chyby, s nimiz
jej vykonala.®*°

Sv. Terezie zde uvadiiklad, Ze se jistd osoba trapila a uvazovala, ze
Bohu nikdy nemdla co dat ani pro Bho néco opustit. Jezis ji ale vnuknul,,ze ji
dava vSechny bolesti a tryggrsvého umoeni, aby je o#tovala Otci. Tato
osoba se pak citila bohata a plnéchyy a nikdy na to nezapomene. Musime
mit tedy odvahu a pokoru &ldt néjaky takovy krok.

K povzneseni ducha dochazi takovynasppem, ze silovek mysli, Ze se
duch opravdu odltuje od #la.“ ?*° Duse si vlasttimysli, Ze je celaienesena
do s\ta, ktery je naprosto jiny.éi ten, ve kterém doposud byla.

Zde jsou ji ukazany takovéor, které si nikdy nedokazalarqustavit.
,0Oc¢ima duse se vidi mnohem lépe nefna Fla stejrv jako se chape
mnohem vicéci bez pomoci slov??*

Tato milost ginasi mnoho usfeha, ale dokazi to ocenit az ti, kigsou
touto milosti poznamenani. Nemusime se bat, Zzediyynprichazet od’abla,
protoze tak uslechtilécinky nemohou nikdy pochazet akhbla ani z vlastni
fantazie.,Pokoj, posileni a obohaceni, jez duSe zakousSi,am@m pochazet
od d’abla.“?>?

V tuto chvili duSe poznava, zelBje opravdu veliky, protoz&m vic vidi
jeho velikost, tim se mu zda velkotggi.

-Ma vetsSi sebepoznani a pokoru, kdyz vidi, Zze tak poglasb se odvazila
urazit Stvditele tolika divi a jeS¢ se odvaZuje nacho pohledt.“ %°3

DusSe také z@na pohrdat vSemiéemi zeng, krome téch, které pomahaji
slouzit Panu.

Tyto velké milosti rozniti v dusi touhu zakeu3 oho, ktery je uduje.

Buh ji na oplatku da touhu neznelibit s mu anheymensSich &cech

a vyvarovat se i nepatrné nedokonalosti. V tutoilciolhice odejit daleko od
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lidi, ale zaroveé se chce vrhnout do &a, aby alespo jedina duSe chvalila
Boha trochu vic.

kinky téchto wvytrzeni nejsou prchavé, ale trvalé a nikdyjsome
predstirané.

DuSe se aleckdy maze citit tak zba#la, Ze se ji zd4, Ze nema odvahu
k nicemu ani k&m nejsnad&sim wcem. ,Ponecha-li ji Pan jeji vlastni
prirozenosti, tedy i strach, pak je tomu tak, podléhon nazoru, k jejimu
vetsimu dobru.%>*

Je nutné rozpoznat zda jsou tato vytrzeni @&hpwotoze je mozné, Ze je
vyvolal dadbel, abychom si mysleli, Zze uz jsme dokongddéy duch zpisobil,
aby skrze tuto tryzezavladl v dusi velky pokoj a odpiouti.“ >

Clovék musi zakusit oboje vytrzeni, aby je dokazal &tzk aby ¢dél, ze
touhy od Boha jsou tak veliké, Ze je nera nic ohrozit.

-N ekdy se stava, ze7iginou podobnych tryzni je slabé zdravi, z\dast
u jistych pgrecitlivelych osob, jeZ pkou kvili kazdé wci.« 2>°

Pokud si osoby mysli, Ze tyto slzy jsou dobrésnazi se je potlavat,
nybrz je podporuji, pak se glroddavajid’ablu. Dabel tim totiz sleduje $y
zaner oslabit dusi a ta neimie konat modlitbu a zachovavat pravidla.

Spise musimeripzit ruku k dilu a cwit se v cthostech. Slzyftipdou
tehdy, pokud nam je & posle., Cim mér se budeme oénstarat, tim lépe
budeme zalévat svou vyprahlaidp a pomahat ji vydavat plody vodou, ktera
pada z nebe2®’

Bah sam vi, co nam prospiva a da nam co chce a a¥Zpm/za spravne.
Pokud se plei oddame Bohu, pak nam radost zaplavi celou du&lazc
zapomeneme na ostatnicy, nebudeme si vSimatdgeho a ani nedokazeme
mluvit o nicem jiném, nezZ o tom, co se tyka BoZi chvaly.

Projevy pizne, které Bih uctluje vzrmstd gimo un®rné s bolestmi nad
htichy. Tato bolest je &kdy pativéjsi, jindy mér, a cloveék ji citi pokazdé
jinym zpasobem. ,DusSe ani tak nemysli na trest, ktery zaslouzila sxet

hrichy, jako spiSe na nexhost, jiz se provinila®i Tomu, ktery zasluhuje,
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aby mu bezvyhradnslouZila.“**® Casgji vzpomina na tohle, neZ na milosti,
které ji Bih uctluje.

DusSe vzpomina na svédhy, které jsou stalered jejima dima a je to pro
ni velkym Kizem.

.Z pekla nemaji vibec zadny strachRidkym zjevem, i kdyz tryznivym, je
obava, Ze ztrati Boha?™® SpiSe touZi po tom, aby nebyly dlouho distci,
aby nebyly vzdalené Bohu. MysSlenka, zéhBodpustil naSe viny a zapogin
na ré, neni ulevou v tryzni, ale apobi tuto tryzae jeSt vetsi.

N ekteré dude si mysli, Ze nejsou schopny myslet meenit Par.“ ?°°
Naopak wgkteré duSe pokud jsou povzneseny k dokonalému ardzz&inaji
chtit nemozné a to znamena byt stale ve stavu tmidsomto stavu jakoby
nebyla schopnarpmyslet jako pedtim.

Podle sv. Terezie jgipina takova, ze celé usili v meditaci je zdano na
hledani Pana. A kdyz ho duse nalezne, nechcemiednibzumovou analysou,
to znamena zZe se uz nechce opirat o roziylo by snad dobre, aby duse
zistala v oné vyprahlosti®*

Pan chce, abychoméhno sol® co nejmensi mimi a byli gres\wedceni, ze
nejsme &hto milosti hodni. Podle sv. Terezie nemusi &r&tBih uved| do
sedmé komnaty v tomto ohledu vynalozit takové udieba’ jsou stale
s Kristem, naSim Panem.

-Meditaci znamena, kdydovek premita rozumem nasledujicimizpbem.
Zaciname myslet na milost, kterou namelidBah, kdyz ndm dal svého
jediného Syna, pak projdeme bez zastavky vSeclhemgiwi jeho slavného
Zivota.“?®? To znamena, Ye mame étamodlitbou, kterou Kristus pronesl
v Getsemanech a sledujeme ho v mysSlenkach az Kk jsaamotnému
ukrizovani.

Duse si mohou chybmyslet, ze kdyz trochu poktily, zacaly zakouSet
modlitbu klidu a &Sit se z dar a slasti, které jim Pan &d, Ze nemusi dat
nic jiného, nez je vychutnavaBohu se libi, kdyz tu a tam prozivame spolu

s Nim jeho tryz#aina ukor nasich radosti a dth.“%°3
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Sv. Terezie mluvi o tom, Ze pokudiiBchce, abychom byli s nim , pak
nemiZzeme dlat nic jiného, neZ byt stale s Nir@im vice dude poktd ve
svém spojeni s Bohem, tim vytrvaleji je doprovazdeaiSem. NMzeme to
zjistit podle Bznych zmisohi, jimiz se Jezis sdili duSim a projevuje jim svou
lasku. Jedna se ézna vickni a zjeveni.

Stava se, ze se dusSe zabyva vSemoznymi mySlekkami té, Ze by
mohla mit takové milosti?®*

Nekdy se stane, Z2e osoba vystrasena dikytda vidknim, Sla ke
zpowdnikovi. On se ji zeptal, jakime wdét, Ze je to zrovna nas Pan, ktery ji
tato vikni predklada. Ona mu bez vahani odgdila, Ze si je tim naprosto
jista. Tato jistota dusSi pomaha, aby na Boha stéislela a usilovala o to, aby
ho niim neurazila. Jeho slova slychava, pokud je to #apd

, Casem se takovato vidi projevuji stale lépe a duSe pochopi, ze
nepochéazi od’abla.“2°°

Panova milost vnasi do duSe pokoru a klickyDdomu se nemusime bat,
Zze by to pochazelo odidbla, protoze oddmo klid nikdy nepijde. ,Milost,

0 nichz jsem vyprala prinasi dusi zvlastni poznani Boha, a z jeho stalé
blizkosti se rodi velmidgiana laska k Bmu, spojena s tak mocnou touhou zcela
se oddat jeho sluzb 6°

Samojnm¢ je pravda, Ze &oli vime, Ze Bih je s nami ve vSem, co
konadmegasto na to zapominame, protoze jsme jen slabi laugley bytosti.

DuSe nedokaze vyjad pro¢ tyto milosti dostava a jak je poznava, ale
presto si je tim naprosto jistgA+ se duSe spokoji stim, Ze je obdivupe, a
velebi Pana a upmre mu dkuje. PorvadZz to nejsou milosti, které by
dostavali vSichni, dusSe si jich musi velmi vazgrnazit se lépe slouzit Panu,
ktery ji je dava praw kwili tomu.“%°”

Sv. Terezie ma nazor, ze od chvile, kdy dweasSi tyto milosti, fize
Buh pripustit, aby jidabel pokousel. Ona tim ale vic ziska a zly duchebud

nakonec zriien a slovy sv. Terezie zahrnut zahanbenim.

%amtéz, str. 148
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Nikdy si nesmélovék myslet, Ze pokud je obtkEn £mito milostmi, Ze je
lepSi, nez ostatni. M vede kazdého podle toho, co je prdha nejlepsi.
,Projevy boZi gizne napomahaji stat se velkymi sluZebniky Botia.«

Zde na zemi dZeme mit jen relativni jistotu, Zze dostaneme to,sco
zaslouzime. Musime pkat, az pravy Soudce po nasi smrti da kazdémui, co s
zaslouzi.

Sv. Terezie dale mluvi o obraznych &itth. Do &chto vidni maze
zasahovattabel mnohem snadmnez do pedeslych,,Pochazeji-li vSak od
Boha, myslim, Zze nam jsou uZigsSi, neb@ vice odpovidaji nasi
prirozenosti.*%°

Jedna se o obraz jako o Zivou bytost, kteék@lyr hovai s dusi a odhaluje
ji tajemstvi. | kdyz zjeveni trva &itou dobu, tak duse ho vidi jen velmi
kratce.

-Kdyz Pan udli tuto milost, dusSe té& vzdy upadne do vytrzeni, protoze
lidsk& slabost nefize snést tak @dnou podivanou?° Tato milost je tak
dokonala, ze to dusi naplni strachem.

Pokud se fize dusSe zabyvat dlouho kontemplaci Pana, pak sk pod
Terezie nejednda o wdi, ale o Bjakou podobu, ktera je vytvena fantazii.
V pripad, ktery sv. Terezie popisuje se o toto nejed@atimco dusSe je
velmi vzdalena tomu, Ze bylan néco vickt a ani ji to nenapadne, nahle se
dostavi vidni, jez uvede ve zmatek mohutnosti a smysly a ingphelkou
bazi, ale nakonec v nich zanecha slastny Kiid.*

Nejprve se uvnitduSe vSe rozbaly ale pak se vSe nahle uklidni a duse pak
zane chapat velké pravdy. Nepalbuje jiz Zzadnéhoditele, protoZze ma uvriit
pravou Moudrost, ktera ji zbavila vSech neznalosti.

DuSe ma v s@jistotu, Ze tato milost pochazi od Boha, ale tepnamena,
Zze Bih nedopusti, aby o tom &ia pochybovat a to v dorémi, Ze to nize
byt trest za jeji Fichy.

.Dabel ji mize zneklidovat, av3ak kili tomu nepestava vrit. Spise
naopak,cim vice na niZabel ut@i, tim vice ji peswdcuje, ze tak velka dobra

nemohou pochazet odho. On totiZ v nitru duSe mnoho nezm.“?’?
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Pravdou ale je, Zze i kdyby tato & nebyla od Boha, abec nam
neuskodi, pokud budeme mit pokoru a dobgglemi. Bih totiz dokaze ziskat
dobro z toho¢im se nasl’abel snazil zrit.

~Tato milost Uzashprospiva dusi, nelsda mysli na Pana, zabyva se jeho

4273 Prinasi s sebou

Zivotem a jeho utrpenimgipomina si jeho libeznou .
mnoho dalSich dober.

Pokud uslySime nebo uvidime, zeithBudlii nékomu tyto milosti,
nesmime prosit, aby nas jimi také vyznamenal. letib znamka nedostatku
pokory. ,Nas Pan nedava zadnou milost hned, nybrz nejpreedava hluboké
sebepoznani®*

To by znamenalo nedostatek pokory, protoze nenbnmekchtit to, co jsme
si nezaslouzili. Bh totiz nedava milosti hned, ale po hlubokém sebeaoi.

Pokud ma &kdo takové touhy, zije v klamu nebo je v nebe&izpdo
takového klamu upadnoug.Dablovi sta’, jsou-li pooteveny i ty nejmensi
dve’e, aby nAm nastraZil tisicecksk.“?"°

Také je velmi nerozvazneé, abychom si zvoldistti sami. A to z toho
davodu, Ze zatim nedokadzeme rozlisit, ktera cesfargenas nejprosisnsjsi.
Proto se musime odevzdat Bohu, ktery adikladn® zna a povede &cestou,
ktera je pro ma nejlepsi.

Podle sv. Terezie hrozi také nebe&zpee najdeme svou zkazu tam, kde
jsem ji cheli vyziskat. Tedy je bezgea¢jSi chtit jen to, co chce®, protoze
nas zna lépe, nez mi samDdevzdejme se do jeho rukou, aby se v nas
naplnila jeho vile, a neupadneme do omylu, budeme-li se ji pektit.“*"®

Nesmime si také myslet, Zze jsou tyto milogpatrzité. Spise naopak,
kvali jediné milosti duSe zakusadu tryzni. Nesmi tedy myslet na to, jestli je
dostane vicekrat, ale spiSe raoadpowdet.

., Kdyby to bylo mozné, duse by vymyslela nové ped&kly, jen aby se
mohla stravovat laskou?*’ Z toho také vyplyva, e k&isi osla¥ Boha je
dusSe schopnaistat zdeptana po zbytek svého zivota.

Svymi zjevenimi se Pan sdili dusi Zenych okolnosti.,K nekterym

dochazi, kdyz je duSe ztrapena, k jinym, kdyz mai maijit velkd zkouska,
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a opet jiné, kdyz se Jeho Velebnost chce 2%it & zahrnovat ji svouifzni.”
278

Tato zjeveni sv. Terezie nazyva tajemstvimi.jsou dusi dana, kdyz byla
pondena do modlitby a nahle se ocitladdtumu. Jedna se vlastn
o intelektualni vidni, pfi nichz dusSe pochopi, jakym @gobem se &ci vidi
v Bohu a jak je v sabudrzuje. Diky nim nam & dava nahlédnout na zlobu
nasich kicha, abychom si je wdomili a za&ali s napravou.,VSechny ty
odporné ¥ci, zloaciny a podlosti, jez mi ASnici pachame, se odehravaji
v onom paléci, to je v samém Bohu™

| pres naSe iichy nas Bh nikdy nepestal milovat. A po pravu zada,
abychom i mi odpousli jakékoli kiivdy, které jsou konany na nas samotnych.

| presto, Ze tato vighi trvaji jen chvili, je to velka milost, kterou
dostavame od naSeho Pana. Ale jen pokud z nicldug® naerpat prosgch.

~-Musime se snazit vzdycky Zzit v prgvébychom se dpk podobali
naSemu Bohu a ZenichdVi®® Také je dlezité, abychom v tom, co koname,
davaly Bohu, co je Bozi a naopak 8db, co pati nam. Ve vSem bychom
tedy ngli hledat pravdu a necenit si tolik &a, ktery je faleSny a naprosto
zkazeny.

-Nas Pan udluje dusi tyto milosti, protoze ji uZz povazuje 2#0Ls
opravdovou neistu, jez je odhodlana ve vSem plnit jelit,\a proto ji chce
odhalit nréco ze své velikosti a ukazat jicem mu ma vyheu“ ?®! V téchto
milostech tedy neni zadnyadbd ke strachu, ale ke spiSe chvale Boha, ktery
tyto milosti dava. V neposledimad pii nich duse zakousi také velkowdchu.

Je pravda, Ze tyto milosti rozmnozuji v dweke& tryzeéd. A to proto, Ze
V nich lépe poznava velikost svého Bohlslam na mysli tedy ony uzkosti,
slzy, vzdechy a prudké ¥y o nichz jsem se zioivala : zda se, ze pochazeji
z nasi lasky, kdyz ji hluboce proZivam&“Tyto tryzre se ale daji snést,
I presto, z&lovek pritom hodré zkusi.

Pokud smysly a mohutnosti rtegpivaji ¢i brani v istu €chto tryzni jsou
od vSeho odtrzeny.To znamena,ckmvék ma udrzovat rozum &nnosti jen

proto, aby chapal, jak se duSe trapi. A trapi ssoprze je tak vzdalena
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od Boha.,Tato muka se totiZ neciti vle, nybrZ v hlubia duse.?®® To vse
pak slouzi k tomu, aby byla dusg&i&i¢na a aby ji PAn mohl uvést do sedmé
komnaty.

DusSe si této tryznceni, je ochotna ji snaset po cely zivot, pokutb giak
Pan bude fat a bude se mu to libit.

~Strnuti, ve které se duSe nachazi netrva lobou nejvic tak i, ctyri
hodiny.“?®* Na takova muka neiifeme najit 1€k, pokud jetl neodejme. #®
téchto mukach ji ale Bh neustale napluje uU€chou, aby v nich Zzila
odevzdan, dokud to bude On chtitZjistila, ze v mukéach ji zadna pozemska
vec nemohla byt posilou, tak citi nyniicv swtu wtSi pohrdani nez
predtim.“?®> Pochopila totiz, Ze ji fize potsit a ukojit jeji touhy jen Stwitel,

a tim vic pestava Ipt na pozemskych tvorech &ocech.

4.7 KOMNATA VIDENI

VSichni mame dusi stvenou k Bozimu obrazu a podolale bohuzel si ji
neumime vazit, jak si sama zasluhuje. Z toliwodiu také nezname velka
tajemstvi, ktera se v ni nachazi.

Sv. Terezie varuje fedtim, aby nadi vinou neupustil Zenich
od duchovniho mmatku s nami, nekbpraw on je zdroj nejgtSiho uzitku.
.KdyZ se Pan rai slitovat nad dusi, kterou uz duche\p¥ijal za svou nezstu
a jez se tolik trapi a uz se natrapila touhou parMluvede ji do své komnaty,
do této sedmé ;e nez se dokona duchovinatek.“*8°

V této komnat se objevuji dusSe, které z Boziho milosrdenstvi akpn
pokani za spachané&ithy a tel’ jsou v milosti. A prag mezi nimi ma Pan
svou komnatu. Toto uvédi do milosti €ili do komnaty) je ale bez vSech
vytrzeni, ktera pchazela v pedesSlych komnatach.

Fi uvadni do sedmé komnatyiB dusi nejprve oslepi a &émi. Po kjaké
dobs prichazi velka radost z toho, Zze se vidi blizko Balddyz je uvedena
do této komnaty, zjevi se ji v intelektualnimenidtii osoby Nejs&tejsSi
Trojice, jako jakasi velebna reprezentace pravdy’“Duse zcela jasnpozna,

Ze tyto ti Osoby jsou jediné podstaty, jediné moci a moutilros
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DusSe je astna, protoze vidi, Ze tytdi tOsoby ji neopousti. Vidi, Ze
prebyvaji v jejim nitru,,Bude se vam zdat, Zze duSe neni dgdii soke, nybrz
Ze je tak opojena, ze nic nechape.rAce je daleko vic/psole, co se tyka
BoZi sluzby.“?®® Duse musi mit tedy naprostowivdru v Boha a jeho
pritomnost, a ten pak n&8pusti, aby ji ztratila. Musime si také adomit, Ze
védomi Bozi pitomnosti neni tak intenzivni jako bylo tehdy, kds& poprvé
objevilo. Ale i kdyz neni tak intenzivni, duse spestava uvdomovat, ze
stale trva.

Musime si také wdomit, Ze je velky rozdil mezifpdeSlymi viégni a tmi
z této komnaty. A také stgjnvelky rozdil je mezi duchovnimi zasnubami
a duchovnimatkem. Sv. Terezie taripovnava k snouberien a €m, ktai se
uz nemohou odlatit.

-Duchovni siatek je tajemné spojeni, ke kterému dochazi v sastédu
duSe, kde mapbyvat sam &h, jenz nepdtbuje zadné dve, aby tam
vstoupil.“?®° VV duchovnim satku se Pan zjevi vefetlu dude v intelektualnim
vidéni. Zde nfizeme vig@t zmeénu oproti gedeSlym komnatam, protoze
velika tajemstvi, tak mocna slast, a tak uchvatnyahly projev pizre, ze
nevim, k"emu bych to firovnala.“ ?°° Tyto siatky pochopime asi tak, Ze duse
¢i lépe duch se sjednoti s Bohem.

Sv. Terezie dale vyswuje, Ze je velky rozdil mezi duchovnim
zasnoubenim a duchovnintaskem. Duchovni zasnoubeni je milost, ktera
rychle pomine, a tak duSe viastmezakousSi jeho milost. Kdeztorip
duchovnim satku Zistava duse stale v onontestu se svym Bohem. A dusSe
se z tohoto $&du nepohne a ani neztracaspokoj a klid.

Duse, které se spojily s Bohem v duchovnimatlau, se zbavily gni na
vSech ¢&lesnych ¥cech. Jsou vnibe ocisttny a mohou se spojit
s nestvéenym Duchem,Pan nas naptuje Sebou¢gim vice se vyprazdnime
od stv@enych ¥ci ac¢im méw na nich Ipime z lasky ketu.“?%t

DuSe je vd&hto komnatach uvedena ddilgytku, ve kterém uz neni
podrobena vlitm mohutnosti a obrazotvornosti, nebo alésjppaeuskodi ani
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nerusi. Ma stale nesfitelnou touhu slouzit Bohu,Cim vice kajicich skuik
kon4, tim vice v nich nachazi zalibefi?“

Sv. Terezieifrovnava dusi vdchto komnatach k motylu, ktery zéah ale
znovu se narodilt&stny, protoze si wdomil, Ze Kristus Zije vé&m. DuSe
zcela zapomina na sebe, a to tak dalece, Ze seidnie uz neexistuje. Citi
takovou prominu, Ze se nepoznava. Mysli jen na to, aby co rejuslovala
o stale ¥¢tSi Bozi slavu, O vne¢jSich skutcich neni co poznamenat A priéov
dusi tryzni, Ze musi \dt jak jeji sily nejsou k semu.?3

Na druhou stranu dychti po tom, aby splnilZiBali a povazuje za dobré
vSe, co Pan #¥&i. To znamena, Ze dobré jsou i vSechny tyiteré jsou
od Boha. Dokonce také nezakousi zadnoti za& tém, kdo ji Skodi. Misto
toho s nimi souciti, takze je ochotnailad vSe proto, aby se jim ulevilo.

-H7i8niky doporduje Panu, a rada by se'ekla rekterych svych milosti,
aby je Jeho Velebnost ¢lifla jim, aby ji uZ neurazeli®®* Tyto duse uZz
netouzi zakousSet slasti nebo duchovichy, a to proto, Ze jsou stale se svym
Panem, a ten v nich Zije. Dychti jen potom byt sanpyacovat pro spasu.

Tato komnata se odliSujggoevSim tim, Ze v ni nedochazi k zadnym
vyprahlostem nebo viiitim nepokajm, které se zakousSi ve vSedtegeSlych
komnatach. DusSe je klidna a je si naprosto, Ze hrgeanmilosti pochazeji
od Boha, tedy Ze to nerke bytdabliv klam., Dabel se do sedmé komnaty
neodvazi vstoupit a ani samulB nepipusti, aby vstoupil tam, kam Jeho
Velebnost pozvala dusi, aby se ji zjevila a byla“<°°

V sedmé komnatse Bih a duse kochaji v sélv hlubinném tichu. Rozum
tu nema co éat a ni se &im namahat. Bh chce, aby si odgoul. ,,Duse,
jez dospla az do sedmé komnaty neupada do zadné extazer; aspdo
takové, pi niz se ztraci &domi. Dojde-li jegt nekdy u ni k extazi, pak nikdy
s ormi Uchvaty a lety ducha®® V této komnat se také vytraci veskera
slabost, kterou gla dusSe dve a diky které se trapila. Pravdou je cha vice
si duSe uvdomi, Ze ji Bih zahrnuje svouifzni, tim vice se obava sama sebe.
Ale pritomnost Pana ji da na vSe zapomenout a dal Ziedu a v pokoji

spole&né s nim.
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Podle sv. Terezie by dusSe riganv ncem ustoupit od dobrych rozhodnuti.
-Pan ji vléva pevnost, aby se wam neuchylila od jeho sluzby a dobrych
predsevzeti, jeZ naopak jen rostou, jak se Zda.“

Bah také chce, aby dusSe nezap@hlanna svou ubohost, a takistala
pokorna. A Iépe chapala, jak mnoho mu dluzékostala mu za velky projev,
ktery prijala. | presto, Zze ma duse touhu nedopustitgakych nedokonalosti,
stale se dopoustiricha. Samozejnme se jedna o vSedniibhy a ne smrtelné.
Protoze doufaji, ze smrteln&ithy uz nemaji, i kdyz si nejsou zcela jisté,
neba’ je samoejme mozné, Zze majidpky skryty.

-DusSe také trpi tryzni, kdyz si 4&domi, jak se mnoho dusfiti
do zahuby.??® Ackoli ti, ktefi jsou v sedmé komngtmaji velkou nagi, Ze
nepati mezi ty, co se Zzenou do zahuby, nemohou se zb&®dh obav,A to
predevSim pokud se zamysli nagakou postavou z Pisma svatého, o niz se
zdalo, Ze ji Bh zahrnoval svoujjizni, jako Salamoun, jemuZ Jeho Velebnost
toho tolik zjevila.?®® Z toho divodu se maji obavat vic ti, Kfese citi
bezpeéngji.

Bih dava dusim milosti a splni je i navzdory naSempoou. Pokud totiz
vidi né¢jakou malomyslnou dusi, poSle na ni proti jejlitrapeni a da ji, aby
z reho vysla viézreé. V tuto chvili z ni padne vSechen strach atoje se pak
Bohu s ¥tSi odvahou.

Sv. Terezie radi dusim, aby¥lgnvytrvalou touhu po modlith a wnovaly
se ji. A pgedevSim aby #ly silu slouzit Panu a ne aby si jen uzivaly.
Ale nej\wtsSi sluzba nasemu Panu je, kdyz se vSemcomzime ziskat pro
ného dalSi duSe. Protoze jestlize se tyto duSe spadgu ho chvalit nasky.

-N éekdo mize namitnout, Zze neéueme ziskavat dusSe pro Boha, protoze
nemame dostataé prostedky; ze bychom to velmi radidiali, ale Ze nevite
jakym zpgisobem, kdyz nemame aditpani kazat jako apostolové, jak nam to
Buih prikazal.“3%° A presto, Ze nase modlitba prospiva celémitusvtak na to
nemame myslet, ale snazit se jen o to, aby prospta, ktai zZiji s nami,

a kterym jsme zavazanjNase dilo bude mnohenetéi, dosahneme-li svou
pokorou a umrtvovanim, svou sluzbou a laskou kridesvou laskou k Bohu,

Ze se staneme o#m, ktery je vSechny zaniti, a Zze je budeme stapepovat

29y, TEREZIE OD JEZiSHirad v nitru, str. 194

2%gy. TEREZIE OD JEZISKAD¢jiny dusestr. 48

2%%tec MARIA EUGENE OD DIETE JEZISETv4 laska rostla se mnoatr. 104
30%sy, TEREZIE OD JEZiSHirad v nitru, str. 200
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svymi ctnostmit®* To vSe bude pro nas velmi uZite® a prokdZeme tim Bohu
velkou sluzbu.
Samojme, Ze ne jen viastnimi silamiimeme vstoupit do vSech komnat,
i kdyz se nam riwe zdat, Zze sil mame mnoho. ftlujeme k tomu Boha,
ktery nas do hradu uveddgradim vam, abyste nenapinali svou silu, narazite-
li na odpor, abyste se ho tak ru&imedotkly, Zze byste si navzdy uzdhy
vstup.39?
Pokud se nam bude zdat, Ze nejsme hodni \stiwyp jen do teti
komnaty, ziskame si jehdipen, a pak nam da moznost vstoupit dal. Jestlize
zakusime slasti tohoto hradu, pak se nam budevaagasnadné. Dokonce i ty
nejtvrdsi prace a toredevsSim kuli nadji, Zze se do hradu vratime. Tuto

nactji nam nentize nikdy nikdo vzit.

4.8 BOZi VEDENI

Sv. Terezie nejprve mluvi o tom, Ze nam nemalykét to, co
potrebujeme, kdyZz se nebudeme zajimat o pozemsk&eyat Varuje nas ale
pred tim, abychom si je nesnazily obstarat. Protade iy nam finesli jen
negijemnosti a strasti,M é&jte upeny @i na svého Zenicha; On vas ma
vydrzovat.©%3

Mame bedli¥ poslouchat volani Boha, protoze jeho slova jsavdgiva,
nebe a zem jednou pominou, ale slova nikdy. Pokud je oprawthceme
slySet a uslySime, nebude nam atylic, co budeme nud#potebovat.

Hesto, ale bude-li naméao chykt, pak nam to jen prosg. Sv. Terezie
to prirovnava ke svatym, kterym ch§lbzivot, kdyz byli zabiti pro viru
Vv Krista. A timto méednictvim tak rozmnozili jeho slavu, skulinjednou pro
vzdy se vSim a zali se €Sit z trvalého vztahu s nim.

DalSi dobrou radou je to, Zém mérg toho budeme vlastnit, tim m&n
budeme mit také starosti. To znamena, Ze je IppEud budeme zde na zemi
chudi, protoze pak budeme bohati v nebi u Bgkkdybychom jednali jinak
a jen se na oko stav chudymi a nebyli jimi v duchu, klamali bychom

swt.“ 304

30IBRANDSNA,T.,CARM,OKrésa Karmely str. 90

30%tec MARIA EUGENA OD DITETE JEZISETVA laska rostla se mnpstr. 106
3035y, TEREZIE OD JEZiSEesta k dokonaloststr. 14

%amtéz, str. 15
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Chudoba je vlastndobro, které v sabzahrnuje vSechna ostatni dobra.
Je to viasté nadvladda, ktera z na<ld pany nad vSemi pozemskymi dobry.
Tato chudoba nam pomaha, abychom vseémito dobry pohrdali.

-Pocty jdou, podle mého nazoru, ruku v ruce s behan, kdo touzi po
poctach, ten si neosklivi penize, zatimco komuaé/p ten si giliS neceni
poct.“ 3°° Musime si u¥domit, Ze dychtivost po poctach s sebadindsi
naprosté Ipni na penzich.

Sv. Terezie mluvi o tom, Ze opravdova chuddidarou ¢lovek muze
prijmout z lasky k Bohu, s sebouipasi tak velikowest, Ze ji nenze nikdo
odolat. Je tomu tak fedevSim proto, Ze se stara jen o to, aby se Bulzu.
~Svata chudoba je naSim erbem, nasSi svati Otco\jé wzili a zachovavali
ji od pacatku nasehaadu.“3*°° A pro lasku k Bohu bychom &t usilovat o to,
abychom ji zachovavaliirpdevSim ve svém nitru. Pokud budeme podle toho
jednat, pak naSe dokonalost, s Bozi pomoci, neutiipgdy Zadné uhony.
.Svata Klara rikavala, ze chudoba je mocna hradba, aclkhtaby jeji
klastery byly obehnany chudobou a pokord?.*

DalSi radou, jak dojit k Bohu, je stale se hoé&ovinnost modlit se, je
dalsi prostedky jako jsou posty, kajici ukony adahi, pokud je to zapisbi.

V Bozi sluzb miazeme pokroit diky nékolika velmi potebnym wcem.
Jsou fi a jednd se o lasku, ne€hd na tvorech a pokoryPrvni je laska,
kterou se navzajem mame zahrnovat; druhda je éhalp tvorech; #eti je
opravdu pokora.“3°® Pokud se navzajem tpn¢ milujeme, pak neexistuje
nic, co by bylo pro nas obtizné@ nemozné. Kdyby cely st zachovaval
prikazani lasky tak, jak se ma, bylo by snadné zaalmivtaké vSechna
ostatni.

Bohuzel je to zatim jen zbozZné&api, protoZze se zatim jeéSnikdy
nedosplo k dokonalosti a to, diky nedbalosti diky prehareni. ,P FiliSna
horlivost by mezi nami nefa byt recim Spatnym; a fece msobi tolik zla

a pfinadsi s sebou tolik nedokonalosti, Zze tomu ani ceclrit ten, kdo

30°%Sy. TEREZIE OD JEZiSHEirad v nitry, str. 30

30%tec MARIA EUGENE OD DIETE JEZISETv4 laska rostla se mnoatr. 109
30’Sy. TEREZIE OD JEZiSHEirad v nitry, str. 35

%5y, TEREZIE OD JEZiSEesta k dokonaloststr. 15
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to vidl.“ *°° Samozejme, Ze ten, kdo se spokoji se sluZbou Bohu jen tak
od oka, sidchto nedokonalosti nevSimne a nebo je povaZujkeayictnosti.

Otazkou je, jaka ma takova laska byt a ccetotpost lasky.A fedevsSim
jak pozname, Ze tuto ctnost mame. Podle sv. Tejedéska viastt dvojiho
druhu. ,Jedna je zcela duchovni bez jakékoliv smyslovosbo girozené
néznosti, jez by zakalovaly jeji Zzar; druhd je takéhbvni, ale smiSend se
smyslovosti a slabosti, jako napezi pibuznymti prateli.31°

Pokud do duchovni lasky pronikngjaka vase, uvede ji do zmatku.
Z toho divodi musime vzdy jednat s rozvahou a zdrzenlizdkladnim
kamenem, abychom se této v&sMyvarovali, musi byt dobr&isté sw¥domi.

A proto se musime ze vSech sil snazit, abychombswilz vSednich ficha
a usilovali o to, co je mnohem dokonalejSi. Tediyp,oabychom se sjednotili
s Bohem.

veskeré nasSe dobro je wkladném poznani tohajeho je zapatbi
k presnému zachovavani BoZiho zakora“Jediré na zaklad zachovavani
Boziho zakona ma modlitba dobrégegdpoklady, Zze dojdeme k Bohu, ktery je
uprosted hradu.

Podle sv. Terezied® dusSi udli, aby jasg poznala jakou ma nas &v
hodnotu. Tedy, Ze nas &vje dokonale rozdilny od sia posmrtného. Sv
po smrti je ¥¢ny, kdezto nas sv je prchavy jako sen.

Bah také umozni, abychom pochopili, co to znamenavatl Stvditele
a tvora.., Toto poznéni neni jen prostym rozumovym poznamivirou, nybrz
— a to je velky rozdil — osobni zkusenodtf.“Znamena to, ?e duse vidi
a zakousi, co je Styibel a co je tvor. Zjisti, co se ziska diky slazbdnomu
a co se ztraci, pokud slouzi druhému.

Bah také @i pomoci svych pravd, jak se oddat moditbpoukazuje na to,
Ze diky ni pak duse miluje mnohem dokonaleji.

Pokud se budeme obracet pouze k Bohu a n&atnos tvofim, tak nam
Buh vlije tolik ctnosti, Ze nemusime bojovad’d@blem. Pan na & totiz

vztahne ruku, aby nasirgdd nim a ped ostatnim stem ubranil. Podle sv.

3%Sv. TEREZIE OD JEZiSEesta k dokonaloststr. 27
1%y, TEREZIE OD JEZiSHirad v nitru, str. 61

31y, TEREZIE OD JEZiSEesta k dokonaloststr. 160
3125y, TEREZIE OD JEZISKD¢jiny duse str. 50
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Terezie musi byt toto odlgani od vSeho patrné navengh. ja vas prosim,
abyste to povaZovali za velké dobro pro lasku Bezinam Pan prokazaf*?

Nemeén dalezité je, abychom adéli, Ze vSe swtské je marnost a Ze vsSe
brzy pomine. DusSi fnasi velky prosgch, pokud bude davat pozor, aby
neulpila na sebemensi &gké \&ci. ,Nase naklonnost k gtskym ¥cem se
musi odtrhnout od narardrkehkych vci a zard/i se na ¥cné.« 3

Na zavr této kapitoly bych ckita napsat, Zze se musime snazit nebat smrti
a nechat vSe na Bohu] se stane, co se stanPokud se budeme snazit krok
za krokem gemahat svécto, dokazeme jejasto i zkrotit. Je-li takovy né&pel

srazen na kolena, pak je to nejlep&tqipoklad pustit se do ostatnich b6of*>

3135y. TEREZIE OD JEZiSEesta k dokonaloststr. 63
*“BRANDSNA,T.,CARM,0OKréasa Karmelu,str.92
31%tec MARIA EUGENE OD DIETE JEZISETva laska rostla se mnostr. 110
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4  ZAVER

V diplomové praci jsem se snaZilgbtizit pohled na krdsu a nedokonalost lidské duse
podle sv. Jana odiike a sv. Terezie od JeziSe. Sarepw se tito autdi v fack vécech
odliSuji, ale také se shoduji. A to nejen z toliwadiu, Ze paf do stejnéhdadu karmelitad,
ale predevSim proto, Ze sv. Terezie povaZzovala sv. Jasaého titele.

Af uz jde o cestu k dokonalosti nebo vystup na hoaur€l, tak se nam zda, Zze vSe je
obtizné a slozité. Toto zdani je pravem. Je totmagalka, kterou vedeme sami proti gob
Pokud se ale pustime do prac&hBiam udli tolik milosti a pisobi v dusi tak moen Ze se
ji zda nicotné vSe, co iMe vykonat vtomto lidském Zivat To znamena, Ze podle obou
autoi vSe zalezi na tom, jestli séekntme sami sebe a svych p&eni. Musime se snazit
zapirat svou #i ve vSem, a tak krok za krokem, aniz si toho vime, dosfjeme Kk cili.
Cesta ke sjednoceni s Bohem je plna tryznivych gékukteré musime, podle obou attor
piekonat. NaSe lidskéipozenost je tak slaba, Ze pokud jsmégakou tuto zkouskuigkonali,
tak si myslime, Ze jsme vykonaléeo velikého. A diky této jeSitnosti duSe ztratilg¥itost
k zasluze, jestvic zeslabne a otéw tak dvée dablu.

Autdi jsou greswdceni, Ze Bih zahrnuje svouijfzni ty duSe, které se rozhodli byt jen
jeho.

Pro oba autory je vztah s Bohem je veliidedité, aby bylclovék pokorny. Sv. Terezie
prohlaSuje pokoru za mast na vSechny naSe ranynatsv. Jan ji uvadi jako tajemstvésii
a rovréZ jako velkou hraz proti satanovu ¥govani. Pokud jélovék opravdu pokorny, tak
touzi, aby jim vSichni ostatni pohrdali, aby ho wasvali ve vSem co &t a to, aby si
uvédomil, Zze je ped Bohem ubohy. VSechno naSe Usili a kajici skutkysi sngrovat
k dosazeni velkych ctnostiMusime si ale davat pozor, abych tyto kajici skutkteré
koname, nebyli filiS prehnané, protoZze potom spiSe Skodi na zdravi,Zz alogpomahali.
Pravdou ale je, Ze pro duSe, které se oddavaji ithédle cviceni v pokde naprosto
nezbytnym oprnym bodem.

Bih duSe zkouSi nejenéjSimi utrpenimi, aby si wdomila, Ze je uboha a bezho
nedokaze nic. Jedba, abychom se obavali dchto utrpeni, které fizhazi od Boha. A
to z pohledu pokory; nesmime si totiz myslet, Z8enkaska je tak velka, Zze seizeme
vrhnout do vSech takovych Uzkosti.

DuSe touZi cely sy Zivot slozit Bohu. Autdi piSi o tom, Ze duSeime Bohu slouZit Iépe,
pokud poniZzeme ®jakeé jiné dusi, ktera se ocitla na ¢ektBohu a ktera by se bez pomoci
ztratila. Dilezité také je, abychom se stale obavali, Ze mudiatouzime velmi malo. Pro

¢lovéka je toto jedina @tha, protoZze mu poméha snaset a zmirnit tykteli bychom se
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viv s

ve vSem podrobit jehowi, protoZe nic neni bezpegjSi, neZz abychom se mu ¢htchtit
ve vSem libit

Modlitba, podle obou, ma byt pdeaim se do sebe sama, algvek nalezl Boha a aby
byl poté schopen hledat ho i jinde. Podle sv. Jah&#iZze modlitba znamena zabyvat se
Bohem. A podle sv. Terezie od JeZise méa v madfittni misto zaujimat pr&wsuh. Cili ma
stat stedem lidského z4jmu.

Podle autdr je pro Boha dlezité, abychom vykonavali rozjimavou a ustni mitaii
Nesmime si myslet, Zefipistni modlitE jsou Usta zaena. Pokud jsmeftpustni modlitk
opravdu peswdceni, Zze hoveim s Bohem, a vice myslime n&ho neZ na slova, ktera
pronasSime, pak se ustni modlitba spojuje s rozjomav

Pokud tedy mame s Bohem mluvit, tak jak siz&slouzi a jak se sluSi, musime si
uvédomit, kdo je Ten, s nimZ mluvime a kdo jsme miis@&abychom toho doséhli, je nutné,
abychom se kd&mu @iblizili. AZ budeme ped Nim, tak pochopime, kdo jen, s kym mluvime
nebo chceme mluvit.

Pro oba autory ar@devSim pro sv. Terezii jsou néjezitéjSi ty modlitby, které se jako
kieg’ané musime modlit, jsou to &t nasS a Zdravas Mariarifnodlitb¢ Otce nas nas Pan
povznese k dokonalému nazirani. Timtaisgbem dava najevo, Ze nasloucha tomu, kdo
k Nému mluvi. Zjevi mu svou velikost tim, Ze mu utlumzum, zastavi mysleni a udusi
slova na rtech.

Autai mluvi o tom, Ze duSe musi obracet s¥ekoBohu, teba jen na kratkou chvili. Ani
Zenich nespusti své duse,a kdyZ od nich musel vyt mnoho o3klivych ¥ci. | pies vie
oSklivé s nami Pan jedna bez sebemensSitemigpirani a fgje si, abychom se ve vSem
podidili jeho wvili. Neba” on se sam nam také padije.

PiSi o tom, Ze snaSinitadu utrpeni, ale nikdy nebudeme snaSet tolik zléhiotolik
protivenstvi jako sam nas Pan a to ani v takovélohij v jaké se mizeme ocitnout.

Uplrg jiny je Zivot v nebi, protoze tam jiz nelze toupb smrti! Ale velmi &Zce se na3e
vile podizuje tomu, co je tle Bozi. Resto se vSak musime stat dokonale pokornyii v
Bohu.

Autdi nas upozatuji, Zze na cestduchovniho Zivota se objevujizné gekazky a pasti.
Ukazuji nam mnohem kratSi, ale zato sffhcesty, které dovedou dusi k prameni Zivé vody,
kterou je dokonala modlitba. Tajemstvim a&th této modlitby je naprosto dokonala laska.

Této modlits musime davatipdnost pede vSemi ostatnimi. Pokudekazky a pasti,
kterda ndm mohou Zigobovat mnoha mukajgkoname, bude duSe plmoznicena laskou.

A muZe tak vystoupat aZz na vrchol hory Dokonalosti negit do posledni komnaty Hradu
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v nitru a dokonale se tak spojit s Bohem. Ke spogBohem je také udezité, aby se
odpoutala od vSech stkanych dober a cela se odevzdala svému Panu.

Za jediné zlo povaZzuji to, Ze by mohla bytalogllokena od Boha. Timto odléanim ho
urazi a stavi se nah&ep d’abla,ktery ji nize ublizit. Musi se tedy nakonedwdrnymi
monology obracet na Pana s prosbou, aby ji vysvibbddhoto nebezp.

Pro oba autory jeiteZit4 laska k Bohu a ke svému bliznimu. Sv. Terelrikonce nazyva
sv. Jana od HZe witelem lasky. A pra¥v tom je aktualnost jeho i jeh@ldpro dnesni dobu.
Pravdou je, Ze pokud budeme milovat sveho bliznilebude namdat potize milovat Boha
a @ijmout tento bozi plamen lasky. ProtoZze laska krbtnu se rodi pravz laskyplného
duchovniho a kontemplativniho Zivota.

Oba autb sva dila odletuji svym bezprogednim jazykem a drobnymi péshy
z kazdodenniho Zivota. Uchvatné je, jak do svyeéh wkladaji mizné obrazy a iméry,
napiklad sv. Terezeifrovnava dusi k holulste nebo k housence, ze které se na konci cesty
k dokonalosti stane nadherny motyl.

Sv. Terezie byla jednou z nejhogsich ¢tendek sv. Jana. Jeji srdce bylo spojeno
s Janovo diky poutu hluboké sympatie. Nasledovala bplatiovala v praxi to, co si ugho
piecetla. Slova mystika ji hluboce oslovovala a bylp&ana jeho nadSenim pro Boha.

Sv. Terezii poznamenal&eplevSimit body nauky sv. Jana. Nejprve je to jeho pojednéani
o cest lasky, kterou nam &h otvira a stavame se takegnetem jeho laskyplné pozornosti.
Zacala mluvit o to, Ze laska je jednou z neggritéjSich &ci, kterou paiebujeme, pokud se
chceme spojit s Bohem v niterném vztahu.

Pak je to @faz sv. Jana od e na vyslySeni naSi ngd a na vyslySeni nasich
nejhlubSich tuzeb, které v nds sam vzbudikata \&fit tomu, Ze pokud bude opravdeii
v boZi milost a pomoc, splini se ji to, g@m touZzi. A nebude se nikdy citit v nebeadpe

V neposledniad ji povzbudil, aby pjala utrpeni, které bylo vzdy jejim al@m. Nakonec
se dostala do takového stavu, Ze se nebala Zadnédemi. Naopak ho vyhledavala, aby se
tak posilovala ve svém vztahu a lasce k Bohu. Ardlasnazila se byt dokonale pokorna
a nehledala pomoc nikde jinde, nez u Boha.

Samoejm¢ najdeme i rozdily, které z obou¢ldji originalni osobnost. Tereziina
originalita je gedevsim v tom, Ze Zala hledat ve sv. Janu duchovriidefitou potravu, ale
nez&ala ho kopirovat.

Terezie se snazila ukazat, ZzéhBmiluje kazdého a kazdému dava moznost napravy .
Nikdy nikoho neodsuzuje hned natatku a kazdému nabizi své milosrdenstvih g Otec,
ktery se nechava ziskat i tou nejmensi laskou sdgtih Z toho divodu z&ala nabadat lidi

aby se s kazdym, Bysebemensimifthem, vZzdy obraceli na Boha a s laskou se mu Viyzna
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ABSTRAKT

FIXOVA, S. Krasa a nedokonalost lidské duse podle sv. Jan&ibde a sv. Terezie od JeZiSe.
Ceské Budjovice 2007. Diplomova prace. Jimska universita ¢eskych Budjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra cirkevnichjid. Vedouci prace Dr. Krol

Kli¢ové pojmy : duSe, sebepoznani, spojeni s Bohem, modlitba, ladkahu a k bliznimu,

nebezpei duchovniho Zivota,iekazky a pokuseni.

Diplomova prace se zabyva krasou a nedokotididské duSe podle sv. Jana odfid€ a sv.
Terezie od JeziSe. PiSi, Ze ploveka je dilezite, aby se jeho duSe spojila s Bohem a \Wievdak
takzvany manzelsky par.

Dale se zde piSe, Ze jéle¥ité unét se modlit, umit davérné miuvit s Tim, ktery je Laska i
Pravda.

Prace také popisuje, Ze vSechny lidské siggteopnosti se musi obracet k Bohu a ze&nim
davérného rozhovoru a vztahu s Bohem neni snadné. predevsSim diky velkému mnozstvi
piekadZek naseho &a.

Diplomova prace déle pojednava o pekoPokoru musi mit kazd§lovek, ktery chce byt
v dobrém vztahu s Bohem.

V neposledniac se zde piSe o tom, Ze vSecltech, které koname, nemame Rlaaha sebe, ale
na ostatni a poméhat ji.

Celou svou praci bych shrnula do jedi&y v ten, kdo Zije v lasce k Bohu a k lidem a viboz

bazni, gekona bezpmeé vSechna pokuseni dgkazky
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ABSTRACT

The Beauty and Faulty of the human/s soul accordintp st. John from Cross and st. Terezie

from Jesus.

Key terms : soul, knowlenge one/s own being, connection in Gwdyer, love of God and of
human being, danger of spirituals life, obstacles @mptation.

My Thesis occupy the beauty and faulty of biuenan/s soul according to st. John from Cross
and st. Terezie from the Jesus. They write, thatrfan is important, to his soul united with God
and created matrimony.

Futher is important, to the man can to pran t intimate speak with God. Because God is
Lowe and True.

Thesis describe, that all humans powers arilitied have to turn to God. And than art of
intimate conversation and relation with God isréisye first of all because of largely plenty
obstacles of ours world.

Futher thesis deal with submission. Each imare to have the submission and then will be id
good relation with God.

In the next part they write about this, that tvave to look (in all things) on the others and
help him.

I would like to summarize all my work into theesentence : the man, who live in lowe of

God and others and in respekt for God overcomieimptations and obstacles.
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