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UVOD

Tato diplomovaprace se bude tykat zazitkové pedagogiky jakdasapu vychovy
a vzatlavani prostednictvim sportovnich aktivit, kter&asto vyphuji volny ¢as.

Vybrala jsem si toto téma, protoZze adstli jsem suj volny ¢as travila aktivitami, které
mely svou naph v prirodé. Ucila jsem se lézt po skalach, lyZzovat, jezdit nadkan Jako
studentka oboru Pedagog volnétasu vidim, jaky pozitivni vliv tyto aktivity na mnecly.
Tento mij posteh jeSE vice podpdil fakt, Ze o tuto oblast zal byt v poslednich deseti letech
VétSi zajem. Sportovni aktivity ifrodé se staly moédnimi a s nimi  se dostala dogdomi
I metoda zazitkove pedagogiky.

V priibéhu studia jsem se o toto témaala podrobgji zajimat a dosla jsem k dorémce,
Ze by bylo pinosné zprosédkovat napl zazitkové pedagogiky ve foersportovnich aktivit
jak pro volny ¢as, tak pro Skolni volngas. Ztohoto dvodu jsem studovala tuto
problematiku a vyuZila k tomu i moznosti studijnipobytu v zahrawi, kde jsemcéerpala
z literaturu, kterd se zazitkovou pedagogikou zabywCeské republice totiz dosud neni
dostatek literatury pojednavajici o tomto tématu.udB vychazet ifedevsim
z autofi: A. Reiners, T. Fischer, J. W. Ziegenspeck, HtdfelH. Brel3, Ch. Sonntag.

Tato prace je zalfena na seznameni se zazitkovou pedagogikou a tezrehi
dulezitosti tohoto zfisobu vychovy a vadavani v sodasné dob. Mou snahou je vytvi
piehledny pouzitelny material, ktery by slouzil k abhémeni se vSemi podstatnymi
nalezitostmi zazitkové pedagogiky a byl vyuZiteimgjen ve volnéntase, ale i ve Skolnim
volném ¢ase, a aby tak roz#i moznosti vychovy a vzidavani k hodnotam a postop
vlastnim prozivanim.

Cilem préace je uvést, co je to zazitkova peda@g nastinit jeji historicky vyvoj, rozebrat
podstatu tohoto pedagogickéhgispupu, vytvait prehled sportovnich aktivit tak, aby byly
vyuzitelné ve Skolnim volnémiase a proveést ilustrativni sondu z&elém zjisténi, zda se
tento gristup vychovy a vz&lavani ve Skolnim volnérdase pouziva.

V této praci rozeberu a popisi zazitkovou peddégi jako zmsob k vychoe a vzdlani.
Rozpracuji, srovham a zhodnotim sportovni aktilyiovani — jeji celkovy program se vSemi
dostupnymi informacemi, a zjistim stav pouZivaniitkbvé pedagogiky ve Skolnim volném
case.

Prvni kapitola uvadi pojmy tykajici se vychoayvzdlavani. Poukazuji na vzthvaci
proces, na roli vzflavajiciho a vz8ldvaného a na prasdi, ve kterém vychova a vddvani
probiha. Vyzdvihuje vyznam a p@gebu vzdlavani a poukazuje na to, Ze zazitkova



pedagogika vytvd prostor pro vychovu a vZthvani. Vtéto kapitole se opirdm
o autory: J. Rrcha, D. Fontana, M. Nako&y.

Druha kapitola otevira téma zazitkové pedagggikkazuje sitj vyznam a zar¥eni.
Definuje, co je to zazitek, prozivani, vymezuje vila kritéria zazitkové pedagogiky.
Upozoruje na rozvoj v socialni a psychické oblasti a nédimm pisobici v zazitkové
pedagogice. A. Reiners, H. Felten, A. Bedacht,eluridan, J. Pavkova.

Treti kapitola podava informace o vzniku a vyvojiigéivé pedagogiky od gatku az do
sowasnosti. \énuje pozornost zakladateli zazitkové pedagogikytiKudahnovi, popisuje
podminky vzniku reformniho hnuti, které se stalkladem pro vznik zazZitkové pedagogiky.
Zobrazuje obraz tehdejSi doby a reforem, které dagegice vznikly. V této kapitole je
rozpracovan vyvoj zazitkové pedagogiky &yi etap, kde je ramc@évzaznamenan vyvoj
zazitkové pedagogiky vcelém &% T. Fischer, J. W. Ziegenspeck, A. Reiners,
J. Némec, M. Knoll, G. H. Homfeldt.

Ctvrta kapitola rozpracovava podstatu pedagogickgtistupu zazitkové pedagogiky.
Seznamuje s cili, principy, metodami a postupy tkdgé pedagogiky. Uvadi, ke kterym
cilam zazitkova pedagogika shuje. Vyjmenovava principy na kterych zazitkova pgpazika
stoji a podle kterych sédi. Popisuje jednotlivé metody na zakidderych probihaji ¢ebni
procesy a nabizi podrobrrozpracovany postup pro vytseni jednotlivych prograi se
vSemi nalezitostmi, které jsou nutné pro efektiymisobeni zazitkové pedagogiky.
T. Fischer, J. W. Ziegenspeck, H. Felten, H. BA(Reiners, J. Pavkova, Ch. Sonntag.

Pat4 kapitola podavédghled aktivit, ve kterych je mozné zazitkovou pextaku aplikovat
a které jsou vhodné a vyuZitelné i ve Skolnim voingse. Jsou zde uv&y sportovni
aktivity s konkrétni tebni naplni a jedna se o: turistiku a vysokohorskoistiku, lezeni
a prekazkové drahy, cyklistiku, kanoistiku, raftingygdvani. M. Kaplanek, S. Bostikova,
V. Prochéazka, J. Neuman, J. Safranek, M. Bily, Baskar, P. Novotny, T. Dolezal,
J. Kodes, L. Vambera, M ribramsky.

Sesta kapitola zjfi§je, zda se zaZitkova pedagogika pouZividagtivitach ve 3kolnim
volnémcase a za timtocélem zpracovava programy a informace od pedagagyZzaskych
vycvikovych kurzech. Poznatky jsou hodnoceny paatistupu zazitkové pedagogiky, ktery

je uveden vetvrté kapitole.



1 Zakladni pedagogické pojmy

Pedagogika je¢da zabyvajici seipdavanim moudrosti. Pojima veSke#dani tykajici se
vzaklavani cloveéka. Ke zdokonalovantloveéka slouzi jiz od peétku lidstva pedavani
zkuSenosti, informaci aseéni.

,Termin pedagogika pochazi z antickéRecka, kde byl slovem Paidagégos amven
otrok, ktery peoval o syna svého pana, doprovazel jej n@ei a do Skoly. Ze staréctiny
se tento vyraz/enesl do antické latiny — jakoZto paedagogus —kagaosunutym vyrazem
nejen otrok-piivodce, ale i ditel, vychovatel.*

Pedagogika je obsahlowdni disciplinou. Je zaloZzena na teoretickych znhebbs
ziskanych praxi. Tyto @v zakladni stranky jsou také datdenény jako normativni,
explang&ni a explorativni.,Normativni charakter pedagogiky je dan tim, Ze gqgupika
vytvai urcité preskripce, normy, vzory, dop@ani, idedly tykajici se toho, jak realizovat
edukaci pedeviim ve Skolnim prosti.“> Charakter explariai pedagogiky — slouZi
k identifikaci a objagovani jevi edukani reality, poskytuje vyklad o strukiia fungovani
techto jevi.® A charakter explorativni pedagogiky,je zaloZen na vyzkumu a na poznatcich
jim produkovanych.DileZitost vSechif oblasti pedagogiky se zrcadli §irinosti pisobeni
na jedince. Bylo by zbyteé vytvaet teorie a normy, které by byly pro praktickispbeni
nepouzitelné a nedaly by se praktickyéiglv Propojenost teorie a praxe je zakladnim
stavebnim kamenem pedagogiky a i jedné z jejichodhekterd se nazyva zazitkova
pedagogika.

Kazda odborna ada ma své polegsobnosti, svou podstatu, ig\predmet. ,P Fednétem
pedagogiky jakoztoedy je edukani realita, jeji procesy a konstrukty. Obédmychom mohli
Fict, Ze pedagogika se zabyva vsim tim, co Mybefaké edukani prostedi a procesy, jez se

v téchto prostedich realizuji, a vysledky a efekéghto proces.“>

1.1 Vychova a vzdlavani
Vychovu a vzdavani lze pro teoretické vymezeni od sebeétiticale v kazdodennim
Zivote jsou tyto dva procesy spolu Uzce spjaty. V oblaestiagogiky jsou vychova a vddni

formulovany v SirSim a uzSim smyslu. Vychovacjanost, ktera ve spaleosti zaji$uje

! PRUCHA, J.Moderni pedagogikal. vyd. Praha: Portal, 1997. s.14.
2 PRUCHA, J.Moderni Pedagogikal. vyd. Praha: Portal, 1997. s.16.
3 PRUCHA, J.Prehled pedagogiky: tvod do studia obdtwyd. Praha: Portal, 2000. s.18.
* PRUCHA, J.Prehled pedagogiky: Gvod do studia obatwyd. Praha: Portal, 2000. s.18.
® PRUCHA, J.Moderni Pedagogikal. vyd. Praha: Portal, 1997. s. 27.
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piedavani ,duchovniho majetku” spoi®sti z generace na generaci. Kdeztoélaadani se
obecr v pedagogické teorii chape, jako proces &@@ho a organizovaného osvojovani
poznatk, dovednosti a postiof Clovek je vychovavan a vattavan od prvni chvile svého
narozeni az po okamzik smrti. Tyto procesy jsoulwspeelmi Uzce spjaty.Proto se

v posledni dob v politickych dokumentech davaepnost terminu vzthvani, zahrnujici

i vychovu.“ Zahranini legislativa i pedagogika voli obvykle postumeémz je vychova
pokladana za saihst vzdlavani a cely proces je oztavan jedinym slovem ,edukacion®.
Prikladany material se k tomutdgiglani... pouziva slovo ,vzthvani“ jako termin oznéujici
souhrnm jak vychovné, tak vzthvaci pisobeni.” V zaZitkové pedagogice, které se budou
vénovat nasledujici kapitoly, je tento probléeten obdobh Jsou propojenymi velinami,

které od sebe nelze adil.

1.2 Edukatni realita

Vychova a vzélani je doménou rodi a Skoly. Rodie jsou Emi prvnimi, ktgi nas vedou
nejsou jedinymi psobicimiciniteli v téchto procesech. Vychovu a \&éni ovliviiuje fada
dalSich faktoi. ,Vzdéldvani v sodasné civilizaci prochdzi mohutnym rozvojem. Miwi s
0 wici se spolénosti, ve které nejen povinné Skolnidiadani, ale i veSkeré dalsi, formalni

a neformalni vzélavani nabyva stalestsi zavaznosti pro Zivot lidf*

1.2.1 Edukant a edukator

Pojmy edukant a edukator jsou novymi termirgderni pedagogiky. Jsou odvozeny od
slova edukace - VvZthvani, za Gelem moZnosti roz&ni pohledu do mimoskolniho
prostedi.,Termin ,Zak" a ,u citel* nemohou pozadavek obecnosti/gplat, nebs se svym
konkrétnim vyznamem vztahujéigte Skolnimu progedi. V posledni debvznika naléhava
pot'eba oznéit takové profese, jez se u nas nyni prosazujp jekpracovnik provagjici
vycvik, vysSkolovani zafstnana v podnikovém vzthvani, ¢i instruktora v kratkodobém

kurzu.“®

® srov. PRICHA, J.Prehled pedagogiky: Gvod do studia obatwyd. Praha: Portal, 2000. s.14-15.

"PRUCHA, J.Moderni Pedagogikal. vyd. Praha: Portal, 1997. s. 51.

8 PRUCHA, J.Vzaslavani a kolstvi ve &té: zaklady mezinarodni komparace #tagacich systém
1.vyd. Praha: Portal, 1999. s.15.

® PRUCHA, J.Moderni Pedagogikal. vyd. Praha: Portal, 1997. s. 16.
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.rerminem edukant je tedy mozno amvat rizné subjekty edukaich proces bez
ohledu na ¥k ¢i typ prostedi: Edukantem je Zak vgmSkolnim¢i Skolnim ¥ku, student
vysokeé Skoly, d&i, Ucastnik profesniho Skoleni¢astnik jazykového kursu, élipowované
rodicem a dalSi patované osoby v neformalnich Zivotnich situacich.

Podob# termin edukator ozw@aje nejen ditele, ale i lektory, instruktory, vychovatele,
konzultanty, poradenské pracovniky, trenéry, delia vSechny dalSi osoby, ktergakym

zpisobem vyiuiji, powuji, instruuji jiné lidské subjekty'®

1.2.2 Edukéni prostedi

Pojem edukami prostedi zni jako no¥ umeéle vybudované prostdi pro @eni. Ale neni
tomu tak. Tento nazev se objevuje v pedagogickei teove, ale v podstéto rém vime jiz
dlouho. Pouze jsme jej ale vztahovali jen na pryss&oly.

O tom jak fisobi prostedi Skoly na proces vihvani se zniiuje jiz J. A. Komensky ve
svém dile Velka didaktika. Bcha uvadi tento nazor Komenskép®kola sama ma byt misto
prijemné vabici uvniti vne oci. UvnitF budiz s¥tly cisty pokoj, ozdobeny vSude obrazyua
jsou to obrazy znamenitych niuzs zengpisné mapy, apamatky historickych udalosti nebo
nejaké emblémy. Venku pak budiz u Skoly nejen volstd tk prochazeni a spaleym hram,
nybrz i rfjaka zahrada, do niz by bylasem pousghi a navadni tesit se pohledem na stromy,
kviti a byliny. Kdyz se vSe taktorizh, je pravdpodobné, Ze dai budou chodit do Skol
s nemensi chut** Komensky zde detaiénpoukazuje na vyznam edukdho prostedi ve
Skole. To, vjakém prosdi se dti uci, pasobi na proces vEtvani. V gijemnsjSim
prostedi vznika vySSi motivace keni.

Eduk&nim prostedim neni jen fyzicky prostor Skoly, ale spada @&p mnohem SirSi
oblast. Edukéni prostedi je kazdé prosdi, které ovliviuje proces vzélavani. V pojeti
moderni pedagogiky mame tedy edtrkiaprostedi rozéleno navnéjsi a vnitini. VnéjSim
edukatnim prostiedim se rozumi — okoli: Skoly, rodiny, praco¥stvolnatasovych z&zeni.
Zabyva se ekonomickymi, sociokulturnimi, demogtafioi a etnickymi charakteristikami.
Naproti tomuvnitini edukaéni prostiredije dale dleno nafyzikalni a psychosocialniJako
fyzikalni edukaéni prostfedi vidime ergonomické parametry (@#eni, prostorové
dispozice, vyuziti barev...). Jedna se o to, jak e @ipraveno, jak je co z&eno
a naaranzovand?sychosocialni edukéni prostiedi je orientovano na bytost. Jatické

a proménlivé. Statické psychosocialni edukéni prostiedi je také jinymi slovy

YPRUCHA, J.Moderni Pedagogikal. vyd. Praha: Portal, 1997. s. 61.
YpRUCHA, J.Moderni Pedagogikal. vyd. Praha: Portal, 1997. s. 62.
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nazyvano — &ebni klima. Jde o trvalejSi sociélni vztahy mezsiniky edukénich proces
(mezi rodéi a dtmi, edukanty a edukétory, mezi¢tchi navzajem...). Proménlivé
psychosocialni eduk#éni prostiedi je takzvanou - &ebni atmosférou. ®obi zde

kratkodobé vlivy na obsah a charakter komunikacei di@stniky*?

1.3 Edukace

Hlavni napini edukace jec¢eni. Touto problematikou seigulevsSim zabyvaji ddni
discipliny pedagogiky a psychologie.

,JJceni je pormarné trvald znena v potencionalnim chovani jedince skkdku
zkugenosti*® Podstatou kaZdéhaseni je, Ze by o jedince gjak ovlivnit a znEnit. Tato
zmeéna by ntla nastat jako ikledek toho, co prozijeme a stat se potencionakeniop co nas
¢eka. Lteni ma mnoho podob a mnoho faktdkteré jej ovliviuji.

M. Nakonény se v problematicecani opird o poznatky R. S. Woodworth a H. Schilagber
ktefi uvadji: ,U ¢eni zahrnuje mnohem vice nez umysh@ise nazpas a nacvik... UJeni
neni jen specificky druh aktivity. Je toema, ktera se vyskytuje v organisméghém mnoha
druhi aktivit. PozdjSi aktivita je odliSnd vakledku pedchozi aktivity... teni se projevi
vzdy, kdyZz pozfEi aktivita vykdze djaky nasledny &inek predchézejici aktivity... &kni
vytv&i relativre trvalé nasledné dinky.” B. Berelson a G. A. Steiner vymezujeni jako
,zmeny v chovani, které rezultuji Zquleslého chovani v podobnych situacithiNakoneny
prikladéa k #mto poznatkm, Ze se &eni nevztahuje jen na chovéni, ale na vSechny pegeh
jevy. Znamena to, ze sdovék uéi i svym citim a snaham, svému vnimani a mysleni, coz
dokazuje jeho individualni vyvdy,

Mnohdy, kdyZz setfekne slovo pedagogika, pohrdawa otraves se uSklibneme.
Se vzpominkou na hodiny stravené nadmi, které jsme se museli ndiu Ale kdyz ve
vhodnou chvili vypluje na povrch to, co jsme gével nauili, prostoupi nas blazeny pocit,
hrdost a sebeucta.

Pedagogika namripasi u¥donmeni toho, co jsme a jaci jsme. Edukace rozviji nejase
odborné znalosti a dovednosti, ale tigpby jednani a chovani, rozviji je kazdy den, iiebo
kazdou hodinou vstupujeme do roli edukaatedukatar. V kazdém prosedi, ve kterém se

Zsrov. PRICHA, J.Moderni Pedagogikal. vyd. Praha: Portal, 1997. s. 64.

¥FONTANA, D. Psychologie ve 3kolni pra#rel. K. Balcar. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. s.146.
Prel. Z: Psychology for teachers.

“NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologerozst. vyd. Praha: Akademie, 1998.
s. 359.

®srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psycholodierozst. vyd. Praha: Akademie, 1998.
s. 359.
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ocitame, rozvijime svou osobnost. Edukaci si oggnja nepoznané a poznanym vstupujeme
do novych s¥ti. Do €chto novych s¥tt miZzeme vstoupitiznymi zpisoby, které seéidi

raznymi metodami. Jednou &hto metod je metoda zazitkové pedagogiky.

2 Zazitkova pedagogika

Pedagogika pojima velké mnoZstvi vychovnycly@wjicich metod. Mezi tyto metody se
také radi metoda z&zitkové pedagogiky. Poskytuje progtornalezeni a rozvoj osobnosti
¢loveka.

Metody zazitkové pedagogiky jsou vychovné pemity formujici ¢clovéka girozenou
cestou k lidskému byti. Domnivam se, Ze jedndonéka z velkécasti ovliviuje osobnost,
spole&enstvi, ve kterém sdovek pohybuje a spotmost, ve které Zije. NaSe jednaiispbi na
vnejSi swt, ale vychazi z nas, z naSich ¥nith hodnot a postdj Tyto hodnoty a postoje si
utvaime hem svého vyvoje zkuSenostmi, které prozivame.

Zazitkova pedagogika je jednou z mnoha pedagggh metod. Je to metoda poznavani,
hledani, a objevovani praésetnictvim zazitk. Zazitek zde neni cilem, ale pri@stkem.
O hmotné ¥ci mizeme pijit, miZzeme je snadno ztratit, ale nikdy nereme pijit o své
vlastni zazitky. Ty ndm nikdo a nic nevezme. Ppitkladam zazitkové pedagogice tak velky
vyznam.

Zazitkova pedagogika je préstiek k odkryvani nitra osobnostiovéka, k sebenalezeni
a rozvinuti zivotd dulezitého byti ve spotmosti. Je to metoda vychovy, kde je hlavni
podstatou to, cdlovek déla a jak to dla. Je vhodna pro Sirokou Skalskevych kategorii,
jelikoz ke zngén¢ jednani nizeme dojit v kazdémeku, ale je pedevsim vhodna praskovou
kategorii pubescefit a postpubesceit protoZze vtéto dab si mlady ¢lovek zalina
uvédomovat kontinuitu mezi amysly — jednanimaskbdky.

V dnesni dob otekdvame od mladéhdloveka cestnost, samostatnost, &émn pracovat
v kolektivu, kreativitu, odvahu, flexibilitu a mnohdalSich dovednosti. K tomu, aby se tyto
a €mto podobné dovednosti staly nam vlastnijgba je poznat a rozvijet.

Prostor pro $irdi vyuZivani metody z&Zitkovélamogiky vCeské republice se otial
v poslednich deseti letech. ZaZitkova pedagogiksta@ modnim trendem v oblasti volného
¢asu. Kazdy chce vybdnout z Sedi kazdodenniho Zivota, proZjaké dobrodruzstvi, zazit
néco nového. Cestovni kancida dstské tabory, volnéasova z#zeni nabizeji programy,
které slibuji ne&etny paet zazitki. Ale zazitky zde #tSinou nejsou progdkem, ale cilem

a v tom se metoda zazitkové pedagogiky diametrathiSuje. Metoda zazitkové pedagogiky
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spaiva v tom, Ze pomoci toho co zazivame, jdemeckamu vySSimu cili. Chceme — li byti
odvaznymi, ¢estnymi, samostatnymi, spoluprace schopnymi, musimet piekonavat
piekazky a st strach. Tim, Ze osobrprozijeme situace, ve kterych se odrazi nase jgdna
ukazujeme na jaké urovni jsme a vidime, kam az taychhgli dojit.

Mym cilem neni kritizovat z&eni, ktera buduji sy charakter vice&i méns na zazitkové
pedagogice. Ale spiSe bych &hat poukazat na prostor, kde méa zazitkova pedagogikp
smysl a velky vyznam. Hlavnim cilem zazitkové pextaky je ovlivreéni chovani a jednani
jedince. A proto se domnivam, Ze by zazitkova pedéag nela byt za&lenéna do Skolniho

vzaklavaciho programu aigobit ve Skolnim volnérsase.

2.1 Zazitek

Pokud chceme mluvit o zaZitkuglinbychom si nejprve vymezit, co to zazitek je. &y
pomahajiclovéka vychovavat. To, co zazijeme, nas posouv&eathp A pokud zazijemesno
nevsedniho, ¢co, kde pekoname sami sebe, ofewam tato zkuSenost nové obzory. Jsme
siln¢jSi, sebewdomejSi, vice si ¥fime a umime se |épe vyfdalat s nesnazemi, které nas
potkavaiji.,Aktivita nas plr¢ pohlcuje, zapominame n@s i na své okoli, dané okamziky
intenzivié prozivame. Po dosaZeni cile se citime safjdpm zkuse#si.“ *°

Zazitkem se zabyval jiz W. Dilthey koncem 18lsti. Ve své filosofii Zivota fedstavuje
sedm Kkritérii zazitku.

Zakladni vlastnosti zazZitku je jebezprostrednost Ze zazZitk se vytvdi jednota, kterou
je ziti. zZazitek ma sloZeni vicestrannéh@morodéhonapéti. Zazitek stoji neustale mezi
subjektivnim a objektivnim n&dm prozivani. Prozivani n&p zazitku se odehrava ve dvou
rovinach. Vroving vSeobec&é platné pro spolmost, kdy je prozivani principiein
srovnatelné mezi lidmi — jako je laska, bolest,ostd A v rovirgé individuelniho prozivani
z&zitku, které je odvozeno od zavislosti na pohlasse, kultée, povolani atd. DalSim
kritériem zazitku je jehdistoricky charakter. Zazitek misobi ve smyslu fiemeny. Diky
zkuSenostem v pbéhu ¢asu se &ime odhadnout hodnotu Zivota. Pevny vztah k naSim
hodnotnym cidm nam poskytuje moznost dojit Zivotnich idedkteré vychazi z nitra nasi
individuality. Patym kritériem zazitku jechopnost vyvoje Kazdy novy zazitek sefipojuje
kjiz prozitym zazitkm a vytv&i s nimi silgjsi jednotu. Sestym kritériem zazitku je

objektivni pud. Touto potebou ziskava zazitek wlny vyznam.

® NEUMAN, J. et al Prekazkové drahy, lezeckérst a vychova proZitkem. vyd. Praha: Portal,
1999. s. 36.
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Clovek reaguje v zazitku nejprve na vabeni skrze svétpacpredstavy. V tomto pocitu
vytvari impuls chéni, ktery demonstruje projevem nebo jedndnim. Algaiyém kritériem
zazitku je jehaviréi sila Je to souvislost mezi Zitim, projevem a porooim *’

Zazitek je nco, co je nezprostdkovatelné osah kterd onu udalost neprozila. Skirig
zazitek je to, co se nam i po roce vybavi, jakotbybylo Wera. Za zazitek neifmieme
povaZovat Bh kazdodenniho Zivota. ZaZitek probihd v okamZikdy stojime na hranici
svych moznosti a skrze zkuSenost &ene zvladat situaci, ve které se ocitame.

Frekratenim hranic svych moznosti dosahujeme vysSiho &tupgnitivniho,
emocionalniho a socialniho vyvoje.

Zazitky zprostedkovavaji prorny v psychice a socialnim chovani. Napomahaji mieda
identity ¢lovéka v sol samém a poskytuji moznost vyzkouset si riziko, le@nmizeme zaijit.

»Zazitky nejsou jen procesy secatkem a koncem a se silnym psychickym rozrom,
nybrz Zstavaji jako vnitni zkuSenostni potencial® A tento potencial jsme schopni vyuZit
v situacich, které jsou podobrién, které jsme prozZili.

2.2 Prozivani

Zakladem prozivani je&as. ,Z&azitky jsou jednotlivé psychické skimesti, uecujici
pritomnost v proudu zkuSenostP.“ ProZivani je zkuSenost ziskavana fhghu casu.
Prozivani probiha pouze vimnosti. Je to aktualni ég ktery je v protikladu ke
vzpominkam nebo kipdstavam o budoucnosti. Tytdepstavy vystupuji jako nasSadmi,
ocekavani a obavy. Napini piitomnosti je tedy proZziti zazitku.

Bergson uvadi, Zze hlavnim znakem prozivanivgbaeda. Prozivani je jedina skémé
svoboda, ktera se vztahuje na bytosti. NaSe proZiveéni néim stanoveno, a ani néie byt
zakézano.

Jsme svobodni, jestlize naSe jednani vychdwSg osobnosti. Zaklad je v jedimesti
kazdého individua, v nehledanieglugené formy, nybrz ve snaze stale senhina obnovovat.

Jedina skui&na kontrola je zaZitek; véechno ostatni, budouchmsnulost je konstrukcé’

Ysrov. FELTEN, H Erlebnis gdagogik als Méglichkeit zur Kompensation von Végmsdefiziten:
Dargesterllt an der Beispielen aus der asthetiscBeziehungBd. 41. Frankfurt am Mein: Lang, 1998.
s. 36 - 37

¥FELTEN, H.Erlebnis padagogik als Méglichkeit zur Kompensation Verhaltensdefiziten:
Dargesterllt an der Beispielen aus der asthetiscBeriehungBd. 41. Frankfurt am Mein: Lang, 1998.
s. 38.

19 BEDACHT, A. Erlebnispadagogik: Mode, Methode, oder Mehr?: Tagattokumentation des Forums
Erlebnispadagogikl. Auf. Miinchen: Fachhochsch. Fachbereich Sozedwe1992. s. 98.

“srov. BEDACHT, A.Erlebnispéadagogik: Mode, Methode, oder Mehr?: Tagattokumentation des
Forums Erlebnispadagogild.. Auf. Miinchen: Fachhochsch. Fachbereich Sozedwge1992. s. 99 —100.
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2.3 Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika je bezptesini &eni srdcem, rukama a rozumem v raseh
situacich. Je zaloZena na iw@m feSeni problémn a postaveni se vyzvam, jak pro
jednotlivce, tak pro skupiny. Tyto vyzvy jsou z&eny na vychovné, odpéené, socialni
a praktické zvladnuti jednani.

S\t zazitkové pedagogiky vytyiaprostor pro kontakt: sifgodou, se socialnim prasdim,
se svym vninim sw¥tem. Je to v podstatmisto, které nam nabizi terapii pro nemoc
21. stoleti.

Vlivem globalizace a vyvojem technické dokorstilGe ztracime ve &&. Mame kolem
sebe média, kterd nam zptestkovavaji setkani gipodou i na stovky mil daleko, ale jiz
nam nezprosedkuji onen pocit sounalezitosti s timto zivym piredim. Vidime pouze krasny
obraz a ziskavame spoustu informaci, ale jsme @chuz\ini, zvuky a atmosféru, ktera nam
zprostedkovavd vnini prozZitek. Tento vnihi proZitek se dostavi pouze kirpém
kontaktu. Je tomu tak i ¥ipadt socialniho prosedi. PokudieSime gjaky problém po
telefonu, jsme &Sinou schopni dany problém i#egit, ale naSi spolupraci sitils
neuvdomujeme. Jsme &pochuzeni o progtdi atmosféry, kterou bychom mohli pocitit,
v piimém kontaktu, ktery ndm dodava viru a silu, Zemejsami, Ze nejsme optrit Casto
Zijeme Zivotem, ktery nas wyhlije z kontaktu s jinymi lidmi. Viizujeme své Zadostiies
internetové spojeni, kde se setkavaji pouze naStenlyy, ale kde neni prostor pro vnimani
pociti druhého, verbalniho i neverbalniho projevu. Zkaatibxt napsanydmkym gristrojem
nefinasi nalezitosti socialniho kontaktu. Tentietpchnizovany s se snazi nam zléi
praci, zrychlit¢as, ale také ndm bere moznost dokazat, Ze jsmessdopni 8co dokazat.
Lanovka, kterd nas vyveze na vrchol hory, ndm nikdposkytne pocit hrdosti z toho, ze
jsme na horu vylezli sami. DneSniswnam ubird moznosti rozvijetigwnitini s\wt.

Zazitkova pedagogika se snazi tento probtégit. Svymi metodami vytwé programy,
které jsou zamgieny na to, co se pomalu vytraci z naSeho zZivotadlePsvych metod vyt¥éa
programy, které jsou zacilené na sdiwdu, sebepojeti, duchovnost, sebezapojeni,
seberealizaci, w¢ru, feSeni probléidn prekonani strachu, wdcovstvi, spolupraci,

komunikaci a mnoho dalSich dovednosti.

2.3.1 Vymezeni

Fi vymezeni pojmu zazitkova pedagogika se jgka vybiraji slova. Neni to zigtodu, Ze
by jich bylo malo, ale spiSe naopak. J. Pavkovindgf zazitkovou pedagogiku jako vychovu
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z&zitkem. Vymezuije ji jako vychovné postupy zal&Zea proZzitku a zkuSenosti. Uvadi, Ze je
to znovuobjevend metoda vychovy ve volnéase, kterd zfin¢ vyznammr ovliviiuje celou
pedagogiku?*

Zazitkova pedagogika je oblast, ktera se ¥@romita i do jinych pedagogickych oblasti,
a zrovna tak se i jiné oblasti promitaji do zaamkopedagogiky. Je to néklad
ekopedagogika, kreativni vddvani, atd.

Zazitkovou pedagogiku bychom mohli vymezit @&lads pojma, na kterych stavi. Coz je
piedevsSimuéeni zkuSenosti, prozivani a &eni, prozitek ve spoléenstvi, hranice svych
moznosti, jednota, vztah k vlastnimu &lu, aktivity a dasledky, aktivity a zpétna vazba,
praktické zkuSenosti. VSechny tyto pojmy se vedtsi ¢i mensSi mie promitaji do zazitkove

pedagogiky a ta s nimi pracuje.

2.3.2 Kiritéria

Jednim z prvnich kritérii zazitkové pedagogiiyla priroda. Programy nily a stale
vétSinou jsou pipravovany do firodnich podminek. #ftoda zde ma svou nezastupitelnou
tlohu. Ale v poslednich letech se na zakladechtka@# pedagogiky rozviji City Bound, coz
je zéazitkova pedagogika veéstech. DalSim kritériem jeievzeti zodpo¥dnosti kazdého
Gcastnika za své jednani. Diky tomu dosahngastinici svého cildJ¢it se novymznalostem
a jednanim, ktera jsou pdebna pro obstani v aktiit,U ¢eni zazitkem a jednanim je vice
principem a mé# konceptem® Rozvijet socialni vztahy se svymi kolegy. Z&Zitkova
pedagogika zahrnuje vzdy trochuzika, ale to nesmi iejit v nebezp&. Proto by
v programech zazitkové pedagogikyglinpracovat lidé, kt& maji dostate®nou kompetenci
k jednotlivym¢innostem.

Ten, kdo zprostdkovava zazitkovou pedagogiku, si musidomovat, Ze ne kazda
pedagogicka situace by mohla mit z&zZitkovy charaki&zitky by se nesty stéat
vSednodennosti. V zazitkové pedagogice jde o 2a7které jsou didakticky zpracovavany
a planovany. Je nutno podotknout, Ze moznosti nadmdho planovani jsourgsré vymezeny
kvili subjektivnim charakté&m zazitki. Velmi dilezitym predpokladem pro vychovu zazitky

je spontannost, citlivost a kreativita vychovate!

Zsrov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéh¢asu: Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vywovani a zéizeni volnéh@asu.3. aktualiz. vyd. Praha: Portél, 2002. s.79.

2 REINERS, AErlebnis und Padagogik: Neue Samlung motivieremdieraktionsspieles. Aufl.
Augsburg: ZIEL, 2000. s. 19.

“srov. FELTEN, HErlebnis padagogik als Méglichkeit zur Kompensation Verhaltensdefiziten:
Dargesterllt an der Beispielen aus der asthetiscBeriehungFrankfurt am Mein: Lang, 1998.

s. 38-39.
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2.3.3 Socialni a psychicka oblast

Zazitkova pedagogika mé&eulevsim vliv na rozvoj socialni a psychické stratkoyeka.
,U castnik je konfrontovan s jedifreou socialni a psychickou rovinou. Jsou nradkladany
opravdové, konkrétni vyzvy, které vyvolavaji naflista strach. Ze zdolani situace vznika
pocit kompetence a plné vnimani sama séb& ‘socialnimu a psychickému rozvoji dochazi

v kazdé aktiviE, ktera je s zazitkovou pedagogikou naplanovana.

2.3.4 Medium

V tradéni pedagogice jsou s pojmem medium spojeréci vjako tabule, péitac,
dataprojektor. Ale v zazitkové pedagogice jsou medsportovniinnosti a ¥ci vytvorené
vlastnima rukama. Ale za hlavniho zpieskovatele z&zitkové pedagogiky jéegevsim

povaZovanaifroda.

2.3.4.1 Firoda — ici zivotni prostor

Firoda je prostor, ktery nagiwnimat s¥t kolem nas. Ma pozitivni vliv na psychiku a na
prozivani¢lovéka. Svymi podminkami ovliwje osobnost jedince. Kazdy jedinec ¢ jak
nejlépe zvladdnout podminky, ve kterych se nach&iroda poskytuje prostor pro
dobrodruzstvi, momenty igkvapeni, prozitky Usghi. Motivuje kvlastni iniciativi
a aktivit. ,V tradicni zazitkové pedagogice se hodnoti prozivdirogy, osobni prozivani
a skupinové prozivani jako zakladni metodické btavekameny, které jsou pouZzivany
s pomoci specialniho aranzm&“To, co nAm nabiziiffoda, to nikdy nenajdeme ¥fem
jiném.

Poteby ¢lovéka vychazeji z toho, co chce a z toho, co ma. Nadatiebami je byt lepsi,
schopwjsi, us@srejsi, ale protoZze takovi nejsme, hledame peatity jak toho dosahnout.
Zé&zitkova pedagogika je jednim z piestk, které mohou slouZit k dosazeééhto cili.

Pro praci se zéazitkovou pedagogikou musime mgzuomu, co zazitek je. Z&azitek je
neopakovatelna udalost dotykajici se naSeho vnincéenmi, mysleni a jednani. Zazitek ma
sva kritéria, podle kterych s#di a svym namlovanim vstupuje do prozivarioveka.
Prozivanim je napibvancas, ktery mame. A prévjen svym jednanim rozhodujeme o jeho

smysluplnosti.

REINERS, A.Erlebnis und Padagogik: Neue Samlung motivieremaieraktionsspieleBd. 41.
Augsburg: ZIEL, 2000. s. 19.

REINERS, A.Erlebnis und Padagogik: Praktische Erlebnispadagegiiele, Didaktik, Methodik,
Wirkungenl. Aufl. Minchen: Fachhochschule.-Schr. Sandma#@851s. 41.
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Clovék se diky vyvoji odcizuje prvotnim p@bam, které méa a zaZitkova pedagogika nabizi
moznost K jejich navratu.r@dstaveni zazitkové pedagogiky podle toho, co viecahrnuje,
je velmi Siroké, ale vSéeho se dotyka, se vztahuje k Zivotu asgbu nakladani s nim.

Podle toho, co jsem zde wWla, je zazitkova pedagogika perfektni presiek pro zfisob
Zivota v 21. stoleti. A domnivam se, Ze byéthtito metodu kazdy hned pouzivat. A to je
praw velké riziko, které nastava po prvnim setkani &8tkovou pedagogikou. Pro praci se
zazitkovou pedagogikou je nutné znat skmkedolre jeji didaktiku, metodiku a jeji vyvoj.

Jen tak se nebudeme dope@tshyb, které prameni z neznalosti.

3 Historicky vyvoj zazitkové pedagogiky

Rricinnou toho, Ze z&Zitkova pedagogika j€aské republice po#nné novou metodou, je
to, Ze tato metoda nepochaziCech. Rivod zazitkové pedagogiky nalezneme &néecku.
Ztéto zemd se pak tato metoda i#h do celého sita a ziskavala na své sile
a oblibenosti.

J& se vtéto kapitole pokusim zobrazit vznikyaoj zazitkové pedagogiky i s jejim
historickym kontextem. Kazdy vyvoj ma svéiginy a disledky, diky kterym se utva
prostedky pisobici na lidstvo. V tomtoffpact je to metoda fsobici gedevSim na vychovu

mladeze.

3.1 Kurt Hahn

Kurt Hahn je zakladatelem a iniciatoremiggbu vychovy zazitkové pedagogiky, a proto
myslim, Ze je na mistsi o této osobnosti @ht aspa ramcovy obraz. K. Hahn se narodil
v pruské zidovskée rodé06.06.1886 v Berlih

Hahn jiz jako student nebyl spokojen s auttivithmi praktikami, které ho provazely
v pribéhu studia. Jehotfpdstavam by odpovidala Skola s gkud jinou strukturou a uZzsi
sounalezitosti sifrodou. Tento nazor byl posléze fedimocrén prodtlanou nemoci po
tézkém 0zehu, kdy musel pobyvat pouze v tieaych tmavych mistnostech. Tato nelehka
zkouska vle a sebezapni mu napomohla k vytveni mysSlenky, ktera se pogdpromitala
do jeho vychovné koncepce a stala s&ejhi pro jeho filosofii. V Hahnay vychovné
koncepci je mozno nalézt syntézu myslenek mnolosdii a pedagoly Nejzetelrgji jsou
rozeznatelné myslenky Platona, tykajici se harmdtiéasti duse (hlavy — ve které sidli

rozum, idea moudrosti, hrudi — ve které sidiley idea odvahy aiftha — ve kterém sidli
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Zadostivost, idea ugkenosti). Smysl vychovy spgaje Hahn v moznosti uchranit mladého
¢lovéka pred zlem. Proto na prvni misto ve vychoklade hodnotu dobrého charakteru,
posléze inteligence asni?®

V pribéhu Zivota konvertoval k anglikanské cirkvi. Byl toémecky nacionalista
ovlivnény britskym zgisobem Zivota, protoZe ditou ¢ast svého Zivota stravil ve Velké
Britanii (1904-1906, 1910-1914). Zabyval se jakifiabu, tak pedagogikou.

Hahn se zml vyrazié angazovat po skéeni prvni sétové valky. V tomto obdobi byl
privatnim sekret@m ftiSského kanck& Max von Baden. Jeho zéram bylo znovunastoleni
stability.

Reformni pedagogika se netykala jen Skolstlé, zastupovala mnohem SirSi pojeti
vychovy. Hahn se pokousel razit cestu sprodevychovy a vzélavani. Zaujimal vyjiméné
postaveni a pobiral vysokou vaznost. Az do svehogddeho wku se angazoval viznych
institucich?’

K naSi velké Skadnikdy nenapsal Zzadnou knihu. Jeho zésady jsou yrmouze z jeho
¢ini a z toho, co nam oém zprostedkovali jini. Dalo by se usuzovat, Ze to byl i Zam
Zazitkova pedagogika nema co daéni s tim, Ze si ¢kde réco pouze pecteme, zazitkova
pedagogika je o proziti na vlastnizk Ale o tom niizeme jiZ jen s Us&vem gemitat. Jisté
je, Zze @eni K. Hahna se vtisklo do p&domi lidi zabyvajicich se pedagogikou i bez
autobiografickeé literatury.

K. Hahn je zakladatel mezinarodni reformni gedgky a mnoha zZ#&eni a instituci.
MuaZzeme nafiklad zminit: Internatni Skoly v&mecku i v zahradi: Salem (1920),
Birkenshof, Lousenland (D), Gorndostoun (GB), AtlaenSchool (USA), Mezinarodni Skola
Ibadan (Nigerie). Je zakladatelem hnuti OutvardrBio(1941), které ma dnesgs mnoho
oficialnich kurZi a nespdetné mnozstvi Z&eni napodobujicich toto hnuti. K. Hahn byl
velmi vyznamnou osobnosti, ktera byiana a poskytovala velkytimos az do svych

poslednich din Zentel 14.12.1974 v Salemu u Bodensee.

3.2 Hnuti reformni pedagogiky

Reformni pedagogika vychazi jako kazdédesSla pedagogika ze wévani a vychovy.
Ale na zaklad zkuSenosti a novych poznatise snazi prosadit zmy, které by pspely
k zdokonaleni vychovnych a vddvacich prosedki.

% srov. NEMEC, J. et alKapitoly ze sociélni pedagogiky a pedagogiky vietn&su: pro doptujici
pedagogické studium23. pub. Brno: Paido, 2002. s. 84-86.

“'srov. KNOLL, M. Kurt Hahn — ein politischer Padagog2. Aufl. Liineburg: Verlag Klaus Neubauer,
1978. s. 11-15.
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Reformni pedagogika vychazi tegstavy, Ze by deni ntlo zapojovatélovéka do svého
procesu po viech stranka€tovek se rozviji progednictvim hlavy, srdce a rukou. \éebni
metod bychom se i tedy snaZzit postihnout celkovou osobnost Zalanoj psychiku,
intelekt a ¢lesné dispozice. Na zakkagusobeni na tyto sloZzky je vysoce prépddobné, Ze
dojde k efektivnimu &eni.

Hnuti reformni pedagogiky v letech (1890-193@jlovalo o podrobnou revizi traghi
pedagogiky. Reformni pedagogika se &tavproti struktie autoritativniho Skolstvi.
PoZadovalateni, které by vychazelo z aktivni roledtiét v wtebnim procesu.

DalSim vyznamnym bodem, kterym se reformni pedi&ka zabyvala, byla Skola.
Reformni pedagogika se shodovala v tom, Ze Skatagpowdné za zprogedkovani toho, co
rodina a vijSi swt nejsou schopnglovéku poskytnout. Ale byla jiného nazoru v tom, jakym
zpasobem vzdlavani poskytovat. Trathmi Skola byla vedena tak, aby doSlo k &ddi
jednani a mysleni, a veSkeréeni bylo koncentrovano na kognitivni oblast. Dikynuto
zpasobu geni byl ¢clovék schopen Usudkna zaklad informaci, které mu byly poskytnuty,
ale schopnosti jednani v konkrétnich situacich bgyiz$i arovnf®

Reformni hnutf kritizovalo, zeak se i ucit a ne jednat!®®

Pokud pohlédneme na pojeti
Skol dnes, vidime, z&geSime stéle stejny problém. Poznatky mame &adeoretické a malo
praktické. Jedna se o vychovu a #2adani jak ve Skole, tak¢hdy i v mimosSkolnich
nabidkach.

Netradtnim zpisobem pojeti vychovy a v&dvani se tidi v sodasné dob

nagiklad: Montessori Skola, Waldorfsk& Skola a takéziuse zazitkovou pedagogikou.

3.3 Odraz doby

Reformni hnuti nevzniklo jen z pafln, Ze by se mohlodit a vychovéavat lépe, ale k jeho
vzniku dala impuls tehdejSi doba.

Prostor pro vznik a vyvoj zazitkové pedagogge/ vaze fedevSim k obdobiipd prvni
swtovou valkou. Je to zhruba polovina 19. stoletiziek se postupnpriblizoval centralni
reformg¢ vychovy. Diskusi o z#ereéni zazitki do Skolni pedagogiky v té délrozvadl
A. Jensens a W. Lamszus. Snazili se dosahnout zsosaazitku nejen jako didaktického

tématu, ale také jej viozit dameckého Skolniho pojeti pro zakladni Skoly a gynma

% srov. REINERS, AErlebnis und Padagogik: Praktische Erlebnispadagodiele, Methodik,
Wirkungen.l. Aufl. Miinchen: Fachhochschule. — Schr. Sandma8s. s. 12-13.

2 REINERS, AErlebnis und Padagogik: Praktische Erlebnispadagodiele, Methodik, Wirkungen.
1. Aufl. Minchen: Fachhochschule. — Schr. Sandmae5. s. 13.
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Paatky vyvoje zazitkové pedagogiky s vazbou na peatse orientuji na velka kulturni
mésta. V gchto prostedich totiz vznikd mnohengisi tlak na inovaci Skolniho pojeti. A tak
ne nahodou se stdvd Hamburg prvnim mistem zaZitkedagogiky v Nmecku°

Ke konci 19. stoleti sedshecko vyvijelo jako vyznamny industrialni stat e Evropy.
Po sjednoceni &mnecka 1871 poktamvala industrializace, se kterou byla spojena Erman
socialniho zpsobu Zivota.

Novy zmisob Zivota postihuje kulturu, v&dvani i vychovu. S tim jsou spojeny i &ny
v institucionalnich systémech:

1. Veiejné vzdlavani se fizpusobovalo¢lerénim jednotlivych vzédlavacich stujpt
podle vychovy, kterou uznavala spiiest, a podle pétb vzdlavani.

2. Vroce 1890 psSla kritika pilisSné zatze na mysSleni. Byl kritizovan nedostatek
sportovnich hodin a nedostatek wguani s praxi. To se Zmilo po gijeti pruského
vzaklavaciho planu vydaného v roce 1892.

3. Bytova krize, socialni nerovnost, nezsmimanost, z®ma socialniho Zzivotniho
zpasobu vedly k zdravotnimu, mravnimu a moralnimu »énd budouci generace.
Prusky stat za delem &chto problémi zatal zizovat dtské Skolky, diské utulky,
Skolni jidelny, prazdninové kolonie, Skoly ¥iqodé a podobné z&eni.

4. Pribyvajici zd&izeni pro doSkolovani se vyrazrodrazela na praxi, vyovani
a vycho¥. Smysl a cil kazdodennih@eni nel vést ke zkuSenostem, pracovni ratin
a k jednani v socialnim prastli.

5. Od 1911 zapgala veejna pée o mladez. Stat #al realizovat z&zeni v oblasti
volnéhocasu, jak v oblasti mravni, tak i v oblasfiesnych¢innosti.

6. Vzdélavani Zen a divekifglo vice do véejného po¥domi s emancipaci. Ustanovila
se rovnopravnost ve vaidvani i vychog.>

Tento institucionalni vyvoj nazéibh Ulohu a snér vzclavani. Webni plany byly
piepracovany podle narbktehdejSiho spotenského a industridiniho vyvoje. Krém
industridlniho a spotenského vyvoje #a velky vyznam zmna pedagogického,
filosofického a psychologického smysleni. Tytoény Ize nazvat jako progny kultury,

protoZze pedagogika, filosofie, psychologie jsouriyhi silami kulturniho &ni.

¥srov. HOMFELDT, H. GErlebnispadagogik: Geschichtliches Raume und Asdtésn)en
Erziehungswissenschaftliche Facetten KritiscHe®ufl. Baltmannsweiler: Schneider-Verl.
Hohengehren, 1993. s. 7-8.

¥srov. FISCHER, T., ZIEGENSPECK, J. Wandbuch Erlebnispéadagogik: Von den Urspriingerzhis
Gegenwartl. Aufl. Bad Heilbrunn: Klinkhardt, 2000. s. 1894
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3.3.1 Promny kultury

Kulturni promény prinesly nafist filosofickych a pedagogickych myslenek/ytvoreni
industrialni spolénosti postavilo filosofii a pedagogikurgd kol reflektovat mravni,
estetické a pedagogické amy.“3?

Bylo nutno se postarat o mravni vychovu mladyichh k hodnotam, roz#i obzor

estetického vnimani a prosadit&mg ve vyuce.

3.4 Reformni pedagogika

Myslenky reformni pedagogiky byly v podstatodifikace vSech moznych ideji tykajicich
se vzdlavani. Nazn&valy, jakymi alternativnimi cestami Ize wévani vést. Reformni
pedagogika pokemvala v tom, co zagalo reformni hnuti. Snazila séiyest do vzdlavani
vice praxe, vnimani mragrspravného byti a hlubSi rozvoj osobnosti jedince.

Psycholog W. James dm filosoficky systém, ktery poukazoval na to, zkuSenosti
a intuice, které prozivame, se stavaji vychovnymuspedky a ovliviuji podstatné lidské
rysy.Vyvojové momenty bezprdsdreé prozité v praktickychiinnostech lidského konani
jsou zpracovany jako centralni vyvojové momentgividua. Tyto momenty formuiji
osobnost jedince a vytkigeho charakter.

DalSi vyznamnou osobnosti owiyjici reformni pedagogiku je Bergson. Ten vychazel
z myslenky ,tvd@ivého pohybovani“, které je mozno specifikovat jaktdn a vitalitu.
Subjektivni prozivani prochazi intuitivnim vnimaniaino, co prozivame a tim otvirame sami
sebe swtu.

James rowt zdiraziuje hodnotu prozitych praktickych zkuSenosti. Vykihatoho, Ze
mlad& generace musi stale ve svértésmalézat pdaeby po pohybu k odbourani vfitho
napsti. Na zaklad téchto mySlenek vytvidl James studii kazdodenni rutiny mladych lidi.
Vysledky této studie vedly k pragmatismu. W. Neulserpokusil zaZitkové vyoevani vlozit
do predmeta jako jsou hudbaélesna vychova, historie. Vyavanici vychova zazitkem je

mozn&>

% FISCHER, T., ZIEGENSPECK, J. Wlandbuch Erlebnispadagogik: Von den Urspriingerzhis
Gegenwartl. Aufl. Bad Heilbrunn: Klinkhardt, 2000. s.191.

% srov. FISCHER, T., ZIEGENSPECK, J. Wandbuch Erlebnispadagogik: Von den Urspriingen bis
zur Gegenwartl. Aufl. Bad Heilbrunn: Klinkhardt, 2000. s.193.
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3.5 Vyvoj zazitkové pedagogiky
Vyvoj zazitkové pedagogiky jeckkn do ctyi vyvojovych etap. Rozteni je gedukeno
historickymi udalostmi doby. Kazda etapaindSi jak hlubSi propracovani zazitkové

pedagogiky, tak jeji roz&vani.

3.5.1 Prvni vyvojova etapa reformni a zazitkovégoogiky

Prvni etapa vyvoje se vaze k roku 1920. Jedrawanik Skolniho hnuti K. Hahna a vzniku
internatni Skoly Salem. Tato Skola byl&ema pouze pro&i pochazejici z bohatych elitnich
rodin. Skola byla cilehumistna do venkovského prasti s @ivabnym girodnim okolim.

Clovék zde ngl byt oprodén od vliv, které ginasi néstsky spoléensky zivot a soussdit
se na zdravé socialfizeni zivota. Vychova byla zaloZzena na vzajemnémsolpeni na
charakter a na zprastkovani novych poznaik Ale hlavnim zamrem vychovy bylo
puasobeni na osobnostovéka. Toto vychovné z&eni nélo byt brano jako domov. Jako
prostedi, kde seélovek ma citit dobe, bezpene a potebre.

Venkov, vychova, domov — se stalgrhi hlavnimi pedagogickymi piliv prvotnim vyvoji
z&zitkoveé pedagogiky.

Centralnim pozadavkem Hahnovy pedagogiky byagchova k odpowdnosti
odpovédnosti, jednota mysleni a jednani.Charakter planu vychovy byl nasmvan
politicko-moralre a mrave-nabozensky. Hahnovo smysSleni o zazitkové pedagolgido
orientované na moralni pocityHahn vychazel z toho, Ze praktické jednéani a rnske
vztahy jsou pedpoklady morélniho eihi. Kazdy pocit je jako odraz zrcadla jediné
vyznamné skuteosti.“** Nase jednani a postoje k lidem formuji nase mowditeni a to nas
vede k novému moralnimu jednani.

Metody zazitkové pedagogiky rozpracoval Hahterapii zazitkem. Rozebiral v ni
pusobeni sportovnicktinnosti, projekt, expedici a zachranu. Zaklad kaxié pedagogiky
vidél na principu socialni soudrznosti skupiny nebolgko

V této fazi Hahn opustil smysleni, které ve#lloeformni pedagogice, a nechal se veést
pragmatickymi poznatky. DoSel k poznétk, Ze moralni chovani a socialni jednani musi byt
nawené prakticky.,Prakticko—ak‘nim a emocionakiiprozitkovym denim zkuSenosti je

posilovan subjektivni vztah kiebnimu pednetu.“*

¥FISCHER, T., ZIEGENSPECK, J. Wandbuch Erlebnispadagogik: Von den Urspriingerzhis
Gegenwartl. Aufl. Bad Heilbrunn: Klinkhardt, 2000. s.239@24

®FISCHER, T., ZIEGENSPECK, J. Wandbuch Erlebnispadagogik: Von den Urspriingerzhis
Gegenwartl. Aufl. Bad Heilbrunn: Klinkhardt, 2000. s. 242.
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3.5.2 Druhd& vyvojova etapa — obdobi narodnihocadisonu

Druha vyvojova etapa spada do obdobi 1933-19B®ba byla poznamenana
nezandstnanosti, vznikem Wimarské republiky a snahamivanoavratit Skolstvi pouze
k humanitnimu smysleni.

S vyvojem socialniho nacionalismu byla i Skdfa Hahna pod politickym tlakem
piizpisobena narodnsocialistické vycho¥. Hahn jako Bmecky zid byl pronasledovan
a bran jako nefitel.

ZkusSenosti, které nabylélbem naciondlé socialistické diktatury, se staly moralnimi
principy pro vedeni Skoly, ideologii, ktera nebyanformni k tehdejSimu politickému
ziizeni. OvSem i fes veSkery odpor musel Hahn v roce 1933 emigrovafmglie a jeho
Skola byla ovliviena nacional&socialistickou Skolni politikou.

Principy nacionakh socialistického diktatu byly: smysl pro povinnasiroti smyslu pro
pospolitost, vedeni k jednoduchému a zdravémisapu Zivota a k zkmosti. Podobnost
v pedagogickém vedeni byla pouze v pojeti sportu.

Do rozporu se dostaly saniepr¢ i etické a moralni principy svobody a jejiho uism@ani.
Principy dané tdcem TetifiSe byly orientovany na vztah kdci a k vedenym. Pdtzenost
byla stanovena podle rasistickych zako8 nastupem Hitlera ze z&Zitkové pedagogiky odesly
piedpoklady pro keg’anske, humanistické a svobodné byti.

Paraleld k vyvoji v Némecku rozvijel Hahn své pedagogickéspbeni a zakladani
internafi v Anglii. Hahn pracoval na modifikacich tr&dich ,Public School“, na které se
pokouSel aplikovat sy koncept Skolniho hnuti. Hahn se po kratké &dalbal znamou
osobnosti v anglickych elitnich Skolach. V roce 398u bylo umoz#éno zalozit sdruzeni
.Britisch-Salem-School“. Timto sdruzenim bylo uznaklahnovo vz#&avani pro tradini
britské vzalavani elit. Sdruzeni bylo vroce 1934 ftepnenovano zijodniho
.Britisch-Salem-School“ na ,Gordonstoun”. Tato Skoby se dala popsat jako takzvana
,pedagogickéa provincie* na severu skotskych hragkolni koncept byl postaven na tréuii
vychow k charakteru, socialni ag®anské odpotdnosti.

Fresto, Ze Hahn zastaval stejné principy, vychovard@nsdoun se odliSovala od vychovy
v némeckém Salemu. Hahn musel upustit derquini Skolni politiky a vychovu v internatu
pojmout jako vychovu vSeobegn k hodnotdm - etickym, moralnim, kulturnim
a pirodnim.Vedeni Gordonstoun bylo zaloZzeno na prewhiptymovych spoitt socialnich

vztahi, rozctlovani roli jako pedagogickéntiptupu k problematice rozvoje osobnosti.
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Souwasti Skolniho programu se stala roku 1936 expediaeyvana ,Moray Badge", ktera
mela zjisovat vykonnostni normy dastniki. Pro tuto expedici se museli¢astnici
systematicky ppravovat. Bhem kurzu se muselifizi jak koueni, tak uzivani alkoholu.
Tento prvni kurz zazitkové pedagogiky se konal ablktvi Morayshiere nedaleko
Gordonstoun.

Od ctyricatych let se podobné kurzy a expedice staly nedilsodasti zazitkové
pedagogiky. Nalezitostmi pro tyto kurzy byly: otwami, expedice, samostatné projektovani,
socialni pomoc a prvni pomoc.

Kurzy, které se konaly podle vzoru ,Moray Batigeiinasely @ekavané vychovné
aspechy. Také druhy pokus tak zvanych ,letnich Skoletech 1938 a 1939 utvrdily Hahna
v tom, Ze by mil v podobnych aktivitach pok&avat.

V roce 1940 bylo zaloZzeno ,,Country Badge Experntal Committee”, coz bylo v podstat
rozSteni ,Moray Badge“. Na zakl&dziskané praxe zZd¢hto kuri zalozil K. Hahn v roce
1941 na skotském ptd¥i v Aberdovey prvni Skolu pro tyto kurzy: ,Shdrerm School,
ktera v8ak byla v kratké datpirejmenovana na ,Outward Bound Sea School Aberdovey”.

Znakem kurz ,,Outward Bound* byly sportovni aktivity vifrod¢ a prvni pomoc, které
probihaly 26 dti a byly ugeny pro mladez ve &kovém rozmezi 16-19 let. Pokud jde
o pojem ,Outward Bound“ jako takovy, tak ten byiepzat a vioZzen do pedagogické
terminologie K. Hahnem a R. L. HoltemMJadi lidé jsou jako l@’ pripravena vyplout na
velkou plavbu do Zivota. Mladjovek, ktery zanechal za sebou svstl/ii a stoji na prahu
dosplosti, se musi fipravovat aktivie s wdomim odpagdnosti a samostatnosti k vliastnimu
zpisobu Zivota.®” ,Outward Bound“ je kurz, jehoZ naplni je praxe @ax@sré vzdslavaci
program, ktery je zaloZen na principech prvni pomegpedicich a sportovnich aktivitach
Vv prirodk. Podstatou charakteru kurzOutward Bound” bylo dobrodruzstvi.

Zpasob vychovy ,,Outward Bound Sea School Aberdoveyidiizel svou popularitu az do
doby konce druhé gtové valky. V padesatych letech prorazil konceputf@ard Bound*
jako 8kolni hnuti — ,,Outward Bound-Schulen i dal&ich stét.

3.5.3 Treti vyvojova etapa — mezinarodni hnuti Skolnicltzkur

Treti vyvojova etapa zala po skoteni druhé sstové valky. V Nemecku znovu se Zalo

jednat o zazitko¥ orientované vychovneé forn V Anglii v roce 1944 doslo k ustanoveni

%srov. FISCHER, T., ZIEGENSPECK, J.\Mandbuch Erlebnispadagogik: Von den Urspriingerzhis
Gegenwartl. Aufl. Bad Heilbrunn: Klinkhardt, 2000. s. 251.

3FISCHER, T., ZIEGENSPECK, J.Wandbuch Erlebnispadagogik: Von den Urspriingerzhis
Gegenwar 1. Aufl. Bad Heilbrunn: Klinkhardt, 2000. s. 251.



27

sjednoceni a demokratizaci Skolstvi. Ktomu prolilézna jednani, ktera &a prispst
k navySeni Zak v elitnich Skolach. Ale roz&ni bylo znatelné pouze na kazdém desatém
Zakovi. Tyto novely byly platné i pro internatniodk K. Hahna.

Hahnovy Skoly a internaty gebovaly finakni podporu pro svégsobeni a rozBbvani.
Podpora pro roz&ni ,Outward Bound“ fiSla od anglického nanioiho lad'stva, které
potrebovalo podobny charakter tréninku pro budouci rfafkg. Diky dalsi finatni podpde
od sponzar bylo vroce 1946 zaloZzeno hnuti ,Outward Bound sttuTo pokr&ovalo
v naphovani ideji Skolnich kuiz

V roce 1947 Hahn #al opet pracovat v Nmecku a znovu rozvijel své mysSlenky. Rok
1952 se stal druhym vyznamnym meznikem. Byla zal@Zdruha Skola s naplni zazitkové
pedagogiky. V roce 1951 vznikla ,Spofest pro evropskou vychovu“. Tato spiiest
zastupovala funkci nadace a udilela stipendia @alerm-schule*.

Padesété léta se stala vyznamnym vyvojovym leibde mezinarodnim #ttitku. Po vzoru
Skol, internél a kurZi v Némecku a Anglii vznikala na stejném principutizani i v dalSich
statech. Diky britskym koloniim vzniklo v letech831965 dvanact Outward Bound — Skol
v Nigerii, Keni, Malajsii, na Rhodosu a v Zambiiytd Skoly bylytizeny z hlavniho sidla

v Londyns.®

3.5.4 Ctvrta vyvojova etapa — moderni zazitkova pedagogika

Ctvrtd vyvojova etapa se pivd od pdatku Sedesatych let aZ po gasnost. V tomto
obdobi doSlo k zakereni ideji Skolnich kur& v USA, k institucioalizovani ,United Word
Colleges” jako mezinarodniho hnuti a vznikl ,Roudquare Conference”, ktera zZasiovala
now vzniklé internaty.

V Sedesatych letech vznikly reformni snahy mopraveéni pristupu do kuri a Skol se
z&zitkovou pedagogikou. Tyto reformy plynuly z ifgdity mezinarodniho rozéhi a tendence
oteweni se s¥tu. V roce 1961 fiSlo rozsteni ,Outward Bound“ do USA a vznikla Skola
»Colorado-Outward-Bound”. V kratké delvznikaly i dalSi Skoly.

V Sedesatych letech dochazelo k vyznamnym iciavanternat v Salemu, Gordonstoun
a Atlantic College. Posun byl viditelny v charaktepospolitostni vychovy. Vychova byla

smefovana na kontrolu a vychovu sama sebe. Tyto intgrsiapiné uvédomovaly vyznam

¥srov. FISCHER, T., ZIEGENSPECK, J.\Mandbuch Erlebnispadagogik: Von den Urspriingerzhis
Gegenwartl. Aufl. Bad Heilbrunn: Klinkhardt, 2000. s. 255&
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socialniho klimatu a vychovnéigobeni stasly na toleranci, otelenosti. Kladly draz na
spoluodpowdnost a kolektivni spravu.

Diky Sirokému vzniku zé&eni v mnoha zemich se stavalo, Ze kazdigemi ntlo urcitou
svou modifikaci. Kazda Skola mohla mit trochu jgareieni, napiklad na ekologii, estetiku,
hudbu, sport. Ale nutno upozornit, Ze vSechny Skohternaty se stalédily a fidi krédem
zakladatele K. Hahna. V séasnosti existuje fes ¢tyficet ,Outward Bound* Skol po celém
kontinentu. Ron¢ projde kurzy pes deset tisicaastniki.

V Anglii jsou programy nasénovany pedevsSim na aktivity probihajici na jezerech
a v horach. Kurzy trvaji &Sinou od jednoho tydne az pb mésice. Kazdy kurz se svym
obsahem liSi, ale podstatastavé stale stejna. Zakladem je z&zitek z jedndmaktickych
situacich, ktery vytva charakter vz&lavani podle konceptu K. Hahria.

V sedmdesatych letech doslo v zazitkové pedagdgnalezeni nového prostoru najin
Piikladem je plachini. Nové projekty, které vznikaly se nazyvaly ,Guwl'. Z&Zitkova
pedagogika se v osmdesatych letecitalea silré orientovat na psycho-socialni pomoc.
Terapie, kterd byla pouzivana, byla spojena s tiie praci na lodi. Poskytovala mladym
lidem hodnotu a naptmi smyslu své existence.

Zazitkova pedagogika ro¥8vala postupt své misobeni dotiznych oblasti. V roce 1983
T. Heyerdahl vytvél koncept program pro problémovou mladez a dospivajici, tkte
v tradicnim Skolnim prosedi nebyli schopni ziskat znalosti odpovidaji€zri® nornd, ale
dokazali ziskavat nové znalosti a zkuSenastppbytu na lodi.

V osmdesatych letech zazitkova pedagodika dal vice nachazela své misto v socialni
pedagogice. Byly vytu@ny projekty, které #y byt urteny pro dospivajici, kiese nachazeji
v psycho-socialni nouzi. Zazitkova pedagogika slauzpro vyuziticasu hyperaktivnichédi
a [¥i resocializaci.

V tomto obdobi byl nalezen dalSi prostor, kdehta byt zazitkova pedagogika upaiiena.
Byla to oblast vz8lavani dosplych. Zangstnanci tiznych firem patebovali dalSi osobni
rozvoj pro zvysSovani produktivity, pro lepsi komkagi a spolupraci.

Postup#r s rozStovanim zazitkové pedagogiky ddznych sfér se roz%valy i oblasti
zazitkové pedagogiky. Kroin lezeni a placknhi se rozvinuly i cyklo-tury, treking,
vysokohorska turistika a kanoistika.

Zazitkova pedagogika se snaZi vytv@rostor pro pimé ziskavani zkuSenosti jak ve

Skolnim, tak mimoskolnim prasdi. PokouSi se specifikovat a strukturovat mottnos

% srov. FISCHER, T., ZIEGENSPECK, J.Wandbuch Erlebnispéadagogik: Von den Urspriingerzhis
Gegenwartl. Aufl. Bad Heilbrunn: Klinkhardt, 2000. s. 2582
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tradicniho weni zkuSenostmi. Vychazi z vyzkumu vychovy a altwmiho vzdlavani.
Poznatky ukazuji, Ze metody a média zaZitkové pmgiy podporuji rozvoj vnini
Kreativity osobnosti a tim n@st zkuSenosti skloubenigmnosti, prozivani a zkusenosti.

Zéazitkova pedagogika je mnohozn& nastigna jako rehabilittni pedagogikaCasto
slouzi Kk resocializaci disociélnich, delikventnich deviantnich mladistvych. Touto
problematikou se zabyval M. Birger, N. Hefford nebAndorf. Pracuji s pocitem hodnoty
sama seberpspolupraci se skupinou.

Na z&atku devadesatych let byl objeven dalSi novy progite by bylo mozné zazitkovou
pedagogiku vyuZzit. Jsou to moZznosti vyl program ve nmestech — ,City Bound“. Tato
mySlenka byla rozvinuta poznatkem, Ze z&zitkové ulsyp ukitého cileného &ebniho
procesu nemusitighazet pouze ip lezeni po horach, ale je mozné je prozit i vekyeh
mestech.

V devadeséatych letech doSlo k silnému zpopzdadani zazitkové pedagogiky. Velky dil na
tomto roz&ieni do po¥domi pedagoly nesou c¢etné publikace, které vté dolzaialy
vychazet.

Poslednimi kroky historického vyvoje zazitkquedagogiky je rozBbvani a vyuzivani této
pedagogické metody v evropskych statech. Vyznaritke&® pedagogiky je v kazdém statu
vice ¢i mére znam. V Nizozemi a Belgii diky hustému zalidn je ugednostovan ,City
Bound“ a plachini. Ve Spasisku sefidi Skolni i mimoskolni pedagogika podle zakiad
terapie zazitky K. Hahna. Ve Francii je zazitkovédagogika pouzivana jen velniidka.

V Italii jsou principy zazitkové pedagogiky vkladawdo socialni vychovy a pouzivanyip
sportovnichéinnostech v firodk. Ve Svycarsku a Rakousku je velmi znatelné upesni
zazitkové pedagogiky. Dokazuje to @Spy projekt ,Arge Noah“ weny pro deprivované
divky a chlapce. Program byl postaven na zakladexdwitkové pedagogiky
a neuropsychiatrickeé terapie. B. Heickmair a W. Mja@redpokladaji, Ze velky potencial je ve
vyvoji zazitkové pedagogiky v zemich vychodni EwopMoZnost vyuZziti vidi jak
v zakladnim fsobeni zazitkové pedagogiky, tak i vjejich modifiich jako je
ekopedagogika. Prvnim, kdoczh v Ceské republice &t tématiku zazitkové pedagogiky, byl
vroce 1992/93 J. Neuman z Karlovy univerzity vZeraledna z prvnich instituci, ktera se
zabyva zazitkovou pedagogikou je Prazdninova Skiglaice, ktera realizujeizné sportovni
projekty v @girod. V Rusku fisobi organizace ,Eurasia“, ktera také provadi spoit
aktivity v piirodé. Na Slovensku se zazitkovou pedagogikou zabyval M. Krajncana.

NapIni je lezeni, rafting, Mountain-Bike-Tour&h.

“Usrov. FISCHER, T., ZIEGENSPECK, J.\Mandbuch Erlebnispadagogik: Von den Urspriingerzhis
Gegenwartl. Aufl. Bad Heilbrunn: Klinkhardt, 2000. s. 268&
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Zazitkova pedagogika se vipthu desitek let &la po celém s§té. To, Ze méa takovouto
¢etnost, jen dokazuje, Ze to je metoda smyslupliiielma, a také oslovuijici.

4 Podstata pedagogickéhomnstupu

Podstata zazitkové pedagogiky je postavendroktsrovaném systému, ktery vychazi od
stanoveni cfil, ¢eho chce svymsobeni dosdhnout ackmu chce sifovat. Ukuje si, na
jakych principech chce svégobeni utvéet.

Pedagogicky fiistup zazitkové pedagogiky si gheé vybira prostedky pro vychovneé
ovliviiovani. Ne kazdy material je dobry, ne kazdy gemk je pouzitelny. Média vyuzivana
v zazitkové pedagogice je nutné vybirat tak, abya by souladu s principy zazitkové
pedagogiky. Jako kazdy pedagogickystup i zazitkova pedagogika ma svou metodu, ktera
ma specifickou formu d¢ebniho procesu, metoduigtupu witele, typy pisobeni v procesu

a ramcoveé postupy pro naplanovani zdarného programu

4.1 Cile zazitkové pedagogiky

,Cilem zaZitkové pedagogiky je poskytnuti Sadospivajicim, kompenzovat nedostatky
pozitivnich z&Zitk ve vywovani.“**

Za zakladni cil zazitkové pedagogiky Ize powatovychovu. Pro Hahna bylo hlavnim
cilem givést mlade? k vitali, kondici, odvaze a sile k odhodlIdi.

Hahn dlil cile do dvou zakladnich oblasti. Prvnim cildyl individualni osobnostni
rozvoj, ktery by mdl zahrnovat: sebédéru, spontdnnost, kreativitu, vytkeni realného
obrazu sama sebe. Druhy cil byl z#tem na rozvoj socidlnich kompetenci. Ten
obsahoval: tymovou spolupraci, schopnost komunik@eeticipaci, schopnost poskytnout
pomaoc.

Cile kurdi z&zZitkové pedagogiky navazuji na pojeti Hahnowjbdin ale cil, ktery stoji nad
vSemi cili, je pekonani stavu, ve kterém &devék nachazi.

Cile zazitkové pedagogiky uvadi kazdy, kdo s#itkovou pedagogikou zabyva.
Principielrg si jsou cile velmi podobné, ale téifrkazdy autor pouziva trochu odl&déleni.

Podle Schultze cilem zaZitkové pedagogiky geqieni nait zakladni dimenze: kognitivni,

“I FELTEN, H.Erlebnipadagogik als Moglichkeit zur Kompensatiom Wrehaltensdefiziten: Darstellte
an Beispielen aus der &sthetischen Erzieh@uy.41.Frankfurt am Main: Peter Lang GmbH, 1998.0s
“2 srov. BRER, HErlebnispadagogik und 6kologische Bildung: Férdeguikologieschen Bewusstseins
durch Outward BoundBd. 3. Berlin: Luchtenhand, 1994. s. 137.
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emocionalni a pragmatickou. Pragmaticka dimentedgiavuje oblast, ve které jsou
schopnosttlovéka rozvijeny k dovednosti a zZmosti jedince. Emocionalni dimenze se opira
o emocionalni pohnutky, které prozivanim vedou kekkani. A kognitivni dimenze vede
k tvorivému objevovani novych skueosti a nabyvani novych znalosti.

Podle mého nazoru je ngggrejSim vymezenim rozdeni cili z&Zitkové pedagogiky podle
Amsbergera, kteryleni cile doctyi skupin, ve kterych mé byt dosazeno rozvoje. Je1aoj
osobnosti, rozvoj socialnich kompetenci v meziljg$kvztazich, ussnéni zivotniho stylu
a rozvoj novych dovednosti a poznafR

Sowkasna kultura a spalenské dni nam pedkladda mnozstvi technickych vymozenosti,
které na&s uvrhuji do ®mnosti. Cilem zazitkové pedagogiky je vystoupeni
Z pretechnizovaného prostoru a vlastni iniciativitodupsvat do d@ni. Jde o to fekonat
povrchni zisob Zivota podporovany masovou produktivitou a ztdidubsi hodnoty, které by
ndm pomohlyodstranit izolovanost a pocit osémsti, ktery vede nejen k egoismu, ale
i k potrebs konkurence schopnosti, které zazitkova pedagougagpak podporuje. Sdasna
honba za usfghem a vydlkem ubira pilezitosti spoluprace. Zazitkova pedagogika se isnaz
piekonat BzZné zvyky pouhéhoifnlizeni a cilen U¢astniky vtahnout doéthi, a to pedevsim
v prirodnim prostedi proto, aby vymizelo odcizeni me&mveékem a pirodou. Cilem je snaha
znovu nalézt vztah kipodé a naudit se ¢erpat z jejiho bohatstvi bez toho, aniz bychom ji

poskodili.

4.1.1 Rozvoj osobnosti

Rozvoj osobnosti prochazi osvojovanim dosudchaegch zkusSenosti v novych rolich.
Rozvoj je postaven na ziskavani sehedy a jistoty prostednictvim zazitk z Usgchu
v praktickém a socialnim jednani. Jedinci je davsfor pro samostatné rozhodovani. Cilem
je zlepseni sebekontroly a prohloubeni séb&y. Prostednictvim vilastniho jednani by se
meélo dojit k nastadani novych zkuSenosti uniogicich nasi vnitni silu a jistotu. Dovednosti
a nabyté zazitky by #fy mit vzestupnou tendendilovék by mel nalézt sam sebe. Ziskat
schopnost &init rozhodnuti a pjmout nasledky, které rozhodnutiipasi, steja tak by se rl
nauwit pracovat s problémovymi situacemi a voliti mich vhodnou strategii. Ush se
vyrovnat se z&¥i a konfliktnimi situacemi. Nejpodst&{aim cilem je vSak usmi uvdomele

si prenést ziskané zkuSenosti a dovednosti do kazddue#iviota.

3 srov. BRER, HErlebnispadagogik und 6kologische Bildung: Férdeguikologieschen Bewusstseins
durch Outward Bound3d. 3. Berlin: Luchtenhand, 1994. s. 54 - 55.



32

Kazdy @astnik ma pedem uéitd ocekavani, ktera by vedoudi| zodpovidajici pedagog
mél predem zjistit. Kazdy pedagog byehmit na paniti, Ze ne kazdy dokaze své paiiy
bezprostedre verbalrg projevit. A. Gehlen upozéuje na to, Z€loveék projevuje své mysleni
svym jednanim. Pedagog byehtyto informace pozorovat a podle nich &wvat cil svého

pedagogického jednafil.

4.1.2 Rozvoj socialnich kompetenci v mezilidskyetazich

Cilem ziskani socialni kompetence je rozvoj knikatni dovednosti — oté¢enost a imé
komunikace. Nutnost wdomeni si vyznamu kooperace s ostatnimi. Pocit odgousti za
svecinny i vaci druhym. LepSi odhad sam sebe i druhych, schops®stebou i s druhymi
lépe vyjit. Seznameni se s rolemi, které ve skughinanikaji a pochopeniutezitosti pomoci
slabSim. Spokojenost se skupinovou kooperaci eattti@ost odliSnosti.

Zakladni pedpoklad komunikace a interakce se opira o tvriEafzlawicka: (lovek
nemize nemit cile. Kazda interakce a komunikace @jakyp cil.“*® Cile jsou zavislé na
struktikee organizace a danych moznostech nositele, naé¢,migkoli, materiadlech
a kompetencich kolektivif. Cilem zaZitkové pedagogiky je umoZnit tuto kerikaci
a interakci.

4.1.3 Rozvoj filosofie zivotniho stylu

Cilem filosofie Zivotniho stylu je zamySlenidhnayznamem firody a Zivotniho progedi ve
kteréem se pohybujeme. Z&teni se na zdravy Zivotni styl. Ochrarf&rqdy a progiedi kolem

nas. Snaha zazitkové pedagogiky je nabidnout aliggnoproti konzumnimu Zfsobu Zivota.

4.1.4 Rozvoj novych dovednosti a poziiatk

Cilem je ziskat schopnosti a dovednosti, ktbye nas ve vyvoji posunuly doégdu
a pomahaly namipzit jak v girod, tak ve spolénosti. Mezi tyto schopnosti a dovednosti se
fadi: zpracovani a zvladnuti konfliktspoluprace, samostatnost, odfnost, zachazeni se
sportovnim n&nim (lod’, lano, kolo,...), sportovni dovednosti, atd.

“srov. REINERS, AErlebnis und Padagogik: Praktische Erlebnispadagoegiiele, Didaktik,
Methodik, Wirkungerl. Aufl. Miinchen: Fachhochschule.-Schr. Sandma@851s. 32.
“>REINERS, A.Erlebnis und Padagogik: Praktische ErlebnispadagogvZiele, Didaktik, Methodik,
Wirkungenl. Aufl. Minchen: Fachhochschule.-Schr. Sandma@851s. 31.

“’srov. REINERS, AErlebnis und Padagogik: Praktische Erlebnispadagoegiiele, Didaktik,
Methodik, Wirkungerl. Aufl. Minchen: Fachhochschule.-Schr. Sandma@851s. 32.
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4.2 Principy zazitkove pedagogiky

Zakladnim principem zazitkové pedagogiky jeeotace na jednani a socialnéeuni.
Ktomu, aby se jedinci naili samostatd a odpo¥dn¢ jednat, je nutné dodrzovat cité
principy. Neni jich mnoho, ale zato maji hlubokyzmgm a kazdy pedagog by je&lmmit pri
svém fisobeni na pasti. Jen tak totiz mize byt napléna podstata aipneseni zazitk

Z jednotlivyche¢innosti.

4.2.1 Princip vyzvy

Kazda aktivita je wity Ukol, ktery ma pro &astnika wfitou obtiznost, ktera jej naplje
touhou po zdolandi prekonani. Vyzva musi byttimérena schopnostentastnika. V pipad
piilis snadného¢i priliS obtizného cile dochazi ke ztrahotivace. U tohoto procesu dochazi

k fyzické a psychické z&ti, kter4 po zvladnuti posiluje seldeomi jedince.

4.2.2 Zetel na nejslabSihtiena

Skupina by ma vystupovat jednotha drzet pospolu. Principem zazitkové pedagogiky je
Ze skupina je tak silna, jak je silny nejslatighn. Jeji tempo, vykonnost, volbaigike musi

fidit podle schopnosti nejslabSitiena.

4.2.3 Princigtizeni skupiny

V zazitkové pedagogice byétn tizeni skupiny vychazet od jejiclleni. Skupina by
nentla byt fizena vedoucim pedagogem, ale jejintaginiky. Rizeni skupiny je uita
psychosocialni vyzva, kdy skdstnici musi wsdomit, Ze si sami musi stanovit organizaci
vlastni iniciativity. Rozdlit si, co kazdy udla a na jakém zakl&dbudou spolupracovat

a rozhodovat. Od spoluprace a koordinace se agwijius a dovednost skupiny.

4.2.4 Princip akce a reflexe

Oblast sportovnich a socialnich aktivitirpdé je oblasti, kde dochazidetnym zngnam.
Cinnosti spolu finasi znény postof, zpisob pohledu jak v individalnim rozmmu, tak ve
skupirg. Proto zde ma princip reflexe nezastupitelnou. iddastnikim je teba poskytnout
dostateény prostor pro vyjatkni prozivani ve vztahudinnosti, ke skupi§, k sol& samému.
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Tim, Ze kazdy dokaze formulovat své prozivani, méty, tak si tim uidi nové zkuSenosti
a dovednosti.

4.2.5 Princip opravdovosti

Kazda situace, kterd je prozivana, musi bytegkd a ne hrana. Nebezpa riziko nenize
byt jen zdanlivé, protoze by pak fijata odpo¥dnost byla jen zdanliva a hrana a tim by
situace nerla zadny pozitivni finos. Kazda situace musi byt realna a musi se kni

piistupovat s rozvahou a zodgowosti.

4.2.6 Princip mnohostrannosti

Kazdy @astnik se v gibéhu ¢innosti dostava do situaci, které hékam posunuji. R
jedné aktivie musi pouzit &kolik dovednosti. Oft je tim mysSleno postizeni fyzické,
socialni, psychicke, organiaa, kreativni stranky. Osoba prokazuje své mnohosis
schopnosti, dojit co nejdé.

»Z téchto princip: je mozno Wwjist, Ze v zazitkové pedagogice stoji v centni dhovani
Ucastniki pri aktivitach. Podle toho se pakdi zakladni cile, poZzadavky a stepabtiZnosti.
Od stanovenych cilse odviji metody, struktury pozadavpsychické, socialni, kognitivni),

medium, material @sovy ramec.*

4.3 Metody zazitkové pedagogiky

Metody zazitkové pedagogiky stoji na systémienkje peglivé strukturovan. Jedna se
0 zangeni na debni proces, ktery je nareh na aktivni &ast jedin@. Fristup Witele je
tvoren na zakla#l piiméiené volnosti a interpersonalnigobeni je vzdy podméno zvolenou
¢innosti, ktera vytvi prostor pro nabyti novych schopnosti a dovednosti

Metoda zazitkové pedagogiky je charakteristitikad, Ze pipisuje velky vyznam reflexi

¢innosti. ProtoZe cilem neni jesao prozit, ale &co si proZitého odnést.

“'srov. BRER, HErlebnispadagogik und 6kologische Bildung: Férdeguikologieschen Bewusstseins
durch Outward Bound3d.3. Berlin: Luchtenhand, 1994. s. 149-150.

“REINERS, A.Erlebnis und Padagogik: Praktische ErlebnispadagiogZiele, Didaktik, Methodik,
Wirkungenl. Aufl. Minchen: Fachhochschule.-Schr. Sandma#@851s. 37.



35

4.3.1 Metody teni

Pokud se mdlovek nééemu nadit, musi pro to zvolit vhodnou metodu. Pro vychovu
mladeze k hodnotdm a podioj je velmi dilezité, jakym zjgsobem na & pasobime.
V dnesdni dob neustale poukazujeme na to, Ze se mladez neumathte je hrubd, Ze je
vulgarni a z vysSich hodnot séld jen legraci. V podstatje to pravda, ale vinu na tomto
stavu neseme my daodp Je nasi chybou, Ze mladyfikame tohle smis, tohle nesmis, to je
vhodné, to se néth. Vyjmenovavame hodnoty uznavané spoteti stejs, jako kdyzéteme
telefonni seznamii seznam ¥ci co mame koupit. Z takovéhoto powani se mladez nau
jaké principy, hodnoty a vztahy byéha zastavat, aleistanou to jen prazdné pojmygdd
nehmatatelného, beztvarého, nepoznaného.

Metoda deni zazitkové pedagogiky ma formiimpého kontaktu. Eastnik sam hleda,
zjistuje a napiuje zakladni principy a hodnoty sp&itesti. Proziva je, a tim seiujejich

pravému vyznamu a poucZiti.

4.3.1.1 Weni a @ebni proces

Podstatou debniho procesu jecani se jednanim k jednanicébni proces je rozten do
jednotlivych kroki, které maji vzestupnou tendenci tak, aby Zayaly motiv&ni najti.
Mezi jednotlivymi aktivitami musi byt viditelna sjitmst. Nagiklad, pokud pouzijemeip
n¢jaké aktivié hru na interakci, #la by byt ziskana dovednost pouzita v nasleddjfeiosti
za nareéngjSich podminek, které rozvijeji dalSi dovednost.tivaxe k praci je zavisla na
svobodném rozhodnuti. ddstnik by nerl byt k ¢innosti nucen, nebo jeho rozhodnuti by
nentlo byt njakym zpisoben vedoucim trestano. Okolnosti, ke kterywastnika situace
dovede, samy podaji &mou vazbu na jeho chovani. Zna posta} v chovani je postavena
na metod pokus-omyl.

Ucebni proces by #h fungovat jako spirala. W. Michl popisuje tentcopes jako spiralu
prozivani — vzpominani — vypréw. Rika, Ze to, co se vtiskne do dulleveka, musi byt
znovu vyjadeno. Je to proces, ktery spojuje prozivani s pangéaim.

L. Joplin popisuje @ fazi vyvoje procesudeni zazitkovou pedagogikou. Prvni faze je
postaveni &astnika ped problém. Druha faze feSeni pomoci svych fyzickych, psychickych
nebo sociélnich dispozicidti aétvrta faze je motivacedastnika od vedouciho.ddstnikovi
je poskytnuta z§tna vazba nainnost,¢i Ukol, ktery zatim vykonal, a je podporovan k dals

ginnosti. P4ta faze spiva v rozebrani toho, jak nové poznatky vyuzisirgm Zivos.*°

9 srov. REINERS, AErlebnis und Padagogik: Praktische ErlebnispadagiogZiele, Didaktik,
Methodik, Wirkungerl. Aufl. Minchen: Fachhochschule.-Schr. Sandma@851s. 23.
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4.3.1.2 Tvaivy proces

Zakladni forma pedagogického pojednani v zaigigk pedagogice je vyjéha
slovy: ,proZivani je lepsi neZ pgovani“® zazitkovad pedagogika vyuZiva otemého
tvorivého procesu. Ekni v tvdivém procesu znamena nezabyvat se normami poubalmer
ale naopak &mstnika vtdhnout do vhodnych podminek, kde si nomoynoci @asti
a samostatné prace osvojigniito uwebnimi moZnostmi séiiuje (Eastnik ke stanovenym

cilam.

4.3.1.3 ZkuSenost hranic svych moznosti

Zjistovat, kde jsou hranice naSich moznosti, hraje veltygnamnou roli. Zazitek
z prekrateni  svych dosavadnich  schopnostifingd vysoké osobni uspokojeni
a ocegni od druhych. Saiasré vtomto procesu probiha formovani vztahu k extriémn

zazitkam.

4.3.1.4 Animovani

Animovani, neboli ¥estire pouzivana animace, je forma vychovné prace zadoZen
vztazich, ktera se stéle vice prosazuje. Animadindieme jako vychovnou metodu
zaloZzenou na nedirektivnich acakch metodach povzbuzovani mladych lidi k hleddastni
cesty Zivotem a schopnosti realizovat svou svobadautonomii, icemz se jim zarove
piedklada velké mnoZzstvitimérenych, zajima¥ strukturovanych pozitivnich moznosti
seberealizace. az je kladen na otéenost vychovné situace, na dobrovolnost, moznost
volby, prostoru pro iniciativu vychovavanych, natwdfeni rezistence d&i negativnim
socialnim vlivam. Str&éné bychom mohlitici, Ze vychovna animace znamena vyivo
mladym lidem tak zajimavou nabidku konstruktivnictinnosti, ze #zné formy
protispoléenského jednani ztrati samy svditgzlivost bez moralizovani a zakazovahi.

Pojem animovani je v zazitkové pedagogice nmy§hdo forma zfisobu jednani. Je to
zpiasob upoutani pozornosttastniki, vzbuzeni jejich zajmu ar@konani bariér k moznosti
nového deni.

Na jedné stranby nmgla animace byt vzbuzeni zajmu, ale na druhé &tgntato forma
méla poméhat ¢astnikim v piipact, Ze maji strach se na aktiipodilet. Tato forma by jim

mela dodavat od vedouciho odvahu ke zdolaakazky.

¥ REINERS, AErlebnis und Padagogik: Praktische ErlebnispadagogZiele, Didaktik, Methodik,
Wirkungenl. Aufl. Minchen: Fachhochschule.-Schr. Sandma#@#51s. 40.

L srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéh¢asu: Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyu’ovani a zéizeni volnéh@asu.3. aktualiz. vyd. Praha: Portél, 2002. s. 77.
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4.3.1.5 Doprovazeni

Doprovazeni v procesueni je mySleno jako podpora od vedoucihodbghu webniho
procesu. Tento proces je koncipovan jako odkryuéaného. Wastnici sami vyuzivaji svych
kompetenci k ziskavani samostatnosti. Vedouci d@gio (Eastniky na kazdém kroku
a vstupuje do konfliktnich situaci, které skupirokaze zvladnout. Poskytuje jim podporu
a vede je k akceptovani konani druhyctviz pifloha I.)

Podstatou metody v zazitkové pedagogicdijadtené ponechani volnosticastnikim je
nabidnuta moznost a préstiky a to, jak s nimi nalozi, zalezi na nich. Jefimnosti jsou
bedlie pozorovany a z povzdali kontrolovany a korigovapgdagogem. Pedagog ale

zasahuje jen v situacich, které to vyZaduiji.

4.3.2 Metoda fistupu witele

Fi uceni je nejen dlezité, jakym zfisobem se dime, ale také hodnovliviiuje to, kdo nés
uci a jaky gistup zvoli. Pedagogika stanovuje kompetence pemadderé by @ ovladat.
Jeho pistup ovliviiuje jedince i celek skupiny po vSech strankach ipéod. MEl by tedy své

pusobeni cile& korigovat.

4.3.2.1 Systém vztahu pedagogaastnika

Vztah pedagoga <astniky v ptibéhu kurzi se z&Zitkovou pedagogikou je postaven na
jiné bazi, nez na vztahu pedagoga a Zaka. Vedouwiis nastavit vztah ke skugitak, aby
nevystupoval pouze jakcitel, ale i jako dastnik, protoze v podstaproziva stejné zazitky
jako ostatni. Ale musi si gdomovat, Ze nese za skupinu pravni zoddowost a Ze on je
odpowdny za pibéh a program. Z tohotoigodu vedouci stanovuje pravidla a hranice, které
nesmi byt pekrateny. Vedouci musi davat pozor a kontrolovat, zdaenacinnost nebude
ohrozovat dastniky jak po fyzické strance, tak po duSevnijaota emocionalni. Vedle
toho je takeé dlezita odborna kompetence vedouciho. Pedagog vysgipovat jako expert.

V dané oblasti musi mit dost&te odborné znalosti k tomu, aby dokazal odhadndui m
rizika, zabezpgeni aktivit a vhodnost aktivit prasastniky.

4.3.2.2 Zasadydaeni a @éebniho procesu pro pedagogy

Pedagog isobici v zazitkové pedagogice se mitidit podle situace a rozhodnuti dané

skupiny. Na z&tku kurzu je pedagog ve vedoucim postaveni a jidobem je pedstavit

2 srov. REINERS, AErlebnis und Padagogik: Praktische Erlebnispadagoegiiele, Didaktik,
Methodik, Wirkungeri. Aufl. Miinchen: Fachhochschule.-Schr. Sandma@851s. 43-44.



38

strukturu @ebniho procesu. &stnikKim jsou podany psebné informace. Cilem zazitkové
pedagogiky je, krom jiného, samostatnost, a pratizeni skupiny pedagogem se omezuje
pouze na Uvodndast kurzi a na vstupy v situacich, kdy musi skupinu koriggadevsim
v ramci zachovani bezpmosti. (tast pedagoga v aktivitach byéla sp@ivat v ,opatrné
participaci. Znamena to, Ze vedouci by se&l raktivné Ucastnit programu, ale svym
pusobenim nefebirat vedeni. S rostouci schopnosti sdmeni a rozhodovani skupiny by se
meél pedagogiim dal vic stahovat do pozadi. Cilem a&éwm tohoto procesu je srovnatelna
kompetentnostip aktivit¢ s pedagogem. Pedagog zaujima v této fazi postgeeoirovatele
a poradce. Pihponechava rozhodnuti a vedeni r@dinicich. Vedouci je také zardve
¢lenem skupiny. Pravidla stanovend skupinou mugietdevat aidit se jimi jako kazdy jiny
&len. Zarové skupinu v&ak doprovazi a pozordje.

Pedagog zabyvajici se zazitkovou pedagogikosi figurovat v mnoha rolich a &by

umet plynule grechazet z jedné do druhé.

4.3.3 Metoda interakce a socialninmni

Velmi vyznamnowasti metod zazitkové pedagogiky je interakce aahuiciteni. Tyto
oblasti vedou k rozvijeni vztéha zpisohi chovani. V zazitkové pedagogice jét3ina
¢innosti zamifena pra¥ na tyto oblasti. Metoda interakce a socialnilienil rozpracovava
podminky, vztahy a sény pisobeni pi zazitkové pedagogice.

Fedem, nez zmu popisovat jednotliv&initele pisobeni, zminim, co je to oblast
socialniho deni. Podle Priora jsou definovadtyii oblasti socialniho ¢eni.

1. Socialni geni jako zakladni vychova

» programy jsou zde podporovany jako polsqbnosti, kde je rozvijeno socialriemi

2. Sociélni geni jako skupinova dynamicko — interakcionalni foenk

» podporuje vztah a rozvogastniki skupiny
> hlavnim cilem je osobnostni rozvoj jedince na zdkkkupinového fisobeni

3. Socialni geni jako socialépedagogicka a konpenzativni funkce

» konpenzativni a terapeuticky charakter — orientovaa vyvazeni afeta socialniho
vzdlani

» stabilizovani osobnosti

%3 srov. REINERS, AErlebnis und Padagogik: Praktische Erlebnispadagoegiiele, Didaktik,
Methodik, Wirkungeri. Aufl. Miinchen: Fachhochschule.-Schr. Sandma@851s. 21-25.
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4. Socialni geni jako emancipativni a politicka funkce

» vyswtleni psychosociélnichrigin politickych vztati

> pifprava k politickému jednani ze zkugenosti kolektiprace®

Interakni pedagogika jsobici v zazitkové pedagogice maijszaklad v zakladni socialni
vychow a skupinovém sociélninteni.

V prvnim bod, kdy se jedna o zakladni socialni vychovu, je &otiweni snérovano na
lidské chovani. Na nalezeni své identity, toleranspoluprace, kritinosti, projeveni
soucitni, schopnosti pomoci aipedeni ke komunikaci. Socialnéeni givadi ¢cloveéka diky
prozitym zazitkm a procesu interakce ve skupksocialni kompetenci.

V druhém boél je socialni deni rozvijeno na zaklgdednani v narénych ¢i vypjatych
situacich ve skupin Situace, kterd navozuje pelbu jistoty, dvéry, stavi jedince fed
problém, jak jednat. Jeho jednani vyividli, kterou je jedinec hito skupinou fijiman nebo
odmitan. Stejnésobeni se projevuje ofraym snérem od skupiny k jednotlivci. Bfto se
dostavi jedinci podpora a pomoc od skupitiyje vyvrzen a opush skupinou. Ale tato
situace nMiZze nastat jentitlka, protozZze situace jsou rozvrzeny tak, aby B§ichni (Eastnici
zapojeni a cile dosahli po zapojeni vSech.iidgd pad dveéry je zaloZen naléie jedince
ke skupir. VSichni ¢lenové skupiny poc€uji zodpo¥dnost za své jednaniiudi svému
kolegovi, ktery jim divéiuje, a kazdy sefini svou ¢innosti, aby se mu nic nestalo. Jeho
jednani vyjaduje vztah wci skupire.

Treti oblast vychazi iedevSim ze socialni a specialni pedagogiky. Naeana d¢
piedeslé oblasti, kde vystupujfgaichazejici individualni socializace nedosiatkafektech
a socialni vazly vyplhuje kompenzéni a terapeutickou funkci. Integrace a resociabzpc
nejvyssi cil socialnihodeni v této oblasti.

Ve ¢tvrté oblasti je snaha navazat zkuSenosti z osstémy prozivani do spalenskych
podminek. ZkuSenosti musi byt v objektivnim hlediskyzdvizeny. Jedna se régad
o pomoc z fiznych stran pohled Kooperace vice skupin s cilem dosazeni spéleo cile.
Jde oreSeni wtitého problému, kdy sidastnici vyzkousSi v jednotlivych rolich, jak je m&n

situacitesit. A v budoucnu se jimiite dana role v podobné situaci hadit.

*‘srov. REINERS, APraktische Erlebnispadagogik: Neue Sammlung moéuiger Interakcionsspiele.
5. Aufl. Augsburg: ZIELE, 2000. s. 15.
*srov. REINERS, APraktische Erlebnispadagogik: Neue Sammlung moéuiger Interakcionsspiele.
5. Aufl. Augsburg: ZIELE, 2000. s. 18.



40

4.3.3.1 Po6lova interakce

Metoda zazZitkové pedagogiky stavi na silnémo@amalnim prozivani zazitk Tyto
zazitky prozivame jako jednotlivec, dvojice, skupipPodle R. Winkel se mohou metody
v pedagogice dit podle pisobicich pal.“*® Tedy podle toho, kolikinitelt pisobi v daném
procesu. V polovych interakcich se nejedna poupésobeni mezi &€astniky, ale interakce
jsou brany pedevsim jako fisobeni meztinnostmi, prosedky a @astniky.

1. Dvoupoblova interakce

Prvni interakci, ke které dochéazi, je dvoupolovéeriakce. ,U castnik komunikuje
s objektem, situaci,cabnim obsahem. Vedouctlanové skupiny maji jen okrajovou funkci.
Typickd metoda by byla v této oblasti takzvana saatad prace, ktera vede k personalnimu
cili. Je zde skrz to zobrazeno, Ze samostatnaitakjes twircem webniho procesu. ke si
urcovat své osobni pracovni tempo a moZriditse podle sebe>

Tato metodaisobeni probiha naixlad pi jizdé v kajaku, pi obfim skoku, i jizdé na
kole, zkratka @ plnéni Ukolu, ktery je dan jednotlivci a on jej musilamnout viastnimi
silami.

2. Tiipodlova interakce

V ttipolové interakci e usilovano o komunikaci mezicastnikem,cleny skupiny,
situaci - webnim obsahem. K tomu ja@leZité, ze kazdy ziskava dovednost ke vzajemnému
jednani a kazdy k tomurippiva zmensSovanim obtiznosti interakce. DosaZaterakce

piisobi zmirgnim strachu. Interakce je obzvlagtosazeno, kdyZ kazdy akceptuje kazdé&ho.

3. Cty¥polova intarakce

Frechod odifipolové kectyipolové interakci probiha mnohdy plynyld.formy cty/polové
interakce se nachazi vedouci¢agtnik, skupina, debni obsah v jednom komuntkém
procesu.®®

Metodactyipolové interakce sgiva v zapojeni vedouciho d@éabniho procesu. ffe to

byt nagiklad pi predvadni dovednosti, kterou si majicastnici osvojit. Jizda v kajaku,

*REINERS, A.Erlebnis und Padagogik — Ziele, Didaktik ,Method@fikungenl. Aufl. Miinchen:
Fachhochsch.-Schr. Sandmann, 1995. s. 46.
*’REINERS, A.Erlebnis und Padagogik — Ziele, Didaktik ,Methodéfirckungenl. Aufl. Miinchen:
Fachhochsch.-Schr. Sandmann, 1995. s. 46.
*REINERS, A.Erlebnis und Padagogik — Ziele, Didaktik ,Methodéfirckungenl. Aufl. Miinchen:
Fachhochsch.-Schr. Sandmann, 1995. s. 48.
*REINERS, A.Erlebnis und Padagogik — Ziele, Didaktik ,Methodéfirckungenl. Aufl. Miinchen:
Fachhochsch.-Schr. Sandmann, 1995. s. 53.
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jistici a lezecké technika, atd. DalSimi metodatyiipdlové integrace jsou rozhovor, rozhovor
v kruhu, diskuse.

4. Rtipolova intarakce

V metod peétipdlové spoluprace se riaw protinaji vSechny #edchazejici metody
interakci. Tymovou spolupréaci je dobré zapojovabglednimii prvnim dnu programu.

Metody pdlovych interakci jsouilézité obzvlast z divodia povSimnuti fisobicicheasti,
smera interakci a také to, jaké socialndemi @ginasi. Podstatou je povSimnuti sispbeni

¢innosti na jedince.

4.3.3.2 Interpersonalni interakce

Interpersondlni interakce je zavisla natpainiteli. Podle toho se odviji komunikace,
koordinace, spoluprace.

Princip parové interakce spiea ve spolupraci dvotlent skupiny. Vzajem# se chrani,
podporuji a jeden od druhého s8.§viz priloha 11.)

Tento typ interakce se projevuje Hlfad @i lezeni. Jeden jisti druhého. Lezec se musi
pIné spolehnout na partnera, ktery ho jisti.

i praci v malé skupi dochazi k vyminé myslenek a nazér Malou skupinou je
mySleno 3 — Eleni. Kazdy projevuje sy nazor a podili se na spofe praci. Neni dobré,
kdyZ je skupina § této metod vétSi, protoZe to snizuje produktivitit@stniki ve snaze se
schovat za celek.

Kazda tymova prace vyzaduje rélmyani ¢cinnosti mezi gastniky. Pokud vSichniéthji
v8echno, tak se nikdy netld nic. Pro uskutaéni néjakého programu je nutné si rasd
role, funkce a tkoly. Bhstnici se tak &i vybéru, zodpo¥dnosti za stj dil prace ainnosti
jako takové. Ukoly mohou byt n#jglad: naplanovani trasy, zajgi jidla, zajis¢ni
pottebného materialu atd.

Hi spolupraci vice skupin dochazi ke komunikaci mekzipinami a mezi jednotlivci, ale
jednotlivci zde vystupuji v podstajako celek své skupiny a hji jeji zajmy. (viZigha Ill.)

,Vysledky malych skupin a jednotlivmusi byt spolné predstaveny, probrany, opraveny

a doplreny. Kazdy jednotlivec bydmit $anci pedstavit své stanovisko &znym plagm.“®°

®REINERS, A.Erlebnis und Padagogik — Ziele, Didaktik ,Methodéfirckungenl. Aufl. Miinchen:
Fachhochsch.-Schr. Sandmann, 1995. s. 49.
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4.3.3.3 Skupina

Skupina za ditych podminek vytvél spol€enstvi. Je to dano tim, Ze skupina spaie
proziva nevsedni pb¢h déni a mnohentastji se dostava do vypjgsich situaci. Tim se
vytvaii ve skupig nové vztahy a vazby. Z prozivarchto vztali se jedinec & zpisobu
chovani ke druhym. & se kooperaci, schopnosti kompromisu, aniz byw&ilamoval, Ze tyto
dovednosti jsou cilem.

Pro @elnou funkci skupiny je wezité: wk a velikost skupiny, cil adl skupiny, faze
promén skupiny a jeji struktura.

Pro skupinu jsoutdiezité dva hlavni faktory. Velikost skupiny akvicastniki skupiny.
Od toho se odviji komunikace, interakce, sociateinili prozivani.

Podle velikosti skupiny se odviji pro¥ad cinnost. Jak jiz byloreteno, u zazitkové
pedagogiky je dlezité, aby se zapojil kazdy.

Aspekt ¥ku astniki skupiny je podstatny ve smyslu, Z&idrie stejném ¥ku prozivaji
podobné pocity, snaze spolu komunikuji, protoZzgseu rovny, pouZivaji stejné vyrazy
a v psychickém a fyzickém vyvoji jsodiplizné na stejné drovni.

Cilem a telem skupiny v zazitkové pedagogice je intenzivigkavani zkuSenosti,
zazitka, uCeni se komunikovat a vy#ovat si nazory s ostatnirdieny skupiny.

,Cil a ucel skupiny je uvokni, regenerace dobrodruzstvim &nim se novym technikam.
Zabavny faktor hrajef@dnostni roli.®*

Stejre jako ¢lovek, prochazi kazda skupina vyvojemeéM své naroky a pohledy. To, jak
secloveék nalti pracovat ve skupin tak bude pracovat i v Zivoa toto procwieni ve skupié
je podstatou vyznamu skupin, krémsocializace.

.V kazdé skupih probihaji rizné skupinové faze, kde je trvani zavislé na jédpct
fazich a ne vSemi fazemi vSechny skupiny projdeuaké v utitych fazich mohou stagnovat.
Vnitni nebo vejsi vlivy mohou skupinu jiz v fiochu faze vratit zgt. Rozdleni tohoto
procesu nize byt fizre posuzovano. &Sina autot; a wdci upednosiiuje jeden model, ktery
se sklada zdii riiznych fazi:®?

1. Faze orient#&ni

,2Ucastnici jsou si navzajem cizi, vSichni majzmé zkusenosti, individualni Zivotopis.
Vytv&i se zde fani po sbliZzeni,fitom sowdasre zachovani odstupu. Hranice budowemy,

jednotliviclenové skupiny prozkoumart™

®ISONNTAG, ChAbenteure SpieR.Aufl. Augsburg: Ziel 2005. s. 40.
®2SONNTAG, ChAbenteuer SpieR. Aufl. Augsburg: Ziel 2005. s. 41.
®3SONNTAG, Ch.Abenteuer SpieR. Aifl. Augsburg: Ziel 2005. s. 41.
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V této fazi prozivaji &astnici zazitky z &ekavéani toho, coipde. Nikdo gesré nevi, co
muze ¢ekat od druhych a jak bude sam reagovat. Tato ff@skytuje pole pro otéeni se

prichazejicimu. Kazdy si vyt¥aramcovy pohled na situaci a na ostatni.

2. Faze pomoc / roz8lovani

(Kastnici v této fazi poznavaji jeden druhého. Kaseygedstavuje takovy, jaky je,
zaroveh vnima ty druhé a hodnoti jgV této fazi konflikty vystupuji najevo, role utni
skupiny jsou stanoveny. Vznika prvni tlak skupiNgjistota w@astniki je v této fazi

nejsilrgjsi.« %

3. Faze intimity a divéry

.V této fazi dochazi ke stabilizaci platnéhaddeni roli. Ve stedu stoji nadale skupina
a jeji individua. Wastnici si odvaZzuiji fipustit slabosti, vytvéd se pocit sounaleZitostf®
Faze intimity a dvéry vede k pomoci jednotlivic sok® navzajem, k $Si soudrznosti,
k upevréni norem, podle kterych se odviji chovani skupiistota a divéra. Na zaklad

¢innosti, které spoludastnici @laji, se vytvdi pevny vztah mezi nimi.

4. Faze rozdleni

,V této casti je skupina nejproduktivjsi, dokaze konstrukti¢ipracovat a zahajit kontakt
s prostedim.® Vyznam této faze je v tom, Ze skupina je jiz sefirarjednoduse si dokaze

rozlozit sily a schopnosti podle dovednosti kazdéldoce. Tim dosédhnou snéze cile.

5. Faze zadre¢na

~Skupina je v tomto chapani k rozptrst protoze cile bylo dosazeno, ramcové podminky
prekonanych nebo négkonanych konflikitsplreny.“®’ V zawresné fazi vidime, zda skupina
doséhla soudrznosti a dokaz#dgit nastalé konflikty a problémyKazda skupina vykazuje
krome fazi nizné struktury, i zvladstni/fznaky, které se projevuji nahnebo nafeSeni
problému ukolu. Skupinova struktura se neché&cledpvat na silu,komunikaci a role.
Rozdleni tchto element je zavislé na trvani skupiny a druhu augpbu shody.
NejvyznamgjSi vliv ma gitom rozdleni roli uvni¥ skupiny. Ta stanovuje silu acuje

i komunikativnost.®®

®"SONNTAG, ChAbenteuer SpieR. Aufl. Augsburg: Ziel 2005. s. 41.
®*SONNTAG, ChAbenteuer SpieR. Aufl. Augsburg: Ziel 2005. s. 41
®*SONNTAG, Ch.. Abenteuer Spie2. Aufl. Augsburg: Ziel 2005. s. 41-42.
®’SONNTAG, Ch.. Abenteuer Spie2. Aufl. Augsburg: Ziel 2005. s. 42.
®8SONNTAG, Ch.. Abenteuer Spie2. Aufl. Augsburg: Ziel 2005. s. 45.
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.....

Sociélni elementy hraji jednu z ndgkFitéjSich roli v mezilidskych vztazich. Zazitkovéa
pedagogika pracuje &nito elementy a formuje je na zakéadvychovnych metod

k praktickému pouziti vdZném Zivot.

4.3.4 Metoda transferu

Brel3 uvadi, Ze podle Weinetjfe ucebni transfer jak & (ovlivnéni pozdjSiho jednani
v aplikovatelnych situacich skrz pedané webni zkusenosti), tak také vysled&k\ kazdém
piipadc mnoho autar se domniva, Z&innostmi a debnim procesem se dosahuje osvojeni
uceni, ale zarove pri spravné konfrontaci s procesy kazdodenniho Ziv@amozné
zprostedkovat pouzitelnost véiném Zivok. A to je praé hlavnim cilem zazitkové
pedagogiky. Gagner uvadigupoklad vertikalniho a horizontalniho transferwriontalni
transfer popisuje jako generalizaci dovednosti dgbmych webnich situacich a vertikalni
transfer jako pouziti n&enych dovednosti na vySSi arovni. Na prvni pohkedh®e zdét, Zze
k u¢ebnimu penosu dochazi jen v pozitivnim &m, ale tak tomu neni. St&jmak, mize dojit
k nulovému transferu, ktery nedosahuje Zzadnékogsu a i k negativnimu transferucdbni
proces niZe @inést nechiné zablokovani. Toto riziko by ovSemglm byt minimalizovano
rozvaznym pisobenim vedoucih@.

Transfer je mozné sigdstavit u jednani v psychickych a fyzickych héaich situacich.
V téchto situacich musi byt neustale reflektovano aziknozného chybného kroku
prostednictvim jiS€ni. i preneseni této situace dézmého Zivota po psychické a fyzické
strance jde o p&ebu neustédle mitékoho nablizku, kdo ndm e poskytnout pomoc jak
v psychické, tak fyzické natoé situaci. Jak v pozici toho, kdo tu pomocipbtije, tak
v pozici toho, kdo tu pomoc poskytuje.

Pro umozéni transferu nateného do &ného Zivota je nutné, aby metod&ehbniho
procesu obsahovala k tomu fatiné prosedky. Prosedkem pro transfer je reflexe. Je to
metoda, kdy &astnici vyjaduji své prozivani.

4.3.4.1 Reflexe

.Reflexe je rekonstrukce a slovni vyfadi prokehlych interaknich proces ve speciala

el

pro to piipravenych situacich, slouzicich k poznani vlastriiovani.“~ Reflexe by se #la

®BRER, H.Erlebnispadagogik und 6kologische Bildung: Férdeguikologieschen Bewusstseins durch
Outward BoundBd. 3. Berlin: Luchtenhand, 1994. s. 157.

" srov. BRER, HErlebnispadagogik und 6kologische Bildung: Férdegukologieschen Bewusstseins
durch Outward BoundBd. 3. Berlin: Luchtenhand, 1994. s. 156-162.

"REINERS, A.Praktische Erlebnispadagogik: Neue Sammlung moéniger Interakcionsspielé.

Aufl. Augsburg: ZIELE, 2000. s. 17.
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provadt nejlépe po kazdéinnosti, z které by se naSe jednandlanpienést do &nych
situaci. Reflexe iiize probihat podlefpdem pesré urcenych pravidel. Reflexe by &a mit
n¢kolik rovin. Prvni by se ®la vztahovat Kinnosti, k novym poznatim, dovednostem.
Druha by se ma tykat sebe, svého prozivani, osobnostniho pgstiati by se nila
vztahovat ke skupi) k jednotlivaim ve skupig a k vedoucimu. Po kazdé situagindSejici
zazitek by se skupinadia sejit a vyjadit své pocity, prozivani, spokojenost a nespokagéeno

4.3.5 Postup

Pokud chceme vytvib program, kurz se zazitkovou pedagogikou, mussirgestavit plan
pribéhu. Plan by se #h skladat ze zakladnich ramcovych fazi, které jdaae planovani,

faze prezentace, faze akce a faze reflexe.

4.3.5.1 Faze planovani

Faze planovani by seila skladat zeftt ¢asti. Zéasti, kdy sbirdme informace a to zakladni
informace o skupik Vedouci musi znat &k, velikost skupiny, fblizné¢ schopnosti
Gcastnili. M¢l by mit informace o mist kde se kurz bude konai, ho znat osobh Mél by
byt presré stanovertasovy ramec a cikéeho by kurz il dosahnout. Ve fazi planovani by se
mela zji'ovat i aiekavani dastniki.

Druhé&cést faze planovani je stanoveni konceptu, to znarmpedevsim stanoveni ¢ilBez
toho by ztratilo planovani veSkerou perspektivwd snér. Na z&atku si musime polozit
otazku,éeho chceme aktivitami dosahnout. Od toho se oglyhér vhodnych aktivit. Prvni
aktivita, do které &astnici vstupuji, by #a byt na principu ota@enosti. Bylo by vhodné
piipravit takovou aktivitu, i které mohou &astnici projevit sva &kavani a fani. Vzdy je
dobré si naplanovat o ¢jakou aktivitu vice, aby nas rychly spad nez&gko
a neobjevil s&as, kdy by nebylo cod&ht. Kazda aktivita, kazda hra by¢ha byt v souladu
s konkrétnim progedim.

Existuje @izné cleni typi aktivit a her. \étSinou se toto &eni od sebe ale liSi pouze
v nazvech. V zazitkové pedagogice se aktivity akatggorizuji v tomto padi:

» Seznamovaci
Zahrivaci
Duavérové

Komunika&ni

YV V VYV V

Kooperativni
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» NaieSeni problému
» Dobrodruzné
» Reflexni

Aktivity by m¢ly byt provazany a spojeny do jednoho celku. Naearzprogramu by sta
vychazet bd'to z tématického kontextu - jednotlivé prvky se mitaji z jedné aktivity do
druhé nebo materialniho propojesi, uréitého @ibehu. Tyto gibéhy dodavajicinnostem
smysluplné souvislosti a charakter vyzvy. Pouziditaho gibéhu v Uvodu aktivity ma
bohuZel i nevyhody, protoZze svymi hraniceméuje miru mozné tvidvosti, ale na druhou
stranu zajiBuje motivaci a navozuje atmosféruii Pplanovani bychom si &t pfipravit
i alternativni moznosti. Pokud na programu spolopja vice vedoucich, je nutné raéfehi
roli.

Treti pripravna faze planovani zahrnuje organizacitipravu materialu. U technického

zaizeni se kontroluje furikost a bezpmost. Prochazi se, co se stane, kdyZ..,.

4.3.5.2 Exkurs bezpaosti

Aktivity v zazitkové pedagogice jsou spojengahybem a se sportem. A p#x tohoto
diavodu je nutné zaji8hi bezpénosti.
> Ukoly by mely byt takové, aby sidastnici plg uvédomovali riziko, do kterého vstupuiji.
» Vedouci by ndl vzdy vychazet z mozné minimalizace rizika znain
» Aktivity by mély byt koncipovany i pro zvladnuticastniki s niz8imi schopnostmi.
» Rozhodnuti tastnit se aktivity by klo byt vZzdy na bazi dobrovolnosti.
» Pri rozvazovani nasledujicich krbloy méla skupina vzdy zvazovat koncept bespesti

pro kazdéhdlena skupiny. Bez toho by neéfnhpostupovat dale.

Y

Vedouci smi zizovat pouze takové aktivity, ke kterym mé& kompeten

A\

Vedouci by ndl byt v pripadt nehody ¢i zrareni pripraven vzdy jednat.
> Bezpeénost materidl a z&izeni by ngla byt pravidel® prezkusované®

4.3.5.3 Faze prezentace

Pro fazi prezentace jaéldzité jakou formu prezentace vedouci zvoli. Vedpkiery vede
program, vystupuje v této fazi jako instruktor anaétor. K rtmu sngruje pozornost a odép
by mely vychazet informace. Stale byémdavat pozor, aby vSichrilenové skupiny réi
moznost prezentaci sledovat a nasledovét.pBdavani informaci by se d&n zan®fit na

podstatu. Jagn a srozumiteld mluvit, zapojit do svého projevu mimiku, gestikeila

"’srov. SONNTAG Ch.. Abenteuer Spie?. Aufl. Augsburg: Ziel 2005. s. 55 — 97.
"srov. SONNTAGCh.. Abenteuer Spie2. Aufl. Augsburg: Ziel 2005. s. 97 - 100.
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a intonaci. Pokusit se probudit &davost pro naplanované aktivity. Zpiestkovat
smysluplnost aktivit a her. Do prezentace larbyt vloZena fantazie, humor a atmosféra
uvolnénosti. Red z&atkem je nutné pevnstanovit hranice a jagrnvyswilit pravidla. Red
kazdou aktivitou kratce pravidla jéStzopakovat. Vedouci by se émujistit, Ze vSichni
Gcastnici vSemu rozudji, poté dat prostor pro otadzky a fepréni nejasnosti. Upevnit
motivaci (Eastniki a jas® prenechat aktivitu skupén Jes¥ pied z&atkem jasy stanovit
signal, ktery aktivitu ukogi.

Jak je na z@tku zmigno, je dilezité jaky typ prezentace vedouci zvoli. Naskysgjinam

rizné moznosti:

1. Jednoducha prezentace

U této prezentace jsou instrukce, ukoly, hraracpravidla uvedeny a hned sgstupuje
k vychozi situaci. Vyhodou této prezentace je, kévila ma Sirokou otesenost. Zjisob
pribéhu aktivity je mozno tvivé pretvaet. Nar@nost se vtéto prezentaci objevuje
v motivaci skupiny.Cinnost ¢i aktivita musi byt tak zajimava a lakava, ze sasdasebe
vzbudi zajem.
Priklad: Prred sebou vidite siytvaenou z lana. Vasim Ukolem je dostat se jako celgiis&
na druhou stranu bez toho, aby se jakakosgt lana pohnula. Kazdy otvor smi byt pouZzit
pouze jednou. Vipad, Ze jedna osoba laneni prrekonavani pohne, jsou zdemozZnosti
nasledujicihoreSeni: vSichni musi Z& znovu od z&tku, nebo vSichni, kdo pohyb lana
zapcinili, musi jit znovu a nebo osoba, kter&lanp/imy kontakt s lanem se musi vrétit
a projit znovu. Ukol je spém v pipads, kdyZz se vSichni nachazeji na druhé strafia
dodrzovani pravidel jste odpé&ini sami. Ja4 budu aktivitu pouze pozorovat. Prosim,
promyslete si, jak budete postupovat a jak budetgavat. VSe musite domluvitedem.
Pokud budete hotovi, dejte mi znameni k Zapoakce. Rozueh vSichni ukolu, jsou jest

nejaké otazky?

2. Fokus — prezentace

Na za&atku by ntly byt podany instrukce k aktivit seznameni se &mim pravidel, udana
vychozi situace a zamysSleni nad stanovenymi ciivilk Mélo by byt uvedeno, na co si
skupina méa davat pozor.

Priklad: Pred vami stoji napnutassivVasim ukolem je se jako jedna skupina dostatrakre
otvory na druhou stranu bez toho, abyste se dtdaki. Kazdy otvor smi byt pouZzit pouze
jednou. V pipad, Ze se dotknete lana, musi cela skupindt zad za'atku. Ukol je splén,
kdyz se vSichni nachazeji na druhé stra@ilem tohoto cveni je jak dokaZete jeden
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s druhym spolupracovat. Prosim, davejte pozordalece dokaze kazdy prosadit své navrhy
a namitky a jak na to reaguje skupina. Budou vSigadnat tak, jak by sifali nebo své
jednani rktefi zmeni? Budou vSichni spolupracovat? Prosim vas, abgst@&chto bod
vSimali. Rozu@li vSichni tomuto ukolu, méekdo rejaky dotaz?

Transparentnost@dstaveni by #a zapisobit na dastniky a motivovat je &nnosti. Tuto
metodu je vhodné pouzit pouze ¢ityth skupin. Pedevsim u skupiny, ktera méep sebou
jasny cil a snazi se jej dosahnout. Nebo je to méoggouzit u skupin, které se obtign
osneluji vstoupit docinnosti. Maji strach a nedokazi si uzit legracerétje innostmi
spojena. Diky tomuto transparentnimiegistaveni aktivity fistupuji &astnici kcinnosti
zodpowdrgji, hloubgji ji prozivaji. Na druhou stranu se e stat, Zze diky tomuto
transparentnimuipdstaveni aktivity five motivace slabnout. U transparentnikiedgtaveni
cila maze dojit ke zkresleni. Pokud skupina zriédem, co je cilen€innosti, chova se
v pribéhu jinak, nez kdyby si negdomovala, co tim cilem je. Je nutné brat v Gvale, 2
zpasob této prezentaceide ovlivnit a pozranit vysledky.

3. Metaforicka prezentace

Touto prezentaci jsou instrukce ulohy vyloZzgako metafora¢i symbol, ¢imZ jsou
jednotlivé aspekty ulohy vyzdvizeny.
Priklad: Pred sebou vidite sis niznymi otvory. Tento konstrukt maepstavovat #znou
narocnost a moznosti ve vasi instituci. Vasim ukolenyig skrz tuto giprojit tak, aby kazdy
zvolil jiny otvor. Nikdo nesmi v sitiigtat, ¢i s ni pohnout. Ostatnicastnici mohou f
prekonavani sét poméhat. Nesmi se alegnit na stranach sét Na p‘ekonani mate 45 min.
Krome ¢asu se hodnoti i zZgob vaseho jednani. RozélirvSichni zadani? Ma dkdo rejaké
otazky?...Potom iiete zdit, cas k@zi.

Tato prezentace operuje s metaforou, kterdgiéema do ukolu. V tomtoifpact je to st
jako instituce. Pod metaforou siaeme pedstavit i nafiklad obraz, symbol a tim st&v

most mezi zazitkem a vSednodennim Zivotem.

4. Hrana prezentace

Instrukce k ukolu jsou podany v hranéniibghu. Tuto prezentaci hodnovliviiuje
animace. Ukol je prezentovan jako hra, ktera jéeta do fibehu.
Priklad: Na vaSi nebezpeé cest za prameny &deni musite nyni jekonat &zkou
prekazku — ,Arachenovu branu®. Arachen je velky gl@@avouk, ktery zde postavil tuta’ si
a kazdého, kdo zde chce projit, seZere. OvSem teySaidci projit nepozorovdra to riznymi
otvory, pokud se nedotknetecsiPokud by se tak stalo, museli byste vSichni eyapit na



49

stranu, kde jste zénali. K tomu abysteddeli, kdy vdm hrozi nebezgiechyceni, potsim na

si¢ maly zvonéek, ktery vas upozorni, Ze sé gohnula a pavouk se probouzi. Pak musite
vSichni z@t. Preji vam mnoho #6ti a radji poodstoupim do pozadi, abyémirachen
nez\tril.

Prezentace je stgjotevena jako prezentace u prvniho typu. Poskytuje welkmZnost
variaci gisobeni. Podminkou pro tuto formu prezentace jéladanimace. Wastnici musi na
zatadtku pgibéhem a vzitim se do situace ziskat motivaci. Pro fiermu prezentace je
daleZité zvolit vhodny pibsh.”

Analogické typy prezentaci zazitkové pedagogikyzeme v sotasné dob nalézt
napiklad v knihach obsahujici hry, vydané Prazdninodwlou Lipnice. Ta prezentuje
k uvedeni her a navozeni atmosfeéry libreta, ktat&ai na zéatku aktivity.,V kosovské vsi
pod horami vedle sebe uz po staleti Ziji muslimka&licti Chorvaté, pravoslavni Srbové,
Slovinci, kosovsti Albanci a dalSi. Nejprve to Bydrci, pak Srbové a pak zase Albancijkte
prohlasili, Zze ze#je od pradavna jejich a vSe se buddit jejich zakonem bozim i lidskym.
Dan¢ a bohatstvi této zehmpijde do jejich kagiky. V meziobdobich houzevnati lidé vytrhavali
Z horskych strani sva terasovita p&h s obilim a zeleninou; stlvdomy ze deva a kamene,
tancili na vesnickych svatbach a Zili jak aigyni lidé ziji. Bylo jim v celku jedno, kdo je
zrovna panem ve dsie. Jejich pandr’ vSak uchovavékidy generaci a uz nikdo nerozpozna,
kdo byl vpravu a kdo ne. U svych stadedi na sudech s prachem, svasni historické
nenavisti. Padne-li do jednoho sudu jiskra, nastagbuch a rozh® se zloba. Ta zrodi
ukrutnéciny, hrizu a nenavist. SluSnost a rozum a zdrZenlivostaradvitr msty a soused

pozvedne zbrana souseda’®®

4.3.5.4 Faze akce

Fres veSkeré planovani aigravu nejpodstatijSi ¢asti programu je faze akce. Hlavni roli
hraji (tastnici, ktéi svym jednanim mohou aktivitu nasravat zcela jinak, nez by se dalo
¢ekat. Proto je velmiidezité v pibéhu stale pozorovat reakcéastniki a rozhodovat se, jak
jednat. Pokud sidastnici pravidla vyloZi jinak, je na vedoucim ujasituaci.

Procinnost vedouciho jetidezita v této fazi trlivost a pozornost. Kazda skupina je jina.
Proto i reakce a fibéh se u kazdé skupiny liSi. Pokud je to vhodné,bwalkpravidla aktivit
a her ndla byt gizptisobovana na konkrétni skupiny. Zmu pravidel je ale nutné prov&dz
pii reflexi, ne @i prabéhu ¢innosti. Tyto zmény pak pouzivame v dalSictinnostech.

Prenechani odpa@dnosti na skupikvytvéi noveé neobvyklé napi ve skupir.

" srov.SONNTAG Ch.. Abenteuer Spie2. Aufl. Augsburg: Ziel 2005. 5.105 — 118.
S ZOUNKOVA, D. Zlaty fond her lll.1.vyd. Praha: Portal, 2007. s. 41.
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Intervence je ovlivéni procesu skupiny. BEe seridit ¢tyfmi zpasoby:
> Ucast— je nejméd vyraznym ovliviovanim skupiny. Vedoucitgobi jakoglen, ale
zarover i jako vedouci.

> Verbalni zadsah do aktivity- je to @imeé ovlivreni aktivity. Vedouci zasahuje

a upozotiuje na nebez@é ale riziko neni dosud tak velké, abiynost musela byt
prerusena.

> PreruSeni aktivity— je vhodné vfipadt, kdy se naskytuje vice moznos#Seni

a skupina neni schopna rozhodnout jakou cestu tzwdéidouci vstupuje do édi
a pomoci otazek typyCo myslis, Ze se stane, kdyz prée’...?"
» Zména aktivity — tento zdsah je vhodny, pokud aktivita skapinibec nesedi, nebo

stupei obtiZznosti neodpovida schopnostem skupfny.

Ukorteni aktivity je velmi zasadni fazegehu. Aktivita je ukodena v pipad, Ze:
» Skupina splini ukol.
» Skupina ukoni aktivitu, protoZe je spokojena s dosazenymi \dlsye
» Vedouci ukogi aktivitu z divodu dosazenii nedosazeni cile.

» Cile jsou dosazeny.

4.3.5.5 Faze reflexe

Na zaatku reflexni faze se vedouci vzdava své role pnadele a ciled fidi reflexi.
Béhem reflexe musidastnici plnit izné pozadavky. Tyto poZzadavky jsou mnohdy zavialé n
rolich (astniki a neni se v pithéhu procesu.

Aktivni naslouchani je dovednost, kter4 vésobsahuje prvky pro kvalitni komunikaci:

» O¢ni kontakt, kdy mluvici osoba byda citit, Ze ji druzi naslouchayji.

» Potvrzeni — to, Ze naslouchame, bychodti podpdit i feci téla (piikyvnuti).

» Opravdovost / pravost — naslouchajici byl mkute&né poslouchat, co dotpy fika
a ne se ndjklad zabyvat mySlenkami, co odpovi.

» Trpélivost — jako naslouchajici bychom néivhovoriciho greruSovat.

» Zrcadleni — po té, co osoba doh#&iyge dobré znovu vdkolika wtach shrnout
podstatu ¥ci a ujasnit si stanoviska.

DalSim pozadavkemiipiizeni reflexe je urni feSit konflikty. Pokud #jaky konflikt
vznikne, je teba jejieSit okamzit. Vedouci by nil byt schopen poukazat na vice moznosti
pohledi. Také by mil byt schopen vyzdvihnout pozitivni aspekt, kteryyteSeni konfliktu

vyplyva. Vedouci je $ diskusi o problémuginny v tom snéru, Ze kontroluje, zda se rozhovor

"®srov.SONNTAG CH.Abenteuer Spie. Aufl. Augsburg: Ziel 2005.5.120 — 134.
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neodklani od tématu, zda se nehleda jertrdbberanek, protoZze je nutné problém
konstruktivré vyresit.

Zpitna vazba vzdy zavisi na typu skupiny a na jejirdené. Zakladni principy zpné
vazby jsou:

» Zpétna vazba je smysluplna, pokud je Zadana.

» Zakladnim charakterem &mé vazby je subjektivnost. Osoba poskytuje druseho
moznost informovat ji o jejim chovani &gpbeni na druhé.

» Kazda zptna vazba musi byt vztahovana na konkrétni sit@acientla by byt
generalizovana.

» Zpétna vazba by ®#a byt snérovana ke zlepSeni komunikaceélil by to byt pomoc
pro dotyné osoby.

Reflexe je posledniast programu, kdy se formuji dosazené poznatkylekRefby ntla
probihat, jak jiz bylo zmino, ve tech ¢astech. Prvni je orientovana na obl&sinosti.
Rozbor jednotlivych aktivit s posouzenim pouZiteltica povSimnuti si toho, co bylo na
¢innosti k zamysleni. Druh&ast reflexe se orientuje na to, jak skupina spalegvala, jaky
zpasob komunikace zvolila, jak bylo vedertijjnano, jaky vliv to n¢lo na skupinu. Posledni
casti jecast, ktera se tyka jednotligsamotnych. To, jak se kazdy z&ityrch situaci choval,
reagoval, jak je ze svého pohledu se svou rokaea.

Postup otazek reflexe by ndnzacinat wWtami typu:,,Co vam pi cinnosti pomohlo, co se
vam na vasi skupéibilo...,?" Je to z jednoho prostéhéwbdu. Na tyto otazky odpovi prvni
Ucastnici pér slovy a zbytek skupitika jedno a to same.

Zaatek reflexe by @ byt koncipovan tak, Ze vedouci shrorfaje dojmy @&astniki. Taze
se, jak aktivitu vnimali. Otazky strované na skupinu by #ty byt faktické a deskriptivni.
Z toho je pak mozné vit, jak (Castnik aktivitu prozival. Je vhodné pouzit otaziyut ,Jak
se vam aktivita libila? Co sefimi stalo? Jak se na tuto situaci chovala skupi@a?jsi v této
situaci udlal ty? Jak situace praila? U pokladani otazek jeitezité, aby byly ,oteveného
typu“ a ne takové, na které je mozno odfmi#t ano a ne. Dikyémto deskriptivnim otdzkam
bude pro dastniky usnadin vstup do nasledujiciho rozboru. Otazky bstyrbyt pokladany
tak, jako by ona situace byla znovu prozivana. &®o fazi nastupuje druha faze, ktera ma
interpretovat osobni vysledky. Pouzivame k tomulotadypu:,,Co jsi ucinil, Ze hra ziskala
tento spad a sen? Jak to, Zze skupina postupovala pfaakto? Jak bys ohodnotil vasi
spolupraci? Jste spokojeni sitwhem aktivity?Jakou roli jsi #h behem této aktivity
a prac?* Nekdy se spojuje reflexe skupiny s reflexi jednotliv€ro osobni reflexi se dale
voli otazky:,KdyZ by ses této aktivitycastnil znovu, co bys osabohtl udelat jinak? Jakeé
paralely se pro tebe objevuji mezi aktivitou a kadhnim Zivotem? Je zdéca, co jsi se
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nawil a bude$ to moci vdiném Zivat pouzit?Jak se chce$ zachovat, kdyZ se v tétaisitua
ocitne§ znovu? Co bys ehznenit, az bude$ zase doma’?

Podstatou pedagogickéhodigupu zazitkové pedagogiky je pohled na vychowo jaa
oteweny proces. V tomto procesu na prvnim mbji (astnik, ale na druhém mistoji
pedagog — vychovatel — vedouci. Podle toho, jakpitstupuje k edukaci, s&di moznost
uplatréni a pouzité zazitkové pedagogiky jako vychovné zakhavaci metody. Metoda

zazitkové pedagogiky tedy stoji nasgpbeni osobnosti pedagoga volnéhasu.

5 Prehled aktivit zazitkové pedagogiky

V predeslé kapitole jsem rozebrala, jakynmispbem a na jaké podstdtinguje zazitkova
pedagogika. V této kapitole rozeberu jednotlivé ivatit, které jsou naplni zazitkove
pedagogiky a saasré by byly vhodné pro zdenéni mezi aktivity Skolniho volnéhéasu.

Od paatki existence Skoly v dneSnich podobach seceyani spojuje s vychovnou
ginnosti witele se Zaky i po vytovani ve Skole i mimo 3kolu. Skolni volias jecas na
oddech, relaxaci, rekreaci, regeneraci fyzickygsychickych sil, uvoléni po praci, studiu,
na poznavani $ta. V prozivani se volnyasc¢asto spojuje s pocity svobody a volnosti. | tyto
pocity proZivaji Zaci / studenti zakladnich nebeeditich Skol fi nekterych aktivitach
organizovanych Skolou. Jednim @e¥itych kol je nawit se vyuZivat volnyas kvalitrg.
Jednd se ndp o vylety, exkurze, kulturni, sportovni a turikéc akce Skoly. Pro zaky
a studenty jsou vitanou zmou a zejména moZznosti projevit svoji osobnost,oséNost.
Zmeny prostedi, napld a obsahéinnosti davaji satasreé i pedagogovi mimiadné moznosti
pro navazani blizsiho kontaktu se studenty, k ppehbjejich problénn a v neposledniads
i prostor pro aktivaci svych stenai.”®

V jednotlivych podkapitolach popiSigglevSim dovednosti, ke kteryngéastnici dojdou
prostednictvim jednotlivych aktivit na zaklad zazitkové pedagogiky. O zazitkové
pedagogice mluvime wipac, Ze jde o aktivity, které jsou propojenyinedou, zazitky
a predevSim pevazr sportovnimi aktivitami.

Pokud pemyslim o vhodnosti vyu aktivit, kde by se uplatnila zaZitkova pedagegik
a jeji moznosti fisobeni na jedince, myslim, Ze nejvyuzitgdimi aktivitami jsou: turistika
a to gedevSim horskd a vysokohorska turistika, lezenitekgikoveé drahy, cyklistika,

kanoistika, rafting a lyZovani. Tyto aktivity jsehodné z dvoda, Ze nabizeji &em, mladeZi

" srov.SONNTAG Ch.. Abenteuer Spied. Aufl. Augsburg: Ziel 2005. s.135 — 144,
B\ychova a volnyas. Sbornik fispevki 1. mezinarodni konference o vycawolnénrase.
Kaplanek, M. (ed.)Ceské Budjovice: JU, Teologické fakulta, 2006. s. 21-22.
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a vSem Gastnikim proziti nevSednichiinnosti v netradinim prostedi. Vyhodou pro Skoly
a pedagogy je, Ze tyto aktivity jsou obsahemeél&d pedagog na fakultachdlesné vychovy

a sportu, a proto je mozné je‘adit do vzdlavaciho programu.

5.1 Turistika - vysokohorska turistika

Turistika je druh zabavné sportowiinosti, kterou miZze provozovat kazdy. Tat®nnost
je spojena s poznavanim okoli @gevsim firody. Jelikoz turistika je dosti Siroky pojem, je
mozné ji rozdlit podle formy provozovani.K zakladnim formamradime vychazky, vylety,
tury a delSi turistické pochod¥K vykonnostnim formampési turistiky paki také dalkovy
pochod, dalkové etapové pochodyraghod horskychiebeni.“ "° Do vykonnostnich forem
turistiky spada, jak jiz bylaeceno, horska a vysokohorska turistika. V posledrdebketi
letech se tento druh sportu velmi rgitSLidé se chiji odreagovat P vystupech na vrcholky,
kdy cestou mohou obdivovat krdsu tamnich rostlavigat. Nar@éné a vyerpavajici vystupy
jsou odngnény prekrasnym pohledem do udoli, odreagovanim od vSkeditérosti a nabytim
sil pro dalSi zdolavani vrchiglprekazek a problét (viz priloha 1V.)

Kouzlo turistiky je v osvobozeni se od tlakdery zpisobuje civilizace. Kazdy, kdo se
vyda na taru, musi bytipraven na tamni podminky a situace, které mohatiahaHorska
a vysokohorska turistika jsou definovany jako pohylorach, kdy hlavnicast prace
vykonavaji nohy a ruce jsou pouzivanyigritostre. V tomto gipad hovaime o jakémkoliv
pohybu v horach, tedy také o vystupech na horsk@olky bez jiSni a horolezeckych
pomicek. Dale do vysokohorské turistiky fiabohyb po zaji$nych cestach. Je to wie
zajisStna cesta, jejizifrozeny stupg obtiznosti je zmiren pomoci ocelovych jisticich lan,
kramli, koliki a misty Zetikt. Tim se stava cesta somejSi.

Restovani horské a vysokohorské turistiky mé néroky specifické odborné znalosti
a dovednosti a i dobroglésnou kondici. Pohyb v horach vyZaduje k posttasto pouZziti
rukou a rkde je teba vyuzit prvky horolezecké techniky. U horské/sokohorské turistiky
je kladen draz na znalosti geomorfologie, fauny, flory a nahranu girody. Ale
neodmysliteld sem pafi i odborré technické znalosti. Nejvice se zde uflgit znalosti
orientace (prace s mapou, buzolou, vySkmm,...,) a zaklady ifedpowdi poiasi.
V extrémnich horskych podminkach j@e¥ita znalost prvni pomoci, organizace zachrannych

akci a pivolani zachranné sluzby.

NEUMAN, J. et al Turistika a sporty v firodé. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 95.
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5.1.1 Webni napi

Jak jiz bylo vyse zmémo, horsk& a vysokohorska turistikdnasi pohyb viizrné nara&ném
terénu. Turistice v horach seupe wnovat kazdy. Jak jedinci od mladSickkevych
kategorii, tak i starSi lidé. Nutné je pouze sptawdhadnout moZznosticastniki a k tomu
pfizpasobit narénost. Proto je moZné tuto aktivitu zapojit i do Ekbo volnéhocasu.

U horské a vysokohorské turistiky hraje vyznammoli fyzicka i psychicka kondice.
Fyzicka kondice vyraznovliviiuje vlastni bezpmost. Psychicka kondice je zase testovana ve
chvilich, kdy se pohybujeme v exponovaném terégsoko nad udolim, na ostrém skalnim
brehu.

5.1.1.1 Pohyb vifrode

Co nam tedy turistika ie dat? Poskytuje nam prostor ptewi pohybovat se podnim
terénu. Chize je pohyb prozeny, ale na rozdil od ghe klasicke je  chuzi v terénu velmi
dulezita rovnovaha. fevaznowast prace vykonavaji nohy. Ruce jsou pouzivanyojatas,
a to pedevsim k opirdni nebo kifmhovani se # vystupu. Velkou roli hraje ijp kazdém
kroku polohadzist téla, jeho plynuly penos nad zatizenou nohu je prvnitegpokladem
bezpéeéného pohybu. Proto musime mit kazdy krok pod kdoir,cabychom neuklouzli nebo
neztratili rovnovahu. Oboji by mohlo mit za nasleg@d nebo zvrtnuti kotniku. Kazdy krok
musi byt dkladre promysSlen, aby naSe ithe byla hospodarna. Délku a rychlost musime
piizptisobit strmosti terénuCim strngjSi terén, tim kratSi kroky.fPpohybu mimo cesty se
musime chovat co nejSedn k pifirodé, a to nejen &i rostlindAm a ziveichim. Je
samozejmeé, Ze do hor nechodime jen za sportovnim vykoaerachozenymi kilometry, ale
také za krasouiprody. Ale kvili bezp&nému pohybu v horach je vSak fadia nasSi pozornost
rovnonerné rozdélovat a nic nezanedbat. fiRchuzi v terénu se mohodasto vyskytnout
piekazky. Proto musime kazdé misto doSlapu nejpreatebdovat @ima a teprve pak tam
polozit nohu. Abychom dosahliétsiho teni a zabranili tak moznému uklouznutiglim
bychom naSlapovat na celou plochu chodidla. NaZzeatiu nohu pak plynule fgnasime
vyrazrejSi, zatz na stehenni a hybvé svaly je mnohemétsi. Markantg se snizi tempo
vystupu. Tempo by #fo byt rovnongrné, tak abyloveék mohl pravidelg dychat.Sestupje
duleZitou sowasti kazdé tury v hordch. Tura nekbprotnutim cilové mety jako u jinych
sporti. Sestup je v podstatdvojnasobi naranou c¢asti tary. Stejny terén je vZdgzsi
sestoupit nez naénvystoupit. V lelRim terénu bychom #hi sestupovatceln¢ do doliny.
Mame tak lepSiighled a mensSi nebezpetraty orientace. Ve strmém a obtiEim terénu

postupujemeelem ke svahu a slézamei §lézani dodrzujeme pravidl& pevnych bod.
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Fi tardch v terénu je nutné gitat i s useky, kde je nutné vyuZzit i lezeckych ydmih
Dusledré dodrzujeme pravidlorit pevnych bod. Stupy a chyty se snazime &atvat kolmo,
aby nedoslo k vytrzeni. Chyty vyhledavame v Urdvavy nebo lehce nad ni. Na zaji¥gch
cestach se proti padu branime sam#jigh pomoci dvou karabin, brzdy a jisticich ey
Lezec se pohybuje v Gvazku a Mipe. Jisti se na ocelovém kanVe chvili, kdy je lano
spojeno se skalou, mugigpnout jis¢ni. K tomu vyuZije druhou sndku s karabinou, aby ani
na chvili nebylo ji&ni preruSeno. Velmi tlezité jsou rozestupy mezi lezci. Musi byt
dodrzovan rozestup minimé@ednoho UsekuSlanéni je nejvhodsjsi zpisob, jak pekonat
obtizny Usek, pokud se gebujeme dostat dil Slaréni je nutné nacvit predem nez
vyrédzime na tdru.

Pro @ast ve vysokohorskeé turistice je nutné mitr@lbé znalosti a dovednosti tykajici se
zajiseni v lezeckém terénu. Mezi tyto zakladni znalostifip uzly pro navazani na lano,
zpasoby jiSEni a dobirani, zjsoby Zizeni jisticiho stanovi§t Jestlize nemame dostéte
znalosti v této problematice, je rozumné osloviedn vedeni tdry zkuSeného instruktora.

K vysokohorské turistice gat v letnich nésicich setkani se &mem. Takovéto setkani se
snethem v lé¢ je pro dti z mést skuténym zazitkem. Napini vysokohorskeé turistiky je tedy
i uéeni se pohybu po 8hu. Nefastji se astnici mohou setkat $grhodem sthového
pole. DalSi terén, se kterym s#& pysokohorské turistice fiiteme setkat, je travnaty svah,
swoviska a vodni toky. Travnaté svahy mohou byt zéagelikoZz mohou byt podnténéci
zmrzlé. U stiovisek volime vhodny typ c¢ize, podle druhu hrubosti kameni. DalSi aktivitou
je prekratovani vodnich tok. (viz priloha V.)

Tato aktivita neni v horské a vysokohorskéstige [¥iliS obvykla, ale pesto se sni dlas
muzeme setkat. iP prekratovani rozvodanych toki je tteba dodrZzovat pravidla, Zze misto
proti proudu toku bude mit mensi silu nez po prowdsirSim kory¢ bude stejné mnozstvi
vody rozlito na ¥tSi ploSe, proto je lepSim mistem piekonani; v meanderdieky mize byt
vngjSi breh podemlety &ka tam niZze byt hlubSi. Tato pravidla je vhodné sédemit proto,
aby nedoslo ke zr&ni, rozlozit si sily tak, aby vydrzel celou napl&anou taru. K tomu péit
znalosti vlastni vykonnosti, znalosti spravnéhoditeni rezerv, individuelni moZznosti
ekonomického zjsobu pohybu, dobra organizace (tiolzabaleny ruksak, plnohodnotna
potrava, rozumné rozplanovagasu, realny odhad).Vysokohorska turistika nabizZmosti
planovani, spolurozhodovanfastniki.®

8 srov. BOSTIKOVA, SVysokohorska turistikal. vyd. Praha: Grada Publisching, 2004. s. 58-76.
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5.1.1.2 PRiprava akce a naplanovani

Pe&liva priprava akce je nezbytnyntqalpokladem Us§$né realizace naSich pfarvsichni
Gcastnici by ndli byt s dostatenym predstihem seznameni s cilem a @asti akce. Stejn
tak by vedouci @l byt obeznamen s kondici a znalostndasiniki. Pokud je to mozné, je
vhodné, aby sedastnici podileli na planovani neba&lhrmoznost zvolit varianty. & se tim
rozhodovat a fijjmat rozhodnuti.

Fi planovani akce je nutné zvolit konkrétni obldstm se chceme vydat. Rozmyslet si
které vrcholky chceme zvladnout, kam chceme vystplferé cesty chceme projit. Je nutné
zvolit vychozi misto a Zisob dopravy do &). V piipad prechodu pohi také cilové misto
a dopravu z &. Dopiedu si musime rozmyslet jakou formu ubytovani zwela jaké finaéni
prostedky pro akci mame. Podminky, v kterych pobyvanikeg sovliviuji celou skupinu
a formuji vyvoj vztali ve skupig. Pro vysokohorskou turistiku je takélezity vybér vhodné
doby. Musime proto v ¢ sledovat dlouhodobé&gdpowdi patasi a aktualni stav.

Naplanovani trasy spiwa v prostudovani inforndaich materidl a pro jednotlivé dny
vytvoreni itineraie s poznamenanymi zajimavymi misty. Itinelychom si nili pripravit
velmi pe&livé. M¢li bychom si podle mapy rozpitat jednotlivé denni etapy, které jsme
schopni za den urazit. Zahto hodnot pak dfmecas, ktery budeme na taru petbovat.

Jednim ziedpoklad UsgESného absolvovani turistické akce je spravné a chink

vybaveni. Vedouci by proto éhvzdy sodasreé s pozvankou posilat informace o povinném
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a doporgeném vybaveni. A jeStpred z&atkem akce jej zkontrolovat. Na kazdou akci je

nutné vzit lékarku a také zvolit vhodnou stravu.

5.1.1.3 Bezp#ost v horach

Prvnim nezbytnymipdpokladem pro zdarné absolvovani akce je, jak byli@desI&asti
uvedeno, spravné naplanovani, ale s tim souvidajiS€ni bezpénosti (Eastniki.
Zodpowdnost lezi na vedoucim, aleastnik by si il uvédomit, Ze spoluodp@dnost
piechazi i na &astniciho se jednotlivce. | kdyby byl vedouci seheprgjsi, pokud kazdy
nebude dodrzovat zasady bespesti, tak se stefnnebezpé& nevyvaruje. Kazdy dastnik
musi znat zfisoby givolani zachrany nebo prvni pomoci. Pro beé&ryepohyb v horach je
nutné pekontrolovani ¥ci, které si bereme sebou (al#@ai, obuv, vybaveni, jidla, tekutiny)
jeSe pred vyrazenim na cesturd® zahajenim vystupu je nutn&asdit (tastniky tak, aby
nejslabsi osoby Sly hned za vedoucim a titovwaly tempo celé skupiny. Skupinu uzavira
Upravu vybaveni a dopdni tekutin. Pak nasledujitgstavky zhruba po hodinV druhé
polovirg tury se dla prestavka na atal. Pokud se pohybujeme v oblasti, kde nejsou zmatel
vyznaene cesty, tak stoupame serpentinami a sestupyggéme nebo oft serpentinami. #
nebezpél padani kameni nebo uklouznuti postupuje skupimewe semknutém atvaru
a rozleni se tak, Ze si#jSi poméhaji slabSim.iRurach v horach vytia nar@nost prostedi
silnou sounalezitost skupiny.

O horach se mnohdyka, Ze jsou zradné, ale podstata tkvi v tom¢ldeék podceuje
moznosti promny paiasi, ¢i prizpasobeni svého organismu pihesti. Kazdy ¢lovek

potiebuje fiznou dobu pro aklimatizagt.

5.1.2 Webni proces prozivanim

Shrneme-li si to, vysokohorska turistika jenjed velkym zaZitkem, ktery ma Sirokou Skéalu
nianci. Wime se nejen fyzickym dovednostem — pohybovat ker&ch a dovednostem
tykajicim se lezeni, ale i to, jak se chovatikquk. U¢ime se jaky vyznam ma bezpest
a na jejim zaklatl se «&ime spolupraci  prekonavani firodnich pekazek. Zarove
piekonavame vlastni strach sime se jej zpracovavat. Otevira se nam novy pragtonani
lidi, ktefi travi cas s nami, a prostor vnimani sebe sama, protoimejdak misobi naSe
chovani na okoli. i horské a vysokohorskeé turistice dochazi tedyzvog novych a stalych

dovednosti, k rozvoji v socialni $& kdy se dastnik dostava do situaci, kdy spolupracuje

8 srov. BOSTIKOVA, SVysokohorska turistikal. vyd. Praha: Grada Publisching, 2004. s. 77-92.
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s druhymi, ma moznost poskytnout jim pomécsam o pomoc pozadat. Turistikainasi
novy pohled na vnimani &a a svym psobenim nenasién vychovava clovéka

k odpowdnosti, rozvaznosti, smysluplnosti, odhadu svydiopoosti a pocitu sounalezitosti.

5.2 Lezeni a pekazkove drahy

Horolezectvi a dbec lezeni paiemkoliv @inasi ¢lovéku krasu, uspokojeni, radost, ale
i smrt. Horolezectvi je sport, kterym netravi vokgs kazdy. Je to sport pro lidi, kteadi
piekonavaji pekazky, maji radost z pohybu na ktery vynakladajbus silu, dokazi si
uvédomovat riziko a i ve vypjatych situacich jednabavaznosti. Odgmou je jim nevsedni
proziti zazitku, na ktery se nezapomina. Kdo jedpaine |ézt a ziska si vztah k horam, ten
nikdy neskoxi.

.Horolezectvi umaoije tvaivost, protoze kazdy vystup je slozZité dilo, dbod musime
vlozit rozum a dvtip. Je nebez@geé. Binasi nagti pfi 7eSeni lezecké situace na kazdém
kroku vystupu. Zada silu a zdatnost a v neposlegikf dava moznost svobodné volbyscil
a partner:.“ 2 Kdo ziska pitele v horach, ten mé&itele na cely Zivot. #lezeni po skalach se
horolezci spoléhaji jeden na druhého. Ten druhyné$azivot ve vlastnich rukou. Mezi lidmi,
ktefi lezou, musi panovat vzajemnévdra. Mezi takovymi lidmi se vytué pouto, které hory
pienasi.

,Horolezectvi a lezeni je pohybovinost ve stale se dnicich podminkach, kde lezec
neustale pekonavéa gravitaci i pocity strachus€konavanim fekdzek adzkosti horolezec
dosahuje svého cile — vrcholu hory. AvSak zdrojadosti a uspokojeni neni jen zdolani
vrcholu, ale i cesta samotn&™

Horolezectvi pat bezpochyby Kinnostem zazitkové pedagogiky. Ale avddu vysokého
rizika nebezp& by bylo velmi obtizné zajistit bezgrmost pro dastniky, kté se s touto
aktivitou setkavaji poprvé. Proto je podle méhoanaz/hodné pro vychovu zazitkem pouzit
pouze meé#& nara@né lezeni,¢i vyuzit dobrodruzna iS¢ a lanova centra s nizkymi
a vysokymi pekazkami, kde je bezpeost zaji&na pod odbornym vedenim instrukior
Myslim, Ze touto formou lezeniitheme mnohem lépe a snéjlimlosahnout stanovenych il
pro vychovu zazitkem. Tuto aktivitu |ze snadndazt mezi aktivity psadané pro Skoly,

protoZe bezpmost je zde podrolérvyswtlena a zajidna odbornymi pracovniky center.

8PROCHAZKA,V. et alHorolezectvi 1.vyd. Praha: Olympial990. s. 8.
BNEUMAN, J. et al Turistika a sporty viirode. 1. vyd. Praha: Portél, 2000 s. 140.
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5.2.1 Dobrodruznait$té, lanova centra arpkazkové drahy

Tato centra vznikaji vidledku poptavky lidi po aktivnim vyuZziti volnélkiasu. Rekreaci
neni mozno ztotévvat jen s odpéinkem¢i regeneraci sil. Rekreace ve volnéase dava
prileZitost k realizaci z&jim zalib i k rozvijeni lidskych schopnost.“Proto se v &kolika
poslednich desitkdch let stavi zabavi@&tdy arealy pro uspokojeni sportoviinnosti
a centra, kde lidé mohou prozit nevsedni zazitky.

V Ceské republice se vyragntyto arealy objevuji v poslednich osmi letec¢him dal vice

si uwkdomujeme, jak @lezité je pro nas odreagovani a prozéteho nového.

5.2.1.1 Dobrodruznasists

Smyslem vyuzivani dobrodruznyckidi je ,privést dti ke spolupracik vytvaeni smyslu
pro spolenost a pispivat ke zkvalitni Zivota.*®

V zapadni Evrap jsou tato dobrodruznériBte nedilnou sotésti okrajovych restskych
zéstaveb. V naSi zemi se stale taist&rozvijeji a doufejme, Ze jejich vyuziti povedeeckigh

rozsteni.

5.2.1.2 Lanoveéigkazkoveé drahy

Lanové pekazky jsou takzvanymi dobrodruznymi aktivitamiiirpdé. Napini prograra
jsou iniciativni hry, cwieni na dvéru, zdolani pekazek za pomoci druhych. Dochéazi zde
tedy k rozvoji divéry, sebedvery, komunikace.

Smysl, ktery pnasi traveni volnéhéasu na lanovychipkazkach, je vyuziti skuteych
vyzev. Podle Neumana existuje v dnesnigtéspro mladez ménvyzev nez tive. A prag
lanoveé pekazkoveé drahy tyto vyzvy nabizeji.

Existuji fizné typy pekazkovych drah. Od nizkych az po vysoké. &fyfrekdzky zavisi
na kazdém individuatn Vybirame si takovouipkazku, u které se domnivame, ze bychom ji
mohli zvladnout. Ale nikdy to nevime jistTo je ta mira nebezpie ktera nam po zdolani

piinasi velké uspokojeni.

¥INEUMAN, J. et al Prekazkové drahy, lezeckérst a vychova proZitker. vyd. Praha: Portél,
1999. s. 60.
BNEUMAN, J. et al Prekazkové drahy, lezeckérst a vychova prozitketh vyd. Praha: Portal,
1999. s. 62.
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Nizké lanové prekazky

Nizké lanové fekazky se pohybuji ve vySce zhrubdl petru nad zemi. Na nizkych
prekazkach se obvykle pracuje s malymi skupinamiOd@dstniki a mnoho problém 7eSi
spole’né v&ichniclenové skupiny 2

(Rastnici nadchto gekazkach netrpi strachem z padu z vysky, &stp jsou fekazky
dosti nargné, aby dastniky zaujaly. NaiekdZzku nesmi jit dastnik nikdy sam. Vzdy jej
musi aspd dva kolegové jistit a tak odklénnebezp& osklivého padu. V této fazi dochazi
k prohloubeni jistoty jednoho k druhému. Aitpm provozuji ®co, co je bavi. Nizké
piekadZzky jsou zagteny na spolupraci skupin, kdygkazku nezdold jeden bez druhého.
Nap.: ,Skupina stoji na kladiha posledni a prvnflen se musi dostat na druhou stranu, tak
aby nikdo nespadl.”

Vysoké lanové grekazky

,Vysoké lanové iekazky jsou ueny jednotlivém (maximald dvojicim).“®” Uzastnik se
potyké s pekonanim vlastnich hranic. Po zdolarekazky se zvySuje jeho selsdomi.

Frekazky uéené pro dvojice, nap,Jakuhiv zelyik- kulaté klady spojené ocelovymi lany
vzdalené od sebe jeden metr az do vy3Sky desetiimetazuji, jak dokazi dva komunikovat
ve vypjaté situaci a spale¢ dojit cile.

®NEUMAN, J. et al Prekazkové drahy, lezeckérst a vychova proZitkem.vyd. Praha: Portal,
1999. s. 79.
8’NEUMAN, J. et al Prekazkové drahy, lezeckérst a vychova prozitkeri.vyd. Praha: Portal,
1999. s. 79.
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.Prekdzkové drahy mohou byt vybornym prditem k tomu, abycastnilkim pomohly
analyzovat jejich postupy a rozvijely osobnostraitegie ve vztahu k vyt nebo proke. Je to
skute'na praxe, pi které @astnik vidi vysledky svého jednani s ostatidlery skupiny nebo

«88

tridy.

5.2.2 Webni proces prozivanim

Fi lezeni a dasti na lanovych i#gkazkadch dochazi k ziskavani dovednosti techniky
lezeckého ji&ni a poznatém o zpisobu podavani zachrany. Pro rozvoj osobnosti je
postizena vnini strAanka fekonavani strachu a utuzovani ymitsily. Z pohledu socialni
sféry vedou tyto aktivity ke zlepSeni spoluprad@munikace ve skupin

BNEUMAN, J. et al Prekazkové drahy, lezeckérst a vychova prozitkeri.vyd. Praha: Portal,
1999. s. 82.
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5.3 Cyklistika

Cyklistika je také jeden ze spirtkde ¢lovék obnovuje své psychické a fyzické sily.
Cyklistika jako sport pro volnyas je u nas maséwyuzivan také az v porevalnim obdobi.
Proto neni v naSi republice oproti jinym evropskstatim dostatek cyklotras. Ale postupn
se jejich tvorba rozviji Gyklistika a vSechny dalSi igoby vyuzZivani kola zaZivaji rozvoj
v souvislosti s paebou dnesSnih@dloveka vracet se dorody. Jizdni kola nabizeji aktivni
pohyb a oproti chizi zvySuje naSi mobilitu a zarovemozuje ponerné intenzivni vnimani
okolniho prostedi. Jizda na kole ma vyrazny pozitivni vliv naazteloveka a nenaruseni
zivotniho prosedi.“® Clovek si pak po dlouhé& léta uchovava vzpominky na migerymi
projizdl, ¢i na prudké vyslapy a sjezdy, kdy vnimal silu jedada do jizdy, a rychlost,
kterou si dopaval.

Jizda na kole je zazitkem pro kazdého, kdotseatscinnosti setka,P redevsSim pro ditje
kolo fenoménem, jenZ mu dava novou dimenzi samostiatle pro & korem, jez si nize
osedlat. Poskytuje mu dalSi kvalitu pohledu n& svuspokojuje jeho/frozenou touhu jej

objevovat.®°

5.3.1 Webni napi

Kolo a jizda na kole je Fazena do vztlavaciho planu zakladni Skoly. V prvnim a druhém
rocniku zakladni Skoly je v osnovach jizda na keékate. V druhé etap coz je zhrubaréti az
pata tida, se vyuuje jizda v pimém sndru, zat&eni, odbdovani, brzdni a zastaveni. Pro
déti v Sesté az devatéidé je v osnovach obsazena cykloturistika, jizda nkekpzda na
horském kole, fesun po trase mimo silnici a v roagicim Wwivu jizda na silnici a jizda
Zrwenosti.

To, Ze je cyklistika Zzazena do vztavaciho planu, jen Zdaziuje jeji pozitivni viiv na
rozvoj digte. Bohuzel ne vzdy a vSude se cyklistika provaziagto pedevsSim z dvoda
zajiseni bezpeénosti, protoZze podminky pro zaggi bezpeénosti jsou velmi fisné a kladou

vysoké naroky.

5.3.1.1 Program dopravni vychovy

Program dopravni vychovy zahrnuje systematigkgvik cyklisti a chod@ na dtskych
dopravnich Kstich. Je uten dtem ve ¥ku 9-11 let a cilem je n&it déti zakladni pravidla

silnicniho provozu a jejich upkabdvani. Realizace programu obsahuje:

*NEUMAN, J. et al Turistika a sporty v firodé. 1.vyd. Praha: Portal, 2000. s.102.
OSAFRANEK, J.Kolo pro dti i jejich rodice. 1.vyd. Praha: Portal, 2000. s. 61.
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» znalost dopravnich ztek, vycvik chodé, chize po chodniku a silnici,fechazeni
VOzOovKy;

jizdu @i pravém okraji vozovky

zarazovani do jizdnich prah

odbaiovani doprava a znameni o &mi sneru jizdy
vyjizdéni na vozovku z mista leziciho mimo ni
zajizceni k pravému okraji a vyjizohi od pravého okraje
objizcni prekazky v silnénim provozu

projiz&ni a odbgovani na viceproudychrigovatkach
odbaiovani vlevo z hlavni silnice

zastaveni a rozjezd naéizovatce se zrikou ,STOP*

dostaténé a bezpmé ohlédnuti dozadu

V V V V V V V V V V V

spravné vyjizdni do protisndru pii objizdéni prekazky na silnici
> predjizcni
V praxi je teba dbat na to, abyti dovedly podky dokonale pevést do praxe. K tomu slouzi

razné hry, které dopomahaji k progenicinnosti a ziskani dovednosti zabavnou formou.

Vyukou jizdy na kole se zabyva ,Program pr@izajici cyklisty“. Cilem je prohloubit
a owtit znalosti a dovednosti zak
» v uplatovani pravidel silniniho provozu pro cyklisty
» Vv technice jizdy na kole
» ve znalosti z vybaveni a udrzby jizdniho kola
» ve zvladnuti zasad prvni pomoci
Program dopravni vychovy poskytuje zaklad kdoraby di¢ prostednictvim cyklistiky
rozvijelo své schopnosti. Pokud zvladne zakladwiedoosti, otevira se mu tim dalSi prostor

pro proZiti novych zazitk™

5.3.1.2 Technika jizdy ve skugin

Technika jizdy ve skupinse musi pzpiasobovat paebam a dovednostemiastniki.
Nikdy nesmi jit za hranice bezpwsti a to pedevsSim na wejnych silnicich. Pokud skupina
vyrézi na cyklisticky vylet, musi mit &itou teoretickou i praktickou znalost a mit dohonu
signaly, podle kterych se budou chovat.

Organizace skupinya jeji udrZzeni pohromade zakladem udsi¥ného vedeni a zajisti

bezpénosti. Vedouci musi udavatiméiené a rovnorné tempo s ohledem na nejslabsi

% srov. SAFRANEK, JKolo pro dti i jejich rodice1.vyd. Praha: Portal, 2000. s. 68-69.
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¢leny skupiny. B organizaci skupiny je WdezZité pdadi. Jako prvni by #h jet vedouci, za
nim nejslabSiclenové, pak pmérni Castnici a na z&v zdatrjSi Castnici a v fipad
moznosti zdravotnik a mechanik. Pro bermst skupiny je vhodné zvyraznitastniky
oblezenim¢i vestami s vyraznymi barvami.ddstnici jsou pak Iépe rozeznatelni v dopravnim
provozu. DalSi hledisko bezfeosti je pdet astniki. Podle pedpigi pro Skolni akce by
skupina nerdla presahovat peet 15 @astniki. Ale pro pohyb na frekventovanych silnicich je
vhodrgjSi vytvait skupinu pouze maximatnz deseticleni. Mezi jezdci by mily byt
rozestupy 2m. Ri zastaveni si skupina musi neustaleédomovat svou velikost

a zastavovat tak, aby neohrozila Zivotastniki a ani Gastniki silniniho provozu’?

5.3.1.3 Cykloturistika

s s

Cykloturistika na rozdil od pouhé cyklistiky ra@&Si zakr. V cyklistice se jednaipdevsim
o0 jizdu, ale cykloturistika pojiméa technickou kaitr kola, jeho opravu, udrzbujipravu na
cestu, vyBr a naplanovani cesty, praci s mapou, viéwd alternativnich variant a zagsf
vybaveni pro prvni pomogt.

U cykloturistiky neni zazitkem pouze jizda, @ejim jiz planovani trasy. Stejnjako
u turistiky, je vhodné, aby secastnici podileli na planovani cesty. Na kole je nwz
prozkoumat porirné rozsahlou oblast za kratkou dobuu?me navstivit kulturni pamatky
a zarove stravit ¢as v girodni krajire. Vybér trasy zavisi vzdy nad¢astnicich a jejich
zdatnosti.

%2 srov. SAFRANEK, JKolo pro ctti i jejich rodice 1.vyd. Praha: Portal, 2000. s. 137-143.
% srov. SAFRANEK, JKolo pro cti i jejich rodice1.vyd. Praha: Portal, 2000. s. 139.
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5.3.2 Webni proces prozivanim

Jizé¢ na cemkoliv se natime pouze, kdyZz si to vyzkouSime, natrénujeme aere
zazijeme. Tak je to i gzdou na kole. Cyklistika a cykloturistika rozvigchopnosti
a dovednosti jedinc v koordinaci &la, udrZzeni rovnovahy, silové a vykonnostni oblasti
Kromé toho se time, jak s kolem zachazet, jakasti ma a jak jej opravit. Do¢abniho
procesu je zahrnuta bezpest pohybu v sil@nim provozu, ktera rozviji osobnostni stranku
odpowdnosti. DalSi osobnostni rozvoj poskytuje tatenost napiklad tim, Ze si prozijeme
nesnesitelny vyslap do tahlého kopce, ktery se mdén nekonény a tim si osvojujeme
schopnost vytrvat a nevzdavat se. Kdyz si pak pramie tuto udalost na situaci &Zném
Zivote, uwdomime si, Ze i udalosti, v kterych se nachazimeaslouzi vydrz pro dosazeni

cile.

5.4 Kanoistika a rafting

To, Ze jsou v dnesSni dblkazdor@né zaplreny toky ek, swdéi o oblibenosti tohoto
sportu. Kanoistiku provozuji jak mladi, tak i siaogsoby. Je jako forma rekreace velmi
atraktivni a dobe dostupna proédSinu populace. Arodni prostedi (voda, slun@i z&eni,
klimatické zrany) ma vyrazny rekreai efekt. Vodni turistika je tvena temi zakladnimi
slozkami. Jsou to vlastni pohyb na #&odtulturre poznavacicinnost spjata s poznanim
bezprostedniho okoliFeky a odboré+technické dovednosti pro nejngj$i opravy, zajigni
lod¢, tabo'eni, vaeni.***

Vodacké turistické putovani seldna kratkodobou formu a dlouhodobdkiratkodobé
formy jsou akce, které nejsou delSi vice jak dva dnyda¢o sjizdji vybrané Usekyek.
Vybiraji si takové vodni toky, které odpovidajiighj zdatnosti.Dlouhodobé formy jsou
naplini dovolenych a prazdnin. Velmsasto si tuto rekreaci vybiraji rodiny. Tato formea |
Tato sportovntinnost je oblibena udétkskych putovnich tabéra v poslednich letech se stala

i sowasti voln@asovych aktivit ptadanych Skolou.

5.4.1 Kajak — tebni napi

Pro prozivani a uziti si jizdy na kajaku jéeegpokladem zvladnuti spravné techniky
padlovani a bezgaého pohybu na vodnim toku.

*BiLY, M., KRACMAR, B., NOVOTNY, P.Kanoistika 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2001. s. 13.
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Sepéanka Hilgertova — O divoké veid

.N ekdy je to spi$ boj, jindy balet. Stale s@i— jak se dostat tam, kam peltuji a piitom se
hezky svézt, vyuzit vSeclicht pronenlivych proudi... Nema smysl snazit se jgeprat, je
vzdycky silgjSi nez ja. Adzko na ni Ize dosahnout absolutni dokonalosti refigpje pro mne
stale vyzvou®

faze: zasazeni, tazeni a vytazeni padla. DalSimkyprkteré se musi kajakanauit
jsou: Siroky zabr od gide, Siroky zalsr od zad, vylehnuti — opora o padlo, zfbvzad,
piitaZzeni, za¥s. Ri uceni se technickym prékn na kajaku dochazi k dvoupolové interakci.
Ucastnik, bojuje sifirodnim Zivlem, svou obratnosti a dovednostmi,é&igostups ziskava,
se Wi jizdé na kajaku.
i pohybu v proudici vatl je dilezité, aby dastnik dbal zdsad, které mu poskytuji
schopnost zvladat bezpeu jizdu po vo&
» lod’ by mgla mit vzdy ¥tSi rychlost nez proud, je pak Iépe ovladatelnézpkingjsi;
» pii pohybu v proudu jeréba vzdy dodrzovat spravny naklon dpgeji dno musi byt
naklonem nastaveno proti proudu;
» péadlo je teba neustale mit v z&ln, nebo pipravené na z&, jen tak je mozné
reagovat na #nici se podminky jizdy;
Na kajaku se dii G¢astnici pimé jizdt, ndjezdy do proudu a vyjezdy z proudiejpzd

proudu — traverz, fijezd valce, pejezd vélce, surfovani na ¥ra zgtny traverz. VSechny

BILY, M., KRACMAR, B., NOVOTNY, P.Kanoistika 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2001. s. 7.
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tyto dovednosti sedastnici &i tim, Ze si jednotlivé technické prvky sami zkgu®e pod
odbornym vedenim proauiji a osvojuji. Tatocinnost je zarsfena pouze na jednotlivce

a rozviji pouze jeho osobnost. Zakladem je vytrstadoodvaha.

5.4.2 Kanoe —d&ebni napi

Rozdil mezi jizdou na kanoi a na kajaku jeputyodi a gedevsSim v tom, Ze tidi dva
Gcastnici. Webni naplni je zrovna tak jako u kajaku padlovacileny pohyb po vaf Na
kanoi se di Gcastnici: zabr vpred, zabr se slalomovym ulomenim, z&bvpied s fitaZzenim
Zad, zaler vpred s rychlostnim ulomenim, zfibv presahu vped, @itazeni, zavs, zakr
vzad a bidlovani.

U pohybu lodi v terénu se&dstnici &i ptimé jizd, najezdy a vyjezdy na ruku zadaka,
najezdy a vyjezdy na stranudha, pgejezd proudu — traverz, {jezd valce, fejezd valce,
zpetny traverz. Na kanoi plati stejné zdsady jako @aku. Pro zdolanieky je nutné se jimi
fidit.

5.4.3 Raft — gebni napi

Pro @inny a bezpény pohyb vodnim terénem je nezbytné zvladnuti\spgraechniky
jednotlivych zabrua, které jsou stejné jakaigizdé na kanoi. Pro plynulou jizdu na raftovém
¢lunu je dilezita souhra celé posadky, nikdy nesmi dojit kupaby v &€Zkych péejich fidil
¢lun kazdy za sebe. V takovych chvilich bylmmit hlavni slovo ten nejzkuS&si.
Kormidelnik musi rozhodnout, jak objetgikazku, mezi které dva kameny se trefit, kde
zastavit a podolin Jeho pikazy musi byt jasné a srozumitelné.

Ueastnici nacviuji pfimou jizdu, otéeni, ndjezd do proudu, vyjezd z proudu, traverz,
prijezd valcem, fejezd valcem, zfiny traverz>®

5.4.4. Kanoistika, vodni turistika, vodacke putova

Zajmove krouzky za#tené nadlesnou aktivitu, & jiz ve voln@asovych z#éizenich gi pti
Skolach by mily poradat vodni turistiku, neboli vodacké putovani. Vdda tabory jsou
vétSinou vyvrcholenim mibézné aktivity, kdy si Gastnici osvojuji zaklady techniky jizdy,

znalosti o udrzblodi a kondici.

% srov. BILY, M., KRACMER,B., NOVOTNY, P Kanoistikal. vyd. Praha: Grada Publisching,
2001. s. 51-87.



68

Pokud chceme uskutat vodni turistiku, je nutné vytwd si organizaci napkh této
aktivity.

Naplanovani vodackého putovani

Naplanovani vodackého putovani se odviji odydimbani a vylru feky. Musi se brat
v Gvahu moznosti taleni ¢i ubytovani, zajidni dopravy lodi a &astniki. Podstatny je
vybér feky podle stavu vody a sjizdnosti. Nedostatek voaymena komplikace a nesnaze,
nadbytek vody, povodn vytrvalé dedt jsou z vodackého hlediskatripmrejsi, ale
v nekterych gipadech mohou znamenattil@né nebezps.
Pri volb¢ feky je velmi dilezité odpo¥dré posoudit vodackou zdatnostastniki a podle
Usecichrek. Jednotlivé etapy je nutno naplanovat tak, ady piiméiere dlouhé a Gastniky

negettzovaly.

Organizaéni zajisténi

Vedouci by il mit dostaténé vodacké zkuSenosti. & (Eastniki by nengl presahovat
30 ¢lend. Jeden vedouciiipada na 8 — 10 osob. Skupina b§laumit minimal& dva vedouci.
Cim mensi peet (Eastnili ptipada na jednoho vedouciho, tim lépe¢droredoucich zavisi
i na druhu pouzitych lodi — kazdy vedouci byl mdpovidat maximakiza 5 plavidel.

Do organizéniho zajis¢éni spada také zajiSti dopravy lodi, seznamendastniki s planem

celé akce a dopotenim vyzbroje a vystroje, kterou si maji vzit sebou

Program
Program by r byt propracovan do detéiljak pro jizdu po vo# tak procas straveny na

stanovistich. Vedouci by si d@nptipravit i nahradni varianty profipad znény paiasi.

Program by il obsahovat i herni formy odpovidajici mentaiitastnik.

Organizaci plavby

Fi organizaci plavby se musi provéstsovy rozvrh plavby. V potaz se musi brat rychlost,
kterd je zavisla na spadu vodniho toku, rychlogiugu, okamzitém vodnim stavu a mozZnost
piekazek.

Organizace lodi je rozvrZzena tak, aby na poslacha prvni lodi jela nejzdafsi posadka.
Posledni uzavira skupinu a pomah&ipacdct potreby ostatnim. Prvni ma zase za ukol varovat
na gichozi nebezp#. Zpisob organizace po skupinach se vyuziva wetdpdnych
a narénych usecich, kde je zapebi vzajemné pomoci, nédklad pi prenaseni lodi.
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V n¢kterych situacich je mozné vyuzit organizace hlidéozadu, kdy kazda @ ceka za
kaZzdou zékrutou na & ktera jede za ni praipad poskytnuti pomoci.
Vodni turistika by rdla poskytovat fyzické os¥eni, prohlubovat zaklady vodactvi

a nauwit se Zit v kolektivu?’

5.4.5 Webni proces prozivanim

Ueastnici prozivaji &eni se technice padlovani a pohybu nagveldstnimginenim. Ri
jizdeé na kajaku vytrvalosti a tivosti, pii jizdé na kanoi tymové spolupraci &ipizdé na
raftu komunikaci ve skupin

Vodni turistika poskytuje prostor pro keai se znalosti offsgodnich podminkach vodnich
toka, p&i a adrzbu o Id, socialni souziti po ditou dobu v kolektivu, vzajemny respekt

a pomoc pi komplikacich, aeSeni vzniklych probléia spolupraci.

5.5 Lyzovani

Clovek naphuje swij volny &as &innosti, u které se ife odreagovat, uvolnit a zardve
prozit radost. Jednou ¢mnosti, kde seilovék muze uvolnit a zaroue prozit nevSedni
zazitky, je lyZzovani. LyZovani je sportovéinnost, kterou vypluje swij volny ¢as mnoho
lidi.

V posledni dob se nazor na lyZskou vyuku dti, mladeze a dosfych vyrazré zmenil.
LyZaiska vyuka se stala samostatnym oborem a byla prgpmacovana specificka metodika
a stanoveny noveé obecné cile:

» seznamit lyZge se zakladni technikou lyZzovani
» rozvinout pohybové dovednosti

» vzbuzeni zajmu o zimni prdstdi a lyZovani

» naplreni cinnosti prozitkem

Lyzovani je stejhjako cyklistika obsazena ve Skolnim ¥l&bacim planu. Proto je vhodné
zaradit do lyzaiskych kurdi prvky z&zitkové pedagogiky. Zazitkovou pedagogikunozné
vyuzit @i lyzarském kurzu z @évodu, Ze dastnici se pohybuji minimairtyden v girodnim
prostedi a krond vyuky lyZovani, které je proénsilnym zazitkem, prozivaji zazitkyiip
raznych ¢innostech v kolektivu. \éase mimo vyuku na lyZich maji zabavny doprovodny

program, do kterého jsou iz@ovany @zné hry, aktivity, vylety, které rozviji dovednosti

" srov. DOLEZAL,T. KODES,J. VAMBERA, LKanoistika a vodni turistikal. vyd. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, 1983. s. 54-61.
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a schopnosti osobnosti a skupinovébiegbeni. Pro ¢astniky je tim nejpodstatj§im to, aby
je ¢innost bavila.
Pro udrzeni zajmu o lyZovani jélezité, jakou metodu vywijici zvoli. Kazd&innost by

mela byt pro @&astnika hrou. Jiz od prvnich poliyba lyZich si Gastnik ma hrat.

5.5.1 Webni napi

Ucebni naplini lyzovani je naeni se lyZzeskym dovednostem:
vSeobecna lyZaka pfiprava — pohyby na lyzich, brad, ...,
specializovand lyAzaka pfiprava pro sjizéhi a zatéeni, oblouky, ...,
alternativni oblouky

modifikované oblouky

YV V. V V V

carvingové lyZovani
» bezpeénost, trazova prevence a chovani na sjezdovce

Clovek, ktery se nati lyZovat, si uziva péseni z jizdy, kocha se krasnou krajinou
horskych oblasti a vychutnava si rychlost jizdgré&t vytv&i on sam. Wi se gekonat strach
ze skoku na skokénku, spolupratiijjzdé ve dvojicich i komunikaci g jizdé ve skupig se
zavazanymadma.

K hlavnim znakm lyZzarského vycviku pat specifické vijSi prostedi, narénost
a slozitost pohybovécinnosti, vytvd&eni pohybovych iedpoklad, zpisob osvojeni
a zdokonalovani lyZakych dovednosti. P osvojovani lyZzéskych dovednosti postupujeme
od zakladnich dovednostigs roz&iujici dovednosti az Kim nejnaraénégjsim.

Racionaln fizeny lyzdsky vycvik vyZzaduje logickou strukturu usiaani jednotlivych
dovednosti z hlediska jejiho obsahu a cilovéhoérami tak, aby dochazelo k cyklickému
opakovani a zdokonalovani jednotlivych pivkyZzaiské techniky natzné vykonnostni
arovni. Od etapy zékladniho lyZzovani, ktera m& dasti a je pedpokladem pro dalSi
nadstavbovou etapu, aZ po etapu zavodniho a extiéryzovani’®

Naph lyZzovani je velmi obsahla a jednotlivé prvky prauteni musi byt podrokin
metodicky vys¥tleny. To vSak neni cilem této prace. Podstatnaljg,se pibch a pisobeni

kurzutidily zasadami zazitkové pedagogiky a tim dosdkhého rozvoje.

% srov. RIBRAMSKY, M. LyZovanil.vyd. Praha: Grada Publishing, 1999. s. 5-27.
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5.5.2 Webni proces

Ueastnici pobyvajici na ly¥ském kurzu se kroénlyzarskych dovednosti & pobytu
a pohybu v firok, piirodnim zakonitostem, bezfreosti v horach, bezprosti ¥ lyZzovani,

komunikaci @i spole&nych aktivitach, spolupréci a souziti ve skupin

5.6 HRisobeni zazitkove pedagogiky v aktivitach

Cilem této kapitoly neni popsat vSechny prvkgebni procesy, ke kteryntigportovnich
aktivitdch dochazi. Mym z&mem bylo podat ucelenyighled dovednosti, diky kterymutixe
Ucastnik prozit dovednostni, osobnostni i socialnvop

Tento rozvoj je postaven na zakladastniho prozivani, kdy si kazdy sam vyzkousi
jednotlivé ¢innosti, osob& se dostane do situaci, ve kterych musi mysletdaafe nejen
s ohledem na sebe, ale i na druhé. Dikytd zazitkim secloveék rozviji po osobnostni
a socialni strance &iuse novym sportovniinnostem na zakladzazitkové pedagogiky.

Myslim, Ze z uvedenych aktivit je nejpouzitgéi turistika, protoZze se e stat sotasti
i jinych zmirgnych aktivit. Prvky turistickych aktivit Ize pouzifak v cyklistice, tak
v lyZzovani. Je to pakgkné oziveni zrénou cinnosti. Proto bych dopotia pro budouci
pedagogy zasftit se fedevsim na tuto oblast.

Nyni bych chila jeS& zdiraznit roli pedagoga gsobiciho p téchto aktivitach
vyuzivajiciho zazitkovou pedagogiku. Nelze vyudtpe aktivit, prosedi, procesu, aktivit,

které @i kurzech probhnou. Role pedagoga ma velmi vyznamnou roli prazpgbrazitkové
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pedagogiky. Pokud se kazdyigmbici pedagog nebudtdit zasadami, metodami a postupy
zazitkové pedagogiky, nikdy nebudou cile zaZitkpgdagogiky napkny.

6 Sonda — pouzivani zazitkové pedagogiky na LVVZ

Dophujicim cilem mé prace je provést sondu jako ilusttaoretickécasti diplomové
prace a zjistit, zda a jakymigpbem se metoda zazitkové pedagogiky pouZivépouziva
a na z&klad toho navrhnout ifipadné zlepSeni nedostatkv pristupu pedagogickych

pracovniki ve vychovie vzdlavacim procesu.

6.1 Prvni kontrolni skupiny

Za prvni kontrolni skupinu jsem si vybrala ligey vycvikovy kurz Zakladni a matké
Skoly, Lickovo namgsti Praha - Karlin. Sondu jsem pro¥kd ziskanim informaci od
pedagoga (Origje Cerného), ktery sedastnil vedeni kurzu. Pedagog mi podal informace
0 svém vedeni a o {diehu lyZzaského vycvikového kurzu. Rozpracoval celkovy progra
priabéhu kurzu po jednotlivych dnech.

Lyzasky kurz se konal v terminu 18.02.07 — 23.02.0bhagti Dolni Moravy — Kralicky
Sreznik. Kurz vedli 3 pedagogové &astnilo se 23 &i, ve wkovém rozmezi 12 — 14 let.

6.1.1 Informace od pedagoga

Pedagogdastnici se vedeni kurzu jel jiz do znamého peast jelikoZ v mist konani vedl
kurz jiz v predeslém roce. Podrobanal prostorové arfrodni podminky okoli. Skupinu znal
jiz z prab¢hu roku, protoZze ji vytoval.

Pedagog s pripravené prosedky a material pro kurz a jednotlivé aktivity: gsky,
Satky, aktivity, fixy, pastelky, papiry, lékadku, kytaru, zgvniky, fotograficky aparat,
piednasky o bezgeaosti, teorii lyzovani.

Pedagog konstatoval, Ze chlb propisky, kamera, fiedkezny program, videokazety.
Usoudil, Ze se kolektiv vedoucich dopustil chyb eaolnt: Spati zjiSttnych lyZzaskych
dovednosti (doadéli se az na misgt Ze je ve skupi jeden nelyZz§, nejasné rozdeni
funkci, Spatd dohodnutd druzstva — n#sani se. Metodiku na svahu hodnotil jako

pramérnou.
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Jako pozitivni a uggné hodnotil, Ze se lyZovalo, vytemi dvojic a jejich spolupraci na
svahu, samostatnéipravy skupin véerniho programu, vylet podél Moravy.

Na dotaz, zda zna zazitkovou pedagogiku gpmgtupy, mi odpaosdél, Zze nikoli, ale Ze se
snazi v dtech projevit zdjem atusobit na jejich rozvoj a vyuziva k tomu vSech mazny
a dostupnych prostdki.

6.1.2 Program

Program lyZ&ského kurzu se skladal 2tpdna. Hlavnim cilem lyZgského kurzu bylo
nabyti lyzaskych dovednosti, upe¥ni spoluprace ve skugina zregenerovani sil
v prirodnim prostedi.

Na za&atku kurzu a pouze po dobuapghu kurzu nabidli pedagogové Zék tykani. Je to
ze snahy o sblizeni se a podle jejich nazoru pim poostedi a akci vhodné pro navozeni
atmosfeéry.

1. den - nedle

Kurz z&inal odjezdem z Prahy od Skolyétbzamavaly rodiim a vydaly se na cestu.
Béhem jizdy byly provedeny 3 zastavky. Jizda prolilb&z her, napini bylo pouze povidani.
Nasledoval fijezd a ubytovani v samostatné eéh&éti se rozdlily do pokoji a odeSly na
ob¢d do vedlejSi budovy. Po &t nasledovala malaiednaska o chovani v mispobytu

a nastaveni pravidel. Ze strany pedagbgo navrzeno tykani.

DalSi fazi byl odchod na svah stim, Ze &g pkezuly az na mist Nasledoval vySlap
kopce s lyzgskou vyzbroji. Odchod ze svahu byl v 16h.

Fred veeri prokehlo misto pednasky koulovani na svahu. Nasledovalo uvedemgikz
0 bezpeénosti. To probhlo formou aktivity @ti, které kreslily pedstavy o tom, jak ma
bezpénost v horach vypadat a vyuzily k tomu ,FSI k&kti“. Na zawr prokehlo spoléné
zhodnoceni a dop#ni chylgjicich informaci. Poté pr@hla veete a za ni nasledovalo
pulhodinové osobni volno.

Veierni program probihal ve spoenské mistnosti. Na programu byly hry na
sezndmenigisla, pantomima — rozteni do skupin ve téh + ¢as na pipravu + scénky
z priabéhu dne, na lyZich, z jizdy autobusem, z cesty &Bkemu vieku. Bti dostaly za ukol,
Ze kazda skupinaftipravi pro kazdy nasledujici ¥#er veerni program. Po programu

nasledovala v&rka.
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2. den - pondli

Den zainal budékem a snidani. Pak nasledoval spojeodjezd naCM. Na svahu byly
déti nahodr rozckleni do skupin na spateé gekonani sjezdovky. Rozkkni prolghlo podle
toho jak vedle sebe staly 7-7-6i @cti dorazily kthem dne, jedna nely#a — nevolno).

Naplni dopoledniho lyZzovani byl sjezd (2@gani lyzaskych dovednosti), tani
skupin — malé upravy vzhledem k vykonnosti, jinadd@gog hodnotil skupinu kurzu jako
ponerné vyrovnanou a silnou.

Po dopolednim lyZovani nasledovalédba osobni volno. Odpoledne byly jizdytid
nat&eny na foto-kameru. Kazdy énpiredvést svou nejlepsi jizdu acaéenici sjet volnou
jizdou. Na konci prothl spontanni potlesk. Na zé&nbyl spol€ny sjezd dvou skupin.

Po gemistni na chatu bylo stanoveno osobni volno a vedoedagogove ®li poradu. Po
veceri mela prvni skupina 1h. nafipravu veéerniho programu. &i zapojily do her take
ucitele. Nasledovaly hry:fipdavani gedmeti, hledani princif, ,¢lovéce nezlob se* — s lidmi,
ktefi se posouvaji misto figurek, dokud se nevréti rekatek, roboti — drédha
poslepu + domluvené signaly, pantomima — slovnijepo- gidavna jména + podstatna

jména. Po programuiprava na véerku, spanek.

3. den - Gtery

Treti den z&ina ot buditkem, snidani, jizdou skibusem k viek. Zatatek lyZzovani je
oziven aktivitou — ,najdi si svouttku“ — déti sundaly lyZe a tiky, daly je na hromadu,
postavily se daady a na signal &y vybéhnout a co nejrychleji nalézt svou vyzbroj. (viz
piiloha VI.) Po té nasledovaly jizdy: ve dvojicichhediny, podjizéni, sbirani, jizda bez
hulek, odSlapovani,i@py, zvedani nohou, domino, letadlo, sbiramék z vnitni strany.

Po dopolednim lyZzovani nasledovaédla osobni volno. Naplni odpoledniho lyZzovani byla
jizda v hadu, zvedani ukek zvnitni a vrjSi strany, slalom, samostatné jizdy,
»posledni lano" — jezdi se tak dlouho, dokud néaawlek — napti je v tom, Ze neni jistota,
zda se dastnici stihnou je&tvyvézt nahoru¢i zda budou muset Slapat. Zakeni — spoléné
vzyvani sghu, pozdrav hor.

Fred ve&ernim programem sledovani videa s jizdami — dobnévd?o veeri bylo privitani
¢lend horské sluzby a jejichipdnaSka. Vé&rni program se skladal z her: bouchni si koho
chces$, najdi poti svoji opici, rozes® vedouciho. Po programu néasledovalo¢ladi
diplomu divce, ktera na &atku kurzu nerla zadné lyzeské zkuSenosti. Po té nasledovala

mala reflexe na zhodnoceni dne — komu se co lébpgox. Zawr dne veerka, spanek.
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4. den - steda
Ctvrty den byl posunuty budk a po snidani se skupina celého kurzu vydala/iea proti

proudu feky Moravy. Po cestbyly déti zapojeny do jednotlivych aktivit: hry — nalet,
paSerak = ptta se do 10 (schovavanajepadeni, sedani v kruhu, vystup a sestup svahem,
chaze volnym terénem,ipkonavanfeky. (viz giloha VIlI., VIII.)

Po navratu na chatu nasledovatdh osobni volno. Napini odpoledne bylo uvedenideo
lyZzovani —ceska Skola lyZzovani, carving, naklonyi gat&eni. Druhacast odpoledne se
konala ped chalupou. Hraly se hry: utrhni si Satek, wWtlakruhu, petahovani lanem.
V poslednic¢asti odpoledne byl uskuteén vylet po proudueky Moravy do mistetka pro
nakup a zastaveni se v restauraci ngemiveni. Zpati cesta byla naplanovana autobusem.
Pri ¢ekani na spoj bytas vyuzit hrami: rozplétani rukou ve skufimpad divéry v kruhu,
spontanni howka.

Po veefi mély déti pripraveny program s hrami:igvleky — ,O nej babu na lyzaku*,
ochutnavka 10 ingredienci a po té hra na kytartenka a spanek.

5. den -¢tvrtek

Naplni pedposledniho dne byl buek, snidas, dopoledne — slalom, &8, osobni volno,
odpoledne volné jizdy, ¥er: karneval, hudba, vyhldSeni slalomu #edani diploni.
Diplomy byly udileny nejen za lytské dovednosti, ale i zaugobeni v jednotlivych

aktivitach.

6. den - patek

Zawrecny den lyzaského kurzu zdnal budékem a snidani. Dopoledne bylo vygho
lyZovanim. Po okdé mely déti za ukol vSetast&né zabalit. Dostaly k vypléni 3 otazky na
zpstnou vazbu. (1. co se jim nejvice povedlo na svéhu?¢em, nebaiim &€ prekvapil tvij
kamarad? 3. Ktera hra /aktivita se ti nejvice #B)l Odpoledne préhly hratky na
lyZich — hodiny, Zivy slalom, podjiZdi, skoky + oce#ni.

Zawrem kurzu bylo sbaleniéei a odjezd. VyhlaSeni ,nej* skupinyigizdé v autobuse.

Odevzdani odpasdi pro zgtnou vazbu proéhlo az v Praze v nasledujicim tydnu.

6.1.3 Srovnani a zhodnoceni
i

le

Stanovené cile ly¥ského kurzu byly zagiieny na ziskani a rozvoj lyg&skych dovednosti,
prohloubeni spoluprace a komunikace ve skiipgn n&erpani novych sil viirodnim
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prostedi. Tyto cile odpovidaji d¢iin zazitkové pedagogiky, protozeétidyzarskou pfipravou
ziskavaji a rozvijeji nové dovednosti a poznatkyz\®j komunikace a spoluprace spada pod
cile rozvoje socialnich kompetenci v mezilidskyclrtazich. Zamr vyuzit pgirody

k regeneraci a relaxaci odpovida cili rozvoje filibs Zivotniho stylu, protoZze tyto cile

podporuji probuzeni vnimanfipody jako zdroje energie a Uniku ofkfechnizovaného sta.

Principy

Z programu lyZzského kurzu vyplyva, Ze pedagogové v tomto kurzuzimali principi
z&zitkové pedagogikyPrincip vyzvy uplatnili nag. v aktivitach: skoku na skokénku,
piekondvaniteky, vytvaeni ve&erniho programu. VSechny tyt§innosti byly vyzvami
k tomu, aby ¢ti néco dokazaly a aktivovaly je k vlast@innosti. Princip zretele na
nejslabsihose promitl v chovanidastnika, ktery nesh Zzadné lyZéské znalosti a dovednosti.
Ze strany pedagdgbyla tomuto difti poskytnuta specialni lyZska pfiprava a pro podporu
a motivaci mu byl uélen v piibéhu kurzu diplom za zdatnost, kterou prokazal. Zanst
skupiny se nejslabSimtlenovi dostalo psychické a socialni podpotiy fizckni sjezdovky,
povzbuzovanim. V lyzgkém kurzu byl vyuZzit i princip mnohostrannostrincip
mnohostrannostije zaloZen na prolinani se vice dovednostjeginé aktivié. K tomu doslo
nag. pii jizdé ve dvojicich a ve skupinach. Lyianuseli vyuzit svych lyzagkych dovednosti
zarovar se schopnostmi spolupracovat a komuniko¥aincip opravdovosti se pozitivi
promitl @i vyletu proti proudureky Moravy.Princip Fizeni skupinyse objevil a byl uplatm
ponechanim volnostifptvorbé veternich programn Déti se tim padem samy musely ve
skupinach domluvit na tom, cdipravi. Rozvijely tim komunikaci v malé skupinkily se
vzajemnému respektu, naslouchani a rozvijely swoiivbst. Princip akce a reakceje
jedinym principem, ktery je skute¢ velmi malo uplatan. Reflexe by rdla byt za kazdou
¢innosti, aktivitou, hrou, kde dochéazi k osobnostnith socialnimu rozvoji. Nebo alespo
pied zakotenim dne. Napomaha totiz adomeni si novych dovednosti a kompetenci, které
se pak tim fenaseji do pouziti véiném Zzivot. Reflexe na tomto kurzu préila dvakrat
a to, teti den a posledni odjezdovy den. Otazky k reflgpty nedostaujici, plré nemohly
uskuteénit transfer no¥ nabytych kompetenci. Tuto problematiku gegodrobmji rozeberu

pozcEji.

Piiprava
Friprava kurzu byla hodnocena pedagogem jako netigiiav ohledu: Spatného zj&sti

lyzarskych dovednosti (s tim, ze je ve skupirelyz&), nejasg rozdtlenych funkci (Spatné

rozvrzeni druZstev vtom, Ze seitalé nedtidali. Ohledd materidlniho zajigni nxli
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nedostatek propisek, nétnkameru, gedkézré pripraveny program a videokazetytipjila
bych, Ze nevyuzili moznost zjistit, co se od kuaaekava, protoZze se tam mohla promitnout
zdatnost a ¢gekavani toho, co by se mohlgtdnaltit, a tim zjistit, Ze je ve skupimelyzd.
Fripravu aktivit bych zhodnotila pozitién protoze vSechny aktivity a hry byly ciken
vyuzity. Pozitivre hodnotim i informovanost o prdsetli a skupi#, které vychazeji jiz z déle
nabytych zkuSenosti, protoZze pedagogové v daném hyils a skupinu dti bézné vyucuiji.

Metody
Podle dostupnych informaci bylo v procesu viwheyuzito metody tvéivého procesu tak,

Ze se dti napt. wily socialnimu jednéni tim, Ze se domlouval jedemgym, co fipravi na
vecer. V procesu vychovy byla vyuzita metoda zkuSgnmsnic svych moznosti. Bylo to
nag. pouzito u lyZzée zaateenika, ktery po #kolika dnech vycviku dokazal sjet sjezdovku.
Metoda animovani se objevila v otemosti a ponechani volnostii ptvorbé her. Jinak
myslim, Ze tato metoda nebyla ve vice prvcich gauBylo to z dvodu naplg lyZzarského
kurzu. Ukolem bylo pedevsim vysétlit a predat techniku tohoto sportu a tim padem k tomu

bylo vyuzito klasické vyuky.

Pasobeni pedagody

Risobeni pedagdgbych hodnotila jako velmi kvalitni. Na &itku akce navrhli tykani pro
navozeni atmosféry afiplizeni se dastnikim. Fresto vystupovali jako autority ohlegin
hygienického a bezprostniho hlediska.®obici pedagogové plynulégehazeli z jedné role
do druhé, aniz by to vyvolalogjaké komplikace. Pedagogové se&iastnili aktivit a her

nag. (roboti, rozplétani kruhu,),vystupovali v roliglovazejici a podporovaci.

Socialni rozvoj a pisobeni ve skupig

Behem kurzu se v aktivitdch, hrach, a celkovémb@hu objevily ¢innosti zandtené na
komunikaci a spolupracigisla, pantomima, roboti, jizdy ve dvojicich, jizdahadu,
piekonavaniteky, petahovani lanem, rozplétani kruhu, pativay. Fri vSech &chto
aktivitach musely é&i navzajem spolupracovat a domluvit se na tom, jakdou
spolupracovat. Vyr aktivit hodnotim velmi pozitivéh z pohledu zaZitkové pedagogiky,
protoZe se v kazdé aktiwipromitaji jak principy, tak metody z&zZitkové pedgiyy.

Osobnostni rozvoj

Osobnostni rozvoj byl na tomto kurzu také umata to v jizdach na lyZich, vystupu
a sestupu svahemripvyletu a @i skocich na lyzich. Kazdy¢astnik musel &asti projevit



78

vlastni schopnosti a dovednosti, svou odvahu anirstlu. Ve lie ,pievieky” rozvijely dti
svou fantazii a tviovost.

Postup
U hodnoceni jednotlivych fazi postupu bych sedpvSim zawfila na fazi reflexe Fazi

planovani jsem jiz zhodnotila v hodnoceniipravy. Bezpe&nost tohoto kurzu byla pka
zajiStna jak po strankach hygienickych (odpwek, osobni hygiena), tak po strankach
bezpénosti na svahu a ip aktivitach. Fazi prezentace, bohuzel, nemohu dostéate
zhodnotit, protoZze o tomtoipobeni mi bylo podano nedo&sigici mnoZstvi informaciFaze
akce prokehla v souladu sifpravou a danymi cili. Pedagog sdm hodnotil kuks jaddily ve
smyslu naplaéni aktivit a spolupracedti. Posledni fazi, ktera bydha byt obsazena v postupu
je faze reflexe O nedostatku reflexe jsem se #pvala jiz na z&atku. Reflexe je péebna,
ale je vzdy zavisla na typu skupiny a jejim vedefgktna vazba rize byt orientovana na
jedince, na jeho osobni rozvoj. V tomigad mohlo byt vyuZito reflexe formou — napsani
dopisu sam sah aby si kazdy jedinec ddomil vcem se zlepSil. Ohledn socialni
oblasti — rozvoje komunikace a spoluprace mohloviguizito skupinové reflexe — kdy se sedi
v kruhu a ndly by byt poklddany deskriptivni otazky typidak se vam aktivita libila?"
.Pro¢?" ,Co se pri ni stalo? ,Jak na tuto situaci reagovala skupi?ia Témito otazkami je
usnadin vstup do diskuse atrhe se pak zanout do hlubSiho pragdi reflexe, sgrované
na jednotlivce. Co jsi v této situaci didl ty? Jak situace préhla? Jakou roli jsi &l behem
této aktivity?,KdyZ by ses této aktivitydastnil znovu, co bys osobohtl udélat jinak?" ,Je
neco, co bys clat udélat jinak?" ,Které situace jsou podle tebe vhodn®dzném Zivat, pro
to, abys tam vyuzil stejného postupu a@sgpbu chovani, jako v situaci, kterou jsi pfav
prozil?*

Reflexe slouzi k znovuproziti a @donmeni si svych pocit, poznatki, schopnosti, vztah
a chovani \procesech, které préhly. Reflexe pomah& tpneseni nav naweného
a poznaného do¢bného Zivota. Urychluje tak vychovny proces, ptetsi jedinec dané
situace vice upevni v paitn Kromé toho slouzi také jako forma komunikace k wtteni
nedorozunini, konflikta a probléng.

V tomto kurzu prokhla reflexe v podstatpouze dvakréat a torfedevsim pro informovanost
pedagod, jak se kurz libi a ptg a pak na za&y. Reflexi dgtem poskytli pedanim hodnoceni
v diplomech a pro zji®vani reflexe od &i byly poloZzeny i otazky. Pro zji&tni socialniho
pusobeni byla poloZzena otazka’/ cem ¢ prekvapil tvij kamarad?“ Dale byla pouzita
otazka: ,Ktera aktivita se ti nejvice libila?“CoZz byla reflexe pro ditele k ujasgni si
oblibenosti typu aktivit. Tato otdzka sice odkrysdlast sociélnich interakci, ale vzdy jen
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k jednomu ¢lenovi. Na osobnostni rozvoj, konkrétma nabyté dovednosti byla pouzita

s

jednoho rozvoje. Pro celkovytgnos socialnich, dovednostnich a osobnostnichpaost
mohlo byt zvoleno vice otazek. Mohlo by tak dojiBikSimu pokryti transferu do¢bného

Zivota.

Celkové vyhodnoceni

Konany lyzésky kurz bych vyhodnotila z hlediska vyuzivani gé&iwve pedagogiky jako
uspokojivy, jelikoz se fistup zazitkové pedagogiky 2tgi ¢asti v kurzu objevil. VSechny
prvky zazitkové pedagogiky jsou vyuZitelné v ligdleych kurzech p@danych Skolou, ale
jejich pouziti setidi predevSim znalostmi afigtupy pedagag V tomto gipact znalost
zazitkové pedagogiky nebyla a proto také nebyl dogvan transfer novych schopnosti
a dovednosti do kazdodenniho Zivota. | kdyZz musémstatovat, Ze z pohledu pedagogiky
volnéhoc¢asu a z pohledu zazitkové pedagogiky prace pedabgia vysoce kvalitni. Jako

navrh na zlepSeni bych dopoéila prostudovat materialy tykajici se zazitkové ggabiky.

6.2 Druha kontrolni skupina

Druhou kontrolni skupinou byl lyEsky vycvikovy kurz také Zakladni a ma&ké Skoly,
Lickovo nangsti Praha - Karlin. Sondu jsem provkd ziskanim informaci z programu
lyZatského kurzu poskytnutéhocéastnicim se pedagogem (@ej@m Cernym). Avsak
z daivodu Spatnych sfmovych podminek jsem musela poZzédat o informacerogram
z predesSlého roku, protoze se druhy lglay vycvikovy kurz v tomto roce nekonal. Tento
lyzarsky kurz prokhl v terminu 27.02.06 — 02.03.06 v KrkonoSich vaghl Strdzného na
chat Kuprovce.

6.2.1 Informace od pedagoga

Pedagog dastnici se vedeni kurzu jel, jako v prvnim zéném lyzaském kurzu, jiz do
zndmeého progedi, jelikoZz v mist konéni vedl kurz vigdeSlém roce. Znal prostorové
obsahovala 25dti a kurz byl veden 4 pedagogyetbbyly ve wku 12 — 14 let.

Cilem tohoto kurzu bylo rozvinout a zlepSit digké dovednosti a poskytnou¢tdm co
nejwtsi prostor k zabay aby si tento kurz uzily.
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6.2.2 Program

1. den - sobota

Po ranu odjezd z Prahy. Autobus dojel do S&thanzhruba 6 km od mista ubytovani.
Nasledovala cestatgky az k chat Poté byly dti poueny o chovani a pravidlech. Ubytovaly
se a Sly nastoupit na svah. Podle metodiky se réigca byly rozazeny do druzstev. Byly
vytvoieny i skupiny s¢isly 99 — 68 — 82. Vyr ¢isel byl pouze nadhodrevolen pro oZiveni,
aby nebyla druZzstvdislovana klasickym zZjisobem. Nasledoval navrat na chatu¢ere

a veterni program.

2. den - nedle

Fred snidani byl &em navrzen ranni vystup, aby sggtvychazejici slunce. Aktivita byla
dobrovolnd, zdastnilo se 6 é&i. Po snidani bylo na programu dopoledni lyZzovéahid, pak
pulhodina poledniho Kklidu a odpoledni lyZovani. Po c¢eiie nasledovaly hry:

predvadéni — podstatnych jmewtinnosti, pantomima, a kufr.

3. den - pondli

Fed snidani se @&p konal dobrovolny ranni vystup na vychod slunce. $hidani
nasledovalo dopoledni lyZzovani s r&dim na kameru. & m¢ly predveést to nejlepsi, co na
lyZich ungji. Po olgd¢ a polednim klidu se odpoledne konal vylet. Na paiogu byly sgzné
bitky, pady, brodni srehem, prolézani. iied veefi se Sla skupina podivat na z4pad slunce.
Po veefi byl vecerni program — shlédnuti na&enych jizd z pib¢hu dne a pak aktivita

déti — predvaani reklam a hadani, co jaka reklama je.

4. den - utery
Den zainal snidani, po snidani nasledovalo dopolednivig@g oléd a poledni pauza.

NaplIni odpoledniho programu bylo st na svahu a vylet — na¥sa vedlejSiho kopce. Po
navratu na chatu bylafipravena veéere. Po véefi a osobnim volnu nasledoval degni

program — hry a hrani na kytaru. Na &avecera prokhla na@ni koupel ve séhu.

5. den - skeda

Den za&al snidani, nastupem navah, rozjezéhim. Nasledovala lyZakad vyuka

a zdokonalovani jednotlivych prikjizdy. Po okdé a polednim klidu pSly na radu
odpoledni volné jizdy a néacvik jizd ve hlubokénghan Podle schopnosti a dobrovolného

rozhodnuti byla moZnost vyuZiti snoubordu. Po névza sjezdovky se konaladege a po ni
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piednaSka horské sluzby na vedlejsSi €hatpaténi cesta byla naplanovana jakoc¢nb

vychazka.

6. den -¢tvrtek

Po snidani, v dopolednim programu, byl naplanosglalom se zaludnostmi a pé&ms

velkym zrychlenim. Odpoledne po @i# a polednim klidu se konaly skoky v kostymech.
Naplni ve&erniho programu bylo prohlizeni fotek z lyZzovandaska diskotéka. Na zéw

probéhlo hodnoceni aipdani diploni.

7. den - patek

Po snidani praihlo sbaleni, tci byly odvezeny rolbou agtl odjely k autobusu na lyzich.

6.2.3 Srovnani a zhodnoceni

Cile

V tomto kurzu se cilem stalo ziskani a rozwgaiskych dovednosti, uZziti si pobytu
a pohybu v firodé. Tyto cile odpovidaji ailm zazZitkové pedagogiky, ale chybi zde Z&ni
na rozvoj socialnich kompetenci. Osobnostni rogedpran v Uvahu pouze jako s@ihy

produkt a neni kdmu zanérné a dostatéen¢ smerovano ve vice aktivitach.

Principy
V tomto kurzu se objevujgrincip mnohostrannosti pii slalomu, kdy dti musi zvliaddnout

rychlost, dovednost a n&p vyvolané touhou po co nejlepSim umiigt Princip vyzvy
a princip zretele na nejslabSihaneni z programu patrny a ani pedagog s&kd bodim
nijak nevyjadil. Princip opravdovosti v Zivotre dalezitych situacich také nenififis
vyrazny. Princip ¥izeni skupiny se objevil u aktivity ,reklamy*, kdy &i musely ve
skupinach fipravit scénky znamych reklamiiRéto aktivie¢ dochézi k rozvoji komunikace,

spoluprace a twovosti. Princip akce a reakceneni v tomto kurzudbec pouZzivan.

Priprava
Fiprava na kurz ohle@nmaterialniho vybaveni byla dos&tgici, znalost skupiny a jejich

schopnosti a dovednosti také. Vyuziti aktivit @tdb podle cilenych zaém s tim, Ze si &i

mely predevSim uzit zabavu, takZe aktivity byly spiSenciteez prosedkem k rozvoiji.
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Metody
Metody vyuZivané na tomto kurzu se v mnohémiSodaly od metod pouzivanych

v zazitkové pedagogice. Byla vyuzita metodatitveho procesu ip aktivitdch: pantomima

a reklamy. Metoda zkuSenosti hranic svych mozZrsestievyskytla, metoda animovani nebyla
moccasto pouZivana. Metoda doprovazeni byla igetna fi vyleté — pxi aktivitdch (sgzné
bitky, pady, broéni srthem) a i rannich vyletech za vychodem slunce.

Piisobeni pedagody

Risobeni pedagagv tomto kurzu bylo nastaveno podle Skolnich noré&adagogické
vedeni bylo spiSe direktivni formouéblyZovaly tak dlouho, jak @il pedagog a aktivity jim
byly také navrhovany pedagogy. Moznost volbylyrpii rannich vyletech aip zhlédnuti

zapadu slunce.

Socialni rozvoj a pisobeni ve skupiw

BEhem kurzu se objevily¢innosti na komunikaci a spolupraci ve hrach pantoani

a reklamy. B ostatnich aktivitach nebyl rozvoj socialnich kagtgnci tak znatelny.

Osobnostni rozvoj

Osobnostni rozvoj se promitl v jizdach na Igz{gyuziti techniky jizdy a schopnosti
regulace rychlosti), dale ve skocich na lyzich stiimech, kde se uplatnila jak tixost, tak

dovednost jizdy v netraghiim oSaceni.

Postup

Faze planovanibyla zpracovana v optimalni feiVybker lokality a jeho vyuZzitelnost pro
aktivity byl uspokojujici vzhledem &nnostem a aktivitam, které byly naplanovany.
Bezp&nost kurzu byla zaji&na po vSech strankach (odpwek, hygiena, bezgaost na
svahu i pi aktivitach).Fazi prezentace bohuZel, nemohu épdostaténé zhodnotit z dvoda
nedostatll informaci. Faze akceprokehla podle zarri pedagofl. Faze reflexeprokzhla
pouze smrem k dtem a to ve for ohodnoceni diplomy. Reflexe na kurz, osobnostni

a socialni rozvoj nebyly uskutesny.

Celkové zhodnoceni

Kurz Ize klada hodnotit v tom, Ze se vwm objevilo uZziti si pobytu viirod a uplat@ni
lyZatskych dovednosti. NiZSi hodnotu byckizpala proZziti zdbavy ip aktivitach, protoze
aktivity acinnosti jen ¥idka sngtovaly k réjakému rozvoji. Myslim, Ze tady bylo velmi nizké
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zangieni na rozvoj osobnosti a socialnihspbeni, coz je Skoda z vychovného pohledu, ale
nutno podotknout, Ze tento rozvoj nebyl stanovéo El. Pokud hodnotimifstup pedagag
mohu konstatovat, Ze neodpovidal nalezitostem magagidiciho se zazitkovou
pedagogikou. Stefntak postup a metody se rozchazely s nalezitosuitkové pedagogiky.

V tomto kurzu nebyla znalostigtupu zazitkové pedagogiky, ani nebyla brana \nhava
zmena fistupu pedagagvzhledem k progedi acinnostem. Zazitkova pedagogika na tomto
kurzu nebyla téry vyuzivana a ani aktivity nebyly pirepracovavany k rozvojiati. Zazitky
zde byly cili a ne prostdky.

Pokud srovnavadm tento kurz stim prvnim, mdha, Ze pistup pedagog v prvnim
zmintném kurzu byl mnohem vice a citepropracovan a ispel i k vétSimu rozvoji

ucastnikl.

6.3 Treti kontrolni skupina

Treti kontrolni skupinou je lyZaky vycvikovy kurz Fakultni zakladni Skoly Tabadsk
v Praze. Sondu jsem prowda ziskanim informaci a programu od pedagoga (MWarka
Pilare), ktery se &mstnil vedeni kurzu. Pedagog mi podal informace véns vedeni
a o pibehu lyzaského vycvikového kurzu. Ly¥sky kurz se konal vterminu
03.02.07 — 09.02.07 v KrkonosSich v oblasti Albrémzt

6.3.1 Informace od pedagoga

Pedagog znal prostorové &rpdni podminky okoli. Skupinu znal jiz ztihu roku,
protozZe ji Bzn¢ vyucoval. Skupina se skladala z 2@étida kurz vedli 3 pedagogoveé ¢kbvé
rozmezi @ti bylo 11 — 12 let.

Cilem tohoto kurzu bylo rozvinout a zlepSit dkgké dovednosti, rozvoj komunikace
a zlepSeni socialnich vztahKurz byl zandten i na osobnostni rozvoj.

Pedagogové radili jako motiv&ni prvek rotazeni do druzstev s tim, Ze nejhorsi druzstvo
bude ozné&eno jako prvni. Pro zvyra#ni dynamiky lyZzaské vyuky vloZili prostidani se fi
vedeni ve skupinach, aby tak dosahitsV efektivnosti rozdilnosti jednotlivychiiptupa
pedagogickéhoisobeni.

Weastnici se pedagogémnformoval, Ze se snazi igzovat do aktivit &innosti prvky

z&zitkové pedagogiky, ale Ze ucelené znalosti potatioto fistupu nema.
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6.3.2 Program

1. den - sobota

Odjezd autobusem z Prahyijgzd do mista weni a ubytovani. &i si castén¢ vybalily
véci a odesly ke sjezdovce. Prvnim jejich Ukolem mdimlat sjezdovku az nahoru na lyzich
jakymkoliv zpisobem. Bhem cesty byl pedagogy vydlovan zgisob, jak sjet dal Déti
mely moznost se rozhodnout, zda sjezdovku sjedou sejpu. Podle schopnosti bylytid
roztazeny do druZstev.

Poté néasledoval navrat na chatu a dovybaléni. Wo veéefi nasledovala fgdnaska
0 bezpeénosti, typu lyzi, pdasi a obléeni.

Ve&ierni program byl gnovan hram. Prvni hra byla ,na meéda“ — hra probihala ve
druzstvech a kazdé druzstvalm jednoho svéha@lena obléknout do co nejvice sviiSkNa

zawr vetera byla hra ,bingo” — coz je hratsly. Pak nasledovala #erka a spanek.

2. den - nedle

Den zdinal snidani a odchodem na sjezdovku ve druzstvieomi druzstvo se dilo
obraceni na mist hralo hru ,na babu“ s jednou lyZi¢llb se, jak padat a jak vstavat. Druhé
druzstvo mdlo na programu proc¥ovani zatéeni a teti druzstvo rdlo metodickou pipravu
jizdy a pak ,family slalom” — coz je sji#di tim zpisobem, Ze jeden zastavi a dalSi jede. Po
dopolednim programu nasledoval édba poledni klid fl hodiny. Odpoledne se prvni
druzstvo dilo jezdit na vleku a ostatni druzstvaélm procvitcovani lyzaské techniky.
Skupiny jezdily az do za&eni vleki — ,posledni lano“. Odpoledni jizdy zakoly pokiikem
»pichej, pichej, valim dal.

Po veeri nasledoval ve&erni program — (soéte ve druzstvech, pantomima, hadani slov,

krouzek — lilka,) na za¥r vetera se zpivalo. Pak nasledovalder&a a spanek.

3. den - pondli

Rano zé&inalo snidani a odchodem na sjezdovku, tamn ¢kkalo gekvapeni v podab
vymény instruktofi ve skupinach. Dopoledne étg na programu jizdy v hadu, jizdy ve
dvojicich, jizdy ve dvojici sietahovanim, fekadzkovou drdhu a jizdy s podjéndm.
Po olgd¢ a polednim klidu byly volné jizdy.

Po navratu ze sjezdovky néasledovaterai vylet k jeskyni s vypranim straSidelného
piibéhu. Za tmy se &i vracely ve skupié zpét na chatu. Po vefi nasledovala fednaska
horské sluzby a pak hryid®d ve&erkou bylo dtem zadano, aby na dalSicee vytvaily

program samy.
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4. den - utery
Ctvrty den byl uten pro odpdinek. Dopoledne se stésnéhulaci a pak byl uskuteen
vylet do okoli. Po oldé a polednim klidu se @plyZovalo.

Po veeri mely déti pripraveny program her a pak nasledovaléevia a spanek.

5. den - steda
Po snidani byl afp odchod na svah. Na &tku bylo rozcuieni, rozjezdni a v piibéhu

celého dne se natdly jizdy na kameru pro dokumentaci a i které prvky by se gty
zlepSit. Po veeti bylo zhlédnuti filmu a rozebrani jednotlivych giv Pak nasledoval Zp,

hra na kytaru, rozlosovatisel na zavod a verka.

6. den -¢tvrtek

Po snidani & opét vyrazily na svah. Dopolednedy rozjezdni a trénink pro odpoledni
zavod. Po o#dé a polednim klidu z&ly odpoledni zavody. Po & probehlo vyhlaseni
vysledki a ocegni. Zawr dne byl zakoten ,rejem bludiek” — sbihani sjezdovky

s prskavkou.

7. den - patek

Po snidani sbaleni, uklizeni pok@ odjezd do Prahy.

6.3.3 Srovnani a zhodnoceni
Cile

Cile stanovené v tomto Iy&kém kurzu byly rozvoj a zdokonaleni lyZkych dovednosti,
komunikace, zlepSeni socialnich vziaad osobnostni rozvoj. VSechny tyto cile se shoduji

s cili zaZitkové pedagogiky a byly uzity v jednefich aktivitach.

Principy

V tomto kurzu byly vyuZzity principy: vyzvy, dogvazeni, princip mnohostrannosti, princip
fizeni skupiny. Zazitkovad pedagogika zahrnuje éjgdtincip opravdovosti, princip akce
a reakce a principietele na nejslabSihdena skupiny. Tyto principy vSak v tomto kurzu
nebyly uplatgny.

Princip vyzvy lze vidt v zadani Ukolu zdolat svah na lyZzichésem nahoru jakymkoliv
zpisobem. Princip doprovazeni se objevuje jak ve volnych jizdach, tak v poskyitnut
prostoru pro samostatné temi programu na ver. Princip mnohostrannosti se vyskytuje
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nagiklad pi spol&né jiz€&€ vhadu, kdy je nutno koordinovat jizdu, komunikovat
a spolupracovat s ostatnigleny skupiny.Princip ¥izeni skupiny probihal komunikaci i

tvorbe vecerniho programu.

Piiprava
Ohledr pripravy materidlniho zaji&i mi nebyly poskytnuty informace, ale Ize usuzovat

Ze kkhem kurzu nebyl problém s nedostatkem materiallikoje se nevyskytly zadné
komplikace.

Co se tye znalosti skupiny, tak ta byla na vysoké Urovmiptgze dotgny pedagog
Gcastniky kurzu po cely rok vyoval a gredem si zjistil lyZzéské schopnosti a dovednosti.
Zvolené aktivity smtovaly k cilim, které si pedagogové vyill. Takze mohu konstatovat,

Ze @iprava tohoto kurzu se gpromitla v celém gibéhu.

Metody
Metoda tvéivého procesu se vyskytuje velntidka. Objevuje se v pantoméyve He kufr

a v moznosti samostatnvytvorit veéerni program. S tim souvisi i doprovazeni, jelikoz
pedagogové v situacich her # pecernim vyletu nezasahovali dodgpghu aktivit. Metoda

animovani neni z programiiilis znatelna.

Piisobeni pedagody

Pedagogové spiSe vystupovali ve svych &rdadh rolich a nefechéazeli z role ditele do

role tastnika, doprovazejicihid animétora.

Socialni rozvoj a pisobeni ve skupig

Socialni rozvoj ve skupin probihal pi lyZzovani v rozvoji dovednosti, spoluprace
a komunikace b jizdé v hadu a f jizdach ve dvoijicich, dalSi spoluprace se prdgevihre na
medwda, kdy kazda skupina musela Myuzit participace vSectleni skupiny k dosazeni
cile. Silnym zazitkem byl verni navrat z jeskyn kdy cti spole&né prekonavaly pocit
strachu a nejistoty ve thw lese. Tyto aktivity rozvinuly socialnitpobeni ve skupin ale

protoze nebyla u Zadné aktivity provedena refléade cileny efekt neni az tak patrny.

Osobnostni rozvoj

Osobnostni rozvoj se promitti mocni prochazce ve vyrovnanosti, véehs lilkou, kdy
museli &astnici vyuZzit svého pasthu, a pi jizdé na vleku u z&teniku, jelikoz ziskani
nové dovednosti v prvnim dnu kurzu byl hluboky i
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Postup

Fazi planovani jsem jiz zhodnotila vipraw, takZe ji nebudu vice rozebiratajisténi
bezpe&nosti probshlo podle standardnich pravidel a bylo vyhovujieivech strankaclrazi
prezentace bohuzel, nemohu épdostatén¢ zhodnotit, z dvodu nedostatku informaci. Faze
akce prokehla podle zarri pedagod, nicméré podle informaci se cileny efekt socialniho
rozvoje skupiny v &nych podminkach neobijevil. fieinu tohoto problému ifsuzuji
nedostatku reflexe, kterd& ma veést k transferu doestl a schopnosti do¢iného Zivota.
Reflexe byla uskuténéna pouze v zavodech a to ve&mk Kastnikim z hlediska jejich

umiseni a v jizdach natenych na kamerurpzhlédnuti a upozogmi na chyby.

Celkové zhodnoceni

Na tomto kurzu byla snaha rozvinout a zlepddi&ni, osobnostni a dovednostni stranku
Gc¢astnili, coz hodnotim jako pozitivni, ale chytzde &tSi diraz na piblizeni se pirock
a pedagogické vedeni se spiSe blizilo Skolnimu tijmdis coz ubiralo na rozvoji
k samostatnosti. Jako velky nedostatek na tomtoukuidim v nezgazeni reflexe¢imz utrgl

pienos nov ziskanych poznatkdo kEZzného Zivota.

6.4 Vysledky sondy

Ve vSech lyziskych kurzech je vi#t, Ze se pedagogoveé snazi docilit rozvajg do vice
strankach. Snazi se vyuzivat vSechny dostupnérpdbst ale cileny efekt se nedostavuje
v pIné mfe. Ric¢inou tohoto problému je nedokonalé propracovéistyppu a postupu.

NejzddilejSim kurzem z pohledu zazitkové pedagogiky jeatgky kurz, ktery je uveden
jako prvni. Ale ve vSechigch kurzech se objevuji prvky zazitkové pedagogikgz
naznduje, Zze tentoifistup ma budoucnost.

Prozatim vSak Usobeni neni celistveé, protoZze &m chybi z&¥recna ¢ast. Zazitkova
pedagogika fipisuje velmi vyznamnou roli reflexi a transferupeawk tyto faze zde chybi.
Domnivam se, Ze prostudovanim matéri@dazitkové pedagogiky lze tyto nedostatky

odstranit.
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Zavér

Vysledkem této prace je zpgi, Ze zazitkovd pedagogika ma své stalé misto
v pedagogické oblasti €eské republice. Z této prace vyplyva potvrzeni megknky, Ze je
piinosné zprogedkovat ndpl zazitkové pedagogiky ve fokmsportovnich aktivit jak pro
volny ¢as, kde uz zazitkova pedagogikizspbi delSi dobu, tak i pro Skolni voligs, kde se
zazitkova pedagogika teprve rozviji.

Cilem praktickécasti této prace bylo zjistit, zda se tentdsfup vychovy a vzgavani
pouziva pi aktivitach ve Skolnim volnénmtase. Podle poznatk které poskytla sonda
lyzarskych kura je pristup zazitkové pedagogiky vyuZzivan, ale znalostnéen nejsou
dostaténé a tim padem nejsou vyuzivany v pinéeanDale z vysledk sondy vyplyva, Ze
pedagogové pouzivaji prvky zazitkové pedagogike, stym pistupem a postupy, které
vyuzivaji, nenapiuji vSechny zakladni komponenty zaZzitkové pedagogil tudiz
nedosahuji Uplného nagimi cili.

Dosla jsem k zjighi, Ze vyuzivani zazitkoveé pedagogiky z vetiésti zavisi na fistupu
a postoji pedagoga, kteryigobi na své s¥ence. Nktefi pedagogové se snazi vyuZzivat
zazitkovou pedagogiku aékdy se jim to d#, jindy zase nikoli. Nktefi se o to nesnazi
a newdomky tento fistup pouzivaji. V saiasné dob pedagogove&im dal vice zdenuji
nabidku sportovnich aktivit do Skolniho volnébasu a nefimo tak misobit na utvéeni
dovednosti, hodnot a posiaojicastniki. Pokud budou prezentovat aktivity formou zazitkové
pedagogiky, budou moci dosahnout mnohem vySSichedks a mnohem hlubsiho
zapisobeni. Aktivity naplujici zazitky upeisiuji vztahy mezi &tmi, sniZzuji agresivitu
a dodavajtloveéku smysl Zivota.

Diky zpracovani této problematiky jsem zjistilee pro dinné psobeni na jedince je
dulezity nejen wkity pedagogicky fistup, ktery je velmi finosny, ale v mnohém zélezi i na
pedagogovi samém. Ve vychowa vzdlavani zalezi na tom, jak pr&wn chape vychovu
a vzalavani, co je on sam ochotegastnikim nabidnout a jak k nimfistupuje. Tato
problematika otvird nové die pro budoucnost nejen pedaf@iogve Skolnim progedi, ale
i pedago@gm volnéhocasu. Zazitkova pedagogika je vyuzitelna v obsmito prostedich, jen
je v8ak nutné se zajmem a odhodlanim ziskat zmaosiovednosti z tohoto oboru, coz
sowasre poskytuje novy prostor pro dalSi moznost &ladani pedagag zajimajicich se
o tento vychovny a vzthvaci gristup.

Myslim, Ze zazitkovd pedagogika, jakdispup vychovy a vz#ldvani, ma zejména
V sowasné spoknosti velmi dobrou pozici a ro¢a velmi giznivé vyhledy do budoucnosti.

Zalezi vSak na nas, jak s touto moznosti nalozime.
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Abstrakt

PILAROVA, Z. ZaZitkova pedagogika a jejiistup k vycha¥a vzdlavani u dti a mladeze.
Ceské Budjovice 2006. Diplomova prace. Jiteska univerzita Ceskych Budjovicich.
Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. VedouccprBhDr. M. Bezecna.

Kli ¢ové pojmy: zazitkova pedagogika / zazitek, prozivani, vychaike, principy, metody,

postupy, aktivity

Prace se zabyva uvedenim a analyz@iypu vychovy zazitkovou formou. Teoreticiist
charakterizuje zakladni pedagogické pojmy vychovyzelavani, zazitkovou pedagogiku
a jeji komponenty. Popisuje historicky vyvoj zadik pedagogiky a rozpracovava podstatu
jejiho pedagogického ifstupu. Poskytuje vy prehledu aktivit zazitkové pedagogiky
s vyuzitelnosti ve Skolnim volnédase.

Praktickac¢ast obsahuje sondu pro z§iSt pouzivani pedagogickéhadigtupu zazitkové
pedagogiky @ aktivitach ve Skolnim volnéntase. Pro sondédz byly zvoleny ly&leé
vycvikové kurzy. Ve vSech@ch kurzech pedagogové pouZzivaji prvky zazitkowdagegiky,
ale jejich postupy nejsou dokonale propracovanyéta bazi z dvodu neznalosti. NefiSi
nedostatky se objevily ve fazi reflexe.

Zjistila jsem, Ze pro vychovuéd a mladeze je nutné mit jak odborné znalosti,
tak i pozitivni pedagogickyifstup. Vyznamnym hlediskem je osobnost pedagogappe
podle r¢j se odviji vSe ostatni. Na zaktasivé prace usuzuiji, Ze zazitkova pedagogika ma jako
vychovny pedagogickyifstup velkou budoucnost a buglen dal vice vyuzivana ve vychév

a vzalavani éti a mladeze.
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Abstract

PILAROVA, Z. Experience pedagogy and it approach to the educagiod upbringing of
children and youthCeské Budjovice 2006. The thesis. The university of soutth@mia in
Ceské Budjovice. Theological faculty. The department of pgoigy.

Tutor PhDr. M. Bezecna.

Key-notes experience pedagogy / experience, experiencigigcation, aim, principle,
methods, procedure, activity

The thesis brings out and analyse pedagogyoapprto the education by the experience.
The theoretical part characterizes basic conceptsh@ education and the upbringing,
experience pedagogy and its parts. The thesis ideschistorical evolution of experience
pedagogy and analyses the basement of pedagogicadaah to the experience education.
The thesis provides the summary of activities gbezbence pedagogy that can be used at
school during leisure time.

The practical part contains the probe of usmrgerience pedagogy activities at schools
during the leisure time. The skiing courses wetecsed for the probe. Teachers in all three
courses used the principals of experience pedadngytheir procedures are not well
processed according to unfamiliarity with experepedagogy. The strongest weakness arose
at the feedback phase.

| researched that the vocational knowledge sisemtial for children education though
positive pedagogical approach. The personalityhef teacher is significant point of view
because the personality of the teacher is the b&#efor everything else. According to my
research | presume that experience pedagogy apphaacgreat value and will be used more
for the education and the upbringing of childred #me youth.



