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PredloZena prace vychazi z integralniho pojeti ¢lovéka. Téma povaZuji za zajimavé a
aktualni, zvlast¢ pro na$i stdrnouci spoleénost. V dnesni uspéchané dob& pravé lidé
pokrocilého véku potfebuji prozivat radost a naplnéni Zivota.

Cil préce je jasné stanoven. Diplomova prace ma logickou stavbu, téma je rozdéleno
do ¢ty kapitol.

V prvni kapitole se autorka zamysli nad vyznamem pohybu v Zivoté ¢lovéka, v druhé
Casti pfipomind procesy starnuti a jeho dusledky.

Tteti ¢ast je konkrétnéj$i, zde ukazuje pozitivni plisobeni pohybovych aktivit ve stafi,
a nakonec Ctvrta ¢ast je zaméfena na aktivni styl Zivota senioru.

Uprava celé diplomové prace je velmi dobra, hodnotim kladng& i zdjem o zpracovani
tohoto nesnadného tématu.

Autorka pracovala s kvalitni literaturou, ukazuje téZ na nové, jeSt€ ne pfili§ znamé
metody jako je napf. metoda Feldenkraisova, o které se zminuje na str.75.

PtedloZenou praci hodnotim jako zdafilou a doporuduji ji k obhajobé.
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