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PFedmétem tohoto oponentského posudku je diplomova prace nazvana Integrace
paraplegikd ve voiném &ase. Autorka, studentka 5. ro&niku studijniho oboru Pedagog
volného Casu Markéta Zmeskalova, se v ni vénuje soucasnému stavu, moZnostem a
prilezitostem v oblasti traveni volného &asu u skupiny osob s paraplegii, zejména pak
v ramci tzv. integrovanych aktivit. Vlastni text je rozdélen do dvou zdkladnich &asti,
z nichz prvni je vénovéna teoretickému zpracovani tématu a druha, prakticka, je
vénovana realizaci a vystupim dvou popisnych vyzkumQ zaméfenych na volny das
paraplegiki a pfipravenost organizaci nabizejicich volnoCasové aktivity integrovat

uvedenou skupinu osob se zdravotnim postizenim.

Z hlediska formalni Upravy je moZné konstatovat, e prace jako celek je peclivé
zpracovana a pusobi velmi dobrym dojmem. Je smyslupiné strukturovéna do kapitol a
podkapitol, coz se podili vyraznou mérou také na prehlednosti. Text predloZené
diplomové préce neni zatizen neimérnym mnozstvim pieklepd a dalsich obdobnych chyb.

Seznam pouzitych informacnich zdrojl ¢ita pinych 64 polozek, mezi nimiZ jsou
zastoupeny jak bézné tisténé publikace, tak kvalitni internetové zdroje nebo tzv. firemni
literatura. Tento fakt je tfeba vyzdvihnout. Jako jediné negativum se pfitom jevi absence
cizojazyénych zdrojd. Zépis informaénich zdrojii je formalné aZ na malé vyjimky
(interpunkce, pfeklepy) zpracovédn dobfe a odpovida normé.

Ve vyzkumné Casti autorka vyuZila kromé &iselnych vystupl také zobrazeni pomoci
grafd. Ty jsou zpracovany barevné, technicky bezproblémové a jejich zarazeni vyrazné
zvysilo pfehlednost a srozumitelnost prezentovanych dat. Pouze je Skoda, ze grafického
znazornéni neni vyuZito také pfi srovnavani vystupl obou realizovanych vyzkumg.

Na text prace navazuje 6 pfiloh, mezi nimiz jsou dotazniky pouzité pfi vyzkumu,
obrazovy materidl a dalSi informace, které pfimo souviseji s tématem prace a jsou

pfinosné.

Zaméfime-li se na predloZenou préci z jazykového hlediska, pak Ize konstatovat, Ze
velmi dobrou gramatickou Uroved narusuji pouze chyby v interpunkci. Po stylistické
strance je prace také zdafild, vyskytuje se zde pouze zanedbatelné mnoistvi Spatnych
vazeb. Diplomantka se az na malé vyjimky také Uspésné vyporadala s odbornou

terminologii a jeji aplikaci.



Budeme-li hodnotit praci z hlediska obsahu, je tfeba hned na Gvod zminit, Ze
pFedioZend prace je v oblasti volného Casu osob se zdravotnim postiZenim obecné jednou
z prvnich, kterd se ma ambice nebyt pouze teoretickym konstruktem, ale argumentovat
pomoci dat ziskanych v ramci vyzkumu. Polet a struktura respondentli pochopitelné
nedovoluji generalizovat zjisténé zdvéry (coz by mélo byt v textu jasnéji prezentovéno!),
mohou se vSak stat podkladem pro vytvofend hypotéz a strategie rozsdhlejsi vyzkumné
prace.

Prvni kapitola pFedloZené diplomové prace se vénuje vymezeni zakladnich pojmd,
co? je ddlezité zejména tam, kde terminologie neni doposud obecné prijimana. V téchto
pfipadech se autorka snazi nahlédnout na pojmy z vice (hld pohledu.

Nasledujici pasaz je zamérfena na paraplegii jako takovou, na jeji vnitini déleni a na
dopady tohoto postizeni.

Treti kapitola pfedstavuje zékladni formy pomoci osobdm po poskozeni michy a
¢tvrta kapitola je vénovana volnému ¢asu a jeho vyznamu v béZzném lidském Jivoté a
specificky u skupiny paraplegikQ. V tomto stéZejnim teoretickém oddile se autorka
pokousi analyzovat danou problematiku z nékolika hledisek. Jeji snaha je do znaéné miry
negativné ovlivnéna nedostatkem odborné literatury v této oblasti, nicméné i pfi vnimani
téchto faktor( jsou v textu citit rezervy.

Posledni kapitola je vénovdna dvéma realizovanym vyzkumim, v tomto piipadé
vhodné volenym vyzkumdm popisnym. Zvolené postupy, metody i organizace odpovidaji
béZné praxi, a to vcetné pilotniho ovéFeni dotaznikl. Prezentaci ziskanych dat provedia
autorka priméfené dané problematice slovni formou podpofenou grafickou vizualizaci.
Z hlediska sekundarni analyzy dat, respektive prehlednosti pfi ovéfovani autoréinych
interpretaci by bylo vhodné zafadit do pfilohy také datové vystupy ve formé tabulek.
Slabym mistem vyzkumd je maly pocet respondenttl, co? ovéem diplomantka uspokojivé
objasiiuje. Navic je skupina respondentd z fad paraplegiki do urcité miry reprezentativni,
nebot zahrnuje osoby rizného pohlavi, véku, socidlniho statusu, doby postiZzeni i velikosti

mista bydlisté.

Pfistoupime-li nyni k hodnoceni pfedloZené prace jako celku, je tfeba konstatovat,
Zze ackoli jsou v jednotlivych castech pochopitelné rezervy, zejména pak v hloubce
analyzy vyznamu volného Casu pro danou cilovou skupinu, v poétu respondentld v obou
vyzkumech atd., je prace smysluplnd a pfinasi nové pohledy do problematiky integrace
osob s postizenim ve volném &ase. Rada ukazatell nas presvédéuje o tom, ¥e autorka
vénovala zpracovani tématu nemdlo Casu a energie. Po zvadZeni vdech okolnosti proto

doporuduji predlozenou diplomovou praci k obhajobé s hodnocenim vyborné.

v Ceskych Budéjovicich dne 31. kvétna 2007
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