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Uvod

Diplomova prace se zabyva volnyasem a moznostmi jeho uplati ve vybranych
salesianskych #&enich. Rozhodujici vliv na vgb tématu ndla ma odborna praxe,
kterou jsem vykonavala v Don Bosco centrum Regemgsbkde jsem pracovala jako
pedagog volnéhgasu v klubu pro mladez tzv. Jugendtreffpunkt. Zekrj se seznamila
s¢innosti klubu a zapojila se do volfasovych aktivit mladeZze. V ramci mé praxe
v zahranti jsem spoléné s tehdejSinteditelem centra P. B. Stieglerem a jeho spolubratry
navstivila podobné #&eni v Plzni, kde jsou pro praci s mladeZizeny dva kluby: Balon,
ktery je zandfen na ¥kovou skupinu do 15 let a klub Vzduchdloktery je zansien na
vékovou skupinu od 15 — 20 letfipemz oba kluby se&nuji volnatasové praci s mladezi.
Po zhlédnuti tohoto &eni vznikla mySlenka napsat diplomovou préacikiexé by se mi
poddilo zachytit voln@asovou praci s mladezi v Jugendtreffpunkt a v kbaduch-lat’,
které jsou zagieny na starSi mladez.

StZejnim cilem diplomové prace je jednak Wit pojem volny¢as, uvést gkteré
faktory, které ho ovliiuji (rodina, Skola, dalSi instituce ai@ni pro vychovu mimo
vyucovani), dale se za¥fit na cirkevni mladeznickou organizaci Dona Bosca
a v neposlednitrads predstavit volndasovou praci s mladezi whecku; a\Ceské
republice ve dvou vybranych salesianskychizamich, popsatiinnost jejich kluti
(Jugendtreffpunkt a Vzduchd), které se nabidkou aktivit snazfigpivat k prevenci
patologického traveni volnéh@su mladeze a zaravge motivovat k jeho smysluplinému
vyuZzivani. V zagru prace je v &olika tabulkach uvedeno porovnéaghito center a jejich
klubu. Cilem je poukazat naizné zfisoby prace s mladezi, nakteré shody i rozdily
a nastinit jejich budouci vyvo.

Text je¢lenén do sedmi kapitol, ixemz prvni d¥ kapitoly jsou zaréeny obeci
a jejich cilem je poukazat na historii vychovy velném ¢ase, pedstavit Pedagogiku
volnéhocasu jako ¥dni obor a uvéstdkteré faktory, které maji vliv na traveni volného
casu @ti a mladeze (jsou jimi rodina, Skola,fiz@ni pro vychovu mimo vyovani). Ve
druhécasti prace se zafiim na cirkevni mladeznickou organizaci Dona Bokoakrétre
ve dvou salesianskych izzenich a na jejich vol@asovou praci s mladezi starSi 15 let.

V posledni kapitole pak poukazuji na problematilatofogického traveni volnéh@su.

Prvni kapitola se zabyva obecnym pohledemahay\as, historii vychovy ve volném
¢ase a fedstavuje Pedagogiku volnébasu jako ¥dni obor. Vchazim ijigdevSim z knih

téchto autot: Selucky, Hofbauer, Kavanova a Chudy, Pavkovaaviéky aj.



Druh& kapitola zachycujetkteré faktory (rodina, Skola, #aeni pro vychovu mimo
vyucovani), které maji ziay vliv na traveni volnéhoasu d@ti i mladeze a mohou ovlivnit
jejich vztah k volnémucasu v dosglosti. Cilem je poukazat nadkzitost harmonie
v roding, spol€né traveni volnéhoasu jejichéleni a dale pak attaznit dilezitost Skoly,
ktera se také podili na vokesovém Zzivat déti. V zawru kapitoly podavam iehled
dalSich instituci a Z&eni pro vychovu mimo vyiovani. V kapitole se opiram o tyto
autory: Hajek, Hofbauer, Mgtek, Matousek aj.

Treti kapitola je zagtena na cirkevni mladeZnickou organizaci Dona Bosieasia se
vénuje voln@&asové praci s mladezi. Cilem je objasnit pracissahskych sedisek podle
principi jejiho zakladatele a poukazat na zasady, kteryenitato sStediska fidi. Fi
zpracovani vychazimiredevsim zdchto autoii: Pipekova, Kaplanek, Cipro aj.

Ctvrta kapitola popisuje obe&rDon Bosco centrum Regensburg a dale je konkrétn
zaneiena na volndasovou praci s mladezi v klubu. Cilem je poukazataho innost,
cile, ukoly, moznosti traveni volnélkasu, nabidky aktivit, prostorové vybaveni a vize do
budoucnosti. B zpracovani pouzivam Vy&ai zpravu z roku 2005 a Zpravu o akcich
z roku 2006.

Pata kapitola podava zakladni informace o Bosco centru v Plzni s cilem poukéazat
na¢innost klubu Vzduch-Id, na jeho cile, prostdky, vykony, nabidku aktivit, kterou se
snazi pispivat k prevenci patologického traveni volné&asu. Jsou zde zachyceny i vize
klubu do budoucnosti. Wchazim ze dvou hlavnichnpdi: Vyroc¢ni zprava klubu
Vzduch-la?’ z roku 2005 a Informmi zprava otinnosti Salesidnskéhoretliska mladeze
Plzan.

V Sesté kapitole je zachyceno porovnani olenter v gkolika tabulkach, které maiji
slouzit k grehlednosti. Je zde porovnana jednak obecnéa cheasdiki® z&izeni, vybaveni
vybranych salesianskych center a va@bspva prace se starSi mladezi v klubech.
V podkapitole je zachycena prace dobrovolnika,teeok maji ob centra zkuSenosti. P
zpracovani vychazim z vyoich zprdv obou center, déle z infokmi&ch zprav
a z rozhovatr s pracovniky Klub.

Zavrecna kapitola pojednava o patologickém traveni vainéhasu mladeze. Tato
problematika je filiS Siroka, proto se zattuji na i vybrané patologie (alkohol, drogy
a kradeze), které se jiz veredisku Regensburg vyskytly. Oba kluby se snazidialoi
aktivit prispivat k prevenci patologického traveni volnébasu. Bi zpracovani této
problematiky se v teoretick&sti odkazuji pedevsim na tyto autory: Pipekova, MatouSek

a Kroftova aj. a dale vychazim z rozhowarpracovniky obou klub



1 OBECNY POHLED NA VOLNY CAS A VYCHOVU VE
VOLNEM CASE

1.1 Obecna charakteristika volnéhatasu

Dnesni doba je usghanou dobou. Lidé se stéle z&im Zenou a nemaji na sebe ani na
své zgjmyas. Pravdou vSak je, Ze my sami jsméjstsveéhocasu, pestocastoiikame:
,» Nemantas.”

Hicin nedostatkitasu je gkolik, pati mezi ¢ nagiklad Spatna organizace prace nebo
mnoho dennich povinnosti. Jestlize se rozhlédneotenk sebe, zjistime, Z&st dnesni
spole&nosti tvai lidé dychtici po zisku, Ugphu¢i kariére a naplani tchto poteb wnuji
svij veSkery ¢as. Maji odlisny Zefiek hodnot a volnyas je u nich mnohdy na
poslednim mist Za tento zpisob Zivota vSak dkdy zaplati krutou dg usgch na ukor
rodiny, @éatel, konékd. Fritom zapominaji, jak ieZité je proc¢lovéka mit volnycas
a umét ho dolte vyuzit, pispiva to totiz k celkové duSevnidlésné pohoé¢loveka.

Kazdy ¢lovek je agresivni jedinec, agresivita je tedy ryseradéhno z nas, liSime se
vSak jeji mirou a zjsoby odbouravani. Odbouravani agresivity jgom dalezitym
procesem, ktery vede k psychické pohadzabrauje tiznym depresim. Dochazi kmu
napriklad pri sportuc¢i okopavani zahonknebo pi jinych aktivitadch, kterym sednujeme
prevazri ve volnéntase. Z tohoto pohledutrheme na volngas nahliZzet jako na prevenci
vzniku neurdz. Kazdyglovék ma samoizjmé pravo rozhodovat o tom, jak straviugv
volny ¢as, ale nikdo by ne¢hpodceiovat jeho dlezitost a ze Zivota ho vySkrtnott

Volny ¢as vytvdi prostor pro sebevyjéeni a seberealiza¢lovéka v souladu s jeho
individualnimi potebami a zajmy, je také neodmyslii€lspojeny s jeho Zivotnim stylem.
Zajem vznika v interakcilovéka s prosedim, americka psychologie ho chape jako
nawenou formu chovani, kterd se navenek projevuje astaristickymi aktivitami:
vénovat ri¢emu pozornost, snaha blize se s tim seznanghavat se tomu. &hem Zivota
se vyviji a mini, stabilizuji se v obdobi dospivani a ve star§kwinim \¥ku. Nepati mezi
vrozené vlastnosti osobnosti, ale formuji se a fefvav pribéhu Zivota na zaklad
individualnich pedpoklad (vrozenych, z&édénych) a vlivi socialniho prosgedi, hlavig
vychovy. Zajmy a z nich vychézejici zajmotiénosti maji podstatny vyznam vetgmbu
traveni volnéh@asu dti a mladeze. Jsou dostupn&gm vlivim, a to je vyzva a Sance

pro vychovu v rodit, Skole a volnéndase?

! Srov. NAKONIZVINY, M. Encyklopedie obecné psycholaglevyd. Praha : Vodial995, s. 10.
2 Srov. KRATOCHVILOVA, E.Pedagogika volnéhéasu 1. vyd. Bratislava : Univerzita Komenského, 2004,
s. 185-192.



1.1.1 Historicky pohled
Pojem volnyas neni novym pojmem, ale je ndm znam déle neiisice let. Bhem
této doby dostal izna oznaéeni a byl na & kladen odliSny draz. Napiklad Aristoteles
zas¥coval tentocas umgni, wdé a filozofii. Plutarchos ho zase oziaal za miru
lidského &ksti. V Utopii Thomase Mora pracovali @né pouze Sest hodin dénmeba
davali gednost volnu fed vysSim konzumem. Muz jménem Diderot pokladadwee dok
volny ¢as za nejtlleZitjsi ¢cast lidského Zivota.
Mezi znamé osobnosti 19. stoleti, které senzaly volnym casem, patly Giovanni
Bosco, Jintich Pestalozzi a Ernst Thomson Seton. J. PestabbZ3i Bosco byli lidé
soucitici s chudou a opasbu mladezi, byli téZz schopni &bvat ji cely swj Zivot. Ok
osobnosti se shodovaly také v tom, Ze zakladerhjgjietodiky vychovy byla rodina jako
strategickym otdzkdm vychovného systému v mnohéiipomind Pestalozziho
a v mnohém pozii vzniklou koncepci svobodné Skoly u Lva Tolstéhdasné Poljan
Lze ji ucit pomoci &chto hlavnich znak
- analogie svychovou v rodin(kdo se o chlapce stara, ten je ch&py citlivejSi
a oketawgjSi k probléniim svych s¥ifendi nez skutény otec);

- preventivnost fed represivnosti ve vych®d\zasada netrestat a kdyz trestat tak mezi
¢tyfma @&ima a s neolyejnym taktem);

- princip radosti (cela vychova &@nnosti s ni spojené maji byt prostoupeny pocitem
radosti);

- pedagogika citu a praxe (vychovatel j€ignaim stale k dispozici, aby jecil, aby je
t&Sil a vychovaval, aby jefjpravil pro Zivot a pracif;

To nové, co vnesl G. Boscaip/Si naboznosti a pracovitosti do vychovy, byldaéa,

radost a veseli. Ernst Thompson Seton byl pro rmbgerdagogiku mikopnikem vyuZziti

hry jako programového vychovného piestku. Byl také prvnim autorem rozsahlé sbirky

her, kterd je publikovana ve Svitkielzové kiry. Jeho sbirka her je neustale opisovana,

meénéna a obohacovaria.

1.1.2 Definice a funkce
Pro pojem ,,volnyas" nalezneme v pedagogickych knihadlané definice. Také my si

vyjadiime podstatu pojmu pomoci jedné z nich.

® Srov. SELUCKY, R(lovék a jeho volnyas 1. vyd. PrahaCeskoslovensky spisovatel, 1966, s. 9 - 10.

* Srov. RADKA, M. Kapitoly z @jin pedagogiky volnéhéasu.1. vyd. Brno : Masarykova univerrzita, 2002,
s. 26, 33 - 34.

® Srov.tamtéZ, s. 35 - 38.
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»Volnycas (anglicky — leisure time, francouzsky — loigir)definovan jakatas, kdy
clovek nevykonavainnosti pod tlakem zavazkjez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zviast
z dlby prace a nutnosti zachovat a rozvijefijs¥ivot. Nekdy se vymezuje jak@s, ktery
zbyva po spkni pracovnich i nepracovnich povinnostizeBrejSi a UplrjSi je jeho
charakteristika jakocinnosti, do niZzclovek vstupuje sdekavanimi, dastni se ji na
zakladk svého svobodného rozhodnuti, a ktera modsi pijemné zazitky a uspokojerfi.”

Mezi hlavni funkce volnéh&asu paf odpocinek (regenerace pracovni silypabava
(regenerace dusSevnich sil) ®@zvoj osobnosti (spoluast na vytvéeni kultury).
Odpainkem se snaZime vyrovnat Unavu, kterd vznikappaci. Radime sem kulturni
odpainek, kino, divadlo, hry i pasivni odpmek, rektefi autdi sem z#azuji i sport
a praci jako kortiek. Zabava nam slouzi kgruSeni monotonnosti v rezimu dne kazdého
¢lovéka. Zaazujeme sem tyto aktivity: hry@nnosti, které rozptyluji, ale také spatteni
do ni tytocinnosti: zvySovani kvalifikace, v&thni, zajmove&innosti, ast na véejném
i spol&enském zivat. V sowasnosti dochazi ke zme charakteru zjisobu Zivota, proto si
muzeme ké&mto stavajicim funkcim fradit jeSt dalSi, kterymi jsouseberealizace
socializace a prevence Seberealizaci se rozumi oblast ipbt zajni, sebeuplatni
a sebehodnoceni. Socializace se tyka osvojovanialsbczpisobilosti, komunikace
a navyki, kompenzace nedostatlsocialniho a rodinného prostli. Prevence je chapana
viigi socialré patologickym jewim jako je kriminalita, drogovéa zavislost dtd.

Aktivity, které ¢loveék ve volnémcase vykonavda, se vzajegnmprolinaji, dophuji
a podporuji. Nkdy seclovek vénuje spiSe odpinku, jindy se snazi rozptylit a voli k tomu
nektery druh zabavn&innosti a jindy se zaseémuje vzalavani ¢i jinym aktivitdm
slouzicim k rozvoji jeho osobnosti.ul@Zitd je fiznorodost vykonavajicich aktivit, aby
obohacovaly lidsky Zivot &nily ho radostsjSi a veselejsi.

,»Vychova k volnéméasu zahrnuje reflexi samotného volnelagu. Lze ji tak pravem
pokladat za ki pro otevirani novych moznosti aktivit a rozvd@veka, za motor, ktery
celému Usili dava patbnou orientaci a dynamikd?.”

Clovek béhem dne vykonavéaducinnosti a ne vdechny jsou do volnélasu zéazovany.
Tak nagiiklad vywovani acinnosti s nim souvisejici, zakladni¢péo zevijSek a osobni

véci, povinnosti spojené s provozem rodiny a doméiirsesdo volnéh@asu nezéazuiji.

® HOFBAUER, B D¢ti, mladez a volnyas. 1. vyd. Praha : Portdl, 2004, s. 13.

7 Srov. KAVANOVA, A., CHUDY, S.Vychova a volnyas 1.vyd. Zlin : Univerzita Toméage Bati, 2005,
s. 14 - 16.

8 Tamtéz, s. 14 — 15.
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Souwéasti volnéhocasu nejsou antinnosti, které jsou nutné a pro Zivot nezbytnéojak

1.2 Historie a so¢asnost vychovy ve volnéniase

\Volny ¢as se stal v gbéhu minulého a nasSeho stoleti vyznamnou dimenzi éaid
Zivota. Zneny probihaly odlisé u lidi riznych spoléenskych vrstev a sociélniho
postaveni. Lidé se gdomovali potebu starat se oitl po vywovani, a pra¥ to umoznilo
zrod aktivit a z&zeni volnéha:asu. Vyvoj volnéh@asu nebyl fimocary, negativa se na
ném podepsaly valky, ip kterych byl Zivot dti a mladeze deformovan acen a zé&zeni
volnéhoc¢asu byla likvidovana. Po skéeni boji nastavala ofi obnova na zakladnovych
potteb a rychly rozvoj. Nagklad po skoweni fticetileté valky se zsmly objevovat
vikendové domy, ve #stech vznikaly kluby, spolky, kavarny. Usilovalo sezkraceni
pracovni doby, aby byl dostatelasu na regeneraci pracovnich sil. Po skah druhé
swtové valky do 60. let se typy daeni po povakné obno¥ rozvijely a roz&ovaly
v podminkach roztleného kontinentu. Ifes spoléenské rozdily véchto kontinentech se
v obou oblastech rozvijely podobné aktivity. V 78.80. letech doSlo whterych
zapadoevropskych zemich k poticeani vyznamu volnéh&asu, pesto pokraoval vyvoj
volného ¢asu budovanim a rozévanim dosavadnich siti, vznikem novych utyp
a dirazem na socialni dimenzi jejichigpbeni. V zemich i&dni a vychodni Evropy se
dale rozvinuly dosavadni typy idzeni, dale pak dské letni tabory. V 90. letech se
zmenila situace v evropské spotesti, coZz se projevilo i v oblasti volnéhlasu dti
a mladeze. BleZzitym momentem pro tuto dobu byl rok 1989, komk&&0. listopad, ktery
je dnem vzniku Umluvy o pravech #i. Volny ¢as se stal postuperasu dileZitou
souwasti zivotatloveéka. Jeho vyznam vzrostl natolik, Ze se pro mnohéaszstal prostorem
a Sanci pozitivniho rozvoje, ale také zaroy®o jiné oblasti roz&ijicich negativnich
vlivi. Mimo to se stal takéipdmetem z4djmu komeniho sektoru. S jeho rozvojem vznikl
obor zabyvajici se volnymiasem a jeho vyuzitim, ktery se nazyva Pedagogilaétio
casu®

Jejim smyslem je poskytnout lidem pomoc, rgezbuzeni, podit, vzpruhu a to
trpélivé, mirrg, uvolrené a hra¥. Nabidnout a zajistit jedinci optimalnfqupoklady pro
jeho riist a weni, vyvoj a existenct.

® Srov. KAVANOVA, A., CHUDY, S.Vychova a volnyas 1.vyd. Zlin : Univerzita Toméase Bati, 2005,
s. 14 - 15.
' Srov. PAVKOVA, J. a kolPedagogika volnéhéasu 1. vyd. Praha : Portal, 1999, s. 23 — 27.
1 Srov. VAZANSKY, M., SMEKAL, VI. Zaklady pedagogiky volnéldasu.1. vyd. Brno : Paido, 1995, s. 73.
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1.2.1 Historie pedagogiky volnéhéasu

Do historie pedagogiky volnéhasu pati zalozeni S§tové asociace volnéhtasu
a rekreace WLRA, ktera dosahla od roku 1956¢mého roz&eni wdy o volnémcase
a pedagogiky volnéhoasu. Zaatek této ¥dy sefadi do poloviny devatenactého stoleti
stejre jako vznik Centralniho parku v New Yorku a hnutist V Evrop se vSak ¥da
o volnémc¢ase prosadila az v poslednich padesati letet@lezidym rokem pro volnygas se
stal rok 1970, kdy se konal v Zeresvropsky kongres o volnésase. O rok pozii byla
zaloZena Evropska asociace volnéheu a rekreace (ELRA). V ramci této asociace doslo
od z&kladu k rozdilnému vyvoji ve vSegastech kontinentu. V Evrépse tak rozeznavaly
Ctyfi regionalni specifika. Sever byl zéfen na pedagogiku volnéldasu, jih na animaci,
zapad na administraci volnéliasu a vychod na kulturni praci. Stejna asociaqeokasila
v polovire sedmdesatych letech o ziskartelgedu nabidek vzthni pro volngéasova
zanestnani a pro aplikovana socio-kulturni povolantntglivé formy gipravy pro tyto
skupiny profesi se zahrnuly do vobasového curricula. Od sedmdesatych let se pak
v modelech volnéh@&asu vyvijely smiry jako pedagogika volnéhsasu, volngasové
poradenstvi, sport ve volnémase, masovy sport, administrace turistiky, peddgogi
kultury...*?

Pa&atkem devadesatych let minulého stoleti sedidsavadni koncepce (vychova mimo
vyucovani a pedagogika volnéhg&asu) a jejich terminologie upfaivaly soukszrg.
Postupg se vSak prosazovakiptup vychazejici z konceptu volnébasu, ktery nachéazel
své uplatini nejen na semitiich ¢i konferencich, ale také v publikacich &ehnicich.
Jestlize se pokusime o vychovné zhodnocovani vol@abu, musime vzit v tvahu, Ze
zahrnuje ®kolik oblasti a to: vychova ve volnétiase, vychova progdnictvim aktivit
volného ¢asu a vychova k volnémuasu. Poslanim pedagogiky volnéliasu je pak
analyzovat dosavadni vyvojahto oblasti, vnaSet do nich nové p&gn harmonizovat
jejich teSeni, uit déti a mladé lidi vybirat si vhodné aktivity, kteréudiou vést ku

prosgchu rozvoje jich samych, jejich okoli, spétesti a pirody.

1.2.2 Role pedagoga volnélédasu
- jako diagnostik rozeznava a zkouma peby a zajmy sifendi, jejich Urove
a moznosti rozvoje racionalni sféry, emoci, motpekd.;
- jako poradce poskytuje konzultace ohledoptimalniho vyuZivani volnéh&asu, dale

pak ohleds péstovani spravnych navyky rezimu dne, odsti@vani zlozvyki ve sfée

12 Srov. VAZANSKY, M., SMEKAL, VI. Zaklady pedagogiky volnéldasu.1. vyd. Brno : Paido, 1995,
s. 61— 62.
% Srov. HOFBAUER, BDéti, mladez a volnyas. 1. vyd. Praha : Portal, 2004, s. 17 — 18.
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povinnosti atd.;

- jakopodnécovatelumoziuje a podporuje komplexni i individualni rozvoj bsosti ve
vSech rovinach (kognitivni, emocionalni, senzomokd), napomaha uspokojovani
potreb, osvojovani kladnych mravnich a charakterovyaktrosti atd.;

- jako strijce emociondlniho zadostlinéni napomaha vyvolavani fipemnych
a stimulujicich cii, dale pak prozivani 0&pnosti a v neposlednfack také
pirekonavani obtizi atd.;

- jako organizétor cinnosti zprostedkovava aktivity, i nichZ swienci ziskavaji vnini
rozvahu, harmonii, relaxaci, zabavu atd.;

- jako koordinator a Fidici prvek odpovida jednak za strukturu aipg¢h volnéhocasu,
ale také za realizaci poznévaci, rozhodovacicusmaci a regukeni funkci vychovy.
Pozornost vSakénuje také vykonové fazi afd.

1.2.3 Zpisoby gipravy pro praci pedagoga volnéhkasu

- studiem na sedni pedagogické Skole, kd#gravuji vychovatele ve studijnich oborech
piredSkolni a mimoskolni pedagogika, pedagogika vanétasu, vychovna
a humanitarnéinnost, vychova &i piredSkolniho a mladSiho Skolnihékw;

- studiem na vySSi odborné SkoleitsfuSnym zardenim: v sodasné dob se jedna
o0 obory socialni pedagogika, pedagogika specifiokg¢mnosti ve volnémcase,
JABOK (cirkevni Skola v Praze se socilpedagogickym za#ienim), Svatojanska
kolej (cirkevni Skola ve Sv. Janu se z&emim na vychovatelstvi);

- dopliujicim pedagogickym studiem, které z&jig pedagogické fakulty nebo katedry
pedagogiky jinych vysokych Sk&i.

Prvdadym Ukolem pedagoga je napomahat druhym v hlesiéloé sama, usilovat

o vytvéeni zralé osobnosti. Pomahat udtajedince schopného samostatné existence,

¢lovéka vyrovnaného aifpraveného postarat se o své starnouciceodi

1.2.4 Hedstavitelé pedagogiky volnéldasu
Kazda ¥da ma sveé iedstavitele, ktié se ji zabyvaji, ovlivéni jsou gitom dobou, ve
které Ziji a udalostmi, se kterymi se setkavaji.
Red druhou sstovou valkou vypracoval jednu z prvnich soubornychci Michel
Damay. V této praci vymezil biologickou, socialpiolitickou a pedagogickou dimenzi

volného ¢asu. Uvadi zde i fakta o tehdejSich aktivitdch stitccich statu i nestatnich

4 Srov. VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Zaklady pedagogiky volnéldasu.1. vyd. Brno : Paido, 1995,
s. 115 -116.
15 Srov. BEZECNA, M Pedagogika volnéhéasu 2.Ceské Budjovice, 2005. Rednaska. Teologicka fakulta.
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subjekfi ve Francii i v dalSich evropskych zemich. Daldbgiktery se v povatmé dok
zabyval pedagogikou volnéheasu, byl Joffre Dumazediera. Podl&j rvyrovnava
pedagogicka funkce volnéhmsu 2zasti vliv prace. Také polsky sociolog volnétasu
a historik sdruzovani polskychétil a mladeze Alexandr Karski (1903 - 1978) vymezil
téi hlavni zpisoby realizace volnéhdasu: odpoinku, zabavy a aktivit rozvijejicich
osobnost. Soudoby francouzsky sociolog voln&msu se jmenuje Roger Sue, ten gdikd
funkce volnéhaasu na psychologickou, socialni, ekonomickou.

Mluvime-li o pedagogice volnéhasu, nesmime zapominat nameckého pedagoga
volnéhoc¢asu Horsta W. Opaschowski (narodil se roku 194trykkomplexg vymezil
funkce a moznosti volnéhtasu a to roku 1987. Takto vypada jelitehped osmi sZejnich
potreb:

-,,potreba zotaveni, zdravi a dobrého pocitu (REKREACE)

- poteba kompenzace, vyrovnani a zabavy (KOMPENZACE)

- poteba poznani, dalsiho vddvani (EDUKACE)

- potreba klidu, pohody, rozjimani a sebdomi (KONTEMPLACE)

- poteba sdleni, socialniho kontaktu a druznosti (KOMUNIKACE)

- poteba spolenosti, socialni orientace a spateych zazitk INTEGRACE)

- poteba Wastenstvi, spolurozhodovani a angazovanosti (PARAICE)

- poteba kreativniho rozvoje, kulturni aktivity a protiuity (ENKULTURACE)*’

Mezi ceské autory, ki@ se zabyvaji pedagogikou volnékasu, sefadi napiklad
Pradka , ktery se ji vSak zabyva pouze ve spojitogorii vychovy mimo Skolu. Dale pak
V. Staikov4, ktera se zase sotgsti pouze nadkovou skupinu &i a mladeze. Zakladni
ramec chapani vazeb mezi volnyiamsem a pedagogikou u nés vyilaJ. LokajEkova.
Cenné jsou téz poznatky socioloB. Filipcové a P. Pacla a&kterych pedagagjako jsou

B. Hofbauer, E. Kratochvilova, S. Kerova, B. Kraus a dalSi¢h.

1.3 Cil, obsah, metody a formy vychovy ve volnéiase

Cilem vychovy ve volnértase je natit jedince dobe a kvalitié vyuzivat swj volny
¢as a chapat ho jako vyznamnou Zivotni hodnotu. #lbpto cile mohlo byt dosazeno, je
zapotebi seznamovat jedince s Sirokou Skalou védsovych aktivit, objevovani vlastnich

dispozic a jejich rozvijeni, sestavovani raciort@niezimu dne atd. Tento obecny cil je

® Srov. HOFBAUER, BDeéti, mladez a volnyas. 1. vyd. Praha : Portal, 2004, s. 14.

7 STIEGLER, B Die Wohngruppe im Schilerheim als Aufgabe undit dargestellt an der Situation des
Studienheimes Don Bosco in Beromiinster/ Schi#zeiediktbeuern, 1986. Diplomova prace. Kathoksch
Stiftungsfach-Hochschule Miinchen (Abteilung 8diktbeuern). Vedouci prace Reinhold Weinschenk.
s. 38 —39.

8 Srov. VAZANSKY, M., SMEKAL, VI. Zaklady pedagogiky volnéldasu.1. vyd. Brno : Paido, 1995, s. 72.
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mozné pak dale konkretizovat a to z hlediska kankiné za&izeni, podle sloZek vychovy,
podle misobeni na witou slozku osobnosti nebéeba na zakladdané strukturginnosti
v zaizeni. Nesmime zapominat na to, Ze pr&tanoveni cil je primarnim znakem

vychovy. Bez jejich vymezeni neni mozné vychovéavat.

Zatimco obsah vychowrnvzdilavacicinnosti ve Skolach je zavazistanoven éebnimi
dokumenty, obsah vychovy ve volnéfase si stanovuje pedagog samihliZi piitom
k cilim a podminkam, ve kterych vychovny proces probéhéere také v Uvahu reélna
piani ctti. Dale pak phlizi k ménicim se vijSim podminkdm, bezpeosti dti a vychézi
piitom ze stanovenych vychovnych tcilVychova ve volnémcase se uskutéuje
v prabéhu ¢innosti, které jsou zaloZeny na zéjmedtaginiki. Ugast ve volnsasovych
aktivitach je dobrovolnd,fmasi zd@astrenym kladné emoce, prozitky d@igpiva k jejich
seberealizaci. S dobrovolnosti ndm vstupuje dagaizasada ,,chceme.€Dvykonavaji
volnocasove aktivity ne protoZze musi, ale protoZzesjchDulezité je undt je kcinnosti
namotivovat, cozZ je s@asti prace pedagogickych pracovnik
Pri realizaci obsahu ve volnétase je dlezité zargiit se na:

- formovani moralni hodnoty wtech a mladezi, nebo doslova touzit po pgavd
spravedInosti a lasce;

- zohlednit poZadavky pozitivni, pohlavni a sexuaWjchovy a pipravy na
zodpowdné manzZelstvi a ro#bvstvi a poskytovat oporu jednotlivci v jeho
problémech;

- feSit problémy mladeze a to psychicke, zdravototiani;

- dulezité je téZ chranitdi pred negativnimi psychosocialnimi jevgnovat pozornost
dusevnim a duchovniginnostem;

- vybirat vhodnécinnosti, které budou vice z&deny na prosgch jingch a na

uspokojovani individualnich zajinf*

Je mnoho metod, které se v oboru pedagogikyéhocasu vyuzivaji. Mezi vychovné
metody pati nagiklad pisobeni osobnihoiffkladu pedagoga, metody ¢eni a metody
socialniho zpekovani. DalSi vyznamné metody jsou metody nazoreeng praktickych

¢innosti a dalsf?

' Srov. PAVKOVA, J. a kalPedagogika volnéhéasu 1. vyd. Praha : Portal, 1999, s. 28 - 34.

2 Srov. HAJEK, B. a kolPedagogika volneh¢asu 1. vyd. Praha : Univerzita Karlova, 2003, s. 31.

2 Srov. KAVANOVA, A., CHUDY, S.Vychova a volnyas 1. vyd. Zlin : Univerzita Tomase Bati, 2005,
S. 28 -29.

22 Srov. HAJEK, B. a kol.Pedagogika volnéhéasu 1. vyd. Praha : Univerzita Karlova, 2003, s. 33.
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Vychovnou metodou, ktera se uziva zejméhgaci s adolescenty a v pedagogice
volnéhocasu, je animace. Je zaloZena htama nedirektivnich metodach povzbuzovani
mladych lidi k hledani vlastni cesty Zivotem a swiusti realizovat svoji svobodu
a autonomii, ficemZz maji mladi lidé k dispozici velké mnoZstvi pziich mozZnosti
seberealizace. Tak nidklad se mohou zapojit dariprav setkdni mladeze, kde se mohou
také realizovat. Vychovatel, ktery pracuje metodoimace, fijima swt mladych lidi, coz
se pak projevuje opravdovymi vztahy a uznanim podithodnoty zajmi mladych lidi.
Kazdé setkdvani se tibe stat vychovnou zaleZitosti, kteréidza slouzit jako zéklad
vychovného procesu skupiny, proto ma byt kazdymajevéka @ijat jako mozné téma
pro zahajeni vychovného procesu. Jestlize mluvimetmd animace, musim#éci, Ze jde
o sled krok, které musi animator uskdtet podle danéhoc¢asového planu. Pro
uskuté&néni nekterych kroki mize pak animator pouzit pracovni nastroje, kterysouj
mySleny nafiklad anim&ni techniky. Anima&ni metoda stoji natyrech zékladnich
pilitich: dosglé prijeti swta mladeze, uti@ni vychovného vztahu mezi animatorem
a skupinou, skupina jako vychovné presi a hermeneuticky model, ktery obsahuje tyto
aktivity (analyza vychozi situace, stanoveni a yralcili, analyza rozdilu mezi vychozi
situaci a cilem, nova formulacetgiplanovani itinerée, ktery spojuje vychozi situaci s cili
a urkuje hlavni etapy tohoto procesu, hodnoceni dosabewysledki, analyza nové
vychozi situace). Animmi metoda je jednou z mnoha metod, které se mokiopr@ci

s mladezi vyuZivaji. Volba metod vSak &pa vZdy jen a jen na pedagogdvi.

Metoda je satasti organizéni formy a v ramci formy vychovy se upiaii rozlicné
metody a prosedky vychovy. Dlezité je dbat na pestry vibforem a metod, které tak
brani jednak sklouznuti do stereotypu, zatoreySuji zajem a zabtiaji nuds. Wuziva se
mnoho forem, které maji konkrétni vyznam ve vztéheili, obsahucinnosti a davaji
moZnosti na uplabvani metod vychovy a na vyuzitiaznych ponicek?*

Formy vychovy ve volnémsase Ize dit podle miznych hledisek. Jednou z mozZnosti
déleni je podle stuph organizovanosti na organizované nebo spontéimmiosti. Dale
muzeme mluvit o skupinovéi individualni formg vychovy. S vychovou skupinovou se
muzeme setkat ndjklad ve Skolnich druzinach, kde je kladef@rat na vzajemnou

spolupraci zak. Fi individualni formg vychovy se jeden pedagognuje jednomu déti

2 Srov. KAPLANEK, M. Pedagogika volnélimsu 2 Kulturni animaceCeské Budjovice, 2003. Rednaska.
Teologicka fakulta. )

2 Srov. KRATOCHVILOVA, E.Pedagogika volnéhéasu 1. vyd. Bratislava : Univerzita Komenského, 2004,
s. 180.
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as touto formou se ieme setkat ndfklad pi vyuce v Zakladni umiecké Skole.
K Uspichu vzdlavaci prace jeféba prolinat skupinové a vychovnispbenf?

Déleclenime formy vychovy ndgklad podle délky trvani, podle obsahu a druhu
¢innosti, podle ¥ku astniki nebo podle druhu aktivit. N&glad podle zarreni obsahu
se jedna ocinnosti €lovychovné, turistické, technické, sp&dmskovdni atd. a podle
druhuc¢innosti se jedna o sport, kulturu a jiné. Formyhgey podle druhu aktivity @dime
na pasivni a aktivni,ifgemz do prvni skupinyadime nav&vu kina, divadla, sledovani

televize atd. a do druhé skupiny vylety, sportaéapasy, besidky afé.

2 NEKTERE FAKTORY P USOBICi NAVOLNY CAS

7

Ve druh&4sti prace se zaifim na mladez. Nez vSakigtoupim k tomu, jaké moznosti

k traveni volnéh@asu ma, musime &4 od z&atku a to tam, kde vychova ve volnéase
zaina. Na to, jak &i travi svij volny ¢as v dospivajicim a dodpm wku, maji vliv
nekteré faktory, jimiz jsou rodina, Skola afizeni pro vychovu mimo vywvani. Tyto
faktory zn&né ovliviwuji volny ¢as dospivajici mladeze a mohotispst k prevenci

patologickému traveni volnéliasu.

2.1 Rodina a volnyéas

V rodinném prosédi se uskutguje prvotni @sobeni na déta to nejen v oblasti
socializace, ale také v dalSich oblastech a v egositack také v oblasti volnéhgasu.
Rodina se tak stdva preétsinu dti prvotnim prostedim voln@asoveého Zivota a vychovy,
kter4 se zasadrpodili na formovani jejich osobnosti. Wiv&ejen hmotné podminky, ale
také socialni ochranu, &aa s vychovou a vathnim, rozviji mezilidské vztahy a klade
zaklady hodnotové orientaée.

Rodina tvé priméarni funkci pi vychow déti, ale ne vzdy tuto funkci zastavala.
Podivame-li se do minulosti a srovname-li u nasl&@ tohoto stoleti a sdasnost,
zjistime vyznamne rozdily, které se v tak kratkésdobjevily. Na péatku druhé poloviny
20. stoleti byla prosazovana z&stmanost obou rodli, coz znamenalo, Ze r@e@i nemohli
se svymi dtmi travit dostatekasu. Proto fichazela v Gvahu mysSlenka&gmechat znanou
¢ast odpowdnosti rodét za vychovu dti specializovanym institucim. Doslo tedy k rozvoji

instituci, od nichz secekéavalo, Zze fevezmowast otzi z rodinné vychovy. V 60. letech

25 Srov. BEZECNA, M Pedagogika volnehéasu 2 Ceské Budjovice, 2005. Fednaska. Teologicka fakulta.

% Srov. KRATOCHVILOVA, E.Pedagogika volnéhéasu 1. vyd. Bratislava : Univerzita Komenského, 2004,
s. 182 - 183.

2 Srov. HOFBAUER, BDeti, mladeZ a volnyas. 1. vyd. Praha : Portal, 2004, s. 56.

o
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doSlo ke zminé pohledu na rodinu a ta ziskala vyznamné mistm $kitit€énost potvrdil
také Zakon o rodif) ktery veSel v platnost roku 1963. Poté seéaBarozvijet snahy
o casténé napodobovani rodinného Zivota &kterych zaizenich. Fikladem Echto
zarizeni mohou byt i salesianské&estiska, ktera krohpomoci mladezi nabizirgtelské
ovzdusi a rodinnou atmosféru. Coz je velniledité pro ty, kt&i doma doke fungujici
rodinu nemaji aigtelské ovzdusi v ni nenach&zi.

Jen dote fungujici rodina niize dti ucit tvaréim zpisobem pistupovat k volnému
¢asu a vytvéet postoje, které budou ochotny a schopny v budmicuplatovat i po

zalozZeni vlastni rodiny.

Pusobeni rodiny se uskutiguje takto:

- Napodobou a reprodukci vzdrgozitivnino voln@éasového chovani rotli a to
prostednictvim @asti cti na aktivitach rodiny. dmito aktivitami jsou mysleny
nagiklad spoléenské hry, domaci zabawy oslavy. Rodie mohou také sétimi
navStvovat tizné spoléenské akce jako koncerty, divadlo, kino, podnikatirsi
razné vylety¢i poznavaci zajezdy. Saniepme ne vzdy je ndpodoba radi Zzadouci.
Nezadouci je vippact, Ze je tim u &ti podporovano nicneéthni, konzumni zfisob
Zivota nebo jsou podpeny protispoléenské aktivity.

- Uskute&novanim individudlnich i spot@ych pravidelnych zajmovychBinnosti dti
v rodirg. Tim jsou mySleny ndfklad cinnosti sportovni, turisticke, wteckeé a jiné.

- Citlivym sledovanim a cilesddomym reagovanim na geby, zajmy a nadaniét.
Praw rodice mohou nadani déte odkryt, pokud jsou d&i nému dost vnimavi.
Dulezité je pak ze strany radi nadani u &i podporovat, aby dochazelo k jeho

rozvoji.*°

Dolie fungujici rodina tedy hraje v zZivotittte zn&nou roli. Na rodinu vSak
nemiZzeme nahlizet pouze jako na jednotlivce Zijici patad. Rodina vytvéi systém, ve
kterém funguje $i vztahi. Nepozname ji tedy pouze na zalklazhalosti jednotliva,
protoze chovani jednohe¢lena rodiny ovliviuje i ostatnic¢leny. Vztahy v rodia se
promenuji a rodina prochazi zgnami. Tyto zmény jsou dvojiho druhu a obojitipaseji
urtité zatze a komplikace. Zamy kontinudlni nebo-li pozvolné jsou dany postupersu,
to znamena vyvojem, dospivanim, starnutim jedngthwlena atd. Druhou skupinu two

diskontinualni zmany, které jsou vicemé&mahlé a jejich nositeli jsou udalosti. Rodina po

% Srov. SPOUSTA, VTeoretické zaklady vychovy ve volng&se 1 vyd. Brno : Masarykova univerzita, 1994,
s. 103 - 105.
2 Srov. HOFBAUER, BDé¢ti, mladeZ a volnyas 1. vyd. Praha : Portal, 2004, s. 61 — 62.
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nich nezistava timg¢im byla dive. Pati sem nap rozvod, novy satek jednoho z rodi ¢i
narozeni ditte. Nekdy se uziva pro tyto zény terminu , kriticka udalost,“fgemz pro
dobré fungovani rodiny jeuteZité zvladnuti &chto znén. Nekdy je teba pro zvladnuti
obtiZi zvolit pomoc odbornik jindy si dokaze rodina pomoci sama vlastnimi fremy.
Ne vzdy vSak festo dochazi k wSeni krize rodiny a to ma pak negativni dopaditéa d
Samozejme to pak ovlivauje i volnatasovy zjisob Zivota pislusnilki rodiny. Jestlize neni
atmosféra v rodi prizniva, neni rodina jednotna a to ma bohuzel megawvliv na
mnozstvi spokng stravenéh@asu rodit a dsti.®

Diraz na rodinu a dobrou atmosféru v ni klade tak& Natousek. Poukazuje také na
to, Ze pra¥ v rodirg dochazi k v&povani uslechtilych zajim ,,Zarove: poukazuje na to,
Ze dit nedla, co po @m rodice chgji, ale #la to, co mu rodie p-edvadiji.
NejjednodussSim &iitkem rodiovského zajmu o ditje kvantum spol@é straveného
casu.“!

Vychova dti tedy do znéné miry zavisi na podminkach, ve kteryai d&iji, na
zkuSenostech a #pobech, jakymi s nimi rode zachazi a natixladech, které jim okoli
poskytuje. Jestlize ditvyrista ve stabilnim a harmonickém presti, ma to na &ho
pozitivni dopad. Proto je ukolem r@div prvnitadé usnernit swvij vlastni Zivot, aby mohli
své dti ovliviovat vice pozitivhim nez negativnim &mam. Toto zmiuje ve svych
Uvahéach sotasny pedstavitel stové pedagogiky, profesor na univegaitKonstanci, W.
Brezinka®

Vychova v rodi# pisobi na jedince od nejutlejSinsékwu a rozviji vSechny jeho kvality.
To, jak lidé travi volnyéas v dosplosti, je vyslednici vzoric chovani a priorit hodnot,
které si jedinec postupntvoril v pribéhu Zivota. NemZeme tedy chtit od do&gho
¢loveéka, ktery se nikdy nezabyval mapmenim, aby se jim v dogfosti zabyval, aniz by
byl k tomu rEkdy vedeny. Ohodnotit obraztbeme pouze na zakkadritych zkuSenosti,
prozitki a dovednosti, kterélovek ziskal v piibéhu Zivota. Je tedytdezite, aby lidé
vénovali swvij volny ¢as od dtstvi alespa ¢aste&né hodnotnym aktivitam. Nepatmezi ré
jenom unglecké aktivity, ale také pracovni, sportovnidecké, naboZenské jiné.
Pricemz vSechny aktivity¢ini zivot hodnotgjSim, zajima¥jSim, zbavuji nas nudy
a nespokojenosti. Je tedy na kadnh, aby vedli své @i od narozeni k hodnotnym
aktivitam a travili s nimi volnyas, protoZze tim mohou poziti&rovlivnit zpisob Zivota

svych dti v dosglosti a jejich traveni volnéheasu®

% Srov. MATEJCEK, Z. Vybor z dilal. vyd. Praha : Karolinum, 2005, s. 359 — 361.

3 MATOUSEK, O. a kolPréace s rizikovou mladeZi.vyd. Praha : Portal, 1996, s. 39.

% Srov. SPOUSTA, V. a spoleoretické zaklady vychovy ve volnéase 1.vyd. Brrno : Masarykova
univerzita, 1994, s. 108.

% Srov. SPOUSTA, V. a spdleoretické zaklady vychovy ve volnéaae 1.vyd. Brrno : Masarykova
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Z4ajem rodiny o volnyas dti podporuji i celoevropské instituce. Dokumenty

analyzujici tuto otazku vznikly v fipéhu devadesatych let zejména v Rawropy.

2.1.1 Proneny rodin v Evro@ a u nas

Rada faktoi se podilela na profnéch rodin, ke kterym do$lo. Tyto Zny se projevily
v riznych oblastech a také v oblasti volnétasu. Jednim Zthto faktofi byla snizena
natalita a ubec gani mit dti, ktera Evropu postihla koncem 20. stoleti. Pod}sledki
mezinarodniho vyzkumného projektu Family on Feaytiurvey se v deviti evropskych
zemich vetns Ceské republiky grmerny vk matky pohyboval mezi 29 (Nizozemsko)
a 23,4 roku (Mdarsko). Piimérna plodnost pak kolisala mezi 1,75 (Francie), Ilitva)

a 1,16 Ceska republika) dite na rodinu. Nedostatekstdl se samazjmé projevil

i v kapacit déti navstvujicich voln@asova z&zeni. DalSim faktorem, ktery &hvliv na
volny ¢as dti, byla socialni nejistota, diky které museli kaifeSit existetni otazky @ti
a celé rodiny. Naijiklad v devadesatych letech ve Francii vzrostl pbodadych lidi mezi
20 a 29 roky, kt# zili v pasmu chudoby, z 11% na 18%. Nedostatekpa chudoba se
staly téZ picinami nizkého zajmu o volasové aktivity. Naklady naizné krouzky byly
priliS vysoké, a proto se praskteré dti staly nedostupné. Tento &gt zneén, ktery jsem
nyni uvedla, neni kompletni, zachytila jsem pouz&teré ze zrén, které Evropu
postihly*

Obdobné zgmy se vSak projevily také u nas a stgjmko v Evrog i u nas zasahly do
volnéhocasu dti. Podle rozboru dlouhodobého vyvoje se od drubléviny 19. stoleti
snizoval celkovy p&et narozenych di. Od sedmdeséatych let 20. stoleti se ustéalil na
pramérném pd&tu necelych dvou @i na rodinu. Revladly nuklearni rodiny
a vicegenekmi rodiny se tim dostaly do z&r# mensSiny.Také @et narozenychdai mimo
manzelstvi se oproti minulému stoleti zvySil z Kict na dvojnasobek. DoSlo ke zvySeni
poctu dkéti, které jsou fimo ohroZzovany sociatnpatologickymi jevy nebo které jiz proSly
zkuSenosti asocialnih antisocialniho jednani. V druhé polovidevadesatych let bylo u
nas kazdoréné odsuzovano bezmala sto déisph (zejména rodii) pro trestnyin tyrani
switené osoby (fedevsSim dti). Stejreé jako v Evrog i u nas se projevovaly ekonomické a
bytové problémy. V dah kdy se ndli dospeli osamostatovat, zakladat rodiny a vytigt
si prostor i pro realizaci volnéh&asu, byli zavisli na rodich. Dikazem toho bylo, Ze
kazda druha domacnost naSich mladych lidi do 36deatla vliastni byt a na @atku roku
2000 skoro polovina mladych lidi bydlela u r&di Také plat Zeny a muze byl rozdilny.

V roce 2003 nmily Zeny ve srovnatelnych profesich ¢ovrtinu mensSi plat nez muzi a

univerzita, 1994, s. 108.
% Srov. HOFBAUER, BDé¢ti, mladeZ a volnyas 1. vyd. Praha : Portal, 2004, s. 58.
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ziskavaly nizSi funéni zaazeni, coz se vzhledem k jejictteim negativa projevovalo po
jejich pripadném rozvodu, kdy z&émezbyvalo filiS peréz na financovani volr@sovych
aktivit svych dti.*®

2.1.2 Postaveni rodinyii dalSim¢initeliim vychovy

Na celkovém rozvoji éti se vSak od éiteho wku podili dalSicinitelé vychovy, protoze

sami rodte nejsou schopni zajistit celkovy rozvoj svyahidTim vSak rodina neztraci na

své dilezitosti. Existuji obecné zé&wy vychazejici z postaveni rodinyadi ostatnim
¢initelam vychovy, které narikaji, Ze:

1. Rodte jsou nejdlezitejSimi vychovateli a vSichni ostatni vychovatelé peuozvijeji
to, ¢eho rodée dosanhli.

2. Cas, ktery ¥nuji rodice vychow svych @ti, neni hodnota, kteraihe kladi pasobit
sama o0 sof ale jeji msobeni zavisi na mnohyctinitelich (kulturni, moralni
a pedagogické povahy).

3. Rodte jsou odpo¥dni za vychovu svychddi a to nejen v rodinném praeti, ale za
vychovu vibec.

4. NejdilezitejSim predpokladem usgné rodinné vychovy je dobry spotg Zivotni
zpasob rodén a cEti.

5. Existuje rkolik organizaci, které nabizeji smysluplné traveainého ¢asu dtem,
proziti spoleénych zazitk, dobrou atmosféru atd. Za tuto organizaci neseve fac
odpowdnost rodina.

6. V piipact rodiny a dalSich instituci pro vychovu ve volnéase je zpravidlaideZitejSi
negima vychova nez ifma. Nepimo vychovavat fitom znamena vytvit détem
piiznivé podminky, ve kterych jim ziskané zkuSenastiozni utvéeni vlastnosti

mravného, pilného a schopnétoveka 2®

RestoZze kikovou roli @i vychow déti hraje rodina, navazuji na jejigobeni dalSi
instituce, které dé navStvuje a travi v nichcast svého Zivota. Rotk vSak nemohou
vychovu ditte prenechat pouzeimto institucim a pdtat s tim, Ze jejich ditvychovaji
a vyplni cely jejich volnyas. Mezi rodii a institucemi by réo jednoznan¢ dochazet ke

vzajemné spolupraci, kteraie vést k pozitivnimu ovlisovani dti.

% Srov. HOFBAUER, BD¢ti, mladez a volnyas 1. vyd. Praha : Portdl, 2004, s. 59.
% Srov. SPOUSTA, VTeoretické zaklady vychovy ve volng&se 1 vyd. Brno : Masarykova univerzita, 1994,
s. 107.
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2.2 Skola

Na rodinnou vychovu doma, v niZ probiha primi&ocializace, navazuje sekundarni
socializace, ke které dochazi ve Skole. | protnsiti kterou je Skola, jetdezita spoluprace
s rodti, kterd mize gispét k vyieSeni pipadnych problérn s Zaky. Fikladem takové
spoluprace jsou zapadni z&nkteré realizuji programy spoluprace rodiny a gkdé zde

uznavano, Ze tato spoluprace zlepSuje motivécipdo weni a jejich vysledky ve Skole.

Podpora dobrého vztahu je zde uskiiweana pomaoci:

- Informanich materidl, které jsou zasilany rodinam zviadta z&atku Skolniho
roku, ty pak obsahuji plan¢iva a kontaktni osoby z pedagogického sbortigtre
telefonu a hodin, kdy jsou k dispozici r¢dim.

Prirucek, které roditm priblizi jednak tradice Skoly, dale jeji wddvaci cile,
piehled uplatovani absolverit jsou zde obsazeny i zvlastni programy pro
handicapovanédat, pravidla dochazky atd.

- Dnu ote¥enych dvé, ktery je zde ptadan jednou aZz dvakratire.

- Konferenci rodit a witela, pri nichz se ¥nuje polovinacasu otazkam, nastim
a starostem rodi.

- Domécich navév v rodinach dti, a to bd’ vSech, nebo jeréth, s nimiz jsou &si
problémy nebo jejichz rote spontanéskolu nenavswuii.

- Zapojovani rodit do vyuky a poradenstvi.

- Telefonického kontaktovani radi, pti némZ jsou informovani o pokrocich svého
ditéte a o aktivitachitdy i Skoly.

- Zfizovani poradenskych center pro rmliv nichz se rode setkavaji s pedagogy,
s jinymi odborniky a takeé s jinymi radi

- Neformalnich spolgeenskych setkani, pikniku, diskoték, snidani atd.

Zvlastnich prograrin pro rodée dti s poruchami &eni, pro rodie cti z etnicky
odliSnych rodin, pro rode dti jinak znevyhod#énych, rekdy téz pro dalSi

vzdklavani rodéa samych?’

2.2.1 Zapojeni Skoly do volnéhtasu zali

Zapojovani Skol do volgasoveho Zivota zdékma svou tradici, kterd byla rozvijena
v pribéhu demokratizace zakladniho ¥vani v 19. stoleti. Ve &Sich néstech zaaly
byt Zizovany zvlastni mistnosti pro hry, prostory prdopozaki o prestavkach a prostory

pro zpracovani domacich UkolOd druhé poloviny tohoto stoleti vzrostlged Skolnich

% Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, AMIade? a delikvencd.. vyd. Praha : Portal, 1998, s. 75 - 76.
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knihoven &itaren, byla také vybudovana mnoh&ts. Pozdji byly aktivity volnéhoc¢asu
pochopeny jako Zisob zapojovani&i a mladych lidi do Zivota Skoly. V dnesni dake
Skola snazi {sobit na zZaky nejen veyuwovani ale soubzr¢ také vevolnafasovych
aktivitach. Zatimco pi vyuce se usiluje o koopefiai weni a kjejimu fisobeni je
zapotebi stabilniho ¢ebniho planu, osnov nebo ¥avacich prograiin a dti jsou zde
ohodnoceni znamkami. Vznikly prostor pro valasové aktivity otekel moznosti
volngjSiho, dynamitéjSiho a flexibil®jSiho pisobeni. Tyto aktivity Zakn
zprostedkovavaji nejen poznani, nybrz také prozZivani,afuc kontakty a moZznosti
praktického konéni. Také motivace #dje zde vysSi, coz je z&pinéno dobrovolnym
vybérem aktivit. A to vylgrem takovych aktivit, které se Zaka nesrédit, a proto se pro
n&j stavaji podicujici a inspirujicf?

Od Skoly se jako od vikhvaci a vychovné instituceiekava, ze zabezpievzdlani
déti, aby se mohly zapojit do profesnihocabského, ale také do vokkasového Zivota.
\Volny ¢as dti ovliviuji také gitelé ¢i spoluzaci ve Skole.iPhoding Metodiky zajmovych
¢innosti 2 nam PhDr. J. Pavkovairaziovala, ze by @ ucitel byt pro Zaky vzorem a to
i v oblasti vyuzZivani volnéh@asu, proto by s nimi & prileZitostr® o svych zalibach
mluvit. Zarovei by se v3ak @ zajimat i o aktivity Zak, protoZe je pak fze gilezitostré
zapojit do vyuky. Samdejmé na prvnim stupni Z&i v malotidkach je to snadii
realizovatelné nez ve velkych Skolach, ve kteryeltglé pedagogické oviievani £zsi.
Ale zajem uitele o aktivity Zak miaze byt pro & obrovskym pinosem, protoze je tak
miZe povzbuzovat a motivovattkhnostem.

Skoly organizuji pro zékyekolik volnotasovych aktivit v ramci vytovani, rekteré
z nich mizeme z#adit k pravidelnymc¢innostem a jiné k iflezitostnych zajmovym
¢innostem. Skola se takémito aktivitami zapojuje do volr@sového Zivota Zdik
K prilezitostnim aktivitam pat nagiklad nav&vy historickych paméatek,ipkterych si
mohou Zaci roz&t a prohloubit obsah vywwvaciho procesu a oddechnout si od vyuky
nebo teba nav&vy kulturnich zéizeni. Mezi pravidelné Skolni aktivityadime wkteré
umgleckeé ¢i sportovni soutZze. Diky gmto aktivitdm Skoly mohou byt v letech Skolni
dochazky odkryty zajmy a nadani hakteré Skola nadale sama rozviji nebo al#spiava
podrety k dalSimu rozvoji. Za ifklad si mizeme uvést mnohé vrcholové sportovcefikte
zazivali prvni GUsgchy za branami Skolyipskolnich olympiadack.

Skola ovliviuje volnatasovy zfisob Zivota Zak, podili se na vychavdsti v doks

mimo vywovani (Skolni druziny a Skolni kluby).

% Srov. HOFBAUER, BD¢ti, mladeZ a volnyas 1. vyd. Praha : Portal, 2004, s. 67 — 69.
% Srov. HOFBAUER, BDé¢ti, mladeZ a volnyas 1. vyd. Praha : Portal, 2004, s. 68 — 70.
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2.2.2  Skolni druzina a Skolni klub

Na zaatku sirekneme sco malo o historii vychovydi mimo vyuwovani. Vychova
déti mimo vyuwovani ma u nas dlouholetou tradici. Uz J. A. Konkgngdirazioval
vyznam her, zvlast pak her pohybovych, zarowvetaké upozatoval na nebezpé
piettZovani @ti domacimi ukoly. V doy kdy neexistovala Zadné vychovn&izani, se
vénovali vychow déti mimo vywovani Witelé. Problematika volnéhdasu Skolnich é&i
zaala nabyvat se zavedenim povinné Skolni dochazk§i Dvesnice pomahaly po
vyucovani rodéam s hospodd&tvim. Rodiny byly vicegenetai a o malé &i petovali
prarodiée nebo starSi sourozenci. Volnébasu bylo mélo a @i se ¢asto podilely na
zabavach s dogfymi. S rozvojem pimyslové vyroby a zruSenim nevolnictvi nastalo
hromadné shovani obyvatelstva do d&st. ProtoZze byla pracovni doba dlouha
a zamgstnani byli @tSinou oba rodie, projevila se péeba zajistit dozor o &l po
vyucovani. V 19. stoleti zaly vznikat fizné kluby, spolky a charitativni organizace.
Predchidci Skolnich druzin byly v naSich zemich Gtulkyvir Gtulek byl zalozen kolem
roku 1885 v Praze na WsSeh#adByl urcen pro dti Skolou povinng, o které se radi
nemohli EBhem dne starat pro nemoc nebo pracovni zanepfidzdéti se zde
shroma#’ovaly hned po Skole a ddnse vracely po sedm& osmé hodia. V dalSich
letech doslo k rozEni utulki do jinych ngst. Jejich hlavnim cilem bylo zastnat d@ti
tak, aby se zamezilo negativnimu vyuzivani volné&mu. O vychovu v Utulkach se staral
kvalifikovany pracovnik. Roku 1931 byly aGtulkyfggmenovany na druziny pro Skolni
mladez a od roku 1948 byly druziny mladezellaany do Skolské soustavy jako
mimo3kolni z#izeni, nebyly v3ak s@asti 3kol. Skolsky zékon z roku 1953inesl
casténé upravy, ale zegmy nebyly vyrazné. K zasaggi zmeéné doSlo ijetim zakona
o soustay vychovy a vzdlani z roku 1960. Tento zakon stanovil, Ze pro Z&ky 5. tid
budou #izovany skolni druziny a pro Zaky 6. - 8idtSkolni kluby. Ob zaizeni se stala
souwasti Skol a odpasdnost za jejichrizeni revzali feditelé Skol. Zdraziovana byla
vychovna funkce obou #aeni. Od roku 1978 byla moZnostizovat Skolni druziny
a kluby téz jako samostatna mimoskolniizeni*

Jak ve Skolnich druzinich, tak i ve Skolnidhbkch se sdruZuji Zaci po Skolnim
vyucovani. Druziny a kluby v8ak nejsou v Zzadnétipad pokracovanim vyuky, dti se
zde maji odreagovat, aby si po namahavém dni vie Slachu odpéinuly.

Ok zaizeni maji pedpoklady k pravidelnému a kazdodennimu pedagogioké
ovliviiovani volnéhotasu zakk a to z kolika divodi. Jednak jsou zde vychovatelé se

Zzaky v kazdodennim styku, shrondagi se zde Zaci bez ohledu na socialni postaveni

“ Srov. PAVKOVA, J. a kalPedagogika volnéh¢asu 1. vyd. Praha : Portal, 1999, s. 118 — 1109.
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rodiny, je zde moznost pravidelného kontaktu sdipetychovatelé maji pro své vychovné
pusobeni vhodnou kvalifikaci a jsatleny pedagogické rady.tezita je také spoluprace
vychovatele s vedenim Skoly a s jinymi pedagogyktkeé by ntlo dochazet!

V obou z#izenich se uskutéuji nejencinnosti odpginkové a relaxéni, ale i¢innosti
sebeobsluzné a sponsky prospsné.Cinnosti odpdinkové mohou mit podobu klidnych
her,cetby, vypra¥ni apod. Rekrami ¢innosti mohou mit formu pohybovych aktivit, vdét
je vhodné byt s zaky venku tarstvém vzduchuCinnosti zajmové pomahaji uspokojovat,
kultivovat a rozvijet rozmanité p@by a zdjmy Zak Fri ¢innostech sebeobsluznych jsou
Zaci vedeni k upaitovani hygienickych a kulturnich nauyla k p€i o osobni majetek.
Cinnosti veéejné pros@dné vedou zaky kifméienému podilu na dobrovolné préaci ve
prosgich druhych a k tvorba ochrag Zivotniho prosedi. Skolni druziny a klubyastens
zabezpeéuji piipravu Zak na vywovani napiklad vypracovanim domacich Gkdf

V obou z&zenich se vytvi&ji vrstevnické skupiny, ve kterych se sdruzujii Bégjnych
vékt a podobnych zaji casto také tehoz pohlavi a blizkého socialniho stat8poléné
se pak ¥nuji hram, souzim a stanovuji si jednoduché, kratkodobé cileo Bupiny maji
razny stupé soudrznosti i délku trvani a postradaji pevnowaniggni strukturu. Skupiny
Zala, které nav&vuji druzinu nebo klub seéhem dne prormuji a také poéty zaki se
meni. Nekteri Zzaci gichazeji a jini odchazi kiudomi, nebo teba na zajmové krouzky.
Také @i Skolnich druzinach a klubech sekdy paadaji fizné krouzky, které vedou
obvykle vychovatelé. Tyto krouzky pak mohou navévat i Zaci, které do druzin a klub
nechodi. Krouzky jsou totiz &eny pro viechny Zaky, Kieo n¢ maji zajem. Skolni
druziny a kluby mohou byt také v provozu i o pramdch a organizovat ve spolupraci
s dal$imi subjekty akce i ve volnych dnégh.

| ja jsem se se Skolni druzinou a Skolnim &hatblize seznamila, a tdisveé povinné
praxi ve Specialni Skole v Pémové. Zde je %izena 1 druzina a 1 klub, v nichz se
schazeji Zaci ze zvlastni a z pomocné Skoly. Ddct@d k integraci postizenych Zakezi
nepostizené vrstevniky. Skolni druZina je zd&ena pro mladsi zaky a Skolni klub pro
starSi Zaky. Saudsti obou zédzenich jsou zajmové krouzky, které vedotiitalky
a vychovatelky, se kterymi se Zaci setkavajl’ Ipid vyuce nebo je znaji z druziry klubu.

Je zde zaveden nidklad krouzek Siti, hry na flétnu, pidacovy krouzek, sportovni
krouzek a aerobik. #8sto, Ze zaci maji moznost vyuzit této nabidkyakeni jejich
volného ¢asu, bohuzel o krouzky zatim takovy zajem neni. dakZiny, kluby, tak

i krouZky nav&tvuji vétSinou postiZzeni Zaci a v men&ibaci zvIlastni Skoly. Tento nezgjem

“1 Srov. PAVKOVA, J. a kalPedagogika volnéh¢éasu 1. vyd. Praha : Portal, 1999, s. 119 — 120.
2 Srov. tamtéz, s. 120 — 121.
* Srov. tamtéz, s. 122 — 123.
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ze stranydchto 24k pripisuje jedna z vychovatelek Skoly rodjrve které Zaci nejsou ke
smysluplnému traveni volnéli@su rodii vedeni a ragji se pak potuluji v partach nebo

sedi doma u televize.

2.3 Dalsi instituce a zéizeni pro vychovu mimo vy&ovani
2.3.1 |Instituce

Na vycho¥ déti ve volnémcase se v saasné dob kron¥ rodiny a skoly podileji tyto
instituce:
- ,,Swtské a cirkevnidlské a mladeznické organizace
- specialni statni, soukromé a nadavychovné instituce
- hromadné sélovaci prostedky — rozhlas, televize, tisk, film
- dalSi lokalni a regionalni faktory spa@kenskéeho prosedi
- odborové, sportovni, zdravotnické, ekologické didaiganizace, které vstupuji

v radmci své specifické programaiénosti do vychovyadli a mladez&**

VSichni¢initelé vychovy podilejici se na vyvojet se @i svém misobeni vzajemh
prolinaji, dophuji a ovliviuji. Proto se mohou nedostatky v jedné oblasti thaga
projevit v jiné nebo mZze dochézet ke vzajemné kompenzaci. Vliv jednathvginiteli
vychovy na dti je rozdilny, dilezitou roli hraji podminky, ve kterychedl vyrastaji. Podil
volnotasove vychovy riive byt zanedbatelny, aleide se stat ¢initelem, ktery zavaznym
zpisobem ovlivni Zivot a budoucnagoveka’®

Tyto instituce &em nabizeji smysluplné vyuZiti jejich volnékbasu, mohou tedy
slouzit i jako prevence v boji proti negativhimyu¢ivani volnéhoc¢asu. Napklad
hromadné s#lovaci prostedky, konkrétd televize ¢i pocita¢, mohou znéné prispst
k rozvoji wdomosti u diite ¢i mladeze, aleipjejich Spatném vyuzivani mohou téigpst
k patologickému traveni volnéhdasu. VSechny vyjmenované instituce magkteré
spole&né znaky, kterymi jsou nép

- Zamegfeni na rozvijeni hodnotnych zajm pozitivnich individuélnich vlastnosti
a mezilidskych vztai

- Dobrovolnost, ktera je spojena se svobodnou nalidkjejich volbou.

- Jednak odp#inkové, relaxani, ale také regenefiai ¢cinnosti.

- Podpora a navaznost na vychovné al@acicinnosti Skoly.

“ SPOUSTA, VTeoretické zaklady vychovy ve volnise 1 vyd. Brno : Masarykova univerzita, 1994,
s. 106.
5 Srov. HOFBAUER, BDé¢ti, mladeZ a volnyas 1. vyd. Praha : Portal, 2004, s. 37.
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- Vychovné fisobeni, které odpovid&guistavam a z&nim dti a jejich rodéa.*

Vychova mimo vy&ovani plni gkolik funkci, konkrétg jde o tyto funkce: vychovn
vzklavaci, zdravotni a socialni. Na vychovnou funka kladen velky draz.
Prostednictvim zajimavyché¢innosti jsou ¢ti motivovany k hodnotovému vyuZivani
volného ¢asu, k ziskavani novychédomosti, dovednosti i navigk a tim i k rozvoji
poznavacich procésa k celozivotnimu vz#avani. Uspchy v zajmovyché&innostech
sebou pinasSeji pocit uspokojeni, fiezitost k seberealizaci a k fimérenému
sebehodnoceni.d si pak na zaklatipraktickychéinnosti a zkuSenosti vytigji nazor na
Zivot a na swt. DalSi funkci, kterou instituce plni je funkceradotni. Dochazi zde totiz ke
sttidani cinnosti spontannich, organizovanych, retamah, pracovnich atd. Posledni
funkci, kterou plIni instituce pro vychovu mimo wgwéani, je funkce sociélni, kterd je
plnéna miznym zgisobem a v odliSné i@ podle typu vychovného ifaeni?’

2.3.2 HRehled vyznamnych Z&eni pro vychovu mimo vyvani

Mezi vyznamnd Z&eni pro vychovu mimo vyiovani pati bezesporu Skolni druziny
a Skolni kluby. O nich jsme jiz mluvili v podkapi#o2.2.2, proto se k nim vice vracet
nebudu. Mezi dalSi #&eni, ktera maji vliv na traveni volnébasu dti a mladeze, péit
Stirediska pro volnyéas dti a mladeze ktera zahrnuji jednak domytila mladeze a také
stanice zajmovychinnosti. Zamiuji se na specializované zdjmatignosti pod odbornym
pedagogickym vedenim. Organizuji pravidelnou zajowosinnost, gilezitostnou, sowte
pro talentované jedince, prazdninove tabory atd.
Domovy mladezezaji&'uji ubytovani pro Zaky stdnich Skol, kt#¢ z divodu vzdalenosti
nemohou denh do Skoly dojizdt z domova. Krormd vychovné pée, ubytovani
a stravovani je zde dbano na hodnotné vyuzivaméha casu. Vzhledem kdkovym
zvlastnostem je idezité respektovani principu dobrovolnosti, coZz meaa realizaci
zajmovyché¢innosti formou nabidky s uplatmim motivace.
Détské domovy setadi do z#izeni Ustavni vychovy a jsou zde utiogany dti od 3 do
18 let, popipadt do ukorteni profesni fipravy. Snahou pedagbge, aby dti prozivaly
volny ¢as podobnym Zisobem jako &i Zijici v rodinach. Podporuji je tedy v jejich
zapojeni do zajmovyckinnosti a jednim z jejich Ukdlje dbat na hodnotné vyuzivani

volnéhoc¢asu.

6 Srov. SPOUSTA, VTeoretické zaklady vychovy ve volng&se 1 vyd. Brno : Masarykova univerzita, 1994,
s. 107.
7 Srov. PAVKOVA, J. a kalPedagogika volnéh¢asu 1. vyd. Praha : Portal, 1999, s. 42.
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Zakladni umélecké Skoly poskytuji uplaténi détem, mladezi i dosfym s vyhragnymi
zajmy a schopnostmi v estetickovychovné oblasiprBvuji Zaky pro studium naretdnich

a vysokych Skolach s uieckym zandrenim.

Jazykové SkolypIni obdobnou funkci, ale v oblasti vyuky ciziezyki.

Kromé téchto uvedenych z&eni se podili na ovlilovani volnéhotasu @ti a mladeze
mnoho dalSich subjekt Jsou jimi fizna obéanska sdruzeni, sdruzeni &i a mladeze,
télovychovné a sportovni organizace, kulturni a ostova zafizeni. Specifické misto ma

i ¢innost rEkterychobecr prospésSnych spolé€nosti. Své misobeni ve volngasové oblasti
rozstily také cirkve a naboZzenska spokenstvi Jako piklad mizeme uvést salesianska
strediska mladeze, ktera realizuji vychovu v ducteslanskych myslenek.

Mezi zdizeni s celostatnitgobnosti seadi Institut d éi a mladeze MSMT CR
v Praze, ktery uskutéuje vyzkumy a vz8avani pracovnik, vytvéi koncegni
a metodické materialy, pé&daji soutze a pehlidky, zprostedkovavaji a rozviji
mezinarodni kontaktynstitut zajmového vzdélavani MSMT CR v Hofovicich, ktery je
zaizenim misobicim na Usecich v@dvani pracovnik stedisek volnéhotasu, tabar
a daldich pedagégvolného ¢asu. Stiedisko vzdilavani, informaci a sluzeb MSMT
v Prachaticich, které je odbornym fizenim v oblasti teoretického a praktického
zajmového vzdavani a pée o &elné vyuzivani volnéhoasu dti a mladeze. Zabyva se
vzklavanim pracovnik Skolnich druzin¢i stredisek volnéhotasu, domowr mladeze,
obganskych sdruzeni, thioa dalSicH?

Resortem, ktery se vyrazpodili na volndasovych aktivitach &i a mladeze, je
Ministerstvo kultury . Kazdym rokem vyhlaSuje granty na podporu nekénibo unéni,
porada soutZze, gednaskyci vystavy. Také spravuje tsimuzei, galerii, kin, knihoven
acitaren. Podporovanim voldasovych aktivit pedevsim z hlediska prevence se zabyva
Ministerstvo prace a socialnich ¥ci. K dalSim vyznamnym orgdm podilejicim se na
formovani volnéhocasu je Ministerstvo Zivotniho prostredi, které vydava tzné
publikace, debni texty, metodické materidly pro pracovniky piat s dtmi a mladezi
a financuje projekty atanskych sdruzeni. V oblasti vychovy ke zdravémilsapu Zivota
pusobi Ministerstvo zdravotnictvi, které p#ada tiznorodé aktivity a rozviji programy
souvisejici s vyuzivanim volnéltasu @ti a mladeze. ¥huje se také prevenci Grtazti
a mladistvych a podporuje programy z#ené na boj proti zavislostem.&kské republice
dnes existuje velké mnozZstviiznych celostath pisobicich instituci a sdruzeni, jejich
vznik byl umoZrn zakonens. 83/1990 SK°

“8 Srov. PAVKOVA, J. a kalPedagogika volnéh¢éasu 1. vyd. Praha : Portal, 1999, s. 45 — 46.
9 Srov. HOFBAUER, BD¢ti, mladez a volnyas 1. vyd. Praha : Portdl, 2004, s. 88.
% Srov. NEMEC, J. a kolKapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky votnétsu 123. publikace. Brno :
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Ministerstvo vnitraCeské republiky registruje mnohéznych organizaci, sdruzeni
a hnuti. Jejich piet se neustéle i, protoze okteré vznikaji a jiné zase zanikaji. Jako
prvni vzniklaRada mladezeCeské republiky, ktera viak p@ase zanikla. Dale vzniklo
Seskupeni dtskych a mladeZnickych organizagiv nsmz jsou zastoupeny Jundkeska
tabornick& unie a dalSi. Roku 1991 vzniKanzulta¢ni rada sdruzeni diti a mladeze
Ceské republiky, v niz spolupracuje Prazdninova 3kola Lipnice,?Bké& ekologické
centrum, Brontosaurus a dalsi. V roce 1995 vzKikih sdruZeni déti a mladezeCeské
republiky, ktery nadale vyviji svotinnost. Jeho poslanim je sdruzovamna sdruzenidi
a mladeZe ipsobici nebo majici sidlo na Uze@eéské republiky. Roku 1998 byla v Praze
zalozenaCeska rada diti a mladeZe.Mezi dal3i organizace gatnapiklad Narodni

informaéni centrum mladeze Centrum ADAM aFond déti a mladeze®

3 CIRKEVNiI MLADEZNICKA ORGANIZACE — DON
BOSCO

Z prehledu instituci a Z&eni, které jsem uvedla wquchozi kapitole, vyplyva

rozmanitost moznosti ke smysluplnému traveni vangsu déti a mladeze, které mohou
pusobit i jako prevence negativniho vyuzivani volnéheu. Pro pokivani své prace
jsem si zvolila cirkevni mladeZnickou instituci,ekd se zagfuje na oteienou praci

s mladezi, konkréthDon Bosco centrum Regensburg a Don Bosco centizei.mNyni se
pokusim o objasmi pojmu otevend prace s mladezi a blize specifikuji tuto praci.
V dalSich kapitolach se pak za&ftm konkrét na moZzZnosti volntasové prace s mladezi

v cirkevni organizaci, kterou jsou salesianskédsska mladeze.

3.1 Definice ,,Jugendarbeit* (Ote¥ena prace s mladezi)

.,Nemecké slovo Jugendarbeit znamenarekfadu otekend prace s mladezi a

zahrnuje otekenost ve vztahu ke vSem mladym lidem a k jejiclelpét a touham>

Otevenou praci s mladezi se zabyval W. Klawe, ktergntdoval 4 roviny, v nichz se
ma projevit oteienost mladeznické prace:
- ,Otevenost obsah

- Otevenost vic¢i verejnosti

Paido, 2002, s. 30 — 31.
°L Srov. tamtéz, s. 30 - 31.
2 KAPLANEK, M. Pastorace mladez®. publikace. Praha : Salesianska provincie, 19996.
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- Otevenost k zaj@m mladeze

- Otevenost organizéni formy**

Otewenost obsahuznamena, Ze na nédptinnosti nejsou kladeny Zadné apriorni
naroky nap. politické, naboZenské&i swvétonazorové. Otevienost vi¢i verejnosti
vyjadiuje prihlednost a mozZnost igné kontroly. Otevirenost k zajmim mladeze
znamena, Z€innost je orientovana primatma poteby mladych a ne na dosazeniicil
které maji dosgli. Otevienost v organiz&nich a socialnich formach se sklada z toho,
Ze vlastni aktivity pro mladez jsodimo pistupné vSem, podminkowasti na aktivitach
tedy nentlenstvi ve spolkd?

,,Otevenou praci s mladezi iheme definovat jako formu pomoci mladym lidem
prostiednictvim nabidek, které jsou voleny a uskitedny na zéklaglzdjm: mladych lidi
a jsou véemjpstupné.®

Otevenost neni zadny ustaleny stav, nybrz znak, kterglls konkrétnich okolnosti
dynamicky vyviji. | ote¥ena prace s mladezi vyZzaduje mit naZogtanovené uité cile
a soudrznosti skupiny je pak dosahovano skrze kabddttivit a osobni vztahy. iné
nabidky gitahuji samoejm¢ rozdilné skupiny mladeze, proto jeélekité vyhledavat

takové, které mohou byt mezi mladezi nejsnaze persac®

3.1.1 Pojem mladez

ProtoZze se zabyvame atewou praci s mladezi, jéeba definovat pojem miladez.
Nahlédneme-li dotznych knih, zjistime, Ze existuje vice definic, rétgpojem mladez
vystihuji. Jestlize nahlédneme do knihy J. Pipekoatezneme tuto definici:
,,Pojem mladez je ozdeni pro SirSi skupinu jedifiove wkové kategorii do 18ti let. Zakon
sice tuto skupinu/esre nespecifikuje, avsak aénsky zakonik hodnoti osoby starsi 18ti

let jako zletilé (plnoleté)¥

DalSi vys¥étleni pojmu mladez dzeme nalézt ve studijnich textech Pastorace mladeze
od Doc. Mgr. M. Kaplanka ThD. Zde neni pojem milagednoznané definovan, je zde
odkazovano naékteré odborniky, ki¢ povazuji vylenéni mladeze jako samostatné
socialni skupiny za #stsky vynalez 18. stoleti. Jestlize nahlédneme idtmiie pojmu

mladez, zjistime, Ze byl znam téz Platonovi, ki nazyval muze a Zzeny mezi 17.-18.

% Tamtéz, s. 57.

* Srov. tamtéZz, s. 57.

% KAPLANEK, M. Pastorace mladez®. publikace. Praha : Salesianska provincie, 139%7.

% Srov. tamtéZ, s. 58.

S PIPEKOVA, J. a kolKapitoly ze specialni pedagogil8l. publikace. Brno : Paido, 1998, s. 190.
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a 30. rokem. DneSni podoba pojmu mladez pak vzm&latkem 20. stoleti. Mladi dnes
muzeme definovat z hlediska sociologie, psychologjiekultury. Nagiklad z hlediska
sociologie je mladi definovano jako obdolieghodu z dtstvi k dosplosti a z hlediska

kultury mladez vytv# kulturni podskupinu s vlastnimi normami a prayigidnant?

Jaka je dolni a horni hranice mladeze?

V knize J. Pipekové je udano prdgidozmezi od 6 — 15 let a rozmezi pro mladistdé o
15 — 18 let. Toto jednozaé cleréni vekovych skupin v8ak nebere v potaz to, Zktexi
Zaci jiz na zakladni Skoleigjimaji Zivotni styl starSich kamartéé dosplych, a proto
nékdy mohou byt uz zaci starsiho Skolnikidky 11 — 14 povazovani za mladez. Z toho, co
jsem pra¢ napsala, jeiejmé, Ze dolni hranice mladeze neni tak snadnoalefteln&?’

Ani horni hranice mladi neni tak jednoamé, protoZe se stale zvySujékydo kterého
se mohou lidé potat mezi mladez. Jednou #gn byl prudky rozvoj vzdani
v praimyslovych zemich, ktery Zal na konci 60. let a diky tomu pak dosSlo na Z&pad
k prodlouzeni doby studia. Z hlediska sociologiéoligk mozné pouzit pro definici konce
mladi z@azeni se do spalenské skupiny dosgfych a to napiklad uzavenim siatku i
pievzetim hmotné zodpésnosti za vlastni budoucnost. Dnes vSak i tentdgabha horni
hranici mladi pestava platit a mladi se stale vice stava obdokimjasného ukameni®

Z toho, co jsem o pojmu mladez napsalaateng, Ze jehod&kové ohranieni neni tak
snadné ufit. S prihlédnutim na tento fakt i jA ponecham tomuto popoinost a nebudu
ho striktre ohranéovat. Wswtlenim pojmu mladez jsem se zabyvala v souvislosti
s tématem oteéené prace s mladezi, kterému jsem&wvala v kapitole 3.1. Z&vem lze
konstatovat, Ze otégna prace s mladezi zahrnuje praci s mladymi lidetkého ¥kového

rozsahu.

3.2 MIladeznické centrum jako prostor pro mladez

Jsou i#zné formy otetené prace s mladezi. VSechny maji spodeto, Ze zjednavaji
mladémuclovéku prostor k rozvoji jeho vztahu k aktivithm. Sloy,prostor” je zde
hmotre i socialré rozuneno, protoZze mladez petuje pro realizaci svych aktivit nejen
misto, ale zarowei mit prilezitost ke komunikaci. Mezi #&eni, které takové moZznosti

nabizeji, sefadi napiklad: ,Jugendheime” (mladeZznické domovy), ,Jugesrdren“

% Srov. KAPLANEK, M.Pastorace mladez®. publikace. Praha : Salesianska provincie, 19994 — 15.
% Srov. tamtéz, s. 14 — 15.
% Srov. tamtéz, s. 15.
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(mladeznicka centra), ,Hauser der offenen Tur" (gatevenych dvé) a ,Jugendhéauser
(mladeznické domyd:

Samotejme kazdé z center disponujecitymi rozdily, shoduji se vSak v tom, Ze davaji
mladezZi k dispozici prostory, pro traveni volnétesu a dostavd se jim zde vedeni od
pedagogického personalu.

Naroky na kompetenci pedagogfiedisek mladeze stoupajiaflodem jsou zavazné
problémy, se kterymi se mladi lidé na pedagotgdssek obraceji. Btdiska mladeze musi
poskytovat stale vice konkrétni socidlni a materifdlomoc jako naiklad provizorni
ubytovani ¢i moznost vydlku. Zaizeni otevené prace s mladezi nabizi valasové
moznosti také mladezi na okraji spaesti a mladym cizinian, kterym tak mize &inngé
pomoci. Zarovés zde pro sedisko vznika jisté nebezgie a to takove, Ze setbe kwili
mnozstvi terapeutickych aktivit zanedbat preveritiunkce mladeznické prace.

Otevend prace s mladezi vyZzaduje nejen i@ewost, ale i mnohotvarnost, samostatné
ztvarreni ¢i pomoc. Podlegchto aspekt by meél profil centra vypadat takto: zabezjpeat
oteweny provoz, vytvéet volny prostor pro spalenské tdeni a vyvoj osobnosti,
zabezpeéovat poradu, vziElavaci a osstové prace, socialni tymové prace, projekty, prace
tykajici se p&e o mladez atéf

3.3 Zarizeni otewené prace s mladezi —ile’ansky nastavbovy nosi
3.3.1 N¢mecko

Otewena prace s mladezi v prostoru katolické cirkemblcka je ovlivina ¥emi faktory:
1. ,, aktualnim rozvojem celé prace s mladezi legosch desetiletich,
2. zakotvenim otégné prace s mladezi v ustanovefisklé a mladeznické pomoci,

3. konkrétnimi zkuSenostmi cirkevnich nogisefimto pracovnim polent*

Vyvoj prace s mladeZi je zde ozoean od 60.let klesajicim zajmem o nabidky spolk
a stoupajici popularitou otaanych nabidek. Mladeznické spolky zaloZzené v cinkav
duchu se od jinych spaikliSi tim, Ze nasazuji jakoitezity programovy bod cirkev a to
jako ,,volbu pro vSechny.” Co zadali Yepichozim stolettharizmatické osobnosti jako
Phillipp Neri ¢i Don Bosco, to se zda dnes byt prsg pro celou spaiaost.

Odpowdnost spolénosti za mladistvého nalézaugwyraz v zakonodarstvi. Otésna

®t Srov. KAPLANEK, M. Vybsr z 3.¢4sti disertani prace Offene Jugendarbeif 998. Studijni materialy,
s.4-5.

2 Srov. KAPLANEK, M. Pastorace mladez®. publikace. Praha : Salesidnska provincie, 18999.

% Srov. KAPLANEK, M. Vyker z 3.¢4sti disertani prace Offene Jugendarbeif 998. Studijni materidly,
S. 6.

% KAPLANEK, M. Vybér z 3.&asti disertani prace Offene Jugendarbeif998. Studijni materialy,
s. 7.
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prace s &mi a mladezi byla zakotvena v ustanovettskié a mladeznické pomoci (8 11)
a jednad se o pomocétgm a mladezi, ki€ maji pravo na rozvoj a vychovu k vlastni
odpowdnosti a spok&enské schopnosti.

Mezi otevena volndasova mista proétl a mladez séadi napiklad mladeznicka
centra, domovy mladeza ¢ast domu otaenych dvéi, kterd neni vedena jako placené
zarizeni®®

V Némecku je prace s mladezi poznamenana tim, Ze jecizkev chapana jako
instituce, a také se tak mnohdy prezentuje. Zaepo$th dvacet let se zde prace s mladezi
velmi rozvinula. Jednak zdedipylo mnoho instituci, které pracuji s mladezi, etanoho

samostatnych aktivitfizného druhd’

3.3.2 Cechy

Cirkevni prace s mladeziCechach je zatizena vyleenim cirkve z oteené prace od
roku 1950 do roku 1989. V tomto obdobi &an cirkev oslovovat jen v Uzkém kruhu
vérnych a aktivnich cirkevniclilena, ale ¢lenové cirkve se tim vystavovali velkému
osobnimu riziki2

Aktivita cirkve v oblasti prace s mladezi jeed tedy zagiena pevazré na mladez
z uzkého katolickeho prasdi s cilem ziskat mladez pro cirkevni angazmaepstdirého
vzoru (ze70. a80. let). Idedlem je angaZzovana skupina mladezzyakpaiti k jadru
spol&enstvi v rdmci farni obce. Dnes existujidbpracovnici pracujici v necirkevnim
prostedi, kt¢i se inspiruji nap zazitkovou pedagogikou k tomu, aby oslovili ndad
Nebo existuje jina skupina pracovijkkterti pracuji na tradici otéené prace s mladezi
v cirkevnim prosedi. K této skupi& pati predevsim salesiani Dona Bosca,iktzaloZili
v 15 iznych néstech mladeznickd centra salesiaMladeznicka centra maji charakter

,,domi otevenych dveéi.“®°

3.4 Don Bosco centrum

Jednim druhem #aeni, které se dnuje otewvené praci s mladezi, je Don Bosco
centrum. Pro pokemvani své prace jsem si vybralasdetizeni, jedno WCeské republice
a druhé v Nmecku. Déle se chci zatiit na ¢innost obou center a zejména pak na jejich

otewenou praci s mladezi. Nez k tomu vSdistoupim, popisSi obe¢nDon Bosco centrum

% Srov. tamtéz, s. 7 — 8.

Srov. tamtéz, s. 8.

Srov. KAPLANEK, M.Pastorace mladez®. publikace. Praha : Salesianska provincie, 19941.

% Srov. KAPLANEK, M. Vyker z 3.¢4sti disertani prace Offene Jugendarbeil 998. Studijni materidly,
s. 10.

% Srov. KAPLANEK, M. Vyksr z 3.¢asti disertani prace Offene Jugendarbeifl 998. Studijni materialy,

s. 11.
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a to zejména Zivot zakladatele, jeho pedagogiklylés preventivni program, podle

ktereho funguji salesianska centra dnes.

3.4.1 Zivot Dona Bosca (1815-1888)

Don Bosco byl italskym katolickym &eem, ktery proslul jako vychovatel op&ésé
mladeze. Narodil se v roce definitivniho padu Napaobh na samétBecchi, ktera se dnes
jmenuje Colle Don Bosco. KdyZz mu byly dva roky, otenfel a matka se musela sama
postarat nejen o¢ho, ale i o jeho dva sourozence. Od mladi byl Dasd® veden
k drobnym pracim jako klepat konopi, nositivil a vodu nebo pést kravy. Do Skoly
vstoupil az v deviti letech. Kdyz mu bylo jedenamdeSel z domova a pracoval na statku
jako krmic dobytka. Dostalo se mu obdivu staréh@ZenJana Calossa, ktery se ujal jeho
dalSiho vzdlavani a Giovanni vém ziskal druhého otce. Po jeho smrtéaaGiovanni
v Castelonuovu nav8tovat véejnou Skolu, kde secil lating. Brzy nato peSel na studie
do Chieri (10 km od Turina), négstaval pracovat, aby se uzivil. \iigial celoutadu
povolani, pomahal v kovan u stolde i na statku, kde pasl kravy a v 18 letech si
vydélaval jako barman. Nesnazil se stranit veselé spokti vrstevnili, ale nepekraioval
kieg’anské zasady. Roku 1841 byl vyysen na kize, odmitl nabidky stat se doméacim
ucitelem v zamozné rodéinnebo se ujmout dde placenych mist na bohatych farach.
Zvolil si praci v ustavu pro dosSkolovani &t s moznosti pracovat meziésatskou
chudinou, vypomahat v nemocnicicizumicich a charitativnich #&enich’®

Don Bosco zalozil oratpkde nasli opushi chlapci trvalé zazemijfg@telstvi a radost.
Ucil je nejen nav&vovat kostel, ale také travit néddi volny ¢as hrami na due Ustavu
pro doSkolovani k¥Zi. Bechem tydne jim pak hledal vho#si zantstnani a vyjednaval pro
né lid3tjSi pracovni podminkyRidil se zasadou: poméhat hned, na &fgtkonkrétnich
piipadech, a nekat, az skdo vyreSi problémy vSeobeén Narozdil od jeho kolggnelpel
tak pisne na vrEjSi kazni. Jeho laskavosiidi chlap@im nebyla chladna, ale Ziva a vesela.
Casto jimiikaval: ,,Hrajte si, skakejtefikte, jde mi jen o to, abyste neili.“ Nenechaval
chlapce bez dozoru, ale¢dél, Ze vychovatel nesmi byt jen dozorcem, nybrz také
Ucastnikem jejich zabavy a jejim udrZzovatelem. Ro8d4lse seznamil s bohatou vdovou
markyzou Colbertovou, ktera po smrti manzela &glsvswvij Zivot chudym a stalla
sirottince a domovy pro pracujici divky. Diky jeji podpanohl Giovanni shromddvat
ve c¢tvrti Valdeko své chlapce na prostranstvi u rozestého Ustavu. Oratonazval
,,Oratd svatého FrantiSka Saleského” podle obrazu, kteagkyma umistila u vchodu do

budovy. Tak vznikl termin ,,salesiani®, kterym s&a pozdji oznaovat fad budujici

2 Srov. CIPRO, MPrameny vychowvyi.vyd. Praha : vlastni nakladatel, 1998, s. 3G39:
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misie v mnoha zemich. Aby mohl ofiasvym swtenaim jidlo, knihy, obl€eni, chodil po
Zebrot a shaal bohaté sponzory. Dokazal Zegpbit na bohaté a diky jejich prietkim
mohl realizovat stavby novych budov a ko&teV letech 1845 a 1846 #p té¢zZkym
onemocgnim, odjel proto dorin k matce, aby tam ufel. Matina p&e mu vSak pomohla

k uzdraveni. Vratil se tedy do Turina, aby pcknzal ve své praci, jeho matka mu byla
nablizku a pomahala. Roku 1848 se odméthsinit politickych baj, i kdyz ho zaali
opoustt pratelé i rekteti jeho setfenci. BBhem padesatych let se ébppccet swienal
rozrostl. KdyZ roku 1851 vypukla na kraji sousedstwlera, nadchl své chlapce kétdvé
pomoci nemocnym. Roku 1853¢zd pisobit na mladez také psanym slovem, k¥doho
také organizoval werni studijni kurzy a praci chlapos femesinickych dilnach. Denni
Zivot studeni a femeslinik byl spol€ny, jedni nav&ivovali Skolu a druzi vtu dobu
pracovali. Don Bosco vSem ¥fbval zasadu, Ze velkych ilze dosahnout jenies
piekaZzky a obtize. Roku 1857 se setkal s ministreitnavRattazzim a rok poté byikréat
prijat v audienci u papeze Pia IX, aby si vyzadal ldasi se zaloZzenim pravidel
kongregace. Nec#itbudovat typicky mnisskyad a to se projevilo i v jeho pravidlech. Slo
mu o spoléenstvi kleriki a laiki, ktefi se zavazovali sliby, Ze budou usilovat o dobro
chudé mladeze. Roku 1871 byl Giovanni podruhé wt&ivadzre nemocen. Jeho stav se
zdal tak vazny, Ze t&th nikdo newiil v jeho vyl&eni. On vSak nemoc podruhé&ekonal

a pokra&oval v organizovani misii. Projevoval se jako olutiodny pedagogipdevsim
svymi ¢iny a svou vychovnou praxi. dolikrat byl vyzvan, aby napsal knihu o svych
vychovnych zkuSenostech, které by ucelil ve vyclyosystém, ale nedoslo k tomu. Roku
1876 se pokusil o stéay na&rt vychovného systému, ktery zavedl v salesianskych
Ustavech. Z &ho je patrné, Ze odmital represivni vychovné metodial na optimistickych
pozicich diwvéry k ditéti, ktera budi i jeho @ivéru ve vychovatele. Vychovnou metodou,
zduraziujici veselost a pohyb, pakifipomina slavného italského pedagoga Vittorina
Ranbikdubu da Faktre. Zatimco jehodi®nci pochazeli ze zamoznych rodingi®nci
Dona Bosca byli fevazie déti bez domova. Cely Zivot se jejich vychiovénoval a to

v duchu keg’anské lasky. Naiani papeze Lva Xlll. se ujal organizace stavby mhra
Boziho srdce Rimé. Dotkal se jeho dokafeni a vys¥ceni, ale poté 30. ledna 1888

zentel.t

3.5 Obecny pohled na volngasova centra salesiain

Prvdadym cilem voln®asovych center salesiane plné se otevit vSem dtem

a mladym lidem, pomoci k jejich komplexnimu harrmek&mu rozvoji, vytvéit pratelské

"L Srov. CIPRO, MPrameny vychowvyi.vyd. Praha : vlastni nakladatel, 1998, s. 3G39:
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ovzdusi a rodinnou atmosféru, zejména pro tyjikite postradaji ve svych rodinach.
Zatizeni jsou otetena dend, nabiziradu krouzk, kulturni a sportovni vyuziti. K dispozici
maji rizna Histe, klubovny, studovny, poznani viry atd. Pracovndenter planuji
prazdninove, vikendové, pravidelné a jednorazowee.aklezi stalé zasstnance center
pati salesiani, salesianky, pedagogové laici, chlapctivilni sluzis a mnoho pracovnik
zfad mladeZe a doskych.”

Aby mohla byt skteracinnost povazovana za salesianskou, udala dvacatéradna
kapitula salesiantti poZzadavky, které je k tomu nutné spinit:
- ,,aktivita musi mit zcela pastafai cil;
- musi slouzit mladezij/@devsim té, ktera to nejvice feiiuje;

- musi mit stejného ducha, jakym se vyamalacinnost Dona Bosca v jeho oratd "

Zakladnim cilem salesianského poslani je esl@mage, v této perspektivie pak
usilovdno o vychovu, kterd evangelizuje, a evamgel] ktera vychovava. Zakladni
charakteristikou vychovy a evangelizace je aspetitavani, pi kterém mohou mladi lidé
zazivat fizné zazitky a rize dochazet k duchovnimugobeni. Aby mohla mladez ziskat
zkuSenost ze setkavani v salesianském jgaiste nutné:

- vytvorit Sirokou nabidku aktivit podle zajimmladeze a poskytnout mladezi prostory
pro realizaci svych aktivit;

- vychazet ze situace, ve které se mladez nachdgiant, kterd maji, z jejich
vyvojového stup#é a z jejich osobnich moznosti;

- umoziovat mladym lidem, aby se sami ujimali iniciatiwlast pozadavky, které

mohou zvladnout a rozvijet dynamiku skupify.

3.5.1 Pedagogika Dona Bosca
Don Bosco byl hlubokéhagswdceni, Ze laska se vzbudi jen skrze zaZitky lasky.
To, jak Don Bosco chape lasku, vyjag v dopise Rima (1884) ve slovech: ,Nesia
abyste mladé milovali, oni musi citit, Ze je madia .f
Laska je pro #ho tedy zakladnim principem jeho vychovné metoayod pedagogika
lasky matii komponenty:
Vernunft (pi‘eklad rozum) Don Bosco zde kladltdaz na dialog mezi vychovatelem

a swiencem, ktery hrajefpvychow znanou roli.

2 Srov. BEZECNA, M.Pedagogika volnéhéasu 2.Ceské Budjovice, 2005. Rednaska. Teologicka fakulta.
" POMIKALEK, J. Salesianska stdiska mladeze @eské republiceDiplomova praceCeské Budjovice :

TF JU 2002. s.1.
™ Srov. KAPLANEK, M.Don Bosco a salesiansky vychovny.dtylTeologické studie 5 (2004) 2, s. 51 - 52.
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Religion (p*klad naboZenstvi, vyznani)Nazn&uje, Ze je vychovatelsk&innost

v kiev'anském obrazu zakentna a od bozZi viry nesena. Mladez jebta chapat jako
osoby od Boha milované. Osoby pracujici s mladegji byt poslové bozi lasky. To séje
skrz konkrétntiny a skrz mluveni o Bohu.
Liebenswirdigkeit (peklad laskavost)Zde jde o utité vystupovani k mladezi. Ta byet
citit, Ze je zde maji radi a mysli to s nimi dehka to plati i i konfliktnich situacich.
Jednani v duchu lasky znamené&aevat mladym lidem pozornost a naklonnostedit
nutnym diskusingi stietnutim obstoj&.”

Tyto ti komponenty vytv# tzn. preventivni systém. VWchovatel pracujiciladezi ma
pak podle tohoto systémuugobit na zZaka rozumem, naboZenskyiesgdcenim
a laskavosti.

,KdyZ si vychovatel zisk& srdce svého clir@oe, bude mit nacho velky vliv a bude ho
moci upozaotovat, radit mu i karat jej, dokonce i tehdy, az bud okanském
zan¥stnani.’®

Don Bosco byl feswdéeni, Zze pouzergatelskym vztahem si je mozno mladez ziskat.
Jediré cestou opravdové a hluboké a&mwné sympatie fize vychovatel vstoupit do srdce
Zaka, @it ho, uvadt do s¥ta prace aigdavat mu keganské hodnoty. Pro Dona Bosca
byla vychova zalezitosti srdce a proto se neddt zvychovou tive, dokud nebylo
ziskano srdce. Preventivni systém je tetlgnp cesta k srdci zaKa.

Déle apeloval na rozum a svobodndili gvych swfendi. Jeho cilem bylo, aby se
mladi lidé rozhodovali svobodntedy na zaklatirozumu a ne pod tlakem vimtho nebo
vnéjSiho nagti. Vchovatel ma pak v mladych lidech povzbuzow&tlomi svobody
a zodpo¥dnosti’®

Také naboZenska slozka preventivniho systéytaigro Dona Bosca velmiuteZita.
Byl totiz preswdcen o tom, Ze bez nabozZenstvi neexistuje ani tiS@édi, ani opravdova
moralka. Ukolem vychovatele je brat v&Zmladéhocloveka i s jeho nabozenskymi
otazkami a pdebami. Gilezité pro duchovni §sobeni je vytviet ve vychovné instituci
takové progedi, ve kterém je mozné setkavat se s Bolem.

5 Srov. Konzept Don Bosco Zentrum RegensbRegionales Zentrum der Jugendsozialardk990, Don
Bosco, s. 11.

" FONTANA, U. Clovek a zasvceni 1. vyd. Praha : Adalbert, 1988, s. 60.

" Srov. tamtéz, s. 65 — 68.

8 Srov. KAPLANEK, M.Don Bosco a salesiansky vychovny.stylTeologické studie 5 (2004) 2, s. 49.

" Srov. tamtéz, s. 50.
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3.5.2 Preventivni systém jako specificky vychovry st

Hi vychow mladeze se daji uptaivat tizné vychovné styly a z nich vychazejiczmé
systémy. Don Bosco znal dva systémy vychovy: régmégautoritativni vychovny styl)
a preventivni (demokraticky vychovny styl).

Represivni systém sgiva v tom, Ze vychovavané seznamimeedpisy a nézenimi
a pak dohlizime, abychom zjistili, kdo je poruSugeabychom udili zaslouzeny trest.
Preventivni systém spiva vtom, Ze jsou na ¢atku mladezi vysitlena pravidla
a predpisy a pak nasleduje stala vychoviidopnost asistenta (vychovatele), kteracspd
v uéinném, kladném vedeni, v ugmovani, nepetrzitém a vytrvalém vyzavani dobrého
vlivu. Asistent zde Zije s vychovavanymi jejich diy zajima se o jejich problémy, vede
s nimi rozhovory a fivadi na spravnou cestu jejich nazory. Neni zdezpopasivni

dohlize a kontrolér jako je tomu u autoritativniho vychého stylu?°

Pedagogickou metodu preventivniho systému charakteuje:
- zajem o mladé lidi, pozornost k jejich pelbam, panim a hodnotam, spdéiee
prozZivani zazitk;
- prijeti mladych lidi a schopnost vést s nimi dialog;
- vira v silu dobra, které jefipomné v kazdém mladéttoveku a snaha o jeho rozvoj
prostednictvim pozitivnich zazitk
- pozitivni prostedi, na kterém se podili nejen vychovatelé, alé taladi lidé;
- usfedni postaveni rozumu, ndboZenstvi a laska¥osti.
3.5.3 Ideové principy salesianskychrstlisek mladeZé
1. Otewenost
Salesianska stdiska jsou otaena kazdému, kdo se chce do jejtaimosti zapoijit a jsou
voln¢ pristupna pro vSechny mladé lidi. Nawstici center nemusi bytxici katolici, ale
mohou byt i jiného vyznanéi bez vyznani. Do centra e gijit kdokoliv, ale musi
respektovat tzn. spaley program, chtit se s druhymirgpelit a chtit s nimi prozivat volné
chvile.

2. Kazdodenni provoz

® Srov. POMIKALEK, J.Salesianska stdiska mladeze deské republiceDiplomova praceCeské
Budtjovice: TF JU 2002.

8 Srov. tamtéz.

8 Srov.Vychovi# pastorani projekt Salesianské provincie Pratzokument provincialni kapituly 2001. Praha:
Salesianska provincie 2001.
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Mladi lidé maji moznostijcthdzet do salesidnskych center derdedlni by bylo zajistit,
aby byl stale &do k dispozici, kdo by se jim mohlénovat. Zatim je to vSak omezeno
pouze na &kolik hodin dens.

3. Osobni Fistup

Kazdy, kdo pichazi do salesianskych center, je zdigirpan s osobnim zajmem. Neni
totiz prijiman instituci, ale lidmi, kté se zajimaji nejen o jeho duchovni Zivot, ale také
o jeho kon¢ky a kazdodenni problémy.

4. OvzduSi domova

Doma seclovek citi tam, kde jsemigiman bez ohledu na své zasluhy nebo chyby,
zkratka vzdy a bezpodmit®@ s laskou. V salesianskych centrech je neustaldasoato,
aby zde bylo rodinné prasdi vytv&eno.

5. Pestra nabidka

V téchto centrech jsou nabizenyznorodé aktivity, které mohou mladi lidé nav$ivat.
Tato riznorodost nabizenych aktivit je pro centrum velriiedita, protoZze tak mohou
oslovit Sirsi ¥kovou skupinu navévnika.

6. Preventivni systém

Vychova v &chto centrech neni zaloZzena nidkpzech a zékazech, ale je zaloZena na
motivaci vztahem. Vychovatel salesianskéhtediska tedy sam motivuje mladé lidi
k ¢innosti i k zabaw, a tak pedchazi nezadoucim iniciativam.

7. Asistence
Asistenci se rozumi stala vychovndt@mnost salesianai(p. animatora) uprostd kazdé
skupiny mladeze. Asistent nesmi vystupovat jak@dggogicky dozor,“ale musi byt
piitelem mladych a budi spiSe dojem, Ze je jednimich. Jeho Ukolem je animovat

skupinu (tj. byt dusi skupiny, motoratfimnosti).

Prakticka &ast:
4 DON BOSCO CENTRUM REGENSBURG

4.1 Zakladni informace o centru

Zangiila jsem se na tuto cirkevni instituci, kterou jsemla moznost blize poznat,
protoze jsem v ni stravildittydny své odborné praxe. Pracovala jsefevpzrié v casti
vénované volnémuasu, ale bylo mi dovoleno nahlédnout do chodu ceté&ntra. Jejich
prace s mladezi ve volsasové oblasti je natolik zajimava, Ze se ji budiaebigénovat.
Nyni bych chtla fici par slov o centruCinnost salesiahv Regensburku je provozovana

od roku 1923. Sedisko se opira o moderni pedagogicky koncept srodlvySkolenymi
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a kvalifikovanymi spolupracovniky a disponuje velky prostorovymi moznostmi.
Nasazeni salesi@rpodporuje dodne@da @iznivci a dobroding.

Néazory rekterych vyznamnych lidi na toto centrum jsou tyto:

»Jsme &stni, Ze Sedisko Dona Bosca existuje. Dopauieme jej mladym lidem
s nejlepsim gdomim a pravideldostavame i ztine pozitivni reakce.* Albert Schdberl,
Utad prace Regensburg

,Dona Bosca Zitd a salesiany dale rozvijena saotifdledagogika srdce je opravdu
jedine’na a piikladna a dnes aktuadisi nez jindy.* starosta Hans Schaidinger
»Salesiani odvadi i v ramci diecézni sluzby vynikajici praci s aedi.” diecézni biskup
Manfred Mllef®

Cilovou skupinou tohoto centra a jsou mladé lve ¥ku 14 - 27 let, toto &kové
vymezeni zahrnuje z hlediska psychologickéhtazeni ti etapy Zivota a to dospivani,
adolescenci a mladou daspst. Pro Zaky od 12 let je vSakizeno odpoledni poradenstvi,
do kterého mohou dochazet. Pro zaky¢caewe wku 14 - 27 let je pakijpravena cela

fada nabidek:

jednak je to skupinové ubytovani pro zakyndy studenty, ki v Regensburku ze

zenmepisnych nebo rodinnychigiodi hledaji ubytovani;

dale pak poradenstvi a pomadt problémech ve Skole a z&stnani;

odpoledni p& a program pro zaky;

a v neposledniads prostory a nabidky pro volrsas®

Ubytovani ve sedisku:V internatu Sediska Dona Boska jsou poskytnuty &dik uéinam

a studenim v Regensburku dobré ramcové podminky pro studikaly ¢i UspsSné
dosazeni péebného vzélani. Jsou zde nabizenyzné formy bydleni, zdrava a chutna
strava a podporatipstudiu a zarmstnani (poskytovani pomoctigproblémech ve Skoléi
zanestnani). Jsou zde vyuzivany formy bydleni. K dispozici je skupinové ubytovaro
osmi pokojich (jedndiZzkovych ¢i dvoulizkovych) s pitomnosti opatrovnika po celych
24 hodin den&i Druhou moznosti je skupinové ubytovani v malépsgku se ctyimi
jednolizkovymi pokoji a obytnou kuchyni. Ardti moznosti ubytovani v centru je
samostatné ubytovani s eventualni pomoci opatraynik. mladi lidé bydli sami mimo

8 Konzept Don Bosco Zentrum Regensburggionales Zentrum der JugendsozialarkhEd90, s. 11.
8 Srov. HEINZ, OJunges Leben auf der Kippk vyd. Regensburg : Kartenhaus Kollektiv GmbBB4a,
s.7-9.
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interndt, ale je jim poskytnuta glebna podpora ze strany opatrovnika k tomu, ab§Smsp

zvladli prechod k plné samostatno$ti.

Poradenstvi tykajici se studia a zatnani: ,,Stedisko setkavani“ zde vzniklo jako

modelovy projekt bavorské viady kgkonani nezawsstnanosti mladych lidi. Jsou zde
k dispozici d¢ odborré social-pedagogicke sily, které poskytuji poradenstvi dpoou
adolesceritm a mladym dosfdym v obdobi jejich pechodu ze s$ta studia do sita prace.
Ve studijni oblasti to tedy znamena poskytnoutvittiialni pomoc fi u¢eni od 7. itidy
a pipravu na ukogeni Skoly a ziskani kvalifikace. V oblasti vztakuge k zaréstnani to
znamena nacvik situaci, které mladé &ekaji @i hledani pracovniho mista a to jednatliv
i ve skupinach ve forgh her, rozhovar a cviceni, poradenstvi a podpordi fledani
pracovniho mista a pomocii pkontaktech siady (podavani Zadosti vytizovani

formalit) 2

Oteweny klub volného ¢asu: Klub stediska je oteten pro vSechny dospivajici,

adolescenty a mladé da&$p zinternatu i z mstské étvrti. Nabizi jednak moznost
sportovniho vyziti, jsou zde fotbalova&sie, télocvicna, mistnost na stolni tenis a dale pak
moznost ke e Sipek, kuléniku ¢i deskovych her. Nabizi i moznost traveni volnéasu

v party-mistnosti, v mistnosti pro muziku, v mistiaigené na diskotékyi divadla®”

Nabidky na setkavani a wddvani jsou tyto:- specialni informéni a diskusni weery

k aktualnim témaim, kurz prvni pomoci, techniky a dovednosti kikpickému Zivotu
(vareni, prani...), kulturni a volasové aktivity (vylety na kanoich, Iyské pobyty,

prazdninové cesty do zahran).®®

Analyza rekterych mladych lidf®

Tato analyza obsahuje popis Zivekkterych mladych lidi, ktié v sowtasné dob
v centru bydli. Je v ni popsan nelehky Zivéthto mladych chlapc a také to, jak se

vlastre do centra dostali. Uvadim ji proto, Ze pfdato mladez tvd hlavni nav&vnost

% Srov. Konzept Don Bosco Zentrum RegensbRegionales Zentrum der JugendsozialarbEQ0, s. 4 — 5.

% Srov. tamtéz, s. 7 — 8.

8 Srov. tamtéz, s. 6, 9.

8 Srov. Konzept Don Bosco Zentrum RegensbRegionales Zentrum der JugendsozialarhEQ0, s. 4 — 5.

8 Srov. LEIKAM, C.Neben der Unterstltzung und Hilfe fiir die Persdkitsentwicklung hat die stationare
Jugendhilfe als ebenso wichtige Aufgabe diedllestindigungRegensburg, 2006. Seminéarni prace. Vedouci
prace Barth, K.
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klubu pro volnycas tzn. Jugendtreffpunkt, kterému se budu déwvat. A pra¥ s touto

mladezi pracovnici klubu nejvice pracuiji.

Sje 19 let a od kina 2004 Zije v centru. Do konce ledna téhoZ roydidd u svych
rodict v Bad Abbach a poté kratce u své sestry v Regekisbdeho matka zefela v zdi
2003 na &Zkou nemoc a o rok pogd si vzal Zivot i S otec. Poté Zil u sestry, akeik
malému prostoru vznikalgasto hadky. festhoval se do centra Dona Bosca, kde je
doposud. S je velmi ochotny kdykoliv pomoci a jénviepiatelsky. O zazitcich z minulosti
mluvi velmi malo a nerad. V této ddbmavsevuje téZz psychologa. S byl jizékolikrat
pokutovan a stravil i dva tydny ve¢zeni v Landau a to K¥ kradezi a jizd bez

fidi¢ského pitkazu. V sodasné dob pracuje v automobilové firtnBMW.

T je 16 let a v centru je od listopadu 2006nia n&l problémy s matkou, a proto u ni
nemohl Zistat. Jeho otec je alkoholik, a tak anidnm zZit nemohl. Ma je§tdwe sestry, se
kterymi je pravideld v kontaktu. Ve skupih ma problémy s komunikaci s mladezniky,
i kdyZ posledni dobou je to jiz lepSi. T naw&tval HASA-kurs, aby ziskal kvalifikaci,

avSak kurz sdm po kratkétase opustil.

Ma

Ma je 20 let a v centru je od dubna 2004. B8ens rodici nema moc dobry vztah,
a proto se od nich od$toval. \&tSinu ¢asu travi u sveéiftelkyrn¢, se kterou ma malou
dceru, ktera Zije ugstounskych rodii. Oba Zistavaji s pstouny v kontaktu a o dcerku se
staraji. Ma je kratce zarstnan ve WtB v Lappersdorfu. Ma j& gtyku s ostatnimi velmi

mily, pratelsky a ochotny pomoci.

A

Aje 17 let a v této deélje nezamistnany. V centru Zije od ledna 2005, do Regensburku
se esthoval v prosinci 2004 se svoigtounskou rodinou. Vztah g€giouny se natolik
zhorSil, Zze se A rozhodl vyhledat svou biologickmatku, ktera Zije v Regensburku.
PrestoZe s ni nebydlijigtava s ni v neustalém kontaktu. #spbi navenek jako uzgeny
mlady muz, ktery je velmi mily. Psychicky na toml bwposledni dob Spatri, a proto
navstvoval psychologa, k tomu se rozhodl dobro¥ol8 vychovateli filiS nemluvi a od
spolubydlicich si udrzuje odstup. Velmi radivakive se Zivil jako kuchia
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Mi

je. Rodte se o B piiliS nezajimali. S matkou dodnes neudrzuje Zzadmitddd a s otcem
a jeho novou Zenou &pano. Travi u nich pravidelnvikendy. RBi obycejnych praci, jako
je vaeni, prani, pdebuje pomoci, sdm si o pomeéika. Odiijna 2004 pracuje ve firtn
Labora. Tam je to pro & namahavé, protoZze jeho schopnosti jsou velmi emgz
V posledni dob prichazi z prace velmiasto vystresovany a jézké dostat ho do klidu.
Tyto stresy se pak bohuzdigmaseji i na spolubydlicicéeny skupiny.

Nejen tito mladi lidé, o kterych jsem pédysala, ale &Sina €ch, kt&i v centru bydli,
neneli zrovna lehky Zivot a do centra je mnohdy zavdatamocnost a bezngdVétSina
z nich jsou lidé nesfici, ktefi jsou zklamani Zivotem. S tehdejSim direktoremtreen
kterym byl P. B. Stiegler, jsme mluvili o tom, j&kké je duchové pasobit na tyto mladé
lidi, ktefi za vSe, co je v Zivétzlého potkalo, davaji vinu Bohuidato P. B. Stieglers¥i,
Ze jednou u nich f¥e dojit k obraceni a mozna k tomtispeje také to, Ze prévverici

lidé jim poskytli stechu nad hlavou a nabidli jim pomocnou ruku.

4.2 Wuziti pedagogiky Dona Bosca v centrfy

Prace s mladezi v salesianskydiediscich dnes poktaje po vzoru Dona Bosca. To
plati také pro centrum v Regensburku, kde je jepcace zaloZzena na ,,Pedagogik der
Vorsorge,“ktera je od salesi@nspolupracovnik a oltami centra uskutgovana temi
znamenimi:
,Familiaritat® (doslovny peklad divérnost, familiarnost, rodinnost) znamena vyivo
s mladezi ufitou domovskou stanici, ve které mohou zakusit pq@ijmuti a zkuSenosti
,,Zuhause- Seins.” Navozeni ,,rodinného klima“ie gentrum velmi dlezité, aby mohlo
vabec vzniknout, je zapibi nejen vSech pracoviiika obyvatal centra, ale také
mladeznik. V centru se vSichni schazejfi slaveni rkterych cirkevnich slavnosti a to
také frispiva k udrzovani rodinné atmosféry. Ja jsem \roestravila hem své praxe
harmonii velikongnich svatk, kdy se salesiansti biatvychovatelé a mladeznici, kie
zde res svatky #stavali, schazeli ke spdieym snidanim, olglim a ve&efim. Spoléné

modlitby a sezeni u jednoho stoltigpivalo k navozeni rodinné atmosféry.

 Srov. Konzept Don Bosco Zentrum RegensbRegionales Zentrum der Jugendsozialarde90, s. 12.
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,,»Assistenz und Hilfe zur Selbsthilfe“(doslovny peklad asistence a pomoc k svépomoci)
znamena vyzadovat #gob setkavani s mladezniky, itby neli rozvijet vlastnimi silami
kreativitu a aktivitu. Pro pojem asistence zdeiplgtaz ,Da-seins” a ,Dabei-seins.” Tento
pojem odkazuje na to, Zze vychova je jefegdialog, lasku a hlubokou dctu od lidi
a osobitost mladeZznikmoznda. Kvalitni zndmka asistence vyZaduje partviengozornost

a laskyplné procesi s mladeznikyraknuti se mocnych, manipulativnich a autoritatifinic
forem setkavani se. V centru jsem seaainila rkkolika setkavani s mladezniky, zadna
setkavani nebyla zaloZena na autoritativnich fohrsetkavani, ale byly to spiSe diskuze,
do kterych se aktivha mnohdy i kreativi snazili zapoijit i mladeznici a vychovatelé zde

pInili spiSe roli animata.

,,Glaubwiurdigkeit und Autoritat® (doslovny peklad hodnogrnost ¢i autenténost

a autorita). Pro pozitivni utv@ni okoli mladezZe jeréba vytvdet pozitivni zkuSenosti.
Velkou roli zde hraje osobnost vychovatele. Pretmijvychovatelé a praktikanti do centra
peclivé vybirani direktorem centra. Hodnoty a hierarchogliot budou mit Usigh tehdy,
kdyz je vychovatel zkusi jednottia spolén¢ realizovat.

4.3 Otewena prace s mladezi v Don Bosco centrum Regensburg

V centru Dona Bosca jefizeno dtedisko, které se &nuje otewvené praci
s dospivajicimi, adolescenty a mladymi ddgmi. Zfizovatelem tohoto klubu volného
¢asu jménem Jugendtreffpunkt jeénmeckd provincie salesian Dona Bosca.
V Jugendtreffpunkt pracuji na plny Gvazek dva &stmanci, oba jsou socialni pedagogové
a jmenuji se Petra Christianu a Oliver Sudau-Warive stedisku je otekeno od pondi
do patku od dvou do deseti hodin Jednoésiomé je pak mladezi nabizena specialni
nabidka, kterou jsou napsportovni turnaje.

4.3.1 Ukoly Jugendtreffpunkt

Fi povinné praxi mi bylo umozmo provést rozhovor se z&stnancem
Jugendtreffpunkt, kterym je Oliver Sudau—Wartnem Be mi vyjatl k tomu, co pro
znamena volngasova oblast a jaké ukoly mé Jugendtreffpunkt.
Volnodasova oblast je mistem zotaveni, uvaini a komunikace a maZze byt
povaZzovana za uéitou nabidkovou formu. Skrze volnd@asovou praci je mozné téz
dosahnout prvni moznosti kontaktu, ktery slouzi k dbourani strachi a piredsudki.
Tato oblast slouzi ke spoknému setkavani £i vékovych skupin a k vystavi# kontaktu

mezi mladezniky a pedagogy.
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Vzdélavani a volnalasovy oblast v Jugendtreffpunkt maji izné dkoly, které jsou
zapojeny do poradenského projektu, a to fedevsim:

- ve zprostedkovani vSeobecného v&thni a socialni integrace

- v podpore k praktickému Zivotu

- v setkavani mladeznik

- v mimoskolnim a neodborném vzdavani.

Jako klasicky poradensky projekt nabiziedisko v Regensburku dospivajicim,
adolesceritm a mladym dosflym rozvoj mladéhoc¢lovéka za doprovodu pedagoga,
poradu a podporu. &ejnimi body tohoto poradenského projektu jsou:

- skrz vhodny sociak pedagogicky fistup winit mladé lidi zfisobilymi k profesni
piipraw a vzalani;

- prostednictvim vzdlavacich a poradenskych nabidek pomahat élamgm
a nezamsstnanym mladym lidem s profesni integraci a padaippmoc pi zvladnuti

naslednych probléinpii nezangstnanostp?

4.3.2 Cile Jugendtreffpunkt

- zpasobilost k smysluplnému traveni volnétasu;

- odbourani emocionalniho a dusevnihogtiag agrese;

- podpora socialni kompetendegeni konfliktnich situaci, tymovy duch);

- nalezeni profese (v kooperaciisdem prace);

- porada o vznikani Skolnich a pracovnich moZznosti;

- vedeni a poradenskadee(hledani mista, trénink vlastnihéedstaveni, doprovodtip
piedstavovacieci, prace rodi );

- krize intervence s rozsahlou podporou;

- pracovni motivace (dosazenidéh cili, podporu B vzniku realné profese a Zzivotni
perspektivy);

- uspdadani kontaki a jejich opateni ke vzdlani a pracovnim misin (navsévy,
telefonické rozhovory...);

- uspdadani kontakt a jejich opateni Skolam, pravidelné nawsy uwitelskych

ordinasnich hodin, telefonické rozhovot¥.

1 Srov. Konzept Don Bosco Zentrum RegensbRegionales Zentrum der JugendsozialarbEQ0, s. 8.
2 Srov. Konzept Don Bosco Zentrum RegensbRegionales Zentrum der JugendsozialarbEQ0, s. 6.
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4.3.3 Vyra@ni zprava z roku 2005

Hlavni cilovou skupinou Jugendtreffpunkt (kKhuwoolnéhocasu) byli v roce 2005 mladi
lidé ve wku od 14 do 27 let, kieé ukortili Skolu a hledali si zagstnani a mladez, ktera
byla neustéle ohroZena nezstmanosti.

V roce 2005 navstivilo de&drdugendtreffpunkt kolem 40 dospivajicich, adolegcen
a mladych dosglych. To znamena tmi navs¢vnost kolem 5000 pro tytoritvékove
skupiny. Mistnost pro muzikantské skupiny byla ge@005 vyuZzita tydhv praméru osmi
muzikantskymi skupinami asi se 40 muzikanty demactyii hodiny. Sportovni mistnosti,
kterymi jsou Histé a €locviény, vyuzilo lthem roku kolem 3830 mladeziiikMistnost pro
party tzn. ,,Partyraum” nav&tovali pravidel® a intenzivig nejen skupiny mladeznikale
také Skolni tidy. DalSimi mistnostmi, které ztmvané ti vékové skupiny v roce 2005
navstvovali, jsou: mistnost s hracimkiptroji jako nap. kulecnik, fotbalek, Sipky, stolni
tenis a mistnost na &éni tzn. ,fitnessraum.”

V roce 2005 byla vybudovana spoluprace Jugefipgtinkt se Skolami. Stale dochazi
k neustalému zintenziwvani kontaki. Byly navazany kontakty se Skolou Konradschule,
navazany nové kontakty s 8. a Hdou zakladni Skoly Clermont-Ferrand, se skupinou
z domu St. Leonhard a s Zaky Pater-Rupert Mayetraebkitelé osmych iid zakladni
Skoly Clermont-Ferrand se také podileli na infatmavystavig projektu. Tyto kontakty se
Skolami se budou v roce 2006 déale zintehairat a budovat. Tak existuje moznost také
vroce 2006 oslovit mnozstvi mladeZze nejen v&&sovou nabidkou, ale takeé

s ,,Beratungsprojekt” (poradenskym projektem).

4.3.4 Zprava z obdobi 1. 4. — 30. 6. 2006
Na chodu Jugendtreffpunkt jsem se podilelaralnou pomociit tydny o letnich
prazdninach spoteé s Barborou Gampeovou.clstnili jsme se akce ,,Mistrovstvi&a

ve fotbale 2006" aifpravy rozlodeni s tehdejSim direktorem centra P. B. Stieglerem.

1. Organizovani akce — ,,Mistrovstvi séta ve fotbale 2006

Pro tuto akci (mistrovstvi &a ve fotbale 2006) dosSlo ke spolupraci mezi
Jugendtreffpunkt a Jugendwohnheim. Slo o spmla akci, i niZ se sedli salesiansti
brati, mladez, ktera v centru bydli nebo ho jen né&xde,a vychovatelé. Mistnost byla

vyzdobena ve fotbalovém duchu, o vyzdobu se pdstamaestnanci Jugendtreffpunkt. Po

% Srov.Vyrocni zprava Don Bosco centrum Regensburg, 2005, s. 1 — 4.
% Srov.Zprava z obdobi 1. 4 — 30.8006. Don Bosco centrum Regensburg, 2006, s. 1 — 4.
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cely veter byl k dispozici bar s pitim a sladkostmi, kterénohli mladeznici za poplatek
zakoupit.

TehdejSi direktor centra P. B. Stiegler za&std&zor, Zewezitou roli @i praci s mladezi
hraje spoléné prozivani zazitk protoze se tak prohlubuje vzajemnévéa. Proto i
setké&ni pi mistrovstvi s¥ta ve fotbale povaZzuje za hodnotné.

2. Cinnosti a program ,,Jugendtreffpunkt* v tomto obdobi

Koncem ledna navstivil centrum cirkus z Chdmnia mladeZ zdefedstavila projekt
»Zirkuspedagogik.” VWstoupeni se konaloélotvicné centra a z€astnilo se ho mnoho
mladych lidi, kté&i byli timto projektem nadSeni. Do programu se \aktizapojil také
tehdejSi direktor centra P. B. Stiegler.

V tomto obdobi probihala také stala nabidkdntatonu v haldch a to kazdé utery od
17 do 19 hodin. Nabidky mohli vyuzit nejen ti, ilkte centru bydli, ale také naeshici.
Jak jsme jizekli, pro tehdejSiho direktora centra jeFité spoléné traveni volnéhdasu
s mladezi. Proto byla podniknuta 29. 4. 2006 cdstaGeiselwindu, které se &@bstnilo
piesrt 9 mladych lidi. Dale se konal 27. 5. 2005 Don &o£up 2006, kterého se
zWastnilo 30 mladych lidi. Pro spaiee odpoledni setkavani sédila ve spoléenské
mistnosti kavarna, kde si mohou vychovatelé, mladegntrati navsevnici kazdyctvrtek
od 15 hodin vypit spotmé kdvu a snist par suSenek. Dale Jugendtreffpurtidjitgro
mladé lidi tipovaci hru , TipMit,“ i které se seSlo kolem 43¢astniki. Jeden
z praktikanti Jugendtreffpunktifpravil pro mladez ,,Italsky wer* ato 1. 6. 2006, kterého
se zw@astnilo 20 mladych lidi. DalSi aktivitou Jugendfpeinkt v tomto obdobi byl turnaj
v kulecniku, ktery se pi@dal 26. 4. 2006, a #Zastnilo se ho 6 mladych lidi. Je§ednu
aktivitu stoji za to zminit, Slo o ¥erni promitani filmu Harry Potter 4, které se kanal
25. 4. 2006 a Ziastnilo se ho 20 mladych lidi.

3. Poradenska a vzdavaci nabidka v Jugendtreffpunkt
Ve stedu 5. dubna 2006 se v ramci organizace , Talk ieffTrkonala diskuze na téma
.,Nebezpéna hudba.” Téeto diskuse secastnilo 40 mladych lidi a k tématu se vyjahli
nejen zastanci této hudby, ale i jeji édp. K celé problematice se také vyfddehdejsi
direktor centra P. B. Stiegler.
Déale se konalo setkani seémha zakladnimi Skolami, které zahdjily spolupraci

S centrem.

Poradenska nabidka:
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B. S. vyuZil v tomto obdobi dvakrat poradenskabidku, muz bydlici v centru.
M. N. vyuzil dvakrat poradenskou nabidku, tentna centru bydli.

B. U. vyuzila tikrat poradenskou nabidku, tato Zena v centru néebyd

M. M. vyuZil tikrat poradenskou nabidku, tento muz v centru bydli

N. A. vyuzil pitkrat poradenskou nabidku, tento muz v centru bydli

M. M. vyuzil dvakrat poradenskou nabidku, tentazra centru bydli.

P. S. vyuZilitikrat poradenskou nabidku, tento muz v centru bydli

M. M. vyuZila osmkrat poradenskou nabidku, tana’v centru nebydli.

© © N o o M w DN

B. S. vyuzil dvakrat poradenskou nabidku, tentd mcentru nebydli.

[
o

. R. K. vyuzil gtkrat poradenskou nabidku, tento muz v centru niébyd

[ —
[

. C. N. vyuzil dewtkrat poradenskou nabidku, tento muz v centru nébyd

Z tohoto vytu poradenské pomoci je patrné, Ze je zde porademskidka vyuzivana
nejen mladezi, kterd v centu bydli, alemt, kteti centrum navsvuji a o nabidku maji
zdjem. Vzhledem k tomu, Ze v centru bydli chlapé#ri nagiklad pochazi ze socialn
slabSich rodirci chlapci, ktéi jsou jiné narodnosti nezémecké a v Nmecku nikoho
nemaji, je pro & poradenska nabidka moznosti, jak jim pomodierat se do Zivota
v Némecku.

Jak Vyreéni zprava za rok 2005, tak i Zprava o akcich 208 podavaji informace
o aktivitach, které Jugendtreffpunkt mladym liderprastedkovava, a tim fspiva

k prevenci patologického traveni volnétesu.

4.3.5 Vize klubu Jugendtreffpunkt

Don Bosco centrum v Regensburku udrzuje kaptaklalSimi z&zenimi Dona Bosca
v jinych mestech. Centrum v Regensburku proto navstivil cirkB&ikino® z Chemnizu
a predstavil zde projekt, ktery je &an pro dti a mladez. Timto projektem je ,,cirkusova
pedagogika,” jejim zakladatelem je Don Bosco centru Bamberg, ale dnes se jiz
cirkusova pedagogika vdwhecku rozgila a stala se sa@asti dalSich Don Bosco center.
Prikladem toho mze byt pr&¢ Don Bosco centrum Chemnitz.

TehdejSi direktor Don Bosco centrum v Regerigbbyl projektem natolik nadSen, Ze
mé jeho vypra¥ni motivovalo k sepsani této podkapitoly. V sowsssl s timto projektem
jsem se zajimala o jeho mozZnou realizaci v RegeksbwZ tohoto dvodu jsem tuto
otazku polozila tehdejSimitediteli centra v Regensburku P. B. Stieglerovi ki dana
tato odpo¥d’:
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Fur Regensburg ware es grundsatzlich auch moglichAllerdings wéare es dafur
notwendig schon mit Kindern zu arbeiten. Von unserm bisherigen Kozept ist
das Haus in Regensburg fur Jugendlich ausgerichtetKinder wirden sich mit
einem Zirkusprojekt leichter tun, sie haben mehr Zé& als Auszubildende und
sie lernen leichter, sind beweglicher usw.

(Pro Regensburg by to bylo v zagadké mozné. OvSem bylo by proto nutnéét
pracovat. NaSe dosavadni koncepcefijeena pro mladez. Stni by se s cirkusovym
projektem lekieji pracovalo, protoZze maji vicgasu nez &en, Wi se lelkeji a jsou
pohyblivjsi atd.)

Zda-li rekdy dojde k aplikaci projektu v Regensburku, jezitéu budoucnosti. Velmi
zélezi na dalSim sttovanicinnosti centra. V posledni délse v centru uvaZzuje o moznosti
ubytovani mladSich divekimz by se z internatu pro chlapce stal internatoi mladsi
divky. Vtomto gipack by se rozfila vékova skupina &h, ktgi navSEvuiji
Jugendtreffpunkt a poté by snad bylo mozné terdgekti zde zrealizovat.

HestoZze v Regensburku zatim neni této moznosti maaddezi vyuzivano, v dalSich
centrech Don Bosco vdwecku je tento projekt ¥azen do prace s mladezitikbadem
jsou Don Bosco Bamberg a Don Bosco Chemnitz. Ngnpakusim kratce vystihnout,
o jaky projekt se thbec jednd a kde mysSlenka cirkusu vznikla. VeSkergteraly
o cirkusové pedagogice mi byly zaslany z centradDBosca v Bambergu a to Simone

Lechner.

Projekt ., cirkusova pedagoaqika“:

Détsky cirkus
Birikino

Cirkusova pedagogika bylaraaena do kebné pedagogiky. To bylo podeno
existujicimi v¥dnimi obory, kterymi jsou sport, zazitek, hra, dilaa socialni pedagogika.

Dochazi v ni totiz ke komunikaci a vzajemné spagprOd jinych cirkug se tento liSi
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tim, Ze v ®m nevystupuji profesionalové, exoticka iata, ale vystupuji vem dgti
a mladez se svym programem, kteryigpmavili. Nabidka cirkusu je Sirokagtl a mladez
se naltiili Zonglovat, plivat oh#, jezdit na jednokole, klaunskésla atd.

Rivodni vizi tohoto centra v Bamberku bylo, aby senpoi cirkusu pomohlo ip
vychow déti a mladeze. Tato vize se vyvinula uz v roce 189%la za nasledek vytveni
cirkusu Giovanni v ramci &bné pedagogiky. Najive byl denni Gtulek Giovanni jako
maly cirkus postaven, wm byla snaha oslovitéti a mladez, ktd nagiklad hladovi
a doveést je k z&Zitku a dobrodruzstvi. Cirkus nalbjistd dobrodruzstvi a utulek daval
prostor pro realizaci. & a mladez byli vyzvani k realizaci cirkusu, byizen cirkusovy
stan se vSim, co ma byt, a pedagogpracovnici centra dostali podporu od mnohych
profesional, ktefi ¢innosti provozujici v cirkusu provozuji na profasalni arovni.

Na realizaci programu se podileli nejeéti d mladez, ktd v centru Ziji, ale i ti, kt& ho
navstvuji. Také rodie byli do projektu zaangazovani. Jednak se podilalivystav
cirkusoveho stanu, ale tkilh i ¢ast publika. Cirkus nadale pomaha hledat nové tiglen
ktefi mohou svj talent v cirkusovych disciplinach rozvijet. Jadni témat programu
cirkusu je téma Cloveék a okoli.* Cilem cirkusu je zde, aby byl n&wstik cirkusu
zatarovan a odveden do &a un®ni, inspirovan a vyzyvan k chrém prirody pred
zneuzivanim, zarovieby se ngl bavit cirkusovou hudbou a uwmim.

Cim maze byt cirkus pro mladé lidi uzitey a co jim niize ginaSet? Na tuto otazku
hned odpovim.

Cirkus pomaha utviat osobnostloveka tim, Ze:
- zesiluje pocit vlastni ceny a sebejistoty;

- U¢i znét vlastni hranice a hranice jinych;

- podporuje komunikaci a kooperaci;

- WCi spolupréci ve skupin

- podporuje vlastni odp@dnosti;

- podporuje vlastni kreativitu.

Déle cirkus pomaha utigt divérnost tim, Ze:
- dochézi k utvigeni rodinného proistdi;
- dochézi k zesilovani pocitu my a sounalezitosti;

- dochazi ke tvorbkulturnich kompetenci atd.
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DalSi vize klubu Jugendtreffpunkt:

Na dalsi mozné sffovani klubu mi odpotdél pracovnik Jugendtreffpunkt Oliver
Sudau-Wartner, ktery mezi budouci vize klubu zajgnu

- neustalé prohlubovani dosavadni prace s mladezi;

- zintenziviovani spoluprace se Skolami;

- uvaZuje se o roZ&ni pisobnosti centra (internat i pro mladsi divky);

- tim by doSlo k roz$éni wkovych skupin navstujicich Jugendtreffpunkt;

- nabidka zajimavych aktivit k trAveni volnétasu, nova témata na spiié setkavani
a diskuze.

5 DON BOSCO CENTRUM PLZEN

5.1 Z&akladni informace o centrd®

Zakladem pro tuto podkapitolu se mi staly gvameny, kterymi jsou ,,Vytmi zprava
centra za rok 2005" a ,,Inforrérai zprava @innosti Salesianskéhorstiiska mladeze Pl#e
za rok 2005."

Salesianskéistdisko mladeze v Plzni jefstliskem volnéh@&asu, které nabiziizné
programy pedevsim pro neorganizované skupiny so¢idlandicapovanych mladych lidi a
zarove pro organizované zajmové skupiny. Je &#ewo vSem, bez rozdilu ndboZenského
preswdéeni nebo fislusSnosti k cirkvi. Bhem tydne se v centru a jeho prostorachiigat
pies 600 dti a mladych z celé PlZn Snazi se zde upiaivat zasady ,,otéené prace
s mladezi* s firazem na individudlni fiistup k jedinci, na prevenci negativnich forem
jednani a na konkrétni formy pomoci. Jejich metédaosti vychazi z preventivniho
vychovného systému Dona Bosca, ten se opira onpkies’anské hodnoty a laskavost.
Pri praci s mladezi se zde nevyuziva donucovaciclstiedk, nybrz se dovolavaji

rozumovych schopnosti, srdce a touhy po dobrupltena v sob kazdyclovek. V tomto

% Srov.Informacdni zprava afinnosti Salesianskéhoretliska mladeze PlizeSalesianské idisko mladeze
Plzei, 2005, s. 3 - 14.
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centru probihaji v saasné dob ¢tyii zakladni programy (BALON, VZDUCH-LO,
STRECHA a KROUZKY), piicemz zde dochazi k vzajemné propojenosti viech anaigr
To umozuje ,prestup” dti a mladych z jednoho programuestiska do jiného, ktery je

s

po absolvovani programu v socialnim programuR BTHA.

Balon

Klub Balon vznikl v roce 2000 a jecen dtem od 9 — 15 let,ipdnosts tém, ktei
nemaji moznost prosadit se v jiném piedf (z finanich a sociélnich todi). Na
pocatku klub nav&tvovalo 35 dti, které ngly k dispozici 2 mistnosti. V roce 2005 se
pocet diti navsevujicich tento klub vySplhal &islu 300. Dnes maji k dispozici tyto

mistnosti: d¥ velké herny,dlocviénu s horostnou a kisté s ungélym povrchem.

Vzduch-la?’

Klub Vzduch-l@ vznikl v roce 1995 (fvodni nazev byl klub Past), jako nabidka pro
mladé, kt&i salesianské disko nav&tvovali jiz diive a dovrsili 15 let. Prostor klubu byl
na pa&atku velmi omezeny, vychovateléélnk dispozici jen 2 menSi mistnosti (bar

s posezenim, herna). Klub nax&ivalo v té dob celkem asi 40 mladezriik

Postupentasu se piet klienth zvétSoval a s tim také prostor klubu. V roce 2001 aisk
centrum powieni k vykonu sociakh— pravni ochranydi. Dnes ma klub k dispozici dv
velké haly shrami a baremgldcvicnu s horosthou, posilovnu, fst€ s unglym
povrchem, zkuSebnu pro kapely. &b mladych, ktd Vzduch-la’ navS&vuji vzrostl
v roce 2005 na 154. Nannosti klubu se podili idkolik dobrovolniki, ¢innost klubu je

podporovana take ¢stem.

Strecha
Centrum Secha chce pomocktem, mladym lidem a rodinam hledat cestu z Zivdtnic
obtizi. Poskytuje jim nejen podporu, ale nabizi jirkonkrétni pomoc prosdnictvim

svych prograni nebo jim zprogedkovava odbornou pomoc.

Tento program je uréen pro:

- chlapce a divky vedku 8 - 16 let z Plzta blizkého okoli, kiié navsStvuji zakladni

nebo zvIastni skoly;
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- déti s poruchami chovani, se kterymi souvisi nescheprse soustdit, neklid,
neposlusnost, experimentovani s alkoholem, tabakdngami;

- déti s poruchami chovani, které souvisi se socidlnimtahy, komunikaci,
neobvyklym chovanindi zalibami;

- tyrané a zneuZivanétit

- Sikanovaneé &i.

V roce 2005 se programui&tha zdastnilo 117 klient (déti a jejich rodée). O letnich
prazdninach 2005 uspadala Stecha desetidenni tabor &kolik vyleta pro cti a pro dti
s rodti. V centru Stecha pracuji také dobrovolnici a v roce 2005 ta dgbrovolnici

z Pedagogické fakulty.

Krouzky
Cilem krouzk je nauit déti dovednostem tak, aby je @y pouZzit v Zivot pro poéchu

vlastni i pomoc druhym. & musi na krouzek pravideindochazet a na konci Skolniho
roku pak ,,skladaji v &kterych krouZcich zkousSky a dokazuji tak, Ze seonnauily.
Vyuka vSak neni idpravou na konzervata@i na jinou odbornou Skolu, je snahou &idu
dit¢ alespa zakladnim dovednostem ¥kierém z obar. DalSim cilem krouzk ktery je
nemért dalezity, je vychova &i k zodpoednosti, schopnosti secitl a Zit v kolektivu.
V salesianském istdisku mladeze v Plzni pracuje 26 zajmovych tivano z&atesniky

i pokreeilé (angliétina, francouzstina,émcina, flétna atd.), které na¥suje pres 250 dti.
Déti navstvujici krouzky se z€astuji raiznych soutzi, turnaji, vystoupeni a vylét které
stredisko poada.

Ostatni aktivity centra

Salesianskéistdisko nabizi takérkg’ansky zansrené aktivity. V roce 2005 sektera
mladez zdastnila ,,Dii viry,” které kazdoréné parada Biskupstvi plzeské. V srpnu
2005 se vice jak 20 mladeziikkastnilo celosstového setkani mladeze s papezem
Benediktem XVI. v Kolig nad Rynem. Cestou se zastavili na par dni v Régekis, aby
zde navstivili Don Bosco centrum, s timtéegiskem udrzuje stdisko v Plzni dlouholeté
pratelské vztahy. V roce 2005 sef@dal o jarnich prazdninach pobyt na Sumavské Kvild
a o letnich prazdninach se konalo 6 tuthugeg’ansky tabor, sportovni tabor, tabor pro
dévcata, gimestsky tabor, cyklotabor pro ministranty a taborlrgteo tenisu. DalSi
aktivitou stediska jsou animatorské vikendy a 23. ledna 2G@glisko uspradalo pro své
pratele, darce, rode, cti i starSi mladez v kulturnim damspolé&ensky ples, ktery
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navstivilo ges 440 osob. &em tohoto véera vystoupila se svym programem mladez
Z klubu Vzduch-Id'.

5.2 Otewena prace s mladezi v Don Bosco centru Pite

Otevené praci s mladezi senuji kluby Balén a Vzduch-I8. J& se zagtim na klub
Vzduch-laf’, ktery se soustdi na praci se starSi mladezi stejako Jugendtreffpunkt
v Regensburku. Cilovou skupinou tohoto klubu je delfave ¥ku 15 az 20 let, coz
zahrnuje ¥kovou skupinu adolescentDochazi zde ke komunikaci mezi mladezi starSi
a mladezi mladsi 15 let, protoZze mladsi mlathesto tihne ke starSim divkam a chiapc
Neéktera starSi mladez 20 let se nadale zapojujéitmosti klubu, protoze si zde vytkio
vazby na mladSi nawdmniky klubu. Klub Vzduch-ld® se snazi zachytit mladez, ktera
navstvovala klub Balon, aby se zde mohla nadale rozvijeklubu pracuji 2 - 3
pedagoditi pracovnici a dobrovolni pracovnici. Otemo je v #m téikrat v tydnu: Po, St
od 18:00 do 21:00 a v P& od 15:00 do 18°00.

Hi navstve centra jsem ®&a moznost uélat rozhovor s vedoucim klubu Vzduchdlo
Diky tomuto rozhovoru mohu nyni uvést hlub&ileti klubu Vzduch-l@ na mensi
skupinky, které se &nuji riznym ¢innostem, mohu popsat & navstvnika a jejich
dosavadni zasluhy. Jak jsem jigkla, v klubu Vzduch-Id funguje rkolik menSich
skupin, které se schazeji zitym cilem. Prvni skupinou, kterou uvedu, je skixain
,, KAMARADI,“v niz se schazi 8 — 12 mladych lidi si&ch nez 20 let s mentalnim
postizenim. Této skupdrse ¥nuji 2 pracovnici klubu a nagiji s nimi tizna vystoupeni.
Pfi poslednim vystoupeni se skupingegstavila s tancem Salza na salesianském plese.
Druha skupina, ktera také piatpod klub Vzduch-l&, tvoii dramaticky krouzek tzv.
,,DRAMATAK.“ V tomto krouzku se schazi vimeéru 8 lidi, ktei pripravuji vystoupeni
pro charitativni akce. Také zde pracuji s mladezigku 17 — 18 let 2 pracovnici centra.
Dal3i skupinu, ktera funguje pro miladez, iivotzn. ,,BREIKARIL" Pii praci s touto
skupinou se vychovatigh oswdcuji vikendovky na Bukovci, kde skupina trénuje.
Nedavno skupina stravila 5 dni v Krusnych horach.

Pracovnika klubu VzduchdoM. Razicky jsem se také zeptala na to, jaka mladez klub
navstvuje. Z odpo¥di vyplyva, Ze klub nav8tuji jednotlivci, pary, lidé bez ¥azeni
a romska mladez. &Sina mladezZe fiftom pochazi z rozvracenych rodin. Dale jsem se
pracovnika klubu zeptala na to, jak mladez ziské@rdakty o klubu. Z odpasdi vyplyva,

Ze informace o centru a nabizenych aktivitach ndaziskava osobnim kontaktem, od

% Srov.Informacdni zprava afinnosti Salesianskéhoretliska mladeze PlizeSalesianské idisko mladeze
Plzai, 2005, s. 5.



55

kamarédd, z webovych stranek, ze skol, které centrum neiv&tich je vSak maloMezi
acinné motiv&ni prvky, které se prodast na akcich klubu a aktiwimladeze ostdcily,

pati pochvala, ocemi za napadti vykon a v neposlednfack také \¥cné odnény

v hodnot 20 — 30 K. Vedouci klubu Vzduch-i& davaji mladym prostor objevit a uplatnit
své fednosti, dovednosti a dobré osobni vlastnosti. ISsa#yuZzit zajrh mladych a to

k jejich dalSimu #stu, proto mladé lidi podicuji k aktivitam, pi kterych co nejvice
piebiraji zodpo¥dnost tim, Zze akce samifipravuji. Mezi tyto akce p#t nagiklad
piiprava diskoték, cweni aerobiku, trénink v boxu atd. Zardévevedouci pracuji

s negativnimi projevy mladych jako je namgrese, nevhodné zachazeni s vybavenim

klubu, projevy neucty k druhym, nespolehlivost drjani atd.

Pracovnici klubu nabiz¥:

- individualni gistup ke kazdému z n&¥shika;

- moznost komunikace s nayéhiky v piipadt poteby;

- vedeni k toleranci mezi skupinami;

- podporu ,klubak" k zodpowdnému pistupu k vlastnimu zivotu (dokoeni studia,
hledani zarstnani, partnerské vztahy, Ucta k saldruhym);

- aktivni reakce na momentalni peity mladych;

- ptipravu akci;

- stalou nabidku: ¢tocvicna (break dance, box, fotbal, aerobik, ....), knlk, stolni

tenis a fotbal, Sipky, nealkobar.

5.2.1 Cile, prosedky a vykony klubu Vzduch-i#*®
1. Cile:
- smysluplné napkni volnéhocasu mladych;
- vychova zralych, zdravsebe¥domych, odposdnych, pozitivi ladénych lidi;
- pomoc i hledani vlastni identity;
- rozvijeni osobnich vztd@ha schopnosti komunikace;
- piejimani pozitivnich modélchovani;

- primarni prevence.

2. Prostredky, které jsou voleny pro praci s mladezi:

7 Srov.Informacdni zprava adinnosti Salesianskéhoretliska mladeze PlizeSalesianské idisko mladeze
Plza, 2005, s. 5.
% Srov.Vyrocni zprava. Salesianské &tdisko mladeze. i dti a mladeZe Plze 2005, s. 3 - 4.
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neformalni setkavani, individuélnfiptup, navazéani osobnich vzliah
dialogy, diskuse, besedy;

spole&enské akce: sportovni turnaje, vylety, diskotékyew, hudba;
klubovna: kulénik, Sipky, stolni tenis, stolni fotbal, hry;

télocvicna, posilovna, hudebna, nealko-bar.

Vykony klubu:

Kontaktni prace - jedna se o specificky druh kontaktu s klientenerktma za cil

vytvoiit dostaténou vzajemnou w/éru a podminky pdebné pro rozvijeni kontaktu
a poskytovani dalSich sluzeb. $asti toho je i hledani a up@wani hranic
komunikace s klientem a kultivovani jeho schopnegjadiit své poteby a natit se
vyuzivat existujici nabidky sluzeb. Kontaktni prdwé nefasgji podobu rozhovoru
v kontaktni mistnosti.

Situaéni intervence - socialré pedagogicka prace v situacich s vychovnym obsahem,

které vznikaji v prostoru ¥&eni. Pracovnik i nich vstupuje do interakci, které
nastavaji mezi uzivateli sluzbygipasi podsty, reflektuje situaci a pouziva dalSi
techniky, které vytvi ¢i zvyrazni vychovny efekt situace.

Informa ¢éni_servis klientovi - jde o poskytovani informaci klientovi pracovnikem,

déje se to ¥tSinou v kontaktni mistnosti. Informace jsou zdeogpedkovany ustni
formou, olgas jsou doplény pisemnou formou. Informace mohou byt i tématick
zanmefeny nap. na Skolu, rodinu, rizika uzivani navykovych latelatd. ¢i na
specificka témata.

Poradenstvi- probiha formou rozhovoru s klientem, nejlépe v gstatné mistnosti,
obsahuje vyhodnoceni situace, nabidku rady, inform#esSeni vedouci k odstram
obtizi.

Pomoc vkrizi - zde jde ofieSeni krizové situace, ve které klient je. Jde

e

o diagnosticko-terapeutickytigtup, ktery pispiva ke zvladnuti psychické krize.
Muze jit o pozorovani chovani klienta &azem na posouzeni aktualniho
psychického stavu, zj&ti pficin tohoto krizového stavu a z&reni se na zvladani

obtizi. Intervence také obsahuje navrh gt

Zprostiedkovani dalSich sluzeb- jde o dojednani navazné sluzby vizanich

navazné pee, fyzicky doprovod do¢thto zdizeni a asistenciipjednanich vdchto
za‘izenich.

Kontakt s institucemi ve prosgEch klienta - kdy se pracovnik sdiska zkontaktuje

astre ¢i telefonicky s instituci navazné g@nebo dalSich instituci. Kontakt musi byt
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piitom realizovan zaiftomnosti klientai za jeho souhlasu.

- Pripadova prace- ta se dje planovas, je zde teba zachovat dity postup.

- Skupinova prace- jde o cilenou aktivitu, ktera je poskytovana sk«ggilient, je

zantfena na rozvoj psychosocialnich dovednosticag ohrantena.

- Prace sblizkymi - jde o poradenstui informaini servis, které jsou poskytovany

blizkym osobam klienta (rotk, patelé, kamaradi,...), je to realizovano pouze se

souhlasem klienta.

5.2.2 Vyrani zprava klubu Vzduch-l& z roku 200%°
V roce 2005 se konala celostatni akce Bandare spoléenska akce, kterou byl ples
v Plzni. Prokshla nabidka prografna sezndmeni se s aktivitami a nabidkou klubu @ky 7
devatychitid a prvnich rénika okolnich Skol v prostorachistliska.

1. Paet akci, kontakti, navS€vnost:_

V klubu Vzduch-ld’ byla v roce 2005 gmérna denni nav8vnost 48 a péet klienti
klubu v dolg oteweni byl za minuly rok 6781. Co se tyka aktivit, iétese v roce 2005
konaly, tak spontédnnich akci pedibo 31 a zdastnilo se jich 149 mladych lidi a dale
probihlo 33 @ilezitostnych akci, na kterych s&astnilo 671 mladych lidi.

2. Whodnoceni¢innosti za rok 2005:

Za rok 2005 doslo ke zvySeni n&vsiosti klubu a to v grméru o 7 navatvniki denrg.
DoSlo ke zvySeni pitu dobrovolniki, coz je pro klub velmi pozitivni. Velmi pozitivijé
také to, Zze se zvysil podil pravidelnych névatka klubu v pongru k piilezitostnym
navstvnikam a to v poniru 70 % : 30 %. Mladez takeé &da vice aktivl spolupracovat
na reprezentativnich a propé&géch akcich salesianskéhaestiska, kterymi byly tyto
akce: Bambiriada, Salesiansky ples, Rej nd.|dtladez se zsmla mnohem vice zapojovat
do akci, které jsou pro dobrofetliiska, jsou jimi tyto akce: brigady v chtmvském
klaStee, (tast na sbirce Dej Sancétdm ulice. Byla téz ziskana skupina mladych pro
vikendové akce, kde e vznikat vice vychovnych moméntDale se vytviily zdjmové
skupiny pro dramaticky krouzek aiega dobréinna vystoupeni v domeévpro seniory,
ve stacion# pro lidi s alzheimerovou chorobou, na mikulasbkéidce. Zéaly se zarove
realizovat akce, které si mladi santippavili jako diskotéky, oslava svatka narozenin
atd.

% Srov.Vyrocni zprava. Salesianské stdisko mladeZe. in kti a mladeZe Plzg 2005, s. 3 - 5.
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5.2.3 Zprava o akcich z roku 2088
a) Wstoupeni dramatického krouzku
b) Wstoupeni breaka na Salesianském plese
c) Diskotéky na sedisku psadané mladymi z klubu
d) Hra dramatického krouzku ,8murka a sedm trpaslik v ramci Bambiriady
e) Hip-Hop Party Praha
f) Brigdda v kl4ste ChotSov (2x)
g) ,Turnaj break#i” — ,Battle” — za &asti tanénika z Ostravy a Teplic
h) Trikralova sbirka — dramaticky krouzek

g) Divadelni vystoupeni v Doméwtchodd

5.2.4 Vize klubu Vzduch-l&@

- Zanxfit se gedevsim na nejmladSi nagd&biky klubu (14 — 16 let).

- ,,Udrzet" gizpisobenim programu klubu ty, Kigjiz delSi dobu nav&tovali jiné
programy gtediska nebo klub Baldn, a jejichz zajmy @Asfupy se s dospivanim
meni.

- Zamgfit se na podporu rodiny a vychovu k réalstvi formou besed interaktivni
formy a osobnich rozhovbrbéhem roku (probhla beseda v LF UK na katexd
histologie a embryologie).

- Umoznit skupig navstvnika klubu prespat wkolikrat béhem roku v prostorach
strediska s cilem nabidky tematického programu angpéosobnich vztah

- Zanefit se na to, aby klub pouze nenabizel sluzby, apoj aktivre i mladé lidi do
¢innosti klubu (nafiklad gripravy diskoték).

- Zanxfit se vice na préci s dobrovolniky #&tahnout dalsi kvalitni lidi, prohloubit
kontakty.

- DalSi ideou do budoucnosti by mohlo byt prohloubdachovni slozky. (Vytvit
modlitebni sf, ktera by se skladala alespae 40 ¥ficich a newficich lidi
a vykonavattvrthodinové meditace).

- Prohloubit praci se skupinou a prohloubit vztahynmklub.

- Protoze zarieni klubu je zatim jednostranné, tak zpfedkovat rozvoj dalSich

aktivit.

190 Srov.Zprava o akcich z roku 2006alesianské igdisko Plza, 2006, s. 1 — 2.
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6 POROVNANI CENTER DONA BOSCA
V REGENSBURKU AV PLZNI

Praci v obou centrech jsem jiz popsala a sgnzamiiim na porovnani jejich prace

pomoci tabulek. Pokusim se o nalezeni shod a togdibou z center, jak v centru Don
Bosco Regensburg, tak i v centru v Plzni. Zracovani této kapitoly jsem vychazela
z vyrénich zprav &chto center a z vlastnich zkuSenosti, které jseskald Bhem své
praxe v Nmecku Dona Bosca a nagébu stediska v Plzni. Srovnani je zpracovano do
n¢kolika tabulek. Cilem tohoto zpracovani je poukawmashody, ale i rozdily ¥¢hto dvou
centrech, které se zabyvaji aterou praci se starsi mladezi.
Prvni tabulka se zabyva obecnou charakteoistifchto zaizeni, gicemz mym cilem
bylo vytvarit prehled danych specifik centra.
Druha tabulka se zabyva vybavenim jednotlivyatesianskych center a jejim cilem je
poukéazat na prostory a pdoky, kterych je vyuzivano.
V treti tabulce jsou uvedeny jednotlivé programy zalgvase otevenou praci
s mladezi.
Zavrecna tabulka fimo poukazuje na otéenou praci se starSi mladeziéetto

strediscich.

6.1 Obecna charakteristika z&izeni

Regensburg Plzen
Zrizovatel Némecka provincie Salesianska
salesiant Dona provincie
Bosca Praha
Zahajeni €innosti 15. z4ri 1923 9. zafi 1990
Vékova skupina starSi mladez mladsi a starSi mladez
Moznost ubytovani Internat neni
Poradenstvi ,, Stfedisko setkdvani* ,, Stfecha”

Shrnuti: Z této tabulky vyplyvd, Ze tizovatelem je vdchto konkrétnich fipadech
provincie dané zetn Za povSimnuti stoji roky zahajeginnosti center. Regensburg je
podstatg starSi centrum, i kdyzipodne se jeho historie vaZze do centra Regensburku ulice
Weitoldstrasse, kde sidlilo od roku 1923 do rokib39V €chto letech ale v Zzadném
piipact nedosahovalo velkych prostor a muselo se potykatisu potizi Reditelem byl
jmenovan Pater August Trimmer se¢uaha spolubratry a 12¢ni. V roce 1924 je jiz
zaznamenan et 80ti wnu, kteti v dome bydleli. V pribéhu druhé sgtové valky doslo

dne 4. 9. 1944 k uzé#eni centra, které bylothem roku 1945 velmi poSkozeno bombami.
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Od roku 1946 probihaly pokusy nalézt nové miste kg se dal&innost realizovat.
Poprvé, dne 13. 2. 1955figel biskup Dr. Bauchberger s navrhem vystavby yr&j&im
pusobisSti Hans-Sachs-Strasse 4. Ze své zkuSenosti Z2émokalizace centra je velmi
vyhodnd k traveni volnéhg&gasu, nebt je obklopena sportovnintiBtém a celé centrum je
na okraji nésta. V roce 1954 bylipat prvni zak. Je iezité jeS¢ podotknout, Ze v této
fazi nemluvime o p&atku a Zizeni Jugendtreffpunkt, které bylo zaloZzeno gz to
roku 1984.

Nyni rékolik zakladnich 0ddj a informaci o vzniku a vyvoji #diska v Plzni. Pro
zatatek véejného fisobeni salesidnskych hiigie uvedeno datum 9. #&1990. Je to den,
kdy se salesiani poprvéaustavili plzéiskym &ticim, a to v kostele sv. Martina a Prokopa
v Lobzich. MySlenkaiizeni ,,katolického stdiska volnéh@asu“ se vSak zrodila jizitve
a to roku 1989. AvSak ani tento Udaj nepodava &ome odpo¥d’ na rok vzniku centra.
Na za&éatku se projekt potykal s problémem prostoru, kddoylo mozné sedisko #idit.
Mistem pro centrum se nakonec stal zchatrdiyn o Revol@ni ulici, vedle ghoz stoji
kostel sv. Martina a Prokopa, ktery v té ddaddouzil sodasré jako Skolni kaple Skoly.
Tento dim preSel do vlastnictvi salesi&raz 1. 7. 1990. Hned v 441990 prokhl pokus
navazat kontakt s mladezi, nikdo ng v8ak nereagoval, také i nbzavedené bohosluzby
byly malo nav&tvované. Pilom nastal o Vanocich téhoz roku, kdy se po leteotvu
konala filno¢ni a prvni spolény vyjezd do Podmokel u SuSice a spake slaveni
Silvestra. Postupnse z#&ala zvySovat ndvdtnost bohosluzeb. MIadezZ byla salesiany na
pocatku oslovena ve Skolach. Zastnanci stediska pokré&ovali v rozvoji centra, a pro
déti a mladez z&ali pripravovat chaloupky. 8disko se nadale rozvijelo, ale bylela
provest i kkolik Uprav na dord, protoze zdi byly vihké, kanalizace cldp atd. Bez
dobrovolniki z fad wficich by nebylo mozné centrum vybudovat.

Dilezitou roli hraly i kontakty se zahraniimi centry Dona Bosca. K prvnimu kontaktu
s Don Bosco centrem v Regensburku doslo roku 1R@¢,se v Praze konalo Evropske
setkani mladeze padané komunitou v Tajze. Na toto setkardijep také salesiani
z Regensburku spolu skolika mladymi lidmi. Dnes jiz funguji pravidelnéktakty mezi
centry v Plzni a Regensburku. Tento fakt mohu dblosobrE, protoze i ja jsem seshem
sveé praxe v Regensburkucastnila navavy Plzeiského stediska.
DalSim zachytnym bodem, o kterém jeba se zminit, je ékova skupina.
V Regensburku j&€innost zansiena naif vékové skupiny, které pokryvaji 1éta 14 az 27
a poradenska pomoc je zde poskytovandiéd 12 let. V Plzni byly vytvieny projekty
pro mladSi a starSi mladeziiggmz starSi mladez charakterizuj@keva skupina

adolescerit
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Moznost ubytovani je nabizena jen v RegensbuRodrobgjsi zpracovani s udaji
o nabidkach jsou uvedeny v kapitole 4. V Plzni nostrubytovani neni, ale nelze zcela
vylowcit, Ze bude v budoucnu mladezi nabidnuta moznogtoulni teba jenom na dva
dny. Tyto myslenky jsou zahrnuty do in@wéch aktivit, o které jsem se jiz zminila.
Poradenstvi je v Regensburku zahrnuto deegiitka setkavani“, o kterém se amji
jiz vySe. V Plzni je poradenstvi v ramci projekiBtiecha”, ktery je v satasnosti pod
patronatem socialni pracovnice Bc. Zdislavy Pohér&c. Evy Jiikovicové a Bc. Andly

Bedn&ové. Vice informaci naleznete vysSe fipgact na webovych strankachretliska.

6.2 Whbaveni salesianskych center

Regensburg Plzen
Prostory hristé hristé
télocvicna télocvicna
mistnost pro oslavy spoleCenska mistnost
hudebni mistnost s nealko barem
spole¢enské mistnost posilovna
s barem hudebna
fitness

skupinové mistnosti

Naradi
- stolni tenis, stolni fotbal, - kule¢nik, Sipky, stolni
kule€nik, Sipky, tenis, stolni fotbal, hry,
spolecenské hry jako mice a jiné

(napf. kostky, ¢lovéce

nezlob se...) mice, sité

branky, hokejky a jiné.

Shrnuti: Srovname-li vybavenithto dvou center, vidime, Ze je velmi podobné. dwb
centrech se nachazi posilovndotvi¢na, Histe, spol€enska mistnost, hudebna. Z vlastni
zkuSenosti, které jsem naggami tchto center ziskala, vim, Ze prostory jsou velmi
odliSné. Don Bosco centrum Regensburg disponéf&mi prostorami, ve kterych e
mladez travit stj volny ¢as. Timto ale v Zadnéntipad® nenize bytie¢ o mensi kvalit
prace v Plzni. Prostory jsou zde sice menSi, dlaivaobie feSeny a plni sy Gcel.

Odlisnosti je mozné nalézt v Regensburku, jede jeS¢ sowtasti centra skupinové

mistnosti s kuchykou, televizi a slouzi vicem&rubytovanym Kk traveni volnéhd&asu.
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Nelze také opomenout, Ze saésti spoléenské mistnosti obou center je bar, ale s tim
rozdilem, Ze v Plzni nejsou k dispozici zadné athimhé napoje. V Regensburku je mozné

zakoupit pivo osobami starSi 18 let.

6.3 Moznosti otewené prace s mladezi v centrech

Regensburg Plzen
Nabizené moznosti Jugendtreffpunkt Balon (do 15 let)
otev fené prace (14 - 27) Vzduch-lod (15 - 20)
s mladezi v centru

Shrnuti: Otewena prace s mladezi je v Regensburkuregsha pod tzv. Jugendtreffpunkt,
ktery byl gijat roku 1984 jako prvni projektovy modeléiecka tohoto typu. Zatimco
interndt je zpistuprén pouze chlapan, ¢innost Jugendtreffpunkt nabizi aktivity chlépt

i divkam. Jejich¢innost neklade zadné hranice ve smyslu narodno&bpzenstvi atd.
Cinnost centra odpovida preventivnimu systému peglgdlasané Donem Boscem. Ze
své zkuSenosti vim, Ze jsou vztahy mezi mladeZi yahovateli velmi patelské.
Wchovatelé se zde snazi s mladezi vychazet &ligepojuji se do her a jednaji s nimi jako
se sob rovnymi, esto vSak &stavaji pro mladez autoritou. Z velkétsiny navstvuje
Jugendtreffpunkt ta mladez, ktera v centru bydkze se s nimi vychovatelé debznaji.
Samozejmé s nimi do centra fichazeji dalSi kamaradi, é8inou z praceci z ulice.
Jugendtreffpunkt se snazi o prevenci patologickigshi, a nabizi proto dospivajicim,
adolesceritm a mladym dosglym Sirokou nabidku k traveni volnékiasu.

Ri své praxi jsem se také ja spolu s vychovateliiletal nacinnosti Jugendtreffpunkt.
Poméhala jsem gfipravou tiznych akci pro tyto it vékové skupiny, na které je
Jugendtreffpunkt zadten. Jeden w@r jsme uspi@dali pro celé centrum i pro mladez,
ktera v centru nebydli, diskuzi na téma ,Nebe&ngehudba“. Do tohoto projektu se dale
zapojili vychovatelé, tehdejgeditel a salesianska komunita. Mladez tato diskuedmi
nadchla a snazili se byt aktivni a nebdli se uja/é nazory. V filoze¢. IV a V jsou
fotografie, které jsem v pbéhu této diskuze gidila.

Ve stedisku v Plzni byly #izeny pro praci s mladezi dva kluby, z nichz jedadrcen
pro miznou kovou skupinu. Klub Balon pro mladez do 15 let abkMzduch-la’ pro
mladez od 15 - 20 let, tedy pro adolescenty. Cileuokluhi se shoduji v tom, Ze dijit
détem ¢i mladezi zprostdkovat smysluplné nagini volného casu a poskytnout jim
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primérni prevenci soci&npatologickych jeu, v dalSich cilech se vsak liSi s ohledem na
vékové skupiny. V klubu Balon si kladou za cile od$tvani Spatnych navyk
a osvojovani si dobrych, pomoti pgvladani narok skoly atd. V klubu Vzduch-® kladou
duraz na pomoci ip hledani vlastni identity, rozvijeni osobnich Vetaa schopnosti
komunikace, fejimani pozitivnich modél chovéni atd. V obou klubech maji otemo
3krat v tydnu. V obou klubech pracuji 2 pedagtigbracovnici a dobrovolni pomocnici.
V souwasné dob je vice dobrovolnik zaznamenano v klubu Vzduchdlo Jestlize
srovhame pmmérnou navatvnost obou klub, nalezneme rozdilndisla udavajici ndm
pocty navsévniki. V roce 2005 byla v klubu Balon zaznamenanargrna navvnost
36 ckti a v klubu Vzduch-I&@ 48 mladeze. Kumulovany pet klienti klubu v dok
oteweni byl za tento rok v klubu Balén 4358 a v klubaddch-lal’ 6781. Z toho nam
vyplyva WwtSi nav&vnost klubu Vzduch-Id@ oproti klubu Balén za rok 2005. ddeme
také srovnat peet prilezitostnych akci v obou klubech za stejny rokklvbu Balén se
poradalo 19 pilezitostnych akci, na kterych séastnilo 89 dastniki a v klubu Vzduch-
lod se pdadalo 33 plezitostnych akci, na kterych s&astnilo 671 dastniki. Také
v paitech spontannich akci se oba kluby [iSi. Zatimddubu Balén bylo pgadano
105 spontannich akci, na kterych se&aafnilo 483 dastniki, v klubu Vzduch-ld’ se
poradalo 31 spontannich akci, na kterych &astnilo 149 @Gastniki. Z tohoto srovnani
téchto dvou klubu rizeme viat, Ze prace v klubech j@noroda a p&ty Ucastniki jsou

razné.

6.4 Otewend prace se starSi mladezi

Regensburg Plzen
Vékova skupina 14 -27 15 -20
Oteviraci doba Po - P4 ,14:00 - 22:00 Po, St, 18:00

P4, 15:00 - 18:00

Prilezitostné akce ano Ano
Denni navst évnost 40 48
stredisek v roce 2005
Persondlni zajist éni 2 pedagogicti pracovnici | 2-3pedagogicti pracovnici
Dobrovolnici ano, ale pfilezitostné Ano

Shrnuti: Jugendtreffpunkt v Don Bosco centru v Regensbskizabyva otéenou praci
dospivajicich, adolescénd mladych dosflych. Zan&tuje se na &kovou skupinu 14 - 27
let, kam pati studenti, nezagstnani a zagstnani. Jak jsme si jigekli, centrum nize
navstivit i mladSi mladez, ale zpravidla k tomu odthzi. Jugendtreffpunkt nawgtje

prevazre mladez, kterd v centru bydli, proto toto ohtani let. Stejnymi roky je totiz
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ohranten pro mladez pobyt v centru. Mladez starSi neieRBe obas v centru objevi,
jedna se o mladeé lidi, ktev centru dive bydleli, ale nav8vy jsou spiSe atasné. Tyto
navstvy Jugendtreffpunkt a centra mladezi, ktera zdegiiydli, naléza za velmi pozitivni
tehdejSi direktor centra P. B. Stiegler. Mladi limtle mohou nadale nalézat mnoltatel,
bezpé€i a oporu. Dikydmto nav&vam neztraci kontakt Sés’anskou organizaci a zas
mohou diky tomu objevit i viru v Boha.

Klub Vzduch-l@ v Don Bosco centru v Plzni se z&imje na mladez od 15 — 20 let.
Jestlize porovname mladez, ktera klub Vzduch-la Jugendtreffpunkt nawv$tuje,
nalezneme i v této oblasti rozdily. Zatimco v Respemku je mladez sloZzenaegvazrié
z chlapd@ jiné narodnosti nez émecke, v klubu Vzduch-® tomu tak neni. Plzeské
stredisko disponuje oproti Regensburku klubem Baldarykje uten pro dti do 15 let.
Vyhodou je, Ze ,klub4ci“ z klubu Balon mohou povdeni 15 let nav&tovat klub
Vzduch-lad. Diky této navaznosti klubna sebe je pro mladez do 20 let z&jigét moznost
smysluplného traveni volnéliasu.

Jestlize nahlédneme na oteviraci dobu, zjestibe zatimco v Jugendtreffpunkt je
oteweno dend, tak v Plzéském klubu Vzduch-id je oteweno 3krat tyda. V obou
centrech se fijpravuje mnoho filezitostnych a spontannich akci, do kterych se auoh
mladeznici aktiva zapojit.

Personalni zaji8hi zabezpéuji v obou centrech 2 pedagéiipracovnici. Zatimco
v Plzni je v klubu Vzduch-Id n¢kolik dobrovolniki, v Jugendtreffpunkt je dobrovolnicka
¢innost spiSe vyjim@a. Oba kluby, jak Jugendtreffpunkt tak Vzducli-lse shoduji
v tom, Ze se zde mohou uplatnit pedagogové volri@so, kiéi maji predpoklady pro

praci s mladezi a mohou byt pro centrufimpsem.

6.4.1 Psychologické srovnanékovych skupin v obou klubech

O centra se odliSuji vee¢kovém zamdreni na mladez, ale protinaji se v obdobi
adolescence. Shoduji se dale v tom, Ze oba kluidemavstivit star&fi mladsi mladez,
nez na které je klub zatfen, ale zpravidla k tomu ani v jednom z center ohdwi, jak
jsem se dozdéla z rozhovoru s pracovniky klibNyni provedu psychologicky rozbor
vékovych skupin, na které se z&miji obe centra. Timto rozborem chci nastinit s jakou
mladezi v centru v Bmecku a v Plzni vychovatelé pracuji, co sebatitéirobdobi vyvoje
piinasi a £im se tak potykaji vychovatelé center.

Centralni ¥kovou skupinou Jugendtreffpunkt jsou mladi lidé st — 27 let a to
z divodu, které jsem jiz zminila. Jestlize se na tudowvou skupinu podivame z pohledu

psychologie, zjistime, Ze je zde pokryt@&kalik vyvojovych fazi a to konkréth
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pubescence, adolescence a dmsp. Rozvrzeni let se vwiznych knihach psychologie
odliSuje, ja jsem vychazela z Encyklopedie obeyelpologie, protoZze se mi zdala velmi
piehledn& pravv rozvrzeni k.

Obdobi pubescence nebo-li dospivani zahrntkewou skupinu mezi 13. a 14. rokem
Zivota, gicemz u divek nastupuje tato faze o fkdva dive. Mladez se v tomtoéku
ocita v jakémsi mezidobi, basnik J. Wolker se kuowyjaduje takto: ,,Festal jiz byt
dit¢tem, ale dosflym se jest nestal.” Je to obdobi viitich a vejSich konflikth a to
zejména s rodi a v pipack chlapd na internatu s vychovateli. MlddeZ m& v tomto diido
tendence vice se zajimat o sebe sama, snazit si&rmpyat do swéta dosglych, vzdorovat,
piredstirat hrubost, ale i viiti sentimentalitu. V tomto obdobi se také objepumyini lasky
a zvySena vytrova kriticnost zejménai&i rodicim. Zaroveé se také projevuje vyioova
nekriticnost, tzn¢ernobilé mysleni, kamiieme z#adit napiklad ignorovani relativismu.
V této dol zasahuje do Zivota dospivajicich ¥glpovolani. GileZitou roli hraji v tomto
obdobi socialni a zejména kulturni faktory vyvgeptoZze ne ve vSech kulturach probiha
dospivani steghboulivé. To je dilezité podotknout, protoZe v centru v Regensbuijas Z
hodre mladych lidi, kt&i jsou jiné narodnosti neZmecké, a jejich kultura je odliSn4. Toto
obdobi se déale vyzuaje také tim, Ze mezi 14. — 16. rokem Zivota dothAz&tSiny
dospivajicich k prvnim sexualnim sityk. NeZidka také dochazi u nezletilych divek
k predtasnému a@thotreni a k potraim. Zajmy nejsou v tomto obdobi jgStyhraréné,
vzacré se objevuji vyraz¥Si nadani pro sportovni, wecké vykony, zajmy o ifrodu,
techniku atd. Blezitou roli zde hraji vrstevnici, protoZze mezi niprobiha pevazr
socialni interakcé

Zna&ny vliv vrstevniki nastupuje s odpoutavanim se od dominantniho vipdiny.
V Jugendtreffpunk hraje vliv skupiny ztreou roli, proto si o tomto vlivu povimesoo vic.
Ve skupinach ziskavaji role, které maji velky vymne procese ziskavani viastni identity.
Dospivajici je schopen mnohodeat proto, aby dosahl ve skuginlobrého postaveni. Je
schopen znmé konformity, aby byl skupinou did pijat. Casto mu téZ zalezi na
nazorech kamarddvic, nez na nazorech radi V utv&eni vrstevnickych skupin tizeme
zaznamenat od dospivani po adolescerk&plik fazi. Na z&atku tohoto obdobi jsou
skupiny tvdeny ¢leny stejného pohlavi a druhé pohlavi je odmitaméyvime o tzv.
skupinové izosexualni fazi. Ve druhé fazi vznikdaspivajicich pdeba najit si intimniho
piitele, kterému by se mohl &it, se kterym by si mohl vy#mit své zkuSenostijci mu
o svych pocitech a o svychigmich. V této fazi je wezité mit gitele, protoZze pro

dospivajiciho je to obdobi nejistoty ditpl je mu pak podporou. V této fazi mluvime

91 Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psycholagdievyd. Praha : Vodiia1995, s. 416 - 417.
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o individualni izosexualni fazi. Zde mohou vznilgiételstvi petrvavajici po cely Zivot.
Treti nastupujici faze znamené odbouravani bariémjagda jednotlivci projevuji naopak
o druhé pohlavi zriay zajem. V tomto obdobi pak mluvime o tzileghodné etap Na
rozhrani puberty a adolescence se pak objevujeskéitvztahy mezi chlapci a&daty. Na
zatatku jsou nestalé a maiji spiSe charakter platoofthkések, v této fazi mluvime o tzv.
heterosexualni fazi polygamni. V posledni é&taptag zamilovanosti, se pak vztahy
k jednotlivaim druhého pohlavi ustaluji a mohou vyustit do hiknbS porozunini

zaloZzeném na respektovani osobnostnich viastiosti.

Po pubescenci nastupuje druhé obdobi a tcesclhce. Toto obdobi je ohr&emo
koncem 15. do 18. respektive 20. rokuwkay se setkavame s ozmasmim mladistvi.
O tomto obdobi stekneme #co vice, protoze je tockové obdobi, ve kterém seeatavaji
ob¢ centra, jak v Regensburku, tak v Plzni. Mluvime zdjakési pedstupni dosflosti,
které nastupuje po bdivém pubescentnim obdobi. Nyni se jiz objevujdititaace zajni
a posta, mnoho adolesceintma Uspchy v unéni, sportu atdRada divek proziva prvni
t¢hotenstvi, mafestvi a vstupuje do manzelstviétgina adolesceff zejména nestudant
jiz vede pravidelny sexualni Zivot a nasla svou sko# a Zenskou identitu. Uvalje se,
ne vSak zcela, zavislost na réigh, dale se formuje Urokiesebe¥domi a Zivotni aspirace,
objevuji se téz uvahy o smyslu Zivota a o sebedefldovrSuje se desny vzfist
a sekundarni pohlavni élesné rozdily. Objevuje se téz pelta samostatnosti
a u mladistvych hodh nezidka sklony k pedvadni se, pdteba vykonu a prestize,
chlubeni a kriticky realismus. U adolesderse prohlubuje mentalni diferenciace mezi
studenty a nestudenty, avSakéoskupiny travi swj volny ¢as podobnym Zjsobem,
napriklad na diskotékach, v hospodactiediscich volnéh@asu atd. Vyvoj osobnosti je
zde relative dovrSen a adolescenti maji na konci tohoto obdidbielativreé ustalené
zajmy a postoje aifpravuji se na sveé budouci povolani. Mnozi, zejmstagsi adolescenti,
pocituji obavy z budoucnosti a nespokojenost, to pakdwyji treba fiznym protestnim
hnutim. V meckych vyzkumech hodnotové orientace adolegcemtobjevily genetmi
rozdily ve smysleni a negativni pénke swtu dosglych spolu s reformnimi tendencemi.
03

Z toho, co jsem o obdobi adolescence jiz Hapsaplyva, Ze je toto obdobi z#r&
diferencované, protoZze se zde odehrava velké miiobgilogickych, psychologickych
a socialnich zrem. Psychologicky pohled se vice z&mje na vnitni Zivot dospivajicich.

Jedna se offpravu na dospé role. Kron¢ télesnych zmin, které jsou na prvni pohled

192 Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psycholadievyd. Praha : Vodiia1995, s. 416 - 418.
198 Srov. tamtéz, s. 417 - 418.
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patrné, dochazi u adolescemagiklad ke kognitivnim zrnam. Casnou adolescenci
muzeme charakterizovat jako obdobi uedi formalnich operaci. Mezi jedenactym az
patnactym rokem se zaklada nutna vybava abstrakimiysleni. Ne vSechny kognitivni
procesy vSak maji stejnou podstatu a funkci. Pjettieba na nastup stadia formalnich
operaci nahlizet diferencovarNagiklad feSeni logickych a matematickych probfépe
zaloZzeno na odliSnych operacich a na jiném typ@ehkosti neZeSeni socialnich situaci.
Adolescenti mySlenkay experimentuji s jednotlivymi pojmy z oblasti fyaikiho séta,
berou v uvahu vSechny moZné kombinace jednotlivpehka a aspekt a objevuji
dusledky takovych operaci. Mohou experimentovaiizaymi pojmy z oblasti socialni,
moralni, filozofické, duchovni atd. Postupeiasu se téz emi i charakteristiky pati,

a to jak kratkodobé, tak i dlouhodobé. ibpvajicim wkem se zvySuje kvalita informaci
uloZzenych v dlouhodobé pa&th ZvySuje se téZz schopnost uvazovat o aktualnich
moznostech, variantaclteSeni jednotlivych probléin a také ¥domi kompetence
a efektivnosti fi feSeni probléiin To pak pispiva k pocitm vlastni autonomie a hodnoty.
Na konci obdobi adolescence je pak mysSleni dramsolutni a vice relativni, vztahove
a sebereflektujici. Nadéale vSak je raé&ystematické neSeni formalnich a abstraktnich
Ukola, vice zavisi na konkrétnich znalostech, zkuSenbstsituacich a okolnostech.

Adolescenti jsou jiz schopni uvazovat jako dadsf*

Treti a posledni fazi, ktera spadad do zajmu Jugdfplir&kt v Regensburku, je
dosglost. Nezapadaji sem vSak vSechny etapy #osp, ale pouze mladSi dadpst,
ktera je od 18 — 30 let. Dodpst se jest dalecleni na stedni a starSi, ale na tytékove
skupiny se jiz centrum nesoiedi. Dosglost jako celek je pro &Sinu lidi obdobim
Zivotni stabilizace a Zivotniho realismu. Délgpclovék ma jiz své stale zajmy a zaliby, je
usedly a Zzije vdennich stereotypech. Ma za sefamu erotickych zkuSenosti, ma
zanestnani a touzi po pohodli, pocitém Zivotnim standardu a ma vcelku ustalené
postoje. Osoby s nizSim vddnim a nizSi pracovni kvalifikaci maji v tomto aibd starosti

o materialni podminky existence (jidloiesthu nad hlavou atd"¥:

Aby mohl byt mladylovék poklddan za dogpeho, musi splovat tyto znaky®®

- byt schopen vykonévat produktivni praci;

194 Srov. MACEK, PAdolescence: psychologické a socialni charaktémstiospivajicichl. vyd. Praha : Portal,
1999, s. 185 — 186.

195 Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psycholadievyd. Praha : Vodial1995, s. 417 - 418.

106 Srov.RICAN, P.Cesta ZivotenR. preprac. vyd. Praha : Portal, 2004, s. 230 — 231.
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- byt schopen spolupracovat bez zloyigch konflikti, prijimat a poskytovati piijimat
radu a pomoc;
- byt schopen samost@thospodét, ptinejmensim si samostatopatit osobni ¥ci;
- byt schopen vyspee konat svou nezavislost bez impulsivnosti a bbyte¢ného
zdaraziovani;
- mit realistické plany do budoucnosti, které odpayiijeho schopnostem, zajm,;
- byt schopen samostathyt;
- byt schopen samostdtiravit swij volny ¢as, mit jednohdi vice gratel;
- byt schopen stykat se gigusniky druhého pohlavi beztgich zabran a plachosti,
byt schopen fijimat a davat lasku a mit tendenci k dlouhodobértahu;
- byt pripraven na zaloZeni vlastni rodiny a zajimat s€ o n
- mit zajem o spokojenost svyctagel a SirSiho spotenstvi.
Oc¢loveku, ktery sphuje tyto znaky, mzemetici, Ze je dosgly. Také mladez z centra
v Regensburku, ktera ho opousti, by¢lantyto znaky spglovat. BohuZel je pravdou, Ze
nékdy tomu tak neni a chlapci pak skorve wzeni, coz mi potvrdil i tehdejSi direktor
centra P. B. Stieglerfipednom z naSich rozhowir

Stedisko v Plzni se zabyva mladezi mladSi i staréistarSi mladez se zaiuje klub
Vzduch-la?’ a to od 15 - 20 let. Tatockova skupina zahrnuje celé obdobi adolescence,

vice o tomto obdobi je popsano v této kapitole vyse

6.4.2 Dobrovolnik

Posledni tabulka (v kapitole 6.4) nAm k&amantieni wkovych skupin center odhaluje
i to, zda-li je v centrech moznost vyuziti pomoabdovolnilki. Obé centra se shoduji
v tom, Ze je v nich vyuzivandigoraci s mladezi pomoci dobrovoliikkteti se podileji na
chodu klulii a jsou pro centrum, jak v Regensburku, tak v Pigtinosem. AvSak zatimco
v Plzni je v obou klubech zastoupeno po cely rékofik dobrovolniki, v Regensburku je
dobrovolnicka pomoc spiSe narazova, desfp vitana. Qbcentra se také shoduji v tom,
Ze se nebranitpmuti dobrovolniki i z jinych zemich. Tak ndjklad ja jsem s kamaradkou
v Regensburku v centru Dona Bosca vykonavala damamkou sluzbu o hlavnich
prazdninach roku 2005, kdy jsme se podilely na akayendtreffpunkt, kterou byla

slavnost Briickenfest.iPtéto slavnosti bylo ve #st hodre stanki, ve kterych si lidé
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mohli zakoupit #izné pochutiny. V jednom z nich jsme byly i my, ahbgm zde spoke
s mladezi z centra prodavaly omelety. Zadgdé penize pak pracovnici Jugendtreffpunkt
zakupuji tizné hry pro mlade& vybaveni pro provoz klubu.

Jak jsem jizekla, i v Plzni je vyuZivano pomoci dobrovoliik z jinych zemi. Tak
napriklad v sodasné dob zde tuto sluzbu vykonava Nora Unger sniecka z Dortmundu,
které je 19 let. \Ceské republice je jiz 10 #mici a v salesianskémistlisku v Plzni
pracujectvrty mésic jako dobrovolnice. Rozhovor s touto divkoglatstudent Teologické
fakulty vCeskych Budjovicich, ktery v sotiasné dob vykonava svou povinnou praxi
v tomto centru. Z&znam rozhovoru je uveden v safsgiém magazinu. Na otadzku ,,Co ti
tato prace a tato dobrovolna sluzlFm@si?* Nora odpasdéla, Ze mnoho &ci. Jednak ma
moznost poznat noveé lidi, ziskat nové zkuSenosthagit se novy jazyk. Z dalSich
odpowdi vyplyva, Ze se ji v centru libi a je rada, Zenfize pracovat”’

Uvedla jsem dvaifklady dobrovolnické prace, ale jg§e treba vys¥tlit si pojem
dobrovolnik a koho zasghmuzeme pokladat.

,,Dobrovolnik jellovek, ktery poskytuje sy cas, svoji energii, &domosti a dovednosti
ve prosgch ostatnich lidEi spole’nosti, a to bez naroku na finam odn#nu. Dobrovolnik
v8ak mize byt vniman jako spolehlivy pomocnik, na ktejéhmozné mit podobné naroky
jako na placené zagatnance.®

Jestlize se zaffime na terminologii, zjistime, Ze dobrovolnictvinhéak jednoduché
pojmenovani. Jestlize mluvime o dobrovotmnosti, ktera je zatena na rodinu, blizké
piibuzenstvo¢i na sousedy, uzivame terminucabhska vypomoc, dkdy se pouZziva
terminu sousedska vypomoc. Jestlize vSak mluvindebwovolnécinnosti, ktera probiha
v ramci komunity vytvéené v obci, okolo fary, sportovniho klubu atd. ggéime termin
dobrovolnictvi vzajem& prosgsné. RicemZz oba terminy se shoduji ve spontannosti
a ne@ekavané finaini odneng. '

Rozeznavame dva druhy dobrovolnictvi - evrgpstodel dobrovolnictvi a americky
model dobrovolnictvi. Prvni model vznika, kdyz sa méklad spol&énych zajni
dobrovolnici spontarinsetkavaji v firozeném prosedi, jakym je cirkewi sportovni nebo
détska organizace. Zehterych komunit se mohou stat profesionalni cerdla,nadale se
drzi své komunitni charakteristiky. Druhy model jeladSi, tzv. manazersky, kdy
s dobrovolniky pracuji profesiondénvedena dobrovolnickd centra, kterd vyhledavaji
altruisticky zamgfené osoby a nabizi jim dobrovolnictvitad oborii lidské ¢innosti

197 Srov. ZELINKA, P. VSude rize byt dobe, ¥ika Nora UngerSalesiansky magazia007, ré.1, s. 7.

8 TOSNER, J., SOZANSKA, (obrovolnici a metodika prace s nimi v organizacithvyd. Praha :
Portal, 2002, s. 35.

1% Srov. tamtéz, s. 36 — 37.
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i organizaci. Centrum je pak postaveno na profédemh, ktéi maji dostatek socialniho
citéni a emani inteligence, aby mohli Ugpre vykonavat pomahajici profes?.

Z hlediska cesty, kterou se dobrovolnictvirapse dobrovolnictvi roztuje na to, které
vzniklo ,,shora nahoru“ a ,,zv&ndovnit.“ V prvnim gipac mluvime o dobrovolnictvi
zaloZzené na neformalni skupipiatel, kter4 se pustila do sp&hé ¢innosti a postuph
zraje k neformalni strukturované skupim dale az k registrované neziskové organizaci. Ve
druhém pipadt jde o strukturovanou organizaci, v niz pracujifpsemnalové a ktera se
rozhoduje z&it s dobrovolniky spolupracovat stavajici spolupraci s dobrovolniky Iépe
organizovat. V tomto ifpack mluvime o domovech seniornebo o nemocnicich

a Skolacht

Préci dobrovolnik mizeme téz rozit z hlediskatasového vymezeni a to na:

- dobrovolné zapojenitp jednorazovych akcich (kampanich, sbirkach, bénifh
koncertech atd.);

- dlouhodoba dobrovolna pomoc (poskytuje se prédwéde urcitou dobu);dobrovolna

sluzba (zavazek naskolik meésiai ¢i let).™?

7 PATOLOGICKE TRAVENI VOLNEHO CASU A JEHO
PREVENCE V KLUBECH

Ok centra a konkrétnkluby, o ktery jsem psala, se zabyvaji praci sdeué a nabizi

jim Sirokou nabidku moZnosti k trAveni jejich vdinééasu, a tim zarowve prispivaji
k prevenci proti patologickému traveni volnébasu. Protoze patologii, které postihuji
vékové skupiny, na které se z&miji centra v Regensburku a v Plzni, je mnoho, wyltser
pouze gkteré z nich, které blize popiSi. Oba kluby, o ktérjsem jiZ psala, jsou zaieny
na praci se starsi mladezi (tzn. mladezi od 15 pedfo se i ja v této kapitole z&im na

starSi mladez. Podrobnosti k pojmu ,,mladez" jseedeny v kapitole 4.1.1.

7.1 Kriminalni ¢iny
Jako prvni patologii jsem si zvolila kriminaléiny. NeZ se vSak zastavim u této

problematiky v centrech, jeeba si vysetlit zakladni pojmy, které se tykaji kriminality
mladeze.

10 Srov. tamtéz, s. 38.

1 Srov. TOSNER, J., SOZANSKA, Mobrovolnici a metodika prace s nimi v organizacithvyd. Praha :
Portal, 2002, s. 38 - 39.

112 Srov. tamtéz, s. 40.
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,Delikvence - je obecné ozr@ni procinnost porusujici zakonné nebo jiné normy
chovani. Obvykle se pod timto pojmem rozumi paggenské chovani v SirSim smyslu
nez kriminalita. U tohoto pojmu se setkavameskterych autofi s rozliSenim nadskou
delikvenci, ktera je vymezena do 15 let a na jumédelikvenci, ktera je vymezena roky
15az 18. V kriminologii a kriminalistické praxi s&Sak nizeme setkat s terminem
delikvence pouze pro ozfemi protispoléenskécinnosti ve vkové kategorii do 15 let
a u wkové kategorie 15-18 let s terminem kriminalitadigévych. '

Pro doplgni tohoto pojmu jsem se podivala do Ottovy encyithe, kterd tuto definici
piné potvrzuje.

DalSi pojmy, které jergba si vyswutlit pro blizSi za&azeni kriminality, nalezneme
v ¢leréni poruch chovani podle stupmavaznosti. B tomto ¢leréni se setkavame siemi

pojmy: disocialni chovani, asocialni chovani asatialni chovani.

Disocialni chovani- toto chovani si fizeme shrnout jako nespdémské a naimérené

chovani. Lze ho vSak zvladnoutimérenymi pedagogickymi postupy a nenabyva tak
socialni dimenze. Piatsem kaziské pgestupky, neposlusnost, vzdorovitost, IZi atd.
VétSinou se jedna o chovani, které nmigéghodny raz &asem pomine nebo pomine za

pomoci poradenské terapeutické p& psychologai specialniho pedagodd.

Asocialni chovani Hedna se o typ chovani, které je v rozporu se gpakkou moralkou
vzhledem k nedostateémuci chybgjicimu socialnimu céni. V tomto gipac mluvime

o poruSovani sposenskych norem a norem moralky dané sgabsti, ale nemluvime jest
0 prekraieni pravnich fedpigi. Timto chovanintloveék ublizuje hlavi sok& a pati sem
napiklad alkoholismus, zaskolactvi, toxikomanie, aké UEky, toulky ¢i gemblérstvi.
Naprava tohoto chovani vSak vyzaduje spegigkdagogicky fistup*®

Antisocialni chovani -jedna se o typ chovani, které zahrnuje veSkeréspmeienské
jednani bez ohledu n&k;, pavod a intenzit&inu. V tomto gipad jizZ dochézi k poSkozeni
spolenosti i jedince a k ohrozovani lidského Zivotéag¢emz casto navazuje na asocialni
chovani. Naprava je mozna pouze pr@gtnictvim astavni pe, ktera je obtizh

aplikovatelnd v dsledku celko¥ naruSeného jedince. Plasem veSkerd trestndnnost

3 PIPEKOVA, J. a kolKapitoly ze specialni pedagogil8i. publikace. Brno : Paido, 1998, s. 189.
14 Srov. tamtéz, s. 193.
15 Srov. tamtéz, s. 193.
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jako kradeZze, loupeze, vandalstvi, sexualni deliapiti, vrazdy, ale také ndklad trestna
¢innost souvisejici s toxikomartif.
DalSim dlezitym pojmem, ktery jeféba si vysutlit, protoze se tyka tématu a celé této

podkapitoly, je pojem kriminalita mladeze.

,Kriminalita mladeze - je sowasti celkové kriminality. Zahrnuje jednani mladystv
osob, jehoz dkledkem je poruSeni speénskych zajeh na takovéem stupni spalenske
nebezpénosti, ktery je charakteristicky pro trestdin (kryje se s terminem juvenilni
delikvence). V praxi se setkavame i s terminenripralalita( kryje se s terminenetska

delikvence), oznaijicim obdobné jednani wid do 15 let.*"’

Definice kriminality mladeZe naifka, Ze do této skupiny gabbdobi dospivani. Prév
toto obdobi je povazovano za kritické. Je char@éddgané jednak zemami socialnimi
a také formulovanim rysu osobnosti. V této &b vliv vrstevniki znany a vytvdeji se
i rizné party, které se ne vzdy zabyvaji pozitivni @spiSnoucinnosti. Jedinci se v nich
mohou dopousgt nagiklad nasili, opilstvi, vytrZnictvi, neopré&mého uzivani motorového
vozidla, rozkradani a v poslednich letech takétrgeh ¢ina v souvislosti s toxikomanii,
patologickym hréstvim a prostituci. ¥Sinu delikventni mladeze t¥ioekonomicky zavisli
jedinci s ukodenym zakladnim vagénim bez kvalifikace. Uth, ktéi maji svou profesi,
se jedn& o &nicka povolant®
Proti tomu, Ze dospivani je povazovano za kritickdobi, se vyjaidije Wilson, kteryika,
Ze adolescence sama o &oleni nebezgmym socialnim vynalezem. Podle tohoto muze je
kriminalita mladeZe dkledkem kulturni zrny, a to zejména zény v postoji stedni
generace k mladym lidem, kfe reaguji na volnost mladistvych tim, Ze se jintégh
vyrovnat. Wilson téz zastava nazor, Ze mladezstgjici v dysfunknich rodinach ma pro
asocialni chovanitpdpoklady a to kidi absenci socialni kontrolyshem dospivant-®

Jak jsme si jizekli, vrstevnické skupiny hrajiatezitou roli @i vykonavani kriminalni
¢innosti. Ve skupinach pak dochazi ke skupinovémmifdmnismu, ktery udrzuje ideovou a
akeni jednotu skupinyCim vice je skupina jednotna, tim vice odmita ne&onhi jedince.
Konformni chovani izeme nazvatdelnym chovanim, protoZze umiage jedinci setrvat
ve skupir a byt za to odgnovan. Skupiny, které se snazi o jednotu, mnohdyigikjné
obleky, které je téz sjednocuji. Pak je na prvriiled jasné, k jaké skupinmlady ¢lovek

116 Srov. tamtéz, s. 194.
W PIPEKOVA, J. a kolKapitoly ze specialni pedagogil8i. publikace. Brno : Paido, 1998, s. 190.
18 Srov. tamtéz, s. 195.
119 5rov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, AMIade? a delikvencd. vyd. Praha : Portal, 1998, s. 96.
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pati a s jakou skupinou se ztotaje. Tato uniformita vSak podporuje anonymitu, &ter
muze mit i negativni dsledky. To je mysleno v tom smyslu, Ze se jedir@nasi citit
odpowdni zaciny skupiny a v takovémifpadt pak dochazi kignaseni odpadnosti.
Experimenty bylo téZz dokazano, ze se v podminkacbnymity zvySuje pohotovost
k agresivnimu a antisocialnimu jednani. Takto shanagresivé zaloZeni jedinci projevit
pri riznych gilezitostech najpklad i kradezich, protestech afd.

Vrstevnické party vSak nemaji pro vSechigny stejnou dlezitost. Pro mladez
z dysfunknich rodin je jednozréaé¢ vliv party wtSi nez pro mladéhdlovéka z dolie
fungujici rodiny. Je to Zfsobeno &asti tim, Ze rodie vytyuji svym ditem vzor toho, co
je dovolené a co ne. AvSak i na&iychovavané fundni rodinou klade vrstevnicka
skupina ukité naroky a tyto naroky na konformitu jsou v té&kupiré mladeze obvykle
vy8Si nez ve vSech jinych skupinach. Zahrnuji totgen zgsob vyjadovani, ale
i napiiklad druh preferované hudby, postoj ke Skole, din&g k sexuali€é, ke koueni,
alkoholu, drogam¢i ke kradezim. Delikventni party éSinou vznikaji z podskupin
mladych, kté se znaji, skdy se vymknou kontrole a vytiiosi swij Zelricek hodnot
a jindy se kontrole vymknou jen v dobvého volna, coz je mé&iasté. Nkteré party jsou
ke kriminalni draze ifivedeny tim, Ze travi volngas v hernach, na diskotékach, coz je po

¢ase pestava bavit a dochazi ke kradezim, které moherigt k organizovanym akcifd'

7.1.1 Kradez
Kradez obeagnznamend pyisvojeni si cizi &ci a to tak, Ze se gflovek zmocni. Trestni
zakon pak stanovi jeStdalSi znaky, které musi toto jednaninspht, aby se jednalo
o trestnycin kradeze.*#
KradeZ pdt mezi kriminalniciny. Jestlize si ji z&adime podl€lenéni poruch chovani
dle zavaznosti, p#t mezi antisocialni chovani. Jak jsme si jgkli, jsou to ¥tSinou
vrstevnické skupiny, které tutonnost provadi. MZeme vSak zvolit i jinélenéni kradeze

a to napiklad podle zpsobu, kterym je provedena. V tomtigact se é&li na:

1) Prilezitostné kradeze- které jsou provashy vétSinou mladsimi &mi.

2) Predem promyslené kradeZze které jsou mnohem zavaj$i a obvykle se s nimi
setkame ve starSim Skolnirsku.

3) Opakované kradeze v part - tvoii nejzavazgySi skupinu zpsobu kradeze. Zde ma

Zlodkj podporuclena skupiny a nepovaZzuje ji tak za

120 Srov. NAKONECNY, M. Sociélni psychologiel. vyd. Praha : Academia, 1999, s. 220 — 222,
121 Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, AMIade? a delikvencel. vyd. Praha : Portal, 1998, s. 85.
122 Ottova vSeobecna encyklopedie ve dvou svazcidh, A-L. Praha : Ottovo nakladatelstvi, 2083652.
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tak zévazny trestny¢in. Pro tuto nejzavasi

skupinu zfisobu kradeze je utezitd soudrznost
skupiny, kterou mizeme vymezit vyrokem ,,tahnout
za jeden provaz,” protoze tak se zvysSuje produktivi

123

skupiny:.

Jednotlivé kradeze se odlisuji v motivacilg pfo¢ je ¢lovék vykonava.Clovék maze
krast pro sebe, pro druhé nebo pro partu. Jestliek krade pro sebe, tak totde byt
napiklad z divodu naplgni svych pateb ¢i z nedostatku financi pro koupi.ri€inou
kradeze pro druhéime byt napiklad poteba byt akceptovan a dosahnout mezi vrstevniky
vySSi prestize. Mze to byt také zjsob, jak si ziskat kamarady. Kradeze pro partu jsou
mnohdy vykonavany ze snahy udrzet si svou poziti nebo niZze souviset se socialnimi

normami party, kde pak je kradeZ hodnocena jakod&d Odmitnuti &asti na krddezi pak

muaZe byt hodnoceno jakdgstupek a rive nasledovat trest:

7.1.2 Problematika krddezi v klubech
Na problematiku kradezi jsem se zeptala pmitav z centra v Regensburku
a pracovnika klubu v Plzni. Za Don Bosco centrunRegensburku mi odpguél
pracovnik Jugendtreffpunkt Oliver-Sudau-Wartner aa centrum Dona Bosca v Plzni
vedouci klubu Vzduch-® Milan Rizicka.
K problematice kradezi se pracovnik Jugenipmekt z centra Dona Bosca
v Regensburku vyjad takto:
V centru jsou dana jasna pravidla, ktera jsou mladéi znama a jejich poruSovani je
trestano. F¥i FeSeni probléni volime individualni pristup reSeni.
Vedouci klubu Vzduch-tH z centra Dona Bosca v Plzni se k problematice ekiéad
vyjadril takto:
Sowasti pravidel klubu je zasada bezpéného prostedi a respektovani vlastnictvi
druhych, p¥i poruSovani ®€chto pravidel dochazi k individualnimu #eSeni problému.
V pripadé kradeze to znamena nahradu Skody ze strany pachdge (Wetné

alternativni moznosti kompenz@&ni prace), osobni pohovor, navéva v rodiné...

123 Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profegevyd. Praha : Portal, 1999, s. 282.
124 Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profegevyd. Praha : Portal, 1999, s. 282 — 283.
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7.2 Pozivani alkoholu

DalSi problematiku, kterou jsem si zvolila,gezivani alkoholu. Bkdy toutocinnosti
muze mladez travit hodiny svého volnébasu. Nadrérné pozivani alkoholu si iiieme
zaradit do poruch chovani podle zavaznosti. Tato okdpada do asocialniho chovani,
nejedna se o trestn@innost, pokud nejsou ohrozovani jini lidé, pak seréni v trestnou
¢innost. Bereme-li vSak v Uvahu samostatné poziedkoholu, dochazi k poSkozovani
zdravi jedince, ktery alkohol poziva. PoZivani alido se niZze zngnit v zavislost na ém
a tuto zavislost pak nazyvame alkoholismus. VSedlipy zavislosti, tedy i tato, zabiraji

mladym lidem veskery voln§as, takze zajmy a ostatni aktivity pak ustupujpdeadi*®

,,Alkoholismus znamena chorobny navyk na alkoholické napojécelhz zavislost na
alkoholu mize byt psychicka (alkoholikeSi své problémy unikem k alkoholu) nebo

biologicka (projevuje se abstinémim syndromem)#®

Podle 10 revize Mezinarodni klasifikace nemjecichdpan syndrom zavislosti na
alkoholu jako skupina jeV fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich, kdya
pozivani alkoholu fednost ped vSim ostatnim. Takovendlovéku pak pozivani alkoholu,
opilost a stizlivéni, vypliuje veSkery volnyas, ve kterém by se mohEnovat jinym
¢innostem. Zavislost na alkoholu mladpvek ziska bd’ samotéskym pitim, nebo pitim
ve spolénosti napiklad v paré a nebo mZze jit o tzn. juvenilni etylismus, ktery ma
pocatek v dtstvi a v dosglosti se znova aktivuje. Podle Hellera ma hlavovslrodina
a jeji postoj k piti alkoholu a druhé misto pak jzaé vrstevnicka skupina. Johnston se
piitom domnivd4, Ze pozivani alkoholu je rdesio pra¢ mezi mladezi do 21 let. Bohuzel
spole&nost zavislost na alkoholu akceptuje a konzuma&ehalu je zabudovana do
vétsSiny lidskych ritual, které provazejiclovéka od narozeni po smrtiiBemz ¢lovek,
ktery alkohol nepije, je mnohdy povazovan za ,logfického.” Muz jménem Schuckit
vymezil léta, ve kterycktlovék poZiva nejvice alkoholu, jedna se o léta mezi d56.
25. rokem Zivota. #cemz dodava, Ze alkoholik zéenprava@podobr o 15 let dive, nez je
ocekavana pimerna délka Zivota pro celkovou populagi.

Alkohol je obvykle konzumovan ve skupinach.v@itle uvohuje psychické nati,
zlepSuje naladu a dodava sebejistotu. Kazdy jedisak na alkohol reaguje trochu jinak,
takze mize mit za nasledek naopak smutgkzazivaci potize. Obeé&nse udava, zZe

v malych davkachisobi alkohol stimukné a odstrauje zabrany, ale veétsich davkach

125 Srov. PIPEKOVA, J. a koKapitoly ze specialni pedagogil8i. publikace. Brno : Paido, 1998, s. 213.
126 Tamtéz, s. 213.
27 Srov. tamtéz, s. 213 - 217.
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ma& naopak tlumivy &inek. U kazdéhglovéka je riziko vzniku zavislosti jin€, ovliwji to
faktory jako geneticka dispozice a fakt@eni (tzn. pod vlivem party). Konzumagitsiho
mnozstvi alkoholu vSak dochazi k naruSeni schopnssbeoviadani i adekvatniho
reagovani na podty vn¢jSiho prostedi. V disledku toho se zvySuje riziko nehod, draz
a materialnich Skod. Intoxikace alkoholem §&imou mnoha trestnyctini. 2

Jestlize se podivame na problematiku alkokehsus problematiku brani drog, fap
heroinu, tak musime konstatovat, Ze zatimco jédrdwislych na drogach jsou u nas podle
kvalifikovanych odhatl maximalr tisice, tak jedin& zavislych na alkoholu, a konkrétn
na pivu, je mozna a o dvady vice. Rimérna rani spoteba piva je na jednoho obyvatele
nyni vCeské republice161 liir coz nam zajidije absolutni sttovy primat v tomto druhu
toxikomanie. Také mnoZstvi trestnyctind spachanych pod vlivem alkoholu je
nesrovnatel& vétSi nez mnozstvi trestnyatint spachanych pod vlivem nealkoholovych

drog!?®

7.2.1 Problematika pozivani alkoholu v klubech
V obou Kklubech jsem se také zeptala na prodtiéon poZivani alkoholu veétSich
davkéach.
Zangstnanec klubu Jugendtreffpunkt Oliver-Sudau-Warimieodpowdél takto:
Jisté problémy s alkoholem byly, proto jsme zavedldva dny (pondli, stieda), ve
kterych neni v centru k dispozici Zadny alkohol. |pFi FeSeni této problematiky
pristupujeme k mladezi individualné.
Zangstnanec klubu Vzduch-bMilan Razicka mi odpo¥dél takto:
V rdmci spolefného stanoveni pravidel pro fungovani klubu jsme ses mladymi
dohodli na tom, Ze alkohol neni v klubu pipustny. V piipadé, Ze by réktery z klienti
piiSel pod vlivem alkoholu, musi klub neprodle® opustit. Pirestoupeni pravidel saesi

individualn é.

7.3 Drogy

Jako posledni moznost Spatného vyuzivani holiésu jsem si zvolila drogy a jejich
problematiku. Drogy lidé pouzivali od davny¢hsi k uvolreni, ke zlepSeni schopnosti
svého vnimani, aby zabranili spanku nebo aby vywbiucinace. A jiz tehdy dochazelo
k jejich nadnérnému vyuzivani az zavislosti na nich. Jejich rgzgadavan do souvislosti

s rozvojem industrializacg?

128 Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro poméahajici profe8evyd. Praha : Portal, 1999, s. 290 — 295.
129 Srov. MATOUéEK, 0., KROFTOVA, AMlade? a delikvencd.. vyd. Praha : Portal, 1998, s. 87.
%0 Srov. PIPEKOVA, J. a koKapitoly ze specialni pedagogil8i. publikace. Brno : Paido, 1998, s. 210.
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Waldman rozélil vyvoj drogové zavislosti détyt etap:

1. ,,Bapa: kterou tvei mladez, ktera proziva genera problémy a konflikty
Etapa: kterou tvai mladez, ktera drogy konzumuje v partach

3. Etapa: kterou tvéi mladez, ktera jiz nenifpuzivani drog zavisla na partvznika zde
vlastni zavislost na droze

4. Etapa: kterou tvai mladez, ktera je fyzicky zavisla na droze a zagmpouze

o0 obstarani dalsi davky, zde jiz hrozi abstiné projevy*®

Pozivani drog jéasto spojovano také s kriminalniginy (kradezemgii loupezemi),
protoze opdeni si drog neni levna zalezitost. Nasi znalci dv@gscény odhaduji, Ze tyden
Zivota drogo¥ zavisléhatloveka, mysli se tindlovéka zavislého nap na heroinu, stoji asi
¢tyinasobek pmmeérného mésicniho vydilku. V pripac jiné drogy, nap kokainu, vSak
muze bytéastka jedt mnohem vysSi. Drog@vzavislyclovek si mize penize vyglat treba
i prostituci nebo se obracet na rodiffu.

NejrizikowjSi skupinou zavislou na drogach se jevi populateamladistvych. B
vzniku zavislosti na drogach hraje disfdnkrodina. Velky vliv na jedince maji party, se
kterymi se jedinec styka, a pgavy mohou byt dvodem toho, prd® se rozhodne pro

experimentovani s navykovymi latkami.

Motivaci pro uzivani drog jegkolik. Pati sem nafiklad:

Motivace intrepersonalnt kdy se jedinec snaZzi docilit uznani ze strasyevniki, snazi

se o vzdor autoritdm atd.

Motivace fyzicka— kdy se jedinec snazi o docileni fyzického uspaip uvolréni,
odstrarni fyzickych obtizi, snazi se ziskat vice energigdezet si
fyzickou kondici.

Motivace emocionalnt kdy se jedinec snazi o uvsin od psychické bolesti, snazi se tak

feSit osobni komplikace, snizit Uzkastse uvolnit od Spatné
nalady.

Motivace intelektualni— kdy se jedinec snaZzi uniknout gudzkoumat své &domi,

podwdomi¢i produkovat originalni ideje.
Motivace filosofickd— objevovat vyznamné hodnoty, hledat smys| Ziva&gzt osobni
identifikaci atd.

11 PIPEKOVA, J. a kolKapitoly ze specialni pedagogik®l. publikace. Brno : Paido, 1998, s. 210.
132 Srov. MATOUéEK, 0., KROFTOVA, AMlade? a delikvencd.. vyd. Praha : Portal, 1998, s. 210.
13 Srov. PIPEKOVA, J. a koKapitoly ze specialni pedagogil8i. publikace. Brno : Paido, 1998, s. 213.
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Motivace specificka— kdy vznika osobni pi#ba prozit &jaké dobrodruzstvti ziskat

ocereni u ugitych osob.

Motivace kreativll estetick&d— vylepSit undleckou tvorbu, zvysit pozitek z umi, ovlivnit

a rozsfit predstavivost atéf*
Toto neni vyet vSech motivaci, které mohou jedinaé/@st na myslenku vzit si drogu,

protoze &ch je samoiejmeé vice. Snazila jsem se tedy zachytit aléspgkteré z nich.

7.3.1 Drogova problematika v klubech
Také na tuto problematiku jsem se zeptala v obobddh.
Za klub Jugendtreffpunkt mi odp&dkl opét jeho zamistnanec Oliver-Sudau-Wartner
takto:
V klubu je zakazano pozivat drogy a pipadné prestupky reSime individualng.
Za klub Vzduch-ld’ mi odpowdél jeho zandstnanec Milan Rzi¢ka takto:
V ramci spoleéného stanoveni pravidel pro fungovani klubu jsme ses mladymi
dohodli na tom, Ze podob® jako alkohol ani drogy v klubu p¥Fipustné nejsou.
V pripadé, Ze by réktery zklienta priSel pod vlivem #chto latek, musi klub

neprodlené opustit. Pirestoupeni pravidel saesi individualné.

7.4 Shrnuti patologického traveni volnéh@&asu v obou klubech

Ze vSech moznosti patologického traveni vadigsu jsem si zaann¢ zvolila tyto fti.
Pri vybéru jsem vychézela z centra v Regensburku, kde showatelé s problematikou
krddezi, drog a pozivani alkoholu jiz setkali. Povovnani problematiky v centru v Plzni
jsem pak polozZila otazky, které se tykaji vybranymtologii, také pracovnikovi klubu
Vzduch-lal. Z odpowdi, které jsem obdrzela, vyplyva, Ze problematikeemtrech je
feSena podobnym #pobem. V obou z center davaji vychovatdiédpost individualnimu
piistupu @i reSeni probléin a v obou centrech plati jistd pravidlaii¢emz jejich
porusovani je trestano.

Oke centra se téZ zatfuji na prevenci patologického traveni volnétesu. Jak

v Regensburku, tak i v Plzni nabizi mladeZi rozrrannabidku aktivit a timifspivaji ke
smysluplnému traveni jejich volnélasu. Pro klub v Regensburku jélefité spoléne
setkavani mladeze s vychovateli a salesianskyntrybraroto dbaji na to, aby kmu
dochazelo. Pracovnici klubufipravuji pro mladez izné akce, kde k tomuto setkdvani
dochazi, nafiklad diskuse natizna témata, kterd mladez zajimaji. Jsou to gdiskuse,

které povazuji pracovnici klubu za vhodny pfedek, kdyz chgi mluvit nagiklad

184 Srov. tamtéz, s. 212.



79

0 nebezpéné hudl, o nésili¢i drogach. Do fiprav mnohych akci vychovatelé zapojuji
také mladez, ktera se zde takza realizovat. Pracovnici klubu takégsavuji pro mladez
razné vylety a soéte, ¥ kterych se mohou vice sblizit a ziskat vzajemdieéru. Ziskat

si davéru a gatelstvi mladeze pokladaji vychovatelé za velndleZité. Pracovnik
Jugendtreffpunkt Oliver-Sudau-Wartngka K tomu, abychom mohli s mladymi lidmi
pracovat, potrebujeme, aby k nam néli davéru, protoze jen tak se nAm mohou st it

se svymi problémy.Jugendtreffpunkt mladezi nenabizi pouze nabidkiwigkale také
piijemné prosedi a patelskou pomoc. Jde jim v pr¥dc o to, aby se zde mladi lidé
citili dobie a radi se sem vraceli. Informace o tom, jakyrisepem se zde vychovatelé
snazi o prevenci Vklubu, jsem ziskala jednak pdmaomzhovofi s pracovniky
Jugendtreffpunkt, rozhovorem s tehdejSiteditelem centra a pozorovanim prace
vychovatel pti své odborné praxi.

Jak v Regensburku, tak i v Plzni je pro vydittele klubu Vzduch-l¢ dalezité ziskat si
davéru mladeze. Wchovatelé tedy s mladezi podnikajizné akce a vylety, pro tzv.
,,vikendovky*“ vychovatelé voli faru Bukoves. Zdepsk schazi &tici i newtici mladi lidé
a spolén¢ diskutuji na fizna témata. Tento #pob setkavani voli vychovatelé proto, aby
dochéazelo ke vzajemnému sblizeni vychovageiladezi a zarowiemladezi mezi sebou.
PrestoZze se &Sina mladych z centra znaji, tak v centru se paugeji, protoZze je zde
hodre krouzki a dva kluby, ale ip spole&nych vikendovkach maji Sanci blize se poznat.
Také se zde fite nevtici mladez seznamit s virou &ricimi lidmi. Vedouci klubu Milan
Razicka tvrdi, Ze nejéinngjSi pro duchovni fisobeni je prav toto setkavani mimo
centrum, kde se spdles hovai na témata jako vira, vztahigbelstvi atd. Evangelizace je
totiz otazkou zazitku, kde mladi lidé vidilklad, protoZze samotné slovo je dgtné.

Pro mladez jsoufiipravovany i dalSi akce, n&glad tydenni prdzdninovéa akce
dramatického krouzkui fotbalovy tabor, které se na tento rok planugkd se rok co rok
porada ples, kde mohou vystoupit mladi lidéfipravenym programem. Tedy i v tomto
centru kladou @raz na spokné setkavani proto, aby mladez smyslaphavila volnycas
a tim se snazi o prevenci patologického travemétmcasu. GileZité je pro vychovatele
klubu také aktivni zapojeni mladeze dimnosti. V sodasné dob se planuje budovani
sezeni ze igva na fée Bukoves, i do této akce budou zapojeni mladi. Mé&hovatelé
kladou diraz na prevenci patologického traveni volnélagu také tim, Ze spolupracuji
s organizaci (lovék v tisni,“ mladeZi pak zprostdkovavaji promitani filin na fizna
témata neboizné Fednésky. VWchovatelé se snazi v centru i klubu &gtvdomovskou
atmosféru a odkryt Zénajici problémy mladeze. Jestlize se jim mlade&ismohou jim

pomoci. V centru pracuje také psychoterapeut VladiGaier, ke kterému mohou mladi
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s problémy fichazet a hledat jejich spdéleé reSeni. Tyto informace jsem ziskala
navstvou centra a rozhovorem s vedoucim klubu VzdudhNb Ruzickou.

Oba kluby se shoduji v tom, Ze se snaZzi ogor@vpatologického traveni volnékasu
mladeze a voli ktomu podobné piesikky, & uz to jsou diskuse, vikendovky, vylety,
spole&enské hry a dalSi. V obou klubech kladawrad na spokné stravenycas mladeze
s vychovateli a ziskani vzajemnévdry, protoZze jen tak mohou mladi lidé vyslovit sve
problémy a pozadat o pomoc. Saifepa i v téchto klubech mizeme nalézt odliSnostiip
praci s mladezi. Hlavniffginou tchto odliSnosti je to, Ze kluby tkiolidé, ktei v nich
pracuji a v kazdém z nich jsou jini lidé s jinympady a s jinymi vizemi. iesto vSak
pracuji v obou klubech vychovatelé s mladezi tdly p predali co nejvice pozitivnich

hodnot a vbec to nejlepsi ze sebe.

Zaveér

Hlavnim cilem teoretické&asti diplomové prace bylo zachytitkieré faktory, které
ovliviuji traveni volnéh@asu @ti a mladeze. Konkrétjsem se zagfila na rodinu, ktera
ma& zn&ny vliv na to, jak dti a mladez travi sy volny ¢as nyni i v budoucnosti. Ggla
jsem se fitom o doc. Matouska, ktery je toho nazoru, Ze wegtejSi je kvantum
spolené straveného volnéheasu dti a rodta. DalSim ovlivaujicim faktorem, ktery jsem
v praci uvedla, je Skola, vrstevnici v ni a v néedsi fract i dalSi instituce a Z&eni pro
vychovu mimo vydovani. Zanstila jsem se na cirkevni mladeZnickou organizaci &on
Bosca, ktera se snazi nabidnout mladezi moznoétriiba traveni volnéhdasu.

V praktickécasti prace jsem se jiz konkrétmabyvala volndasovou praci s mladezi ve
dvou vybranych salesianskychiizenich, a to v Bmecku a Weské republice. Cilem bylo
nejenom popsat tato iaeni, ale poukazat n&nnost jejich klulh pracujici se starsi
mladezi.

Ze vzajemného porovnani obou center a zejrjegich klubi vyplyva, Ze ke spoteiym
znalkim pati jednak prace s mladezZi ve volnéase, prevence a podobné metody, které
jsou voleny (diskuse, spaieé akce, vylety atd). Primdym cilem obou salesianskych
center je pla se otevit vSem mladym lidem, pomoci jim ke komplexnimurhanickému
rozvoji a v neposledmiack také vytvdit pratelské ovzdusSi a rodinnou atmosféru. Déle se
zaizeni shoduji vtom, Ze mladezi zptestkovavaji smysluplné traveni volnékiasu
pomoci rozmanité nabidky aktivit a tim zardverispivaji k prevenci patologického
traveni volnéha@asu. Mezi shodné znaky obou kiupati individualni a patelsky gistup

vychovatel k mladezi. V obou klubech také plati jista prasjdiktera musi byt
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respektovana a jejichZgstoupeni je trestano. Shoduji se také v tom,fifienpji pomoc
dobrovolniki a to i ze zahrabi.

Hestoze ob centra pracuji podle stejného principu jejichladktele Dona Bosca, jsou
v urtitém pohledu rozdilna. Na rozdilnost ma velky vlsloZzeni pedagogickych
pracovniki, protoZze pra¥ oni pracuji s mladezi,fedavaji jim své nazory, mysSlenky
a hodnoty. Toto pedagogickégmbeni je aspektem velmildzitym @i praci s mladezi, ale
zarovar tvori dimenzi odliSnosti. Vyraznym rozdilem je také roédoZzeni obou center.
Regensburg je vyraZnstarSi zg&zeni, ¢innost byla zahajena 15.{281923. V Plzni je
¢innost datovana od 9. 4990. Rozdilné je také z&bheni na cilovou skupinu. Zatimco
v Regensburku je klub orientovan na starSi mlage&ku 15 — 26 let, v Plzni jsouizeny
dva kluby: Balén pro mladez do 15 let a Vzducli-led 15 — 20 let. Regensburg funguje
caste&né jako internatni zdzeni pro starSi mladez. | kdyz v Plzni nejsou t&kprostorové
moznosti, kterymi disponuje Regensburg, nabizenéstpry jsou zde maximain
vyuzivany. S¥déi o tom pd@et navatvniki, kteri je k traveni volnéhoasu vyuzivaji.

UEelem porovnani nebylo poukazat na to, které z cgatéepsi (to by ani nebylo
mozné), ale sfejnim cilem bylo nazré moZnosti fizné prace se starSi mladezi
a poukazat na rozmanitou nabidku aktivit, kterdisgivaji k prevenci patologického
traveni volnéh@asu.

Souasti diplomové prace jsou ekteré vize obou klulb do budoucnosti. Pracovnici
klubu v Némecku se chlifi vice zangfit na prohlubovani dosavadni prace s mladezi, dale
na zintenziviovani spoluprace se Skolami a réesi nabidky aktivit pro starSi mladez.
V plzeaském klubu Vzduch-lé je cilem vice se za¥tit na praci dobrovolnik
Lpritahnout* dalsi kvalitni lidi, rozsit nabidku aktivit a prohloubit duchovni slozku hap
vytvorenim modlitebni sk ktera by se skladala alespae 40 ¥ficich a nevticich

mladych lidi a vykonavat s nimi 15 minutové mediac
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Abstrakt

RODOVA, V. Volny ¢as a moznosti jeho uplaini ve vybranych salesianskychvizanich.
Ceské Budjovice 2007. Diplomova prace. Jikeska univerzita Ceskych Budjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouctcpril. Bezecna.

Kli ¢ové pojmy: volny ¢as, mimoskolni vychova, salesiansk&izeni, voln@gasova prace

s mladezi, patologické traveni volnétasu, prevence.

Prace se zabyva pojmem voliag, historii vychovy ve volnékase, dale popisujeskteré
faktory ovliviwjici trAdveni volnéhatasu dti a mladeze (rodina, Skola, dalSi instituce pro
vychovu mimo vydovani), gedstavuje cirkevni mladeznickou organizaci Dona cBos
a konkrét® se zamsiuje na volndasovou praci ve dvou vybranych salesianskych cemtre
v Némecku a WCeské republice.

Praktick&cast obsahuje charakteristiku a porovnani dvou \njmia zaizenich: Don
Bosco centrum Regensburg a Don Bosco centrumiRlzejménainnost jejich kluli, které
pracuji se starsi mladezi (Jugendtreffpunkt a Vadad). Jsou dofe vedeny a poskytuji
starSi mladezi kvalitni moznost traveni voln&lasu. | pesto, Ze jsou v ditém pohledu
kluby rozdilné nap finartni moZnosti, prostorové vybaveni apod., shodujivsaroké
nabidce aktivit pro mladez, kterou takigpivaji k prevenci patologického traveni volného

¢asu. V praci jsou zachyceny také vize obou kldb budoucnosti.
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Abstract

Free time and possibilities for its use of chosemlsian facilities

Key terms: fee time, outside-school education, salesian fasli free time work with youth,

morbid time spending, prevention.

The work deals with free time, history of edticn during free time, further it describes
some of the factors that influence the childrepsraling of free time (family, school, other
educational institutions outside school), it intnods a church youth organization Dona Bosca
and it particularly focuses on free time work irotehosen salesian centers in Germany and in
the Czech Republic.

The practical part contains the characterestid comparison of two chosen facilities: Don
Bosco centre Regensburg and Don Bosco centré Bimk mainly the activities of their clubs,
which work with older youth (Jugendtreffpunkt ana@dwch-lal). They are well led and
provide a good quality free time spending possiedi for the youth. Even though the two
clubs differ in a certain point of view, for exarapfinancial possibilities, space facilities, etc.,
they compound in the wide supply of activities yowth, which contribute to the prevention

of morbid free time spending. The work also capguhe future visions of the two clubs.
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