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UvoD

» StaFi je mozno utrpét nebo je vytvorit.”
(Jaspers)

At jiZ chceme & nechceme, starneme od té doby, co jsme piidli na svét. Casto v sobg
mySlenku na stéfi a s nim spojenou smrt potlacujeme a chovame se tak, Ze nés se to netyka
Jako bychom se obévali se timto zabyvat. Priklady miuZeme nalézt i v historii, kdy se ¢lovek
snazil vynalézt elixir mladi a nebo prijit nato, jak ziskat véeny Zivot. | kdyZ je dnedni véda
velmi daleko, na toto odpoveéd nezna. Pravé proto bychom si méli uZivat plné¢ okamZiky
Zivota.

Dnesni doba je velice doZitd a ne kazdy ma ¢as se denné vénovat ¢lovéku, jenz pomoc,
kterd je mnohdy pouze v dobrém slové, potiebuje, aby se necitil tak opustény. Silu slovajsem
s méla moznost ovérit jiz u mé babicky, kterd snami az do mych Sestnacti let Zila
ve spolecné domacnosti. Byla va&Zné nemocnda — tézké onemocnéni nohou, které ji
nedovolovalo kvuli nebezpeci infekce a také bolesti vychazet ven. Ven se nepodivala dvacet
pét let, nepocitam-li obcasné nutné navstévy Iékare, kam ji vozil otec. Dlouha doba, Ze? Sviij
volny ¢as a poslednich pétadvacet let Zivota prozZila mezi ¢tyimi sténami svého pokoje. Kdyz
jsem byla malg, réda h&kovala a pletla a také vyborné pekla a varila. Bohuzel i toto se
po ¢ase stalo na tolik namahavymi ¢innostmi, Ze se jich musela vzdat. Co ji zbylo? Sledovéni
televize, kde nebyly piiliS zgjimavé programy, ¢teni novin a ¢ekani na dobré slovo scleny
rodiny. Toto jsem jako mala piiliS nechapala a fada véci mi bohuzel za¢ala dochézet az tésné
pied jgi smrti. Tehdy jsem pochopila kouzelnou moc slov, nemusel o jich byt mnoho.

Téma Stéri a volny ¢as seniori v domovech dachodci jsem zvolila kvili své babicéce,
ale i naz&kladé me priblizn¢ tiimési¢ni praxe na VysSi odborné Skole socidni v Prachaticich
v tamnim Domov¢ dichodcia. Tam jsem zacala premydlet, zda-li u klientd domovi dichodct
Ize hovorit o smysluplném tréveni volného casu a jakého vyznamu zde vibec pojem ¢asu
vlastné nabyva. Méla jsem bohuzel smutnou zkuSenost s tim, Ze aktivné tréavili volny ¢as
pouze mobilni klienti, ¢aste¢né mobilnich a nemobilnich klienti se tykalo pouze pasivni
traveni volného ¢asu mezi ¢tyimi sténami jejich pokoje, stgjné tak jako u mé babicky. Osud
nékterych, vlastné vétSiny, starych lidi se mi jevil velmi smutnym. Osamélost, nedostatek
kontaktd slidmi a piani co nejdiive zemiit. Casto jsem se ptavala, zda-li takhle vypada nase

stari?



U lidi, ktefi skonéi v n¢jakém socidnim zafizeni typu domova duchodct ¢i domu
s pecovatel skou sluZzbou nebo nemocnici, to ¢asto takto vypadd OdtrZzenost od rodin, které je
piiliS nenav&tévuji, umrti vrstevnikia a préatel, nedostatek kontaktu svnéjSim svétem, pocit
Zbyte¢nosti, obtéZovani okoli a nemoznost cokoli délat, nez ¢ekat na smrt, s niz se témer
kazdy den setkavgji. Spradnim zemiit jsem se bohuzel setkavala i u ,zdravych®, mobilnich
a sobéstacnych klienti. Casta argumentace byvala: ,Vzdyt uz mé tu stejné nic dobrého
neceka." Mnohdy jsem premyslelanad tim, zda:li je takovyto konec byti ¢lovéka dastojny.

Volny ¢as ve stéri nabyva dle mého nazoru odlisného vyznamu nez u ostatnich vékovych
kategorii. Co muze ¢lovék udélat proto, aby stérnuti zpomalil? Je velmi dulezité, aby mél
¢lovek neustdle pied sebou smysl Zivota a snim spojené pozitivni mySeni. Ve stéri to jde
0 néco hai nez v mladi, ¢astecné se krati vize budoucnosti, jakou mlady ¢lovek jisté ma
Takeé osamélost ¢loveku nepiida. Jak jiz fekl Frankl ,vSe v Zivoté masmysl”. Narodili jsme se
proto, abychom dospéli a zestarli, néco dokézali. Starym lidem maZeme zavidét jejich
zkuSenosti a moudrost, coz mladi ¢asto postrada. Jen jsme mozna trochu zapomnéli na Uctu
ke stéri. Z naSi spolecnosti se pozvolna tendence Gcty ke stéri a starym lidem jako takovym
bohuzel vytraci. Jako by se jednalo 0 néco zastaralého, nemoderniho, co nema v dnesnim
svété misto. Je mnohem jednodusSi umistit ¢lovéka bez vycitek svédomi do domova klidného
stari, kde s tak néjak svij veék dozZije, nez-li se o ngj starat. Samozigimé jsou situace, kdy
opravdu nelze ngjit vhodnéjSi reSeni, nez je umisténi v domové dachodcia. Kuptikladu
zdravotni stav klienta je natolik nevyhovujici, Ze jej nelze nechat bez dohledu nebo ¢lovek
nema zadné piibuzné, jenZ by se o néj mohli postarat; mnohdy ale jen nechce byt na obtiz
svym blizkym, stydi se za svou involuci a citi se na tolik nepotiebny, Ze nevidi jiné
vychodisko.

Cilem mé diplomové prace je nastinit problematiku stari. Co to vlastné je stari, jaké
zmeény v ném probihaji a jak vypada volny ¢as v této Zivotni etapé. DAe pak zmapovat terén
v lokalité Ceské Budgjovice, kde se nachézeji tii domovy dichodci a zjistit, jaké moznosti
trdveni volného casu zde klienti maji, a kterych klienti se volny ¢as pievazné tyka
Na zakladé terénniho prazkumu bych se chtéla zaméfit na to, zda je nabidka dostacujici
avyhovujici pro vétsinu klienta jednotlivych zatizeni. Dde pak shrnout navrhy na vhodné
trdveni volného ¢asu. Ve své préci se nebudu zabyvat tim, jak trévi svij volny cas klienti,
kteri Ziji doma Ti vétSinou travi svij ¢as individudné dle svych moZnosti, ochoty

a schopnosti.



Diplomova prace je rozélenéna do péti hlavnich kapitol. Prvni kapitola ma za ukol
obeznamit ¢tenare se starim jako takovym, vykladem zé&kladnich pojma tykajicich se zminéné
problematiky, raznymi pohledy na sté&i - psychologickym, pedagogickym, sociologickym,
kulturnim a historickym. Mytam o stéti jsem vénovala kratkou podkapitolu. Zakoncilajsem ji
podkapitolou o Zivotnim smyslu tohoto Zivotniho obdobi. Opiela jsem zde o ngruzngjsi
zdroje, hlavné viak o Haskovcovou, Kerna, Spara a Giddense. Nasledujici kapitola nese
nézev Stéi a Zivotni zmény. Pojednava o radostnych a neradostnych zménéch, které tento vek
doprovéazeji a jsou v tomto véku markantnéjsi. Jedna se zeména o odchod z préce, odchod
déti a prichod vnoucat, zdravotni stav, osobnost ¢lovéka, komunikace se starymi lidmi
a vytvareni vztahu k nim, ale také smrt a umirani. Z literatury jsem vyuZila zeiména Stuart-
Hamiltona, Mellanovou a Pichauda. Treti kapitola vypovida o stéfi a volném ¢ase, poukazuje
na rozdily v tréaveni volného casu, jeho naplni, moznostech vzdélavani seniori a obecné
i koniccich, jeZ jsou samozigimé dileZité pro udrZzeni smyslu Zivota. Nejvice se vsak budu
snazit orientovat na volny c¢as starych lidi v Ustavnich zatizenich, vjehoZz smysluplném
napliovéni spatiuji nesmirnou Sanci pro nas vSechny. Tomuto je vénovéana ctwrtd,
nejrozsahlejsi kapitola. Zameiilajsem se na Ceské Budgjovice, kde jsou tii domovy diichodci
— Domov dichodct Hvizdal, Domov dichodcai M@ a Domov diachodct Dobra Voda
Popisuji zde nabizené sluzby, volnocasové aktivity a pé&ci jednotlivych zarizeni. Do této
kapitoly jsou zarfazeny i prazkumy, které jsou ucinény spomoci ochotného persondlu
jednotlivych domovi pro srovnani a jejich zhodnoceni. S ohledem namaly pocet respondentt
a nazev prace, vydedky nelze zobecnovat. Jedna se pouze o naznateni, jakysi vhled
do situace v terénu, jak asi vypada. V textu je uveden i zpracovany rozhovor s pecovatelkou
roku 2005, se kterou jsme se shodly, Ze nejdulezitéjsi je si s klientem povidat ¢i s nim prosté
jen byt. Zaradilajsem tii piiklady klienta jednotlivych domovi. U téchto kapitol jsem vyuZila
zeiména autory Spoustu, Ri¢ana a Pichauda. Zavérecna kapitola je vénovéana névrhim
na vhodné vyuzivani volného ¢asu seniora. Uvedla jsem ji pripravou na stéei, zaclenila jsem
pod ni hry, aternativni terapie a aktivity, které se jevi vhodné pro starSi vék. Popisuji zde
podrobngji aktivity, které je mozné shledat v jednotlivych zatizenich, ale také nékolik
takovych, které mohou klienti délat sami. Nepodavam podrobny vycet, zaméiuji se pouze
na nékolik ¢innosti pro ukazku. Inspiraci mi byli predevsim Walsh, PospiSilova, Gregor
a Stilec. Uvedena literatura poskytuje nesietné mnozstvi navodi a popisi na nejrazngjsi
¢innosti, které lze vykonavat. | literaturu je vSak treba peclivé vybirat a mnohé aktivity

piizptsobit, coz se tyka hlavné domovi dichodci.



1. VYSVETLENI ZAKLADNICH POJMU TYKAJICICH SE STARI

, Yara lidovd moudrost 7ika, Ze nase télo se ma obnovit kazdy sedmy rok. Toto tvrzeni
samoz/ejmé neni z prirodovedeckého hlediska udrZitelné Miizeme viak nicméne Zitit,
Ze v prubehu Zivota probihaji rizné biologické, kulturni a socialni faze. Porod a smrt, mladi
a stari pat/i neoddelitelne k naSemu Zivotu. Starnuti je soucasti prirozeného kolobehu
Zivota.“ *

Vymezit pojmy téhotenstvi, predskolni vék a podobné je pomeérné jednoduché. Dok&zeme
charakterizovat priblizny zacatek a konec jednotlivych etap vyvoje. Definovat stéri jako
takové je problematické. Ani autori se plné neshoduiji, kde vlastné stéii zacina

» Podle definice Svétové zdravotnické organizace je starecky vek nebo-li senescence
obdobim Zivota, kdy poskozeni fyzickych ¢i psychickych funkci se stva vyznamne manifestni
pri srovnani s prededlymi Zivotnimi obdobimi. St jako proces je ve své biologické podstate
stale stegjné. Znamena proste involucni proces organismu, ktery probih& rychlgi ¢i zvolna,

kontinulné nebo castéji disociované, a to po cely Zivot.“ ?

Slovnik zakladnich psychologickych pojmt z psychologie definuje stéti jako , relativni
vyvojovou charakteristiku, jelikoz sprodiuzujicim se vekem se zvy3uje hranice, pri které
oznacujeme jedince za starého” .2

» Biologickeé a psychologické zmeny pri stérnuti se obycejne objevuji postupné, v pribehu
let a desetileti, vysledkem toho je, Ze neexistuje jeden urcity vek, o kterém je mozné
jednoznacné hovorit, Zeje clovek stary.“ *

Holeskova oznatuje starnuti za ,, fyziologicky proces, charakteristicky adou pochod:
a zmen. V organismu dochazi k nevratnym zmenam, ar’ uz okem pozorovatelnym (vzhled)
nebo nadim oc¢fm skrytym (zmény na vnit/nich organech)“.> Starnuti je celoZivotni proces,
ktery probiha od narozeni.

Gerontologie je véda, ktera se zajima o otazky tykgjicich se stari. JednoduSe feceno se
jedna o veédu zabyvgjici se starim a stéarnutim zraznych hledisek, at’ jiz socidniho,
zdravotniho, ¢i experimentadlniho. Socidni hledisko s v&ima spolecenské problematiky

a jegjich vliva na starého ¢lovéka. Déale se zabyva faktory ovliviujicimi starnuti, zkouma

1 CIBIS, N. akol. autorii Clovek. Ugebnice biologie ¢loveka pro gymnézia a dal§i stredni koly. Praha: Scientia
s.r.o, pedagogické nakladatel stvi 1996, s. 21.

2HASKOVCOVA, H. Fenomén stéi. Praha: Panorama, 1989, s. 56.

3 GILLNEROVA, 1. akol. Slovnik z&kladnich pojmii z psychologie. Praha: Fortuna, 2000, s. 69.

4 SPAR, J. E., LA RUE, A. Geriatricka psychiatria. Stru¢ny sprievodca. Trengin: F, 2003, s. 15.

> HOLESKOVA, T. LeZici nemocny &lovék v domécim prostredi. (prakticka prirucka jak petovat o mélo
mobilniho azcelaimobilniho ¢lovéka doma). Praha: Grada, 2002, s. 11.
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potieby starych lidi ve spolecnosti a také se vénuje prevenci v té roving, v niz je dulezité, aby
S senior udrzel praktickou sobéstacnost co nejdéle. Zdravotni nebo-li klinicky pohled se
orientuje na specifiku chorob a jgich |&by ve staii. TéZ ji muzeme shledat pod pojmem
geriatrie. Experimentdlni hledisko je nezbytné pro predvidani procesi starnuti a jejich
prevenci, zefména se jednd o stérnuti bunek, tkani, organismi, ale také sleduje procesy
biologické a psychologické.®

Hamilton v problematice starnuti hovoii o univerzalnich znacich stérnuti, jenZz jsou
typické pro vSechny lidi bez vyjimky, jako priklad mtZeme uvést vrastitou kuZi. Po té
zminuje znaky probalistické nebo-li pravdépodobné, které se mohou objevit, nejde v3ak
o za&konitosti, kuprikladu artr6za a podobn¢é. Dale uvadi podobné pojmy, které jsou sjiz
zmingénymi obsahové shodné. | on uvédi nesnadnost vymezeni definice starnuti.”

Zameznik, jak ur¢it stari bychom mohli povazovat odchod do dichodu, jakoZto zacatek
postproduktivniho véku. Je tieba ale vzit v potaz, Ze tato definice stéri by byla v dnedni dobé
nepiesnd. Na jedné strané mnoho seniora pracuje i v dichodu, na strané druhé rada lidi
odchazi na, odpocinek* drive nez-li je odchod stanoven.

» V praxi obvykle oznacujeme lidi nad petaSedesat let jako staré, coZz ma piivod v Némecku
v 80. letech 19. stoleti, kdy se Otto von Bismarck rozhodl, Ze 65 let bude vek, odkdy zacinaji
urcité socialni vyhody.“

» vetova zdravotnicka organizace se shodla na ¢lenéni vyssiho veku takto:
45 - 59 |et stredni nebo téz zraly vek;

60 - 74 let vySSi vek nebo také rané star;

75 — 89 let starecky vek nebo-li senium (Viastni stés);

90 let a vy3e — dlouhovekost. °

» Xary clovek je geron (geront). Geronti tvorili ve Sparté privilegovany ,, sbor starcii*
(geruzia) radicich krali. Termin staiec, starena je odborné spravny. Laikiim se viak pod timto
pojmem vybavi zpravidla clovek tezce stérim zkuZeny. Casto se mluvi o , prestéarlych®,
ale ¢lovek nemiiZe byt nikdy prestarly. Neco je prresolené, prekorenené, je toho prilis. Geron

je tedy prilis dlouho Ziv, ve slové prestérly je obsaZeno mnoho uréaZek a surovosti.” *°

® Srov. HASKOVCOVA, H. Manudek socidni gerontologie. Brno: Nérodni centrum oSetiovatelstvi
anelékarskych zdravotnickych obort v Brng, 2004, s. 9.

" Srov. STUART-HAMILTON, . Psychologie starnuti. Praha: Portél, 1999, s. 18-19.

8 SPAR, J. E., LA RUE, A. Geriatrické psychiatria. Stru¢ny sprievodca. Trenéin: F, 2003, s. 15.

® HASKOVCOVA, H. Manudlek socidni gerontologie. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych
zdravotnickych oborta v Brné, 2004, s. 10.

Y PACOVSKY, V., HERMANOVA, H. Gerontologie. Praha: Avicenum, 1981, s. 14.
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» ynonymem pro stasi je senilita. Termin ma viak hanlivé zbarveni. Pridavné jméno
senilni se v praxi ¢asto nespravné voli pri ngjasnych stavech starych lidi. P7ilis mnoho lidi je
posilano do nemaocnic s nec¢im , senilnim’* . Lékare to pak svadi k diagnostickému pesimismu

a konzervatismu ¢i k terapeutickému nihilismu.“

1.1 UVOD DO PROBLEMATIKY

Na zacdtku s poloZzme otazku, co to vlastné stérnuti je a pokusme se na ni odpovédét.
» Je to prirozeny proces, pri kterém jsou ohroZeny nekteré faktory. Jestlize vime které, pak 1ze
nalézt nejvhodnejSi prostredky ktomu, jak starnuti kdyZ ne zastavit, tak alespor zpomalit,
pozitivné ho vyuZit, zame7it se na jeho nejlepsi soucasti, prizpisobit se mu.“ 2

Starneme cely Zivat, jiz od chvile, kdy jsme byli pocati. Starneme v&ichni. Dle mého
nazoru stéii piichazi tehdy, kdyZ se nato citime, stejné jako pocitujeme dospélost. Citime-li
se starymi, opravdu staii budeme a nezaleZi na naSem skutecném véku. Jsou lidé, kterym se
vize budoucnosti krati jiz pri ¢tyricatém roku véku, naopak zname lidi, ktefi ani v sedmdeséti
letech nemaji diky svému vytiZeni pocit, Ze by stérli. Chpani stéri je velmi individudni
zalezitosti kazdého ¢loveéka. Nekdo jgf ma spojené stim, Ze uz ho nic dobrého necekd, jen
duchod, osamélost, nemoci a ¢ekéni smrt. Jiny se tési na radovanky starsiho véku — vnoucata,
konicky, nakteré nebyl cely Zivot ¢as, zaslouZily odpocinek po celozZivotni préci, rekreaci.

Stari byva v dnesni dobé v pozici ,straSaka‘. Mnoho lidi myslenku na stéfi potlacuje
celou dobu, nepripoudti s ji, apak jsou piekvapeni. | na stéfi je proto tieba se pripravit. Tato
piiprava by méla prichézet jiz ve véku kdy je stari jesté relativné daleko. Méli bychom si
uvédomit, co nas ¢eka. Je nutné vidét nejen to Spatné, jako napriklad télesnou involuci, aei to
dobré. Je to zavrSeni naSeho Zivota, posledni faze, v niz ma ¢lovék Sanci stdle jesté néco
vykonat. Ucinit, co doposud nestihl. Cenné je v tomto obdobi mnozstvi zkuSenosti, které se
nastiadaly v pribéhu let predchozich. Pravé v nich mtizeme nalézat tézisteé smysluplnosti nasi

zavérecné faze zivota

1.2 STARI Z HLEDISKA VYVOJOVE PSYCHOLOGIE
» DiileZitou charakteristikou cloveka je vek. Kalendaini, chronologicky, matriéni vék je

dan datem narozeni. Z biologického hlediska je tento Udaj nespolehlivy. Zname mladé starce

“PACOVSKY, V., HERMANOVA, H. Gerontologie. Praha: Avicenum, 1981, s. 14.
2 DESSAINTOVA, M. P. Nezagingme stérnout. Praha, Portdl, 1999, s. 19.
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a staré mladiky. Funkéni vék odpovida skutechému potencialu cloveka. Ma charakteristiky
biologické (biologicky vek), psychologické a socialni. Nekdy se mu také ika vek skutecny.
Nemusi byt vzdy v souladu s vekem kalenda nim. Pri posuzovani starého c¢loveka bychom se
samozrgime meli Fidit vekem funkénim. Funkeni vek je nutné objektivnimi metodami zmerit.
Testovani musi byt zaméreno na Zisteni morfologickych zmen, funkeni kapacity riznych
organiz, posouzeni jejich adaptability, ..., na Zi&eni zdravotniho stavu a popis socialnich
a ekonomickych charakteristik. Nazory na vhodné soubory vySetrovacich metod jsou dosud
negjednotné. Vechny pokusy o standardizaci zatim selhaly. Produkéni vek se pouZiva
pri ekonomické klasifikaci.“ ** Hranice véku odchodu do dichodu momentélng &ini: 63 let
u muza a bezdétnych Zen; 62 let u Zen, které vychovaly 1 dité; 61 let u Zen, které vychovaly
2 dati; 60 let u Zen, které vychovaly 3 a7 4 déti; 59 let u Zen, které vychovaly 5 a vice dsti.**
» Nad touto hranici je vék poprodukéni (vék dizchodovy). Socialni vék — timto terminem se
nekdy oznacuje menici se Zivotni styl, jeho znaky a vztahy v riznych obdobich Zivotniho cyklu.
Jedinci, jgjichz Zivotni styl se neliSi od Zvota jejich vrstevnikii, maji socialni vek totozny
s vékem chronologickym.“ > K tomuto bych v&ak chtéla dodat, Ze Zijeme ve spoletnosti, kterd
ma tendenci ur¢ovat, co je v daném véku vhodné a také to déla. Kategorizuje a typizuje die
véku, jaka ¢innost, obleceni, vztahy atak podobné jsou prislusné k urcitému véku. Jakmile se
nékdo vymyka vétsing, je posuzovan jako cosi abnormaniho. Zatlacujeme individuaitu
¢loveéka do pozadi. Netyka se to pouze starych lidi, alei ostatnich vékovych kategorii.

» Pocatek starnuti v psychologickém smyslu Ize steZi presne urcit, protoZe i zde existuji
velké individualni rozdily. Byt stary znamena prredevdim Zit a jednat rutinné; pro iniciativu
a kreativitu atd. zistava pouze maly prostor.“ *°

Nelze opomenout fakt, Ze duSevno je propojeno sfyzickou strankou a také socianim
rozmérem. Tyto tii sloZky se vzgemné vyznamné ovliviuji. Nedostatek jedné muze narusit
harmonicky svazek zbyvajicich dvou a zpisobovat rizné zmény. Lze tedy obecné fici, Ze
fyzicky nemocny c¢loveék, ktery by byl za norménich okolnosti psychicky zdravy, bude
dusevn¢ stradat. Nasledkem tohoto stradani se zhor3uje i jeho zdravotni stav, ktery se miaze
odrazit i ve vztazich, v nichZ Zije. Nesoulad biopsychosocidniho maze ovliviiovat i smysl

Zivota, ktery se ndm muze jevit zbytecnym.

B PACOVSKY, V., HERMANOVA, H. Gerontologie. Praha: Avicenum, 1981, s. 15.

¥ srov. SANTRUCEK, V. V&k potiebny pro vznik ndroku na starobni dichod v priibéhu roku 2004
http://www.cssz.cz/narodni_pojisteni/np0401/clanek04.asp [cit. on-line 15. listopadu 2006]

PACOVSKY, V., HERMANOVA, H. Gerontologie. Praha: Avicenum, 1981, s. 15.

' KERN, H. akol. Piehled psychologie. Praha: Portél, 1999, s. 179.
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, Dochazi ke sniZeni vitality - Zivotni energie, priizpisobivosti a schopnosti sebeoviadani;
také pozornost, fantazie a iniciativa se postupne snizuje. Priciny mohou byt psychotického
puvodu, predevSim po 70. roce Zivota. Koreny senilnich demenci jsou vtélesné obladti

w 17

(procesy probihajici v mozku).

1.3 STARI Z HLEDISKA PEDAGOGICKEHO A VOLNOCASOVEHO

»Jen tehdy vzbuzuje stari Gctu, kdyZ se samo dokéze uhdjit, kdyZ si dokaze uhgjit své
pravo, kdyZ se nikomu nezaprodal o, kdyZ viadne svému panstvi az do posledniho dechu.”

(Cicero)

, Lidé vedi, Ze budou stari, ale chovaji se jako kdyby tomu neverili. Na stari se
nepripravuji, neplanuji je. Moderni gerontologie vsak je prresvedcena, Ze priprava na stari
a planovani Zivota v diichodu jsou prave tak dilezité jako napr. priprava na Zivotni kariéru.
Vznika nova oblast gerontologie, pro niZ nekteri razi ndzev gerontogogika. Vhodnéjsi je nazev
gerontopedagogika — teorie vychovy a vzdélavani ke stéf a ve stai. 8

Senioti se stavgi zvlaste v dnesni spolecnosti velmi dalezitou skupinou z pedagogického
hlediska. VZdyt’ kolik seniora se snazi dovzdélavat nebo naucit néco nového, pro jejich mlédi
netypického (napi. préci spocitacem, internetem). Ve vhodné a komplexni péci o seniory,
kam pedagogika neodmysliteln¢ patii, shledavam velkou Sanci, kterak 1ze seniory velmi dobie
zapojit do spolecenskeho deni atim i smysluplné naplnit jejich cas.

Problematika volného ¢asu starych lidi je stéle ¢astéji diskutovana, troufdm si v3ak fici,
Ze v podminkéch nasi zemé je stdle jedte v plenkach*. StarSi ¢lovek, ktery opusti své
zaméstnani a vznikne mu zaslouzeny volny ¢as, potiebuje ziskat novy rozmér Zivota— smydl,
nabyt pocitu potiebnosti. Samozigimé se jesté stale v tomto veéku nabizi Siroka skala moznosti
traveni volného ¢asu, i kdyZ s uréitymi omezenimi. Otazkou je, jak je vhodné vyuZzit. Problém
muZe nastat u ¢lovéka, jenz cely Zivot pracoval a nemél Zadného konicka.

Diferenciace v pestrosti proZivani volného ¢asu jsou ovliviovany: veékem, pohlavim,
vzdélanim, rodinnym stavem, télesnou a duSevni kondici, zaméstnanim jedince a tradicemi
daného prostred;.*

" KERN, H. akol. Prehled psychologie. Praha: Portal, 1999, s. 179.
8 PACOVSKY, V., HERMANOVA, H. Gerontologie. Praha: Avicenum, 1981, s. 289.
19 Srov. SPOUSTA, V. 4. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Brno: Masarykova univerzita, 1998, s. 16.
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Jiz v dospélosti nabyva pedagogika volného casu na individudlinosti a je zavida
na spolecensko-ekonomické situaci jedince. Specifickou Ulohu piedstavuje ve véku stérnuti

a stéif, zejména po odchodu do diichodu.

1.4 STARI ZE SOCIOLOGICKEHO, KULTURNIHO A HISTORICKEHO HLEDISKA

Tyto tii pohledy jsem se rozhodla sloucit, jelikoZz maji spolecné prvky a pribézné se
prolingji.

» Xari bylo jednotlivci i spolecnosti reflektovano a hodnoceno v historizujicim pohledu
rizné“? | Vzah spolechosti ke st&i se vdgjinach velice meni, vyskytuji se extrémni
pristupy.“ # Existovaly spolesnosti, kde byla st& prikladana znasna (Gcta, rozhodovali
nejstarsi jakozto nejmoudigSi ¢lenoveé spolecenstvi. Oproti tomu se v déjinach objevuji doby
velké kritiky stéfi, zneuctivani aZz diskriminace starych osob. Vzpomenme zde kupiikladu
na Spartu, jak se chovala nejen k postizenym a nemocnym, ale i senioraim; nebo na Rim,
kde nekterym osobam dokonce vypalovali na ¢elo , depontatur” (ten, ktery ma byt shozen
z mostu). =

» VétSina spolecnosti m& pomerne pevné presvédceni o tom, co je vhodné délat v urcitém
véku a co neni.“?* Timto ovem stylizuje ¢lovéka do jakési dané pozice, kterd nemusi byt
pokazdeé tou, kde se ¢loveék chce nachazet. Pro starsi lidi toto plati obzvlast. Nikdo se totiz
nechce citit nepotiebny a degradovan nékam, kam nechce pattit. Je samozigimé, Ze aktivni
¢lovek se vyrovnava s prichazejicimi zmeénami, které stéi nese, 1épe. Se st&fim souvisi meéng
socidlnich kontakta a klesa i jejich intenzita. Nemusi to ale platit v kazdém pripadé. Mnoho
Z téchto aspekta zavisi na ¢lovéku samotném.

, Problém starého cloveka vroli  spolecenského outsidera souvisi s vyskytem
malopocetnych rodin, ale i sjgjich telesnou a casto také materialni situaci. Jen s obtizemi
nachdzeji jistotu a uznani, kterou drive sklizeli za své vykony. Préavé v soucasné spolechosti

orientované na vykon a lspéch se casto citi odloZeni  do starého Zeleza.“ ®

% Srov. SPOUSTA, V. a kol. Teoretické zéklady vychovy ve volném ¢ase. Brno: Masarykova univerzita, 1994,
s. 32.

2l HASKOVCOVA, H. Fenomén stéii. Praha: Panorama, 1989, s. 56.

2 MELLANOVA, A. akol. Specidni psychologie. Brno: Institut pro dal&f vzd&lavani pracovnikii ve
zdravotnictvi v Brng, 1997, s. 127.

2 Srov. TamtéZ, s. 127.

2 SPAR, J. E., LA RUE, A. Geriatrické psychiatria. Struény sprievodca. Trenéin: F, 2003, s. 28.

% KERN, H. akol. Prehled psychologie. Praha: Portél, 1999, s. 179.
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» V tradi¢nich spolecnostech byla starSim lidem za normélnich okolnosti prokazovana
macha Ucta. V kulturach, vnichz existovaly vekové tridy, m¢li , stareSinové" obwvykle
vyznamné — a mnohdy konecné — slovo ve vecech dulezitych pro celou komunitu. V rodine se
autorita muzi i Zen casto zvySovala svekem. Naproti tomu v prizmyslovych spolechostech
stari lidé obvykle ztraceji autoritu jak v rodiné, tak v SirsSim spolecenském kontextu. Pirechod
do nejvysSiho vekového stupné predstavoval v tradicni kulture ¢asto vrchol toho, ¢eho jedinec
mohl dosahnout. V prizmyslové spolecnosti miva veétsinou odchod do diichodu prave opacné
dizsledky. Drive se soudilo, Ze se starim se Uspesnéji vyrovnavaji ti, kdo se obraceji ke svym
vnitAnim zdrojizm a méne se zajimaji o vnéjSi prospech, ktery jim miiZe poskytnout spolecensky
Zivot. V mnoha pripadech je to urcité pravda, ale ve spolecnosti, kde mnoho lidi zistava
fyzicky zdravych do vysokého veku, bude mit nejspide stéle vetsf vyznam orientace navenek.“ 2

Pohlédneme-li do historie, pojem stéfi mél naprosto jiny vyznam, nez jak jg vnimame
dnes. Drive se lidé riznymi vlivy dozivali daleko nizsiho véku. Davody muzeme hledat
V nesprévné Zivotospraveé, nedostatecné hygiené a neprimérené | ékarské péci, dlouhé pracovni
dob¢, Spatnych hospodérsko-spolecenskych podminkach, které zapricinily chudobu
a podobné. Navratem k naSim prapredkim s pripomindme tu skutec¢nost, Ze nikdo si nebyl
jisty délkou Zivota. Mohly za to valky, nejriznéjSi kmenové boje o pieZiti a také migrace
v dusledku téchto negativ. Cesty byly na tolik diouhé a vycerpavajici, Ze spousta putujicich
zemielo diive nez dodli k cili. , | kdyZz samozrejme urcita c¢ast populace nm¢la to Stesti, Ze se
skutecne starou stala. Byt stary, stat se starym bylo velmi malo pravdepodobné, a tak se
logicky vysoky vek staval vytouzenym cilem snem kaZzdého jednotlivého cloveka. Lidé si prali
Zit dlouho, nebor’ lidé si vZzdy prei to, co je vzacné. Podstatného prodlouZeni lidského Zivota
bylo dosaZeno az nyni.“ *

Spolec¢ensky vzato pro kazdou kulturu a spolecnost ma stari jinou hodnotu, mnoho natom
je dano historicky, mnoho v&ak i tim, jaké spolecnost preferuje hodnoty. Je-li orientovana
spise duchovné nebo spide tihne k materidlni podstate. Lze fici, Ze Evropa je zamérena spise
materidiné a hodnoté st&i neni priklddan takovy vyznam. Stéfi je bréno jako cos
nepatii¢cného. Oproti tomu vychodni zem¢ Ziji soudrZznéjSim rodinnym Zivotem, starsi lenové

jsou vazeni a zaujimaji plnohodnotné pozice ve spole¢nosti.

?° GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 2003, s. 57.
2" HASKOVCOVA, H. Fenomén stéri. Praha: Panorama, 1989, s. 60-61.
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1.5 MYTY O STARI

Ageismus. , S rostouci stedni délkou Zivota v zdpadni civilizaci je nutné otevrit
I U nas toto tabuizované téma. To, Ze se 0 nem nemluvi, neznamena, Ze neexistuje. Se vznikem
kultu mladi vznika i opacny extrém — ageismus. Jde o slovo, které nema cesky ekvivalent.
Pojem je odvozen od anglického slova age, které znamené vek, stari. Ageismus je potom
spolecensky predsudek vici stéri. PouZl jef Robert Butler, prvni ;/editel National Institute on
Aging v USA v roce 1969, ktery jako prvni hovoril o diskriminaci na zakladé veku. Dnes je
termin ageismus definovany Sie. Zahrnuje predsudky a negativni prredstavy o starych lidech
nebo projevy diskriminace wvici starSimu cloveku nebo skupine starSich (Palmore, 1990).
Hovorime o stereotypech, kdy v zaporném stereotypu jsou vynechany priznivé charakteristiky.
Jedna se 0 wyroky a postoje bez pravdivého zakladu, ale se zdanim, Ze maji v jadru pravdu.
Nekteré projevy diskriminace jsou ziejmé, nekter é v podtextu nevyslovené.”

Myty a Spatné pochopeni stéfi jsou ¢astéjSi nez myty o adolescenci. Myti o stéfi je cela
fada, a predsudky mohou velmi ublizit. Myty se povétSinou tykaji nejraznéjSich narézek
vzhledem k dané Zivotni etapé. Jedna se napiiklad o tato tvrzeni: ,VétSina starych lidi je
senilnich. VétSina starych lidi nema zgem ¢i schopnost sexuaniho styku. Nejmeéné
jednadesetina starych lidi Zije v socidnich zafizenich jako jsou domy s pecovatelskou
sluzbou, psychiatrické kliniky nebo domovy pro piestérlé. VétSina starych lidi se citi vétSinu
Casu zubozZend. Vétsina starSich pracujicich nemuze pracovat tak efektivné jako mladsi.
VétSinou je nemozné, aby se nécemu novému vibec naucili. Staii lidé vétSinou byvaji
osamoceni a spolesensky izolovani“.?® Zde bychom mohli pokracovat dal&imi myty, které se
ve spolecnosti zakorenily a i dnes je mnohdy téZzké je vyvracet, a na jegjichz zékladeé
zarazujeme seniory do kategorie mén¢cennych. Nekteré teorie jsou zaloZeny castecné
na pravdé. Musime ovSem chdpat jedince jako individuum, tak je nelze zobechovat
na kazdého starého ¢lovéka.

Mnoho z nés véri, Ze starSi lidé zapomingji, co se stalo minuly tyden ¢ mesic,
ade mohou s zreteln¢ pamatovat okamzZiky z détstvi a mlé&di. Tento pohled na pamét
ve starSim véku maze byt daSim z mnoha myta o stéri. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze muj
dédecek si detailné pamatuje valku, svou praci a je schopen o tom vSem vypravét celé hodiny
pokazdé, kdyZz se vidime. KdyZ se jg v3ak zeptdm, co délal véera, nedokaZze odpovedet.
Momentdné s mé plete smatkou (jeho dcerou), protoze pry vypaddm jako ona kdysi.

% TOSNEROVA, T. Ageismus — Privodce stereotypy amyty o stéif. Ambulance pro poruchy paméti, 2002.
http://www.pecujici.cz/priruckyonline.shtml ?x=197775 [cit. on-line, 23. listopadu, 2006]
# Srov. HOFFMAN, L., SCOTT, P. akol. Developmental Psychology Today. USA: McGraw-Hill, 1988, s.480.
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Utkvéla mu v paméti, kdyZz byla mladsi, jeji postupné starnuti si nepamatuje, a tak mne
oslovuje jgim jménem, nez-li si uvédomi, Ze ja jsem jeho vnucka. OvSem toto neplati
pro vdechny seniory. Jsou lidé, ktefi jsou natom s paméti daleko haie, ae i mnohem |épe nez
kupiikladu lidé stredniho véku. Uvédomme si, co jsem jiZ zminila v piedchozich kapitolach,
u stéfi 1ze predpokladat pravdépodobné znaky, které mohou nastat, nejsou vSak smérodatné.
Jak bude naSe stéri vypadat zavisi na spousté okolnosti — jak vypadal néS cely Zivot, zda-li
jsme jg stravili aktivné spise mezi lidmi ¢i pasivné. Stéri je odrazem naSich piedchozich let.
Lze fici, Ze ve stari jsou daleko aktivnéjSi seniofi, kteri se cely Zivot pohybovali mezi lidmi,
ktefi dosahli néjakého vzdélani.

1.6 SMYSL STARI

Otézku po smyslu si klade kazdy z nés. Kladeni otézek , pro¢* zacinajiz v détském veku,
kdy jedinec odhaluje svét. Alfred Adler hovori o takzvané , svobodné tvorive energii
jednotlivce v raném deétstvi a jeho vazané energii v pozdej&im Zivotnim obdobi“ *°. Jakmile se
ovSem prestaneme ptat a objevovat, smyd Zivota se nam muaze jevit zbytecnym. Obzvlasté
uv&zime-li stardi vék. Mnohdy je velmi t&zké hledat ve stari smys Zivota. Clovék ma
za sebou veétSinu Zivota, zdravotné natom nemusi byt jiZ zrovna nejlépe, socidni kontakty se
Zuzuji, setkava se smrti ¢astéji nez kdykoli pred tim a také s samozigimé uvédomuje sviij
bliZici se konec. Potom vyvstavaji otdzky po smyslu: , Pro¢ tu jsem? Pro¢ jsem tu byl? Co
jsem dokézal ? Zil jsem plnohodnotnym Zivotem? M&l mij Zivot smysl? M to viechno viibec
n¢jakou cenu?’

, Zivot je smysluplny vzdor tomu, Ze je pomijivy. Kazdy okamzik Zvota je neopakovatelny.
Je viak zaroven i nenavratny. Povedomi konecnosti vede khledani negvhodnejSi néplne
Zivota. Smrt necini Zivot nesmysinym. Vede nas k hledani smysluplnosti Zivota.“ >

Jiz Viktor Frankl hovoril ve své logoterapii 0 smyslu Zivota. Tvrdil, Ze vde ma v Zivoté
smydl, i nedtésti, zarmutek, jednoduse v3e, co nas obklopuje, i to, co nam zdanlivé muze
piipadat nesmysiné. Vychazel ze svych Zivotnich zkuSenosti, které byly velmi trpké.
Jeho Zivot nebyl jednoduchy, i piesto dokézal svému Zivotu i mnohym ostatnim dat smysl.

Déle Adler hovoii o celistvosti ¢lovéka a jeho Zivotnim stylu, ktery vznika jiz v détstvi,
kdy si to jedinec ani plné neuvédomuje. Jakym zpusobem individuum nazird na sebe a okolni

**ADLER, A. Smysl Zivota. Praha: Prah, 1995, s. 5.
3 KRIVOHLAVY, J. Mit pro co Zit. Praha: Navrat domii. 1994, s. 89.
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svét, z toho |ze usuzovat osobni smys Zivota. Poklada tedy za smérodatné détstvi, které nas
preduréuje pro vyvoj dal&ich Zivotnich etap.®

Polozme s otazku: , Co ¢lovék potiebuje, aby byl Stastny, aby dokazal dét svému Zivotu
smysl?* A nyni se na ni pokusme odpovédét: |, Potiebuje znédt svou hodnotu, potiebnost, dét
svému Zivotu vyznam a citit se bezpecné.“ Svou hodnotu ¢lovék pocituje zejména tehdy,
vykonavali ¢innost, kterd prindSi uspokojeni nejen jemu samotnému, nybrz je prospédna
i pro ostatni. V tomto se odraZi jiz zminéna potrebnost a Zivotni vyznam jedince. Oba tyto
komplementy nabyvaji nejen osobniho, ale i spolecenského rozméru. Bezpeci jako takoveé
z nich vyplyva

» Pro star8i lidi, kteri uz neZiji se svymi detmi a museli zanechat ekonomické c¢innosti,
neni snadné dat zaverecné fazi Zivota smysl.“ 3 Pro Gispe&né starnuti jsou blizké vztahy velmi
duleZité. Mnohdy neni snadné dat vyznam svému Zivotu, , ztrécime-li* vSe, pro co jsme diive
Zili plnym Zivotem. Clovék je tvorem aktivnim, musi neustdle néco vytvéiet. O to vétsi
potéSeni pak plyne z toho, raduji-li se ¢i citi-li se naplnéni jeho nejbliZsi.

Zkusme se zamydlet nad starim jakoZto novém rozméru Zivota. Stari lze povaZzovat
za zavraujici obdobi vSech predchozich, kde miaZzeme zhodnotit naS dosavadni Zivot, vyuzit
piedchozich zkuSenosti. Reknéme, Ze mlédi postrada to, s &imz stéii jiZz zkuSenosti do znagné
miry m& Mladi lidé mohou starym lidem v lecéems zavidét, i kdyZ tomu tak mnohdy neni.
A stari lidé jsou odsouvani kamsi do pozadi jako cosi nemoderniho. Pri tom kdysi proZzili to

samé jen v jinych podobéch.

2. STARI A ZIVOTNi ZMENY

» S rostoucim vekem se mnohé meéni. NezadrZitelné ubyva telesnych i duSevnich sil. Jedno

v3ak jde opachym smerem: duchovni obzor se rozsiruje. Diiraz na to, kdo jsme, roste. Duiraz
na to, co mam, naopak sldbne. To, co se za penize koupit da, ustupuje z Zebricku hodnot
a naopak to, co se za penize koupit neda napriklad laska, Ucta, respekt a tak podobne, nabyva

na hodnote.« **

% Srov. ADLER, A. Smydl Zivota. Praha: Préh, 1995, s. 5 addle.
* GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 2003, s. 57.
¥ KRIVOHLAVY, J. Mit pro co Zit. Praha: Navrat domii, 1994, s. 89 — 90.
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2.1 ODCHOD Z PRACE

Pro¢ se nekteri lidé boji odchodu do diachodu a jini se na zaslouZeny odpocinek
po letech prace tolik t¢Si atieba i odchazeji diive a nekteti se snazi stéle pracovat? Odpovedi
budeme hledat asi téZko. Je totiz nutné mit stale na paméti, Ze kazdy ¢lovek je individuum,
tudiz kazdy z nésjinak smy3dli, travi ¢as, majiné socidni a ekonomické zézemi atak podobng.

» Xarobnim dichodem lidé vetSinou mysli 7adny starobni dichod. Timto pojmem
oznacujeme takovy starobni diichod, na ktery vznika narok dosaZzenim zakonem poZadovaného
dizchodového veku a ziskanim potrebné doby pojisteni. Dizchodovy vek je u muzi 60 let, u Zen
od 53 do 57 let podle poctu vychovanych déti. Ten se tyka pouze téch pojistencii, kteri daného
veku dosahli do 31. 12. 1995. Od té doby se vekova hranice pro odchod do dichodu
pravidelné zvySuje — u muzi o dva kalend&™ni mesice a u Zen o ctyri kalendarni mesice
za kazdy zapocaty rok po 31. 12. 1995. A to tak, aby po 31. 12. 2012 byl diichodovy vek
umuzi 63 let a u Zen od 59 a7 63 let opét podle poctu vychovanych deéti.“ * Tato hranice vak
neni smérodatna, dnes jiZ Ize opustit zaméstndni o mnoho let drive, neZ jsem uvedla zde
anebo naopak i dale pracovat.

Bohuzel mnozi lidé maji spojeno stari s odchodem do dichodu, ¢imz degraduji seniory
do kategorie ménéschopnych. VétSinou je toto chapano predevSim v naSich podminkach.
MuZeme to nazvat jiz zminénym ageismem. Je to jakasi forma skryté Sikany verejnosti vaci
senioram, ktefi se tomuto nemohou prilis branit. Obranou miZze byt snad pouze podavani
Zivych dikazt o tom, Ze schopnosti ¢lovéka se ve stari nikterak nesniZuji. Pokud ¢lovék chee,
muZe se rozli¢né ¢innosti vénovat do vysokého veku.

,Clovek se dnem odchodu do dichodu nejenze nestava ,totalne”  starym,
ale predev&im neprestava Zit. Stoji viak pred nim nelehky Gkol: musi Zit jinak neZ dosud.” %
» Odchod do dichodu je dulezitym momentem, hlavni udélosti v Zivote, prechod, Zlom,
ktery oznacuje konec jednoho obdobi a pocatek dalSiho obdobi. Vyrovnat se stouto chvili
neni vzdycky snadné, protoZe je plna nejistot. Diichod predstavuje pro mnoho lidi odchod
ze Zivota dospélych a vstup do sté, prirazeni ke skupiné starych lidi, blizkost smrti ...’
Prace je dileZitou soucasti Zivota. Poskytuje ¢lovéku védomi prislusnosti, identity, cestu

organizovaného Zivota a jeho vSednost, socidni stimulaci, pratel ské vztahy, moznost vyjit ven

% prirucka budouciho diichodce v roce 2006. Praha: Ceska spréva socialniho zabezpeseni, 2006. s. 5
http://www.cssz.cz/tisk/zdroje/brozury/prirucka_bud_duch.pdf [cit. on-line, 15.listopadu 2006]

% HASKOVCOVA, H. Fenomén stéii. Praha: Panorama, 1989, s. 138.

3 PICHAUD, C., THAREAUOVA, |. SouZiti se star&imi lidmi. Portdl: Praha, 1998, s. 27.
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a dal§ Zivotni uspokojeni.®® Tim, Ze clovek po letech opoudti své zaméstnani, se dostava
do nové situace, kterou dosud neznal. Mohl sice béhem Zivota vystiidat nékolik zaméstnani
¢i byt i nekolikrat nezaméstnan, ale tentokrat opousti svou praci natrvalo. ,, Ve vétSineg pripadi
viak lidé, kteri prestanou pracovat, hodnoti tuto skutecnost poztivné. Dochazi vSak
i k situacim, kdy lidé trpi vaznymi psychologickymi obtiZzemi, protoZe maji pocit, Ze jiZ nejsou
uZitecni.“ * Odchod ze zam&stnani miiZe byt tedy i traumatickou zaleZitosti. Cas dostava novy
rozmér a samozigimé opét vyvstane otézka: , Pro¢?*, ,Co dd?* Clovék pocituje najednou
piebytek casu, kterého nabyl v diasledku ukonceni pracovniho poméru. Musi tedy zmeénit
plany. S tim souvisi socidni odcizovani. Jedinec ztraci kontakty nejen pracovni, ale prichazi
i 0 prételstvi v préci navézana Do této situace se nedévno dostal i mij otec. Odesel ze svého
zaméstnani po ctyriceti letech do predc¢asného dachodu kvili zhorSeni zdravotniho stavu.
KdyZ pied nékolika lety hovoiil o tom, Ze odejde do dichodu, tésil se. Nyni mu jeho prace
chybi. Byl zvykly byt mezi lidmi a nyni je doma. Kromé své préce, kterd se mu stala
konickem, nemél Zadné zdliby a v soucasné dobé nevi, co si pocit scasem, jenz ziska
odchodem do dachodul.

Sociani odcizovani je také spojené se ztratou piredchozich kontakti, kam muzZzeme zaradit
amrti partnera, prétel, nedostatek kontaktt s rodinou. Je tieba si v3ak uvédomit, Ze dichodem

Hamilton popisuje dvé teorie preferovaného Zivotniho stylu. Cummingovu a Henryho
teorii odcizovani z roku 1961%, ktera se vyznacuje prévé socidlnim odcizovanim. Této teorii
Ize vytknout, Ze uvaluje seniora do role pasivniho cekatele na smrt. Druhou teorii je
Maddoxova teorie aktivity z roku 1970™, ktera je kritikou piedchozi teorie. Rik4, Ze lidé, kteii
Zivota. | tato teorie neni ovdem sprévna, jelikoZ vyzdvihuje aktivitu nade vde ostatni.*?
Z tohoto tedy vyplyva, Ze staii je velmi individudni, jelikoZz kazdy ¢lovek je originani.
Chceme-li jednat a pracovat se starymi lidmi, musime pravé tuto individualitu priorizovat.
Stary ¢lovek je téZko prizpusobitelny a nema diavod se meénit, to my se budeme muset
prizptsobit jemu.

Nesmime vSak opomenout ani seniory, ktefi i piestoze mai narok na odpocinek
po letech prace, stde nav&tévuji néjaké zameéstnani. Vede je k tomu piedevsim touha udrzet

socidlni kontakty, ale i potieba byt uziteiny, vykonavat néco pro druhé. Clovék nemusi

% Srov. HOFFMAN, L., SCOTT, P. akol. Developmental Psychology Today. USA: McGraw-Hill, 1988, s. 518.
¥ STUART-HAMILTON, I. Psychologie starnuti. Praha: Portél, 1999, s. 162 - 163.

0 Srov. Tamtéz, s. 170.

L Srov. Tamtéz, s. 171.

2 Srov. Tamtéz, s. 170 - 171.
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pracovat na plny Gvazek, k jeho spokojenosti staci par hodin. Tento chti¢ ¢i touha téhne
¢loveéka dal ke smyslu dokazat si: ,Jesté to zvladnu, jesté na to statim.” Osobné znam
pomérné mnoho lidi v dachodovém veéku, které bychom podle periodizace mohli zaglenit
k lidem vy&Siho véku — raného stéii, a kteri aktivné nav&tévuji néjakou préaci. Vypadaji na
niZsi veék, nez je jgich skutecny, jsou vitdlngjsi, veselgjsi aiekla bych spolecensté]si, zapojeni

vice do Zivota. Penize ziskané za préci jsou pro né pouhym piilepSenim si k dichodu.

2.2 ODCHOD DETI, PRICHOD VNOUCAT

Nepiijemnou zaleZitosti starnuti je odchod vlastnich déti z domu, o které jsme se cely
Zivot starali. Jakoby najednou mizi smysl naseho Zivota. Mezi manzely je nutno hledat nové
cesty ke komunikaci, jelikoZ jsou nyni postaveni pred novou situaci, kterou do té doby osobné
nezazili. Muze je sbliZit, ale téZ i oddalit. Tato udalost nemusi prichézet az v Uplném stéfi, to
v&ak nic neméni na tom, Ze je nezndma. Tak trochu vim, o ¢em mluvim, jsem jedin&tek
amoji rodice velmi téZce nesou, Ze snimi jiz nékolik let neziji. Hare to snasi otec a pocit'uji
to rok od roku ¢im dé silngji. Rodice se oddalili a kazdy z nich déla néco jiného a nezgjima se
jiZz tolik o toho druhého.

Lze viak stdle tézit ztoho, Ze se spotomky budeme aespon obcas vidat, coz miaze
pomoci urovnat problematické vztahy. Také sméiujeme k radostnéjSi zalezitosti, jiz je
prarodicovstvi. Otevira se zde novy rozmér vztahu a to, ¢emu se tika ,,mit pro co Zit*. Déti
prindSeji pro rodice mnoho radosti i strasti, ade star§im lidem mohou dodavat pocit
uZite¢nosti, jsou-li vztahy zdravé zachovény. Svnoucaty se mizZzeme vrétit zpatky do doby,
kdy vlastni déti byly malé a zaZivat tak spoustu Stastnych okamziki.

2.3 ZDRAVI

V prabehu lidského Zivota dochazi k nejriaznéjSim zménam. Z hlediska zdravi jsou zmeény
as ngjmarkantn¢jsi. ,, Zdravi ovliviiuje vSechny aspekty Zivota ve vysSim veku. Je Uzce spjato
se socialni problematikou, se zaméstnanim a ekonomikou. Spoluurcuje postaveni starych lidi
vrodine, vzaméstnani a ve spolecenskem Zivote. Je proto tedy velmi dilezité uvedomit s,
co vliastne rozumime zdravim starého cloveka. Spribyvajicim vekem se zmensuje pocet lidi,

kterf jsou zdravi a plné wykonni.“ 3

“ PACOVSKY, V., HERMANOVA, H. Gerontologie. Praha: Avicenum, 1981, s. 107.
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Jak jsem jiZz zminila naSe stéfi je ovlivnéno urcitymi rizikovymi faktory jako ,, snizenim
bunécnéno kapitalu, ztratou vitality organi, starnutim nervové soustavy, ochabovanim
smyslovych organ:z, oslabenim imunitniho systému a Ulohou volnych radikali. Je vsak treba
mit na pameti, Ze proces starnuti neni zdaleka objasnen a Ze hypotézy nekterych badatel:

7 Vv ™

nejsou stale vedecky dokazany.“ * | presto ,, proces starnuti se nevyhne postupné témei adné
funkci organismu. Zpiisobuje, Ze se meni nebo zpomaluji.“

Postupem c¢asu se zhor3uje celkove fyzicky i psychicky stav ¢lovéka. K opotrebovani
v&ak nedochazi az ve stari, ale v pribéhu celého Zivota. Jak bude vypadat naSe stéii zavisi
na celozivotnim zptsobu Zivota. Fyzickd aktivita vyznamné ovliviiuje psychickou ¢innost,
obé se pak propojuji se slozkou socidni. Clovek, ktery stréda psychicky, ma problémy
I snavazovanim kontaktd. Nejvice jsou v tomto pripadé ohroZeni lidé, jez prisli o svého
partnera a zavirgji se doma mezi ¢tyii stény pokoje. Télo neni stimulovano ani fyzickou,
ani psychickou aktivitou a ¢loveék si za své starnuti muze tak trochu sm. Méame-li fyzickou
a psychickou aktivitu, zapominame i na drobné potize nebo se tyto potize tak rychle
nedostavi.

Se zdravim Uzce souvisi spravna Zivotosprava. Nekoutit, nepit alkohol a nepigjidat se by
mélo byt samozigimosti kazdého veéku. Vyziva ve stari, kdyZz uz nebyly dodrzovény jei
spravné zésady v predchozich obdobich Zivota, by méla byt prizpasobena. Muzeme si
povaimnout, Ze starsi ¢lovék méng ji. To neznamena, Ze nepotiebuje konzumovat vyvazenou
stravu. Jidelnicek by se mél skladat prevézné z leh¢i stravy, predevSim je na misté zelenina
a ovoce V syrovém stavu, dostatek vlékniny aceredlii. Dulezité je dodavat télu vapnik
mlécnymi vyrobky a také se Ucelové vyhybat tukim a cukram. Lehéi a vyvaZzend strava
bohata na vitaminy je opodstatnéna predevsim kvali negjraznéjSim onemocnénim, které
zpusobuji predéasné starnuti organismu. Jedné se hlavné o onemocnéni srdce, cév, cukrovku
a zhorSenou funkénost nékterych organi. Nutné je dodrZovat pitny rezim, ktery ma tendenci
ve starS§im veku klesat.

MaZeme si povdmnout, Ze starsiho &lovéka dastgji postihuji nejriiznéjs choroby. ,, Zadné

4% Rheinwaldova také hovori

e

studie nedokazaly, Ze hlavni pric¢inou nemoci je faktor stési
o tréninku mysli i t&la, pokud totiz k nim nedochézi, stagnuji.*’ Neni tedy pravidlem,

7e ¢loveék musi onemocnét chorobami typickymi pro stardi vék. Reknéme jen, Ze se spise

“ DESSAINTOVA, M. P. Nezagingjme stérnout. Praha, Portal, 1999, s. 19.

> Tamtéz, s. 30.

“6 RHEINWALDOVA, E.: Novodobé péce o seniory. Praha: Grada Publishing s. r. 0, 1999, s. 8.
4" Srov. Tamté, s. 8.
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zvySuje pravdépodobnost vyskytu téchto nejraznéjSich onemocnéni, které jsou pro starsi
populaci charakteristictéjsi. Zmeény ve st&i srovndvame sostatnimi vékovymi kategoriemi
a dochazime k nazoru, Ze vyskyt onemocnéni je castéjsi. Samoziggmé je i zde na misté
piipomenout, Ze vyjimky potvrzuji pravidio a zmény z hlediska zdravotniho jsou do zna¢né
miry individudlni zaleZitosti. ~

Smyslové organy maji navaznost na ¢innost mozku. Ve starSim véku se toto fungovani
mozku zpomaluje. Mozek potiebuje vice ¢asu pro vnimani prichézejicich informaci. V oblasti
my3leni a jednani dochézi ke zpomaleni. ZhorSeni paméti, pozornosti, kterad mé tendenci se
piesouvat, obzvlasté pasobi-li vice podnéta, je dalSim rysem. Typické je také hledani slov,
i kdyZz muzeme fici, Ze fe¢ je ovlivnéna individualné dle vzdélani. Starsi lidé mohou hledat
slova, opakovat se, vyjadieni muZze byt méné presné. Slovni zasoba jedince miaze mirné
klesat, obzvlésté v hodné vysokém veéku. V uvaZzovani se |ze setkat stendencemi vracet se
k nécemu, co se jiz nékdy pred tim osvédcilo. V novych situacich se tato schopnost zhorduije.
VSeobecné védomosti jsou vSak i v seniorském véku zachovany. Pro udrZeni pocitu Zivotni
pohody je dalezity trénink mozku — pamétovy trénink, ktery lze provéadét kazdodenné
zapamatovanim si ngjraznéjSich informaci a jegjich opakovénim s - treba jen seznamu
poloZek na ndkup nebo jmen a telefonnich cisel svych ngblizSich, nauceni se néjaké hezké
basnicky ¢i pisnicky atak dal. Dessaintova doporucuje psani listki, kde zachytime veskeré
informace, které nés n&jakym zpiisobem zaujaly &i si je mame prosté potiebu zapamatovat.®®

Na zaveér této kapitoly bych chtéla pripomenout, Ze nemoc a celkovy zdravotni stav maze
ovliviiovat piistup k traveni volného ¢asu. Clovék musi volit z ngjvhodngjSich aktivit, které

nebudou tento stav zhorSovat. Netyka se to vSak pouze stéfi, ae celého naseho celého Zivota

2.4 OSOBNOST

» Poznatky o typech osobnosti naznacuji, Ze lidé v podstate ,, ziskavaji“ charakter své
osobnosti behem rané dospelosti. VeSkeré dalSi zmeny jsou spiSe korekcemi intenzity pocitii
a postojii nez zasadnimi zvraty vrovnovaze charakteristickych rysi. Zadny typ osobnosti

typicky pro st& tedy neexistuje.” *°

" Pozn. Nemoci, které se ve starSim véku vyskytuji nejcastéji, vyjmenovévat a popisovat v této préaci nebudu.
Jsou dohledatelné v literature, ze které jsem cerpala.

8 Srov. DESSAINTOVA, M. P. Nezagingjte starnout. Praha: Portél, 1999, s. 132.

49 STUART-HAMILTON, I. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999, s. 175.
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Pokud budeme povaZovat osobnost za Zivotni styl, mohou seniofi Zadoucimi navyky
popsanymi jiZ v piedchozi kapitole o zdravi vyznamng své stéif ovlivnit i zlepit.™

PatrnéjSi nez Upadek osobnosti je jgi rast. , KdyZ starSi dospéli porovnavaji svoje
soucasné a minulé ja, obvykle postehnou vice ruistu nez Upadku osobnosti, to znamena,
Ze Zadouci vlastnosti jsou vnimané jako prrevazujici nad nezadoucimi, a tento trend se zvySuje
v pribéhu stednich rok: a raného sta.“ ** Toto |ze zdiivodnit zkuSenostmi, védomostmi,
vyzrédosti osobnosti ¢lovékav priabéhu Zivota. Shrnula bych to souslovim ,, moudrost staii*.

» Zakladni rysy osobnosti jako introverze — extroverze, psychologické tempo, asertivita
¢ hostilita jsou v pribehu dospélosti stabilni.“ °? Jednoduge vzato nemiZzeme predpokléadat,
Ze clovek, ktery byl cely Zivot uzaviengjSi a spolecnost nevyhledéval, najednou zacne byt
druznéjSi a bude se spolecensky vice projevovat a naopak. Jak jsem jiZz uvedla, stéri je
jakymsi odrazem naSeho celého Zivota. Tak, jak ¢lovek Zil vétsinu svého Zivota, tak bude
pravdépodobné vypadat i jeho stari.

Je ovSem nutné pripomenout i negativni tvar stéri. Lze fici, Ze starSi ¢loveék se vice
orientuje na svaj vnitini Zivot. Dochazi k tomu v disledku zmény chpani ¢asu, alei zmén se
starim souvisgicich. Clovek vice hodnoti situace nejen ty, které v minulosti prozil, ale které
zaziva nyni. Je litostivejsi, plactivejsi, analyzuje sdéleni od ostatnich lidi a vraci se zpét
do raznych fazi Zivota. Lituje ¢ina, které mu kdysi pripadaly bezvyznamné. Ma vétsi strach
ze ztraty kontaktd, zveédomi piiblizujici se smrti. Prgje si usmiteni drivejSich vztaha
a uvédomuje s, Ze tehdy tolik vyznamné hadky dnes jiZ postrédaji smysl. Boji se, Ze néco
nestihne. Na zakladé tohoto miZe stradat. StarSimu véku je dano spise feSit vzniklé situace

citovgji, nez aktivni reSeni problému.

2.5 KOMUNIKACE SE STARYMI LIDMI

Komunikace je pro Zvot ¢lovéka velmi duleZitou soucésti. Jgim prostiednictvim
vstupujeme do vztahi, feSime nejraznéjSi problémy a nedorozuméni a ovliviiujeme svij
celkovy Zivot.

Komunikace se starymi lidmi je ponékud obtiZznéjsi. Setkavame se i siadou prekazek,

které je nutno bud’ odstranit, nebo alespon brét v Gvahu. Musime si uvédomit, Ze starsi ¢loveék

% Srov. STUART-HAMILTON, |. Psychologie starnuti. Praha: Portél, 1999, s. 176.
*l SPAR, J. E., LA RUE, A. Geriatrické psychiatria. Struény sprievodca. Trenéin: F, 2003, s. 27.
*2 Tamté?, s. 28.
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je méné diverivy, vice analyzuje asleduje nadi mluvu, aei gesta, mimiku a vSe co je spojeno
skomunikaci neverbani. Za své praxe jsem se setkala sriznymi typy klientd, ale méli néco
spolecného, vidéli dovniti me, co s pravé myslim, jak se citim. Jednou jsem byla smutna
asnaZila se byt veseld a puisobit tak, Ze se nic nedéje. Hodné seniort se m¢ zeptalo, co se stalo
a zda mi nemohou néjak pomoci. Tehdy jsem pochopila, Ze nema smysl své emoce piilis
zakryvat. Spise to na klienty maZe pusobit tak, Ze k nam ztrati duvéru. Jakoz i my chceme,
aby byli otevieni a fikali, co se jim libi ¢i nelibi, citi-li se dobie nebo Spatné, to samé
ocekavaji i oni od nas. Otevienost a upiimnost jsou piliti, na kterych lze vybudovat daveéru.
Dasimi castymi bariérami byvaji neduhy se sté&fim spojené jako je nedoslychavost,
pomaesi mydeni a vnimani. Se starym ¢lovékem musime tedy hovorit srozumitelng,
dostatecné hlasité, ale nekiicet. Rédné vyslovujeme, coz zahrnuje i znacnou trpélivost.
Vhodngjsi je véZit dova, kterd pouzijeme. Verbani komunikace by méla byt v souladu
skomunikaci neverbani. Nikdy bychom neméli byt otoceni zé&dy, stojime-li v blizkosti
¢loveka. Zbytedné negestikulujeme, tim odvadime pozornost od sdéleni. Snazime se chovat

piirozen¢. Nedavame ruce do kapes a podobng.

2.6 VYTVARENI VZTAHU KE STARYM LIDEM

» VzZtah ke sté/i s jedinec wytvari na zaklade nazoru a postojui, skterymi se setkava
v rodiné a ve spolecnosti. V rodine se uci vztahu ke stéi a starym lidem napodobovanim
Zpusobu: chovani mladsich clenu ke star&im. Od svych rodicii obvykle piebira i hodnoceni
osobnostnich viastnosti a zmen, které vidi u dedecka a babicky. Nauci se nekteré neprijemné
projevy sté& tolerovat nebo naopak je odsuzovat.” >

Pristup ke starym lidem se li&i od jedince k jedinci, od rodiny k roding. Jsou lidé, ktefi by
svou babic¢ku ¢i dédecka nikdy neumistili do Ustavu sociani pée, samoziegime nevyzadoval-li
by to nutné zdravotni stav; na druhou stranu jsou rodiny, které pii sebemenSim zhorseni
apeluji na umisténi do nemocnice ¢i jiného zafizeni a snaZi se tak zbavit zodpoveédnosti ¢i
meéné prijemnych povinnosti. Dale jsou lidé, ktefi umisti seniora do domova, ale dochazeji
zanim jak jen je to moZné; oproti tomu jsou taci, ktefi piichazi jen v dobé vyplat dichoda.

» vii] obraz stari si obvykle vytvarime prres konkr étniho starého ¢loveka, s kterym Zijeme
nebo s kterym se c¢asto stykame. Kazdy znas si diky zkuSenostem z viastni rodiny vytvoril svoji

% MELLANOVA, A. a kol. Specidlni psychologie. Brno: Institut pro dal& vzdglavani pracovniki
ve zdravotnictvi v Brng, 1997, s. 126.
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predstavu stéi: co je stéii, sjakymi projevy je spojeno, co poztivniho nebo negativniho
prinasi jak tomu starSimu jedinci, tak lidem kolem ného. Pro nekoho je stary ¢lovek symbolem

jistoty, klidu, Zivotnich zZkuSenosti a moudrosti, jiny ma stari spojeno s mrzutosti,
nespokojenosti, hadavosti a podeziranim.* >*

Pro pochopeni a vytvoreni zdravého vztahu ke starym lidem s musime ujasnit nejprve
n&S vztah k vlastnimu stéti a vlastni smrti. Pokud jsme se rozhodli pro profesi, ktera se jakkoli
stari vénuje, a’ jiz zdravotnika, pecovatele, socidniho pracovnika nebo tieba pedagoga
volného ¢asu v socidnich zatizenich pro seniory, je nutné se téZ vyrovnat sfaktem stari
a smrtelnosti nejprve u nas samych. Nelze zde hovoiit o jednoduchém kroku, jelikoZ mohou
nastat obtiZzné situace téchto pomahgjicich profesi, které mohou vést k nucenému ukonéeni
profese.

Prvni situaci, kterou bych nyni chtéla popsat, jsem proZila osobn¢, dokonce nekolikrat.
V domové diichodci jsem méla oblibengjsi klienty, i méné oblibené, profesiondlné jsem mezi
nimi rozdily nikdy nedélala. Stalo se, Ze mij oblibeny klient, kterého jsem chodila krmit
a méla snim bliz& vztah, zemiel. Tato situace, se kterou ¢lovék musi pocitat, Ze diive
¢i pozdgji nastane, mé jaks paralyzovala na nékolik nasledujicich dni. Uvédomovalajsem s,
Ze jemu je jiz lépe, jeho zdravotni stav nebyl priliS dobry, ae byla jsem ztoho net'astna
a nedokézala jsem ngjednou jit za témi ostatnimi. Mellanové toto popisuje jako psychickou
traumatizaci takového stupné, kdy ¢lovék nemize naddle vykonavat své povolani atak je
Opousti.

Dasi nezéddouci situaci je dospéni k profesiondni deformaci, ktera spociva
ve vzdalovani se od potirebného a nebo necitlivym aZ agresivnim jedndnim snim ¢i jeho
ngibliz&imi.>® Toto jsem nejcastdji zazivala u zdravotnich sestriek, které svou profesi
vykonévaly delSi dobu. Nechovaly se vzdy tak, jak meély. Nékdy dokonce jejich chovani
podryvalo lidskou distojnost klienta. Osloveni typu ,babi, dédo“ neni Zadouci a hlavné
profesionalni, ale bylo mnohdy tim negimenSim zlem. Setkala jsem se i sponiZzovanim
vzhledem k zdravotnimu stavu klienta, ktery byl trvale umistén na lizko, tudiz potieboval
inkontinen¢ni pomucky a podobné. Jakoby s tyto sestry ani neuvédomily, Ze néco podobného
muze potkat je samotné ¢i jeich ngbliz&i. Mellanovd na tomto mist¢ dale hovori

0 nedostatcich v profesionani pripravé zdravotniho persondu, kdy vyuka je smérovana

* MELLANOVA, A. a kol. Specidni psychologie. Brno: Institut pro dal& vzd&lavani pracovniki
ve zdravotnictvi v Brng, 1997, s. 126.- 127
% Srov. TamtéZ, s. 126.
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prevézné k védomostem biologického charakteru, ale eticky pohled na problematiku stéi,
smrti a umirani bohuzel chybi.

2.7 DOPROVAZENI KE KONCI ZIVOTA

» Xary clovek (az na wyjimky) mysli na smrt dlouho prredtim, neZz nastane. Je lepSi
postupovat po malych kriccich, i kdyz to trva déle. Cloveku premitani o smrti deldi dobu
pred koncem Zivota pomaha sZit se sperspektivou snrti, jez je vkazdém pripade
nevyhnutelnd. NemiZe nés tedy vitbec prekvapit, Ze stari lidé mluvi nebo se nejak zmisiuji
0 smrti — 0 své smrti. Jenomze lidé kolem nich nemaji chuz' ,, o tom miuvit“ . A tak staré lidi
casto umlcujeme. Mluvit o smrti je zakézano a dizsledkem toho musi pak stari lidé celit konci
Zivota sami.“ *® BohuZel ndm &asto unika potreba stargich lidi, kterym se jiZ budoucnost kréti
a smrt muze prijit neo¢ekavané a zastihnout c¢loveka nepripraveného, smitit se
s vlastni konecnosti, ktera je jiz v dosahu. Potiebuji mluvit o tom, co se stane, co nelze nijak
odvratit — o své smrti. Touzi po blizkosti nékoho, kdo je vyslechne, necha mluvit,
0 bolestném, le¢ nevyhnutelném faktu smrti, ktera ¢eka kazdého z nas. Mladsi lidé nechtéji
prilis mluvit o smrti, zda se jim vzddend Pro¢ by se tedy méli zabyvat nécim tak
depresivnim. Mnohdy s neuvédomuji potiebu starSiho ¢lovéka. Bojime se mluvit snékym
o smrti, mame obavu, Ze nebudeme védet, co odpovédet, jak se chovat, reagovat. Mnohdy
jsem dlychala v Ustavnich zatizenich pro seniory vyhybaveé odpovédi persondu, ale i blizkych
osob typu: , Ale babi, co to povidate, vzdyt vy nés tu jedté viechny prezijete.” Clovek se pak
Casto uzavira sdm do sebe, nebyl vyslechnut, nebyla mu dédna moznost hovoiit o své
nadchézejici smrti, na kterou se musi pripravit, aby mohl dustojné opustit tento svét.

Chceme-li ¢lovéku porozumét, musime pozorné naslouchat, co ndm sdéluje, co se ndm
snazi fici. Mnoho Ize také vypozorovat na reakcich a z chovani ¢lovéka. Nemusime mluvit,
sta¢i tam jen byt, chytit za ruku, pohladit, obgmout. , Postoje, chovani, vyraz, slzy
atd. vyjadiuji mnoho a nekdy mnohem vice nez slova.* *’

» Vyznam symbolické reci, diky které muzeme mluvit o poslednich vecech Zvota
a o0 smrti a nemusime je explicitné pojmenovavat — slova vice ¢i méne evokujici smrt (odgit,
dlouha cesta, odchod...), symbolické predmety (nocni koSile, bilé prostéradio ...). Co ngjméne

se wyptavat, nepodiehnout spontanni tendenci kubezpecovani nebo prilisnému

% PICHAUD, C., THAREAUOVA, |. SouZiti se star&mi lidmi. Praha: Portél, 1998, s. 126.
> Tamtéz, s. 128.
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podnécovani.“ *® Doprovézet miiZe kdokoli, samoziejmé nejidedlngj$im pripadem je, jednéli
se 0 nékoho z rodiny ve spolupréci s persondlem. Komunikace a doprovéazeni osoby by mélo
byt v souladu. DuleZitou se téZ jevi podpora duchovni, ¢asto se stavd, Ze i clovek, ktery
odmital cely Zivot viru se, k ni ke konci Zivota vraci. Tuto pomoc je Zadouci nabidnout Setrné,

avsak o ni ¢lovéka neochudit.

2.8 SMRT A UMIRANI

Jedna zvéci, jez dava naSemu Zivotu dialeZitost a vyznam je fakt, Ze skonci.
Pro nekteré piijde konec piilis brzy a zrusi tak zaneprazdnény Zivot plny plant a projekti.
Pro jiné prichazi velmi pozdé ¢i spiSe velmi pomalu a ¢ini dastojné a primérené zakonéeni
Zivota nemoznym. OvSem nic to nezméni na skutecnosti, Ze nakonec prijde. Vyjednavani
snasi vlastni smrti je zavérecnym a tézkym ukolem, ktery zavrSuje néS vyvoj. Vétdina z nas
odklada konfrontaci tak dlouho, jak jen je to moZzné. NaSe kultura podporuje vytésnovani
myslenky nakonec. Lidé , piechazgji”, , ustanou, ,,odchazeji* — ale ziidkakdy umirgji. Jako
naSe nechut’ dat smrti misto mezi piislusnéa slova, strach a popreni smrti jsou obycejné lidské
ZkuSenosti. KdyZ se néds smrt tésn¢ dotyka, citime mnoho odlisnych pociti — strach, vztek,
smutek, osaméni, potiebu pomoci, nelibost, nevyhnutelnost, konesnost.™

Z biblického hlediska I1ze smrt chapat jako védomeé priblizovani se ke konci Zivota
Na umirgjici pak muzeme nahliZet jako naty, ktefi Ziji v duchovnim oddéleni od Boha a ty,
jeZ umirgji ve vite a Bih se tedy stavajejich pravodcem i ve smrti

» amrt dési ¢loveka tam, kde ho trapi svedomi — povedomi o tom, Ze nevyuzil moznosti Zit
smysluping, Ze nenaplnil sviij Zivot smysluplnou ¢innosti.“ ®* Mnoho lidi se boji zemiit, jelikoz
nejsou vyrovnani s minulosti, se svym Zivotem. My8lenka na smrt je v3ak natolik paralyzuje,
Ze nemohou aktivné nastalou situaci vyresit.

, SMrt je podstatnym znakem lidské existence pro svou danost a neodvratitelnost.“®
Pravdiva, byt pomérné kruta realita. Smrt a umirani je ndm vSem spolecné, nebere ohledy
na spolecenské pomeéry, vék, vzdélani, ani nerespektuje naSe préani ,chci Zit — zemrit”.
Jednoho dne prijde. Doprovéazi nds od naSeho prvopocétku celym Zivotem, miZe nas

s s

zastihnout kdykoli a kdekoli, neptipravené na jegi prichod. Ve stéfi s jegi blizkost

* PICHAUD, C., THAREAUOVA, |. SouZiti se star&imi lidmi. Praha: Portél, 1998, s. 129.

% Srov. HOFFMAN, L., SCOTT, P. akol. Developmental Psychology Today. USA: McGraw-Hill, 1988, s.533.
% Srov. KRIVOHLAVY, J. KACZMARCZYK, S. Posledni Gsek cesty. Praha: Navrat domii, 1995, s. 83.

1 KRIVOHLAVY, J. Mit pro co Zit. Praha: Navrat domii, 1994, s. 89.

%2 KERN, H. akol. Prehled psychologie. Praha: Portél, 1999, s. 179.
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uvédomujeme citelngji, tykd se néds osobnéji. Snad je tomu tak kvili naSemu strachu
z uvédomeni si konec¢nosti, smrtelnosti.

Faktem je, Ze , lidska existence vzdy konci smrti. Zvykli jsme s, Ze vetSina lidi umira
ve stéri. To znamena, Ze smrt spojujeme s vysSim vekem, kdy clovek prozil podstatnou cast

« 63

doby, kterd mu byla urcena.” ®° Prijmuti tohoto faktu, ktery se snaZime neustale potlacovat,

Ve

byvad pomérné traumatizujici. Je pro nés jednodusSi zatlacit smrt kams do nedohledna

st

az daleko po tom, co proZijeme dlouhé a klidné stéi. ,, Nemyslet na konec Zivota patri z'ejmé
k lidské prirozenosti a k ¢loveku s normalni psychikou.“ %

» BliZi-li se konec Zivota, pak se ukazuje, Ze rrada véci je odchazejicimu pomoci, posilou
a poteSenim. Tak tomu je napriklad s pohledem na viastni Zivot — na filmovy pas viastniho
Zivota, ktery mu defiluje pred jeho vnitnim zrakem (predstavivosti). Je tomu tak, kdyZ v ném
nachazi dobry smysl, mizeme-li 7ici: , nezil jsem marne” . PoteSenim mu je, kdyZ se nachazi
v dobrych rukou, kdyZ se mu dostane porozumeni a opory od nejbliZSich, souciténi (empatie),
lcty a uznani (respektu).*

» A co kdyZ odchazi predcasne? Co kdyZ umira a nikdo u neho neni? E. Lukasova k tomu
rika: ,, Je-li to kresran, pak miiZe verit, Ze neni sam, i kdyZ — videno lidskyma oc¢ima — je zcela
sam. MuZe verit, Ze ho vidi jeho Stvoritel, ktery ho ma réad. A ktery se, kdyz vidi, jak umirajici
statecné prijima neprijatelné a odevzdava se zcela do jeho rukou, ztoho raduje. To niize byt
umirajicimu posledni a vrcholnou radosti. %

V dnedni dobg¢ se vSak smrt urcitym zpusobem tabuizuje — mame z ni strach, ngsme s ni
smifeni, tudiz se na ni snazime nemyslet. Oproti drivéjSim dobam je zde znatelny rozdil.
DrivejSi spolecnosti a kultury ji povaZzovaly za ptirozenou soucast Zivota, stejné jako narozeni
¢lovéka. Dnes mame strach umirat. Pro¢? Jednim z divoda by mohlo byt to, Ze diive lidé vice
vétili v Boha, Zili skromnym a pomalgSim Zivotem. Zbytecnost viry v Boha podporily téz
negativni ideologie (nacismus, komunismus), ve kterych nebylo misto pro Gvahy o smrti,
co bude dd a o Bohu jako takovém. V soucasnosti se vira vytraci, clovék je prilis
individualisticky a materialisticky zaméieny a Zije pouze ve svétle préce a hromadéni majetku
a dalSich nepotiebnych véci. Utapi se ve svété konzumu, ktery ho pohlcuje. Jiz nema cas
na dulezitéjSi hodnoty a Zivot mu unika pod rukama. KdyZz na konci bilancuje svuj Zivaot,

Zjisti, Ze se vlastné cely Zivot nesetkal sdm se seboul.

% MELLANOVA, A. akol. Specidni psychologie. Brno: Institut pro dal&f vzd&lavani pracovnikii ve
zdravotnictvi v Brng, 1997, s. 125.

® Tamtéz, s. 125.

% KRIVOHLAVY, J. Mit pro co Zit. Praha. Né&vrat domi, 1994, s. 90.

% Tamtéz, 1994, s. 90.
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, Kdosi poznamenal, Ze ve 20. stoleti je lovo smrt stejné nepat/icnym a ve slusné
spolecnosti neuzivanym, jako bylo jedté v minulém stoleti slovo sex.“ ® Je nekolik divodi,
pro¢ smrt vykorenujeme ze svého slovniku. Jsou to jednak vnitini pohnutky, ale také lze
gpatfovat pricinu v souc¢asné spolecnosti. To, Ze nespatiujeme smrt jakozto soucést naseho
Zivota, bylo ovlivnéno utrpenim a pripady zbytecné smrti, jenz piinesdy ob¢ svétové vaky.
Druhym davodem je naivni iluze lidstva, Ze souc¢asna véda nalezne elixir Zivota a mlédi,
&imz se vyredi kyzena problematika®® | hledani ¢ehosi, co zpasobi nesmrtelnost lidstva, je

jakymsi Unikem, projevem strachu z konecnosti byti.

2.8.1 Ztrata partnera

» Partnerova smrt je bezpochyby jednou znejteZSich zkouSek, se kterou se lidé musi
vyrovnavat. Unrti manzela nebo manzelky vsobé zahrnuje mnoho dal&ich ztrat. Bezped,
radost, pritomnost partnera, se kterym jsme spolecné rozhodovali a vedli domacnost, mizi

smilovanou bytosti.“ %

» Ovdoveni (ztrata Zivotniho partnera, manzela nebo manzelky)
postihuje v disledku rizné stredni délky Zivota u obou pohlavi mnohem castéji Zeny nez
muze.“ ° Obecng Ize fici, Ze muZi nesou védomi smrti hife neZ Zeny. Po smrti partnerky maji
vétSinou tendenci vice se uzavirat sami do sebe. Jgjich Zivot ztréci 1éd, jelikoz tento fad odesel
se smrti ngjbliZsi osoby. Citi zmatenost, smutek a dezorientaci i ha znamych mistech. Snazila
jsem se ngjit divod, pro¢ tomu tak je. Zeny vétdinou z hlediska socidnich kontakta a vztaht
byvaji aktivnéjSi nez muzi a se smrti se nejspis vyrovnavaji snadngji. V literatuie je ale mozné
ngjit i odlinosti nazoru na problematiku vyrovnani se smrti. Stuart-Hamilton poukazuje
na nazor Careyho z roku 1979™, ktery uvédi, Ze muZi se s ovdovénim vyrovnavaji |épe nez
Zeny na z&kladg tradi¢nich pohlavnich zvl&stnosti — vdana Zena zavisla na svém muzi. Dée
pro toto tvrzeni uvadi, Ze muzi maji lepsi finanéni zazemi a také vétsi prileZitost ngjit s dalSi
partnerku. Jak to opravdu je ve skutecnosti, nechdm na Uvaze ¢tenéia této préce. Dle svych
zkuSenosti bych se spiSe priklanéla k nazoru prvnimu, tedy k tomu, Ze Zeny se s osaménim
vyrovnavgji 1épe a dodala bych, alespon v nasSich podminkéch. Zdavodnila bych to tim,

e

Ze Zeny jsou komunikativnéjSi a spolecensdtéjsi, sndze navazuji kontakty.

" KRIVOHLAVY, J. Mit pro co Zit. Praha. Navrat domii, 1994, s. 128.

% Srov. MELLANOVA, A. akol. Specidni psychologie. Brno: Institut pro dal$ vzdslavani pracovniki ve
zdravotnictvi v Brng, 1997, s. 128.

% PICHAUD, C., THAREAUOVA, |. SouZiti se star&imi lidmi. Praha: Portél, 1998, s. 30.
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Umirani a smrt se neodlucitelné poji s Zivotem. Kdyz si ¢lovék uvédomi blizkost smrti,
ma touhu zemiit tam, kde to dobie zng, kde strévil vétSinu Zivota. Ne nikde v neznamu, mezi
cizimi v neosobnim nemocni¢nim prostiedi. Bohuzel vSak musim konstatovat, Ze v dnesni
dobé¢ umirani a smrt probiha v osamocené podobé, ¢asto mezi zdmi nemocnicénich pokoji
¢i jinych socidnich zatizeni. , Sinné stranky instituciondlnino modelu umiréni jsou zejme
a jegjich spolechym jmenovatelem je chladna profesionélni péce.“ ” Ve spojitosti s nevhodng
vyuzivanym ¢i smysluplné nenaplnénym volnym c¢asem, kterého v souviglosti se starim
samozigimé piibyva, ¢lovék vice premydli, bilancuje predchozi obdobi Zivota. Cim znatelngji
pocit'uje bliZici se konec, tim vice piemysli o smyslu Zivota. Zafizeni typu domovy dichodci,
pensiony pro seniory, pecovatelské domy nebo at’ je konecné nazveme jakkoli, poskytnou
rozli¢né duzby, ae naumirani asmrt je zde ¢lovék sam. Casto chybi duchovni opora. Nemusi
to byt knéz, ale nékdo, kdo by nebyl cizi a uleh¢il smutné osaméni a odlehcil utrpeni. Clovek
ma pravo neumirat osamoceny, a piesto mnohdy toto pravo nebyva naplnéno. (Pozn.: Préava

umirgjicich jsou zafazena do prilohy ¢. |, nebot’ se mé prace tykaji pouze nepiimo.)

2.9 NAROCNE ZIVOTNI SITUACE BEHEM STARI

» Xari lidé musi vice nez ostatni celit nashromézdenym ztratdm (odchod do dizchodu,
odchod déti, amrti blizkych ...) a riaznym psychickym otresiim. Tito lidé se musi vyrovnavat
steZkymi Zivotnimi situacemi. Toho nelze dosahnout za jediny den. Jde o obtizné a bolestné
obdobi, které viak pomahé tomu, aby ¢lovek mohl znovu naplno t.“

S naroénymi Zivotnimi situacemi se setkdvame v prabéhu naSich Zivota neustale, at’ jiz se
tykaji bytostné néas ¢i nékoho blizkého nebo znamého. Ve stéri se vSak mohou jaks sCitévat
a mohou se jevit problemati¢téjSimi pravé tam, kde ¢lovéka stéii zastihne nepiipraveného.
Pro tyto situace budeme vyuZivat pojem dle Dessaintové traumaticky Sok zodlouceni.
» Traumaticky Sok z odlouceni, ktery také nazyvame Uzkost z odlouceni nebo Sok ze smutku,
je zpusoben ztratou drahé bytosti nebo odloucenim, rozvodem ¢i odchodem déti z domu.
Také samota, obava z nezamestnanosti nebo z odchodu do nezajisteného diichodového obdobi
mohou vyvolat tento neklidny stav.“ " Ztréta partnera je zde jist&j&i nez v drivej&ich Zivotnich

obdobich, mame védomi bliZici se smrti vice, neZz kdy predtim. Zaméstnani, kterym jsme

2 HASKOVCOVA, H. Thanatologie. Nauka o smrti a umirani. Praha: Galén, 2000, s. 31.
® PICHAUD, C., THAREAUOVA, |. SouZiti se star&imi lidmi. Portél: Praha, 1998, s. 34.
"“DESSAINTOVA, M. P. Neza&ingjme starnout. Praha, Portal, 1999, s. 108.
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obohacovali ngjenom sebe, ale i spolecnost, se chyli také ke konci. Zde bych jedt¢ dodala
jednu situaci, ktera tento stav miaze vyvolat. Tim je piechod do jiného prostiedi, kupiikladu
piestéhovani se do domova dachodci ¢i jiného socidniho zarizeni, ¢imz je zpusobena ztrata
dosud zndmého prostiedi a piijimani prostiedi nového. StarSi ¢lovék se haie adaptuje
na zmény. Odchodem do jiného prostiedi muze strédat. Musi se naucit Zit s nékym, koho
neznd. Zvyknout s na ¢asté navstévy zdravotniho persondu a ostatnich pracovnika Ustavu.
Musi se naucit , byt doma* tam, kde vlastné doma neni, v cizim prostiedi. SZit se scizim
nabytkem, vécmi, které mu do jisté nepatii, protoze jsou Ustavni. Opousti bezpeci, které mu
skytal jeho domov.

Prevenci vici témto situacim maZe byt pravé vhodna priprava na stéfi, kterd vsak musi
zapocit co negjdiive. , Nestary clovek neveri starému. Diva se na staré lidi kolem sebe
a urcitym, znacne zkreslenym zpiisobem je pojima do celkového obrazu reality svého Zivota.
Ale miize pochopit stari? ZkuSenost je sdelitelnd pouze ve svém obsahu, nikoliv ve svém
proZitku. ProZitek sta7i nds moZzna ceka. Sdeleny obsah toho, co je byt stary, mizZeme
anticipovat uz dnes. Saci chtit, umeét naslouchat a snazit se porozumet. Dotknout se stéri driv,

nez nas postihne.* ™

3. STARI A VOLNY CAS

» Denné si mizeme povsimnout urcitého poctu starych lidi, kteri jsou fyzicky i duSevné

cili, vesdli, aktivni a tesi se vybornému zdravi. Nemusi pobyvat v nemocnici a malokdy zajdou
k lékari. Neustdle se kulturneé obohacuji, cestuji, zajimaji se jak 0 mezinarodni politiku,
tak o zahradkésstvi, miluji deti a zvirata, prekonavaji sami sebe, venuji se sportu, tvori,
objevuji pro sebe nové role, jsou uzitecni, ba i nepostradatelni, pracuji i v dizchodu a dokonce
se podilgji na rizeni ve staté. Diky vyjimecnym prizpisobovacim schopnostem a Zivotnim
ZkuSenostem wyvijgji i pres biologické zmeény, ke kterym dochézi vjejich téle, v mnoha
oblastech na vysoké Urovni Uc¢innou a vykonnou ¢innost, rovnocennou s ¢innosti mladych lidi,
a nekdy ji i zastini. Dok&Zou to samozejmé proto, Ze to chteji dokdzat a Ze nepodléhaji
vaznym nemocem nebo traumatiim. MiZzeme si klast otazku, v ¢em spociva tajemstvi takového
zajimavého a uUspeésného stéi. Jde o dedicnost, vychowu, &eésti, financni prostredky,

S HASKOVCOVA , H. Fenomén stéii. Praha; Panorama, 1989, s. 333.
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nebo kvalitni Zivot? Nebo jde spiSe o rozhodnuti téchto lidi, Ze Zivot, zdravi a stéri budou mit

ve swych rukou a Ze se chteéji spoléhat co mozné nejméné na druhé?

3.1 NAPLN VOLNEHO CASU VE STARI

» Mezi zakladni metody Ucinné péce o staré zdravé i nemocné lidi pat/i snaha udrzet je
v primérené télesné i duSevni aktivité. & nesmi znamenat Gplnou ztratu programu.”

Motivace k jakékoli ¢innosti ve stari v mnohém zavisi na hodnotéch, které jedinec
vyznava. Mnohdy tedy nebyvéa snadnd a nelze aplikovat jediny model na vSechny jedince.
Pravidlo, jak Uspedné motivovat, neexistuje. Takovym zacatkem, ktery nam muze byt v nasi
snaze ngpomocen, je dikladné poznat jedince, pokusit se mu pribliZit, zjistit co marad, co by
j€ bavilo ¢i zgjimalo anaproti tomu co nikoli.

U volného ¢asu je velmi dileZita moznost seberealizace jedince. Cinnosti, pii kterych se
citime spokojeni, prispivaji k naSemu smyslu Zivota a jsou jeho naplnénim. Seberealizaci
spokojenost stim, jak vlastné Zijeme. Volny ¢as ndm dava prostor k vyjadieni sebe sama,
volime v ném svobodng, je protipdlem k ¢innostem nutnym pro Zivot a prévé proto se nam
jevi jako nejcenngj§i ¢as.”

» Napl7 a vyuzivani volného casu je tedy velmi dulezité a Uspedné traveni volného casu je
zde vprimém vztahu kpocitu Zivotni pohody a wyrazné se podili na celkové
psychofyziol ogické kondici starnouciho ¢loveka.” ™

» Napl7 volného c¢asu se meni ngjvice svekem. ... V détstvi je naS volny ¢as organizovan
zkuSengjSimi. Postupné se jg ucime organizovat a planovat sami aje pouze nanas, jak snim
naloZzime. Vybirdme z negjruzngjSich aktivit a konicka to, co nés nevice pritahuje, bavi.
Od padesatky do Sedesatky premydlime, zda to, co jsme vykonali, bylo tim nejlepSim.
Po Sedesdtce bilancujeme, mluvi se o nemocech, zpusobech smrti, mizi touhy.
Po sedmdesatce u muzi nastava Unava z povolani i z konickii. Opét nastava otazka proc? ...
Ubyva nam energie zngraznéjSich davodi, necastéji vSak zdravotnich. Musime
od ngkterych ¢innosti upustit. Po osmdesatce mnozi lidé veSkerou energii  spotrebuji
na fyziologické existovani a boj se samotou. ... Nelze ovdem zobecnovat. Jsou lidé, kteri

nemaji chut’ jiz nic délat, neZz se zabyvat sami sebou. OvSem jsou i lidé, ktefi se da veénuji

® DESSAINTOVA, M. P. Nezatinejme stérnout. Praha, Portal, 1999, s. 30-32.

"PACOVSKY, V., HERMANOVA, H. Gerontologie. Praha: Avicenum, 1981, s. 173.

"8 Srov. SPOUSTA, V. &. Kapitoly z pedagogiky volného asu. Brno: Masarykova univerzita, 1998, s. 16.

™ SPOUSTA, V. akol. Teoretické zéklady vychovy ve volném ¢ase. Brno: Masarykova univerzita, 1994, s. 32.
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svym konickam a nebo naopak hledgji jiné, nové. Neodradi je, Ze se n¢které zaliby museli
zn¢jakého duvodu vzdat. V penzi se vice socialne kontaktuji a pomahaji s Zeny. Jsou
extravertovanéjsi, sjeich aktivitou se setkdme vice na verginosti. Ale i v socidnich
zarizenich. Obecné se nejraznéjSich aktivit vice Ucastni Zeny. MuZi se spiSe uzavirgji sami
do sebe a piilis nekomunikuji. Zalostny je osud osamocenych penzionovanych muzi,
doZivajicich swij Zivot v, panelovém bunkru“ nebo vdomoveé diichodcii. Dobre obleceny
diichodce , &vihak* je v nasich podminkéch exotickym zjevenim.* &

Z hlediska aktivity a vibec tematiky lidi seniorského véku mé kupiikladu velmi mile
piekvapilo Skotsko. Neni tam vyjimecné, Ze automobil fidi tiebai osmdesatileté pani, ktera s
jede zahrét golf. V ¢eskych podminkéch vidét fidit starSi Zenu je témét raritou. Jesté takovou,
kterd by jela sama odreagovat se na golfové hiiste. Skotsti dachodci si svij vék dokazi uzit
velmi dobie, borti tak nejraiznéjSi myty o staii. Naopak proZivaji toto obdobi, jak i oni sami
mnohdy fikaji, jako nejspokojengjsi, maji ¢as na véci, na které ¢as pii préaci nebyl. Hezky
a vkusn¢ se oblékaji, coz jim samozigimé ke spokojenosti také pridava. Doufeime, Ze se

¢asem povede i ¢eskym senioram negovat ¢iny myty o stari.

3.2 ROZDILY V TRAVENi VOLNEHO CASU OPROTI JINYM VEKOVYM
KATEGORIIM

Hovorime-li o seniorech, je nutné s uvédomit, Ze zde pojem volného casu ziskava
jiné dimenze, nez je tomu u jinych veékovych kategorii. U déti a mlédeZe je nutné vztah
k volnému casu rozvijet, nebot’ dité se samo jen velmi obtizné orientuje a vhodné voli
Z nepieberného mnozstvi aktivit, jeZ se mu nabizegji. U starého ¢lovéka je toto ponekud
problematické, pomineme-li zdravotni problémy a budeme-li hovoiit o ,,zdravém jedinci®.
Pokud cely Zivot nemél Zadny konicek a Zil pouze pro svou praci, ktera odchodem
do duchodu skonéila, miZze si pripadat zbytecny a neuzitecny. Pro seniorstvi je také typickeé
osaméni — kupiikladu neZije jiz se svou rodinou, ktera mu davala smysl, piichézi do styku se
smrti, at’ jiZ partneraci pratel.

Z hlediska volného c¢asu seniora nemuzeme Kk nicemu nutit, muzZzeme volit pouze
kompromisy a spiSe se snazit ¢loveka k nejaké aktivité vhodné motivovat. | motivace se viak
muze jevit problematickou. Tim padem vyvstane pied pracovniky nelehky Ukol

dlouhodobéjSiho charakteru. Poté mnoho zavisi na ochoté a trpélivosti pracovnika, ktery se

8 SPOUSTA, V. akol. Teoretické zaklady vychovy ve volném &ase. Brno: Masarykova univerzita, 1994, s. 32.
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seniorim veénuje, zda-li setrva. Jde o to ukézat cestu, kterou mize bud’ sam, nebo s pomoci
jinych naplnit tak, aby citil Zivotni pohodu a nezahazoval svij zbytek Zivota stvrzenim, Ze

stejné uZ nic nema cenu.

3.3 DALSI VZDELAVANI - VYUKOVE PROGRAMY PRO SENIORY

Pravo na vzdélani ndlezi stginé jako ostatnim veékovym kategoriim i senioram.
» Tuto myslenku jiZ prezentoval J. A. Komensky, ktery mimo jiné tvrdil, Ze ¢lovek je schopen
vzdélavat se a obohacovat sviij hodnotovy systém po cely swij vedomy Zivot. Poklada proto
za nejdulezitejSi ze viech oblasti vychovné vzdelavaci préce gerontogogiku, tj. vzdelavani
starych lidi.“ 8 Gerontogogiku, jakoZto odvétvi gerontologie pedagogiky, nelze z(Zit pouze
na vzdélavani seniori. Zacina mnohem diive, nez ve starém véku, zahrnuje i piipravu na stari,
vychovu ke stéfi ajeho smysluplném naplinovani.

» Duichodci mohou najit novy zacatek vtom, co se nazyva , tretim vekem*  (po deétstvi

a dospélosti), vnémZ zacind nova faze vzdélavani.“ &

» dudium ma predevsim charakter
druhého Zivotniho programu, nikoliv profesni pripravy. Je teba konstatovat, Ze vzdélani ma
vysokou hodnotu individualné lidskou i spolecenskou. Vzdélani prinasi klady jedinci
libovolného veku. Ma ve sté&s jiny cil: nevybavuje studenta seniora informacemi pro dobyvani
svéta, ale stdva se procesem, ktery smyslupiné kultivuje cas starnoucich dni.“® |, Nekter
geronti naplziuji cas, ktery ziskali omezenim prace — studiem. Studuji néco docela jiného,
nez ¢im se cely Zivot zabyvali ve své profesi. Existuji i univerzity, na nichz mize zemce
Ziskat diplom ve kterémkoli veku. Suduje se zcistého zajmu, pro radost zpoznani —
i zpotreby dokézat si: Jedte na to stacim!“® Navic vzdslani sbliZzuje, podporuje socidni
kontakty, prindsi radost z novych poznatkt, dosaZzenych Gspéchi a naplnéni Zivota.

Myslenky tykajici se univerzit tietiho véku byly zreadlizovany poprvé ve Francii
v 70. letech, poté se zacal tento ndpad postupné rozSirovat do ostatnich zemi, aZ se dostaly
k nam. Jihoceska univerzita se pripojila k univerzitdm, jez poskytuji vzdélani seniorim
od roku 1993.% | Soustavné vzdeélavani prisobi mimo jiné také na psychiku starsich lidi, tim

i na jgich zdravi, zpomaluje proces starnuti, prispivA kzachovani duSevni i fyzické

8 Starf a staif na pielomu druhého tisicileti piedstavuji zavaZznou problematiku. In denik Ceskobudgjovické listy

23. prosince 1998, s. 18.

% GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 2003, s. 57.

% HASKOVCOVA, H. Fenomén stéii. Praha: Panorama, 1989, s. 152.

8 RICAN, P. Cesta Zivotem, 2. prepracované vydani. Praha: Portél, 2004, s. 350.

% grov. Sté a staii na prelomu druhého tisicileti predstavuji zévaZnou problematiku. In  denik
Ceskobudgjovické listy 23. prosince 1998, s. 18.
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sobestacnosti do pozdniho veku. Univerzity tretiho veku motivuji kcinnosti a jsou
alternativnim zpiisobem Zivota. Priizkumy dokazuji, Ze ¢im vice starSich osob se wytrvale
Gcastni vzdelavacich aktivit a zaroven svych udloh v Zivote viastnich komunit, tim méne
poZadavk:i je kladeno na zabezpecovaci systémy socialni site.«

Hovorime-li o tretim véku, mame na mysli obdobi po ukonceni pracovni aktivity.
V dnesni dobé zahrnuje ¢tvrtinu az tretinu lidského Zivota. Nekteti se v této dobé vénuji svym
konickam, jini se zgjimaji o studium. Prednasky na univerzitéch tietiho véku jsou urceny
prévé tém, ktefi se chtgji néco nového dozvédét. Profesor Cihdk predesila, Ze i ve vySim
véku se Ize aktivné podilet na studiu a prijimat nové poznatky. Jedné se hlavné o aktivni Ucast
na predndskach, seminétich a cvicenich obora jednotlivych fakult, které si ¢lovek vybere.
Vyznam dalSiho vzdélavani spociva ngen v ziskavani novych védomosti, o které se zgjimaji,
ale soucasné se psychicky aktivizuji, trénuji svou mysl, cvi¢i pamét. Posluchati doslova
mlédnou. Podle vyzkumu 1. [ékaiské fakulty Univerzity Karlovy seniofi zapomingji béhem
studia i na drobné zdravotni potize, které jsou pro vysSi vék typické, citi se uvolnéng, svéze
a zdravé. Tyto univerzity se postupné rozsifuji, aby byly co nejvice dostupné a uchazeti je
méli moznost vyuZivat.®’

Vzdélavani seniori se vénuje, jak jsem jiz zminila, i Jihoteska univerzita. Casto
na chodbach Teologické fakulty potkavam rozz&ené vréstité tvare bazici po poznéni
a védeni. Znatelnym kontrastem je znudény mlady student, ktery kraci na prednasku, aby si
splnil svou povinnost. Seniofi jsou vdéénymi posluchati a studenty vzdy zapaenymi
pro néco nového.

Na tomto misté¢ bych jedté rada piipomnéla i seniory, ktefi se vénuji nglen ziskévani
dalSich informaci, ale také jgjich predavani. Vzdyt' kolik vysokoskolskych vyuéujicich je jiz
v diachodovém veéku a aktivné se podili na vyuce. A jelikoz jsem jiZz zminila, Ze vzdélavani
podporuje mozkovou ¢innost a celkovou Zivotni pohodu, i oni maji radost z toho, Ze predavaji

své zkuSenosti svym studentim, moznéi svym budoucim pokracovatelum.

% Starf a staif na pielomu druhého tisicileti piedstavuji zavaZznou problematiku. In denik Ceskobudgjovické listy
23. prosince 1998, s. 18.
8 Srov. CIHAK, R. Univerzity pro seniory. In mgsi¢nik Zdravarodina, ¥jen 1999, ¢. 10, s. 5.
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3.3.1 Projekt ,Kliknéte pravym, dédo!"

Projekt , Kliknéte pravym, dédo!” byl realizovan neziskovou organizaci Attavena, kteréa
se zabyva praci spocitati — tvorbou grafiky, designi, vizitek a webovych stranek. Také
porada o letnich prazdninach ekologické tébory pro déti, vénuje sei postizenym jedincam.

Cilem projektu ,Kliknéte pravym, dédo!”, ktery probéhl v letech 2004 a 2005 bylo
rozvinout pocitatovou gramotnost u seniori Vv Jihoceském kraji, a sniZit tak rozdil
v pocitacové vzdélanosti mezi seniory a ostatnimi. Vyuky se zUcastnilo 431 senioru starSich
55ti let. 65 % tvorily Zeny, zbytek muzi. 94 % Ucastniki Uspedné program dokongilo, zbylych
6 % nedokongilo z jinych divodi ne? védomostnich.®®

Samotn& vyuka probihala jednou tydné tfi hodiny v osmi lekcich pod vedenim lektora
a dvou asistentd, ktefi seniory obchézeli a pomahali s ¢im bylo tieba. Ucebna byla mobilni,
tudiz za seniory prijizdéli. Béhem dopoledne se vzdélavalo 10 senioru. ,, Mnozi seniori S
sami uvedomuji potrebu alespoii zakladni znalosti prace spocitacem. Pro ostatni byla
pripravena motivacni predndska, ktera ukazala nekolik nejzajimavéjSich moznosti vyuzti
pocitace, jako je napriklad internet, e-mail, psani, digitalni fotografie, hry a zabava.
Nej caste)Sim lakadlem pro seniory byla komunikace s pribuznymi, zejména s vnoucaty. Velmi
rychle si uvedomili vyhodu rychlosti a ceny e-mailu. DalSi nejocekavanejSi moznosti byl
pristup k informacim, tedy vyhledavani na internetu.” %

Podle jedné asistentky bylo nalidech velmi poznat, jakym povolanim se zabyvali po dobu
svého pracovniho Zivota. Lidé, ktefi dosahli néjakého vzdélani a pracovali mezi lidmi natom
byli ve vyuce mnohem |épe, nez lidé, ktefi pracovali manudné. Déale spatrovala rozdil mezi
vyukou v domovech dichodct, kde se ji klienti jevili pasivnéjsi a piilisS neméli o nic nového
zajem, premy3deni méli utlumengjsi, nez seniori, kteri dochdzeli do néjakéno klubu. Zde
shledavam problém s aktivizaci seniorti, ne ovsem od lektoru a asistentt, ale od samotnych
zarizeni pro seniory. Asistentka téZ vidéla rozdily mezi jednotlivymi domovy duchodc.
V zatizeni na Mgji se ji lidé jevili aktivngjsi, u Hvizdala byla situace horsi. (Pozn.: Vice

informaci o projektu jsem zaradila do prilohy €. 11.)

% Srov. ATTAVENA o.p.s. Senioii ainformasni technol ogie. ,Kliknete pravym, dédo!* Interni material
k projektu realizovaném v letech 2004/ 2005. Attavena: Ceské Budgjovice, ¢ervenec, 2005, s. 10.
8 Tamtéz, s. 8.
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3.4 KONICKY

Casto se fikava ,co se v mladi naugis, ve stéri najded’. Neziidka se stava, ze zéiby,
od kterych jsme vdétstvi ¢i vmladi upudtili, vnéds zanechgi touhu pokracovat.
V dichodovém veéku piibyva volného ¢asu a my jg muzeme zhodnotit pro své kdys
»pohibené* konic¢ky, i presto, Ze jsme nepocitali stim, Ze bychom se k nim v budoucnu mohli
vratit.

Cim je ¢lovek stardi, tim hate se u¢i né¢emu novému. Kazdy jistd zna pocit, kdyz se néco
nedaii. Tento pocit nas v kterémkoli véku zrazuje od radosti z vykonavané c¢innosti.
Ve starSim véku je nutné pocitat i stim, Ze se dana véc nebude datit tak rychle, jak bychom si
predstavovali. O to Iépe, pokud mél jedinec v mlddi mnoho aktivit, od kterych musel
z n¢jakého duvodu upustit. Velky problém shledavam v tom, Ze generace mych rodica (veék
mezi 50. a 60. rokem) k volnocasovym aktivitdm od ran¢jSiho véku prilis vedena nebyla
Znali pouze préci, jiz naplhovali svij volny ¢as. TudiZz nemaji v zaloze nic, co by je opravdu
bavilo.

Samozigimé ¢im je ndm dany koni¢ek bliZsi, tim radgji jg budeme vykonavat. Zgmoveé
¢innosti nés priblizuji ke spolecnosti, k lidem, jeZ maji podobné zgmy a zkuSenosti. Jako
bychom najednou hovorili stejnou fegi, jiz ten druhy také rozumi. Cinnost, které élovéka bavi,
jg ngjen rozviji, ale ¢ini jeho Zivot radostngjSim, smysluplngjSim. Zaiby nemusi byt pouhou
individudlni zéeZitosti. Clovék na jejich zékladé miaZe budovat nové vztahy ¢&i posilovat
stavgjici, které odbouraji jeho osaméni. Existuji razné spolky seniort, kteri se zaimaji
0 spole¢nou véc. Domovinky nebo-li Skolicky pro seniory se snazi zkvalitiovat nejen Zivoty
jednotlived, ale i budovat sociani kontakty.

Od své praxe v domové dachodci mam zkuSenost, Ze stati lidé maji velmi rédi pohadky,
a to ngen cteng, ae i vtelevizi. Je jim jedno, Ze tu samou pohéadku vidéli nebo cetli
mnohokrat. VSichni mame rédi pohadky, v jakémkoli véku. StarSimu ¢loveéku se zjednodusuje
mySleni, vraci se ve svém Zivot¢ zpét, k radostnym a bezstarostnym détskym létam.
V pohédkach vSe dobre dopadne, coz ¢lovéka alespon trochu uklidni.

Bude-li nam prano ze zdravotni stranky, mohou nés ¢ekat léta plna radosti a smyslu.
Jedna se tedy predevSim o to, aby s ¢loveék naSel néco nikoli z donuceni, aby zapinil
zbytkovy ¢as, ale néco, co jg bude napliovat, bavit, co mu zato bude stét. Je jedno, zda bude
pokracovat v tom, co jiZz zapocal ¢i sdhne do rezerv z mlédi, nebo se pusti jingym smérem
a bude chtit vyzkouSet néco nového, dosud nepoznaného. Konicku je cela rada a lze je

i vhodné kombinovat.
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4. DOMOVY bUcHOoDCU"

4.1 USTAVNI PECE V CR
» Pocatkem padesatych let u nas vznika program budovani domowvii diichodcii, jejichz

zrizovani a udrzbu prebira stat. Nekteré domovy byly budovany rekonstrukci budov slouZicich
puvodne jinému Ucelu, jiné byly zAizovany nove. MySlenka hmotného dostatku byla |akava
pro zfizovatele i konzumenty této formy péce. Sari lidé prijimali vetSinou prestup do domova
diichodcii s neskryvanou radosti, nebo alespoii s primérenou vstricnosti.“ *® A to zejména
proto, Ze piechodem do Ustavniho zafizeni ziskali pohodIngjsi Zivot, nez jaky by vedli doma.
Dutchody v té dobé nebyly moc vysoké, domovy financoval sté. Pro prijeti do Ustavniho
zarizeni platilo kritérium zdravi a sobéstacnosti. Snad v této dob¢ vznikla mySenka, Ze stari
bude &astné trdveno v domovech dichodci. Doba se vSak zmeénila a sni i Zivotni styl.
Tehdej&i komfort v domovech prestal statit a stal se postupem ¢asu nedostacujicim. ™, Lidé s
zacali jinym zpiisobem vaZzit svého zazemi, svého individualniho hgjemstvi, ar’ jiz v rodine ¢i
osameni. VSeobecna preference individualizace a osobnostnich prav nmela za nasledek snizeni
smyslu pro kolektivnost, coz je viastnost, ktera naopak byla typicka pro lidstvo povalecnych
let. Starnouci c¢lovek dnedni doby nechce opustit , své jisté€*, nechce odgjit do domova
diichodci, protoZe vi, Ze to prvni, co tam musi definitivne ztratit, je ostie stiezena osobni
intimita. To, co ziska, je naopak traumatizujici pocit definitivniho 7eSeni svého Zvota.

Z domova dichodcii se neodchézi; tam cesta Zivota jednoho dne skonei.* %

4.2 SOCIALNI ZARIZENI PRO SENIORY OBECNE

Domovy dichodcti miZzeme charakterizovat jako socidni zatizeni pro staré a prestarlé
Klienty, ktefi kvali zméndm zdravotniho stavu vyZaduji takovou péci, ktera jim nemuze byt
v podminkéch jejich bydlisté zgjidteéna, at’ jiz ze strany rodinnych prisludniki ¢i pecovatelské
sluzby. Jednd se tedy o ¢astecné nemobilni ¢i plné imobilni klienty. V domovech v&ak byvaji
umistovani i lidé, ktefi jsou natom zdravotné relativné dobie, ale nemgji kuprikladu Zadouci
socidni zazemi a domov duchodct je pro né tedy jedingm feSenim. ,, | pres veSkerou péci
rodiny miiZe nastat chvile, kdy uz se nelze o starého cloveka starat doma, protoZze se jeho

" Pozn. Informace o jednotlivych domovech v Ceskych Budgjovicich byly ziskény na zékladé zkuSenosti,
rozhovort ainternich material.

9 HASKOVCOVA, H. Fenomén stéif. Praha: Panorama, 1989, s. 185.

%% Srov. Tamté?, s. 185 - 186.

%2 Tamté?, s. 186.
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zdravotni stav velmi zhorSi a rodina ma prece jen omezené moznosti. Vtomto momente
nastévaji dva nové problémy: ucinit koneché rozhodnuti (je tezké vzhledem k respektovani
viile starého rodice) a nalézt vhodné eSeni a vyhowujici misto.“

Oproti domum s pecovatelskou sluzbou a pensionaim pro seniory, je v domovech
duchodct zgjisténa i zdravotni péce. Vyhoda domi s pecovatelskou sluzbou spociva v tom,
Ze s klient svj pokoj muaze zaridit dle svého, tudiz s miZe nastéhovat vlastni nabytek,
popiipadé s vzit domaciho mazlicka, ¢imz se rychlgii v novém prostiedi aklimatizuje.
V domovech diichodct to tak jednoduché neni. Clovek si s sebou maze vzit nékolik osobnich
véci, ae vétSinou tak, aby neomezoval svého spolubydliciho a véci nebranily piistupu
personadu. Bydli-li sdm, pak jsou drobné Upravy prostiedi po dohodé svedenim domova
mozné.

Soucdsti domovia diachodci mnohdy byvaji | tak zvané domovinky. Jedna se
o piechodny pobyt klientd, ktefi bydli doma u své rodiny, ale ta se 0 néj z n¢jakych davodu
nemuzZe starat pies den. Domovinka zahrnuje celodenni p&si a ndplin volného ¢asu, umoziuje-
li to klientav stav amali chut.

Seniofi jsou do domovi dichodct umistovani na zékladé podané Zadosti, tak zvané
Zadosti 0 umistéeni do Ustavu socidlni péce pro dospelé obcany. Zédosti shromazd'uje
magistrét piislusného mésta a klienti jsou zarfazeni do poradniku. K Zadosti se jedté priklada
Vyjédieni |ékare o zdravotnim stavu Zadatele, o umisténi  do Ustavu socia ni péce pro dospélé
obcany. Velkym problémem je pomérné dlouhd ¢ekaci doba, ktera se mize protdhnout az na
fadu let.” Prijeti se fidi vyhlaskou Ministerstva prace a socidnich véci & 182/1991 Sh.
a zasadami pro umistovani starych a zdravotné postiZzenych ob¢ant do Ustavi socidni péce.
Jsou zde upraveny podminky, které musi Zadatel o umisténi splnit. Jednou z nich je trvalé
bydlist¢ v misté, kde Zzada o domov, dalSim poZadavkem je socidni a zdravotni stav
vyZadujici Ustavni péci. Pri prijeti nového obyvatele se sepisuje Dohoda o podminkach
pobytu, poté je klient sezndmen s fadem domova.”

Hospice jsou negjsmutnéjsi zaleZitosti. Nalezneme zde klienty, jgjichZz zdravotni stav je
natolik zavazny, Ze vyZaduji stalou péci. Jiz se nepocita s uzdravenim. Je zde snaha zkvalitnit

konec Zivota nemocnému, aby neumiral sdm, netrpél bolesti, s respektovanim dastojnosti

% PICHAUD, C., THAREAUOVA, I. SouZiti se star&imi lidmi. Portdl: Praha, 1998, s. 74.
" Toto bude problematickéi do budoucna, jelikoZ stéle stérne populace avolnych mist j e zatim nedostatek.
" Informace jsou ziskané z internich materid domovi diichodci.
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a jedinesnosti loveka® Nejsou vak uréeny pouze nejstar§im klientim, setkdvame se zde
i smladSimi umirajicimi.

» Xari lidé odchazeji také do riznych zarizeni socialni péce tehdy, kdyZ se samota stane
nesnesitelnou, kdyZ doma vSechno bezpecne nezviddnou nebo kdyZz se o ne jgich déti boji.
Ve vetSiné pripadii si uvedomuji, Ze je to do konce Zivota ... Opustit sviij diim nebo byt
znamena rozloucit se s minulosti, se v&im, co tvorilo dosavadni Zvot. Dum, ve kterém proZli
pér desitek let, kde se narodili jejich deti, tento dim musi opustit... ® Obecné Ize Fici, Ze lidé,
jez odchézeji do domova z vlastniho rozhodnuti a maji moznost se na prichod piipravit, snasi
nové prostiedi 1épe a snaze se zaclenuji. Nekteri se do nového domova dokonce téSi. Jini

pocitem, Ze opoustéji misto, kde strévili vétSinu Zivota, stradaji.

4.3 DOMOVY DUCHODCU A VOLNY CAS

Poprvé jsem o volném case ve spojeni sdomovy diachodci zacala piremySlet v rdmci
praxe jesté na VysSi odborné Skole socidni v Prachaticich. Bohuzel jsem méla smutnou
zkuSenost, Ze volny c¢as byl orientovan pouze na nékolik pIné mobilnich klientt, kteti jg sami
vyhledavali. Tito klienti vétSinou dochézeli do ,dilnicky”, kde vyrébéli rizné darkové
predméty. ,Dilnicka* je predevSim dulezitd z hlediska naplnéni pocitu potiebnosti
a rovnocennosti seniori. Také travili volno drobnymi pracemi a prochézkami po zahrade,
&i mésté, sledovanim televize apod. Céstecné mobilnich a imobilnich klienti se tykalo pouze
velmi mélo aktivit, spiSe Za&dné. Tehdy jsem zjistila, Ze hodné zalezi na vedeni domova
a jednotlivych pracovnicich. Na jegich ochoté spolecné néco naplanovat a udélat vice
pro aktivni traveni volného ¢asu svych klient.

Obecné lIze vSak fici, Ze vétSina domovu usiluje o to, aby vsSichni jegich klienti méli
moznost travit svij volny ¢as n¢jakou aktivitou. MuZeme se setkat sraznymi terapiemi,
jgjichz prostiednictvim je mozné volny ¢as smysluplné naplnit. Jedna se predevdim
0 ergoterapii (prace v dilni¢kéch), arteterapii, muzikoterapii, rizné typy rehabilitaci,
ale i snaha persondlu o usporadani rtiznych spole¢enskych akci, kde mohou byt piitomni
i ngbliZsi. Aktivit, které mohou seniofi vykonavat je cela fada, avSak ochotnych pracovniki
stale malo.

% Srov. HOLESKOVA, T. Lezici nemocny &lovek v domécim prostiedi. (prakticka piirucka jak pecovat o méalo
mobilniho a zcelaimobilniho ¢loveka doma). Praha: Grada, 2002, s. 87.
% PICHAUD, C., THAREAUOVA, |. SouZiti se star&imi lidmi. Portal: Praha, 1998, s. 31.
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, Domovy diichodcii a dalSi Ustavni zaFizeni by mely byt ,, mistem Zivota®“ . AvSak mnoho
skutecnosti posouva tato zarizeni na Sikmou plochu ,, zajiSfovani bezpeci* (obyvatelé do nich
casto vstupuji ztoho duvodu, Ze jiZz nemohou byt sami doma) nebo , zdravotni
a hygienické péce" (pecujeme tu a oSetrujeme). Zakladnim poslanim veskerého personalu je
“ poméhat obyvatelzm Zit* . Bylo by tedy vhodné znovu promyslet, pripadné zrusit aktivity,
které se d¢ji pouze proto, aby se zabil c¢as, a to podle kritéria: pomahaji skutecne tyto aktivity
starému cloveku Zt?* %

Denni program byva v domovech vétSinou hodné podobny. Zde bych uvedla priklad
denniho reZzimu pro piedstavu (Pozn.: Inspirovala jsem se dennim programem tak,
jak probihal v byvalém Domové diichodcii v Prachaticich. Tento denni plan je samozgjme
pouze orientacni, kazdy domov jg ma prizpiisobeny dle svych potieb a poZadavk:i.):

® od 7,30 do 8,00 se podava snidané - mobilni klienti dochazeji do jidelny, imobilnim
Klientim je dan servitek k jgich lazku; tém, kteri potiebuji pomoc pii jidle, je poskytnuta;

® po snidani probihd uklid, koupani, prevazy, rehabilitace, oSetireni;

® od 9,00 do 10,15 probiha , skupinka®, schézi se vétdinou jen mobilngjsi Klienti -
¢teni denniho tisku (zpravy jsou vybirany tak, aby klienty nerozruSovaly, tykaji se piedevsim
poc¢asi, kulturnich akci a podobng), jednoduchd rozcviéka na protahnuti a procviceni téla,
sdéleni akudlniho data, co bude k obédu a veceti, stiznosti a préni klienta, povidani, sdéleni o
poiédanych akcich, hrani her, pritomnost pst, (v pondéli se hovoriva o straveném vikendu)

® po skupince se podava dopoledni svacina a do 11,15 byva volno, kdy s klienti
mohou délat, co potiebuji — mohou navétivit dilni¢ku, kde probiha kresleni, vystrihovani,
barveni, hackovani, pleteni, suSeni kvétin ... ;

® od 11, 15 se podava obéd, po kterém je poledni Kklid;

® od 13,00 do 13,30 funguje denn¢ dilna; jedenkrd tydné se od 13,00 (obvykle
v pondéli) pousti pohadka nebo n¢jaky détsky film ve spoletenské mistnosti;

® dalsi odpoledni program se voli podle pocasi a zjmu klientd (vychézky, besedy,
¢teni ...);

® kolem 14,30 se podava odpoledni sva¢ina;

® denné od 15,30 do 16,15 je m3e v kapli domova (duchovni podpora pro klienty, kteri
maji z§em);

® kolem 17. hodiny je vecere;

® po veferi maji klienti opét volno, vétSinou odpocivaji nebo se divaji natelevizi;

% PICHAUD, C., THAREAUOVA, |. Souziti se star&mi lidmi. Portd: Praha, 1998, s. 118.
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® vikendy naplnéné nejsou.

Na takovémto programu lze nalézt mnoho chyb. Cinnosti pro seniory jsou rutinni,
nesystematicke, piredem neptipravené. Potieby klientt z hlediska vhodného smyslupiného
naplinovani volného ¢asu nejsou uspokojeny. Volny cas se zde tyka pouze , zdravéjSich*
jedincu, ostatni jg travi individudlng, spiSe pasivné na svych pokojich. Témto klientam je
uré¢ena pouze zdravotni péce.

Denni programy takoveé, jaké jsem v jednotlivych domovech v Budgjovickém okrese
zaZila, jsou si vzgemné velmi podobné, avdak od programu, ktery jsem zde uvedla se
pro seniory lisi. Obyvatelim, kteti maji z§em natom, aby byl jegich ¢as smysluplné naplnén,
je snaha kazdy vSedni den nabidnout n¢jakeé aktivity.

4.4 DOMOV DUCHODCU MAJ
4.4.1 Popis zafizeni

Historie Ustavu socidlni pée M§ neni tak hlubokd Jednd se o nové prestavené
bezbariérové zatizeni z roku 2003, které slouzi 126 klientam. Ustavni socialni péte zahrnuje
ubytovani, stravu, zakladni péci a nezbytné sluzby, napiiklad Uklid, prani, Zehleni pro staré
a invalidni obcany. K poskytovani komplexni péte dochazi v souladu sjegich préavy
a svobodami. Stim souvisi i podpora kulturniho a spole¢enského Zivota uvnitt i vné zarizeni,
rozvijeni zgjmove ¢innosti, aby byl obyvatel domova spokojeny po strance biopsychosocialni,
alei duchovni.

Domov je rozdélen na téi oddéleni, jimz odpovidai tfi patra, oznatena pismeny
A, B aC. Na stanici A je umistovana sobéstacnd — mobilni klientela, jednd se o oddéleni
chodicich. V pavilonu B se setkdvdme sobyvateli, ktefi vyZaduji oSetfovatelskou péci
kvili upoutani na lazko nebo vyZadujici zvySenou oSetrovatelskou péci. Jedna se tedy
o klienty imobilni. Pod pismenem C nademe psychiatrické oddéleni slouzici klientaim
sdemenci ¢i Alzheimerovou chorobou. Komplexni o3etiovatelskd péce je urcena prevazné
¢éstecné mobilnim aimobilnim klientam. Do domova nejsou prijimani Klienti, kterym je treba
zZajistit oSetrovani v luZzkovém a zdravotnickém zarizeni.

Obyvatelé bydli na jedno ¢i dvouluZzkovéem pokoji, ktery ma vlastni koupelnu
asocidni zatizeni. Koupelnai WC ma speciani madla pro ptidrzovani. Je mozné také vyuzit
centrani koupelnu, kterou nalezneme na kazdém patie, za asistence oSetrovatelek. Pokoje
jsou vybaveny svétlym modernim nabytkem. Klientovi je ponechdna svoboda

pii zafizovani se. MuzZe si prinést drobnosti z domova jako je napriklad police, hodiny, kiedo,
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kvétiny, aby se citil co nejlépe, zviiata vSak nejsou dovolena. Kazdy pokoj mé svij telefon,
ktery slouzi pro komunikaci s personalem, ostatnimi obyvateli arodinou ¢i prateli Zijici mimo
domov.

Domov ma prostornou jidelnu, ktera dlouzi i pro uskutecnovani nejruznéjSich
spole¢enskych akci jako je dlaveni Véanoc, Velikonoc, narozenin a podobné. Pro seniory,
kteri hledaji duchovni podporu je oteviena kaple, kde kaZzdou sobotu probiha mse. Jednou

za ¢trnéct dni se v kapli seniori schazeji ke zpivani kiestanskych pisni.

4.4.2 Dennirezim domova

Denni rezim mobilnich klientd se v drobnostech 1iSi od klientt imobilnich ¢i ¢astecné
mobilnich.

Snidané probiha od 7,30 rano, dae se podava okolo 10. hodiny piesnidavka, obéd
od 12 hodin, svatina od 15 hodin a vetere od 17,30. Podavé se strava dle zdravotnich potieb
Klienti, ktera je zaroven prizpasobena véku — raciondni, diabeticka a Setiici. Chodicim
obyvatelum slouzi jidelna a upoutanym na laZko se podavaji jidla na pokoji. Klienti maji
k dispozici ndpojovy automat se stolni vodou, ktery funguje nepietrzité. Dae jim jsou
na pokoje rozdavany termosky s ¢gjem. Pitny rezim se sleduje.

Navstévy obyvatel probihaji denné od devéaté hodiny ranni az do osmé hodiny vecerni. Je
zde vSak pozadavek tykajici se respektovani klidu ostatnich seniori. Poledni klid probiha
po obédé mezi 13. a 14. hodinou a noc¢ni trva od 22. hodiny do 6,30 rano. Doba klidu se
samozigim¢ nevztahuje na nutné |ékarské ukony jako je podavani Iéka, drobnd vysetieni

a podobng.

4.4.3 Péc¢e o seniory

Lékarska a oSetiovatelskd péce probiha cétyriadvacet hodin denné dle potreb klienta
a podle jednotlivych oddéleni. Komplexni oSetiovatel ska péce je predevSim uréenaimobilnim
¢i ¢astecné mobilnim. Soucasti této péce jei rehabilitace.

Zakladnimi vyuzivanymi metodami rehabilitace jsou elektrolécba, vodolécba, masaze
a |é&cebna teélesna vychova, jak individuani, tak skupinova Jegjim cilem je udrZzet chodici
i leZici obyvatele v co nejlepsi mozné fyzické kondici, s¢imz souvisi i kondice psychicka.
Velmi dobrou zkuSenost ma persona pecujici o seniory s magnetoterapii, s biolampami,

ultrazvukem a podobnymi soucastmi rehabilitace. U klienta je velice oblibena vodolécba.
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V télocviecné mohou obyvatelé cvicit na Zinénce, protahnout se na Zebiinach a zvySovat s
kondici narotopedu. Pro IeZici je uréena pievazne |écebna télesna vychova, ktera je zaméiena
na svalové obtiZze a také na dechové cviceni pro lepsi funkci plic, které pobytem na lazku
zmenduji svou kapacitu. V jidelné¢ pavilonu A, oddéleni chodicich, probiha kazdé rano
pied snidani rozcvicka sestévgici se z jednoduchych cvikt pod vedenim dvou rehabilitacnich
sester. Na zévér rozevicky s klienti zazpivaji n&jakou pisnicku a jsou tak aktivizovani
pro novy den.

Dalsi podstatnou ¢éasti rehabilitace je canisterapie nebo-li 1&cba pritomnosti psa. Probiha
jednou tydné a je zamérena na psychosocidni podporu zdravi. Domov spolupracuje
svycvikovym sdruZzenim Hafik v Tieboni. Do budoucna je v Ustavu pldnovano i polohovani
pomoci zvifecich kamaradi. Kontakt se psem je casto jedinou formou komunikace,
jez prichazi pro klienta v Gvahu. Poméha ke zlepSeni jemné i hrubé motoriky, trénovani

paméti aprave i ke zvySeni komunikace.

4.4.4 Volny ¢as v Ustavu

Za soucést volného c¢asu vdomové muZeme povaZzovat vlastné i canisterapii
a rehabilitaci. Zminila jsem je v&ak zamerné jiZ v piedchozi kapitole o pédi, jelikoZ obé¢ tyto
formy tvoti jgi velmi podstatnou soucast.

Ve volném c¢ase mohou Klienti nav&tévovat ,dilnicku®, kde probiha ergoterapie.
Ergoterapie, nebo-li 1&ba pracovni ¢innosti, je uréena vdem obyvatelim domova na v3ech
odde¢lenich. Je provadéna hlavné skupinové v dilng, ae i individuané v ateliéru. Jeji chod
zgjistuje diplomovana ergoterapeutka a dvé socidni asistentky dle ¢asového rozpisu.
Obyvatelé stanice A mohou dochazet do ,,dilnicky” kazdy vSedni den od 9,30 do 11,30.
Oddéleni B (imobilni klienti —klienti se zhorSenou pohyblivosti) a C (psychiatrické oddélent)
maji tuto terapii taktéZ kazdy vSedni den od 8,30 do 10,30. V ,dilni¢cce’ klienti pletou,
h&ckuji, vySivai, vystiihavaji, de také s vzgemné pomahaji a komunikuji, coz je velmi
dulezité.

Dalsi aternativni 1é&bou je arteterapie pod vedenim zkuSeného arteterapeuta. Probiha
jednou tydné, v sobotu odpoledne. Nejcastéji vyuzZivanymi materidly jsou vodové barvy,
pastelky, tuz, hlina, papir, materidly na kol&Ze, lepidio a podobné. Arteterapie probihd
kolektivné. N¢kdy je jedingm zpusobem komunikace sobyvateli. Skupina, ktera se této
terapii vénuje, je pievazné postizena negjraznéjSimi druhy demence. Je vhodngjsi hlavné tvarci

typ cinnosti. Senioram je bliZsi spiSe pojem malovani, neZ arteterapie. Neni se ¢emu divit,
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klienti vnimaji odborny nazev. Ten v sobé skryva slovicko 1é&ba. Mnoho klientu se obava, Ze
timto se jim terapeut prilis piiblizi a poznaje vice uvniti.

Je-li venku hezké pocasi, dvakrat tydné se obyvatelé spolu s asistentkami vydavaji ven
na prochéazky do blizkého okoli. Neznamena to vsak, Ze by byl klient spoutan domovnim
f&dem natolik, Ze by na prochazku nemohl jit sam. Vzdy jen musi nahlésit, Ze chce odgjit
alékar ¢i zdravotni sestra posoudi, zda je to vzhledem k zdravotnimu stavu mozné.

Celorocné probihgji v domoveé pravidelné nejriznéjsi kulturni akce. Je zde snaha klienty
co ngjvice zapojit. Mohou pii tom byt i jgich nejbliZsi, rodina, pratelé. Toto je velmi Zadouci
pro podporovani a péstovani kontaktu, i prestoze jiz klient nebydli v jejich blizkosti. Slavi se
spolecng jubilea, velikonoéni svétky a vanocni svatky, péleni carodéjnic. Prichézeji za nimi
déti, hudebni skupiny a podobné. Klienti jezdi na ngrazngjSi vylety, pobyty
a navstévy jinych podobnych Gstavi, kde jsou pro né pripraveny programy srozli¢cnymi

soutéZemi a setkénimi s ostatnimi seniory.

4.5 DOMOV DUCHODCU HVIiZDAL
4.5.1 Popis zafizeni

Budova byla postavena v roce 1989 jako ubytovna. Po¢atkem roku 1990 bylo rozhodnuto,
Ze bude urc¢ena pro sociani Gcely. Proto muselo dojit k nutnym Upravam. Objekt, ktery ma
Sest pater, byl rozdélen na dve ¢asti, tzv. levé a pravé kiidlo. Negjprve se zacal o upravovat levé
kiidlo, které nyni slouZi jako domov pension pro dichodce. Ten byl uveden do provozu
na podzim r. 1990, sviij domov zde nadlo 114 Kklientt. Posléze zapocaly Upravy a piestavby
pravého kridla, které predstavuje domov duchodci. Bylo nezbytné vybudovani spolecnych
koupelen, ¢asti bezbariérovych pokoja, umyvaren, skladi pradla, desinfekénich mistnosti,
4 oSetioven, jedné vySetiovny, vybudovani stravovaciho provozu véetné spolecné jidelny,
prédelny, susarny, rehabilitatnich mistnosti (vodolécba, elektrolécba, télocvicna), mistnosti
pro poskytovani pedikérskych a kadernickych sluzeb, dilen pro pracovni ¢innost, knihovny
a mistnosti pro konani bohosluzeb. Nasledujiciho roku byl otevien domov dichodca.
Kapacita je 156 luZzek a ztoho jsou vyé¢lenéna 2 luzka na prechodny pobyt. V prizemi
budovy jsou dva ttilizkové pokoje slouzici k prespani pribuznych, kteti prijeli za klienty
ze vzddengjSich mist.

Cilem zafizeni je respektovat obc¢any jako jednotlivce, véetné jgich soukromi a vse

smérovat  k zgjisténi  jegich dastojnosti, individuality, prav, odpovédnosti a podpory
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nezavidosti. Ddle pomahat jim Zit béZznym Zivotem a vytvéaret podminky pro klidné
a spokojené stéri v kolektivu vstiicnych lidi.

Domov pension pro diachodce je uré¢en sobéstacné klientele, ktera je schopna vykonavat
zakladni potieby sama. Hradi pouze ubytovani, zAlohy na energii a vodu. Ostatni sluzby si
mohou dle libovile dokupovat. Obytné jednotky jsou konstruovany jako garsoniéry
svlastnim socidnim zafizenim a kuchynskou linkou. Klienti maji v domové pensionu své
vlastni zarizeni, coz je velmi priznivé pro snazsi adaptaci. Je jim povoleno i zviie, ale musi
mit podpis ¢loveka, ktery se 0 né postara v piipadé pobytu v nemocnici ¢i nepiitomnosti
klienta.

Domov dichodca nabizi 50 pokojia jednolazkovych a 53 pokoju dvoultzkovych. Je
rozdélen do Sesti pater, které se skladaji ze 4 stanic. Ztoho jsou 3 stanice uréené
pro provozovani samostatnych oSetrovatelskych oddéleni  pro oSetiovani obyvatel
upoutanych na lazko nebo vyZadujicich jinou narocnou oSetiovatelskou péci. Na kazdém
oddéleni je oSetiovna pro zdravotnicky persond a lékare, spolena koupelna s vanou,
sprchovym koutem, kuchynkou a spolecenskou mistnosti stelevizi, kterd je zaroven
vyuzivana jako jidelna.

U kazdého pokoje jak jednoluzkového, tak dvouluZzkového je lodZie, piedsin, koupelha
a WC. Pokoje jsou vybaveny vaendami, klasickymi lazky, polohovacimi mechanickymi
lazky a elektrickymi polohovacimi luzky. Dae vestavénymi skiinémi, stolky, kiedy,
polickami, zvukovym zafizenim, hotelovym telefonem a video-rozvodem. Klient s maze
v jednoluzkovém pokoji své soukromi zptijemnit viastnim ndbytkem, véetné televize
a lednice. Na dvouluZkovych pokojich, pokud to podminky dovoluji a po dohodé se
spolubydlicim, maze mit klient kousek svého domova — poli¢ku ¢i maly sekretér, televizi
i lednici.

Velmi vyuZivana jsou 2 lazka pro prechodny pobyt socidné potiebnym obéanim
zterénu. Jsou uréena hlavné rodinam, které se celoroéné stargjii o svého ngblizsiho
a potrebuji s napriklad jenom odpocinout, nebo zrekreovat. Prechodny pobyt se poskytuje
v délce 21 kalendarnich dni, ale mize byt v piipadé volného luZzka a potiebnosti rodiny

prodlouzen aZz na dobu tii mésic.

4.5.2 Dennirezim a péce o volny ¢as
ReZim dne je obdobny jako v Ustavu socidni pése M. Kazdy vSedni den je piipravena

volnoc¢asova aktivita. Zde bych uvedlajgjich vycet vzdy se stru¢nym popisem:
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PONDELI 13,30 — 14,30 Hudebni skupinka v hale pod vedenim dvou pracovnic sociélni
p&e. Pravidelnd skupinka, kde se schézi klienti, aby s za doprovodu kytary
a s vlastnim doprovodem Orffeovych nastroja spolecné zazpivali a zprijemnili chvile pobytu
v DD. Je zde snaha podporiit vlastni aktivitu klientd, volbu pisni, vybér nastroji a silnou
podporu socidlnich kontakti. Hudebni program zahrnuje zpivani znamych lidovych pisni,
ale také uceni se novych. Zpivani je nginavatévovanéjsi v zimnich mésicich a také tehdy,
pokud neni venku pocasi vhodné pro prochazky. Schézi se zde az 30 klienti, mobilnich
I nemobilnich.

UTERY 13,30 — 14,30 Cviceni paméti — soudasné probihaji dvé skupinky, jedna
pro zdatnéjSi obyvatele, jedna pro méné nadané. Jedna se o volné pristupnou skupinku
pod vedenim pracovnikt socidni péte s ndplni procvicujici pamét pomoci cilenych
rozhovora na rtizna témata pomoci psychosocidnich her a podnétovych cviceni. Hraje se
slovni fotbal, hry na zapamatovani nejruzngjSich udaosti, hledani dvojic, ¢te se novinovy
¢lanek a poté se pracovnik pta, co s lidé zapamatovali a podobné. Duraz je kladen
na dobrovolnost a individualni schopnosti a zagjmy klientt. Dulezité je, aby kazdy Ucastnik
sezeni zaZil uspéch. Na obou skupinkéch je navstévnost asi do 15t klientd. Cviceni paméti
probihai individualné na pokojich klienta, pokud maji zgem.

STREDA 13,30 — 14,30 Muzikoterapie - i u této ¢innosti jsou podobné jako u Cviceni
paméti dvé skupinky. Je zde snaha procvicit jemnou motoriku klienta. Népln spociva
v tanecnim vycviku, kdy jsou lehké cviky doprovazeny urc¢itymi skladbami. Postupuje se
od nejlehcich , taneckd” k tézSim. Cvicit se da jak v sedg, tak ve stoje. Cvici se viak v sedg,
jelikoZ se Gcastni i vozickéri. Cviceni ve stoje u ostatnich klientd by mohlo na vozickérie
pusobit degradujicim dojmem a odradit od dalsi néavstévy. Cviceni konci relaxaci
pro uklidnéni mydli klientd. O muzikoterapii je pomérné velky zgem aklienty velmi bavi.

CTVRTEK 13,30 — 15,00 Tvoriva dilna - je vliastné formou ergoterapie. Povzbuzuje
fantazii a tvorivost klientd, v programech zamérenych na malovani, kresleni, modelovéni,
préci s papirem a s jinymi rtiznorodymi materidly. | zde je procvi¢ovana jemna motorika
a podporuji se socidni kontakty pii setkani obyvatel. Nékteré vyrobky s klienti ponechaji
pro radost, nékteré jsou vystaveny pro potéSeni vSech ostatnich obyvate a nav&tévniki
domova.

PATEK 13,30 - 15,00 Sportovni odpoledne- jednd se o pravidelnou skupinku,
na které se klienti schézeji ke spolecnym hram. Sezeni zacina kratkou rozcvickou,
poté nasleduje hlavni hra. Klienti uprednostiuji kuzelky, ty se hraji soutéZzné. Program

doplnuji jednoduché mic¢ové hry jako je napiiklad ,,Hadrovand'. Jedn& se o hru, pii niz se
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klienti nejen bavi, ale z&roven se procvici. Behem mé pritomnosti v zafizeni se pripravovala
novéahra, Snek" za ii¢elem oZiveni. Smysl hry byl podobny jako u , Clovége nezlob se*.

Priblizné jednou za 14 dni probiha Krouzek vareni. KrouzZek je zaméren na peceni, vareni
¢i vyrobu pomazanek, saldti a podobné. U klientd navozuje domaci rodinnou atmosféru.
Klienti vzpomingji pti praci na recepty, které délali doma a predavaji s mezi sebou
ZkuSenosti. Své vyrobky pak u kévy ochutnavaji.

4.5.3 Péc¢e o seniory

Jak jsem jiZz uvedla, je zde rozdil mezi domovem pensionem pro seniory a domovem
duchodca. U lidi Zijicich v pensionu se predpoklada takova sobéstacnost, ktera nevyzaduje
zvySenou peci okoli zaroven jim jegjich zdravotni stav a vék umoziuje vést samostatny Zivot.
Péce v domové duchodci je uréena seniorim, jejichZ stav vyZaduje komplexni péci, kterd
nemuze byt zgjisténa ze strany rodiny, ani petovatel skou sluzbou. PéGi o seniory |ze roz¢lenit
na zdravotni alékarskou, psychosocidni ataké sem spadaji 1&cebné rehabilitace.

Zdravotni péfi mydime predevSim poskytovani takové péte, kterd je
adekvatni aktualnimu zdravotnimu stavu klienta. Je vedend specializovanymi zdravotnimi
sestrami a spada sem i péce rehabilitacni. Prace zdravotnického personalu ma charakter prace
tymové. Lékarska péce je zgistovana denn¢ podle ordinacnich hodin Iékait, a to hlavné
praktickym |ékarem a geriatrem. V piipadé potieby |ékar za pacienty dojizdi. Pravidelné
dochézeji i nerazngjsi speciaisté. Kazdy vSedni den je na nékolik hodin piitomen
psychoterapeut, ktery vyslechne klienty. Se zdravotni péci souvisi i stravovéani klientd, které
je dle predpisu |ékare déleno na stravu raciondlni, Setiici, diabetickou, bezlepkovou, redukeni
atekutou.

Psychosocialni péfe spociva v uspokojovani potieb z hlediska kulturniho vyZiti
a smysluplného tréveni volného ¢asu. O jednotlivych aktivitéch nabizenych zarizenim jsem
hovotila jiz v predchozi kapitole. Mimo zminéné hodiny spole¢nych aktivit se pracovnici
socidni péce veénuji klientam i individualné najejich pokojich.

Domov poiada nékolikrdt do roka vecerni tanecni zdbavy, zve kvystoupeni deéti
z materskych a zakladnich Skol, hudebnich Skol, tanecnich krouzki a podobng. Pravidelng
jsou uskutecnovany i taborové ohng, vylety za kulturnimi pamatkami, pobytové zdjezdy
a seniofi se mohou Ucastnit i ngraznéjSich soutéZzi mezi jednotlivymi domovy. Jsou
dodrZzovany i tradi¢ni svatky jako jsou Velikonoce, Vanoce, Masopust, Mikulésska nadilka,

Den matek, Den senior a podobné.
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Duchovni péce je klientam poskytovana bud’ individualné dle dohody, ¢i kazdou sobotu
probiha ekumenicka bohosluzba. Trochu nelichotivé pro domov v3ak je, Ze nemé specidni
meditacni mistnost k podobnym ucelim. Bohosluzby se kongji v jidelné. Vlastni kapli domov
nema. Je v&ak planovana do zafizeni, které bude Domovem dichodca Hvizdal I1. a bude

postaveno do nékolika let.

4.6 DOMOV DUCHODCU DOBRA VODA
4.6.1 Popis zafizeni
Ustav socidlni pése Dobra Voda u Ceskych Budgjovic byl vybudovan jiz v roce 1963,
atudiz je ngistarSim zarizenim pro seniory na Budgjovicku. Dobra Voda je klidnou okrajovou
¢asti, je pro seniory z hlediska klidu ided nim mistem. Po nékolika rekonstrukcich dnes slouzi
trem stim obyvatel, ktefi jsou ubytovani prevézné na dvoulazkovych pokojich. Je snaha
postupné rozSifovat jednoluzkové pokoje. Zhorsi-li se zdravotni stav nékterého z obyvatelt, je
zde moZnost, aby piislusnik rodiny v domoveé trévil co ngjvice ¢asu, tudiz zde mazei bydlet.
Domov je rozloZzen do deviti oddéleni. Na jednotlivych stanicich se poradaji tak zvané
kavarny a pravidelnd promitani filma. Pro vérici klienty je v domové od roku 2000 kaple,
imobilnim klientim je zgjisténa duchovni pé&te na jejich pokojich. Bohosluzby probihaji
kazdé atery od 15ti hodin.

4.6.2 Dennirezim

Denni harmonogram je usporadan podobné jako v Domové duchodci M4 a Hvizdal.
Pravidelné kazdé atery probiha posezeni spisnickami, ve stiedu se kona odpoledne
se spolecenskymi hrami, ve ¢tvrtek seniofi travi odpoledne svaznou hudbou nebo s néjakou

kapelou ¢i mohou nav&tivit cviceni jogy av patek je poustén film na piréni.

4.6.3 Péce o seniory

Socidni péte pro klienty zahrnuje stejné jako u predchozich dvou popsanych zarizeni
ubytovani, stravu, zdravotnickou a o3etrovatel skou péci a zgem na aktivnim tréveni volného
Casu. Zdravotnickd péce je zgjistovana zdravotnimi sestrami a nasmlouvanymi |ékari
Z ruznych oborta. Mezi nadstandardni sluzby patii donaska ndkupu na pokoj, jinak ma domov

i vlastni kantynu.
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V zatizeni probiha nékolik terapii, které zaroven napliuji volny ¢as obyvatel. Obyvatelé
pravidelné cvi¢i, a to ngen fyzicky, ale i psychicky, jelikoZz si pomoci raznych pomucek

trénuji pamét’. Probiha zde zakladni muzikoterapie, dale ergoterapie a arteterapie.

4.6.4 Volny ¢as

Domov se snazi 0 co ngvétsSi moznou nabidku volnocasovych aktivit. Terapie jsem jiz
zminila v ramci piedchozi kapitoly, proto je popiS strucné. Ergoterapie spociva piedevsim
v ngjruznéjSich rucnich pracich, kdy se klienti takto zaroven podilegji na zvelebovéani prostiedi
svého domova prostiednictvim svych vyrobkda. Muzikoterapie je charakterizovana tanci
v sed¢ i ve stoje ¢i zaposlouchavanim se do hudby, coz zéroven umoZznuje i relaxaci. Klienti
se mohou i sami podilet na programu hrou na néjaky hudebni nastroj. Zatizeni ma i vlastni
skupinu s nazvem Geront-trio, ktera hrava na nejrtiznéjSich akcich k poslechu i tanci.

Domov poréda spolecenské akce jako jsou jiz zminéné kavarny, kdy se klienti spolecné
schézeji nebo plesy. Kazdy mésic se kona hudebni zabava, kde hragje jiz zminéna domovska
kapela ¢i prichazi zahrat skupina Budéjovicka pétka.

Z dalSich aktivit porddanych domovem miazeme uvést razné vylety, piednasky, slaveni
svétka jako Vanoce, Velikonoce a podobné, riznych jubilei, plesi. Ale i dochdzku déti
do domovi, coz samozigimé ¢ini senioram nejvetsi radost. V 1été se déla tdborak s hudbou

anejsou opomenuti ani nemohouci klienti, se kterymi se vyjizdi za hezkého pocasi naterasy.

4.7 ROZHOVOR S PECOVATELKOU ROKU 2005

, Ocenéni Pecovatelka roku vyhladuje Diakonie CCE - St7edisko kiesranské pomoci
v Praze ve spolupraci s Ceskou asociaci pecovatelské sluzby od roku 2002. Cilem ocenéni je
upozornit na potiebnost tohoto povoléni, chapaného zpravidla jako Zivotni poslani - ocenit
praci pecovatelek a pecovateli a ziskat tomuto povolani vaznost a respekt, ktery mu po pravu
nalez.

Pani Jarodlava Pritasilova byla v listopadu 2005 ocenéna jako pecovatelka roku.
KdyZ se dozvédéla, Ze je jmenovana na titul pecovatele roku bylo to pro ni prekvapeni a Sok
z&roven, nevétila, Ze by to mohla byt pravé ona. Ocenéni pro ni bylo poctou. Své préci se

vénuje dvacet pét let. Jedna se o velmi sympatickou, vstiicnou a skromnou Zenu, ktera se byla

% ROYTOVA, L. Pecovatel/ka roku. webové stranky Diakonie CCE - Stredisko kiestanské pomoci v Praze
http://skp.diakoniecce.cz/pecovatelka_roku.htm [cit. on-line 22. fijna 2006]
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ochotna podélit o své zkuSenosti. Nevedly jsme spolu fizeny rozhovor, spiSe jsme si povidaly
otom, co ji k tomuto poslani dostala ajaké to vabec je byt pe¢ovatelkou. NaSe povidani jsem
se rozhodla zpracovat do textu.

Pani Jaroslava puavodné pracovala jako uklizecka. V té dobé méla dvé malé déti
a Vv roding se vyskytl problém s mladSim z nich. Potiebovala mezi lidi, aby naro¢nou Zivotni
situaci mohla kompenzovat. Zacala tedy pracovat jako pecovatelka dobrovolnice se starymi
lidmi. Jak ona sama fiika, stafi lidé ji velmi pomohli a dali ji novou silu jit dal.
U dobrovolnictvi setrvala dva roky, nez se ji naskytla prileZitost délat tuto praci
profesionang. Za celych dvacet pét let nezalitovala, Ze se vénuje jak psychicky, tak i fyzicky
nérocné profesi, ktera neni ani dostatecné finanéné ohodnocena. Nikdy neuvazovala o zmeng.
Jgji préce byla diive orientovana hlavné na domacnosti seniort, kam dochéazela, aby pomohla
s Uklidem, donesla potraviny, 1éky, doprovodila v pripadé potieby k Iékari, ucinila drobné
|ékaiské ukony jako prevazy a podobng¢, pomohla pri koupani. TéZis&tém jeji préce vzdy bylo
a stadle je povidani si sklienty. Nyni se jgi prace piesunula do institucionani oblasti —
do domova s pedovatelskou sluzbou v Cekanicich. Velmi téZko s zvykala, ae citi se zde byt
spokojend. Prostiredi domova je podle ni pékné a vyhovujici, ale nemusi se tak jevit klientim
samotnym, pro které mnohdy nepiedstavuje domov v pravém slova smyslu. Shodly jsme se
na skutecnosti, Ze stary ¢loveék se velmi téZko adaptuje na nové prostiedi, do kterého byva
mnohdy nedobrovolné vsazen, kdyZz se o n¢j rodina nechce ¢i nemuZe postarat. | v tomto
piipadé plati — vénovat ¢lovéku co nejvice ¢asu, povidat si s nim jak jen to je mozné a pomoci
mu, aby si snaze zvyknul. Za velmi vhodné reSeni pani Jaroslava shledavé tzv. domovinku
nebo-li Skolicku pro seniory, ktera funguje od brzkého rana az do vecera. Seniofi jsou sem
svézeni svymi rodinami, které s je pak zase vyzvedavaji. Clovék zde piijde do kontaktu se
svymi vrstevniky, piicemz jsou zachovany vztahy srodinou, u niz bydli. | pani Jaroslava se
setkdva se smutnymi osudy nékterych seniort, ktefi jsou v domovech nedobrovolné,
jelikoZz se o né rodina nechce postarat, i stémi, jeZ nechavgi vde na persondu. My3Senka
Ustavnich zarizeni je v podstaté dobrd, ale rodinné prostiedi ani sebelepSi domov nenahradi.
Stale se socidni oblast potyka s nedostatkem nejen financi, ale i personalu, ktery by se lidem
na plno mohl vénovat. Pani Jarodava velmi rada poméha lidem a povida s snimi.
V hospici by pry pracovat nemohla, je to pro ni piiliS citova zaeZitost, ajiz by se zde necitila
tolik uzitecné. Lideé, kteri se v3ak pro tuto cestu rozhodnou, maji jeji obdiv.
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4.8 PRIKLADY KLIENTU JEDNOTLIVYCH DOMOVU

Pani Ludmile je osmdesat sedm let. Do domova duchodci prisla pied rokem atii ¢tvrté
dobrovolng kvali zhorSeni zraku pred c&tyimi lety. Ten céstené znemoznil zékladni
sebeobsluhu. Zrak se ji zatal postupné zhorSovat od padesdti let, kdy poprvé vyhledala |ékare
svédomim, Ze ji postaci bryle. Byl viak diagnostikovan Sedy a zeleny zédkal, a tak musela
na osm operaci, které v3ak byly nelspédné. Pani Ludmila hiaie slysi, pouziva naslouchadlo,
které ji jeji handicap alespon trochu kompenzuje. Jedna se o plné mobilni a aktivni klientku,
kterd k pohybu pouziva hilku. Mezi jeji nejvétsi zaliby patii éteni a prochézky. Cteni je
bohuzel znemoznéno ¢astecnou ztratou zraku, vidi pouze obrysy, proto ji obcas chodi ¢ist
pracovnice socidlni péte. Prochazky zvlada dodnes s doprovodem, i delSi. Jak sama iika
aktivit, které Ize vykonavat bez zraku (zpivani, spole¢né éteni, muzikoterapie, cviceni paméti
...). Velmi réda posloucha radio, predevsim vaznou hudbu a ptibéhy ze Zivota. Jakékoli
¢innost je podle ni ve starSim véku velmi dulezitd, nerada zahdli a sedi mezi étyfmi sténami
pokoje. Pani Ludmila je velice vstiicng, piijemna a mila dama, mezi klienty oblibena. Kvuli
Spatnému zraku v3ak haie navazuje kontakty. Ma prehled riaznych moznych oblastech. Cely
Zivot pracovala s détmi jako vychovatelka, jgi manzel byl ucitelem. Jedou tydné ji navstévuje
jgji jediny syn se snachou, sociani kontakty s nejblizsimi tedy jsou zachovany.

Panu Ottovi je osmdesat sedm let. Do domova piisel pred nékolika lety dobrovolng,
taktéz kvuli ¢astecné znemoznéné sebeobsluze v dusledku zhorSeni zraku. Vidi pouze obrysy
a stiny, je ovSsem zcela mobilni. Pohyb zvlada i sviznéjsi s halkou. Sm se oblékne, dojde
na jidlo, Ucastni se nejrazngjSich aktivit. Nerad pouziva hromadny vytah, a tak radéji chodi
sam, i pres opakovand upozornéni sestiicek, po zadnim schodi&ti. S&m chodi i na prochazky ¢i
nakupy do nedalekého obchodniho centra. Klient o sebe dbd, je ¢istotny, chodi elegantné
oblecen. Kdysi pracoval jako Urednik na prepézce, i presto, Ze pii praci vystudoval technicky
obor na vysoké kole. Je mily, spoledensky a rad s povida Ucastni se veSkerych aktivit
nabizenych domovem i téch, na kterych by se mnozi neobedli bez zraku. Jak klient fika
»aktivit by mohlo byt i vice a hlavné naplnéné vikendy“. Obgas je nav&tévovan svou rodinou
anasvétky jezdi domu.

Pan Mikulasje v domové patym rokem, je mu sedmdesat osm rokii. Do domova prisel se
svou Zenou, ktera lonského roku zemiela. Pan Mikul&s je trvale upoutan na vozik, pred lety
piisel o obé nohy. Jedté pry oslavil smanzelkou zlatou svatbu a téi dny na to jg odvezli
na chirurgii s ,odienym“ prstem u nohy. Za téi mésice mu byly amputovany obé nohy.

ManZelka ochrnula na celou levou stranu. Zadali o bezbariérovy byt, byl jim pridélen.
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Zdravotni stav manzelky se viak natolik zhorsil, Ze hrozilo preloZeni na oddéleni LDN. Timto
skoncily i nadéje na byt. Par se tedy zaca zajimat o umisténi v domové dachodct. Dobra
Voda byla jedinym zafizenim na okrese, které bylo ochotno piijmout pani rovnou mezi lezici
klientelu a umistit i jgjiho manzela tak, aby mohli byt ve spolecném domové. Pan Mikulas
pe¢oval o svou Zenu Inku obétavé po zbytek jejiho Zivota. Predcital ji z knihy, kdyZ uz pro ni
byla téZk&, a ona pry byla vérnou a vdéénou posluchackou. Vyprévél ji o lese a o tom, co se
déje venku. Nastavil ji zrcétko, aby krésu prirody takeé vidéla. Nyni Zije na pokoji sam. Jedna
se o velmi prijemného, spolecenského a komunikativnino klienta. | pies svij ziskany
handicap, se kterym se velmi dobie vyrovnal, ma zgem o spoletenské déni a ostatni
obyvatele, kterym se snaZi poslouZit, je-li to mozné. Domov bohuzel neni konstruovan
bezbariérove, tudiz je mu pristup na vétSinu mist znemoznén. Svozickem se nedostane
ani na balkon, ktery ma piimo na pokoji. Prochazky venku jsou mozné pouze s ochotnym
personalem, udéléli s na né ¢as, jelikozZ terén v okoli domova je pro vozi¢kére velmi
naro¢ny. Ve svém volném ¢ase, kromé sledovani médii, piSe paméti domova a spolupracuje
na ob¢asném vydavani ctvrtletniku. Ma velmi kultivovany projev. V domové se citi vesmés

spokojen. Volnocasove aktivity pry vSak zalezi na ochoté a schopnostech personalu.

4.9 ZHODNOCENI VOLNOCASOVYCH AKTIVIT V DOMOVECH

Pro svou diplomovou praci jsem zvolilailustrativni priuzkum, jenz jsem provedla ve tiech
socidlnich zatizenich v Ceskych Budgjovicich — v domovech dichodct M§j, Hvizdal
a na Dobré Vodé. Prizkum probéhl béhem roku 2006. Cilem bylo zhodnotit, jaké aktivity
klienti v domovech nav&tévuji, ¢emu se ve svém volném case vénuji a co v domovech
postradaji. Vysledky ukazaly, Ze kazdé zarizeni je trochu odlisné, nabidka volno¢asovych
aktivit je vsak v mnohém podobné.

Jako metoda terénniho Setieni se mi jevil nejvhodngjsi ¢teny dotaznik (viz priloha ¢. 111).
Vzhledem ke stéfi jsem nechtéla respondenty zatéZovat, a tak jsem se tézala z kazdého
domova pouze n¢kolika klientt. Vysledky nelze v Zadném pripadé zobecnovat, jde o pouhy
naznak, jak to v terénu priblizné vypadad. Rozhodla jsem se pro kratSi variantu dotazniku
z prostého davodu. Seniory priliS nebavi, pokud maji trévit priliS ¢asu nad dlouhymi
dotazniky. Dotazniky jsem vyplnovaa formou rozhovoru kvuli uptesnéni nékterych otazek
i pro osobnéjsi kontakt s klientelou. Krome identifikacnich adaji (pohlavi a vékova kategorie)
jsem zvolila sedm otevienych a polouzavienych otézek. Odpovédi, jichz se mi dostalo, byly

velmi individudlni.
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Svybérem klientt, kteri budou ochotni a schopni odpovidat na dotazy mi velmi pomohl
ochotny kolektiv pracovniki socidni péte a socidnich pracovnika, kteri sobyvateli
piichazei do kontaktu kazdy vSedni den a snaZzi se aktivné naplnit senioraim volny cas

v prostorach domovii a pomaci s jakymikoli nesnédzemi.

4.9.1 Prazkum v Domové ddchodcu M3j

Celkem bylo osloveno 9 klientd — 7 Zen a2 muZzi.

Roz¢lenéni do vékovych kategorii bylo zachovano: a) do 60ti let, b) 60 — 70 let,
c) 71- 80 let, d) 81 —90 let, €) vice nez 90 let.

Tti dotézané klientky spadaji do kategorie oznacené pismenem c), tj. 71 — 80 let; dal§i tii
se zatlenily pod variantu d) 81 — 90 let. Jedna Zena pattila do posledni vékové kategorie, tedy
do e) vice nez 90 let. Jeden klient zastoupil kategorii a), je mladSi 60ti let; druhy spada
do kategorie b) 60 — 70 let.

Pohlavi zZena muz

Vékova

kategorie

a) do 60ti let
b) 60 — 70 let
c) 71 - 80 let
d) 81 —90 let
e) vice nez 90 let

~N| P W wl ol o
N| O O] Of k|

Celkem

Otazka 1. Uved’te nejprve Vase zaliby — oblibené ¢innosti, kterymi se zabyvate:

U této otdzky jsem se dockala velmi rozmanitych odpovédi. VSechny Zeny uvedly vice
aktivit, kterymi se ve svém volném case zabyvaji. Tii klientky uvedly, Ze se zabyvaji cetbou.
Dal&i tii obyvatelky travi volny ¢as dle moznosti, jak zdravotnich, tak spocivgjicich v nabidce
domova. Dvé Zeny se zabyvaji trénovanim paméti, jedna muzikoterapii. Do dilnicky rady
chodi dv¢ klientky. Posedét do tamni kavérny a popovidat si s prételi zdomova chodi jedna
Klientka. Vyleti se Gcastni taktéZ jedna Zena. Rucni prace vykondva jedna Zena. Jedna
respondentka rada lusti kiizovky, prevazné nyni tak popularni sudoku ataké si zahraje solitér.

Televizni vysilani sleduji dvé obyvatelky, jedna z nich preferuje prevazné sportovni utkani

56



a porady tykajici se sportu. Se svymi dcerami, které pravidelné do zatizeni dochazi, si povida
jednaklientka.
Nejvétsi zdlibou jednoho klienta je nakupovani a nasledna vyroba pomazanek a vareni.

Druhy obyvatel rad pomahav ergoterapeuticke dilni¢ce a také chodi na prochézky.

Otézka 2. Ve volném ¢ase Vas nejvice oslovuje:

Aktivita zena muz

a) relaxace — odpocinek v prostorach domova 5 1

b) pomoc vprac. dilnicce, vyroba nejriznéjSich 3 1

predmétl

c) ¢teni

d) malovani, kresba

e) poslech hudby

f) prochazky a vylety

g) povidani s prateli, obyvateli domova

Rl &l N o o o
Rl R R R k| e

h) jiné

Zena, jez vybrala variantu f) prochézky a vylety, doplnila, Ze spise chodi na krétké
prochazky kvili zdravotnimu stavu. Variantu h) zvolili celkem tfi z dotdzanych — dvé Zeny
a jeden muz. Obé klientky uvedly sledovani televize, druha Zena doplnila odpovéd
o sportovni porady, které preferuje. Muz uvedl nakupovani a ndvstévu restaurace ¢i kavarny;,
v této otézce vyuZil pouze variantu h), jelikoz se aktivit nabizenych domovem, jak jsem

posléze zjistila, nelicastni.

Otazka 3. Popiste stru¢né, jakym zpasobem nejcastéji travite vsedni odpoledne:

Nejcetngji Klienti trévi své vSedni odpoledne odpocinkem, coz uvedlo pét Zen (pro jednu
znich je vydatny odpoc¢inek nutnou soucésti, jelikoZz jak se svéfila, trpi psychickymi
poruchami) a jeden muz. U televize trévi volny ¢as Sest klientt — pét Zen, z nichz jedna ma
nejradéji prirodopisné porady a jeden muz. Volny c¢as travi dle svych moznosti a nabidky
zarizeni uvedly dvé Zeny ajeden muz. Cetbu uvedly dvé obyvatelky, jedna dodala, Ze pouze
knihy svelkymi pismeny, jelikoz ma Spatny zrak. Navdtévu kavarny uvedly dvé dotézané
a jeden muz. Tento muz také uvedl, Ze rad nakupuje u feznika a nasledn¢ vaii. Odpoledni
prochézka oslovuje jednu Zenu a jednoho muze. Cviceni, muzikoterapii a trénovani pameéti

uvedlajednaklientka. Dvé obyvatelky chodi odpoledne pravidelné nav&tévovat jgich rodina.
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Otézka 4. Popiste struéné, jakym zptasobem nejéastéji travite vikendy:

Nav&tevami travi vikend celkem pét klientek, jedna z nich dodala: , vikendy se mi zdaji
byt straslivé dlouhé, pokud nepiijde navstéva. Pro dalSi klientku jsou vikendy nejhorsi,
jelikoz nema co délat, vyjimkou pro ni je, kdyZ ji piijede nav&tivit syn, to je pry potom lepsi.
Jedna Zena jezdi se svou rodinou ob¢as na chalupu. Odpocinkem travi sobotu a nedéli
dvé Zeny. Televizni vysilani napliiuje tyto dny jedné klientce a jedna Zena jde rada s ostatnimi
posedét do kavérny, ktera je soucasti domova. Jedna obyvatelka uvedla, Ze se vikendy neliSi
od vSedniho dne, stejnym zpasobem odpoveédél jeden muz. Posledni muz chodi, je-li dobré

pocasi, ven nebo relaxuje v prostorach zatizeni.

Otazka 5. Zdaji se Vam volno¢asové aktivity nabizené domovem dostadujici?

Varianty odpovédi Zena muz
a) ano 7
b) castecné 0
c) ne 0

V&em dotédzanym klientkdm se aktivity nabizené domovem zddy dostacujici. Oba muZi
taktéz vyjadrili spokojenost, jeden dodal, Ze se mu zdgji Uplné dostacujici a druhy dodal, Ze se
jich ale neGicastni, ma vlastni program.

Otazka 6. Co Vam zde negjvice chybi?

Odpoveéd’ na otézku, co klienti negjvice v zafizeni postradaji, se jevila jako problematicka.
Domov zde chybi jedné klientce. Taktéz druha, jez se vyjadiila podobné, postrada rodinu
a p&i o domécnost. Dalsi Zen¢ zde chybi piaelstvi, ngvice vSak kamarddka, ktera jiz
zemiela. Jedné Zen¢ vadi ruch z ulice, chybi ji zde klid. Jedna klientka je spokojend, jen
kdyby me¢la zrak jako diive. Dvé obyvatelky se nevyjadiily. Jeden muz je v zarizeni spokojen,
postrada pry snad jen zdravi. A poslednimu dotézanému chybi dostatecny prostor

angrazngjsi pristroje na vareni.

Otazka 7. Jakou aktivitu byste si pral/a ve svém volném ¢ase uskuteciiovat?

Rozhodla jsem se, Ze se natomto misté pokusim zachovat ptivodni odpovédi, kterych se
mi dostalo. ,, Pfdla bych si, abych mohla vice chodit ven, ale nohy uz mi tak neslouzi.“ Velmi
podobné odpovédéla dalsi Zena: ,,chodit vice na prochazky, ale jsem na voziku a ¢ekam

na novy“. ,,Réada bych se vénovala ru¢nim pracim, ale nemohu pro Spatny zrak a tres’, bylo
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dalSim vyjédirenim. DalSi dotdzana by réda vice rehabilitaci, protoZe je po endoprotéze
kycelniho kloubu. ,,Réda bych pletla, vySivala, h&kovala, de to diky svému postiZeni jiz
nemohu.” ,Pfdla bych si, abych mohla vice ¢ist, ale diky zhorSujicimu se zraku to neni
mozné*; ,lustit kiizovky a cist s, ade nemam zrak“, bylo posledni uvedenou odpovédi
od Zenskych obyvatelek. Jeden muZz se nevyjédiil a druhy respondent sdélil, Zze by ré&d
i naddle délal to, co jiZ nyni — prochézky, cetba a sledovani televize.

Prostor pro jakékoli vyjadieni nebyl vyuZzit Zadnym klientem, obyvatelé se spiSe vice
vyjadiovali ke kazdé otézce a chtéli si povidat.

4.9.2 Prdzkum v Domové dachodcd Hvizdal

Oslovovaa jsem klienty domova dachodcd, jelikoz obyvatelé domova pensionu svij
volny ¢as travi spiSe individudiné a aktivity nabizené zatizenim prilis nevyuZivaji. Vyjimeené
se Ucastni spolecenskych akci poradanych domovem. Dozveédéla jsem se, Ze klienti pensionu
se vétSinové obyvatel domova strani z obavy, jak by mohli v budoucnu zdravotné a sociané
dopadnout. | tento negativismus vi¢i domovu diachodci muze byt pojiman jako jakési forma
motivace — délat pro sebe co nejvice a udrzet setak co ngjdéle sobéstacny.

Oslovilajsem celkem 10 klientd — 5 Zen a 5 muZza.

Sohledem naveék byly vékové kategorie roz¢lenény nésledujicim zpusobem: @) do 60ti
let, b) 60 — 70 let, c) 71 - 80 let, d) 81— 90 let, €) vice nez 90 let.

Shodou okolnosti spadalo vSech pét dotazanych Zen do kategorie oznacené pismenem d),
tj. 81 — 90 let. U odlovenych muzua byl vék rozmanitéjsi. Dva muZi zastoupili kategorii a),
je mladsi 60ti let. Do kategorie d) 81 — 90 let spadali dva obyvatelé. Jednomu klientovi je vice
nez 90 let, spadatedy do nejvysSi vékové kategorie.

Pohlavi Zena muz
Vékové
kategorie
a) do 60ti let 0 2
b) 60 — 70 let 0 0
c) 71 -80 let 0 0
d) 81 —90 let 5 2
e) vice nez 90 let 0 1
Celkem 5 5
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Bylo by mylné se domnivat, Ze ¢im starSi klient, tim mén¢ zgmt mé Naopak jsem se
paradoxné setkavala se starsimi velmi aktivnimi klienty a naopak s mladsi klientelou, ktera to
jak tika persond ,zabalila® a nema zgem cokoli délat. Ze zkuSenosti spiSe vyplynulo,
Ze obecn¢ traveni volného ¢asu ovliviuji ngjvice ngjraznéjsi handicapy, jako je kupiikladu

ztréta zraku ¢i pobyt navoziku, ataké vztah k aktivité v dosavadnim Zivoté.

Otazka 1. Uved’te nejprve Vase zaliby — oblibené ¢innosti, kterymi se zabyvate:

Respondenti mohli vyjmenovat vice svych oblibenych ¢innosti.

Ctyii klientky uvedly ¢teni knih, z toho dvé predéitani (obé maji problémy se zrakem —
téméei Uplna slepota). Prochézky uvedly tii Zeny (jedna z nich je témei slepd) a dva muzi
(z toho jeden témgt slepy a druhy trpici postiZzenim obou dolnich koncetin). Zamy probihajici
v domove uvedly tii obyvatelky. Poslech rozhlasu dvé klientky, sledovani televiznich poradu
jeden muz. Ruénimi pracemi se zabyvaji dvé Zeny. O sport, spiSe vSak pasivni, se zajimaji
dva muzi. Jeden Kklient uvedl za oblibenou ¢innost nakupovéni v nedalekém hypermarketu.
Dvarespondenti rédi hraji karty.

Otézka 2. Ve volném ¢ase Vas nejvice oslovuje:
V této otézce byly nabidnuty dotazovanym moznosti @) — h), pri¢emz varianta h) zustala

oteviena

Aktivita Zena muz

a) relaxace — odpocinek v prostorach domova 2 1

b) pomoc v prac. dilnicce, vyroba nejriznéjSich 1 0

predmétl

c) ¢teni

d) malovani, kresba

e) poslech hudby

f) prochazky a vylety

g) povidani s prateli, obyvateli domova

N| W W w| o N
N N N M O] O

h) jiné

Variantu h) zvolili celkem ¢tyfi respondenti. Jedna obyvatelka uvedla kulturni akce,
druha Zenaradio azpév. Obamuzi uvedli stejnou aktivitu, hrani karet.

Otazka 3. Popiste stru¢né, jakym zptasobem nejcastéji travite vsedni odpoledne:
V8ech pét respondentek odpovédélo, Ze nav&tévuji krouzky, probihgji-li né&jakeé.
Jeden obyvatel se vyjédiil v tom smyslu, Ze krouzky jsou velmi uzite¢né, je jimi vyuzivan

60



vhodné volny ¢as. Vychézky preferuji tii Zeny. Relaxaci uvedla jedna obyvatelka a jeden
muz. Jeden klient obvykle travi odpoledne na pokoji ¢i dole v hae. Do dilny chodi
béhem odpoledne jedna Zena. Poslech rozhlasu uvedly tii respondentky a jeden dotazovany.
Posezeni s prateli odpoveédéla jednaklientka. Dva muzi uvedli jako odpoledni zabavu televizi,
jeden z nich vyhledava hlavné sportovni programy. Cetbu knih uvedl jediny respondent.

Otazka 4. Popiste stru¢né, jakym zptasobem nejcastéji travite vikendy:

U své rodiny travi vikend jedna klientka. Obdobn¢ jako ve vSedni den kromé krouzkii,
které o vikendu nejsou, uvedly tii Zeny, dva muzi. Jedna respondentka se vénuje o vikendu
Cetbé. Televizi deduje jedna klientka a jeden klient — nejvice politické debaty. Znamé

navstévuje jeden muz.

Otézka 5. Zdaji se Vam volno¢asové aktivity nabizené domovem dostaéujici?
Otézce jsem pritadila tii varianty odpovédi — jednu uzavienou — moZnost a) ano

adveé oteviené - b) ¢astecné ac) ne.

Varianty odpovédi Zena muz
a) ano 3
b) castecné 2
c) ne 0

Jedna Zena, kterd pro svou odpovéd’ zvolila variantu b) ¢astecné, uvedla, Ze 0 vikendu se
zde nic nedgje" . Druharespondentka, jez zvolila tutéz variantu, dodala, Ze by nevadilo, kdyby
aktivit bylo vice.

Jeden muz by privital néjaky sportovni krouzek navic. Jeden obyvatel by si pra naplnit
vikendy, aktivity pro vSedni dny mu prijdou dostacujici. Posledni klient zvolil variantu
b) ¢astecné, ale nenapadlo jgj, co by chtél delat.

Otézka 6. Co Vam zde ngjvice chybi?

Tato otdzka byla sméiovana na absenci c¢ehokoli v domové a jevila se jako
nejproblematictéjsi. Klienti nechtéli ptiliS odpovidat. Jednu Zenu nic nenapadlo. Jedna
klientka se nechtéla vyjadiit, mimo dotaznik vSak sdélila, Ze zde postrada své déti, jinak je ale
spokojend. Jedné obyvatelce v domové nic nechybi. Ctvrta Zena uvedla, Ze ji v Ustavu chybi

volnost. Posledni z dotézanych Zen chybi upiimnost a ohledy.
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Jednoho muze nenapadio nic, co by mu chybélo. Druhy klient je spiSe spokojen. DalSimu
respondentovi chybi vylety a pobyt v ptirodé. Citi se v domoveé osamély. Dobrou spolecnost

postrada ¢tvrty muz a poslednimu respondentovi chybi domov v pravém slova smyslu.

Otézka 7. Jakou aktivitu byste si prél/a ve svém volném ¢ase uskuteciiovat ?

Zavérecna zcela oteviend otézka. Jedna klientka by se réda opét vénovala ru¢nim pracim,
pokud by znovu vidéla. DalSi respondentka by chtéla vést rozhovory a debaty na urcita
zajimava témata. Dv¢ Zeny uvedly prochazky. A posedni klientka by réda jezdila na vylety
azajezdy.

Jeden muz nevédél, co by s pral uskutecinovat ve svém volném ¢ase. DalSi respondent by
réd dél hrél karty. Tieti. klient by chtél jet na ngjaky vylet. Ctvrty obyvatel by s pid
navstévovat sportovni utkani a chodit na prochazky. Posledni dotazany by se chtél i nadae
vénovat rucnim pracim, coZz se ovsem z divodu slepoty horSi. Déle by chtél navstévovat
kulturni akce. Jak sam tik4, ,radio zevSedni, ale je to to jeding, co zbyva'. Je pro n&j velmi

dulezité, aby se svym ¢asem mohl disponovat sam.

Prostor pro vyjadieni klienti nevyuZili, spiSe ke kazdé otézce stru¢né néco dodali, ¢i si

chtéli povidat vice na n¢jaké téma.

4.9.3 Prizkum v Domové duchodcd Dobra Voda

Celkem bylo osloveno 10 klienta — 7 zen a 3 muzi.

Roz¢lenéni do veékovych kategorii bylo zachovano: @) do 60ti let, b) 60 — 70 let,
c) 71- 80 let, d) 81 —90 let, €) vice nez 90 let.

Ctyti dotézané klientky spadaji do kategorie oznatené pismenem d), tj. 81 — 90 let;
zbyvajici tii se za¢lenily pod variantu ¢) 71 — 80 let. U oslovenych muza byl vék rozmanitéjsi.
Jeden klient zastoupil kategorii @), je mladsi 60ti let; dalSi spada do kategorie c) 71 — 80 let.
NejvySSi vékovou kategorii — vice nez 90 let — spinil jeden obyvatel.
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Pohlavi Zena muz

Vékova kategorie

a) do 60ti let
b) 60 — 70 let
c) 71 -80 let
d) 81 —90 let
e) vice nez 90 let

~N| O A W Of ©
wW| k| O] k| O &

Celkem

KomunikativnéjSi se mi v tomto zatizeni jevily spiSe Zeny nez muzi, také jich obyva
domov vice nez-li muzi. Opét jsem se setkavala sextrémy. Clovék ve vysokém véku mél
jesté spoustu zgmu a konicka. Mladsi klientela nechce travit svij volny ¢as aktivnéji nez-li
odpocinkem na pokoji ¢ v prostordch domova. Samozigimé nelze takto zobecnovat

na vSechny klienty.

Otézka 1. Uved’te ngjprve VaSe zaliby — oblibené ¢innosti, kterymi se zabyvéte:

Ctyti klientky uvedly sledovéani televize, tfi poslech rédia. Cetba knih a novin napliuje
volny cas péti obyvatelkdm. Lusténi kiizovek preferuji tii Zeny (z toho dvé spadaji do vysSi
vékove kategorie — 81 — 90 let a jedna je trvale umisténa na lizko). Prochézky uvedly dvé
Zeny. Rodina napliuje volny cas jedné klientce. Rucnimi pracemi se zabyvaji tii Zeny
(jednalo se opét o starSi klientky ve véku mezi 81 — 90 lety, jedna trvale upoutana na luzku).
Odpocinek uvedla jedina klientka, a ta se také zminila, Ze diive byla jgim oblibenym
konickem zahradka. Jeden klient uvedl, cituji: , Trvale sleduji domaci i svétové spolecenské
a zeiména kulturni déni vdemi dostupnymi prostiedky.“ Cetba novin a poslech radia napliuje
volny ¢as dalSimu muzi, kterému je vice nez 90 let. Poslednimu dotazanému, kterému je méné
nez 60 let, ngvice vyhovuje v soucasné dob¢ odpocinek. K jeho driveéjsSim zadlibam pattila

hlavn¢ priroda, les a kong.

63



Otézka 2. Ve volném ¢ase Vas ngjvice oslovuje:

Aktivita Zena muz

a) relaxace — odpocinek v prostorach domova 5 2

b) pomoc v prac. dilnicce, vyroba nejrdznéjSich 4 0
predmétl

c) éteni

d) malovani, kresba

e) poslech hudby

f) prochazky a vylety

g) povidani s prateli, obyvateli domova

N B B O] W] &
R N P R O N

h) jiné

Variantu h) zvolili celkem tii respondenti. Jedna obyvatelka uvedla sledovani televize,
druha Zena navstévu rodiny. Muz uvedl rozhovor, tisk a televizi. V této otazce vyuzil pouze

variantu h).

Otazka 3. Popiste stru¢né, jakym zptasobem nejcastéji travite vsedni odpoledne:

Klienti vesmés uvadéli aktivity, které zvalili v piedchozich otédzkach. Odpocinek uvedli
tii muZi a ¢tyii Zeny. Vychézky preferuji dvé Zeny a jeden muz. Jeden muz by réad jezdil
na vychazky, bohuzel je trvale upoutan na vozik a terén v okoli domova je ponékud
narocnéjsi. Nezbyva mu nic jiného nez ¢ekat na ochotu persondu ¢i nékoho z rodiny. Jedna
klientka uvedla cvi¢eni jogy. Byla jedinou obyvatelkou, kterd se zabyva timto zptisobem
cviceni. Jeden muz uvedl cviceni, ¢imz mydel rehabilitace. Jednéd se o zminéného klienta
na voziku. Poslech rozhlasu uvedlia jedna respondentka a jeden dotazovany. Televizi sleduje
jedna klientka a jeden klient. Posezeni s piateli odpovédéla jedna klientka. Ruénimi pracemi
travi odpoledne pouze jedina klientka. Jedna obyvatelka uvedla, Ze volny ¢as travi na terase

domu.

Otazka 4. Popiste stru¢né, jakym zptasobem nejcastéji travite vikendy:

U své rodiny travi vikend jedna klientka. Dvé Zeny jezdi nav&tivit rodina. Na zahradg,
relaxaci a prochézkami, uvedla jedna Zena. Obdobné jako ve vSedni den kromé krouzki,
které o vikendu nejsou, uvedli dva muzi, étyfi Zeny. Jedna klientka travi vikend na pokoji.
Jeden muz se nevyjéadiil. Klient, ktery travi vikend stejné jako ostatni dny, uvedl, Ze se vikend

pozna dle jidelnicku, odpadajicich procedur a zvysené frekvence navstév.
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Otézka 5. Zdaji se Vam volnocasové aktivity nabizené domovem dostadujici?

Varianty odpovédi Zena muz
a) ano 6
b) ¢astecné 1
c) ne 0

Jedna Zena, ktera pro svou odpovéd’ zvolila variantu b) ¢éstecné, se ddle nevyjadrila.
Jeden muz, kterému se aktivity zdgji dostacujici, doplnil, Ze sejde-li se vhodna sestava

socidnich pracovniki, kterd se zde pomérné ¢asto meni.

Otézka 6. Co Vam zde ngjvice chybi?

Dveé Zeny v zafizeni nic nepostradgji. Rodina chybi dvéma klientkam. Soukromi
alepsi vybavenost domova postradaji tii z dotédzanych.

Jednomu respondentovi chybi rodina a navstévy. Jeden muz sdélil, Ze mu asi nic nechybi,

»VvZdyt kazdy jsme strijcem podminek svého Ziti.“ A posledni muz se nevyjédril.

Otazka 7. Jakou aktivitu byste si pral/a ve svém volném ¢ase uskuteciiovat?

Odpoveédi na tuto otazku byly velmi individuani. Jedna klientka sdélila, Ze v tomto
pokrocilém véku by s Zzadnou aktivitu uskutecnit neprdla. Dalsi respondentka taktéz
odpovédéla, Ze Zadnou. Jedna Zena se nevyjédiila. Zahrédce by se chtéla vénovat jedna
Klientka. Aktivity nabizené domovem se zdaji dostacujici dalSi respondentce. Spanek by
vyhovoval jedné Zené. A jezdit k détem by si pirdla posledni z dotazanych.

Jeden dotézany se nevyjédril, co by s pid uskutecniovat ve svém volném case. Dalsi
klient by si pfd i nadale uskutecnovat to, co obvykle délava A tieti muz doslova uved!: , co

jsem si usmyslel abylo realizovatelné, tak jsem uskutecnil”.

Prostor pro vyjadieni nevyuZilo pét Zen a dva muzi. Jedna klientka sdélila, Ze by s
préla lepsi vybér z jidelnicku. Posledni dotazand, kterd jiz u otdzky ¢. 6 uvedla, Ze ji chybi
soukromi, by si pralavice jednoltzkovych pokoju za stdlou cenu.

Jeden obyvatel se vyjadiil velmi vystizné: ,,asi nejsem typ, ktery |ze pouzit pro zobecnéni,
sam hledam misto v kolektivu spoluobyvatel a zjist'uji, jak ¢asto vybocéuji z fady zejména
téch, ktefi rezignuji, protoZe se nenapliuje to, co by si prali a zapomingji nato, Ze Zivot neni

to, co bychom chtéli, ale to, co mame, a pak maji spoustu volného ¢asu, ktery je ale naprosto
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jalovy azda se jim nekonecny.” Jedna se o velmi aktivniho klienta, ktery ma amputované ob¢
dolni koncetiny aje upoutén navozik, i presto mu v3ak neubyva energie a chut’ néco délat.

4.9.4 Shrnuti prdzkumu

Vysledky jsou sice mnohdy raznorodé, ale mé ocekévéani vyrazné nezmeénily. VétSinu
odpovedi jsem predpokladala. Osveédcilo se mi, a to ngien u prazkuma, Ze co klient, to
osobnost vyZadujici individudini pristup. Jak jsem jiz zminila, neni moZzné zevSeobecnovat,
jaké stéti je. Co nés v budoucnu ¢ekd, zavisi v mnohém na nés samotnych.

Obecn¢ lze ftici, Ze trdveni volného casu a nabidka aktivit ve sledovanych domovech
i mnohych jinych, byva podobng, jak jsem uvedla v predchozich kapitolach prizkumu.
Osobné se mi zdadlo, Ze volnocasoveé aktivity jsou ve vSech zarizenich dostacujici i z hlediska
rozmanitosti, i kdyZ se jgjich realizace trochu liSi. Samozigmé, Ze z kontaktu sklientelou
vyplynulo, Ze by privitala ¢cinnosti vice a prdaby s naplnit i vikendy. Pridat vice aktivit vSak
neni priliS mozné, je nutno dodrZzovat harmonogram dne od snidané¢ pocinaje, pokragujic
koupanim, rehabilitacemi, nav&tévami lékare a veceri konce vcetné respektovani seniora
vzhledem k odpocinku. Navic spridanim aktivit by musel pribyt i persond, kterého je
nedostatek. S naplnénim vikendu je situace ponékud horsi, i sami respondenti toto shledavaji
as za ngjproblematic¢téjSi. Pracovnici socialni péce, ktefi se zde stargji o volny ¢as pracuji
pouze ve v3edni dny a pres vikend je piitomen pouze zdravotni persondl. Pracovnik, ktery by
zajigtil vhodné a smysduplné traveni volného c¢asu i o vikendu zatim v domovech neni.
Pravdépodobné by se i nékdo ochotny velmi téZko hledal. Zde nastava problém, se kterym si
bohuzel nevi rady ani vedeni domova.

Na aktivity jsou svazeni i handicapovani obyvatelé domovi, v ¢emz spatiuji pozitivum
z hlediska integrace a rozvijeni komunikace. Jak se tika, vyhovét kazdému se neda
Ve starSim véku je to Skoda, jelikoz to, co domovy nezaridi, klientim se nedostane.

Ve v&ech tiech domovech probehl jiz zminény projekt realizovany organizaci Attavena
»Klikni pravym, dédo!“, jenz me¢l seniory naucit zakladni orientaci na pocitaci
a préci sinternetem. V Domové dichodci u Hvizdala se Udajné nesetkal socekavanym
uspéchem. Na Dobré Vodé je seniorim umoznén pristup na internet s moznosti prodkoleni
a pomoci. Na M§ji byla situace asi nejlepsi, nékteri Gcastnici byli dokonce nadSeni, Ze s
mohou vyzkouSet a naucit se néco nového, pro né diive nepredstavitelného. Mensi Gspéch
v domovech dachodci nez v zatizenich, kam klienti sami dochazeli, spatiuji v jiz zminéném

utlumeném reZzimu domovu. Klienti nejsou motivovéni pro nic nového, dochézeji na aktivity

66



nabizené domovem, jelikoZ neni nic jiného, co by mohli délat. VyuZiti internetu a pocitace
jako takového jim prijde zbytecné. Nevidi davod, pro¢ se néco nového , na stard kolena* weit.

Z hlediska navazovani a udrzovani socidnich kontakta vysly |épe Zeny nez muzi. Jsou
obecn¢ aktivnejsi, komunikativnéjSi a maji vétsi zgjem néco délat. MuZi jsou vice uzaviengjsi
a mimo jednotlivé skupinky se snimi hafe navazuji kontakty. Muzam také chybélo vice
pracovnika muzského pohlavi, se kterymi by pravdépodobné navazovali kontakty mnohem
snadngji.

Uvedend tii zafizeni nemaji specializovaného pracovnika, jakym je pedagog volného
Casu. Néktera toto misto zavadéji experimentalné. Vysvétluji si to tim, Ze se jedna o pomeérné
novou zamgstnaneckou pozici s nepiilis jasnymi kompetencemi. Do této doby zastavali vse,
co se tykalo spolecenskych kontakta, socidlni pracovnici, nékdy nazyvani pracovnici socialni
p&ce, kterym takto pribyva velké mnozstvi prace. Socidni pracovnik by mél vést agendu
Klientely, naslouchat jednotlivcam a poméhat jim v piekondvéni nejrtiznéjSich problémn
apodobneg, volny ¢as se jg tolik netyka

Mnoho obyvatel domovu taktéZ postrada soukromi, néktetfi by radéji obyvali svij pokoj
sami. V byvalém domové v Prachaticich (nynéjSi hospic), ktery jsem nav&tivila
avykonavala zde praxi jako sociani pracovnik pied péti lety, byli umisténi na jednom pokoji
az Ctyfi seniofi. Jiz v té dob¢ mi to piiSlo prilis. O soukromi se natomto misté hovotit nedalo.
Nyni je trend, aby spolu bydleli maximané dva jedinci. Bohuzel kapacity domovi jsou
natolik naplnény, Ze Zadostem, aby klient bydlel sam, zatim neni mozno vyhovét.

Nekteri klienti nejsou taktéz spokojeni s vybavenim pokoji a domovii, neciti se zde jako
doma. Zelezné stolky a skiiiiky z nemocni¢niho prostiedi se jiz pomalu stavaji minulosti.
| piesto je lze jesté¢ nalézt (Hvizdal, Dobra Voda) i piesto, Ze se vedeni snaZi dovybavit
pokoje tak, aby bylo prostiedi piijemné.

Zacarovanym kruhem se jevi problematika navstévnosti rodin, piibuznych, prétel.
Nejblizsi chybi témei vSem klientim, nehledé na typ zatizeni a volno¢asové nabidky. Mnoho
z nich ¢eka den co den, aZ nékdo prijde, pokud nékdo prijde. Je mnoho problém, se kterymi
se domovy potykaji, a na které |ze nalézt alespon néjaké reSeni, tento je vSak ngjmarkantngjsi

anereSitelny. Nelze donutit nikoho, aby piisel na navstévu, to uz je na svédomi kazdého.
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4.10 POPIS VLASTNICH ZKUSENOSTIi Z JEDNOTLIVYCH DOMOVU
Pro piehlednéjSi srovnéani jsem se rozhodla pro tabulku, ke které nasledné prilozim

komentér.
ZARIZENI DD M4j DD Hvizdal DD Dobra
Voda
MOZNOSTI DD

klidné okoli ne castecné ano
bezbariérovost ano ano spiSe ne

kaple ano ne ano

duchovni podpora ano ano ano
moderni vybaveni ano castecné spiSe ne

pravidelnost VC aktivit ano ano ano

VC aktivity na kazdy vSedni den ano ano ano

VC aktivity o vikendech ne ne ne

ergoterapie ano ano ano

arteterapie ano ne ano

tvoriva dilna ne ano ne

muzikoterapie ano ano ano

cviéeni paméti ano ano ano

vareni ano ano, obcasné ano

spolecéenské akce ano ano ano

pocitaée v ramci projektu , Kliknéte ano ano ano

pravym, dédo!“

individudlni prace s klienty ano ano spiSe ne

konzultace se socialnimi pracovniky ano ano ano

Z hlediska klidu, ticha, relaxace a dostupnosti piirody se mi jako nejvhodngjsi jevil
Domov dachodci na Dobré Vodé. Okoli domova na mne pasobilo doslova jako balzam
na dusi. Terén je ovSem narocngjsSi pro klientelu upoutanou na invalidni vozik. Domov
duchodci M4 je posazen do rusného prostiedi, dopravni frekvence je pomeérné vysoka,
za klidem je tieba jit velmi daleko. Na rusné prostredi s stézuji i sami klienti. Domov
dichodct a domov pension pro diuchodce Hvizdal je z tohoto pohledu nékde mezi. Prochazky
jsou mozné k nedalekym Vrbenskym rybnikim, auta z nedaleké silnice nepusobi tak rusivé
jako jetonaM§ji.

Kritéria plné bezbariérovosti spliioval pouze Ustav socidlni pése M4, je totiz jako jediny
ze trech uvedenych, pavodné stavén pro Gcely domova pro seniory. Domov dachodci
a Domov pension Hvizda je puvodné ubytovnou a Dobra Voda byla koncipovana pavodné
jako léagr. Pavodné tedy nebylo pocitano sklienty, ktefi by mohli byt upouténi na vozik.
V dobe¢ vystavby také neplatil z&kon o konstrukci bezbariérovych budov.
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Aktivity nabizené jednotlivymi zafizenimi jsou vesmés podobné. Nelze fici, Ze by jeden
z domovi nabizel néco specianiho, co druhé dva nikoli. Témet ve vsech domovech je
vyuzivano tvorivosti klientd, a diky jejich vyrobkiam je tak zkréSleno prostiedi domova

— vestibuly, chodby, pokoje.

4.10.1 Domov ddchodcd Maj

Domov dachodca Mg je ngmladSim zafizenim z uvedenych, byl postaven piimo
pro uzivani seniory. Toto zarizeni je moderné vybaveno, zcela bezbariérové. Domov se mi
po vSech strankach zdd vyhovujici, snad pouze celkové umisténi domova se mi nezdalo piilis
vhodné. Prostiedi domova je velmi rusné. Domov je umistén na sidli&i, stoji piimo
u kiiZzovatky, kteraje celkem rusna. Naklid s stéZovali i obyvatelé domova.

Pokoje jsou svétlé a jsou peékné a Gtulne zafizeny, i piesto zde mnozi seniofi postrédaji
skutecny domov a chybi jim soukromi.

Aktivity nabizené zatizenim jsou velmi rozmanité. Pracovnici se snaZi vyhovét potiebam
co negvice klienti jako v ostatnich domovech. Domov se snaZi  spolupracovat
i s ostatnimi zafizenimi podobného typu. Porada spolecné turnagje, soutéZze a seznamuje tak
vzéemné seniory i z jinych mist jiznich Cech.

Domov spolupracuje i sdobrovolniky, kteri jsou ochotni travit svij volny ¢as tim,
Ze pomohou naplnit volny ¢as potirebnym. Napiiklad pred¢itanim z knih, pomoci na pocitaci,
prochézkami a vylety, vedenim krouzkt a vypomoci pii nejriznéjSich spolecenskych akcich
poiédanych domovem.

4.10.2 Domov duchodcd Hvizdal

Obchazela jsem i seniory, ktefi nespadali do prizkumu a nelcastni se Zzadnych aktivit
nabizenych domovem, tudiZ travi volny ¢as mezi ¢tyfmi sténami pokoje. Na otézku, zda by
neméli zgiem o n&jakou spolecnou aktivitu, vétSinou odpovidali, Ze nemgji zgem. Pouze
jedna klientka méla zajem o muzikoterapii, bohuzel ji vSak pritomnost na jakékoli skupince
znemoznoval zdravotni stav. Klientka byla upoutdna na vozik a pii jakékoli namaze se
z voziku hroutila.

Z hlediska nabidky volnoc¢asovych aktivit a pristupu persondlu k obyvatelim mé asi
nejvice oslovil Domov diachodct Hvizdal. PrestoZze se mi prvni den prostiedi Ustavu zdalo

temné, neosobni a nepiijemné, musim konstatovat, Ze pracovnici socidni péce a ostatni

69



persond délgji pro klienty zafizeni maximum. Pracovniky socidni péce ocenuji predevsim
proto, Zze krom¢ ndpIné své préce - vedeni agendy jednotlivych obyvatel, vyplhovéni
nejraznéjSich formuléra, testovani a podobné, napliuji volny ¢as vsem, u kterych je to mozné.
Na ty, ktefi nemohou dochazet sami ani spomoci do prostor, kde se volnocasoveé aktivity
provozuji, neni zapominano. Pracovnici dochézeji na pokoje popovidat si, vyslechnout, zahrat
s v piipadé zgmu aespon n&jakou stolni hru ¢i precist kousek oblibené knihy.

Domov také konetné na jare ziskal alespon na pul pracovniho Gvazku psychoterapeuta,
ktery vyslechne , bolistky* a poradi. Klienti o jeho sluzby projevili velky zgem a stal se tak
jejich partnerem v komunikaci.

Prekvapenim bylo zji&téni, Ze domov by nezaméstnal pracovnika typu pedagog volného
¢asu. Udajné z daivodu ndroku na vétsi finanéni ohodnoceni a mnoZstvi placené dovolené.
Dle mého nézoru je toto vSe na dohod¢ s potenciona nim zaméstnancem. Pracovnici socidni
pé&te paradoxné vykonévaji praci pedagogi volného ¢asu, ¢imz ku své profesi vykonévaji
nadstandard npln¢ préace.

Zarazilo mne také, Ze pracovnici sociani péte nemaji k dispozici pro vedeni agendy
o klientech v dnedni dob¢ pocitac, ktery by jim uSettil spoustu prace a ¢asu, jenz by pak mohli
vénovat jiné ¢innosti. Pocita¢ zde shledavam za velmi dulezitého pomocnika, jiz vzhledem
k tomu, jak rychle se meni klientela a zdravotni stav obyvatel.

4.10.3 Domov ddchodcd Dobra Voda

Zatizeni pro seniory na Dobré Vodé na mne po vSech strénkach nepasobilo piilis dobie.
Hlavnim diavodem bylo nejspiS vybaveni domova, nejevilo se mi  adekvatni k dneSnim
moznostem. Stary nabytek, kovové postele. Byla zde vSak vidét snaha stavgjici situaci ménit.
Tyto zmény mnoho zavisi na vedeni domova a schopnostech sehnat sponzory, ktefi by
prispéli ke zlepSeni. Domov je vibec nestarSim zarizenim pro seniory na okrese
aveskeré Upravy probihaji postupné.

Prijemné byly socidni pracovnice, coz potvrzovali i samotni klienti. Jak jsem pochopila,
osazeni socidnich pracovniki se zde velmi ¢asto méni. Pak zavisi na ochoté
a schopnostech jednotlivcl, co budou se seniory délat. Aktivity nabizené domovem se mi
jevily zadostacujici, i nabidka byla pomérné bohata.

Klientela je zde prevazné lezici. Jeden senior, ktery obyva zafizeni jiz patym rokem,
sdélil, ze se klientela z hlediska zdravotniho stavu velmi zhorSila. Na zékladé toho se

v domové mnoho véci zménilo. Libilo se mi, Ze pokud je hezké pocasi, zdravotni persond
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zajistujei pro tyto obyvatele ndvstévy venkovni terasy. Oni tak nemusi travit svij veskery ¢as
mezi ¢tyimi sténami svého pokoje. Aktivity je tedy nutné neustdle prizpusobovat vzhledem
k obyvatelum.

Stejné jako u Hvizdala bylo vidét, Ze zarizeni pavodné nebylo uréeno pro Gcely domova
pro seniory. Neni zcela bezbariérové a ¢éstecné mobilni klienti upoutani na vozik se sami
do mnoha ¢asti domova nedostanou. Bohuzel nemohou mnohdy vyuZit ani balkénky
pii jejich pokojich, jelikoz s vozikem neprojdoul.

Pro vétici klienty je, stejné jako v ostatnich zarizenich, zgjisténa duchovni péce. Domov
ma& svou velmi peknou a prostornou kapli. Zcela mobilni klienti mohou dochézet
do nedalekéno Dobrovodskéno kostela. Ngsou opomijeni ani na seniofi upoutani trvale
na luzko. Po domluvé za nimi dochazi pravidelné farar, ktery je jim jistou oporou

pii prekondvani t&zkych chvili.

4.10.4. ZkuSenosti z ostatnich domova

Méla jsem moznost nav&tivit i domov pro seniory ve Skotsku v St. Andrews
(Pozn.: fotografii prikladam v priloze ¢. V, obrazek 7.). Zatizeni tohoto typu jsou zde vétSinou
uréeny mensSimu poctu klienti, je tendence smérovat je blize domovam rodinnému typu, aby
se zde obyvatelé citili co negjlépe. Patrné rozdily jsou i v p&Ci o starSi populaci, ktera obyva
n¢jaké Ustavni zarizeni. Je zde vice petovateli, kteri se vénuji menSimu poctu klientt a snazi
se jim zpestiit svou piitomnosti volny ¢as. Mnohé se odrézi na celkové vySSi Zivotni Urovni.
Od tamnich lidi jsem se dozvédéla, Ze na tom byli podobné jako my, zhruba pied ¢étyticeti
lety. Lze jen tedy doufat, Ze nebude trvat takovou dobu, neZ se posuneme déle. Volnocasove
nabidky jsou v mnohém podobné jako u nas. StarSi lidé mi zde vSak pripadali daleko
aktivngjsi a komunikativngjsi, nez je tomu v ¢eskych podminkéach. Samozieimé i toto se
odviji Ustav od Ustavu aklient od klienta.

Na zavér této 4. kapitoly bych rada jest¢ uvedla osobni zkusenost s Domovem diachodci
G-centrum v Téabore. Navstivila jsem jg pied nékolika lety a jevil se mi jako negjidedngjsi
zatizeni pro seniory, které jsem kdy vidéla. Jednéd se o pomérné nove zatizeni, které bylo
vybudovano a zprovoznéno roku 1998 za tcelem klidného stéti. Je velice poznat rozdily mezi
domovy, které jsou primo vybudované pro socidni Ucely, a ty prestavéné
a prizpasobené. Domov je moderné vybaven, jak zarizenim, tak i ngjraznéjSimi pomuckami.
Velmi se mi libily ty pro procvicovani zruénosti — kuprikladu maketa telefonu zasazena
do stolu, tak aby s klient mohl zkouSet vytocit ¢isla, nebo maketa okna sklickou a tak
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podobné. Domov se snaZi i o smysluplné naplnéni volného casu klientt. Porada nejraznéjsi
spoletenské a kulturni akce, vylety ¢i turnge v kuzelkach sostatnimi Ustavy. Je jednim
zmaa zatizeni, které nehledi priliS na seznam cekatelt, ale naopak se snazi uprednostnit
zavaznéjsi pripady. Pracuje zde nékolik socidnich pracovniki, ktefi pravidelné obchazeji
seniory avyslychaji jgjich prani, alei ,bolistky” stari. Typoveé mi G-centrum velmi piipomina
nékolikré zminovany Domov diachodct M§j. Bohuzel i G-centrum neni zasazeno do klidného
prostiedi, taktéZ? se nachézi na sidlisti vedle nemocnice. Pivodné mél byt v jeho okoli
vybudovan park, kde by s seniofi mohli odpocinout. Materialismus ovsem opét pieviad

anamisto zasazeni stromkii, zde vyrostl supermarket.

5. NAVRHY NA VHODNE VYUZIVANI VOLNEHO CASU STARYCH
LIDI

5.1 PRIPRAVA NA STARI
,UdrZzeni co negdelSi sobestacnosti, autonomie, integrace a komunikace je nutné

pro udrZeni kvality Zivota do vy3Siho veku. | kdyZ o kvalité sté7i se rozhoduje mnohem drive
nez clovek zestarne, neni pozdé v Zzadném obdobi stéri cilevedomeé omezovat rizika starnuti,
i zde plati, Ze trénovany organismus odolava nelprosnému procesu starnuti vice
neZ netrénovany.“ %

UdrZet s sobéstatnost do co nevysSiho veku je dalezité, jelikoz starnuti populace se
stava globanim problémem. Vezmeme-li v potaz, Ze za par let ¢ekd zdpadni Evropu
Z hlediska vstupu do diachodového véku zmeéna, jelikoz v seniorském véku se ocitne generace
tzv. baby-boomu z minulého stoleti. StarSi a stari lidé tedy budou ve vétding. Ve vhodném
napliovéni volného casu je prévé pro udrZeni sobéstacnosti velka Sance. Jak jsem zminila
v predchozich kapitolach, aktivita, at’ je jakédkoli, ovliviiuje Z&doucim zptisobem psychicky
i fyzicky stav ¢lovéka. Jde o to, aby ¢lovek ve svém volném case, ktery ve stari nabyva
navyznamu améni se jeho pojeti, délal néco, co ho bavi aprozival jgf smyslupling.

“ Zahranicni i doméaci zZkuSenosti ukazaly, Ze nejdileZitejSim prvkem pripravy na stéi je
poskytnout starnoucim lidem vcéas nejdilezitejSi informace o socidlni a biologické

(zdravotnické) problematice stari, pripravit je na 7eSeni typickych nesnazi stari a naucit je

% POSPISILOVA, A. Cviceni paméti pro seniory. Praha: MPSV, 1996, s. 8.
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stari spokojené prozivat. Sarnouci clovek si ma véas spoluvytv&et podminky pro spokojené
stéif. %

, Program pripravy na st&fii v&rdSim dova smyslu by mel zacit jiz vmléadi,
a to vychovou k uZitechému a tolerantnimu vztahu ke starym lidem.“ *® O vytvéteni vztahu
ke starym lidem pojednévala kapitola 2.6. ,, Predtim nez zacneme cokoli podnikat nebo menit,
je vhodné udeélat s urcitou bilanci: co nam v Zivote jde dobie a co Spatne. Zastavit se,
premy3Slet a napsat s na kus papiru seznam toho, co jsme uskutecnili, udelat soupis svych
Gspechuz, chyb a negimilgjSich prani je vybornym prostredkem, abychom s uvedomili, jaci
opravdu jsmea co si hluboce prejeme. Mit v Zivote cil umozZiuje jit vpred, vyvijet se a stale se
ZepSovat. Vytyceni cili zvySuje chur do Zvota, probouz tvorivost a zdesateronasobuje
energii. Jit po cesté, kde se na konci rysuje jasny cil, je mnohem snadnej&.« 1

» Lenivét znamend rezivet.* Rezivet miZze ovsemi duSevni a rozumova schopnost ¢loveka,
neni-li vedomé trénovana. Naroky na intelekt a psychiku cloveka a na jeho adaptacni
schopnosti se stale zvy&uji, nebor’ drZet krok s rostoucim mnozstvim poznatkii, se zvy3ujicimi
se poZadavky na vykonnost v novych, stale se menicich podminkach je velmi narocné. DuSevni
a telesnd aktivita a souhra mez temito dvema sloZzkami jsou zakladem dobrého zdravi ¢loveka

a také kvalitniho a nenasilného prrechodu do treti Zivotni faze.* **2

5.2 LITERATURA VERSUS PRAXE

Spolitovanim musim konstatovat, Ze literaturu, kterou jsem zpocatku spatiovala
za vhodnou, se v praxi piiliS neosvédcila. Jednalo se hlavné o knihy, které by mély byt
praktickym navodem, jak naplnit vhodné, smysluplné a zabavnou formou volny ¢as. VZzdy
jsem shledala, nejen ja, alei po konzultaci s pracovniky, ktefi se seniory pracuji, néco, co je
tieba poupravit. Konkrétné dlo o knihu Skupinové hry a ¢innosti pro seniory, kde se zdda
vétSina aktivit nekdy aZ degradujicich z hlediska paméti, pohyblivosti a podobng. Jednalo se
totiz o nekteré aktivity, které se obtizné vykonévaji i v kolektivu mych vrstevnika, na kterych
jsem se rozhodla nekteré ¢innosti testovat v ramci vyuky predmétu Animace a také hrani her

s kamarady nakolgji.

¥ PACOVSKY, V., HERMANOVA, H. Gerontologie. Praha: Avicenum, 1981, s. 289 — 290.
10 Tamtéz, s. 294.

101 DESSAINTOVA, M. P. Nezagingjme stérnout. Praha, Portdl, 1999, s. 33-34.

192 GREGOR, O. Starnout, to je kumét. Praha: Olympia, 1990, s. 7.
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Dde 3o o knihu zaméfenou na muzikoterapii. V domovech je snaha zapojit
do nejruznéjSich cinnosti i nemobilni klienty, kteti jsou na invalidnim voziku, nebo seniory
snéjakym handicapem (zde se zdaji byt omezujici i zrakové vady), tudiz kdyby cast stda
acast sedéla, naruSovalo by to tenzi ve skuping.

Do3la jsem k zavéru, Ze literaturou je dobré se fidit pouze inspirativné a nepovaZzovat ji
za smérodatnou. Je nutno ucinit spoustu zmén a prizpusobit fadu aktivit aktualnimu prostiedi
i stavu klientely. Zde se osvédéuje, Ze kazdy ¢lovek je individuum, které reaguje v riznych
situacich rizné porovnani svrstevniky. Neni tudiZz mozno na literatuie ustrnout, coz mnozi
délgji, ale byt flexibilni wva¢i potiebdm a pranim. Toto vSak jiz  Zavisi
na pracovnicich, ktefi se budou seniorim vénovat. Zda-li jsou ochotni a schopni vénovat
trochu svého ¢asu navic na Upravu provadénych aktivit tak, aby byly dostupné potiebam

vétsiny.

5.3 UKAZKY HER SE SENIORY

Hra je daleZitou soucasti Zivota kazdého z nés a provazi nas celym nasim Zivotem. Bylo
by mylné se domnivat, Ze se jedna o zal€Zitost, ktera se tyka pouze détského véku. Hra nés
rozviji a kultivuje. P/ hre se cvi¢i vnimani a senzomotoricka koordinace (pohybové
konstrukeni hry), pamer’ (rikanky, pexeso), fantazie (hry nametové” na neco* ), mysleni (stolni
hry), pozornost a posiluje se vile. Hra je aktivita, kter4 neslouZi uspokojovani zakladnich
biologickych potieb, ani obrané, ale wiucné poteseni.« 13

Druhi her je nepieberné mnozstvi, z hlediska domovu klidného stari nas predevsim
budou zagjimat ty skupinové. Skupinové hry podporuji komunikaci, spolupraci, lepsi
navazovani kontakta, zvlé&té v prostiedi, kde je ¢lovék novym. Na hru miZeme pievést
vétdinu dennich ¢innosti. Aktivity nabizené Gstavnimi zafizenimi jsou vlastné hrami. Seniofi
s hraji pti muzikoterapii, kdy cviky napodobuji n¢jakou ¢innost, podobn¢ si hraji pri cviceni
paméti, kdy zkouSi rizna dopliovaci cviceni. Jde hlavné o to, aby ¢lovek zaZil n¢jakou
legraci aprozil piijemné sviij volny ¢as.

Nyni uvedu dvé hry, které mne odovily. Budu pii tom cerpat z knihy Skupinové hry
a ¢innosti pro seniory, jejimz autorem je Danny Walsh. Jedna z ¢innosti, kterd mne zaujala,
ma néazev Jaké to je byt stary. , Cinnost je zalozena na presvedceni, Ze ma smysl zkoumat

pocity, jez v lidech vyvolava jejich viastni stéri. Nejprve vaichni pritomni ostatnim postupné

1% GILLNEROVA, I. akol. Slovnik zakladnich pojmii z psychologie. Praha: Fortuna, 2000, s. 21.
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sdeluji, kolik je jim let, a také to, zda se jim jgjich vek zamlouva, nebo zda pocizuji smutek
nad plynoucimi lety. Vaichni se mizeme zamy3et nad tim, ktery vek byl pro nés ten nejlepsi
a co miZeme ocekavat od let pridtich. ' Tato hra se mi libila, ae je zde jisté nebezpesi,
na které upozoriuje i sam autor. Je tieba, opirame-li se o texty, citaty a basné, vyhybat se tém,
které jsou depresivni. Nutno hledat takové, které stari opévuji, vyzdvihuji a neponizuji
a samozigjme je zde dileZité role vedouciho skupinky, ktery bude se seniory pracovat. Musi
byt velmi dobie pripraven a oplyvat vynikajicimi komunika¢nimi schopnostmi, aby se
dosahl o predpokladaného efektu hry.

» Kupinova prace starSich lidi nemusi byt pokazdé néco smrtelne vazného. Préave ty
nejveselgSi hry mohou byt vyuZity k terapeutickym Gceliim. Jde jen o to, co z té ¢i oné ¢innosti
cheete ziskat.“ 1% Dal& cinnosti, kterd maZe byt prospésné pro komunikaci mohou byt tieba
obyceiné horoskopy. Ve skupince zjistime, kdo se kdy narodil a po té precteme
charakteristiku danych znameni. Poté mizeme diskutovat o rozdilnostech znameni, zda
charakteristiky na daného ¢lovéka sedi, jaké mgji jednotlivci zkuSenosti a tak podobné.
Vychozim bodem miZe byt ¢teni dennich horoskopi na kazdé skupince.

Uvedla jsem dvé hry, jeZ je mozZné pii praci se seniory vyuzit. Her je obrovské mnoZstvi
a fantazii se meze nekladou. Je vSak tieba vhodné volit vzhledem ke skupince,
aby hra vyhovovala véem a davat dobry pozor na pocity zU¢astnénych. Nikoho nelze
k nicemu nutit a pokud se momentdlné nema zaem bavit, je dileZité toto respektovat

apopripad¢ i usmérnovat ostatni.

5.4 MOZNOSTI ALTERNATIVNICH TERAPIi

Negprve se pokusim vysvétlit, pro¢ jsem se rozhodla zafadit do mé prace kapitolu
o aternativni terapii a o¢ se vlastné jednd Neéktefi s mozna pod timto pojmem, ktery je
znatn¢ Siroky, predstavi ,, Sarlaténské* metody, kterych je v soucasnosti vaude plno, a které se
snazi spise na ¢loveéku vydélat co nejvice penéz, nez mu skute¢né pomoci. Bohuzel musim
konstatovat, Ze i taci, jez zastévaji tento ndzor, se mnohdy nemusi mylit. | alternativnich
terapii 1ze zneuzit ke Spatnym ucelum, ostatné jako cokoali.

Alternativni terapii muzeme pribliZit jako netradi¢ni zpasoby |éeni, které Ize pouzit

prakticky na jakékoli obtiZe ¢i jako doprovodnou Iébu. Pod timto pojmem se samozigjmé

1 WALSH, D. Skupinové hry acinnosti pro seniory. Praha: Portal, 2005, s. 59.
1% Tamté?, s. 66.
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skryva Sirokd Skdla moznosti, od akupunktury k nejraznéjSim formam psychoterapie.
Zahrnuje i netradi¢ni cviceni, pii kterych probiha relaxace, meditace a celkové zklidnéni
organismu, patii sem i kuptikladu joga. V této kapitole bych se vénovala pravé specianim
formam psychoterapii, které Ize aplikovat i ve starSim véku a mohou mit znacny prinos
pro rozvoj klienta, zlepSeni jeho zdravotniho stavu ¢i dopomoci k jeho stabilizovani.
O jednotlivych terapiich, které jsem zvolila, se zminim pouze stru¢né, podrobngji je lze
dohledat v odborné literatuie, kterou uvadim v seznamu literatury.

Jak se mi v praxi ové¢rilo, pred starSimi klienty neni vhodné pouZivat slova typu
muzikoterapie, arteterapie a podobné. Pojmy na né pasobi cize a piilis odborng, navic maji
v sobé skryté , zaludné* slovicko terapie, coZz znamend l&cba. V dusledku nesprédvného si
vykladani pojmu je pak dalSi ¢innost odrazuje. Vhodng¢jSi se tedy jevi misto muzikoterapie

pouZivat zpivani, cviceni s hudbou a misto artetrapie kresleni, malovani.

5.4.1 Cvic¢eni paméti
,Je znamo, Ze inteligence a twirci schopnost zistavaly zachovany vplné sile

do vysokého veku prredevdim u lidi, kteri po cely Zivot denne vyuZivali svych mozkovych
a tviircich kapacit.“ 1%

Dessaintova hovoii o patnacti klicich paméti, které shrnula do steiného poctu bodi.
» 1. PredevSim zaujmete k pameti poztivni postoj.

2. Budte pozorni a soust/edeni.

3. Utvorte si urcity 7ad.

4. Budte intelektualne zvidavi.

5. Nezatezujte si Zbytecne pamer.

6. Poméhejte sk mnemotechnickymi pomeckami.

7. Délejte s kartotéku.

8. VyuZivejte emaoci.

9. Vyvar ujte se pokud mozno negativnich emoci.

10. Mluvte, piste a komunikuijte.

11. Cvicte a okyslicujte dostatecne organismus.

12. Jezte a pijte pro vaSe neurony.

13. Zijte v klidu a daleko od hluku.

1% GREGOR, O. Starnout, to je kumt. Praha: Olympia, 1990, s. 7.
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14. Dostatecné spéte.
15. VWuZivejte viech prileZitosti k procviceni pameti.“ 17

Dédle tikd, Ze ,kvalita pameti zavisi jak na drategiich, které pouzivame klepSimu
uchovani informace, tak na nadich postojich a Zivotnich navycich.’®

Cviceni paméti sehrava ve starSim véku vyznamnou roli, je dulezité z hlediska prevence
negativnich dasledku starnuti a stari. Pamét’ s cvicime cely Zivot nejrazngjSimi ¢innostmi,
o kterych nemusime ani mit potuchy, Ze ke cvic¢eni paméti vedou. | pro tuto ¢innost je velmi
duleZzith motivace. , Cviceni pameti je u starSich osob jeden zprostredki zajisujici
dostatecny stuperr mentalni nezavislosti pro jegjich kazdodenni cinnost. V Ustavni péci
predstavuje vyuZiti tréninku pameéti vedle vySe uvedenych vyznamii kvalitnejsi vyuzti volného
dasu seniorsi v Gstavnim zasizeni.“ ' Cviceni Ize provédst ve skupince nebo po domluvé
sklientem individualng, nezbytné je vsak nechat mu prostor, aby se rozhodl sdm, co jemu
vyhovuje vice. Néktefi obyvatelé nechtéji prijit mezi ostatni, jelikozZ se boji, Ze néco nebudou
veédét a ostatni to nebudou tolerovat. Na druhou stranu i pokusy o individuéni terapie mnohdy
ztroskotaji na bojacnosti klientt, aby pracovnika neokrédali o ¢as, neprojevilo se, Ze treba
néco nevédi ¢i 0 sobé neprozradili vice, nez pavodné chtéli.

Oblast fungovani paméti 1ze shledat ve trojici aktivnich ciniteld, jimiZ jsou soustredéna
pozornost, vnimani a v&mavost. V&echny tii maji stejny vyznam a jsou stejné dilezité.*'°
S piibyvajicim vékem se samozigimé tyto komplementy zhorsuji - soustiedéni se je sloZité) i,
pozornosti avSimavosti ubyva. Pravé proto je vSak duleZity pravidelny trénink.

Skupinka probihd tak, ze klienti posazeni v kruhu hraji negjraznéjsi pamétové hry.
Kupiikladu jeden zatne vétou: , Sel jsem nakoupit a koupil jsem vejce’ , jeho soused vétu
zopakuje a prida dalgi slovo, takto se pokracuje po kruhu. Cim se jde dde po kruhu, tim to
maji jednotlivi Klienti t&ZSi. Pri této hie jsem zaZivala se seniory spoustu legrace. Bylo feceno,
Ze ostatni nemgji vyktikovat slova, i kdyZ je védi. | presto se U¢astnici piekiikovali nadSenim,
Ze také veédi. Dale se tikgi pridavna jmeéna, napiiklad tenky jako ... a klienti dodéavaji jako
proutek. DalSi hrou je dopliovéni prislovi. Hadani slov k instrumenténim skladbam pisnicek

anebo nazva pisnicek, jeZ jsou klientaim znamé.

197 DESSAINTOVA, M. P. Nezaginejte stérnout. Praha: portdl, 1999, s. 126
108 Tamtéz, s. 126.

1% pOSPSILOVA, A. Cviceni paméti pro seniory. Praha: MPSV, 1996, s. 7.
10 Srov. Tamtéz, s. 19.
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Individudiné se sklienty cvi¢i dle potieby a chuti. Z§emci dostévaji nejriaznéjsi cviceni
natisténa na papire, ktera si doplnuji ve svém volném case a pak je konzultuji s pracovniky
(Pozn.: Ukazka trénovani paméti je zarazena jako priloha ¢. VII). Nebo se hrgji hry typu

Mésto, jméno ...adalsi.

5.4.2 Muzikoterapie

Pod muzikoterapii miZzeme zahrnout nejraznéjSi aktivity, kdy pracujeme jakymkoli
zpusobem s rytmem, zpévem, hudbou. Jde piedevSim o aktivizaci a motivaci zG¢astnénych
osob k ¢innosti, pri které dochézi i k procvicovani manudni zruénosti. Nejde zde o umélecké
vykony, ato je tieba klientam vysvétlit, aby se nestydéli pred ostatnimi projevit.

S muzikoterapii jsem se setkavala v raiznych podobach. Nejvice se mi libila aktivni forma
cviceni s doprovodnymi  skladbami. Cviceni byla pojmenovéna dle ¢innosti,
kterou piipominala - napiiklad Louskani ofiska, Myti oken, Mési¢ek a dalsi, kdy klienti
napodobovali cviky podle terapeuti. Hudba byla skladana specidné k tématice jednoduchych
cvika, aby je vSichni zvladli. Jednalo se 0 sestavy cvika na procviceni jemné motoriky,
protaZeni rukou a nohou. Fyzickeé cvi¢eni zaroven cilené procvicovalo pamét’.

PasivngjSi podobou muzikoterapie byl zpév za doprovodu kytary, ale s vyuZitim
orfeovych nastroju. Pri pisnickéch s klienti zavzpominali na své mladi, a timto zpusobem s
cvici i pamét’. Za nejpasivngjsi formu povazuji pouhy poslech reprodukované hudby, ale i ta
ma samozigimé své terapeutické Ucinky. Hudba mé na jednotlivce i skupinky pozitivni vliv
auzdravujici ucinky.

Nejidedn¢jSi je samozigime propojit razné moznosti muzikoterapie dohromady. Jednéa se
piedevSim o hry s rytmem, néstroji nebo improvizaci, ¢i o hry se zpévem. Pisni¢ky jako
naméty dramatického d¢je, hudebné¢ dramatické formy. Nesmime vSak opomenout

ani relaxaci, poslech a fantazii posluchace.

5.4.3 Arteterapie a ergoterapie

Arteterapie je jednou z alternativnich forem psychoterapie, kterd vyuziva aktivni vytvarné
¢innosti jednotlivea ¢i skupin. Jgjiim cilem, stejné jako u muzikoterapie, neni podavat
umélecké vykony, ale aktivizovat a motivovat ¢lovéka k ¢innosti, ktera jgf miZe rozvinout,
popripadé pomoci vyjadiit se. Klienty, obzvl&st’ starSi, je daleZité neustdle povzbuzovat,
chvadlit, aby tak byli motivovani pro dalsi ¢innost. Pozitivum |ze shledat ve zlepSeni motoriky,
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predstavivosti, rozvinuti dobrého osobniho pocitu a pocitu jistoty. Kresbou ¢i jinym
vytvarnym projevem lze odbouravat bariéry v socidni komunikaci pro jednotlivce, mezi
Klienty navzajem, mezi klientem aterapeutem.

Arteterapie se v dneSni dobé¢ provadi v ngraznéjSich socidnich zatizenich.
V domovech diichodct je vSak nutné ji do znatné miry prizpusobit, vhodné volit tématiku
adé s dostatek ¢asu na pripravu.

Ergoterapie vyuziva tvorivosti a zruénosti jednotlived. Je zaloZena predevSim
na pracovni ¢innosti, kterou je podobné jako u arteterapie podporovano zlepseni motoriky,
predstavivosti a také dobrého pocitu, Ze se ¢lovéku néco dafi. V ergoterapeutickych
dilnickach nachézeji uplatnéni i méné zruéni klienti, kteti jsou takto dobie socializovani mezi
ostatni. Vétsinou jsou vice navstévovany Zenami, které zde hackuji, pletou, Siji a vyrabéji tak
krasné vyrobky k nejriznéjSim prilezitostem jakou jsou narozeniny, Velikonoce, Vanoce.
Mnoho vyrobki slouzi i pro prezentaci jednotlivych domovii, ale téz na zkrédeni prostredi

zarizeni — vestibuld, chodeb, pokojt ...

5.5 DALSI AKTIVITY VHODNE PRO STARI

, Clovek méa védet, co bude délat, az nebude moci délat to, co déla dosud.”

(Ferguson)

Strucné zopakuji, co jsem jiZ na predchozich strankach zminila. Stéfi neni degradujici
a neznamena ukonceni v3eho, co jsme kdy v Zivoté délali. Naopak stéfi, jakozto zavérecna
etapa nadeho Zivota, maze derpat z rezerv, které si ¢lovek vytvoril. Cim vice ¢innostem jsme
se vénovali, tim vétsi vybér se ndm naskyta. Neni nikde psano, ani nikym dano, Ze se musime
vzdat jakéhokoliv konicku. Jen je nutno pocitat s n¢jakym omezenim z hlediska zdravi, ale
ani toto neni smérodatné. To, Ze jakakoli ¢innost ovliviuje vyznamné psychickou ¢innost, je
jisté. , Vliv psychiky na celkovy proces starnuti je nesporny. V urcitém slova smyslu je casto
vyznamnejSi nez pusobeni sociélnich a zdravotnich faktor: starnuti. Priprava na stési je proto
chapana jako komplex wvychovnych, organizacnich i socialné ekonomickych opat/eni
smerujicich k vytvareni priznivych podminek jak pro etapu prechodu z aktivni ekonomické
¢innosti do obdobi dichodového veku, tak i optimalnich podminek pro aktivni prozivani
tohoto obdobi.“ 1'* Aktivit ve stéfi |ze vykonavat celd fada, ato nejrazngji zamarenych. Nyni

bych rada popsala nékolik z nich.

M HASKOVCOVA, H. Fenomén stéi. Praha: Panorama, 1989, s. 142.
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5.5.1 Zahradkareni

Prikladem, Ze v zahrédce | ze pracovat v kazdém véku je mij ¢tytiaosmdesatilety dédecek.
Po cely Zivot tihl k péci o prostiedi svého domu a jeho zahradka vypadala skoro pohadkove.
Nad svym konickem travi pii vhodném pocasi aZ n¢kolik hodin denng. | kdyZ se duSevné
zacind vracet tak trochu do détskych let, stéle je pro n¢j tato cinnost uspokojiva.

K tomuto konic¢ku tihne spousta lidi nejen seniorského veku, je totiz vhodny z nékolika
hledisek. Clovék se pohybuje na erstvém vzduchu a vykonava nepiilis naroénou fyzickou
aktivitu, kterd jg bavi. Zaroven je prirozené stimulovana kreativita pri budovani skalek
a ngjriizngjSich Upravéch prirodniho prostredi, pri¢emz procviéuje svou motoriku. Cloveék se
citi prospédny nejen sobg, ae i okoli, kterym je za svou ¢innost ocenovan. Tato aktivita je
vhodndi pro lidi sjakymkoli stupném demence.

Zahrédkareni je i aktivitou, kterou lze provozovat i v zarizenich pro seniory. To,
Ze v okoli domova neni vhodny pozemek pro obdélévani, nemusi byt nutnou prekéazkou. Staci
jen vyclenit prostor, kde budou z§emci o rostlinky moci pe¢ovat. Kvétinami |ze pak vyzdobit
prostory zatizeni jako jsou okna, chodby, vestibul ¢i samotné pokoje. Ur¢ité se zde pak mnozi
obyvatelé budou citit vice jako doma, nez kdyby dominovaly pouze kupované rostliny, které
nevyZaduji nikterak velkou péci.

5.5.2 Prochazky a vylety

Chuze je ngjprirozengjSim a negjSetrnéjSim pohybem, ktery miZeme provozovat takika
neustale. Prochazky jsou prospeésné celkovému zdravi ¢lovéka, jak po strénce fyzické, tak
i psychické. Pri chuzi Ize vyborné relaxovat. Chize je ¢innosti vhodnou pro vsechny vékove
kategorie, nejen pro ty nejstarsi. Pohybujeme se na cerstvém vzduchu, relaxujeme, vypustime
z hlavy b¢zné starosti, vnimame okoli, kterym prochézime. , Lze ji snadno provozovat, je
levna (staci pér dobrych bot) a bezpecha pro staré lidi. Velmi dobre ji |ze zaradit mez
kaZdodenni ¢innosti. MiZzeme chodit sami, ve skupiné, ve meste, na venkove, vaude. Je ovsem
lepSi vyhnout se prochazkam po velmi znecistenych mestech. Chize niize byt stejné Ucinna
jako behani, zvlaste rychla chiize, a na rozdil od béhani nemé zadné nevyhody (otresy, narazy
odrézejici se na pateri, chodidlech a vnit/nich organech). Je take snadnéjsi nezZ jizda na kole.

Je to vpodstate cviceni nejvice prizpisobené stavbe organismu a fyzickym schopnostem
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vétsiny lidi (a pracuje pri ni velky pocet svali).“ 2 Jedingm problémem miZe snad byt,
neslouzi-li nam jiz nohy tak, jak by mély.

Pracovnici domova se snazi chodici klienty aktivizovat k pohybu. Chodi sklienty
na prochazky ¢i vyjizdi na kratké vylety sklienty upoutanymi na invalidni vozik. Organizuji

vylety, aby se klienti také podivali jinam nez do okoli domova.

5.5.3 Zvirata

» Uvedeni zvirétek do sveta starych lidi je jednou z nejlepSich veci, kterou mizeme udélat.
Tihle Zvi tvorové poskytuji spolecnost a poztivni reakce bez jakychkoli omezeni
nebo spolecenskych tabu. Prijemné stimuluji hmat. Obvykle velkou meérou zkvalitiiuji Zivot
klientii.* ™2 Pomoci nich Ize odbourévat nejriizngj&i bloky, traumata, prekazky v komunikaci
sokolim. Starsi lidé, hlavné ti, kteri proZzili alespon ¢ast Zivota nékde na venkové, jsou
na zvireci spolecniky vétsinou zvykli. Nejidednéjsi se jevi psi kamaradi, osvédéuji se
i v hromadnych terapiich v domovech klidného stari. ,, Vhodna jsou i nektera jina zvirata,
ale ve psech je néco opravdu specialniho, co dokéze vlidech probouzet jegich nejlepsi
vlastnosti.“ ** Seniofi na n& vé&t&inou reaguji velmi pozitivng a t&& se na jejich piitomnost.
Pouhé pohlazeni vérné sediciho psa dokaze vykouzlit Usmév i na tvéi ¢lovéka, ktery jen
nerad komunikuje s persondlem ¢i ostatnimi obyvateli domova. ,, Uzavieni a zmateni lidé se
stavaji ZivejSimi, komunikativnejSimi. Vice se smji, vice mluvi, stavaji se vice spolecenskymi.
Nadarmo se nefika: Psi a ko¢ky mohou byt k dispozici mnohem vice hodin, mnohem
lacingji a v mnohem vétsim poctu neZ psychiatéi a oSetiovatelé“ ™™ Ps jsou vhodnymi
spolecniky i pro ty seniory, ktefi Ziji doma. Chodi se svym milaékem na prochazku, povidaji
s snim apesjim oplaci jgich lasku svou néklonnosti a vérnosti.

Nelze viak opomenout, Ze nekteri klienti zvitata nemaji z n¢jakého diivodu réadi ¢i v nich
vyvolavaji strach. Nekolik takovych okamziku jsem v domovech dichodct také zazila. Jedna
pani neustale psa odstrkovala a kdyZ se nedal, tak byla i agresivnéjSi. Ptala jsem se ji tedy,
pro¢ nemarada zvirata. Popsala mi traumaticky zazitek z détstvi, kdy ji pes pokousal, kdyZ se
je pokusila pohladit. Od té doby zahorkla na veskery kontakt se psy. Zde je nutné ridit se
pravidiem, Ze nikoho nelze do kontaktu nutit, situaci bychom mohli takto spiSe zhorsit, nez

12 DESSAINTOVA, M. P. Nezagingjme stérnout. Praha, Portdl, 1999, s. 227.

13 \WALSH, D. Skupinové hry a&innosti pro seniory. Praha: Portal, 2005, s. 191.
M Tamtéz, s. 191.

> Tamtéz, s. 191
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ZlepsSit. Klient musi mit, a to se netyka pouze aktivit se zvitaty, vzdy na vybér, jestli chce

danou ¢innost vykonavat ¢i nikoli.

5.5.4 Cviéeni

» Pro zpomaleni stérnuti byvaji uvadeny jako rozhodujici t/i zakladni faktory: zlepSeni
kvality wyZzivy a sniZzeni celkového obgmu konzumovanych potravin, priméreny obsah
obecnych aktivit (duSevnich i pracovnich), odpovidajici objem telesnych a relaxacnich
cviceni.« 11°

» Vhodné formy pohybu pro seniory jsou z2vidste pohyby pomalé, vedomé, klidné
a soustredené provadené. Esteticky pusobici pohyb zarover vyvolava poztivni vnit/ni odezvu,
ma tedy i mravni, psychicky kladny viiv. Prihodné jsou také doteky na povrchu tela, poklepy,
maséze, automasaze.” '’

Nemusi se nutné jednat o pohyby celych casti téla ¢i celého téla. , Velmi oblibené
a ucinné jsou cviky s prsty rukou nebo nohou, cviceni mimickych svali, oci a jazyka. Pomerné
malo jsou doceriovana cviceni v predstavach — vizualizachi cviceni. Jsou velmi vhodna nejen
pro nepohyblivé jedince; u kazdého stimuluji predstavivost, pozornost i diveru ve viastni
schopnosti.“ '8

Cvic¢it mazeme prakticky jakkoli nam to vyhovuje, ne vsak do prepinani a bolesti.
MaZeme vyuZit nejrozmanitéjdich pomicek a zkoudet ngjrazngjsi typy cvika. Stilec jako
z&lad cviceni doporucuje zdravotné rehabilitacni cviceni a cviceni pro télesné oslabené. Dée
konstatuje, Ze je nutno organismus nejprve psychicky stabilizovat, k ¢emuz jsou vhodna
koncentra¢ni a relaxacni cviceni, jelikoz ovliviuji emocionalitu ¢lovéka a pravé proZitek je
velmi daleZity." | tato cviceni je v&ak tieba se f&dné naucit, prokonzultovat vhodnost
slékarem ¢i o3etiovatelem, aby bylo dosazeno Zadouciho efektu. Zahrnuji obvykle nekolik
podstatnych krokd, které je tieba dodrZzovat. Zatina se spravnym dychanim, pokracuje se pies
drZeni télaachizi, k jednotlivym cvikam.”

Cviceni povazuji za velmi cennou aktivitu, ktera by nés, pokud mozno, méla doprovazet,

alespon v n&jaké podobe, celym Zivotem. Neni tieba podavat vrcholové vykony, ale zacvicit

18 STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. Praha: Portdl, 2004, s . 14.
" Tamtéz, s . 25.

18 Tamtéz, s . 26.

9 Srov. Tamtéz, s. 25.

" Pozn.: Jednotlivé cvi ky zde popisovat nebudu, 1ze je dohledat v odborné literature.
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s jen tieba pro radost a pro pocit, Ze déldme néco pro sebe, pro kvalitu naseho Ziti
ak utuzeni zdravi.

Na tomto misté¢ bych chtéla zminit jogu, ktera se stala velmi oblibenou soucésti cviceni
ngen pro seniory. Neprve se pokusim struéné charakterizovat, co to vlastné jéga je.
ZjednoduSené Ize fici, Ze se jedna o meditacni a relaxacni cviceni, pii kterém se ¢loveék uci
ovlé&dat své télo amysl. Jde o prastarou techniku pochazejici z Vychodu. Jogu vSak miazeme
vnhimat i jako terapii riznych poruch a onemocnéni. Jedna se o systém cvika, které provadime
pomalu, do miry, jak moznosti dovoli, nepiepiname se. Dul€eZitou roli zde sehrava dychani,
které si ¢lovek postupné uvédomuje a na néjz se soustredi. Spravné dychani ma pozitivni vliv
na celkovy zdravotni stav ¢lovéka. Vyhodou jOgy je, Ze ji Ize provozovat od Utlého détstvi
do velmi vysokého véku. Méla jsem moznost navstivit dvouhodinoveé cviceni jogy se seniory
na Pedagogickeé fakulté JU. Pridlajsem o néco drive, nez méla hodina za¢it. Seniofi se velmi
teSili a nadSen¢ s povidali o tom, co se opét nového nauci. | ja jsem se zapojila
do cviceni, které m¢ prijemné uvolnilo od kaZzdodenniho napéti a stresu. Byla to ma prvni
ZkuSenost sjogou. Po skonceni seniofi velmi dékovali cvicitelce, odchézeli spokojeni
a uvolnéni stejné jako ja Pozitivem jogy je, Ze ji lze cvicit také prakticky kdekoli a kdykoali.
MuZeme cvicit sami nebo v kolektivu, v télocvicné, doma i venku na cerstvém vzduchu,

v tichu ¢i pti poslechu tlumené relaxacni hudby.

5.5.5 Sportovni aktivity

, Pohyb patril odjakZziva knormélnimu projevu Zvota kazdého cloveka. Pravidelné
a soustavné rekreacni sportovani meze byt stéarnoucimu c¢loveku prospéedné po strance telesné
i psychické. Po telesné strance prospiva sportovani hlavné nejdilezitejSim svalum lidského
téla, tj. srdci, branici a svalum podé patere, a posiluje i ostatni svaly organismu.
Na psychickou stranku ma sportovani ziejme rovnéz blahodarny viiv.“ **° Dochézi k aktivizaci
mozku, tudiz se zlepSuje soustiedénost, posiluje se pamét’ a mySleni. Aktivity maji téz vliv
na duSevni svéZest ¢lovéka, trénuje se jeho prizpasobivost. Pomahaji odstranovat ruzné

st

neduhy, které se ke stéri nastiadaly, a ¢lovek se pii jgich vykonavani muze snaze vyrovnavat
s naroénymi Zivotnimi situacemi, kterych v tomto veku takté? pribyva. **
» Jportovani je pro zdravého starnouciho cloveka jednou zmoznosti udélat neco

pro to, aby stési prozil pokud mozno zdrave, aktivné a prijemne. Které sporty jsou pro vyssi

20 GREGOR, O. Stéarnout, to je kumt. Praha, Olympia, 1990, s. 47 - 49.
12! Srov. TamtéZ, s. 50.
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vekové skupiny vhodné? Pro ty, ktefi jiz Iéta sportuji, vetSinou jejich sport je sportem
celozivotnim. Nekteri popripade prejdou ve vySSim veku na méné narochou variantu svého
sportu.“ ¥ Pro stéi se jevi vhodné napt. vytrvalostni sporty jako je bh, Ize jej provozovat
kdekoli a kdykoli. Dal&i vhodnou aktivitou je lyZaieni na bézkéch, plavani, turistika, jizda
na kole. Pri vSech téchto aktivitach je pohyb propojen spobytem na ¢erstvém vzduchu.
Lidem, kteti nikdy nesportovali, se nedoporucuiji sporty s rychlym zacétkem jako je zavodeéni,

123 Radost ze sportovani, radost z pohybu se miZe stat star&imu

« 124

vykonnostni sportovani ...
cloveku diil eZitym zdrojem radosti ze Zivota viibec.

Uvedla jsem pét aktivit, kterymi je mozné se ve starSim véku zabyvat. Samozigimé se
nemusime omezovat pouze na tyto ¢innosti, 1ze se vénovat ku prikladu shératelstvi, riznym
spolecenskym hram, navstévam divadel a kulturnich akci, literatuie, kutilstvi a péti o své
okoli atak podobn¢. Konickem se miZe stét takika cokoli. A nemusime zistat pouze u jediné
¢innosti. Jiz pravé proto, Ze volného ¢asu ve stéii oproti produktivnimu veéku piibyva, je
vhodné aktivity kombinovat.

» Mnozi lidé v dobe, kdy je z'gfmé, Ze , stari je tady” , zaujimaji pozici jakéhosi ocekavani.
Nekdy zvidave, jindy surcitou mirou skepse vyckavaji, co jim stéri samo o sobé prinese.
Postoj pasivniho ocekavani veci pristich je nejen vysoce neodpovedny, ale miize prinést jen
Zklamani. Nekteri autori hovori o nahradnim programu. Nahradni znamené neco podstatného
nahrazovat. Nahrada neni totéZz co definitivum, v nahradnim programu chybi puivodnost,
autenticnost, imanence. Mame-li se pokusit o ramcovou konstrukci druhého Zvotniho
programu, pak musime predevdim znat a formulovat potreby starnouciho a starého
dloveka.“ > O tom co stary ¢lovek potiebuje jsem hovotila jiz v predchozich kapitoléch, tak
tedy jen strucné. Potiebuje ,, primerené zdravi, materialni a financni zabezpeceni; dale misto,
kde je doma, kde se citi vaZen a cten, kde ho maji radi a kde on méa nekoho rad.« 26

» Ma-li nekterd ¢innost mit v budoucnu charakter druhého programu, je t/eba s ni zacit
vcéas. ProtoZe je nutné vzdy vychézet zpotreb a prani konkrétni osobnosti, meél by c¢lovek
i vZvote naplneném profesni praci sdzet vzdy na ,vice koni“. Se znacnym casovym
predstihem je nutné poloZit si odpovedne otazku, co budu délat az nebudu moci délat to, co je
prioritni naplni mého soucasného Zivota. Aktivitu nelze naroubovat zvnéjSku. Spolechost miize

a m¢la by poméhat cloveku v hledani netradicnich, chceme-li druhych aktivit, vytvorenim

122 GREGOR, O. Starnout, to je kumt. Praha, Olympia, 1990, s. 50 - 51.

123 5rov. Tamtéz, 1990, s. 52.

124 Tamté?, s. 54.

125 HASKOVCOVA, H. Fenomén stéri. Praha: Panorama, 1989, s. 128 - 129.
126 Tamtéz, s. 129.
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prostoru a nabidek moznosti; realizace je viak zavisla od chteni kazdého jednotlivce. Clovek,
kazdy sdm za sebe, je odpovedny za kvalitu svého Zivota, a tudiz i st&. Kladné proZivani
podzimu Zvota je prece , jeho" zasluha, a stejné tak jako negativni prozivani je predevdim

jeho osobni prohra.“ ¥

2T HASKOVCOVA, H. Fenomén stéfi. Praha: Panorama, 1989, s. 141 — 142.
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ZAVER

Dobry den, staii!

,» Dobry den, sestro stasi!
Ach vidéla jsem te prichazet zdaleka
a nepodala jsemti ruku ..
Dlouho jsem T¢ nevlidne pozoroval a...
Zdala ses mi Skareda, neSrastna, jako kdybys stale nosila smutek,
a jako bystahla za sebou pytel bidy,
horkych dni,
samoty,
zchéatral osti.
Ne, nechtela jsem, aby ses ke mné priblizlal
Ty vSak stojis tesne vedle me, dotykas se me.
Musim si asi zvyknout na tvou spolecnost,
protoZe m¢ uz nikdy neopustis;
- Sbohem mié&di! A navzdycky!
Budes zabirat stale vic mista v mem Zvote,
a proto s promeénou svého srdce
volamted’ na tebe ve v&i uprFimnosti: ,, Sestro moje. ..
Ted', kdyz té vidim zblizka,
objevuji tvizj privab:
mas zkuSenosti a vSechno jak ma byt,
davas vecem opravdovy vyznam a milost;
osvobozujes od strojenosti, zbytechosti, pychy
a vnasis me¢ do pravdy.
Mé telo chéatra, ma duse viak je lehci, aby se mohla |épe vznést.
Sestro stér, prijimamté a mamte rada,
protoZe jsem diky tobe volnejSi a pomalu
se priblizuji k Bohu!“
Pani G., 85 let™®

St&i v néds miaze vzbuzovat obavy, nezname-li viechny jeho aspekty a zaméiujeme-li se
pouze na negjraznéjSi myty, které stari doprovazeji a povazujeme-li toto obdobi Zivota spiSe
za Upadek. Nic na tom vSak neméni skutecnost, Ze starneme vsSichni, a pokud se stari
dozZijeme, budeme tuto skutecnost muset prijmout. Sté&i je individudlni zaleZitosti kazdého
¢loveékajako jeho cely Zivot. VSichni jsme neopakovatelni, jedinetni, mame radi néco jiného,

ato seodraZi i v posedni etapé naSeho Zivota.

2 PICHAUD, C., THAREAUOVA, |. Souziti se star&imi lidmi. Praha: Portal, 1998, s. 17.
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Souhrnné je nutné vzdy pomy3et na to, Ze kazdy ¢lovék je individuum od pocéatku
az do konce. Individualitu musime br& v potaz i pii prozivani volného ¢asu. Celkové se
klientam jednotlivych domovia ndpln volného ¢asu vesmés libi, ovéem mnozi s stézuji
na prézdné vikendy, o kterych neni co délat, ¢as utikd pomalu a je traven nesmysluplng.
Naplnovéni vikendu starych lidi v Gstavnich zatizenich zastdvd zacarovanym kruhem,
ponévadZ domovy budou jen velmi téZko hledat nékoho, kdo by byl ochotny se starat o volny
¢as v této dob¢. Pracovnik by nemohl byt sam, byli by potiebni alespon dva, coZz znamena
finanéné¢ odmenit dalSi dva lidi a nebo ngjit ochotné dobrovolniky, coz samozigimé neni
jednoduché. Lidé st museji na nového pracovnika téz zvyknout, mnozi pocit'uji k novackam
nedavéru. DalSim problémem stimto spojenym je, Ze v domovech pies soboty a nedéle byva
piitomen pouze zdravotni personal, a to v mensi mite nez-li pres tyden. Nez bude tento
problém jednou vyieSen, bude jesté n¢jakou dobu trvat. Stejné tak i feSeni pobytu jednoho
obyvatele na pokoj, coZ je dalsi tihou pro mnohé obyvatele. Populace starne, domovy jiz ted
nemohou vyhovét vdem Zadatelim o bydleni. Dlouhé ¢ekaci doby jsou obvyklé téméi viude.
Mnozi klienti se umisténi ani nedoZiji. Do budoucna bude muset byt vice zatizeni, otdzkou
vSak zustava, jakému poctu ze zgjemcn bude vyhovéno po strance jgjich soukromi.

K nijak prekvapivym ¢i necekanym zavéram jsem nedospéla, spise jsem chtéla poukazat
na problematiku, kterd se tak moc bytostné tyka kazdého z nés, at’ jiz se ji chceme zabyvat,
¢i nikoli, a ktera byva zatlatovana kams do pozadi zmu. Domovy nezaméstnavaji
pedagogy volného casu, misto nich se o volny ¢as klientely stara kolektiv socidnich
pracovniki ¢i pracovnika socidlni péce a terapeuti. Dle mého nézoru je to trochu chyba,
i prestoze socidlni pracovnici se snaZi délat maximum, jejich kompetence vSak
do volnocasove sféry prilis nespadaji.

Starsi lidé, ktefi Ziji doma, travi svij ¢as podle sebe, at’ jiz néjakou aktivitou, konickem
nebo konzumng¢ treba u televize. Travi jg ovSem tak, jak s pigji oni sami a hlavné jsou
v prostiedi, které jim je blizké, doma a se zachovanim soukromi. Nékterym takovéto klidné
Ziti neni z ngjrazngjSich davodi umoznéno, a tak se jegjich daldi Zivot odehrava v Ustavnich
zatizenich pod dohledem personédlu. Cas v domovech klidného stéti nabyva jiného rozméru,
nez je tomu doma. Doma s ¢loveék fidi ¢as sdm, dle sebe, jak mu to vyhovuje. V Ustavnich
zatizenich je volny ¢as tizen pro vSechny stejné. Vizita, snidang, rehabilitace, volnocasove
aktivity, .... Klienti zde priliS§ na vybé&r nemai a samozigmé pocituji
i nedostatek soukromi a pocitu ,, byt doma'“.

Domov v pravém slova smyslu mnohym klientam domovu klidného stari chybi, tim

padem se jim maZe ze Zivota vytracet smyd. Smrt jim je bliZsi, nez kdy predtim, setkavaji se
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sni castéji. Pravé proto je naplinovéani volného casu ve stéf, jak jsem jiZz uvedla, velmi
dulezité kvuli tomu, aby ¢loveék neztrécel v podzimu Zivota smysl svého byti. Nevime, kolik
let nam bude dano, ale presto je nam dana schopnost je stravit smyslupliné. Jak s naSim ¢asem
naloZime, zalezi jen na nas. , Povedomi casového omezeni horizontu Zivota vede cloveka
k odpovednosti za darovany cas Zvota“'® Pracovnici se viak také mohou potykat
s problémem odmitnuti nabidky naplinit ¢as. Klienti, jez traveni a napliiovani volného casu
odmitaji, vétSinou netravili svij ¢as Zadnou aktivitou ani v minulosti.

Zaveérem bych chtéla zminit, Ze volny ¢as lidi seniorského véku v Ustavnich zafizenich je
velmi zavisly na ochoté a schopnostech persondu a samozigimé také na vedeni domovi.
Troufédm s fici, Ze stde jedté existuji domovy, které nenabizeji témei Zadné aktivity, tudiz
jgjich klientela bud’ travi svij ¢as individudling tak, jak zdravotni stav dovoli - volnocasovy
proZitek je tedy na stavu klienta zavisly; a nebo jg prosté netravi viilbec a dozZiva svuj Zivot
mezi ¢tyfmi sténami svého pokoje. Co stim? Tuto otdzku s negjspiS nekladu pouze ja,
ae i jini. Popravdé receno, vhodné reSeni, jak zlepSit situaci v domovech, mé nenapada.
MuiZzeme se snaZit o neustalé zlepSovani prostredi, které se z neosobniho pretvori na néco, co
alespon ¢éstecné pripomene domov. Aktivity v podstaté z hlediska mnoZstvi rozsifit nelze,
jelikoz by se tim narusil denni rezim. Naplnit vikendy jakoukoli ¥izenou aktivitou se jevi jako
velmi problematické, i kdyzZ by ji klientela samozigjmé privitala

Muj dédecek, o kterém jsem se zminila v kapitole o zahradkareni pied nékolika tydny
vazné onemocnél — zlomil si nohu v kréku. Operace sice dopadla dobre, ale on rezignoval,
nezbyvalo mu jiz piilis ¢asu, i kdyZ jsme si poidd délali nadéji. Své posledni dny strévil
v nemocnici na oddéleni ,, Léeni dlouhodobé nemocnych* v postupné se zhordujicim stavu
bez nadéje na zlepSeni. O tyden pozdgji nas opustil navzdy. Timto bych mu chtéla svou préci,
jez nenabyla takové kvality, kterou jsem pavodné chtéla, vénovat jako vzpominku, jak si jg

pamatuji — aktivniho a pozitivné mysliciho seniora.

29 KRIVOHLAVY, J. Mit pro co Zit. Praha. Navrat domii, 1994, s. 89.
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Priloha €. |

Prava umirajicich **°

1
2.
3.

10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.

» Mam pravo na to, aby se se mnou az do mé smrti zachazelo jako s Zivym ¢lovekem.

Mam pravo udrZovat si nadgji, ar'jiZ je zamerena na cokoliv.

Mam préavo na poskytovani péce lidmi, kteri dok&zi udrZovat moji nadéji, ar’ uz se situace
zmeni jakkoliv.

Mam pravo vyjadrit své city tykajici se bliZici se smrti, a to svym vlastnim zpiisobem.

Mam pravo zlcastnit se na rozhodnutich, ktera setykaji péce o me¢ samotného.

Mam pravo ocekavat nepretrzity |ékarsky i oSetrrovatelsky zajem o m¢, i kdyZ se budou
|écebné cile nahrazovat cili na udrZeni mé pohody.

Mam pravo na to, abych nezemyel osamoceny.

Mam pravo byt osvobozen od bolesti.

Mam prévo na cestné odpovedi na své otézky.

Mam pravo na to, aby mi nikdo nelhal.

Méam pravo na to, aby mi ve chvili, kdyZ si uvedomim hrozici smrt, pomohla moje rodina
a pomoc byla poskytnuta i mym pribuznym.

Mam pravo zenvit v klidu a dustojne.

Mam pravo na sviij viastni nazor a nebyt souzen za svoje rozhodnuti, ktera mohou byt
V rozporu s nazory jinych lidi.

Mam pravo na duchovni podporu, bez ohledu na to, co znamena vira pro ostatni.

Mam prévo ocekavat, Ze neporusitelnost lidského tela bude respektovana i po meé smrti.
Mam prévo na to, aby se o m¢ starali citlivi, starostlivi a zkuSeni lidé, kteri se budou

snazit porozumet mym potrebam a kterym priinese jgjich péce urcité uspokojeni.”

130 HOLESKOVA T. Lezici nemocny &lovek v domécim prostiedi. (prakticka piiruckajak pecovat o mélo
mobilniho a zcelaimobilniho ¢lovéka doma). Praha: Grada, 2002, s. 74-75.



Priloha €. Il

Vysledky organizace Attavena , Kliknéte pravym, dédo!“ !

Po prvni testovaci skupiné pro klienty DD Dobr& Voda bylo zjisténo nasledujici:

- kazdou lekci je nutno zacit opakovanim;

- neni dulezZité dodrZzet osnovu kurzu, ale piizptsobit tempo a mnozstvi probrané
l&tky cilové skuping;

- préace se dozkami a soubory je velmi nemotivujici (pro svou obtiZznou
uchopitelnost) — s méné zdatnymi skupinami bude lepsi ji vynechat;

- existujeli vice moznych postupt, je tieba vybrat jen jeden a ostatnich se viibec
nezminovat;

- jeli ve skuping jeden hodné pomaly Gcastnik, je dobré pro ného vyclenit asistenta
a se zbytkem skupiny pokracovat normalni rychlosti;

- je velkou vyhodou, zngji-li se U¢astnici kurzu. Navzgem s pomahgji, a tim
upeviuji své védomosti. Navic , popovidat si* je dalSi davod pro¢ piijit na pristi
lekci;

- mnozi seniofi maji narusenou jemnou motoriku, proto je tieba hledat alternativni

cesty, predevsim pii praci s mysi.

Specifika vyuky na jednotlivych mistech**?

1. Zamove or ganizace a kluby
Ty sdruzuji aktivngjsi ¢ést seniori. Proto tato skupina vstiebava informace nejrychlgji
a ngméné zapomina. Navic se jednotlivi G¢astnici navzgjem dobie zngji, coZ je jeden

z davodu, proc¢ ve skupingé panuje dobra ndlada.

2. Internetové kavarny a knihovny
| sem vétSinou pridli aktivnéjsi seniofi, ale muZe se objevit nékdo, kdo by skupinu brzdil.
Tomu pomiZe asistent. Velkym piinosem je, Ze s Uc¢astnici zvyknou na prostiedi

aneboji se ho navstévovat i po skonceni kurzu.

BL ATTAVENA o.p.s. Seniofi a informacni technologie. , Kliknéte pravym, dédo!“ Interni materid k projektu
realizovaném v letech 2004/ 2005. Attavena: Ceské Budgjovice, cervenec 2005, s. 9.
32 Tamtéz, s. 9.



3. Domovy diichodci, domovy s pecovatelskou sluzbou

Pfi vyuce je treba se zamgtit jen na z&kladni znalosti a ziskané dovednosti neustéle
utuzovat opakovanim. Navic je dobré délat kratké souhrny, které shrnou konkrétni postup
a zopakuji ,k ¢emu to vlastné je‘. V této skupiné je mnoho lidi snéakym fyzickym
handicapem, proto je zvl&sté nutné uzpasobovat pro né pracovni postupy. Ugastnici z DD
¢asto zapomingji na to, Zze maji prijit na dalSi lekci. Proto je nezbytnd spolupréce se

zaméstnanci DD, ktefi jim to piipomenou.

Rozélenéni seniord a vysledky projektu (2004/ 2005)" 133

1. Zastoupeni u€astnika podle pohlavi

5%

Omuzi

BZeny

659

2. Zastoupeni G€astnika podle vékovych kategorii

Zastoupenijednotlivych vékovych kategoriiv %

30%:-

25%-

20%-

Procentni podil 15%-

10%

5%
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61-65let 66-70let 71-75let 76-80let 80 avice nezjiSténo méné nez
let 60 let

Vék

" sekundarng pievzato z vyzkumu realizovaného ATTAVENOU o. p. s. , Kliknéte pravym, dédo!“
13 ATTAVENA o.p.s. Seniofi a informacni technologie. , Kliknste pravym, dédo!“ Interni materid k projektu
realizovaném v letech 2004/ 2005. Attavena: Ceské Budgjovice, éervenec 2005, s. 10 -16.



3. Vysledky vyzkumu po skoné€eni kurzu ,Kliknéte pravym, dédo!*

Ugastnici kurzu byli v zavéregné hoding dotazovani tzv. dotaznikem zpétné vazby, jenz se
tykal pocitacové vyuky. Skladal se ze dvanacti otdzek. Na prvnich sedm otazek odpovédél
celkem 333 dotazanych, na otazky zbyvajici 223 respondentd.

1. Jaky je vaS celkovy pocit zvyuky? Vysledky ukézali, Ze vétSina klienta (92,8%) byla
velmi spokojena, spiSe spokojeno bylo 7,2% zlcastnénych. Nespokojenost nevyjadiil Zzadny
z klienta.

2. Méte pocit, Ze jste se naucili néco nového? 92,5% dotazanych ma pocit, Ze se
rozhodné néco nového naucili, zbyvajici uvedli ,, spise ano” .

3. Pomohla vam pFitomnost asistenti? Variantu , rozhodné ano* zvolilo 99,1%

respondenti, zbyvajici (0,9 %) uvedli ,, spiSe ano” .

4. Bylo mnozstvi latky primeéirené? 71,1% klientt uvedlo, Ze informaci bylo ptiméreng;

28,3% si mydli, Ze ziskali mnoho informaci a pro zbyvajici 0,6% bylo informaci malo.

5. Byla délka jedné lekce primérend? 84,9% povaZzovalo délku lekce za primérenou;
14,2% prisdla prilis krétka a prilis dlouhou ji shledavalo 0,9% dotézanych.

6. PouZli jste tisteéné materidly? Vétdina zicastnénych (83,9%) pouzivala materidy pri
pozdgjSim opakovani; 48,7% respondenti pouZilo materidly pii vyuce a zbylych 0,9% klientt
materidly nepouZila.

7. Co Vas trapilo, délalo negjvetsi potize pii vyuce? NejcastéjsSim problémem, se kterym
se seniori potykai bylo vSe s radné¢ zapamatovat. Pamét uvedlo 16,1% ze dotazanych.
Dal&im problémem byla nemoznost praktického opakovani na pogitagi (5%). Casto si také
Klienti st¢Zovali na sloZzky a soubory (3,2%), coz pro né byla latka vyZadujici velkou miru

soustiedéni. MyS uvedlo 1,8% klientti anazrak s sté¢Zzovalo 0,9% dotézanych.

8. Budete dal vyuZivat Internet — co vas bude nejvice zajimat? Podle shromézdénych
Gdaju bude 65,9% absolventa kurzi vyuZivat internet pro emailovou komunikaci, coZz sama

organizace povaZzuje za dobry vysledek prace lektort, kteri dokazali seniory motivovat



apresvédéit o praktickém piinosu elektronické posty. 46,9% pro vyhledavani zajimavosti
tykajicich se hobby a zdravi; 33,6% dotézanych k n&kupiam; 11,2% pro komunikaci s Giady
aprojiné iacely 11,2%.

9. Pokud ne, pro¢? Z 10,3% dotézanych, ktefi odpoveédéli, Ze nebudou pouZivat internet
bylo nejvice téch, jez jako davod nepouzivani internetu uvedli, Ze k nému nemaji pristup.
2,7% meélo obavy znezvlddnuti bez pomoci druhych a 0,4% uvedlo jiny blize

nespecifikovany davod.

10. Odkud budete internet wyuzivat? 37,2% dotdzanych bude vyuZivat internet
z knihovny, z domova 35,9%; u piibuznych a prétel 34,1% respondentd. Internetovou kavarnu
navstivi 15,7% a 10,8% dotézanych uvedlo, Ze budou vyuZivat internet odjinud (tzn. vétSinou
instituce, kde pobyvaji — domov diachodci, dim socidnich sluzeb ¢i instituce, kam byly
nai nstalovana internetova pracoviste).

11. E-mail uZivate (budete uZivat) ke komunikaci s. Ngvice dotédzani uvedli, Ze €
vyuzivaji ¢i budou vyuZivat pro spojeni srodinou (57,4%) a prateli (50,2%). 17,5% jg bude
pouzivat pro komunikaci Urady; 12,6% klientt uvedlo, Ze e-mail nepouZiva a ,, jin€* uvedio
13% respondent.

12. Mate zajem o dalSi vzdélavani v PC — jakou formou? O kurz by jevilo zgem 57,4%
respondenti; 42,6% by se vzdélavalo u zndmych ¢i prétel; jako samouk by si trouflo 17,9%.

Individualni vyuku by preferovalo 3,1% a 1,8% nemé zajem o dal§i vzdélavani.



Internetové stranky uréené senioram™®*

Adresa webové stranky nazev Co zde Ize najit?
WwWw.Ssenio.cz Senio Povidky, pfibéhy, poezie, informace z rGznych oborl
uzite€¢né pro seniory.
www.seniortip.cz Senior Tip Navody, tipy, rozhovory a zajimavosti; Ize se zde zapojit

i do internetové debaty.

www.elpida.cz

Nada¢ni fond Elpida

Informace o nada¢nim fondu, ktery podporuje mimoajité

shlizovani senior( s pocitatem.

www.zlatelisty.cz

Zlaté listy

Internetovy mésiénik pro seniory.

WWW.VSe.cz/senior

Senior Internet Klub

Klub seniorll pfidruzeny k vysoké Skole ekonomické.

Informace o zdravi, socialni péci, zabavé a cestovani.

www.zivot90.cz

Zivot 90

Obcganské sdruzeni, které se vénuje seniorim, vydava

¢asopis Generace.

3% ATTAVENA o.p.s. Seniofi ainformagni technologie. , Kliknéte pravym, dédo!“ Interni materid k projektu
realizovaném v letech 2004/ 2005. Attavena: Ceské Budgjovice, ervenec 2005, s. 6.




Pfiloha €. IlI
Cteny dotaznik
Vézené(y) dotazovana(y),

jsem studentkou 5. roéniku Teologické fakulty oboru Pedagog volného ¢asu v Ceskych
Budéjovicich a ma zavérecna préace ma nazev Stéri volny ¢as seniori v domovech dichodci.
Tento ¢teny dotaznik je uréen pro zpracovani jiz zminéné préce. VSem dotazovanym je
zaruc¢ena anonymita jejich odpovédi. Vysledky poslouzi pouze ke zhodnoceni volnocasovych
aktivit senioru Zijicich v domovech klidného stéfi. Nebudete-li chtit z n¢jakého davodu
na pol oZenou otazku odpovedét, nemusite. Do dotazniku je mozné uvést i vice odpovedi.

Dékuji Vam za ochotu a ¢as straveny nad dotaznikem.

Zita Churéckova
Pohlavi: a) Zena vékova kategorie: a) do 60ti let
b) muz b) 60 — 70 let
c) 7180 let
d) 81—90 let

€) vicenez 90 let

1. Uved’te ngprve Vase zaliby — oblibené ¢innosti, kterymi se zabyvate:

2. Vevolném ¢ase Vas nejvice osdovuje (uved’te, prosim, vdechny moznosti):
a) relaxace— odpocinek v prostorach domova

b) pomoc v pracovni dilni¢ce, vyroba negjrazngjSich predméta

c) cteni

d) malovéni, kresba

€) poslech hudby

f) prochézky avylety

g) povidani s prateli, obyvateli domova



4. Popiste stru¢né, jakym zpiasobem nejéastéji travite vikendy:

5. Zdaji se Vam volnocasoveé aktivity nabizené domovem dostacujici (zde se pokuste
zdiavodnit svou odpoveéd’, zvolite-li variantu b) nebo c)?
a) ano
0 TR = S 1=
0] T 1=

6. CoVam zde negjvice chybi?

Zdejeprostor pro VaSe vyjadieni, chcete-li cokoli sdélit (mizete vyjad¥it cokoli, co
Vas napadne):



Priloha €. IV
Ukéazka vyplnéného dotazniku

Cteny dotaznik

Vazena(y) dotazovana(y),
jsem studentkou 5. rogniku Teologické fakulty oboru Pedazog volného dasu v Ceskych
Budgjovicich a mé zivéreéna prace mé ndzev Stati volny ¢as seniort v domovech diichodeit,
Tento &teny dotaznik je uréen pro zpracovani jiz zminéné price. Viem dotazovanym je
zarudena anonymita jejich odpovédi, Vysledky poslouZi pouze ke zhodnoceni volnofasovych
aktivit seniorQ Zijicich v domovech klidného stafi. Nebudete-li chtit z néjakého divodu na
poloZenou otdzku odpov&dét, nemusite. Do dotazniku je mozné uvést i vice odpovadi.
Dékuji Vam za ochotu a ¢as straveny nad dotaznikem.

Zila Churdékova

Pohlavizsl Zeoa x vékova kategorie: a) do 604 fet

b) mai by 60 =70 fet
o5 ) 71 — 80 let
=d) %1 - 90 let

€) vice nez 90 let

1. Uved'te nejprve Vage ziliby — oblibené Einnosti, kterfmi se z-byvite:

Jdryale sieduji domdci i sv8tové sanlesenské.a.zejuéna. Ridtars:
,-d&ni.\’.éﬂm}.dgg.t.upn.jrmi...ﬂf.ﬂs.ﬁfﬂkyuﬂuzijﬁsnh}, pod bodem 2

2. Vevolném fase Vis nejvice oslovuje:

a) relaxace — odpotinek v prostorich domaova

b) pomec v pracovni dilniee, viroha nejriiznéjdich pledrath
) Fen

dj malovini, kresha

e) poslech hudby

{1 prochaziy a vilety
gt covidani s ofatel, obyvateli domova |
Hh J..;,,"mim ) ioker, AELtA1e.

3. Popiite struéné, jakym zpiisohem nejéastEji trivite viedni cdpoledne:

Vzhledem ke svému fyzick. stavu(bez nohou na voziku)ustdlil jse
Si-pfesnd-redim-relanage - evitoni..pakbivit . desu - pak wzpisobu ju
EyasuH:}I\ﬂu.s.pﬂ-.lBé,r}é..ak.ﬂ.&?uu-"nu ..... T :

4. PopiSte struénd, jakym zpiisobem nejfastdji trivite vikendy:

Svlij rezi: dodrzuji jiko v b.3, akordt vikend se pozna dle
jidelnifku,.odpobdaji..procedicy,..sanlefné . akcs.a..ofekdva..ae
zvgsena. frehivanco RAVELERe .



3. Edaji se Vim volnocasové aktivity nabizené domovem dostadujici?
4 a0 pokud nastane vhodnd konstalace persondlu soc.pracovnike

I L v e R L L T o s e me ey

6. Co Vim zde nejvice chybi?
a vite, fe ampi nic, dif kaidy jsve strijcem podmingkx svého Ziti

7. Jakou aktivitu byste si pril'a ve svém volném fase uskutefiiovat?
co jsem si usmyslel a bylo realizovatelné, tak jsem uskuteénil

EEEEEPPA PRI AR R A AR p qrssaiEmEmEEvETIEIsER PR EL rEE R, FPEsTssras rmirnynn rem

Zde je prostor pro Vage vyjadiend, cheete-li cokoli sdélit:
asi nejsem typ , ktery lze pouiit pro zobecnini, sdm hledam

wemigbo-yotdietive-spoluobyvated -z jidbwjiy juk tastorvybotu ji
I-rezdgnujiy-protoZese-menaplmuje to,

vre u.fa-d}r, 'ﬂﬁ'jﬁﬁéﬂ&" téxh e et Ei"ulu
***** co-by-si-préli-a-zepominaji na to Ze, @2 Zivet neni to co bychom
chtoli, ale to co mdme¥a pak maji spoustu volneho &asu, ktery

je ale nagprbato jalovy 2 zdd se jim nzkdneény.



Priloha é. V

Fotodokumentace jednotlivych domovi

1. Domov dichodcd a Domov pension pro dichodce Hvizdal

LT 3 ! .5 ]
T e W T
2. Domov dtichodct a Domov pension pro dichodce Hvizdal



4. Domov dachodct M4j



5. Domov Dachodcti Dobra Voda







Priloha ¢. VI

Fotodokumentace aktivit v domovech

\ N
" i b
2. Tvofiva dilna — vyroba zavésnych zajickd z papiru




Tvofiva dilna — vyroba velikonoénich ozdob

4. Kurz vareni — vyroba kutatek pfi posezeni u kavy



5. Krouzek zpivani

6. Muzikoterapie



y

8. Muzikoterapie — cvi€eni s ndzvem Mésicek

-

=

-,
9. Muzikoterapie — cviéeni s ndzvem Louskani ofiskua
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11. Muzikoterapie




Priloha ¢. VII

Ukazka cvicéeni paméti

i o £ - e R n ) ¥ AT
,\_.u i i S el e e R T e e W i R e e haa -

1 TI.IERUH-S{}GJ!E _vEr.chn& vytifténa jména tak, aby ila sprivog
~ podle abecedy.

Martin Pavlina

ALES .
Waldemar thm
Tuana
f{?ﬂ{?g Tomas
RADEK Xaver
Bohuner! v
/l’i el .ZI Y] ll e
Dagmar
Julie
- . Chrudos
Cecilie Dttt
Eduard ) '
Cestmir
Stépan
Viadimir
Olga
KAREL )
_‘:"1 ra fo p‘ﬂnk
Gabrisla
Filip
Helena
Ivana

Spojovani jmen




Z pismen, kterd jsou obsaiena ve slovi KOPRETINA se pokuste
vytvorit co nejvice daliich slov (pFi¢emZz nemusi byt pouZita
viechna pismena) a zapiite je. Toté} proved'te i u slova
REBARBORA.

&

KOPRETINA

REBARBORA

Vytvareni slov z pismen



Priloha ¢. VIII

Ukazka testu MMSE — Mini—Mental State Examination”

Za kazdy spravné provedeny kol zatrhnéte # 4. 1 bod.

1.

L8P

Hvizdl - domov diehode: a domor pension pro dichodee Ceské Budéjovice, P U

Hvizdala 6 370 [} Ceské Budéiovice

MMSE - Mini-Mental State Examination

ORIENTACE - odpewdd do 10s

1 Jaky jo dnos den? :
[ Jaky jo nynd mésic? H
[ Kohlkdrdho jo dnes?

[ Ktend fa rodnl obaobiy

L Kiary mime nynd rok?

[ We kterdm jsine mdstsz

O ¥ ktonkm fzme olresu fknafi)?

[l W jakd jsme zemiT

[ ak s¢ prenufe fote dmvotnl mfiesni?
O W koiikdtdm jeme poschodi®

| 2. ZAPRAMATOVANL - Nyoif vyfmensfi e wict, A2 Jo

viechny wfmenufl, budy ehtit, alvpmis v ropakoval
Dot sf je zapamatulic! Za ndkoilk minut ca Vis
na fyia pledmdly o eepddm ™
Bod plddne za katdou eprdvmoy odpovid, Poladl e Bbovoind.
Pokwl nanl paciant Bchepan spinH el opakijte wrary
ufe, mardimalrd viak jesid pdikorat,
S0 o pdiendik pro Ghed Sako 4, §. vybavowiknd,

TEST 1

7 . STUPROVANY PRIKAZ - Defis pacientot o nuky Sisty papk
& ekifta mu bendo Gkal: Nyml vesméts do prave nuky feate
papiy, pielafils jof na pdl & defio ho na rem.*

L3 1. stupad - uehapanl paping do pavice
1 2 supen - plelobenl papiu na polosding
1 2 slupad - polofand papin na zom

8. CTENIA PLNENT PRIKATU - Pacienio usate kit
& ndpisem: ZAVRETE OCL Zdrovedh ha wyowli:

=Flecidls co jo tady napsdng & udsicfie iol®
O

dedan bod plidéie pacientod za spidal plikazu
w0 10 sekund, maximdind na i |podusy,

9. psan :
Defle pacientond psact pofuby 8 pagln & wevile jof:

=Maplfe UBovainou wdie™
[ |

1 LOFATA ViEla mide chsahoval pravoglsnd chiytry, musi als mil syl
[ HANEK & muel obeahavat podmit a phisudak
[ whza

A nyni, prosin, Ll clova opmicffa,® _
FOZORANDST A POCITANI - LNynd odedielie cd 100 vidy 7,
at pdcdiole péikril ra sebot, Ekonfale. ™ .
Justlibe wdihl paclent chytsu a o chybing hodnaty ol

ododith sprivnd, poSilafio pouce tuta b,

931 - BE - T8 - T2 - B5

O O o g o
Fokud pacient neches podflat, wyzedila [

10. oBKRESLOVANI - Defte pacieniov bl papiry & psacs

patiety, wzvila fof nby namaloval nlte uvedeny obrdrak.
il mrdibe pinit na nedlesdic polaesi, ale v kmilu fedind mlmry,
Mena® rrolovand anl rozifesenoe. Musd gt Al Tachoviny
viachny siramy a viechny Ghiy

o

Dosarenae

SHIdskupe porpdika slove TAROK™

Ukl iy Bodl 4 kadaé sprivid plamena,

naph K-0-A-A-T = 5, KSO-T-A-R = =
o i

HOONCCEN| skare

]

Maximdind podal - 30 ot
| ﬂ-aubm-mrmawmv
25 « 2 boatd) - heaniEmi nalex, maInost demencs
10 - 24 boag = patologlery ndles, damence mbndho
8 sifednd bEkaho stuping
6 ~ 8 bood - demence Efedning af idkeha sl
£ & maidaet Bodll - demance W5 5déha Edugand,

4. WYBAVOWAN] - _4 ragr, prosim, ropakefie sfowva,
Aterd fsem Vdm plod chwlll flka

20 badaon Sprbvno edpovdd piisis] leden bod.
[ LopraATA

] HAMNEK
O waza

o

FOJMENOVAVANT PAEDMETY
O co o 107 (ukatts hadinky)
] Co e ta? (ukeits Luakka)

. ORAKOUANT - 2 aapmde colod v phicana pacento
ey biowd. Al jen jerl cdpoviizang BOZCHYN na prenl pokus,

[ Opakuite!: _Dobrd kedks, kisr namisd.~

Jiiéng khicnia

RRPOUIIIEN  ( |1 | | ARSI
MIMVESE peewesd )L

L Lo L T o] T e datom, ...........

" Test MM SE slouzi k vySetiovani poruch paméti u demenci. K jeho provedeni je potieba zhruba &tvrt hodiny
casu.



Priloha €. IX

Clanek z éasopisu zZdrava rodina™*®

» Stari moje, na slovi¢ko!

KdyZz se stmiva, kdyZ je vecer, tak si rozsvitime lampu. NaSe stéarnuti nebo
naSe stéri, tedy nés Zivotni vecer, ma také svou lampu. ZaeZi na kazdém, aby
tuto ,lampu” hledal a naSel. A umél ji rozsvitit, a tim s svij Zivot projasnit,
zkvalitnit. Nabizim vam desatero zamySeni. Jakou Zivotni ,lampu* si
vyberete, to uZ je navas.

1.

10.

LA

,Bralajsem mlédi, musim brat i své stéfi* ekla nase 95leta znama. Je to
jednoducha véta, ale je z ni citit avycist hluboce proZitou moudrost.

Jediny zpisob, jak dlouho Zit, je byt stary.

Bylo by dobré prozit sviij seniorsky vék tak, aby vam nedélal vrasky na dusi, kdyz je
delanatvéi.

Starosti prichazeji samy, avSak radosti s musime udélat my. ,Mée-li velké starosti,
radujte se z malickosti* pravi ¢inské prislovi. Radost i v seniorském véku je totiZ jakasi
mozaika, slozena z malych radosti. Starorecky filozof Demokritos ekl: ,Moudry je ten,
ktery se raduje z toho, co m4, ne ten, ktery se rmouti nad tim, co nema.”

P11

Clovek zastéva aspon ,, funkéng* mlady, pokud je jedté schopen ugit se a ziskavat nové
znalosti. To vdm mohou potvrdit poslucha¢i univerzit 3. véku. Pokud neni ve vasem
bydli&ti takova univerzita, stante se pravidelnym posluchacem rozhlasové akademie 3.
véku. Vysil4 kazdy tyden od 8.30 do 9.00 hodin rdno na stiednich vinidch Rédia
Svobodna Evropa a reprizu miZete sledovat stgjny tyden na stanici Cesky rozhlas 2 -
Prahavzdy ve stiedu vecer od 21.30 do 22.00 hodin.

Zdravi s muzete upevnit i ve stéii tim, kdyz vidite, co jite, a ne kdyZ snite, co vidite.

Prestante narikat, Ze jste uz stari, Ze byste chtéli byt zase mladi. To se prece nikomu
nepovede. Ni¢im nestarne ¢lovek rychlgji, nez neustélym fiiukénim, Ze starne.

Snazte se zit 365 dni v roce spokojen¢ a smysluplné. Je to v seniorském véku velké
umeni.

Je dulezité, aby kazdy meél ve stéfi n&jaky svij program, jak doporucuje prof. MUDr.
Pacovsky ajeho ucitel akademik Josef Charvat.

Je na vés, zda budete kazdy den ¢i rok chapat jako dar. Zvolte si takovy aktivni Zivotni
styl, ktery by se stal nenésilnym piedpokladem pro prodlouzZeni vitality vaSeho véku.

A nyni s vyberte svou ,lampu”, kterd vam bude dlouho svitit a doprovazet vas seniorskou
Zivotni cestou.”

Prof. MUDr. Ota Gregor, Dr&c.

1% GREGOR, O. Stérf moje, naslovicko! In mesicnik Zdrava rodina, fjen 1999, ¢. 10, s. 6.



ABSTRAKT

CHURACKOVA, 7. S a volny ¢as seniori v domovech dichodci. Ceské Budgjovice
2006. Diplomovéa préce. Jihoceska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta.
Katedra pedagogiky. Vedouci prace: Marie Bezecna.

Klicové pojmy: stéfi a ngrazngjsSi pohledy na stari - sté&i a Zivotni zmeny - stéfi
a volny ¢as — domovy dachodct — vhodné vyuZivani volného ¢asu ve stéfi - dalSi vhodné
aktivity.

Diplomova préace se zabyva vysvétlenim z&kladnich pojmu tykajicich se stéri, fenomeénem
stari a jeho zmeénami, je7 je doprovézeji. TeéZistém préce jsou Ustavni zatizeni pro seniory,
konkrétné domovy dichodci. Zvolila jsem tii domovy v Ceskych Budgjovicich — Domov
duchodci M§, Hvizdal a Dobra Voda, jez charakterizuji, jejich nabidku volno¢asovych
aktivit a srovnani. Dale uvadim navrhy, jak |ze travit vhodné ve staii volny ¢as; aktivity, které
je mozné provozovat.

Prace obsahuje ilustrativni prizkum provédény sklienty ve formé ¢tenych dotaznikia
v uvedenych zafizenich. Kazdé z nich je trochu odlisné, nabidka volnocasovych aktivit je
v&ak v mnohém podobnd Mnoho z toho, jak vypada napli volného ¢asu klientt téchto
zarizeni, zavisi na ochoté persondlu. Specializovany pracovnik na volny ¢as neni zaméstnan

ani v jednom ze zatizeni. O volny ¢as se vétSinove stargji socidlni pracovnici.



ABSTRACT

CHURACKOVA, Z. The old age and the leisure time of seniors in the retirement
homes. Ceské Budgjovice 2006. Diploma work. University of South Bohemiain Ceské
Budgjovice. Faculty of Theology. Department of Pedagogy. Supervisor: Marie Bezecna.

Key words:. the old age and the various views on the problems and life changes at this
stage, old age and leisure time — appropriate solutions of making use of leisure time,
other suitable activities for the elderly.

The diploma work explains the basic terms which are related to the old age,
the phenomenon of the old age and accompanying changes of this age. Institutions
concretely retirement homes are the main aim of this work.

| have chosen three institutions in Ceské Budgjovice — Houses for retired people
M4gj, Hvizdal and Dobra Voda. I’'m describing and characterizing these houses and
comparing their leisure time offers. Further there are described suggestions of spending
leisure time of the elderly and activities which are possible to do.

The work contains an illustrative research realized with the clients in the form
of reading questionnaires in these three ingtitutions. There are little differences,
but the offers of the leisure time activities are mostly the same. The way, how the clients
spend their leisure time depends a lot on the staff willingness. A special worker
for leisure time is not employed in any of these institutions. That is a social worker who
cares about clients' leisure time the most.



