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Motto:

» Viitbec nechépu, pro¢ s lidé mydi, Ze stéii je smutné CoZpak détstvi, mladi,
dospélost nemaji své viastni a zviadtni krize, bolesti a nepifijemnosti, jeZ k nim pati a jsou
od nich neoddélitelné€? Bez staii by nas Zivot nebyl cely a bez smrti by nebyl ukonéen. A do
lesa piece také patii stromy, které jsou zkroucené, zahnuté, trochu uhnivaji a tim viastné
piFipravuji pidu pro dalSi. Kdyby tam byly jenom a jenom mladé stromy, byla by to lesni
Skolka, ale nebyl by to les. A les na podzim, kdy kazdy strom ma skoro jinou barvu, je
mnohem krasnéjSi nez les na jai'e, kdy je viechno jenom a jenom svétle zelené. Na jai'e jsme
lesem nadSeni, protoZe vime, Ze piijde léto, Ze bude teplo a také Ze se ten les bude ménit
a postupné jinak zbarvovat. Podzimni listi na stromech je mnohem krasnéjsi a zajimavéjsi,
ale nema jiz Zaddnou budoucnost, vime, Ze aZ piijde listopad, viechno to hned opada. Ale
i tak piece pii pohledu na podzZimni stromy miiZeme vnimat tu barevnost a rozmanitost
a nemusime se hned trapit nad tim, Ze to brzo skon¢i. KdyZ jsem v divadle, nebo se mné libi
film, také pi tom vim, Ze za dvé hodiny kon¢i, a piesto se do ného vzivam, proZivam je jako
zajimavy pribéh a obohacuje mneto.* (Sklova, 2003)
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. UVOD

Dvacété stoleti ve spole¢nostech zgpadniho typu prineslo vyrazné lepsi zdravotni péci,
lepsi socidlni, hygienické i vyZivové podminky, méné fyzicky tvrdé préce. Tyto faktory se
vyrazné podilgji na neustdle se prodluzujicim pramérném veéku doziti, z&roven se nové
sociokulturni podminky podileji na zna¢éném poklesu porodnogti. Vysledkem je skutecnost,
Ze zapadni spolecnost stérne. Presto je pro ni  typickd fascinace mladim a mladickosti,
v historii nevidana- tento jev jiz vykazuje znamky kultu ataké je tak oznacovan. Dochazi tak
k zavaznému paradoxu euroamerické spolecnosti: na jedné strané vzrustajici pocet seniorti se
svymi opodstatnénymi, ¢asto novymi pozadavky a pranimi, na druhé strané vSe prostupujici
kult mladosti. Stéi ve dvacdtém a v jednadvacéatém stoleti zde zcela ztratilo svou hodnotu
a autoritu vychazejici ze své podstaty. Byt stary neznamend vyhodu témér v Zadném odvétvi
lidské ¢innosti, byt stary je naopak ¢asto vnimano jako néco nepatii¢ného.

Zit déle neznamenéa automaticky Zit 1épe — lidé jsou vic nez kdy v minulosti postaveni
pied otézku, jak spomérné dlouhym obdobim Zivota ve st&fi nalozi, jak se vyrovnaji
sprodluzujici se dobou opotiebeni organismu, Ubytku schopnosti a ztrédou svych blizkych.
V soucasné dob¢ klade spole¢nost velky diraz na individudini odpovédnost jedince za svij
Zivot, za svou spokojenost, na aktivni a flexibilni pfistup k Zivotu — a to i ve stéti. Tohoto
piistupu jsou schopni zejména sebevédomi jedinci sodpovidgjicim zazemim, ovsem
v kultute, pro kterou se mladi stalo témét modlou, ve které se ztréci fyzicky kontakt a osobni
komunikace, si stary ¢lovek udrzuje své sebevédomi obtizng.

Sté, organizace, ale i kazdy ¢lovek dle svych moznosti by mél prispivat k vytvoreni
takového spolecenského klimatu, ve kterém v3echny vékové kategorie lidi budou citit svoji
spoletenskou dulezitost a hodnotu, ve které budou lidé schopni vzaemné prinosného
mezigeneratniho dialogu, Ucty a spoluziti. K zégjmu o problematiku starnuti a stari by méla
vést ngjen skutecnost, Ze gtarych lidi bude neustdle pribyvat a spolecnost bude nucena
reflektovat jejich zamy a potieby. MladSi generace by neméla zapominat na nepopiratelny
fakt, Ze s svym pristupem k senioram vytvari podminky pro viastni stée.

Téma seniora je jiz v odborné literatuie ¢i médiich zastoupeno (i kdyZ daleko méng,
neZ by si vzhledem k sloZeni populace zaslouzilo), vyzkum ¢i literatura tykajici se p/fimo Zen
seniorek v ceské spolecnosti  prakticky chybi. Zeny maji oproti muzam uritou vyhodu —
doZivaji se v praméru vysSiho véku. Prinos této skutecnosti se ale pri bliz§im zkoumani nejevi
tak jednoznacny. Zena je oproti muzi znevyhodnéna vyrazné kratSim reprodukénim obdobim,

vétSimi poZadavky kladenymi na jeji zevnéjSek, delSim obdobim, po které zistava sama
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s mizivou moznosti nalézt si nového partnera. Zena je také obecné vic nez muz fixovana na
rodinu, coZz se ve stéfi muZe jevit jako prekézka tvorby vlastniho Zivotniho programu.
Vzhledem k tomu je otézka postaveni seniorek ve spolecnosti, jejich zZivotniho stylu, potieb
a pristupu k aktivnimu Zivotu ve st&fi velmi aktudni a je také hlavnim tématem této
diplomové prace. Mnohé problémy, které sebou starnuti a stari prindsi, maji ovsem muzi

i Zeny spolecné; prace se tedy na mnoha mistech tyka seniora bez rozdilu pohlavi.

Préce je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ést. Teoreticka ¢ast vychazi zejména ze
studia ¢eské i zahrani¢ni literatury tykagjici se fenoménu stéii z demografického,
sociologického a psychologického pohledu a z vysledku Setieni ¢eskych sociologt. Vychozi
beletristickou literaturou, ze které je v préci pro dokresleni citovano, a ktera umoziuje ¢tendri

vhled do zptisobu uvazovani starych zen, je , Denik staré pani“ J. Siklové (2003).

Cilem teoretické ¢asti je popsat problematiku tykajici se aktivniho pristupu k Zivotu ve
stari jako vyznamné podminky socidlniho zdravi seniorek (a seniorti obecné), piiblizit
moznosti, které maji seniorky a seniofi v tomto sméru v Ceské republice, a zejména nastinit
okruhy problémi seniorek v soucasné dobeg, které preferuje mladickost a sexuélni atraktivitu.
ZvI&&tni kapitolou je pohled na stéi z hlediska kiestanskych cirkvi (zejména katolické) jako
protivahy k souc¢asnému spotiebnimu spolecenskému trendu, ze které vyplyvai vybér souboru
vlastniho vyzkumu v praktické ¢asti. Teoreticka ¢ast je doplnéna vliastnim vyzkumem na

téma Zivotni spokojenosti a Zivotniho stylu veéricich Zen - katoli¢ek.

Cilem vyzZkumu nazvanym Seniorky v katolické cirkvi bylo zmapovat aktivni pristup
k Zivotu, Zivotni styl a Zivotni spokojenost katolicek starSich Sedeséti péti let a zjistit pripadné
odlisnosti plynouci z jejich rozdilného vzdélani, stavu, véku ¢i z rozdilné velikosti bydlité.
Nedilnou soucasti préce je vlastni diskuze, kterd zahrnuje srovnani primérnich Udajt
zji&eénych vlastnim vyzkumem a sekundarnich Udaju uvedenych v teoreticke ¢asti.



II. TEORETICKA CAST

1 Pri¢iny aduasledky starnuti populace

Starnuti a stéi se teprve v podednich sto letech stalo béZnou zkuSenosti v zapadnich
zemich, tedy i v zemich, které piijaly zapadni kulturu a Zivotni styl. Hamilton (1999) uvédi,
Ze v prehigtorickych dobéach se stéri v dnednim slova smyslu doZival jen malokdo, a2 do
sedmnéctého stoleti prekrocilo pétaSedesédty rok Zivota pravdépodobné jen jedno procento
populace. Do devatenéactého stoleti se toto ¢islo zvySilo priblizné na ¢tyii procenta, koncem
dvacatého stoleti starsi lidé tvorili dvanéct procent zapadni populace. V roce 1900 mohlo jen
pét procent populace ocekavat, Ze se doZije svych pétaSedesatych narozenin, kdezto
vV soucasnosti se vice nez pétaSedesdti let doZije priblizné sedmdesat procent a vice nez
osmdeséti let tiicet aZ ¢tyricet procent lidi. Praimérna délka Zivota v porovnani se sttedovékem
je vice nez dvojnasobna. Prodlouzeni Zivota ssebou ale prindSi skutecnost, Zze se vyrazné
prodiouZilo obdobi, béhem kterého ¢lovék musi celit nemocem a télesnému opotiebeni,
zméné pozice ve spoletnosti, vzrastgjici zavislogi na institucich ¢i na ¢lenech rodiny,
osamoceni, postupnému umirani  ¢lent  rodiny ¢i  prétel, zhor3ujici se mobilité
(Hamilton 1999, s.15).

1.1 Demografie starnuti

Z demografického hlediska je stérnuti populace proces, v jehoZz prabéhu se postupné
meéni vékova struktura obyvatelstva urcité geografické jednotky tak, Ze se zvy3uje podil osob
starSich Sedesdti nebo pétasSedesdti let (Rabusic, 1995, s. 12), jak ukazuje graf ¢. 1.

Na stari populace se odrézi proces, béhem néhoz se zasadné meéni populatni rezim
a Uroven umrtnosti i porodnogti. Nizky pocet porodu je tedy hlavni piicinou promén vékové
struktury populaci vyspélych zemi, a tudiz pticinou demografického starnuti. Svou roli viak
hragje i Umrtnost a prodluzovani délky lidského Zivota. Starnuti tak muaZe byt produktem
jednak zpomaleného ristu poétu mladych vékovych skupin (je zptisoben niZSi porodnosti),
jednak zrychlenym nérastem starSich vékovych skupin, zapti¢inénym rychlym poklesem
umrtnosti. Demograficka literatura tyto dva rizné procesy pojmenovava jako ,starnuti od
z&kladny" a, starnuti navrcholu“. Starnuti od zakladny, tj. od spodku vékové pyramidy, zatim
v demograficky vyspélych zemich prevaZzovalo. Nyni se zagina prosazovat typ starnuti ,na

vrcholu vékové pyramidy” (Maskova, 1993 in Rabusic, 1995, s. 22).
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ZvyZeni procenta starych lidi v populaci méni jejich Zivotni podminky. Sedestnici
a sedmdesatnici se stévaji silnou skupinou, kterd se chce spolecensky uplatnit, kterd ma své
pozadavky, sviij zpisob Zivota (Rican, 2004).

Graf ¢. 1 Podil obyvatel ve vékové skupiné 0 az 14 a 65 a vice let v letech 1946-2004 (%)

30

mi-14 mG5+

Zdroj : Cesky statisticky Grad

1.1.1 Problém vdovstvi jako disledek demografického vyvoje

Stéri je predevdim zkuSenosti Zen. Mirna prevaha chlapct pii narozeni je postupné
s pribyvajicim vékem eliminovana niZsi amrtnosti Zen ve srovnani s muzi, coz je obvykly jev
ve v&ech vyspélych zemich (Volakova, 2003). V dobach miru tvoii muzi a Zeny piiblizné do
Ctyriceti péti let zhruba stejny podil populace (ve val¢icich stétech je v dusledku vale¢nych
ztrét vétsSi pocet Zen). Po Styricdtém patém roce véku umirgji ¢astéji muzi nez Zeny, coz vede
k tomu, Ze ve skupiné sedmdesdtiletych je zhruba Sest Zen na pét muzi a ve skupiné lidi

starSich osmdesati let tento pomeér vzroste priblizné na4 : 1.

Tato skutecnost ma mnoho divodu. Jako jeden z nich se nabizi teorie, Ze muzi Ziji
mnohem télesné ndrocnéjsi Zivot — toto zdavodneéni viak muZze mit pouze okrajovy vyznam,
protoZe i ve spolecnostech, kde vétSina Zen vykondvé fyzicky narocnou préci, rozdil
v pramérné délce Zivota pretrvava. Zminény fakt Ize spiSe vysvétlit rozdily ve stavbé
chromozomi a v télesné konstituci nez faktory Zivotniho prostiedi (Holmerova et al., 2000).
V roce 2000 dosshovala v Ceské republice nadgje doZiti Zen pii narozeni hodnoty 78,4 roku,
COZ je ve srovnani s muzskou populaci o 6,7 let vice (Volakova, 2003).

Dusledkem vyrazné pievahy Zen v populaci starSiho veku (viz graf €. 2) je mimo jiné

vySSi pocet vdov. V Ceskoslovensku v roce 1980ve vékové skupingé Sedesdti az
1



sedmdesétiletych pripadalo 127 Zen na 100 muzu, vdovy tvorily 37 %. U osob starSich
sedmdeséti let pripadalo 177 Zen na 100 muzu, takZze podil vdov vzrostl na 67 %.
V osmdeséti letech vedl deficit muza k tomu, Ze téméi dvé tietiny osob starSich sedmdeséti
let byly Zeny. Z&konité tedy vzrostl pocet Zen bez partnera, zejména vdov. V Zadné evropské
zemi nebylo v 80. letech dvacétého stoleti tolik ovdovélych Zen starSich Sedesdti let jako
v ¢eskych zemich (Vol&kova, 2003).

Graf & 2 Vékova skladba obyvatelstva: 2003, Ceska republika
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Zdroj: Cesky statisticky Giad

Problematiku velkého poctu osamélych Zen nejstarsi generace vystihuje Siklova (2003):
» Vice nez pul milionu lidi je nad petasedmdesat, ztoho je 346 tisic Zen a jen 234 tisic muzi.
Cim star&i jsou lidé, tim vic je z nich Zen. Na tisic muz: ve veku nad osmdesat peét let je jich uz
vice nez trojnasobek. To znamend, Ze problém, jak Zit a co delat ve stéi, musime vymydet
a 2viddnout my Zenské. A to neni maly ukol! Musime ho vy/eSit samy, bez muzi, protoze
v nasem veku jiz chybéji. Na 1000 Zen starSich sedmdesati péti let pripada jen 556 muzi,
kazda druha Zena tedy musi byt na st&f sama. A kdyby s chtély najit partnera takové
petaosmdesatnice, to uz by ho nenadly viibec, protoZe v tom veku pripada na 1000 Zen je 320
muZzi... Tak s prosté my staré Zenské musime najit néjaky sviij 2viastni zpiisob Zivota, aby pro
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nas i to stasi bylo jedte zajimavé. Vzdyr to obdobi, kdy clovek jiZ nepracuje, trva stejine
dlouhou dobu, po jakou jsme wyriistaly a pripravovaly se na zaméstnani! Nejméné dvacet let!”
(Siklova, 2003, s. 14-15).

Vyrovnat se s ovdovénim je vétSinou tézké a piinasi to s sebou nutnost zmeny Zivotniho
stylu. Je tieba si najit nové cile, nové hodnoty, vyrovnat se s ¢asto zhorSenou finan¢ni situaci.
Naproti tomu pokud bylo souZiti spartnerem siln¢ problematické pro jeho povahové
vlastnosti, demenci ¢&i téZkou invaliditu, maze byt ovdovéni i Glevou (Rigan, 2004).

1.2 Pribéh starnuti

Starnuti probihd u kazdého ¢loveka jinak. To je dano vyslednici pavodniho funkéniho
stavu (stav svalstva, kosti, geneticka vybava), Zivotniho zpasobu atd. Nékdo stérne rychlgji,
jiny pomalgji, coz je patrné zeiména v psychickém vyvoji. Individuani rozdily jsou velké
a neodpovidaji chronologickému véku. Nektefi muzi a Zeny jesté v osmdesati funguji jako
uznavani vadcové rodinného klanu, jini lidé se pres slusné télesné i dusevni zdravi uz kolem
Sedeséti let chovaji ustraSené, mysli jen na své zdravi a pohodli, projevuji obavy, co prinesou
nasledujici roky, a sami sebe vnimaji jako , pattici do starého Zeleza (Rican, 2004).

Z lékarského i demografického pohledu je za pocatek stéfi obvykle povazovan veék
Sedesét a7 Sedesdt pét let. Lidé mezi pétaSedesdtym a ¢GtyFiasedmdesdtym rokem jsou dale
ozna¢ovani jako mladi seniori, lidé mezi sedmdesatym patym a osmdesdtym ¢tvrtym rokem
za staré seniory a lidé od osmdesatého péatého roku véku jsou povazovéani za velmi staré

seniory.

Na lidsky veék je mozné nahlizet z nékolika pohledi: kromé kalendarniho veku lze
definovat veék biologicky, ktery odpovida stavu jednotlivych orgadnovych systému, sociani
vék podlerole, kterou ¢lovek zastava ve spolecnosti apod. (Holmerova et a., 2000, s. 18).

1.2.1 Fyzické a duSevni starnuti
S pribyvajicimi lety |ze stéle obtizngji odlisit, které zmeény jsou neprimym nésledkem

ur¢ité nemoci, a které jsou skute¢né piirozenymi projevy stérnuti organismul.

Fyzické stérnuti organismu s sebou piindSi postupné ochabovani svali, snizovani vitalni
kapacity plic, ubyvani funkénich tkéni v jednotlivych organech, ¢asta je Spatna kvalita chrupu.
O¢i se spostupujicim vékem stavaji citlivéjsSimi, pribyva chorob vedoucich ke znatnému
zhorZeni zraku. Casta je nedoslychavost. Po pétaSedesitém roce rychle roste pocet starych
lidi, ktefi jsou ve svych dennich ¢innostech vice ¢i méné omezeni srdecnimi chorobami,
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chronickym zénétem kloubt, vysokym krevnim tlakem, nemocemi pétefe a nohou. Od
sedmdesédtého roku je ¢astym jevem tzv. polymorbidita, tj. soucasny vyskyt vice nez jedné
chronické nemoci. Pokrocily starecky vék po sedmdesdtém patém roce se projevuje
typickymi poznévacimi znaky, jako jsou napi. zpomalenad gesta i chtize. Po osmdesatém roce
je télo casto ohroZeno Urazy v dusledku zhorSené rovnovahy a zvySené kiehkosti kosti,
zhorSena imunita navic ssebou nese VétSi riziko infekci a  nadorového bujeni
( Ri¢an, 2004, s. 334).

V duSevnim starnuti se prolingji vlivy biologického véku mozku a celého téla s viivem
Zkrécené Zivotni perspektivy, zménéného vzhledu a dalSich spolecenskych faktori
souvisgjicich sveékem. Je tieba rozlisit duSevni stérnuti spise bézné od duSevniho stéi spise
chorobného. Jinak dudevné aktivni bude ¢loveék psychicky zdravy, jinak clovek stizeny
demenci, kterd se muze projevovat uz Vvraném sari. Pres individudini rozdily lze
charakterizovat urcité shodné rysy duSevniho vyvoje starych lidi, které uvédi napt. Rican
(2004).

1. Zpomaleni duSevni ¢innosti: toto zpomaleni mize byt dano jednak pomalejSi aktivitou
mozkovych bunék, jednak je také Ize vysvétlit psychosocidnimi faktory. Stary c¢lovek je
mén¢ motivovan, méné je na duSevni ¢innosti zainteresovan. Steiné jako u télesné stranky je
mozné duSevni ¢innost trénovat a védomé udrzovat, nebo duSevné krnét. Lze trénovat pamet’,
pohotovost, védom¢ si udrZovat v3eobecny prehled o déni kolem sebe. Ur¢ité zpomaleni
duSevni ¢innosti miZe téZ souviset se zvySenou opatrnosti a peclivosti v uvazovani, kterou
stari lidé projevuji a ktera souvisi i stim, Ze ¢lovék ve stéi nebyva v takovém ¢asovém stresu
jako vétSina mladSich lidi.

2. Spatné snadeni zmen: obecné Ize fici, Ze stary ¢lovek hii snaSi zmeny — ma réd svij
f&d v ¢ase i prostoru. Je oviem tieba vidét, Ze vétSina zmén ve sté&fi byva k horSimu. Se
stehovanim ¢asto souvisi pocit vykorengni, ztrata socialnich kontakta, ztréta pravomoci, ztréa
jistot, se kterymi souvisi identita starého ¢loveka

3. ShiZeni zajmu o okoli aZ netecnost: roli mohou hrat zmeény v mozku, které zptisobi
zménéné emocni prozivani, dalezitou roli hraje Zivotni prostiedi starého ¢lovéka, které miaze

byt motivujici ¢i nikoli, vlastni aktivita, sebehodnoceni, strukturazgmu atd.

4. Casta pritomnost psychickych a psychosomatickych chorob: pti vyskytu psychické
poruchy ¢asto dochazi k tomu, Ze starému ¢loveéku je okolim prisouzena starecka demence,

a pritom je jeho duSevni stav zapri¢inén smutkem aZ depresi ze ztrdty smyslu Zivota, ze
strachu z fyzické nedostatecnosti, ze zavislosti na okoli. Vhodna psychoterapie ¢i podavani
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psychofarmak maze tyto projevy dudevniho chétréni zastavit. Casto Ize takto zabranit
i tzv. bilangni sebevrazdg (Rican, 2004, s. 337).

Stejiné jako je velka chyba nevénovat pozornost fyzickym obtizim a jednoduse je
definovat jako neodvratné projevy starnuti, je chybné takto nazirat na duSevni problémy
starého ¢loveéka. PrinéSet v tomto ohledu informace a osvétu je Ukolem médii i zdravotniki.

1.2.2 Sociélni starnuti

Za pocéatek socidniho stéki je obvykle povaZzovan vznik naroku na starobni dichod ¢i
skute¢né penzionovani. Socidlni stari postihuje proménu socidlnich roli a potieb, Zivotniho
stylu a ekonomického zajideni. Zivot seniora je ovliviiovan zavaznymi socidnimi zménami
a uddlostmi, jakymi jsou, krom¢& zminéného odchodu do penze, napf. ovdoveéni, ztréa
kontaktu s détmi, osamélost, prestéhovani do neznamého prostredi, zhorSeni Zivotni Urovng,
ohroZeni sobéstatnosti. Dul€eZita je i zména Zivotnich perspektiv, zastardvani znalosti, pocit

méngcennosti souvisgjici s nezvlddanim novych technologii apod. (Kalvach et al., 2004)

Ve stéii se zdsadné méni pozice na spolecenském Zebricku — odchod do penze s sebou
nese odchod od néceho, co ¢lovék znal, v éem se orientoval, v ¢em si pripadné vydobyl
uréitou pozici — at’ stupném vzdélani, nebo délkou praxe. Jestlize ¢lovék sodchodem do
duchodu piestava vykonavat préci, ktera byla spolecensky vysoce cenéna, byva pocit padu
intenzivnéjSi. V penzi je najednou jednim z dichodci (Rabusic, 1995). S odchodem do penze
se tak do ur¢ité miry meni i identita ¢lovéka. ,,Nova identita mé znaky ¢ehosi odpudivého: je
zapomnetliva, nemocnd, daba, nudna, Skareda, |ina, opotiebovana, zatvrzeld a Z4. Aviak
teprve tyto predsudky uvedou do pohybu nikdy nekoncici dabelsky kruh pocitii vedoucich ke
Zraté sebelicty, ke zmené chovani a pocitu ménécennosti, které s podsouvame.”
(Schirrmacher, 1995, s. 84).

Stejné jako ze zdravotniho hlediska i z hlediska socialniho tvoii ovsem seniofi velmi
heterogenni skupinu. Cést seniortt si do nejvy3iho véku zachovava sobéstaénost, aktivitu,
Zivotni program a fizeni svych zaleZitosti, véetné spolecenské participace a seberealizace. Jini
ke své Skodé a nespokojenosti propadaji do problému, nelspésnosti, izolace. Jsou frustrovani
a deprivovéni, mnozi selhavaji v ieSeni svych zéleZitosti. Rozviji se u nich tzv. spirdla
neschopnosti a nelspésnosti: nedostatek prilezitosti posiluje neschopnost, ta pripravuje
¢loveka o dalsi prileZitosti atd. Tito lidé ve svém Zivoté dosahuji vyrazné horsich vysledka,
nez pro jaké maji predpoklady — dusledkem je negativni sebehodnoceni. Mnozi seniofi reaguji
na Zivotni situaci strategii staZeni ¢i rezignaci a apatii, jini seniofi by rédi byli aktivni, aktivita
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jim chybi, ale nevedi, jak vytvorit vhodné podminky pro zgmovou cinnost, nebo k tomu
nemaji moznosti (Kalvach et al., 2004, s. 437).

2 Socialni status stari v zapadni spoleé¢nosti

Pohled na stéfi a posuzovani starych osob vzdy byl a je ovlivnén stereotypy vnimani
a predstavami o tom, co to znamena starnout a byt stary. Postoje ke stéti jsou dany predevsim
socidlng, z hledisky urc¢ité kultury. V nékterych kulturéch jsou typické znaky stéari (Sedé viasy,
vrastita tvar, pomala chize) vnimany jako vyraz zkusenosti hodny dcty, v jinych kulturéch
jako neklamny priznak Ubytku vitality a schopnosti jasného vyjadiovani (Rabusic, 1995).

Pohled na stari se méni také historicky — tato zména je patrnd zejména v zapadni
spolecnogti. V diivejSich dobach méla moudrost a zkuSenost starych lidi, kteti byli ve
spolecnosti vzécni, nezpochybnovanou zasluhu pri vychové budoucich generaci i obdélavani
poli ¢i predavatajemstvi femesel (Hamilton, 1999). Dnedni stary ¢loveék v zapadni spolecnosti
Z&dné takové uréeni nema. ZaleZi jen na ném, jak se na stéi pripravi, jaky Zivotni program si
zvoli, jak se zabezpeti pro pripad chudoby ¢i nemoci, jak a ¢im bude svému okoli ¢i

spolecnosti potrebny, jak se pri¢ini o to, aby se ve stéii dobie citil a pozitivné vnimal.

21  Stari versuskult mladi

Pro soucasnou zdpadni kulturu je typicka fascinace mladosti. Idedlem je byt a zistat
mlady — v této souvislosti se mluvi o tzv. kultu mladi. MI&di neni jen atributem jednoho
Zivotniho obdobi, ale stalo se symbolem jedine¢nych hodnot, které jsou s mladym vékem
obvykle spojeny a na kterych je treba trvat. Mezi tyto hodnoty patti silna orientace na
budoucnost, schopnost nadSeni, otevienost pro nové kontakty, flexibilita a obycejné také
zdravi, télesnd krésa a sila, schopnost sexudlniho Zivota apod. Mladicky Zivot vyjadiuje
odvékou touhu ¢loveka po nesmrtelnosti (Kaplanek, 1999).

Schirrmacher (1995) uvadi, Ze z&padni kultura se v nékolika poslednich desetiletich
promeénila pod vlivem dvou z&kladnich biologickych potieb. Tou prvni byl sexudlni Zivot bez
rizika oplodnéni, umoznény moderni medicinou, tou druhou bylo prani zakryt nebo popiit
sveé stéri — kosmetikou, sportem, pomoci mediciny i Zivotospréavou. Kult mladi Ize do urgité
miry srovnat s novym naboZenstvim. ,, Tovarny na kosmetiku a propagétori nového Zvotniho
stylu, tedy farmaceuticky a mediélni priamyd, vytvorili a prosadili takovy obraz sveta, ktery
mohl sme¢le konkurovat naboZenstvi, filozofii, politice minulych stoleti. Ted’ se ovdem vnuceny
systém mlédi, krasy a sexuality stdva pro vetdinu lidi hrozbou. Na skle se objevuji praskliny.
V nekolika letech budeme stét nad strepy tohoto obrazu svéta jako pred rozbitym zrcadlem,
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v nemz uz nedokéZeme poznat sami sebe. St&A wrhd in jiZz na tricetileté lidi a mnohé

ctyricatniky naplziuje melancholii a smutkem.” (Schirrmacher, 1995, s. 73).

Na tuto neprirozenou situaci, kdy vétSina pozornosti spolec¢nosti patii hodnotam miladi
astéri je vnimano jako pritéZ, poukézal mimo jiné i papez Jan Pavel I1. ve svém Listu starym
lidem. Apeluje na spolecenské uvédomeéni  nezastupitelnosti starych lidi ve spolecnosti praveé
z titulu jgjich sté&t: ,,Je naléhavé znovu najit spravny Uhel pohledu na Zvot jako celek. Timto
spravnym thlem pohledu je vécnost. Zivot je v kazdém svém obdobi vyznamnou pripravou na
vechost. | st&i ma v tomto procesu postupného dozravani ¢loveka na cesté k veécnosti svou
roli. Toto dozréavani prindSi uzitek té socialni skupiné, ve které stary clovek Zje. Sari lidé
napomahaji tomu, Ze se na pozemské udalosti hledi s vetSi moudrosti, protoZe to, co proiili, je
naplnilo jistou ZkuSenosti a zralosti. Jsou strézci kolektivni pameti, a tedy vysadni vykladatelé
souhrnu idedlz a obecnych hodnot, které ridi a vedou spolecenské souiti. Jgjich vylouceni by
znamenalo ve jménu modernosti neznajici pamer’ odmitnout minulost, ve které jsou zasazeny
korreny pritomnosti. Sar lidé jsou diky své vyzralé zkuSenosti schopni prredavat mladym cenné
rady a pouceni. Aspekty lidskeé krehkosti, které jsou viditelnym zpiisobem spojeny se starim, se
tak stavaji vyzvou ke vzajemné zavidosti a nezbytné solidarité, ktera spojuje generace mez
sebou, nebor kazdy clovek potiebuje druhého a obohacuje se dary a charizmaty v3ech.”
(Jan Pavel 11., 1999)

NaSe spole¢nost obraz stéri vytlacuje ze svého védomi, a to nikoliv pouze individuang,
ale také vlivem pusobeni médii, ktera se piiliS pozitivnim zobrazovanim stéari nezabyvaji.
Casto ukazuji jednostranné a deformované obrazy, které zpodobiiuji staré lidi jako prijemce
sluzeb, ktefi sami spolecnosti uz nic nedavaji, reptajici dachodce, které musi Zivit ti mladsi
(Schirrmacher, 1995). Naproti tomu lze vidét, zvl&st' v prosttedi hudebniho a zabavniho
pramyslu, seniory aZ kiec¢ovité Ipici na mladistvém vzhledu a chovani.

Skutec¢nosgti je, Ze stari lidé dnes nemusi vypadat jako starci v tradicné chdpaném slova
smyslu (Sedé vlasy, vrasky, nachylena postava) — jestlize maji odpovidajici genetickou
vybavu, ale zefména dostatek finanénich prostredkt na sluzby plastické chirurgie, Spickové
relaxa¢ni, rehabilita¢ni ¢i jinak pecujici programy. V budoucnu bude tato skutecnost jesté
vyraznéjSi. Lékarska véda spéje k moznostem v oblasti vymeény poskozenych organt za umgle
vypéstovang, k prirozengji vypadajicim vysledkam v plastické chirurgii. Je ale mozné, Ze tato
skute¢nost vyusti v to, Ze lidé budou povaZzovat za projev stérnuti stale jemnéjSi projevy
degenerace lidského organismu (Hamilton, 1999, s. 235).

Snaha nebyt stary muze vést jedté k dalSimu jevu. Dostupnymi zptsoby omlazeny

¢lovek se miaze ocitnout v pasti nepoméru svych myslenek a postoji, které souvisgji
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s ur¢itym vyvojovym stupném, a priliS mladého téla, které s nimi nekoresponduje. Tento stav
by mohl zpasobit neurézy aZ deprese. Stéri se navic jednou dogtavi i u takto udrZzovaného
jedince, i kdyZ ve vySSim veéku. Je pravdépodobné, Ze takova télesna zména, jiz se védome
pokou3el vyhnout, bude pro n¢j vétSim traumatem nez pro cloveéka, ktery zestarl prirozené
a spokorou prijimal ur¢ité zmeny prichazejici vlivem pribyvajicich let (Hamilton,
1999, s. 237). Tento postoj vyjadiuje i Siklova (2003, s. 167): ,,Pro hledace povrchniho &esti
je pak kazda vraska nedtesti, nebor’ jim pripoming, Ze zestarnou, Ze umvou, aniz by skutecne

Zli...To je pak smutne stési.”

2.2 Sebeobraz jako souéast identity

Sebepojeti a identita starého ¢lovéka bez ohledu na pohlavi Uzce souviseji nejen s jeho
osobnimi fyzickymi, duSevnimi ¢i socialnimi dispozicemi, ale i sobecnym obrazem stéri ve
spolecnosti. V klimatu soucasného zdpadniho svéta, pro ktery je typicka fascinace mladim
a mladickosti, ve spole¢nosti zatizené ageismem v mnoha podobach mize byt nalezeni
identity ve stéfi problematické Vlastni sebeobraz ovliviiji stereotypy, které ve spolec¢nosti
pusobi (viz nasledujici kapitola). Obecné plati, Ze ¢im vice jim stary ¢loveék podléha, tim niZsi
je jeho sebehodnoceni (Hamilton, 1999). ,,Kazdy z nds s ridi ¢lun svého Zivota podle urcitych,
hluboko uloZenych prredstav, co smi, ma ¢i musi ¢init s ohledem na hodnotu véci a osob kolem
sebe. Pokud nekoho hodnotime negativné, chovame se k nemu povy3ené a pohrdave. Kdyz
mame sami 0 sobé §patné mineni, plati to stejnou merou i pro nase viastni Zivotni rozhodnuti,
ktera se pak c¢asto obraceji proti nam samym"” (Lucasovg, 1997, s. 199). Svij obraz a pohled
na svét kolem sebe si ale ¢lovek buduje cely Zivot na zakladé zkuSenosti a rozvoje své
osobnosti, takZe ve stéti jde spis o dalSi vyvoj, ne radikalni zmenu.

Negativni zména sebeobrazu mize byt i disledkem nahlého zhorSeni zdravotniho stavu,
zejmeéna mobility, zasadni zmeny fyzické svéZesti v dasledku onemocnéni, schopnosti udrzet
mo¢ ¢i stolici, ovdovéni, Ubytku intelektu, nevitaného piestéhovani a snim souvisgjiciho
pocitu vykorenéni apod. Erikson (1999) ke stéri jako k podednimu vyvojovému stupni
¢loveka pritazuje posledni stupei tvorby identity, ktery nazyva ,naplnény Zivot nebo
zoufalstvi“. Stéri tak privadi Zivot k piné plodnosti nebo definitivné zjevi vlastni selhéni. Na
jedné strané je stav naplnénosti, plny a védomy souhlas s moznostmi a smyslem tohoto Zivota
(integrita), na druhé stran¢ Zivot zbaveny smyslu, doprovézeny zoufalstvim, panickym
strachem pired smrti ( Erikson, 1999 in Muchova, 2005).

Podminkou spokojeného stérnuti je zdravé smifeni se somezenimi a se snizovanim
zodpovédnosti bez smutného pocitu ztréty, nalezenim smyslu v této Zivotni vyvojové fézi.

18



3 Stereotypy a piredsudky
Skultem mlédi, ktery je typicky pro soucasnou zapadni spolecnost, souvisi i vznik

stereotypt a predsudki spojenych s predstavou stéei.

Stereotyp znamena navykly vzorec mysleni nebo chovani, soubor piedstav, které maji
prislusnici spoletenské skupiny o sobé nebo o jinych; socidlni stereotyp obsahuje hodnotici,
¢asto iraciondlni soudy a miva blizko k predsudkim (rasovym, etnickym apod.). Zména
individudiniho i socidiniho stereotypu je nesnadnd, je provézena negativnimi emocemi.
Predsudek je nezhodnoceny Usudek (vychézejici z mySlenkovych stereotypu), ktery je silné
ovlivnén tradici, osobni zkuSenosti, popiipadé emocemi, a z néj plynouci postoj, nézor piijaty
jedincem nebo skupinou (Diderot, 2002).

Podle stereotypni piedstavy o jednom starém ¢lovéku jsou posuzovani vSichni staii lidé.
Todnerova (2002) uvadi nektere priklady stereotypu tykajicich se stéfi:

a) saii lidé jsou vSichni stejni;

b) stari muzi azZen je stejné;

C) stéfi je kiehké — potiebujici péci;

d) staii nemaji ¢im spolecnosti prispét;

€) stéri je ekonomickou zétézi spolecnosti.

Stereotypy a predsudky se vyznatuji svou rozSiienosti do vSech oblasti Zivota
spolecnosti. Jsou zastoupeny v ¢asopisech, na ulicich, v ordinacich, na Uradech, v kancel&tich
i v parlamentu. Ve vSech vrstvéach spolecnosti se odrézi sila stereotypu, ktery stari a staré lidi
pasuje do podiizené role. Toto pisobeni je navic umociovano vlastni podiizenosti seniord,
jgiich stéhnutim se do pozadi spolecenského déni. Mnoho seniora pasivné prijima
spoletenskou predstavu 0 své slabosti a neschopnosti vyrovnat se se Zivotem, o své
nespokojenosti, posediosti mladim ¢i panické hrize ze smrti (Schirrmacher, 1995, s. 85).

3.1 Agesmus

Se stereotypy a predsudky souvisi stéle ¢astéji pouzivany termin ,ageismus‘. Ageismus
oznacuje veékovou diskriminaci predevSim starych lidi. MaZe vést k vékové segregaci,
vyclenovani ze spolecnosti, je podporovan ekonomicko-socialnimi problémy a spoletenskymi
piedstavami podcenujicimi stéi (Diderot, 2002). UZ samo oznageni ,stary” v souvislosti
svékem ¢lovéka ma v zapadni spolecnosti negativni aZ pejorativni zabarveni a byva vnimano
jako ponizujici. Maloktery ¢lovek po Sedesdtém patém roce, piestoZze demograficky spada do
veéku, kdy zacina stéi, sim sebe bez emoci oznaci jako starého ¢loveka. VEtSi miru tolerance

k tomuto oznaceni |ze pozorovat s rostoucim vékem. Také zaleZi natom, jak plodny Zivot ma
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¢lovek za sebou. Slovo ,stary* bude vyslovovano i vnimano jinak, jde-li o vyrovnaného
jedince vysokého veéku, ktery ma za sebou bohaty Zivot — bohaty zejména zéZitky,
ZkuZenostmi, naplnénymi sny, jinak tomu bude u ¢loveka, ktery sam sebe vnima jako
nepotiebného, odloZzeného blizkymi i spolecnosti (ToSnerova 2002).

Na mnoho profesi zejména v oblasti ekonomiky ¢i vypocetni techniky je ¢lovek , stary”
jiz po prekrogeni ¢tyriceti let. Zena je pak velmi brzy ,stard pro vykon povoléni, které
vyZaduje tzv. reprezentativni vzhled. V obecném povédomi je tedy neustale reprezentativnost
spojovana s mladim, krasa se znaky mladosti, atraktivita se svézim mladistvym vzhledem..

Moderni spole¢nost, a to nejenom zdpadni, je zaméiena na vykon, samostatnost,
spotiebu. Toto ve se ale ve stéii sniZzuje, a uz to je davod, pro¢ stari odsouvat na okraj zgmu
spolecnosti. Vrcholem nelicty ke stéi patti slovo ,prestérly”, pouzivané nejen v ¢edting, ale
napr. i v néméiné. Tento absurdni vyraz oznatuje ¢loveéka zpravidla po osmdesdtém roce
véku, ktery potiebuje stalou p&i, vypada hodné stare ¢i se dozil skute¢né velmi vysokého
véku. , Prestarly je strom, ktery uz neplodi, krava, ktera nedoji, depice, ktera nenese . Neco je
prresolené, prrekorenené, je toho prilis mnoho. Geront je tedy priliS dlouho Zv! Toto slovo je
uraZlivé a surové. Je vyrazem ageismu a podivné filozofie, kterd vidi v ¢cloveku jen prostiedek,
nebo kterd s troufa rozhodnout, kdy jesté ma Zivot cenu a kdy uz nestoji za to, aby byl zt."
(Rican, 2004, s. 332).

vvvvvv

Vznik ageismu Uzce souvisi s kultem mladosti, ktery na nejvysSi pricku stavi biologické
hodnoty jako krasu, télesnou zdatnost, sexualni pritazlivost. Ageismus ovliviiuje nejen mladsi
populaci, ale i ty, ktefi se sami nachézeji ve veékové skupiné seniori. ,,Nekteri stari lidé mez
staré nezarazuji a dalSi staré lidi podceiuji a pomlouvaji, aby naznacili, Ze oni mezi né
nepat/i. Jini narikaji, Ze Zivot ve stasi je mizerny, aby vzbudili litost a soucasne sniZli i agres
proti sobeé samym. Jsou nauceni odvozovat svoji hodnotu od prijmiz, domnivaji se, Ze kdyby
meli waSi diichody ¢i mohli jesteé pracovat, budou spokojenejSi. Na dotaz, co by stemito
wSSimi prijmy udélali, vetSina starych odpovida, Ze by chtéli financne podporit deti nebo
vnoucata. Jinak 7eceno, zalibit se, nebo s také koupit pozornost, lasku a vazmnost (Siklova,
2005). V tradi¢nich spole¢nostech mél kazdy vék svou funkci a od ni odvozenou dustojnost.
Dnes tato skutecnost neplati a stéri je chdpano jen jako nedostatek miadi. Stéi neni autoritou,
povazuje se za zkostnatélé, zaostalé, smedné, ubohé (Rican, 2004, s. 295).

3.1.1 Ageismus ve zdravotnictvi
Za nejzavazrgjsi, Zivot a zdravi ohroZujici projev ageismu lze povaZzovat odmitnuti
uréitého lékarského vykonu, at’ uz dané zékonem ¢i neochotou jednotlivého lékare (ocni
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operace, mefeni hustoty kosti apod., komplikovana zachrana poslednich zubi apod.),
z divodu pacientova véku. Takové jednéani je zaroven hrubym zésahem do dustojnosti

¢loveéka

Prikladem ageistické politiky ve zdravotnictvi muze byt i ndsledujici skutecnost: v ramci
prevence rakoviny prsu jsou v Ceské republice Zeny od ¢tyricatého péatého roku vyzyvany,
aby se kazdé dva roky dostavily k vySetreni mammografem. Toto vySetieni je ale hrazeno
V&eobecnou zdravotni pojistovnou (VZP) pouze do véku Sedeséti deviti let (Program, n.a.).
Zena star$i, ktera neméla zédné zdravotni obtize, a presto by chtéla v téchto preventivnich
prohlidkach pokra¢ovat, musi toto vySetieni hradit z vlastnich penéz. Tento diskriminujici
piistup se VZP rozhodla od jara 2007 pozmeénit a zvefejnila zamér hradit vySetieni i Zendm
ve veku 70 az 74 let (PoSlete, 2007).

K ageismu ve zdravotnictvi patii mimo jiné také familiarni oslovovani seniora sestrami,
napt. babi, dédo. Stimto typem verbdné-komunikacniho ageismu se setkala velkd ¢ast
respondentd, at’ uz osobn¢ ¢i zprostredkované (Vidovicova, 2005). Na nékoho mize tento
zpusob oslovovéani pasobit mile a domécky, jinému ale muZe pripadat degradujici — obecné
jde o nevhodné oslovovani. Je nesporné, Ze piijetim do nemocni¢ni ¢i Gstavni  péce ¢lovek
neodkléada své jméno a piijmeni, popripadé svij akademicky titul. Jaky vliv miaze mit zpisob
osloveni na psychiku starych lidi, doklada nasledujici piiklad: ,,V jednom zarizeni dlouhodobé
péce v Ceské republice udélali nasledujici experiment. Clenové persondlu zacali disledné
oslovovat obyvatele oddeleni jgich titulem. Ne jenom pane, pani nebo doktore, ale také pane
profesore, pane inzenyre, pani reditelko, jak to bylo mezi Cechy a jinymi Evropany zvykem
pred druhou svétovou Valkou. Zjistili, Ze na tomto oddéleni doSo k zavaznym zmenam
v bezném chovani personalu i obyvatel. Shizl se vyskyt problémi: chovani a hluk, rozsirila se
prijemna spolecenska interakce” (Zgola, 2003, s. 106).

Negativni postoje proti starnuti mezi lidmi vSech vékovych skupin a piedstava, Ze stari
lidé jiz nemohou mit prospéch z podpory zdravi, musi i naSe spolecnost piekonat. Starsi lidé
nesméji byt vyluéovani z programi podpory zdravi a z programi prevence, které jsou
nabizeny mnohdy automaticky spise mladSim jedincim. StarSi lidé maji byt motivovani
a musi jim byt umoznéno, aby se podileli na vSech aktivitach, které napomohou zlepSeni
zdravi apohody (Kalvach et al., 2004, s. 20-21).

3.1.2 Boj sageismem jako povinnost ¢lenskych stata OSN
Uspédny boj s ageismem nemaze byt pouze snahou nekolika jednotlived &i hnuti, ale
jasné deklarovanym postojem stétu.
21



Organizace spojenych naroda vyhlasila rok 1999 Mezindrodnim rokem seniori
a vyzvala vlady jednotlivych ¢lenskych zemi, aby piipominaly svym ob¢anim zasady OSN
pro seniory, které byly dany Mezindrodnim shromazdénim o stérnuti a stéti v roce 1982. Zde
je jejich stru¢né shrnuti:

1. Ucast na Zivoté spolecnosti, tzn. uznéni a respektovéni stéfi, a to nikoli jako
nezédouciho a mnohdy obavaného fenoménu, ale jako béZné soucasti Zivota a obdobi, kdy
stale pokracuje rozvoj lidské osobnosti. Starsi lidé jsou platnymi a cennymi ¢leny lidského
spolecenstvi, které by bez jgjich prispéni nemélo vSechny potiebné dimenze.

2. Podil na wytvareni a vyuZzivani jejich zdroju, coZ je zdivodnéno takto: starsi lidé se
podileli a podilgji na vytvéreni spolecenskych zdroju, a maji proto také nezpochybnitelné
prévo na jejich nediskriminované vyuzivani.

3. Dustojnost: starsi lidé maji pravo na dustojnost svého Zivota, a to také v situaci
nesobéstaénosti zptisobené chorobou, zdravotnim postizenim ¢i chronickou nemoci.

4. Nezavidost: starSi lidé se stejné tak jako vSichni obc¢ané lidské spole¢nosti mohou
svobodné a nezavisle rozhodovat o tom, kde budou Zit, zda budou pracovat, kdy odejdou ze
zaméstnani a budou se vénovat jinym ¢innostem. Méli by mit moznost Zit v takovém
prostiedi, které je pro né bezpecné a je prizpiasobeno jejich potrebam.

5. Péce: gtarSi lidé by méli mit moznost vyuzit péti a ochranu rodiny a komunity
v souladu se systémem kulturnich hodnot, ktery je vlastni jejich spolec¢nosti. Potiebu;ji
zdravotni péci, ktera jim umozni zachovat ¢i navrétit optimélni moznou Uroven fyzické
a duSevni pohody, zabrani nemoci ¢i ji odddli, a socidlni a pravni pomoc, které jim pomohou

zajistit jejich autonomii, ochranu a péci.

Vyznamnym celosvétovy forem, kde se jednalo o potiebéch seniori a moznostech jgjich
naplnéni, bylo Druhé svétové shromazdéni OSN o stéarnuti a stéri, které se uskutecnilo
v dubnu 2002 v Madridu. Zde byl schvélen zavérecny dokument shromézdéni, Mezinarodni
akeni plan pro gérnuti a stari 2002. Tento akeni plan pojednava o tiech oblastech potieb,
problémi a nabizi mozZnosti jejich feSeni.

Prvni dva okruhy byly nazvéany Stari lidé a rozvoj a Zdravi a pohoda do vyssiho véku.
Treti oblast problémi a potieb nese nazev V stricné a podporujici prostiedi pro Zivot. Zde jsou
zahrnuty dileZité potieby kazdodenniho Zivota seniort, jako je bydleni seniori, prostiedi pro
jegjich Zivot, pé&e o seniory a podpora zefména péce vroding, fenomén tyrani seniort
aVv neposledni fadé vytvéreni pozitivniho obrazu stari ( Holmerovéaet a., 2000, s. 28).
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3.2 Mytusnemocného stari

Jednim z myta o séari je rozSirena predstava, Ze ke stari prirozené patii nemoc, vétSina
seniort je néjak nemocna, trpi rozlicnymi Urazy, ma omezenou hybnost apod., takze stari
a nemoc jsou v podstaté synonyma. Zdravi je bezesporu daleZitou podminkou autonomie
seniorti. Zdravotni stav a stupen sobéstacnosti predstavuji  faktory, které vyznamné
determinuji zptisob Zivota ve stéii. Jak ale senior proziva sviij zdravotni stav, je do uré¢ité miry
subjektivni (Spatenkové, Sykorova, 2004). Zdravi byva nékdy oznagovano jako nepiitomnost
nemoci, ale toto pojeti nevystihuje skutecnost napr. u chronicky nemocnych ¢i lidi
pogtizenych genetickou anomalii. Nékdo mize mit amputovanou koncetinu a chronicky
vysoky krevni tlak, a presto, pokud sviij Zivot dobie piizpasobil uréitym omezenim z toho
vyplyvajicim, sam sebe oznati za zdravého.

Subjektivni pocit zdravi souvisi s mnoha faktory. Lidé osaméli vnimaji svij zdravotni
stav pesimisti¢téji nez lidé Zijici v partnerském vztahu, nejhiie jsou na tom lidé ovdovéli.
Vzhledem k tomu, Ze partnersky stav je ve stéii centralnim vztahem, smrt partnera je tézkou
ztrétou, provézenou smutkem a truchlenim, ktera se z&konité projevi i v somatickém
diskomfortu (napt. pocit sevieného hrdla, dusnost a dechova nedostatecnost, svalova Unava
aUnava obecng, svirani atlak u srdce, porucha spanku aimunity, které nasledné vedou k vétsi
néchylnosti k nemocem). Postizeny senior pak na z&klad¢ téchto somatickych priznaku
vyhleda |ékai'ské oSetieni. Tento diskomfort v&ak neni zptisoben stérim jako takovym, ale je
prévé reakci na velmi  tézkou Zivotni situaci (Spatenkova, Sykorova, 2004). Seniofi tedy
vnimaji svoje zdravotni problémy zejména podle poZzadavkia kaZzdodenniho Zivota. Vlastni
hodnoceni a proZivani zdravotniho stavu je znatné determinovano predevsim psychickym
stavem seniorti, hodnotovou orientaci, moZnostmi uplatnéni, rodinnym zazemim a také mirou
sobéstacnosti.

Statisticky vyznamny je rozdil ve vnimani subjektivniho zdravi mezi muzi a Zenami.
Zdravotni stav Zen ve véku nad Sedesét pét let je horSi nez zdravotni stav muzi v této vékove
skuping, ato i po odstranéni vlivu rozdilné vékové struktury muzi a Zen starSich Sedesati péti
let. (Mezi Zenami je zastoupeni starSich vékovych kategoriich ve srovnédni s muzi vyssi.)
Zeny subjektivng hodnoti své zdravi hife neZz muzi, zéroven c¢astéji trpi chronickym

onemocnénim, krédtkodobymi i dlouhodobymi zdravotnimi potiZzemi, jak ukazuje tabulkac. 1.

Dle Setteni (Papez et al., 2002) citovanych Vohralikovou a Rabusicem (1995) se citi vice ¢i
méné zdravy Ctyti pétiny muza atii ¢étvrtiny Zen ve vékoveé skupiné Sedesat pét aZz sedmdesét
Ctyfi let, a ani mezi starSimi neni subjektivni hodnoceni vlastniho zdravi katastrofalni —i ve
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véku nad sedmdesét pét let oznacuji své zdravi za dobré témei dvé tietiny muza atii pétiny
zen. Také Spatenkova a Sykorova (2004) na zékladé svého Zetfeni dochézeji k zéavéru, ze
mnoho starSich lidi se i nadale t&si vybornému zdravi, oviem toto ,vyborné zdravi“ je silné
subjektivni  pojem a ma Uzkou spojitost se zachovanim osobni  autonomie
a sobéstacnosti.

Tab. ¢. 1 Zdravotni stav Zen starSich 65 let

Rok Setieni 2002
Pohlavi muzi Zeny
Pocet respondenti 65+ 165 259
velmi dobré 3,6 0,8
dobré 33,9 20,1
Subj ekt(i(\);:)i zaravi veelku dobré 455 52,1
$patné 14,5 21,2
velmi Spatné 24 58

Zdroj: Vyberoveé Setieni o zdravotnim stavu obyvatelstva HI'S 1999 a 2002

Pozn.: Pocet respondentti celkem a zefména ve vékové kategorii 65+ je vSak rdativné nizky, uvedené Udaje |ze
proto chapat jako spiSe orientadni .

3.3 Mytusasexualniho stari

Stari je ¢asto vnimano jako asexualni, sexualita jako by se k jeho obrazu nehodila
Predstava, Ze k tomuto Zivotnimu obdobi sexualita nepatii, je jeden z ¢astych stereotypi. Sex
je také veétSinou spojovan stélesnou pritazZlivosti a krasou a je rozsirenym predsudkem, Ze
stélesnym uvadanim se jaksi prirozené vytréaci i sexudlni potreba. ,Je znamo, Ze média
zobrazuji sex jako zalezitost atraktivnich mladych lidi a v intencich humoru na Ucet stéri jsou
stari lidé touZici po sexudlnim Zivote bud” stari chlipnici, nebo nebezpecni a opovrZenihodni.
Dokonce i ti stari lidé, kteri jsou v médiich oznacovani jako , sexy*, jsou tak oznacovani
proto, Ze vypadaji mladSi. Stari lidé tedy ve svém kaZzdodennim Zvoté nejsou podporovani
v tom, Ze sexualni Zivot je normalni a zdravy*( PréSilova, 2002).

3.3.1 Nova dimenze sexu ve staii

Objektivné je tieba konstatovat, Ze s celkovym uvadanim organismu souvisi i zhorSena
kvalita pohlavniho Ustroji. Jednak z estetického hlediska — pohlavni orgény jak u Zeny, tak
u muZe ztraceji pevnost a pruznog, ajednak z funkéniho hlediska

Stary ¢lovék se musi vyrovnavat spostupnym chétranim fyzické stranky, nevratnou
ztrétou atraktivity druhotnych pohlavnich znaka. Stoji tedy pred Ukolem najit novy vztah ke
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svému télu i télu svého partnera. Vysledky nékterych zahrani¢nich vyzkuma uvadéji, ze
62 % muzi a 30 % Zen ze souboru seniort ve véku osmdesét aZ sto dva let mélo alespon
obc¢as pohlavni styk, Zeny si do vysokého véku udrzuji schopnost nékolikanasobnych orgasmi
a 25 % sedmdesdtiletych Zen stdle masturbuje (Ric¢an, 2004, s. 356).

Sex ve stari ma jiny rozmér nez v mladi — byva méné spojovan s potrebou pohlavniho
styku, do popredi daleko vice vystupuje potieba sdileni, citu, erotika v mnoha formach.
Pohlavni Zivot napomaha udrZzet s sebevédomi, sebelctu. Sexudlni aktivita tlumi Gzkogt,
pozveda skleslou depresivni ndladu. Sexualita je chdpana predevSim jako slozka milostného
Zivota, aten se odehrava v lidském vztahu. Télesna blizkost pii pohlavnim styku je vyrazem
nehy, vielosti, solidarity, citové blizkosti viibec. Poskytuje tézko nahraditelny pocit bezpeci,
vyjadiuje Uctu a obdiv, davérnogt, intimitu. V sexudlnim Zivoté starych lidi, ktefi se dlouho
znaji, miaZe kladn¢ pasobit i ur¢ita odleh¢enost, nadhled a smysl pro humor.

K Zivotu muzi a Zen ve stéfi sexualita patii, i kdyz je jisté individuani, nakolik je
potieba sexualniho Zivota silna. Presto jsou i mnozi staii lidé presvédéeni, Ze sexudlni Zivot ve
stéif je néco nemistného, neestetického, komického, nemravnéno. Clenové rodiny, ale i lékati
nebo nezkuSeni psychoterapeuti se nékdy domnivaji, Ze projevy sexuality u starych lidi
znamenaji ,,neschopnost véas rezignovat na tuto slozku Zivota, Ze jde o chorobny nedostatek
zébran, jez nam diktuje slusnost* (Ri¢an, 2004, s. 353).

3.3.2 Vztah Zenské sexudlni pritazlivosti a sebehodnoceni

Vznik& novy mytus:. je Zédouci byt sexudlné atraktivni acinny v jakémkoli véku atim se
prizpasobit standartu mladych (Gott, 2005, s.82). Zeny jsou vnimany jako sexuélné pritazlivé,
pokud se jim podatilo prelstit prirodu. To, co déla Zzeny krasnymi, je skute¢nost, Ze nevypadaji
na svij redlny vék. Spole¢nost nepieje predstave, Ze i stara Zena mize byt krasna. Tento fakt
se pak mize projevit v negativnim sebehodnoceni Zeny a vede k piehnané sebekriti¢nosti,
kterda se odrazi i vzébrané pristupovat sexu uvolnéné Kk naplnéni sexudlnich potieb
v partnerském vztahu. Projevy starnuti jsou méné dulezité ve fungujicim stérnoucim paru,
protoZe partnefi stdrnou soucasné. V hledani nového vztahu a jeho intimnich poloh viak maze
uvédomovani si télesné uvadlosti zptisobovat velké zabrany.

Mnoho starych Zen, i téch, které Ziji v manZelstvi, svou potiebu intimity postupné
pietavi do vztahu k vnou¢atim, s kterymi si v uréitém smyslu opakuji své materské podani
(Rican, 2004). Nové vztahy ve stéfi vétSinou byvaji daleko vic zaloZzeny na praktickém
z&kladé — napt. Zena rada vari a citi potiebu o nékoho pecovat. VétSina Zen i ve stéki citi
potiebu vztahu s muZzem, ktery mimo manzelstvi maze mit tieba podobu ob¢asnych setkani,
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nav&eévy kulturnich zatrizeni, popovidani si v kavarn¢ atd. Pro Zenu takovy vztah kromg
jiného potvrzuje i jeji hodnotu a ,fungovani“ v roli Zeny a je dulezitym zdrojem jejiho
pozitivniho sebehodnoceni.

3.3.3 Intimni osamélost vdov

Vdovstvi ssebou mimo jiné prindSi opusténi v nejintimnéjSim slova smyslu. K pocitu
osaméni vede zejména nepritomnost blizké osoby a citové ladéného vztahu; bolestnou ztrétou
je ade casto i ztr&a moZnosti naplnit potiebu partnerského sexu. Navazat novy vztah je
spostupujicim vékem stale téZSi, coz souvisi zejména s pievahou starSich Zen v populaci.
Uvadi se, Ze po pétaSedesatém roku véku je pocetni pomér muzi a Zen v tomto smeéru tak
nepriznivy, Ze na jednoho muZe pripadaji ¢tyti a2 osm tzv. sexudlné neobsazenych Zen
(Haskovcova, 1990). Hlavnim faktorem, ktery ovliviiuje sexualitu starych lidi, se tak stava
absence vhodného partnera.  Zeny pokrocilého veku maji méng  prileZitosti
k heterosexudlnimu kontaktu a jejich sexudlni aktivita tedy klesd v disledku nedostatku
prilezitosti, nikoli v dasledku ztréty schopnosti ¢i motivace. PétaSedesatileta vdova vypovida:
»Necitim se tak stard, abych si nezatala pomér s muzem. Ale mam tolik préce s hlidanim
vnoucéat, ze mi nezbyva ¢as na spolesensky zivot. Zadny muz se 0 m¢ po smrti manzela
nezajimal a ja nebudu prece nékomu nadbihat. Muzi mého véku koukaji spiSe po mladSich,
staré béby je nezajimaji“ ( PréSilova, 2002).

Negativni roli pii snaze Zen seniorek naplnit svou potiebu partnerského sexu mize hrét
i spole¢enské minéni. O erotice starSich Zen se témet nemluvi. JestliZze si ovdoveéla Zena najde
milence, ¢asto se setkd snepochopenim i své rodiny. Gott (2005) cituje Masterse
a Johnsovou (1996): ,,Mnoho Zen se upne k bezvyhradnému plneni roli uvnitr cirkve, byznysu,
k dobrocinnym aktivitam ¢i prehnané starostlivosti 0 potomky swych deti a vnoucat.
Deprivovany svymi viastnimi sexudlnimi touhami se fyzicky vycerpavaji pri vedomé i
nevedomé snaze rozehnat viastni naakumulované a ¢asto nerozeznané sexualni tenze." (Gott,
2005, s. 84)

3.4 Novy mytuso nutnosti sexu ve stari

Zduraziovani a doporucovani sexuélniho Zivota, které mnoha lidem usnadiuji Zivot,
maZe ale vést k paradoxu. Pohlavni Zivot ve sté&fi se miZze stét nepsanou normou
poZadovanou i pro ty, ktefi o n& zjakéhokoli divodu nemaji zgem. Sex je odborniky
doporucovan jako néco, k ¢emu je lidské télo prirozené stvoieno, a ztohoto Uhlu pohledu
z jeho nedostatku maze dochézet k nemocem a dysfunkcim (Ri¢an, 2004, s. 356). Schopnost
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sexudlniho chovani je brana jako potvrzenim vitality, vitalita je znakem mladosti, a tudiz
¢lovek, ktery neni sexu schopen, jevi se vtomto smyslu jako ménécenny.,Zdiraziovani
sexuality v seniu hrozi degradaci stéri, protoZe je nuti srovnavat se s mladim v nécem, v ¢em
se mu nemuZe vyrovnat. Mame pak jen o jeden diikaz vice, Ze stéri je v podstate jen Spatné,
upadlé mladi (Rican, 2004, s. 354).

Obecn¢ Ize tici, Ze Groven sexuani aktivity je zavisla na Urovni sexudlni aktivity v rané
dospélogti. Sila sexualniho pudu se vSak u jednotliven vyrazné lisi. Bylo by proto chybné se
domnivat, Ze existuje spravna Groven sexuani aktivity nebo Ze je tato aktivita vabec nutna
k tomu, aby ¢lovék prozival spokojené stéri. Jestlize ¢lovéka sexuani touha prejde, nejde
o0 nic katastrofdlniho — naopak se miZe dostavit i Uleva, osvobozeni od obtéZujici sexudni
potieby (PréSilova, 2002). , Zeny, které jsou sexualné malo aktivni, se nestanou ani chorymi,
ani kwvili tomu nezemyou. Mohou byt nerastné, pokud s prgji mit sex, ale nemaji partnera.
Toto ale neni problém medicinsky, ale socialni.” (Gott, 2005, s. 84)

4 Starnuti zen v souc¢asnem kultu mladosti

V soucasném spoletenském trendu, kdy v centru pozornosti stoji mladi a mladickost ve
vSech forméch, jsou problémy Zen seniorek v zapadni spolecnosti spiSe na okraji zgjmu, ato
jak politika, tak médii sjejich ohromnou spolecenskou silou. Seniorky i na z&kladé toho
mohou  ziskavat zkreslenou piedstavu 0 své spoledenské neduleZitosti: neobjevuji se
v médiich, protoZe nejsou dost dobré, hezké nebo zgjimavé. Tento trend vystizné ilustruje
uslovi ,, Byt Zenou a byt stard, znamena byt dvakrat neviditelnd“ (Volékova, 2003).

4.1 Mladistvy vzhled jako spoletenska hodnota

V soucasném kultu mladosti je ¢lovek prostiednictvim médii neustale presvédéovan, ze
je Z&douci a témér nutné priznaky stari potlacit ¢i zakryt. V tomto sméru je na tom Zena hif
nez muz. Stari a vrésky v zépadni spolecnosti ubijeji Zenskou svadnost i atraktivnost. Tato
skute¢nost je markantni napi. u televiznich hlasatelek a moderétorek, v jegjichz fadach je
starSich  Zen vidét nepomerné méné nez jejich starSich muzskych kolegi. Rysy, které
u starnouciho muze mohou budit dojem seriéznosti, a dokonce mohou i zvySovat jeho
atraktivitu v o¢ich mladsSich Zen, u Zeny stejného veéku atraktivné nepiasobi a zdravé mladsi
muze nepritahuji (Lipovetsky, 2000, s. 180).

Zakryt ¢i potlagit znamky piasobeni ¢asu pomaha zejména Zendm kosmetika, substitu¢ni
hormonalni terapie podavana v obdobi prechodu a dlouhd |éta po ném a piredevSim esteticka
chirurgie. Esteticka chirurgie zaZziva boom, jenZ je zpusoben posedlosti stéarnutim a vraskami,
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a stdva se be¢Zznym a legitimnim prosttedkem k omlazeni a zkréSleni. | dalSi podparné
prostiedky jako aplikace botulotoxinu do obli¢ejovych ¢asti, ktery zpasobi do¢asné ochrnuti
oSetieného mista, a tak zamezi tvorbu mimickych vrasek, potravni dopliky, které nabizi
farmaceuticky pramysl, nové |é&ebné postupy (napi. vyuZiti laseru v odstranovani koznich
defektd, transplantace vlasovych Stépu) prinaSeji zpomaleni projeva starnuti. Spolecensky
trend sméfuje k tomu, pietvorit své télo tak, aby vzhled popiral Ucinek ¢asu (Lipovetsky,
2000). Vzhled, ,,obal“ je piecenovan na ukor duse. ,,Co je Zena? Je tim, co zni udélali? Ma
Zensky Zivot a jeho zkuSenosti néjakou hodnotu? Pokud odpovime ano, ma se Zena stydet za
to, Ze je to na ni videt? Co je tak UZasné na mladistvém vzhledu?... Je Zenska identita
diilezitd? Je potieba ji zmenit, pretvorit, aby Zeny touZily vypadat jinak? Je neco implicitne 2é
na strukture Zenského tela?” (Wolf, 2000, s. 309).

S novymi moznosti v oblasti péce o vzhled navic prichazi i hrozba vynucené nové
normy. Aby byla starSi Zena spoletensky ohodnocena, je ptsobenim médii i reklamy
farmaceutickych firem (¢asto umisténych ve zdravotnickych zafizenich) neprimo nucena
neékteré, ale nejlépe viechny, tyto nabidky k ,,omlazeni* vyuZit.

4.2 Medialni obraz seniorek

Zeny nad Zedesdt let nepatii v Ceské republice k cilovym skupindm Z&dného
populérniho , Zenského* &asopisu (Tina, Zenaa zivot atd.) ani televizniho poradu (Hauserova,
Kejklickova, 2007). V casopisech jen velmi vyjimedné figuruji modelky seniorky
piedvadgjici sluSivé modely ¢i liceni vhodné pro Zeny nad Sedesét let. Prihlédne-li se
k vékove skladb¢ obyvatelstva, ke stérnuti spolecnosti a z toho vyplyvajici nutnosti feSeni
otézek tykajicich se seniort, Ize povaZzovat seniory za dilezitou, nicméné opomijenou cilovou
skupinu lidi (Sokacova et al., 2005).

Jestlize se v médiich starSi Zeny jiZ objevi, a ne v ¢lancich, které maji vzbuzovat soucit
a popisuji seniorku jako v ur¢itém smyslu obét, jsou tyto fotografie, stejné jako fotografie
mladSich Zen, velkou mérou upravené retusi. S nadsazkou lze konstatovat, Ze ¢tenarky nemaji
piedstavu, jak vypada tvéar Sedesatileté Zeny, protozZe je retusi vzdy upravena tak, aby
vypadala o n¢kolik let mladSi. Stejné jako u mladych divek, které se srovnavaji
S neexistujicimi — protoZe retusi dotvorenymi — modelkami, hrozi i u starSich Zen, Ze svoji tvér

v zrcadle budou poméiovat s upravenou tvéari Zzeny z ¢asopisu (Wolf, 2000, s. 93).

Téma seniori obecné je v médiich podreprezentované, popripadé specificky pojaté.
NejcastéjSimi  tématy c¢lankt veénovanych seniorskému veéku byva kriminalita, zdravi
a dichodova reforma. Clanky na téma kriminalita se zamétuji na seniory jako obéti nasilnych
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a majetkovych trestnych ¢ind. Se stejnym procentudlnim zastoupenim nasleduje oblast zdravi,
piispévky takto zameéiené informuji o raznych typech nemoci a predchézeni jim, dale
problematika diichodové reformy v CR i ve svétovém kontextu (Sokacova et al., 2005).

Specifickému pojeti seniori se nevyhnou ani ¢lanky zoblasti kultury: ,Jak je
z nekterych clanki patrné, Ucast starSich obcanii na poradanych akcich nekdy nejen
poréadajici, ale i novinare prekvapi, a pak se mizeme docist alarmujici tvrzeni: ,, O aktivni
zabavu ale nemaji zajem jen mladi lidé, ale kupodivu ji ocenuji i seniori.“ V podobném duchu
se nesou i priviastky, kterymi jsou seniori charakterizovani, pokud se néjakého déni Ucastni.
Novinasi pak piS o ciperném, vitalni, zdatném dichodci, ktery na swij vek rozhodné
nevypada.” (Sedlakovd, Vidovicova, 2005).

4.2.1 Seniorky v reklamé

V reklaméch vystupuiji seniorky nejcastéji v stereotypnich rolich moudrych nebo naopak
nevédomych babicek, laskavych ¢i obavanych tchyni, jsou prezentovany jako uzivatelky léki
a kompenzacnich pomacek, napt. zubni protézy ¢i inkontinencnich vioZzek Sokactové et al.
(2005) odkazuje na McConatha et a. (1999): ,Na z&kladé analyzy vice nez 760 reklam
v ti&téném médiu uvadéji, Ze pouze v 8 % pripada hraly v reklameé roli starSi osoby; 2 %
reklam zobrazovaly starSi Zeny, z nichz tii étvrtiny byly vyobrazeny jako zavislé a pouze
z jedné ¢tvrtiny jako aktivni nebo bylo vyobrazeni neutralni. Naopak vsichni starSi muZi
v téchto analyzovanych reklamach byli zobrazeni jako profesionalové nebo experti.* Také
Todnerova (2002) potvrzuje minimalni zastoupeni stéfi v reklame, ktera je obecné zamérena

najinou cilovou skupinu.

Za velmi zajimavy pocin v tomto ohledu |ze povaZovat mezindrodni reklamni kampan
firmy Unilewer piedstavujici kosmetiku Dove. Reklamni agentura vystoupila skampani
podporuijici ,,prirozenou Zenskou krasu“ a jako prvni piedstavila na billboardech Zenu, ktera
i pres své typicky stareckeé rysy pisobi jako krasné a atraktivni, ato zefména proto, Ze jeji oci
vyzaiuji spokojenost se sebou a zjevné pozitivni vyladéni (ptiloha lll). , Cilem této kampané
je upozornit verginost na celém sveté na to, jak je pohlizeno na Zeny a jak jsou nastavena
meritka Zenské krasy. Skutecna krésa neni v tom, mit dokonalou pler bez jediné vrasky ani
perfektne soumérnou postavu smirami 90 — 60 — 90 nebo pestené dlouhé blond viasy.
Skutecnd krésa také nezaleZi na veku. Krasna miiZe byt Zena stejné tak ve 20 letech jako v 60
letech. To, co déla Zenu krasnou, vychazi zevnitr, vyzaruje z Zeny navzdory zdanlivym vnejSim
nedokonal ostem, které tak Uplné nezapadaji do Uzce vymezeného a v podstate nedosazitelného
idedlu krasy, ktery vidame v reklaméch nebo na strankach casopisi. Vrascita Zena, ktera je
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zobrazena na jednom z plakatii Kampane za skutecnhou krasu, vyzaiuje charisma a ,, vnitini
krasu“ i presto, Ze jgi tvéar brézdi vrasky a je ji uz 97 let! Vek se stal prave jednim z témat,
ktera se objevila v rdmci Kampané za skutecnou krasu nejen u nas, ale i v zahranici. Kampavi
probehla celym svétem.” (Pokornd, 2006). Pod fotografii staré Zeny navic byly uvedeny dvé
kombinace slovnich spojeni, ktera pozorovatele této fotografie mohou napadnout. Jedna znéla
,Vréastité stéri*, druha , Sarmem z&ri*. Soucasné s uvedenim této reklamy mohli spotiebitelé
na internetovych strankach firmy Dove hlasovat, kterou z téchto moznosti by zvolili.

| tato reklama slouzi ke zviditelnéni kosmetické firmy, kterd produkuje kosmetiku
k ,potlateni stari“, ale uz samo umisténi plakéti s pritazlivou starou tvéri na frekventovanych
céstech mést puisobi jako velmi prizniva prezentace Zenského stéri, navic s kladnou odezvou
vergjnosti. To dokladaji i vysledky ankety, dostupné nainternetu: pro variantu , Vrascité stéri“
hlasovalo 20 756, a tedy 39,06 % hlasujicich, pro variantu , Sarmem zéri“ hlasovalo 32 386,
tedy 60,94 % hlasujicich (Kampan, n.a). Jinym piikladem je pozitivni zobrazeni stari
v reklamé na kosmetiku pro seniorky, jez byla uvedena v rakouské verzi reklamniho ¢asopisu
Active beauty, ur¢eného zakazniktim sité drogerii ,,dm®. Strany 40 aZ 43 patii ¢lanku o stari
(Schonheit vor Alter), a celostrankové fotografii velmi nendpadné nalicené, Sedovlasg,
a presto krasné zeny (priloha 1V). Pozitivne ladény ¢lanek bez znamek ageismu pojednava
0 zménach ve strukture starnouci a staré pokozky a upozoriiuje na kosmetiku raznych
vyrobcu, kterdje vhodné pro plet’ Zeny nad 60 let (Active beauty, 2006). V ¢eské verzi tohoto
zpusobeno malou kupni silou ¢eskych seniorek. , P vybéru ¢lankii, které zarazujeme do nasi
verze Active beauty, rozhoduje zeména zamereni ¢lanku a jeho zacileni na cilovou skupinu,
kterou je v naSi republice Zena 25 az 45 let. Na cilovou skupinu seniori, ktera v naSi
republice bohuzel zatim nedosahuje vysoké kupni sily, se v tuto chvili z diivodu omezenych
rozpoctovych moznosti nezamerujeme.” (Kopiivova, 2007).

4.2.2 Seniorky a méda

V nejrozsirengjSich tiskovinédch cilenych na Zeny se modelky nad 60 let v podstaté
nevyskytuji (médni poradné se vénuji periodika pro seniory, napi. ¢asopis Generace, které ae
nejsou plosné rozsirené), bézné obchody, které by se vénovaly specidlné médé pro seniorky
na rozdil od zdplav obchodi nabizejicich modely pro mladé, neexistuji. ,Zatimco mladez
mZe vybirat pri vytv&eni viastni image z nescetnych vzorii — nejen v reklame, v literature
a higtorii, starnouci clovek se vjistém okamziku ocita doslova bez vzori, bez zazemi.
Obklopuje ho prazdnota, kterou se zfidkakdy odvaZzuje shm naplnit. Zpisob oblékani, ktery
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voli velka cast starSich lidi, a to i tech, kteri se jedte pred deseti lety nevyhybali modnim
wystrelkizm, umoziuje zapadnout a zmizet vnenapadné mase, kterd je ochrani pied
nelitostnym zrakem dravci.” (Schirrmacher, 1995 s. 83). Také v seniorském veéku plati aslovi,
Ze Sty ,delagji* ¢loveéka. Zpasob oblékani, upravenost zevnéjsku ovliviiuje nejen pohled,
jakym se na ¢loveéka divaji ostatni; souvisi i svlastnim sebeobrazem. Proto je Zédouci
a potrebné, aby Zena seniorka na verejnosti i v domécim prostiedi dbala na sviij zevnéjSek
a na peclivou hygienu a sebeldrzbu. Upravena Zena (ale i muz) v jakémkoli véku je okolim
pozitivngji ptijimana a vzbuzuje vétsSi Uctu neZz Zena, kterd na svij zevnéjSek ocividné
rezignovala. Pohled ostatnich maZe zpétné pozitivné i negativné ovliviiovat vlastni
sebepojeti. Tuto skutesnost ilustruje Siklova (2003): , Tu lvancinu holcicku, pravnucku —
jakZe se viastné jmenuje? — vidim pomerne casto. Chodi k nam, ale ne za mnou. Chodi za
,» babickou Irenou” , za mou dcerou... Mne jenom obchéz, prohliZi s me jako kus nabytku. ..
As ji dcera proti mne Stve. Nebo se té malé proste nelibim, protoZe jsem moc stara. Taky
mozZna nejsem vzdycky ucesand a upravena. Tenhle Zupan, ktery davno dcera chtela vyhodit,
uz opravdu neni pekny. Kapsa mu chybi, podsazeni je vytrZené, cely je cipaty, dirky u knofliki:
se trepi a na b7ise madm mastnou skvrnu, kterou zneho za Zivy svet nedostanu. Pri&te, az
prijde Terezka na navtéwu, véas se previéknu — a tyhle backory uz také vyhodim. Mam je
u postele, a kdyZ po ranu vstanu ...no, vyhodim je a hned ztra s koupim nové.* (Siklova,
2003, s. 10).

5 Aktivni stari

Zivotni spokojenost a socidni zdravi ¢loveéka Uzce souvisi s jeho aktivnim pristupem
k Zivotu ve stéfi. Soucasny trend podpory aktivniho stari vychazi z predpokladu, Ze Zivot
jedince déla bohatSim a zdravéjSim jeho zapojeni do spolecenskych vztahi a aktivit v riznych
sféréch Zivota spolesnosti. Ri¢an hodnoti vztah aktivity a dlouhovékosti: ,Nade mentalita,
spoléhajici na aktivitu a c¢inorodost, snadno prijima radu: Budte hodné aktivni, protoze
aktivni geronti prokazatelne déle Zji! ...Jako vaude v prirode, tak i zde je teZké rozhodnout, co
bylo drive, zda depice, ¢i veice. Drzi se geront tak dlouho, je ciperny a pracovity proto, ze
k tomu ma biologické fondy — ¢i naopak jeho ¢innost je tou pravou pric¢innou, ktera zivotni
fondy zachovava? (Ri¢an, 2004, s. 335).

5.1 Vliv osobnosti seniorana zpuasob jeho aktivity
Zpasob aktivity ve stari je do velké miry obdobny jako zpasob aktivity v mladSim veéku,
vyrazné také souvisi s typem osobnosti ¢lovéka (Kalvach 2004). Ve zdravi i v nemoci, véetné
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demence, je jinak aktivni ¢lovek extrovert sbohatymi vngjSimi projevy — jeho aktivita je
zameéiena na lidi adgje, jina je aktivita introverta, ktera se odehrava uvnitt, predevsim v jeho
mysli afantazii. Jinak je aktivni ¢lovéka raciondlni (vice premysli, experimentuje, konstruuje)
a jinak ¢lovek citoveé zaloZeny (silng proziva, sméje se a place). Jinak se projevuje ¢lovek
aktivni, ktery mé svtij Zivot pod kontrolou (je rozhodny a vi si rady, dokéze si sam ngjit svou
cestu), jinak ¢lovek pasivni, ktery ¢eka nato, co se s nim bude dit, prijiméa ochotné to, co pro
néj pripravi druzi.

Lidé dominantni napliuji svou touhu po moci, ochotné se Ucastni préce v raznych
komisich a vyborech obyvatel, sami organizuji rizné aktivity. Naproti tomu lidé submisivni
ochotn¢ prenechaji sva mista a pozice druhym a radi se nechaji vést, aktivizovat. Nékteri
seniofi jsou vice zavidi a ke svym ¢inim potiebuji druhé lidi — partnera, rodinu, pritele ¢i
skupinu kamaréada. Jini jsou nezavisli a pii své ¢innosti si vystaci sami s knihou, hudbou,
kvétinami, shirkou znamek ¢i sjinym konickem, poptipadé sdoméacim zviretem — k jinym
lidem se pripoji, ale dok&zi odgjit, kdyZ potirebuji byt sami (Kalvach et al., 2004). Jiny Uhel
pohledu na typové odlisnosti seniort ajejich aktivit uvadi Siklova (2003). Seniory déli do &tyt
skupin.

1. ,Nepréeli“, tj. lidi, ktefi jsou agresivni, Uto¢ni, podeziravi, nedavetivi, neustale si
stéZuji na sebe ¢i na druhé, jsou pesimisticti, nemaji radi mladé lidi, protozZe jsou jini,
ani své vrstevniky, protoZe jim ptipominagji jejich vék a vSechny zmeny, které piinési.

2. ,Obrnénci“, tj. ti, ktefi jsou spokojeni piedevsim stim, Ze jsou naddle — i ve stéii —
nezavisli na ostatnich lidech, staci si, nic nepotiebuji, nic od druhych nechtgji, s détmi
ani svnuky se skoro nestykaji. Zakladaji si na své samostatnosti, ale kdyz pak prece
jen onemocni, jsou hrozné neSt’astni, protoZe s vlastnim stéiim a s jeho zmeénami nikdy
nepocitali.

3. , Typ houpaci Zidle", tj. lidi, ktefi si primo libuji v tom, Ze jsou uz v penzi, nemusi nic
délat, jsou bez zodpovédnosti. TéSi je odpocivat, dobie jist a spét, nic je nerozéiluje,
ale taky nezajima.

4. ,Stari dospeli“, tj. ti, kteri se smitili se svym stérim, zmeénili podle toho svij Zivotni
styl, Ziji aktivneé, maji mnoho zama a konicka, péstuji vztahy s blizkymi a znamymi,
umgji byt zavidli i nezavidli, jsou si védomi své smrtelnosti. Svij Zivot vidi jako celek,
ktery dava smysl, uvédomuji si, Ze jejich budoucnost je omezena, uméji se radovat
z malickosti a snazi se byt piinosem i pro druhé (Siklova, 2003, s. 75 - 76).
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5.2 Planovani aktivit ve staFi

Odbornici se shoduji natom, Ze ¢lovek je povinen pripravit se na své stéi odpoveédné,
sam a véas. Jako je zodpovédny za kvalitu svého Zivota v dospélosti, je zodpovédny i za
kvalitu svého stari (HaSkovcova, 1990).Tuto zodpovédnost za svij Zivot ve stari by si mél

kazdy uvédomovat.

Pri planovani aktivit v diichodu je tieba vyuzit vSechny moznosti (Kalvach, Harbétova,
2005). Lze vyuzit dosavadni aktivity a navyky, hodnoty, které ¢loveék vyznava, Zivotni postoj
apod. Podnéty a oporu maze c¢lovék na prahu stéfi nalézt v ngblizSi roding ¢i jiném
spolecenstvi, zeiména mezi ¢inorodymi vrstevniky. V dob¢, kdy ¢loveék jiz netravi prevaznou
vétSinu dne v zaméstnani, je tieba nalézt novy denni rezim, novy Zivotni fad, ndpli volného

¢asu, popripadé spolecenskou ¢i profesni prestiz.

Adaptace na penzionovani neni jednoducha. Proto je vyhodnéjsi postupny piechod napi.
praci na zkréceny Uvazek. Obrovskym stresem, ztrétou jistot a smysluplnosti byva ovdovéni.
Pri vétSich problémech a obtiZich, které se mohou projevovat napr. beznadgji, apatii, depresi
¢i naopak podrazdénosti s konflikty a s domécimi hadkami, Uzkosti, nespavosti ¢i funkénimi
télesnymi obtiZzemi (zhorSeni chronickych bolesti, zaZivaci potize, buSeni srdce apod.), by
nemél senior (zvlasté ve stresoveé situaci, napi. ovdovély ¢i pravé penzionovany) véhat a mél
by se obrétit na psychoterapeuta (Kalvach, Hrabétova, 2005).

Kliment (2004) chape aktvitu sméiujici k adaptaci na existujici zivotni podminky jako
z&kladni Ukol tohoto vyvojového obdobi ¢lovéka — vychézi pritom z Eriksonovy teorie tvorby
identit (kap.2.2) az vychozi my3lenky logopedie, ktera vnimé jako z&kladni motivacni proces
nalezeni zivotniho smyslu v situacich, ve kterych se ¢lovék nachazi (jedinec tedy neustale Zije
hledanim a nalézanim takového smyslu). Zdrava aktivita dava Zivotu smysl, udrzuje jeho
kontinuitu a zlepSuje jeho kvalitu tak, Ze ¢lovék miZze byt spokojen stim, ¢im je, jak se citi
av jaké je pravé Zivotni situaci. K Eriksonoveé integrit¢ a moudrogti tak dospéje senior, ktery
nalezl Zivotni smysl pres v3echna omezeni a konfrontaci s bliZici se smrti (Erikson, 1999
in Kliment, 2004). Spolecnost by méla pomahat ¢lovéku v hledani druhého programu, tedy
v nalezeni novych aktivit, vytvoieni prostoru a poskytnuti moznosti se témto aktivitam
vénovat. Zaroven je zadouci ¢asté zdaraznovani spolecenského vyznamu téchto aktivit.

5.3 Charakteristiky aktivit seniori
Kalvach et.al (2004) uvadi, Ze aktivita ve stari ma prirozenym zptisobem rozvinout, co
zastalo skryto jako vnitini moznost a prilezitost k rastu, ma byt ¢lovéku mila, podporovat
spokojenost se sebou samym, méla by byt i spojenas ocenénim od druhych, vyvolavat pocity
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soundleZitosti a soudrznosti k SirSimu spolecenstvi. Tim napliuje ¢lovéka pocitem smysluplné
existence a sebelicty. Aktivita ve stéri by méla podporit roli, ktera odpovida predstave ¢loveka
0 sob¢ samém, at’ je to tradi¢ni role babicky, nebo moderni role posluchacky univerzity tietiho
véku. Cinnost seniora musi mit hlavné smysl, ktery ji dava jedinec sam. Cinnost také musi
odpovidat individudlnimu tempu, které je u nékoho pomalé, u nékoho rychlé. Musi byt
piimérena schopnostem ¢loveéka, fyzickym i mentdnim — nesmi vést k nelispéchu, ponizeni
a k utvrzovani pocitu vlastni nemohoucnosti. Naopak by méla navodit prozitek Uspéchu
azdaru (Kalvach et al., 2004, s. 438).

5.3.1 Rozdéleni aktivity ve staii podle okruhu uspokojenych potieb

Aby ¢lovék vnimal svij Zivot jako aktivni, mél by pocitovat moznost uspokojovani
raznorodych potieb. Kalvach et al.(2004) pohlizi na aktivity ve stéari jako na souhrn ¢innosti,
které

a) slouZi k zabezpeteni zakladnich biologickych potieb, tj. jidlo, ocista, pohyb (tanec,
turistika, vychazky), intimni vztahy (sexualita), smyslova stimulace;

b) podporuji jistotu, bezpeci, autonomii, orientaci a kontinuitu, tj. budovani domova,
vymezeni soukromého progtoru, duchovni Zivot;

c) maji socidni povahu, tj. budovani vztahi, posilovani socidni sité, zaclenovani do
spolecenstvi lidi, participace, socidni status, uZitecnost pro druhé, milovat a byt
milovan, tj. ¢as traveny rozhovory spiételi, svnoucaty, spolupréce, i¢ast na akcich
aVv socidlnich skupinach, komunikace;

d) podporuji identitu, dustojnost a osobni rozvoj, tj. studium, vzdélavani, u¢eni novym
¢innostem, tj. mit néjakou préci, zodpoveédnost za spinéné ukoly, prozit Gspéch, videt
vysledek, mit kontrolu nad vlastnim Zivotem, udrZovat a chapat jeho kontinuitu,
vyrovnat se s osaménim, nepropadnout zoufalstvi, zachovavat dustojnost lidské bytosti
i v t¢Zké nemoci;

€) umoziuji seberealizaci, tj. tvorba, uméni, smysl Zivota, transcedence, vyrovnani
svlastnim Zivotem, jeho pozitivni bilancovéni (Kalvach et a., 2004, s. 440).

5.3.2 Rozdéleni ¢innosti podle poétu zapojenych osob
Na aktivitu Ize také pohlizet z hlediska toho, zda je mozné ji provadét samostatng,
v prostiedi soukromi, ¢i zda je moZna jen ve spolecenstvi dalSich osob. Potom je mozné
rozlisit :
a) individudni aktivity vykonavané zcela samostatné, tj. ty, které nevyzaduji spolupréci,

pouze pripadnou podporu rodinnych piislusnika ¢i persondlu, podporuji koncentraci,
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tvorivost, vnitini aktivitu, proZitek sebe sama, svého téla (péce o vlasy, télo, plet),
kréSleni vlastniho prostiedi, cetba, psani dopisi, prace na knize Zivota, prohlizeni
fotogrdfii;

b) parové ¢innosti vykonavané spolu s partnerem, pritelem ¢i pritelkyni, pecovatelem,
srodinnym prislusnikem nebo sjejich pomoci, které podporuji intimni mezilidské
vztahy, komunikaci, sdileni — prochézky, vzajemné nav&évy, navdtévy divadla,
koncertt, vystav, spole¢né prace;

c) spoletenské aktivity ve velkych, heterogennich skupinach, v komunité, které prinaseji
prozitek spole¢enstvi, uvolnéni emoci, zapojeni vSech — hry, soutéze, télovychovné
akulturni akce, spolecny zpév, tanec;

d) skupinové aktivity v cilen¢ vytvorenych menSich skupinéch, tj. ty, které jsou uréeny pro
konkrétni ¢innost, nebo pro ty, kdo netoleruji velké, ¢asto priliS heterogenni skupiny,
v nichZ se citi osamoceni; U¢ast v malé skupiné znamena ¢lenstvi, jedinec nékam patfi
apritom si zachovava svou identitu, ma svou roli, kontroluje situaci, maze ovlivnit déni,
nachézi prétele, vzajemnou podporu, porozumeni; takto se lidé mohou schézet napr. ke
spolenému  vareni, karetnim hram, diskusim nad Bibli, pravidelnému posezeni
v kavarné apod.

Clenstvi ve skupiné vrstevniki dava svym &lenim hodnotu, ovzdudi daveéry, poskytuje
jim kladnou ¢i kritickou zpétnou vazbu, z ¢ehoZz ¢erpaji i v Zivoté mimo skupinu, uspokojuje
potiebu sdileni, solidarity i daleZitosti (Kalvach et al., 2004, s. 441).

5.3.3 Volnoéasové aktivity ¢eskych seniori

Jak uvadi Vohralikova a RabuSic (2004), zvl&st' ve velkych méstech Ziji seniofi aZ do
vysokého véku aktivné a spolecensky. Lze odvodit, Ze tato skutecnost je ovlivnén mnozstvim
nabidek, které senioriim velka mésta poskytuji (v Praze Zivot 90 a jeho aktivity, jinde Kluby
duchodci, Univerzity tietiho véku apod.) Spribyvajicim vékem klesd mnozstvi aktivit
provozovanych mimo okruh domova rychlgji, nez téch domovskych. Z Setieni Kucharové
(2002) vyplyva, Ze ¢edti seniofi se nejvice vénuji sledovani televize a cethé ¢asopisi.
Nasleduje setkavani s pribuznymi a zndamymi a prace v domacim hospodaistvi ¢i na chalupg.
Mnoho lidi se také vénuje raiznym konickim a ¢etb¢ knih. DalSi aktivity jsou zavislé na
specifickych zélibéch a postojich jedinci. Sem patii ndvatévy kulturnich zatizeni, Gcast na
dobrovolnych aktivitich v misté bydli&é (Clenstvi v zgmovém sdruZeni atd.). AZ na
poslednim misté se objevuje studium — v podobeé ¢etby odborné literatury, navstévy prednasek
apod. Rozdily mezi pohlavimi zde témeéi nehraji roli, naopak dulezitym faktorem ovliviujicim
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aktivni Zivotni styl je fungujici aktivni partnerské souZziti. Lidé Zijici s partnerem jsou vice
zapojeni v aktivitdich pérovych svou podstatou i v ostatnich. Rozdilnost podle mista
a velikosti bydlisté neni nijak vyrazna — objevuje se pouze tam, kde mésto nebo venkov
skytaji specifické moznosti (kultura ve méstech, zahréddky ¢i doméci hospodarstvi na

venkove.

Z Setieni Matyskoveé (2004) vyplyva, Ze aktivni zpisob traveni volného ¢asu vyhledavaji
predevSim ti seniofi, ktefi méli i diive rozvinuté zgmy. VétsSina jich ve stéri v téchto
aktivitdich  (cestovéni, sport, cetba atd.) pokracuie Umérné svym  fyzickym
a psychickym moznostem. Neékteri seniofi ale byli v aktivnim véku tak zaméstnani svou

profesi ¢i péci o rodinu, Ze se teprve s ndstupem do diichodu rozhoduiji, jak vyplni volny ¢as.

Lze shrnout, Ze struktura volnocasovych aktivit seniora odpovida jednak jeho
osobnostnimu zaméteni, jednak nabidce v této oblasti, kterou poskytuje lokalita jeho bydliste
(dostupnogt kulturnich zatizeni, pritomnost Klubu dichodci apod.).

5.4  Spolefenské aktivity seniorek

Mira, jakou se seniorky podileji na spole¢enském Zivote, je velmi individudni. Je
ovlivnéna zdravim, osobnostnimi dispozicemi Zeny, dostupnosti riznych kulturnich zarizeni
a rovnéZ ulohou Zeny a roli, jakou hraje ve své roding. Plni-li Zena roli pecovatelky
nemohouciho ¢lena rodiny nebo ovdovéla Zena zamérend pouze na navstévy déti ¢i vnoucat
¢i kdyz zustane télesné znevyhodnénd a vétSinu ¢asu uzaviena ve svém byté, dostéva se do

socidlni izolace.

5.4.1 Sociélni zdravi jako podminka subjektivniho zdravi

Socidlni zdravi, tedy zejména socidlni kontakty a zatlenéni do socialnich vazeb, je
vyznamnym aspektem ovliviujicim i pocit subjektivniho zdravi. Je proto velmi Z&douci, aby
meéla seniorka své vlastni aktivity a pozitivni kontakty s vrstevniky — v opatném piipadé miaze
nedostatek Zivotniho programu kompenzovat napi. nezdravou fixaci na rodinu svych déti ¢i

vnoucat.

NeSpor (2007) demonstruje sur¢itou mirou nadsézky prospésnost vliastniho Zivotniho
planu ve stéri na fiktivnim pripadu z manzelské poradny, kde psycholog, na kterého se obratili
manzelé teSici krizi vztahu, zjistil ptivodce této krize pravé v matce — seniorce. Pozval tedy
i ji k ndv&tévé psychologické poradny: ,Nechal ji, ar’ s posteéZuje, jaka je to nespravedinost.
Prijde nejakd Zenskd a odvede syna, kterého ona, matka, tolik let vychovavala. Psycholog

matce poblahopreje, Ze zdarne splnila tak narocny ukol, jakym je vychova syna. Pak se matky
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zeptd na dalSi plany, pri jegjichZ uskutecriovani uplatni sva nadani — Margaret Tatcherova se
v podobné situaci stala ministerskou predsedkyni. Matka se tedy prihlasi na jogu, tai-¢i, do
Klubu za starou Prahu nebo mez zahradkéie. Pak jeste zache chodit do knihovny, na vystavy,
na koncerty, do bohosluZeb a najde s kamarady mez vrstevniky. A kdyZ budou syn a snacha
moc prosit, nekdy jim pohlida deti.* (NeSpor, 2007).

Clovek je spoletensky tvor a jeho vylucovani ze spolednosti méa vliv na jeho zdravotni
stav. Socidlni zdravi je nedilnou souc¢asti zdravotniho stavu ¢loveéka. Lze je definovat na
z&kladé vztahu ¢loveéka k okoli, pratelim a spolecnosti (HIS 2002). Osoby, které trpi urc¢itou
docasnou ¢i chronickou fyzickou obtizi, vykazuji méné socidlnich kontakti, coz je zptisobeno
i fyzickymi omezenimi spojenymi s nemoci. Dusledkem je zhorSené sociani zdravi a z toho
vyplyvajici vétsi vyskyt emocénich poruch, které mohou vznikat z nedostatku socianich
kontaktt s jinymi osobami.

Nedostatecna integrace jedince do socidlnich systémi miaze vést i k duSevnim
porucham, ke zhorSeni sebevédomi, ke ztrat¢ smyslu Zivota. Zajimavym vysledkem Setieni
(HIS) socialniho zdravi je skutecnost, Ze nejspokojenéjSimi jsou v tomto ohledu pravé Zeny
mezi 65 a 74 lety, jak ukazuje graf ¢.3. Vyzkum HIS (2002) naznatuje, Ze Zeny v uvedeném
véku jsou schopné zgjistit si dostatek socidnich kontakta i pres mnohé niZze uvedené
nepriznive faktory, jimiz jsou limitovany.

Zeny ve stéFi ¢asto pecuji o vnoucata nebo nemohouci ¢leny rodiny. S ohledem na
rogtouci veék Zen také nekteré Sedesdtileté a starSi Zeny pecuji o své rodice (nejcasteji matky)
ve véku kolem osmdesdti, devadesati let. Takova péce je ovsem, pies sou¢asné moznosti
vyuziti pomoci Skolenych pecovatelek, vycerpavajici, depresivni a pretézujici a mnohdy vede
k socidlni izolaci. Priklad takového vytiZzeni uvéadi HaSkovcova (1990): Dvaasedmdesdtileta
dcera pravidelné nav&évuje svou matku v Ustavni péci a zaroven celodenné pomaha snase

S p&Ci o svého téZce invalidniho syna— otce ¢tyr déti.

Participace na spoledenskych aktivitach je ovlivnénataké finanéni situaci Zeny. Zeny ve
stari maji castéji nez muzi ekonomické problémy. Obecné mensi vydélky Zen ve srovnani
smuzi vedou i k menSimu dachodu. ,,V EU Zeny pobiraji pramérné 76 % hrubé mzdy muze,
v CR byl v roce 2001 zji&én rozdil 74,4 % (v roce 1997 to bylo 75,7 %, dalsi rok se rozdil
propadl na 72 %) (BartoSova, 2003). Sfinan¢ni situaci souvisi i zUZzend moznost cestovani,
nav&tévy kulturnich zarizeni, nékupu odpovidajiciho kvalitniho oblegeni, vyuZiti dostupnych
forem relaxace a nutné sebelidrzby (masdze, rizné formy terapie apod.). Mnoho Zen se tedy
v diicchodu nemtize realizovat tak, jak by odpovidalo jejich osobnosti.
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Graf €. 3: Prameérné skoére socidniho zdravi z hlediska veéku
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Zdroj: HIS 2002

Pozn.: Maximdlni hodnota primérného skore kvality zivota byla 100 % — té by respondent dosahl, pokud by na
vSechny polozené otézky tykajici se kvality jeho Zivota odpovedél kladnég.

5.4.2 Seniorky v projektu Quo vadis, femina?

V soucasnosti je i v Ceské republice zné pozvolny trend nepodcenovat spolesensky
Zivot v penzi. V ramci projektu Quo vadis, femina? obcanského sdruzeni Agentura GAIA
napriklad probih& cyklus tzv. kulatych stola pro Zeny rtiznych vékovych kategorii. Cilem
tohoto projektu je zpracovat sou¢asnou vizi Zen, jejich piedstavu o tom, co chtéji a potiebuji,
¢im prospivaji vedle svych rodin i v nejSirsi spolecnosti. Smyslem kulatych stolu je usporadat
diskuse prazskych Zen (Purschové, 2006)

Vychozim bodem ¢ésti vénované Zenam nad Sedesat pét let byl obecny predsudek
tykajici se soucasnych diachodci. O lidech, ktefi jsou dnes v dichodovém véku, se ¢asto
hovoii jako o ztracené generaci. Predpoklada se, Ze stéle premy3leji socialisticky a neumi se
adaptovat na nové Zzivotni podminky, které prinaSi demokraticka spolecnost. K tomuto
predsudku se Zeny nad Sedesét pét let meély vyjédiit:

» Také me trépi, Ze dnedni spolechost degraduje stéri a nemé ke starym lidem Uctu.
Uplné bezostydné se verginé rika, Ze jsme odepsana generace a bude |épe, az vymreme. Za
staré se povazuji ¢cimdal mladsi lidé, 2145 pri hledani zamestnani.”
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.Vvadi mi, kdyZ se 7ika, Ze naSe generace nic neumi, Ze vystudovala Spatné Skoly
a v zamestnani je nepouztelna. Negihorsi na tom je, Ze tohle o sobe casto rikame my sami —
pridudnici starSi generace. Jak s nas potom ma nekdo vazt?*

Duchodovy vek prindSi podle Géastnic kulatého stolu mimo zminénd negativa i mnoho
piijemného: aktivni Zivot, koni¢ky, vnoucata a volny ¢as. VétSina Zen na sebe prozradila, Zze
i kdyZ uz nechodi pravidelné do zaméstnani, snazi si dale rozsirovat obzory. Mnohé z nich se
stale vzdélavaji v oboru, ktery vystudovaly nebo ktery je jim blizky. Jiné sportuji, chodi za
kulturou a uZivaji si ¢as na své zaliby a na vnoucata— ¢as straveny s vnoucaty si vychutnavaji
intenzivnéji, nez kdyZ meély samy malé déti.

,ZaloZila jsem centrum ekologické vychovy Toulciv dvir a mym hlavnim tématem je
kontakt deti s prirodou. Trapi me,, Ze dnedni mlada generace Zje ve virtualnim sveté a neumi

Zit prirozeny Zivot."

,Zijeme s manzelem krasny poklidny Zivot. Nadale se zabyvam pedagogikou, zajimaji
mé trendy ve vychove a angazuji se také v bytovém druZstvu, coz tvoii docela velkou népl7
mého souc¢asného zivota.”

»Jezdim rada na hory, na vodu, na wylety na kole, navitévuji Univerzitu tretiho veku,
abych nezhloupla, a jako vystudovana stavarka delam prilezitostné stavebni zakazky. VetSinu
aktivit jsme driv délali spolecne s manzelem. On s ale ve ctyriceti 7ekl, Ze je stary a aktivni
zivot pro neho skoncil .

»Jsem v dizchodu, hlidam vnoucata témer- na plny Gvazek, o vikendu chodim do prace.
Shazim se 2viddnou dvé doméacnosti — dcerfinu a moji. Deera je s detmi mimo Prahu a manzel
se synem v Praze. Planovala jsem s, Ze v diichodu budu mit ¢as na sebe, Ze deti uz budou
dospelé a samostatné. Ted’ jsem naopak wytiZzena vic nez predtim, ale doufam, Ze je to
docasné.“ (Purschové, 2006)

V pokrocilém véku, kdy je stale vice Zen bez partnera, nabyvaji na dulezitosti préatelské
vztahy mezi Zenami. Vyznam pidtelskych izosexudlnich skupin vzrostl je&t¢ vice
Vv soucasnosti, kdy mnoho starych Zen nezije se svymi rodinami. Vznikaji tedy spontanné vétsi
¢i mendi skupinky Zen, jejichZ ¢lenky spolu trévi ¢as ¢i si vzdgemné pomahaji. Takovéto
spolecenské aktivity napomahaji zabranit pocitu osamélosti, ktera s sebou nese jednak pocit
osobniho nedtésti, jednak nutnost vice vyuzivat sluzby instituci (Ri¢an, 2004, s. 352).
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6 Vzdélavaci aktivity v seniorském véku

V soucasnosti je spolecnosti poZadovan a preferovan trend aktivniho stéi. | pod timto
vlivem se mnozi seniofi neupingji tak jako diive k spiS sedavému zptsobu Zivota, péci
0 vnoucata, ale rédi poznavaji néco nového, cestuji, sdruzuji se v klubech svych vrstevnikii,
vénuji se svym konickim a jingym zélibam. Mnozi senioti jiZ vnimaji obdobi Zivota
v duchodu jako deldi etapu, ve které maji moznost se nové realizovat, vénovat se tieba
i nécemu naprosto odliSnému nez v dobé, kdy byli ¢asové omezeni vykonem zaméstnani.
Takto pristupuji i k moznosti dale se vzdélavat.

6.1 Specifika vzdélani seniori

Mnoho seniora tihne k aktivnimu vzdélavani. Jednim z pozitiv vySSiho véku je méné
zZndma skutecnost, Ze ve stari roste zgjem o vSeobecnou informovanost a rozhled, vzrista
smysl pro detail (HaSkovcova, 1990, s. 96). Toto vzdélavani miaze mit mnoho podob. Seniofi
se U¢astni poznévacich zgjezda, kursi, prednaSek, stévaji se studenty Univerzity tretiho veku
¢i programu Celozivotniho vzdélani, vyuzZivaji nabidku zvysit ¢i vybudovat si pocitacovou
gramotnost, nav&tévuji kursy zlepSeni paméti atd. Jak uvadi Matyskova (2004), motivem
ke vzdélavani v diachodovém véku miiZe byt néktera z téchto potieb (Castéji komplex potieb):

a) byt aktivni, seberealizovat s

b) rozvijet své piavodni zajmy, svou profesi, specializaci (¢teni odbornych periodik, Ucast
na odbornych pirednaskéch);

c) ziskat nové poznatky, rozsitit svou vSeobecnou orientaci nebo orientaci ve specifické
discipliné (napi. vytvarné ¢i pohybové dovednosti, prace s pocitatem a internetem);

d) zachovavat si souc¢asné védomosti, dovednosti a schopnosti (napt. posilovani paméti);
udrzet si télesné a intelektudlni sily, popiipadé odstranit nebo kompenzovat deficity,

€) udrZet s svou samostathost, autonomii (napi. orientace v nabidce socidlnich sluzeb,
orientace v pravech ob¢ana);

f) wvytvorit arozvijet socialni kontakty, potreba socidlniho prijeti a ocenéni (pro nékteré
seniory jsou tyto socialni potreby prioritni; tomuto Ucelu slouzi veskeré aktivity ve
skupiné, zejména pravidelné se opakujici nav&tévy prednasek ¢i kursi);

g) realizovat sva prani, hledat novy smysl Zivota, dopiét s vzdélani v oblasti, ke které se
jedinec diive nedostal z osobnich ¢i politickych diuvodt. (Matyskova 2004)

Takto Sroce pojaté motivy vzdélavacich aktivit odrazeji i Siroké spektrum moznosti,
kdy, kde a v jaké fyzické ¢i psychické kondici se lze t¢émto aktivitdm vénovat. Moznost
uspokojit své potieby mohou seniofi z vesnice i velkého mésta, lidé vysloveng cili ¢i
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pohybové omezeni. Presto je zigjmé, Ze vétSi moznosti vybéru podle své chuti a zamereni
maji senioti v misté, kde existuji napt. Kluby dichodct s dostatkem kvalitnich lektora nebo

univerzita poskytujici vzdélavaci programy pro seniory apod.

Senioti jako skupina edukanti se odliduji od mladSich studentu, a proto jejich vzdélani
ma uréita specifika, respektujici zvl&&tnosti této vékové skupiny. Matyskova (2004) dale
uvadi priklady zésad a pristupt, které by mel edukétor (prednaSejici, vedouci kursu, lektor)
dodrzovat:

1. diraz nandzornost;
jasnost a srozumitelnost vykladu;
pomalgjSi tempo prezentace poznatki nebo vyuky dovednosti;
vytvorit moZnosti k diskusi, citlivé vedeni diskuse;
trpélivost, respekt, Ucta, ochota naslouchat;

o a0 b~ WD

respektovani moznosti seniori zejména v oblasti pozornosti a ¢asového faktoru
(CastejSi prestavky, prestavky podle potieby a domluvy).
7. nekdy je vhodné a motivujici, kdyZ senioraim zprostiedkovavaji poznatky opét seniofi.

6.2 Univerzty tietiho véku

Univerzity tietiho véku (U3V) zahrnuji vzdéldvaci a spolecenské aktivity uréené
senioram. Tyto aktivity maji pozitivni vliv na jejich Zivot a umozauji jim udrzet krok
S vyvojem soudobé civilizace. Vad¢i myslenkou téchto univerzit je vytvorit novy Zivotni
program pro ty staré lidi, ktefi v aktivnim véku studovat nemohli nebo vystudovali, a presto se
chtéji dale vzdeldvat. Univerzita tretiho véku svym poslanim poskytuje moznost vzdélani
ob¢anu tietiho véku (tedy senioru), zpristupniuje jim vhodnou formou nové poznatky,
védomosti a zkuSenosti, které mohou studenti — seniofi vyuZivat pro svij osobni rozvo;.
Vyznamnou roli sehrava také moznost socialniho kontaktu s podobné smyslejicimi a vékove
blizkymi lidmi, navazovani novych piételstvi, piekonévani pocitu osamélosti, izolovanosti ¢i
nepotiebnosti, védomé zpomalovani procesu starnuti, udrzovani psychické svézesti, vhodné
a kvalitni naplnéni volného casu (Univerzity, 2005). Univerzity jsou mistem setkévéni,
mistem, které ma jako akademicka pada i svou vysokou prestiz. Kazdy Ucastnik miaze
zéroven ziskat ucelenou ¢ast vysokoskolského vzdélani, nebo vysokoskolské vzdélani aplné
(Haskovcova, 1990, s. 147).

Prvni Univerzita tretiho véku vznikla ve Francii a jeji program byl volen tak, aby
odrézel medicinské, sociokulturni i psychologické faktory, dulezité pro udrzeni aktivity
starnouciho a starého ¢lovéka. Na podobném zakladeé vznikaly i univerzity v jinych statech.
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Prvni Univerzita tietiho véku v Ceské republice vznikla koncem 80. let na Lékarské
fakulte Univerzity Karlovy, poté na dalSich humanitnich Skolach. Prvni predndsky akursy se
vétSinou tykaly vztahu ¢lovékak prirodé ak sobé samému. Brzy se piidaly dalSi vysoké Skoly
a v soucasné dob¢ nabizi studium pro seniory témet kazda vysoka Skola v Ceské republice.
V prvni poloving 90. let minulého stoleti, z diivodu potieby koordinace, byla v Ceské
republice zaloZzena Asociace Univerzit tietino véku Ceské republiky, ktera sidli v Brng.
Asociace Univerzit tretiho véku (AU3V) je obcanské sdruZeni instituci, které nabizeji
a provozuji vzdélavaci aktivity na drovni vysokoskolského vzdéldvani, jeZ jsou uréené
ob¢aniim Ceské republiky v diichodovém véku. Vzdglavani seniort patii mezi prestizni tkoly
modernich univerzit a vyspélé staty i univerzity si to uvédomuji. Vyznamné se situace
v seniorském vzdélavani zlepSila v roce 2003, kdy MSMT poskytlo univerzitdm v ramci
Rozvojovych a transformacnich projekta finanéni prosttedky na zavadéni seniorského
vzdélavani (Kucerova, 2995). Univerzity tretiho véku jsou mimo jiné vyznamnym ¢initelem

ve zvySovéani pocitacove gramotnosti seniora.

6.3 Kursy po¢itatové gramotnosti a dalSi vzdélavaci moznosti

Kursy pocitatové gramotnosti jsou mezi seniory velmi oblibenou a vyhledavanou
aktivitou. Poptévka, zvl&st' ve vétSich méstech, jednoznacné prevysuje nabidku. Zvladnuti
obsluhy po¢itace, uméni pouzivat internet vedou mimo jiné k odstranéni pocitu ménécennosti
seniort vzhledem k mladsi pocitatové gramotnéjSi generaci, k odstranéni pocitu Zivotni
nespravedinosti. Tyto kursy nevychovavaji pouze uZivatele pocitaci, ale i seniory pedagogy,
schopné vést samostatné vyuku pouzivani modernich informacnich technologii mezi seniory.
Mohou tak nabidnout své sluzby napr. v klubu dichodci ¢i v obéanském sdruZeni ve svém
bydli&ti, coz bezesporu zvy&uje jejich osobni prestiZ a prispiva k Zivotni spokojenosti.

Pocita¢ v kombinaci s pfipojenim k internetu maZe byt pro seniora psacim strojem,
zdrojem zébavy a informaci, miZe vyuzivat moZznost komunikace prostrednictvim rychlé
elektronické podty, a to nejen mezi zndmymi, ae zejména v komunikaci sUiady, se
zdravotnickymi  zafizenimi. Zvladnutim internetu se seniorim otevirgji nové moznosti,
dostanou se k informacim, které by jinak tézko hledali, prostrednictvim internetu mohou
nakupovat, dozveédét se uzZitecné informace z oblasti zdravotnictvi a rovnéZz navézat nova
préatelstvi. Hromadko (2005) doporucuje vyuZit jako asistenty pri vyuce kursii na univerzitéch
nebo knihovnach studenty stiednich ¢i z&kladnich Skol, coZz muZe vést k vzgemnému
mezigeneratnimu poznévani a obohacovani. Pii stanovovani poplatkt za vyuku v téchto
kursech na sténich vysokych skoléch je tieba brat ohled na vyS dichoda frekventantd,
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umoznit Ucast i diachodcam s nizkym dichodem. Kursy by nemély konkurovat organizacim

profesionalné poskytujicim tuto vyuku movitéjSim ob¢anam.

Bylo by vhodné vice vyuZivat pocitatové ucebny na zakladnich a stiednich Skoléch
prévé pro kursy pocitacove gramotnosti pro verejnost. Seniofi, pripadné nezaméstnani ¢i Zeny
na mateiské dovolené by je mohli vyuzivat v dobé mimo pravidelné vyucovani, tj. odpoledne,
vecer, 0o sobotach, nedélich, ve zkouskovém obdobi, o prézdninéch. S tim spojené vysSi
néklady by bylo mozné skoldm uhradit bud’ z vybiranych poplatki, grantti nebo z verejnych
prostiedkii. Obdobné 1ze postupovat i v knihovnach (Hromadko, 2005).

DalSimi moznosti ¢eskych seniora ziskat vzdélani jsou rozmanité kursy a piednasky
poiradané v ramci Krestanské akademie, Akademie tietiho véku ¢i programy CeloZivotniho
vzdélavani. Razné pirednasky a kursy mohou organizovat i dalSi subjekty — knihovny, kluby
duchodct, ob¢anskad sdruZeni apod. Akademie tretiho véku porédaji ¢innosti kulturné-
osvétového charakteru apiedevSim umoznuji vzdélavani sociokulturniho charakteru na
vSeobecn¢ pristupné drovni. Jde vétSinou o jednorézové nebo kratkodobé akce na aktudlni
témata nebo akce podle sponténnich zgmi. Jejich ¢astym organizétorem je Cerveny kiiz.
Kluby tretiho véku jsou dobrovolnd seskupeni starSich obcand, jejichz cilem je spolecné
traveni volného ¢asu. Kluby mohou mit rizné odborné zaméieni, jejich ¢astou aktivitou jsou

i jednorézové vzdélavaci akce podle prevazujiciho zgmu (Palan, 2004).

Prikladem bohaté nabidky vzdélavacich aktivit pro seniory je dam Portus v Praze, jehoz
program pripravuje Ob¢anské sdruzeni Zivot 90. Seniofi maji moznost vyuZit internetovou
kavérnu, poradnu v otézkéch psychologickych i praktickych (pravnich, finanénich apod.),
Klub pro osamélé seniory, trénink paméti nebo pestrou nabidku kursi Akademie seniora, které
vedou dobrovolnici. Vyznamnym poc¢inem Zivota 90 ohledné zabavy i vzdélavani seniori je
také vydavani casopisu Generace. Tento ¢asopis, ktery ale neni v prodgni siti bézné
dostupny a mimo hlavni mésto mezi seniory rozsireny, poskytuje mimo jiné kurs pocitacove
gramotnogti, vychézejici na pokra¢ovani a kontakty na zajimavé akce i mimo Prahu.

Moznosti vzdélavacich aktivit zminéného typu rozhodné nejsou omezené jen na velka
mésta. Zalezi zejména na dobrovolné aktivité lidi v misté bydli&té (zeména seniort samych),

kteti se préci se seniory a pro seniory chtéji vénovat.

7 Stari a kirestanskavira
Kiestanské cirkve vnimaji stéri jako dulezity vyvojovy stupei. Pisobeni v tomto smyslu
piislusi vSem kiestanim, ale zejména duchovnim autoritdm, jako je napt. katolicky knéz
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Opatrny: ,,Po strance duchovni je stéri jiste také pripravou na odchod ze Zivota, ale zdaleka
ne jen to. Je to doba duchovniho vyzrani, ve kterém je clovek schopen byt oporou, radcem,
ZkuSenym wviidcem zatocinami Zivota. A také dobou osobniho vyrovnavani se suspechy
i nedspechy proztych let, hlubokého smireni se viemi, se v3im i se sebou samym. S&7i je
proste duchovni Ukol. Dnedni kult mladi saha bohuZel i do cirkve, obecné se starym lidem
venuje méné kvalifikované péce nez mladym, tzv. nadéjnym lidem. Povazuji to za omyl
a krivdu.” (Opatrny, 2004).

Kiestanské spolecenstvi by také mélo byt pro seniory oporou, popripadé prostorem
k seberealizaci. Postoj kiestanstvi ke stéri a starym lidem doklada i Jan Pavel 1. V Listu
starym lidem, ve kterém apeluje na mezigeneratni solidaritu a komunikaci a zéroven
vyzdvihuje pozitivni rozmeér stéri a blizici se smrti chdpany z pohledu kiestanské viry:
»V Kristu je smrt — dramaticka a otesna skutechost — natolik vykoupena a promenena, ze
ukazuje tvar , sestry*, kterd nas vede do naruce Otcovy. Vira tak osvecuje tajemstvi smrti
a prostupuje stasi vnit/nim pokojem, takZze uz neni povaZzovano za Utrpné c¢ekani na nicici
udalost, nybrZ je proZivano jako slibné priblizovani se k cili plné zralosti. Jsou to |éta, ktera je
teba proZivat v diverné odevzdanosti do rukou Boha, starostlivého a milosrdného Otce; jeto
Udobi, které je tieba tvorive wyuZit k prohloubeni duchovniho Zivota skrze intenzivneSi
modlitbu a skrze prokazovani skutki lasky brat/Fim. Chvdlu s tedy zadouZi vSechny
spolecenské iniciativy, které starym lidem umoZiuji, aby se fyzcky, intelektudlne
a spolecensky rozvijeli, aby se stavali uzitecnymi tim, Ze jsou ochotni dat druhym swviij cas, své
vlastni schopnosti a svou zkuSenost. Tak se zachovava a roste chur’ k Zvotu, zakladnimu
Bozimu daru.” (Jan Pavel 1., 1999).

7.1 Vyznam viry ve stari

NaboZenska vira se miZe sté& jedine¢nou pomoci v hledani integrity. V celé Zivotni
cesté Ize zpétné najit smysl, pokud vérici chdpe sviij uplynuly Zivot jako pInéni uréitého akolu
¢i poslani i jako vyzvu k vdéénému vzpominani, jestlize i sva selhéni reflektuje v kontextu
viry, v odpusténi a smiieni s druhymi atd. Mimoraciondlni pocit oteviené budoucnosti i tvari
v tv&f nemocem a chétrani vlastniho téla, ktery maze vira poskytnout, emoc¢né dopliuje
kognitivni zvladnuti rozpornosti a mnohoznacnosti osobni historie.

Vira mize harmonizovat vztahy starého ¢lovéka k jeho nejblizSim, muze prohlubovat
porozuméni pro jeho problémy i selhéni a zvySovat sociani hodnotu starého ¢lovéka pro jeho
okoli. Jeho wvérnost vlastni vite muze i nesouhlasicimu okoli imponovat (Rigan,
2004, s. 358).



7.1.1 Vyznam rozjimani jako mentalni hygieny

Ri¢an (2004) dokléda, ze stary clovek, ktery se v ramci své dlouhodobé nabozenské
praxe nau¢il meditovat ¢i rozjimat, lépe snaSi samotu, byva psychicky vyrovnangjsi
apozitivngji ladény, coz prispiva k jeho zdravi a celkové kvalité Zivota.

K rozjimani se neuchyluji jen vétici lidé — rozjimani a Zivotni bilancovéni patti ke stéei
obecné. Nekteri lidé nachézeji zalibu v sestavovani rodinnych alb, rodokment, sepisovani
paméti apod. Nad nimi rozjimaji o minulosti, hodnoti své Zivotni postoje a ¢iny, jejich
opravnénost ¢i spravnost, téidi své vzpominky, a na nékteré udalosti se tak mohou podivat
novym pohledem. Dulezitou funkci ma i predavani vzpominek, rodinnych prihod apod.
dalSim generacim — hodnota takového sdélovani spociva nejen vtom, Ze tak mnoho
zgjimavych uddlosti, tradic, Zivotnich praktik neupadne v zapomenuti, ale i v piinosu
sebeobrazu seniora. Stary ¢lovék v tomto piredavani citi svou nezastupitelnou a jedinecnou
Ulohu a hodnotu. Je to pravé jen on, ktery miaze pomoci v pokracovani tradic, protoZe az
zemie, nebude nikdo, kdo by ho v tomto mohl nahradit.

Rozjimani a meditace maji svou nezastupitelnou funkci ve chvilich samoty, ve chvilich
nespavosti, smutku. Stejné jako je dilezité udrZzovat svou fyzickou svéZest, je pro starého
¢lovéka nezévisle na pohlavi potiebné pecovat i 0 svou duSevni pohodu. Meditace
a rozjimani vhodné provadéné zabranuji tomu, aby starého ¢loveka ve chvilich, kdy neni
zaméstnan fyzickou ¢i jinou aktivitou, prehnané obtéZovaly pocity marnosti, nenaplnénosti,
truchlivé aZ depresivni myslenky.

Opatrny (2004) stanovuje nekolik ukola pro lidi, ktefi se nachazeji blizko smrti. Ackoliv
se senior denné nelouci se Zivotem, citi se tieba plny sily, podobné otazky jsou pro ng¢j
s pribyvajicimi lety stéle aktualngjsi. JestliZze 1ze nahlizet na obdobi stéri jako na cestu, ktera
k smrti miii ptimocareji nez obdobi mladsiho véku, je mozné nasledujici Ukoly povaZzovat za
duleZité ukoly seniora:

a) smiteni se sebou samym, s pribé¢hem a ndplni viastniho Zivota;

b) smiteni sbliznimi, ktefi uz zemteli, s bliznimi, ktefi Ziji, popripadé smiteni s Bohem;
c) odpoutani se od toho, co uz nemiZe pouzivat, délat, posiéze od celého Zivota na zemi;
d) dotvorit svij Zivot, dovést vztahy k upfimnosti a naplnéni.

7.1.2 Praktické p¥iklady rozjiméani praktikujiciho vériciho
Pristup k meditaci ¢i rozjimani je velmi individualni, piresto je mozné vyuzit nékteré
dostupné navody. FiSer (1999) cituje Guldena (n.a.) ajeho prakticky priklad toho, jak mize
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véFici senior rozjimat: , K rozjimani nepoti-ebujeme pokazdé nejakou knihu. Dost podnétii nam
muZze dat viastni Zvot, uvaZujeme-li o své minulogti, pritomnosti, minulosti a pritom
prredkl adame vSechno Bohu. Nekdo pri takové retrospektive vidi vetSinou jen to, co bylo hoiké
a teZkeé. Ale vic nAm mohou pomoci a potéSit vzpominky na v3e, co jsme prozli dobrého.
Radeéji mydi na takové veci a dekuj za né Bohu i lidem. Zacni dneSkem: Co pro tebe udélali
druzi? Kdo se o tebe postaral? Kdo ti uvaril? UKlidil? Kdo té nav&ivil ... Kdo se na Tebe mile
podival? Kazdému ve svém srdci podekuj. A za vSechny a za vSechno podekuj Bohu! Ted
postupuj do minulosti a v modlitbe podekuj viem svym neblizSim: manzelce, manzelovi,
detem, vnoucatiim, pratelum a znamym, pribuznym, kolegim, sousedim ... Vzpomei: S na
v&echno, co ti kazdy z nich udélal behem posledni nemoci, za valky a po ni, v letech totality,
v jinych teZkych dobach — tady, kde ZjeS, jinde, na cestach. Vrar se v mySenkach do svého
detstvi a mladi: za co musiS byt vdécny mamince a tatinkovi, sourozenciim, prarodicuim,
prateliim, viem, kdo ti byli vzorem ... Dékuj Bohu za to, Ze ti vzdycky odpustil. P7ipoming si
své hrichy a znowu jich lituj, delel pokani, pros za odpusteni, pros, aby ses mohl vyzpovidat
ztoho, cos jedte pri svatosti smireni nerekl ... Pritom vSak se nevrace k hriichum, které ti uz
byly davno odpusteny...“ (Gulden n.a. in FiSer,1996 s. 39).

DalSi Fiseraiv nadvod, nazvany Pohled do zrcadla, miZe v upravené podob¢ slouzit
i nevéricim senioram:
»1. Pripravoval jsem se uz v drivéjSich letech na to, Ze budu jednou stary, ¢cim dal starsi?
2. Komu mohu udeélat néco dobrého a co?
3. Nemam ted’ takové viastnosti, které jsem za mlada starSim vytykal ?
4. Co mi mohou pravem wytykat — manzel, manzelka, déti, vnuci, sousedé?
5. Za co m¢ lidé kolem mohou chvalit?
6. Jak s druhymi komunikuji?
7. Kdy jsem se na nekoho usmal, udélal mu nécimradost, dal dérek, pozornost?
8. ShaZim se priliS s nestéZovat, ale spis byt trpelivy?
9. Prohlubuji a 2epduji svou modlitbu, svizj rozhovor s Bohem ted’, kdyZ mam na to vic ¢asu,
dovedu se za druhé modlit? PovaZuji rozhovor sBohem za posilu pro své tézké dny?”
(FiSer, 1999, s. 113).

Inspiraci miaZe byt i ,Modlitba seniora* P. Kubicka, kterou téZ uvadi FiSer (1999) :
»Xarnu, pane, citim, Ze den ze dne starnu... Pane, dgf mi svou milogt, aby se me kwiili tomu
nezmocriioval stesk, smutek. A naopak ti dekuji za to, co mi bylo vSechny ty roky doprano, ale
i za zkousky a bolesti, kterymi jsi 1éc¢il moje pady a omyly — abych si nezakladal na své
vlastni sile a na svych schopnostech. Udel mi tu moudrost, abych uznal, Ze nejsem ze vSech
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nejmoudrglSi ani ngjzkuSenejsi, Zze mozna ledacos nechapu... Ar s nemydim, Ze mizu pri
kazdé prilezitosti do vdeho mluvit. Vizbec mé chravi pred upovidanosti i pred vSim ostatnim, co
dela staré lidi neoblibenymi... ZvIa& se chci vyvarovat toho, Ze bych mluvil o chybéch téch
druhych, Ze bych je pomlouval — i kdyZ ktomu casto svadi nuda. Ani nebudu druhé
poslouchat, pokud oni o nekom budou mluvit Spatné. Ar jsem ochotny pomahat, ar’ jsem
starostlivy, ale ne panovacny, soucitny, ale ne sentimentalni. My starsi mame byt pro mladé
vzorem laskavosti, optimismu, mame ve viem hledat to lepsi, krasn¢jSi. Dej, ar' nachazim
dobro tam, kde jsem ho netuSil, a objevuji schopnost u lidi, do kterych bych to nerekl...
Pomahegl mi, prosim, abych nezistal sam, dgg mi par dobrych pratel. A nakonec Té prosim,
dg, ar 7ji tak, abychom se ani ja, ani druzi kolem m¢ nebali stéi.“(Kubicek n.a. in Fiser,
1999 s. 105)

7.2 Zeny v katolické cirkvi

Kiestanska vira neni vysadou Zen seniorek. Piesto zejména katolické kostely stale
zaplnuji predevdim seniorky, ato zvlad v malych méstech a navesnicich. | gatistiky ukazuji
na vysSi religiozitu Zen a odrézeji situaci v ¢eskych kostelech. Pistora (2001) uvadi, Ze
zatimco vérici muzi tvoii ze svého Uhrnu jen 28,6 %, v piipadé Zen cinil tento podil 35 %
V¢éticich Zen bylo secteno o 440 tisic vice nez muzi a muze prevySovaly i v relativnim
vyjédieni, na Uhrnu véricich se podilely 56,7 %. Tuto diferenci |ze zaznamenat ve vSech
vékovych kategoriich, pricemz vzhledem k vyS8imu doZiti Zen se prohlubuje u véku nad
padesat let. To souvisi i se skutecnosti, Ze pocet obyvatel hlésicich se k ndbozenstvi se
zvyduje se vzrastajicim vékem. Sekularizacni tendence se projevily predevsim u mladych
a mladich vékovych kategorii. Mirny vzestup véficich nastédva zhruba od ctyricatého roku
véku, ato muzi i Zen a déle stoupa okolo padesatého roku. U lidi Sedesatiletych a starSich
- a predevSim u Zen - se tento podil pohybuje jiZ okolo dvou tietin. Prévé to jsou ro¢niky,
které jest¢ zazZily alespon z¢ésti naboZenskou vychovu na Skolach a vyrazné intenzivnéjsi
u nich bylo predavani ndboZenskych tradic v ramci rodiny (Pi&tora, 2001)

7.2.1 Postaveni vdov v katolické cirkvi

Sohledem na demograficky vyvoj (2.1.2) patti vétSina seniorek ve vysSSich vékovych
skupinéch mezi vdovy. V necirkevnim prostiedi nema status vdovy Zadny pozitivni vyznam,
naopak piinaSi mnoho negativ. Proto je zajimavy cirkevni pohled, ktery vdovam piipisuje
ur¢itou pozitivni Ulohu pravé ztitulu jejich vdovstvi. Spravné chdpany vdovsky stav je
formou zasvéceného Zivota. Beyer (n.a) cituje Pia XII, ktery adresoval vdovam poselstvi:

»Je-li svatost manzelstvi symbolem ¢i svatosti vykupitelské lasky JeziSe Krista k jeho cirkwi,
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pak je vdovstvi obrazem nynéj&iho Zvota cirkve. Zenich cirkve je sice v nebi, aviak ona s nim
zistéva nerozlucne spojena, kraci k nemu ve vire a v nadéji, svym Zivotem déla cest této lasce
a netrpélive touZi po spinéni prvotnich zadibeni. V tom je velikost vdovstvi, je-li Zto jako
pokracovani milosti manzelstvi a priprava na jegi plnost u Boha“ (Pius XiIl,
in Beyer, n.a)

Katolickd cirkev zna i obrad ,zasvéceni vdov Bohu“. Souc¢asti tohoto Ukonu
sebedarovéani, které chce byt bezvyhradnym zasvécenim se Bohu, je slib éistoty. Ukolem
zasvécenych vdov by méla byt zefména modlitba, rozjimani, Zivot v Bozi piitomnosti, ¢asta
U¢ast namSi svaté, prijimani svétosti, laska k bliznimu a zodpovédné sluzba bliznim. Sluzba
by méla vychézet (steiné jako u panen) z modlitby, z diuvérného vztahu k Bohu a z dari, které
Zena od Péna ke sluzbé obdrzela. Dulezita je i proZita zkuSenost manzelstvi, pripadné
matefstvi, kterd obohatila vdovin duchovni Zivot a maZe ji d& porozumeéni pro mlade lidi,
jimZ muZe byt oporou vhodna pomoc pri kiestanské vychoveé déti apod.). Pri tom véem bude
hledat oporu a Gtéchu u Boha a uvédomovat si jeho opravdovou a jedine¢nou laskou. Verginé
potvrzeni této lasky, tohoto vztahu ji bude posilenim a stouto posilou miZe vdova slouzit
cirkvi i svétu (Névrh, n.a). Tento pohled vychézi z Bible: ,, Mezi zapsané vdovy smi byt
prijata vdova ne mladSi nez Sedesét let, jen jednou vdand, zndma dobrymi skutky: jestlize
vychovala déti, prokazovala vericim pohostinnost a umyvala jim nohy, pomahala ne&astnym
a osvedcila se v kazdém dobrémdile.” (1Tm 3, 9-11)

| mimo ramec této formy zasvéceného Zivota plati pro vdovy a seniorky v cirkvi, Ze vira
a cirkev jim mohou pomoci v téZké Zivotni situaci a zaroven napomoci nalézt dalsi smysl
v Zivoté bez partnera. Vira a kiestanské spolecenstvi by mély byt Zené oporou v dobg, kdy
ma vedle sebe nemocného ¢i umirgjiciho manzela, m¢ly by ji pomoci ngjit silu byt mu
oporou i v jeho poslednich dnech Zivota, ato nejlépe v domécim prostiedi.

Je tézke Zit se smrtelné nemocnym partnerem, tieba i mésice ¢i 1éta, a je prirozené, Ze se
druhy partner nevyhne ani negativnim myslenkam, za které se vzapéti obvinuje. Nékdy si
muaze piét i to, aby zdanlivé nesmysiné umirani a fyzické trépeni prestaly, aby nastal obavany
a zéroven ocekavany konec. Presto pravé vtomto spolecném utrpeni muze byt vrchol
celozivotniho vztahu, a sama vdova nato tak bude pozdgji nahlizet (Rican, 2004, s. 372).

7.3 Negativni stranka ndboZenské orientace
Ve stéri ¢asto dochazi k zvyraznéni negativnich slozek osobnosti a tato skutecnost se
maZe projevit i ve zpasobu prozivani viry, popripadé v prezentovani viry navenek. Senior pak
muaze svym fundamentalistickym moralizovanim druhym ztrpéovat Zivot. Leckdy je za timto
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postojem zavist toho, co s stary ¢lovék sam ve svém Zivoté nedovolil a neuzil, co mu Bih
v jeho ocich odeprel, neschopnost vyrovnat se s jinym zpusobem Zivota mladSich a mladych
lidi a rovnéz nedostatek vlastnich podnéta k uspokojujicimu zpasobu Zivota. Pri nevhodném
pastyiském vedeni mize byt navic stary ¢lovék zvySené Gzkostny nebo depresivni, mize se
skrupuldzné Sidit o Zivotni radosti, které by si jesté mohl doprét. MuzZe se nutit do myslenek
a Ukonu, jeZ jsou mu v podstaté cizi a jez mu brani v pravdivém zhodnoceni svého Zivota
a v optimistickém pohledu do budoucnosti (Ri¢an, 2004, s. 358). Na duchovnich lezi tkol
rozpoznat nezdravé proZivanou viru a pomoci. Jevi se jako nutné, aby adepti knéZstvi
absolvovali dostatecnou psychologickou prapravu k potrebnému pastoraénimu rozhovoru

arozpoznali, kdy jiz je Zadouci péce psychologa.

8 Spokojenost se zivotem ve stari

Spokojenost se Zivotem ve stéii stejné jako v mladSim véku souvisi s celkovou kvalitou
Zivota. Kvalita Zivota nezahrnuje pouze otézku zdravi ¢i nemoci. Je vysledkem vzajemného
pusobeni socidlnich, zdravotnich a ekonomickych podminek — jde tedy o komplexni
hodnoceni aspekti a slozek bézného Zivota (HIS, 2002). Souvisi s objektivnimi podminkami,
které ¢lovek pro Zivot ma, ale stejné tak se subjektivnim prozivanim téchto podminek. Toto
subjektivni hodnoceni vypovidd o dobrém Zivotnim pocitu, pohodé, spokojenosti jak
s uspokojovanim materidlnich a duchovnich potieb, tak s fyzickym zdravim.

Vyzkumem subjektivni spokojenosti se Zivotem se zabyvalo Vybérové Setieni HIS
(1999 a 2002). Vyzkum byl zaméten na otazky spokojenosti v oblasti kvality socidnich
vztaht, zdravi, spokojenosti sZivotnim prosttedim atd. Vysledky ukazuji na vyznamné

rozdily mezi muzi aZenami zejménave stéri.

Zatimco u muzi po padesdtém patém roce véku aZz do nejvySSi vékové kategorie
spokojenost se Zivotem roste, u Zen se naopak po sedmdesdtém patém roce sniZuje az na
minimum. Tento rozdil miaze byt dan tim, Ze ve vysSi vékové skupiné Zen je velké procento
Zen bez partnera, coZz se miZe odrazit na negativnéjSim vnimani nékterych stréanek Zivota
Podle vysledku Setieni totiz pravé rodinny stav vyrazné ovliviiuje kvalitu Zivota. Osoby
ovdovelé ¢i rozvedené hodnotily kvalitu svého Zivota vyrazné haie neZz osoby Zijici
v manzelstvi. Vyznamné rozdily mezi muzi a Zenami byly zaznamenadny v hodnoceni
vlastniho zdravi, energie ke kazdodennimu Zivotu, schopnosti vykonéavat kazdodenni aktivity
a spokojenosti s vlastni osobou (HI'S, 2002).
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Graf ¢. 4: Praimérné skére kvality Zivota z hlediska véku
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Zdroj: HIS 1999 a 2002.

Pozn.: Maximdlni hodnota primérného skore kvality zivota byla 100 % — té by respondent dosahl, pokud by na
vSechny polozené otazky tykajici se kvality jeho Zivota odpovedél kladnég.

DalSim vyznamnym aspektem ovliviujicim spokojenost se Zivotem byla podle Setieni
velikost obce — osoby Zijici v malych obcich do 5000 obyvatel hodnotily svou Zivotni situaci
obecn¢ 1épe nez osoby Zijici ve velkych méstech. DuleZitym faktorem ovliviujicim kvalitu
Zivota je i vy3e finan¢niho prijmu a zdravotni stav. Vyrazné niZsi spokojenost skvalitou
Zivotavykazovali lidé trpici omezujicim chronickym onemocnénim ¢i emo¢nimi poruchami.

Vysledky Setieni potvrzuji, Ze je dalezité udrzovat svou fyzickou a duSevni kondici,
péstovat své zamy a spolecenské aktivity. Poukazuji také na potiebnost raznych forem
penzijniho pripojidteni ¢i privydélku v dachodu, na dulezitost redistického pldnovani svého
Zivotave stari, kdy ma pired sebou ¢lovék perspektivu ubyvani sil (HIS 2002).
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1. PRAKTICKA CAST

9 Cil prace ahypotézy

Cilem praktické ¢asti je zjistit, zda katolické seniorky Ziji aktivnim zpisobem Zivot,
zmapovat jejich Zivotni spokojenost (pro Ucel prace je timto pojmem souhrnné ozna¢ovana
spokojenost ve finanéni, zdravotni a volnoc¢asove oblasti) a popsat, zda tyto faktory ovliviuje
velikost bydli&é, vek, vzdélani ¢ stav. Aktivni zpasob Zivota ve stéfi je v ramci prace
definovan jako zpusob Zivota, kdy se clovek snaZi poztivneé ztotoznit snovou roli, kterou
stasi prinasi, , udrzuje socialni kontakty, snazi se vyplnit volny c¢astak, aby mu prinasel pocit
uspokojeni a potvrzeni viastni hodnoty, udrZovat svoji sobéstachost, zdravou nezavidost na
okoli a naplnit sviij Zivot smyslem, a ktery takeé toleruje aktivity druhych.
Na zéklad¢ studia literatury a vysledka dostupnych publikovanych vyzkumu tykajicich se
seniorek jsem pro vlastni vyzkum stanovila tyto hypotézy:

H1) Zivotni spokojenost seniorek klesa s vékem.
H2) Aktivni pristup k Zivotu ve stéfi je ptimo umerny velikosti obce, ve které Zena Zije.

H3) Ve gari Ziji aktivngji Zeny s vySSim vzdelanim.

10 Metodika

Pro vyzkum bylo pouzito dotaznikové Setieni. Sbér dat probihal v mésicich z&fi az
listopad roku 2005. Zkoumany soubor zahrnuje 111 respondentek. V interpretaci vysledki
bylo pouzito tridéni prvniho a druhého stupné. Dotazniky byly umistény v katolickych
kostelech na viditelném misté. Vyplnéné dotazniky mohly respondentky vhazovat do zietelné
oznacene papirove schranky umisténé v portdlu kostela vedle prazdnych dotaznika. Celkem
bylo distribuovano 160 dotazniki, vyplnénych dotaznikt se vrétilo zpét 111, tedy 70 %.
Vysoké navratnost byla vyznamné ovlivnéna zejména zptisobem, jakym byly respondentky
odoveny. V malych méstech jim informace o vyzkumu a jeho U¢elu poskytl farar od ambonu
v zavéru nedélni bohosluzby, v Praze byly osloveny vSeobecné zndmou seniorkou z téze
farnosti. Lze se domnivat, Ze tim byly respondentky motivovany se do vyzkumu zapojit.
V&echny odpovédi respondentek byly vyhodnoceny kromé odpovédi na otézku &. 5 ,Casto
vibec nevim, jak nalozit se svym volnym ¢asem®, kterd jako nevhodné (negativng)
formulovana a tedy potencidné matouci, vyhodnocena nebyla.
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10.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Respondentkami jsou praktikujici katolicky ve véku Sedesat pét let a vySe. Jde o Zeny,
které pravidelné nav&tévuji nedélni bohosluzby a projevily zgem o vyplnéni dotazniku na
z&kladé informace farare ¢i zndmé Zeny z farnosti (Praha) nebo z diuvodu skute¢nosti, Ze
zadavatel dotazniku byla osoba jim znama Soubor zahrnuje respondentky  Zijici
v jihogeskych vesnicich (Stépanovice, Libin, Slovénice) v poctu 28, malych méstech do
20 000 obyvatel (LiSov, Ttebon, Borovany) v poétu 57 a Zzeny Zijici v Praze v poctu 26.

Nerovnhomérnost v zastoupeni jednotlivych velikosti bydlide¢ vznikla vysokou
navratnosti dotazniki z malych mést a miaze vést k urc¢itému zkresleni vysledkd, pro které je
velikost bydli&é dilezita VétSinu z hlediska véku tvori repondentky do sedmdeséti Sesti let
(83 Zen), pouze 28 Zen je starSich. Z hlediska vzdélani jsou kategorie zastoupeny rovnomerné
s vyjimkou vysokoskolatek, kterych je v souboru pouze 12. Vysledky, které vyhodnocuji
odpovédi respondentek z hlediska vzdélani v poméru k velikosti  bydlis&té, mohou byt
zkreslené nerovnomérnym zastoupenim jednotlivych typa vzdélani v jednotlivych kategoriich
bydliste, jak je uvedeno v tabulce ¢. 1. Mirné nadpoloviéni vétSinu souboru tvoii Zeny bez

partnera (64), zefména vdovy.

Tab. &1 Rozvrsiveni vzdélani z hlediska bydligé (v %)

Zakladni Vyuéena sS VS Jiné
Vesnice 18 5 1 0 1
Malé mésto 14 15 17 3 2
Velké mésto 1 3 11 8 1

Zdroj: vlastni vyzkum

10.2 Dotaznik

Dotaznik (piiloha |) je rozdélen na dvé zékladni ¢asti. Cast A je formulovana v prvni
osoh¢ jednotného cisla tak, aby se respondentky mohly s neékterou z uvedenych moznosti
snéze ztotoznit. Cast B obsahuje klasické otazky, na které mohou respondentky odpovidat za

pouZiti uvedenych variant.

Dotaznik za¢iné tvodni informaci o tom, jaké skuping lidi je urcen. Vzhledem k tomu,
Ze jsem predpokladala horSi vidéni u nekterych seniorek, velikost pisma je vétSi nez
v nésledujicim textu a pismena jsou vytisténa tu¢né. Tim jsem chtéla zamezit tomu, aby si
volné piistupné dotazniky brali i lidé, ktefi nespadaji do zkoumaného vzorku. V dal§i ¢ésti

Gvodu je stru¢né nastinén Gcel dotazniku, zduraznéna anonymita a dobrovolnost. Zamérné zde
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chybi jméno vyzkumnika. Podstatnd ¢ast vyzkumu totiz probihala ve mésté, kde Ziji.
Predpokladala jsem, Ze pokud v Uvodu uvedu jméno, které bude mnohym respondentkam
zndmé, nebude jim dotaznik pripadat dostatecné anonymni, a tudiZz nepristoupi k jeho
vyplnéni. Tento predpoklad se oviem v prubéhu Setieni ukazal jako zcela mylny a mnohé
respondentky z okoli mého bydli&té naopak projevily ochotu vyplnit a odevzdat dotaznik az

poté, co se dozvédély, komu jmenovité ,, poslouzi“.

Soucésti tvodu jsou déle instrukce ke zpisobu vyplnéni. Ve vyrazném rdmecku jsou
respondentky upozornény na to, aby kiizkem oznatily jednu z uvedenych variant, coz také
respektovaly. Pri tvorbé otdzek jsem vychazela z vytyéeni cile vyzkumu, stanoveni tii
z&kladnich hypotéz a z definovani kli¢ového pojmu Zvotni spokojenost a aktivni zpisob

Zivota tak, jak jsou popsany v kapitole 9.

Otézky ¢. 1, 2, 4 zjiuji Zivotni spokojenost. Otazky ¢. 5, 6, 9 az 13 zjist'uji intenzitu
kulturnich, spolecenskych a osobnich aktivit respondentek, vztah k netradi¢énim aktivitdm
seniorek a k dalSimu vzdelavani. Otézky ¢. 3, 7, 8, 14, 16 se tykaji sebeobrazu respondentek,
zahrnuji nazor na zpasob oblékani, oslovovani seniorek v médiich, na sex ve stéfi. V zavéru
dotazniku dostaly respondentky moznost vyjadiit se k postaveni seniorek v CR v oteviené
otazce.

11 Vysledky hypotéz

K potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy H1 jsou pouzity odpovédi na otédzky 1, 2 a 4
dotazniku, které jsou zpracované v tabulce ¢. 2. K potvrzeni ¢i vyvréaceni hypotézy H2 a H3
jsou pouzity odpovédi na otazky 6, 7, 9, 12, 13 dotazniku, které jsou zpracované v tabulce
¢.3ac. 4.

Tab. &2 Potvrzeni & vyvraceni hypotézy € 1 (Zivotni spokojenost seniorek klesa
svékem) (v %)

65-70 71-76 77-80 81+

Zivotni spokojenost
+ — + — + — +

Ve volném ¢ase se vénuji tomu, co mé t&si a zajima 98 | 2 |89 |11 |93 | 7 | 92

Myslim s, Ze zdravotné jsem natom — vzhledem k véku — dobie 87 |13 | 78|22 |79 |21 | 92

Myslim si, Ze mam dost penéz k tomu, abych Zilatak, jak mé t&si 77 | 23|81 |19 | 79| 21 | 100

Celkem 85|15 |83 |17 |84 | 16 | 94

| O| 0| 00|l

Zdroj: Seniorky v katolické cirkvi, vlastni vypocty

Pozn.: Plus sluduje typy odpovédi ano a prevazené ano a vyjadiuje pozitivni odpovéd’. Minus sluéuje typy
odpovédi ne a prevazné ne.
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Vyzkum ukazuje, Ze Zivotni spokojenost seniorek zkoumaného souboru svékem
vzrastd. NaprogtavétSinasejichi ve vysokém véku vénuje tomu, co je tési a zajima, zejména
starSi vékové kategorie jsou spokojené se svym zdravotnim stavem i sfinanénim

zabezpecenim. Hypotéza H1 byla vyvracena.

Tab. ¢.3 Potvrzeni ¢& vyvréceni hypotézy €. 2 (Aktivni pFistup k Zivotu ve gtari je
piimo umérny velikosti obce, ve které Zena Zije) (v %)

Vesnice Malé Velké
Aktivni pristup k Zivotu podle velikosti obce mésto mésto

+ - + - + -
Kulturni akce (kino, divadlo, koncerty, tanedni zabavy) navstévu;ji 25 | 75 | 40 | 60 | 76 | 24

Vé&tSinou se snazim obléci + elegantng, udve

- levng, nepremysim otom 72l 816 1100 0

Co s mydlite o neobvyklych aktivitach Zzen v diachodovém véku, o

kterych ob¢as informuje tisk ¢i televize (seskok padékem, 38 | 63 | 74 | 26 | 96 4

horolezectvi, jizda na koni, nav&tévy posilovny apod.)?

Mate kamaradku — kamarady, se kterymi se ob¢as schazite? 86 | 14 | 84 | 16 | 100| O

Mate ngjakého , koni¢ka“, néco, co Vas opravdu bavi? 79 | 21 | 82 | 18 | 84 | 16
Cekem 62 38 73 27 91 9

Zdroj: Seniorky v katolickeé cirkvi, vlastni vyzkum

Tab. ¢. 4 Potvrzeni & vyvraceni hypotézy ¢. 3 (Ve starFi ziji aktivnéji Zzeny svySim

vzdélanim) (v %)

. . z&kladni vyuéena stredo- vysoko:
Aktivni pristup k Zivotu podle vzdélani Skolské Skolské

+ - + - + - + -
KuIEuvrnl _gkce (kino, divadlo, koncerty, tanecni zabavy) o | 76 1 31 | 69 | 65 | 35 | 92 8
navstévuji
VétSinou se snazim obléci

+ elegantng, dusive 78 | 22 | 92 8 90 | 10 | 92 8
- levng, nepremydim o tom

Co s mydlite o neobvyklych aktivitach Zen

v dtichodovém véku, o kterych ob¢as informuje tisk ¢i
televize (seskok padakem, horolezectvi, jizda na koni,
navstévy posilovny apod.)?

55| 45 | 63 | 38 | 90 | 10 | 83 | 17

Mate kamaradku — kamarady, se kterymi se obcas

. 86 14 | 85 15 91 9 100 0
schéazite?

Mate néjakého , koni¢ka"*, néco, co Vasopravdubavi? | 71 | 29 | 88 | 12 | 77 | 23 |100| O

Celkem 63 | 37 | 72 | 28 | 82 | 18 | 93 7

Zdroj: Seniorky v katolickeé cirkvi, vlastni vyzkum

Pozn.: Plus v tabulkach ¢.3 a4 vyjadiuje odpovéd’ ano v prvni, ¢tvrté a paté otazce, slouc¢eni moznosti a, b, ¢
ve druhé a tieti otdzce, minus odpovéd nev prvni, ¢tvrté a paté otazce, souceni moznosti d, e ve druhé otazce
a c, d, e ve tieti otézce.



Na zé&kladé odpovedi Ize konstatovat, Ze se vzristajici velikosti bydlisté navatévuji zeny
vice kulturni zatizeni, vykazuji vyrazné¢ vySSi toleranci k seniorkdm vénujicim se aktivitam
pro stari netypickym, preferuji sluSivy a elegantni styl oblékani, péstuji pratelstvi a vyrazna
vétSinamai n¢jakého , konicka, ktery jim prindsi potéSeni. Hypotéza H2 byla potvr zena.

Jak ukazuje vyzkum, se vzrustajicim vzdélanim roste i mira aktivniho piistupu k Zivotu.
Kulturni zatizeni nav&tévuji nejvice stiedoskolacky a vysokoskolacky — do tohoto vysledku se
nicméng promita skutecnost, Ze vétsina respondentek svysSim vzdélanim je z velkého meésta
(tab.¢.1). NejvySSi toleranci k neobvyklym aktivitam vykazuji téz vysokoskolagky. Zeny
s negjniZ8im vzdélanim negimeng preferuji slusivy a elegantni styl a snazi se obléci levné, nebo
o tom nepremy3lgji, v dalSich kategoriich vzdélani jiz nemé na styl oblékéani vliv. Vyskyt
~koni¢ka" vzdélani také priliS neovliviiuje, pouze vysokoSkolacky uvédéji stoprocentné
kladné odpovedi. Hypotéza H3 byla potvrzena.

12 Diskuze a dil¢i vysledky

Vzhledem ke specifickému vzorku respondentek je tieba vzit v Gvahu, Ze vysledky
nemohou byt zobecnény na jiné skupiny ¢eskych seniorek; tykaji se pouze zkoumaného
souboru  praktikujicich katolicek. Presto se domnivam, Ze seniorky vybraného souboru
mohou teSit obdobné problémy jako seniorky obecné: zdravi, spokojenost, spolecenské
kontakty nebo osamélost, nutnost najit Zivotni ndpln v obdobi stérnuti a stéri, smutek

ovdoveéni, zivotni bilancovani...

Jak vyplyva z uvedenych pramenta (Hamilton, 1999; Kalvach et al., 2004), na stati je
tieba se pripravit, ato zejmeéna tim, Ze ¢lovek i v produktivnim veéku Zije aktivne, udrZuje si
kontakty s prételi, dovede odpocivat, rozviji své zgmy a pecuje o své zdravi. Clovek, ktery
se uzavird ve safi do samoty, necini tak vétSinou pouze v souvislosti svékem

apenzionovanim, ale ur¢itym zptasobem tak jednal i v produktivnim véku (PraSilova, 2002).

V Zivoté Zen neni penzionovani prvni radikdni zménou, kdy si musi uvédomit, co
znamengji samy o0 sobé — ne ve vztahu k né¢emu nebo nékomu. Péce o malé déti v ramci
matefské dovolené nebo opétovny nastup do zaméstnani, odchod dospivajicich ¢i dospélych
déti ze spolecné domécnosti g)., to v jsou zmeny, které prindSeji nutnost preorganizovat
ndpln svého ¢asu a urcit cil, na ktery je tieba zaméiit nejvétsi pozornost. Tyto predvidatelné
zmeény Ize do ur¢ité miry promyslet a pripravit se nané. Odchod do diichodu a dalsi starnuti
s sebou nese nutnost piehodnotit své Zivotni priority a moznd i prehodnotit, od ¢eho se odviji

vlastni identita.
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Zeny ve zkoumaném souboru Vv naprosté vétding mély o Zivoté v dachodu uréitou
piedstavu, ktera se vice méné naplnila. Pinych 83 % odpovédélo, Ze Ziji tak, nebo prevazné
tak, jak s predstavovaly v produktivnim véku, kdyz o Zivoté v dichodu premySlely
a pouze u 17 % Zen se redlny Zivot od piedpokladaného zasadng lisi. Z této skutecnosti |ze
vyvodit, Ze Zeny smérovaly svij Zivot tak, aby jejich predstavdm odpovidal (jisté Ize
namitnout, Ze ve vzorku mohly odpovidat i Zeny ,smolarky”, které ocekavaly, Ze jejich
smolny Zivot bude i v dichodu nelispédny, ajejich ocekavani se naplnilo).

Jak vyplyva z uvedené literatury (Hamilton, 1999; Ri¢an, 2004; Ha3kovcova, 1999),
odchod do duchodu ssebou nese zménu socidlniho statusu, ktera je tim vyrazngjsi, ¢im
prestizngjsi post ¢&lovék vzaméstnani zastaval (kap.2.2.2). Clovék se stava ,byvalym
pracovnikem® a v¢leiuje se do fad duchodct, ktefi jsou vergjnosti ¢asto vnimani jako
homogenni Seda skupina lidi, ktera produkuje minimum spolecensky piinosného, a naopak
¢asto od spolecnosti néco Zzada a prijima. Pojmy ,dtchodce” ¢i ,stary ¢lovek” jsou zatizeny
mnozstvim stereotypa a predsudki, od kterych se ¢asto odviji vznik autostereotypt - ¢lovék
sam sebe zatne v nékterych oblastech Zivota vnimat skrze zaZité negativni predstavy
(Todnerova, 2002; Vidovicova, 2004) (kap. 4.1). Na Giadech ¢i ve zdravotnich zarizenich se
zatne chovat poniZzeng, aby piedeSel podrézdéné, netrpélivé ¢i arogantni reakci, a casto
rezignujei nato, Zeje vniman acasto i ptimo ¢i neprimo oslovovén jako , babicka" ¢i ,,déda”
jinymi lidmi nez détmi a vnoucaty. VétSing, tedy 67% respondentek vyzkumu Seniorky
v katolické cirkvi vyjadtila ndzor, Ze ji nevadi, jsou-li Zeny nad Sedesat let oznacovany
v médiich jako babi¢ky ¢&i starenky. Tolerance k tomuto oznaceni je ale na vesnici a malém
meste zcela odlisna od velkomeésta. Na vesnici 71 % a v malém mésté 74 % Zen odpovédélo,
Ze jim toto oznaceni nevadi, ve velkomésté tolerance klesa na 42 %. Domnivam se, Ze tato
¢isla ukazuji na urc¢itou pasivitu a rezignaci ¢eskych Zen proti nécemu jakoby danému

aneménnémul.

DalSim z rady stereotypi vztahujicich se ke stéri je predstava, Ze potieba sexu se ve stéri
jaksi samovoln¢ vytréci (kap.4.3). V tomto pripadé ale Zeny ze zkoumaného souboru tuto
skute¢nost nepotvrzuji a autostereotypu nepodiéhgji. Domnivam se, Ze tento vysledek do
ur¢ité miry odrézi pristup, jaky meély tyto Zeny k sexu v produktivnim véku. Ty, které
souhlasi stvrzenim, Ze partnersky sex je prirozenou potiebou Zen i po Sedesatém patém
roce véku, tvoii jen o néco méné nez polovinu dotazovanych Zen — 49 %. Za zajimavy lze
povazovat Vliv vzdélani na postoj ktomuto tvrzeni, jak doklada nasledujici tabulka ¢.5.
Seniorky se z&kladnim vzdélanim nebo vyucené stimto tvrzenim souhlasi v 39 %,
stiedo3kolacky a vysokoskolacky v 60 %. S vySSim vzdélanim témer o polovinu vzrasté pocet
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Zen, které stimto tvrzenim souhlasi. Ve zkoumaném souboru navic existuje souvisost mezi
postojem k oznateni seniorek ,babicka’ ¢i ,starenka’ a postojem k partnerskému sexu

jako prirozené potirebe seniorek, jak je ziejmé z tabulky ¢. 5.

Tab. €.5 Partnersky sex jako prirozena potieba seniorek (v %)

Ot. ¢. 14: Souhlasite s tvrzenim, Ze partnersky sex je ano ne
piirozenou potiebou Zivota Zen po 65. roce véku?

Zeny, kterym vadi oznaceni seniorek babicky, statenky 57 43
Zeny, kterym nevadi osloveni seniorek babigky, 45 55
starenky

Zdroj: Seniorky v katolickeé cirkvi, vlastni vyzkum

Z tohoto vysledku Ize usuzovat, Ze zména Zeny, které se i ve stari povazuji hlavne za
» Zeny” (@ ne duchodkyne ¢i babicky), vnimaji potrebu sexu jako prirozenou cast Zenského

Zivota.

DalSim z ageistickych stereotypt je predstava, Ze byt stary rovna se byt nemocny
(ToSnerova, 2002) (kap. 4.2). Dostupna Setieni (HIS, 2002; Vohralikovd, RabuSic, 2004)
ukazuji, Ze naprostd vetSina senioriz se subjektivne citi  zdrava. Tyto vydedky potvrzuje
i viastni vyzkum — vyvraceni hypotézy ¢.1. Zajimavé muze byt zji&téni, Ze ngjzdraveji se citi
Zeny ngimladsi a ngjstarSi vekové skupiny zkoumaného souboru. Lze vyvodit, Zze nejmladsi
vékova kategorie Zzen ngjméné pocit'uje Ubytek sil a starnuti organismu a nejstarsi kategorie
anejstarsi Zeny v souboru jako by si fikaly, Ze je tieba byt spokojeny stim, jaké to je, protoze
»lepsi uz to nebude”. Podle Setieni HIS (2002) ma na subjektivni zdravi viiv rodinny stav.
Vlastni vyzkum tento vydedek potvrzuje. Vyznamny rozdil mezi subjektivnim zdravim
vdanych Zen a vdov je patrny ve dvou stiednich vékovych kategoriich, jak ukazuje tabulka
¢. 6.

Tab. ¢. 6 Rozdil mezi subjektivnim zdravim podle rodinného stavu (v %)

Odpovédi 65-70 71-76 77-80 81+
+ - + - |+ - |+ —
vdané 87 13 82 18 | 100 0 100 0
vdovy 83 17 75 25 78 22 100 0

Zdroj: Seniorky v katolickeé cirkvi, vlastni vyzkum

K tomu, aby mél ¢lovék zdravou identitu a pozitivni sebeobraz (kap.3.2), musi si byt
védom své hodnoty, musi si sdm sebe véZit, mit sdm sebe rad. V tomto ohledu je velkou
posilou kirestanska vira, protoze kiestanstvi piiznava kazdému c¢loveku jeho hodnotu
a dustojnost uz ze samotného titulu jeho existence. Kiestan je u¢enim JeziSe Krista veden
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k tomu, Ze je Bohem milovan i se svymi §patnymi viastnostmi a selhanimi — katolicka cirkev
navic zna svatost smireni, a tedy jedinecnou moznost zakusit BozZi odpusténi a vyrovnani se
svymi slabostmi a hiichy. Seniorka (ale tyka se to i muzu), kterd drive potiebovala mit svou
dulezitost potvrzovanou zaméstnavatelem, pocétem teplych veceri pro rodinu nebo
uspokojujicim pohledem do zrcadla, musi nyni ngjit novou cestu k sob¢, nové zdroje energie
asily. Zena, kterdjei ve stéi sama se sebou , srovnand*, kterd se marédaaje si védoma své
hodnoty a dulezitosti, pasobi pozitivné i na své okoli. Védomi vlastni hodnoty si ¢lovek nese

v sob¢, ale dava ho najevo i navenek.

Zejména u Zen se duSevni rozpoloZeni promita do pée o zevnéjSek — do zpasobu
oblegeni, Géesu nebo pouziti dekorativni kosmetiky. Ceské seniorky v tomto ohledu stéle
zaostavaji za seniorkami sousednich zdpadnich sté&id. Dosud plati, Ze skupina rakouskych
seniorek — turistek — se zpasobem obleceni 1iSi od vétSiny ¢eskych seniorek. Obleceni
rakouskych duchodkyn obsahuje daleko vice svétlych prvki, vzorid, zgiimavych doplika.
Podle rakouské zpravodajky Ceského rozhlasu a ¢eské emigrantky Woodhanslové (2006)
souvisi tento dosud odlisny zpasob oblékani s pietrvavajicim odlisnym Zivotnim postojem.
Rakouské Zeny podle ni daleko vice vnimaji dichodovy veék jako Sanci uskutecnit plany, na
které nebyl v produktivnim véku ¢as, realizovat se v riznorodych aktivitach. | staré Zeny se
Casto oblékaji do sveétlych optimistickych barev, neboji se napt. dzinoviny ¢i vyraznych
doplika, neboji se originality.

Je mozné se domnivat, Ze na ¢eském trhu stéle chybi kvalitni konfekce stfedni cenové
kategorie, a Zeny tak ¢asto musi volit mezi drahymi modely neodpovidajicimi moZnostem
pramérného dachodu a levnymi, zietelné méne kvalitnimi vyrobky, které nabizeji vietnamské
obchody a trznice. V ¢asopisech uré¢enych Zzenam se navic v podstaté nevyskytuji modelky
seniorky (kap. 5.2.2) a Zendm tak mazZe chybét inspirace a ukézka toho, co v3echno si i jako
seniorky mohou dovolit. Presto vlastni vyzkum ukazuje, Ze si Zeny zkoumaného souboru
mysli, Ze Zzeny nad Sedesat pét let maji moznost se oblékat sluSivé a cenové dostupné —
stimto tvrzenim souhlasi 82 % dotazovanych. Tento trend se vyrazné nemeéni ani v zavislosti
na velikosti bydli&e, jak ukazuje tabulka ¢. 7. Mirny rozdil 1ze zaznamenat z hlediska
vzdelani — spokojenéjsi s moznostmi v oblékéni jsou Zeny s niZSim vzdélanim, jak je zigimé z
tabulky ¢. 8. Domnivam se, Ze vysledek muZe signalizovat, spiSe neZ bohatou nabidku na
trhu, niz8i ndroky ceskych Zen, mensi ochotu zvyraziovat oblecenim i v seniorském véku

svoji osobnost, prezentovat svij Zivotni styl.

58



Tab. €. 7 Spokojenost s moznostmi oblékani seniorek z hlediska bydligté (v %)

vesnice malé mésto velké mésto
ano ne ano ne ano ne

89 11 75 25 88 13

Odpovédi

Ot. ¢. 8 Mydim g, Ze Zeny nad 65 let maji moznost se
oblékat uSveé a cenové dostupné

Zdroj: Seniorky v katolické cirkvi, vlastni vyzkum

Tab. ¢.8 Spokojenost smoznostmi oblékani seniorek z hlediska vzdélani (v %)

“ zakladni/vyucena SSIVS
Odpoved ano ne ano ne
Ot. ¢. 8 Mydim g, Ze Zeny nad 65 let maji moznost se
oblékat dusvé a cenové dostupné 86 14 76 24

Zdroj: Seniorky v katolickeé cirkvi, vlastni vyzkum

Zeny, které svySe uvedenym tvrzenim tykajicim se oblékani nesouhlasily, mohly
vybirat ze ¢tyf zminénych moznosti zdavodnéni. To, Ze pékné obleceni je drahé, si mysli 54
% Zen, Ze nabidka v obchodech je spis pro mladsi 33 % Zen, nazor, Ze obleceni je nendpadité
vyjédiilo 8 % Zen, jiné divody uvedla4 % Zen.

KdyZz meély Zeny popsat, jak se snaZzi oblékat, mohly volit mezi tim, zda elegantng,
slusive, levng, prakticky, ¢i o tom viibec nepiemysleji. Pro Ucely vyhodnoceni byly slouc¢eny
odpovédi ,slusivé a elegantné” a ,levné a nepremyslim o tom“, které byly vyhodnoceny.
Vysledek ukazal souvisdost mezi stylem oblékani, vzdélanim a velikosti bydliste.

Elegantné a sluSivé se snazi obléci 63 % seniorek ve velkomésté, 29 % v malém mésté
a 39 % na vesnici. Variantu elegantniho a sluSivého oblékani volilo 83 % Zen
s vysokoskolskym vzdélanim, 50 % Zen se stredo3kolskym vzdélanim, 23 % vyucenych Zen
a 30 % Zen se z&kladnim vzdélanim. Elegantni a duSivy styl oblékani tedy preferuji zejména
vysokoSkolacky a Zeny zvelkomesta. Za velkou chybu povazuji zpasob doméciho oblékani
¢eskych seniorek, pro ktery ale neni k dispozici Zadny vyzkum. | mezi mladSi generaci
v Ceské republice dosud prevliada trend, Zze ,na doma‘ jsou vhodné starsi véci uréené
k dono%eni.Tato skutecnost jisté neplati plosn¢, ale domnivam se, Ze tam, kde je aktualni,
ovliviiuje sebeobraz Zen, které tento druh domaciho obleceni upiednostiiuji. Stara Zena ve
vytahanych teplécich a zéstéie, vyskytujici se ¢asto na ¢eském venkove, svym zevnéjskem
jako by potvrzovala souhlas s roli, do které je spolecnosti zasazovana, a je omezena mantinely
doméci prace — zahrédka — vnoucata. JestliZze se Zena do tepléki, starého trika a Satove zastéry
oblékne rano, piestoze ji ne¢ekd velky Uklid ani préce na zahradé, piedem se vylucuje
z piipadné spolecenské aktivity (vyjma komunikace spodobné oblecenymi sousedkami),
sportovni aktivity, v podstaté jakékoli aktivity mimo domov.
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Vzhled Zeny korunuje Gces — a zejména na ¢eském venkové prevliadaji na hlavach
seniorek dosud ,trvalé* ¢i ,vodové ondulace”, které maji u vétSiny Zen podobny tvar.
Woodhanslovad (2006) uvédi, Ze rakouské seniorky jsou i v tomto ohledu daleko
sebevédomgjsi a kladou diraz na kvalitni stiih, ktery dopliuje jejich osobnost. V idedlnim
piipadé by Zena méla mit moznost oblékat se a vypadat tak, jak ji to vyhovuje, jak se citi, jak
chce svym oble¢enim, G¢esem a vizézi pusobit. Néktera Zena mize milovat své télo i sjeho
typicky stareckymi rysy (uvédomuije si, co ,ma télo za sebou“- porody, |éta fyzické préce
apod.), jinou i v seniorském véku teSi experimentovat s barvami  a tomu odpovida téz barva
pielivu &i dekorativni kosmetika. Zena by neméla byt tlacena do uréité role, kterou musi

naplnit, aby bylai ve stéti spole¢ensky akceptovéna

Jak vyplyva z uvedenych prameni (Ri¢an, 2004; Kalvach et al., 2004), osobnost seniora
Uzce souvisi stim, jakou aktivitu ve st&ii preferuje (kap.6.3). Domnivam se, Ze véasna
piiprava na dichod je potiebna zejména u introverti. Extrovert je puzen ke kontaktu s lidmi,
potirebuje je ke spokojenému Zivotu, a proto se domnivam, Ze je i aktivnéjsi ve vyhledavani
mozZnosti  spolecenskych aktivit ve st&fi. Pro seniorku ma velky vyznam prételstvi,
piitomnost kamaradky nebo kamaréadek, se kterymi si 1ze popovidat, zavzpominat, pobavit
se — 2vl&X jestlize Zena ovdovi, je Uloha dobré pritelkyné nezastupitelnd. VeétSina Zen ze
Zzkoumaného souboru kamarady nebo kamarddku ma — 88 %. Se svou kamarédkou ¢i
kamarady se Zeny schézeji pomerné ¢asto — 71 % uvadi, Ze castéji neZ jednou za mesic, 13 %
jednou za meésic a 16 % méne ¢asto. V dotazniku neni zohlednén jiny zpasob komunikace,
napi. elektronicka podta, telefon atd., protoZze se domnivam, Ze osobni kontakt ma nejvétsi

vyznam.

Je ziejmé, Ze aktivni zpasob Zivota prispiva k dobrému zdravi a psychické pohodg.
Vhodna aktivita seniora ale musi mit smysl a prinos pro néj samotného. Nema vyznam nutit
se do urcité ¢innosti jenom proto, Ze ji néjaka autorita doporucuje, Ze napliuje kamaradku
nebo Ze je vnimana jako uZite¢na. Napriklad pokud budou mit rodinni prislusnici staré Zeny
pocit, Ze je treba ji néjak zaméstnat (aby ,nemyslela na smrt“) a piedlozZi ji hromadu
nepotiebného obleceni k parani, a jestlize zaroven nedaji této cinnosti smysluplny réamec,
jejich snaha bude kontraproduktivni a ve staré Zen¢ nejspiS podpoii pocity ménécennosti
a neuzitecnosti. Naopak stgind ¢innost maze byt, je-li ji dan smysl, vnimana jako velmi
potrebna, dileZita a kreativni (napi. babicka pare staré odévy, aby vnucka méla zbytky latek
na pracovni vyucovani nebo aby mohla usit patschworkovy prehoz).

V oblasti spolecenskych a kulturnich aktivit je na tom Zena seniorka oproti svému

muzskému vrstevniku haie z hlediska finanénich moznosti, ale nejen jich. Na rozdil od muze
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spolecnost téZzko akceptuje seniorku samotnou (bez partnera) sedici v kavarng, navstévujici

divadla ¢i zabavni podniky, cvicici v posilovné.

Ceské seniorky se nachézeji v jiné situaci nez seniorky vyspélych zapadnich zemi. Maji
rozdilné financni i spolecenské podminky. Podstatnym rozdilem je spolecenské klima, ve
kterém svij dachod travi. Podle Woodhanslové (2006) napi. rakouska seniorka neni
spolecnosti ani rodinou tlacena do role , hlidaci babic¢ky“a potomci od ni tuto suzbu z titulu
toho, Ze je v duchodu, automaticky nevyzaduji. VétSina seniorek povazuje stari za tu tretinu
Zivota, kterou je rozhodnuta strévit co nejvice podle svych predstav. Seniorky v Rakousku si
planuji tzv. soukromeé projekty volného ¢asu. Takovy projekt miaZe zahrnovat systematické
vzdélavani na univerzité, ndvdtévu zgmoveho kurzu, pravidelné posezeni s préateli ¢i hlidani
vhoucat. Pojem ,projekt* v sobé obsahuje svobodné rozhodnuti, dobrovolnost, planovani,
smysluplnost, sebehodnoceni — aktivita vidéna pod timto dhlem miZe byt vnimana daleko
hodnotnéji a miaze mit i vétSi osobni a spolecenskou prestiz.

Z vlastniho vyzkumu vyplyvd, Ze i ceské seniorky zkoumaného souboru Zji pomerné
aktivne (tabulka ¢. 3 a 4). Vénuji se svym konickam, Ziji prevazné tak, jak je to tési,
nav&tévuji kulturni zarizeni a schazeji se se svymi piédteli. Potédujici je zjisteéni, Ze vétSina Zzen
se v dichodu vénuje tomu, co je tési a zajim4a, ato zejména na vesnici a malém meéste, kde
tuto odpoved’ udava 96 % a 95 % Zen. Ve velkomgsté je toto procento také vysoké — 88 % Zen
(tabulka ¢. 2). NiZSi procento Zen z velkomésta mize souviset s celkovou niZsi Zivotni
spokojenosti Zen z velkého mésta, jak ukazuje tabulka ¢. 12.

N¢jakého ,konicka“, néco, co je bavi a cemu se mohou vénovat, udava 81 % Zen. Jako
nejaktivnéjSi se vtomto smeéru jevi vékova skupina 77 az 80 let , jak doklada tabulka ¢. 9.
Tato skupina Zen uz vétSinou nepracuje ve smyslu pravidelného privydélku k dachodu,
nepecuje ani 0 odrostla vnoucata ¢i velmi staré rodice a Ize tudiz odvodit, Ze ma na sebe

asvé konicky maximum ¢asu.

Tab. €. 9 Vyskyt , koni¢ka“ z hlediska véku (v %)

Celkem 65-70 71-76 77-80 81+
ano | ne |ano| ne |ano | ne | ano | ne | ano | ne

Odpovédi

Ot. ¢. 13: Mate ngjakého , konicka"“,

n&co, co Vs opravdu bavi? 81 19 78 | 22 83 17 92 8 77 23

Zdroj: Seniorky v katolickeé cirkvi, vlastni vyzkum

Z vlastniho vyzkumu vyplyva hierarchie vyskytu zalib seniorek zkoumaného vzorku.
Nejvice zen, 20 %, za svého konicka povaZzuje ¢etbu a ruéni préce, 17 % Zen se vénuje péci
0 zahrédku a doméci zvitata, 10 % Zen uvédi turistiku a cestovéni, 10 % k¥iZzovky, 8 % Zen

uvedlo sport a kulturu a 4 % povazuji za sviij koni¢ek pééi o vhoucata. Pouze 2 % Zen uvedlo
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vzdélani a jen jedna Zena ozn&ila jako svij koni¢ek sledovani televize. Posledni Udaj je
zajimavy ve srovnéni s vysledky Setreni Kucharové (2002), kterd uvédi sledovani televize
a ¢etbu ¢asopisi jako nej¢astéjsi ndpln volného ¢asu ¢eskych seniora (kap. 6.3.3).

Priblizné polovina Zen zkoumaného vzorku nav&eévuje kulturni akce (45 %), jak
ukazuji tabulky ¢. 3 a 4. VetSi ndvdtévnost kulturnich akci je ve velkomeést. Lze odvodit, Ze
nejvetsi vyznam ma dostupnost kulturnich zatizeni pédky ¢i méstskou dopravou a pestra
nabidka. Zeny z vesnice ¢i malého mésta ¢asto nemaji ve vesernich hodinach autobusové
spojeni svelkym méstem. Zeny, které kulturni akce nenav&évuji, uvadsji jako davod
nasledujici moznosti nabidnuté v dotazniku: jiné zgmy uvadi 30 % Zen, televizi 33 %,

problém s dopravou 15 %, pohodinost a skutecnost, Zze nemaskym jet 11 % Zen.

Nadpolovi¢ni vétSina Zen zkoumaného souboru — 59 % — uvédi, Ze mé sen, cil ¢&i prani,
které by jeté chtéla uskuteénit. Nejcastéji by chtély cestovat do zahrani¢i — 62 %, nebo po
Ceské republice — 21 %. Navdevy blizkych by chtélo uskutenit 12 % Zen, pogitaiovou
dovednost by si chtéla osvojit 4 % Zen. Nadpoloviéni vétSing, 62 % Zen, si mysli, Ze sviij sen

uskutegni.

Skepticky se k realizaci svého snu se stavi 38 % Zen. Jako duvod neuskuteénéni svého
pirani vybiraly mozZnosti nabidnuté v dotazniku. 50 % Zen udévé zdravotni divody, 15 %
nedostatek penéz, 12 % nedostatek odvahy a5 % absenci ,,partaka’.

Vyznamnou aktivitou v seniorském veéku, pii které dochézi k rozvoji osobnosti
a k tréninku kognitivnich  schopnosti, je vzdélavani. Seniofi se mohou vzdélavat
v teoretickych oborech, v praktickych dovednostech, vytvarnych technikach apod.,
individualné ¢i kolektivné (Kalvach et a., 2004), doma ¢i napi. v Klubu dichodci, mohou
nav&tévovat biblické hodiny ¢i prednésky porédané farnosti.

V univerzitnich méstech se mohou senioti piihlasit se ke studiu na Univerzité tietiho
véku (kap. 7.2). Vyhody tohoto vzdélavani spocivaji nejen v rozSirovani védomosti, a tedy
tréninku paméti a dalSich kognitivnich dovednosti, ale i v moZnostech spolecenskych
kontaktu, navazovani pratelstvi slidmi podobnych zgma a véku. Vzdélani na Univerzité
tietiho véku je ovdem vhodné pouze pro omezenou ¢é&st seniori. Pomérné mala cast
z celkového poctu starych lidi ma o tuto formu studia z§em. Ne kazdy je schopen akceptovat
rytmus vyuky, naro¢nost, nutnost aktivné se do procesu vyuky zapojit (vypracovavat
seminarni prace, referédty apod.), absolvovat zkousky. Pro nékoho muize byt to, co je
piednosti a specifikem Univerzit tretiho véku, znagné stresujici. Navic v ramci Univerzit
tietiho véku je zgjemcim ke studiu nabizen jen vybrany okruh témat.
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Vtomto ohledu je zajimavé srovnani smoznosti univerzitniho studia seniort
v sousednim Rakousku. Senioti zde nestuduji v ramci specidlnich programi pro seniory, ale
zapojuji se do beéznych studijnich programa univerzit. Vzhledem k tomu, Ze v Rakousku
neexistuje piijimaci fizeni na vysoké Skoly, mohou se fidit skutecné jen svym zgmem. Ke
studiu si mohou zvolit kombinaci riznych predméta z nabidky konkrétni univerzity, kterou se
rozhodnou studovat. V Rakousku také neni nutné skladat semestrélni zkousky jednotné na
konci semestru, takze od zacdku studia do prvni zkousky studenta mohou uplynout i dva
roky. Studenti si tak sami urcuji tempo, jakym budou studovat. Pozitivni skutecnosti je
i mezigeneracni propojeni na univerzitéch, kdy se seniofi mohou Ucastnit vyuky spolecné
s mladSimi a mladymi studenty (Woodhanslova, 2006). Vzhledem k tomu, Ze vzdélani seniori
mé sva specifika (Matyskova, 2005), domnivam se, Ze i tento zpasob vzdélani ma své
nevyhody a Ze spolecné vzdélani s mladSimi lidmi maZe vzhledem k nékterym odliSnostem

v piijimani informaci vzbuzovat komplexy.

Jak vyplyva z vyzkumu, o moznostech dalSiho vzdélani naprosta vetSna Zen ze
Zkoumaného souboru vi, coZ ukazuje tabulka ¢. 10, pricemZ velikost bydli&té zde nehraje roli.
Velikost bydli&é je vyznamna v pripadé odpovedi na otézku, zda by mély Zeny o néjaky kurs
zgjem. Se vzristajici velikosti bydliste roste i zajem.

Tab. ¢. 10 Informovanost 0 moznostech dalSiho vzdélani seniori (v %)
- celkem vesnice maémésto | velké mésto
Odpovédi

ano ne ano ne ano ne ano ne
Ot. ¢ 16: SlySela jste o ng&jakych kursech pro
seniory (Univerzita trettho wveéku, kursy préce | 90 10 89 11 89 11 92 8
s pocitatem)?

Zdroj: Seniorky v katolickeé cirkvi, vlastni vyzkum

Tab. ¢. 11 Z&jem o krouZek ¢&i kurspro seniory (v %)
- celkem vesnice maémésto | velké mésto
Odpovédi
ano | ne | ano | ne | ano | ne | ano | ne

39 61 22 78 29 71 77 23

Ot. ¢. 17: Uvitala byste moznost navstévovat
ngjaky kurs ¢i krouzek pro seniory?

Zdroj: Seniorky v katolickeé cirkvi, vlastni vyzkum

Skéla kurs, které by seniorky uvitaly, je pomérné pestra Daldi vzdglani, pocitatova
dovednost nebo cizi jazyky by preferovalo 24 % Zen, spolecenskym aktivitam by se chtélo
vénovat 16 % Zen, 5 % uvedlo vzdélani v oblasti zdravoveédy ¢i cviceni paméti, 2 % by se
chtéla vénovat rucnim pracim. Seniorky, které by dalSi vzdélani neuvitaly, uvedly jako
duvody nezgem, nechut’ — 24 %, jiné aktivity — 19 %, pro 15 % je prekazkou vek ¢i zdravotni

potize, pro 10 % péce o blizké, pro 7 % Spatna doprava.
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Vzdélavani seniorti nespociva jen v aktivitach uskutecnovanych mimo domov. Prinosem
maze byt poslech rozhlasovych predndSek nebo rozhovort se zgjimavymi lidmi, cetba
populdrné naucnych knih, urcité televizni porady. Neustdlym zdrojem informaci a vzdélani
v prostiedi domova je bezesporu internet. Také proto se jevi pocitatova gramotnost pro
seniory, ktefi s postupujicim vékem mohou mit problémy s mobilitou, duleZitd — z vlastniho
vyzkumu vyplyva, Ze si Zeny duleztost osvojeni schopnosti jg pouZivat uvedomuiji.
Domnivdm se, Ze vzdélavani muze byt pro seniora velkym zdrojem uspokojeni, posileni
sebehodnoty a, zasobarnou” novych podnéta — at’” uz probihav jakékoli formé.

Na zé&klad¢ vlastniho vyzkumu Ize shrnout, Ze Zeny zZkoumaného souboru, tedy seniorky
katolicky, jsou vZvote spokojené, a to jak v souvislosti svékem, tak v souvislosti se
vzdélanim a velikosti bydli&s, jak ukazuje tabulka ¢. 2 a ¢. 12. Setieni HIS (2000) udava
nejvySSi Zivotni spokojenost seniora  na vesnicich, nejmensi naopak ve velkych méstech.
Vlastni vyzkum tento vysledek potvrdil, viz tabulka ¢. 12. Dale HIS (2002) udava vyznamny
rozdil v Zivotni spokojenosti vdanych a ovdovélych Zen. Vlastni vyzkum, ovSem za pouZziti
jinych otézek, tento rozdil nepotvrdil. Zivotni spokojenost je vysoka u vdanych i ovdovélych
seniorek (kap. 9), jak ukazuje tabulka ¢. 13. Nakolik tuto skutecnost ovliviiuje jejich
kiestanskd vira, nebylo predmétem zkoumani, ale jak vyplyva zliteratury uvedené
v teoretické ¢asti (napt. Sipr, 1999; Opatrny, 2004), vira mize nahled na Zivot ovlivnit velmi
poztivne (v patologickém pojeti i negativné) (kap. 8). Pro Zeny zkoumaného vzorku i pro
dalSi seniorky v kiestanské cirkvi ma ur¢ité vyznam, kromé jiného, spolecensky kontakt pii
bohosluZbéch, Ucast na poboznostech a farnich aktivitach v rdmci skupiny vrstevnic — napr.
biblické hodiny, v katolickeé cirkvi tzv. maridnské veceradlo apod. ZaeZi na iniciativé farére

¢i pastora, ale zegména na iniciative seniorek samotnych.

Tab. & 12 Zivotni spokojenost seniorek podle velikosti bydligé (v %)

vesnice malé mésto velké mésto
+ - + - + -

Zivotni spokojenost seniorek dle bydligté

Ot. ¢. 1: Vevolném ¢ase se vénuji tomu, co mé t&si a

S 96 4 95 5 88 12
zgjima

Ot. €. 3: Mydim g, Ze zdravotné jsem natom —
vzhledem k véku — dobie

Ot. €. 4: Mydim s, Ze mam dost penéz k tomu, abych
Zilatak, jak me tesi

89 11 82 18 81 19

82 18 80 20 81 19

Celkem 89 11 86 14 83 17

Zdroj: Seniorky v katolickeé cirkvi, vlastni vyzkum

Pozn.: Plus sluuje typy odpovedi ano a prevazené ano a vyjadiuje poztivni odpovéd. Minus ducuje typy odpovedi ne
aprevazné ne.



Tab. ¢ 13 Zivotni spokojenost vdanych a vdov (v %)

Zivotni spokojenost seniorek podlerod. stavu v % " vdana - " vdova -

Ve volném ¢ase se vénuji tomu, co mé t3i a zajima 93 7 92 8
Mydli m s, Ze zdravotné jsem natom — vzhledem k véku g7 13 83 17
— dobre

!\/Iysh[n Si, Zemam dost penéz k tomu, abych Zzilatak, 83 17 3 17
jak mé tesi

Cekem 88 12 86 14

Zdroj: Seniorky v katolickeé cirkvi, vlastni vyzkum

V zavéru dotazniku mély seniorky moznost pripojit sviij nazor na to, co by se mélo
v Ceské republice zménit, aby se Zenam po 65. roce véku Zilo Iépe. Jejich pripominky Ize
rozdélit do ¢tyr zakladnich okruha témat: zdravi, financéni podminky, kultura a sport,
spolecenské klima v Ceské republice. Vzhledem k autenticité vyroka jsou uvadény v plném
nebo jen miniméné upraveném znéni:

Podnéty v oblasti zdravi: ,ZlepSeni zdravotni péce. ZlepSeni zdravotnich duzeb pro
stardi lidi a postiZzené — tém se Zije teZce. Obnoveni pohotovostni SluZby, protoZe kdyz ¢lovek
vola zachranku, zeptaji se ngjdriv, je-li ohroZen na Zivote, a jak to ma laik poznat? Prodkolit
a zaplatit ty, co budou poméahat lidem na voziku. Méné platit za |éky, castéji poskytovat lazne.
Dostatek mist v zarizenich pro seniory. Léky zdarma.”

Navrhy k zlepSeni finanéni situace seniorek: , Pridat penize pro ty, které se jiz samy
nezaopat/i a musi s na vdechno nekoho zednat — trvale nikdo zadarmo pracovat nemize, je
to obér. Vic penéz diichodciim, aby mohli vic uZivat cest do zahranici, které jsou vetSinou
nedostupné — aby délaly cestovni kancelée vic zajezdii pro seniory. Sevy na kulturni akce,
hlavné koncerty zahranicnich umeélciz, devy na télovychovné akce — plavecké bazény,
zdravotni cviceni, vetSi duchody. Priznani vdovského diichodu Zendm, které ovdovely
v mladém veku. Zvysit dicchod vdovam. Zlevnit donasku ndkupei a jidla, aby byla dostupna
tem, co maji maly dichod. Zlepsit dopravni obsuznost venkova a zrudt diskriminaci;
méstska doprava je pro seniory zdarma, venkov nema témer Zadnou a jeste ji musi platit.
WSSi diichody by umoznily lepSi zajmove vyzti.”

Pripominky v oblasti kultury a sportu: ,,Utvorit sportovni nebo kulturni krouzky, kde
by seniorky nady nové kamaradky a p/i spolecném Gsili neceho dosahnout by také nadly
radost, poteSeni a pratelstvi. Divadlo nekde pobliz, estrady. Aktivne pracovat, sportovat, byt
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mez lidmi, radovat se ze Zivota. Vétsi iniciativa ze strany mesta v programu pro seniory —

drive bylo vic akci, nyni pry na to nejsou penize. Poiadat zajezdy do poutnich mist.”

Reflexe spolecenského klimatu: ,Na Urradech, v nemocnicich a jinych ingtitucich dbat
na zdvorilost v komunikaci. Modni rubriky ¢asopisiz by mély bézné venovat pozornost téz této
vekove kategorii Zen. Umét se oprit o viru v Boha a Pannu Marii a andéla strazného, umet

i dekovat. Mit nekoho, komu svérit svoji radost i bolest. Vek 65 roki je hranice mez roky
a kazdy clovek ji proZiva po svém — mé-li na to zdravi, mohl by byt jeSté prospedny. Lidé by
méli klast na prvni misto svého konani ohleduplnost, moudrost a lasku k détem, deti pak Uctu
k rodiciim, poctivost a vzajemnou lasku. Vsem starSim lidem by pomohlo, kdyby se spolecnost
dokazala utvaret tak, aby dizchodci nebyli priteZi, napr. neuskutecneéna dizichodova reforma,
Gvahy médii nad vekovym doZenim atd. Agresivita mladSich wvici star&im — chybi sludnogt,
pricina agresivity, hulvatstvi a vandalismu je ve vysilani americkych filmi v televizi — tyto
filmy jsou piné vrazd, brutality a agresivity. ZlepSeni morélky, hlavné v médiich. Poméahat
mladym rodicum svychovou déti, organizovat predndsky, jak je treba Zt
vrodinach,k/esransky. Aby televize nekazila mladez. VetSi bezpechost, konec korupce
a zmenu VIady, vic vyhod pro seniory. ZaleZi hlavne na nas Zenach, jaké budeme mit naroky
nebo potiZze. Sene na nas nedaji!”

Vycerpavajici a podnétnou odpoveéd” uvedla vysokoSkolacka z Prahy ve vékové
kategorii 81 az 86 let:

»,Nedomnivam se, Ze u Zen této vekové kategorie tolik zaleZi na tom, ve kterém state 7ji
(pokud oviem nejsou odkazany pouze na sviij diichod, ktery je v Ceské republice ve srovnani
svyspelymi staty Zalostne nizky). Mnohem diil€Zitéjsi je ale jgich zdravotni stav a zdravi
tech, se kterymi Zji v jedné domacnosti. A ovlivnit néjak vyrazne zdravotni stav sviij a svych
blizkych neni bohuzel v silach nas smrtelnikii. Doporucila bych viak tem, které se uz blizi
k oné hranici, aby pro své zdravi delaly maximum. Tedy alesposi v tom, co mohou ovliviovat.
Podstatnou vetSi ¢ast svého zdravi a svych Zivotnich sil musgji sdiverou sveérit do rukou
Bozich. Rozhodné se nemohou domnivat, Ze zviadnou v3e a za v3ech okolnosti — to je
kratkozrakost. Minimalné do sedmdeséti peti let svého veku jsem nemusela prakticky nic
menit ve svém Zivotnim stylu (swyjimkou né¢jakého toho narocnejSiho sportu). Teprve
v podlednich trech az ctyrech letech se moje fyzické moznosti zacaly velice menit a omezovat
—anemydim s, Ze bych byla 2v&3tni vyjimka. Tu hranici 65 let veku vymezuji a urcuji lidé
mladsi, pro které je vek po Sedesatce jiz velmi vysoky. Ja sama jsem také vté dobé
povaZovala Zenu po Sedesatce za ,, odepsanou” , kterd snad nemiZe, ale ani nechce mit Zadné
sny a prani.”
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V. ZAVER

Steiné jako neexistuje homogenni skupina nazvana ,predskolaci nebo ,mladez”,
neexistuje ani homogenni skupina seniori. Neni hranice, po jejimz prekroceni by se ¢lovek

najednou, pres noc, stal nékym zcela jinym, nez kym dosud byl - novou osobou, starcem.

Stari ma sva specifika, presto jim kazdy projde sjinou genetickou vybavou, sjinou
psychickou odolnosti, v jiném socidlnim prostiedi. Ze studia uvedené literatury vyplyva, Ze
jak ¢loveék proZije posledni tietinu svého Zivota, zalezi hlavné na ném samém. Je ovSem
dalezité i to, v jakém spolecenském klimatu stéarne. V Ceské republice jsou seniofi ¢asto
vhimani a prezentovani jako socidlné slabd mendina s velmi omezenymi moznostmi a tento
nahled bohuzel mnohdy prejimaji i sami seniofi. Pramérny diichod v Ceské republice je stéle
nizsi nez ve vyspélych zgpadnich zemich, a vétSina ¢eskych dichodci tedy nemuze
uspokojovat prilis financné naro¢né potireby a zajmy, piesto sei tak nabizi mnoho moznosti,

jak prozit stéri aktivné a smysluplng.

Jak ukazuji zavéry stanovenych hypotéz, schopnost Zit ve stari aktivné nijak vyrazné
neovliviuje vySe dosazeného vzdélani ¢i velikost bydlisté; nepotvrdil se také piredpoklad, Ze
Zeny ve velkém meésté s vétsi nabidkou kulturniho a spolecenského vyZiti jsou spokojenc;si
nez zeny z malych mést a vesnic. Obecné |ze tedy konstatovat, Ze aktivni piistup k Zivotu ve
stari je ovlivnén zejména osobnim Zivotnim postojem. K podobnym zavéram odkazuje
i literatura uvedena v teoretické ¢asti (napr. PréSilova, 2003; Rican, 2004).

Z literatury déle vyplyva, Ze pro aktivni pristup k Zivotu ve st&i jsou dulezité dobré
sociélni vztahy, zejména rodinné, subjektivné dobré zdravi, zdravé sebevédomi, ochota ugit
se i ve vy&Sim véku né¢emu novému, ochota nachézet prostor, kde je i subyvajicimi silami
mozna seberealizace, rozumné smiieni se se zménami natéle i na dusi, nalezeni smyslu v té
fézi Zivota, ve které se ¢lovek prévé nachazi. Zaroven je nutné, aby starsi i mladSi generace
pracovaly na vytvoieni takového spolecenského klimatu, ktery akceptuje vSechny vékové
kategorie obou pohlavi. Je dulezité, aby seniori mohli Zit sdiarazem na svij Zivot a své
potieby a nevnimali svou hodnotu v zavislosti na lidech fyzicky mladSich ¢i vydélecne
¢innych, na vztahu k détem nebo na tom, jak jsou jako duchodci prezentovani médii. Oni
sami musi davat smér svému Zivotu, volit jeho népln, prezentovat sami sebe, ukazovat
pozitivni obraz stari tém mladSim. Stereotypy, které ve spolecnosti puasobi, 1ze vyuzit
i pozitivné. Pokud budou jednotlivi seniofi pristupovat ke svému Zivotu aktivné a v ramci
moznosti optimisticky a sebevédomeé, mladSi okoli si jejich pristup vztdhne na seniory
obecné.
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Seniorky katoli¢cky ze zkoumaného souboru vlastniho vyzkumu se jevi jako prevéazné
optimisticky ladéna, aktivni skupina Zen. Prestoze soubor tvoii specificky vzorek seniorek,
je bezesporu zajimavé, Ze zcela popiraji médii vytvareny stereotypni obraz dichodkyn
(aduchodct) jako reptgjici zahoirklé skupiny vzpomingjici nato, jak jindy bylo Iépe, piipadné
levngji. Je otézka, nakolik je to prévé vira v Boha, popiipadé prislusnost k cirkvi, ktera
pomaha tento pozitivni Zivotni postoj udrZovat. Jist¢ by bylo zajimavé, treba v rdmci jiné
studentské prace, uskutecnit obdobny vyzkum i v odliSném prostiedi, napriklad mezi
¢lenkami jinych cirkvi ¢i  seniorkami, které samy sebe povaZuji za nevérici, a vysledky
porovnat. V dnedni dobeg jiZ neni béZné a prirozené vzgemné si naslouchat a informovat se
0 svych postojich a potiebach, proto je nutné, aby tuto Ulohu plnila média, vychova ve
Skoléch, sociologicky vyzkum — napiiklad prévé formou praci studentu.

Cil této préce, ktery byl v Gvodu vytyéen, lze povaZzovat za splnény. Poznatky
soustredéné v diplomové préci by mohly byt vyuZity napiiklad jako prispévek
k mezigenera¢nimu dialogu. MladSi generaci umoziuji vhled do Zivotniho zpasobu seniorek,
priblizuji jejich téZkosti, ale i touhy a piani, coz mize mimo jiné pomoci k odstranéni
negativnich stereotypnich pohledi na staré Zeny (piipadné veérici). Zaroven by tato prace
mohla slouzit seniorkdm samym jako urcité obohaceni pohledu na Zivotni fazi, ve které se
pravé nachézeji. Obraz stari jako té ¢asti Zivota, kterd ma svoje moznosti, pozitiva, cile
i vlastni smysl, totiz nemiZe vytvaret mlada a stiedni generace — je to dulezity Ukol pro
seniory same.
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Priloha Il — Vydedky dotazniku z hlediska véku

Otéazka 65-70 71-76 77-80 81+ Celkem
Gislo]Ja|b|c]|d flx]a|b]c|dle|flz]a]b]c|d|le|lfls]alb]|c]|d]e zabcde\ >
1 21|25 1] 0 47116|16| 3|1 36] 8| 510 14] 3| 9| 1|0 13]48|55| 6| 1 110
2 13|23 8| 2 46]11|20| 3|2 36] 7| 4/1]1 13] 3| 9| 1|0 13]134/56(13| 5 108
3 20|21 6| 0 47)12|16| 6| 2 36] 7| 430 14] 2/10| 0|1 13|41 51|15/ 3 110
4 13|23 8| 3 47]13|16| 6|1 36] 6/ 5/2|1 14] 4| 9| 0|0 13]36|53|16| 5 110
5 7|39 46| 4|31 35| 0[12 12] 5/ 8 13] 16| 90 106
6.1 28|19 47114| 21 35| 3|12 151 4, 9 13] 49| 61 110
6.2 16| 5| 3| 6 30] 6/ 6] 13 16) 0| 3|11 5] 2/ 0] 1/0 3|24 14| 6|10 54
6.3 6] 6/ 0| 3 3[18] 5| 4| 0/2|5[2|18) 2| 4/0/1|1|2|10] 3| 4| 0[0| O] 1| 8]16/18| 0| 6] 6 54
7 4/18| 19| 4 45| 5/10/15/5/0/ |35] 1| 3/8/3/0] |15] 1] 0] 9[2| 1 13)11(31(51|14) 1| |108
8.1 39| 7 46] 25| 10 35114| 1 15111 2 13] 89| 20 109
8.2 4] 4 1] 1 01 71 1) 10 9] 2| 2/0/0 4 0] 1| 0/0 1113 8| 2| 1 24
9 32| 2| 4| 8 0[47]22| 2| 1/8/0[2|35] 8| 0/1/3/1/0|13] 4| 1| 0|4| 3| 1|13]66| 5| 6|23 5/3|108
10 33|13 46] 22|13 35| 4| 7 11] 3|10 13] 62| 43 105
11.1 18| 25 43| 12|21 33| 4| 6 10] 3| 8 11]137| 60 97
11.2 3/10] 3| 4 25] 5|11| 0[3[|4] [23] 1] 4/0[0]1 6] 00 5| 0j0] 1 6] 9/30| 3] 711 60
12.1 45| 2 47]131| 5 36]12| 3 15110, 3 13] 98| 13 111
12.2 7|31 8 46] 4|22] 5 31] 1/10/1 121 1) 7| 2 10] 13| 70| 16 99
13 36|10 46]30| 6 36]12| 1 13]10] 3 13] 88| 20 108
14 27|18 45] 16|17 33] 4|11 15] 5| 8 13]52| 54 106
15 19|27 46] 10| 26 36] 5/10 15] 2|10 12] 36| 73 109
16 44| 3 47)34| 2 36]12| 2 14] 9| 4 13199 11 110
17 20| 25 45 12| 21 33| 3|10 13] 6| 7 13] 41| 63 104
Prilohalll — Vydedky dotazniku z hlediska bydlisté
Otézka vesnice malé mésto velké mésto Celkem
¢islo a\bcde Sla|[b|c|d]e|f|x]al|b]c|d|e|[fl]s]alb]lc|d]|e Y
1 16/10| 1, O 27120|34) 2| 1 57112/ 11|3|0 26]48|55 6| 1 110
2 16/11| 1) O 28]14|29| 9| 2 54] 4[16/3|3 26]134|56/13] 5 108
3 17| 8| 2| 1 28]17|29| 8| 2 56] 7/14|5|0 26]41|51|15| 3 110
4 13|10| 3| 2 28]18|27| 8| 3 56] 5/16|/5|0 26]36|53|16| 5 110
5 2|25 2713|422 55] 1|23 24116(90 106
6.1 7121 28] 23|34 57119 6 25]49(61 110
6.2 20 3] 1 1 70110| 7| 3| 7 27112 4|2|2 20]24( 14| 6|10 54
6.3 4| 9| 0| 1|2|5/21]10| 7| 0| 4|4|3|28] 2| 2|0{1/0/0| 5]16/18| O] 6| 6 54
7 3| 8|11 5|1| | 28] 3|13|31| 9/0] |56] 5/10{9|0/ 0| |24]11|31|51|14| 1| |108
8.1 25| 3 28] 43|14 57121 3 24189( 20 109
8.2 2111 0 0 3]10] 6] 1] O 171 1) 1|1|1 4]113| 8] 2| 1 24
9 8| 1| 5/10|1/2/27)35| 2| 1|12|4|1|55]23] 2|0{1/0[/0|26]66] 5 6/23] 53] 108
10 8|20 28]30| 21 51124, 2 2616243 105
11.1 6|21 27]15| 32 47)16| 7 23] 37|60 97
11.2 3 7] 1] 3|6 20] 4|19| 2| 4|3 32| 2| 4|0|0 2 8| 9|30 3] 7|11 60
12.1 24| 4 28]148| 9 57126/ 0 26]98| 13 111
12.2 5/16| 4 25] 4|34/ 10 48| 4] 20|2 26] 13| 70| 16 99
13 22| 6 28] 45|10 55121 4 25]88]| 20 108
14 9|18 2723|311 54120| 5 25]52|54 106
15 8|20 28] 13| 42 55] 15| 11 26]36| 73 109
16 25| 3 28]50| 6 56]24| 2 26]99| 11 110
17 6|21 27]115| 36 51120 6 26]41|63 104
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PrilohalV — Vydedky dotazniku z hlediska stavu

Otazka vdana svobodna vdova rozvedena Celkem

gislo[ aJb] cld fls]alb]cldlelf[sTa]b[c]dlelfl[s]alb]cldle]f]sTalb]cld[e]f] s

1 18|24 2| 1 45] 3| 1| 0[O0 4]123|26/4|0 53] 4| 3] 0|0 7148/ 54| 6| 1 109

2 16/19, 8] 3 46| 2| 1| 1|0 4]14|30/4| 2 50] 2| 5/ 0/0 7]34/55|13| 5 107

3 20| 20 6] 0 46] 1| 2| 1[0 4118|25|7| 2 52] 2| 4| 1|0 7]141/51|15| 2 109

4 19/ 19 6] 2 46] 1| 2| 1[0 4114|29]7| 2 52] 1| 3| 2|1 7135/53[16| 5 109

5 3142 45] 0] 4 4]11|39 50 1| 5 6] 15| 90 105

6.1 21|25 46] 2| 2 412131 52| 5[ 2 7149 60 109

6.2 7, 8 2| 5 22] 2| 0] 0|0 2]11| 6/3|4 24] 4| 0] 1)1 6]24| 14| 6|10 54

6.3 8 8 0/ 0 4/24] 0| 0| 0[0/0|2] 2] 6[/10/0[6]2/2/26] 2| 0] 0|0] 0] O/ 2]16/18| 0| 6| 6/8] 54

7 1/15] 21| 6 44] 1 2| of1]|0 4] 9|10/#|7]|0 52] 0o 4] 3|0[ O 7111/ 31|50|14| 1 107

8.1 35/ 10 45] 4] 0 4]44| 8 52| 5| 2 7] 88| 20 108

8.2 4 4 2| 1 11) 1| O[] 0|0 1] 7| 3/0[0 10 1] 1| 0j0 2]13] 8| 2| 1 24

9 27| 1 411 2|/46] 2| 0| 0[2/0|0] 4]31] 4|2|#|3/0/50] 6| 0] 0|0] 0] 1] 7166 5| 6|23 4|3|107

10 28|15 43] 2| 2 4127|123 50| 5[ 2 7162| 42 104

11.1 12| 28 40| 1| 3 4] 20| 26 46] 4| 2 6] 37| 59 96

11.2 3/11 31 5 29] 1) 1] oj0]1 3| 4/16/0{2]3 25| 1| 1] ojoj O 2] 9/29| 3| 7/11 59

12.1 41 5 46] 3| 1 4146 7 53] 7 O 7197, 13 110

12.2 6| 27 9 42] 0] 2| 1 3] 5/36/5 46] 2| 4| 1 7113/ 69|16 98

13 36| 9 45] 4] 0 4142 9 51] 6] 1 7]88| 19 107

14 20| 25 45| 1| 3 4] 24| 25 49| 6 1 7151| 54 105

15 15/ 31 46] 3| 1 4]115| 36 51] 3| 4 7136| 72 108

16 44| 2 46] 3| 1 4145 7 521 71 0 7199] 10 109

17 13| 30 43| 3| 1 4] 19| 30 49| 5[ 2 7] 40| 63 103
PrilohaV - Vydedky dotazniku z hlediska vzdélani

Otazka zaékladni vyuéena stredoSkolské vysokosSkolské jiné Celkem

éislo Ja|b]c|d]e zabcdef\zabcdefzabcdefzabcdefzabcde y
1 19|15/ 3 O 37]111|13] 1] O 2511|1911 32] 6| 6/0[0 12) 1| 2|10 4148/ 55| 6] 1 110
2 19|12 3 1 35| 7|14 3 2 26| 6/20/3|2 31) 2| 8/ 2|0 12 0] 2/2/0 4134/56|13] 5 108
3 16/13| 5 2 36|14 7| 5 0 26] 7|23/2|0 32] 4| 6/1|1 12 0] 2/2/0 4141]51|15] 3 110
4 16/ 14| 4 2 36] 9/11] 3| 3 26] 8/19|5/0 32] 1] 8/3/0 12} 2| 1/1/0 4136/ 53| 16| 5 110
5 6|29 35| 7|18 25| 0/31 31} 3| 8 11] 0| 4 4] 16| 90 106
6.1 928 37] 8|18 26|20/ 11 31111 1 12) 1| 3 4149| 61 110
6.2 3 3] 3 4 13| 3| 3] 0 3 9] 9 7/1|3 20] 9| 0/2/0 11] o] 1/0/0 1]24) 14| 6|10 54
6.3 5/11| 0 2[2|4/24] 6/ 5| 0 2[1|2/16] 3| 2/0[2|3|0 10] 0| 0/0|0[0/ 1] 1] 2| 0/0/0/0/1] 3]16/18| 0| 6| 6 54
7 2] 9/18] 7|1 37] 3| 3[18 2|0 26| 2|13|#| 3|0 30] 4] 6/1]1|0 12 0] 0/2/1/ 0 3|11 31|51/14| 1 108
8.1 33 4 37|21 5 26)23| 7 30] 9| 3 12) 3| 1 4] 89| 20 109
8.2 5 2| 0 O 71 2| 0] 1] O 3] 3| 4/0[1 8] 2| 2/0/0 4 1] 0|10 2|13 8| 2| 1 24
9 15| 2| 4/10|2|1/34]15 0| 1| 8|2|0(26]26] 1/1|2|1{132] 9 1/0{2|/0/0[12] 1] 1/0[1|/0/1] 4|66| 5 6]/23| 5/ 3108
10 12|22 34| 14|10 24124 7 31)111] 1 12) 1| 3 4] 62| 43 105
11.1 8|24 32| 6|16 22| 15|13 28] 8| 4 12 0] 3 3] 37| 60 97
11.2 3] 9] O 4|7 23] 2| 9] 2] 2|0 15] 3] 8/1|1|2 15) 1 2|0[0[1 4 0| 2/0/0/ 1 3] 9/30] 3] 7[11 60|
12.1 32| 5 37122| 4 26|29 3 32]112| O 12) 3| 1 4]198| 13 111
12.2 3/26| 4 33] 4/13| 5 22| 4/20/5 29] 2| 91 12 0| 2|1 3| 13| 70| 16 99
13 25/ 10 35]23 3 26)24| 7 31]12| 0 12] 4 0 4] 88| 20 108
14 16| 20 36| 8|17 25| 16| 14 30 9| 2 11) 3| 1 4152/ 54 106
15 8|29 37] 5|20 25|15/ 16 31] 6| 6 12] 2| 2 4]36| 73 109
16 30| 6 36]23] 3 26|31 1 32]112| O 12) 3| 1 419911 110
17 6| 28 34| 8|16 24| 15| 15 30111 1 12} 1| 3 4141] 63 104
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Priloha VIl - Kampai za skuteénou krasu
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P¥iloha VIl - Schonheit von Alter




