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RiSe obyceji je mnohem rozséhlejsif neZ fiSe pfirody, zasahuje do mrav,
do vSech zakladnich forem Zivota, a §ifi rozmanitost na scéné svéta.

J. J. Rousseau

Uvobp

Tvaf kazdého ndroda tvofi jeho kultura a tradice, které béhem jeho existence

vznikaj{ a pfenéSeji se z generace na generaci.

Tradice naSeho lidu jsou bohaté a krasné. Skoda jen, Ze soucasnd mlada
generace ma o nich jen kusé informace, €asto nevi, pro¢ se ten ¢i onen zvyk drZi,
a n€kdy ji pfipad4, Ze ten, kdo se k lidovym tradicim hlési, je z jiného sv¢ta.

Vsichni bychom si méli uvédomit dileZitou skuteCnost. Vytraci-li se
z povédomi lidu kultura a tradice niroda, z n€hoZ pochdzi, nirod jako takovy pomalu
zanikd. PfisluS$nost k ndrodu by méla byt veci hrdosti kaZdého z nés. A to se, bohuZel,

u souasné mladé€ generace nenosi.

To mne inspirovalo, abych si vybrala vypsané t€éma Motivace k lidovému uméni
prostiednictvim vytvarnych technik v PVC, ve kterém jsem se zabyvala moZnostmi, jak
déti starStho Skolniho v€ku seznamovat s lidovymi tradicemi naseho ¢eského naroda.
Tato prace obsahuje tfi v&tSi kapitoly. V prvni kapitole se v€nuji vysvétleni pojmd,
které souvisi s touto praci, jako jsou tradice, lidové umeéni, lidovost a lidova kultura.
Daéle se zabyvam praci s danou skupinou, v niZ vysvétluji jednotliva stadia vyvoje
détského vytvarného procesu a vytvarného projevu dospivajici mlddeZe. Druhd a tfeti
kapitola obsahuje dv& ro¢éni obdobi: podzim a zimu. V téchto kapitoldch uvidim
nékteré tradice, které jsou vice ¢i mén€¢ zndmé. Ddle v nich uviddim, co s t€mito
pracemi a zvyky bylo spojeno, jak vznikaly a jak se vyvijely, jako napf. doZinkovy
vénec, pranostiky, ptislovi atd. a v zavéru je uvedena vytvarnd technika, kterd shrnuje

celou podkapitolu.

Kapitolu Podzim jsem rozdélila na devét podkapitol. V prvni popisuji doZinky,
a to jejich vznik a postupny vyvoj, slavnosti a zvyky, které s nimi byly spojeny,
-a pranostiky pojici se s timto obdobim. Pak jsem tam zafadila ukdzku, jak se slavily



doZinky v Chréastanech a jak je popsala BoZena Némcov4 v Babi&ce. Na konci uvadim
moZznost obmény klasického doZinkového vénce za strom z obilnych klasi.

Ve druhé podkapitole se vénuji do¢esné, kterd m4 velmi podobny priib&h jako
doZinky a tudiZ se slavila podobné, ale v dne¥ni dobé se spiSe slavi svitky piva. Dale
obsahuje n€co mélo o pivu, jak se tato kase pfeménila na ndpoj. Také tato podkapitola
obsahuje ukédzku slaven{ a vyrobu keramickych pullitri a dZbanku.

Tteti podkapitola se jmenuje Vinobrani. Informuje, odkdy se u nds péstuje
vinnd réva, kdo a kde ji p&stoval, zvyky, které se udrZovaly a pranostiky, jeZ se tykaji

vinaft a vinn€ révy. Jako vytvarnou techniku jsem uvedla malbu na sklo.

V podkapitole Len a konopi, se vénuji pfedev§im krajim, kde se péstoval len
a konopi. Slavnost konopickd se neslavila hned po sklizni, ale aZ po zpracovéani Inu
a konopi. K pfibliZzeni této tradiCni plodiny jsem vybrala uSiti sdCkd a potisk pfes

$ablonu.

Patd podkapitola se nazyvd Brambory.Ty se knam dostaly po objeveni
Ameriky a staly se spolu schlebem zikladni potravinou. Mnoho zvyka se k této
plodiné nevaZe. Pak se zmifiuji o jabkancové pouti, kterd se pofddéd v Ceské Trebové

a jejim hlavnim ldkadlem jsou jabkancové placky.

V dalsi podkapitole se vénuji fepé. Repa se u nds zaGala péstovat a% od konce

17. stoleti. Oslavy ukonceni praci se slavily jako u brambor.

V nésledujicich podkapitoldch se zabyvam riznymi uddlostmi, pfi nichZ se lidé

schizeli, zejména z naboZenskych divodi.

Pout’ znamenala putovani v&ficich na né€které svaté misto, kde se mél stat

néjaky zézrak, a lidé proto vé&fili, Ze prosby v téchto mistech budou snéze vyslySeny.

Posviceni jsou vyroni slavnosti konané na pamétku posvéceni Kostela;

podzimni posviceni je brano také jako oslava ukon€eni zeméd€lskych praci.

Svéatky se konaly na pocest svatych a Casto i jako oslava femesel, jejichZ

| patrony tito svati byli.



Pribéh viech t&€chto udélosti byl vprvé fadé cirkevni a v druhé fadg
spoleCensky, nebot’ pfi t€chto pfileZitostech se lidé sdruzovali, prodévali své vyrobky,
bavili se, tancovali, zkritka oslavovali.

V dnesni dob€ je vniméni nidboZenské podstaty t&chto udilosti malé, ale pravé
tyto udalosti se promitly do folkléru: pisng, tance, kroje, zvyky.

Zima se od podzimu li8{ nejen pocasim, ale i ¢innostmi Elovéka. Ijroda byla
sklizena a lidé se vénuji t€m cCinnostem, které mohou provadét pod stéechou.
NejdileZit€jsimi cirkevnimi svatky je celé obdobi od adventu aZ po postni dobu. Tato
doba je mnohem klidn&jsi, zd4nlivé pfipomind i roéni obdobi a bujarost se dostdva na
povrch aZ tfemi masopustnimi dny. Vzhledem k tomu, Ze nejsou polni prace, maji lidé
vice €asu na prace doma, jako napf. drani pefi, vySivani, §it{ a vyzdoba kroji, tkani,
pleteni, h4Ckovani, pali¢kovani, vyroba keramiky, dfevénych predméti atd.

Cilem mé price neni kopirovat piivodni lidové techniky, coZ by bylo pfili§
sloZité a pro déti narocné, ale snaZim se pfinést nové postupy, které budou détem vice
pistupné. Je pravdépodobné, zaujmou-li je tyto aktivity, sndze si naleznou cestu
k piivodnim technikdm lidové tvorby.

1. VYSVETLENI POJMU
LIDOVE UMENI

U nds je lidové uméni nesmirn¢ rozmanité diky tomu, Ze zde dochdzi
k pronikdni prvkd zdpadoevropské a vychodoevropské kultury a tim k jejich
obohacovéni navzdjem. Jeho doklady nachazime téméf na vSech pfedmétech, které
¢lovéka obklopuji, zejména v oblasti architektury — exteri€ru i interiéru, v keramice,
od&vu, zvykoslovnych pfedmétech, na zem&€d€lském i jiném néfadi. Ze vSech téchto
artefaktl miiZeme vycist vlivy ovliviioviani a obohacovani naSi kultury kulturou
zdpadni i vychodni Evropy. OdliSnosti se projevuji v kompozici, barevnosti
v technikdch a v motivech. Nafe zemé& (Cechy, Morava a Slezsko), a¢ rozlohou
neveliké, maji témé&f sto krojovych typt odliSnych v celkové skladbé, barevnosti

a ornamentech; unikitni je bohat€¢ zdobnd architektura zd€na s typicky Ceskou



azvlaStni ornamentikou, kterd se nachdz{ i na architektufe dfevéné, zejména
v zdpadokarpatsk€ oblasti. Vytvarny projev na nabytku fezaném i malovaném m4
vysokou uméleckou troven zvlast€ v nékterych Ceskych oblastech. Stejng tak se lis{
lidové keramika zdpadni i vychodn{ oblasti. Ve zvykoslovnych vytvarnych projevech
neni namétov¢ ani forméln€ takova odli¥nost; je tu viak né&kolik vyvojovych vrstev,
od nejjednodussich aZ po nejsloZit&jsi. Nejbohatgji se projevuje variabilita, ptivodnost
adovednost lidového projeva ve vySivkidch a krajkdch, které snesou srovnan{
s lidovymi nejndro¢n&jS$imi vytvarnymi projevy v nékterych dalsich evropskych

zemich a dosahuji drovné, kterd se vyrovna standardu profesiondlniho uméni.

Dila lidového vytvarného uméni jsou pfedméty, které vytvéiel jednotlivec pro'
sebe nebo pro druhé a které zdobil celé nebo zédsti. Lidovy vytvarny projev se
vyznaCuje jednoduchosti skladby, dokonalym zvlddnutim materidlu. P¥i uchovani
zdkladnich principti umélecké tvorby nedosahuje lidovy vytvarny projev zpravidla
takového uméleckého mistrovstvi jako profesiondlni umélecka femesla a volné uméni,
zato je mu vlastni v&t§i tvarova a barevné expresivnost. Lidové uméni nikdy doslova
femeslem nebylo a tfebaZe je anonymni, mé€lo své tvirce, ktefi byli kolektivu dobfe
zndmi. Vychédzejic z principi umélecké tvorby a ze zjednoduSeni znakii vysokého
slohového uméni, dosp€lo lidové uméni vytvarné svym vlastnim procesem staletého
vybéru a tiibeni k vyraznym a plsobivym formam, které moderni uméni se zvySenym
zajmem parafrdzovalo (P. Modigliani, P. Picasso, M. Chagall, H. Matisse, P. Gauguin
aj.).

Se systematickym sbirdnim lidového vytvarného uméni se u nds zacalo aZ na
pocitku 19. stoleti, takZe vétSina zndmych jevil pochazi az z 18. a 19. stoleti, ackoli
prastary pivod nékterych vytvorl, napf. obfadnich masek aj. je dotvrzen zminkami
kronikdit hlubokého stfedovéku. Ve spojeni s mySlenkou narodniho obrozeni
spatfoval romantismus u nds, stejn€ jako jinde u Slovand, nedotéenou praptivodni
narodni vrstvu v lidu, jeho kultufe a uméni. To mélo za ndsledek orientaci mnoha
umélcti na lidovou kulturu, nejen vytvarnou (J. Manes a M. Aleg), ale i slovesnou
-(F. L. Celakovsky, K. J . Erben aj.), hudebni (B. Smetana, F. Susil, K. J. Erben).
Zplanéni téchto snah vSak vytstilo po pil stol. vtzv. svéridzové hnuti, které se

9



soustfedilo pouze na pfendSeni lidové ornamentiky na nevhodné volené predméty.
Jediné D. Jurkovi¢ dovedl z prvki lidové architektury, kombinovanych s tvary &eské
renesance a secese, vytvofit dila vytvarné hodnotni. Od zacéatku 20. stol. se u nis na
lidovém vytvarném uméni inspirovala v souvislosti s tendencemi k &isté vytvarnosti
fada vynikajicich vytvarnika (H. V. Brunner, H. Johnov4, J. Capek, E. Filla, J. Lada, J.
Troka aj.). Lidova tvofivost pokraCuje v rozvijeni tradic lidového femesla, usmériiuje

¢innosti dilen i jednotlived v duchu modernich navrha'.
TRADICE

Tradice jsou historicky vzniklé zvyky, navyky, zplisoby chovidni a jednéni;
instituce, ideje, normy a hodnoty, které se pfeddvaji z generace na generaci. Oblast
pisobeni tradic je velmi Sirokd, zahrnuje vyrobu, techniku, uméni, kulturu, zpisob

¥ivota aj.2
LIDOVOST

Lidovost kultury se obvykle spojuje s tradi€nosti a s nejSir§imi spolecenskymi
vrstvami — lidem. Za tvirce byli povaZovani neSkoleni (neprofesiondlni) a obvykle
neznami, anonymni jednotlivci, za nositele této kultury pak mensi socidlni jednotky
alokdlni spoleCenstvi. Uvedené -charakteristiky vznikaly na zdklad€¢ vyzkumi
konzervativniho venkovského prostfedi, kde se vyrazné projevy ,tradi¢ni lidovosti*
uchovaly nejdéle. Prinik vesnické lidovosti v jeji tradiéni podob€ do SirSich
spoleCenskych vrstev nabyval slohové znaky. Ve spoleCnosti se ustdlil pohled na
lidovou kulturu jako na typ tradi¢ni kultury, jejiZ vychodiskovou podobu pfedstavuji
obvykle kulturni formy z obdobi jejich nejvétsiho rozkvetu (19. stoleti).

V poslednim stoleti se vazby mezi socidlnim prostiedim, tradi¢nimi kulturnimi
jevy a jejich pfirozenymi funkcemi a hodnotami, mezi jejich tvirci a uZivateli

(nositeli) znaéné zmenily. Pfi kontinuité, Casto zasaZené mnohymi (i nepatfiCnymi)

! Encyklopedie Ceského vytvarného uméni. Praha: Academia, 1975
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inovacemi, zaalo pisobit v€domé udrZovéni tradic, zejména jejich stylovyich
(slohovych) znakd, av8ak za cenu zm&ny funkci tradiCnich jevid, okolnosti tvorby
a konzumace, prostfedi, v n€émZ se vyuZivaji, atd. Jde o pfirozeny proces, ktery by
nem¢€l ovlivnit posuzovani hodnot tzv. tradi¢ni lidové kultury v soudasnosti. Z tohoto
pohledu povaZujeme pvodni formy, ale i jejich souc¢asné védomd citace, rekonstrukce

&i stylizace (v inosné mife) za rovnocenné.’

LIDOVA KULTURA

Pojem lidu zhlediska kulturniho chdpeme jako uzavienou skupinu lidi
s vyhran€nymi kulturnimi znaky, jak je vytyCuji zejména etnografie a paleohistorie.
Etnografie a folkloristika patii k v€dnim oborim, které ptispivaji podstatné k fefeni
této problematiky, i kdyZ se nezabyvaji jen projevy v lidu vzniklymi a jen mezi lidem

Zijicimi. Pfi studiu lidu a jeho kultury jsou tyto obory na prvnim misté.

Etnografie a folkloristika se aZ do padesatych let 20. stoleti vyvijely pod
nazvem ndrodopis. Jako kazdy vé€dni obor maji svou prehistorii, po¢inajici ve
sttedomofské a pfedoasijské oblasti jiZ ve starovéku a ve stfedni Evrop€ od prvnich
pisemnych pamétek. O vzniku néarodopisu jako védy se v§ak dd mluvit aZ v prvni

poloving€ 19. stoleti.

Nérodopis byl zprvu souborem n€kolika v€dnich obort, které se od n¢ho dal§im
vyvojem védy a shromaZd’ovdnim védeckych poznatki postupné oddélovaly. Proto
existuje fada definic pojmu ndrodopis, chédpajicich jej zrtznych hledisek,

we v

v souvislostech SirSich i uZsich.

Etnografii miZeme definovat jako spoletenskou v&du, kterd se zabyva
zkoumanim kolektivné vytvarenych a tradovanych jevl Zivota a kultury v tradi¢nich

skupinach a v lokéalnich skupinéch, které jsou jejich obdobou v priimyslové civilizaci.

2 Encyklopedicky slovnik. Praha: ODEON, 1993, ISBN 80-207-0438-8

3 http://www.lidovakultura.cz/page.aspx ?pid=60
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Hlavni pozornost je obridcena ke konkrétnim, pro danou skupinu charakteristickym

formam Zivota a kultury a k jejich souvislosti s tradici.

Folkloristiku chidpeme jako samostatnou védu, zabyvajici se tstni, vétSinou
nefixovanou slovesnosti, hudbou a tancem, ¢asteCné téZ obfady a hrami. Hlavnim
prosttedim, kde tyto druhy aZ doposud folkloristika studovala, kde se rozvijely
atradovaly, je prostfedi venkovskych a C4steCné méstskych vrstev obyvatélstva,
oznacovanych terminem lid — odtud samo pojmenovani folklér a epitela lidova pisefi,
lidov4 hudba, lidovy tanec, lidova slovesnost (lidové pohadky, povésti, piislovi atd.),

lidové obtady, lidové divadlo apod.
Vyvoj lidové kultury délime na Etyfi obdobi:

1. Obdobi diferenciace slovanské pospolitosti, rozpadu rodové a vzniku

feudalni spole€nosti (5. — 12. stoleti).

2.  Obdobf feudalismu (12. — 17. stoleti) s uzlovym bodem v 16. stoleti, kdy
vyrazné zasdhla do struktury lidové kultury renesance.

3. Obdobi rozpadu feudalismu a vyvrcholeni tradi¢ni lidové kultury
(18. aprvni polovina 19. stoleti, v nékterych oblastech doZivajici déle az do
poddtku 20. stoleti a na Slovensku a vychodni Morav€é mnohde az do

soucasnosti).

4. Obdobi rozrufovani tradiéni pospolitosti a jeji pohlcovani nove€ se

. v rd o b4 rd W 4 4
organizujici primyslovou spoleCnosti aZ po soucasnost.

4 srov. Ceskoslovenska vlastivéda. Dil IIL. Lidova kultura. Praha: Orbis, 1968, str. 19 - 25
12



1.1. PRACE S DANOU SKUPINOU
Z PEDAGOGICKEHO A PSYCHOLOGICKEHO HLEDISKA

Tvofivost neboli kreativita je z latinského creo — tvoffm a znamend soubor

W owe

vlastnosti osobnosti, které umoZiiuji tviiré{ ¢innost, poptipadé tviréi feSeni problémi.
Pfitom tviréi €innost se zpravidla vymezuje jako takova &innost, jejimZ vysledkem je
néco nového. Tvarci feSeni problému je takové, kdy se nevystalilo se zndmymi, jiz

s hotovymi schématy feSeni, ale bylo nutno najit novy zpisob feseni.
Schopnosti, ze kterych se skldd4 tvofivost:

1. Senzibilita, chdpand jako citlivost smysli k vnéj$im podnétim. Senzibilita
k vlastnimu z&Zitku a k vlastni prici je neodliitelnd od kaZdého uméleckého
vytvafeni. Lowenfeld5 ji povaZuje za jednu ze zdkladnich povinnosti estetické

Y evw s

vychovy ,,uCinit mliddeZ senzitivn&j$i k sobé samé a ke svému okoli*.

2. Dalsi schopnosti je podle Lowenfelda uméni setrvat ve stavu koncentrované
vnimavosti, kdeZto Guilford® rozlifuje pohotovost piijimat myslenky a schopnost

téZit z mysSlenkovych asociaci zavéry.

3. Pohyblivost jako tfeti ze schopnosti tvofivosti znameni schopnost se rychle

pfizpisobit novym situacim.

4. Pavodnost je v Lowenfeldové pojeti nejen vysledkem, ale i pfedpokladem tvofivé

prace.

5. Schopnost pfeskupovat a pietvatet se jevi jako pfirozeny dar pozméfiovat funkci
pfedmeétu tak, aby byl uZite¢ny 1 jinym zplisobem.

6. Schopnost abstrahovat to, co ma vyznam, od méné urcujictho, tedy schopnost
cilevédomé analyzy. Tvofivd analyza nas vede k jddru véci. Tvofiv€é analyzovat
znamen4 vidét podrobnosti a vztahy tam, kde vétSina lidf vidi jen hladky povrch.

. Victor Lowenfeld — americky psycholog v oblasti vytvarné préce.
6 Joy Paul Guilford (1897 — 1987) — americky psycholog; teoretik intelektovych schopnosti, autor fady
psychometrickych metod.
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7. Smysluplnd organizace je nejvy$$im stupném syntézy, a kdo dovede provést
syntézu v&ci, pojmil, barev nebo tvarti, s nimi? zachdzi, prod€lal nejtézsi zkousku
své tvofivosti. A tim se tedy tato smysluplnd organizace stdv4 vrcholnym estetickym
principem — harmonif.

8. Schopnost aktivni integrace mySleni, citéni a vnimédni by uréit¢ neméla byt jen
schopnosti umélce. Vyjadiit se nejmen$im mnoZstvim prostiedkd a s nejmensi

zjevnou ndmahou je princip, jenZ miZe byt vztaZen na kazdou vychovnou ¢innost.

1.1.1 STADIA VYVOJE DETSKEHO VYTVARNEHO PROCESU

Vyvoj détského vytvarného procesu miiZeme odvodit od stddii vyvoje mysleni
podle J. Piageta.

1) obdobi senzomotorické (do 2 let ditéte)

Vytvéteji se schémata chovani a €innost{ jako zplisobu, jak se chovat v prostoru
a jak manipulovat s pfedméty. Prvni stfetdvdni s prostfedim zanechavd stopy ve
vnimani a v postojich.

2) obdobi pFedoperacniho mysleni (od 2 do 7 azZ 8 let véku)
a) rozvoj predstavivosti, symbolické oznacovani (2 — 4 roky)
b) nazorné mysSleni (od 4 do 7 az 8 let v€ku)

3) obdobi konkrétnich operaci (od 7 — 8 let do 11 — 12 let véku)
Operace v konkrétni €innosti, operace s pfedméty, jejich pfevddéni do novych

situaci. Tyto operace je dité schopno provadét i v pfedstavé.

4) obdobi formalnich operaci (od 11 — 12 let do dospélosti)
Vyvoj abstraktniho mySleni, schopnost abstraktnich operaci, nezdvisld na
konkrétni manipulaci.”

Z rozdéleni vyvoje mysleni podle Piageta miZeme vyvodit stiddia détského

vytvarného projevu. V senzomotorickém obdobi prochdzi détsky vytvarny projev

7 HAZUKOVA, H., SAMSULA, P. Didaktika vytvarné vjchovy I. Praha: Karolinum, 1991. ISBN 80-7066-368-

5, str. 32
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n€kolika rozhodujicimi fizemi, které maji zésadni vyznam i pro obecné zkouméni

détské psychiky. Détsky projev vychdzi z hravého &4rani bez zvlastniho sd€lovaciho
zaméru. Jde o libost a radost z motorické funkce, z pohybu a rytmu.

Z Caranic typu kruhu se za¢nou vynofovat ndznaky lidské postavy, hlavy &
trupu a dospiva se k tzv. hlavonoZcim.

V 5 — 6 letech v€ku ditéte obohacuje se zdkladni schéma lidské postavy.
Zamernost zobrazeni ¢i vyjadfovéni je v tomto obdobi uZ zcela evidentni. Toto ddob{
se nazyva popisnym symbolismem.

Dalsi stddium (7 — 8 let) — ndzorné mysleni — ve vytvarné oblasti je faze, kterou-
miZeme oznacit jako popisny realismus. Ditéti jde o pfekondni zautomatizovaného
schématu, o jeho obohaceni dal§imi diferencujicimi detaily, stale na zdklad€ vychazeni

z obohacujicich se pfedstav, tedy z toho, co se o pfedmétech vi.

V nésledujicim obdobi (9 — 10 let) dochazi k pozvolnému pfechodu od kresby
amalby z pfedstavy k tendenci ke kresb&é a malbé ,,podle pfirody*, podle objektii
vnéj$i optické reality. Toto obdobi miiZeme charakterizovat jako vizudlni realismus.
Kresby a malby sv€d¢i o rostouci schopnosti analyzy, schopnosti chipat a postihovat
vztahy a podstatné znaky celku.

Po vizualnim realismu nastdv4 obdobi krize. Z détskych kreseb a maleb mizi

nejcharakteristi¢t&jsi rysy, kterymi se d&tsky projev vyznacoval v pfedchozim tdobi.

Ztraci se spontdnnost, poeti¢nost, imaginativnost.

1.1.2 VYTVARNY PROJEV DOSPIVAJici MLADEZE®

JestliZe d¢tskd kresba md mnoho vyklada¢dh a mnoho druhd vykladd,
neznamena to 74dny nedostatek. UZ sdm fakt, Ze rlznici se koncepce navzdjem dnes
pfece jen souhlasi v tom hlavnim, Ze totiZ détskd kresba neni prostym zpodobenim
jevu, tak jak tomu slovu rozumé&ji dospéli, vede kaZdého ucitele k vétSimu respektu
k legitimnim zvl&$tnostem prvotniho détského vytvéafeni. SkuteCné potiZ nastédva vSak

P4

tvaif vtvaf kresbAm pubescentli a adolescentll; byvd pravidlem hovofit v této

8 UZDIL, J. Vytvarny projev a vychova. Praha: SPN, 1974. ISBN 14-638-74,s. 113 - 117
15



souvislosti o krizi détského zobrazovani a pro jeji existenci se uvadi fada dikazi:
dospivajici kreslif pozndvé, Ze pfitomnost anatomie je v jeho kresbéch nezbytnd, je
nespokojen s tim, jak ovldd4 barevné podani apod. jeho kresba a malba »predjima“
feSeni, jeZ vSak uZ nejsou na pomezi obecnych poznatki a dovednosti. Kresli¥ by rad
dal svym figurdm anatomickou sprdvnost a zéroveti i intenzivni vyraz, ale nepodaf{ se
mu uvést oboji v soulad a tak vznika kieCovity vytvor, podobny nezdatené karikatuie;
znazornéni je n€kdy smési nepochopené perspektivy a détinské representace tvaru.

Kdybychom meli charakterizovat krizové tdobi ve vytvarném projevu
a spolehli se na to, co se o tomto obdobi fik4 a pise, dospé&li bychom k zavéru, Ze:

a) kresba a malba se vzdavaji typickych détskych prostéedki, jimiz byl aZ
dosud zobrazovén ,,sv&t predstav*;

b) videoplastick€ reprezentaci svéta se objevuji cizorodé momenty
jevového zobrazeni (fyzioplastické reprezentace). jejich pfi€inénim ma vytvor
podvojny charakter, chybi mu slohové jednota;

c) kreslici si Casto uv€édomuje tyto nedokonalosti a ztrdci zajem

o vytvarnou ¢innost.

Je vSak tfeba fici, Ze zmé&na v zobrazovacim procesu, vytvafejici doCasnou
nerovnovahu v relativné ustdlenych vyjadfovacich prostfedcich, neni sama o sobé
ni¢im neobvyklym. Sta¢i vzpomenout na neorganické spojeni kresby z profilu a ,,en
face®, na podivné ,,smési*“ v zobrazeni prostoru a na jiné ,,zdpasy“ starého s novym,
které provazeji nejran€j§i vyvoj de€tského zobrazovani. Okolnost, Ze vytvory
dortstajici mlddeZe se ndm mnohdy nelibi, miiZe znamenat také to, Ze neodpovidaji
predstave, kterou jsme si o vytvarném projevu vytvofili a kterou jsme spojili s ur€itymi
hodnoticimi hledisky. Se stejnymi hledisky v8ak nelze pfistupovat k vécem, které jsou
kvalitativn€ rizné, at’ uZ je tato riznost povahy substancidlni nebo jen stuptiové. Nelze
napf. kédrat nemluvné za to, Ze si cucd palec, ackoli bychom za to mohli kéarat
desetiletého Z4ka.

Zda se ndm, Ze dovozovat hloubku a osudovost ,.krize* ve vytvarném projevu

dospivajici mladeZe z hlediska ztraty formélni konzistence — a na ni zavislého naseho

estetického nesouhlasu — neni dost prikazné. VEtS{ vahu se zda mit zjisténi, Ze mlddez

v dobé& puberty (a po ni) snadnéji nez diive podléha tlaku ,,hotovych forem®. Ilustrace
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v Sasopisech, nekontrolovatelnd produkce reklamy a obrazovych ky&a byvé
povaZovéna za onoho sviidce, jenZ rusi nékdejsi esteticky #4d détského vytvoru. Zd4 se
viak, Ze kritizovand zéliba se tyk4 vic obsahu ,,vizudlni galantérie” a Ze forma tu jen
ptihrava.

Co je na onom obsahu, jehoZ rejstitk sahd od pSlu hrdinstvi k pélu erotiky, tak
svidného? Je to okolnost, Ze ona umélecky bezcennd grafickd vypravéni vyhovuji
zdkladnimu, velmi vyznamnému a v celém dal§im Zivot& se uplatiiujicimu principu
sebereflexe, uvaZovani o sob& samém (spis§ sebepfedstavovani neZ sebeuvaZovani, spis
snéni neZ mysleni). V prostiedi pubertilniho a jino¥ského &i divéiho snu je ¢lovék
silny, stateCny, krdsny, neodolatelny, nesmrtelny, duchaplny, velkorysy atd.
NemoZnost uplatnit tyto znamenité vlastnosti v kaZdodennim Zivoté vede k hleddni
prostfedniklt a rovin, které takovou idedlni sebeprojekci dovoluji. Takovymi
prostfedky mohou byt bésnické slovo, zpé€v, hudba a také vytvarny projev. ten je
vdob€ adolescentni krize nucen sndSet riznd vyznamova ,pfetiZeni a je
znehodnocovin ve své plvodnosti Castymi vyplhj€kami z prostiedi profesionality,
obyCejn€ té mdlo hodnotné nebo zcela periferijni a komercn€ ladéné. Spolu se
sviidnym obsahem pfichazeji také formalni problémy, které jsou samovolnému vyvoji
nesoufadné, prosazuji se v§ak velmi naléhavé€, napf. potfeba zobrazit vérohodn¢ objem

1 prostor, anatomii, vyraz tvafe apod.

Obrazkova ,galanterie”, kterda dospivajicimu imponuje, pouZivd praktik,
poplatnych ve svém celku nejpovrchné€j§imu pojeti vizudlniho realismu. Prostfedky
a iluzionistické triky takového pojeti vyhovuji v§ak zaroveii principu racionality, ktery
se uplatiiuje v t€ dobé v nové kvalitativni poloze, a to jako verifikdtor smyslovych
dojmti. Od potfeby podrobovat umeélecké zobrazeni skuteCnosti krit€riu rozumu
auvaZovat, jak je co ,,vérn€* zobrazeno, je uZ jen kricek k tomu, aby se podrobil
stejnym kritérifm vlastni projev, pfedtim (v détstvi) zdvisly vic na nadindividul4dnim
kresebném kédu, na vnitinim zaZitku, na potfeb& jednozna¢né reprezentovat zosobnélé

vécné vyznamy.

Tendence racionalizovat dojmy stejn¢ jako potieba sebereflexe a rodici se
scientistické postoje u dospivajicich jsou néco, co vytvarnd vychova nemize ,zdrzet*,
leda by cht€la sama sebe ucinit nepopuldrni. Musi je naopak respektovat a navazovat
na né tim, Ze klade adekvatni tikoly, Ze v odpovidajici mife rozviji svoji polohu
‘studijm’, Ze svymi prostfedky sleduje kognitivni momenty v rozvoji mladé osobnosti,
ale také Ze objevi pro mladeZ dostate&né §iroké pole, na némz by se\pp@fnélag@%
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potfeba tvorby. Jiné feSeni, které by respektovalo potfebu vlastni aktivity ditste
(a neodkazovalo k pouhé receptivni vychové nebo jinym estetickym z4jmiim, napt.
k hudbg, k divadlu), si ani v této chvili nedovedeme dost dobie predstavit.

Zijem o to, ,jak se co d€ld®, je jednim z charakteristickych doprovodnych jevi
dospivéani. JestliZe je jednostranné sycen, napf. jen osvojovanim si dovednosti z oboru
femesel a ustalenych vyrobnich technik, neni to dost; rdd se pak uchyluje do doméciho
kutilstvi, do samotcelného montovéni a vyistuje v opoZdénou hravost. Snadno se
pfitom ztrati takové ohledy, jako je esteticky, a cesta k nevkusu je oteviena.

Vytvarna vychova tu miZe prospét nejen svym pouéenim o zavislosti vyrobku
na jeho ucelu, o souvislosti vyrobni techniky a kone¢ného vzhledu, o vztazich mezi
vytvorem a prostiedim, ale miZe zejména dat pochopeni pro materidl a pro jeho
adekvétni pouZiti. Pfitom je dileZité, Ze Cinnosti, které vytvarnd vychova nabizi,
nevedou k ,,nacviku“, k uniformni realizaci, ale dovoluji nejrizn€j§i modifikace,
mohou vyustit do zcela osobitych feSeni.

Skute€nost, Ze v popisovaném ve€ku se uZ rozpadly prvni grafické typy, Ze uz
neni moZné s takovou samoziejmosti zobrazit ¢lov€ka, strom, dim, jak tomu bylo
diive, dokud dit€ suverénné vladlo svymi ,,superznaky*, md jako protivdhu rostouci
schopnost soustfedéné studijni prace. celé hodiny dovede Zék vysedét pfed modelem
zajimavé pfirodniny, jestlize ovSem vi, co md na ném sledovat, a jestliZe to neni

v pfimém rozporu s jeho z4jmem.

Ani jiny rys psychiky dospivajici bytosti, jenZ se nékdy zd4 byt vychovatelsky
nezadouci, nemusi takovy opravdu byt; mame tu na mysli i snahu po zjedineCnéni
vlastni osobnosti, kterd n€kdy svadi k uméleckému diletantismu. védomi sama sebe,
o ném? jsme tu uZ mluvili, nedovede ¢ekat, aZ si ¢lovek osvoji néleZitou formu; je spis
ochotno nevidét nedostatky této formy nebo je pfimo poklddat za pfednosti. Diletantiv
svét je Casto aZ hermeticky uzavieny, v kaZzdé€ kritice se spatfuje jen z4vist, je proto

oslySena nebo viibec nenf pfipust¢na.

Touha vyrovnat se s podnéty Zivota na irovni vytvarné profesionality vede dnes
oviem mnoho mladych za uméleckym Skolenim. Vznikad disproporce mezi zdjmem
o nejvyssi vytvarné vzdélani, jaké davaji vysoké umeélecké Skoly, a kapacitou t€chto
Skol. Problém se da CasteCn€ feit jenom zfizovanim a podporou, ZUS, laického

vzd€lavani, kurza atp.

18




Problém vytvarného projevu dospivajici mléde’e nenf tedy zdaleka tak
jednoduchy, aby se dal ptekryt mluvenim o tpadku tvofivosti. je to problém ménici se
psychické struktury osobnosti, rostouc sociability, a tedy i problém mravni. nenf tfeba
se mu vyhybat a vytvarnd vychova (stejné jako estetickd vychova viibec) by ucinila
chybu, kdyby ,,vyklidila pole” jen proto, Ze u mladistvych pfestal vk spontannosti
aoné nevédomé shody subjektu a objektu, kterd m4 tak vabny vysledek vraném
détském vytvoru.

2. PobpzmMm

» VétSina lidovych obycejii v obdobi jara a zaldtku léta sméFovala k zajistént
dobré iirody, dostatku vidhy a dobrého pocasi. Soucasné se snaZila odvrdtit povodné,
vichFice a dalsi pFirodni katastrofy. Pokud se to vSechno podarilo, oéekdvali rolnici
dobrou sklizeri. A tak se iiroda obili, vina, pFipadné chmele a dalsich plodin musela
Fddné oslavit. Lidé se tésili, protoZe si koneéné mohli vydechnout a odpodinout
po téZké prdci. Oslavy ukonCeni sklizné byly nejvyznamnéjsimi lidovymi svdtky, které
nemély nic spolecného s cirkvi. Casem byly sice dopliiovdny slavnostni msi v kostele,

. e v . ’, v v 7 ol v L4 rd 9
ale jejich koreny jsou vylucné pohanské a mnohem starsi neZ kiestanstvi. “

2.1. LIDOVE TRADICE
2.1.1 Dozinky (obzinky, oZinky, dozata)

Slavily se ve vSech zemé&d¢€lskych oblastech prost€ tam, kde se péstovalo obili.
Priibéh slavnosti v poslednich tfech staletich byl velmi obdobny. Z pole se na
ozdobeném voze vezl posledni snop, kterému se fikalo baba, déd, nevésta, konopicka,
barbora nebo Zebrak. Byval ozdoben pentlemi a kvétinami, n€kdy byl pfistrojen jako
Zenska figura. Lidé€ se zCasti vezli a z&4sti §li. Nékdy viiz doprovazeli muzikanti, ale

vZdycky se cestou zpivalo. Ze vSech druhd obili byl uvit vénec, ktery chasa pfedala

® VONDRUSKOVA, A. Ceské zvyky a obyceje. Praha: Albatros, 2004, ISBN 80-00-01356-8, str. 215
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hospodafi, vrchnosti &i spravci, a poptéla §tésti, zdravi a dobrou trodu v priStim roce.

Potom ndsledovalo pohosténi a tane&ni zdbava.

Nékde bylo zvykem nechat n€kolik poslednich klasii obilf na poli nepoZatych.
Smyslem této praktiky byl pravdépodobné& pfislib velké tirody v pi§tim roce. Témto

»Zbytkim*“ se fikalo stodola, dédova brada nebo panenka.

Prejeme jim zdravi, $tésti, taky boZi poZehndni,
Jak na poli, tak v posteli,
aby méli tolik ditek, co je v tom vénecku kvitek,
aby meli tolik méricek, co je v tom vénecku zrnicek,
aby ndm za to dali hodnej voZinecek.
A vincovat neprestanem, dokud néco nedostanem!
(z Hlinecka)'®

Dochovany popis jednoduché slavnosti z Chragtan:'!

. KdyZ se posledni obili vdZe, pFinese dévecka od hospoddre putnu piva a 8 aZ
10 Zejdlikit koralky. Déti se sbéhnou, hosi, holky, na poli Zenci piji, jedi chléb, zpivaji,
vyskaji, skdcou, mivaji flaSinet, dudy, housle a na strnisti tancuji, na vozech jedou
domii nebo jdou v zdstupu. Maji zeleny prut s cervenym Sdtkem. KaZdy dostane
méchuru a kold¢ majici 2 lokte v priuméru. O obZinkdch Zenci nesou hospoddri obilni
vénec ze vSeho druhu klasi (pSenice, Zita, jeCmene a ovsa): ,,radosti jsme zacali, prdci
Jjsme dokonali. BoZe, zachovej nds. K prdci jsi nds, BoZe, stvoril jako ptdcky k litdni.
Bud’ Bohu cest a chvdla neskonald z ust vsSech, aleluja. Tento vénecek prosty by byl
k vasi radosti ve vinSovaném Stésti, blaho (radost) vam zdravi slouZilo a Ze se ndm to
podarilo, na tomto svété Stastné a v nebi vééné. To vdm prejem srdecné v nebi
s Pdanem Bohem, aZ na véky amen.“ ObZinky se slavi, aZ za tyden vSickni dovdZou. PFi

hudbé jedi, tancuji, piji. “

2.1.1.1 Koreny doZinek

' VONDRUSKOVA, A. Ceské zvyky a obyceje. Praha: Albatros, 2004, ISBN 80-00-01356-8, str. 216
n TOUFAR, P. C‘esk)? rok na vsi a ve mésté. Leden — srpen. Ttebi¢: Akcent, 2004, ISBN 80-7268-276-8, str. 260
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Kofeny oslav sahaji aZ do prav€ku, postupem &asu viak rizné ménily svou
podobu. Slavily se v antickém Recku a Rimg&. Ve starogermanském svété patfily
k nejdilezit€j$im svitkim roku, piivodné jako pod&kovani bohim, spojené se
zvifecimi, ale i s lidskymi ob&t'mi. Tyto kruté zvyky vytladilo aZ kiestanstvi a v dalsf
etap¢ z nich zbyly pouze ohlasy v podobé riiznych dart. Ostatné sviZeni posledniho
snopu z pole muZe byt pfipominkou praddvnych lidskych obé&ti. Ale jiZ stfedoviks
kultura potlacila pov€recné prvky doZinek a hlavnim smyslem oslav bylo, aby se lidé

po t€Zké celoro¢ni praci pobavili.

Znamou podobu doZinek s ozdobenymi vozy a privodem Zencud, kteii 8l
oznamit majiteli polf ukonCen{ sklizné, ziskaly doZinky nejspi¥ aZ po tficetileté valce
v 17. stoleti, kdy se velkostatky zaCaly orientovat na pé€stovani ve velkém. Do té doby

byla pfevdzn€ mal4 hospodatstvi, takZe oslavy nebyly tak velkolepé.
2.1.1.2 DoZinkovy vénec

Vénce byly obvykle zhotoveny ze vSech druh péstovaného obili a n€kdy
i polniho kviti. Schovavaly se po cely rok aZ do pfiStich Zni, protoZe obili a bylinam,
z nichZ byly uvazény, se pfisuzovala magickd moc. Lidé véfili, Ze vénec ma magickou
moc. M€l pomoci k uzdraveni lidi i dobytka a zajistit v&t8i vynos z piisti setby. Obili
pfipravené na jarni setbu se michalo s n€kolika zrnky z v&nce, a navic jesté

z posledniho snopu ptedchozi drody.

Zachovalo se mnoho typd a tvarti doZinkovych symbolil, od malych svazecku
klasti jen navzajem spletenych pfes klasické vé€nce aZ k velkym sloZitym proplétanym

konstrukcim.
V Cechéch a na Moravé se vézaly spiSe klasické vénce s riznymi ozdobami.
Nejjednodussi je tzv. doZinkové slunce, kdy se vazZou jednotlivé klasy paprskovité od

‘stfedu, aZ vytvoii husty kruh. KaZdy klas se pfivaZe k velkému obvodovému kruhu ze
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stoeného prutu, umisténému ve spodu nékolik centimetri od okraje. Stfed slunce

musi byt zpevnén malym vdzanym v&neckem.

Klasické ve€nce, uvit€ zriznych druht obili, byvaly doplnény barevnymi
slaménkami a stuhami nebo Zivymi kv€ty. V soutasné dob& pravé tak splni sviij icel
aranZzovand kytice z obilnych klas, doplnénd tfeba travinami a makovicemi

a dozdobena barevnou stuhou.
2.1.1.3 Pranostiky o obili

Je-li na Novy rok hezky, budou p€kné Zn¢. (1. leden)

Sviti-li slunce na Hromnice, hojnost Zita i pSenice. (2. tnor)

Na den Zvéstovani Panny Marie dést’ — urodi se rez. (25. biezen)
Pr§i-1i na prvniho méje, byva malo Zita a sena.

Filipa Jakuba mraz — to obili plny klas. (1. kvéten)

Hifma-1i v Cervnu, zvedne se obili.

Place-li Medard, i jeCmen zaplace. (8. Cerven)

Pohoda svatého Vita — to dobrota na Zita. (15. ¢erven)

Svaty Jan Burian mlét{ bez cepd. (25. €erven)

Svatd Markyta vede Zence do Zita. (13. Cervenec)

P&kny den pted Jakubem slibuje dobré Zné&. (25. Cervenec)
O slavnosti obZinek piSe i BoZena Némcova v Babicce.

,, VSickni, kteFf chodili na robotu, a chasa ze dvoru, shromdZzdili se druhého dne
svdtecné nastrojeni na zeleném trdvniku. Na viiz naloZilo se mandelt trochu, koné
samy fdbor se pripfdhli, jeden z hochii sedl na koné, vrch na mandele sedla pak
Kristla a nékolik dévéat, ostatni mlddeZ sefadila se pdr a pdr okolo vozu, stari za nimi.
Zenci nesli srpy i kosy, Zenské srpy a hrdbé. KaZdd za snérovackou kytici klasi, chrpy

a jinych polnich kvitki, chlapci okytili si klobouky a Cepice. Pacholek prdskl bicem,

-pohnul koné, Zenci pustili se do zpévu a zpivajice ubirali se k zdmku. Pfed zdmkem

zustal viiz stdt, dévéata slezla, Kristla vzala na éerveném Satu poloZeny vénec z klasi,
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chasa sefadila se za ni a zpivajice vesli do predsiné, kam¥ knéina zdroveri s nimi
vstoupila. Kristla strachem se tidsla, studem se zapyFila, sklopenym okem a zajikavym
hlasem odfikdvala pani pFdni k hojnému sklizent, prejic spolu bohatou %ei na budouct
rok a kladouc s poklonou velitelce vénec k nohoum. Zenci zvednouce klobouky
vyvoldvali pani, aby dlouho Ziva byla, zaceZ jim knéina privétivé dékovala, odkazujic

je k jidlu, piti na pana sprdvce. “'*

2.1.1.4 Strom z obilnych klast

Pomiicky:  krmné nebo cukrovd fepa, v&t§i brambor
klacik
obilné, travné klasy, kvétiny — viéi mék, chrpa
lepidlo

naz

Jako podstavec zvolime skrojek horni ¢asti krmné fepy (cukrova fepa, ve&tsi
brambor). Zajisti stabilitu celého vyrobku. Do fepy zapichneme klacik, do n€hoZ jsme
udé€lali zafez asi 2 cm dlouhy. Do tohoto zafezu kdpneme trochu lepidla a zasuneme
koleCko vysttizené z obycejné krabice nahnédlé barvy. Na né pak paprskovité z obou

stran nalepujeme obilné nebo travni klasy.

2.1.2 Docesna (chmelové oZinky nebo ocesky)

Slavnost, kterd se slavi v§ude tam, kde se p&stuje chmel. Pribéh docesné byl
velmi podobny doZinkam. I tady se svaZel z chmelnice posledni §tok na voze, ktery byl
ozdoben &ervenym 34tkem. Vedle vozu 3li &esati a zpravidla i muzika. Stok, byval
ozdoben bud’ kytici nebo véncem uvdzanym z chmelovych vétvicek, kviti a barevnych
stuh. Také chmelové vénce se nechdvaly po cely rok, zavéSené na tyci na dvofe statku

nebo uvnitt hospodéiskych budov. Po pfeddni kytice nebo v€nce a po pidni $tésti

2 NEMCOVA, B. Babicka. Praha: Nakladatel I. L. Kober. Str. 164
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a zdravi, hospoddf chase pod&koval a obdaroval ji soudkem piva nebo penézi. Pak

vyplatil CesaCe, ktef{ byli najimani jen na sezénu.
2.1.2.1 Pivo

Chmel, kterému se také iik4 zelené zlato, je v Cechdch tradiéni zemé&délska
plodina. JiZ v 15. a 16. stoleti pfedstavovalo vafeni piva jeden z hlavnich p¥fjmi
vrchnostenskych a méstskych hospodéfstvi. Po t¥icetileté valce se chmel vyvazel do
celé Evropy. Pivovary uZ od stiedov€ku vykupovaly chmel, takZe rolnici za ngj

dostavali hotové penize, a to byl diivod k oslavé.

Pivo, které zndme dnes, se vaii aZ od konce 18. stoleti. Staroeské pivo bylo
mnohem hustsi, byla to spiSe kaSe, kterd se v8ak nelepila. Pivo se vyrdbélo z chmele

a jetného sladu, ale jeho kvaSeni probihalo jinym zptisobem. Jedlo se z misek a 1Zici.
2.1.2.2 Svdtky piva

V dnesni dobé€ jsou vidét spiSe slavnosti piva neZ doCesna v pravé slova smyslu.
Vliv na tento prib&h ma pfedev§im mechanizace, ktera zastane préci, jiz dfive d€lévali
Zesaki. Proto v n&kterych chmelafskych oblastech jako je Rakovnik nebo Zatec, se ve
20. stoleti zaCaly porddat dstfedni oslavy, které uzaviraji cely chmelafsky rok. Mivaly
podobu karnevalového priivodu s vozy. Dnes se organizuje bohaty program, kde se

pije hlavng pivo.
Ukéazka doCesné, jak se diive slavila:

,Jakmile byly strieny a pocesdny posledni stoky a ,,tyce sneseny do brdhu“,
wvila dévéata vénec z obilnych klasi, polnich i zahradnich kvétin avpletla do néj
vétvicky chmele. Pred veceri vstoupila nejstarsi dévecka do svétnice a nesla obradné
vénec, aby ho pFedala hospoddri a hospodyni, kteri pak chasu pozvali ke stolu. K jidlu
-byvala polévka, skopové maso s Cesnekem a knedliky, nakonec pak koldce a rohliky
zvané kolence. Pilo se — jak jinak — dobré pivo. Nechybéla ani muzika, zpravidla
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zastoupend potulnym flaSinetdrem a jeho ndstrojem, ktery vsak chase vystacil k tanci

a veselé zdbavé.

Na zdvér oslavy dostdvaly dévecky, které v hospoddrstvi slouzily, od hospoddre
penize, Znecky a Cesdci, kteri byvali vétSinou sjedndvdni na prdci na ka%dy den zvldst,

pak od hospodyné dostali kold¢ a kolend, aby si donesli domii vysluzku. “°
2.1.2.3 Keramika — vyroba dZbdnku, pillitri

Pomiticky: keramicka hlina
strunka (dratek) na ufiznuti hliny
hrn¢itsky kruh

glazura

1 Tlakem prsti vyhloubime uprostfed otvor (musf vSak zlstat dostatek hliny
na dn¢).

2Dno uhladime prsty.

3 Okoln{ hlinu vytahujeme do vysky. Z vnéjsi strany pullitr uhladime.

Strunkou vyrobek odifizneme od kruhu, pfipevnime ousko a nechame
4 »zavadnout* (n€kolik hodin proschnout).
5 Vyrobek ponotfime pfimo do kbeliku s glazurou. Bud’ napil nebo nejprve
vylit vnitfek a potom dekorovat.
POZOR! Dillezit€é je dokonale otfit dno mokrou houbickou, jinak se
6v37robek prilepi k desce v peci!
7Naglazované pullitry nechdme do druhého dne uschnout. Potom je

vypélime.

3 TOUFAR, P. C‘esky rok na vsi a ve mésté. Leden — srpen. Ttebi&: Akcent, 2004, ISBN 80-7268-276-8, str. 301
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2.1.3 Vinobrani

Vinna réva se v naSich zemich péstuje jiz od dob vlady Karla IV. V men¥{ &
vé8i mife se vysazovala v nejrizn&jSich oblastech, dokonce i tam, kde pro jeji
péstovani nebyly viibec vhodné podminky. JiZzni Morava a oblast kolem toku Labe
jsou pro péstovani vinn€ révy z hlediska klimatickych podminek nejvhodng&jsi. Proto

se zde i v soucasnosti péstovani této plodiny vénuji.

Z plodi vinn€ révy se vyrdbi oblibeny ndpoj — vino. O rozvoj vyroby vina se

zaslouZila cirkev, ktera ho pottebovala pfi bohosluZbéch.

Pfi ukonCeni sklizn€ vinné révy se diive drZel tento zvyk. Sbéradi hrozni na
sebe rizn€ naveéSeli posledni kusy, které na vinici sesbirali. Priivod, ktery odn4sel
posledni hrozny do kvasirny, vedl vinaf vezouci trakaf s hromadou hroznt. Pfi kazdé
lidové veselici nesméla chybét hudba, tanec, pohosténi a zdbava.

S postupem Casu se oslavy zdv€ru sklizn€ vinné révy stdvaly okézalejsi.
Soustfed’ovaly se do center nejrozsdhlejSich .Vil’laf’Sk}”Ch oblasti. V Cechach to byl

Mélnik a na Moravé Znojmo.

Vinobrani v Mé&lniku je spojeno s postavou Karla IV., o n€mZ se pfi slavnostech
hrily scénky. Znojmu zase vévodi Cesky krdl Jan Lucembursky, ktery mésto navstivil
po zdafilém stitnickém jednédni. Mé&sto pry ho slavnostn€ uvitalo, hostilo a pfipravilo
pro n¢j bohaty program s kejkliti, Sermifi, hudebniky a zp&vaky. Prave tato udalost se
stala dstfednim motivem znojemského vinobrani. Méstem prochédzi alegoricky privod
v Cele s krdlem a kralovnou Eliskou Pfemyslovnou. K slavnostem patfi riizné kramky,
stinky, ukdzky lidovych femesel, scénky potulnych hercli a konzumace lahodného

kvasiciho vinného mostu — bur¢aku.

V souvislosti s vinobranim drZeli ve vinafskych krajich na jiZzni Moravé zvyk,
kterému fikali ,,zardZeni hory*. Konal se sedmého zafi den pfed svitkem Narozeni
‘Panny Marie. Hlida¢ nebo-li hotaf rdno u zpovédi nechal posvétit polni kvéty, které
uvazal v kytici a tu pfipevnil na dlouhou ty€. Na konec bodla narazil jablko. Potom ji
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zanesl do vinohradu, kde vykopal jamu a pfes ni ty¢ poloZil. Soutasné spalil kytici
lofiskou. Priivod, ktery vedl starosta, se pak vydal do vinohradu. Obesli tfikrt
vykopanou jidmu, pokropili ji sv€cenou vodou a pomodlili se. VSichni, ktef{ na vinici
pracovali, pak do jamy vloZili tfi hrozny. Jdma se zahdzela a ty¢ s kytici se vztycila.
Vinohrad byl timto zvykem ,,zaraZen*, coZ znamend zavieny aZ do vinobrani, takZe

vstup byl zakdzan.

Patroni vinafd jsou svaty Vincenc, svaty Floridn, svaty Urban a svaty Martin.

Nejuznavan&jii v Cechédch byl ptfedevsim svaty Vaclav.
2.1.3.1 Pranostiky

Biezen — pospés s fezem.

Spi-li révy do svatého Jifi, na dobry rok kazdy v&fi. (24. duben)

Urban krasny, vyjasnény hojnym vinem néds odméni. (25. kvéten)
Medardovy mrazy vinné révy nepokazi. (8. Cerven)

Pr§i-li na svatého Barnabdase, padaji hrozny do kose. (11. €erven)

Cerven mokry a studeny, vinat kréf rameny.

Kdyz o svatém Vavfinci slunce sviti, budem dobré vino miti. (10. srpen)
Krésné-li o Bartolom¢&ji, vinati se sméji. (24. srpen)

Svaty Véclav vino chrani, po ném bude vinobrani. (28. zaf{)

Kdy? na St&péna silny vitr bouf{, vinaf smutn& o¢i mhoufti. (26. prosinec)
Je-li v prosinci Mlécnd driha jasn€ a zfeteln€ vidéti, bude rok budouci vino

videti. Je-li v8ak jen C4steCné€ viditelnd, nebude mnoho obilf a vina.
2.1.3.2 Malba na sklo

Technika malby na sklo je zndma jiZ n€kolik staleti. Naddherné umélecké kusy,
které miiZeme obdivovat v muzeich, jsou toho svédky. Zarovenl vSak jde o techniku
dostupnou v§em, kdo maji chut’ experimentovat.

Namalované ornamenty se zvyraznénymi konturami dodaji ijednoduchym
sklen€énym nadobam uSlechtily vzhled. Jako mavnutim kouzelného proutku vzniknou
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jedinen€ origindly, za n€Z sklidite nejeden kompliment. Romanticky dekor se bude
nejlépe vyjimat na klasicky tvarovanych karafich a sklenicich. Modern{ sklo muZete
vyzdobit jednodu$Simi, geometrickymi vzory. Ru&né malované sklo neni uréeno

k myti v my€ce nadobi!

Pomiicky:  sklenice a karafa
zlata, stffbrnd, m&€d€na konturovaci pasta
barvy na sklo
tenky StéteCek
niZzky lepici paska
tlusty ruénik
kuchyiisk4 utérka
vatelin

predlohy

Papir s pfedlohou zastfihneme tak, aby kolem vzorku zistala malé rezerva.
1 Potom jej vloZime do sklenice a upravime tak, aby byl co nejbliZe st€énam.
Papir pfichytime k okraji sklenice pruhem lepici pédsky. Pak nddobu
2vyplnime smotkem vatelinu, ktery zajisti, Ze se pfedloha nebude
pohybovat. Pro dokonalé piekresleni motivu je nutno, aby se papir dotykal stén.
K podloZeni sklenice pouZijeme tlusty froté ruCnik. Sklenici na ngj
3 poloZime tak, aby byla dobfe zafixovana, a navic ji pfidrZzime rukou. Nyni
muiZeme obtdhnout vSechny vyznacené linie konturovaci pastou z tuby.
Kruhovy vzorek, jehoZ velikost jsme upravili podle rozméri sklenice,
pfeneseme na nozku. Vybarvime jej konturovaci pastou na sklo, kterou
nechdme pies noc zaschnout. Pak barvu vypélime v troub& podle navodu.
5 Nyni pfeneseme na arch papiru vzorek ureny na karafu. Papir zastfithneme
kolem motivu, av§ak nahofe nechdme pfe¢nivat dlouhy pruh. Svinutou
ptedlohu vsuneme do karafy, upravime a pfichytime k hrdlu lepici paskou.
60dstﬁhneme kus vatelinu a napéchujeme jej dlouhou pletaci jehlici do
karafy tak, aby predloha co nejvice pfiléhala ke st€n€. Vzorek namalujeme
konturovaci pastou vySe uvedenym zpiisobem. Na zavér barvu vypalime.
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2.14 Len a konopi

Textilni plodiny pfedstavovaly od pravéku vyznamnou surovinu, zvI4sté
v dobach, kdy si lidé na venkové sami zhotovovali hrubé l4tky a z nich pak §ili Sat.
Prvni zminky o oslavédch pochézeji aZ z doby po tficetileté valce. Nejvice je jich ze
Sumavy a z Ceskomoravské vrchoviny a nékterych dal§ich podhorskych oblasti, které
patfily od 18. stoleti k nejvét§sim producentiim Inu a soudasné k mistim, kde lidé doma

za mzdu pfedli a tkali pro tehdej$i manufaktury.

2.1.4.1 Petrolenka

Petrolenko, Petrolenko,
vijeme ti vénecek,
abys ty ndm poZehnala
napresrok na linecek...

Pii sklizni Inu se pletly vénecky z poslednich stébel nebo se zahrabala hrst

stébel do zemé. Stejné jako pfi sklizni obili se nechdvalo na poli né€kolik stonkd lnu,

v/ s

jimZ se fikalo petrolenka. To proto, aby byla piisti rok vétsi firoda.

~ 2.1.4.2 Konopickd

Skutecnd oslava se netykala sklizn€, protoZe to byl zac¢itek dlouhého a pomérné
sloZitého zpracovani, jehoZ vysledkem po n€kolika mésicich byla koudel k pfedeni
niti. Dozrdly len se musel nejprve vytrhat a je§t€ na poli usuSit, pak se bud’ omlétil
cepem, nebo proCesal na velkych Zeleznych hiebenech zvanych drhelny. Déle se je§te
mécel a sufil, nakonec tfel, spiSe se ldmal, na mé&dlicich a trdlicich ve zvl4§tnich
domcich zvanych pazderny. Tim koncila prace se zpracovanim Inu a mohla se konat
mal4 slavnost. nazyvala se konopickd a je zaznamenéna na cel€ stfedni a jihovychodni
Sumavé. Potadaly ji divky a $lo o veselou zdbavu se zpévem a tancem, jiZ vétSinou
pfedchdzel rozpustily priivod obci. VeCer si divky samy volily taneCniky a fidily

pribéh oslavy, teprve po pllnoci predaly ,,pravo* zpét chlapcim.
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2.1.4.3 Sdcky s potiskem

Pomucky na zhotoveni si€ku:  jednobarevn4 ptirodni ltka (platno, bavlna)
Sfitrka
zaviraci Spendlik
Spendliky
krej€ovsky metr
nuzky
nit

Sici stroj

1 Ke zhotoveni podSitého s&Cku ustfihneme tkaninu dvakrat vétSich neZ
chté€ny rozmér sacku; tedy na safek o velikosti 32 x 42 cm potfebujeme
tkaninu o rozmérech 64x 84 cm s dvoucentimetrovym pfidavkem na vSech strandch.
2Tkaninu pfeloZime podélné licem na lic. Na jedné poloving pak vyznaéime
ve vzdélenosti 3 a 4,5 cm od stfedn{ linie mista, kudy povedeme $vy tvofici
tunel. Del${ stranu uzavieme, pfi€¢emZ vyusténi tunelu nechame volné.
3 Vznikly ttvar, pfipominajici dlouhy vélec, nyni ohrneme smérem ven tak,
aby latka leZela dvojmo. Polovina s vyznaCenym tunelem musi byt
obricena ven. Licov4 strana tkaniny je vid€t na vn&j$i i vnitinf stran€ budouciho sacku.
Nyni vytvotime podle naznaCenych linii dva rovnob&Zné §vy, jeZ povedou
4po celém obvodu horniho okraje sa€ku. Takto vznikne tunel s pfesahem,
jenz se po zdrhnuti ozdobné natasi. Sika tunelu je kolem 1,5 cm.

vs 2

5 KdyZ je tunel hotov, obratime cely utvar na rub, abychom mohli uzavfit

dosud neproSitou spodnf{ stranu, tvofici dno sacku. Po opétovném obraceni
na lic pecliv€ upravime spodni rohy.

60dstﬁhneme 80 cm $ndrky a provlékneme ji proSitym tunelem. Provlékani

ndm pujde sndze, pokud k nému pouZijeme zaviraci Spendlik. Oba konce

-zavazeme na uzel.
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Pomiicky na zhotoveni potisku: barva na textil
Stétec
pevna félie
fix na folii
fezak
Zehlicka

pfedlohy

Pfedlohy n€kolika motivii, podle nichZ zhotovime $ablonu. Pfeneseme je na
dostatecn€ pevnou f6lii z prisvitného plastu. K pfekresleni pouZijeme fix,
jenZ na félii dobfe drZi.
2Nym’ poloZime f6lii na pevnou podlozku, pfidrZime ji pevné jednou rukou
a druhou rukou vyfizneme ptislusné ¢asti. U drobnych detaild se osvédé&ilo
drZet fezdk nehybné& a pohybovat naopak f6lii.
3 Aby bylo umisténi motivii rovnomérné, tkaninu pfedem sloZime
v pravidelnych odstupech a jednotlivé ohyby zaZehlime. Sablonu potom
jednoduse pfiloZime na misto, v némZ se kiiZ dv¢ linie.
4§ablonu ptiloZime na poZadované misto, vyrovndme ji a vyiiznuté plochy
vybarvime silnym Stétcem s kratkymi Stétinami. Stétec driime ve svislé
poloze a barvu nana$ime na tkaninu lehkym poklepavanim.
5 Na druhou stranu siCku miZeme omalovat jinou Kkontrastni barvou.
Sablonu, kterou jsme jiZ pouZili, nesmime zapomenout nejprve vy&istit
a osusit.
Pii probarvovani nanaSime vZzdy jen malé mnoZstvi barvy, abychom se
vyhnuli jejimu zatékdni pod okraje Sablony. Na zévér pieloZime pfes

motivy savou utérku.
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2.1.5 Brambory

Brambory u nés patii k zdkladnim zem&d€lskym plodindm. D¥ive se jim Fikalo
»chléb chudych®, protoZe se péstovaly téméf na kaZdé zahrad& nebo poli a pro chudé

to bylo jedno z méla jidel, které si mohli dovolit.

Do Evropy se dostaly z Ameriky a byly povaZovany za okrasnou kvétinu.
V 18. stoleti se staly krmivem pro dobytek a lidé je zacali jist aZ v dob& hladomoru za

vlady Josefa II.

Nézev dostaly podle kraje, odkud k ndm byly pfivezeny, tedy z Branibor
v Némecku. Rikalo se jim také zemsk4 jablka, zem&ata, zemaky &i erteple (srov. ném.

r Erdapfel).

K této plodiné se nevaZe piilis mnoho zvykid. Snad jen na Ceskomoravské
vrchoving, kde se pé€stovaly na vétSich statcich, po ukonCeni sklizné€ hospodyné

pohostila sbérae dobrym ob&dem a alkoholem. Spole¢né€ se pak veselili v hospodé.

Po ukonCeni sklizn€ zistdvalo na poli sem tam pdr brambor. Ty pak sbirali
pasdéci a pasatky a pekli si je vpopelu zohn& zbramborové naté. Cekani

na pochoutku si krétili riznymi hrami.
2.2.5.1 Jabkancovd pout

V souasné dob& se stile je§t€ v nckterych oblastech brambory nazyvaji
pivodnim jménem ,zemska jablka“. A tak se napiiklad v Ceské Trebové poradd

v poloving listopadu pravidelna jabkancova pout’, jejimZ hlavnim ldkadlem je zvlaStni

pecivo z bramborového tésta.
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Jabkancové placky

Brambory uvafené ve slupce hodné do mékka se oloupou, rozmackaji, trochu
osoli a pfida se k nim hladkd mouka. Z t&sta, které nesmi byt moc tuhé, se uvali dlouh4
SiSka a z ni se nakrdjeji koleCka. VileCkem na t&sto se z nich vytvoi{ placky. Na ng se
poloZi tvarohova nebo povidlova néplii a pieloZené napil se pecou dozlatova. Nakonec

se teprve masti a cukruji."*
2.1.5.2 Pranostiky

Na svatou Frantis$ku dést’, neurod{ se brambory. (9. biezen)

Na Kazimira pohoda — na brambory troda. (5. bfezen)

Na svatého Jakuba brambor pln4 droda. (25. Eervenec)

Pr3i-1i o svatém Rochu — brambort kaZdy den trochu. (16. srpen)

Na svatého MatouSe — brambory do koSe. (21. z4f)
2.1.5.3 Vyroba bramborovych razitek a prdce s nimi

Pomiicky:  syrové brambory
nuz
vykrajovitka napf.na vanoCni pecivo atp.
¢tvrtka papiru
vodové barvy
Stétce
kaliSky na vodu

tuzka

Bramboru rozpilime na pilku. Do pillky brambory vtla¢ime libovolné

vykrajovatko a noZem jej asi tak v ptlce vykrajovatka obfizneme kolem dokola. Na

" VONDRUSKOVA, A. Ceské zvyky a obyceje. Praha: Albatros, 2004, ISBN 80-00-01356-8, str. 227
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jedné stran¢ nafizne kolmo k vykrajovitku a pomalu pfebyteCnou bramboru

odstranime. Potom ho odstranime. KaZdé razitko m4 tedy jiny tvar.

Na C&tvrtku si pfedkreslime podzimni motiv (strom, list, pole, ...)

a bramborovymi tiskétky jej vybarvime.

2.1.6 lv{epa

Repa krmn4 pro dobytek, ale i fepa cukrova pro vyrobu cukru se u nds péstujf
od konce 17. stoleti. Oslavy ukonCeni vyordvky nebyly nikdy tak ok4zalé a obvykle se
podobaly ukonéeni sklizn& brambor. Celed’ dostala lepsi jidlo, drobnou odménu

a ukoncCenfi prace pak oslavila v hospodg.

2.1.6.1 Hrad 7 cukru

Pomucky: 1 kg kostkového cukru
1 jahodovy, malinovy, ¢okoladovy, vanilkovy pudink
miska a mélky talif

voda

Pracovni postup (viz priloha é. 1)

Do misky nasypeme pudink a smichdme ho s trochou vody tak, abychom do
té€to smési mohli namacet kostky cukru, ktery se v§ak nesmi rozpustit. Na mé&lky talif
skldddme namoceny cukr do zamysleného tvaru pidorysu hradu, postupné€ na pidorys
lepime dal$i kostky cukru aZ do poZadované vySe a tvaru. KdyZz hrad dostavime,
miZeme do n€j vloZit zapédlenou Cajovou sviCku a hrad se stdvd hezkym vomlavym

svicnem.
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2.1.7 Pouté

Pout’ znamenala putovéani véficich na nékteré svaté misto. Tato mista se stala
zndma tim, Ze se tam podle dstni tradice udilo néco mimofddného, néjaky zazrak,
nebo se zde objevil n&jaky svaty. Celé zdstupy lid{ se tam pak vypravovaly a modlily

se zde, protoZe vefily, Ze prosby v té€chto mistech budou snize vyslySeny.

Zpocatku se nav§tévovala hlavn€ mista spojena s osobou JeZi¥e Krista. Pozdé&ji
vznikala poutni mista i jinde v Evrop€. Nejvice poutnich mist souvisf s Pannou Marif.
V nasi zemi jsou nejzndmé€jsi Svaty Kopecek u Olomouce, Velehrad, Hostyn, Zagov4
na Vala$sku, Svatd Hora u Piibrami. O jejich rozvoj se zaslouZila cirkev, které
zaleZelo na tom, aby rostla zboZnost lidu. Na téchto mistech vyrostly za piispéni

St€drych dérci kaplicky nebo i honosné kostely.

Cesty do té€chto mnohdy i velmi vzdilenych mist nebyly vétSinou nijak
znaCeny. Proto je ve vsi organizoval n€kdo, kdo cestu znal. Celou cestu procesi
doprovéazel viiz, na kterém se vezlo jidlo a pfikryvky. Posledni ¢ast pouté se Casto
absolvovala po kolenou, pficemZ se vefici modlili za zdravi, dspéch a dalsi pro jejich
Zivot ddleZité véci. Zapalovaly se svice nebo na toto misto nosily drobné obéti
v podobé figurek riznych obétnich zvifat vyrobenych z vosku, dieva, Zeleza apod. Pak

se konaly mSe.

K poutim neodmysliteln€ patfily rizné stidnky sriZenci, svatymi obrazky,

pernikovym pec€ivem, hraCkami, ...

Soucasnd doba ddvad poutim jiny smysl neZ jen ndboZensky. Vznikaji
na mistech, kterd nabyla n€jakého symbolického vyznamu. K takovym patii napiiklad
znama Lennonova zed’ v Praze nebo hrob zpéviaka Michala Tu¢ného v Hosticich. Lidé

sem chodi rozjimat a pfemyslet.
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2.1.7.1 Pozvdnky na pout

Pomicky: barevné kiidy
plochy kdmen nebo vile¢ek na nudle
voskovany papir
n€kolik kelimki
1Zicky
cukr
disperzni lepidlo
Stétce
kbelik teplé vody, ruénik
Ctvrtka AS
ndZky nebo fezdk
tuzka

pravitko

Ki#idu poloZime na voskovany papir a rozmackdme ji kamenem nebo

valeCkem.

Papir prehneme a rozdrcenou kiidu nasypeme do kelimku. Podobné to
2udéléme s ostatnimi barvami.

Nabereme jednu plnou I1Zi¢ku k¥idy jedné barvy a nasypeme ji do
3 prazdného kelimku.

Pfiddme jednu 1Zi¢ku cukru a zamichiame. Pak pfiddme jednu 1Zicku

lepidla. LZi¢kou nebo §t€tcem kiidu, cukr a lepidlo promichéme.

5 Postup opakujeme s k¥idami ostatnich barev.

6Kdyi mame barvy takto pfichystané, zaéneme jimi malovat po papife.
(KdyZ takto namichand barva uschne, bude leskld a prisvitnd. Nechdme
barvu pfes noc uschnout.
7 Ctvrtku preloZime napolovic. Na jedné stran& si nafizneme &tvereek a na
tuto stranu nalepime namalovany papir, ktery jsme nechali pfes noc
uschnout.
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2.1.8 Posviceni

Posviceni je vyro¢ni slavnosti konanou na paméitku posvéceni kostela
apodzimni posvicenf bylo vlastn€ urlitym vyvrcholenim zem&d&lského roku
akalendafe, v n€kterych oblastech pak vibec proto nejslavnéj$im svitkem.
Posvicenim se tedy konéil cyklus vyro€nich obfadli vesnice. V mezidobi do adventu
bylo jiZ jen n€kolik vyzna¢nych dni v kalend4¥i lidovych oby&ejl. Byly to pfedeviim
svatky mrtvych — svétek VSech svatych a Dusicek, jejichZ souvislost s pohanskym
kultem pfedki je patrna.

2.1.8.1 Tabule ve znament ,,zlata“

Dopfejeme-li si pfi svatecnim stolovani vSe, co d€l4 slavnost slavnosti: dobré
jidlo, ldkavou vyzdobu a milé hosty. Pfekvapenim pro vSechny miZe byt dokonale

sladénd dekorace, jejimZ spojujicim prvkem je zlatd barva.

Zlata neni pouze tradi¢ni barvou Védnoc — dokaze navodit slavnostni atmosféru
i pfi mnoha jinych piileZitostech. A ty se po cely rok stfidaji v takika nepfetrZit€ém

sledu: kulaté narozeniny, svatebni hostina ¢i pouhy vec¢irek v kruhu pfitel.

Pomucky: latkové ubrousky
brambory
naz
zlat4 barva na textil
sttedn€ velky Stétec
tuzka
zlatd vySivaci pfize a vySivaci jehla

Zehlicka

Bramborov4 tiskatka ndm pomohou pfi efektnim potisku ubrouski, ale i v€t§ich
kust textilu: miZeme jimi napf. vyzdobit Etverec o rozmérech 80 x 80 cm, ktery pak

ozdobné nafasime a umistime do stfedu stolu, kde bude vytvéfet optické t€Ziste tabule.
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Pfed zaCatkem tisku je tfeba tkaniny pfedeprat, aby ziskaly potfebnou savost,
jeZ je podminkou dokonalého probarveni. Po zaschnut{ je nutné barvu fixovat: déje se
tak nejCastéji pfeZehlenim z rubové strany. Pokud obti§tény vzorek nema pozadovanou

sytost, miiZeme jej snadno dotvofit §t€tcem namodenym do téZe barvy.

Dekorace ve tvaru spirdly, kterd se nddhern& vyjim4 na latkovém ubrousku, se
miZe zdat sloZitd. Nic se vak nestane, pokud budou jeji tvary ponékud nepravidelné:
Cdra, jeZ je tu siln€j3i a tu zase ten¢i, plisobi naopak velmi Zivé a pfirozené. Pred

vybarvenim si miZeme obrysy predkreslit tuZzkou.

Latkovy ubrousek s potiskem

1Na fezné ploSe rozpulené brambory vytvofime ostrym noZem reliéf ve
tvaru Ctverce, jehoZz hrana by méla byt dlouhd zhruba 1,5 cm. Pak na
tiskdtko naneseme Sté€tcem rovnomérnou vrstvu zlaté barvy.
| 2Takto pfipravenym tiskatkem nyni vytvofime v rohu latkového ubrousku tfi
nepravidelné uspofddané ctverce. Po kaZzdém obtisknuti je tfeba obnovit
vrstvu barvy, aby byly vSechny motivy stejn€ syté.
3 Obtisky nechdme zaschnout. Pak mezi nimi vyznaCime tuZkou, rovnéZz
v nepravidelném rozmisténi, n€¢kolik drobnych krouzki.
4V oznaCenych mistech vySijeme zlatou vySivaci piizi te€ky. PouZijeme

spiSe tenci ptizi, aby vySivka nepuisobila pfili§ robustné.

Malovani na latkovy ubrousek

lNamalujeme v rohu latkového ubrousku $tétcem zlatou spirdlu. Zaéneme
ve stfedu a pokracujeme smérem ven. Uprostied by Cdra mé€la byt tenk4,
déle se miZe roz§ifovat.
2Kdyi barva dokonale zaschne, miZzeme zvyraznit vnitini okraj spirdly na
n€kolika mistech zlatou vyS$ivkou. PouZijeme pokud moZno volngjsi, mirn¢
$ikmy stonkovy steh.
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Nadobi se zlatymi ozdobami

1 Ozdoby ze zlaté folie podtrhnou opticky vyraz zejména u hranatych talita.
Nastithdme pruhy Siroké kolem jednoho centimetru jak zmatné, tak z lesklé
samolepici félie.
2Tyto pruhy pak nalepime stfidavé podél okraje talife tak, aby se v rozich
kfiZily. Konce f6lie ponechdme o néco delsi a zahneme je na spodni stranu
talife.
3Jinou moZnosti je zhotovit dekoraci ve tvaru &tvercii: ta se dobfe vyjima
i na kulatych talifich. MiiZeme zkombinovat velké a malé &tverce z lesklé

a matné fdlie.

2.1.9 Svatky
Svaty Vdclav (28. zdFi)

Svatek svatého Vaclava se slavil po celé zemi, nebot’ je Ceskym patronem.
Konaly se slavnostni m8e i lidové veselice, pofddaly se pouté a posviceni. Nékteré

slavnosti byly spojené také s tim, Ze je povaZovan za patrona vinafu a sladk.

Podle tradice v n€kterych krajich koncila tohoto dne Celedi sluzba, kterd si
hledala nového hospodafe pro dalsi rok (stejn€ tomu bylo jinde na svatého Martina —
11. listopad). Nékde to bylo spojeno i s volbou chudého krile a chudé krélovny,
s obchlizkami po domech a ver§ovanou koledou. Den konlival veCerni hostinou

a tancem.
I vdne$ni dob€ se vnékterych meéstech konaji svatoviclavské slavnosti

s alegorickymi privody, Sermifskymi souboji, pfedvadénim starych femesel i hudbou

a tancem.
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Svdtek Vsech svatych (1. listopad)

Svatek vychazi z historickych udélosti, a to z cirkevniho vysvéceni Pantheonu
doséhli vécné blaZenosti.

Dusicky - Pamdtka zesnulych (2.listopad)

Svatek je vzpominkou na zemielé€, jejichZ duse pobyvaji jesté v ogistci.

Podle lidové viry vystupuji v pfedvecer Dusicek duSe zemfelych z odistce, aby
si alespoii jednou v roce odpocinuly od muk. S tim souvisela i fada povér. Lampa se
tento den plnila misto olejem maéslem, aby si duSe mohly potfit spdleniny, které
v o€istci utrpély. Rodina pila veCer studené mléko nebo se jim postiikali, nebot’ véfili,

Ze tim zchladi svou dusi.

Konaly se privody na hibitovy, lidé€ i dnes nav§tévuji hroby svych zemfelych

blizkych a pfatel a stejn€ jako dfive je zdobi svicemi, kvétinami a vénci.

Halloween

Tento svétek se slavi pfedev§im v Americe v pfedvecer svitku VSech svatych,
tedy 31. f{jna. Do Ameriky se pravdépodobné dostal z Irska, chudé katolické zeme¢,
odkud v minulosti sméfovalo do zdmof{ za lep§im Zivotem né€kolik vin vyst€¢hovalcii.

Nazev vznikl z vyrazu All Hallow’s Eve (pfedveCer Vech svatych).

Dnes se halloween odehrava hlavné jako zdbava ve znameni masek a pfevleku,

v poslednich letech tento zvyk pfiSel i k ndm.
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Dlabén{ dyni

Duté dyné, vyfezana do vzhledu rozsklebeného obliteje, nabyva rozsvicenim
svicky uvnitf straSidelného vyrazu. Nahradila ptivodn& pouZivanou fepu a je mnohem

dekorativn€jsi. VEtSinou se pouZivd odriida velkych oranZovych dyni.

Pomicky: dyné, cuketa, fepa, lilek
¢ajové nebo hibitovni svicka (podle velikosti dyn€)
piirodniny — vétvicky, listi, peticka, suché plody apod.

dfevény Spalek

Nejprve musime zajistit stabilitu dyné€ (cukety, fepy, lilku apod.). JestliZe se
koléb4, je nutné spodni ¢ést trochu sefiznout. Z horni €4sti kolem stopky odkrojime
viko, vnémZ ud€ldme né€kolik malych otvorli pro odvod vzduchu. Vydlabeme
duZninu, nejlépe pomoci lZice. Semena didme suSit a pozd€ji vyuZijeme jinak.
Vyfizneme &asti obli¢eje, piipadné usi a vlasy a dovnitf vloZime kaliSek se svickou.
Podle fantazie pfizdobime rtiznymi pfirodninami. Vyrazy oblieje mohou byt
straSidelné, roztomilé, smutné apod. PoloZend na dfevéném Spalku piisobi svitilna
velmi dekorativn€. Dbame na to, aby svifka nebyla pfili§ vysok4, jinak plamen zevnitf
ozehava kloboucek. Vystihneme-li spravnou dobu, neZ duZina uvnitf za¢ne plesnivét, a
dyni postavime na radiitor, ¢asem se svraSti, vyschne a vznikne velice zajimavy

a krasny patvar, ktery vydrZi velmi dlouho.

Svaty Martin (11. listopad)

JiZ ze 14. stolet{ se nam dochovala jedna z martinskych koled, s niZ obchézeli
domy ve méstech hlavné chudi Z4ci, ale také mést§ti zaméstnanci a dokonce i kat. Po

domech chodili i vaZeni hodnostafi cirkve a cechu.

Svitek svatého Martina byl na naSem venkové tradiénim dnem, kdy celedi

koncila sluzba u hospodéfe, a proto se uzaviraly smlouvy nové nebo si Celed’ hledala
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lepsi sluzbu. Casem se k tomuto dni pfifadil i jeden z nejobliben&jich termint pro

podzimn{ posvicent.

Ale vy, bratfi mili, méjteZ na paméti,
svatého S¢edrotu Martina rytiefe
nynie v této miefe —
nechcete-li husi ddti, dajte dva peniaze.

AC nds darujete, odplatu vezmete,
v krdlovstvim nebeském, s Bohem tam bydlice,
s nim se radujice
a na véky s anjeli amen zpievajice.
(dryvek z Z4kovské koledy)™

Polaz - pajak

Polaziti — chodit po koled€, polaznik — kolednik. S t€mito archaickymi terminy
se setkdvdme v obdobi Vanoc nejen u nds (Orava), ale i na Balkdng&. Stejn¢€ starobyla je
i forma pfedméti nesoucich tento nizev. Dodnes se tvofi na sousednim polském
uzemi, kde je jejich sluncovitd podoba vystiZn€ vyjadiena terminem ,,pajak‘ — pavouk.

Staré typy byly i u nds zdobeny plody, peficky, pozdé&ji kvitky vystfihanymi
z pestrych papirti. Stfed tvofila koule z hliny nebo brambora, do ni byly soustfedné
napichdny slamky ¢&i Spejle s ozdobou na konci. ZavéSovaly se ke stropu svétnice,

a proto byly n€kdy téZ nazyvany podlaznik.

Pomiicky: modelafska hiina, eventudlné té€sto upecené do tvaru koule o priméru
10 cm
150 kust $pejli
barevny papir

zlacené ofechy

15 VONDRUSKOVA, A. Ceské zvyky a obyceje. Praha: Albatros, 2004, ISBN 80-00-01356-8, str. 254
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malé kuliCky z t€sta upecené do n&kolika odstini

mandle, rozinky, suSené ovoce (§vestky, merufiky, ...)

Z barevnych papirt vysttthdme 150 kolegek asi o priméru 5 cm a napichdme na
konce $pejli. Spicku zakon&ime hraskem, rozinkou nebo Svestkou, mandli apod. Na
samostatné Spejle naboddme zlacené ofechy apefené kulitky. Viechny Spejle
zkratime asi o 5 cm. Tento pfipraveny materidl pak napichujeme soustiedné do
pfipravené stiedové koule z hliny nebo tuhého t&sta. Spejle vpichujeme do stejné
hloubky (asi 3 cm), aby se tvofila pravidelnd koule. Vpichy vedeme od sebe asi

v centimetrové vzdélenosti. Cely objekt pak povésime na §iitirku ke stropu.
Svatd Katerina (25. listopad)

Svatek svaté Katefiny byval jeSt€ neddvno ve znameni taneénich zédbav,
zvanych katefinské, pfi nichZ mély pfednost Zeny. ,Zenské pravo“ znamenalo, Ze
o celou organizaci se staraly Zeny, samy si také vybiraly tane€niky a partnery. A to

cely den a noc aZ do réna, kdy se v8e vracelo do obvyklych koleji.

Katefinské zabavy a plesy byvaly vroce posledni, protoZe za né€kolik dni
zacinal advent, doba pfedvdnocniho pustu, kdy se podobné akce nesmély konat. A tak
si lidé chtéli jest€ naposled uZit zp&vu, tance a zdbavy. Kdysi se den svaté Katefiny
oslavoval jesté rozpustileji, s obchlizkami v maskach, divadelnimi scénkami, n€kde

i nadilkou. I v nich hrély Zeny hlavni roli.
Svaty Ondrej (30. listopad)

Tento svétek byl v lidové vife povaZovén za vhodny den k v&§téni. S postavou
samotného Ondfeje viak tato povéra nijak nesouvisela. Slo o nihodu, protoZe jeho
svétek pfipadal na po€atek zimniho adventu. Pro cirkev byl vSak den svatého Ondicje
vyznamnym svatkem, kromé jiného i proto, Ze jim za&inal liturgicky rok. V Rimé jej

slavili uz od 3estého stoleti.
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3. ZIMA

»Kouzelny podzim uZ vytdhl své posledni barevné trumfy. Hyrivé barvy, kterymi
nds pFiroda udivovala, se pomalu vytrdceji pod bélostnym pdpéFim prvnich snéhovych
vilocek. Pozndni, Ze dny jsou stdle kratsi a zemé se zahaluje do temného roucha
dlouhych noct, ddvd tusit pFichod bélostného obdobi — zimy. Nastdvd cas, kdy si

ZkFehlymi prsty zapindme i ten posledni knoflik na kabdté. “'°
3.1. LIDOVE TRADICE
3.1.1 Prastky

SpoleCenského Zivota si lidé nejvice uZili pii prastkdch. Pfedeni Inu &i konopi
na nité, z nichZ se potom tkaly latky, se Zeny v&novaly prakticky celou zimu. Obvykle
se schézely v jedné chalupg, aby uSetfily za topenf a svétlo, a také proto, Ze se jim lépe
pracovalo v kolektivu. Pfi prici si vypravély a zpivaly, hostitelka vZdycky pfipravila
pohosténi. Casto seddvali pfi pféstkdch se Zenami i muZi a popijeli, hréli karty,
vypravéli a bavili se oblibenymi hddankami a hrami. MladeZ t€chto veCeri vyuZivala
k vzdjemnému setkavani a bliZ§imu seznamovéani. Vét§inou pfitom nechybél alkohol,
a tak ptéastky koncivaly dost bujafe a ne pfili§ mravné. Velice brzy se staly trnem v oku
cirkvi i vrchnosti. Na konci pfastek byla pfédstevnickd slavnost, kterd se nazyvala

,,dlouha noc*.

Prastky a dlouhou noc také popisuje BoZena Némcova v povidce Dlouh4 noc

a jiz za jejtho Zivota se ménily zvyky.

»Dlouhd noc je slavnost pFdstevnickd, kterd se jesté za mych mladych let v mé
ot¢iné skoro bez promén slavila. Ale ddle se vic a vic ménila, aZ z ni konecné, jak jsem
slysela, udélali bdl! — Co nevidét prestanou snad na vesnicich vsecky ty nenucené,

rozmilé radovdnky, a misto posvicenské muziky, obZinek, oracek aj. budou bdly

16 SOTTNEROVA, D. Adventni &as. Olomouc: Rubico, 2005, ISBN 80-7346-050-5, str. 6
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a besedy. Furiant, ruchadlo, ovisek, bolec¢ko, a jak se ty rozmanité tance Jjmenuyji,
viecky prestanou; selsky junek ve fraku a glasovanych rukavickdch se bude zapisovat
buclaté selce ve vénci a florovych Satech na piil quadrilly do taneéniho porddku. —

VSecko pokracuje s duchem casu! —

Jak zndmo, konaji se ve vesnicich prdstvy, jakmile pFestanou polni prdce, a¥
zase nastanou. V nékterych mistech, jako napriklad v Sumavskych hordch, dé na svétlo
kazdy tyden jiny hospoddF, a kdyi se vSichni ve vesnici vyporddaji, zacne se od
prvntho. Ale v mé otciné zvoli si dévcata nejradéji jedno neb dvé mista, kam se po cely
Cas schdzeji. Byvd to bud’ u mladych manZelii, neb uvdovy, aneb kde jsou dcery ve
statku a nikdo neni nemocen aneb mrzut. Na svétlo plati dohromady. Po cely cas
prdstvy md dovoleno bud’ si dcera, bud’ si sluZebnd, to pro sebe schovat, co pres iikol
naprede. Druhy aneb tfeti tyden masopustni se slavi dlouhd noc. Dévéata si pFepoétou
DFizi, kterou byly o pfdstvdch napredly, a kterd byla nejpilnéjsi, ta je krdlovnou dlouhé
noci. Na den slavnosti se stroji pFed muzikou u krdlovny vecere, ku které ovsem kaZdd
DFdstevnice néco koupi z penéz, jeZ ztriila za pFizi pFes iikol napredenou, ale za to si
pozve kaZdd svého hocha. (U veCere neni kromé prdstevnic nikoho, ale kaZdd posle od
jidla vysluhu domii.) Krdlovna si musi zvolit krdle; ten dd vrko¢ a plati muzikanty, ona
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musi zase nejvice na veceri pridat, musi kuZel strojit a musi ddt hochiim piti. “

3.1.1.1 Vrko¢

V n€kterych krajich bylo zvykem vyhlaSovat nejlep$i pradlenu, krdlovnu dlouhé

noci, které patfil jako odména nazdobeny vrkoc€ z t€sta.

Velké vrkofe mély i n€kolik pater a zhotovovaly se tak, Ze jednotlivé upecené
vénce napichovaly nad sebe na Spejle a kazdy dal3f byl vZidy o néco mensi, takZe
vyslednym tvarem byla homole. M¢l-li vrko¢ pét aZ Sest pater, mohl byt vysoky skoro

jeden metr. Na $pejlich byly navleceny suSené §vestky, ovoce, rozinky, cukrovi apod.

" NEMCOVA, B. Dobry clovék a jiné povidky. Praha: B. Prochazka, 1925, str. 162 - 164
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Posledni patro nekonlilo véncem, ale Spejle byly svazény pentli a zdobeny zelenou
vétvickou rozmaryny.

V okoli Vysokého Myta se vrko€ strojil détem i na svatek svatého Mikul4se.

Jeho podkladem byl v€nec zkynutého rohlikového t&sta kruhového tvaru
o priméru 20 cm. Do n€j bylo napichdno Sest $pejli dlouhych 24 cm s navleGenymi
fiky, suSenymi merufikami, jablkovymi kfiZalami a suSenymi Svestkami. Nahote se
hilky sbihaly do jablka. Podobné krat3i Spejle se do jablka zabodly Sikmo shora,
podobné¢ zdobily a ove€sily cukrovim balenym ve zlatém papife, na S$tidrkach

pfivéSenymi suSenkami, ovocnym Zel€ apod. Celd stavbicka byla asi 40 cm vysoka.

Suroviny - tésto (4 vénce):

1 kg polohrubé mouky \
1 Hera

1 kvasnice

14 dkg cukru krupice
Spetka soli > té€sto na cop
3/8 1 mléko

2 Zloutky

10 dkg rozinek

10 dkg mandli

10 dkg kandované pomeranCové kury _/

pecici papir

suSené ovoce — rozinky, §vestky, meruiiky, jablka, fiky
ovocné Zelé

ttepeni

ozdobné nité

Spejle

jablko
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1 Nejprve ddme rozehfdt Heru a ohf4t mléko. Do hrnku déme 1Zici cukru,

nalijeme miéko a do né&j rozdrobime droZdi, zamichdme a ddme na teplé
misto.

2Do misy na zad€lani tésta nasypeme mouku, cukr, $petku soli, 2 Zloutky, na

to nalijeme vzeSl€ kvasnice a trochu zamichdme. A postupné pfilévime

Vv /s

mléko a Heru aZ vypracujeme tuzsi tésto.
3Po vypracovani t€sto posypeme moukou, pfikryjeme utérkou, na ni
poloZzime polStdfek a ddme do tepla kynout. Asi po hoding tésto
zmickneme a nechdme zase kynout. Po dal§i hoding je t€sto vykynuté.
4Tésto rozdélime na Ctyfi Casti. A kaZdou &ast rozd€lime na tii &4sti.
Z t€chto ¢4sti vyvélime ,,ZiZaly“, ze kterych upleteme cop. Ten spojime do

kruhu a upefeme. Peceme asi 45 minut pii 180°C.

Vyroba vrkoce:

Sest Spejli ozdobenych suSenym ovocem, rovnomérné napichdme do vénce. Na

tyto Spejle napichneme jablko a do n&j zapichdme dalsi ozdobené Spejle.

3.1.2 Advent

Advent zahrnuje obdobi ptibliZzné étyt tydnii pfed Stédrym dnem a zalini vidy
v nedé€li nejblize svatku svatého Ondieje (30. listopad). Mohou to tedy byt ned€le mezi

27. listopadem a tfetim prosincem, z toho vyplyv4, Ze adventni doba trvd 22 aZ 28 dnd.

Véfici 1idé se vtéto dob€ pripravuji na pfichod Spasitele, proto by méli
dodrZovat pust, chodit pravidelné¢ do kostela, zachovdvat stfidmost v jidle, piti
a dodrZovat zidkaz tance, zpévu a zdbavy. Ale i v adventu je n€kolik svétka svétci,
a proto dochéazelo k poruSovani postnich pravidel. Ke svatkim né€kterych svétcit si lid
pfipojil své zvyky a obycCeje, z nichZ nékteré navazovaly na pohanské obfady, spojené

§ oslavou zimniho slunovratu.
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Adventem zafind liturgicky rok, protoZe kfestané pocitali ¢as naboZenského
roku od narozeni Krista. Liturgicky rok se nikdy nekryl s kalend4fnim rokem, ale jeho

b¢h vychdzel z Nového zékona a za¢inal prvni adventni nedéli.

V tomto obdobi se v kostele nezdobil oltif kvétinami a viechno je ladéno do
tmaveé fialové barvy, ale vyjimkou byla tfeti nedéle v potadi tzv. Gaudete, kterd
probiha v radosti. Tehdy je kostel vyzdoben kvétinami a liturgick4 barva je rizova. Pfi
mSich se kaZdy den zpivaji tvodni pisn€ tzv. rority (z latinského Rorate coeli ... -

Rosu dejte, nebesa ...).
3.1.2.1 Adventni vénec

Adventni v€nec se v lidové tradici objevuje aZ v prvni poloving 19. stoleti
v protestantské C4sti Némecka. Povésil ho na dvefe sirotéince Johann Heinrich
Wichern v Hamburku. Tento v€nec byl ozdobng vyfezan ze dfeva. Wichern kaZdy den
pfipevnil zapdlenou svici na vé€nec. Pod véncem byla pokladni¢ka na milodary pro

sirotky.

Pozdé€ji se naSlo i vysvétleni symbolid adventniho vénce. Zikladem byl jeho
kruhovy tvar a ten zndzortfioval jednotu lidi a Boha. Pokud byl vyroben z Cerstvych
vétviCek jehliCnanti, pak se tim symbolizoval v€¢ny Zivot, ktery JeZi§ Kristus pfislibil
viem vé&ficim. Zapalené svice pfedstavovaly plamen Kristovy lasky ozatujici kaZzdého

Cloveka. Svice jsou Etyfi a po€inaje prvou adventni ned€li se vzdy zapAli jedna svice.
3.1.2.2 Adventni kalenddr
Adventni kalendaf je mlad$im zvykem neZ adventni v&nec, ale mezi détmi je

stale oblibeny. Dnes je to spi§ hracka nebo darek. M4 nejriznéjsi podobu, ale vZdycky

obsahuje tolik dilt1, kolik dnii je od prvniho prosince do St&drého dne.
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3.1.2.3 Adventni svdtky

Svatd Barbora (4. prosinec)

Svatéd Barbora zemiela mu€ednickou smrti okolo roku 303. Tehdy vl4dl impériu
cisaf Maximianus, ktery vydal nafizeni, aby kfestané byli usmrceni. Ale piisobnost
této smernice si pfili§ horlivi #imsti sprdvci ve vychodnich provinciich roziitili na
vSechny kfestany. Proto bylo moZné odsoudit i Barbaru, dceru kupce Dioskura
v bithynském meést€¢ Nikomédii (na severozdpadé Malé Asie). Jeji pfib&h je velmi
jednoduchy. Za kiestanské pfesv€dCeni tryznil divku nejdfive otec, pak ji vydal
fimskému soudci Marcianovi, ktery ji podrobil hriznym mukam, umirajici ji vlaCeli
nahou na popravi$té, kde ji vlastni otec stal hlavu. PfihliZejici dav propadl hrize
a zd€Seni, Barbafina muka a zplsob popravy vefejn€ odsuzovali i odptlirci kiest'ant.
Barbara byla zapsana do Martyrologia, ptivodniho seznamu kiest’anskych mucednikii,
avSak autor z4pisu patrné neznal jeji pivodni jméno, a zapsal ji proto jako ,,barbarku,

prost€ divku z Nikodémie, kterd nebyla fimskou ob¢ankou.

V lidové tradici je svatek svaté Barbory spjat s v€S§tbami, a to pfedevsim véstby
divek o jejich budoucim osudu. Bylo zvykem sézet viSfiové a tfeStiové odnoZe, zalévat
vodou, kterou divka nabrala do dst. Rozkvetla-li ratolest (tzv. barborka) do Vénoc,

soudilo se, Ze se divka do roka vda.

Svaty Mikulds (6. prosinec)

Staré tradiéni zvyky mivaji vidy pocatek. Mikuldsské nadilky v pfedvecCer
Sestého prosince, punfochy za oknem plné jablek a ofechl, chozeni Mikuldsi
s andélskym a &ertovskym doprovodem — to v§e mé pivod v neobyCejné dobrotivosti
Cloveka, ktery Zil pfed vice neZ sedmndcti stoletimi a ddval dary anonymné, v noci,

nebot’ nestdl o diky a chvalu.

Svaty Mikuld$ se narodil po poloving tetiho stoleti v feckém mésté€ Patrasu.
Jeho zdmoZni rodi¢e brzy zemfeli a zanechali mu zna¢né bohatstvi. Diky tomu mohl
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podporovat chudé, ale nejrad&ji obdarovaval potaji. Jakysi muZ z Patrasu se ocitl v tak
krut€ nouzi, Ze nemohl uZivit své tfi dcery, proto se rozhodl dit je do nevéstince.
Mikula$ neStastnice zachrénil. Po tfikrdt avzdy v hluboké noci hodil do jejich
piibytku znaéné &astky pen€z, oznaCené jako véna. D&vata se pak vyhodng provdala,
a tak byla zachrdnéna celd rodina. Casem se o tom zadalo mluvit, rostla Mikul4gova
sldva, vSichni velebili dobrodince, ktery to nemohl vydrZet a rad&ji utekl do svéta.
Pozd€ji se stal biskupem v Myfe na jiZznim maloasijském pobfeZi. Ujimal se pry
zv1a3t€ chudych déti a St€dfe je obdarovédval. Za cisafe Dioklecidna byl uvéznén, jeho
proces v3ak neskonCil smrti. DoSlo ke zméndm na ¥imském trtinu a cisaf Konstantin
povolil kfest'anské vyznani. Mikuld% byl propustén na svobodu a vykonéval dil svij
biskupsky tfad. Zemiel kolem roku 345.

Svdtd Lucie (13. prosinec)

Svatd Lucie Zila koncem druhého stoleti na Sicilii. Od détstvi byla velmi
zboZn4, nechtéla patfit Zddnému muZi, jen Bohu, a chtéla mu zasvétit cely svij Zivot.
Rodice s ni méli jiné pldny, chtéli ji vyhodné€ provdat za ¢lov€ka bez vyznéni. Lucii se
podafilo pfesvédcit matku, aby ji neprovdala, ale odmitnuty Zenich ji udal jako tajnou
kiestanku. Svého pfesvédCeni se necht€la vzdit, a proto mélo byt jejim trestem
umisténi v nevéstinci, kam ji m€li potupn€ odvézt na voze taZeném voly. Ale stal se
z4zrak a viz se nepohnul ani o pid’. Byla uvrZena do v€zeni a krut€ mucena. Jeji vira

viak byla velmi siln4, jeji Zivot ukon¢il kat bodnutim dyky do jejiho hrdla.

Sama svat4 Lucie dala zde opét v lidové pfedstav€ své jméno Luckdm, Lucidm,
Zenam, které byly bile oble€ené, na obli¢eji mély straSidelnou masku s klapajicim
zobdkem a vruce drZely pometlo nebo peroutku zhusich brkii. K tomuto dni se
vztahoval i zdkaz pfedeni. Lucky chodily po domech bdit nad timto zdkazem. I kdyZ se
vyvinulo z tohoto zvyku nakonec straseni déti, tuSime, Ze tradice tohoto dne byla mezi
lidem velmi silnd. Byla to tradice hojn€ opfedend povere€nymi pfedstavami,

vztahujicimi se vétSinou k ochrané pfed zlymi nadpfirozenymi silami.
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3.1.2.4 Vonné svicky s vanocnim kofenim a hvézdicky a srdicka z koFeni

Svicky

KdyZz se vdob¢ adventu zatne domem linout vin€ vanilkovych rohlickt,

perniCku a dalSiho vdnocniho peciva, v&di vSichni, Ze Vanoce jsou jiZ za dvefmi.

Kofeni, které tradiCn€ spojujeme s vdnoCnimi svétky, jako je skofice, bady4n ¢&i
hiebicek, bylo kdysi velmi vzdcné, nebot do Evropy putovalo po dlouhych
a nebezpecnych obchodnich cestiach ze zemi Orientu. Dnes je tomu jinak, nebot’ pro né
staci zajit do nebliZ§tho obchodu s potravinami. Neodolatelnou viini Vanoc si miZeme
zpfitomnit také jinym zplisobem: kofeni zalijeme do vosku a vytvoiime tak svicku,

ktera provoni na§ obyvaci pokoj a vnese do né€j kouzlo svatkiy.

Pomiicky na svicky: parafinovy granulat
knoty
sklenice
badyan
svitky skoficové kary
bobkovy list
hiebicek
suSené platky citrusovych ploda

Granulovany parafin Ize zakoupit v n€kterych drogeriich, papirnictvich ¢i
obchodech s domécimi potfebami. MiZeme vSak také vyuZit nedohofelych sviCek,
které nim zbyly z minulych Vénoc: noZem je opatrné rozd€lime na kusy, uvolnime

z nich knot a ddle postupujeme popsanym postupem.

Také knoty, které budeme ke zhotoveni svitek potfebovat, dostaneme ve
specializovanych prodejndch. Knoty existuji v n€kolika tlouStkach, které odpovidaji
priméru svi€ky. Proto bychom jiZ pfi koupi méli vé€dét, jak velkd bude nddoba, do
které budeme svitku odlévat.
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SuSené platky citrusovych plodd muZeme bud’ zakoupit, nebo si je sami
pfipravit: sta¢i jen nakrdjet vybrany plod na tenéi pldtky, navléci je na motouz a
povésit nad topeni. Zhruba po tydnu jsou pldtky usufené. Pokud chceme sufeni

urychlit, vloZime citrusy do klasické nebo mikrovlnné trouby.
K uvolnéni svi¢ek z formy je tfeba jeji povrch ohfat: podrzime proto sklenici
pod tekouci horkou vodou a pak svi¢ku opatrn€ vytdhneme za knot nebo za vy&nivajici

svitek skofice.

Svicka s kofenim

1 Nasypte granuldt do menSiho hrnce a pfi stfedni teplot€ jej roztavime. Jako
formu k odliti svicky miZeme pouZit naptiklad sklenici od marmelddy.
Vosk nalijeme na dno sklenice do vysky pfibliZzn€¢ dvou centimetrti.
20dstﬁhneme knot tak, aby byl zhruba o 15 centimetrt del$i, neZ je vySka
zvolené sklenice. Na jeden jeho konec pfivdZeme kovovou matici a druhy
konec pfipevnime ke svitku skofice nebo k dfevéné tyCce.
Do jesté horkého vosku vtla¢ime knot s kovovym zdvaZim a svitky skofice.
3 Diivko poloZime pies okraj sklenice tak, aby knot byl svisly.
Prilijeme vosk tak, aby zcela zakryl vloZené svitky skofice. Do povrchu

mékkého vosku vtlac¢ime badyan, ktery pfelijeme dalsi vrstvou vosku.

Svi¢ka s citrusovymi plody

1 UsuSené platky pomerance, citronu, grapefruitu nebo kumkquatu nejprve
rozdélime ntiZkami na poloviny. KaZdou polovinu potom jeSt€ opatrné

rozd€lime na tfi ¢4sti podle velikosti platku.
2Na vnitfni st€ny sklenice nalijeme vosk v tenké vrstv€, a dfive neZ ztuhne,
opatrné do ngj vtlaéime nakrdjené kousky citrusi. Do stiedu sklenice

zav€sime knot a zalijeme jej voskem.
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Hveézdicky a srdicka 7 koFent

Vyrobme si tradi¢ni a pfitom velmi ndpaditou vanodni ozdobu do okna —

hveézdiCky a srditka pokrytd vonnym kofenim a zav&$en4 v fad€ na dekorativni stuhu.

Kofeni s teplou viini, jako je napiiklad skofice, kardamon nebo hiebiek, je pti
vano¢nim peCeni zcela nepostradatelné. VyuZijeme je jednou zcela jinym zplisobem
a vyrobime znich piisobivou ozdobou do okna. Na podloZzku z pevného kartonu
pfilepime zrnka pepfe a dal§i druhy kofeni vriiznych barvich. Tyto tvary pak
pfipevnime k motouzu nebo stuze v rizném pofadi a navic je miZeme prostiidat

ozdobnymi svitky skofice €i zdzvoru.

Pomiicky: karton
razn¢ zbarvené druhy kofeni
motouz
Siroké stuha
svitky skofice
kofen zazvoru
skofapky vlasskych ofechu
zlata barva
Stétec
kvé&tinac
formi¢ky na cukrovi
lepidlo
dérovactka
tuzka
papir

niZky nebo fezdk

Zékladni dily ve tvaru srditek a hvézdiCek z tuZ§tho kartonu. Jako Sablonu

miZeme pouZit naptiklad formi¢ky na vdno¢ni pe€ivo. ProtoZe bude tfeba jednotlivé
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dily navléci na motouz nebo stuhu, vytvofime v ka?dém z nich dérovatkou dva otvory

— bud’ nahofte a dole, nebo po strandch.

VystfiZené tvary pak potfeme lepidlem a pokryjeme vybranym kofenim, jez
dobfe pritiskneme. PouZijeme pokud moZno zrnka majici ozdobny tvar a zajimavou
barvu. Kazdou hv€zdicku a kazd€ srdicko polepime vZdy bud’ jednim druhem, nebo na
jednom podkladu zkombinujeme vicero druht. Pro tyto ddely je vhodny napf. nemlety

pepft, jenZ je k dostdni v n€kolika barvach.

Papirové tvary polepené kofenim pak navlékneme na balici motouz a mezi né
navidZeme ozdobné svitky skofice a kousky zdzvoru. Je-li dekorace uréena k zavéSeni
na zed nebo kozdobeni kvétinife, pouZijeme misto motouzu Sirokou stuhu;
vodorovnou girlandu pak vytvoiime stiiddnim hvézdi¢ek a nazlato obarvenych

vlaSskych ofechi.

1 Z tvrdého kartonu vystfihneme né€kolik hvézdicek a srdi¢ek. Jako pfedlohu
miZeme pouZit formiCky na vano¢ni cukrovi. V kazdém srdicku vytvoiime
dérovackou dva otvory — jeden nahote a jeden dole.
2] ednu stranu vystfizeného tvaru potfeme lepidlem, do kterého opatrné
vtlaéime kuli¢ky kofeni, Zrnka uspofdddme tak, aby leZela v jediné, ale
zato velmi husté vrstv€. Takto bude povrch kartonu zcela pokryt kofenim.
3 Dva svitky skofice ovineme n€kolikrdt motouzem, ktery zavdZeme na
pevny uzel. Pod zauzlovanym mistem pak protdhneme dal$i kus motouzu.
Podobnym zpisobem postupujeme pti navazovani kouskil zdzvoru.
4K0nce motouzu s navazanym kofenim prostréime zpfedu otvory v srdiCku
— skofici spodnim a zdzvor hornim. Na zadnf stran¢ pak oba konce spojime.

Timto zpiisobem pokraCujeme, aZ dosdhneme potiebné délky fetézu.
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Ozdoba na kvétinac

Vystiihneme z kartonu potfebné tvary, av§ak ned€ldme v nich otvory, ozdobime
vySe uvedenou metodou. Kolem kvétind¢e ovdZeme stuhu a oznatime mista, kam

nalepime motivy. Stuhu sejmeme, motivy pfilepime a nechdme zaschnout.

Girlanda k zavéSeni na zed’

Vystfihneme z kartonu hv€zdicky a po strandch v nich ud&ldme otvory,
ozdobime je kofenim a otvory proviékneme motouz. Hv&€zdi¢ky prostfiddame zlatymi

ofechovymi skofdpkami. Na koncich uvaZzeme masle.

3.1.3 Vanoce

Historie Vénoc je velmi pound z hlediska splynuti pohanskych a kiestanskych
tradic. VSeobecné je znamo, Ze kiest'anskd legenda o narozeni Spasitele méla jiZ své
pfedchiidce. Novym prvkem, ktery ptlisobil na lidové masy, bylo oproti di{véj$im
ndboZenskym predstavim to, Ze kiestanskd legenda ucinila bohem d&lovéka —
vykupitele lidstva. Hod boZi vdno¢ni nahradil diiv€jsi slavnosti pohanské, konané
v dob€ zimniho slunovratu. ,,Dies natalis Solis invicti“ se zdsahem cirkve zm¢nil na
»festum nativitatis Christi“. Pivodni slavnost té doby znamenala svéitek narozeni
slunce, které od zimniho slunovratu zacalo pomalu prodluZovat den a tim pfedpovidat

ptevrat v pfirodnim béhu rocniho obdobi od zimy k 1étu.

Nékteré vanoéni obyceje a povéry miZeme poklddat za davné pieZitky tohoto

pohanského svatku.
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3.2.3.1 Vdnocni svdtky
Stédry den (24. prosinec)

Stédry den predchdzi dnu narozenf JeZise. Podle cirkevni terminologie je vigilii.
Z4adny jiny svétek vroce nemd tak vyznamnou vigilii jako den Kristova narozen.
Z hlediska oslav je Stédry den mnohem ditleZzit€js1 neZ nasledujici hlavni svatek - BoZ{

hod vanocni.

V minulosti platilo, stejné jako dnes, e do St&drého dne musi byt dim
perfektn€ uklizeny a Cisty. St€ny venkovskych svétnic se pfed Vdnocemi bilily,
podlahy a nabytek se velmi peCliv€ vydrhly. Samoziejmosti byly &isté pifevledené
pefiny, na stil hospodyné€ prostiela svatecni ubrus a pfipravila slavnostni niddobi.
Hlavnim bodem véanolni vyzdoby byval betlém, doplnény jedlovymi vétvickami

a sv€tlem. Teprve pozdé&ji (u nds v 19. stol.) jej nahradil nastrojeny vanoc¢ni stromek.

Pfes den se drzel past. Kdo nejedl, mohl veler vidét zlaté prasatko nebo tele,
kohouta, berdnka. Hrozbou pfi nedodrzeni pustu byla névstéva zlé Perchty v masce,
kterd méla dfevénym noZem pérat bfich neposlu$nym. Pidst dfive dodrZovali i dospéli,

muZi se dokonce vzdavali koufeni. Postit se musel také dobytek.

Po §té€drovelerni vecefi uzavirala den cesta do kostela na ptilno¢ni msi.

BoZi hod vdanocni (25. prosinec)

Je dnem JeZiSova narozeni. VE&fici méli povinnost zboZn€ rozjimat v kostelech,
kde se kromé& piilno¢nich slouZily je§té dv€ mse. jedna za svitdni, které se fikalo jitfni
nebo pastyiskd, druhd béhem dopoledne, zvana slavnd nebo velka. Podle lidové viry se

o tomto svatku nesmélo viibec pracovat a n¢které hospodyné€ ani nestlaly postele. Dnes

se tento den odehrava v rodinném kruhu.
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Svaty Stépdn (26. prosinec)

Svaty Stép4n, jeho? mudednick4 smrt se toho dne vzpomind, nemd s pokojnou
atmosférou Vénoc nic spoleéného. Byl Kristovym soucasnikem a vynikajicim
kazatelem, ktery pfitahoval mnoho posluchacli. Nakonec byl odsouzen k smrti a dav

jej ukamenoval.

Tento den me€l jako druhy vanolni svétek v lidové tradici velky vyznam. Byl

totizZ dnem koledovani, obch4zeni domil s pfanim $tésti a zdravi.

Svaty Jan Evangelista (27. prosinec)

Jan byl apostol a nejoblibenéjsi Kristiv u¢ednik. ProtoZe je autorem jednoho ze
Ctyf evangelif, popisujicich Zivot Krista, dostal piizvisko Evangelista. Podle legendy
peCoval po Kristov€ ukfiZzovani o jeho matku a po jeji smrti se vydal do Efezu, kde
sepsal své evangelium. Roku 94 byl zajat a odvleen do Rima, kde ho za trest ponofili
do kotle s vroucim olejem. Ten mu vSak neubliZil, a tak ho poslali do vyhnanstvi na

fecky ostrov Pathmos. Nakonec se vrétil domt a zemfel pfirozenou smrti.

Podle legendy mu neubliZilo ani otrdvené vino. V tento den se proto divalo

vino svétit a podavalo se slovy: ,,Pij lasku svatého Jana.*

Véfilo se, Ze vino v tento den vypité ochrani pied uStknutim hada a uhranutim.

Svdtek Mldddtek (28. prosinec)

Mlad’atka jsou déti, které nechal vyvrazdit Herodes Veliky, kdyZ se dozvédgl,
Je se v Betlém& narodil JeZi¥. V&tba totiZ predpovidala, Ze se narodi novy kral Zidu.
Herodes se citil ohroZen, a protoZe nevédél, kdo je tim MesiaSem, nechal vyvraZzdit

vSechny malé chlapce.

Rikalo se, kdyZ v tento den pr$i, dostanou déti osypky.
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Zeny fikaly: ,,Dnes je jeSt¢ Mldd’atek, ale zejtra je Pfad’stek.” Znamenalo to, Ze

od tohoto dne se op€t miZe piist.
Svaty Silvestr (31. prosinec)

Posledni den vroce mé svitek svaty Silvestr. V minulosti tento den nebyval
nijak vyjime¢ny. Byl vzpominkou na tmrti papeZe Silvestra I. V kostelech se tento
den konaly d€kovné mSe za uplynuly obCansky rok (cirkevni rok za€ind o prvni

adventni nedé¢li).

AZ novy vEk pfinesl potfebu lidi veselého rozlouceni se se starym rokem, a tak
podoba silvestrovského dne a hlavn€ noci se zménila. Zavér roku vétsina lidi travi ve
spole¢nosti pfatel, na riznych zdbavach. Charakteristickd je pro tento den bujarost,
humor a smich, zpév a tanec a pfemira jidla i piti. S odpocitdvanim poslednich vtefin

vypuka boutlivé vitdni Nového roku s ohnlostroji, petardami, ptipitky a piedsevzetimi.
Novy rok (1. leden)

»Prvni leden, kterym zaéind novy rok, je dnes diileZitym dnem, v némZ vétsina
obyvatel planety odekdvd s nadéji, co jim nadchdzejict rok prinese. Byvd zvykem prdt
v§em blizkym zdravi a $tésti a ddvat si riznd predsevzeti. U nds se prvni den v roce
slavi vétSinou dobrym rodinnym obédem, prochdzkami a ndvstévami prFibuznych
a prdtel. Silvestrovskou oslavou se lidé rozloucili se starym rokem a ndsledujici den u

Py A4 ’ 18
vitaji ten novy. “

T7i krdlové (6. leden)
Cirkev piivodné slavila Sestého ledna jen jako svétek Zjeveni Pan€ neboli den

JeZi¥ova pokiténi. Ke spojeni se svatkem Ti krdld doSlo aZ pozdé&ji. Z liturgického

hlediska byl pro cirkev dileZity také proto, Ze uzaviral vano¢ni obdob{ a s nim oslavu

'8 VONDRUSKOVA, A. Ceské zvyky a obyceje. Praha: Albatros, 2004, ISBN 80-00-01356-8, str. 20
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narozeni Krista a zahajoval pfipravu na nejduleZit&jsi svatek kiestanti — Velikonoce.

Pti bohosluZb4ch byval v tento den véficim oznamovan termin velikono&nich svatk.

Svatkem Ti{ kréld definitivn€ kon¢i vdno&ni obdobi a ve vét¥ing€ rodin se
odstrojuje stromek. Diiv bylo zvykem, Ze se druhy den rdno jeho dfevem zatopilo

a uvafila se kava, ktera tak za vSi tou nadherou udélala tecku.

Svatek je spjat také s titkralovou koledou, kterd mé dlouhou tradici. Piivodné ji
vykondval kantor se svymi Z4ky, pozdé€ji kn€z s ministranty a nékdy i s kostelnikem.
Chodili dim od domu, modlili se a zpivali, vykufovali kadidlem a kropili svécenou
vodou, kterou den pfedem spolu s kiidou posvétili. Na dvete nebo silny dfevény ram
nad nimi napsali pismena K + M + B a letopoCet. Tato obchiizka méla slavnostni raz
a jejim smyslem bylo poZehnat v§em navstivenym domiim i lidem, ktefi v nich bydleli,

a uchranit je tak od ne$tésti, nemoci a podobnych nepiijemnosti.
3.1.3.2 Vdnocni symboly
Detitko

Narozeni ditéte uZz samo od sebe znamend zrod néfeho nového, co méd pred
sebou budoucnost. Stejny vyznam ma tento symbol i v souvislosti s Vdnocemi, kde se
narozeni ditéte vykldd4 jako narozeni JeZiSe Krista, tedy Toho, ktery byl oCekavan

a v néhoz byly vkladdny nadéje a o¢ekavani lepSiho Zivota.
Betlém

Betlém bylo misto, kde nastal velky zlom v d€jindch lidstva. PfiSel zde na svet
Jezi§, ktery mé&l stanout v&ele harmonického krélovstvi, jehoZ zdkladem mély byt

laska, pravda a spravedInost.

Tradice stavéni betlémil je velmi stard, dokonce star$i neZ zdobeni stromku.
Vytviately se scenérie, které zndzoriovaly prostfedi, v némZ se narodil JeZi§. Vytvarné
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zpracovani bylo rizné, odliSovalo se pouZitym materidlem a vlastnim pojetim.
Z materidlil se nejCast€ji pouZival papir, dfevo, t&sto, kukufi¢né Susti, vosk, sddra,

keramicka hlina a dal${ tvarné hmoty.

Vv

byli obklopeni pastyfi oveCkami, tfemi krali a dal§imi postavami ze Zivota.
Zakladatelem jesliCek byl svaty FrantiSek z Assisi.
Strom

Stara legenda vypovida o vzniku vdno¢niho stromku. Podle ni opat Kolumban
z Luxeuilu a Bobba, ktery se narodil v Sestém stoleti v Irsku, misiondfsky piisobil
v Bretani a Burgundsku. V t€ dobé€ toto tizemi{ bylo pohanské a on chtél obyvatelstvu
pfibliZit svatek narozeni Krista. Starobyly jehli¢nan, ktery tamni obyvatelé uctivali
o zimnim slunovratu jako svou modlu, nechal ozdobit vden narozeni JeZiSe
zapalenymi pochodnémi ve tvaru kifZe. Oslnivd z&F pry pfildkala spoustu lidi
a Kolumbéan jim vypravél piib€h o narozeni malého JeZiSka. A snad proto se stal

jehlinan vano¢nim stromkem.

Knam se tato tradice dostala z Némecka, a to v 19. stoleti, kdy rezisér

Stavovského divadla Liebich si ozdobil ve svém dom¢ stromek.
Jmeli

Jmeli roste jako cizopasnik vysoko v korunéch stromt a jeho bobule dozravaji
pravé v prosinci. Na Vénoce se zav&Suje ke stropu, bud’ zelené nebo pozlacené,
a zajiStuje $tésti a ochrafiuje dim. Podle tradice pfindsi $té€sti hlavné tomu, kdo je
dostal jako darek. Jmeli bylo obfadni rostlinou starych Kelt, kromé jiného z n€ho

vyrabéli 1€¢ivé napoje.
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Ryba

Na St€droveCernim stole se zaCala ryba objevovat aZ v 19. stoleti, nebot’ byla
povaZovdna za postni pokrm. Symbolem Vénoc se ryba stala pravé proto, Ze se
narozeni JeZiSe datovalo na rozhrani dvou v€kd. Pravé koncil vék Ryb a nastal v&k

Skopce, proto je Kristus zobrazovén jako berdnek nebo ryba.
Zvon

Historické prameny uvad&ji prvni zminky o zvonech v $estém stoleti. Ve Svaté
IiSi fimské za vlady cisafe Karla Velikého uZ byly zvony soudésti kostelii. Svoldvaly
vSechny véfici k modlitb€é a rozjiméni. Jejich hlas je pry prostfednikem mezi lidmi
a Bohem, povznéSeji lidskou dusi k Bohu. Proto je zvuk zvonkd soudasti kostelnich

obradu.

Zvony ohlasuji smrt, nebezpeci, ale i pfichod nad€je a radosti, proto se pradvem

fadi mezi vadno¢ni symboly.

. Ke Stédré noci se vdZe povést o propadlych kostelech a kaplich, jejich? zvony
se rozezni pouze jednu noc v roce. Soucasné se oteviou hroby a mrtvi se na jednu
hodinu probouzeji k Zivotu. Podobné jako na Velky pdtek o Velikonocich se pry v tuto
Svatou noc rozestupuji hory a ten ¢lovék, jenZ je spravedlivy a na bilém snéhu nalezl
modrou kvétinu, miiZe sestoupit do podsvéti a z pokladil, které zde leZi, si miiZe odnést,
kolik unese. Potrestdn je vSak ten, koho oslepi hamiZnost. Po ndvratu zestdrne
a zeSedivi, protoZe cas v podzemni Fisi ubihd mnohem rychleji neZ na zemi. Jeho

soucasnici vSak uZ neZiji a potomci na néj zapomnéli. Vysvobozeni na ného Ccekd

. . P 19
v kostele, kde se pFi prvni ranni msi rozpadne v prach.

19 SOTTNEROVA, D. Vdnoce. Olomouc: Rubico, 2004, ISBN 80-7346-041-6, str. 13
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Host

Nasi predci si velmi povaZovali hostl, a zejména toho prvniho, ktery pfiSel
v dob& Vanoc do domu a se kterym se potkali. V&filo se v magicky w&inek tohoto

Cloveka, ktery me€l v pfistim roce ovlivnit Zivot rodiny a jeji hospodafstvi.

Host byl také dilezity vrodiné se sudym poltem &lend. Vé&filo se, Ze ke
Stédrovecerni hostin€ ma usedat lichy pocet osob. Nebylo-li tomu tak, zval se tedy do

domu host, aby tak zajistil $tésti celé rodiné.
Zvitata
K Vianociim patii pfedev§im osel a vil, ktef{ zahfivali svym dechem prdvé

narozené Jezuldtko. Déle pak stdda ovecek a beranki, nebot’ v okoli Betléma byly

rozlehl€ pastviny.
Ddrky

Jest€ v 19. stoleti v8ak nebyla nadilka nijak bohatd a darky mély hlavné na
venkové vyznam spiSe symbolicky. Dé&ti dostavaly jablka, ofechy, drobnou hracku,
vyjime¢n€ né€co na sebe. Dospélej§i divky n€kdy i Sperk. V nékterych rodindch
dostavaly starS{ déti stfibrnou nebo zlatou minci, kterou jim ov§em rodi¢e hned uloZili

Jako budouci véno. Dospéli si nad€lovali vino nebo jiny alkohol a rizné sladkosti.
3.1.3.3 Vdnocni ozdoby

Vanocni ozdoby ze slaného tésta

Z mouky, vody a soli, aniZ bychom pfidavali kvasnice, ziskdme Ilehce
zpracovatelné a levné tésto. Velké mnoZstvi soli, jeZ je podle klasického receptu
shodné s mnoZstvim mouky, zaji$tuje vybornou konzervaci vSech budoucich vyrobk.
V minulosti se siil pouZivala i jako ochrana pfed hmyzem a mySmi. Ze slaného t&sta
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vyrdb€li v minulosti chudf lidé ozdoby na vadno&ni stromek. Slané t&sto se stalo

symbolem Vanoc.

Toto uméni bylo zndmé hlavn€ v Evrop€ — v Némecku (Salzteig) a v Cechéch
(vizovické petivo). JiZ po nckolika pokusech dosdhnete vybornych vysledki. Je
mozZn€ vyrabét vicka na krabice, zvifata, panenky, copy, darecky, lze tvofivé zabalit
darek, pfipojit drobnfistku k ozndmeni o narozeni ditéte, o kitinich, vlastnoru¢né

ptipravit darek k narozenindm ¢i svatbé.

Suroviny: 100 g soli
340 g hladké mouky
225 — 350 ml vlaZné vody

V mise smichdme sl a hladkou mouku. Pomalu pfilévime vlaZnou vodu
a michdme, dokud nevznikne hladké té€sto. To pak 5 minut hnéteme, dokud neziska

krémovitou konzistenci. NepouZité t€sto zabalime do félie, aby zlistalo m&kké.

Plastiky z t€sta je potifeba pfed zdobenim upéct. PoloZime je na pecici plech na
dolnf{ patro trouby a pe€eme na stupni 1 (125°C). Po 30 minutich zvy$ime na stupefi 3
(170°C), dokud plastika neziska zlatohnédou barvu — as peCeni zdvisi na rozmeérech

modelu.

Ndvrhy na figurky: andilci, ryby, kometa, beranci, betlémy, ozdobné svicny,

vénecky, détatko, prasétko, raci, holoubci, lisky, jestérky, jeZci ...

Vdnocni ozdoby v plném vdnocénim lesku

Cim by byly Vanoce bez nidherné vyzdobeného stromku plného okouzlujicich
ozdob? KdyZ navic zapalime svi¢ky, rozhosti se v naSem obydli hiejivd atmosféra, ve

které si vybavime ty nejkrasnéjsf vzpominky na své détstvi.
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Zdobeni jehli€natého stromku neni zdaleka tak starym zvykem, jak by se mohlo
zdat. Vanocni stromky si nalezly cestu do naSich domovii teprve v poloving 19. stoletf;
pfedtim velel zvyk vyzdobit dim pouze stile zelenymi vétvickami. N4§ stromek je
ozdoben papirovymi kornouty, vonnymi maglemi a stfibrnymi koulemi. V jeho spodni
Césti upoutd naS pohled bohatd stifbrnd male s vinénymi stfapci uvdzani kolem

stojanu.

Pomicky: barevny papir
hedvébny papir
flitry
tenky motouz
stiibrn4 nit
kruZitko
tuzka
nuzky
lepidlo
sttedn€ silné vinéna pfize
Stitirka
darkova stuha

dfevéné prkénko

Dftive, nez zatneme s vyrobou kornoutl, rozmyslime si, jaky by mél byt jejich
pocet. Je vhodné pouZit zhruba stejné mnoZstvi kornoutil a kouli, pficemZ stromek by
jimi mél byt rovnomérné€ pokryt, ale nikoli pfetiZen. Musime se snaZit, aby vysledné

plisobent stromku bylo harmonické.

Pokud je vano¢ni stromek vysoky, je nutno jeho rozmértim pfizpisobit
i velikost ozdob. U kornoutu to neni nijak obtiZné: sta¢i jen zvétsit primér barevného
papirového kornoutu na 20 aZ 25 cm. Kornouty budou vypadat zvlast€ ozdobné, pokud
jejich povrech dotvofime flitry. Zaklad kornoutu lze téZ polepit darkovym papirem ¢&i
dokonce zbytky tkaniny. NadSeni nebude zndt mezi, pokud do téchto nadhernych
ozdob navic skryjeme cukrovi.
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Krom€ kouli, svitek a kornouti miZeme vano&ni stromek ozdobit také
nadychanymi maslemi. K jejich zhotoveni miZeme pouZit dirkové stuhy, jejichz

okraje vyztuZime ohebnym dritem, aby masle dobfe drZela tvar.

Vvroba kornouti:

1Zbarevného papiru vystfihneme kruh o priméru 18 cm a z hedvabného
papiru kruh o priméru 36 cm. Ob€ €4sti k sob€ pfilepime a vznikly ttvar
rozdélime na tfi stejné velké vysece.
2Nyni vytvofime na jednotlivych dilech rizné vzory stfibrnymi nebo zlatymi
flitry. Mdme na vybér mezi teckami, pruhy, kosoltverci, vinovkami
a mnoha dal8imi obrazci. Barvu nechdme dobfe zaschnout.
3 Vyset€e zkroutime do kornoutt a jejich okraje zalepime lepidlem. Po dobu
schnuti lepidla miiZeme kornout zajistit kancelatskou sponkou.
4Pak zavaZeme horni Cdst kornoutd ozdobnym motouzem, pod kterym
proviékneme kousek stiibrné nité. Ta bude slouZit k zavéSeni kornoutli na

stromek.

Strapce zhotovime:

1 Vinénou pfizi omotdme kolem prkénka. Na jedné stran€é pod ni
podvlékneme 3iidrku, kterou zaviZeme na uzel. Na opa¢né stran€ prkénka
pak svazek prostiihneme.
Pfiblizn¢ 5 cm pod hornim koncem stfapce zavdZeme maSli, do které
zéroveti skryjeme krat$i konec $iidrky. Na zavér upravime délku stfapce

nizkami podle vlastni potfeby.

Vanoc¢ni koule z mackaného papiru

1 Z japonského papiru vystfihneme &tverec potfebné velikosti a diikladné jej
potieme lepidlem na tapety. Do polystyrenové nebo vatové koule

zabodneme driténé ocko.



2Poloiime kouli do stfedu &tverce a zabalime ji do je3t¢ vlhkého papiru.

Materidl pfitlaime k povrchu koule, pfi¢emZ zvl43tni pozornost vénujeme
okrajim. Pak nechame vSe zaschnout.

3 Kouli ozdobime flitry ¢i drobnymi nalepovacimi motivy ve tvaru stromku

nebo hvézdiCek. Pak ji doplnime nadychanou madli & jednoduchou

stuzkou.

3.14 Masopust

Slaveni masopustu bylo zéleZitosti ve smyslu lidovém nanejvy$ spolefenskou.
Takovy zustal masopust do posledni doby. Je charakterizovan masopustni zdbavou,
chozenim maSkar a hrami. JestliZe Védnoce a Velikonoce tvofily zdkladni svétky
kiestanského roku, byla doba masopustni t€mef pIn€ zbavena tohoto nanosu a cirkvi
se nepodafilo vnutit lidovym masopustnim slavnostem néjaky podstatny kiestansky
prvek. Masopust probih4 jest€ v zimnim obdobi, aviak jeho obfady a obyCeje ocividné
naznaCuji pfechod k polnim pracim, pfechod kteplé C4sti roku. Masopustem
rozumime jednak samu masopustni zabavu, konanou pfed Popelcem aZz tfi dny (tuCny
Ctvrtek, taneCni nedé€le a maSkarni ttery), jednak tim rozumime celé obdobi, které
zatalo od tfikrdlového dne a konCilo zafdtkem postu. Masopustem se nazyva téz

hlavni figura masopustniho privodu a her.

Hospodafsky vyznam masopustnich obfadii se odrazil hlavn€é ve slavnosti
voratek a symbolickém vyskakovani pfi masopustnim tanci, aby narostl vysoky len
a obili. masopustni vora¢ky, pti nichZ nechybélo ani ndznakové ordni pluhem kolem
vsi nebo na ndvsi, Gasto je$t€ ve snéhu nebo bldté, ukazuji na ddvny magicko-
symbolicky prvek, jenZ mé&l zajistit ochranu rody a vsi pfed zlymi silami a plisobit na

piirodu, aby vydala Zadanou drodu.

Lidové masopustni veselice, privody maskar a jin€ zdbavy a hry se rozsifily ve
sttedov€ku ve vSech vrstvich obyvatelstva, které jim daly téZ své charakteristické
pojeti, rozhojnily je o nové prvky a tak zptisobily, Ze piivodni zemé&dé€lsky charakter
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t€to slavnosti téméf zanikl. Je oviem nutno poukézat na moZnou souvislost forem
masopustnich slavnosti se starov€kymi slavnostmi luperkélifzo, bakchanalif®! atd.
Zaveretny akt masopustu, tj. pochovani bakusa, masopusta, basy apod., na to ukazuje.
Jest€ v souCasné dob€ je fada mist, kde se privody masopustnich masek stale konaji

a tyto masky jsou jak staroddvné tak moderni.

3.1.4.1 Svdtky

Hromnice (2. vinor)
Na Hromnice mus{ skiivan vrznout, i kdyby mél zmrznout.

O svéatku Hromnic se u nds udrZela tradice svétit v kostele hromnicky, které
podle lidové viry nabyly magické moci zaZehndvat nebezpe¢i boufe a slouZily
ik jinym ndboZenskym magickym tvcelim. Zda-li tradice Hromnic souvisi pfimo
s néjakym pohanskym domécim zvykem, nemiZeme s jistotou tvrdit. V Rimé se
kondval pohansky privod se svicemi, ktery byl nahrazen podobnym obfadem
citkevnim na konci patého stoleti. Odtud se mluvi téZ u nds o tzv. svatku svicek.
Cirkev svéceni svici v kostele tolerovala, a¢ sami néktefi stfedovéci kazatelé se nad

tim pozastavuji.
Svatd Dorota (6. tinor)

Sestého tnora chodily déti po vsi, koledovaly a zpivaly piseii o Doroté panng,
nebo o ni hraly jednoduchou scénku. Hra pfedvadi, jak Dorota odmitd dvotfeni
vSemocného Fabricia, vladafe v maloasijské Kappadokii, pak jeji proces a popravu.

Dokonce kat pry byl okouzlen jeji krdsou. Lidovy zvyk tak ilustroval dg;.

» Luperkalie (ve starém Rimg) pfedjarni slavnost na pocest fauna Luperka, ochrince stdd pied viky, spojend
s magickym Slehdnim Zen a divek (pfedznamendvajici i na§ velikono&ni obyej)
2! Bakchandlie (ve starém Recku a Rim¢) slavnosti (mystéria) k poct€ boha vina a drody Dionysa (Bakcha)
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Svaty Valentin (14. tinor)

Zivot svatého Valentina je historicky doloZen. Pochizel z mé&sta Terni nedaleko
Rima a Zil ve tfetim stoleti. Byl biskupem, o jeho plisobeni se vypravéji legendy. M&l
také I€kafské schopnosti, vylétil mimo jiné divku, do které se zamiloval. V jedné
z legend se vypréavi, Ze pry tajn¢ odddval zamilované pary, aby muZe ochréanil pred
odchodem do valky. TehdejSimu vladafi cisafi Claudiovi II. se jeho postoj k uzavirani
stiatkG nelibil, proto ho nechal uvéznit a po krutém mu€eni 14. tinora roku 269

popravit.

Tohoto dne slavi svitek vSichni zamilovani. Existuje mnoho domnének
a spekulaci, pro¢ a kdy tento svitek vznikl. Legenda vS8ak pravi, Ze dcera Zaldinika,
ktery stfeZil uv€zn€ného Valentyna, se do n€¢ho zamilovala. On j{ pfed popravou
napsal na rozloucenou dopis s podpisem ,,S ldskou Tvij Valetyn“. A tak pry vznikly

rd Y

znamé valentynky — anonymnf{ pfdniCka, kterd si v tento den posilaji zamilovani.
Svaty Matéj (24. vinor)

Kolem svatku svatého Mat&je bylo odjakZiva plno pranostik, nebot’ oteviral
jaro. Slavnou byvala a stile je i praZskd Mat&jskd pout, po dlouhé v€ky konand
skute¢n¢ u svatého Mat€je, kosteliku na ndvrS{ nad tddolim Sérka (plivodné€ rané
sttedovekého a postaveného pry na pohanském boZisti). Ve 20. stoleti sestoupila prvni
jarni pout’ na prostranstvi u Vit€zného ndmésti v Dejvicich, odkud se po case
prest€¢hovala do Stromovky, a tim plivodn{ tradice zanikla, dnes se tzv. Mat€jsk4 pout’

omezuje na technické pout'ové atrakce.
Svaty Rehor (12. bFezen)

Z celého roku bylo nejvice pranostik k jarnim svatkiim. Na svatého Rehote ...
je staroddvnou, stile zndmou verSovanou fikankou, kterd v kratkosti popisuje typické
ukazy vracejictho se jara a kondi zjisténim, Ze sedldk, jenZ nezacal orat, je Selma
(mfnéno hanlivé). Svaty Rehof byl rolniky ctén a jeho svétek, zahajujici jarni prace,
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pattil mezi vyznamné. Zbyva dodat, Ze Rehot zvany Veliky byl zvolen papeZem v roce
590, v dob& nejt€Z8ich nédsledkl st€hovani ndrodi. Kraj kolem Rima byl zpustoSeny,
mésto pobofené, vypélené a Rehotovi, ve snaze zabrénit nejhors$imu, nezbylo nic ne¥
po fadu let vyjednavat s Langobardy, Vizigéty a dal§imi tdhnoucimi z4stupy barbart,

aby alespoii trochu ochrénil zbidaCely mistn{ lid a jeho pole.
3.1.4.2 Masopustni masky a priprava na détsky vecdirek

Masky
Medvéd

Medvéd je snad jedind maska, o niZ vime, Ze patfi k nejstar§im a jeji historie je
mimofddn€ dlouhd. Nechybi skoro v Zidném masopustnim privodu. Maska je
pomérné ndro€nd a tvoif ji bud’ obriceny koZich (plivodn€ urCit€ prava kize
z medvéda nebo jiného zvifete), anebo od€v z pytloviny, poSity ¢i omotany sldmou
nebo hrachovinou. Hrachovina (usuSené stonky hrachu) se s oblibou pouZivala uZ od
sttedove€ku. Hrach byl béZnou plodinou, a proto zbyvaly po sklizni luski stonky, jeZ se
suSily. Na maskach vypadaly dekorativn€. Celou masku by méla korunovat medveédi

hlava, slamé&né epice, piipadn€ slamény ocas nebo zvonec.
Medvéd vétSinou nechod{ sdm, ale spolu s medv€dafem, ktery ho vodi na feté€zu
a obcas pretdhne bykovcem. Naoko ho tak trestd za neposlu$nost, mruceni, skakéni

a vraZeni do lidi.

Klibna (8iml, kobyla, konicek)

K masce je zapotfebi dvou lidi. Prvni{ drZi masku kon€ upevnénou na tyci,
druhy se opie o jeho zadda a vytvoii hibet a zadni nohy. Pfes sebe maji pfehozenou
bilou plachtu. Nékdy tuto masku tvofil jeden ¢lovék, pak byla klibna dvounohd, nebo

naopak vicenohd, pokud ji tvofilo vice osob.
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Brina
Tato maska méla byt hriizostraSnd, proto se podobala &4ste€né Zirafé, koze &
velbloudu. Hlavnim znakem byly koz{ nebo zahnuté rohy z berana. N&kdy byla briina

provézena Zidem s opratémi.

Béba

Nosivd na zidech nSi a vni dit€¢ nebo dédka, které mohou pfedstavovat
vycpané loutky. MiiZe byt i naopak: dit€tem ¢i dédkem muZe byt Elovék a pied sebou

v pfedklonu m4 loutku babky.
Zid

Postava Zida nosivala na hlavé cylindr, obli¢ej kryly dlouhé vousy, ptes rameno
byl ptehozeny ranec nebo pytel. Ob&as mé&l Zid na zddech vycpany ohromny hrb. Byl
obleceny do dlouhého kabdtu nebo do stfapatého kostymu z barevnych odsttizki. Na

obli¢eji mél plst€énou kuklu s dlouhym nosem, n€kdy cervenym.

Byl symbolem zmatku, krddeZi a smlouvéani, a proto také jeho tkolem
v masopustnim pruvodé bylo krist a nédsledn€ ukradené véci proddvat ¢i o né
smlouvat. Choval se nevybiravé, ¢asto n€co poZadoval, a kdo mu nevyhovél, dostal

rancem ¢i pytlem pfes zada.
Pohfebenat

Tak se mu #ikd na Valassku, na Vysocing ,,slaménik“, ve stfednich Cechach

,»hrachovec“, na Kopanicich ,,slaméridk“. Jeho odé€v i ¢epice jsou poSity sldmou nebo

hrachovinou. MiZe mit zaCernéné tvafe a také bi€ v ruce.
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Nevésta

Za tu se prevlékali muZi, ktef{ si vyrazn& nali¢ili obliCeje, a doprovazel je

samoziejme€ Zenich.
Turci

Za tuto masku se nejCast€ji oblékaji mladi chlapci. Chodi ve &tvefici — dva
modii a dva Cerveni. Vysoké Cepice maji zdobené riZi€¢kami z krepu, maji jezdecké

boty a bilé rukavicky.

Gryci

Je to druh masky pouZivany na Hané. Chlapci méli pfes oblek podvédzané kosile

a na hlavach Spic¢até papirové Eepice.

Laufr

Podle jeho rtiznobarevného odévu z kouskt latek mu né€kde fikali také Strakaty.
MEI papirovou Cepici a vruce drzel hil. Jeho tkol spo€ival vtom, Ze byl jakysi
pfedvoj privodu, mél zjistit bouchdnfm na vrata, zda bude priivod ve staveni pfijat,
nebo ne.

Kominfk

Jeho vzezieni odpovid4 klasice. Zjistoval v chalupach pfi prohliZeni pece, jestli
tam neni zapomenuty peki¢ s néjakou dobrotou. A samoziejmé zaleriioval tvafe
pfihliZejicim.

Smrt

V bilé plachté, se straSidelnym obli¢ejem a kosou v ruce nahédnéla strach.
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Masky femesiniki

Castym nidmétem tdchto masek byvaji b&€Zné profese a povolani, jaké znaji ze
svého bezprostfedniho okoli. V privodech se objevuji feznici, holi¢i, kadefnice, 1ékafi,

dratenici a fada dalSich z4stupcii starych i novodobych povoldni.

Vyroba masek ze slaného t&sta

Recept na slané€ t€sto se naléz4 v kapitole 3.1.3.3 Véano¢ni ozdoby na strang 62.

Pomicky: ovélny mélky talif
utérka nebo pevnéjsi folie
véale€ek na tésto
Stétec
miska s vodou
naz
vodové barvy
lak

noviny

1 Na obraceny talif poloZime utérku a na ni pak umistime rozvéilené tésto.

PreCnivajici okraje odkrojime.

2Vyﬁzneme o¢i a pak pomoci reliéfni techniky pfidélame nos, obo¢i, usi
a usta.

3 Vytvofime dva otvory nebo pfipevnime hacek. Potom masku sejmeme
opatrn¢ z talite a pfenddme na plech a pod masku dime zmackané noviny.

Upeceme a po vychladnuti na masku naneseme barvy a vrstvu laku.

Reliéfni technika spociva v tom, Ze navlh¢ime dve€ protilehlé strany a jemné je

pritiskneme.
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Priprava na vecirek

Kazdy vecirek €i oslava je nezapomenutelny zaZitek a pokud kromé pozvanych
kamarddi, dobrého jidla a veselych her pfipravime také dekoraci v karnevalovém

stylu, mdme uspéch zaruceny.

Pomicky:  polepend krabice
vlnity karton
tuhy karton
bambulky
drét potaZeny plySem
vatové koule
papirova krajka
krepovy papir
motouz
barevny papir
tuzka
nuzky
fezdk
tavna pistole
fixy
pravitko

papirovy kulaty lampion

T€lo klauna zhotovime z papirové krabice na boty ¢&i na spisy, na kazdou nohu
pak budeme potfebovat velky arch vlnitého kartonu. Krabici uzavfeme, pfilepime
a zabalime do barevného papiru podle vlastniho vybéru. Ten rovnéZz zafixujeme lepici

péskou.

Z vlnitého kartonu odstfihneme dva stejn€ velké obdélnikové kusy, jejichZ
velikost by méla byt imérna velikosti krabice, aby méla postava klauna pfirozené
proporce.
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Pfed slepenim rukou a nohou je tfeba vlnity karton na kratSich stranich zkosit
do tvaru rozevieného pismena V, aby konCetiny odstévaly od t&la nikoli kolmo, ale
Sikmo. Hloubka zkoseni je u rukou 2 ¢cm a u nohou 3 cm. Pfedlohou pro chodidla
adlan¢ se miZeme stat my sami — staCi jen pfiloZit ruku nebo nohu na bily karton,

obkreslit ji s ur€itou mirou stylizace a vystfihnout.

Klauna zkompletujeme pokud moZno roztavenym lepidlem, jeZ rychle schne
a je zarukou pevnych spojii. S tavnou pistoli musime pracovat opatrng, abychom se

2 vz

nespélili o horké C4sti pistole.

Papirové ozdoby na br€ka miZeme nakreslit napf. podle formitek na vdnodni

cukrovi.

Klauna stojiciho hlavou dolit zhotovime:

Na paZe a nohy vystfihneme obdélnikové dily z vinitého kartonu. Jejich
1 délka a Sifka se fidi velikosti krabice, jeZ bude pfedstavovat t€lo. Kratsi
strany zastfihneme (jednu do $pi¢ky, druhou do vyfezu).
Pripevnéné dily svineme a slepime roztavenym lepidlem do trubic. Ty pak
pfichytime v poZadovaném uhlu na krabici. Po dobu chladnuti horkého
lepidla je tfeba koncetinu pevné tisknout k povrchu krabice.
Dlan¢ a chodidla nakreslend na bily karton vystfihneme a nalepime na
3konce trubic. Dbame na to, aby byly oba pary konCetin symetrické.
Z papiru vystfihneme manZetu, kterou nalepime na ruku a ,,sepneme* ji vatovou kouli.
Obli¢ej klauna nakreslime na kruhovy dil vystfizeny z kartonu. Jako nos
4pouiijeme vatovou kouli, limec zhotovime ze sloZené papirové krajky.

Kudrliny jsou z plySového dratu obto€eného kolem tuzky.

Girlanda s tfasnémi

Ustfihneme libovolné dlouhy pruh krepového papiru, pfeloZime jej na polovinu
a ohyb vloZime pod motouz. Volné konce pak protdhneme smyckou.
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Ozdoby na bréka

Z barevného papiru vystiihneme motivy ovoce a listd. Po slepeni dild v nich

zhotovime dva rovnob€Zné zafezy, jimiZ prostréime bréka.

Jmenovky s obliceji klaunit zhotovime:

1 Z tuhého kartonu odstfihneme obdélniky, které uprostted ptejedeme tupym
noZem a piehneme na polovinu. KoleCka z papirové krajky rovnéz
pteloZime na polovinu a nalepime na ohyb kartonu.
Na bily karton nakreslime ruce a vystfihneme je s malou rezervou tak, aby
2by1a vidét Cernd linka. Nalepime je zespodu t€sn€ pod ohyb. Obliej
zhotovime z kulatého dilu, ktery omalujeme podle vlastnich pfedstav.
Na obliCej nalepime vlasy z viny, piipadn€ ze Zlutého plySového dratu.
3 Klaunsky klobouk zhotovime z pllkulatého dilu, €epici z trojihelnikového.

Nakonec uvdZeme z krepového papiru masli.

Lampionové klauny zhotovime:

Podle velikosti lampionu ustfihneme dals{ dily: je to hlava, klobouk nebo
1 ¢epice, bota, srdicko (vSe z tuhého papiru) a nohavice (z vlnitého kartonu).
Zluté kudrny zhotovime z dritu potaZzeného plySem, ktery ovineme v pravidelnych
smyCkéch kolem tuzky.
Detaily na obli¢eji, klobouku a bot€ vyhotovime barevnymi fixy. Jako nos
2pouiijeme vatovou kouli. Z té¢hoZ materidlu vyrobime i bambuli na botg.
Srdi¢ko ptipevnime na drét a pfilepime. K obliCeji pfichytime zkrouceny plySovy drat,
krepovou masli a klobouk.
Nyni pfilepime zkompletovanou hlavu horkym lepidlem na jednu stranu
3 skladactho papirového lampionu a nohu na stranu protilehlou. Dbdme na to,

aby bylo po pfilepeni té€chto ¢4sti moZno lampion sloZit.
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3.1.5 Postni doba

»PFedvelikonocni piist je pomérné dlouhy: zadind hned druhy den po
masopustu. V ttery se lidé bavili v rozpustilych maSkarnich privodech, a ndsledujici

Popelecni stfeda uZ patfila k postni dobé.

Piist zacind kaZdy rok v jiny den. Souvisi totiZ s Velikonocemi, a tak pripadd na
tinor nebo na bfezen. Trvd celkem CtyFicet dnii a jeho konec zasahuje aZ do vlastnich
velikonocnich svdtkii, protoZe poslednim dnem pistu je nedéle — BoZi hod velikonodni.
Po celou tuto dobu se neporddaly Zddné zdbavy s hudbou a tancem ani hlucné svatby,
platil i zdkaz nocnich milostnych schiizek. Strava se omezovala na jednoduchy

bezmasy jidelnicek.

Pust vSak neznamenal jen omezeni nékterych potravin. Podle cirkevniho
vykladu se lidé posti a vzddvaji pFepychu, protoZe si pFipominaji CtyFicet dnu, které
JeZis strdavil na pousti, jedl jen prostou stravu a odoldval pokusSeni ddbla. Pro
kifestana mélo byt toto obdobi predevsim Casem pokdni, sebezpytovdni a rozjimdni,

vlasmé pripravy téla i duSe na nejdiilezitéjsi svdtek roku — Velikonoce. “*

3.1.5.1 Popelecni stieda — zacdtek piistu

V prvni postni den d€ldval kn€z uz od 11. stoleti véficim na Celo kiiZek z popele
tzv. popelec a pfitom pripominal pomijivost pozemského Zivota a nutnost pokory
slovy ,,prach jsi a v prach se obrati¥“. Popel, ktery pouZival a podle kterého se tento
den nazyvd Popele¢ni stfeda, se ziskdval spdlenim posvécenych kocicek, schovanych

z minulého roku.

Dochované lidové zvyky toho dne jeS§t€ symbolicky uzaviraly masopust.
V okoli Led¢e nad Sazavou chodil po domech smé¥n€ obleCeny muZ s lucernou

a hledal ztraceny masopust. KdyZ prohléd] viechny kouty, dostal za svou snahu zbytky

22 VONDRSKOVA, A. Ceské zvyky a obyceje. Praha: Albatros, 2004, ISBN 80-00-01356-8, str, 84
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z masopustnich hodi. Nekteré povéry se zase tykaly nechuti brzy vstdvat a pracovat,
napf. pfist, Sit nebo Stipat difvi po pifedchozi bujaré noci, kterou si n&ktef{ lidé urivali

aZ piili§, protoZe byla na dlouhou dobu posledni.
3.1.5.2 Sest postich nedéli
Prvni nedéle — Invocabit — Cernd

Nézev vznikl pravdépodobné proto, Ze v dobé pistu Zeny odklddaly pestré
souCasti od€vu a namisto toho se oblékaly do tmavych Satli a zastér a na hlavu vézaly

Ve ¥4

cerné Satky.

Tato postni ned€le méla i jind pojmenovani. N€kde se ji fikalo Pytlov4, jinde to
byla Pu¢élka podle pokrmu z namo¢eného a usmaZeného hrachu, ktery se v tento den

vafil.

V oblastech stfednich Cech se ji ikdvalo Li¥¢i ned&le. Ndzev vznikl podle
zvyku hospodyni péct tajn¢ v noci z pSeni€ného tésta kynutého pod vodou precliky
sypané soli a mdkem. Byly to pamlsky pro déti, které se navlékaly na vrbové proutky,
ty se svazaly Cervenou pentli a pak se zav€sily na stromy s tim, Ze je tam détem

nadé€lila liSka. LiSka byla symbolem prosperity.
Druhd nedéle — Reminiscere — Praznd

Takto se nazyvala podle tradi¢niho jidla praZmy, coZ byl starogerméansky pokrm

z prazeného nedozralého obili.

Né&kde se ji také fikalo Sazometnd, protoZe se vtento den dé¢lal pofadek

a vymetaly kominy.
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T¥eti nedéle — Oculi — Kychavd

Povéra, Ze kolikrat Clovek v tento den kychne, tolik let bude jest& naZivu, dala
nizev této ned&li. Ve vychodnich Cechdch se véfilo, Ze zdravi po cely rok bude

zajist€no tomu, kdo si v tento den kychne t¥ikrat.

Piivod tohoto zvyku pochédzi z doby morové epidemie. Prvni projevy nakazy
byly spojeny pravé s kychdnim, a proto se pfi n€ém pfélo ,,Pozdrav t&€ P4n Biih!“, aby se

nebezpeti zaZehnalo.
Ctvrtd nedéle — Laetare — DruZebnd

V tuto ned€li bylo moZné mirn€ porusit jinak pifsny pist. Uvolnila se postni
kazefi a mladeZi bylo povoleno sejit se a poveselit na ndvsi nebo v n€kterém staveni ve
vsi, kde méli svobodnou divku nebo mlddence. Pro tuto pfileZitost se pekly vetsi

kulaté kolace s n€kolikerym plnénim — druZbance.
Pdatd nedéle — Judica — Smrind

VéZe se kni stary zvyk — vynaSeni Smrti (Moreny, Mafeny, Mofeny). Je to
figura zhotovena ze sldmy a hadrl (reZné kofgile a sukn€), s pomalovanym obli¢ejem
ana krku mé koréle z vyfouknutych, nebarvenych vaji¢ek. Nékdy ji zdobi stuhami,
papirovymi vénci. Je pfipevnéna na dfevéné tyci a za zpévu mlddeZe vynasena ze vsi

a vhozena do vody nebo spalena. Tento zvyk symbolizuje vyhnani zimy.
O této nedéli se zahalovaly kfiZe. Ve tfetim a &tvrtém stoleti byly kiiZe

s postavou umirajictho Krista bohaté¢ zdobeny. Aby vyzdoba neru$ila vaZnost tohoto

obdobi, byly kifiZe zahalovany, tento zvyk pfetrvava dodnes.
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Sestd nedéle — Palmarum — Kvétnd

Timto dnem se pfipomind vjezd Krista do Jeruzaléma, kde ho lidé vitali
palmovymi ratolestmi, které byly posvécené. U nés tuto funkci prevzaly vétvitky jivy
— koCicky, ale svétila se také koltata z bifezovych vétvi, jedlové chvojf, lykovec,
kloko¢i, jalovec, kruSpédnek, naraSené pruty vrby, lipy, hlohu, z nichZ se vytvofil
svazek a ovdzal se Cervenou stuhou nebo povijanem. Sv&cenym kodickdm se
pfisuzovala z4zraCnd moc, mély poméhat proti pohroméim, kouzlu, nemocem.
Zastrkovaly se za rdm svatych obrazka, za domdci kiiZze ve svétnicich, nebo se
zapichovaly na kraj pole, aby ochrénily tirodu. Take se jimi vytiraly ogi, aby nebolely,
a n¢kde se jedna aZ tfi koCicky polykaly, aby nebolelo v krku.

Jinym zvykem bylo to, Ze se v tento den nesmélo péct, protoZe by se zapekl

kvét a ovocné stromy by nerodily.

N&kde se konala procesi. V tento den si lidé oblékali své nejlep$i nebo nové

Saty.

S touto ned€li se poji dalsf tradice, a to pfindSeni lita, 1étecka. Stromové lito byl
ozdobeny Zivy stromek, ktery byl 70 cm vysoky a bud’ to byl jehli¢naty nebo jiva,
zdobeny bilymi vejdumky na Siitirce, fetézy ze sldmy a ustfizkd textilu navlékanych
stfidav€ na nit. Na vr$ku byla panenka z hadiikd. V jinych krajich mivalo lito podobu
vétve jivy, na niZ byly pomoci stuh upevnény bilé nebo barevné ¢i zlaté vejdumky,
ptacci ztésta a také fetézy z papiru, textilu aslamy a papirové kvéty. N&kde se
pfivazovala navic holubicka, jejiZ télo bylo vyrobeno z vejdumku a kiidla a ocas

z posklddaného papiru.
Lito symbolizovalo Zivot a jaro a mlddeZ ho pfindSela do vesnice. Tam s nim

chodila po koled¢, za kterou dostdvala vejce, omastek, mouku slaninu atd. Z koledy si

pak vSichni udé€lali svacinu pod §irym nebem.
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3.1.5.3 Malba s koldzi — Sest postnich nedél

Pomiicky:  C&tvrtka A3
Stétec
vodové barvy
kaliSek na vodu
vystiizKy z novin, asopistl
zbytky latek
lepidlo
kruZitko
tuzka
pravitko

pastelky

Na &tvrtku si narysujeme kruZnici, kterou si rozdélime na Sest ¢asti. Do kaZzdé
&4sti vymyslime a namalujeme podle své fantazie ilustraci k jedné z postnich nedsli,
jako techniku mtizeme pouZit i koldZ. Ilustrace se mohou vytvéfet po jedné vZdy pred

danou nedéli.
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Nezapomenes-li staré d&je, stanou se utitelem tvych p¥{stich dnd.

S’- ma Cchien

ZAVER

Toto téma pfesahuje do vice oborli neZ jen do vytvarné vychovy, pfesahuje i do

hudebni, tane¢ni, dramatické, literdrni, femesiné vychovy.

Jak je zmé price zfejmé, vybrala jsem si pouze vytvarnou oblast, nebot’ je
jednou z prvnich, s niZ se dit€ setkdva vlastn€ uZ tim, Ze pozoruje svét okolo sebe
asnaZi se ho n&jak ztvarnit. Jist¢ dals{ blizkou oblasti je i hudba, jestlize matka &i

blizci ditéti zpivaji.

Samozfejmé€ pozndvani lidové tvorby zacinalo zejména dfive zpravidla v oblasti
pisiové, poté i vytvarné, nebot’ na venkové lidé byli mnohdy lidovymi zvyky
a predméty obklopeni, avSak v souCasné dob€, misto aby matka ditéti zpivala lidové

pisné&, rad€ji mu pusti nahravku détskych umélych pisni.

Podobny jev je ve vytvarné oblasti, kdy dité se s lidovym uménim a lidovou
tvofivosti b&Zn€ nesetkdvd, maximaln€ na venkov€ pii n€kterych lidovych ¢i
cirkevnich slavnostech. Tim chybi vzory, které by si dit€ mohlo zafixovat.

To v3e ptispiva k mizeni lidového uméni, zvykd, tradic.

Ndrod bez hrdosti na své tradice, na své historické uspé&chy, nérod, ktery se
stydi za svou minulost, ktery neni hrdy a nestavi se rovnoprdvné k ostatnim, byt
vétSim ndrodidm, je ndrodem, ktery nema budoucnost.

Pravé skute¢nost mizejici ndrodni hrdosti mne vedla k tomu, abych se zabyvala

motivaci k lidovému uméni prostfednictvim vytvarnych technik v PVC.
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Na zékladni Skole pedagog nemé dostatek €asu a prostoru pro podrobngjsi
seznamovan{ 7akd s lidovym uménim, kdeZto ve volnogasovych zdjmovych aktivitdch
se prostoru nachazi vice jako se nachéizeji zdjemci o tuto konkrétni tématiku.

Lidové uméni je velmi bohaté nejen kvantitativng, ale zejména kvalitativng. Je
v ném mnohem vice citovosti neZ v dilech umélych. Je nevySerpatelnou studnici pro
¢asy budouci, proto nesmime dopustit jeho zapomenuti, ale musime na né cilevédomé

navazovat a ¢erpat z ného.

Je jin4 doba, mnoz{ feknou, Ze lidové uméni patfi minulosti, ale to neni pravda,
lidové uméni je v nds v naSich tradicich a tedy i v na$i budoucnosti. Nemusime je

kopirovat, ale m¢€li bychom se z n€ho radovat a hledat v ném inspiraci.

Je jisté, Ze tato dvé obdobi, kterd jsem zpracovala, nemohou postihnout plnou
rozmanitost moZnosti vyuZiti lidovych tradic v pedagogické prici. Vzhledem
k bohatosti a krase naSich lidovych tradic, by bylo jist¢ ptinosné, zpracovani zbytku

roku. To jsem nemohla uskute€nit, protoZe by prace byla nedmérn€ dlouha.
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Piiloha €. 1 Jak postavit hrad z cukru
Pfiloha €. 2 Vyroba keramickych and€li¢ki
Ptiloha €. 3 Vyroba adventnich v€ncil

Fotografie v pfiloh4ch jsou uvedeny v takovém sledu, aby z nich bylo moZno
vy¢ist postup, jak vyrobky vznikaly a d4t tak vizudlni ndvod k jejich vyrobg.
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ABSTRAKT

Motivace k lidovému uméni prost¥ednictvim vytvarnych technik v PVC

V této praci se zabyvdm moZnostmi, jak déti star§tho $kolniho v&ku seznamovat
s lidovymi tradicemi naSeho Ceského ndroda. Tato préce obsahuje tii v&t3i kapitoly.
V prvni kapitole se v€nuji vysvétleni pojmii, které souvisi s touto praci, jako jsou
tradice, lidové umeni, lidovost a lidova kultura a praci s danou skupinou, ve které se
zabyvam stadii vyvoje d€tského vytvarného procesu a vytvarného projevu dospivajici
mlddeZe. Druhd a tfeti kapitola obsahuje dv€ ro¢ni obdobi, a to podzim a zimu.
V téchto kapitoldch uvddim né€které tradice, které jsou vice ¢i mén€ znamé. Dile
v nich uvadim, co s t€émito pracemi a zvyky bylo spojeno, jak vznikly a vyvijely se,
typické pfedméty, jako napt. doZinkovy vé€nec, pranostikami a v zav€ru je vytvarni

technika, kterd shrnuje celou podkapitolu.

Kli¢ovd slova:

e lidové uméni
e tradice
e lidovost

e lidova kultura

Motivation to folk, rustic art by means of art practice in free time pedagogy

In this work I deal with possibilities how to familiarise the children of older
school ages with the rﬁstic traditions of our Czech nation. This work is divided into
three larger chapters. In Chapter 1 I explain the main terms of this work, e.g.
traditions, folk art, folklore and the rustic culture and work with the certain group of
youth, in which I also explain the stages of the child art process progression and art
expression of the maturing youth. Chapters 2 and 3 contain two seasons: autumn and
winter. In these chapters I present many traditions, which are fairly well-known.

Thereafter I will present what was connected with these works and habits, how these
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traditional habits came about evolved, e.g. harvest garland, proverbs, customs etc., and

by the end there is the art technology, which summarises the whole subchapter.

Key words:
o folkart
e traditions
e folklor

e rustic culture

Motivation zur Volkskunst durch die darstellenden Methoden in der
Freizeitpidagogik

In dieser Arbeit beschiftige ich mich mit den Moglichkeiten, wie man iltere
Schiiller mit den Volkstraditionen unserer tschechischen Nation bekannt machen kann.
Diese Arbeit umfasst drei groffere Kapitel. Im ersten Kapitel widme ich mich der
Erklirung von Begriffen, die eng mit dieser Arbeit zusammenhidngen: z.B..
Traditionen, Volkskunst, Folklore. Weiter widme ich mich der Arbeit mit einer
bestimmten Gruppe, in der ich mich mit den Stadien der Entwicklung des
darstellenden Ausdrucks des Kindes und mit dem darstellenden Ausdruck der Jugend
beschiftige. Das zweite und das dritte Kapitel enthalten zwei Jahreszeiten: Herbst und
Winter. In diesen Kapiteln zeige ich einige Traditionen auf, die mehr oder weniger
bekannt sind. Weiter prisentiere ich, was mit diesen Arbeiten und Uberlieferungen
verbunden war. Ich méchte auch zeigen, wie sie entstanden sind und sich entwickelt
haben; typische Gegenstinde wie z.B. Erntekranz, Bauernregeln, Sitten, usw. werden
angesprochen Zum Schluss spreche ich iiber die darstellende Technik, die die ganzen

Unterkapitel zusammenfasst.

Schliisselworter:

o Volkskunst

e Traditionen

[ ] .
Folklore JIKOCECKA UMIVERZITA
v GESKYCH RUDEJOVICICH
e Volkskultur TEOLOGICKA FAKULTA
knihovna
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