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1 Uvod

Téma diplomové prace, které jsem si zvolil, vychazi z mych osobnich

zkugenosti. Od roku 1996 jezdim na riizné kiestanské tabory a ,,chaloupky*

jako
vedouci. Pro mé jako salesiana je pravdépodobné, Ze se iv budoucnosti budu
vénovat potfadani tabori. Don Bosco mél za cil vychovavat poctivé obcany
a dobré kiestany. Toto je i mym cilem. Proto jsem si polozil otazku, jakymi
prostiedky toho 1ze dosahnout na taborech a je-li to viibec realné. Téma ,,rozvinuti
a upevnéni kiestanskych etickych hodnot prostfednictvim volnocasovych aktivit
u déti starStho Skolnitho véku na letnim tébofe” je pokusem na tuto otazku
odpovédét. Predpokladam, ze zpracovani tématu potvrdi a doplni odbornym
pohledem to, 0 co se snazim V praxi.

Pfi zpracovani bylo nejprve nutné definovat a popsat jednotlivé pojmy,
s kterymi pracuji. Ve druhé kapitole se zabyvam hodnotami z filosofického,
etického a teologického hlediska. Na zavér se snazim o vytvoieni definice
kiestanské etické hodnoty. Tteti kapitola pojedndva o cilové skupiné
dospivajicich. Pro lepsi pochopeni celkové problematiky této vékové skupiny, déti
starStho Skolniho véku, zmifluji obdobi pubescentli v kontextu celého obdobi
dospivani. Ve Ctvrté kapitole se zabyvam jednotlivymi mechanismy uceni, které
mohou napomahat v upevilovani aV samotné vychoveé k hodnotdm. Kapitolu
zakoncuji charakteristikou konkrétni hodnoty, a to hodnoty prosocialnosti, kterou
povazuji za ur€ity projev kiestanské hodnoty, kterou teologie oznauje jako
agapé. Pata kapitola otevira celkovou problematiku dramaturgie tabort a her. Mij
zdjem je zameéfen na tabory, jejichZz hlavnim cilem je vychova. Podrobné
rozebirani hry a jeji realizace je dileZitou soucasti mé prace, ponévadZ hra je
obecn¢ vnimana jako neodmyslitelny a stézejni prvek kazdého tabora. V posledni,
Sesté kapitole jsem se pokusil o aplikaci ziskanych poznatkil, které 1ze vyuzit pii
pfipravé a priibéhu tabora, jenZ je zaméfen na vychovu ke kiestanskym etickym

hodnotam. Kapitolu jsem uzavtel konkrétnim navrhem tabora.

! Slovo chaloupky je oznageni pro letni kiestanské tibory potadané v salesianském duchu. Nazev
chaloupky pochazi z obdobi totality v nasi republice; srov. VRACOVSKY, J. Chaloupky, s. 11.



2 Hodnoty

Ptestoze se o hodnotach mnoho mluvi a piSe, je velmi obtizné je definovat
tak, abychom je zcela obsahli a vystihli jejich podstatu - ¢im jsou a co pro nas
Vv naSem zivoté konkrétné¢ znamenaji. Pokud se vV literatufe pracuje s pojmem
hodnot, vétsinou se nesetkame s jejich definici. Pfedpoklada se totiz, ze lidé védi,
co to slovo ,,hodnota*“ znamena.

Pokud hledame pojmy ve slovniku pedagogiky, psychologie nebo slovniku
socialni prace, tak se ve vSech téchto slovnicich hned v Givodnich slovech setkame
svelmi podobnymi definicemi pojmu hodnota, které pak nasledné aplikuji
a kratce rozvinou jiz konkrétn¢ pro sviij obor. Kdybychom jednotlivé ivodni ¢asti
definic shrnuli, lze fici, ze hodnota je vlastnost, kterou jedinec, skupina nebo
spole¢nost subjektivné prisuzuje uréitému objektu, situaci, udalosti, ¢innosti,
lidem, symbolim nebo jeviim, které povazuje za dilezité, Zadouci, vhodné
a dobré, co uspokojuje jejich potieby a zajmy, a 0 co usiluji.

Slovnik socidlni prace pak dodava, Ze individudlni hodnoty jsou
ovlivitovany hodnotami, které jsou zastavany danou spoletnosti.? Pedagogicky
slovnik navic poukazuje na to, ze nckteré hodnoty, zvlasté¢ pak moralni, maji
trvalou platnost, jiné jsou proménlivé nebo maji kratké trvani.? Psychologicky
slovnik dale d&li hodnoty z nékolika hledisek, napf. na pozitivni a negativni,*
absolutni arelativni, pfimé anepiimé, podle obsahu pak na estetické, etické

a logické aj.”

2 Srov. MATOUSEK, O. Slovnik socialni prace, s. 77.

¥ Srov. PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 77.

* Ackoliv se uvadi, Ze drtiva vétsina hodnot je parova &ili maji pozitivni i negativni p6l (dobro-zlo,
krasa-osklivost, laska-nenavist, aj.), bylo by spravnéjsi nazyvat hodnotou jen pozitivni pdl a pro
negativni pouZit vyrazu antihodnota. Pojem antihodnota pouziva Lencz; srov. LENCZ, L. et al.
Eticka vychova: Metodicky materidal 2, s. 40.

% Srov. HARTL, P.; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 192.



2.1 Hodnoty z filosofického hlediska

Chceme-li se na hodnotu podivat jesté z obecnéjs$iho hlediska, nez nam
umoznuji uvedené spolecenské védy (pedagogika, psychologie, teorie socialni
prace), nemtizeme se vyhnout filosofii, nebot’ pojem hodnota neodmyslitelné patii
na pole praktické filosofie. Vzdyt' ¢lovék jiz od nepaméti hleda hodnoty, které
jsou nad¢asové, absolutni a neménné, i kdyz je tfeba oznacuje jinym slovem nez
je slovo ,,hodnota®.

V této praci se vSak touto problematikou nechceme podrobné zabyvat,
nebot’ je to nesmirné Siroké téma zacinajici od Platonova hodnotového
absolutismu, pies Aristotela, jeZ mluvi o dobru, ke kterému sméfuje vSechno, ¢i
Augustina, pro néjz je Bih absolutni hodnotou a zaroven cilem, k némuz ¢lovék
sméfuje.® ProtoZe tato prace je zamdfena spiSe prakticky, ucinime nyni jen
nejnutnéjsi exkurs do praktické filosofie, ktera se hodnotami zaobira. Budeme
vychazet pievazné z knihy Filosofie hodnot, kterou napsala Sofia Dorotikova.’

Hodnoty jsou né¢im, o co ¢lovek usiluje i presto, Ze je nemize fyzicky
uchopit, nemize se jich dotknout, nebot maji povahu aktivniho vztahu mezi
¢lovékem a vécmi.

Aby spolecnost fungovala, musi byt postavena na takovych hodnotéach,
které budou nezpochybnitelné a vSeobecné uznavané, tedy jakési objektivni
hodnoty. Clovék viak neni ve svém Zivoté jen pasivnim divakem, ale je tim, kdo
néco chce, kdo o néco usiluje. A usiluje pouze o to, v ¢em vidi pro sebe néjaky
smysl, co ma pro n¢j hodnotu. To, co ho nezajima a neoslovuje, nema pro néj
povahu hodnoty, atudiz oto ani neusiluje, je mu to lhostejné.® Hodnoty jsou
spjaty s lidskou subjektivitou, nebot’ kazdy ¢lovek je jedine¢nou bytosti, ma jiné
zkuSenosti a jiné chapani. To, jaké hodnoty si ¢lovék voli, je vysledkem jeho

individualniho rozhodnuti a je ovlivnéné mnoha faktory, jako je napiiklad

® Srov. MACHULOVA, H. Filozoficky a teologicky pojem hodnoty se zietelem na etiku v socialni
prdci, s. 14-17.

" Srov. DOROTIKOVA, S. Filosofie hodnot.

® Srov. tamtéz, s. 24.



vychova, kultura, doba, Vv niz zije, ale také zajmy, prozitky, mira poznani, touhy
po né&fem, urcita oekavani aj. Otazkou je jestli a jak lze ovlivnit, aby se ¢loveék
individualné rozhodl pro spravné (kiestanské) hodnoty.

Hodnoty, které si ¢lovék zvoli a podle kterych zije, vypovidaji o ném
samém, O tom, jaky je. Stimuluji (ovliviluji) nase jednani. Nevypovidaji
0 skute¢nosti jako takové, nybrz vypovidaji o tom, jaky maji pro nas vyznam,
v ¢em vidime jejich smysl. Ten se vSak v pribéhu naseho Zivota mize ménit na
zéklad¢€ novych situaci, zajmu, orientace vnitiniho Zivota, jako je naptiklad vira a;.
Muzeme shrnout, Ze piestoze lze hodnoty vnimat jako objektivné existujici
vlastnosti, ¢ili takové hodnoty, které jsou nezpochybnitelné a vSeobecné
uznavané, clovek, tedy kazdy jedinec, je prozivd subjektivné. Tak je mozné
vysvétlit, pro¢ absolutni hodnota miize byt prozivana nestejné, tedy mulze
predstavovat vyssi nebo niz$i hodnotu pro konkrétniho c¢lovéka. Na tomto
subjektivnim prozivani a vnimani hodnot je krasné vidét originalita kazdého
¢loveéka, ktery se svobodné rozhoduje pro tu ¢i onu hodnotu. Tato svoboda
¢lovéka je jednim z pilift individualniho hodnotového systému.

Je v8ak potieba rozlisit hodnoty od nositele hodnot. Hodnoty se nemohou
pfeménit v nositele ani snim byt ztotoznény. Vzdyt pfece neni mozné
zpochybiiovat naptiklad hodnotu ptatelstvi jen proto, ze ptitel zradil.

Jak uz bylo vySe zminéno, vyznam, jaky maji pro nas hodnoty, se mize
béhem zivota zménit. Existuji vSak hodnoty, které jsou nadCasové. Z minulosti
prechazeji do piitomnosti, ktera je dale odkazuje na budoucnost. Jejich
nadcasovost se projevuje vtom, ze hodnoty nezanikaji v Case, ale pretrvavaji,
I kdyz jejich podoba se ménit mize. Proto i dnes rozumime tomu, co je piatelstvi,
rodina, vzdé€lani, vira a laska. Nadcasovost hodnot nespociva v jejich neménnosti
¢i dulezitosti, ale vtom, Ze navazujeme na to, co v minulosti vytvofili nasi
piredkové a co mé svilij vyznam i pro nas v soucasnosti.’

Vyse jsem zminil, ze hodnoty maji povahu aktivniho vztahu mezi
Clovékem a vécmi. Je dobré si uvédomit, Ze kazdy znéas vstupuje do mnoha

hodnotovych vztahli soucasné. Kazda hodnota je soucasti souboru hodnot, které

° Srov. DOROTIKOVA, S. Filosofie hodnot, s. 66-68.



tvofi hodnotové prostfedi lidského zivota. Hodnoty jsou tedy Vv urcitém
usporddani, které nemusi byt vzdy hierarchické. Vztah mezi jednotlivymi
hodnotami mtze mit 1 charakter koexistence, ¢ili mize byt na stejné hodnotové
tirovni.'® Umét se patfi¢né orientovat v hodnotach znamena zkoumat, zda to, co se
navenek jevi jako prospésné, skute¢né prospesné je, a zda dobré neni jen zdanlive
dobré. Celkova vnimavost pro hodnoty je prvnim piedpokladem jejich osvojeni.
Kazdy jedinec si osvojuje hodnoty nejen tim, Ze je poznava, coz je prvnim
predpokladem tohoto osvojeni, ale hlavné to, Ze se s nimi ztotoZiuje, ze se pro né
samostatné rozhoduje.

AvsSak mezi idedlem konkrétni hodnoty a skuteCnosti vznikaji urcita
napéti, nebot’ realizace jakéhokoliv ideédlu je jest¢ nééim jinym, nez pluvodni
pfedstava, tzn. to, jak cloveék ideal pochopil, jak si ho predstavoval. ™
V neposledni fadé je pak jesté dobré si uvédomit, ze je dulezité, aby hodnotova
orientace byla zafixovana nejen intelektualng, ale také citové. Absence citovych
vazeb zptsobuje neschopnost vytvofit a udrzet si jakékoliv hodnotové schéma.
Teprve emotivni zafixovanost vtiskuje subjektivnim hodnotovym systémim
patficnou stalost arelativni trvalost zaméfenosti hodnotové orientace, atim

: o . e 12
I harmonickeé a pevné chovani kazdého jedince.

Vzhledem k tomu, ze jsem se Vv této praci zaméfil na etické hodnoty, je

potieba si pFiblizit i samotny pojem etika.™

2.2 Hodnoty z etického hlediska

Pojem etika ma svij etymologicky kofen v feckém slové ,,éthos“, od

kterého se odvozuje. MiZzeme ho pieloZit jako zvyk, navyk, obvykly Zivotni

%' 5rov. DOROTIKOVA, S. Filosofie hodnot, s. 69-73.

1 Srov. tamtéz, s. 53-60.

12 Srov. tamtéz, s. 74-77.

3 Pti zpracovani této problematiky, vychazim z literatury: WEBER, H. Vseobecnd mordlni
teologie; ANZENBACHER, A. Krestanskd socidlni etika; ANZENBACHER, A. Uvod do etiky;
LENCZ, L. et al. Etickda vychova: Metodicky materidl 2.

10



postoj. Etika podle Aristotela je nauka o ctnosti atu chape jako jediné dobro.
Etika si klade otazku, jak se ma ¢loveék chovat dobie a spravné. Snazi se nalézt
odpovéd’ na to, jak ma ¢loveék Zzit, aby se jeho Zivot co nejlépe vydafil. Etika je
tedy véda o mravnim jednani ¢lovéka.

DalSim z4sadnim pojmem je moralka. Pivodni vyznam slova moralka
muzeme odvodit z latinského slova ,,mos, moris, m.“ — mrav, zvyk, obycej,
pravidlo.* Je to urdity mravni nazor apostoj jednotlivce. Moralka se zabyva
otazkou, jak je tfeba jednat v konkrétnich situacich nebo ptipadech.

Obecngji etika, jakozto védecka disciplina, at’ uz filosofickd nebo
teologicka, se zabyva spravnosti norem lidského jednani, lidské praxe neboli
moralky. Kriticky reflektuje lidské jednédni z hlediska toho, co je dobré a spravné.
Ptd se po kritériu spravného rozhodnuti nebo spravného jednani. Filosoficka,
stejné¢ jako teologickd etika uvazuji v kategoriich rozumu a pozemskych
skute¢nosti. Hodnoti ¢innost ¢lovéka z hlediska dobra a zla.

Teologie se navic opird o BoZi zjeveni (Pismo svaté), Tradici a Ucitelsky
ufad cirkve. MiZzeme se setkat s tim, Ze pojem etika se pfifazuje spise filosofii
a pojem moralka teologii. AvSak ve skutecném jazykovém tuzu se tento rozdil
vyskytuje méné atoto rozliSovani se tak piisné nedodrzuje. Castéji se vsak
muzeme setkat s rozliSenim, Ze pojem etika se tyka spise teorie, tedy védecké
discipliny a pojem moralka se tyk4d konkrétni mravni praxe, konkrétni oblasti
lidského zpusobu Zivota. AvSak v praxi se ani toto déleni striktné nedodrzuje.
Opét se mizeme setkat s pouzitim pojmu eticka vychova, moralni vychova nebo
I mravni vychova.

Etiku jako védeckou disciplinu muzeme dale rozdélit na analytickou
etiku (analyzuje jazyk moralky, vyznam slov a vét, ataké pravidla mravni

argumentace), fundamentalni_etiku (zkouma zaklady etiky, jeji antropologické

predpoklady aobecné podminky mravni normality) anormativni neboli

aplikovanou etiku (konkretizuje etickou problematiku tim, Ze ji vztahuje na

“PRAZAK, J.; NOVOTNY, F.; SEDLACEK, J. Latisko-cesky slovnik, s. 849.

11



urcité okruhy jednani. Kriticky posuzuje existujici normy a podavd navrhy na
jejich zlepseni).”
Aplikovanou etiku mazeme dale dé¢lit na individualni etiku a socialni

etiku.

Individudlni etika se zabyva jednanim, které mulze byt pficitano

jednotlivym osobam a vztahovano k jejich osobni odpovédnosti. Mravné jsou
posuzovany motivy, skutky, jednani a postoje jednotlivych osob. Jednani je
Vv podstaté interaktivni povahy a probiha v socialnim kontextu.'®

Socidlni_etika se vénuje moralnimu hodnoceni socidlni skutecnosti.

Posuzuje vztahy, struktury, systémy pravidel, fady, reflektuje spole¢ny cil,
spole¢né dobro, tedy néco, co se méa uskutecnit ve spolupraci s vice lidmi.
Hodnoti kritéria socidlnich utvarii, instituci, struktur a zdkontl, které jsou
zprostredkovany témito spole¢enskymi strukturami a institucemi a kdyz je tieba,
davaji vylepsujici navrhy. Mezi individualni a socialni etikou je velmi uzky vztah.
Clovék jako osobnost je bytosti nejen individualni, ale zdroven bytosti socialni,
ktera mize spoleéné hodnoty uskute&iiovat jen ve spoledenstvi.'’

Co se tykd mravniho hodnoceni, jde o prosty fakt, ze jak vlastnimu
jednani, tak jednani druhych lidi pfipisujeme urcitou mravni hodnotu. Z tohoto
hodnoceni vychazi zamétenost lidského jednani. Je projevem toho, co Clovek
pfijima, na ¢em mu zélezi, i toho, co odmita. Jednani hodnotime jako dobré nebo
$patné. Na zakladé tohoto hodnoceni hodnotime i samotné osoby. Rikame, Ze jsou
bud’ dobré nebo Spatné, spolehlivé ¢i nespolehlive, aj. KdyZz hodnotime lidské
jednani, pfedpokladame, Ze kazdy néjak vi, co je dobré a co je Spatné, i kdyZz to
samoziejmé jesté neznamenad, ze V jednotlivych piipadech budou mit lidé stejné
nazory o dobru a zlu. To uz se vSak dostavame na téma nastaveni osobnich norem,
svédomi, dobrovolnosti a odpovédnosti.

To, co motivuje lidskou ¢innost, jsou moralni hodnoty, nebot’ ony davaji

zivotu smysl a ukazuji na zpisob, jak dobie zit. Od moralni hodnoty je odvozena

15 Srov. ANZENBACHER, A. Kiestanska socidlni etika, s. 10.
% Srov. tamtéz, s. 11.
7 Srov. tamtéz, s. 12.
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vlastni hodnota zivota. Na moralnich hodnotach je podstatny ten fakt, ze je nikdo

nemtize ziskat pro druhého, ale jen pro sebe.

2.3 Hodnoty z hlediska teologické etiky

Pokud pouzivame pojem kiestanské etické hodnoty, povazujeme tento
pojem za teologicky, ktery se pevné opira o Zjeveni, mizeme fici o Pismo
a Tradici. Z d&jin vime, ze moralni postoje se ve vSech kulturach vyvijely a byly
ovlivnény nédbozenstvim danych kultur. Toto ovliviiovani bylo vzajemné. Obé
hodnoty, nabozenské i moralni, spolu tzce souvisi. Nabozenstvi nemiize existovat
bez moralnich hodnot. Avsak i nabozenstvi siln¢€ ovlivnilo hodnotovy systém, coz
plati i pro dnesniho ¢lovéka, a to i vtom piipadé, ze se nehlasi k Zadnému
nabozenstvi.

Ve vsech spolecnostech existuji mravni normy, které povazujeme za
obecné platné, jako napi. nekrad’, nelzi, necizoloz atd. N&kdy v této souvislosti
mluvime o tzv. pfirozeném zakoné. Tyto normy jsou také obsazeny v Desateru.
V kontextu zidovsko-kiest'anské tradice maji vSak 1 tyto obecné platné normy
svoje specifikum i zvlastni motivaci, ktera vede véfici k jejich zachovavani. Timto
zakladem a motivem je pro kiestany vztah k Bohu, na n&jz navazuje také vztah
k bliznimu.'®

Jak ve Starém zakoné, tak i v Novém zakoné se muzeme setkat s mnoha
piipady, at uz skute¢nymi nebo v podobenstvich, které ukazuji na spravné
moralni a zaroven hodnotové jednani, ale také na jednani nespravné, hiisné, které
je odsouzenihodné.*

Nejzakladnéjsi a vSeobecné nejzndméjsi moralni kodex je bezpochyby
Desatero. Ve Starém zakoné jej nalezneme dokonce na dvou mistech, a to v knize
Exodus (20,1-17) av knize Deuteronomium (5,6-21). Desatero, odvozené od

slova dekalog - deset, je smlouva, kterou — dle biblického podani — dostal Mojzi$

' Srov. 1J 4,19-21; Mt 25,31-46.
19 Je treba rozlisit odsouzenihodné jednani od odsouzeni ¢lovéka. Nam nepfislusi odsuzovat-soudit
Cloveka, to prislusi Bohu.
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na hote Sinaj pro izraelsky narod, kdyz putovali pousti z egyptského otroctvi do
zaslibené zem¢. Jsou to smérnice pro novy svobodny zivot.

Prvni slova Desatera zni: ,,Ja jsem Hospodin, tviij Biih, ja jsem té vyved|
z egyptské zemé, z domu otroctvi* (Ex 20,2). To, Ze Hospodin vyvedl izraelsky lid
z egyptského otroctvi, je osvobozujici ¢in. Je to svédectvi o Bohu, ktery
osvobozuje arozbiji pouta. Izraelsky narod chape svij vztah k Bohu jako
smlouvu, Desatero, jako zakon smlouvy dany Bohem. V této smlouvé je jak
piislib spasy ze strany Boha, tak izavazek v zachovavani Zakona ze strany
Izraelitél. Na v&rnosti této smlouvé zavisi osud a blaho celého lidu.”

Kdyz se podivame na celé znéni Desatera, moznd nas piekvapi, zZe
nezacind hned ptikazem, co madme dé¢lat, ale poukazuje na Hospodina, na toho,
ktery je,21 na jeho lasku, kterou projevil tim, Ze vyvedl izraelsky ndrod
z egyptského otroctvi. A teprve na tomto zakladé dava ¢loveéku natfizeni, co ma
délat. Zachovavani Desatera je tedy jakousi odpovédi ¢lovéka Bohu. Bih tato
nafizeni neddva Cloveéku proto, aby ho néjak svazoval, ale proto, aby se mu dobie
zilo na zemi. Dar Desatera je tedy opét projevem lasky ze strany Boha. Kdyz se
podivame na jednotliva prikdzéani, odrazi se tam nejen vztah k Bohu, ale také
k druhym lidem, tedy k bliznimu a k sobé samému. Vérnost vici Bohu skrze
Desatero zahrnuje socidlni vztahy a pozaduje ,, milovat svého blizniho jako sebe

«22

sameého “*“. Vzdyt' na téchto dvou piikazanich spociva jak cely Zakon, tak i to, co

hlasali Proroci.”®

Desatero je nadCasové, plati v Novém zdkoné¢ idnes. Je prvnim
predpokladem a mé byt takovym odrazovym mistkem i pro dalsi lidské jednani.
Na piib¢hu o bohatém mladikovi, ktery mulzeme nalézt ve vSech tfech
synoptickych evangeliich (Mt 19,16-22; Mk 10,17-22; L 18,18-23), se Jezis jasné
odvolava na zachovavani Zakona: ,, Nebudes zabijet, cizolozit, krast, krive svedcit,

cti otce a matku, miluj svého blizniho jako sam sebe“, které nam slouzi jako

ukazatel na cesté do vééného Zivota.

2 Srov. ANZENBACHER, A. Kiestanska socidalni etika, s. 17.
2L Srov. Ex 3,14.

221 v 19,18; L 10, 27; Mt 22,39.

2 Srov. Mt 22,40.
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V podobenstvi o poslednim soudu ve 25. kapitole MatouSova evangelia,
kdy spravedlivi usly$i onu pamatnou vétu, ,, cokoliv jste ucinili jednomu z téchto
mych nepatrnych bratii, mné jste ucinili“ (Mt 25,40), si mtizeme uvédomit, ze
Bih se natolik ztotoznuje s ¢lovékem, ,,Ze vSechno, co clovek dela sobé
a druhému, nebo co zapricinuje, ma platit jako néco, co déld nebo piisobi Bohu
Jjako nosnému zakladu a panu clovéka “*

Sam Jezi§ ve svém zivoté¢ a uceni Zakon nejen napliiuje a dodrzuje, ale
| pfesahuje a piekracuj e.® Krasné to mizeme slySet u Matouse v Horském kéazéani
V tzv. antitezich.”® V posledni z nich, ktera mluvi za viechny, fka: , Milujte své
neprdatele a modlete se za ty, kdo vas pronadsleduji* (Mt 5,44). A na jiném misté,
kdy umyva uéednikim nohy, tika: , Dal jsem vam priklad, abyste vy jednali,
Jjako jsem jednal ja* (J 13,15). Toto je vic nez jen zachovavani néjakych zakont
a norem, je to celkovy postoj ¢lovéka, ktery je vnitin€ sjednoceny s Bohem. A to
je tim zakladnim specifikem — jednoticim elementem a motivem — kiest'anskych
etickych hodnot. Vychodiskem je nezistny postoj lasky k Bohu a k lidem. Jinymi
slovy, rozdil mezi etickymi hodnotami a kiestanskymi etickymi hodnotami neni
ani tak v jejich obsahu, ale spise ve zptsobu internalizace téchto norem u téch,
ktefi je uskuteciuji.

Kdybychom se pokusili shrnout pohled tradi¢ni kiestanské etiky, vyjdeme
z predpokladu, Ze etické hodnoty vychazeji z pfirozeného mravniho zékona, ktery
je obecné uznavany vsemi. Pokud mluvime specialné o ,.kiestanskych etickych
hodnotach®, oznacujeme timto pojmem etické hodnoty vychazejici ze vztahu
Boha zjeveného Jezisem Kristem K ¢lovéku. Buh je vzdy ten prvni a ¢lovek
odpovida na tento vztah tim, Ze fik4d ,ano‘ hodnotam, jejichZ garantem je sam
Buh. Pro kiest'ana je uskuteciiovani téchto hodnot projevem viry a divéry v Boha,
které se odrazi v jeho kazdodennim zivoté, v jeho jednani i mysleni. Zachovavani
etickych norem ma dle kiestanské viry sviij pevny bod v transcendentnu, tedy

v Bohu.

2 WEBER, H. Vseobecnd moralni teologie, s. 11.
% Srov. Mt 5,17-20.
% Srov. Mt 5,17-48.
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Na zékladé¢ vyse uvedeného rozboru se muzeme pokusit formulovat

pracovni definici pojmu , kiestanské etické¢ hodnoty*:

Kiestanské etické hodnoty jsou vlastnosti, které jedinec (skupina,
spolecnost) na zakladé BoZiho zjeveni a zkuSenosti Cirkve prisuzuje urcéitému
vztahu, situaci, udalosti, ¢innosti, lidem, symbolim nebo jeviim, které
povaZuje za dulezité, Zadouci, vhodné a dobré, co uspokojuje jeho potieby

a zajmy, a co ho vede ke kiest’anské dospélosti.
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3 Charakteristika obdobi dospivani

Abychom si mohli odpovédét na to, jak lze u déti star§iho Skolniho véku
rozvijet a upevilovat kiest'anské etické hodnoty, o jejichz vymezeni a definici je
pojednano V predchozi kapitole, musime se podivat na starSi Skolni vék také
z hlediska vyvojové psychologie, tzn. odpovédét si na nasledujici otazky:

e Jaka je osobnostni situace déti v tomto véku?
e Jak pfijimaji hodnoty, rozliSuji?
e Co je pro né¢ vtomto vyvojovém stadiu nejdilezitéj$i vzhledem
k interiorizaci dilezitych kfestanskych etickych norem?
Ve vztahu k zaméfeni této prace chceme nakonec najit odpovéd’ na otazku: Jaké
jsou moznosti etické vychovy v tomto véku a jak je mozné je vyuZit na taborech?

Déti starSiho Skolniho véku bezesporu patii jiz do obdobi dospivani.
Dospivanim rozumime etapu v zivoté ¢loveka mezi détstvim a dospélosti. Zacina
piiblizné 11 rokem zivota ditéte a kon¢i dosazenim dospélosti ve 20 (22) letech.
Pojem dospivani je odvozen z latinského slovesa ,,adolescere®, coz pieloZeno
znamena rist, dospivat, dortstat, mohutnét, silit, vzmahat se, pfib}'fvat.27 Macek
ve své knize Adolescence toto obdobi rozdéluje na tfi faze: na ¢asnou adolescenci
11-13 let, na stiedni adolescenci 14-16 let a nakonec na pozdni adolescenci 17-20
let.?

Vétsina Ceskych autort vSak pojem adolescence oddéluje od pojmu
pubescence (vychazi z latinského slova ,,pubes® — chmyf, chlupy, vousy),”
pficemZz pro pubescenci vymezuje casovée obdobi od 11 do 15 let apro
adolescenci pak obdobi mezi 15 a 20 popt. 22 rokem. Nutno podotknout, ze
uvedeny vék u jednotlivych obdobi dospivani nemlZeme brat striktn€, nebot’
proces dospivani je velmi individualni, navic chlapci obecné dospivaji o rok az

dva pozdé&ji nez divky.

2’ PRAZAK, J.; NOVOTNY, F.; SEDLACEK, J. Latisko-cesky slovnik, s. 31.
%8 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 12.
¥ PRAZAK, J.; NOVOTNY, F.; SEDLACEK, J. Latisko-cesky slovnik, s. 1086.
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Langmeier dale pubescenci déli na prepubertu, ktera trva zhruba od 11 do
13 let a vlastni pubertu od 13 do15 let.* V tomto obdobi dochézi ke komplexni
proméné osobnosti dospivajiciho jak po strance anatomicko-fyziologické, ktera je
nejnapadnéjsi, tak i po strance intelektualni. Anatomicko-fyziologické zmény se
odrazi na zevnéjsku dospivajiciho véetné jeho sexualniho zrani a schopnosti
reprodukce, intelektualni zrani zase zahrnuje zmény, pii kterych dochazi k rozvoji
abstraktniho mysleni, ale také emocionalni a socidlni slozky osobnosti, pfi kterych
se jedinec snazi vymanit se ze zavislosti na autoritach.>

Vsechny zmény postupné vedou ke ztrate starych jistot. Dospivajici za¢ina
jinak prozivat sam sebe, nové se pta, kym je a jakym smérem se chce v zivoté
ubirat. Tuto proménu provazeji hluboké krize, zmény ndlad, ndzort a tuzeb.
Pubescent se proto stavd svému okoli i sobé samému nezndmym, moznd az
obtizn& pochopitelnym a piijatelnym.** V novych podminkach si dospivajici
potfebuje vytvorfit a potvrdit stabilitu, kterd je pro né jako pro konkrétniho
jedince pfijatelnd, a kde si potvrdi urcité jistoty, kde bude sam sebou.® Télesné,
psychické a socidlni zmény v obdobi dospivani probihaji do jisté miry soub&zng.*

Adolescence zacina zpravidla ukonc¢enim Skolni dochdzky a nastupem na
sttedni Skolu. Ta pfipravuje dit€ na osamostatnéni se a nasledny vstup do
zamé&stnani. V pribéhu tohoto obdobi dosahuje mlady ¢lovek plnoletosti, s ¢imz
jsou spojena dalsi zakonna prava i povinnosti.

Vagnerova také deli obdobi pubescence z pohledu povinné S$kolni
dochazky, pticemz obdobi prepuberty odpovida ,,sttednimu Skolnimu véku®, ktery
zaCind nastupem na druhy stupenn zakladni Skoly. Vlastni puberta odpovida
,.star§Simu Skolnimu véku* a trva do ukonceni zakladni §k01y.35

V této prici se budeme drZzet déleni podle Vagnerové. Pojmem dé&ti star$iho

Skolniho v&ku budeme rozumét vékové rozmezi od 13 do 15 let, tedy obdobi

%0 Srov. LANGMEIER, J. Vyvojovd psychologie, s. 143,

3! Srov. PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 182.
32 Srov. HELUS, Z. Dite v osobnostnim pojeti, s. 210.

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 210-211.

% Srov. LANGMEIER, J. Vvojovd psychologie, s. 142.

% Srov. VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie, S. 148.
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vlastni puberty. Pro pfislu$niky této v&kové kategorie budeme pouzivat pojem

pubescent.

Nyni se postupné zaméfime na charakteristiku tohoto obdobi z pohledu

biologického, psychologického, z pohledu mravniho vyvoje, identity a také

socializace.

3.1 Biologické a psychologické charakteristiky pubescenta

3.1.1 Biologické znaky pubescenta

N 24

vSemi svymi dusledky jako je napf. rust, proména proporci, objeveni
sekundarnich pohlavnich znakd, funkce pohlavnich organti aj. Tato télesna
proména se odrdzi také v socidlnich rolich. U chlapct je to pfedevSim diky
akceleraci rustu a rozvoji svalul, které ze socialniho hlediska maji zna¢ny vyznam
jak mezi vrstevniky, kde je vyss$i postava vyhodné&jsi, tak mezi dospelymi, kteti
tyto chlapce vice akceptuji. Zac¢inaji jim riist vousy a hrubne jim hlas, sekundarni
pohlavni znaky vSak u nich nejsou tak napadné. U divek muzeme fici, Ze je to
zcela opacné. U divek neni riist tim hlavnim projevem dospivani, byva to zména
télesnych proporci; sekundarni pohlavni znaky jsou napadnéjsi a dospélymi byvaji
chapany jako signal vyznamnéj$i kvalitativni zmény. Rodice vyspélejSich divek

mivaji obavu z jejich predcasné sexualni aktivity.36

Zevnéjsek dospivajiciho se tedy radikalné méni téméf pied nasima ocima.
Tato zména je ipro samotného pubescenta piiliS velka. Muze pro ného
predstavovat uréitou zatéz a V krajnim pfipadé stimulovat ipocity ohrozeni
vlastniho ja, které mohou vést ke ztrat¢ sebejistoty. Tyto zmény musi dospivajici
sam v sobé n¢jak zpracovat a vyrovnat se Snimi, nebot’ vlastni zevnéjSek je
dilezitou soucasti identity. Dospivajici se mnohem vice zamétuji na své vlastni

télo. Neustale se pozoruji, srovnavaji s ostatnimi, maji pochybnosti o svém zjevu

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 209-212.
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acht&ji vypadat jinak, 1épe. Casto si méni Gles, styl obledeni, za¢inaji nosit
piercing, n&ktefi se tetuji aj., vytvéieji si svoje vlastni image.*’

T¢lesnou proménu proziva kazdy jedinec individualné a miize mit pro n¢j
rizny vyznam. Nékdo je na své dospivani pysny, jiny se za né¢ muze stydét.
Télesnd zména je doprovazena zménou chovani jak samotného pubescenta, tak
I lidi v jeho bezprostfednim okoli. To jak ho lidi pfijimaji nebo nepfijimaji, ma
pro né&j pozitivni, respektive negativni vyznam, ktery muze zlepsit ¢i zhorsit jeho
sebehodnoceni. Pocitem nespokojenosti se svym zevnéjSkem trpi obecné vice
divky, coz je zplisobeno vét§im diirazem na zenskou krasu.

V nasi spolecnosti je dit¢ od utlého détstvi vystaveno vliviim, které
jednostrann¢ zdirraziuji hodnotu fyzické krasy. Pohadky jsou takovych ptiklad
plné. Naptiklad Osklivé kacatko — maly neStastny ptacek, odmitan mezi svymi
krasnéji vyhlizejicimi kamarady, si kvtli svému vzhledu velmi vytrpélo. Nastésti
z n¢j ale vyrostla krasna labut’. Pohadka nevypravi o osklivém kacatku, z né¢hoz
vyrostla oSkliva kachna. Tolik déti ¢ekda na svoji osobni proménu, az se také
z nich ,,vyklube“ ta pfedev§im krdsna a moznda i uslechtild osobnost. Proto jsou
také v dospivani schopny se sebou délat cokoliv, jen aby tuto océekavanou
proménu vyvolaly. Také Popelka, jedna z nejoblibengjSich détskych pohadkovych
hrdinek, byla sice neucesana a otrhana, ale byla krasna. Na bale pak neud¢lala na
prince dojem dobrotou srdce a svoji pracovitosti, ale zcela jist¢ tim, Ze byla
krasna. Tim v8§im nendpadné podsouvame détem dulezitost osobni fyzické krasy,
ale na vnitini krasu a jeji vyznam spole¢nost pomalu zapomina.

Vzorem dospivajicich divek byvaji ¢asto modelky, a tak se divky chté&ji
témto idedlim co nejvice piiblizit. Nekdy si ani neuvédomi, Ze jim hrozi
nebezpeéi ruznych poruch pfijmu potravy, napt. anorexie, bulimie atd. Ideal
muzské krasy neni socialné tolik zavazny a navic neni tak napadné odlisny od
pramérného vzezieni dospivajicich chlapcﬁ.38
Dalsi zménou, pro mnohé ptijemnéjsi, je vyvoj jemné motoriky. Rychle

ziskavaji dovednosti, které vyzaduji znacnou silu, hbitost, jemnou pohybovou

¥ Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 209-211.
% Srov. tamtéz, s. 211-214.
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koordinaci i smysl pro rovnovahu. Roste také slovni zasoba. To vSe se pak odrazi
v novych a hlubsich zajmech o sport, ¢etbu, hudbu, filmy a divadlo. Objevuji se
prvni pokusy o aktivnéjsi literarni, hudebni nebo vytvarnou tvorbu. Rozviji se
zajem O historicka, spoleCenska a valeCna témata, o milostné romany, o science-

fiction, ale i o poezii.*®

3.1.2 Psychologické znaky pubescenta

Télesnd zména je podminéna proménou hormondlnich funkci, a tudiz
s sebou pifinasi emocni kolisavost a piecitlivélou reakci ina bézné podnéty
ptichazejici z vnéjSku. Dospivajici tak ztraci diivéjsi citovou jistotu a stabilitu. To
vSe se odrazi ve vétsi drazdivosti, napéti, zhorSeni ndlady, chovani a v ptekotnych
a neptedvidatelnych reakcich. Zmény vlastnich pocitl ¢asto piekvapi i samotného
pubescenta, vétsinou pro ného nejsou piili§ piijemné a neni schopen si vysvétlit
jejich pficinu. Zaziva zmatek nad vlastnimi pocity a prozitky.

Zména emocniho prozivani se projevuje také nedostatkem sebeovladani a
obtiznosti koncentrovat svoji pozornost, coZ stézuje hlavné proces uceni
a ovliviiuyje skolni prospéch. Navic k tomu pfistupuje zvySena unavitelnost.*

Dalsi zména se tyka citové oblasti. I kdyz se dospivajici zaméfuje na své
vlastni pocity, prozitky a mySlenky, nerad je projevuje navenek, nebot je
povazuje za intimni soucast své osobnosti. Neni ochoten je sdilet s kymkoliv.
Casto neda viibec najevo, jak se citi, protoze v tom saim mnohdy nemé jasno.
Byva zraniteln&jsi a vztahovaéngjsi.*!

Toto obdobi je také spojeno se zménou mysleni, které Piaget nazval
stadiem formalnich logickych operaci.42 Dospivajici jsou schopni uvaZovat
hypoteticky. Nejsou uzZ omezeni na konkrétni ¢i redlné skutecnosti. Potad vice si

osvojuji abstraktni mysleni, zacinaji uvazovat systematicky, berou v avahu rizné

% Srov. LANGMEIER, J. Vyvojovd psychologie, s. 148-149.

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 214-215; LANGMEIER, J. Vyvojovd
psychologie, s. 147.

* Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie, s. 215, 222-224, 251.

*2Srov. PIAGET, J.; INHELDEROVA, B. Psychologie ditéte, s. 119-122.
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moznosti, aty pak dovedou riizné¢ kombinovat a integrovat. Zpusob tohoto
mysleni povazuji za vSemocné, nepfipusti si v§ak, Ze mnohé problémy mohou mit
rozmanita feSeni, a Ze jim chybi dostatek zkuSenosti, aby je byli schopni rozlisit.

Diky hypotetickému mysleni zacinaji pubescenti uvazovat o své
budoucnosti, 0 povolani, o svém Zzivoté a svych planech, o0 tom, ¢eho by chtéli
v zivoté¢ dosdhnout, jak by chtéli zit. Citi potfebu se realizovat a rozvijet svoji
identitu.*® Nalezenim vlastni jedinecnosti se jasné odliguji od druhych lidi.**

Pubescenti jsou ve vSem radikalni. Je to vlastn¢ jejich obranny
mechanismus proti nejasnosti a mnohoznac¢nosti. Nechut' ke kompromisiim
vyplyva pfedevs§im z vnitini nejistoty. Nekompromisné trvaji na svych nazorech
anepiiznaji Si jejich omezenou platnost. Tento radikalismus posiluji pfiliSnym
emocionalnim zaujetim, jeZ miize hrat pfi tvorb& postojii vyznamnou roli.*

,, VSechny zmény souvisejici s dospivanim maji néjaky subjektivni vyznam.
Komplexni promena zdsadnim zpusobem ovlivni identitu dospivajiciho. 40
Pubescent si zacind uvédomovat odliSnost své osobnosti od ostatnich, jak od
vrstevnikd, tak predevsim od rodicu (jejich postojli, hodnot, rad, apod.). Zvysuje
se jeho kriticnost. Zejména rodice a dalsi dospé€li pro n¢j Casto ztraceji hodnotu
neomylné autority a jednozna¢né kladného vzoru.

Dospivajici radi experimentuji a zkousi noveé véci, a tim ziskavaji pocit, Ze
sami védi, co je pro n¢ nejlepsi. Snazi se zbavit vSech zavislosti na autoritach,
snimiz Casto soupefi a vyhledavaji pfilezitosti, ve kterych nad nimi mohou
zvitézit. ZvySuje se 1jejich zodpovédnost a zavazky vu¢i vrstevniklim
a kamaradiim, se kterymi se ve svych novych postojich vzajemné podporuji.47

DalSimi dtleZitymi faktory v obdobi dospivani jsou pfijeti sebe sama
a osamostatiiovani, které nemizeme odd¢lit od uceni se pfijmout zodpovédnost.
Kazdy dospivajici ma potiebu se realizovat.*® Hleda odpovédi na fadu zakladnich

otazek: , kym jsem a jaky jsem, kam patrim a kam sméruji, jaké hodnoty jsou

* Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 216-219.
* Srov. LANGMEIER, J. Vyvojovd psychologie, s. 163.

** Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 221-222.
* Tamtéz, s. 222.

*7 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 79.

* Srov. VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie, s. 226-228.
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’ V. v .y vevree 49 . r v . W
Vv mém zivoté nejvyznamnejsi“.” Hleda také odpovéd’ na to, zda je pro n¢koho
pottebny, zda to, co umi, je pro nékoho dobré, zda v zivoté uspéje se svymi

omezenymi schopnostmi.

3.2 Mravni vyvoj

Na mravni vyvoj se zaméfime trochu komplexnéji, nebot’ ho nemlizeme
jednoduse vytrhnout z kontextu celkového vyvoje jedince a zabyvat se pouze
mravnim vyvojem u pubescentii. Je tfeba Se podivat, jakou cestu v mravnim
vyvoji jedinec uz urazil, v jakém stadiu by v obdobi pubescence mél byt a kam
dale jeho mravni vyvoj bude nejspisSe smétovat.

Mravnim vyvojem jedince se dlouhou dobu zabyval americky psycholog
Kohlberg.*® Rozsifil prace Piageta tykajici se moralniho rozhodovani i na obdobi
adolescence a dospélosti. Svou teorii rozdélil na tii urovné, z nichz kazda ma dva
Stupné.

Prvni uroven nazyva predkonvenéni. Zde se jedna pouze o moralku

Ve

vngjsi, nikoliv vnitini. Spravné nebo S$patné je to, po ¢em nasleduje odména,
respektive trest. U prvniho stupné se zamétuje na trest a poslusnost, tresta se to,
co je $patné. MiZzeme fici, Ze motivaci spravného jednani je strach z trestu. Druhy
stupeni je orientovan na odmeénu, t0, co je spravné, zasluhuje odménu. Motivaci
pro toto jednani je tedy zisk a ptijemny pozitek z odmény.51

Piaget toto obdobi nazyva predoperacnim stadiem mysleni, které vychazi
Z egocentrismu. Jedinec povazuje za dobré to, co je dobré pro né¢ho samotného. Za
v§im hleda sviij osobni prospéch, to znamenad, ze dobry ¢in se musi vyplatit.

Miizeme fici, Ze u obou autorii se jednd o heteronomni moralku, kdy
jedinec vniméd vnéjSi vedeni, predkladané normy a pravidla, odménu a trest

a autoritu jako zcela legitimni. Jedna na zaklad¢ vnéjsich podnétu.

* LANGMEIER, J. Vyvojovd psychologie, s. 160.

%0 Cerpam z nasledujicich prament: srov. FONTANA, D. Psychologie ve Skolni praxi, s. 234-2317.
°! Srov. KOHLBERG, L. Moralstufen und Moralerwerb: Der kognitiv-entwicklungstheoretische
Ansatz (1976) in Die Psychologie der Moralentwicklung, s. 128-129.
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Druha urovein je tzv. konvenéni. Zde dochazi k velkému pokroku
v mravnim mysleni, nebot’ vyzaduje moralku vnitini. Jedinec uz nehledi jen na
vlastni potieby a na to, jaky uzitek z toho bude nebo nebude mit, ale i na pfani
a potteby druhych lidi. Ve tietim stupni se jedinec snazi o dobré vztahy. Chce byt
v ocich druhych lidi povazovan za dobrého cClovéka, tedy za spravného syna,
dceru, manzela, manzelku, pfitele, pracovnika, obcana, kiestana aj. Nejednou se
dostava do slozitych situaci, kdy si musi vybrat a uptednostnit jednu skupinu lidi
pred druhou, napft. rodie pred spoluzéky, manzelku pted zaméstnavatelem apod.
Ctvrty stupeti se tyka zakona a fadu. Jedinec se podfizuje vyssi autorité a obecnd
ustanovenym zakoniim a pravidliim. Motivaci pro jejich dodrzovani je skute¢nost,
ze pokud je budou dodrzovat v§ichni, bude se jim zit Iépe a navzajem se mizou na
sebe spolehnout. Tyka se to napiiklad i dodrzovani pravidel silni¢niho provozu,
zékontl v piislusném stats aj.*?

Muzeme fici, ze u Piageta to odpovida stadiu konkrétnich operaci, kdy se
mravni jednani i hodnoceni podfizuje skuping. Autorita a socialni potadek jsou
pfijimany jako pfirozend povinnost. Spravné jednani je takové, které je
schvalovano autoritou a je také pfijimano skupinou.™

Jak u Kohlberga tak u Piageta se jiz jedna o moralku autonomni, kdy
jedinec piijal a ztotoznil se se systémem mravnich norem a hodnot. Pfi
posuzovani dobra azla nebo spravného a $patného pak zvazuje jejich priority
avyznam pro ngj, samostatné se rozhoduje aVidedlnim pfipadé pfijima
odpovédnost za sva rozhodnuti a ¢iny.

Tteti uroven, postkonvencéni moralka, usiluje o moralni hodnoty, aniz by

byly nafizeny autoritou, pfi¢emz tato pravidla je mozné ménit, pokud pro to
existuji moralni argumenty. Paty Stupenl se orientuje na spolecenskou umluvu,
smysl pro spravedlnost a zdkon. Zakon ma slouZit clovéku a chranit jeho prava.
Pokud tomu tak neni, je tfeba zakon pozménit, atim pro cElovéka vytvofrit

v

spravedlivejsi spolecnost. Sesty Stupen se fidi univerzalnimi etickymi zasadami,

°2 Srov. KOHLBERG, L. Moralstufen und Moralerwerb: Der kognitiv-entwicklungstheoretische
Ansatz (1976) in Die Psychologie der ’Moralentvvicklung, s. 129-130.
> Srov. PIAGET, J.; INHELDEROVA, B. Psychologie ditéte, s. 89-98.
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které maji zaklad na hodnoté lidské svobody, rovnosti, spravedinosti a prava na
zivot. Lidsky Zivot ma v&tsi hodnotu neZ zakon nebo nazor vétsiny.*

Piaget toto obdobi nazyva stadiem formalnich operaci, které povazuje za
nejvyssi a konecné stadium inteligence. Jedinec uvazuje logicky o vécech, které si
nelze ptedstavit nazorn€. To znamend, ze porozumél natolik moralnim pravidltim,
ze sam dokaze vyhodnotit i neznamou situaci nebo jednani a dokaze posoudit,
zdali je toto jednani spravné &i nespravné a podle toho se rozhodnout.>

Vratime-li se zpét k dospivajicimu, jeho moralka je zpravidla moralkou
absolutni. ,, Prijaté moralni normy plati podle nej pro vSechny aza kazdych

«56

okolnosti, bez jakychkoliv omezeni.'™” ,,Mordlni normy prijima dospivajici jen

tehdy, kdyz je o jejich hodnoté sam presvédcen a ne proto, Ze jej k tomu nékdo
nuti.“>" Podle vyse uvedeného moralniho vyvoje se dospivajici pohybuje jiz
v autonomni moralce, kdy nejedna pouze na zaklad¢ vnéjsiho tlaku, ale ina
zaklad¢ svého vnitiniho rozhodovani, rozliSeni toho, CO povazuje za dulezité,
prospesné a spravné. Mnohdy se vSak dostava do stietu z4jmu, protoze na néj maji
odli$né pozadavky rodice, uditelé, i kamaradi, ktefi maji pro n&j v jeho véku velky
vyznam. Casto nevi, na kterou stranu se piiklonit, komu vyhovét. Toto
nezodpovézené dilema ,,rozhodovani®, které zaziva nejen pubescent, nam otevira

dalsi aktualni téma v obdobi dospivani, atim je bezesporu samotnad identita

jedince.

3.3 ldentita

Pro dospivajiciho je bytostné dulezité, aby si v tomto obdobi prozil tzv.
,hledani sebe sama®, své jedinecnosti 1 odliSnosti od ostatnich. Pro osobni vyvoj

jedince je ,,hledani a ,,nalézani* vlastni identity nepostradatelné.

% Srov. KOHLBERG, L. Moralstufen und Moralerwerb: Der kognitiv-entwicklungstheoretische
Ansatz (1976) in Die Psychologie der Moralentwicklung, s. 131-132.

> Srov. PIAGET, J.; INHELDEROVA, B. Psychologie ditéte, s. 127-130.

| ANGMEIER, J. Vyvojovd psychologie, S. 162.

" VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 233.
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Dospivajici je presvédcen, ze je jedinecny a vyjimecny. Pro tuto svoji
odlisnost se pak domniva, ze mu nikdo nemtize rozumét ani pochopit, jak se ve
skutecnosti citi. Socializacni proces ma poméahat jedinci V utvafeni jeho vlastni
identity, ktera nejvyraznéji vystupuje do popiedi s nastupem puberty a zejména
pak v prub&hu adolescence, pro kterou je typicka.

Erikson povazoval ujasnéni vztahu k sobé a hledani vlastni identity za
zékladni vyvojovy ukol obdobi dospivani, jez popisoval jako konflikt mezi
potiebou integrace sebe samého a potiebou vyrovnat se s pozadavky spolecnosti
tak, aby byl jedinec schopen najit a akceptovat svoje vlastni misto a hodnotu ve
spole¢nosti.”®

,, Terminem osobni identita oznacujeme védomi sebe sama, zalozené na
zdkladnich, vyhranujicich se Zivotnich stanoviscich, pldanech Zivotni cesty,
klicovych vztazich, hodnotich a ndzorech.“® P¥ hledani osobni identity
dospivajici Casto narazi na otazky: , kdo doopravdy jsem, jaky ma miyj Zivot cil
asmysl, co musim sam se sebou udélat, jakda zivotni rozhodnuti bych mél ucinit
apod. “®°

Identita ¢lovéka v sobé skryva osobni a socialni aspekt. Osobni pohled na

identitu Cerpa piedevsim ze sebereflexe a sebehodnoceni. Podstatné je védomi
vlastni jedine¢nosti, neopakovatelnosti a ohrani¢enosti vii¢i druhym. Spojuje se se

zazitkem ja jsem jd a odpovida na otazku: Kdo jsem? Socialni aspekt identity je

pocit zaclenéni, spolupatfi€nosti, spolupodileni se a kontinuity ve vztazich
i v dase. Odpovida na otazku typu: Kam patiim? Ceho jsem soucasti, odkud

pochdzim a kam sméruji?™*

Proces utvafeni identity je mnohovrstevnaty. Kromé odpovédi na zakladni
otazku kdo jsem, je dilezitou kvalitou i védomi vlastni stability, kompetence
apohody. Identita ma vsob& jiz zminénou sebereflexi, sebepojeti

a sebehodnoceni. Kli¢ové jsou odpovédi na otazky tykajici se

% Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 29, 78.

S HELUS, Z. Socidlni psychologie pro ucitele, s. 44.
% Tamtéz, s. 43.

%! Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 78-79.
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a) vlastniho mista a sméru; kam patiim, kK cemu sméruji,

b) smyslu a vidcich hodnot; co povazuji v zivoté za dulezité a v cem vidim
jeho smysl, ¢im se ridim,

¢) na otazky, které souviseji S pocitem vlastni kompetence a spokojenosti
se svym zivotem; jak jsem spokojeny se sebou, jak jsem spokojeny ve svém Zivote,
mam viiv na to, co délam, jak Ziji.%?

M¢ni se i vztahovy ramec uvazovani o sobé samém. Prohlubuje se védomi
Casové kontinuity vlastniho ja, které je ¢asto spjato s piehodnocovanim minulosti
ase zvysenou orientaci na budoucnost, na své piedstavy a pfani idealniho ja.
Obvykle ma v sob¢ prvky jak chténého ja, tj. odpovéd na otazku, jaky bych chtel
byt, tak i pozadovaného ja, jaky bych mél byt podle druhych.

Idedlni j4 nabyva v priabéhu dospivani na stale vétSim vyznamu.
Dospivajici se ztotoziiuji S normami, ujasnuji Si hodnotové preference a piedstavy
0 vlastni budoucnosti. Idedlni j& je v ramci sebereflexe srovnavano s redlnym,
aktudlnim ja, s pfedstavou 0 tom, jaky jsem.

V tomto smyslu je dilezité sebepfijeti. Je-li mezi skutecnym a idedlnim ja
prilis velky rozpor, ¢lovék zaziva neptijemné pocity a zklamani ze sebe samého,
uzkost a pocit viny. Z tohoto hlediska je nesmirn¢ diilezité, aby idealni ja bylo
alespont potencialné dosazitelné, tedy aby se disproporce netykala takovych
charakteristik, které nelze zmeénit. V téchto ptipadech je potieba, aby dospivajici
chténé idedlni ja spiSe korigoval, nez aby se ho snazil za kazdou cenu

dosahnout.®®

Nyni kratce odbo¢ime a podivame se na piijimani novych roli, s kterymi
se pubescent musi konfrontovat v jednotlivych prostfedich. Je pro néj
charakteristické, Ze pfijimani novych roli je vnitiné propojeno se subjektivnim
vnimdnim a hodnocenim interpersondlni situace, tj. ze dospivajici €ini reflexi

a hodnoceni sam nad sebou, ¢ili zaujima k sob& hodnotici vztah, stejné jako déla

%2 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 82.
% Srov. tamtéz, s. 61-62.
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reflexi ahodnoceni druhych.** Toto vnimani vlastniho chovéani a proZivani
asocialni srovnavani vede ktzv. sebehodnoceni. Tyka se vSech dil¢ich
charakteristik, které dospivajici povazuje za dulezité, a které vztahuje k vlastnimu
ja. Cim detailngjsi je dospivajici v sebereflexi, tim vice se zvySuje moZnost
vnimat sebe samého jak pozitivné, tak negativné. Jedinec, ktery cerpa svoji
sebejistotu piedev§im z vlastniho pocitu z vykonu, ma obvykle stabilngjsi

sebehodnoceni nez ten, ktery ptisuzuje velkou vahu nazorim druhych lidi.

Zakladem celkového pozitivniho sebehodnoceni je uznani vlastni hodnoty.

Pocit vlastni hodnoty se do uré¢ité miry odviji od toho, zda dospivajici povazuje
svoje ja za pravdivé & autentické.®® Jednotlivé stavy pii nachazeni vlastni identity
souviseji s ruznymi charakteristikami osobnosti. Dospivajici, ktery dosdhl vlastni
identity, ma castéji pozitivni obraz o sob¢, je vice flexibilni a nezavisly, rovnéz
Gast&ji odmita autoritafstvi druhych.®

Pti formovani identity jsou také rozdily v pohlavi. Chlapci neprozivaji tak
siln¢ jako divky konflikt mezi budouci profesni kariérou a rodinnym zivotem,
jejich ziskavani identity a budouci perspektivy je zietelnéji vazano na profesni
orientaci. Vétsi vyznam nez pro divky ma pro chlapce politicka orientace.
Predcasna fyzickd vyspélost podporuje pozitivni sebehodnoceni piedevSim
u chlapct, u divek se obyc¢ejné sebehodnoceni polarizuje, at’ uz v pozitivnim ¢i
negativnim sméru. Pro oblast socidlnich vztahil plati, ze chlapci se hodnoti Castéji

jako dominantngj$i a pribojnéjsi, dévcata zase jako citlivéjsi a vstiicnéj 5.5

3.4 Socializace

3.4.1 Vyznam socializace pro dospivajiciho jedince

Dospivani se také vyznamné tyka promény socidlnich roli dospivajicich.

Tato proména je ovlivnéna biologickou i psychologickou zménou. Zevnéjsek

® Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 31.
% Srov. tamtéz, s. 64-65.

% Srov. tamtéz, s. 80.

%7 Srov. tamtéz, s. 65.
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dospivajicich, ktery se méni, vyvolava jiné reakce okoli nez diive. Také zmény ve
zpusobu mysleni dospivajiciho vedou k novym hodnoticim soudiim, atim i ke
zméné postoju a vztahi jak k sobé samému (viz kapitola identita), tak k ostatnim
lidem a ke svétu vitbec,® &imZ se budeme zabyvat v této kapitole.

Novéa kvalita interpersonalnich vztahti je jednou ze zékladnich
psychosocialnich charakteristik dospivani. Obdobi dospivani je v mnohém klicové
pro prevzeti pozd€jSich vyznamnych dospélych roli, napt. roli partnerskych,

rodinnych, ptatelskych i profesnich.69

Socializace nas zajima pifedevsim jako problematika utvafeni a rozvoje

osobnosti zejména Vv dospivani, ato vlivem zaclenéni jedince do spolecensko-

kulturnich poméru, socidlnich vztahti a spoleenskych Einnosti. Socializace je

ovliviiovana zajmy, cili, pozadavky a zvyklostmi prostiedi, ve kterém dospivajici
vyrusta.

Socializaci osobnosti chapeme jako ,, proces pretvireni a vyvoje cloveka,
respektive jeho osobnosti piisobenim socidlnich viivii i vlastnich cinnosti jedince,

. . . roor .. v oo s 77 10
kterymi na tyto vlivy reaguje, vyrovndva se s nimi, meni je a zvlada.

3.4.2 Proces socializace

Jak jiz bylo naznaceno, socializacni proces je velmi Uzce spjat s konkrétni
kulturou, ve které¢ jedinec vyrtsta. Tyké se to feci, pravidel souziti, respektovani
socialntho postaveni, pracovnich dovednosti anavykli, zalenéni prace
a odpocinku do zivota, nazor, vzort a ideald, zvykd, tradic a mravi, prav,
povinnosti, zpusobli zdbavy aj. Mlzeme fici, ze kazdy jedinec prochéazi svou
vlastni socializacni historii, jiz je produktem i spolutviircem. Vytvéii ji jeho
rodinné prostiedi, osoby, se kterymi se styka, skupiny, do kterych patii nebo se do

nich postupné zaclenuje. Dale ji utvaii reakce okoli na jeho vzhled, vlastnosti,

% Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 60.
% Srov. LANGMEIER, J. Vyvojovd psychologie, s. 154, 164-165.
" HELUS, Z. Socidlni psychologie pro ucitele, s. 21.
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jednani a vykony. Nakonec ji vytvaii také on sam svymi vrozenymi i ziskanymi
rysy, zivotnimi plany, uspéchy i nezdary své seberealizace. Postupné se snazi
zaclenit do spole¢nosti a chce mit své postaveni mezi druhymi.

Socializa¢ni proces se tedy sklada z vnéjSich vlivi iz vlastniho usili
jedince. O socializaci jedince ma zajem také spolecnost, zvlasté pak spolecensko-
kulturni systém, ktery predevSim skrze Skoly zajistuje trvani arozvoj dané
spole¢nosti. Diky tomu se jedinec stava osobnosti, piesahuje sam sebe, jeho Zivot
nabyva socidlni kvality, atim se odrazi v existenci avyvoji jinych osob
I spole¢nosti jako celku. Existuje tedy nejen v sobé¢ a pro sebe, ale i v jinych a pro

-« .71
Jiné.

3.4.3 Slozky socializace

Helus rozliSuje Ctyfi slozky socializace. Prvni z nich je hodnotové
normativni sloZka, kterou tvoii deklarace spole¢nosti o vlastnich hodnotach,
normach, presvédenich a idedlech. Zvlastni vyznam v socializacnim procesu maji
socialni normy reprezentované socidlnimi institucemi. Zde mulZeme zatadit
Z nejbliz§iho socialniho prosttedi predev§im rodinu, déale pak vychovne,
vzdélavaci a nabozenské instituce, ale i sdélovaci prostiedky a politicky a pravni
systém.

Druhou slozkou socializace je slozka mezilidsky vztahova. Interakce
mezi lidmi je ovlivnéna hodnotové normativnimi Ciniteli, ale i osobnostnimi
zvlastnostmi a jedinecnosti situace. Dospivajici si osvojuje soubor socialnich roli,
které vyplyvaji z jeho pozic. Osvojovani roli je vSak spojeno S pocity nejistoty,
hledani a experimentovani.

Tteti slozka, kterou Helus pojmenovava jako rezultativni slozku systému,
je vysledkem kooperativnich ¢innosti probihajicich na zakladé hodnotové

normativnich principti v pfimé interakci s lidmi.

™ Srov. HELUS, Z. Socidlni psychologie pro uditele, s. 22-23.
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A nakonec Ctvrtd, osobnostni slozka, vyjadiuje individualiza¢ni aspekt
socializa¢niho procesu. Helus ma na mysli jedine¢nou konstelaci osobnostnich
charakteristik jednotlivce, a také reflexi piedchozich t¥i slozek socializace.
V jiném kontextu je nazyvame sebepojetim, sebehodnocenim a v komplexnéjsim
pohledu identitou, okteré jiz bylo pojednano vyse.”> Sebereflexe vede
k seberegulaci, coz v disledku znamena, ze jedinec tak usmériiuje a vede sam
sebe. Tento subjektivni rozmér socializace nabyva zvlastniho vyznamu pravé
Vv dospivani. Vznikd celd tfada osobnich potieb, které tuto skuteCnost dale
podnécuji a rozvijeji. Jedna se naptiklad o potiebu zaclenéni se do vztahtl, potiebu
orientovat se a interpretovat z vlastniho hlediska bézné situace zivota, potiebu
tvurciho pfesahu a v neposledni fadé také hledani smyslu a souvislosti vlastniho

yivota.”

3.4.4 Druhy socializace podle vlivu prostiedi
3.4.4.1 Socializace v rodiné

V procesu dospivani se pro pubescenta najednou meéni také vztahy

V rodiné.

Dospivajici a rodice

Dospivajici se v ramci rozvoje své identity snazi vymanit ze zavislosti na
roding, odmitd podfizenou roli, coz se projevuje ve zmén¢ chovani k rodicam.
Knim je obzvlast’ kriticky a netolerantni, vytyka jim jejich chyby, stydi se za
projevy jejich néznosti a lasky a odmita jejich prilisnou kontrolu.”* Uz nechce byt
tim, kdo jen dodrzuje urcita pravidla, ale usiluje o spravedlnost a rovnopravnost,
ktera se projevuje itim, ze pravidla musi dodrzovat vSichni bez rozdilu, on

idospéli.75 Konflikty nevadi, kdyz ma dospivajici pocit, Ze miize svobodné

"2 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 47-48.

" Srov. tamtéz, s. 48.

" Srov. LANGMEIER, J. Vvojovd psychologie, s. 153.

™ Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 229-230.
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vyjadfovat své nazory a Ze se na né¢j bere ohled. Macek popisuje tyto zmény jako
proces individuace a charakterizuje je jako vztah mezi sebezdlraziovanim ¢i
sebeprosazovanim na jedné strané a citlivosti a vstficnosti k druhym na strané
druhé.

V piipad¢ sebeprosazovani jde o schopnost vyjadrit sviij vlastni nazor tak,
aby ho druzi pochopili a soucasné také o pfijeti zodpoveédnosti za néj. Citlivost
k druhym zahrnuje i respekt k jejich nézoréim a naslouchéni jejich argumentaci.”

Chlapci jsou ve srovnani s divkami citlivéjsi na pozitivni atmosféru
a signaly, vici negativnim vliviim jsou vice obrnéni. Citi-li od rodi¢i porozuméni
a akceptaci, podnécuje to u nich védomi vlastni efektivnosti. Hadky a konflikty
jejich potiebu sebezdokonalovani spise brzdi.””

Macek popisuje, Ze rodi¢e se dopousti v procesu socializace svych déti
v ramci jejich vychovného pasobeni velmi Casto urcitych specifickych chyb. Na
dospivani svych déti nereaguji vzdy zrale a s nadhledem. Napiiklad ke konci
prepuberty, kdy je egocentrismus dospivajiciho nejvétsi, se fada rodict pokousi
jesté zvysit kontrolu, coz automaticky zvySuje napéti a provokuje cetnéjsi
konflikty. Je to asto projev vlastni nejistoty ve vztahu k dospivajicim détem.”

Naopak uréita nerizikovost a nekonfliktnost vztahu rodi¢-pubescent pak
vede k tomu, ze dospivajici vpluje do dospélosti, aniz by prosel ohném vlastni
krize. Vysledkem takové vychovy a zkusenosti je podle Macka Casto katastrofalni
selhani adolescenta ¢i mladého dospélého v situacich, které provéiuji jeho
charakter.”

| kdyZ mezi pubescenty arodi¢i dochazi Casto ke konfliktim, nema to
zasadni vliv na radikélni zménu tykajici se hodnotové orientace, kterou pubescent
pfijimal apfijimd od rodi¢t. Rada studii potvrzuje, Zze dospivajici se svou
hodnotovou orientaci vice podoba vlastnim rodi¢im nez svym ptatelim. To se

vSak tykd ptfedevsim cilovych hodnot, které souviseji s osobni perspektivou.

"® Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 67-68.
" Srov. tamtéz, s. 68.
8 Srov. tamtéz, s. 68.
™ Srov. tamtéz, s. 69.
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Nesouhlas s autoritou rodi¢t se tyka hlavné aktualniho Zivota teenagerd,
traveni volného Casu, z4jma, kultury, oblékani atd. 1 kdyZz je pubescent ke svym
rodicim kriticky, dovede je ocenit. Nejvice si ceni jejich upiimnosti a statecnosti,
jejich spolehlivosti, stability a jednozna¢nosti rodi¢ovského chovani. Rodice jsou
stale pro dospivajiciho zdrojem jistoty, opory a bezpe&i.®

Vztahy a vazby v pivodni rodiné zistavaji vlivnym faktorem socializace
a individuace dospivajiciho zpravidla po celé obdobi dospiva’mi.81 Macek takeé
spojuje kvalitu vztahu rodi¢-dospivajici s kvalitou vrstevnickych vztahli. Vysoka
mira kontroly ze strany rodi¢l a piisnost vede Casto k zvySené orientaci na
vrstevniky a k vyhledavani a vytvareni alianci proti rodicim. Dale plati, ze Spatny
vztah s rodi¢i zvySuje pocet kontaktli s vrstevniky, ale nepodporuje kvalitu téchto

o 82 ) v v I3 I ’
vztahil.™ Zavislost na rodin¢ je tedy postupné nahrazovdna vdazanosti na

vrstevniky.

Dospivajici a sourozenecké vazby

Pokud ma pubescent sourozence, vyznam téchto sourozeneckych vztahti se
v pribehu dospivani zvétSuje. Nejsou-li sourozenci pfili§ veékoveé vzdaleni, jsou
pro pubescenta dileZitymi osobami minimalné ze dvou hledisek. Jsou pfislusnici
stejné generace, maji podobné potieby, postoje a zdjmy, respektuji stejnou
dospivajici kulturu. Vedle toho se vSak také aktivné podileji na rodinné
socializaci, ovliviiuji sourozence piimo i zprostiedkované pies sviij vliv v riznych
rodinnych konstelacich.

Sourozenectvi vytvaii moznosti pro formovani partnerstvi, s ¢imz Uzce
souvisi smysl pro divérnost a spole¢né tajemstvi, dale podnéty pro napodobu
a ztotoziovani a uméni se ovladat. Pfirozené si také sourozenci navzajem
zprostiedkovavaji vstup do okolniho svéta, poznavaji nové lidi, a tim si rozsifuji

socialni horizont.®* Vyssi blizkost ve vztahu k sourozenciim uvadgji Sast&ji divky.

8 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 237-243; LANGMEIER, J. Vyvojovd
psychologie, s. 154.

%1 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 66.

82 Srov. tamtéz, s. 70.

8 Srov. HELUS, Z. Socidlni psychologie pro ucitele, s. 63-64.
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V piipad¢ pouze jednoho sourozence je jejich citova vazba a vzajemna blizkost
obvykle vétsi nez tam, kde je sourozencii vice.

Uvadi se, Ze z hlediska vzajemnych vztahli je nejvice negativni, kdyz je
mezi sourozenci vékovy rozdil dva az tfi roky. Je-li mezi nimi minimalni vékovy
rozdil (jeden rok a mén¢), ¢i velky (Ctyfi a vice), sourozenci spolu méné soupeti
a vztahy se zlepSuji. Jestlize méa pubescent star§iho sourozence, kterého uznava,
automaticky ho bere jako zprostfedkovatele mezi svétem dospélych
a dospivajicich a je jim i ve v&tsi mife ovliviiovan. Pokud starsiho a uznavaného
sourozence nema, piipadné ho bere jen jako pfislusnika rodiny a nikoli jako

v 1w r , . . .vo 84
piislusnika své generace, posiluje to vliv rodia.?

3.4.4.2 Socializace ve vazbé na dospélé mimo rodinu

V komunikaci mezi pubescentem adospélym dochazi k mnoha
vzajemnym nepochopenim, napétim a konfliktim, napt. k proméné vztaht ve
Skole. Dospivajici neberou jako samoziejmost ucitelovu autoritu, ucitel si ji musi
zaslouZzit. Také odmitaji a zpochybnuji vyznam mnoha Skolnich znalosti, které
povazuji za samoucelné. Dosazeni dobrych vysledkli uz pro né€ neni cilem, ale
prostiedkem pro jejich budouci povoleini.85 V oblasti poznavaci a nazorové si
prohlubuji Zivotni orientaci a zaujimaji argumentaéni stanoviska. Voli si svij

Zivotni postoj, svij Zivotni Styl.

3.4.4.3 Socializace mezi vrstevniky

Macek povazuje vrstevnické vztahy za kliCovy atribut obdobi dospivani.
Podle néj jde ve vztazich mezi dospivajicimi vice o stfetavani a konfrontaci nez

0 pratelstvi a blizkost. Pro dospivajici neni podle autora primarn¢ dulezité

% Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 70-71.
8 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 231-237.
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piatelstvi mezi vrstevniky, ale pouha fyzicka piitomnost druhych.®® Vrstevnicky
vztah umoziuje vzijemné poskytovani ndzordi, pocitii avzorci chovani,
,,zkouSeni* bez vétSich zavazku.

Skupina stejn¢ smyslejicich mladych lidi piiblizn€ stejného veéku se
nazyva ,,peer group®. Ve vrstevnickych vztazich se rychle méni a stiidaji pozice
soupeie a spoluhrace. Dospivajici se citi dobie, kdyz ma pocit, ze je vrstevniky
vidén, slySen a ocenovan. Posiluje to jeho vlastni pozici a pocit V}'Iznamnosti.87
Vrstevnické vztahy jsou instrumentalni povahy, nemaji hodnotu samy o sobé, ale
jsou prostfedkem k hledani a ujasiovani vztahu k sobé samému. Clenstvim ve
vrstevnické skupiné dospivajici také ziskavaji socidlni status a pocit vlastni
hodnoty. Velkym problémem dnesni doby je stale vétsi zavislost mladych lidi na
technice, rostouci bezohlednost, odcizeni a prohlubujici se izolace a anonymita.
Proto je nesmirn¢ dilezité péstovat v dospivajicich touhu a chut’ vytvaiet socidlni
sit’ ve vrstevnické skuping.

Maximum ¢asu straveného s vrstevniky je u dospivajicich vénovano
nezavaznému povidani. Ptatelé a kamaradi poskytuji unikdtni informace, vztahy
jsou prostorem pro ziskani a testovani vlastni socialni kompetence a hodnoty. Ti,
ktefi jsou pozitivné hodnoceni svymi vrstevniky, maji obvykle vyssi
sebehodnoceni nez ti, ktef jsou hodnoceni méné pozitivné.®

Nejvyssi vrstevnicka konformita je obvykle v prepuberté€ a vlastni puberté.
Opira se o ni socialni prestiz apocit vlastni hodnoty vétSiny dospivajicich.
Konformita se casto tykd vnéjSich znakd a chovani (oblékani, tuces, styl
vyjadfovani). Pro vrstevnickou skupinu jsou vSak dulezité 1 specifické role, jako
napf. mluv¢i skupiny (vzhledem k dal§im vrstevnickym skupinam, k dospélym),
skupinovy bavi€, organizator spolecnych aktivit ¢i ten, kdo poskytne skupiné
prostor & azyl (chatu, byt apod.).?® Mezi vrstevniky také vznikaji blizsi piatelské

vztahy.

% Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 27-28.
8 Srov. tamtéz, s. 71.
8 Srov. tamtéz, s. 73.
% Srov. tamtéz, s. 74.
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3.4.4.4  Socializace ve vztahu pratelstvi U dospivajicich

Uvadi se, ze blizké pratelstvi mezi dévcaty je v dospivani Castéjsi
a dalezitéj$i nez pratelstvi mezi chlapci. Dominujici je vném oteviena
komunikace asdileni pocit, dale je cenéna inteligence, upfimnost a divéra.
Nejobtiznéjsi je z tohoto hlediska obdobi mezi 14-16 rokem. Tehdy jsou divky do
pratelskych vztahi nejvice emociondlné zaangazované anejvice se obavaji
odmitnuti.

Pratelstvi chlapcii je vice kolektivni, zpo€atku je zaloZené piedevSim na
spole¢nych aktivitdich a zdjmech. Identifikace se skupinou ma vétsi hodnotu nez
u divek. Hodnota vztahu je vice opfena o vykon, rtizné socialni dovednosti,
respekt a pevnost postoji. Cenénymi vlastnostmi je sila osobnosti, piirozena
autorita, originalnost, otevienost, smysl pro humor a schopnost tzv. ztstat v klidu.

Blizké pratelstvi mezi chlapcem a divkou neni v prepuberté tak cCasté,
dalezité vsak muze byt zejména pro ty, ktefi nemaji sourozence opacného
pohlavi.® Prvni faze utvéafeni erotickych partnerskych vztahii je obvykle datovana
do pubescence a souvisi s uvédoménim si vlastni sexuality.

Nastup sexuality a sexualniho chovani ma u divek a u chlapct jiny socialni
kontext. Muzska role je tradi¢né spojovana s dobyvanim, piipadné s uréitou mirou
agrese. Prvni schizky v paru serotickym obsahem ¢i podtextem jsou
V pubescenci Castéjsi u divek, které si nékdy voli starSi partnery. Vztahy jsou
vétSinou jesté kratkodobé, obvykle vyplnéné navstévou kulturnich, sportovnich ¢i
zabavnych akci.

Langmeier uvadi, ze prevladajicim prvkem téchto vztahd byva casto
zvédavost a potieba ujistit sebe sama o vlastni cené a pfitailivosti.91 V dalsi fazi
se dospivajici jiz vice identifikuji se svou pohlavni roli. Partnerské schizky
pfestavaji byt ve znacné mife soucasti skupinovych aktivit, jsou vice zaméfeny na
sd€lovani spolec¢nych vzajemnych pocitl a spolecnych prozitkii, jakoZ 1 na intimni

fyzicky kontakt. VEk prvniho pohlavniho styku béhem dospivani je v nasi kultute

% Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 74-75.
% Srov. LANGMEIER, J. Vvojovd psychologie, s. 155.
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velmi variabilni. Je ovlivnén socialnimi a ekonomickymi faktory. V adolescenci

se pak partnerské vztahy stavaji pfirozené stabiln&jsi a dlouhodobgjsi.”

Dulezitym aspektem interpersonalnich vztahi je irozvoj komunika¢nich
dovednosti. Zvladne-li dospivajici socialni kompetence a dovednosti jako je napf.
zdvotilost, vyjadieni vlastniho nazoru, dovednost polozit otazku a pozadat o nazor
druhého clovéka, naslouchat druhym, otevien¢ vyjadiit pfani, piijmout
a poskytnout pochvalu, nema takové problémy s vnitinim napétim a agresivitou.
Je to proto, ze ji Castéji ventiluje v aktivitdch s vrstevniky a nedostava se tak casto
do sporu s autoritami. Citi se také jistéjSi pfi navazovani blizkych osobnich
vztahtl, coz vede k vétsi sebejistoté, emocni podpoie, k védomi socialni prestize

a k podporovani pocitu vlastni hodnoty.93

V této podkapitole jsme se zabyvali socializaci jedince. Mohli jsme si
uvédomit, ze proces socializace se sklada jak z vnéjSich vlivi — podle prostiedsi,
ve kterém se jedinec nachazi, tak také z vlastniho usili jedince — tedy z jeho
schopnosti a plant, jeho seberealizace. To vSechno na dospivajiciho pusobi
a ovliviiuje ho. V socializaci dochazi také k utvafeni hodnotové orientace jedince.

A touto problematikou se budeme zabyvat v nasledujici kapitole.

3.5 Shrnuti

Dfive, nez se budeme zabyvat tématem vychovy k hodnotdm, se vratime
na zacatek této kapitoly a zkusime si nyni odpovédét na vyse poloZené otazky.

Prvni otazka se pta, jaka je osobnostni situace déti v tomto véku. Zjistili
jsme, Ze pracuji na vytvafeni vlastni identity, zabyvaji se existencialnimi

otazkami, hledaji a objevuji sebe sama, svoji originalitu a jedinecnost.

%2 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 75-76.
% Srov. tamtéz, . 66.
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Na otéazku, jak pfijimaji hodnoty a zda rozlisuji etické hodnoty, miizeme
odpovédét nasledovné: Deéti starSiho Skolniho véku jsou siln€ ovliviiovany
spolecnosti, ktera klade vétsi diiraz na vnéjsi krasu a na image, nez na to, jaky
Clovek je uvniti, jaké zastdva ndzory a postoje, tedy na jeho moralku. Velky vliv
na mladého ¢lovéka maji vrstevnici. Co se tyce autority, dospivajici jsou vuci ni
znacné kriticti. Zacinaji se rozhodovat na zakladé svého vnitiniho rozliseni toho,
co povazuji za spravné a prospesné, i kdyz je to Casto ovlivnéno konkrétni situaci
¢i dispozici jedince. Hodnoty, které nakonec jedinec piijme, povazuje za
definitivni a platné pro vSechny bez vyjimky

Tteti otazka zni, co je pro dospivajici vtomto vyvojovém stadiu
MuzZeme fici, Ze k zvnitinéni kiestanskych norem (hodnot) jsou pro né¢ dulezité
dvé skutecnosti, ato schopnost reflexe a hodnoceni, které ¢ini sam nad sebou.
Diky sebereflexi vniméa sam sebe pozitivné nebo negativné. A pravé na zaklade
této sebereflexe a sebehodnoceni dokaze zvnitinovat i kiestanské etické normy
(hodnoty), které uz nepfijima jen automaticky, ale zaujima k nim také kriticky
postoj. Druha skute¢nost, ktera pomaha k interiorizaci kiestanskych etickych
norem (hodnot), pfedstavuje vrstevnicka skupina stejné smyslejicich lidi. Velkym
ptinosem pro dospivajiciho je skupina véfticich, at’ uz to je skupina ministrantt,
schola, spolecenstvi aj.

Posledni otdzka se ptd na moZnosti etické vychovy, které by se daly vyuzit
na taborech. Velkou moznosti, ktera se nabizi a které by se mélo vyuzit, je
potencial véfici vrstevnické skupiny. DalS§i mozZnost se tyka prostiedi a zdzemi,
kde se tabor uskute¢niuje, tedy jakési taborové socializace, a v neposledni fadé
pozitivnich vztahti mezi tdborniky a vedoucimi.

Po té jsme si odpovédeli na dané otazky, se muzeme vice zaméfit na

vychovu k hodnotdm a na jednotlivé mechanismy, které jedince ovliviiuji.
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4 Vychova k hodnotam

Vychova k hodnotam tzce souvisi se socializaci jedince. Proto budeme
vychazet z tohoto mechanismu socializace, nebot’ pravé diky socializaci jedinec
piijima hodnoty dané spolecnosti, tzn., ze se enkulturuje, tedy piijima tyto
hodnoty za své. U kiestanskych etickych hodnot jde o to, aby jedinec pfijal
hodnoty kiestanského spolecenstvi. Vhodnym prostiedim je rodina, farni
spoleCenstvi, ale také napf. kiestansky tabor. V ramci socializace dochazi
k pfedavani hodnotovych postoju, jejich piijeti a ztotoznéni se s nimi. Kazdy
jedinec se rodi do konkrétni spolec¢nosti, do konkrétniho naroda, mésta nebo
rodiny. Toto vSe ma na n&j vliv, ato bud pozitivni ¢i negativni, ktery dale
ovliviiyje jeho vyvoj.

Vsechno, co ¢lovéka obklopuje, lidé a vztahy mezi nimi, jejich postoje
knému ik druhym, neptuisobi na kazdého stejné, ale na zakladé vnimani
a uvazovani, na zakladé ptedchozich zkuSenosti, postoji a ocekavani, se jedinec
orientuje ve svém prostiedi, podle toho se néjak citi a dale projevuje. Prostiedi
a vse, co jej obklopuje, ma na néj obrovsky vliv, at’ uz to je v rodin€ s rodi¢i nebo
se sourozenci, ve $kole nebo na hfisti, pfi riznych volnocasovych aktivitach, napf.
riznych krouzcich sportovnich, hudebnich ¢ vytvarnych, nebo tfeba
0 prazdninéch na letnim tabofte.

Jsou prostiedi, ve kterych se jedinec citi velmi pfijemné, kterd jsou
balzamem pro jeho dusi, ale jsou i takova prostiedi, kde se nerad zdrzuje, jsou mu
nepfijemna a mnohdy se tam citi neStastn¢. Jednotlivd prostfedi se 1iSi svym
socialnim uinkem a kvalitou vychovného plsobeni. Né&kterd velmi pozitivné
ovliviluji rozvoj osobnosti, jina jej vSsak mohou brzdit ve vyvoji nebo dokonce
deformovat. Znalost prostiedi, ve kterém jedinec Zzije, je jeden z dulezitych

piedpokladi, jak mu lépe porozumét.**

% Srov. HELUS, Z. Socidlni psychologie pro ucitele, s. 24-25.
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Jak miizeme vidét, proces socializace je primarné ur€ovan vnéjsimi vlivy,
jez pusobi na jedince, ktery se s nimi néjak vyrovnava a zpracovava je. Pisobeni
vnéjsich vlivi se dé aplikovat nejen na proces socializace a rozvoj osobnosti, ale
také na utvafeni hodnotové orientace, ktera vede ke zménam v postojich,

vlastnostech, ndzorech, ¢innostech aj.

4.1 Zakladni mechanismy

K nejznaméjsim mechanismiim, které nas ovliviwji, diky nimz se do
spole¢nosti zaclefiujeme a diky nimz si vytvatime i vnitini hodnotovy postoj jsou:
uceni kladnym a zdpornym zpeviiovanim; uceni napodobou a ztotoznovanim;
uceni pusobenim piikladl, vzort aideal; uceni informovanim a poucovanim,;
interiorizace aexteriorizace; ocekavani a predpokladani; zivotni okolnosti

a zkuSenosti.

4.1.1 Mechanismus uéeni kladnym a ziapornym zpeviiovanim®

Je to prvni a nejzékladngj$i mechanismus, kdy se jednani jedince utvrzuje
bud’ odménami, ¢imz se rozumi kladné zpevinovani, nebo tresty, tedy zapornym
zpeviiovanim. Odménu 1 trest je tieba chapat v nejSirSim slova smyslu. Odménou
muze byt nejen néjaky dar nebo pozornost, ale také pochvala, pousméani, vyjadieni
obdivu, poskytnuti néjaké vyhody, vysvobozeni od nééeho neptijemného a jiné.
Stejné tak 1 trest nemusi byt vzdy jen fyzicky, ale mize obsahovat vyhubovani,
zesmeshovani az sarkasmus, odpirani lasky, pozornosti, zbavovani vyhod, az po
ignorovani apod.

Na zéaklad¢ castosti kladného ¢i zaporného zpeviovani dochazi k situaci,
kdy chovani, které je Casto a pravideln¢ odménovano, ma tendenci nartstat

a naopak chovani, které je pravidelné a Casto trestano, obvykle klesa. Jedinec se

% Srov. HELUS, Z. Socidlni psychologie pro ucitele, s. 30-33.
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velmi rychle nauci takto reagovat. Piestane-li se vSak dané chovani zpeviovat,
trvalost nauceného rychle klesd. Zpeviuje-li se ur€it¢é chovani jen obcas
a nepravidelné, osvojeni dané¢ho chovani trva sice pomérné dlouho, zato pietrvava
i tehdy, kdyZ uz se od jakéhokoli zpeviiovani upustilo.

Uceni kladnym a zdpornym zpeviiovanim se tyka nejen chovani, ale také
citovych reakci, navykani si urCitych postoji, zpuisobu mysleni a hodnotové
orientace. Je vSak tfeba si uvédomit i tuskali této metody zpeviiovani, nebot’ dopad
odmén a tresti nemusi mit automaticky ucinky, které jsou o¢ekavany. Za urcitych
okolnosti to mize mit uc¢inek zcela opacny. Napf. pubescent svym chovanim
schvaln¢ vyprovokuje urcitou situaci, aby dostal n&jaky trest, nebot’ diky tomu se
Vv ocich svych spoluzaki jevi jako ten, kdo se niceho neboji, kdo si troufd, komu je
jedno, jak jeho chovani narusi jeho vztah s dospélym, a tak skrze tuto provokaci
a privolany trest ziskava ve skupiné uréitou prestiz. Jiny piiklad, nyni z dopadu
odmeény, napf. student pro to, aby mél vyborné vysledky ve Skole, a tak mohl jet
na hory, pouzije veskeré prostiedky k tomu, aby vysledku dosahl, at’ uz je to
pouziti opisovani z ,tahdku®, lhani, zamlceni ¢i pfepsani Spatné¢ znamky. Dalsi
negativni ucinek odmeény ¢i trestu je jista, byt jen domnéla nespravedlnost pii
jejich udileni, zv1asté kdyz je jedinec vici spravedlnosti precitlivély a nedokaze se
se vzniklou situaci srovnat. Mze pak byt zatrpkly, zavistivy ¢i jinak emotivné
rozladény a dochazi tak ¢asto k naruSeni vztahu mezi tim, kdo tresta ¢i odméiuje
atim, kdo je trestdn ¢i odménovan. Je tedy nesmirné dualezité, aby diive, nez se
piistoupi k odméné nebo trestu, byly zajistény okolnosti a podminky k tomu, aby
odmeéna ¢i trest mély jednoznacéné pozitivni vychovny dopad.

Zpevilovani se mize projevit také ve vécech moralnich, jako je napf. pocit
zodpovédnosti, viny, povinnosti, hrdosti aj., kdy se napf. po piestupku vyskytne
pocit viny, nebo naopak pii splnéni pocit uspokojeni. Moralni zpeviiovani, které
spravné vyuziva odmén a trestti, musi zvazovat piipad od ptipadu. Kvalitnéjsi, ale
za to narocnéjsi forma zpeviovani, je skrze zpeviovani hodnoceni. Hodnoceni

zahrnuje hlubsi nahled na konkrétni jednani urcitého jedince.
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4.1.2 Mechanismus uéeni napodobou a ztotoZiiovanim

96

Urcité postoje, vlastnosti, formy chovani a jednani si ¢lovék osvojuje tim,

ze se pripodobnuje K druhym, chce byt jako oni, napodobuje je a ztotoziuje se

zvlasté s osobami, které ma rad, které mu n¢jakym zptisobem imponuji, které se

mu staly vzorem. Pfitomnost a pfizenn druhych osob, které vnima jako sviij vzor ¢i

model je néco, co podnécuje ¢lovéka k napodobnovani ¢i piipodobnéni se.

V praxi se rozliSuji Ctyfi zakladni druhy napodobovani.

a)

b)

d)

Regresivni napodobovani je proces, kdy vyspélejsi jedinec
napodobuje méné vyspélého omezengjsiho jedince, aby nabyl
vyhod, které se s bezmoci a nevyspélosti spojuji.

Zavislé  pripodobnovani byvéa CastéjSi. Rozumi se tim
napodobovani nékoho starsiho, samostatnéjsiho, vyspélejsiho.
Toto napodobovani vSak muze zplsobit to, ze se jedinec
nesnazi vyvinout své vlastni zplsoby feSeni Zivotnich situaci,
nebot’ je to pfili§ zdlouhavé, riskantni a namahavé; ale vzdy
sta¢i délat to, co ten starSi. Dosahne tak stejného vysledku
a jesté k tomu za kratsi dobu, neZ kdyby na to mél pfijit sam.
Odreagovavajici napodobovani je takové jednani, kdy stradajici
jedinec svym agresivnim chovanim odreagovava své napéti
vyvolané neuspokojenim touhy mit ldkavou véc.

Kompenzacni napodobovani vznikd tehdy, kdyZ ma jedinec
potfebu napodobovat osoby, které vynikaji v oblasti, ve které
saim zaostava, ale chtél by vyniknout. Nejcastéjsi byva
napodobovani v oblékani, ucesu, celkové upravy zevnéjsku, ale

I V chovani aj.

Z uvedenych druhli napodobovani je vidét, ze ndpodoba mize mit pro

vyvoj jedince jak pozitivni tak 1 negativni disledky. Miize jej Cinit

samostatnéj$im, ale také mize upeviiovat jeho zavislost. Napodoba a ztotozinovani

jsou velmi dilezitym mechanismem, diky némuz si jedinec osvojuje komplexni

% Srov. HELUS, Z. Socidlni psychologie pro ucitele, s. 34-35; HELUS, Z. Dité v osobnim pojeti,

s. 176-177.

42



formy chovani a postoji. Napodobovat nejde bez piitomnosti druhych osob, tedy

jakychsi modela ¢i vzord. Jsou pfimo nezbytnou podminkou pro toto uc¢eni.

4.1.3 Mechanismus uéeni piisobenim p¥ikladi, ideald a vzord®

Tento mechanismus uzce souvisi a urCitym zptisobem 1 doplituje predesly
mechanismus uceni ndpodobou a ztotoznovanim. Aby byla vychova uc¢inna,
nezastupitelné misto hraje bezesporu piitomnost druhého c¢lovéka, ktery svym
jednénim, osobnosti a Zivotem ztélestiuje to, co se zadd od samotného jedince.
Stava se tak pro n¢j piikladem a vzorem jednani a moralnich pozic, které by mél
vychovavany jedinec pifijmout za své vlastni. Piiklady a vzory lidského jednani
poskytuji dospivajicim nejen nazorny obraz toho, co se od nich ocekava, ale také
je to muze motivovat a strhnout k nasledovani. Za piiklad miize byt vybran
vhodny ptibéh z knihy, film, pohadka, legenda, ale také vlastni jednani, které
rodi¢/vychovatel/ucitel/vedouci ocenil.

Kromé pozitivnich ptikladu je také mozné vyuzit prikladii negativnich, kde
je cilem odradit od toho, co neni Zadouci a demonstrovat tak disledky Spatného
jednani. Pozor vSak na negativni piiklady, ¢asto mohou byt pfitazlivé a misto
toho, aby odradily, se zvétsuje riziko jejich nasledovani.

Mit takovy vzor, se kterym by se dospivajici mohl ztotoZnit, je pro jeho
vyvoj velmi dalezité. Malé dité¢ zpocatku naléza vzor pro své jednani v rodicich,
pozdéji a zejména v dospivani, hledd vzory jinde. Pfi vychové je dileZité vénovat
pozornost 1 tomu, koho si dospivajici vybird za sviij vzor, nebot to miZou byt
I 0soby problematické. ,,Koho a jak dité c¢i dospivajici prijme za vzor, souvisi
S jeho nastavajici hodnotovou orientaci a Zivotni zamérenosti. «98

Spolecnost jako celek uznava urcité osobnosti, lidi, ktefi pro ni predstavuji
urcity vzorec chovani, jez chce dand spolecnost uzivat. Jsou to naptiklad narodni

hrdinové, statnici, védci, umélci, tedy ti, ktefi si ziskali takovou autoritu, ze jsou

%7 Srov. HELUS, Z. Socidlni psychologie pro ucitele, s. 37-39; HELUS, Z. Dité v osobnim pojeti,
s. 177-179.
% HELUS, Z. Socidlni psychologie pro ucitele, s. 38.
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uznavani po celé generace, i kdyz uz neziji. V kiestanské kultufe maji nosny
vyznam jako vzory a idedly svétci. Jejich autorita, uznani a popularita je déna
vyraznymi osobnostnimi kvalitami, a to bez ohledu na prostiedi a dobu, v niz zili
a pusobili.

V touze po vzorech se odrazi touha po moralnich hodnotach. Dnesni doba
si vytvari nové vzory hlavné pomoci médii. Témito vzory jsou nositelé hodnot
konzumni spole¢nosti. Jejich velkou nevyhodou je, ze jejich hodnoty jsou nestalé,

a proto se na né& velmi rychle zapomene.*®

4.1.4 Mechanismus u¢eni informovanim a poucovanim'®

Mechanismus je zalozen na reflexi a poznavaci sféfe, na zakladé né¢jakého
sdéleni, které si jedinec uvédomuje a promysli. Obvykle probihd formou
informovéni a presvédCovani o tom, co je spravné, spolecensky Zzadouci — tzv.
prosocialni, nebo varovani pied tim, co je nespravné, asocialni nebo dokonce
antisocialni. Jedinec si ma tak na zakladé informovanosti uvédomit, rozhodnout se
a usilovat o poZzadované jednani.

Kdyz se tento mechanismus informovani uplatiiuje samostatné, byva malo
ucinny, avSak jestlize je informovani spojeno sodménou ¢i trestem nebo

konkrétnim vzorem ¢i motivaci, jeho ucinnost nartsta.

4.1.5 Mechanismus interiorizace a exteriorizace®

Dalsim mechanismem vychovy k hodnotam je mechanismus interiorizace
(zvnitinéni) a exteriorizace. V socializaci ani ve vychové k hodnotam nejde 0 to,
aby se jedinec danym pozadavkiim pouze ptizplsobil, aby sladil své jednani s tim,

co se od n¢j pozaduje. Jedna se o mnohem vic, a to sice, aby socializa¢ni cile

% Srov. PITHA, P. Vychova, nadéje spolecnosti, s. 92-94.

% Srov. HELUS, Z. Socidini psychologie pro ucitele, s. 36; HELUS, Z. Dité v osobnim pojeti,
s. 179-180.

Y Srov. HELUS, Z. Socidlni psychologie pro ucitele, s. 36-37; HELUS, Z. Dité v osobnim pojeti,
s. 180-181.
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a hodnoty byly vnitin€ pfijaty, aby se S nimi jedinec ztotoznil, aby je pfijal za sv¢,
pfeménil ve své vnitini osobni zasady, kritéria, potfeby a normy, podle nichz se
bude fidit i v budoucnu.

Vnéjsi jednani mé byt projevem zvnitinéni, tedy interiorizaci konkrétnich
hodnot, postoji a norem. Pokud dojde K interiorizaci, tedy K zvnitinéni, mutze
nastat druhy krok, tzv. exteriorizace, kterd spociva v tom, ze jedinec, ktery
zvnitinil dané pozadavky a normy, nejenze tak sam jedna, ale sam aktivné zada
aprosazuje uplatnéni tohoto pozadavku i od druhych ve svém okoli. Napf.
jedinec, u kterého byl navozen proces exteriorizace, bude potadny nejen tehdy,
kdyz ho nikdo nekontroluje, ale bude vyzadovat pofadek i od svych sourozenci,
kamaradi, spoluzak a;.

Jde o to, aby lidé byli sami za sebe odpovédni, aby byl u€inén krok od
vnégjsiho fizeni jednani ¢loveka a jeho kontroly k sebetizeni a sebekontrole. Nejde
jen o nepiekraCovani norem a plnéni pozadavku, ale 10 prosazovani téchto
pozadavku vici druhym lidem. Exteriorizace je tedy zvnitinéni pofadku a jeho
promitnuti do jednani navenek.

Mechanismy interiorizace a exteriorizace souviseji pifedevsim s vyvojem

moralniho rozhodovani a jednéni.

. 4 r r 4 w r r ’1 2
4.1.6 Mechanismus o&ekavani a predpokladani'®

Je prokazano, Ze to, co se u ditéte piredpoklada, co se od néj s naprostou
jistotou ocekava, se za jistych okolnosti promitd do nejriznéjSich projevu
rodi¢e/vychovatele/ucitele/vedouciho (napft. to, jak se v dané situaci tvafi a jak na
dité reaguji). Tyto projevy si ani sami dospéli neuvédomuji. Vznika tak mnoho
vlivii na to, co bylo predpoklddano. Na tomto zakladé¢ dochazi k ovliviiovani
vyvoje schopnosti, sebediivéry, moralnich postojii a vykonnosti v nejriznéjSich
¢innostech. Napf. ulitelovo ocekavani Zdkova vykonu je u€innym faktorem

k ovlivnéni tohoto vykonu, at’ uz kladné, bylo-li o¢ekavano, Ze to doty¢ny jedinec

192 Srov. HELUS, Z. Dité v osobnim pojeti, s. 181-184.
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zvladne, Ze na to ma, ze mu vé&fi, tak i zaporné, kdy mu nevéii a neceka, ze by
danou véc mohl zvladnout. To, jak si druzi lidé vykladaji jeho uspéchy
a neaspéchy, ma velky vliv na to, jak se za¢ne posléze vnimat i sim zak. Jedinec
se uci podle toho, jak mu dilezité osoby v jeho okoli, zejména rodice a ucitelé,
sd€luji, co si 0 ném mysli, jaké mu nastavuji zrcadlo.

Helus se pokusil vysvétlit ucinky tohoto mechanismu. Ucitel, vychovatel
méni dosavadni ocCekavani zédkova vykonu na zakladé piesvédceni, ze zak ma
dobré schopnosti, o kterych dosud nevédél. V dasledku toho vidi za neuspéchem
nedostatek Usili a vénuje vice péCe jeho probuzeni, zaka vice povzbuzuje,
motivuje atd. Zak zadina pocitovat zmény v uditelové nazoru na ngj, zaGina i
uvédomovat, ze ma smysl se snazit, ze ucitel na jeho Usili reaguje mimotadné
vstiicng. Zak ziskava novou zkuSenost se sebou samym v tkolové situaci, uéi se
vykladat si jinak sam sebe. Komplex zmén ve vztazich ucitel-zak
I v interpersonalnich psychickych procesech zéka vede ke zlepSeni autoregulace

vyznamné pro Skolni vykon.

4.1.7 Mechanismus Zivotnich okolnosti a zkuSenosti'®®

Posledni sedmy mechanismus ucéeni probiha na =zakladé =ziskavani
zkuSenosti a také diky riznym zivotnim okolnostem.

Socializaci ovliviwyji riizné okolnosti Zivotnich situaci promitajicich se
Vv celé své komplexnosti do osobnosti ditéte a davaji tak vznikat jeho postojim
a vlastnostem s mnohdy celozivotnimi dusledky. Vlivy na socializaci jedince
neformuji vSechny jedince stejnym zptisobem, ale vzdy individualné a specificky,
v zavislosti na fad¢ Cinitelich, které je tfeba brat v tivahu; napt. vék, pohlavi,

zivotni hodnotové orientace rodiny a jejich ¢lent, spolecenska situovanost aj.

1% Srov. HELUS, Z. Dité v osobnim pojeti, s. 184-186.
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Nyni méame urcitou pfedstavu riznych mechanismi, které néjakym
zpusobem pomahaji vychovavat k hodnotdm. A to k tém hodnotam, na které
odkazuje dané prosttedi, spolecnost, ve které jedinec vyrusta.

Pokud se budeme zabyvat otazkou jak piedavat, upeviiovat nebo rozvijet
hodnoty, musime vychazet z kontextu kultury a doby, ve kterych jedinec vyrista,
ale musime také vzit v ivahu subjektivni vniméni hodnot jednotlivych lidi, ktefi
maji co do ¢inéni s vychovou a vlivem na dospivajiciho. At uz jsou to rodice,
ucitelé, vychovatelé, vrstevnici, kamaradi nebo sourozenci, ale také napiiklad
kvalitni vedouci na tabote, ktefi se dospivajicim maji po dobu tabora pln¢ vénovat
a tim na né pusobit a ovliviiovat jejich vnimani hodnot.

V neposledni fad¢ je tieba brat v potaz originalitu kazdého jedince, to, jak
on sam vnima hodnoty ve svém Zzivoté a to co prozil, na ¢em se u n¢j muze stavet
a co u n¢j rozvijet. Pti vychové je mnohem dutlezitéjsi pomoci dospivajicimu, aby
si 0 moralnich zasadach vytvofil vlastni nazor a osvojil si pfiméfené postoje
a chovani, nez ho o téchto zasadach pouze informovat apoucovat. Nebot' je
obecné znamo, ze pochopit co je spravné, jesté neznamena to CO je spravné, také
délat.*®

K témto zékladnim otdzkdm neodmyslitelné patii 1 otdzka viry, duchovni
orientace dospivajiciho. Spiritualita hraje velmi duleZitou roli v zivoté kazdého
¢lovéka. Usilovat o hodnoty, které ¢lovéka presahuji, o které se mize opfit, které
davaji Zivotu kone¢ny smysl, patii k lidskym pottebdm. Dospivajici pfezkoumava
moralni pravidla i1 duchovni hodnoty dospélych a podrobuje je piisné kritice.
Diusledné hodnoti, zda to, co dospéli tikaji, také skute¢né ziji. Na zaklad¢ tohoto
pfehodnoceni bud’ vnitin€¢ viru pfijme, nebo ji odmitne a hleda jiné duchovni
hodnoty. %

V dospivani €loveék déla ur€ita zasadni rozhodnuti, kterd ovliviuji dalsi
jeho zivot. Voli si hodnoty, jimz by m¢l zdstat i v budoucnu vérny. Dospivajici je
schopen se podrobit kritické analyze a védomé se rozhodnout, jaky smér a jaky

smysl d4 svému Zivotu. Zvazuje, co ma v zivoté skute¢nou hodnotu. Na rozdil od

%% Srov. LENCZ, L.; KRIZOVA, O. Etickd vychova: Metodicky materidl 1, s. 7-9.
195 Srov. LANGMEIER, J. Vvojovd psychologie, s. 162-163.
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malého ditéte, které¢ se nechdva unaset ,,proudem zivota® (pozadavky dospélych),
bere svlij zivot pevné do rukou a dava mu smysl, ktery bude vyrazem jeho
osobnosti.'*® Tento proces je vSak dlouhodoby a mnohdy se neobejde bez Castych
klopytnuti, dlouhého hledani a mnohych omyli.

Mezi kritéria spravnosti volby patii pfedevsim etické a duchovni hodnoty,
jako je pravda, spravedlnost, svédomi, byt uzitecny pro druhé, au véticich
i nabozenské hodnoty a samotny Buh. Dospivajici povazuje za spravné to, co se
shoduje s jeho nazory na dobro a zlo, a to ho pohani k &nu.'" |, O hodnoté jako
0 skutecnosti muzeme mluvit tehdy, kdyz odpovida néjaké touze nebo snazeni,
¢imz prispiva k naplnéni urcitého cile. «108

Nevyhnutelnou podminkou smysluplnosti téchto hodnot je jejich
prosocidlni rozmér, tj. aby né&jakym zplisobem sméfovaly nejen k vlastnimu
prospéchu, ale i k prospéchu druhych. Nebot jestlize svym jednanim, bez ohledu
na druhé, hleddme jen svij vlastni prospéch, mize nds to sice na néjaky cas
uspokojit, ale po Case zjistime, ze mame prazdné ruce. Obohacovat druhé a Zzit pro
druhé, davéa smysl kazdému lidskému Zivotu. Proto se v nasledujici kapitole touto

. . . ;o1
hodnotou prosocialnosti budeme vice zabyvat.'%°

4.2 Prosocialnost, prosocialni vychova

Jako ustfedni hodnota v etické vychové je obecné brana prosocialnost.
Tento termin vznikl na pidé psychologie az v poslednich desetiletich, avSak
postoj oznaceny timto slovem, tzn. vztah piejici dobro lidem, neni vynalezem
dnedni doby. Takovyto postoj vyjadiuje i tzv. zlaté pravidlo mravnosti, které fika:

Co chces, aby lidé délali tobe, délej jim i ty. Prosocidlnost tvoii zaklad

196 Srov. LENCZ, L. et al. Etickd vychova: Metodicky materidl 2, s. 18.
97 Srov. tamtéz, s. 31.

198 Tamtéz, s. 39.

199 Srov. tamtéz, s. 48-50.
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harmonického souziti ve spolecnosti, a to jak vroding, tak i mezi vrstevniky,
kamarady, prateli, kolegy apod.*'

Pojem prosocialnost je velmi blizky pojmu laska. Jelikoz je Vv dnesni
sekularizované spole¢nosti pojem laska zprofanovany, zavedla eticka vychova
pojem prosocialnost. Prosocialnost nevychazi z piikazi ani zakazu, ale z orientace
na pozitivni hodnoty. Az potom se hleda cesta, ktera k tomu vede. U¢i jedince jit
po této cesté, aby dosahl pozitivnich hodnot ve svém Zivoté.

Prosocialni chovani je pfedevsim takové chovani, které je zaméfeno na
prospéch druhé osoby ¢i skupiny 0sob nebo dosahovani spolec¢enskych cilt. Toto
chovani vSak nema vyplyvat z povinnosti nebo z ofekavani odmény ¢i né&jaké

vyhody, nebot’ v takovém ptipadé by se uz nejednalo o prosociadlni chovani.

Cilem vychovy k prosocidlnosti je zformovand mravni osobnost, kterd se
vyznacuje tim, ze je schopna ucinné¢ komunikovat, tvofit, ma zdravé sebevédomi
a dokaze pozitivné hodnotit druhé lidi. Umi vyjadiit své city, je empaticka
i asertivni, pfedev§im vSak umi spolupracovat a je prosocialni. Nestara se pouze
osebe, ale je ochotnd pomahat druhym lidem a navazovat snimi vztahy
trvalejSiho charakteru.

Aby byla prosocialni vychova ucinna, je dulezité, aby se ten, kdo
K prosocialnimu chovani vede druhé, sam prosocialné choval a takto jednal ive

svém okoli, a to jak ke svym kolegtim, tak i k tém, ktefi jsou mu svéfeni.

Spanélsky prof. Roberto Roche Olivar'™! poukazuje na deset zékladnich

postoji chovéni, které nejlépe vystihuji podstatu prosocialnosti. Patii sem

19 Srov. tamtéz, s. 63, 68.

111 Roberto Roche Olivar, doktor psychologie, ktery od r. 1971 puisobi jako docent vyvojové
psychologie na Autonomni univerzité v Barceloné. Od r. 1981 se zabyva vyzkumem prosocialniho
chovani, zvlasté po strance aplikacni. Ze specifického teoretického modelu fidi a koordinuje
studijni skupiny a skupiny, které zprostiedkovavaji programy optimizace prosocialnosti. Je
autorem programdi, které se aplikuji na vice nez dvou stovkach Skol v Katalansku a po celém
Spanélsku. Realizuje mnozstvi formaénich a postgradudlnich kurzéi na univerzitach v réiznych
zemich. UCastnil se mnoha mezinarodnich kongresi. Na mezinrodni urovni podporuje sit’
specialistli z riznych univerzit, kteti maji zajem, aby prosocialnost pronikla na pole vychovné
i spole¢enské. V posledni dobé byl také jmenovan mezinarodnim poradcem Ministerstva $kolstvi
v Argenting, pisobi v oblasti obnoveni oboru etika a ob¢anské vychova.
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poskytnuti fyzické pomoci, fyzické sluzby, darovani, pijceni, uméni se rozdélit,
poradit nebo vysvétlit, potésit nebo povzbudit smutné, pozitivné hodnotit druhé
s umyslem posilit jejich sebeuctu, umét pochvalit, vyjadfit sympatie, naslouchat
druhym se z4jmem, snazit se o empatii, solidarnost, snaha o zmirnéni
protikladnych nazort, tedy vést dialog a snazit se dohodnout.

O tyto body se ma snazit sam ten, ktery k prosocidlnimu chovéni vede,
tedy vychovatel, rodic, ucitel, vedouci na tdbotfe. A zaroven to jsou body, které
predstavuji vychovné cile.

Pfi prosocialni vychové je nutné mit na paméti zakladni pravidla, a to sice
prijmout dospivajiciho takového jaky je a projevovat vii¢i nému pratelské city,
pripisovat mu pozitivni vlastnosti a vybizet jej k pozitivnimu chovani. Clovék se
totiz stava takovym, za jakého je povazovan. Piipisovani pozitivnich vlastnosti je
dalezitym vychovnym nastrojem. VSeobecné plati, ze pokud se ke vSem lidem
pristupuje pozitivné, vydaji ze sebe v rdmci danych moznosti to nejlepsi. Jde o to,
aby dospivajici pochopili, Ze pozitivni hodnoceni druhych a projev uznani vytvari
dobré vztahy mezi lidmi, pomah4 druhym nabyt zdravého sebevédomi a piinasi
spoustu radosti kazdému, kdo si takto po¢ina.**? Pochvala poméha ¢loveku stat se
lepsim, musi viak byt upiimna a pfiméfena.*

Je tieba si v§imat jeho schopnosti toho, co dany jedinec udélal spravng, jak
jeho spojeni v ramci socialnich vazeb ovlivnilo ostatni a spolupodileni se, tedy
jakym zplusobem pfispél k dobru svého spolecenstvi. Ten, kdo se snazi
0 prosocidlni vychovu svych svéfencli, se musi snazit vyjadfovat své pocity
0 ¢innosti  vychovavaného, davat tak najevo svoji osobni zaangazovanost
a pokusit se také odhadnout pocity ditéte, popt. potvrdit jejich opravnénost.

Dit¢ by mélo obdrzet tfi az pét pozitivnich hodnoceni k jednomu
negativnimu. Je nutné si uvédomit, ze déti, u kterych se hiife hleda néco, co lze

pozitivné ocenit, potiebuji takové ocenéni nejvice.

12 5rov. LENCZ, L.; KRIZOVA, O. Etickd vychova: Metodicky materidl 1, s. 50.
13 Srov. tamtéz, s. 57.
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Rozdil mezi pochvalou a dodavanim odvahy (podporou)

Pochvala i podpora se zamétuji na pozitivni chovani. Ve svém dusledku se
ovsem velmi li$i.

Pochvala je slovni odména, mnohdy vSak podporuje konkurenci, ¢lovék si
ji musi zaslouzit a ud€luje se jen za nejleps$i vykony nebo vytvory. Pochvalou
sd¢lujeme ditéti, ze pokud udéla néco, o cem my se domnivame, ze je dobré, bude
vysoce ohodnoceno. Pochvala je udélovana za dobie vykonané a dokoncéené
ukoly. Je to metoda slouzici ke kontrole déti, k tomu, aby dosahovaly (mnohdy
jen nasich) cilii. Pochvala je pouze externi motivétor.™

Dodavani odvahy (podpora) neni podminéno vykonem. Je ditéti prubézné
poskytovano za snahu 0 zlepSeni. Zaméfuje se na silné stranky a ptinosy.
Poukazuje na pfispivani a pomaha tak dospivajicim citit, Ze jsou uzitecni tim, Ze
ptispivaji k dobru svého spoleCenstvi. Doddvanim odvahy motivujeme déti
pomoci vnitini stimulace. Davame tim najevo viru ve schopnosti a moznosti
ditéte, aniz bychom je tlacili k nepfimétené vysokym ciltim.

Ptilisné chvaleni mize mit velmi negativni disledky. Nekteré déti mohou
byt presvédceny, Ze jejich osobni hodnota zavisi na tom, zda vyhovi ostatnim.
Dite, které se snazi vyhovét ostatnim, je vétSinou Casto chvaleno. AvSak pokud se
mu pochvaly nedostane, miize to povazovat za osobni selhani a pfestane podavat
vykon.

Déti zbavené odvahy dostavaji pochvalu jen malokdy, nebot’ nespliuji
oc¢ekavani dospélych. Pokud nékdy udélaji néco, za co pochvalu ziskaji, mize se
jejich chovani razem velmi zhorSit. To proto, Ze jednak nevéti, ze si pochvalu
zaslouZi a snaZi se to dokéazat a jednak proto, Ze je pohlti tizkost, Ze se jim pfiste
uz pochvalu nepodaii ziskat.

Déti, které se vzpiraji autorité dospélych, mohou citit chvalu jako snahu
dospélych o kontrolu. Jakoukoliv formu spoluprace vnimaji jako svoji prohru.
Bud’ odmitaji délat cokoliv, co dospéli povazuji za chvalyhodné anebo kdyz
ziskaji pochvalu, zintenzivni své nevhodné chovani, aby piekazily dospélym

jejich snahu je kontrolovat.

14 Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, s. 47.
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Dodavani odvahy casto probihd mlcky tichym pfijetim, poplacanim po
zadech, po rameni, nebo ismévem, kdyz se dit¢ snazi vyresit n¢jaky ukol. Jindy

chovani a snahy ditéte komentujeme verbaln¢.

Kazdy vychovny cinitel, tedy napft. i vedouci na tadbote, by se mél snazit
o to, aby byl nositelem radosti, nebot’ ziskat si srdce jedince a vychovavat jej

k pratelstvi a spolupraci je mozné jen s piratelskym a radostnym Gsmévem.

Prosocialni chovani klade na ¢lovéka velké naroky, nebot’ toto chovéni
nelze oddélit od moralniho chovani. Prosociadlni vychova vytvari podminky,
rozviji dispozice a schopnosti, aby byl jedinec schopen jednat prosocialng.
Program prosocialni vychovy lze také formulovat jako deset etickych zasad.

Jde o uméni aktivné¢ naslouchat, oteviené a pravdivé komunikovat,
pfijimat sebe sama, poznat svoje dobré i1 Spatné stranky, pozitivné hodnotit druhé,
umét pochvalit, vyjadiit uznani, fesit problémy s rozvahou a tvofive, vyjadrovat
svoje postoje oteviené a ohledupln€, umét se vcitit do druhych, piekonavat
pasivni a agresivni reakce, reagovat asertivné, vybrat si pozitivni vzory, ochotné
poskytnout fyzickou pomoc a sluzbu, darovat, podé¢lit se, poradit, potésit a byt
citlivy na potieby spoleénosti.™

K prosocidlnimu uceni slouzi zakladni metody jako je motivace,
solidarnost, disciplina a spravny vzor. JedineC ma moznost vzor napodobovat,
nebot’ na ném muze vidét to, jak ma sam jednat. U solidarnosti jde o empatii, tedy
0to umét se vcitit do stavu druhého nebo pochopit zplsob jeho uvaZovani.
Empatie také ulehcuje a zjednodusuje komunikaci mezi lidmi. Pokud se nékdo
nauc¢i chapat druhé lidi a vzivat se do jejich pocitt, zméni se také jeho postoj
k nim i jeho Zivotni styl.™°
Prosocialni chovéani pfedpokladd komplex prosocialnich schopnosti. Je

tteba, aby Cloveék zil ve vztazich. Zit ve vztazich je vSak néco vic nez se jen

15 .5rov. LENCZ, L. Etickd vychova: Metodicky materidl 2, s. 16.
18 5rov. LENCZ, L.; KRIZOVA, O. Etickd vychova: Metodicky materidl 1, s. 94-95.
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informovat o druhém ¢lovéku. Jedna se o obohacujici poznani, které dava ¢lovéku
radost ze Zivota. Vztah je vnitini vazba mezi ,,ja* a,,ty“, ktera usiluje o dobro
druhého. Prosocialni chovani tento vztah predpoklada a stavi na ném.

Mezi charakteristick¢é rysy prosocidlniho chovani patii chovani ve
prospéch druhého, které nevyplyva ze sluzebni povinnosti, chovéani bez o¢ekéavani
protisluzby nebo vétsi odmény, chovani, které vede ke vzajemnosti, ve smyslu ,,ja
pomizu tob¢, ty pomuze$ jemu, on pomuze ji atd.”, chovani, které nenarusi
identitu prosocialné jednajiciho subjektu. Veskeré toto jednéani se déje na zakladé
vlastniho rozhodnuti, protoze doty¢ny jedinec to tak chce a neciti se zneuzit.

Pro dospivajiciho je podstatné, aby si osvojil prosocidlni jednani, které se
tyka pratelstvi, z kterého vychazi spoluprace, pomoc, uméni se rozdélit a darovat.
Aby bylo mozné povaZovat spolupraci za prosocidlni jednani, je tieba k ni
pristupovat bez kalkulovani o moznych vyhodach, které by mohly ze spoluprace
vzejit. Je tieba zdUraznit, ze pii spoluprdci nikdy neexistuje piima uméra mezi
vkladem a ziskem. Umét se rozdélit predpoklada, Ze ¢lovek neni zavisly na tom,
co ma. Je tu obsazena urCitd schopnost ziici se néceho ve prospéch druhého.
Cloveék sice néco ztraci, ale zarovefi proziva radost ztoho, ze néco daroval.
Radost ¢i uspokojeni potieby druhého ¢loveka je pro néj také radosti.

Dar je symbolické zieknuti se ¢asti sebe. Skute¢ny dar je projevem lasky.
Je tfeba odlisit danajsky dar, ktery nemize byt projevem lasky, protoZe doty¢ny
jej dava proto, aby se ho zbavil.

Pomoc je vyrazna forma prosocialniho chovani. Motivace k pomoci neni
vSak vzdy stejna. Prosocidlni pomoc odhlizi od ptipadného zisku a je soustfedéna
jen na dobro toho druhého. Jedinec, ktery uz mé tento zptisob chovani osvojeny,

dokéze neziStné¢ pomoci druhym i cizim osobam.

Prosocidlni chovani je tedy chovani, které méa velmi blizko k lasce. Laska
totiZ neni jen n&jaké vzplanuti emoci, ale pfedevsim je to vile, ktera je naklonéna

k dobru. Miizeme také ¥ici, ze prosocialnost tizce souvisi s kiestanskou laskou,’

17 Je viak tieba rozlisit o jakou lasku, respektive o jaky postoj lasky jde. V Geském jazyce mame

pro lasku jen jeden vyraz, a proto, abychom ji odlisili, ji davame jednotlivé piivlastky jako napf.
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118 Také v Pismu nalezneme

nebot’ maji spolecny cil: prokazovat lasku druhym.
formulaci zlatého pravidla: ,, Jak chcete, aby lidé jednali s vami, tak jednejte vy
snimi.* (L 6,31). Bylo by vSak nespravné tvrdit, Ze prosocialnost je totéZz jako
laska v biblickém smyslu. D4 se fici, Zze idealy kiestanské lasky jsou mnohem

- abychom milovali svého blizniho jako sami sebe. (Mt 22,39)

- abychom milovali i své nepiatele. (Mt 5,44)

- abychom se milovali tak, jak nas miloval On; tedy az na smrt. (J 15,12)

I kdyz je kiestanska laska v mnohém ndro¢néjsi, s prosocidlnosti se navzajem
nevylucuje. Kiest'anska laska vSak obsahuje i prvky, které v prosocialnosti chybi.

Jestlize je zdkladnim piikdzdnim laska, potom také prosocidlnost jako
vyznamove shodny pojem ukazuje cestu, jak prokazovat lasku.

Hodnota prosocialnosti se v etické¢ vychové fadi na prvni misto, také pro
obdobi dospivani je tato hodnota nesmirné dilezitd a zaroven koresponduje
i s ki'estanskou hodnotou lasky k bliznimu. Tuto hodnotu je mozné rozvijet také
na tabote, kde jsou pro ni velmi vhodné podminky. Aby bylo mozné naznacit
konkrétni piiklad uceni prosocialnosti dospivajiciho na tabote, je potieba jesté
pied tim proniknout do problematiky tabori, osobnosti vedouciho, dramaturgie
tdbora aV neposledni fad¢ 1dramaturgie her, pomoci nichz Ize mysSlenku

prosocialnosti dospivajicim ptedat a prohlubovat.

laska pratelska, laska manzelska, laska k bliznimu, laska k Bohu, laska k vlasti aj. Oproti tomu
fecky jazyk ma vzdy konkrétni nazev pro patfiény druh lasky. RozliSuje: ,,er6s”, lasku mezi
muzem a Zenou, tato laska obsahuje pfedev§im sexualni pud, rozkos, je to laska zadostiva, touZici,
piivlastiujici, naruziva, kult plodnosti - fecky buh lasky; ,.filia“ je laska pratelska, socialni,
bratrska, k lidem, je nevypocitava, slouzici, aktivni. Laska k bliznimu je dopliiujicim proté&jskem
lasky Bozi a lasky k Bohu. Je zavisla na lasce BoZi, je dilem (ovocem) Ducha svatého (Ga 5,22);
»agapé®, laska Bozi, laska k Bohu, hostina lasky, laska milosrdnd, svobodna, svrchovana, slouZici,
bezvyhradna, darujici se, nezistnd. Toto slovo pravdépodobné pred vznikem kiestanstvi
neexistovalo. Je to oznaceni lasky davajici, lasky Boha ke stvofeni, ktera jde az na smrt. Tento
vyraz oznacuje spiSe vuli nez cit nebo naklonnost, ktera se projevuje ¢inem. Jde o lasku vyvolujici
a tvarci. Laska k Bohu neni néco, co plyne z pfirozeného srdce ¢loveka, ale je odpovedi na lasku
Bozi v Kristu, reakci vyvolanou Duchem svatym, ktera se projevuje jako rozhodnuti pro Boha.
(Srov. FOUILLOUX, D. Slovnik biblické kultury, s. 122; TICHY, L. Slovnik novozdkonni fectiny,
s. 1, 182; NOVOTNY, A. Biblicky slovnik, s. 368-370; ALLMEN, J-J. Biblicky slovnik, s. 129-
133)

18 Srov. LENCZ, L. et al. Etickd vychova: Metodicky materidl 2, s. 68.
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5 Tabory

V ptedchozich kapitolach jsme se zabyvali hodnotami, charakteristikou
dospivani u pubescentll a socidlnimi mechanismy, které ovliviiuji hodnotovou
orientaci jedince. Je patrné, ze z vySe uvedenych poznatkid lze vychovavat
k hodnotam. Otazkou pro nas zlstava misto — prostiedi pfedavani hodnot.
V naSem konkrétnim piipadé jsou timto mistem letni tdbory. Abychom se
seznamili s tdborovym prostiedim a zjistili dané moznosti pro rozvinuti
a upevnéni ktestanskych etickych hodnot, zamétime se na problematiku tabora

a na jeho dramaturgii.

5.1 Tabory a volny c¢as

Tébory probihaji zpravidla v dobé skolnich prazdnin, tedy ve volném case
ditéte. Pod pojmem volny Cas se obecné rozumi doba, ve které dit€ nemusi
vykonavat ¢innosti pod tlakem zavazkt plynoucich z jeho socialni role, ale je to
doba, ve které si svobodn¢ miize vybrat, co chce délat. Do vybranych ¢innosti
vstupuje také surcitym ocekavanim. Zvolenou c¢innost déla dobrovolné a rad,
pfinasi mu pocit jistého uspokojeni. Je to doba odpocinku, zabavy a rozvoje
osobnosti.™ Tato doba neni uréena k vykonavani povinnosti Skolni dochdzky,
piipravy na vyucovani &i riznym domacim povinnostem.*?

Vratime-li se zpét k tabortim, je dobré se zamyslet i nad tim, ze piestoze se
odehravaji ve volném case ditéte, nemusi vzdy presné odpovidat definici, kterd se
volného Casu tyka. Jsou ptipady, kdy dité na tabor chce jet a velmi se na négj tési,
jezdi pravidelné, ma tam jiz své kamarddy a ptatele. Existuji vSak i pfipady, ze
dité¢ jede na tabor, protoze musi, nebot’ mu tento zpiisob traveni volného Casu

0 prazdninach vybrali jeho rodice, ktefi potiebuji chodit do prace, piipadné jedou

9 5rov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 13.
120 5rov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, s. 13.
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na dovolenou a o dit& se nema Vv té dobé kdo postarat. Casto jezdi na tabory i déti
z détskych domovt a to predevsim proto, aby si zaméstnanci mohli vybrat fadnou
dovolenou. Tady nardzime na problém, ze i kdyZ se tabor odehrava ve volném
Case ditéte, nemusi vzdy platit, ze si tuto ¢innost vybird svobodné a dobrovolng¢.
Védomi ditéte, ze musi jet na tdbor, V ném miize vyvolat odpor. Tento negativni
postoj nemusi byt konecny, ale mize se béhem tdbora meénit. Tomu miize
napomoci tym vedoucich a kolektiv déti. Diky jim muze dany jedinec prozit
radostné chvile na tabofe.

Co se tyka pojmu volnocasové aktivity na tabote, lze je odvodit z vyse
uvedené definice volného Casu. Do volnocasovych aktivit tedy miizeme zafadit
vSechny aktivity odehravajici se na letnim tabofe kromé Cinnosti souvisejicich se
zabezpecenim biologické existence c¢loveéka jako je jidlo, spanek, hygiena,

C o 121
zdravotni péce.

5.2 Rozdéleni taboru

Jednim ze zakladnich dé€leni tabort je déleni podle ro¢ni doby, ve které se
odehravaji. VétSinou podle toho dostavaji 1 pfivlastek jako napt. letni tédbor
azimni tabor. Toto d¢leni je vSak velmi obecné a nedostacujici, protoze
neposkytuje bliz§i charakteristiku a specifikaci daného tdbora. Ptesnéjsi
specifikaci nam umoznuje rozdéleni podle typu programu, zaméteni a zvoleného
cile. Obecné muizeme rozdélit cile se zaméfenim na rekreaci, vychovu nebo
vyuku. Tyto cile se vétSinou navzajem mezi sebou propojuji, ale vzdy je kladen
vétsi dliraz na ten cil, ktery je pro dany tabor stéZejni.

Pii pfipravé tabora je nutné stanovit si cil, ke kterému chceme dojit,
a podle toho vytvofit program. Abychom vyty¢eného cile dosahli, méli bychom
mit v tymu takové vedouci, ptipadné instruktory, ktefi maji patficnou kvalifikaci

¢i odbornost na odpovidajici zameéteni tdbora. At uz jsou to l€kati, psychologové,

121 Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, s. 13.
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pedagogové, sportovni trenéfi, terapeuti aj. Pro naSe ucely se zamétime na tdbory
S vychovnym zamétenim.

Dulezitym rysem vychovnych taboru je kultivace 0sobnosti a postoju vici
sob¢ a druhym. Program je uzpusoben tak, aby podnitil G¢astniky jak k novym
pohlediim, tak ik pfemysleni jinym zptisobem. To jim umoziuje vétsi rozhled,
diky némuz mohou meénit své postoje. Jednotlivé ¢asti programu maji
promyslenou skladbu, kde se pocita se zpétnym hodnoceni Giastniki. 1%

Tyto tabory je mozné rozd¢lit podle pouzivani metod.

- vychova v pfirod¢ hleda zptsob, jak propojit ucebni a vychovné postupy
s ptirodou, jak se vice dozvédét o pfirode a vztahu Clovéka k pfirode€, a tim se
snazi o rozvoj 0sobnosti.

- vychova dobrodruzstvim stavi Uc€astnika pted slozity, dobrodruzné orientovany
problém, jehoz feSeni vyzyva K piekonani sama sebe a rozvoji osobnosti.

- vychova zkuSenosti a prozitkem stavi na vlastnich zéazitcich a zkusenostech, jez
se vytvaii v prozitkoveé bohatém prostiedi za pomoci netradi¢nich metod.

- ekologickd vychova, kterd se obecné zabyva vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostfedim, se snazi u ucastnikli vyvolat zajem o pfirodu a jeji ochranu pomoci

tzv. ekoher, tedy her s ekologickou tématikou. '3

Dnesni doba nabizi velké mnoZstvi rtiznorodych tabort, ze kterych je
mozné vybirat. Pro doplnéni uvadim, Ze existuji také tabory putovni, vodacke,

divadelni, hudebni aj.

5.3 Dramaturgie tabori

5.3.1 Uvod do dramaturgie

Pod pojmem dramaturgie obecné rozumime uméleckou ¢innost, at’ uz

literarni, divadelni ¢i hudebni, ktera je zaméfena na pfipravu repertoaru a jeho

122 5rov. NEUMAN, J. et al. Turistika a sporty v pfirodé, s. 35.
123 Srov. tamtéz, s. 13.
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jednotlivych casti. Hlavnim ukolem dramaturgie je zkoumat vztah mezi svétem
ajevistém. Dramaturg na zdklad¢é tohoto vztahu svét — jevisté, vybird témata,
ktera se ve spole¢nosti Ziji, a na jevisti je pak reflektuje.**

Pojem dramaturgie je velmi vystizny i pro pfipravu programu, Kurzi
a tabort. Jako kazdy dramaturg, tedy i ten taborovy, ma za ukol vybrat a sestavit
patfiény repertoar, Cili programovou napln a skladbu tabora. Ten, kdo dovede
vytvofit takovy tabor, kde vSechno probiha ,;jako po masle®, jednotlivé ¢innosti
do sebe zapadaji, nic neni ponechano nahod¢, ucastnici jsou plni nadSeni a jesté
dlouhou dobu na dany tabor vzpominaji, ten ovladl uméni dramaturgie.

Schopnost dramaturgie povazuji za kli¢ovou a rozhodujici kompetenci pro
poradani tdbora. Zahrnuje v sobé odpovédnost vSech, kteti se na realizaci tabora
podileji, a to odpovédnost za kvalitu a Gi€¢innost programii, za psychické a socidlni
klima, za pouzivani spravnych metod k jednotlivym dil¢im aktivitam a;.

Dramaturgie je tedy jakymsi prostfedkem, néstrojem planovani ¢innosti na
tabote, je charakteristikou urcitého tdbora, vypovidd o Casovém rezimu
a programové koncepci, proporci a zastoupeni jednotlivych programovych oblasti
i samotného vyb&ru konkrétnich &nnosti.'”® Jinymi slovy miZeme fici, Ze
dramaturgie dava do vztahi a vazeb vychovné, vzdélavaci a dalsi cile tabora
S konkrétnimi programy.126 Pomaha vlastni praci vedouciho pfi pfipraveé tabora
i vjeho pribéhu. Pomaha také pii tfidéni a hodnoceni programi. Neptikazuje
vsak, jaké aktivity je tfeba pouzit, spiSe nabizi zpUsoby jak uvazovat o jejich
fazeni v navaznosti na sebe.'?’

Dramaturgie tabora nam napomahd, jak vybirat a poté sefazovat rizné
aktivity a hry do smysluplného celku s cilem doséhnout co nejvétsiho Gginku.*?
Umoziiuje a podporuje mozné zmény i pii samotném priub&hu tabora, kdy

reagujeme na aktuélni potfeby ucastniki.'?®

124 Srov. FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A. Udeni zdZitkem a hrou, S. 25.

125 Srov. HORA, P. et al. Prazdniny se Slehackou, s. 69-71.

126 Srov. FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A. Udeni zdZitkem a hrou, s. 25-26.
27 Srov. tamtéz, s. 17.

128 groy, tamtéz, s. 25.

129 grov, tamtéz, s. 26.
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Cilem dramaturgie je navrhnout takovy program tabora, ktery bude
podnécovat co nejsirsi rozvoj osobnosti. A zaroven zajisti rist osobnostnich kvalit
jak déti, tak téch, kdo pro né tabor pripravuji a prozivaji s nimi. V dusledku to
znamena, ze je potieba UcCastnikim pomahat piekonavat sebe sama, aby se
odvazili vkrogit do nového, neznamého nebo i riskantniho tkolu.™®® U vétsiny

vvvvv

terminy jako je scéndr, harmonogram, osnova ¢i itinerdr.

Jest¢ pred samotnou dramaturgii a tvorbou scénare je nutné si jasné
uvédomit filosofii konkrétniho tdbora, ¢i organizace, ktera tabor pofadd. Na co se
zamétuje, na co dava diraz a co je jejim cilem.

Pokud nam jde o pfedavani ktestanskych etickych hodnot, organizace,
ktera tabor potada, musi mit k tomu lidi s patficnymi kompetencemi. V nasem
ptipadé, kde se jedna o rozvinuti a upevnéni kiestanskych etickych hodnot, je
zadouci mit v tymu vedouci — praktikujici kiest'any S patficnymi znalostmi, kteti
mohou byt pro t€astniky vzorem.

Pro konkrétn€j$i ptedstavu vychdzim z koncepce Taborového stiediska
Archa v Rajnochovicich,*** kam jezdim od roku 2002 jako vedouci.

Je né€kolik cil, na které se Téborové stiedisko Archa zamétuje. Je to
zejména Sifeni evangelia, tedy radostné zvésti o JeziSi Kristu. Nadchnout mladé
lidi pro hodnoty, pro které stoji za to zit, a ukazat a nechat zazit, Ze tou nejvyssi
hodnotou pro kiestany je Biih. Vytvaret osobni zivé spoleCenstvi plné pratelstvi,
pochopeni a divéry. Diraz se zde klade také na rozvoj individuality kazdého
jedince, je tfeba rozvijet druhé, ale také zaroven sebe. Nebot’ to, co ¢lovék sdm
nema, nemuze druhému predavat. A Vv neposledni fadé€, to co na tdbofe sam

nacerpa, aby um¢l piedavat dal, tedy nejen na ArSe, ale i po navratu domt, ve

%0 Srov. FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A. Uceni zdZitkem a hrou, s. 27-28.

B! Taborové stiedisko Archa se nachazi v objektu rekreacniho zafizeni Pal Magnetonu Krom&iz.
V roce 1996 bylo zakoupeno Olomouckou arcidiecézi. Ve stfedisku se konaji akce po cely rok.
V 1ét€ se ucastni tdbort az 250 déti. Tébory jsou urceny détem od 9 do 15 let. Pro vyssi vékovou
kategorii, od 15 do 17 let, se organizuji také tdbory, avSak na jiném misté. Vice na
www.ado.cz/mladez; www.ado.cz/sarkander/archa.
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svém kazdodennim zivoté. V piipad¢ vedoucich je kladen diraz na to, aby sami
byli dobrym vzorem pro ostatni. Klade se taky daraz na zivy vztah s Kristem, at’
uz v modlitbé, ve svatostech, v Cetb¢ Pisma. Béhem roku probiha pfiprava
vedoucich jak po strance odborné (rizné kurzy k sebevzdélani pro praci s détmi —
napt. vikendové seminaie zamétené na predavani zkusenosti — tzv. ,,Dobry tébor,
to je dfina“), tak i duchovni (vedouci maji moznost ucastnit se 2X v roce duchovni
obnovy pfipravované piimo pro né, dulezitou roli hraje také osobni doprovazeni
kazdého vedouciho béhem celého roku knézem, zodpovédnym za duchovni
formaci vedoucich). Velky diraz se klade rovnéz na funkci spoleCenstvi
vedoucich mezi sebou, aby byla vytvoiena co nejlepsi atmosféra a podminky, ve
kterych se pfiprava i vlastni tabor odehrava. Proto jsou v prubéhu roku pro né
pfipravovany nejruznéj$i zazitkové aktivity posilujici jejich osobni rust, ale
I vzajemné sepéti a harmonii v kolektivu vedoucich. Pti pfipravé programu se

N , y 132
pocita také s duchovnim rozmérem.™

Pii piipravé tabora je nutné mit na zieteli i nasledujici zakladni
skutecnosti, které provazeji tabor od zacatku dramaturgickych uvah az do jeho
skonceni. Jsou to:

Délka tabora, aby byla optimalni vzhledem k vyty¢enému cili.

Objekt, kde tabor probiha. Jeho dostupnost, vybaveni, sluzby.

Prostiedi, jeho specifika a moznosti. Zda je v okoli les, louka, skaly, potok.
Charakteristika skupiny, pocet ucastnikli, mira koedukace, vékové slozeni
a jejich specifika.

Tym vedoucich, jejich osobnostni kvality, zkusenosti a pfiméfeny pocet.
Bezpe¢nost a vyvazenost programu jak ve fyzické oblasti, tak Vv oblasti
psychiky.

Cil a zamér tabora, ktery ma byt konkrétni a ke kterému je tieba sméfovat

prostfednictvim jednotlivych aktivit.

132 Cerpano ze Stanov Arsaki (interni material T. S. Archy).
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Dalsi skutecnosti, na které je pfi pripraveé tdbora tfeba pamatovat, jsou:

Casovy fond. Jedna se o &as, ktery mame k dispozici a s kterym chceme co
nejefektivnéji hospodafit. (Napft. sedmidenni pobyt trva zhruba 140 hodin, kdyz se
odecte ¢as na spanek, hygienu, jidlo a osobni volno, zbyva kolem 65-70 hodin na
program).

VyvaZenost, priméienost, pestrost a navaznost jednotlivych programi. Je tieba,
aby programy byly zaméiené jak fyzicky, tak psychicky, aby byly dostate¢né
kreativni, ale i duchovné vyvazené, aby byl vytvofen prostor byt sim se sebou
a také se socializovat. VSechny oblasti by mély byt vyvazené, nic nepfecenovat,
ale také nepodcenovat. Idedlni je, aby se kazdy v né¢jakém programu tzv. ,,naSel®,
realizoval azazil alesponi jedenkrat uspéch. Je dulezita také kontinuita
jednotlivych programi a jejich vzajemné vazby.™*

Tempo tabora se nasazuje hned v den nastupu. Je dulezité zvolit priméfené
tempo, tedy ne takové tempo, aby se Ucastnici cely den Stvali napti¢ prehnané
naroCnym programem, ale ani ne pfili§ vla¢né tempo, které podporuje nudu
a negativni emoce. Nastolené tempo ukazuje, zda bude tabor spiSe poklidny ¢i ve
vétsim poklusu. Umyslné zpomaleni daného tempa podtrhuje zavaznost d&je,
otfesu ¢i dojeti.l?’4

Rytmus neboli dramaturgicka vlna. Jedna se o stfidani vnitini dynamiky
jednotlivych programl, které jsou za sebou fazeny tak, Ze se podobaji vinam. Maji
svij vrchol, ale také spocinuti. Téchto programovych vin je nékolik riznych typt.
Je vlna socialni, fyzickd, psychologicka ¢i kreativni. Viny intenzity a zvolnéni se
mezi sebou proplétaji, kdy jedna je na vrcholu adruha se skyta v propasti
hlubinného dna. Toto vzajemné proplétani jednotlivych vin zaru€uje rovnovéhu,
ale také dynamiku tdbora. Diky tomuto spektru vin si ucastnici rozSifuji zony
V socialni, fyzické, kreativni, emocionalni a spiritudlni oblasti.™*®

Moment pi‘ekvapeni je na tabofe velmi dulezity, jinak se po Case zda program

fadni a GiCastnika uZz v ni¢em neptfekvapi. Mizeme toho dosdhnout neCekanym

133 Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, s. 47-48.

3% Srov. HORA, P. Prdzdniny se slehackou, s. 83.

135 Srov. FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A. Uceni zdzitkem a hrou, s. 24-27; HORA, P.
Prazdniny se slehackou, s. 74.
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zvratem Vvtempu ¢i v dynamice programt. Mohou to byt vSak ineobvyklé
&innosti, nové prostiedi ¢ nedekané setkani.'*®

Zastaveni je zpiisob ur¢it¢tho momentu prekvapeni, jimz zaroven naruSime tempo
tabora. Tento ¢as ma slouzit k sebereflexi a zhodnoceni prodélanych ¢innosti.
Diky tomuto zastaveni maji i€astnici moznost analyzovat svoje zkuSenosti jiz
Vv pritbéhu tabora.

Gradace. Je dulezité, aby tabor ke konci gradoval, proto je tieba na to pamatovat

jiz pii samotné piipravé tabora, jakymi prvky toho budeme chtit dosahnout. Casto

se vracime k zacatku tabora a uzavirame ho myslenkové i dramaturgicky.

Dramaturgii mizZzeme rozdé€lit na pét stupni. Tyto stupné vychazeji
Z principi acili holistické metody. Holisticka, neboli ,,komplexni“ metoda se
zabyva Clovékem v jeho celistvosti, tedy jeho télem, mysli 1 dusi. Pti piipravé
tabora dramaturgie klade diraz na zodpovézeni otazky o cem md tibor byt

(témata, problémy) a proc jej deldme (motivace instrul<ton°1).137

5.3.2 Pét stupin dramaturgie

1. Hlavni téma tdbora

2. Tvorba scénafte

3. Praktickd dramaturgie (tvorba a vybér her)
4. Vytvoreni definitivniho scénaie

5. Dramaturgie na samotném tabote

1% Srov. FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A. Uceni zdzitkem a hrou, s. 24, 2T;
HORA, P. Prdzdniny se slehackou, S. 83.
137 5rov. FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.: MARTIN, A. Uceni zdzitkem a hrou, s. 23, 32.
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ad 1) Prace na hlavnim tématu tabora'®

Tabor ma zpravidla jedno hlavni téma ¢i zaméfeni. Nékdy milize mit
| rizna podtémata, ktera by méla v sob¢ obsahovat hlavni téma, piipadné se na néj
divat z jiného thlu pohledu a tak jej zdlraznit, podtrhnout ¢i obohatit.

Téma tabora dava smér veskerému déni, jasnou Cervenou nit, kterd nas
provazi od zacatku do konce. Navozuje atmosféru, dava podnét ke konkrétnim
hram. Téma tabora vSak neznamena jeho cil. Téma udava pouze smér, kudy je
mozné se ubirat, a umoznuje tak rozvinout konkrétni cile. Jisté si kazdy vybavi
témata tabord jako napf. rytifsky, indidnsky, misionaisky, ale také téma
archeologové, novinafi ¢i témata S tajiplnymi nazvy i obsahy jako je Tajkan aj.

Skrze témata mtizeme zprostiedkovavat konkrétni cile.

ad 2) Prace na scénafi™>®

Scénar se tyka detailnéjsiho planu aktivit, které se v jednotlivych dnech
budou odehravat. Zacina se vymezenim ¢asovych oken, napi. dopoledni blok I (do
svaciny), dopoledni blok Il (od sva¢iny do obéda), nebo podle ¢asu 9-10, 10-11,
11-12. Zalezi, jak to komu vice vyhovuje. Do téchto oken je tfeba zaradit hlavni
bloky: Gvod tabora, jeho zavér, vylet aj. Pii planovani je dilezité brat ohled na
rovnomérné rozloZeni aktivit, abychom obsahli rozmér fyzicky, psychicky,
kreativni, socialni iduchovni, pfitom je tfeba pamatovat na ndavaznost, na
dynamiku, na moment piekvapeni i postupnou gradaci, na spravny rozjezd i zaver,
na to, ze vSechno souvisi se vSim.

Nekdy se nam pii planovani scénafe budou vybavovat jednotlivé aktivity,
které se daji na dané téma pouzit, ale také mohou nastat a nastavaji situace, kdy
mame rezervovany ¢asovy blok pro fyzicky naro¢nou aktivitu avSak ne jesté pro
konkrétni. Tuto situaci mizeme brat jako vyzvu pro tvorbu nové hry zaméfené na
dané téma.

Pti planovani jednotlivych dni a aktivit je tfeba neustale si odpovidat na

otazky, ¢eho a jakym zptsobem chceme toho dosahnout.

138 Srov. FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.: MARTIN, A. Uceni zdzitkem a hrou, s. 32-33.
139 Srov. tamtéz, s. 34.
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ad 3) Prakticka dramaturgie*®° (tvorba a vybér her)

Navazuje na ptredchozi praci na scénafi. Zabyva se jiz konkrétnimi hrami.
Pti vybéru a tvorb¢ her je tfeba brat v ivahu misto konéni, pocet vedoucich, pocet
ucastnikd, ¢as na ptipravu, materialni pozadavky, délku programu, ptedpokladany
stav Ucastnikl diky vlivu pfedchozich her. Také jaky vliv bude mit konkrétni hra
na fyzi¢ku, psychiku, emoce, kreativitu, intelekt hracu, na celkovou dynamiku

tabora aj.

ad 4) Dokon&eni scénaie™*

Jinymi slovy mizeme tuto fazi nazvat dolad’ovani ¢i dotahovéni. Kazdy
program by mél mit nékdo na starosti tzv. ,,garanta”. Je tieba sepsat a zajistit
material ajiné pozadavky ke konkrétnim programim a hram. Piekontrolovat
dynamiku tabora, jeho jednotlivé vrcholy i zklidnéni.

Po této fazi by mél byt tdbor pfipraveny se v§im vSudy. Zbyvéa uZ jen

ocekavat piijezd Gcastnika.

ad 5) Dramaturgie na kurzu**

Paty a posledni stupet dramaturgie se odehrava piimo v terénu, tedy na
tabote. Je tieba, aby tym vedoucich byl stale v pohotovosti a patii¢né reagoval na
rizné podnéty ze strany ucastniki a pfipadn€ podle aktudlni potfeby zménil
program. Zména muze byt zplsobend napf. zranénim nebo onemocnénim
vedouciho ¢i ucastnika. Nekdy je potfeba zménit nebo upravit program kvuli
nevyhovujicimu pocasi, ne¢ekanym provoznim problémum aj.

Zde se ukazuje a provéiuje zkusenost tymu vedoucich, nakolik dovedou
byt flexibilni a dovedou pruzné zareagovat na konkrétni potieby a ptizpusobit se

podminkam. Také tyto zkuSenosti pomahaji vedoucim Vv jejich osobnim rustu.

140 5rov. FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.: MARTIN, A. Ueni zdzitkem a hrou, s. 34-35.
141 Srov. tamtéz, s. 35.
142 Srov. tamtéz, s. 35.
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Prave jsme si fekli néco o celkové dramaturgii tdbora, jak se tdbor planuje
a jak vznika. Do této hlavni dramaturgie, kdy se uvazuje v celych souvislostech,
spada planovani jednotlivych konkrétnich aktivit, které maji také svoji
dramaturgii. Mohli bychom se ted’ zabyvat jednotlivym vytvafenim programd, jak
se pripravuje napi. katecheze, rizné diskuze, ale také mse sv., alternativni
bohosluzba, ¢i akademie, sportovni odpoledne aj. Zamétime se vSak na
dramaturgii her. Budeme hledat odpovédi na otazky: Co to je hra? Jaky md
smysl? Do jakych kategorii miizeme hry délit? Jak je nejlépe zrealizovat? Chci se
podrobnéji vénovat pravé hram ze dvou diivodu. Na taborech je to pravé hra, ktera
zaujima prvni misto, co se tyka nabizenych aktivit. Proto je zcela zadouci
proniknout co nejvice pravé do problematiky her, abychom jim vice porozuméli,
spravné je dokdazali aplikovat a vytézit z nich co nejvice. Druhym diivodem je to,
ze skrze hru miizeme mnohé naucit, spoustu véci si uvédomit a prozit na vlastni

kazi, coz Ize chapat i jako ur¢ity ,,trenazér do konkrétniho zivota.

5.4 Hra

Pod timto slovem si lze vybavit nejen mnozstvi riznych her, ale také
riznorodé chapani tohoto samotného pojmu, nebot’ kazdy z nds ma s hrami jiné
zkuSenosti, a tim je rizn€ chape. Proto definovat hru je velmi obtizné. Uvedu zde
nékolik definici her, které, I piestoze se mezi sebou velmi 1isi, se snazi vystihnout

jeji podstatu.

,Hra je zakladnim prostiedkem pro rozvoj spolecenstvi, napomdhd riistu

.. . . . . cr7 . ’ .. % o «143
kreativity, individuality, socialnimu, fyzickému i intelektudlnimu rustu.

. . ’ Ve ey v . 144
., Hra je realizaci nasich fantazii, je cestou do naseho nitra.*

3 NEMEC, J. Hra jako pfedmét studia i ochrany. Gymnasion: Casopis pro zdzitkovou
pedagogiku, 2006, ¢islo 6, s. 67-68.

144 SEBEK, M. Hra, symbol a uméni prohrat. Gymnasion: Casopis pro zdzitkovou pedagogiku,
20086, ¢islo 6, s. 115-116.
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., Hra je dobrovolné jednani nebo zaméstnani, jez se kond uvnitr jistych, pevné
stanovenych hranic casu a prostoru podle dobrovolne prijatych, avsak
bezpodminecne zavaznych pravidel, jez ma svuj cil samo vsobé ajez je
doprovazeno pocitem radosti a véedomim ,jiného byti‘, nez je ,obycejny Zivot". 145

(Johan Huizinga)

Ted kdyz mame pted sebou téchto nékolik definici her, mozna mame
jasnéjsi predstavu, co je to hra. Nebudeme se vsak témito definicemi vice zabyvat.
Na zavér bych jen zminil vyrok, ktery se mi zda velmi vystizny: ,, Nemuizeme hru
ohranicit a svazat pevnou definici, protoze hra ma Sirsi platnost, nez jakou
<146

umoznuje jeji pouze jazykové vyjadreni. , Miizeme ji vsak plné vnimat,

promyilet a alespor v mezich danych jazykem reflektovat. “**'

5.4.1 Smysl her

Hra umoziuje uGcastnikim vystoupit z realného zivota a vyzkouSet si
,Zivot naneisto”, piipadné situace, které by jinak nezazili. Ugastnici se tedy
mohou razem proménit v rytife, kosmonauty, profesionalni hasice, ale i v bandity,
¢i hazardni hrace. Hra ma tu vyhodu, Ze pfipadny netspéch ¢i nezdar ucastnik
nema katastrofalni dopad na jejich zivot, ba naopak muize rozvinout jejich
osobnost. Prostfednictvim hry Ucastnici Casto piekonavaji sami sebe, nebot’ si
Casto troufaji i na véci, na které by si v bézném zivoté netroufli. K tomu je vSak
potieba, i kdyz jde ,,jenom o hru®, aby se ucastnici do dané role co nejlépe vzili
a nepristupovali k ni s lehkovaznosti. Tehdy se hra mize stat jak vychovnym

prostiedkem, tak také zdrojem radosti i jinych emoci, ¢i prostfedkem relaxace. 148

Y HORA, P. Prdzdniny se §lehackou, s. 167.

14 JIRASEK, 1. Hra, Gymnasion: Casopis pro zdzitkovou pedagogiku, &islo 6, s. 4-5.

17 JIRASEK, 1. Teoretnik, Gymnasion: Casopis pro zdzitkovou pedagogiku, &islo 6, s. 14.

8 Srov. FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A. Uceni zdzitkem a hrou, s. 66-67,
HRKAL, J.; HANUS, R. Zlaty fond her II, s. 13.
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5.4.2 Typy her

Systém tfidéni her neni jednotny, nicméné d€leni her do nejriznéjsSich
»Skatuli* zna¢n¢€ usnadnuje vedoucimu/dramaturgovi orientaci ve svété her.

Hry se déli napt. dle prostfedi, ve kterém probihaji. Milo§ Zapletal je ve
své knize ,,Velka encyklopedie her ¢leni na hry v ptirod¢, hry v klubovné, hry na
h¥isti a v télocvieng, hry ve mésté a na vsi. 1*°

Vhodné déleni her je také s ohledem na rozvoj dovednosti Gcastnikti. Patii
sem pohybové hry, které se zamétuji na zlepSeni fyzické kondice, zvlasté pak
rychlosti, obratnosti, sily avytrvalosti. Hry intelektualni rozviji logické,
analytické a strategické mysleni, cvi¢i pamét, podporuji vynalézavost a davtip.
Psychologické hry slouzi predevsim k poznani sebe sama. Aktivity, podporujici
tvofivost, pfedstavivost a umélecké citéni, patii mezi Kreativni hry. Socidlni hry
se zamé&fuji na rozvoj komunikacnich dovednosti, navazovani vztaht mezi lidmi,
seznamovani, na tymovou spolupraci, empatii, zodpovédnost aj. Hry na rozvoj
vile uci Gcastniky napf. trpélivosti, odvaze, psychické odolnosti nebo ovladani
emoci. Hry, které rozviji vice typtd dovednosti, napi. komunikaci a kreativitu, se
nazyvaji kombinované. Jsou vSak itzv. specidlni hry, které nerozviji Zadnou
z vySe uvedenych dovednosti, ale slouzi k naprosto jinym ucellim, jako napf.
k rozehtati, odpocinku, uvolnéni, navozeni atmosféry apod.15°

Dalsi déleni mize byt podle denni doby, ve které je nejvhodnéjsi danou
hru hrat, napt. vecer za Sera, V noci, dopoledne, za svitani apod. Stejné tak se hry

d&li podle roéniho obdobi, véku nebo poétu hraga. >

5.4.3 Uvadéni a realizace her

Ted uz tedy vime, o je to hra, k ¢emu je dobra a také zname nejriznéjsi

typy her. Jak ale ztakového mnozstvi vybrat vhodné hry a zatradit je do

19 Srov. ZAPLETAL, M.: Velkd encyklopedie her I-IV.

10 Srov. FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A. Uceni zdzitkem a hrou, s. 68-69;
ZOUNKOVA, D.: Zlaty fond her I1I, s. 30-31.

131 Srov. HRKAL, J.; HANUS, R. Zlaty fond her 11, s. 31.
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harmonogramu tabora, abychom dosahli co nejvétsiho efektu a hlavné cile, ktery
jsme si pro tabor vyty¢ili. To vyzaduje od organizatori zna¢nou miru fantazie,
zdravého rozumu, zkuSenosti, respektovani urcitych pravidel pii tvorbé her
a pripravenost. Stejné jako harmonogram tabora tak i jednotlivé hry je tfeba mit
dopfedu promyslené a vytvofené predem.'>

Kvalitn¢ ptipraveny program se vyznacuje také tim, zZe zahrnuje i nadhradni
hry, které lze pouzit pii zméné pocasi, nadmérné tnavé ucastnikii ¢i pii jinych

neptfedvidanych situacich.'®®

5.4.3.1 Vybér a tvorba her

V harmonogramu tdbora je zna¢ny pocet her a programt, které vyzaduji
dukladnou piipravu, proto je dobré, aby kazdou aktivitu mé¢l na starosti konkrétni
vedouci. Ten pak postupuje na zdklad€ nckolika klicovych skutecnosti. V prvni
fad¢ ,,komu‘ je hra uréena, tedy vek, pocet, mentalita, fyzicka a dusevni zdatnost
ucastniki, jak se mezi sebou navzajem znaji, popiipade jejich hrac¢ska zkusenost.
Dale pak ,.kdy*“ se ma hra uskutecnit, tedy ro¢ni obdobi a denni doba. Nékteré hry
ziskaji nejvetsi kouzlo pfii svitani, jiné za soumraku, dal$i na sné¢hu nebo uprostied
podzimni pfirody. Je také nutné dodrZet a nepiekrocCit vyhrazeny ¢as na danou
hru, aby nebyl nabouran program nasledujici. Protoze néckteré aktivity nejsou
omezeny ani vékem atypem hracl, ani roéni a denni dobou, za smérodatné
kritérium se povazuje cil hry. Tedy pro¢ danou aktivitu vibec provadime a kam
tim smétfujeme. Jaky mame s Gcastniky zamér. V nasem konkrétnim piipadé jsme
st vytyc€ili cil tykajici se kfestanskych etickych hodnot. Diky hram, které v sobé
skryvaji emotivni naboj, 1ze dané hodnoty rozvijet a upeviovat. Organizator hry
¢i jiné aktivity bere v ivahu i personalni a technické zazemi, které ma k dispozici.

Kolik instruktort pottebuje na piipravu, hladky pribéh a zavéreény rozbor hry. ***

52 8rov. HORA, P. Prdzdniny se slehackou, s. 192; ZOUNKOVA, D.: Zlaty fond her III, s. 13.

153 Srov. ZOUNKOVA, D.: Zlaty fond her I11, s. 14.

¥ Srov. FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A. Uceni zdzitkem a hrou, s. 75-81; HORA, P.
Prazdniny se slehackou, s. 192-193.
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Na zaklad¢ uvedenych pozadavkil organizator vybere konkrétni hru, ato
jiz osvéd¢enou nebo novou napiiklad z literatury, kterou povazuje za vhodnou
a chce ji vyzkouset. Poptipadé né¢jakou hru upravi ¢i vymysli.

Ve vsech ptipadech se doporucuje hru pred uvedenim na tabote sehrat
nanecisto s kamarady, nebo ji alespon simulovat, aby se zavc¢as projevily ptipadné

nedostatky, at’ uZ v pravidlech, délce hry, pfipravenosti pomuicek &i jinde. *°

5.4.3.2 Viastni hra

Obecné plati: ¢im vice jsme toho pfipravili doma, tim 1épe. Jsou vSak véci,
které dlouho dopfedu nachystat nelze, at’ uz ohranic¢eni tizemi, natazeni lana ptes
potok, nebo namaskovani a zasvéceni do roli a pravidel instruktory, ktefi se budou
na hie podilet. A k tomu je pravé vhodna doba bezprostiedné pred zacatkem hry,
zaroven s ¢asovou rezervou, aby nedochazelo ke zbyte€nym stresiim a ¢asovym
posuntim programu.

Pied zahajenim hry informujeme samotné Gc¢astniky, neni vsak zadouci jim
prozradit vice nez je nutné, ale ani méné€. Znamena to fici jim, jak se maji obléci
a co je priblizn¢ ¢eka (napt. fyzicky, psychicky naro¢na hra apod.). Také by méli
mit moznost rozhodnout se, zda se dané aktivity zG¢astni nebo ne.%®

vvvvv

samotna hra.

5.4.3.3 Motivace

Motivace ma za kol ,,nastartovat™ hru, navodit patiicnou atmosféru, uvést
a nadchnout ucastniky do toho, co je ¢ekd, vzbudit u nich zvédavost, nastinit
0 ¢em hra bude a probudit v nich vnitini hybné sily, aby ze sebe vydali maximum.

Motivovat mizeme vice zpusoby. Je na organizatorovi, aby zvolil nejvhodnéjsi

1% Srov. ZOUNKOVA, D.: Zlaty fond her I11, s. 13-14.
1% grov. FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.: MARTIN, A. Uceni zdzitkem a hrou, S. 82.
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sohledem na hru, ucastniky ivedouci. Mezi obvyklé motivace patii sehrani
scénky za pouziti autentickych kostymu, ¢teni piibéhu podbarvené hudbou,
zhlédnuti kratického filmu aj. Zazitek je mozné umocnit zvukovym ¢i vizualnim
efektem. Vechny tyto prvky oteviraji Gdastnikim branu do svéta her.™’

Motivace Casto zvySuje kvalitu samotné hry, nékdy ji dokonce pfesahuje

a ucastniklim se vryje do paméti hra jenom diky strhujici motivaci.

5.4.3.4  Rozdéleni do skupin

VétSina her vyzaduje rozdéleni ucastnikl do rizné pocetnych skupin at’ uz
z diivodu soupeteni ¢i lepsi spoluprace v malych skupinach. Existuje mnoho
zpusobu jak rozd¢lit t¢astniky do skupin. Napf. se ti¢astnici mohou rozdélit sami,
jak chtéji, ale také losem, podle schopnosti, dovednosti, na zdklad¢ jednoduché
hry nebo se zvoli kapitani, ktefi si postupné vybiraji dalsi cleny tymu.

Rozdélovani by nemélo byt zdlouhavé, aby nevyprchalo nadSeni do hry

L . o1
vyvolané Givodni motivaci. *

5.4.3.5 Pravidla

Pravidla maji kli¢ovou roli pro dal$i vyvoj hry. Ani slaba motivace ¢i
chaotické de¢leni ucastnikid do skupin nemé tak negativni dopad na nasledujici
prabéh hry jako neporozuméni pravidliim at’ uz z jakéhokoli divodu. Organizator
by mél mit zvladnuta pravidla tak, aby je dokazal prezentovat jasné
a systematicky. Pravidla by se béhem hry neméla ménit. SniZuje to motivaci
ucastniki a jejich davéru v pravdivost hry. Pravidla maji znat ucastnici

vvvvv

vysvétlovat pravidla pomoci aktivity, napiiklad pravidla boje, na ktery se

57 Srov. ZOUNKOVA, D.: Zlaty fond her 111, s. 14; FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A.
Uceni zadzZitkem a hrou, S. 83-84; HORA, P. Prazdniny se $lehackou, s. 198-199.

1% Srov. ZOUNKOVA, D.: Zlaty fond her III, s. 14-15; FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.;
MARTIN, A. Uceni zazitkem a hrou, S. 84-85.
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ucastnici pfipravuji, modelovat s pomoci figurantii na cvicisti apod. Je moznost
také nechat vice ¢asu na pochopeni pravidel, piipadné je vyvésit na arch papiru.
Na zéavér nechavame prostor pro dotazy, aby se vyjasnily veSkeré detaily. Idealni
je pravidla prezentovat takovym zptsobem, aby se ucastnici ¢im dal vice t&sili na

samotnou hru.**®

5.4.3.6  Priibéh samotné hry

V okamziku zahdjeni samotné hry se zorganizitora stavd razem
koordinator, poptipadé rozhodci. Dohlizi na bezpecnost ucastnikii, dodrzovani
pravidel, popfipadé je motivuje k vétsimu vykonu. Také sleduje vyvoj hry, zda
smétuje k vyty¢enému cili nebo nehrozi prekroceni uréeného casového limitu pro

danou aktivitu. Pokud neni néco v potadku, je nucen zasahnout do hry. 160

5.4.3.7 Bezpecnost

Pti tvorbé, ptipravé a realizaci hry je dilezité mit na zfeteli jak fyzickou,
tak i1 psychickou a emocionalni bezpecnost instruktord a ucastniki. Organizator
by mél zvazit veskerd rizika, snazit se jim pifedejit a zbytecné neriskovat zdravi
jemu svétenych lidi. U fyzické bezpe€nosti by mé&l mit napf. pfedem projitou
trasu, kde se hra bude konat. Jestlize hrac¢i maji jit bosi nebo s Satkem na odich,
nesmi byt na cest¢ napt. ndhodné rozbité sklo, vosi hnizdo, ptikop ¢i lom, do
n¢hoZ by mohli spadnout. U her se zvySenym rizikem zranéni méjme vzdy
lékarnicku.

V ramci zachovani psychické a emocni bezpecnosti je nutné mit
kvalifikované instruktory v oblasti pedagogiky a psychologie. Tyto hry nesmi byt

na tabofe fazeny kratce za sebou a po jejich absolvovani by mél byt ponechan

9 Srov. HORA, P. Prizdniny se slehackou, s. 200-202; ZOUNKOVA, D.: Zlaty fond her I,
s. 17-18; FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A. Uceni zdzitkem a hrou, s. 85-86;

%0 Srov. Zlaty fond her I, s. 18-19; FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A. Uceni zdzitkem
a hrou, s. 86-87.
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ucastnikiim cas na doznéni zazitkd, poptipadé odborny rozbor hry s instruktorem

. o 161
nebo ve skuping.

5.4.3.8 Zasahy do hry

Neplanovany zasah do pribé¢hu hry je obecné povazovan za nezadouci
a zvlast¢ pak zména pravidel se nedoporucuje. V nékterych piipadech je to vsak
nutné oteviené¢ a okamzité, v jinych nendpadné a pozvolna. Jestlize je vazné
ohroZena bezpecnost ucastnikli nebo instruktord, musi organizator hru ukoncit,
nebo pfesunout na bezpecné misto, pfipadné zmeénit pravidla, ale tak aby se
0 zmén¢ dozvédeli vSichni zacastnéni.

Pokud organizator vidi, ze se dand hra ¢asové¢ nestiha, nebo se ubira jinym
smérem, nez puvodné planoval, mize do ni opét zasdhnout. Vhodnym feSenim je,
kdyz cast programu, kterd jest¢ nebyla ohldSena, nenapadné vypusti, pozméni
nebo zkrati tak, aby to nijak neovlivnilo hru a zaroven to nikdo nepostiehl.
Ptipadné¢ miize také zménit instrukce vedoucim podilejicim se na hie za ucelem
zkraceni nebo usmémeéni hry. To ovSem vyzaduje vé&tsi zkuSenost a Cit

organizatora. 162

5.4.3.9  Po skonceni hry

Konec hry ma byt vSem tucastnikim a instruktordm jasny. Nejlépe je
smluvit patfi¢ny signal ukoncujici hru jesté v ramci vysvétlovani pravidel.

Pokud ma hra své vitéze a porazené, dalsim dileZitym prvkem je vyhlaSeni
vysledku. ProtoZe ti¢astnici ¢asto hraji na hranici svych moznosti, nebojme se je
patiicné ocenit. Oceime vSechny, alespon slovné. Pokud je to vhodné, miizeme
pouzit zvuk fanfar, stupné vitézi aj. V piipadé, ze se jedna napi. o kreativni hru,

kterd nema vitéze, usporadejme tfeba vernisdz. Kazda hra by v§ak m¢la mit svij

181 Srov. Zlaty fond her I, s. 19; FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A. Uceni zdZitkem
a hrou, s. 93-96.
182 Srov. FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A. Udeni zdzitkem a hrou, s. 88-90.
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zavéreény ceremonial, ktery by ji oddéloval od nasledujiciho programu.
Nezapominejme také, aby méli ucastnici prostor pro odpocinek, zejména po
fyzicky naro¢né hie, nebo moznost se umyt po hie kreativni, kdyz jsou celi od
barev apod.

Organizator by také nemél zapominat na uklid materidlu a mista, na

kterém hra probihala, napf. hii§té nebo lesa. **

5.4.3.10 Reflexe, review

Kazdy ucastnik si ze hry odnasi spoustu zazitki, Snimiz se muze dale
pracovat. To Casto byva i zdmér organizatora, zvlasté pak u zazitkové pedagogiky.
Ohlédnuti se za hrou, hodnoceni, zpracovani a sdileni se s ostatnimi ucastniky pod
vedenim instruktora se nazyva review nebo také reflexe. Uastnici v malé skuping
rozebiraji aktivitu, kterou praveé prozili. Znovu si uvédomi, co bylo jejich cilem
ajak ho jako skupina ¢i jednotlivei naplnili. Jaky to pro né mélo pfinos, jaka
taktika se osvédcila, ptipadné co zlepsit do budoucna. U nékterych her je reflexe
nutnd, napf. u psychologickych, emotivné silnych ¢i takovych, u nichz doslo ke
konfliktu. U ostatnich her neni reflexe nezbytné nutnd, pokud je ale dobfe vedena,

je jeding ku prosp&chu jednotlived i celé skupiny. 2

183 Srov. FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A. Uéeni zdzitkem a hrou, s. 90-91.
%4 Srov. Zlaty fond her I, s. 19-20; FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A. Uceni zdzitkem
a hrou, s. 91-92.
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6 Predavani hodnot na tabore

V tomto okamziku jiz mame predstavu o kiest'anskych etickych hodnotach
azceho vychazeji (ze vztahu k Bohu). Také jsme si charakterizovali obdobi
dospivani, jeho znaky sjeho pozitivy inegativy. Zabyvali jsme se mravnim
vyvojem podle Piageta a Kohlberga, uvédomili jsme si, kde se pubescenti
pohybuji asc¢im se potykaji. Nasledovala podkapitola, ktera je pro obdobi
dospivani velmi dulezitda — identita jedince. Pubescent si klade spoustu
existencialnich otazek ahleda na né odpovédi. Velky vliv na mravni vyvoj
aidentitu ma socializace, které jsme vénovali zna¢nou pozornost z nékolika
pohledl. Socializace ma ovSem také velky vliv na vychovu a postoj k hodnotam.
Vychové k hodnotdim byla vénovana celd kapitola, kde jsme se zabyvali
jednotlivymi mechanismy uceni. Na zavér kapitoly jsme se zaméfili jiz na
konkrétni etickou hodnotu a tou byla prosocidlnost. Prosocialnost ma spolecny cil
s kiest'anskou etickou hodnotou — prokazovani lasky k druhym, aniz bychom si
délali narok na odménu. Kapitola o vychové k hodnotdm nadm tak oteviela
a pfipravila cestu pro kapitolu taborti — mista, kde chceme hodnoty upeviiovat
arozvijet. Nejprve jsme se podivali na tabory obecné. Potom jsme se zamé&fili na
tabory orientujici se na vychovu, nebot’ ty jsou pro néas v této praci podstatné.
Nahlédli jsme do kompletni dramaturgie tabora iorganizaci her, jez jsou
neodmyslitelnou soucasti kazdého tabora. V tuto chvili mame pied sebou spoustu

stavebnich kamend, se kterymi mizeme dale pracovat.

6.1 ZkuSenosti z taboru

6.1.1 Piiprava a realizace

Vime, Ze pii piipravé tdbora je dilezité mit neustile na paméti fadu

zasadnich véci, které nam maji pomoci k tomu, abychom skrze tdbor podnécovali

-----
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Jiz pfi ptipravé tdbora, kde chceme rozvijet kiestanské etické hodnoty, je
tieba vychazet z nésledujiciho:

Vime, Ze kazdy jedinec bude vnimat hodnoty subjektivné a i my vedouci
jsme je schopni takto subjektivné predavat, nebot’ kazdy vidi a dava diraz vzdy na
néco trochu jiného. Tuto riznost miizeme brat spise pozitivné, nebot’ dany jedinec
tak bude mit moznost vice thli pohledu. Diky tomuto SirSimu spektru si kazdy
muze udélat svlj ndzor na hodnoty, Snimiz se konfrontuje, pfijima a urcitym
Zptusobem ztotoziuje.

Dalsim podstatnym rysem je prostfedi, ze kterého jedinec piijizdi, kde
vyrusta a ¢im v§im je ovlivnén. Proto je velmi vhodné jiz v piihlaSce na tabor na
to pamatovat. Pfihlasku podepisuji a nékdy i vypliuji rodice. VyuZijme toho
a zeptejme se nejen na konicky a z4jmy ¢i hudebni schopnosti nebo zdravotni
omezeni, ale také na pocet sourozencd, do které tfidy dit€¢ chodi, kde rodice
pracuji, na povahové vlastnosti pfihlaSovaného ditéte, zda ministruje ¢i zpiva ve
schole apod. Také pii samotném piijezdu na tabor mizeme vyuzit situace, kdy
ptivazeji déti jejich rodice. Vhodné je si s rodi¢i na chvili sednout tieba u kavy
a popovidat si s nimi. VétSina rodic¢t rada mluvi o0 svych détech a nejen o nich.
Diky tomuto rozhovoru mizZeme zjistit bliz$i rodinné zazemi ditéte, a pak spiSe
pochopime, pro¢ jedna tak ¢i onak. Tim, jak pristupujeme k rodicim déti, dadvame
najevo, jak si jejich rodi¢i vaZzime. Diky tomuto nasemu piistupu mizeme pomoci
pubescentim v jejich mnohdy konfliktnim jednéni s vlastnimi rodi¢i. Na tom
vSem muzeme stavét. Na zékladé téchto zjisténych informaci miizeme pomérné
dobte odhadnout 1 hodnotovou orientaci ditéte, kterou mu prostiedi poskytuje.

Vratme se jesté zpét k piipravé tabora a k otazkam s ni souvisejici: Co
chceme détem nabidnout? Co je nasim cilem? O co usilujeme my vedouci a 0 CO
chceme, aby usilovaly déti? Odpovéd’ na tyto otazky souvisi s otazkou hodnot,
0 kterych jsme mluvili hned v prvni kapitole. Vime, ze Clovek, tedy i1 tdbornik,
usiluje o to, v ¢em vidi pro sebe néjaky smysl, nebot’ to ovliviiuje lidské jednani.
A tak si polozme otdzku, na co chceme dat na tdbote dlraz, na co se chceme
zaméfit, k ¢emu je chceme motivovat tieba itim, Zze danou véc budeme néjak

bodovat. Miuzeme nastavit tabor tak, ze budeme motivovat jednotlivce
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K individudlnimu vitézstvi, ale také muZzeme nastavit tabor ke spolupraci ve
skupiné, k pomoci druhym, nebo aby se néco naucili, aby si nasli kamarady, aby
vytvorili skvélou partu aj. To na co budeme my vedouci davat diraz, ovlivituje
vnimani, ale ichovani jednotlivého tabornika, nebot” jak bylo vySe zminéno,
vnimavost pro hodnoty je prvnim ptfedpokladem osvojeni si hodnot.

Pokud chceme vést ke kiestanskym etickym hodnotam, pokusme se
k tomu vytvofit i vhodné zazemi, ke kterému bezesporu patii praktikujici véfici
vedouci, ktefi se tak stavaji urCitym vzorem spravného kiest’ana. Také piitomnost
knéze na tabote je velkym piinosem nejen kvili vysluhovani svatosti, jako je mse
sv. €1 svatost smifeni, ale také doprovazeni a povidani si S jednotlivymi tcastniky
I organizatory. V programu je vhodné, aby modlitba méla pevné misto. Délka
a ¢etnost modlitby bude na tabofe ovlivnéna vnimanim jeji dilezitosti ze strany
vedoucich. Na tabote, kterého se aktivné ucastnim jako vedouci, ma modlitba tato
pevna mista: pied snidani ranni modlitba, v poledne Andél Pang, vecer spolecny
desatek ruzence, ktery je spojen S kratickym hodnocenim a popovidanim si ve
skupince a modlitba pied spanim. Co se tyka dalsiho duchovniho programu, je
kazdy den msSe svatd nebo alternativni bohosluzba. Pro utvafeni identity jedince
a vytvareni si hodnot vnimam tento duchovni program, ktery je protkan celym
tdborovym dnem, jako velmi dualezity.

Z charakteristiky obdobi dospivani vime, Ze pubescenti maji znacnou
zménu nalad, nazord a pfani, také stimto je tfeba pii piipravé tdbora pocitat
a zbyte¢né se s tim neznepokojovat, ale byt pro né stale oporou a vyrovnani, aby
se na nas mohli spolehnout a opfit. Vyuzijme vSak jejich znacnou silu, hbitost,
smysl pro rovnovahu, pohybovou koordinaci jemné motoriky, ale také
abstraktniho mysleni, systematického uvaZovéni, pfi jednotlivych hrach. Do
programu je velmi vhodné zaradit také néjaké dramatické vystoupeni. Mlize to byt
formou scénky, divadla, hudebniho vystoupeni, ale také néjakd zdbavna show,
soutéze, film s diskuzi aj. Diky tomuto spektru moznosti zakusi pubescent jak
spolupraci ve skupin€, tak 1 chvile individuality, vlastni jedinecnosti

a vyjimecnosti, cozZ je pro n&j nesmirn¢ dulezité pii utvaieni vlastni identity.
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Pti ptipravé tdborového tadu a pravidel je dobré pocitat stim, ze
pubescenti jsou ve vSem radikélni a chtéji mit jasno. Otazkou je, jestli pravidla
maji dospivajici jen pasivné piijmout, nebo se podilet na jejich vytvaieni. Idedlni
by nejspi§ bylo, aby byla pravidla tvofena spole¢né. Skrze spole¢né vytvaieni
pravidel si mizeme vSimnout, na co jednotlivi pubescenti davaji diraz, co je pro
n¢ dulezité a podstatné, jaké maji hodnoty. Vedouci by méli dohlédnout na to, aby
nic zasadniho v pravidlech neschazelo. To, jakou formou bude vysvétlen a sd€len
taborovy fad, mize ovlivnit, zda jej budou dodrzovat jen proto, Ze musi, nebo se
S nim ztotozni, zvnitini Si jej (interiorizuji). Vytvareni pravidel spole¢né vSak neni
podminkou, aby je jedinec pfijal a s nimi se ztotoznil. Je béznou praxi, ze dité,
které piijizdi na tabor, piijima hodnoty dané spole¢nosti tim, Ze se do ni zaclenuje.
Vsechno co jej obklopuje ma na néj obrovsky vliv, tedy i prostiedi tabora jako
jednoho velkého celku (vedouct, ostatni tabornici, fad, program aj.).

Mizeme vyuzit i takovych aktivit, kde probiha hodnoceni jak sebe, tak
druhych. Je dilezité, aby dospivajici jedinec mohl zakusit isvou jedinecnost
a originalitu. Zaméfme se na to jiZ pfi pfipravé tdbora, aby byl takovy program,
kde kazdy muze zazit svoji vyjimeénost, uspéch pted ostatnimi. Nebot' jako uz
bylo vySe feceno, dospivajici se citi dobte, kdyz ma pocit, Ze je vrstevniky vidén,
slySen, oceniovan. Vhodné doplnéni je, aby kazdy tadbornik m¢l svoji ,schranku na
dopisy‘, kde si navzajem mezi sebou imezi vedoucimi mohou davat ruzné
vzkazy, psanicka, darecky apod.

Nejen hodnoceni, ale irtuzné diskuze a spoluprace vyzaduje znacnou
komunika¢ni dovednost. 1V tom se maji dospivajici cvicit. Je vhodné zatadit
i takové aktivity, které pomahaji k naslouchani, k vyjadfeni vlastniho nazoru, ke
zdvotilosti, k poskytnuti i k pfijeti pochvaly. Také ze strany vedoucich by méla
byt zna¢na otevienost pro komunikaci. Proto neni dobré, aby byl program
naSlapany aktivitami, kde se nezastavi ani vedouci, ani tdbornik. Zkusme vytvofit
takovy program, ze vzdy n¢kdo z vedoucich bude ucastnikiim k dispozici, bude
snimi, ato iv case jejich osobniho volna, kde je velmi vhodna chvile pro

nezavazné popovidani si.
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6.1.2 Vyuziti mechanismi uéeni na taborech

Nyni se vratime k jednotlivym mechanismiim, které napomahaji vychové
K hodnotam.

Kdyz vezmeme mechanismus zpeviiovani a budeme brat odménu a trest
poruseni tdborového fadu nebo jiného zavaznéjsiho precinu je zahodno nenechat
jej bez povSimnuti. Jako trest mize byt zakaz ucastnit se dalSiho spole¢ného
jak slovni, kterd je nejcastéj$i a mnohdy zcela spontdnni, tak mlze zaznit
pochvala ina spoleéném slavnostnim nastupu, kde je doty¢ny tabornik piede
vSemi pochvalen. Jinou formou odmény muze byt napt. los. Hodi se tam, kde se
na zaver tadbora losuje o pékné a zajimavé ceny. V piipadé odménami losem je
vhodné, aby za celou dobu tabora ziskal kazdy z tabornikt alespon jeden los a ti
opravdu dobii nanejvyS dva az tfi losy. Pouzivani odmény ¢i trestu, je tieba
prodiskutovat v ramci ptipravy na tabor.

Druhy mechanismus je napodobovani a ztotoznovani. Na tabofe dochazi
nejednou k napodobovani. Nemusi se vSak jednat o napodobovéani star$iho
tabornika, ale tfebas 1 mladsiho, ktery je na tdbofe jiz po nckolikaté, znd dobie
prostfedi tabora, znd vedouci avi, co se od né& ocekavad. Mozna jiny, presto
podobny nazev pro toto napodobujici jednani, mizeme pojmenovat jako inspiraci
nebo zasvécovani.

Je velmi dilezité, jaci jsou na tdbote vedouci, zda si mezi sebou rozumi
a vytvareji dobrou atmosféru. Vedouci jsou prvni, koho déti-tabornici napodobuji.
Oni nastavuji latku chovani, tcty a respektovani se mezi sebou navzajem. To vse
na taborniky pisobi a je ovliviiuje. Snazi se byt jako vedouci, nebot’ v nich vidi
svilj vzor, ¢imZ aplikujeme tfeti mechanismus, ktery se tyka idealt, ptiklada
a vzort. Vzorem vSak nemusi byt jen vedouci, ale 1 tdbornici mezi sebou a n¢kdy

i tibornici pro vedouci. Jak uz bylo zminéno uprvniho mechanismu
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zpeviovanim, tim, ze vyzvednu ¢i vefejné odménim néjakého tdbornika, stava se
pro druhé vzorem.

S mechanismem informovani a poucovani se na taboie setkdme hned prvni
den, kdy se probira taborovy tad, vysvétluje se, poucuje a informuje co je ¢i neni
zadouci a pro¢, a tim se odkazuje na patiicné hodnoty.

O mechanismu interiorizace jsme se uz kratce pied chvili zminili pfi
taborovém fadu, nyni se na to podivejme konkrétn€, jak to funguje. Tébornici
znaji fad, védi, na co si maji davat pozor a co se boduje. Napiiklad to muzeme
vidét u bodovani potradku stant, kde tabornici bydli po dvou. Vétsinou ten, kdo
chce mit ve stanu poradek, komu zélezi na tom, ,,aby dostal slunicko®, vyzaduje
i od toho druhého, aby si uklidil. MUize to byt ale tiebas i u modlitby. Ten kdo je
zvykly z domu se modlit, modli se ina tabofe a vyzaduje od ostatnich k tomu
patficné podminky ztiSeni.

Mechanismus o¢ekavani a predpokladani se da krasné aplikovat pravé na
tabote. Pfedevsim u ditéte, které jede na tdbor poprvé, ale nejen na néj. Dité, které
jede na tabor poprvé, jede tam jako ,,nepopsany list”. Vedouci ani ostatni tdbornici
ho jesté neznaji. Tato situace je obrovska vyhoda pro daného jedince. Muze ji brat
jako novou $anci se zménit a Casto ji tak bere, byt jiny nez ve Skole ¢i doma.
Nejednou jsem byl svédkem, Ze jedinec, ktery ve Skole ¢i doma je vnimam jako
problematicky, bral tdbor jako vyzvu se zménit, byt jiny. Diky povzbudivému
a pratelskému postoji vedoucich byl z dotyéného hotovy gentleman. V tuto chvili
nejsem schopen fict, kdo udélal prvni krok, jestli vedouci k nému svym
pozitivnim pfistupem nebo doty¢ny jedinec, ktery chtél byt lepsi v ocich druhych,

ale i ve svych.

V tomto okamziku vime, ze lze pfedavat kiestanské etické hodnoty na
tabofte, a taky jiz zname odpovéd na otdzku, jak je mozné tyto hodnoty piedavat
a upeviovat u dospivajicich na tabote.

Do této chvile to vSak bylo uvazovani spiSe abstraktni. Nyni miZeme toto

poznani aplikovat a navrhnout u konkrétniho tabora.
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6.2 Konkrétni navrh tabora

V nésledujici ¢asti pfindSim navrh tabora s cilem pfedavat hodnoty.

6.2.1 Koncepce tabora
Hlavni cile tabora: vztah k Bohu, k druhym, k sob¢; vychova k prosocialnosti.
Pomocné cile: komunikace, naslouchani, spoluprace, originalita-sebepiijeti.
Délka tabora: sedmidenni
Utastnicka skupina: 24 u¢astnikt v poméru 1:1 chlapec — divka, vék 14-15 let.
Tym vedoucich: 6 lidi (1 koordinator, 2 asistenti, 1 zdravotnik, 1 knéz

a 1 psycholog).

Poznamka: U hlavniho cile si mizeme vSimnout propojenosti mezi kiest'anskymi
etickymi hodnotami a hodnotou prosocialnosti. Ob&é dvé hodnoty odkazuji na
vztah Kk druhym, kiestanskd hodnota navic poukazuje na vztah k Bohu.
U pomocnych cili se dostavame do oblasti socializace, identity, ale také
prosocialnosti. Utastnicka skupina se sklada z vrstevniki, coz opét odkazuje na
socializaci, na vytvareni vlastni identity a také na hodnotovou problematiku. Pti
vybéru tymu vedoucich se pamatuje ina piitomnost duchovniho nebo jiného
pastora¢niho pracovnika (pracovnice), ktery muze hrat zna¢nou roli pii vytvaieni

kiest'anskych hodnot, i na pfitomnost psychologa.

6.2.2 Motivaéni piibéh

Cely taborovy tyden je inspirovan piib&hem z knihy Dobropiej.’® Tento
piibéh pojednava o poutnikovi, ktery vlastni brouka — Dobropieje, jenz ma
zvlastni schopnost. Kdyz ho ¢lovek schova do dlani a od srdce jej zahtiva, pak si

smi néco z hloubi srdce prat a brouk Dobropiej mu to splni.

185 Jedna se o knihu: LANGENSTEIN, B. Dobropiej: PFibéh o putovdni za §téstim.
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Poutnik se vydava s Dobropfejem na cestu. V zapéti se setkdva s pasackou
ovci, ktera stoji pobliz rozcesti. Poutnik se ji pta, kam kterd cesta vede a ona mu
dava na vybdr, zda chce jit do kralovstvi Stastlivecka anebo Nestastnicka.
Poutnik si voli Nestastnicko.

Tam obchazi n€kolik vesnic, které maji presné¢ dana specifika. Kazda
Z nich symbolizuje néjakou netest. Poutnik vzdy najde né€koho, komu zivot ve
vesnici vadi a nabidne mu Dobropieje, aby s jeho pomoci zivot ve vesnici zménil.

Tak se stane, Ze se o ném a jeho podivném broukovi Dobropiejovi dozvi
sam kral Nestastnicka, ktery si jej povolava k sobé. Poutnik zjisti, ze krale nikdy
nikdo nevid¢l ajedind komunikace se svymi poddanymi spociva ve vydavani
nafizeni a zdkonl. Ty pak zplsobuji absurdni Zivot ve vesnicich. Po setkani
s kralem poutnik zjisti, ze je to trpaslik s hrbem a veskeré jeho zvlastni zakony
vychézi ze strachu, aby se mu lidé nesmali. Poutnik ho piesvédc¢i, aby se kral
ukdzal svym poddanym a snesl jejich smich. Tim se kral osvobozuje, nebot
dokézal zvitézit sam nad sebou. Od té doby se z Nestastnicka pomalu stava

St’astna zemeé.

6.2.3 Rozpracovani jednotlivych taborovych dni

1. den

Téma: Uvedeni do piib&hu.

Motto z knihy: Jsou otdazky, na které se da odpovédet jen Zivotem! (Str. 9)

Linie pfib&hu: Poutnik a brouk Dobroptej se vydavaji za dobrodruzstvim.

Hlavni cile: Seznameni s pravidly akce, prostorami objektu a seznameni ucastnikt
navzajem a S vedoucimi, uvedeni do ptibéhu, duchovni zahajeni.

Kli¢ové aktivity: prohlidka domu s privodcem (podobné¢ jako na zamku), hra na
odbourani ostychu (tzv. Icebreaker), komunika¢ni ,,seznamka“ (napf. piedstav
toho druhého ve dvojici), divadelni pfedstaveni, ve kterém jsou nastinény hlavni
postavy piibéhu a jejich tlohy v ném, ,,vkroceni* Gc¢astnikti do ptibéhu, krok do

neznama na vysuté lavce, mse sv.
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Poznamka: Jednotlivé cile se zamétuji na pfijeti pravidel, vzajemné respektovani,
na komunikaci — jak naslouchéni, tak mluveni, na prvni interakce s vedoucimi

a na zaclenéni se do skupiny.

2.den

Téma: Rozhodnuti.

Motto z knihy: Snazsi je cesta, na niz beres, tézsi ta, na niz davas. (str. 14)

Pismo: Predlozil jsem ti dnes zivot a dobro i smrt a zlo. (Dt 30,15)

Linie pfibe¢hu: Poutnik se setkdva s pasackou u rozcesti aradi se sni, kterou
cestou se ma vydat. Poté se pro jednu z nich rozhoduje.

Hlavni cile: Na pozadi rozhodovani poutnika umoznit u¢astnikim prozit jejich
vlastni rozhodovani osobné¢ i ve skuping.

Kli¢ové aktivity: Uvedeni do piibehu, setkani s pasackou, aktivita umoziujici

osobni rozhodovéni (Handicapy™®

), aktivita na rozhodovani se ve skuping.
Poznamka: Opét jsou cile vice zaméfeny na komunikaci, ale také jiz na urcitou
reflexi, hodnoceni a rozhodovani se, nyni pfevazné ve skupin¢, kde miize dojit

k rizné vyméné nazoru, tiebas i ostiejSich, ale také k vzajemnému respektovani.

3. den

Téma: Nadéje, sny.

Motto z knihy: Bez nadéje, beze snit se z lidi stavaji jen osklivci a tupci. (str. 26)
Pismo: Salomounovi se ukdzal v noci ve snu Hospodin a rekl: ,deej, co ti mam
dat.* (1 Kr 3,5)

Linie pfib&hu: Poutnik pfichazi do prvni vesnice Dfiiova, ve které je
Hlavni cile: Ukazat u¢astnikim kontrast mezi bezmyslenkovitou fyzickou ¢innosti

a krasou uméni.

188 popis hry nalezneme v literatute: INSTRUKTORI BRNO, Fond her, s. 52-53.
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Klicové aktivity: Tvoreni versus niCeni, fyzicky narocnd jednotvarna aktivita

(Koloseum®®’ 168y,

), vytvateni uméleckych vytvora z pfirodnin (Land art
Poznamka: Navazuje se na pfedchozi den, kdy se uci vice reflektovat dané
¢innosti a také sami sebe. Mohou zazit d€lani véci bezmyslenkovité, a jaky to
muze mit nasledny dopad na n¢ samotné. Taky je tu ¢as na ztiSeni a byt chvili sdm

se sebou, na sebereflexi, na projeveni své kreativity.

4. den

Téma: Osobni dary, hiivny.

Motto z knihy: Jsi original, nebot ty jsi vSecko to, cos vidél, zakusil a vytrpél.
Druhého takového clovéka na sveéte neni. (Str. 60)

Pismo: Dal jim deset hiiven a vekl jim: ,Hospodarte s nimi, dokud neprijdu.’
(L 19,13)

Linie piibéhu: Poutnik pfichazi do druhé vesnice Kouty nad Zavisti, kde musi byt
vSechno naprosto stejné. Proto, aby si lidé nezavidéli, nesmi nikdo vybocCovat
Z fady.

Hlavni cile: Pomoci ucastnikiim uvédomit si, Ze kazdy z nich néco origindlniho
umi, a umoznit jim tento dar objevit a realizovat pro druhé.

Klicové aktivity: Uvedeni do piibéhu, napf. rozcvicka aranni hygiena, kdy
vSichni musi délat to stejné (stejn¢ se smat, stejné cvicit, stejné si Cistit zuby...),
strukturované odpoledne, kdy kazdy objevuje arealizuje svtij dar, slavnostni

vecer, pii kterém jsou dary prezentovany ostatnim, vecerni oslava originality.

Poznamka: Navazujeme na kreativitu i na sebereflexi, ktera je tentokrat hlubsi.
Jedinec si miZze uvédomit svou jedinecnost, svoji originalitu. Pfi prezentovani
svych darli, toho co umi, miZze zakusit jak originalitu a vyjimecnost, tak také

uznani od ostatnich a uvédomeéni si svého piinosu pro druhé a pro spolecnost.

17 popis hry nalezneme v literatuie: Zlaty fond her I, s. 61-62.
1%8 popis hry nalezneme v literatufe: HRKAL, J. et al. Zlaty fond her II, s. 95-96.
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5. den

Téma: ticho x hluk.

Motto z knihy: Lidskost ¢lovéka spociva v daru byt zdaroven citlivy i silny. (Str. 48)
Pismo: Pojd'te sami stranou na pusté misto. (MK 6,31)

Linie ptib&hu: Poutnik ptichazi do tieti vesnice Zelezouny, kde je hlavnim uéelem
zocelovat télo 1 ducha. Hraje zde stdle dokola jedna hudba a neni zde prostor na
ticho a usebrani se.

Hlavni cile: Nabidnout ucastnikim prozit n€kolik druhii komunikace: sam se
sebou, s druhymi, s Bohem. Vytvofit také prostor, kde komunikace neni mozna.
Kli¢ové aktivity: Vylet, pii kterém probiha spontanni komunikace mezi ucastniky.
Aktivita, ktera navozuje prostiedi nekomunikace (z nékolika zdroji zaroven hraje
hlasita hudba po dobu alespofi 5 minut). Prostor pro ticho, uryvek z Pisma

s instrukci byt 30 min sam se sebou a S Gryvkem z Pisma.

Poznamka: Vracime se k prvnimu a druhému dni, kde si G¢astnici mohli zkusit
komunikaci ve dvojicich i ve skupiné. Komunikace je spiSe spontanni diky vyletu.

Rozsiteni na komunikaci v tichu a na komunikaci s Bohem.

6. den

Téma: Vztahy chlapec — dévce.

Motto z knihy: Néekdo té ma rdad a ceka na tebe. (str. 59)

Pismo: ,Simone, synu Janiiv, milujes mne vic nez ti zde?* (J 21,15)

Linie piib&hu: Poutnik se ocita v dal§i vesnici Svandicky, kde je viechno brano na
lehkou véhu. Zde si vzpomene na pasacku, kterd jej ocekava zpét.

Hlavni cile: Nabidnout ucastnikim bezpecny prostor pro zamySleni se nad
vztahem k druhému pohlavi a vytvotit podminky pro naslednou diskusi.

Klic¢ové aktivity: Fyzicky nenaro¢né aktivity v koedukovanych dvojicich (Ptibéhy

169

z depa ™), diskuse chlapct a divek oddéleng.

' Popis hry nalezneme v literatufe: HRKAL, J. et al. Zlaty fond her 11, s. 115-116.
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Poznamka: Vcerej$i komunikace v tichu s Bohem nam dnes podtrhuje text
z Pisma, kde Jezi$ rozmlouva s Petrem. Laska Boha k ¢lovéku a ¢loveéka k Bohu
nas odkazuje také na lasku Cloveéka k Clovéku, na lasku muze a Zeny. Aktivity
v koedukovanych dvojicich piipravuji padu k otazkam muzské a Zenské identity,
co nas rozdéluje, co spojuje, ¢eho si vazime. Opét pracujeme jak s identitou, tak

se socializaci, ale i S hodnotovymi nazory a pohledy.

7. den

Téma: Sebepiijeti.

Motto z knihy: On je ten nejlepsi krdl na svete. Zvitézil sam nad sebou. (Str. 90)
Pismo: Miluj svého blizniho jako sam sebe. (Mt 22,39)

Linie ptibéhu: Poutnik je povolan do srdce Nestastnicka do Sedminebi, kde bydli
kral. Tam se s nim setkava a ptimé&je krale, aby piekonal sviij strach.

Hlavni cile: Nabidnout ucastnikiim aktivity, ve kterych mohou piekonat sviij
strach a umoznit jim nahlédnout do svého nitra. Zprosttedkovat jim zkuSenost, ze
je tu Buh, ktery kazdého pfijima bezvyhradné.

Klicové aktivity: Fyzicky naro¢na aktivita symbolizujici cestu do Sedminebi,
fyzicky ndro¢né valeni pneumatik na misto Big jumpu; Big jump, vysoka lana ¢i
lanovka do vody. Sestoupeni do vlastniho nitra a nalezeni vlastni nejvétsi touhy.

Adorace s moznosti dat vetejné najevo, ze zvu Boha do svych dalsich dni.

Poznamka: Kompletni shrnuti celého tabora, pfijeti sebe, druhych i Boha.

Rozlouceni:
Motto z knihy: Jsi na svété proto, abys byl stastny a druhym nosil stésti. (Str. 8)
Upominka: kniha Dobropftej, kiizek.
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7 Zavér

Pti zpracovavani diplomové prace se mi podafilo potvrdit piedpoklad,
ktery vychéazel z moji praxe, ze je mozné upeviiovat a rozvijet kiestanské etické
hodnoty na tdborech. Ve své praci jsem se pokusil tuto praxi teoreticky podlozit,
coz me¢ osobné velmi obohatilo. Piedpokladem teoretické reflexe etické vychovy
na taborech bylo ovSem vyjasnéni jednotlivych pojmid. Prvnimi z nich byly
hodnoty z obecného a pak z kiestanského hlediska. Obecné muizeme hodnotu
chapat jako vlastnost, kterou jedinec, skupina nebo spole¢nost subjektivné
pfisuzuje urcitému objektu, situaci, udalosti, ¢innosti, lidem, symbolim nebo
jevam, které povazuje za dilezité, zadouci, vhodné a dobré, co uspokojuje jejich
potieby a zajmy, a 0 co usiluji. Pro kiestanské hodnoty je specifické, ze jedinec
tak jednd na zaklad¢ Boziho zjeveni a zkuSenosti Cirkve. Jako ptiklad rozliSeni
obecné a kiestanské hodnoty lze uvést prosocidlnost a kiestanskou lasku
K bliznimu. Ta se od prosocialnosti 1i§i pozadavkem milovat blizni tak, jak je
miloval Kristus, a milovat i neptatele.

Pokud jde o obdobi dospivani jakozto v&k cilové skupiny této prace, pak
ho lze uréit pomoci téchto zakladnich charakteristik: vytvareni vlastni identity,
zabyvani se existencidlnimi otdzkami, hleddni a objevovani sebe sama, své
originality a jedine¢nosti. Pokud jde o otazku pfijimani hodnot, jsou pubescenti
ovliviiovani spole¢nosti, kterd klade vétsi diiraz na vnéj$i image nez na vnitini
postoje. Velky vliv na mladého ¢loveéka maji vrstevnici. Dospivajici jsou znacné
kriticti vi¢i autorité. Zacinaji se rozhodovat na zaklad€ svého vnitiniho rozliSent,
co je spravné a co je prospésné. Hodnoty, které nakonec jedinec pfijme, povazuje
za definitivni a platné pro vSechny bez vyjimky.

K zvnitinéni kiestanskych norem (hodnot) jsou pro dospivajici dilezité
dvé skutecnosti, ato schopnost sebereflexe a sebehodnoceni. Interiorizaci
ktest'anskych etickych norem (hodnot) napomaha také vrstevnickd skupina stejné

smyslejicich lidi.
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Pokud jde o vychovu pubescentli k hodnotam, déje se podle zakladnich
socializacnich mechanismil. K nejznadméjSim patii: uceni kladnym a zapornym
zpeviiovanim; uceni napodobou a ztotozinovanim; pisobeni priklad, vzora
aideal; informovani a poucovani; interiorizace a exteriorizace; ocekavani
a predpokladani; zivotni okolnosti a zkuSenosti.

Pro rozvinuti a upeviiovani kiestanskych etickych hodnot se jevi jako
zvlast vhodné kiestanské tabory. Diivody tohoto tvrzeni se opiraji o intenzivni
a koncentrovany pozitivni vliv kvalifikovanych véficich vedoucich a skupiny
vrstevnikd. Toho se dosahuje uréitou dramaturgii tdbora, ktera dava do vztaht
a vazeb vychovné, vzdélavaci a dalsi cile tdbora s konkrétnimi programy, jejichz
neodmyslitelnou soucasti jsou hry. Smysl hry spocivd vtom, Ze umoZiuje
ucastniklim vystoupit z redlného Zivota a vyzkouset si ,,Zivot nanecisto, ptipadné
situace, které by jinak nezazil. Her mdme celou fadu, namatkou miZzeme jmenovat
napt. hry pohybové, intelektualni, psychologické, kreativni, socialni a hry na
rozvoj vule.

Pokud jde o ptipravu a realizaci tabora, zkuSenosti ukazuji, Ze mimo jiné je
dilezité ziskat informace o rodinném zdzemi ditéte. D&jovou osnovu celého
tabora tvoii motivacni piib€h, ktery je bud’ vlastni nebo pievzaty z literatury.

V zévéru své prace uvadim rozpracovani navrhu konkrétniho letniho
tdbora se zamé&fenim na kiestanské etické hodnoty. Tabor je sedmidenni. Prvni
den jsou ucastnici uvedeni do ptibéhu. Téma druhého dne tvoti rozhodovani. Zde
se maji déti ucit rozhodovat se osobné&, 1 ve skupiné. Treti den nazvany ,,nad¢je
a sny* pomaha ucastnikim k rozliovani bezmyslenkovité diny od uméni. Ctvrty
den je zaméten na osobni dary a hiivny. Zde si pubescenti uvédomuji a objevuji,
ze kazdy z nich néco origindlniho umi a Ze tim mize slouZzit druhym. Paty den je
vyplnén tématem ,.ticho a hluk®. Ugastnikim se nabizi moznost prozit nékolik
druhti komunikace: sam se sebou, s druhymi, s Bohem. Na druhou stranu je zde
tteba ukdzat, Ze v hluku komunikace neni mozna. Na programu Sestého dne jsou
vztahy ,.chlapec a dévce. Pubescentim se nabizi prostor pro zamySleni se nad
vztahem Kk druhému pohlavi a vytvoifi se podminky pro naslednou diskusi.

Posledni, sedmy den je zaméfen na sebepfijeti. Zde maji UCastnici v aktivitach
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moznost prekonat sviij strach a nahlédnout do svého nitra. Cely tadbor vrcholi
zprostitedkovanim zkuSenosti ucastnika, ze je tu Buh, ktery kazdého pfijima
bezvyhradné.

Jsem si védom toho, Ze ptedlozend prace je pouze jakymsi prvnim
pokusem o0 metodické uchopeni dané problematiky, a doufam, ze se mné nebo
ostatnim zaangazovanym kolegynim a kolegtim podaii na tuto praci navazat.

Domnivam se, Ze moje prace konkrétn¢ naznaCuje zplsob, jak rozvijet
a upevnovat kiestanské etické hodnoty u pubescentli na letnim taboie. Soucasné
vSak vyvolava nové otazky, jako naptiklad: Jak lze toto predavani pozitivne
podporit pri pripravé tabora? Jak lze se ziskanou zkuSenosti pracovat ipo
skonceni tabora? A co mladsi nebo starsi vék deti? Jaka jsou specifika naseho
ceského kulturné-nabozenského kontextu vzhledem ke sledované problematice?

Pral bych si, aby se tyto otdzky brzy dockaly odpovédi, tfeba v ramci

bakalaiské ¢i diplomové prace nekterého studenta nebo studentky nasi fakulty.
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ABSTRAKT

BRADAC, M. Rozvinuti a upevnéni kiestanskych etickych hodnot u déti starsiho
Skolniho véku prostiednictvim volnocasovych aktivit na letnim tabore. Ceské
Budgjovice 2008. Diplomova prace. JihoGeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace
M. Kaplanek.

Kli¢ova slova: hodnoty, mravni vyvoj, prosocidlnost, identita, socializace,

dramaturgie tdbora, dramaturgie her.

Prace se zabyva tim, jak lze upeviiovat a rozvijet kiestanské etické hodnoty na
détskych taborech. Nejprve Se prace zabyva pojmem hodnota avymezuje
kiest'anskou etickou hodnotu. Dale popisuje charakteristiku obdobi dospivani
a jeji specifika, k nimz neodmyslitelné patii mravni vyvoj, identita a socializace.
Nésleduje rozbor zakladnich mechanismii, které napomdhaji pfi vychové
k hodnotam. Dalsi ¢ast prace je vénovana samotné dramaturgii tabora a her. Na
zavér nasleduje aplikace ziskanych poznatkti na konkrétni piipravu kiestanského
tabora, ktery bude mit zaméfeni na rozvinuti a upevnéni kiestanskych etickych

hodnot. Nasleduje konkrétni pfiklad tabora den po dni.
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ABSTRACT

BRADAC, M. Christian ethical values development and stabilisation at older
school-age children via free time activities in summer camp. Ceské Budgjovice
2008. Diploma thesis. University of South Bohemia in Ceské Budgjovice. Faculty
of Theology. Department of Pedagogy. Diploma leader M. Kaplanek.

Key words: values, ethical development, pro-sociability, identity, socialization,

camp dramaturgy, games dramaturgy

The work is focused on how it is possible to stabilize and develop ethical values
in children camps. First the work is focused on a value concept and determinates
a Christian ethical value. Further it describes pubescence season characteristics
and its specifics, where ethical development, identity and socialization inherently
belong to. Then basic mechanisms analyses which are helpful for values education
follow. Next part of the work is focused on camp and games dramaturgy. In the
end an application of gained knowledge is shown on particular Christian camp
preparation which is going to be focused on Christian ethical values development
and stabilisation. Example of such camp day by day follows.
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