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UvoD

Dnes a derinse setkavame s pojmy droga, toxikomanie, narkoenare vSech médiich
mame moznost ziskavat informace — vitemére spolehlivé o &chto jevech. Odborna
literatura zabyvajici se touto problematikou jdesttvek tituti. PrestoZe se o ni velmi mnoho
diskutuje, jeji nakst se stale zvySuje a zardvee sniZuje §kova hranice drogayvzavislych.
Drogy se stavaji modni a nezbytnou zaleZitostitahm stylu kkterych jediné. Drogy jsou
vSude kolem nas, staly se gasti naSeho Zivota. Posuzujeme je podle toho, zda |
spol&nosti tolerovany (drogy legélnigi nikoli (drogy nelegalni) a podle miry rizika
spojeného s jejich uzivanim. Je dobré sidaownit, Ze tato hlediska nejsou totozna (nagbak
a zvlag alkohol jsou drogy velmi rizikové,ipstoze legalni). Idealni bezdrogova spotest
neexistuje. Jde tedy o to, jak nejlépe se s tinmblpmem vyrovnat. Neni mozné nalézt
univerzalni recept.

Drogy vSak lakaji a vabi. Vstupuji do naSichokivnejiizneéjSimi cestami, v rozéinych
formach a p nejrazrejSich gilezitostech. Drogy jsou obéshé tajemstvim arpdstavuji
néco velmi exotického a zakazaného. Vzdy je viaka mit na pai, Ze drogy za uiitych
okolnosti opravdu ¢to poskytuji, & si o nich myslime cokoliv Spatného. Aby mohico
vzit, musi nafed réco nabidnout.

Prvni zkuSenosti s drogou uz maji zaci na zidl&kole. Tyto skutaosti jsou Sokujici.
Pro takto mladé @i je pomoc nezbytnd, protoZze jim chybi zkuSenoshoZnostresit
problémy, do kterych se dostab@sto vinou jinych. Rode jsou prvni, kdo by #ii vedét,
Ze se dit ocitlo v tisni, & uz z objektivnich ficin, nebo jen subjektivh Pravdou ale byva
casto opak — rode jsou ti posledni, komu by seddh€lo s\wiit, protozZe si bd” mysli, Ze by
u nich nenaslo pochopeni, nebo se problémova sitiyaié pra¥ jich.

K problému toxikomanie by se r@di nengli stawt zady, ngli by svym dtem wnovat
vice ¢asu, ¥dét s kym se jejich &i schazi, kde ajak travi &vvolny ¢as a jaké maiji
problémy. Je d@lezité mit dobré rodinné zazemi, mit ri ktgi jsou chapajici. Ale take
kazdy by se il zamyslet sam nad sebou, zda je schopen odmitradaitzenou drogu.

Rodina a problémy drogové zavislostiifvdvé dulezité kapitoly mé magisterské prace.
Zabyvala jsem se v ni zejména fdnk a nefunkni rodinou, jejimi poruchami, nemocnymi
rodinnymi vztahy jako jsou rozvod, alkoholismuggelmana fisnost rodit ¢i nadnerna
volnost a v neposledrifadd nezajmem rodii. Tyto zmirgné jevy jsou dle mého ne&j&imi
piicinami toho, Ze se ditdostane do drogového problému. Déale jsem navadmaladinnou
terapii, kteradmto rodindm niZze pomoci. Kapitolu o rodinjsem uzaiela statistikou, ktera
znazotuje nefastji feSené problémy z pohleddtd Poté jsem plynule navazala na otazku,

pro¢ vliastre mladi z&inaji s drogami a vystlila zakladni pojmy, jako je zavislost, droga,
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abstinegini syndrom, toxikoman a tolerance, které jsou poaihe velmi dlezité, jelikoz se

s nimi setkAvame bohuzel uz i ¥Amém Zzivot. V kapitole o drogach jsem se také zabyvala
roz&klenim drog na legalni a nelegalni, kde jsem popsaijich zakladni &inky a rizika,
které by n&¢l kazdy z nas &dét a unet ditéti vyswétlit, pro¢ neni dobré zahravat si s drogami.
V prace se zniuji i 0 tom, jak rodie mohou rozpoznat, Ze jejich &iexperimentuje

s drogami a jaké zvyky v rodirtento problém zvySuji. Déle je zde popséna prexekieré
neni nikdy dost a je protdetba o ni ¥dét alespa@ zakladni ¥ci. Nasled® jsem vypsala
moznosti, kam se rotk v giipadt nouze mohou obratit o pomoc.

Poslednicast mé diplomové prace jsenénovala vyzkumu, kde #zajimalo, jaka je
situace v oblasti zneuzivani navykovych latek uestent a zda jsou o tomto problému
dostatén¢ informovani.

Prace mize byt ginosem v pedagogické praxi. JédeFité ungt rozpoznat a&as podchytit
piiznaky tykajici se uZzivani navykovych latek, pomaxiporadit v otdzkach tohoto
zatarovaneho kruhu zavislosti

Cilem této prace je ukazat, jak moc souvisgdva zavislost s rodinnym préstlim a jak
je dalezité, aby dit vyrastalo v dolbe fungujici rodig a bylo dostatné informovano o tomto
problému.

U c&kti jsou prvni experimenty s drogami zaznamenavangduwku dvanacti let a ojedéte
jese drive. Zatimco ,vydit se” naclovéka ,profesionala“ nam trva 18 — 24 let (podle typu
nasi profese), vyt se” naclovéka odolného @i nekterym negativnim skut@ostem,
véetnd drog, musime stihnout dalekdid Vliv rodiny neni to jediné, co na ditpasobi.
Rodina ale mize udlat velmi mnoho pro to, aby ditzistalo zdravé.

K diplomové prace jsem vyuZzila iékterych internetovych zdrbj jako seriéznich

organizaci na pomoc lidem.
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1. RODINA

Informace, které jsou v této kapitole jséarpala z formulaci Zdda Magjicka.

Zavislost ditte na drogach je vzdy velkym zasahem do Zivotaroeliny. UZivatel drog v
krajnim gipadt dokaze zcela rozlozit svou rodinu, &@hiveSkeré vazby a likvidovat své
blizké.

Na otazku co je ,rodina“, ndm jinak odpovi pravnikak sociolog, jinak psycholog nebo
pedagog. Vymezeni pojmu rodina bylo ve spetskych w¥dach ¥novano jiz mnoho
pozornosti, proto se Ize setkat s cel@dou jejich iznych definic. Obeah byva rodina
charakterizovanaipdevsim z hlediska svého postaveni ve spolském systému, dale pak
z hlediska vazeb, socialnich funkci a zakladniaiasoich proces, které v ni probihaji.

Jedna z nejjednodusSich definic popisuje rodeko skupinu osob ffmo spojenych
piibuzenskymi vztahy, jejiz dosip clenové jsou odpasdni za vychovu &i. *

Rodina jako prvni by sedha snazit, aby détse v ni citilo dote, v bezp& a nenglo davod
sahat po drogach.

1.1. FUNKCE RODINY

Mluvime-li o rodig, mame ¥tSinou na mysli tzv. ,uplnou nuklearni rodinu“. ymi slovy
otce, matku a jejichdi. Ve vetSing kultur je rovréz uznavana jako jedina legitimni socialni
jednotka plodici potomky a majici zodgdwnost za jejich vychovu. Rodina je jedno
a ochranu. Od narozeni dikije wtSinou v rodig, kterd po cely Zivot zasadrovliviiuje
socializaci osobnosti, ditv ni ziskava zakladni zkuSenosti ve styku s lidde. prvnim
zdrojem uspokojovani pib ditte, mize giznivé stimulovat vyvoj dite, ale také mu
piinasi prvni omezovani a frustrovani, je zdrojem eddndni, fipadré naruSeni vyvoje
charakteru a osobnosti &it.

Rodina dava diti prvni, ajiz proto velmi silné zkuSenosti ze dia. Ukazuje mu, jak se
lidé chovaji jeden k druhému, zda spolupracuji, @oaji si nebo jsou navzajem agresivni, jak
reaguji, kdyz se jim&co nedéi, kdyZ se dostanou do 2abvé situace. Rodina tedy poskytuje
ditéti modely k napodobovani a identifikaci. &aiuje di€ do ukitého zmisobu Zivota,
piredava mu uwité poZzadavky a normy. Odmami a tresty podporujeipeti téchto pozadauk

a norem. Tim dochazi k socializacistét v rodirg, k jeho vychow.?

! Srov. MATEJCEK,, Z. O rodin¢ vlastni, nevlastni a ndhradrs. 15-17.
2 Srov. LOVASOVA, L.Rodinné vztahys. 5-6.
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Struéné Ize zékladni funkce rodiny shrnout taktd:
* reprodukni — reprodukce rodu
» ekonomicka — hmotné zajti ¢lena rodiny
* socializ&ni — Wi déti zarazovat se do dané spatesti a kultury

* emocionalni — zaji%ije citové zazemi pro swéeny

Reprodukni funkce ma zabezpevat udrzeni Zivota getim a porozenim novéltioveka.
Nejde jen o to fivést di€ na s¥t, ale také mu zabezfie potiebné podminky Zivota a dalSi
jeho vyvoj.

Mluvime- li o ekonomické funkci, nevztahuje js@ na di¢ v roding, ale na vSechny jeji
¢leny. V minulosti byla zvlaS dulezita jeji vyrobni slozka, v séasné dob se stala rodina
ve své pevaze spdebni jednotkou, zcela zavislou na vyrokiinosti spolénosti. OvSem
i dnesni rodina si udrzuje diré prvky vyroby, za & |ze gedevSim pokladat vrtiti ¢innosti
rodiny, vytv&ejici jeji hmotné zabezpeni (Uklid, giprava stravy, nefiznéjSi domaci
¢innosti, které nejsou ko¥kem, ale nutnosti). Tato slozka ma poskytovat swjemim
Zivotni jistoty.

Socializani funkce spdiva v opravdovém zajmu o dit kvalitni péi, v jeho vycho¥,

Vv jeho ijeti jaké je, porozurni mu v jeho vyvoji, patbach, pozadavcich, jez nutnéas,
nalezitym zisobem a s plnym zaujetim pré aspokojovat, rozvijet vSechny jeho schopnosti
a sily. Ritom vzdy prosazovat jeho nejlepSi zajem a p¥osp ochraéovat jej pred
negiznivymi situacemi a it jej, aby bylo samo schopno jitelit a p'ekonavat je.

Emocionalni funkce v rodirje vdzana na pénrozvinutéhailoveéka, zralého, odpadného,
pro nthoz citovy vztah neni&im chvilkovym, ale trvalou bazi jistoty a citovyndazemim
pro vSechny jejtleny. Emocionalita je pétbna stejé jak pro dosplé, tak pro dti, i kdyz
v rizné podob. Fi to je teba zdraznit, Ze zajem o dita sledovani jeho pro&ghu prameni
predevsim z emocionality, zafiFjici harmonicky Zivot rodiny a pocit celkového okpjeni
a Zivotniho napleni pro vechny jejfleny

Tyto¢tyti zakladni funkce dokazi nejlépe plnit muz a Zéejgchz vztah je zaloZen na lasce
a jsou vnitng pripraveni na fivedeni potomka na tento &y Dits z dolfe fungujici rodiny

nema dvod utikat do zéarovaného kruhu drog.

3 Srov. http://www.sos-ub.cz/prevence/etop_sl.doc
4 Srov.http://www.sociologie.unas.cz/2003_2004/Rodina.doc
® Srov. MATEJCEK, Z. O rodir¢ vlastni, nevlastni a nahradrs. 15-17.
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1.2. VYZNAM RODINY PRO DIT E

V kapitole o vyznamu rodiny pro disem pouzila internetovy zdroj s nazvem iustinnZe
se o sdruZeni pro ochranétid rodicu a prarodii.

Lidské di¢ se rodi do zivota po¥mné chudt vybaveno vrozenymi vzorci chovani, o to vice
je vrozer’ schopno adaptovat se na podminky, v nichZz od eafozije a dit se vSemu,
Co pro swj zivot potebuje. Lidska schopnost adaptaceceni je proti jinym ZivéiSnym
druhim nesmirna. #rozenym ramcem pro totoceni je rodina a to¢emu se di nawi je
v podsta¥ uréovano fisobenim rodiny. Rodina uspokojuje biologické ipby ditte,
poskytuje vSak také uspokojeni jeho zakladnich luskgch poteb, gedevSim pdtbu
bezpei a trvalého citového vztahu.

Rodina roveZz poskytuje zakladni vykladové vzorce pro poznavewta a isobi na
vytvareni gredstavy difte o sob samém — na jeho sebepojeti a sebehodnoceni. Tiodisa
stava podstatnyndinitelem i @i utvareni osobnosti dite -ovSem tim i vzniku fpadnych
odchylek a deformaci.

Procesem vdmz toto zakladni {isobeni rodiny probiha, je socializacestdit Socializaci
ozna&ujeme petvdeni a vyvoj ¢lovéka, respektive rozvoj jeho osobnostiispbenim
socialnich vliva i vlastnich¢innosti ditte, kterymi na tyto vlivy reaguje, vyrovnava seimsin
meéni je a zvlada. Détje na své rode ve vSem odkazano. Proto je kvalita i kvantitamod
p&e o dit rozhodujicimeinitelem v jeho vyvoji i pi utvareni jeho osobnosti. Vidime ovSem,
Ze se jedna o proces dvojstranny, rodina @aggSjeho ramec a poskytuje it potiebné
podrety, ditt vSak neni pouhym pasivnim objektem tohofsqgbeni, aktivéh se podstu
zmoaiuje, réekdy dokonce provokuje jejich poskytovani, zprac@v@ a tim se na utieni
své osobnosti samo podili. Krérkvality a miry poskytovanych poéti je totiz dileZité i to,
jak je dit chape a jak se s nimi vyrovnava. \iipfhu socializace se dituci podilet se na
spol&nych ¢innostech,¢imzZ rozviji své schopnosti a potvrzuje si svoji kmtenci. Dig
prijima vlivy kultury do které pdt, prijima hodnoty a moralni normy¢use, co je spravné
a Spatné, vhodn&i nevhodné. Vliv rodiny je mim@dny ina utvéeni sebepojeti,
sebehodnoceni obrazu vlastniho ja teit

V rodirg se di¢ poprvé pokouSi uplatnit své rozvijejici se schaina reakci rodid,
z odnen a tresi za svoje chovani se dozvida nejen to, co je spravdpatne, ale i to jak je
ve svych ¢innostech usfEné. Tim se vlastndozvida, jaké je. Sebepojeti d@ je tedy
zasadna formovano sociak zprostedkovanymi reakcemi z jeho okoli. Obraz, ktery is¢ d
vytvéii o svych schopnostechigulpokladech a moznostech jeitak beze zbytku vytuén
témito reakcemi - jiny zdroj informaci divlastre nema. D& proto tento obrazipima a jeho

dalSi aktivity, prozivani a aspirace jsou podstammlivnény timto primarnim vlivem. Proto
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i dosggly ¢i dospivajici jedinec, ktery uz je vice schopenopolt sebe sama, je rameéov
ovlivnén prvnim obrazem, kterého se mu dostal@tetdi. Nejde o to, aby se dit rodirg
setkavalo pouze s kladnymi a pozitivnimi reakcemokud s nim rodie v ré¢em nesouhlasi,
je to pro di¢ stejre dulezita informace, jako pochvala. Rodi by vSak nikdy nei
zavrhovat dit jako takové, odmitani by se¢hn vztahovat pouze na nigatelné chovani.
Rodina a jeji vztah k diti ovliviiuje podstatnym zZisobem zékladni vztahidéry, ktery dit
vytvéii k okolnimu s¥tu. UjiStni o tom, Ze sit je dobry a je moZzno muidéiovat, ziskava
dit¢ z pocitu bezp# a lasky, ktery mu poskytuji milujici ragh.

V rodirg se také klade zéklad struktury osobnosti — wghése rysy osobnosti. Celké&v
jsou ovlivrény sebehodnocenim a sebepojetim, zavislymi na obkdery socialni prostdi
ditéti sckluje. V jednotlivych situacich jsoutuzné zmisoby chovani déte jeho rodinou
prijimany ¢i odmitany. Tim se dkteré zmsoby chovani a reakce posiluji, jiné vyhasinaji.
Ve skuté&nosti samoiejmeé tato absolutni zavislost existuje jefidka, protoZze ani reakce
okoli nejsou absoluth jednozné&né a zalezi na aktiwit prozZivani igenetické vybav
samotného dite. Opakovani ditého zpisobu chovani vSak vytviaziskanou dispozici
chovat se danym #gobem a tak setpodré mozna nahodné apobyteSeni gjaké situace
stavaji trvalymi rysy chovani a tim vyt rysy osobnosti jedince. Rodina se tak podstatny
zpisobem podili na vyt¥éni zakladu osobnosti di¢. Zpisoby chovani, fijimani ¢i
odmitani digte ¢i dokonce jeho tyrani a zneuzivani proto isgi pouze aktuadn ale maji
dlouhodobé dsledky pro celkovy vyvoj déte.

Rodina ma bezpochyby pro #ihezastupitelny vyznam. Bise do ni rodi, dostava od ni
genetickou vybavu a oviiwije vyvoj ditte @i rozvoji jeho osobnosti jak v oblastii¢sné,
duSevni, tak i socialni. Rodina je vzor, ve kterg@ndit osvojuje zakladni vzorce chovani,
navyky, dovednosti a strategie, které jsou pak edafici pro jeho orientaci ve spotesti,
piedevsim v interpersondlnich vztazich. Aby se ditohlo optimald vyvijet po vSech

strankach, musi byt rodina schopna uspokojit jetidezini pateby?®

Za zakladni pateby ditte jsou povazovany:
* biologické poteby
* psychické pdeby
* socialni pateby
* Vyvojove poteby

6 Srov.http://www.iustin.cz/art.asp?art=3 - 13k
" Srov. LOVASOVA, L.Rodinné vztahys. 6-7
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Za zakladni je povaZzovana faia biologicka a vrchol t¥bpotreba vyvojova.

Takovou prvotni p#eébou je, Ze by se ditmélo narodit zdravé, chhé a vitané, se viemi
piedpoklady a schopnostmi dobrého a vSestrannéhgeryvo

Biologické poteby jsou nap dobra vyziva, ¢istota, dostatek tepla. Poté, co jsou
uspokojeny biologické pteby, gichazeji pateby psychické. Mezi ty séadi tzv. duSevni
potreby. Nap. nalezity gisun podgtia zverti, poteba smysluplného &ta a Zivotni jistoty,
védomi vlastni identity, po¢ba otevené budoucnosti. S psychickymi feliami souvisi také
potreby socialni. P&t sem laska a bezfie poteba akceptace die takového, jaké je,
zabezpéeni vSech moZznosti k rozvinuti jeho schopnostiRs$gchické a socialni peby jsou
nekdy slwtovany arika se jim patby psychosocialni. Po uspokojeitto poteb gichazeji
dale poteby vyvojové. Zahrnuji motivaci a nasledtignosti, kterymi se lidsky jedinec sam

rozviji. Jmenované pigby se ovSem neustale&mi s postupujicim vyvojem die.

1.3. PORUCHY RODINY

Magjcek, Dunovsky, Prokopec tvrdili, Ze poruchy vznikajim, Ze rodie nemohou,
neuntji nebo nechji délat to, co je pro zdarny vyvoj die potebné® Poruchou rodiny se
tedy rozumi takova situace, kdy rodinaizmé mie neplni zakladni poZadavky a ukoly dané
spole&enskou normou a vyjéené v @éekavani na fimeéiené zaleneéni jejich ¢lend do
spole&nosti. V obecném pojeti Ize poruchu rodiny vyjaghko selhani &kteréhoc¢lena nebo
¢lena rodiny, jeZz se projevuje v nedosi&iém napiovani rékterych nebo vSech zakladnich
rodinnych funkci. ,Rodinné poruchy ve vztahu kétisou vyznamné pr&v zavaznosti
tlohy, kterou rodina zaujima ve vyvoji &# a ovSem ipd o né. Fri¢in poruch je velké
mnoZstvi ajsou vazany na jednu, nékalik nebo na vSechny zakladni funkce. Z nich
nejvyznamgjsi je porucha funkce socialigas vychovné.?

Hlavni pFiciny rodinnych poruch @li na:*°
* objektivni — na uli rodi¢a nezavislé (neza#stnanost, valka, hladomor, invalidita,
nemoc, amrti)
 subjektivni — na & rodi¢u zavislé (neochota pevat o di¢, neochota fijmout
spole&enské normy, nezralost, neschopnost vyrovnat seviggtnimi
situacemi)

* smiSené

8 Srov. DUNQVSKY, J. a kolektivSocialni pediatrie : vybrané kapitgly. 112
® DUNOVSKY, J. a kolektivSocialni pediatrie : vybrané kapitglg. 102
19 Srov. http://www.sos-ub.cz/prevencel/etop_sl.doc
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Pro profesionaly pracujici stchi (pediati, pedopsychia, pedopsychologové) je
z mnoha dvodi informace o funénosti rodiny vySé¢bvaného ditte nesmir cenna. Pro

tyto (ely se rodina &i dle funknosti na**

1) funkéni rodina — v podstat intaktni, v niz je zajigh dobry vyvoj di¢te a jeho prosfeh.
Takovych rodin je v &né populaci valnaétsSina, az 85 %.

2) problémova rodina- rodina, v niz se vyskytuji zavagsi poruchy gkterych nebo vSech
funkci, které vSak vazi neohrozuji rodinny systéni vyvoj ditéte. Rodina je schopna
tyto problémy vlastnimi silamifeSit ¢i kompenzovat za ffpadné jednorazové&i
kratkodobé pomoci zvén Pro pracovniky organu soci&pravni ochrany &i (OSPOD)
znamenaji tyto rodiny ptgbu zvySené pozornosti a sledovani. Problémovydm ree

v populaci vyskytuje okolo 12—13 %.

3) dysfunk’ni rodina — je chapana jako rodina, kde se vyskytuji vazokghy reékterych
nebo vSech funkci rodiny, které bezpredtt ohrozuji nebo poskozuji rodinu jako celek
a zvlas¢ vyvoj a prospch digte. Tyto poruchy jiz rodina neni schopna zvladnsarna
a je proto nutno dinit fadu opateni zveii, znamych pod pojmem sanace rodiny. Toto
pasmo je nejsvizelysi, protoze jde o to, kam aZ podporovat takovalime a odkdy se
postavit v zajmu déte proti ni (nap zbavenim rodiovskych prav). Takoveé rodiny t¥io

asi 2 %.

4) afunkéni rodina — poruchy jsou tak velkého razu, Ze rodirtaspava plnit st zakladni
ukol a ditti zavaznym zprsobem Skodi nebo je dokonce ohroZuje v samotnéeaxis
Sanace takové rodiny je béegnmetna a zbyténa; jedinymieSenim, které diti muze
prosgt, je vzit ho z této rodiny a umistit do rodiny redini, pop. neni-li to mozné, jinam.

V populaci se vyskytuje asi 0,5 % takovych rodin.

Hlavni rozdil mezi spokojenymi a nespokojenyrodinami spoéiva predevSim v tzv.
vnitinich znacich (rodinna komunikace, interakce a vaage vazby), nikoli ve znacich

vn¢jSich (velikost rodiny, jeji skladba, us@aani):

1 Srov. http://www.sos-ub.cz/prevencel/etop_sl.doc
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Partnéi ve fungujicich rodinach kladou¢tsi diraz na tradini hodnoty, jako je nap
vérnost a trvaly citovy partnersky vztah, dale porozoi v zdjmech mezi partnery, po-
rozumeni v zajmech a nazorech tykajicich se &stmani, uznani atolerance, schopnost
pohovdit si otewens o miznych problémech, shoda naxara véejné d¢ni, moznost ¥novat
se plre zameéstnani. DalSi ¢kaz kladou na optimismus a sebegtu partned. Mensi diraz
kladou tito spokojeni lidé ve srovnaniési nedastnymi a nespokojenymi na dostatekgzen
a dobré hmotné podminky.

Spokojené rodiny si pravideln dent doma povidaji o kazdodennich zazitcich,
zkuSenosteckti problémech a da se jim porgrné brzy vyresit vzniklé problémy tak, Ze se
nekumuluji. Casto hovéi io0 takovych otadzkach, kteréigsahuji okruh rodiny, jako je
politika, socialni otazky, wejné otazky atd.

Pro rodiny nespokojené je naopak charaktekisticze si o kazdodennich zazitcich
a problémech ¥bec nepovidaji. dnto rodinam se nediarychle ieSit problémy a¢kdy je
nereSi vibec. Déle je typické, Zesbné nehovdi o tom, co se ve spdleosti ctje, co je
noveho v politice, v novinach atd.

V oblasti pée o dti jsou nejvyznamésSi nasledujici rozdily: u spokojenych tastnych
lidi v naprosté #tSiné délaji déti rodicum radost a nemaji s vychovostidvétsi starosti ani
vyrazrejsi potize a ¥nuji se dtem oba rodie spoléné.

U nespokojenych je situace jina - u vice nelbynoy téchto rodin pinasi vychova a pé
0 dkti velké starosti agkdy i zna&né potize. Btem se pedevSim ¥nuje Zena &i nékdo jiny.

DuleZitou roli hraje nejen porozumi mezi rodti a détmi, ale i dobré vztahyeéthto lidi
s prarodii. Vlastni rodte ¢i rodi¢e partnera, pdp dalSi gibuzni u spokojenych rodinipobi
mnohem vice jako vyznamna sast girozené sit socialnich opor. f¢devsim se ukéazalo,
Ze vyrazwji nez v rodinach nespokojenych maji jedmidruzi prarodie vyrazny podil na
vytvareni dobrych rodinnych vztéhV naprosté #tSin¢ neexistuji vyrazgsSi neshody mezi
prarodti a respondenty.

Za povSimnuti stoji, ZzestSina spokojenych rodin soudi, Ze figads, Ze by se dostaly do
vazrejSich probléni, pomohou jim pibuzni. Ve skupi#& ,nespokojenych* je zase situace jina
— prarodée nebo pibuzni jako stabilizujici a podmi ¢initelé zde prakticky nejsobi.

VétSina rodin zdch $astnych dba po#énné silné na dodrZzovani rodinnych tradic,
vyznamnych rodinnych svatka oslav. v rodinach nespokojenych je dodrzovadinro/ch
tradic nepodstatné.

Cose tye spoleéné stravenéhaasu, ve spokojenych rodinach travi jejidenové spolu
vice ¢asu nez ve druhé skupimodin. S pateli a znamymi travi méncasu nez s rodinou.

V rodinach nespokojenych je tento panobraceny — mnohem vicéasu travi s fateli
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a znamymi a malatasu rodinou. Mimochodem ve fufikich rodinach se & divaji na
televizi mérk. Nicmérg, jak ukazuji gkteré vyzkumy, televize sama o gateni tak hiiznym
a zlatinnym faktorem v Zivat lidi, pokud je to spolenska udalost. | kdyz se régad
rodina diva na neiflis kvalitni program, al€lenové rodiny jej komentuji a hodnoti, je to

v parddku. Problém je tam, kde se z televize stav@ahktera ma détzabavit a uspat.

Souhrnré fefeno: cas straveny s rodinou, komunikace a schoprtestt kazdodenni
problémy¢i ptipadné krize aittaz na zmisné tradéni hodnoty jsou faktory, které odliSuji
Stastné a spokojené rodiny od testnych a nespokojenych. V rodiproblémové, nefurdni

a afunkni je velké riziko, Ze détse snaze dostane k drogam.

1.4. NEMOCNE" RODINNE VZTAHY

Nemocné rodinné vztahy vznikaji zZegenych probléi které z&nou se kumulovat,
a vysledkem jsou mnohdy hluboké ranyuggbené vramci rodiny (jako je nédad
dlouhodobarevnivost az nenavist mezi sourozenci apod.). Rogéngro clovéka sice
zadzemim, ale iZe byt i zdrojem probléim Nasledky v podabpsychického traumatu si pak
jedinec nese s sebou po cely Zivot. Problematiokéné vztahy jsou jednim z gapgjSich
steski déti a nejtSim nebezpdm k vzniku drogové zavislosti. V nésledujicich italgch

viN s

v rodirg, priliSna @isnost rodit, nepochopeni a nezajem radi

1.4.1. ROZVOD

Jak ukéazalycetné vyzkumy, neexistujeék, ve kterém by dé rodinnym rozvratem
netr@lo. Jde pouze o to, Ze reakcestditv ukitych obdobich jeho vyvoje osobnosti jezna
podle ¥ku a také podle pohlavi. Legitimni svazek paringfestava byt realitou,istavaji
vzpominky, pocity viny, Kvdy, ztraty, zlost, smutek, samota a jiné. PokeichepodH vztah,
majetkové poréry ¢i pé&ii o déti doresit, aby se vSe piase uklidnilo a rodie mohli z&it zit
Zivot v novych podminkach, je prasgbdobné, Ze vSe ovlivnijak i dti.

Train hovei o tom, zZe ,pro di je lepSi Zit s jednim spokojenym réeiin neZz se dima,
ktefi jsou stale v rozejf *% Podstatna je néklonnostigledna vychova a dohled. Problémy
byly zjisSttny u ckti, které byly umisiny u rodte op&ného pohlavi. Chlapci, kie zistali
s matkou, mivaji potize, protoZze matky nejsou solopplatnit pati¢nou autoritu f

vychow. VSechny stresové situace vipthu rodinného rozvratu mohou vést zwast

12TRAIN, A. Nejastjsi poruchy chovanidi, s. 35
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u chlap@ k antisocialnimu chovanf. Rozvod fisobi &tSinou vazisjsi potize chlapim nez
divkam. Chlapci lépe prospivaji, jsou-liéseni do pée otci Vice problénd se itom

vyskytuje spiSe u chlapcstarSich.

Z hlediska rizika uzivani drog se tyto a &které dalSi problematické disledky mohou
projevit v né&kolika smérech:**
* Dit¢ na sebe upoztwje chovanim, které rotk zneklidni — pozdnimi fchody,
experimentovanim s drogami.
* Dit¢ maZe uzivanim drog vyjadvat zlost na rode za to, Ze hoijpravili o jednoho z nich

nebo o pocit, Ze ma idealni rédiapod.

Je obeahznamo, Ze ditje jakymsi prosednikem, pes kterého si rode vytizuji své @ty.
Dité byva déale stresovano vSemi nasledujicimi udalggako je napiklad sthovani, pichod
nového partnera rotk, nevlastnich sourozenatd. Zvla& zatZujici je situace, kdy dojde
k obraceni roli a kdy matka selba i gedSkolnimu diti svéfuje s tim, Ze je n€astna, a zada
od rgj pochopeni a éthu.

V disledku trvalého stresu se objevuje ilitstale vice nafii a Uzkosti — to vede
ke zhorSeni koncentrace adaggjSim projevem nasle@dnbyva zhorSeny Skolni vykon,
piestoze pedtim dolbe prospivalo. Dé je trestano a ztraci o Skolu zajem, protoze setana
zdrojem utrpeni, tim ap klesa vykonnost a bludny kruh se uzavira. Nericupsti, Zze dit
zaine trgit potizemi psychosomatického razu (viz vyse: bdiesty, tricha, pajmy, zvraceni

apod.),¢i zatne experimentovat s drogou.

1.4.2. ALKOHOLISMUS V RODIN E

Souziti s jedincem zavislym na alkoholu vnasi dsté&yu rodiny a jeho funkci mnoho
negativnich jeit. Jednani pod vlivem alkoholu znemaj normalni, firozenou komunikaci
intoxikovaného jedince s ostatnindleny domacnosti, nedovoluje mu pruzné adv
rozhodovani. Alkohol ovSem negativiovliviiuje interakce v rodin také v dob, kdy jsou
vSichni stizlivi; zkresluje spravnou ipdstavu rodiovské role a naruSuje tak identifikaci
ditéte s odpovidajicim ro&ibvskym modelem.

Velky dil odpo¥dnosti za narstajici problémy s alkoholem a s jinymi drogami imaj

socioekonomické zemy, kterymi mnohé rodiny v séasné dob prochazeji. Stale vice lidi

' Srov. MATEJCEK, Z.; DYTRYCH, Z.Krizové situace v rodihocima ditte, s. 43-46
% Srov. HAINY, M.O rodicich, ditech a drogachs. 50
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v takovych situacich saha po ullidicich lécich nebo po alkoholu. V naSi zemi jetdim
rizikovym faktorem nejastji nezangstnanost.

Zavislost na alkoholu je problém, ktery s#Sina rodin snaziipd okolnim s¥tem utajit,
avSak dostane-li se naiegost,reSi tuto situaci néastji rozvodem.

Zavislost jednoho z ro#ti nemusi vZzdy negati¢novliviiovat fungovani rodiny, avsak
v takovém pipact je zapotebi, aby druhy rodi byl dostatén¢ silnou osobnosti a dokézal
udrZzet chod domacnosti a vychovavati.dBohuzel rodin, které jsou schopny tento problém
Uspssns fesit, je mald>Mnohdy se stane, Zestil z rodin alkoholiki se tento problém snaZi

resit tim, Ze zénou experimentovat s drogami.

1.4.3. REHNANA PRISNOST RODICU

Problematiku o fehnané fisnosti roditu dokre vystihuji Heller a Pecinovska.

Vychova dti neni v Zadnémifpadt jednoducha &c, kterou automaticky zvladne kazdy
rodi¢. Je to dovednost, k niz ti@stréjSi maji girozené viohy a zbytek se ji musi gdu
V rodinach, kdetasem pevladly problémy s drogou, nachazime takéhpar autoritativni
rodice. MiZe se tam objevit otec, ktery nesnese, abyse ttlalo bez jeho souhlasu, nezna
nic nez praci a povinnost. Jindeibe atmosféru w@ovat matka, kterd se tak boji vSeho
neznamého a rizikového, Ze nejen &adde ani druhym neumozni, aby poznavali nové lidi,
prostedi a obas udlali i néco problematického. Doslova n&stim jsou pro dé& premrseéné
naroky jeho rodit, které mnohdy nejsou dim jinym nez projekci vlastnich nespirych
pifani a tuzeb a snaha vynahradit si tak svou viastsihopnost nebo negésh.

Jednim ze zdrbjvysoké nardnosti rodéa muze byt i jejich pirozena tendenceid@t si pro
dit¢ lepSi zivot, nez @i sami. Obvykle pedpokladaji, ze diky svym Zivotnim zkuSenostem
objevili chyby nebo omyly, které jim neumoznily ésh nebo spokojenost, a tak nyni mohou
zaridit lepSi start do Zivota pro vilastnétd Problémova mize byt situace, kdy pozadované
vykony dit dlouhodols nedokaze splnit a ani neni v jeho silach se ubrBotom nize byt
dit¢ trvale frustrované a mit velmi nizké setdomi. Drogy mohou nabidnout okamzitou

naplast na frustraci i nizké sekdomi’®

1.4.4. NADMERNA VOLNOST

Se svobodou je spojena volnost — a zoufalé yiwkterych rodét. Nejsou si jisti, co je

v souwasnosti normalni: zdaime ¢trnéctilety kluk chodit na party do rana? Travikkesnarady

' Srov. HELLER, J., PECINOVSKA, O. a kolekti¥avislost znama neznamns 77-79
'8 Srov. HAJINY, M.O rodicich, ditech a drogachs. 33
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vikendy na chalug? Muze chodit jejich vzorna dceradar domi denré v dewt veter? Maiji
pravo znat a kontrolovat, kam opravdu chodi? Kd&kevoboda a z2dna chaos? Kde kgh
odpowdnost rodtia a kde zaina nadmirna kontrola, ktera jim sétini pokazi vztahy?

Nektefi rodice jsou pehnar ohleduplni k soukromi dite. Maze to souviset s tim, Ze oni
samotni proSli jinou vychovou. Jejich rédijim nic nedovolovali a maji pocit, Ze n&n
Zadnou svobodu. Ve snaze svynitedn poskytnout lepsiétstvi je vSak vlasth opusti.
Nabidnou jim, Ze kdybydto potebovali, mohou za nimiipit. To vS8ak nemusi std. Kdyz
switite svobodu, ktera patdosglému do rukou patnactiletému, nalozi s ni pegadiobrg
velmi problematicky. Jini rode uzavou s di¢tem dohodu: ,kdyZz bude$S mit dobré znamky,
bude$ mit dostatek volnéliasu.” V extrémnichifjppadech k tomu jeStzastavaji nadzor typu:
,Dit¢ ma studovat a ne se starat o domacnost. KdyZ mla $#te, ma mit volnost, kterou
chce.”

V disledku takoveého fisstupu travi éti nékolik veceri v tydnu mimo rodinu, pravidetn
jezdi s partou na chalupu, ch@ds od¢asu na diskotéku, okruh jejich znAmych nezna nikdo,
ani jejich sourozenci. Diky tomuto duchu vychovrehody se vytratilo &olik dulezitych
véci: spolény ¢as rodiny,éas na klidny rozhovor mezi diem a rodiem, moznost ¢it se
o partnerskych vztazich diky pohledu na vztah dgigdprilezitost @it se ungni zvladani
konflikta." NemiZe vyuzit rodie jako vzor chovani ani jejich zkuSenositi wybéru piatel
a znamych stejh jako jejich silu, ktera by mu umoznila zvoligkdy méré prijemnou
variantu traveni v&era — ale o to uZitesjsi.*’

Dit tak pestavd komunikovat, gkovat se rodiim a @i feSeni probléiin se obraci na
kamarady, kt# jako vychodisko mohou nabidnoutddicigaretu, alkohol a posléze i drogu.

1.4.5. NEZAJEM RODICU

Nezajem rodit maze pramenit primagz neijeti ditéte. Rodée nejsou schopniipmout
dit¢ z miznych divodi, schematicky je Ize rozlit na divody na stra#é rodice a divody na
strarg ditste. Nskteré z nich jsou uvedeny niz&*“

dizvody nepijeti ditéte na stra rodicii:
« prilis mladi rodée, ktéi se sami nachazeji teprve na prdbggElosti a nedokazi se
pro di€ obstovat, je pro B piitezi
* nechtné dit

* nevlastni dit

""HAJINY, M. O rodicich, ditech a drogachs. 31-32
8 LOVASOVA, L. Rodinné vztahys. 18
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* dusevni porucha
na strar¢ ditéte:
* handicap (nemusi se nttfednat o &Zké postizeni, naopak mnohetastji byva
divodem nefijeti lehei deficit, nap. ADHD9 ¢i specifické poruchy ¢eni, jako jsou

dyslexie nebo dysgrafie)

Amercti badatelé se zatili na temperamentové charakteristiky étid utlého
véku (novorozent a kojend), které se tykaly celkové uro¥naktivity, pravidelnosti
biorytmu, sougedinosti, intenzity reakci a erwiho ladni. Konstatovali ii zakladni

temperamentové typy, které nazvali a charakterizoésledovi:

- typ snadno vychovatelného déte - Vyznatuje se pozitivnim emmim ladnim,
pravidelnym biorytmem, mirnou intenzitou reakcivmgjSi podréty, ponerné pohotovou
prizpasobivosti. V kojeneckéméku takové di¢ inklinuje k dobré nalaf spanek je
pravidelny, usinani bez obtizi, pravidelnost sejemrge i v usinani, probouzeni,
vyZzadovani jidla, piti. Na nové situace rychiévgka, jevi tendenci zajimat se o nové
VECI.

- typ obtizné vychovatelného digte - Vyznaiuje se spiSe zapornym citovym daém,
nepravidelnym rytmem fyziologickych funkci, vysokdatenzitou reakci na zevni
podrety, pomalym pi-zpisobovanim zinam, tendenci vyhybat se novym p&dm.

v kojeneckém &¥ku takové dit inklinuje k casté rozmrzelosti, spanek ma nepravidelny,

po nepijemnych poditech neni k utiSeni¢Zko si zvyka na novou stravu apod.

- typ pomalého digte - Vyznauje se spiSe apatii, nizkou Urovni celkové aktjitové
lackéni je mire mrzuté, ale bez velkych vykyty projevuje se sklon k pravidelnym

rytmam pii pomalém pi-zptisobovani se novému.

Thomas, Chess a Birch u¢fidZe percentualni rozloZzeni uvedenychitym zkoumaném
vzorku bylo 40 % é&ti prvého typu, 10 % &i druhého typu a 15 %¢d téetiho typu.
35 % dkti nebylo typo¥ vyhraréno.

Zavazna jsou konstatovani, vyplyvajici z dicdiieého sledovani uvedenycktid Zejména
u druhého aretiho typu je nutné gitat se zvySenymi naroky na vhodné vychovné postupy
Je zde ale realné nebezpeyvoje v konfliktni, £Zko zvladatelnou osobnost, kterému je
nutno celit. Napiklad dti druhého typu, které se uZz od prvnichtudhivota projevuji

vybusnymi, vz#tlivymi reakcemi na nevyh@ni, provokuji okoli k podrazehym,
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odmitavym reakcim, coZ #m¢ zase zavdavaiiginy k jejich vlastni vzatlivosti. Postups
se tak vyviji negativni zkuSenosttid tohoto typu s druhymi lidmi a negativni zkuSemnos
druhych lidi s nimi, ktera se stava zdrojem wtdwvé konfliktni povahy, ficinou neurotismu
a agresivity. Citovani autoformuluji takovy za¥r, ze pro psychicky vyvojdi je dilezité jiz
od prvnich df hledat a uplaiovat takové vychovné prdastky a vlivy, které budou
adekvatni danému temperamentu. V této vzgjemnédpamosti je zaklad harmonického,
zdravého vyvoje dite, jinak tak&eceno podminka, aby se psychikathtvyvijela nenasik

a pozitivre. Konflikty mezi typem temperamentu a stylem vychovedou k naruSeni

psychiky, k porucham vztéha chovani, selhavani ve Skole &kitk drogam.

1.5. RODINNA TERAPIE

V této kapitole jsem pouzila internetovy zdroj zesjjci se preventivni gés nazvem prev
— centrum.

Rodinu je nutné vnimat jako celek, systém, jertzaren vSemi rodinnymiifislusniky.
Tedy v gipadt, Ze dit zatne selhavat a objevi se § socialreé patologické chovani, je velmi
dulezité pracovat s celou rodinou, kompléxn

~MySlenka rodinné terapie secada formovat v 50. letech 20. stoleti inspirov&adou
védnich oboi (psychologie, sociologie, antropologie, kyberngtikteorie systéf
epistemologie atd.). Mezi hlavnitqustavitele rodinné terapie patHaley, Watzlawick,
Weakland (strategicka terapie), Minuchin (strukinirderapie), DeShazer (kratka terapie),
Selviniova-Palazzoliov4, Boscolo, Pratovd, Cecclsgstemicka terapie), Epson, White
(narativni terapie), Goolishian, Andersonové (kolaivni terapie).*

Rodina, jejiz fungovani neni vi@alku, si ¥tSinou nedokaze pomoci sama a bez zasahu
zverti propada do svych problémhlouksji. Oswdcenou cestou, jak napravii znovu
obnovit vztahy v rodi je pra¢ rodinnd terapie. Zakladninrgrpokladem rodinné terapie
je, ze problém, ktery vykazuje dany pacient, jenak@u toho, Ze neniéno v pdadku s celou
rodinou; rodinny systém spraymefunguje. Potize mohou sjpeat v naruSené komunikaci
mezi rodinnymi pislusniky nebo ve spojenectvicitych rodinnych pislusnilki a vyluwovani
ostatnich.

.,Rodinna terapie je tedy metoda, ktera pracsijeelym rodinnym systémem. Jejim
zakladnim vychodiskem jei@dpoklad, Ze pro zénu chovani jedince je nutna Zna
prostedi, ve kterém Zije. Cilem rodinné terapie v takovg#ipact je nalezeni efektivjSich

strategii pro zvladnuti krize, umaéi pokra&ovani dalSiho firozeného vyvoje rodiny.

19 hitp://www.prevcentrum.cz/cz/top-menu/terapie/roditerapie/
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V oblasti uzivani navykovych latek povaZujeprablém rizikové chovani identifikovaného
klienta. Cilem terapeutické prace srodinou je tedézt moznost zémy v rodinném
systému, ktera by umoznila Zmu rizikového chovani identifikovaného klienta.

V praxi se jedna o pravidelné setkavani kvyadianého terapeuta s klientem nebo rodinou.
Konkrétni obsah terapie a metody prace se odwgejpoteb klienta nebo rodiny a odborného
zangieni a psychoterapeutického ¥hi terapeuta nebo poradce.

Frekvence sezeni rodinné terapie byva zprayetlao Sedesatiminutové sezeni diaak
¢tyii tydny. Diavodem pro relativé velky odstup sezeni jefgdpoklad, Ze zéma, ktera je
iniciovana khem sezeni, dozrava teprve v jednotlivych mezidglpootoze systém pabuje
urdity ¢as, aby se mohl zit.“°
,Zakladnf indikace pro rodinnou terapii v oblasti Zivani navykovych latek®

* uzivani navykovych latek jednistenem rodiny ovliviuje i jinécleny rodiny

* klient uzivajici ndvykoveé latky sant’ arimo, nebo neffmo vybizi k intervenci v rodin
* obtiZe klienta odolavaji jinému, obvykle @Spému typu intervence

* obtiZe klienta zaznamenaji Znu ve chvili, kdy dojde ke z&né v souZziti s rodinou

« interpersonalni konflikty nebo poruchy komunikaceogting

Terapeut vede rath k tomu, aby se naili sledovat své chovani a chovani svyacitid

a ucili, kterymi reakcemi problémové chovani posil@gby je mohli zrinit.

20 http://www.prevcentrum.cz/cz/top-menu/terapie/rodi-terapie/
2L http://www.prevcentrum.cz/cz/top-menu/terapie/rodi-terapie/
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1.6. STATISTIKA
Pro dokresleni celé problematiky rodinnych kitgsem vypsala néastji reSend témata

déti, které mi poskytlo krizové centrum prodé rodinu.

1 % nasili mezi rodii

1 % ekonomické problémy rodiny
1 % spor o di¢

1 % rozvod + alkohol

2 % umrti v rodirg

4 % nezéajem rodii

5 % utek z domova

5 % alkohol u¢leni rodiny

6 % rozvod v rodig

7 % strach a obavy z reakce roili
7 % hadky mezi rodii

8 % vztahy se sourozenci

10 % problémy v rodinné komunikaci
12 % nepochopeni rodi

24 % prehnana fisnost rodi

6 % ostatni

Statistika potvrzuje, jak uz jsem zminila vé&&yvedenych kapitolach, Ze rozvod,
alkoholismus, fehnana fisnost a nezajem rail jsou hlavnimi dvody pro vznik drogove
zAavislosti.
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1.7. SHRNUTI

Rodina ma pro détnezastupitelny vyznam. Bise do ni, dostava od svych r&di
genetickou vybavu, ma rozhoduijici vliv na celkowyvoj jeho osobnostResit problémy,
vyrovnavat se se stresy a naplat své patby setlovek uéi v rodirg prakticky od narozeni.
Uc¢i se napodobovanim chovani a pastodict. Osobnost a chovani rédi zvlas€ matky, je
povaZzovana za velmiiteZity faktor ovliviiujici moznost ohroZeni drogou ve smyslu vzniku
zavislosti.

Dulezita je spravna furdkost rodiny a cely zisob vychovy. Funkni rodina by nila plnit
jak reprodukni funkci, tak i ekonomickou, sociélni &gplevsim emocionalni a uspokojovat
zakladni pateby ditte (biologické, psychické, socialni a vyvojové)atti je vybudovani
vzajemne dvéry a pocitu sounalezitosti vSe¢lena rodiny, jistoty pevného zazemi v rodin
To vede k tomu, Ze rotk mohou s détem hovdit o vSem, tedy i o drogach, a Ze jedit
schopno sétovat se roditm se viemi svymi otdzkami a problémy. Stéin by se o
hovait nejen o vS8em #&asto, ale urt mu naslouchat, kdykoli je zagebi. Zajem rodiu o to,
co dit dla, by se mil vztahovat i na znalost jeho kamaitéa prostedi, ve kterém se
pohybuje. lezité je také podporovat vSechnyitive aktivity di€te, rozvijet jeho zajmy a
umoznit mu dostatekipeZitosti k pohybu. Velmi kladnym potipmym momentem je, kdyz
nékteré aktivity provozuji vSichrilenové rodiny spolag.

Velkou roli @i formovani postaj ditéte hraje osobni fiklad rodtd. V nefunknich
rodinach je ficinou pro nespravné fungovanitsinou rozvod, alkoholismusyghna® prisni
¢i nadn®rné tolerantni rodie, dokonce jejich Uplny nezdjem. Tyto negativnivylvedou
vétSinou ke Spatnym postop a nespravnému chovani i gtid Tyto problémy je zapibi,
aby si rodée pripustily afeSily je. \&tSina rodin se s touto situaci neni schopna sarhgedo
vyporadat, proto je vhodné nechat si pomoci od odbérniktomto @ipad je vhodna
rodinna terapie. Jedna se o metodu, ktera praccgdos rodinou. Cilem terapeutické prace
s rodinou je nalézt moznost Zny v rodinném systému, kter4 by pomohla. Terapeatev
rodice k tomu, aby se naili pozorovat jak své chovani, tak i chovani svyati a ugili,

kterymi reakcemi problémové chovani posiluji, abyrjohli zngnit.
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2. PROC ZACiINAJIi MLADI S DROGAMI

Problematiku o tom prozatinaji mladi s drogami daéé formuluje ve své knize Martin
Hajny, ktera mi inspirovala.

Kazdyc¢lovék chce mit zivot co nejjednodussi, bez bolestpernf a problérin, proto lidé
vzdycky hledali latky, které by jim Zivot uleity. Lidé utikaji od celé&ady problén: od
stresu, finadnich starosti, obav, ifiS velkého pracovniho zatiZzeni, nedostatku prace,
rozpadlych rodin¢i pratelstvi atd. Kazdy hledé&étinou tu nejjednodussi cestu, kterd mu
vyhovuje, ktera je prodno pijatelna. Ale jsou lidé, kigé se snazi jit jeStdal a utéct Upka
z realného stta. Nejsou schopnidiny swt zvladnout, a tak uzivaji drogy, jejichz pomaoci si
chtgji vytvorit svét jiny, swt predstav a iluzi.

Na konci 19. stoleti, kdy byly farmakologie syphiatrie uznany za specializace moderni
védy, prenesla se tato zkoumani pouze na iiékgsychiatry, chemiky, farmakology atd.
Tited hledaji latky, které by tiSily bolesti, pomahalysnout, stimulovaly ve slabosti
a zarové byly nenavykové. Jejich hledani je vSak marnétgi® jestlize gaka latka ma tyto
vlastnosti, dokaze tiSit bolest, pomaha usnout n&buuluje ve slabosti, budou chtit lidé,
kteti tyto problémy maji, tyto latky uzivat. Jejich y&evost potom nesgiva v droze same,
ale navykovou se ta droga stane proto, Ze ji ki uZivaji.

Droga zpoatku bohuzefact lidi néco dava. Je to logické. Kdyby tomu tak nebylo, kdyb
se po droze kazdy rovnou pozvracel, neulitdvahd&ygrogach po celé zekouli miliony lidi.
Cim vic drog&loveku na zaatku da, tim rychleji ize padnout do zavislosti. Nikdo néna
tkeba heroin bréat proto, aby ho nakonec do sebe muset kazdéctyii hodiny. Skoro kazdy
si na z@atku fika: , J& to pece jenom zkusim, ja vim kdyigstat, & prece drogy
nedostanou, ja& budu mit vSechny radosti normalhdiha k tomu obas vyjime&né navic
drogy”.

,=UZivani drog nema jednu jedinodignu platnou pro vSechny, kdo s uzivanim drog
z&inaji. Je jich mnoho a uiznych lidi gevazuji fizné. Nefastji se zdiraziuji jako @iciny
skupiny vlastnosti, kterou drogy a jejich uzivapdsatku nepochybimaji.*??

Negasgji uvadkné giciny uzivani drog:
* jejich uzivani je zakdzané (nelegalni drogy) neftené jen pro dosié (legalni drogy
jako naiklad tabak, alkohol)
« drogy jsou spojovany s tajemnym, nepoznanym,iexyrn, novym
« dit¢ ¢i dospivajici je ve skupéuzivateli drogy k uzivani tl&en ostatnimi, ale i vlastni
snahou fizpusobit se, ztotoznit se

22HAJNY, M. O rodicich, dttech a drogéachs. 11
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* n¢které z @inka drogy mohou uspokojit aktualni peby ditte (zapomenout, uvolnit
se, necitit, komunikovat, prosadit se a podjbn

Experimentovani

Velkou roli v experimentu s drogami hrajgkvJe ®&co jiného proZzit drogovy experiment
ve 30. letech, kdy uz maélovék pevny hodnotovy systém,éteho dosahl, o proZil
a poznal, ma ditou miru zodpowdnosti, ale znai¢ba i prohry a ztraty. &o jiného je vzit
dogu v 16. letech. V tomhle¢ku tSinou vySe uvedené hodnoty zatim chyhiclzeji
postupi, praw s wkem. Obdobi dospivani je pln€ekavani, s, fantazii a pani. Pra¥
tehdy jsou drogy nejnebezpejSi. Je to obdobi experimentu. Je to doba prosados@
ve s\¥t¢ dosglych, ale také boj s nimi. Pravehdy niize drogovy prozitek zagobit jako
néco, co Ize gimkoli jinym srovnavat. Jako bomba. Zardviele o zhmotany protest proti
zazitym normam. Je spousta mladych lidifikse v tomto okamzikdeknou: ,Jdu do toho, to
je ono“. A skutén¢ jdou, naplno a s pocitem, Z&cv prost uridi.

,Vyzkumné studie nazdgji, Ze dti zacinaji s experimentovanim jiz okolo dvanactého
a tinactého rokuCasty byva pechod od uzivani legalnich drog (tabak, alkohaiglegalnim
(marihuana, pervitin, heroin) s tim, e marihuagamaprosté prvenstvf™

Prvnim zdrojem drogy byva gegtji znamy, itel, spoluzalkéi partner. Més ¢asto je to
skute&ny dealer — poutini prodejce drog. Prvni uziti drogy lze oZmgako iniciatni okrad,
jako rituél vstupu do uité, urkitym zpisobem vymezené komunity. Jde o zhninoén
vyjadieni odporu uc¢i autori€ ve vSech jejich podobach. P&dprozivani &chto skuténosti
pomaha pekonat i vyrazné prvotni negativni zkuSenosti agmhat v experimentd

Negasgji mlady clovék experimentuje, chce zazit dobrodruzstvi, chcesitkaeco
maodniho. Takovi experimentdiopokud maji dobré domaci zazemi a jsou zdraviveliee
VetSing se zavislymi nestanou. Mnoheniiihe na tom skupinath, ktéi se k drogam uchyli,
aby zahnali deprese. Jsou to hkadti ze Spats fungujicich rodin, kde chybi pohoda, mladi
davodem je tlak spolaosti, skupiny nebodjaké party, ve které sgovek pohybuje, a kde se

uzivani drog bere jako normalni jev.

2 HAINY, M. O rodicich, dttech a drogéchs.11
24 PRESL, JDrogova zavislosts. 25
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Pribch Roman®&’

Roman z&al brat pervitin v Sestnacti letech. Celé tocala v dok#, kdy jeho matka se
rozvedla s jeho tatou ki jinému muzi. Do té doby se @jmtec nijak zvla&nezajimal. Maly
kluk byl spis v p@ matky. Roman snaSel rozvogfde atak kdyz poekolika letech soud
rozhodl, Ze bude v piotce, vnimal to jako zadostieni.

Devitilety kluk pipadal otci zZenstily, z#kcily a neposlusny. Rozhodl se vzit vychovu
pevre do svych rukou. Jako byvaly vrcholovy sportovemeynaplanovakinnosti na kazdy
den v roce. Z Romana se stal nejen premiant, aémi Us@sny juniorsky mistr Evropy. Ne
Ze by si svych ugphi necenil, rdl obdiv spoluzak a ocerni ostatnich dosjbych.

Problém vSak nastal, kdyZ bylo Romanovi pattécZranil se a i po vyl&ni se objevily
dalSi nepijemnosti. Najednou ¢hvetSi konkurenci ve sportu, Skola uz mu neSla takisna
a ani usilovnym ¢enim pod dohledem taty se mu nepgddadosahovat lepSich vyslatlk
Otec si navic mezitim nasSel partnerku a Romanoviexhoval tolik pozornosti. Syn/gstal
byt hlavnim bodem jeho Zivota.cahnechavat ekteré zalezitosti vic na Romanovi, ten vSak
nebyl na takovy obrat/praven.

Nebyl zvykly nutit se sdm do rggmnych vci, to za @ delal predtim tata. Neudh se
vyrovnavat s Sediéiného Zivota, s tim, Ze se stal jen jednim z msigha starych kluk na
sidlisti. Prechody mezi sportovnimi oddily a kazdodenni drihanic podkud zkomplikovaly
vztahy s vrstevniky. Znal hadlidi, ale nikoho moc dole. Tata na g prenesl naroky, které
se tykaly domacich povinnostiecy| které sam nethl rad a ani je neur priliS ocenit.
Vysledek byl pro Romana zdrcujici. Zadnésabp, Zadné oceni, Zadni blizci fatelé, Zadna
hvezdn& budoucnost. Misto toho kazdodenni vSedni @ageni, ¥zné povolani. Vypadalo
to, Ze ziskal navic jedinodor VetSi volnost. Jen si s ni nedinp7iliS poradit. DalSi vyvoj brzy
nasledoval. Roman zjistil, Ze pervitin jeho Zivatjasni, a kdyZz ho bude ostatnim prodavat,

ziska tim mezi vrstevniky obdiv a navic i penteeyéh mu tata daval opravdu poskrovnu.

% Hajesek —kontaktni a doléovaci centrum pro drogovou zavisloSB — pibsh z praxe
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2.1. ZAVISLOST

Zavislost je stav vyplyvajici z opakovaného fitiudrogy — navykové latky. Projevuje se
zménami v prozivani a chovéani. Zchto znén je typickd neodolatelnost nutkéni poZivat
drogu stale nebo periodicky pro jejfitky na psychikif®

Druhy zavislosti
 zAavislost psychickd — je tam, kde si osoba my&ipotebuje pokréovat v uzivani
drogy, aby se vypadala se svym Zivotem
 zavislost fyzickd — je tem, kde sild zvykne na fitomnost drogy a osoba musi

dodrzovat jeji brani, aby zabranila absté@mu syndromu.

Souvisejici terminy?’
» droga — je latka, ktera svym chemickym sloZenigninstrukturu nebo funkce zivé
bytosti
« abstinegini — odvykaci syndrom — jsodipnaky, které se projevujiippdreti drogy
« toxikoman —¢lovek zavisly na droze
* tolerance — znamena, Ze toxikoman snei$pagre k odstragni abstinetnich giznaki

potrebuje, stale &Si mnoZstvi drogy

2.2. ROZDELENI DROG A JEJICH U CINKY

Jestlize se podivAme kolem sebe, jsme drogammiého typu obklopeni na kazdém kroku.
Zijeme ve spolénosti konzumujici drogy. Latky ovliwijici psychiku a schopné vyvolat
zavislost jsou vSude okolo nas. Vstoupime-li @gdngého obchodu s potravinami, zjistime,
Ze drogy tvei podstatnouwiast sodasné nabidky. Jedna se vSak o drogy v naSi s
tolerované, tedy o tzv. drogy legalni. MluviméegevsSim o alkoholu v celé jehofiSi
a o tabakovych vyrobcich. Konzumace legalnich deotgzna \&c a nikdo se nad niiis
nepozastavuje. Tyto drogy s tolerovatelnym rizikgou zcela Bzné k dostani v obchodni
siti, prestoZze u uitého procenta lidi hrozi, Ze na nichc¢mau byt zavisli. Tolerance
spolenosti je v této oblasti vysoka.

Jako drogy jsou oztiavany téngi vyluéné latky v naSi spokosti zakonem zapeézené.
Mira rizika vzniku zavislosti slouzi jako hlavniitérium pro dleni drog na tzv. gkké

% Srov. DAKAL, J. Clovék a drogy s. 8 ) o
" Srov. doc. MUDr. PETR, P., Ph. D., MGR. KALOVA, HCHMELAROVA, V. Prolegomena k farmakologii
drogovych zavislosts. 4
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a tvrdé,ci lehké a ¢zké. Rikladem ngkkych drog je nab kava, tabakové vyrobky, alkohol,
ale i marihuana a hasiS. Drogy tvrdé se vymjiavznikem vysoké zavislosti, nappervitin,

kokain, LSD, extaze, atd.

Rizika drog, které se kaii
- negdiznivy &inek na plice

- zarety praduSek, zapaly plic

- nAdorova onemoeéni

Rizika drog podavanych injeké:
- zvySuje se riziko&zke otravy (pedavkovani)

- mozZnost zaneseni infekce @dtat
- riziko typa Zloutenek pendSenych krvi a onemagn AIDS
- vznik hnisavych lozisek v mistpichu i v jinych¢astechdla

- embolie do plicnice

VetSi riziko otravy pimésmi, které se do drogy dostalyi pyrobé (nag. fosfor nebo jéd
u pervitinu) nebo meésmi, jimiz byla droga z ¢jakého divodu "obohacena" nebdetktna,

aby se zutSil jeji objem a tim i zisk prodejce (napmitka nebo jina levna latka).

2.2.1. LEGALNIi DROGY
Alkohol

Alkohol je droga s tisiciletou tradici, drodiera je pehlizena, pode®vana, schvalovana.
Je to jednoducha chemicka latka, ktera snadno kadkiriznym orgadm véetné mozku.
U déti a mlddeze je alkohol mimédre nebezpény. Zavislost na &m vznikd mnohem
rychleji, nekdy ibéhem n@siai, zatimco u dosjlych étSinou az Bhem rEkolika let.
Alkohol, podobr jako tabak, je gichozi drogou. Znamena to, &&st dti z nich gechazi

~Hlavni charakteristikou zavislosti na alkohgkitouha {asto silna, &dy premahajici)
prijimat alkohol. Piti alkoholu po dobu abstinencelee& rychlejSimu znovuobjeveni jinych
rysii syndromu zavislosti, neZ je tomu u jedince, udtierse zavislost nevyskytujé*

K wtsSine Skod misobenych alkoholem dochéazi &, kdo na &m nejsou zavisli.

>

8 MUHLPACHR, P.Socialni patologiges. 18
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nasilné jednani, jaterni a nddorova onemdotratd. Zavislost na alkoholu je tedy pouze

jednim z mnoha rizik, které alkohohgobi.

Rizika:*°
- otrava
- nebezpeéné jednani pod viivem alkoholu (Grazy)
- zvySené riziko sebevrazd
- agrese
- po dlouhodoBSim piti jaterni onemoe@mi a onemoceni traviciho systému
- duSevni nemoci, napdeprese
- oslabeni imunitniho systému
- zvySeni rizika naddr

- riziko poskozeni plodu whotnych Zen

Koureni

.Koufeni pati mezi autoagresivni typy chovani a@ie vést k vytvéeni psychické
a farmakologické zavislosti. Cigareta obsahuje ylatkteré radime do étyt zakladnich
kategorii: dehet, drazdivé latky, oxid uhelnatyilotin. Kazda z nich poskozuje lidsky
organismus. Dehet obsazeny v cigareyvolava rakovinu plic, zatimco drazdivée latky
zpasobuji chronickou bronchitidu a emfyzém (onemwénplicni tkar). Oxid uhelnaty
v cigaretovém kot snizuje kapacitu krve pro kyslikigaddény ke tkdnim. Podili se tak na
vzniku kardiovaskularnich onemagn. Psychoaktivni latka nikotin je velmi potentmbda.
Jeji schopnost vyvolat zavislost je srovnateln&reinem a kokainem. Nikotin neigobuje
rakovinu, ale ma vliv na centralni nervovy systémadardiovaskularni systéni

Zavislost na kaieni vznika podobhjako zavislost na alkohol a ostatni drogy snadihee
u céti a mladistvych nez u doslgch osob. Zdravotni stav mladych lidi, jejichZ angsmus se
teprve vyviji, je kotenim ohrozen jeStvic nez zdravi dospych. Uzivani nikotinu neni
spojeno s tak vyraznym socialnim chovanim jakoanzkmace alkoholu nebo jinych drog:
kurak se nemotda, nebrepta, netropi vytrznosti.

Vzhledem k snadné dostupnosti tabakovych vyiabjejich nizké cehneni kitdk nucen
obstaravat si tuto drogu pomoci kriminélnich délikt

Koueni je také velkym zdravotnim problémem. Velkym o ktai zaali kourit

s s

v dosglosti, ale je&t veétSim pro ty, kté zatali kourit ve veku détstvi a dospivani. Snizi-li se

2 Srov. MUDT. Weinberger, Nekolik slov o drogéachs. 3
30 NESPOR, K.: CSEMY, LAlkohol drogy a vaded, s. 1
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frekvence k#éki, prodluZuje se sedni délka Zivota a sniZzuje se i nemocnost, zejména
nemoci srdce a cév &které zhoubné nadory, na jejichz vzniku seikoil podili vysokou
meérou. NejwtSi rizika kodeni — podstath zvySuje riziko zhoubnych nador, Podle
zahranénich pramet je kolem 30 % fipadi rakovin na s¥té zpisobeno kokenim tabaku™
Dalsi mozn& rizika onemoam jsou: impotence u muZ riziko poskozeni plodu
u €hotnych Zen, onemoéni dychacich cest, alergie na slozku tabakovéhdekalastma,
riziko srde&nich onemoc#ni.
Cilem fady modernich primagnpreventivnich progratn je zangiit se hlavé na dti
amladez adocilit toho, abyétd nejen nekokily opakovag, ale pokud mozno,
aby nezkousely tabakovou drogibec.

Rizika:*
- onemocsini dychaciho systému
- srde&ni nemoci
- pokles Elesné vykonnosti
- poruchy potence u mtz
- riziko poSkozeni plodu whotnych Zen
- alergie a astma

- onemockini tepen dolnich kafetin

Kofein

Dal3i legélni droga je kofein. Skodlivé je pifce 3alk kavy deng. Kofein, pisobici na
psychickou soustavu, je obsazen v&aaji a alkoholovych napojich. Kofein oddaluje tnavu
a ospalost a ve velké tei podporujecinnost srdce. Pozgl se projevuje podrazdost,

nespavost, buseni srdce, stisnnalada, ...

2.2.2. NELEGALNI DROGY
Skupina opiat

Heroin, morfin, kodein

Rozsah drog je veliky a mohou byt zneuzivamgzenanitym dinkem. Heroin niZze byt
zneuzivan injeéni formou, ¢ichanim nebo kaienim. inek po podani injakni formou je

témei okamzity a zavislost tize vzniknout i po pogrné kratké dok. Toxikoman zavisly na

31 NESPOR, KJak pomoci dtem odmitat alkohol a drogy aneb Prevence v rdin16
32 Srov. MUDT. Weinberger, Nekolik slov o drogachs.2
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viv s

této droze se dostava docaeovaného kruhu, kdy nejtzitjSi a v podstat jedinou naplni
jeho Zivota je shami dalSi davky droga, bez které nera Zit. Abstinetni syndrom nize
byt velmi nepijemny, s krutymi ckipkovymi pfiznaky a kKecemi. Pravidelni uziva heroinu

jsou &tsinou ve velmi $patném zdravotnim stavu vzhledemedostaténé straw.*

Injekeni forma uzivani nese mnoho rizik:
« infekci, kdyz je injekni stikacka nesterilni nebo je £kym spol&né sdilena
« abscesy v mistech vpichu a trombéza
* predavkovani, tj. kdyZ se droga dostaiien® do krevniho afhu ve velkém mnoZstvi

Rizika:**
- riziko t&zkych nebo smrtelnych otravig@oavkovani
- Sok, alergicka reakce
- kruté odvykaci fiznaky
- pii kombinaci s jinymi latkami (napalkoholem) Zivot ohroZujici otravy
- velmi rychly rozvoj zavislosti

- riziko poSkozeni plodu whotnych Zen

Heroin

33 Srov. PaedDr. KYZOUR, M., Mgr. DUCHRIOVA, |. Drogovy problém déte a co s nim? Rrodce pro
rodice a pedagogys.5
3 Srov. www.rect.muni.cz/drogy/POKUS/casti/opiatynht
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Cannabinoidni drogy
Marihuana, hasis (Cannabis sativa)

Cannabis sativa, konopi seté, je jednoletaydoma bylina. Existuji jejitizné formy liSici
se obsahem pryskige a mnozstvim dinné latky — THC (tetrahydrocannabinol). Jde
o rostlinu pochazejicigwodre z Indie. Jedna se o nejstarSi rostlinu, ktera p§$aovana pro
svoje psychotropnidinky. Doklady o gstovani konopi jsou staré vice nez 5 000 let. Udiva
produkti konopi (marihuana, hasis) bylo historicky spojenbozenskymi ghdy. Jedna se
pravdEpodobré o vibec nejvice rozBnou psychotropni drogu, jejiz uzivani se n@pSi
po celém s#te. Konopi je gstovano pro pmyslové @ely tradiéné u nas. Stejh tak je
tradicni i p&stovani konopi na marihuanu, které se zde moonsfilo zejména v poslednich
letech. Marihuana a haSiS obsahuji stejnéinnou latku, jde v zas@den o rozdilnou formu
Gpravy vysledného produktu.

Jako haSis (charas, haS) se ¢gjgazaschla a zformovand prysicg ze sardich rostlin
konopi, zatimco suSené a jinak upravené listy &elstvi stejné rostliny jsou oztwvany
jako marihuana (bang, ganja, kif, u nas marjanéat fruta).

Negastjsi forma zneuzivani je kéeni, kdy k dispozici byvaji sési listi, kvéta a stonk
rostliny. Riznaky se projevuji do 15 minut, 30 — 60 minut toldouzréni, které vyvolava
uvolreni, euforii, ale nize dojit az k halucinacim, neklidu, apatii a impuigmu jednani.
Latky se véle kumuluji a odstraimi z €la trva nejméa 14 dmi. Podobg jako tabak,

i dlouhodobé koteni marihuany rize pisobit respiréni choroby jako je bronchitida nebo

karcinom plic, kdy u marihuany je toto nebexipe rékolikrat v&tsi nez u nikotind>

Rizika:*
- Uzkostné stavy
- riziko zhoubnych naddr
- poruchy pargti
- riziko dopravnich nehod
- onemocsini dychaciho systému
- duSevni poruchy
- zavislost
- marihuana také ono zvysuje riziko pechodu k jinym navykovym latkam

- riziko poskozeni plodu &hotnych Zen

35 Srov. PaedDr. KYZOUR, M., Mgr. DUCHRIOVA, I. Drogovy problém déte a co s nim? Rrodce pro
rodice a pedagogys.2
% Srov. http://www.rect.muni.cz/drogy/POKUS/castitie.htm#deleni_drog
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ZA4vislost na lécich
Zavislost barbitutatového typu

Dnes jsou néastji zneuzivany léky na uklidmi, jejichz nejznarjSim zastupcem je
Diazepam. Pokud nejsou tyto Iéky uzivany podle dajmmi Iékae, vznika velmi rychle silna
psychickd a fyzick& zavislost.iiPnahlém vysazeni preparatu dochazi u zavislyctb dso
kiecim celého dla se ztratou &domi.
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Vzhledem k vySe uvedenym skirnestem je tato skupina navykovych latek v zapadnich
zemich z#azena spolu s heroinem, kokainem mezi latky, kigw®lavaji vyraznou zavislost

a zavaznym zisobem poSkozuji zdravi.

Rizika:*’
- riziko otrav
- riziko vzniku zavislosti s&tesnymi odvykacimi fiznaky
- prekryvani piznaki onemoc#ni, takzetlovék nevyhleda odpovidajici Iékskou
pomoc a nemoc se zhorsi
- nefiznivy &inek na par&t’

- riziko poSkozeni plodu @hotnych zen

ZA4vislost na analgetikach
Analgetika jsou latky proti bolesti a jsou baklv naSi spotaosti zn&né rozsfeny. Jedna
se o celkem éZn¢ dostupné léky.

%7 Srov. http://www.rect.muni.cz/drogy/POKUS/castifie.htm#deleni_drog
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Nase vi&ejnost neni informovana o schopnostihto 1€k vyvolat zavislostCasto se stava,
Ze pacient zme brat tyto léky sdm nebo na radu znamého prdéstem hlavy, bolestem
v zadech, v kloubech apod. Postésn na Iék zvyka, zvySuje davky a nakonec zjistipp

vysazeni léku nefize existovat.

Skupina stimulancii

Tyto drogy stimuluji nervovy systém, rozptylopéas unavu a vyti@ji unele pocitcilosti
a diveéry.

Amfetamin — pervitin (pernik, piko, o, péro, pedro)

Je jednou z naSich nejragstjSich drog. \étSinou bily prasek, ktery se obvykle zneuziva
injekéni formou nebo #upanim. Je relativnlevrgjSi, nez jiné drogy dovezené na nas trh,
a tim i snadgi dostupny.

Hlavni &inky, pro které je vyhledavan: euforie, naftmé aktivita, hovornost ve skugin
nékdy az iluze a halucinace.fiPodeznivani se dostavies, bolesti hrudniku, poruchy
pozornosti. MiZze dojit ik porucham patti. P zneuzivani dochazi k vyraznému
nechutenstvi s naslednym ubytkem na vaze. Dales peelké mie posSkozovano srdce, coz
muze byt nebezpmé pro ty, kt&é maji problémy se srdcem neb@liméjaké psychiatrické

onemockni.>®

Pervitin

38 Srov. PaedDr. KYZOUR, M., Mgr. DUCHRIOVA, I. Drogovy problém déte a co s nim? Rwodce pro
rodice a pedagogys. 3
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Extase — bil4 holubice

Obvykle jako bila, tZovd nebo Zlut4 tableta, ue byt ibarevna kapsle. Druhd
nejznandjSi droga v Evrop. Nebezpeénost tohoto halucinogenniho amfetaminu tkvi
ve zvySovani produkce hormonu, ktery zpomaluje pkodledvin. Vyvolava velkou ztratu
tekutin v lidském dle, jejimz nasledkem #ie dojit k bezédomi. Extéze takeékce
poskozuje jatra, srdce a mozek.¢gtto organech e dojit po poziti k ndslednému
odunteni tkar, které je pak i ficinou umrti mladych lidi. Je nebezp&é hlavié v kombinaci
s alkoholem. To, pkb je vyhledavana, je dobra avesela nalada, zlepKemiunikace,
navazovani kontaktu, zvySené prozivani emoci, @oisisebedvéry a snizeni Uzkosti.
Objevuji se i sluchové a zrakové halucinace. Nehérstrag se ale mMze projevit naopak

zvySena Uzkost, neklid, pocity pronasledovani atenust®

Extaze

Kokain

Bily prasek, ktery se obvykkdcha, diupe, koti, ale miZze byt také zneuzivan inj&ki
formou. Po poziti se zorky rozSiuji, velice rychle se dostavi eufortra a stimulujici
(cinek. MiZze se objevit tdéni kize, poruchy vidni. K odezgni dochazi za %2 az 1 hodinu,

kdy se niize dostavit deprese, unavenost a ospalost.

39 Srov. PaedDr. KYZOUR, M., Mgr. DUCHRIOVA, I. Drogovy problém déte a co s nim? Rwodce pro
rodice a pedagogys. 3-4
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Rizika:*
- smrtelnd otrava
- pocity pronasledovani a tzkostnymi stavy
- pod vlivem drogy nebo vigledku duSevni poruchy, kterou drogdigpbila, mize byt
postiZzeny nebezgay solé nebo druhym
- deprese po ode&ni (&inku drogy
- VétSi nachylnost k nemocem
- poskozeni srdce a jater.
- rychly rozvoj zavislosti
- riziko poSkozeni plodu whotnych Zen

Skupina halucinogennich latek
LSD

Nefastji se zneuziva Usty nebo injgk formou. Winky se dostavi podle #pobu
uzivani. PRiznaky: roz&ené zorniky, chapanicasu se mni, bohaté iluze, dochazi
k halucinacim, ztrata chuti k jidlu, pocit lehko$éindence vyhledavat samotu. LSRz@ byt
také nabizeno ve forrmalych papirl, zvanych ,trip“, které majitizné barevné abstraktni

vzory, nebo obrazky filmovych hrdin( RiZovy panter, Simpsonovi'}.

Rizika:*
- abnorméalnost chovani a nebeapast sob nebo druhym
- nebezpé& pro dusevni zdravi (halucinace, bludy, depresigegrazedné pokusy)
- smrtelné otravy
- k rizikim pati také velké ztraty tekutin a naruSeni regul&tesnhé teploty
- velmi nebezpiné mohou byt imési, které se do drogy dostaly neumyshii vyrobé
nebo do ni byly zané pridany

- riziko poskozeni plodu «hotnych Zele.

Do skupiny halucinogennich latek figbké rekteré houby.

% Srov. http://www.rect.muni.cz/drogy/POKUS/castifie. htm#deleni_drog
“1 Srov. PaedDr. KYZOUR, M., Mgr. DUCHROVA, I. Drogovy problém déte a co s nim? RBiwodce pro
rodice a pedagogys. 4
“2 Srov. http://lwww.rect.muni.cz/drogy/POKUS/castifie. htm#deleni_drog
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Lysohlavka

NejznamijSi houba rostouci v naSich lesich ¢gily podobnymi LSD. Najit pravou
lysohlavou neni vzdy jednoduché, protoZze existujiruhy podobné tvarem, ale bez
halucinogennich dinkt. LSD, lysohlavky a marihuana @&obuji zndnu vnimani tam, kde se
praw dotyény nachazi, tzn. na silnici, v lese, na ndpsta skale, v okhatd. Jde o snizené

vnimani nebezpt a to miZze vést k nebezpeym Urazim az smrti.

Susené lysohlavky

Cichani tékavych latek
Zahrnuje : - aerosolové spreje (laky na Jasy

- butan (plyn v zapal®ich)
- trychloretylen
- aceton
- toluen
- éter
- chloroform

- lepidla na podlahové kyt

Organickéredidla
Cichéani tedidel —tedidla jsou latky, u kterych je nejpraymbdobrjsi, Ze s nimi budou
mladi lidé experimentovat. Rozsah produtdhoto typu je velky a Siroce dostupny.
- 3801 -



ZneuZzivaniredidel je pevazr zélezitosti mladistvych zigodi snadné dostupnosti,
piicemz nebezp# intoxikace je velké. # cichani dochazi k vaznémuasto itrvalému
a nezvratnému poskozeni mozku, jater apotl. rBzpoznavani, zda jde dichani, je

charakteristicky zapach $ah pach z ust.

Rizika:*®
- smrtelné otravy
- onemocHini jater a krvetvorby
- poruchy parti, negriznivé pisobeni na mozek
- riziko vzniku zavislosti

- riziko prechodu i k jinym navykovym latkam

2.3. JAK ROZPOZNAT V RODIN E BRANI DROG?

VétSina rodéu odmité u¥fit tomu, Ze by jejich dé mohlo brat drogy. Objevi-li seskteré
varovné znamky, které &aou pronikat do Zivota rodiny a chovaniétdt vznika u rodia
uréity druh zaslepeni, diky kterému mnozi z nich neaazenaji fibyvajici znamky
smerovani jejich digte k uzivani drog.

Obdobi dospivani fedstavujecas, kdy dti vykazuji mnoho ry§ a znén, které by
u dosglého nazn&ovaly problémy. Pokud se ale udé@ objevi ¥tSi pa@et €chto signal,
stoji za to se mu vicegémovat nebo fipadré vyhledat odbornika.

Rozeznavani édinka jednotlivych drog

» reakce Ize do jisté miry pozorovat na koordinpohyhi — pri vétsSi intoxikaci
marihuany je nafklad narusena, u pervitinu se reakce zrychlujidtypmaji tendenci
rychlost spiSe snizit.

* mnozi odbornici maji ditou zkuSenost s hodnocenim za@ek toxikomar. Predevsim
heroin miZze vyvolat zminénou reakci oka na stlo, ktera se projevi ve velikosti
zornicek (zuzeni).

e uZivani stimulancii fize zase zjsobit zvySenou agresivitu.

* vyrazrejSi znamky jsou pozorovatelné u rozp@dsi — tam je vyrazny zapach z Ust,

véci & obletent.

43 Srov. http://lwww.rect.muni.cz/drogy/POKUS/castifie. htm#deleni_drog
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Vzdy vSak je nutné gdat s tim, Ze pokud @ibude chtit skryt uzivani drog, tak roeligri
béZném pohledu na ditnic nepoznaji. Jedno je vSakepmé: pokud najdete u svého atiét
drogy nebo poricky k jejich uzivani, je zapimdbi zasadniho opahi a dislednych
vychovnych postujp Dit¢ se obvykle hji tim, Ze to pakamaradovi nebo Ze to uz nebere,
piipadré tvrdi, Ze o tom nic nevi. Tentdlipad se vzdy vyplati konzultovat s odbornikem.

VétSinou jsou tyto obavy bohuzel opréne.

2.3.1. VAROVNA ZNAMENI

Prvni piznaky brani drog jsou nepatrné a v intenzivnimmoém kontaktu prakticky
nezjistitelné. \étSinou se d& s wdomim toho, Ze nejedna spréysnazi celou&c utajit.
V pocétcich je to snadné. Experimentuje se jetasbProto je nutné sledovat uétdtvarovna

znameni, ktera signalizuji mozné uzivani drog.

Jako nap:*

- Nahla zn¥na nalad, netypické reakce na d&té situace nekteré dit se zéne stranit
ostatnich, jiné se stane dndou spolénosti. Nekteré se zéne hadat, jiné zme byt
hodné. Jak zvySend podrénadst, tak inapadny klid a pasivita fiak typickym
projevim uzivani drog.

- ZhorSovani ve Skole t0 mize zahrnovat zhorSovani znamek, absence ve Skole,
zanedbavani ukal Stejre tak mize dojit k tomu, Zeiestane chodit do krouikgi
sportovnich oddi.

- Vyrazna znéna blizkych lidi kolem déte - pokud se jedna o stardtid o lidi, které
vam nechce ditpredstavit, je vzdy dobré zvysit svou pozornost@.pé

- Vyrazna znéna v oblékani a stylu hudbyneni snadné se orientovat v tom, se kterym
stylem je vice spojeno uzivani drog. Prudké&myrsice k dospivani pat ale vzdy stoji
za to si v takoveé datditéte vic vSimat a komunikovat s nim.

- Skryvani -tmavé bryle mohou zakryervené ¢i po koueni marihuany anebo zuzené
zornice po heroinu. Dlouhé rukavy delskryji vpichy. Plandavé oldleni ztratu vahy.
Nadnmerné skryvani, zamykani a podré&ndst g vstupu do pokoje mohou nazfaat
vice nez jen &nou potebu soukromi.

- Casta vyerpanost, Unava a spavosttélesna pasivita u heroinistpati k celkovému

obrazu ijejich Zivotnimu stylu (rozhybat jeue az shami pergz na heroin nebo

44 Srov. Okresni hygieniska stani€eské Budjovice, letak.
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hledani dealera). Spavost je takéivmdnim znakem uZivani — zvl&Stv doke
nejsilrgjSich Einka uZivateli padaji Wka a vypada, Ze kazdou chvili usne.

- LZi a p*edstirani- lhani a pedstirani je jednim z typickychipnalki naruSeni osobnosti
zavislého. Mvody jsou jisté: zajistit si moznost pokowat v uzivani drog nebo piti
a predpokladem pro to je zpochyhm rnekterych moralnich hodnot.

- Piekvapi¥ rychle nastupujici sexudlni aktivita -u predtim uzavenych¢i stydlivych
mladych lidi niize rychly nastup sexualni aktivity vypovidat o tobe k potlgeni
rozpaki a povzbuzeni uzivaji vice alkoholdrogy.

- lzolace od rodiny -dospivajici se &i byt sdm, pokud vSak tato samota dlouh@dob
pietrvava a blokujeifrozenou komunikaci s ostatnimijte jit o vysledek nadénného
zapojeni ditte do jiného séta — tudiz i séta drog.

- Snizené sebeédomi - pocit outsidera ve Skole i v rodinéasto experimentovani
s drogami pedchazi. Propady a krize &#, které si fipada stale jen kritizované,
neusgsné a odmitavé, jsou vyznamnym signalem pro blizké.

- Chyhgjici léky ¢ alkohol v doméacnosti kdyZz se zé&nou ztracet prasky proti bolesti
nebo léky na spani, je to signal, Ze dospivajiougkdrogu, ktera je nejdostugsi. To
plati i o alkoholu. Bezplatny zdroj alkoholu je kéllakadlo.

- Ztracejici se ¥ci a penize jakmile si dit zatne brat penize, zastavovat nebo prodavat
piednty z domova — svéi cizi, byva to znamka toho, Ze se v jeho Zivajevila nova
potteba. Nic z toho nemusi dokazovat uzivani drog. Boda vSak takové znamky

vyskytuji spoléné nebo opakovan vzdy se vyplati reagovat.

2.4. ZVYKY V RODIN E ZVYSUJICi ODOLNOST V UCI DROGAM *
V této kapitole jsem se inspirovala knihou od &R, ktery se touto problematikou

zabyva.

Prizpiisobeni vychovy a prevenceku ditéte

Ve wku ditte od 6 do 12 let by sedho ditéti vStépovat, Ze zdravi jetdezité a je spravné
si ho chranit. Dale Zdaziovat hodnoty zdravi a navozovatdtitprani byt zdrave. Proto je
tieba se takéd&kterym wcem vyhnout. Okolni s skryva jistAd nebezgéa dit se ma tiit,
jak se jim branit. Informace poskytovanétem tohoto ¥ku by nEly byt konkrétni. Jde
0 pomoc vytvait ditéti zdrava pravidla a navyky a srozumitgje vyswtlovat. V tomto ¥ku

by méla z&it cilena prevence Skodigobenych navykovymi latkami.

> Srov. NESPOR, KJak pomoci dtem odmitat alkohol a drogys. 2-5
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Ve wku od 12 do 22 let ziskdva na vyznamu skupina wnéké. Ta miZze pomoci se
drogdm vyhnout, nebo naopakibe k ndvykovym latkdm svad Dosgli se mize nabizet
jako zdroj informaci, zaroweby ale n&¢l povzbuzovat k samostatnosti a sebeitle. V&l by
pocitat s tim, Ze mladi lidé tohototku se nespokoji stigetim informace, ale budou chtit

diskutovat. Proto je nutno si najds na rozhovory se svymitai.

Vytvaeeni v rodiré ,, zdravych pravidel ,,

Zdrava pravidla v rodinje treba prosazovatadazre. Déti z rodin, kde neexistuji pravidla
a kde vlddne zmatek, nebyvajastné.

Zdrava pravidla mohou bytizné. Nap.: Zadné drogy u nezletilychigddlem dané a logicky

souvisejici dsledky g poruSeni pravidla, nedstupnosicvvydirani, pravo na kontrolu.

Ziskani divery ditéte
Jestlize d& duveéiuje rodtim, roste Sance, Ze se dokazegrisv s velkymi nebo

I nebezpénymi problémy.

Jek ziskat dveru ditete?

» kdyz dit zane o kéem vypravt, vypnout televizi, odloZitasopis nebodjakou praci

o ditt mluvi nejen slovy, ale také ttia gesty, tbnem hlasu, drZzenirlat Jde o to
porovnat, caika dit beze slov. Asi kazdy se setkal s uplakanym ¢&mit neni ,
a dokazal hoielozit jako , je mi smutno ,,

* neocenitelnou sluzbu mohou prokazavkh jako , hm ,, , aha, , ,fakt? ,, ,no,,

» Skut&né? , a dalSi. Jeidezité salovat jimi, Ze to co déiika je zajimavé

« dulezité je vyjadit to, co dit fekne vlastnimi slovy a zeptat se ho, jestli todkaktene
myslelo. Dava se tak najevo, Ze povidanétdite dilezité. Navic jde o ubezpeni,
Ze jde o vzajemné porozgmi

* pozor na ton vlastniho hlasu. Zvk&§tozor na tzv. , posasny ton . ditti Ize
odpovidat nejen slovy, ale ilaskavym w@sem, poplacanim po zadech, pokyvani
hlavou nebo objetim

* dalezité je udlat si na di¢ alespa malou chvilkucasu, kdy se rodivénuje jen jemu

e uMgt mufici nevim, promi atd.

Mluvit s détmi o drogach
Déti jsou vystavovany rizikovym vligm mimo rodinu. K nebezgaym vlivim pati

vrstevnici, kté& zkouSeji drogy, rizikova pragdi, rékteré programy ve stbvacich
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prostedcich a publikace, které drogy skrytebo zjevd propaguji. Proto je idezité, aby
rodice byli dolre informovani a dokazali vyvrétit argumenty, ktes@ ¥ propagaci drog
pouzivaji. Na rozhovor o navykovych latkachijebia se fipravit a najit vhodnou dobu, kdy

dit¢ je dolie naladno a doma vladne klidna atmosféra.

Pifedchazet nud

Davodem, pré dospivajici mize sahnout po navykové latcende byt i nuda. Jereéba
posilit vazbu ditte na rodinu. Bti se mohou podilet na provozu domacnogéts uklizent,
prani, nakupovani, drobnych oprav atéi de tak mohou dit uzitecné dovednosti, spalea
prace navic vyvolavd pocit soundlezitosti. Jeledté, aby Ukoly odpovidaly ¢ku
a moznostem dite.

Déti by mely byt povzbuzovany ke kvalitnim zalibam mimo radifPokud seiptom bude
stykat s mladymi lidmi, kié Ziji zdraw, je to vyhoda. D& nemusi vynikat. Usfchem je,
kdyZ u kvalitnich z&jm vydrZi.

Joga arelaxai techniky jsou zvlast uziteiné, protoze pomahaji lépe zvladat stres.
S jejich pomoci se Izefpladit a podporuji i vyti@ni zdravého zivotniho stylu.

Je teba se zamyslet, jaké mozZnosti traveni volnémsu pro dit poskytuje dané rodina
a okruh znamych. Dale Skola, zdmové krouzky, spmit kluby atd. je dobré najitizné

moznosti v okoli bydli&ta s diktem si o nich promluvit.

Byt pro di# dobrym modelem chovani

« dobré piklady tAhnou, a proto tim spravnyriigadem by nily byt rodice

* Zit zdravym Zivotnim stylem

* mit actu k ¢glesnému a duSevnimu zdravi

 ditéti je treba vys¥tlit, Ze drogy jsou v jeho &ku mnohem nebezpegjSi nez pro
dosplé

* presvdcit dit¢ o nevhodnosti uzivani drog witych situacich, nap pri fizeni auta, 1
sportu atd.

* klast diraz na svobodu, nezavislé rozhodovani a origindievhodnému okoli jer¢ba
vzdorovat, ne se muigpusobovat

* nawit se hledat spravna vychodiska ve slozitych sittazdravymi zpsoby

Déti z rodin, kde se vyskytuje problém s alkoholesgy vice ohroZzeny adty by byt
v tomto snéru vice chradny. Velmi dilezité, jak pro d#, tak pro rodie, je tento problém

prekonat.
-431 -



Poméhat diéti branit se nevhodné spafaosti

Nejlepsi pro déje spoleénost vrstevnil, ktef ziji zdraw. Je nutné &it dite, aby si vazilo
sebe jako osobnosti. Nevhodnym vrstewunikse nemusiizpisobovat za kazdou cenu. Jde
0 pomoc natit ho rozliSovat mezi fatelstvim, jehoz saasti je ucta k druhému a k jeho
zdravi, a bezohlednymi vztahy, kteréghtruhého zneuzit. 8i se obvykle di byt poslusné
a zdvdgilé. Pro rEkteré z nich jed&Zké se postavit na odpor, kdyZ je tela. Jeieba natit

dit¢ za spravnych okolnosti odmitnout.

MoZznosti jak odmitnout mohou byizné:
» odmitnout vyhnutim se. Na rizikové akce, kde fedpokladat zneuZzivani drog, je
mozné dié nepustit, nebo jeSiépe zorganizovat v té délm¢co lepsSiho
* nevidim, neslySim.iiPtomto zpmisobu di¢ nabidku prostpreslechne a jde pey
* fici prost a rezolutg , ne , nebo , nechci ,,
» odmitnuti s vysétlenim se pouziva tehdy, kdyZ &litechce nabizejiciho urazit

* nabidnuti lepSi moznosti, namisto hospody Ize nabidnout plovarmwystavu

» porouchana gramofonova deska jésqb, kdy se stejné odmitnuti opakuje bez ohledu
na argumenty toho, kdo nabizi

» odmitnuti jednou provzdy jeadazné a pouziva se tam, kde chce diisahnout toho,
aby mu druhy uz nikdy drogy nenabizel

» odmitnuti jako pomoc. DitmiaZze odmitnout, aitom varovat nabizejiciho a pomoci

mu, aby byl lepSi

Posilovat zdrave seb&lomi ditte
Zdravé sebedomi pomaha diti odmitat drogy. Zpsohi jek posilit tuto stranku je
mnoho, nafp:
« chvdlit di¢ i tehdy, kdyZz nedosahne @&shu, ale vyvinulo poctivou a dipmnou snahu.
VSimat i malych usfrha a océovat je
* pomahat diti davat si rozumné cile. Wdomit si n& dite stai a na co ne
» kdyz dit udkla néco Spatm, kritizovat konkrétni chovani, ne samotnégdiDobry
piiklad je nap.: , nelibi se mi, Ze sis neuklidil ,, — Spatn§ildad ,, si¢un¢ ,,
» dat ditti pocitit pimérenou odpovdnost za dzné ukoly v domacnosti. itse tak
nawi vnimat sebe jakoskoho, kdo ma druhym co nabidnout
» dat ditti najevo, Ze ho maji ro&e radi. City k diti se daji projevit i dotekem,

pohlazenim, Usivem.
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Hledat spojence
Fi vychow a prevenci, a zejménaipevladani problém, je ve vyhod rodic, ktery ma

spojence.
MiiZe jim byt nap:

* druhy rodé ditéte a dalSElenové rodiny

« davéryhodni rodinni patelé

* Skola

* dosgEli ze zajmové organizace

e druzi rodte

« zdravotnické a psychologické sluzby

2.5. PRVNI POMOC PRI VZNIKU DROGOVEHO PROBLEMU

Zakladnim pravidlem je fgmout zjiS€ni o vyskytu drogového problému v rodin
¢i blizkém okoli bez paniky. Ani sebelepSi vychova prevence vyskyt tohoto jevu
nevylwuje. Dobra vychova acinné preventivni metody jen sniZuji riziko. Vic ake udlat
neda. Drogy kolem néas byly, jsou a budou zde ilgralg s nimi. ZjiSéni, Zze gkdo nam
blizky bere drogy, je8tautomatiky neznamen@, Ze je vSemu konec a zévslogliny konec
jsou neodvratné. Na druhé stéarento fakt nelze igjit jen tim, Ze takovééei se stavaji
a Ze brani drog vizné podob pati k Zivotu sodasné civilizace. Co tedyétht? Neexistuji

Zadné zartené postupy.

»~Jedno ze z&kladnich ,desater* dobrych rad prvni poci p4 vzniku drogového problému
ve své knize popisuje i J. Prest®
» mluvte s dtmi o VSECH drogach, legalnicti nelegalnich — zjsobem pimérenym
véku ditte. ek, ve kterém se stavaji otazky kolem navykovyckeKaktualnim, je uz
kolem 3-4 let
* WCte se skuténé poslouchat svédti
* pomozte svému diti nalézt a udrzet seb@édru. VZdycky se najdedco, co vasSe dit
zvladne lépe nebo tke nez jiné dti. K zakladnim mechanisim posilujicim
sebe¥domi pati pochvala
» pomozte svému diti vytvorit si pevny hodnotovy systém

« staite se pozitivnim fikladem v postojich®i drogam (¥etrg alkoholu a tabaku)

“® pRESL, JDrogova zavislosts. 73
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» pomozte svému dii zvladat negativni tlaky ze strany jeho vrstevnike teba
podporovat individualitu i za cenu odliSnosti odabsich

* podporujte pozitivni aktivity svého die. Zaujeti usitym konikkem avazba na
prostedi, které je stouto aktivitou spojené, je nejlepBevenci uc¢i zneuzivani
navykovych latek

* nebojte se fiznat ne¢édomost. Jestlize siflaname newdomost, je to jen motivace
k tomu, abychom se Iépe informovali

* Spojte se s ostatnimi r@di

* vyhledejte pomoc pracoviSs dobrou possti v drogové problematice

Dulezité je zvazit unosnost instituce proédiprotoze na prvnim terapeutickém kontaktu
hodre zalezi a pokud se zdedld chyba, &ko se pozgi odstraiuje. V praci s toxikomany je
mnohdy dilezit¢jSi ¢lovék s prozZitou a usg@re ukontenou kariérou vlastni zavislosti na
drogach nez Iékanebo jiny vysokoSkolak v ,bilém plasti“.

Fi zjisténi drogového problému jeublbzité nepropadnout panice a hned organizovat
navstvy odborniki (Iekat, psycholo@) a instituci, ale nejprve je vhodné si zjistitk ja
skute&né pracuji a co jsou schopni a ochotni pro toxikomas$gchno udlat. Pouha rada, Iy
sebemouikjsi, wc nevyesi. Jeieba si ugdomit, Ze problém vznikal tézcela uéité déle
nez se zda, a Ze jéStéle bude pravghodobrk muset trvat terapeuticky kontakt. Nez
ukvaper jednat a tlait dotycného k navsvé urcité instituce, je lepSi nespghat a obrétit se
na toto misto nejprve sdm.éMbychom se snazit ziskat co nejvice informacigasroblému

samotném, tak i o tom, v jakémiizzeni viast jsme?’

2.6. DROGOVA PREVENCE

Zhruba od padesatych let minulého stoleti seguce rozélila na primarni a sekundarni.
O terciarni prevenci se hoticod Sedesatych let minulého stoleti a tato se gutoaz poté
co ,nemoc* vznikla a zjsobila poskozeni.

Cilem je pedejit dalSim Skodam. Vzdy zavisi na jedinci sammira konkrétnim citlivém
pristupu k gmu.

Ve vysglych zemich se vsdéasné dob alkohol, drogy atabdk stavaji znakem
nemodernosti a neprosperity. Pokud chce b§kda Usgsny a moderni, Zije aktivnim

a zdravym Zivotnim stylem.

a7 Srov. PRESL, JDrogova zaislost, s. 8
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.-Mnohé vyzkumy a S&ni potvrzuji, Ze jednou Zigin socidlniho selhavanid a mladeze
je nedostatna nebo nevhodna néph organizace volnéhéasu. Proto je dasna vychova

k jeho pozitivnimu proZivani pravem pokladana zznamnou formou socialni prevencé-.

2.6.1. PRIMARNI PREVENCE

Primarni drogova prevence je vicemghosné jisobeni na dosud nezasazenou populaci.
Jde zde zejména o to, aby se co nejvic snizZiladpkat po drogach, aby drogy nebyly
vyhledavany a konzumovéany, a abgbec nebyl dvod je vyhledavat a konzumovat. Rat
sem vSe od informaci v rdmci wavani ges gipravu na rodiovstvi, vytvdeni nabidky
alternativnich, spot@nsky pijatelnych aktivit az po ovliiovani nazak a postai jedince
| verejnosti a podporu zdravého Zivotniho stylu.

Fisobi zde mnoho éblnskych sdruzeni, kter&ighazeji s konkrétnimi navrhy a projekty.
Koordinaci vSech aktivit v dané lokalimaji na starosti protidrogovi koordin#to

Je zde snaha ovlivnit chovani jedince tim, €evypisobi zména norem a hodnot
spole&enstvi, ve kterém Zije (populace jako celek, rodstlni kolektiv...) a které do jeho
Zivota @inasi utita rizika, atak je odstranit nebo alesposlabit, aby v jejich dsledku

nemohl drogovy problém vzniknout, a to ani na leégierimentu.

U¢innost piimé prevence zavisi na’kolika pozadavcich:
* meli by ji provackt ti, ktefi v drogové problematicetipno pisobi anebo ti, ki€ byli
nélezit proskoleni a jsou schopni hlubSiho pohledu v sslastech
* jednoducha strategie zaiana pouze na jednu spédmskou oblast (nd@pprednaska pro
dospivajici) vyjde naprazdno, je nutna kombinacemarzgisobi zamérenych naizné

skupiny a prosedi, ve kterém se vytig§i normy a hodnofy/

.KdyZ populace, na niz je prevenceienia, zjisti, Ze naivni straSeni neni pravdivé, ma

pfirozenou tendenci nésirovat i dal$im preventivnim aktivitani’.

2.6.1.1. PREVENCE V RODINE
Risobeni v jakémkoli prostdi ma prosednictvim @ti nebo dosglych dopad i na rodinu.

BohuZel smifovat prevenci takka vyhradg do Skol, jak se to u nas zatirgjel je zuzujici.

“*BARTOVA, J.Prevence neni nikdy dost 5
49 Srov. STABLOVA, R.Drogy kriminalita a prevenges. 165
¥ PRESL, JDrogova zavisloss. 25

- 470 -



NejdilezitjSi je vytvait atmosféru dvéry v rodirg a wnovat dtem dostatekasu, aby
bylo kdy s nimi hovét o tom, co je &i nebo trapi, ust jim naslouchat. Mi bychom
respektovat fakt, Zzestl mohou mit své velké problémy a \Wgbovat v nich ¥domi, Ze se na
rodice vzdy mohou obrétit s otdzkou, jak probléesit. LEit déti, jak prekonavat Spatnou
naladu, pedchazet nud a pocitu osawiosti zajiSEnim vhodné zijmové&innosti. Znéat
kamarady svych @i a atmosféru jejich party, né&t déti ubranit se nevhodné spotesti.
Powit déti o nutnosti odmitnout jakékoli nabidky cizichilidJmét s dtmi informovarg
hovait o drogach, vysitlit jim, pro¢ a jak by se rly drogam vyhybat. ,Jestlize vam bude
dits divérovat, roste Sance, Ze se dokaz&iss velkymi nebo i s nebezfreymi problémy“>*

Neexistuji navody, jakipdejit tomu, aby dit¢i dospivajici drogy nevyzkouSeloiiP
vychow je vSak daleko podsta§si, citi-li se di¢ v rodine bezpé&né a spokojene, kdyz
nabizite pomocnou rukuipprekonavani&kosti a davate prostor je zvladat, rozvijitedige
z4my a dovednosti, neZz kdyZz se budete snaZitmu konkrétnimu, ndp brani drog,

zabranit.

2.6.1.2. PREVENCE VE SKOLE

Dobra a pohotova spoluprace s todiSkola pohoto¥ oznami rodiam vykyvy
v prosggchu ditte, zneény v chovani nebo jiné alarmujictipnaky, které pomahaiji ragim
véas audinné reagovat. Drogova prevence byélen byt sodast uiva vybranych
prednEta (k tomu i metodické proskoleni pedagdg

Informace o drogach a drogovych zavislostechsbynély détem pedavat od zakladni
Skoly, kdy je vytvéen jejich hodnotovy systém. Informace poskytova$iérd tohoto ¥ku by
mely byt velmi konkrétni. Jei¢ba pokréovat ve zdraziovani hodnoty lidského zdravi
a vStpovat jim gani byt zdrav. Postugnje treba informace transformovat v pravidla
a navyky a srozumitetn je vyswtlovat. Jedt pozdiji nabyva na vyznamu ziskavani
individualnich a socialnich dovednosti. Cilena pree zaréena proti Skodamggsobenym
alkoholem, tabakem a jinymi drogami byla zainat pra¢ v tomto wku. Uginnost prevence
se zvysi, je-li zahajena 2 — 3 rokyed prvnim kontaktem s drogou. Mnoho informaci
o drogach fisobi u Zak a student pocit ,presycennosti“ &mito informacemi a tedy jejich

podceiovani>?

>t NESPOR, KJak pomoci étem odmitat alkohol a drogy aneb Prevence v rgdin3
®2 Srov. NESPOR, KAlkohol a jiné navykové latky wtd, s. 3
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,Détl, které navatvuji Skolni druziny a kluby, zajmové oddily a kréyz uskuténované
vramci Skolskych Zdzeni, pati spiSe k populaci bez zava&Rich poruch chovani
a delikvence®?

Prevence ve Skole podava praktické rady, jakitat nabizené drogy, jak poskytnout prvni
pomoc, na koho se obratit, informace o formach pomdisni (linka divéry, poradny,
krizova centra atd.). Uvedené aktivity ve Skoleamiguje a koordinuje vychovny poradce

nebo Skolni psycholog.

2.6.1.3. PREVENCE ZE STRANY VEREJNOSTI

Cilem je zvysit drogové psgomi na witém Gzemi pomoci mistnich vlivnych osobnosti,
ob¢anskych sdruzeni, zajmovych iniciativ @efitych instituci.

Obecna informovanost naSiigmosti o drogach je jiz zasluhou vSech zainterasgpoh
celkem dobr4 a otéergjSi, neZz tomu byvalo. Hromadné étmvaci prostedky ginaseji
podrobné zpravy o konkrétnich zavaznych udalostegirogové scény”, ato i 0 umrtich
trestnych ¢inech narkomain atd. Takové informace maji upo#ajici, odstraSujici
i mobilizujici &inek. Zakladem by #a byt vychovnacinnost, ktera se musi za&iit
na kazdou skupinu obyvatelstva. Jinakigbt postupovat a argumentovat fiedhi a starsi
generace, jinak u teenaggjinak u laiki, dti, mladeZe a rodi.>*

Cilem této prevence neni poskytnout informace kazdou cenu, ale pomoci
experimentatorovi a zavislému, aby rozhodl o svénaw.

Rodina nmize poskytnout déti i mladistvému nutnou jistotu i ¥Zkych chvilich. Proto je
ovSem teba, aby rodie i witelé neéli pottebnou podporu a ochranu praipmesnadny Ukol —

aby jejich Usili nebylo ohroZzeno atano klimatem, jez drogy akceptuje.

2.6.2. SEKUNDARNI PREVENCE

Za sekundarni prevenci povazujeme to stadiweuguce, kdy jiz doslo ke konzumaci drog
a objevuji se prvni ffznaky. Spéiva ve wasném rozpoznani varovnych signaprvnich
projevi drogové zavislosti a naslefinv koordinaci ¢innosti (pedagoga, ratl, lékae,
psychiatra, psychologa, eventu&jolicie) @i pomoci a I1€b¢. Tedy jak pomocidm, ktei jiz
pravidelr€ji nebo pravideld drogy berou, najit cestu &pdo Zivota bez drog. Jak to dldt,
aby ¢lovék drogu uzivajici ji opt prestal vyhledavat a konzumovat, a aby byl zdravatnim
dusledky (otrava,rzné infekce...) této konzumace co nej@onskozen.

>3 BARTOVA, J.Prevence neni nikdy dost 8
>4 Srov. NESPOR, KAlkohol a jiné navykové latky wid, s. 4
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Vzdy je ale teba mit na patti, Ze |[&ba drogové zavislosti je nutrnvelkd psychicka
i somaticka z&7 pacienta, ktera je édonme organizovana a systematickaézko jinak
dosdhnout paétebné zminy. Problém obvykle nevznikal v kratkémiasovém obdobi
(od prvniho uziti drogy), ale dozraval davn@qitim, takZe i jeho &&ni sicasto vyzada vice

¢asu nez bychom si#li.>®

2.6.3. TERCIALNi PREVENCE

V této prevenci jde v podstab jakési, co mozna nejidi zmirréni disledki, které uzivani
drog zmisobuje. Nelze ji chapat jakeSeni, ale dejme tomu volbu mensiho zla.

V ramci tohoto programu se raprovadi vymdna pouzitych jehel aigkacek za nové.
Neni to podporou brani drog, jak by se na prvnilgebhmohlo zdat. Lidé, kié si drogu
pichaji jsou ve fazi, kdy svou drogu prostit musi. Nebudou-li mitisté stikacky a jehly,
budou si brat pouZitédba z nemoctinich kontejnal, budou si je vzijentnpajcovat, sdilet
ve skupir... a riskovat infekci (v lepSimifpact Zloutenky, v horSim HIV/AIDS). Préwato
skupina toxikomai je co do rizika fenosu infeknich onemoceni nejnebezpmngjsi.>°

Pouha nabidkéistych jehel a stkacek vSak nesta. Nest&i ani informace, Ze na tom
a tom mist je to mozné a pto Je nutny uiity tlak a neustalé opakovéani a vyevani, aby
dani jedinci nové sikacky a jehly opravdu pouzivali. ,Na skupinu toxikoniakterd odmita
lé¢bu a nenavstivila by zZadnétizeni, je zarmiena prace streetworkKerVyhledavaji tyto
jednotlivce¢i skupiny v terénu, nabizeji jim vynu jehel a stkacek, vitaminy, kondomy,
poskytujf jim informace apoc’*

Do terciarni prevence se tak&azalje substittni program. Zakladem je nahrada ilegalni
necisté drogy za drogu chemickyistou, legald podanou k tomu deném z&zeni. Je to
pomoc lidem, kterym jini lidé pomoci neumi. Suhgté je mozna pouze u zavislosti na
opiatech. NejznagSi zavislosti kombinovanych (napheroin a alkohol), kde fie byt
podavani i riskantrit®
tak slozité, protoze pozitivni efekt zde jiz prakiy neexistuje. Daleko sloZjEi je ale zbavit

se zaZitého stereotypu toxikomanského Zivota“.

%5 Srov. http://www.rect.muni.cz/drogy/POKUS/casti#phtm

56 Srov. NESPOR, KJak pomoci dtem odmitat alkohol a drogy aneb Prevence v rgdin21
>"STABLOVA, R. Drogy kriminalita a prevencges. 171

%8 Srov. NESPOR, KJak pomoci dtem odmitat alkohol a drogy aneb Prevence v r@dn30
¥ PRESL, JDrogova zavislosts. 27
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V SirSi souvislosti Ize do terciarni prevencehrout izakladni sociélni i existam
vypomoc (potraviny, vitaminy, Satstvo,feghodné ubytovani...). TakZze sem ipat

~ v s

i terapeuticka prace s nejblizSimi zavislych (sadpartnery), kté lécbu dosud odmitaji.

2.7. SOCIALNI PRACE S UZIVATELI DROG

Praci s uzivateli drog seémuji profesionélové s kvalifikaci wiznych pomahajicich
profesich (krom socialnich pracovnik nag. psychologové, psychi@t specialni a socialni
pedagogove).

Cilovou skupinou pro socialni pracovniky praciuy oblasti drogovych zavislosti mohou

byt klienti uzivajici drogy jakymkoli zZisobem.

Podle miry zavislos#lovéka na droze dli ve své knize i K. Kalind°

» experimentalni uzivani drogy — v tomto stadidijega uzivana aasré a nepravidel&
a jeji uzivani nemusi mit Zzadné nasledky

* prilezitostné uzivani drogy — tito uzivatelé beroagir pravidel, ne¢astji nez jednou
tydné, obvykle ve volnémcase, uzivani drogy je s&asti zivotniho stylu; nasledky
uzivani se projevi jen bezprtediré po aplikaci, jinak uzivatel nemusi mittsi
problémy ve své psychické rovnovaze a socialnimgduani

« pravidelné (Skodlivé) uzivani drogy — tito uZeldét berou drogu pravideinvice nez
jednou tyd); uzivani drogy je saiésti Zivotniho stylu; nasledky uZzivani se jiz
projevuji jistymi Skodlivymi dinky

» problémové uzivani drogy — uzivani je pravidelmévliviiuje soukromy, fipadré
pracovni zivotéloveka; existuji uz také znamky zdravotnich probiésouvisejicich
s aplikaci drogy; droga je uzivana rizikovynugpbem (nap nitroZilni aplikace)

» zavislost na droze — projevuje se vysSSi tolerdndroze (davky jetreba zvySovat
k dosazeni Zadoucihaiiku); uzivatel po droze trvale touZzi, této touze mostups
podiizuje cely jeho Zivot; uzZivatel ma&etelné zdravotni, psychické i socialni problémy

zpiasobené uzivanim drogy

Klienti nélezici do 1. a 2. skupiny zpravidl@nmaji potebu kontaktovat odborniky.
Socialni pracovnici a dalSi pomahajici profesiomélpracuji pevazi s klienty spadajici do

3. az 5. stuphuzivani drog. Jedna se o klienty,ikfsou na drogach zavisli.

60 Srov. KALINA, K.; aj. Drogy a drogové zavisloss, 7
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Fi préaci s adolescenty uZivajicimi navykové latkytigha paitat s kterymi riziky, jako
je nag. schazi skutma motivace k osobnostni 2n&, nejasnost v cilech, externalizace
osobnich probléfy hyperkriténost, velky vliv vrstevnik a v neposlednitack vysoka
citivost na autoritu, chybné uUkong nespravedinost. Je nutno jim nabidnout vhodny
terapeuticky fistup. Dole fungujici poradenstvi nebocka by vSak nesli na dynamiku
osobnosti a jeji wlezitost v procesu uzdraveni zapominat. Abychomesdenta byli schopni
oslovit a zaujmout, je idezité zprostedkovat mu vztah, ktery je zajimavy a atraktiviig a
piedevsSim novy, nezatizeny a nepatologicky. Vztahbssiny, ktery by il byt bezpény
(jasre vymezeny). Zarowve by tento vztah ® byt pravdivy. Ml by jej uspokojovat v jeho
piirozenych patebach, ale zarovieby mél umoznit adolescentovi byt slabygldt chyby,
piiznat svoje nedostatky apod. Nemaélilezité je pro dospivajiciho také priesti, ve kterém
se spoluprace odehrava. To musi byt pro dospitiajidivéryhodné; dospivajici musi vnimat,
Ze pra¥ on je stedem naSeho zajmu;eéirby znat jasné hranice naseho vztahu. Pokud se nam

takovy prostor pod#vytvorit, mame vic neZ polovinu G&ghu za seboft:

2.8. KAM SE RODICE MOHOU OBRATIT O POMOC

Objevi-li se v rodig problém s drogami u @éte nebo dospivajiciho, jsou to v naprosté
vétSing piipadi rodiée, kdo vyhleda odbornou pomoc. To je pochopitelrtdedem k tomu,
Ze experimentovani rekrea&ni uzivani navykovych latek pro dospivajiciho sktiyeé
obvykle nepedstavuje ¥tSi problém.

Zatimco dosud jsem seinovala pedevSim tomu, jak mohou r@di nebo celd rodina
prispét k feSeni probléiin a gredchazeni uzivani drog, nynfejdu k tomu, kdo a jak tiZze
pomahat zvenku. Jedna se sataepw hlavné o instituce a odborniky, které v této oblasti
pracuji.

Nasleduje seznam a stiny popis zakladnich typinstituci, které v oblasti drog pracuji,

spolu s charakteristikou situace, ve které je viéosina & obratit®

Linky telefonické pomoci
Nekteré z nich maji néptrzity provoz a slouziipvazrié pro prvni kontakt, radu, pomoc
v krizi a podle druhu problému odkazuji a nabizsjiizby dalSich specializovggich

pracovi¥, pokud jimi sami nejsou.

®1 5rov. KALINA, K.; aj. Drogy a drogové zavislosti, 234
®2 Srov. PaedDr. KYZOUR, M., Mgr. DUCHRIOVA, I. Drogovy problém déte a co s nim? Rwodce pro
rodice a pedagogys. 8-13

- 5207 -



Terénni programy

Terénni programy jsou realizovanyimo na ulici, tzv. streetwork, tedy tam, kde sedi
pohybuji. Klienfim jsou poskytovany aktualni informace o riziciclojspych s uzivanim
drog a 0 moznostech jejich snizovani, probiha &nenstikacek a jehel, distribuce kondam
a dezinfeknich prostedki. Kromé toho jsou klienim poskytovany informace o dostupnych
programech p# a I&by.

Poradny

VétSina naSich zakladnich @exiinich Skol ma svého vychovného poradce, ale dgerpro
drogovou problematiku (obvykle vjedné ogpbJejich Ukolem je kroth zaji¥ovani
adekvatni primarni prevence také mapovani situackonkrétni Skole acasné podchyceni

T

samotnych také do z&@é miry na iniciati¢ samotnych rodia.

Pedagogicko-psychologické poradny pr@tida mladez a poradny pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy

Ne vSechny zthto poraden se zabyvaji i drogovou problematikbtkteré pedagogicko-
psychologické poradny jako Skolskétizani spolupracuji na projektech primarni prevence.
Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahghou pracovat s rodinami jedinc
uzivajici drogy. VSechny by vSakém mit prehled o moznostech, které v okoli existuji.
v téch poradnéach, kde pracuji debobeznameni odbornici, se pak zabyvaji uzivatelg,d
u kterych je pedpoklad stabilniho #&eni, podpory a spoluprace blizkych i jich samolmy

Nizkoprahova kontaktni centra

Krome zakladnich sluzeb kontaktniho centra, tedy soitialnhygienického a zdravotniho
servisu, poradenstvi, sluzeb harm-reduction (s@igbgocialnich a zdravotnich rizik uzivani
drog) nabizi pracovist krizové i drogové poradenstvi jednothvo iskupindm klient,
piedevSim § praci s rodinami, poradenstvi... Jako vedlgjginost sefada pracovnik
zarizeni podili natznych os¥tovych, vzélavacich a propagaich akcich z problematiky
prevence drog, HIV/AIDS a dalSich krevmienosnych chorob, z problematiky jinych
sociopatologickych jev. Tyto akce jsou poskytovany jak odborné, tak %roldejnosti.
Kontaktni centra jsou tena gimo drogové klientele, u které neni jiny poradenpkigtup
vhodny, nutny nebo mozny. Jejiclieppokladem je psychologicka dostupnost pro kazdého,

kterd zvySuje prawgbodobnost jejich vyhledani (anonymita, Siroka nkaisluzeb).
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Ambulantni l&ba

Ambulantni 1éba nmiZze byt nabizena a poskytovanemymi zd&izenimi — od krizovych
center pes centra poradenska az po AT poradny. Ambulaéthalklade na klienty jiz dité
naroky. Na poatku prace s klientem jefipraven individualni plan by, jehoz plgni je

s klientem pravidekarevidovano. Nkdy miZe byt sodésti i rodinn&i parova terapie.

Denni stacion#e

Jedna se o denni psychiatricko-psychologickpayahosocialni @& o pacienty, pro které
v danou chvili neni nutny nebo mozny pobyti¥idovém z&zeni a BZnd ambulantni nebo
poradenskd @& je pro 8@ malo intenzivni. Jsou toigvazri jedinci, ktéi ukortili pobyt
v psychiatrické léebré nebo v nemocnici nebo sefigravuji na dlouhodoby &&bre-
rehabilit&ni pobyt ¢i se ztakového pobytu vratili a @gebuji jes¢ urtitou dobu denni
kontakt.

Detoxikacni jednotky

Detoxikace je specialni kratkodob&Kalik dni) az stedredoba (rkolik tydna) vétSinou
medicinska a psychologicka pomat yysazovani drog. Jejim smyslem je zbavit organsm
navykové latky, pomoci jedinciipkonat mozné odvykacitignaky a pipravit jej na dalsi

lé¢bu. Ri somatickych a psychickych komplikacich je nutoégvat |€ky.

Psychiatrické I€ebny

Ustavni léba, provadna vramci psychiatrickych dében, skytd pro narkomana
bezpengjSi ochranné prostdi, kde ma nizSi dostupnost navykovych latek, sidd se tak
¢asto do situace, které ¥inem zivot funguji jako spouste (nap. hadku s rodi reSi dalSi
davkou drogy), je zde k dispozici odbornaceéa organizovany program. Dopoemi
k Gstavni |éb¢ dostavaji ti, ktd: neuspgsre prosli ambulantnim tenim, maji stavy,
u kterych je nutné sledovani lékamaji €Zké emdani problémy nebo poruchy chovani,
pohybovali se v nevhodném nebo dokonce nelde#me socialnim prostdi, sice maji
motivaci, ale tak slabou, Ze hrozi, Ze by ji versvy&irozeném prosgedi zahy ztratili, maji
astavni I€bu souds naizenou.

Ackoli je 1é&tebnym cilem Zivot bez drogasto tomu vysledky neodpovidaji. Stalefgbt
mit na paniti, jak slozity je drogovy problém a jak hluboce moo byt jeho kéeny. Ne vzdy

se je pod# odhalit hned napoprvé a ne vzdy to klient oprachce.
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Terapeutické komunity

V terapeutickych komunitach probih& dlouhodddiebny a resocializai program. Maji
tu zvlastnost, Ze se pacient co nejakijvrpodili na |€b¢, vytvai se zde oboustma
komunikace mezi pacientem a jednotlivyréleny terapeutického tymu a mezi pacienty
navzajem. Dlezitou roli hraje zptnd vazba (jak mé chovaniigpbi na druhé), kterd vytkia
zaklad socializéniho weni a znnéného pohledu na sebe sama. DelSi doba pobytudes je
rok) piindsi zné&né vyhody, ale také&tsi zodpowdnost a aktivni podil na dBé ostatnich.
Jsou stanovena jasna pravidla {magiti drogy znamena vyléeni) a fizné poklesky s sebou
nesou mensi miru vyhod.

Program klade ziaé naroky nejen na klienty, ale takédteny terapeutického tymu, kie
musi byt jednotni anést zodpowmost za chod celé komunity. Na pravidelnych
spole&enskych setkanich se hodnoti uplynulé, diskutujiahki problémy¢ini rozhodnuti.

Cely piibéh &by ma rékolik stadii, ve kterych se postupnozviji socializace osobnosti,
zlepSuje se sebeédomeni a sebepoznani...

Absolvovani komunity je proces velmi nang, ale jeji dokoteni je velkou nagi na

trvalou abstinenci. Drogova minulost se jim stamegrnou vzpominkou.

Doléfovaci a resocializéni centra

Jsou ufena pro klienty, kté prosli ugitym typem |€by. Pomahaji jim P stabilizaci
ve zcela novych podminkach Zivota. Podle individich gipadi trva dol€ovaci program od
dvou nesial do jednoho roku. Velkyidaz se klade na nacvik situace selhani, jak seoxath
a co konkréta délat, dojde-li k ogtovnému uziti¢i uzivani drogy, aby seélovék znovu
nepropadl zg do zavislosti (tzv. prevence relapsu).

Terapeuticka prace je orientovana na tematighé@novaci a dynamicky orientované
skupiny, na individualni praci s klienty, jejichdide nebo partnery, na rodinnou terapii
i samostatné rodovské skupiny. Osidéily se i spoléné vikendové pobyty se sport@gvn
rekre&ni naplini.

Jinou formou jsou tzv. re-entry domy, kteréugiiokm, kte‘i nemaji kam, nemohou nebo se
nechtji vratit. Po I€eni zde prozZivaji stadium navratu do spotesti (zhruba rok az dva).
Uci se praktickym dovednostem (ifapospodgeni s pe#zi, prani, planovani nakupu, prést
vedeni domacnosti, zprvu pod dohledem, pjpzdtale samostatii), zatinaji pracovat
ve staléem zawstnani, zdokonaluji se v dovednostech, ve vztazichZi se ucelémakladat
s volnym¢asem.

Pati sem také ambulantni resociatiné stediska, socioterapeutické kluby, ch¥éaé dilny

a chragna bydleni.
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Zarizeni azylového typu

Sem pichazeji ti zavisli jedinci, kié drogy brat chiji, domov ztratili, nikdo o & nestoji
a sami o sob nejsou momentainschopni jakekoli vyrazf)si zmény sokasneho Zivotniho
stylu. Je jim poskytnuto jidlo, ollleni, zakladni hygienicky servisiipadreé 1ékarské oseeni

a ubytovani na ditou prechodnou dobu.

Substitwni programy

Jiz relativé zavedenou formou pé o uzivatele drog opiatového typu jsou sub&tiu
programy, Vv jejichz ramci je kliefin podavana nahrazka nelegalni drogy. Substituiteem
byt poskytovana v rdmci specializovaného prograshprprostednictvim odbornych [€ka.
Lécba je zamfena na fyzickou, psychickou a socialni stabilizacivatele a prevenci

kriminalniho chovani uzivatélv souvislosti se ziskavanim priestiki na drogu.

Pravni poradna

Zatim ojedislou sluzbou v systéemu pe o uZivatele drog je pravni poradna, jeZ nabizi
uzivateim drog, kt¢i se dostali do konfliktu se zakonem ndlegi jiné pravni problémy,
pravni poradenskou sluzbu, alefigadné zastupovani v pravnich sporech. Pravni parad
poskytuje sluzby také zafstnan@m zaizeni pro uzivatele drog.

Anonymni narkomané

Jednd se o mezindrodni organizaci (Narcoticonfamous), obdobnou Anonymnim
alkoholikim. Jde tu o zcela jiny pohled a vedeni zavislydh ktei se pravidelé schazeji
ve skupinach, kde pracuji anony&sou sobstatni a nejsou vedeni profesionaly. Skupina je

otewena vSem, kdo maji touhtigstat brat drogy.

Principy terapie zavislosti®®
1. Z&adny typ terapie neni vhodny pro viechny lidi pro Gsgch 1&by je rozhoduijici
vhodna volba metody pro konkrétnitloveéka a jeji ndasovani.
2. Terapie musi byt zvolena ¥as - ¢lovek zachyceny v bludném kruh zavislosti ma
kolisavou motivaci aiestoze rozeznavameciié momenty a podminky, kde ock& Ize
¢i nelze uvazovat, plati jednaildzitd wc: motivaci je kolisavy proces a jailezité
n¢ktera vazna rozhodnuti jit setevéas zachytit. (I v daky kdy neni vhodna pobytova

lé¢ba, neni nutné terapii odkladat a navévat jiny, vhod®jSi program.)

83 Srov. HAINY, M.O rodicich, dtech a drogachs. 104-106
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3. Efektivni Ié¢ba musi zasahovat pdeby a problémy ¢lovéka v celé jejich SFi -
nejde jen o samotné uzZivani drogy. Program b§l mahrnovat hlavni intervence
zan®iené na zdravotni, socialni, psychologické, studijpravni aspekty problému.

4. Pro uspéch terapie je rozhodujici i doba I€by - v zavislosti na zavaznosti uzivani
a dalSich probléfn se potebnd dobatzni. ZkuSenost ukazuje, Ze dolni hranice doby
efektivnino programu je 3 é&sice. Pedk®Zna dochazka a dalSi @ po propugni
Z pobytové Iéby mohou dinek posilit.

5. Vterapii zavislosti jsou nezbytné minimal&é dvé metody - individualni
poradenstvi nebo psychoterapie a skupinova terayiwrapii je klient 3 misice.
PredlEZnd dochazka a dalSi g@po propugni z pobytové &by mohou dinek posilit.
V terapii se klient &i efektivni a pimé komunikaci, zfisolim jak odolat touze po
drogach, nahradit problémové chovani i mySleni ngvyhadit se feSit problémy,
rozvinout jiné nez drogové aktivity.

6. P¥ilé¢bé zavislosti je nezbytna dobra souhra a spolupraceiznych odborniki -
nekteri zavisli maji dalSi psychické problémy, které febta feSit v ramci jednoho
programu nebo v 0zké spolupraci s jinym odbornikeérover se zavislosti (jde
nagiklad o poruchy fijmu potravy, depresivitu apod.)

7. Detoxifikace je pouze prvnim krokem k I€bé a sama niize zn®nit jen velmi
malo -detoxifikace je kratkodoba hospitalizacéhbm niz séeSi moznédesnéci vazné
psychické problémy Zisobené abstingnim syndromem. Po zvladnutichto akutnich
obtizi musi nasledovat delSéléa — obvykle pobytova (hospitalizace).

8. Uspeésna terapie nemusi byt zcela dobrovolna tlak ze strany rodiny, 3koly,
zantstnavatele ¢i partnera niZze nerozhodnému zavislému pomoci r&kpnani
pocate&niho odporu. Je marnéekat na #jakou dokonalou nebo zcela rozhodnou
motivaci — svobodné rozhodnuti se&itéa vyl&it. To prichazi az pozgi — v procesu
samotneé terapie.

9. Béhem I&by je nutné pravidelné kontrolovat moZznou pritomnost drog —nej-
castjSi metodou jsou laboratorni testy ¢gncAbstinence v dob hlavniho terapeutického
programu je nezbytna.iéra se buduje jen velmi zvolna a kontrola v Gvodriitich
|écby neni projev neivéry ale zkuSenosti a profesionality.

10. Terapeuticky program by mél poskytnout nebo zprostedkovat vySefeni
tykajici se HIV, Zloutenky a dalSich infeknich nemoci.

11. Lécba zavislosti mize byt dlouhodobym procesem +ak jako jiné chronické

nemoci nize zahrnovat relapsy i lapsy (jednordzévépakované selhani) a vyZzadovat
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opakované zZazeni do terapie. Dlouhodoba dochazka do terap@ut&kupiny nebo
individualni terapie mize stabilitu vysledku by podpdit.

DileZité otazky tykajici se 1&by®*
Jak se |éi zavislost?

Jen odbornik dokéze rozliSit a deldopordit vhodnou metodu.

V zasad jde oambulantni — dochazkovgrogramy, ve kterych terapeut poskytujetipé
prostednictvim poradenstvi a psychoterapie. Zde hledanégriciny uzivani, které by bylo
mozné ovlivnit, rizikové faktory a cesty, jakaolejit dalSim selhdnim. Pokud nelze zvladat
problémy ambulanthjsou mozn&arizeni sdzky, kde zavisly na ity ¢as Zije. Program zde
byva upraveny k&ebnym rezimem, vémz ma skupina paciaehi svou vyznamnou t&bnou
roli. Naprosta zréna Zivotniho stylu, &eni se novym dovednostem a zdjaimu zmisobu

jednani a komunikace.

Substitdni Ié&cba se provadi pod dohledem |é¢ka Jde o proces, kdy se pacient
(predevSim zavislym na opiatech) dodava nahrazk&gsij metadon) drogy, takze nemusi
ziskavat drogu nezakonnym tgmbem, mohou si Z# upravovat sk Zivot a diky dalSi
odborné pomodiesit rekteré z problén, které tvai jejich zaarovany kruh. Snizovani davek

pak miZe vést k Uplné abstinenci.

Jak dlouho léba trva?

Terapeutické programy se Zna& liSi v délce terapie. Studie efektivity vSak ukjgzu
Ze |l&ba kratSi nez dva &sice nebyva efektivni. Celkova spoluprace mezi fanogm
a klientem u asgnych zézeni trva minimalé 3 mssice.Casto se zde objevuje zkusenost,
Ze jedna |&bacasto nest&. Opakované dokaené I€by maji vSak kumulativni efekt — s

selh&ni v mezidobi se terapeutickénley stitaji.

Co pomaha klientovi/pacientovi vydrzet sié&?
+ Bezpené prostedi bez drog
« Srozumitelny, pevny aiely postoj terapeuta
« MozZnost vyjadit svij nazor i kdyz je jiny
« Program, kterému rozumi a chape jeho cile a metody

« Podpora rodiny, ktera spolupracuje

% Srov. HAINY, M.O rodicich, dtech a drogachs.107-109
- 587 -



- Jasr stanovena perspektiva programu i nasledité pé

Jak mize rodina a blizci lidé napomociipecbe?

Podil rodiny na Uusighu I€by je zn&ny a u dospivajicichipdevsim. Prvni ukol, ktery lezi
piedevSim na rodich a blizkych, spivd v tom, aby dokazali @it které je zavislé na
drogach, peswdcit nebo dovést do éby. Toxikoman se tomu obvykle brani a uziva vSechny
mozné zfisoby, aby takovému tlaku zabranil a mohl uzivandjrzovat co nejdéle. Zavisly
¢len rodiny potebuje od svych blizkych obvyklggrevsim otetenost — a sam se ji musitu
Odvahaiesit rodinné problémy otéerg muze byt pro dit, které zapasi s chuti na drogu nic

nereSit a skryt se zp do drogového sita, velmi dilezita.

Kolik terapie stoji?

Terapeuticky program v psychiatrickyckidbnach a &sSina ambulantnich progranbyva
hrazen zdravotnim poji§tim. L&ba v pobytovych zZdézenich, kterd spravuji oanska
sdruzeni se obvykle hradi. Stoji kolem 2 — 3.0@0 8tedredoba |€ba ve Stediscich pro
mladez — pispivek ze strany rodii ¢ini obvykle cca 65 K na den. Stat nadbu pispiva
pongrné znanou ¢astkou. Odhaduje se v3ak, Ze kazda vynaloZena &arariébu se vrati
zhruba 7x prosednictvim sniZzenim zdravotnich probi&ehronickych toxikomain
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2.9. SHRNUTI

Problém drogové zavislosti étflse stava v dnesni dobtale ¥tSi hrozbou. Bez kvalitnich
informaci, které by si #li rodice i céti osvojit, se problémy drogovych zavislosti v nadi
budou jen prohlubovat.

Déti zacinaji experimentovat s droganiigalevSim kuli problémim v rodirg ¢i z nudy.
Nejprve zkouSeji tzv. legalni drogy jako je tabdkkohol. Tyto drogy jimtasto obstaravaji
starSi spoluzaci a kamaradi. Keni je nebezpmé na onemoami dychacich cest, z alkoholu
jsoucaste otravy, agrese, deprese a oslabeni imunisy8iému. Od legalnich drogtginou
prechézeji k tzv. nelegélnim drogam, které jsoljaébezpengjsi acasto zfisobuji i smrt.
Nejdiive vyhledavaji drogy, které jsou fina@ nenaréné. Mezi & pati cichani tkavych
latek a Iéky. Udchto drog je velké nebezieotravy. Poté fechazeji ke kateni marihuany,
ktera zgisobuje dychaci onemoami, k lysohlavkam, které si mohou sami i najit. tchto
drog maiji uz jen maly kousek k heroinu, pervitikokainu, extasi a LSD, které maji za
nasledek fedavkovani,izné infekce, Zloutenky, abscesy atd.

Prvni giznaky, Ze dit bere drogy jsou velmi nepatrné, proto by slimodice svych dti
peclive vSimat. Varovnym znamenim, Zeddéixperimentuje s drogamitie byt nap.: nahlé
zmeny nalad, zhorSovani se ve Skole ¢man kamaraidl a stylu oblékani¢asta unava, 1Zi,
izolace od rodiny, ztratyéei a pewz.

Témto problénim se da pedchazet utv@nim spravnych zvykv rodirg. Je dilezité
prizptsobit vychovu a prevenciku ditte. Uz od mala mu v&bovat, Ze nejilezitejSi je
zdravi. Utvdit zdrava pravidla, kterymi se budou vSickil@novéridit, ziskat si dveru ditte,
mluvit s nim o drogach fpdchézetirznymi aktivitami nud, branit di¢ proti nevhodnym
kamaradm a posilovat jeho seb&domi i tim, Ze hoieba jen pochvali, kdyZ si to zaslouZzi.
Dale je dilezité dit podporovat v kladnych aktivitach a kéaich.

V boji proti drogové zavislosti je velmiiezithd Wasna prevence. Jako primarni prevence
by mgla byt na prvnim mistrodina, ktera vysstli ditéti, jak jsou drogy nebezpeé a
vhodnou vychovou se snazi tomuto problému vyvardvalke je dlezita spoluprace Skoly a
verejnosti. V sekundarni prevenci jdgedevSim o rozpoznani varovnych signalnasledé
vyhledat vhodnou odbornou pomoc. U tercialni preeese jedna o zmigni jiz vzniklych
Skod v disledku brani drog. VSechny tyti $loZky jsou nepostradatelné.

Pokud rodie zjisti, Ze jejich débere drogy, rli by neprodleg z&it na tento problém
reagovat a vyhledat odbornou pomoc. Mohou se alvatielefonické linky pomocifizné
poradny, nizkoprahova kontaktni centra, denni cte®, detoxik&ni jednotky atd. dle

zavaznosti problému.
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3. VYZKUM

3.1. Cil vyzkumu

Cilem praktick&asti bylo zjistit v Sestiffdach pomoci technik dotazniku situaci v oblasti

zneuzivani

Budgjovicich.

navykovych

3.2. Popis vylérového souboru a piibéh priazkumu

Jako vyBrovy soubor byli vybrani zaci z nejmenovandedhi Skoly. Celkem bylo
dotazovano 108 respondénjednalo se o Sestid, z toho bylo 36 divek (33%) a 72 chlapc
(67%). VSichni dotazovani jsou zaky druhychredith r@niki, jejich wk se pohybuje od

sedmnécti do devatendcti let.

Graf¢. 1

latek u adoleséenhejmenované #dni Skoly WCeskych

Procentualni zastoupeni vyb érového

souboru
33%
[ Divky
@l Chlapci
67%
Tab. 1: Popis vyrového souboru

Divky Chlapci Celkem

Pocet % Podet % Pcdet

36 33% 72 67% 108

Z tabulky ¢. 1 vidime, Ze vice jsou ve W§ttmvém souboru z&Si ¢asti zastoupeni chlapci
72 (67%), divek je mé&n36 (33%), tj. jednarétina zkoumaného souboru.
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Zakim jsem sdlila, Ze dotaznik je anonymni ajeho vyl dobrovolné, dale jsem
vyswtlila, Ze je uten vyhradd pro praktickou ¢ast diplomové prace Zatila jsem,
Ze vysledky tohoto fizkumu nebudou nikde jinde Zegneny. Dotazovani @li moznost
odmitnout a pizkumu se neziastnit. Této moznosti nikdo nevyuzil a s vyiim dotazniku

vSichni souhlasili.

3.3. Pribéh prizkumu

Celkem bylo rozdano avymmo 108 dotaznik Rozdily v ndzorech mezi chlapci
a ddvcaty nebyly zkouméany, nebBazastoupeni obou pohlavi v jednotlivydtidach nebylo
rovnonerné a k dispozici byl pouze maly soubor responilent

Vysledek piizkumu je pouze orientai, nedaji se zdno vyvozovat jednoziiaé zavry.

Jako ptizkumnou techniku jsem zvolila nestandardni dotaxtdktni konstrukce s pouzitim
kombinace otazek otésnych a uzalenych. Respondenti odp&all prevazré krouzkovali.
PrestoZe nili vice mozZnosti k rozhodnutingtaly rekteré otazky bez odpédi.

Zjistovala jsem, zda maji adolescentjaké zkuSenosti s drogami. Pokud ano, byli tazani,
kde drogu poprvé zkusili a v jakém stadiu se valatk droze citi v s@asnosti. Rozdlila
jsem sledovany vzorek na Zzaky, #teudavaji zkuSenost s drogou ana Zzaky bez této
zkuSenosti. U druhé skupiny jsem @htzjistit, zda dotazovani jsou dostat& informovani

o problematice uzivani drog.

3.4. Stanoveni pedpoklada dotazniku
Prace vychazela Zthto p‘edpokladi:

1. Lze predpokladat, ZediSina respondefitnema zkuSenosti s drogami.
2. Lze predpokladat, ZedtSina respondeiite o drogach informovana.

3. Lze predpokladat, Zettvodem pro brani drog jsou problémy v ragin

Tatocast ntla 7 otazek uzaenych a 1 otazku otéenou. Vzdy uvadim otazku z dotazniku

a nasledajeji vyhodnoceni.
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3.5. Otazky a zpracovani vysledik
1. Mas zkuSenosti s drogami?
Ano
Ne

Pokud ano —odpowz na nasledujici otdzky, pokud nepze$ odpovidat az na otazku

¢. 4.

Tab. 2: Shrnuti odp@di na otazku: Mas zkuSenosti s drogami?

Odpowd’ Absolutnicetnost Relativnéetnost
Ano 66 61%
Ne 42 39%

Graf¢. 2 — ZkuSenosti s drogami

ZkuSenosti s drogami

OAno

Ano EmNe
61%

Jakoukoliv zkuSenost s drogou udava 66 resputidé1%). S drogou zadnou zkuSenost

nema 42 dotazanych (39%).
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2. Pokud ano, kde poprvé jsi drogu zkusil(a)?
Sam
V part

Tab. 3: Shrnuti odpeédi na otazku: Kde poprvé jsi drogu zkusil(a)?

Odpowd’ Absolutnicetnost Relativnéetnost
Sam 14 21%
V pari 52 79%

Graf¢. 3 - Prvni zkousSka drogy

Prvni zkouSka drogy

21%

mSam

WV parté

V % jsou pouze z uvedenych odpdv ano na gedchozi otazku. V % vyhodnoceno
66 dotaznik.

Podle vysledk poprvé drogu zkusili respondenti v gartskupiré vrstevniki). Udava
52 respondeiit(79%). O samatdrogu vyzkousSelo 14 dotazanych (21%).
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3. Pokud ano, v jakém stadiu se ve vztahu k drozétis?

Faze vikendového uzivani

Faze experimentovani

Faze pravidelného uzivani

Zavisly na droze

yva

Tab. 4: Shrnuti odp@di na otazku: v jakém stadiu se ve vztahu k dr@z&?c

Odpowd’ Absolutnicetnost Relativnéetnost
Vikendové uzivani 18 27%
Experimentovani 40 61%
Pravidelné uzivani 8 12%
ZAavislost 0 0%

Graf¢. 4 — Stadium ve vztahu k droze

Stadium ve vztahu k droze

12% 0% 270
61%

O Vikendové uzivani
@ Experimentovani

gPravidelné uzivani

[OQZavislost
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V % jsou pouze odpedi ano na otdzkue. 1. Vyhodnoceno 66 dotaziiikZnamena to,

Ze 40 respondeit(61%) ze vSech dotadzanych, iktadavaji jakoukoliv zkuSenost s drogou,

se spokojilo s jednorazovym experimentem. Ztpd®6 dotazanych jich 8 uvedlo pravidelné

uzivani (12%). To rnize byt procento adolescéntktei jsou (nebo v budoucnu budou)

drogou bezprogedre a vazei ohrozeni. Zavislost si z 66 respondenegipustil Zadny.

4. Myslis si, Ze jsi o problémech drog dafe informovan(a)?

Ano

Ne

Nevim

Tab. 5: Shrnuti odpédi na otazku: Jsi o problémech drog i#bnformovan(a)?

Odpowd’ Absolutnicetnost Relativnéetnost
Ano 76 71%

Ne 24 22%

Nevim 8 7%

Graf¢. 5 — Dostaténé informace o drogach

Dostate éné informace o drogach

7%

O Ano
@ Ne
O Nevim

71%
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76 dotazanych (71%) si mysli, Ze ma dostate informace o problematice drog.

24 respondeiit (22%) uvadi, Ze informovano dost&i& neni. (7%) 8 respondeéntudava,

Ze nevi, zda jsou dostate informovani o drogach.

5. Kdo je pro tebe nejhodno¥rn éjSim zdrojem informaci o drogové problematice?

Pratelé

Skola

Rodice

Literatura

Nikdo

Internet

Lekar

Tab. 6: Shrnuti odpadi na otazku: Kdo je pro tebe nejhodaioejSim zdrojem informaci

o drogové problematice?

Odpowd’ Absolutnicetnost = Relativnéetnost
Pratelé 42 20%
Skola 69 33%
Rodie 24 11%
Literatura 53 25%
Nikdo 0 0%
Internet 18 8%
Lékar 6 3%
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Graf¢. 6 — Zdroj informaci o drogach

Zdroj informaci o drogach

8% [ Pratelé

0% 3% 20% m Skola

[JRodice
25% — _
[JlLiteratura

3304 mNikdo

11%

[l Internet

mLékar

Nekolik responderit v odpovdi na tuto otazku ozido vice moznosti. Saet uvedenych
odpowdi je tedy celkem 212. Oproti tomu je ve vysledlairpé, Ze vSech 108 dotazanych
adolescerit je informovano o drogové problematice, jelikoz magt nikdo Zadny z nich
neuvedl (0%). Nepstji udavali adolescenti za zdroj informaci Skolu9- @powdi (38%).
Na druhém mist je zdrojem literatura - 53 odpédi (25%). 42 respondantziskava
informace od fatel (20%). Internet za nejhodriwrejSi zdroj informaci o drogach povazuje
18 respondeiit(8%). Nejmén dotdzanych adolescénbznailo za zdroj informaci o drogach
lekare 6 (3%).

6. Davodem pro brani drog je:

Autentické odpowdi:

- Zavislost, problémy v rodé ve Skole

- Unik pred r&¢im, co nechci

- Konflikty s rodii a rodit mezi sebou

- Zabava, nalada
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- Jen tak z nudy, z frajay
- Zapadnout do party
- ProblémyfeSim drogami
- Spatna nalada
- Nervy
- Z blbosti
- VyzkousSet dinky drog
- Uzkost a sebeohsdvani
- Byt v pohod
- Rozchod s holkou
Jak vidime z odpe@di, nefastjSimi uvadnymi divody pro uzZivani drog jsou nuda
a frajgina, velmicasto také konflikty ve vztazich (nejen konfliktyagli¢i). Mnozi udavaji
jako divod, Ze tim vyesi problémy a jsou v pohad
Pouze mal&ast vykazuje absolutni nesouhlas s jakymkdWatiem, ktery by &l vést
k uzivani drog.
7. Setkal(a) ses ve svém okoli gkym, kdo:
a) koui pravidelrg cigarety nebo je na nich zavisly?

Ano

Ne
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b) pije pravidel® alkohol nebo je naém zavisly?

c) cicha tkavé latky?

d) zneuziva léky?

e) bere gjaké drogy (koti je, picha si je apod.)?

Ano

Ne

Ano

Ne

Ano

Ne

Ano

Ne

Tab. 7: Shrnuti odp@di na otazku: Setkal(a) ses ve svém okolikym, kdo:

Odpowd’ Absolutnicetnost Relativnéetnost (z N=120)
Pravidelr® kouri 70 54%

cigarety

Pravidelr pije 32 25%

alkohol

Cichéa tkavé latky 8 6%

Zneuziva léky 4 3%

Bere drogy 16 12%
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Grafé. 7 Znam gkoho, kdo:

Znam n ékoho, kdo:

12%

3%

6%

54%

25%

= Pravidelné koufi

cigarety
B Pravidelné pije

alkohol
n Cicha tékavé latky

Zneuziva lék
O y

= Bere drogy

Jak vyplyva z odpa@di, wtSina dotdzanych 70 (54%) uvadi, Ze z&iéoho, kdo pravidel®
kouri cigarety; 32 respondenuvadi, Ze se setkalo ve svém okolickym, kdo pravidels
pije alkohol (25%), 8 se setkalo &mym, kdo ¢icha tkavé latky (6%), 4 sdkym, kdo
zneuziva léky (3%); 16 respondeéise setkalo ve svém okoli skym, kdo bere drogy (12%).

Celkem jsme v této otazce ziskali 130 odjuby

8. Uvédomuijes si rozdily mezi nasledujicimi terminy:

zavislost na drogach poziti drogy  svoboda

Tab. 8: Shrnuti odpa@di na otazku: UsdomujeS si rozdily mezi nasledujicimi terminy:

zavislost na drogach, poziti drogy, svoboda, diatré drog

Ano

Ne

Nevim

distribuce drog
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Odpovd Absolutnicetnost Relativnéetnost (z N=108)
Ano 104 96%
Ne 4 4%




Grafg. 8 - Znalost termfin

Znalost termin U

OgAno
m Ne
g Nevim

96%

Frevazna wtSina 104 respondensi uvdomuje rozdily mezi terminy v souvislosti
s uzivanim drog (96%). Terminy neznaji 4 respondeat vzorku (4%). Bez znalosti
je 0 respondent(0%).
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3.6. Shrnuti vysledki dotaznikové techniky

Jak vyplyva zfehledu (otazek.1-8), &tSina dotazovanych respondémha zkuSenosti
s drogami. V otazceé. 1 jsem vzorek respond@ntozclila na dw skupiny.

Prvni skupina byli respondenti, kteodpowdéli Ano — maji zkuSenosti s drogami
33 (61%). Druh& skupina se skladala z resporidéetz této zkuSenosti 21 (39%). Tato
skupina neodpovidala na otazky2, 3.

Chela jsem se doz\dét od prvni skupiny, kde poprvé drogu zkusili. 79%edlo, Ze prvni
zkuSenost ziskali v p&rkamarad. Pouze 7 dotazanych zkusilo drogu v soukromi.

Na otazkuw. 3 odpovidala skupina prvni. Z této skupiny sélojt 79% ve vztahu k droze
ve stadiu experimentovani, 21% ve fazi pravidelnghivani, zavislym se neciti byt nikdo
0%. Je nutno podotknout, Ze tato st nemuseji odpovidat pravdZalezi na tom, jak
k sokE byli dotazovani upmni a zda dokazali §yvztah k droze sprawzhodnotit.

Dédle m¢ zajimalo, jak jsou adolescenti o problémech drodormovani. K této
problematice sifovala otdzka&. 4. Na tuto otdzku odpovidaly ®bkupiny.

Velka ¥tSina 71% si mysli, Ze je diwb informovana. v odp@dich respondenti uvedli,
Ze zdrojem informaci je ve 38% Skola, ve 29% liea ve 21% fatelé. Alarmujici pro nas
bylo, Ze rodina jako zdroj informaci o drogach alakpouze 12%.

Témto tématm se snazi rode spiSe vyhybat. VeSkeré informace maji adoleseésiané
ze Skoly a od kamarédJe jasné, Ze primarni prevence v rédiaprosto selhala.

Pravd@podobré si tito rodte neu¥domuji riziko nebezpe drog. Neundji dat svym
potomkim dostatény pocit divéry a bezpéi. Naopak Skola ziskala 38%. Lzéegdpokladat,
Ze prevence nafsidni Skole a naipdchozich Skolach slouzi Zak jako nejhodnodrngjsi
zdroj informaci o drogové problematice

Davodem k uzivani drog jsou dle otemé otazky. 6 prevazie problémy v rodig nebo
ve Skole. Prokazalo se, Ze k uzivani doch&tsimou u zalk, ktei se neursji vyrovnat
s problémy. Déle ti, ki€ se nudi a maji nedostatek atraktivnich gbilk vyuzivani volného
casu.

Kazdy dotazovany se setkal ve svém okolgkym, kdo pravideld koui — uvedlo
35 respondeiit pije pravideld alkohol 16, stim, kdocicha tkavé latky, se setkali
4 dotazani, s¢kym, kdo zneuziva Iéky 2 a bere pravidehirogy, uvedlo 8 respondent
Znalost terminologie o drogach uvedlo 96%. Rozdilgzi terminy uvedenymi v dotazniku

neznaji 4% dotazanych.
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3.7. Ow¥eni stanovenych pedpokladi dotazniku

1. Lze predpokladat, Ze ¥tSina respondenti nema zkuSenosti s drogami. Tento

piredpoklad se nepotvrdil.

61%dotazovanych uvedlo, Ze ma zkuSenosti s drogami.

2. Lze p‘edpokladat, Ze ¥tSina respondenti je o drogach informovana. Tento

piedpoklad se potvrdil.

71% dotazovanych uvedlo, Ze je o drogachidabformovana

3. Lze predpokladat, Ze divodem pro brani drog jsou problémy v rodirg. Tento
piedpoklad se potvrdil.

V¢étSina dotazovanych uvedlo, Ze hlavnifivadem jsou problémy v rodin

Musimiici, Ze jsem rla velké dilema, zda tento dotaznik déat takto mtadifiem.
Myslela jsem si, Ze naistdni Skole nebudou mit téirvadné zkuSenosti s drogou. Proto v
prvni hypotéze jsem zcelacit€ predpokladala, Ze&Sina dotazovanych drogu jest
nezkusila a nebude mit s ni t&madnou zkuSenost. Bylo pro mne Sokujicim &jigtze
vysledkem jsem sefpswdcila 0 61% zkuSenosti s drogou.
U druhé hypotézy jsem si byla také zcela jisthobré drogoveé informovanosti. Tento
piedpoklad se mi potvrdil, i kdyz jsem si myslelayvisledkem bude vice procent nez jen 71.
Treti hypotéza byla s&hovana nejvice na moji diplomovou praci. Byla jsaracela jista,
Ze divodem pro brani drog jsou problémy v ragijak uvedla térér vétSina dotazovanych.
Vyzkumem jsem byla milefpkvapena a myslim, Ze zpracovanim jsenrelolkdzala, jak

moc drogova zavislost souvisi s rodinnym piedim.
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ZAVER

V dnesni dob jist¢ nikdo nebude pochybovat o tom, Ze drogy jsou nediaatelnym
problémem. Nejvice rizikovou socialni skupinou pevani drog je obdobi dospivani, nebo-
li adolescence. Adolescence je v Zivéibvéka velice obtizné obdobi, plné néngch situaci,
které di€¢ musiteSit. Dospivajici nechce byt &#m, ale neumi byt doslym, hleda smysl
Zivota, ma v hla¥ zmatek a nespokojenost. Jednou z moznosti jak ggablémy eSit je
sahnout po navykove latce.

Velkou ulohu zde hraje rodinna vychova. Je g@rdko, Ze jedinci, kie vyrastaji
v podrétném prostedi a krom Skoly se zabyvaji zajmovotinnosti, maji mensi riziko
podlehnout drogové zavislosti, nez ostatni.

Nej&inngjSim nastrojem boje proti drogam jeéasna prevence. V praci je rozpracovana
prevence primarni, sekundarni a terciarni. V prith@revenci jereSena fedevsim prevence
vrodirg, dale prevence ve Skole aze stranyeymsti. Sekundarni prevence &pa
v rozpoznani varovnych sigrial které naznauji brani droga a v koordinad@innosti (i
pomoci a lébé. V posledni terciarni prevenci jde o co ré$v zmirrgni Skod zgisobenych
branim drog. Nelze ji chapat jakeSeni, ale jako volbu mensiho zla. V praci jsoudevs
konkrétni instituce poskytujici pomoc drogaavislym.

Cilem préace bylo ukazat, jak je rodina, jejidspra funkce nesmiéndalezita pro to, aby se
dit¢ nedostalo do zarovaného kruhu drog. Myslim, Ze cil diplomové prdoyl pongrné
srozumitelg a jasg splren. DalSim cilem prace bylo zjistit situaci, jak@yszkuSenosti
a prvni setkani s drogou u studemttednich kol \Ceskych Budjovicich. Cil diplomové
prace byl splén. NejwtSi zkuSenost maji studenti s alkoholem - 98 %esttigl cigaretami —
82 % studerit, ale i s marihuanou — 45 % studeatrekteri jedinci i s tvrdymi drogami — 6 %
student. Drogu si berou proto, Ze maji konflikty s réidiunikaji od problém a z nudy.
Informovani o drogach zipvaznécasti jsou celkem ddb, ale bohuZel ne od ra@di
Z nej\wtSi ¢asti maji informace ze Skoly, odgtel, z internetu a posléze az od sddiPritom
rodice by n€li byt prvi, kdo ditti vyswétli, Ze drogy jsou opravdu nebezpé.

Tato prace byla ugpnym znazorénim toho, Ze #Sina rodin problém drog podage a
své dti moc neinformuje 0 mozném nebe#pele zde vi, Ze je dlezité, aby rodina
spravie fungovala, davaladem dobré zdzemi, lasku, pochopeni a vzgjemné povod.
Pak bychom se nemuseli divat na nezletéi#é dparku jak se dobrovoénzabijeji a utikaji

Z tohoto s¥ta, jakoby to nilo byt pro & vysvobozeni.
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SEZNAM PRILOH:

I.  Kde hledat pomoc ¢eskych Budjovicich
Il.  Legislativa drog
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PRILOHY

Prilohy ¢.1.
Kde hledat pomoc vCeskych Budjovicich

Zdravotni Ustav

Kontaktni osoba : Ing. J. Votava, CSeditel

Kontaktni adresa : L. B. Schneidera 32, 37Q 2Budjovice
Telefon : 387 712 911

E-mail : www.zuch.cz

Provozni doba : dle individualnich objedsiéklienti

Cinnost : poradenstvi dle z&emi jednotlivych poraden

Poradna drogovych zavislosti
Kontaktni osoba : Paeddr.. M. Kyzour, MgDuchaiova
Kontaktni adresa:  Na sadech 25, 37064ké Budjovice

Telefon : 386 350 888

E-mail : milan.kyzour@zucb.cZrena.duchonova@zuch.cz
Provozni doba : Po, $tf od 7.30 — 16.00, Ut od 7.30 — 17.00 P4 od 7.36.60
Cinnost :

Konzult&ni a poradenské sluzby v chéaém prostedi, krizova intervence, psychoterapie,
arteterapie, klientsky klub a volé@sové aktivity, screeningove vyati ma@e na pitomnost
drog, zprostdkovani ustavni formy ¢y a doléovani klienti propusénych z l€eben,
piednasky s protidrogovou tématikou.

Sluzby jsou nabizeny lidem, ktemaji problémy se zavislosti na drogach, ¢ooh

a rodinnym pislusnikim zavislych osob, pedagaom, c¢tem a mladezi, wejnosti.

Jihoéesky streetwork
Kontaktni adresa:  Lannova 63, 370(0sské Budjovice
Kontaktni osoba : T. Brejcha, DiS.

Telefon : 723 527 512, 721 5203 0
E-mail : street@os-prevent.cz
www stranky : WWW.0S-prevent.cz
Povozni doba : Po —P& od 10.00 — 19.00
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Cinnost :

Terénni sociélni prace s uzivateli drog, ¥smy injekéni program, zakladni zdravotni,
socialni a pravni poradenstvi, aktualni pomocni,tisoradenstvi a testovani HIV a virovych
hepatitid, prevence zneuzivani syntetickych dregstergni sluzba, socialni prace&hiotenské

testy pro uzivatele drog, mapovani drogové scékyidiace pohozenych injekich stikacek.

Jihoc¢eské substiténi centrum
Kontaktni adresa :  Matice $kolské 17, 37@@ské Budjovice
Kontaktni osoba : Magr. L. Kostikovieditel za&izeni

Telefon : 387 730 459, 383 328 92

E- mail : megafon@os-prevent.garezent@os-prevent.cz
www stranky : WWW.0S-prevent.cz

Povozni doba : Po —Pa 9.00 — 17.00, Soa-dleétky 10.00 — 12.00
Cinnost :

Substitdni I&ba — podavani substini latky (matador, subutex), psychoterapie, zdmivot
poradenstvi, drobné zdravotni d8ef, socialni prace, socialni asistence, porademsty

rodice a blizké klientm, krizova intervence.

Centrum nasledné pée

Kontaktni adresa:  Tylova 23, 370 Oé&ské Budjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Annaghhcova
Telefon : 386 350 380, 607 778 65
E-mail : cnp@os-prevent.cz
www stranky : WWW.0S-prevent.cz
Cinnost:

Chrargné bydleni pro 10 osobcetre matky s diétem, intenzivni dok&vani drogovych
zavislosti (individualni a skupinova psychoterapieptivainé trénink, prevence relapsu,
sluzby zanmistnanosti).

Hajedek — kontaktni a dol&ovaci centrum pro drogovou zavislostCB
Kontaktni adresa:  F. A. Gerstnera 2, 37@@%ké Budjovice
Kontaktni osoba : MUDr. K. Kotrbova, Ph.D., Mgr PeSek, DiS.
Telefon : 386 350 169, 728 923

E-mail : centrum.cbh@seznam.cz
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Provozni doba : Po — P4 od 10.00 — 18.00yd\N#5.00 — 17.00
Cinnost :

Kontaktni prace s uzivateli drog, vymmy program a distribuce zdravotniho materialu,
potravinovy, vitaminovy a hygienicky servis pro vatele drog, krizova intervence, socialni
prace, zprosedkovani detoxifikace adby, motivani trénink k l€bg, ambulantni |&ba,
ambulantni dok&ovaci program, substiéni program, poradenstvi pro rédj rodtovské

skupiny, terénni program, besedy primarni prevence.

Pedagogicko-psychologicka poradna
Kontaktni adresa:  Nerudova 59, 370(ké Budjovice
Kontaktni osoba : PhDr. Skalovaditelka

Telefon : 387 314 503

E-mail : poradnach@volny.cz
www stranky : WWW.pppch.cz
Cinnost :

Socialg pedagogické jevy uati a mladeze, vycvik pree-aktivistproSkolovani vrstevnik
déti ve Skolach, sluzby terapeutické, metodické, ipec pedagogické &em a mladezi

ve Wku 3 — 19 let, rodiaim a pedagagm v piipact vychovnych osobnich problém

Krizové centrum pro déti a rodinu v Jiho¢eském kraji
Kontaktni adresa:  Nerudova 53, 3700@$ké Budjovice
Kontaktni osoba : PhDr. L. Vlaskova, Mgr. M.riResova

Telefon : 387 410 864

E-mail : pomoc@ditevkrizi.cz

www stanky : www.ditevkrizi.cz

Provozni doba : PoGt 8.00 — 18.00, P4 8.00 — 12 .00
Cinnost :

Krizova intervence, poradenstvi (socialni, piaysychologické), diagnostika, terapie,
preventivni aktivity (pednaskova cinnost), komplexni p& o tyrané, zneuzZivané

a zanedbavanét

Magistrat mésta Ceské Budjovice, odbor socialnich ¥ci
Kontaktni adresa:  Nami.FOtakara 11.C.1 a 2,370 9Z'. Budjovice
Kontaktni osoba : Mgr. David Kostohryz
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Telefon : 386 801 624
E-mail : kostohryzd@s-budejovice.cz

www stranky : www.c-budejovice.cz

Krajsky U Fad Jihoéeského kraje — krajsky protidrogovy koordinator
Kontaktni adresa:  BoZenyicové 49, 370 0C. Budjovice
Kontaktni osoba : Mgr. Marek Nerud

Telefon : 386 720 649
E-mail : nerud@kraj-jihocesky.cz
www stanky : www.Kkraj-jihocesky.cz

Krajsky U ¥ad Jihoteského kraje — bezplatna pravni poradna
Kontaktni adresa:  BoZenyMcové 49, 370 0C. Budjovice
Kontaktni osoba : kancél& 2218 — pitomny pravnik
Provozni doba : kazdou St od 14.00 do 18.00

Cinnost : pravni poradenstvi

M éstska policie
Kontaktni adresa:  J. Haska 2, 3700@kké Budjovice

Kontaktni osoba : Ing. MCapova

Telefon : 387 021 523, 987 021 530

E-mail : capovam@c-budejovice.cz
Www stranky : www.mestskapolicie-cb.cz
Cinnost :

prevence kriminality

Policie CR, okresnireditelstvi Ceské Budjovice
Kontaktni adresa:  Prazska 5, 371(@5ské Budjovice
Kontaktni osoba : npor. PhDr. L. Eké&v4, Ph.D.

Telefon : 974 226 207-8

E-mail : piscb@mvcr.cz

WwWw stranky : WWW.MmvCcr.cz
Provozni doba: Po - P47.00-15.30
Cinnost :
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Komplexni program prevence socialpatologickych jeu s nadzvemMald policejni
akademie realizovany na tech zakladnich Skolach v okrese, z&jist preventivnich
progrant.

Modr& Spirala Nadéje, o.s.
Kontaktni adresa:  Kosinova 6, 3700&ské Budjovice
Ceska 20, 370 0Ceské Budjovice

Kontaktni osoba : I. Novakova, Mgr. E. Svobodova

Telefon : 776 791 517, 604 959 895

E-mail : modraspirala@post.cz

Provozni doba : 1xza 14 dni vieedtl v 18.00 na adresska 20(B
Cinnost :

Svépomocna rodtivskd skupina, kde maji ragi moznost houvit o svych problémech

spojenych s drogovou zavislosti svyaiti gooskytovanitelefonické krizové intervence.

Rubikon, o.s.
Kontaktni adresa: V. Nezvala 43, 370(08ké Budjovice
Kontaktni osoba : Mgr. L. Zita

Telefon : 387 204 004

E-mail : rubiconcb@volny.cz
www stranky : http://rubicon.wz.cz
Provozni doba : P@t 15.00 — 18.00
Cinnost :

Poradna pro mezilidské vztahy, protidrogovéagogr, pednaskov&innost.

Stiredisko pro rodinu a mezilidské vztahy
Kontaktni adresa:  NadraZni 47, 3700@kké Budjovice
Kontaktni osoba : PhDr. R. Nesnidal

Telefon : 387 438 703, 387 422 49
E-mail : lech@seznam.cz
Provozni doba : Po—-P&od 7.00 —16.30
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Cinnost :
Ambulantni poradenskd sluzba a diagnostickaptmtickacinnost zansiena nareSeni
rodinnych, partnerskych a osobnich prohiéwbcani. Dale krizova intervence, mediace

v zavaznych problémech i ve spolupraci s dalSistitucemi.

Ob¢anské poradna pfi Jiho¢eské rozvojoveé o.p.s.
Kontaktni adresa:  Plachého 59/4

Kontaktni osoba : Lenka Bfaova

Telefon : 387 222 838

E-mail : poradna@ijr-spolecnost.cz

www stranky : WWW.|r-spolecnost.cz

Provozni doba : PoGt 10.00 — 18.00, P4 8.00 — 14.00
Cinnost :

Bezplatna, nezavislangkrna a nestranna pomoc o pravech a povinnostech.

- 8201 -



Piiloha ¢.11.
Legislativa drog

Hlavnicasti zakoii tykajici se drog
Jde piredevSim o vyiatky z nasledujicich zakori:

Trestni zakon. ilestupkovy zékon

Trestni zakon - Nedovolena vyroba a drzeni onyaima psychotropnich latek a jed
8187

Kdo neopravéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabizi, zpeatuje, proda nebo jinak
jinému opati nebo pro jiného i@chovava omamnou nebo psychotropni latktipravek
obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekungbo jed, bude potrestan étim
svobody na jeden rok aZtdet.

Odretim svobody na dvléta az deset let bude pachatel potrestan, spa¢hauvedeny
v odstavci 1 jaka@len organizované skupiny, nebo w#3im rozsahu, nebo spacha-li takovy
¢in vaci osol# mladsi nez osmnact let.

Odretim svobody na osm az dvanact let bude pachatetgiah, ziska-lkinem uvedenym
v odstavci 1 znény prosgch, spacha-li takovyin vici osol® mladSi patnacti let, nebo
zpasobi-li takovym¢inem €Zkou Ujmu na zdravi. Odtim svobody na deset az patnact let
bude pachatel potrestan,i@pbi-li ¢inem uvedenym v odstavci &Zzkou Ujmu na zdravi vice
osob nebo smrt, ziska-li takovygmem prospch velkého rozsahu, nebo spacha-li takewy
ve spojeni s organizovanou skupindis@bici ve vice statech.
§ 187a

Kdo bez povoleni fipchovdva omamnou nebo psychotropni latku nebo jevhoZstvi
vétSim nez malém bude potrestan odtim svobody az na @véta nebo pefzitym trestem.

Odretim svobody na jeden rok aZtpet bude pachatel potrestan, spach&riuvedeny
v odstavci 1 ve &Sim rozsahu.
8188

Kdo vyrobi, sob nebo jinému opét anebo pechovava fedmét urceny k nedovolené
vyrobé omamné nebo psychotropni latky figpavku obsahujiciho omamnou nebo
psychotropni latku nebo jedu, bude potrestarctionsvobody na jeden rok aZtdet nebo
zékazentinnosti nebo pefzitym trestem nebo propadnutiricy.

Odretim svobody na dvléta az deset let bude pachatel potrestan, spa¢hauvedeny
v odstavci 1 ve &Sim rozsahu, spacha-li takoeyn vici osolE mladsi nez osmnact let, nebo

ziska-li takovymeinem zngny prosgch.
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SiFeni toxikomanie
§ 188a

Kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykow&yaez alkoholu nebo ho v tom podporuje
anebo kdo neuzivani takové latky jinak pécirje nebo $i, bude potrestan odtim svobody
az natt léta nebo zakazedinnosti nebo petzitym trestem.

Odretim svobody na jeden rok aZtpet bude pachatel potrestan, spachériuvedeny
v odstavci 1 uc¢i osol# mladSi nez osmnact let.

Prestupkovy zakon #estupky na uUseku ochrany #pd alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi
§ 30

Frestupku se dopusti ten, kdo proda, poda nebo jimazni poziti alkoholického napoje
osol® zjevre ovlivnéné alkoholickym napojem nebo jinou navykovou latkosol mladsSi
osmnacti let nebo ossélw niz vi, Ze bude vykonavat z&stnani nebo jinodinnost, i niz by
mohla ohrozit zdravi lidi nebo poskodit majetekppr@vréné proda, poda nebo jinak umozni
druhé sob Skodlivé uzivani jiné navykové latky nez jsou omantatky, psychotropni latky
a alkohol, se nepodrobi opai postihujicimu nadémné pozivani alkoholickych nagopebo
uzivani jinych navykovych latek, umyslimyrobi lih nebo destilat bez povoleni nebo tmgsin
lih nebo destilat bez povoleni vyrobengghovava nebo uvadi dodtu, umyslg umoziuje
pozivani alkoholickych napbjnebo uzivani jinych navykovych latek nez latek omgch
a psychotropnich osébmladSi osmnacti let, ohrozuje-li tim jefldsny nebo mravni vyvoj,
umoziuje neopravéné pozivani omamnych a psychotropnich latek ¢saiadSi osmnacti
let, nejde-li o¢in prisrgji trestny, poZije alkoholicky ndpoj nebo uzZijeqgin navykovou latku,
ackoliv vi, Ze bude vykonavat zastnani nebo jinodinnost, @i niz by mohl ohrozit zdravi
lidi nebo poskodit majetek, po poziti alkoholickéhépoje nebo uziti jiné navykové latky
vykonava ¢innost uvedenou v pismenu g), h) ve stavu &ujicim zpisobilost, ktery si
privodil pozitim alkoholického ndpoje nebo uzitimginavykové fi vykonu ¢innosti, @i niz
by mohl ohrozit Zivot nebo zdravi lidi nebo poSkadiajetek, odmitne podrobit se dechové
zkouSce nebo, byla-li dechova zkousSka pozitivnipdmitne podrobit |Iekakemu vySeeni
ke zjiS€ni, zda neni ovlivén alkoholem nebo jinou navykovou latkou, ta nebylo spojeno
s nebezp#m pro jeho zdravi, neopré&m piechovava v malém mnoZstvi pro svoji ifgdtu
omamnou nebo psychotropni latku.

Za ffestupek podle odstavce 1 pism. a) az d) Ize upmktitu do 3000 K za gestupek
podle odstavce 1 pism. e) az g) pokutu do 5000akakaz¢innosti do Sesti ®¥siq1, za

piestupek podle odstavce 1 pism. h) pokutu do 10KI0A zakaziinnosti do jednoho roku,
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za prestupek podle odstavce 1 pism. ch) a i) pokutusdd0D K a zakaziinnosti do dvou let
a za pestupek podle odstavce 1 pism. j) pokutu do 15K300
Priloha k zavaznému pokynu policejniho prezident#&. 39/1998

Orienta¢ni hodnoty malého mnozstvi omamnych a psychotropriatek

Droga Maximalni mnoZstvi (v gramech)
Heroin 0,3

Kokain 0,5

Pervitin 0,5

Extaze 1

LSD 0,0005

Marihuana 0,3

Maximalnimu mnoZzstvi omamné a psychotropni ylatkteré je uvedeno v tabulce,
zpravidla odpovida:Heroin - 10 davek (zpravidlatriisiovano v psakkach o hmotnosti
kolem 100 mg, koncentrace 30% - obsaimiié latky se pohybuje od 8 do 30 %)

Kokain - 10 davek

(zpravidla distribuovano v psatkéach s obsahem cca 50 mgniné latky, uvedené mnozstvi
se vztahuje k hydrochloridu, u baze - cracku -rgépifepaitem)
Amfetamin- 10 davek

(zpravidla distribuovano v psaskiach s obsahem cca 50 mgniné latky)
Metamfetamin(Pervitin)- 10 davek

(zpravidla distribuovano v psatéach s obsahem cca 50 mgniné latky)
MDMA (extaze) - 10 davek

(zpravidla distribuovano v tabletach s obsahemi€famg @inné latky)
LSD - 10 davek

(zpravidla distribuovano ve forriripti s obsahem cca 50 mgigné latky)
THC - 20 cigaret (marihuany)- joitnt

(u konopi gstovaného v naSich podminkach s koncentraci okél&4lv

susSiré pouziteln&ésti konopi, fi vaze jointu cca 1 gram).
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Vynatek z Filohy €. 1 k Zavaznému pokynu policejniho prezidenta¢. 12/1999 -
sazebnik pokut za nalez drogy s obsahem THC
Cl.6

THC maximalni hmotnost pragstupek 0,3 g 20 cigaret - "joirit(u konopi gstovaného
v nasich podminkéach s koncentraci okolo 1,5 % inguSouZitelnécésti konopi, fi vaze
jointu cca 1 gram).

Dopordgené sankce pro postih mladistvych a abggh rozliSené podle toho, zda jde o
prvni grestupek nebo opakovanigstupek
Mladistvi do 18 let

Mnozstvi v gramech Sankce &k poprvé Sankce v&- opakovag
do 0,1 napomenuti az 500,- 500,- az 2.000,-

od 0.11 do 0,2 napomenuti az 1.000,- 1.000,- &02-.0

od 0,21 do 0,3 napomenuti az 1.500,- 1.500,- &02-.0

Dosp?li nad 18 let

Mnozstvi v gramech Sankce &k poprvé Sankce v&- opakovai
do 0,11 napomenuti az 5.000,- 5.000,- az 15.000,-
od 0,11 do 0,2 napomenuti az 7.500,- 7.500,- d3005.

od 0,21 do 0,3 napomenuti az 10.000,- 10.000,54300,-
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Priloha &. IlI.
DOTAZNIK

Vazeny respondente,

VaSe ttida byla namatkou vybrana, aby sgstnila vyzkumu tykajiciho se zneuzivani drog
mezi stedoSkolskou mladezi. Tato studie bude slouzit @eyimé diplomové prace a jeji
vysledky budou v anonymni podbbpouzity k zhodnoceni situace v oblasti zneuzivani
navykovych latek.

Dotaznik je zcela anonymni. Ma-li byt tato sudsgsnd, je dlezité, abyste odpovidali
uvazliw a ugimre. VaSe odpo&di jsou povazovany zaidérne.

Ucast je dobrovolna. Narazite-li v dotazniku na atézia kterou z $akého divodu nechcete
odpowdét, nechte ji prostnezodpowzenou.

Nejde o Zadny test. Neexistuji zde spravné Spaitné odpasdi. U &tSiny otazek jsou
piedzngené odpotdi. Pokud mezi nimi nenajdete odgdy kterd by vystihovala vas nazor
nebo vaSe zkuSenostigsré, ozna@te odpo¥d, ktera je vyznamem nejblize.

Douféam, Ze Vés prace na dotazniku zaujme. Pdhkuttte-mit §aké dotazy (nejasnosti),

piihlaSte se, radarfpadné nejasnosti vyslim.

Dékuji Vam p Fredem za vasi tast.

1. Mas zkuSenosti s drogami?

Ano

Ne

Pokud ano —odpowz na nasledujici otdzky, pokud nepzae$ odpovidat az na otazku
¢. 4.

2. Pokud ano, kde poprvé jsi drogu zkusil(a)?

Sam

V parg
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3. Pokud ano, v jakém stadiu se ve vztahu k drozétis?

Faze vikendového uzivani

Faze experimentovani

Faze pravidelného uzivani

Zavisly na droze

4. Myslis si, Ze jsi o problémech drog dafe informovan(a)?

Ano

Ne

Nevim

5. Kdo je pro tebe nejhodno¥rn éjSim zdrojem informaci o drogové problematice?

Pratelé

Skola

Rodie

Literatura

Nikdo

Internet

Lekar

6. Divodem pro brani drog je:(napiste, co Simyslite)..........coovvii i i
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7. Setkal(a) ses ve svém okoli gkym, kdo:

a) koui pravidelrg cigarety nebo je na nich zavisly?

Ano

Ne

b) pije pravidel® alkohol nebo je naém zavisly?

Ano

Ne

c) cicha tkavé latky?

Ano

Ne

d) zneuziva léky?

Ano

Ne

e) bere gjaké drogy (koti je, picha si je apod.)?

Ano

Ne
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8. Uvédomujes si rozdily mezi nasledujicimi terminy:

zavislost na drogach poziti drogy  svoboda distribuce drog

Ano

Ne

Nevim
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ABSTRAKT

POKORNA, S.Drogoba zavislost a vztahy v rodinCeské Budjovice 2007. Diplomova
prace. Jihdeska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologickéa fakulta. Katedra pedagogiky.
Vedouci prace Doc. Mgr. Michal Kaplanek, Th.D.

Kli ¢ové pojmy: rodina,poruchy rodin, rodinna terapie, drogy, zavislostvence

Prace se zabyva rodinou a drogami. Teoretidlsh charakterizuje fugki a nefunkni
rodinu, jeji funkce a vyznam pro ditDale popisuje §i¢iny drogové zavislosti, rozteni drog
na legalni a nelegalni, prevenci primarni, sekumdar tercialni. Praktick&ast obsahuje
vyzkum drogové problematiky narstini Skole. ¥tSina dotdzanych ma zkuSenost s drogou a

pri¢inu vidi v rodinnych problémech.
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Abstract

Drug addiction and relations en famille.

Key terms: family, family disordersfamily therapy, drugs, dependence, prevention

The work deals with théamily anddrugs The first part characterises tfitnction

andfunctionlessgamily, herfunctiors andinterest tochild. Next it describesausesirug

addiction division drugsinto legd and illegal, preventionprimary, secondaryand

tertiary. In the practical part there i®searchdrug problem onsecond schoolMost

children haveexperience imlirug and-easoris within the family
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