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1.0 Uvod

»Hrat si, abychom se uvolnili,
zvysSuje radost
byt ditétem,
byt klidny,
e

byt milovan!

Michael Garant, basnik

Existuje piislovi, které pravi: ,,Clovék si nepfestava hrat, protoZe
starne, ale starne, protoze si piestal hrat.“ Hrani samo o sob¢ nemiiZe obelstit
smrt. To vSak jeSté neznamend, Ze by herni ¢innost u dé&ti tak ptfirozena,
nemohla byt vyraznym  faktorem zdravi a duSevni rovnovahy
1 u dospélého. Hra je pro clovéka vyznamnym projevem, ktery jej provazi
po cely Zivot. Pro dité je hlavni a potfebnou ¢innosti a v jeho rozvoji je
nezastupitelnd. Dité si hraje dobrovolné, pro vnitfni uspokojeni. Hra je
pro n¢j prirozené zvladatelnd, poskytuje mu bezprostiedni uspokojeni, radost,
uvoliluje napéti, pfinasi pocit svobody, dit¢ mize jednat iniciativné, ovliviiuje

pojeti sebe samého.

Hra napomdahéd navazovat kontakt s dospélymi i s vrstevniky, vede
ke spolupréci, ptispiva k utvateni roli, poméaha ovladdat a rozliSovat vlastni

city, dité pfi ni musi néco tesit, vykonat, zpfesiiuje védomosti.

U ptredSkolniho ditéte rozviji hra vSechny jeho schopnosti. Hrou
se dité uci a ziskdva nové zkuSenosti. Prostfednictvim pravidel pti hie
se dité¢ uci zodpovédnosti. Ucitelka je dohodne spolu s détmi a vSichni,
i ona je dodrzuji. Pomdahaji détem i1 k urcité stalosti, fddu a smyslu. Mezi
takovd pravidla mutze patfit i uklizeni véci na své misto. Povzbuzuje
to u déti sebevédomi, ze to dokdZzou a soucCasné¢ se uc¢i pomahat s uklidem
ostatnim a hlavné najdou véci tam, kde maji byt. Potfddek dé¢ti uklidiiuje

a pfispiva k pocitu bezpeci.

Vime, Ze déti miluji pohyb, rady si hraji, potfebuji se na chvili uklidnit,

odpocinout si, uvolnit se,... také potfebuji citit blizkost rodice, vychovatele,
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pedagoga, instruktora... Prostfednictvim hry se s nimi mohou dé&ti setkat
v ruznych situacich. Pfi hfe pozndvame dité, ziskdvame navzijem davéru,
ddvame si lasku, vedeme dité¢ spravnym smérem a hlavné miZeme byt ve

stalém kontaktu, sledovat jej, podporovat jej, pfichazet na rizné véci.

Téma své diplomové praci jsem si vybrala na zaklad€¢ osobnich
zkuSenosti s vychovou pubescentl. Volba tématu byla tedy jednoducha. Téma

hry je mi stale blizké a stdle mé& zajima.

Cela prace bude vénovana tématu hra a vychova hrou. Je rozdélena
do ¢tyt vétSich tématickych celkd v nichz bude definovdn pojem pubescenta
a dalSich ucastnikli vychovy hrou, jako je napf. organizator her a skupina,

kterd se hry ucastni.

Prvni kapitola pridce nds sezndmi s definici hry jak v ceské tak
zahrani¢ni literatufe, s teorii a vyznamem hry, dale pak s druhy her,
diferenciaci her v rizném stupni vyvoje ditéte, klasifikaci her, moznostmi

tvorby her, jejich typy a s pfinosem.

Druhd c¢ast bude vénovana rlznym aktérim hry — pubescentiim,

vedoucimu ¢i organizatorovi hry a skupiné jejich ucastnikd.

Treti kapitola  pojednava 0 vychové ve volném case.
Hlavni otazky se tykaji tématu, jaké jsou formy a funkce vychovy, co je volny

¢as, jaka jsou zafizeni a sdruzeni zabyvajici se volnym ¢asem déti a mladeze.

Obraz zapadajiciho slunce, wutichajiciho hlasu ptakt v kfovi
a zaznivani chvéjivého zvuku kytary s tichym zpévem snad nenechéd nete¢nou
mysl zddného dnesSniho ¢lovéka, bez ohledu na to, zda vyvolava pfijemné
vzpominky na chvile prozité v pfirodé nebo touhou viubec néco takového
prozit poprvé. Tabofeni — to jsou jedny z prostiedkid k proziti volnych chvil
plné¢ a opravdové, u¢innd moZznost pfiblizit se k tajuplnosti zivota v pfirodé,
ale 1 klidem a sobé samému, jedno z poslednich velkych dobrodruzstvi
dneska — je tématem posledni kapitoly nazvané Téabor jako prostor k vychoveé

pomoci hry ve volném case.



Co se tyCe pouzité literatury, jeji uplny vycet je uveden na konci prace.
Nejvystiznéjs§i vyraz pro ni bude termin velmi variabilni. Velice pfinosné
byly pro mne piedeviim prace Millarové, Cerného, Pavkové, Zapletala,
Wagnerové a mnoha dalSich autord detailné uvedenych v seznamu literatury

na konci prace.



2.0 Hra

Hra neni zadanym ukolem ani neni spojena s odpovédnosti. Hra musi
jeji ucastniky bavit. Hra na rozkaz ztraci své kouzlo a vétSinu zucastnénych
nebavi, dochazi jen k jeji reprodukci. Hra v sobé skryva vztah ke skutecnosti,
na druhé¢ strané se od ni, diky vyraztim ,,jako, jakoby*, oddaluje. Ma svij tad.
Dit¢ si hraje v urc¢itém c¢ase na vymezeném prostoru, respektuje dana pravidla
nebo vymySli nova, se kterymi pak hraji i ostatni Gc¢astnici jeho hry. Kazda
hra pfindsi prvky napéti a uvolnéni. Umoznuje ditéti projevit sviaj duvtip,
odvahu, fantazii, jeho tvurci i jiné schopnosti. Déti byvaji pfi hie veselé
a Stastné. Hrou se obohacuji, ozivuji a méni svlj kazdodenni zivot. V zapalu
hry ¢asto zapominaji na skute¢ny svét kolem sebe, hraji si samy i s ostatnimi
détmi a pokud se jim podatfi presvédcit dospélého byvaji nadSeny. Hra déti

a rodicu také upeviuje vztahy v rodiné.

Podle MiloSe Zapletala mé& hra kouzelnou moc. Podmanuje si jedince
tak silné€, Ze ¢lovék ndhle zapomina na ostatni svét. A jak je ponofen do herni
¢innosti, odklada masku, ktera mu jindy zakryva tvar. Jeho ja se ukazuje bez

pietvaiky a odhaluje svoji realitu.1

Hra mé vliv na vyvoj kazdého ¢lovéka od jeho narozeni. Uskuteciiuje se
ze svobodného rozhodnuti, je tedy spontanni a dobrovolna. Pfedpoklada také
plné nasazeni kazdého hrace. Hra ma rysy dobrodruznosti, které jsou zalozeny
na objevovani a pfekondvani sebe samého, na momentech pifekvapeni a napéti,
nebot jednotlivé faze hry nejsou beze zbytku piedpovéditelné. Hra je hrana

r

tak dlouho, dokud pfinasi zazitky a potéSeni.

' ZAPLETAL, M. Hry v pFirodé. 1. vyd. Praha: Olympia, 1987. 5.50.
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2.1 Definice hry

Mnoha lidem by zfejmé necinilo velké potiZze vysvétlit pojem hra. Jde
o slovo, se kterym se ¢lovék setkdva dnes a denné a to od svého détstvi.
Malé déti si hraji téméf neustdle. Dobry pedagog zpestfuje svou vyuku
vhodnymi hrami. Na htiStich napf. pobihaji hraci, hrace jiného druhu miazeme
potkat v zdbavnych herndch, herci hraji divadlo, déti si hraji s hrac¢kou, duha
hraje vSemi barvami, soused si hraje na dulezitého, jeho dcera hraje
na klavir, dichodce v parku si hraje se svym pejskem,... atd. Takto bychom
mohli dale pokracovat. Staci se ale jen podivat na pravé vyjmenovand slovni
spojeni, ve kterych se slovo hra a jind pojmy majici jej za svij kofen

nachézeji, a je nam jasné, Ze definic hry by bylo moZzno najit velmi mnoho.

Je samoziejmé, ze v ncékterych vyrazech je vyraz hra pouzit
v pfeneseném vyznamu (napf. ,hrdt si na dalezitého*) a jinad pouziti pojmu
hra se bezprostfedné netykaji naSeho tématu (hrat divadlo, hrat

na hudebni nastroj, atd.).

2.1.1 Prehled definic hry v literatufre

Stejné jako existuje nespocet laickych spojeni se slovem hra, tak
1 v odborné literatufe je u kazdého autora mozno nalézt velice riizné definice
toho, co vlastn¢ hra je. Tato otazka se muze zdat velmi jednoducha, ale
odpovéd neni tak snadna, aby se dala stru¢né shrnout pouze nékolika vétami.
Her je pomérné mnoho a jsou tak variabilni, Ze samotny tento pojem ztréci
jasné okraje, jimiz bychom mohli hrani striktné¢ definovat. Otdzku, co je hra,
si kladlo jiz mnoho odbornikti na poli psychologie, filozofie, pedagogiky,
didaktiky a ostatnich humanitnich véd. Nikomu se vSak dosud nepodaftilo
podat pfesnou a vycerpavajici definici tohoto pojmu. Hodné podobnych
odpovédi Ize dostat od pedagogl, vychovnych pracovniki nebo piimo

ucastnikd hry, pfesnou informaci nelze ovSem nikdy ziskat.
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A) Definice zahrani€nich autort

Pro potifeby této prace se ptidrzuji anglického slovniku Dictionary of
Concepts in Recreation and Leisure Studies?
od Stephena L. J. Smitha. V ném lze nalézt dvé definice charakterizované
anglickymi vyrazy ,,game* a ,,play“. Z obou hesel se zda byt pro ucely této

diplomové prace vystiznéjsi heslo ,,play*.

Pod pojmem hra = play se nachazi néasledujici definice Stephena L. J.
Smitha: ,,A pleasurable, intrinsically motivated, voluntary, and repetitive or
patterned aktivity that is separate in time from other activities, and is
governed by ether implicite or explicit rules.“ Jeji volny pfeklad zni tak, Ze
play = hra je zédbavné, podstatné motivovanéa, dobrovolna a opakovana ¢i
modelova ¢innost, ktera je oddélend v case od ostatnich ¢innosti a je fizena
bud implicitnimi &i explicitnimi pravidly.” Podana definice se snazi byt
struc¢nd, ale neda se povazovat za zcela vycerpavajici. Je zde mozno vidét, Ze

zdaleka nebylo o hie feceno vSe, coz ani pfi v§i snaze nelze.

F. Schiller, ktery jako jeden z prvnich poukazal na spojitost mezi
uménim a hrou, povazuje hru za ¢innost nezavislou na télesnych potiebach,
kterou c¢lovék provadi pro pozitek z ni samé. Pouzitim vyrazu ,bezzdjmové
zalibeni“ chce Schiller ftici, ze se ve hfe nepfistupuje k vécem jako
k pfredmétim, které uspokojuji télesné potieby, nybrz ze hrace zajimaji jejich
jiné vlastnosti, které =z nich <¢ini ldkavé predméty pozndvani nebo
manipulovani (napt. dité dostane sklenici s limonaddou, misto aby se napilo,
zaéne si s ni hrat).” Dale Schiller charakterizuje hru dvéma nésledujicimi
znaky:

1) ,,Jako idedlni formu svobodné lidské cinnosti, k niz jsou pfirovnany
i c¢innosti umélecké. V tomto smyslu ptfedstavuje u ného pojem hry

dilezitou soucast jeho koncepce clovéka a lidského jednani.

? Miize byt prelozeno jako Slovnik pojmil v rekreaci a studiich volného &asu

3 SMITH, L. J. S. Dictionary of Concepts in Recreation and Leisure Studies. 1. vyd. New York : Raymond G.
Mclnnis, 1990. s. 238.

* MISURCOVA, V. a SEVEROVA, M. Déti, hry a uméni. 1. vyd. Praha : SPN, 1980. s. 38.
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2) Jako c¢innost, ktera je protikladem vaznych zivotnich c¢innosti. Zatimco
vazné zivotni ¢innosti jsou motivovany nedostatkem néceho nebo

ohrozenim jedince, hra je povaZzovana za projev nadbytku Zivotnich sil.*’

Jeden z nejvyznamnéjSich znalct hry v Rusku V. Vsevolodkij-Gerngros
se ve svém dile Igry narodov vyjadfil ke hte takto: ,,Hrou nazyvame druh
spolecenské praxe, ktery existuje v aktivnim napodobovani libovolného
zivotniho jevu v celku nebo v jeho ¢asti, mimo reédlnou praktickou situaci;
socialni vyznam hry spociva v jeji vycvikové uloze na ranych stupnich vyvoje

¢lovéka a v Gloze kolektivizujici.«®

Americti antropologové J. M. Roberts, M. J. Arth a R. R. Bush
ve stati s ndzvem Game in Culture in American Anthropologist pojimaji hru
jako ,,rekreaéni aktivitu, ktera je charakterizovana:

1) organizovanym hranim

2) soutézivosti

3) dvéma nebo vice stranami
4) kritérii, ktera urcuji vitéze

«7

5) dohodnutymi pravidly.

Holandsky filosof Johan Huizinga ve své knize Homo Iludens -

O puvodu kultury ve hie vycleniuje nékolik nasledujicich formalnich znakt

hry:

* hra je pfedevSim svobodnym a dobrovolnym jedndnim nebo zaméstnanim,
a tim sférou nefal§ované svobody. Hra neni ukol. Clovék si hraje, kdyz ma
,volno“. Jeji po potfebu pocituji lidé jen tehdy, kdyz vychazi z potéSeni,
které sama plsobi. Je ji moZno kdykoliv prferusit ¢i ji zanechat uplné.

" vystoupeni z »obycejného* nebo ,»vlastniho* Zivota
do docasné sféry aktivity, védomi ,,jiné¢ho byti®.

* jednani, jez ma svuj cil samo v sobé, probiha samo v sobé
a je vykonavano pro uspokojeni, které spoc¢ivd ve vykonavani samotném,

a je doprovazeno pocitem radosti.

> MISURCOVA, V. a SEVEROVA, M. Déti, hry a uméni. 1. vyd. Praha : SPN, 1980. s. 39.
8 ZAPLETAL. M. Hry v piirodé. 2. vyd. Praha : Nakladatelstvi Loprez, 1995. s. 16.
7 ZAPLETAL. M. Hry v pfirodé. 2. vyd. Praha : Nakladatelstvi Loprez, 1995.s. 17.
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* moznost jejiho opakovani je pfedavana tradici.

dobrovolné ptijaty specificky a bezpodminecny tad a jeji zdvazna pravidla.
* rytmus a harmonie

= napé&ti podrobuje zkousce hra¢ovy schopnosti®

B) Definice €eskych autoru

Pti hledani definice hry v Ceském prostiedi nelze nezminit vyznamného
ceského pedagoga Jana Amose Komenského. Ten heslo ,hrat si“ zatadil
do Vécného pansofického slovniku. Hrat si — ,,ludere” — znamend konat néco
pro zabavu, nejcastéji tak, Ze se vice jednotlived utkavd o néjakou cenu,
stanovenou bud pro zisk, nebo pro Cest. Je k tomu zapotiebi:

1. ¢innosti ¢ili télesného nebo dusevniho pohybu,
2. tato ¢innost je zavedena pro zdbavu (dobrovoln¢),

3. soutdzeni s nad&ji na cenu.*’

Z ¢eskych encyklopedickych tad lze vybrat Encyklopedii télesné
kultury, kterd hru definuje jako organizovanou zdbavnou ¢innost bez pfimého
praktického ucelu symbolizujici zpravidla soupefeni a boj dvou stran podle

uréenych hernich pravidel.'

Dale v ¢eském prostiedi jeden z nejvice uzndvanych sbératelt a autort
her, Milo§ Zapletal, ve svych knihdch piSe, ze hra je vzdy aktivni, dynamicky
proces, ktery zaméstnava v mensi ¢i veét$i mife duSevni 1 télesné schopnosti a

. .. oy - ,oo 11
soucCasné€ je procvicuje a rozviji.

Allan Gintel, jeden =z pfispévatelt knihy Zlaty fond her 1.,
charakterizuje hru takto: ,,Hra je zdrojem neopakovatelné radosti. Uplatiuji
se v ni vSechny slozky duSevniho zivota: rozum, city, fantazie. MySleni se tu
misi s obrazotvornosti a redlnymi fakty, takze casto vznikaji ptekrasné

modelové skutecnosti, origindly, z nichz nelze délat kopie. Hra rozviji princip

¥ HUIZINGA, J. Homo ludens. 1. vyd. Praha : Mlada fronta, 1971. s. 14 — 18. Na zakladé t&chto znakt dokazuje
hte jeji esteticky obsah a vyznam.

? KOMENSKY, J. A. Vécny pansoficky slovnik, in Vybrané spisy Jana Amose Komenského, svatek IV., 1. vyd.
Praha : SPN, 1966. s. 538.

" ZAPLETAL. M. Hry v pFirodé. 2. vyd. Praha : Nakladatelstvi Loprez, 1995.s. 17.

"' ZAPLETAL. M. Hry v klubovné. 2. vyd. Praha : Nakladatelstvi Loprez, 1996. s. 12.
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volby. Tim, ze pfi ni mizeme volit a rozhodovat, rozviji se naSe lidska
osobnost. Ve hie si mizeme zopakovat vSechno ztracené, zapomenuté, pravé
tak prozit to, co teprve muze piijit. Hrajeme nejrozmanitéj$i role, snime
nejbarevnéjsi sny, hra ptinasi radost =z absolutniho vitézstvi i1 smutek

z absolutni porazky, poznavame p¥i ni sebe sama a objevujeme druhé.«'

Je zjevné, Ze tato definice hry je zakotvena v dlouholeté praxi a vlastni
zkuSenosti autora. Jeho definice se vztahuje pfedevSim k lidem pouzivajicim
jiz pln¢ svlj rozum, tedy k dospélym jedincim, nemda vSak daleko ani ke hie

détské

Dalsim ceskym odbornikem v oblasti zejména dobrodruznych her
hledajicim odpovéd na otazku, co je hra, je Jan Neuman. Ve své literatuie
podava nékolik caste¢nych definic. Odcituji je zde v pofadi a v plném znéni
tak, jak je sdm autor uvadi:

1. Hra je forma chovani s jednoduchou strukturou cildé a ¢asovou
perspektivou. Spravna hra obvykle obsahuje utok, unik, sledovani,
srovnavani, napodobovani, zménu, divéru a ndhodu.

2. Hra mé& rysy dobrodruZnosti obsazené¢ v kazdém novém objevovani
i pfekondvani. Prvkem dobrodruzstvi je také zisk, proto jsou ptitazlivé
hazard i riskovani. Dobrodruznost se projevuje
1 v pfekonavani soupefte.

3. Ve hie nachidzime momenty prekvapeni.

4. Hra se nam jevi ve dvou rolich — jednou jako prostfedek, podruhé jako
prostor k ziskdvani proZitki a zkuSenosti. Lze fici, Ze hra je sama o sob¢
ucitelem, nebot vyzZzaduje od hract vysokou miru osobniho nasazeni a pfti
zvladani problémovych situaci i vysokou urovei socialnich vztaht.«"

Podle J. Neumana lidstvo na cesté svétem hry vérné doprovazeji

pfedev§im prozitky a dobrodruzstvi.'

Petr Hora se v ,,malé instruktorské Citance® pod nazvem Prézdniny se

Slehackou vyjadfuje ndzor, Ze hra clovéka vychdazi z nastfddanych zésob

12 ZAPLETAL, M. Zlaty fond her. 1. vyd. Praha : Mlada fronta, 1990. s. 5.

B NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. 1. vyd, Praha : Portal, 1998.s. 18 — 19.

'* Srov. NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé. 1. vyd, Praha : Portal, 1998. s. 17.
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energie. Je jakymsi piepychem a potésenim.Clovék si ve hie vytvafi sféru
existence, jez mu pln¢ ndlezi a pro kterou se svobodné rozhoduje. Ve hte si
¢lovék buduje vlastni svét v redlném svété. Jeho hra je svébytnd, pravidly
vnitiné strukturovand, ma svij fad, prostor i plynuti ¢asu. Zméti jeho
ctizddost, duvtip, fantazii. Ve hte si lze ziskat zpét ztracenou moznost byt
pfechodné¢ v8im, co si ¢lovék pfeje, nechat se unést za horizont vSedniho
svéta dospélosti. Takova hra pusobi ¢lovék nezmérnou radost, je zdrojem

mnoha emoci i nadg&ji."

Neposlednimi z fady odbornikd na hry jsou J. Hrkal a R. Hanus$, autofi

dal§iho sborniku her s ndzvem Zlaty fond her II.

* Pro O. Holce je hra velmi silnym fenoménem, ktery svou existenci ubrani
vlastnimi prostiedky a najde si své hrae nezavisle na jejich véku.
Podminkou pfi tom je, Ze vychazi z ptitazlivého ndmétu, nabizi hracim
pfiméfené ndrocny individualni nebo tymovy tkol ve formé osobni vyzvy.
Je postavena na jasném principu a vhodné motivaci s pouzitim role

prostfedi a atmosféry.'®

Dalsim spoluautorem Zlatého fondu her II. je Ivo Jirdnek. Podle ného
¢lovék  prozivd néco zcela odliSného od kazdodenniho  shonu.
Ve hie nevnima kazdodenni starosti. Od vSednich problémt jej hra dovadi
do jinych a novych svétid, podobné jako v definici J. Huizinga. V téchto
svétech se sice vyskytuji nékteré prvky shodné se svétem redlném (napft.

pfedméty), ale ty zaroveii obsahuji nové a odli§né vlastnosti.'’

Kdo si hraje, nejedna pouze ndhodné, ale zcela opravdové. Tento druh
opravdovosti umoznuje realizovat svét hry. Pokud hrd¢ neni ochoten pfijmout
herni svét, mize se hry zucastnit jako externi pozorovatel, nemuze ji vSak
do diasledku prozit a pln& pochopit.'® Hra je totiz specificky svét, do kterého
muze ¢lovék vstoupit pouze vlastni herni aktivitou. Prostor svéta her vSak

neni prostorem prazdnym.

'S HORA. P. akol. Prdzdniny se §lehackou. 1. vyd. Praha : Mladé fronta, 1984. s. 168.
' HRKAL, J., a HANUS, R. Zlaty fond her II. 1. vyd. Praha : Portal, 1998. s. 13.
""HRKAL, ., a HANUS, R. Zlaty fond her II. 1. vyd. Praha : Portal, 1998. s. 15.
"8 HRKAL, J., a HANUS, R. Zlaty fond her II. 1. vyd. Praha : Portal, 1998. s. 16.
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Pro Gplnost je tieba zde jesté uvést definici Jitiho Cerného, ktery pod
vlivem filosofa Buytendijka pise: ,,Clovék se ve hie s nékym a s n&&im
setkdava a pfitom se svobodné rozhoduje a jedna. Hra je pro ¢lovéka proto
svobodnym vykonem, po formdalni stradnce velmi podobnym vykonu
uméleckému ¢i védeckému. Hra je tedy svobodnou spolutvorbou vlastni

. o S < . 19
situace, kterd méa své analogon v tvaréim uméleckém procesu.*

V mnoha definicich je dulezitym faktorem charakteristiky hry &as. Cas
vlastné¢ muze z urcitého pohledu také hru definovat. Poméaha rozliSovat délku
hry, méti aroven, které chce ve hie dosdhnout a urcuje intenzitu a zazitek,
ktery v ¢lovéku po hie zlUstdvd. Hra nabyvéa své pravé hodnoty, kdyZz jeji

ucastnici ztrati pfehled o Case, pfestanou vnimat okolni svét.

Na tomto misté je tfeba zdlraznit skute¢nost, ze hru specifikuje tfada
podstatnych znakl, napf. soutézivost, fizenost pravidly, véaznost, zabava,
radost, potéSeni, dobrovolnost, vnitini nekonecnost, zdanlivost, uzavienost,
dramati¢nost. Dulezité je ptfi hie také napéti, nové Sance, pocity radosti,

védomi ,,jiného byti“, svoboda jednani a rozhodovani, tvir¢i zaujeti atd.

C) Definice détské hry

Piedchozi ¢ast byla zaméfena na definici hry jako takové. Hry, kterd se
¢lovéka dotykd a je mu vlastni od pocatku jeho zivota az
do jeho konce. Nejvice je pfitom tento fakt pozorovatelny zejména

v pfedSkolnim a Skolnim véku jedince.

Cesky Pedagogicky slovnik vénuje détské hie necelé dvé strany,
s uspokojivou definici se v ném ovSem nesetkame. SpiSe nez o definici hry
jde o definici jeji funkce. Dé&tskd hra je hlavni Cinnost ditéte pfed vstupem
do skoly. Dité ji provadi bez vyzvy dospélého a projevuje se pii ni po vsSech

strankach naprosto bezprostfedné. Tim umoznuje vychovateli pozorovat dobie

vvvvvv

vychovnym prostfedkem.«?

' CERNY, J. Fotbal je hra. 1. vyd. Praha : Ceskoslovensky spisovatel, 1968. s. 20.
* KUJAL. B. a kol. Pedagogicky slovnik 1. dil. 1. vyd. Praha : SPN, 1965. s. 142.
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Autorky studie Dé&ti, hry a uméni V. MiSurcovda M. Severova poukazuji
na skutecnost, Ze hra je dominantni ¢innosti déti ptfedSkolniho i1 Skolniho
véku, kterd pro né predstavuje pfirozeny zpisob seznamovani a pronikani
riznych oblasti Zivota dospé&lych.? | Hrou se u d&ti maze stat &innost, ktera je
zaméfena na jakykoli druh objektt; dité¢ si mize hrat nejen s hrackami, ale
1 s nejriaznéj$imi vécmi, které kolem sebe naléza, se zvitaty, s rostlinami,
s jinymi détmi, se svym t&lem, s fe¢i apod.”” Na tuto skutednost upozoriiuji
také dalsi autofi, napf. Piaget, Millerova aj. Rozmanitost objektt détskych
her mize byt povazovana za jejich specificky znak. Pestrost obsahové naplné
détskych her souvisi pravdépodobné s tim, ze se vétSina normdlnich zdravych
déti v pribchu svych her nejen bavi, ale Ze jim plsobi radost ucit se

«23

a poznavat néco nového. Prostfednictvim her si déti osvojuji razné

dovednosti a ziskdvaji nové poznatky o svém okoli.

J. Mlejnek, autor knihy Détska tvofiva hra, definuje détskou hru
v souvislosti s tvofivosti jako svébytnou ¢innost, pfi které neni dilezity jeji
vysledek — podstatny je vlastni priab¢éh herni aktivity. Dité nardzi pfi volné
hife na rozpor svych nedokonalych moznosti mentalnich i materidlnich. Lidé
1 véci, vSe je pii hfe urceno symbolem. Skutecny pifedmét je nahrazen
znakem, ale manipulace s nim je redlna. Dité se hie oddava celé, véfi svym
citim, pfanim; uplatiiuje svou fantazii, ale jeho jednani je pravdivé. O ni¢em

nerozhoduji realné podminky, ale déti samy.**

V Psychologii pro ucitele je détskd hra chdpana jako Cinnost silné
stimulujici motivaci.” V piipadé&, Ze je dité vhodn& motivovano, hraje si samo

a timto zptisobem vstupuje do tzv. volné hry.

Definici volné hry se zabyvaji pfedevSim autorky knihy Volnd hra,
zkusSenosti a naméty M. Caiatiova, S. Delacova a A. Millerova. Poukazuji zde
na fakt, Ze pii teoretickém objasnovani se Casto ,,hra“ stavi do protikladu

k ,,praci“. Ve skutec¢nosti vSak existuji formy hry, jimz v disledku pravé tak

2'MISURCOVA, V. akol. Hra a hracka v Zivoté ditéte. 1. vyd. Praha _ SPN, 1997. s. 42.
2 MISURCOVA, V. a kol. Hra a hracka v Zivoté ditéte. 1. vyd. Praha _ SPN, 1997. s. 42.
2 MISURCOVA, V. a kol. Hra a hracka v Zivoté ditéte. 1. vyd. Praha _ SPN, 1997. s. 42.
* MLEJNEK, J. Détskd tvorivd hra. 1. vyd. Praha : IPOS, 1997.s. 11.

» MARES, J. a CAP, J. Psychologie pro ucitele. 1. vyd. Praha : Portal, 2001. s. 284.
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nalezi oznaceni ,prace®“. V praxi dale pokracuje srovnani hry a ,,pofadného
zaméstnani“ (prace déti ve Skolkach a Skolach) tim, Ze se stavi do protikladu
¢innost opravdova x bez hlubSiho zdméru; ucelnd x bezucelna az zbytetna;
byt vyucovan x hrat si. Toto oddélovani prace a hry, vyucovani a volné hry
povazuji za  Spatny  disledek nesprdvného  porovnavani. Détska
¢innost je podle jejich pifedstavy v nepietrzité kontinuité mezi pély uzitecnost
— pozadavky — produkt na stran¢ jedné a radost — prozitek — proces na strané
druhé. Pravé tak vidi kontinudlné plynuly piechod vztahu mezi poznanim

a volnou hrou

Urcujici jsou jiz terminy ,,volnost® a ,hra®“. Volna hra totiZ neznamena
volbu mezi uc¢enim a hrou. Nejednd se o zadny zbytkovy cas, kdy se ¢ekd na

v v o7 ’ ’ s . r row ’ 2
po&atek skutené prace vedouci k rozvoji jedince. Také neni ¢asem napravy.*

Z vySe uvedeného tedy vyplyva, Ze existuje mnoho variant uchopeni
dané¢ho pojmu. Nejvystiznéji vSak tuto aktivitu podle mého ndzoru definuje

holandsky filosof Johan Huizinga.

2.2 Teorie a vyznam hry

Teorie her je velmi rozsahla a vénuje se ji mnoho disciplin. Hry maji
obrovsky vyznam v Zivoté ¢lovéka a jsou nepostradatelnym prostfedkem jeho

vychovy.

2.2.1 Teorie hry

V této kapitole bude ucinén exkurz do nékolika zakladnich teorii hry.
Pivodné¢ byla hra chédpana jako projev pifebytku energie; jako nacvik,
sebeutvareni, ptiprava pro produktivni ¢innost dospélého jedince; jako projev
vrozenych motivacnich tendenci Clovéka; jako prostiedek odbourani napcéti

(napt. v konfliktnich, frustrujicich situacich), popfipadé jako ndhradni

%% Srov. CAITIOVA, M. a DELACOVA, S. a MULLEROVA, A. Volnd hra. 1. vyd. Praha : Portal, 1994. s. 15 —
16.
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uspokojeni a katarze.?” Teorie hry si pokladaji otazku, pro¢ si lidé hraji, co je
podstatou hry, k ¢emu slouzi, jaké ma hra misto v zivoté ¢lovéka, jaky je jeji
smysl. I kdyZz kazda teorie vystihuje jen urcity dil¢i aspekt hry, mize ptispét
k lepSimu pochopeni vlastni hry pubescenti a k ptijeti jeji dulezitosti

v jejich zivotée.

Jak jiz bylo v uvodu fefeno, hra je soucasti lidského Zivota jiz
od dob jeho pocatku. Je stard tisice a snad i1 miliony let. Zacina kdesi
ve sveété zvirat. Hra totiz neni zalezitosti pouze lidskou, ale je rozsSifena
1 mezi zvifaty. Hra zvifat je védecky dokdzana a v jistych ohledech ma
spojitost s hrou lidskou. Tuto podobnost nachdzime pfedev§im u mlad’at obou
druh@.” Hrou zvifat se viak zde zabyvat nebudeme, nebot neni tématem této

diplomové prace.

Ve vyvoji lidstva se hra za¢ind vynotovat z tabori a jeskyni praclovéka,
zaroven s uménim, umélecka dila a pisemné zdznamy zaniklych kultur staré
pétitisici let svédéi o tom, ze i v Ciné, Indii a Egypté byla hra duleZzitou
sou&asti zivota dé&ti i dospé&lych.” Blizime-li se vice k souGasnosti, na Easové
pfimce miZeme zaznamenat velky vyznam her ve starovékém Rimé a Recku.
Slo o hry mirové — olympijské hry. Hry byly to, co lid pozadovat od statu a
heslo ,,Panem et circenses™ — ,,chléb a hry“ — bylo nepftili§ vhodné motto
politického programu jiz ve starém Rimé. Dokonce ani antiéti filosofové jako
Aristoteles ¢i Platén ve svych uvahdch hru neopomijeli, ba naopak, jiz zde se

d4 hovoftit o pocatcich teorie hry v pravém slova smyslu.

Napiiklad Platén mluvil o hie zcela vazné ve svém navrhu idedlniho
spolecenského uspofadani. V pfisném stfezeni svéta her prevedenych do

neménné kultické podoby vidél klid spole¢nosti. Proto také doporucoval hrat

*"MARES, J. a CAP, J. Psychologie pro ucitele. 1. vyd, Praha : Portal, 2001. s. 284.

¥ Hra je ditétem prace, ktera ji casové nutné predchazela (PLECHOV, G. V. Dopisy bez adresy. Praha : Ohie,
1973, 5.60). Autor této teorie se domniva, Ze hra je vylucné zalezitosti lidskou, jini badatelé zastavaji stanovisko,
ze hra nemiize byt odvozovana od prace, protoze neni véci pouze lidskou. Napi. holandsky filosof J. Huizinga
k tomu mini: ,,Hra je star$i nez kultura, at’ je totiz pojem kultury vymezen sebeneptesnéji, prece jen v kazdém
ptipadé predpoklada lidskou spolecnost, a zvitata necekala, az je lidé nauci, jak si maji hrat. Mizeme dokonce
klidné fici, ze lidska civilizace nepfipojila k obecnému pojmu hry zadny podstatny znak. Zvitfata si hraji praveé
tak jako lidé. VSechny zakladni rysy hry se uplatnili uz ve hie zvirat.” (HUIZINGA, J. Homo ludens. 1. vyd.
Praha : Mlada fronta, 1971..9.)

¥ Srov. ZAPLETAL. M. Hry v piirodé. 2. vyd. Praha : Nakladatelstvi Loprez, 1995. s. 8.
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stale stejné hry, za stejnych podminek a stejnym zptisobem.*® K tomu lze ici,
ze hrat stejné hry se diive ¢i pozdé¢ji omrzi, jak tomu nasvédcuje neustdla
tvorba novych her. Aristoteles doporucoval, aby déti ve svych hréach

napodobovaly ¢innost dosp&lych.”!

V ¢eském prostfedi se pocatkem novovéku tématu hry vénoval Jan
Amos Komensky. V Orbis Pictus shromazdil a popsal ukazky détskych her,
zavodu a zabav. Také sam hledal nejvystiznéjsi teoretické vyjadieni hry a jeji
podstaty. O pojmu ,ludere” v jeho Pansofickém slovniku jsme se zminili

v kapitole Definice hry.

Piesto, ze prvni formulace teorii hry vznikly az ve druhé poloviné
19. stoleti pod vlivem evolu¢ni teorie, jiz ve stoleti 18. zdaraznil napft.
Frobel dilezitost hry v procesu uceni. Miloval déti a jako ucitel si uvédomil,
ze oblibenych her a hracek je mozZzno vyuzit k pfipoutdni jejich pozornosti

a tak k rozvoji jejich schopnosti a znalosti.™

V 17. stoleti se objevila mysSlenka, ze funkci hry je =zotavit télo
po praci. Tato teorie je velmi Casto spojovana se dvéma némeckymi mysliteli
19. stoleti — Schallerem a Lazarem. Podle Schallera hra obnovuje téméf
vycCerpané sily. Lazarus daval do protikladu hru, praci
a nec¢innost. Lazarus se domnival, Zze hra jako aktivni odpocCinek mize pisobit
relaxacné, ale toto srovndni rozhodné neni uplatnitelné u déti nebo mladat.

Hie malého ditdte nemusi piece pfedchazet namahava prace.>

a) Estetické teorie

Za osvétlujici zaklad krasy povazZuje hru filosof Friedrich Schiller.
Podle nc¢hoz je hra ve svych zdkonitych pravidlech zéaroven svobodnym
vykonem. Je spojenim okamziku a véénosti, ndhody i pravidla. Clovék si
podle jeho ndzoru ma hrat s krasou, ale jen s krasou. Rika: ,,Clovék si hraje

. v v r ’ 34
pouze tam, kde je ¢lovékem v plném vyznamu slova,.*

3% Srov. HRKAL, J., a HANUS, R. Zlaty fond her II. 1. vyd. Praha : Portal, 1998. s. 18.
3! Srov. MILLAROVA, S. Psychologie hry. 1. vyd. Praha : Panorama, 1978. s. 13.

32 Srov. MILLAROVA, S. Psychologie hry. 1. vyd. Praha : Panorama, 1978. s. 14.

33 Srov. MILLAROVA, S. Psychologie hry. 1. vyd. Praha : Panorama, 1978. s. 14.

3 SCHILLER, F. von, Estetickd vychova, Praha, 1942, s. 79.
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b) Rekapitulaéni teorie

U zrodu této teorie stala bezesporu evolucni teorie 19. stoleti, ktera
dala podnét téz pro do té doby chybéjici studium ditéte. Zacala se rozvijet
détska psychologie. Jednim z jejich ,,otct* byl napt. G. S. Hall. Hall je také
puvodcem rekapitulacni teorie, kterd poklada déti za clanek evolucniho
fetézce od zvitete k ¢lovéku a predklada mysSlenku, ze v embryonalnim stavu
prochdzeji déti vSemi stadii od prvoka az po lidskou bytost. Dale rozsitil
mySlenku rekapitulace na celé détstvi. Dité znovu prozivda vyvoj lidstva,
podobné jako embryo proziva svij vyvoj subhumdénich pfedki. ZkuSenosti
piedkl jsou predavany prostfednictvim dédi¢nosti a dité ve hife znovu ozivuje
jejich zdjmy, Zivotni zvyky a ¢innosti. Nové vyzkumy v oblasti genetiky tento

nazor rozhodné& nepotvrzuji.>

¢) Teorie nacviCovani dovednosti

Jednd se o teorii rozvinutou Karlem Grossem, profesorem filozofie,
ktery se zajimal o hru jako o moZnou zdkladnu pro oblast estetiky. Jeho teorie
se zaklada na principech pfirozeného vybéru, kdy nazivu zlstanou ti, ktefi se
nejlépe vyrovnaji s pievladajicimi podminkami a jejichz potomstvo se dovede
nejlépe adaptovat na zménéné podminky. Hra je obecnym impulsem
k procviGovani instinktd a nacvikem pudového chovani®® a je tzce spojena
s napodobovanim, kterym se ziskavaji praktické dovednosti. Mladata si
prakticky hrat musi, nebot hra je vlastné instinktem pro nacvi¢ovani instinkta

Y , Y . 37
pouzivanych v dospélosti.

d) Hra jako postoj

James Sully ftika, ze smich je pfiznakem hry, kterd muize byt
1 uzitecnd. Ke hfe patii 1 legrace a smich je velmi dulezity
pro socidlni aktivitu, jiz se ucastni vice partneri. Sully mluvi o hravé nalad¢
nebo hravém postoji, ktery je nutné doprovazen smichem, uvolnénim
a radosti. Pfi pozorovani déti vSak nenachdzime jednoznacnou souvislost mezi

zjevnou spokojenosti a hrou. Dité dokéaze byt pfi hie velmi vadzné. Nicméng,

35 Srov. MILLAROVA, S. Psychologie hry. 1. vyd. Praha : Panorama, 1978. s. 18.

36 Srov. CERNY, I. Fotbal je hra. 1. vyd. Praha : Ceskoslovensky spisovatel, 1968. s. 112.

37 Srov. MILLAROVA, S. Psychologie hry. 1. vyd. Praha : Panorama, 1978. s. 19 - 21. Ptikladem pro tuto teorii
muze byt hrové zapaseni. Vzajemné pokouseni a strkani se mlad’at v§ech druhd lze vysvétlit jako procvi¢ovani
instinkt s ohledem na budouci pouziti.
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jak ftikave své knize Psychologie hry S. Millarova, urcity stupenn libovile
a odpoutani se od béznych zplsobi zachdzeni s pfedméty, latkami
a mySlenkami jsou v pojmu hry pfirozené obsazeny. Spojuje ji to s uménim

a jinymi formami tvofivosti.**®

e) Psychologické teorie

Vidensky psycholog Karl Biihler stanovuje tfi stupné ucelové
a smysluplné c¢innosti lidi — instinkt, drezaru a intelekt. Kazdému z nich
odpovida v jeho funkci i urcity stupen radosti ¢i rozkoSe z jeho naplnéni. Hra,
spocivajici v opakovani a v ostatnich tvofivych momentech nacvicené
¢innosti, je pravé vyrazem rozkoSe z funkce u drezury, kterd vznikd jako
prebytek energie pii drezafe riznych organt.” Teleologické pojeti hry je
uplatiovano v individualni psychologii Alfreda Adlera. Podle jeho nézoru
vSechny psychické projevy jedince, tedy 1 hru, ovladd usili po moci
a sebeuplatnéni. Hra je dilezitym projevem tohoto usili,
a velkou roli v zivoté ditéte hraje proto, ze dité silné citi svou malost, slabost
a podfizenost dosp&lym. Ve hie viak muze byt dité tim, ¢im byt chce.®
Komplexni psychologie C. G. Junga se domniv4d, Ze hra prameni

z kolektivniho nevédomi a pfisuzuje ji terapeuticky uéinek.*

f) Psychoanalytické vysvétleni

Psychoanalyza byla rozpracovédna Freudem jako metoda 1é¢eni duSenich
nemoci a hra je zde zcela vyuzivdna nahodné jako prostfedek pfizpusobeni
této techniky duSevné narusenym détem. Vzhledem k tomu, ze psychoanalyza
vychazi z ptfedpokladu, ze Zz4adné chovani neni bez pfi¢iny a ze vétSina
chovani ma motiv, je zde prezentovdn nazor, Ze ani u détské hry nejde
o ndhodné jevy, nybrz o jevy determinované pocity a emocemi jednotlivce.

Téch si dit¢ muze, ale nemusi byt védomo. Dité¢ si pomoci objektl a situaci

pievzatych z redlného svéta vytvari svét vlastni, v némz mlze znovu prozivat

¥ Srov. MILLAROVA, S. Psychologie hry. 1. vyd. Praha : Panorama, 1978. s. 23.

% Srov. CERNY, I. Fotbal je hra. 1. vyd. Praha : Ceskoslovensky spisovatel, 1968. s. 113.
* Srov. CERNY, J. Fotbal je hra. 1. vyd. Praha : Ceskoslovensky spisovatel, 1968. s. 114.
*I Srov. CERNY, J. Fotbal je hra. 1. vyd. Praha : Ceskoslovensky spisovatel, 1968. s. 114.
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piijemné zazitky nebo ménit udalosti tak, jak mu to piinasi nejvetsi

pot&seni.* Pfitom viak stale odli§uje hru od reality.

Tato teorie také predpokladéa, ze znacna cast her je projekci zklamani
a konfliktd, potlagenych rugivych pociti a piani.* Neptistupna nutkani se daji
nahradit také tim, ze skute¢ny pfedmét nendvisti nahradi dité jinym
pfedmétem. Dité¢ mizZze ve hie vyjadfit naprosto oteviené své city, a tak se
v détské hie pfimo ¢i v symbolickych <¢innostech odrézeji pféni
a konflikty kazdého vyvojového stadia. Podle S. Millarové se vzrusujici
udalosti, tj. nepfijemnad napéti a konflikty, znovu objevi ve fantazii nebo ve
hie z toho divodu, Ze opakovéani redukuje rozruSeni, které tyto udalosti
vyvolaly. Hra umoznuje ditéti zvlddnout rusSivou udalost ¢i situaci tim, ze ji
aktivn& zreprodukuje, misto aby bylo jen pasivnim a bezmocnym divakem.*
Podnétem ke hie je tedy snaha vyrovnat se s né¢jakou udalosti, hra je projekci
ptani, reprodukce konfliktd a nepfijemnych udéalosti proto, aby je bylo mozné

zvladnout.®

g) Teorie fenomenologické psychologie

Tato stavi zejména na praci holandského psychologa
F. J. J. Buytendijka. Podstata hry podle jeho nazoru vychéazi z podstaty
mladistvého jedince a jen tak se ji d4 porozumét. Uvadi vlastnosti
mladistvého, kterymi jsou pfedevSim nezatfazenost ke smyslu a k cili, neustalé
nutkani k pohybu, zvlastni vztah ke svétu spocivajici v citové jednoté
s vécmi, které se jej dotykaji, jsou jim dotykany, vzbuzuji v ném fantazii
a predstavivost. Kruhovy pohyb v mnoha hréch, jejich bezcilny rytmus,
rytmus narlGstani a uvoliiovani napéti lze odvodit z faktu, Ze hra ma cil sama
v sobé. Kazda hra ma element pifekvapeni, zac¢ina napétim, pfinasi uvolnéni
tohoto napéti a vede k napéti novému. Tento kruhovy pohyb je pohybem

typické herni situace.*

2 Dité naptiklad touzi byt a jednat jako dospé&lé. Ve hie je to mozné. Pozdgji viak tento nézor Freuda zcela
neuspokojoval, ponévadz v détskych hrach sledoval i stalé ozivovani neptijemnych zazitka.

# Ne hol¢igka, ale panenka se chova zlomysIng&. Jsou to ti druzi, kdo jsou nehodni a navadgji dité ke zlému.

* Srov. MILLAROVA, S. Psychologie hry. 1. vyd. Praha : Panorama, 1978. s. 31.

* Srov. MILLAROVA, S. Psychologie hry. 1. vyd. Praha : Panorama, 1978. s. 25 - 32.

% Srov. CERNY, J. Fotbal je hra. 1. vyd. Praha : Ceskoslovensky spisovatel, 1968.s. 116 - 117.
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h) Teorie hry Jeana Piageta

Problémy ve vychové a chovani déti, které se u psychologli doZadovaly
praktickych rad, vedly k vyzkumim moznosti vyuziti hry jako pomtcky pro
vychovné a terapeutické metody. Piagetova teorie hry souvisi s jeho chapanim
rustu inteligence. ,,Hra je cCista asimilace, kterd modifikuje ptichazejici

informace tak, aby odpovidaly pfanim individua.«¥

Piaget tedy vyklada hru
jako asimilaci, jako pfizpGsobovani lidského intelektu stile ndro¢néjSim
ukolim v prab&hu détstvi a dospivani. Hra podle né&j slouzi vyvoji

inteligence. Ve hie se skutednost piizpisobuje potfebam ditste.*

Piaget rozliSuje ¢tyfi zdkladni obdobi intelektudlniho vyvoje:
* senzomotorické obdobi (do 2 let) — rozvoj pohybovych dovednosti
a fyzickych aktivit, hra procvicovaci
= obdobi symbolické reprezentace (2 — 7 let) — symbolicka hra
= reprezentacéni obdobi (7 — 11 let) — hry s pravidly

= dospé&lé poznani (od 11 let) — kreativni a fantazijni hry.*

Zaroven potvrdil, Zze hra se zacina objevovat jiZ v senzomotorickém
obdobi, pficemz za ptedstupein hry povazuje opakovani difivéj$i cinnosti,
kterou nemluvné jiz dobfe ovlada ,samo pro sebe“.”® Podle Piaget neni ke hte
tteba zvlastniho impulsu, protoze ji povazuje za aspekt opakovani jiz
zvladnutého vykonu, ktery slouzi k jeho upevnéni a dokonalejSimu zaclenéni
(asimilaci). U nemluvnéte je opakovani <Cinnosti zdrojem radosti
a uspokojeni nad tim, ze je néceho pri¢inou. Pozd¢€ji se hra stadva opakovanim
s obménami. Pro obdobi symbolické reprezentace je typickd symbolickd hra
a predstirani hry. Jde o to, ze ve hie je ¢innost nalezejici k jednomu pifedmétu
pfenesena na pifedmét ndhradni. Funkci symbolické hry je také simulace
a upevnéni détské emocni zkuSenosti. Ve hie si déti opakuji vSe dulezité, co

zazily.

" MILLAROVA, S. Psychologie hry. 1. vyd. Praha : Panorama, 1978. s. 60.

* Srov. CERNY, J. Fotbal je hra. 1. vyd. Praha : Ceskoslovensky spisovatel, 1968. s. 112.

¥ Srov. STEPHEN, L. J. S. Dictionary of Concepts in Recreation and Leisure Studies. 1. vyd. New York :
Raymond G. Mclnnis, 1990. s. 242.

*% Srov. MILLAROVA, S. Psychologie hry. 1. vyd. Praha : Panorama, 1978. s. 58 — 62.
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V reprezentacnim obdobi se hra stdva postupné propracovanéjsi
a organizovanéjSi. Zahrnuje stale vice senzomotorické a intelektualni
dovednosti, pfizpisobuje se realité. Dité pfechdzi k pfesné reprezentaci
skuteCnosti, takze ta nakonec pfestava byt hrou. Hry s pravidly nahrazuji
individualni symbolické ,,hry na néco®, opiraji se o kolektivni disciplinu
a moralni zdsady. Forma, pfi které je hra ,Cistou” asimilaci, zanikd koncem
obdobi symbolické reprezentace zaroven s piekonanim egocentrismu.”’ Ma-li
Piaget ve svych teoriich pravdu, pak vSechny faktory, které determinuji

intelektualni vyvoj, uréuji také vyvoj hry.>

ch) Sociologicka teorie

Tato teorie sice pochazi od némeckého filosofa Marxe a proto
v nas mize vyvolavat negativni asociace s jeho socialistickymi nazory. Podle
mého nazoru ma vsak pravo byt zde uvedena spolu s ostatnimi teoriemi. Hra
podle Marxe je zvlaStnim zpusobem lidské existence a je nejen c¢innosti
individua, ale také zdalezitosti jeho individudlniho vyvoje. Jedna se vzdy
i o zalezitost socialni, spoleéenskou. Clovék si prakticky nikdy nehraje sam,
ale vzdy s nékym. Hra je setkani ¢lovéka s ¢lovékem, a to i tam, kde si clovék
zdanlivé dokaze hrat chvili s né¢im sam, nebot i zde je latentné pfitomen

ochranny vztah spoleénosti, diky némuz je hra viibec umoznéna.™

American Max Kaplan se na hru diva z pomérné jiného thlu pohledu
a definuje ji takto: ,,Hra je situaci, v niZ jedna nebo vice osob vychazeji
z uspotfddanych sérii déji bud jako vitéz nebo jako porazeny. Jde mu
o pfenaseni moralky hry od neherniho svéta, herni fair-play se dé aplikovat

jako vzor. Ve hie dostava kazda za&astndna osoba zcela novou Glohu.™

i) Kulturné — filosofické teorie

V této teorii je hra pochopena ptfedevsim jako element , kulturotvorny®,
jako imanentni soucast lidské kultury a jejiho vyvoje, a nikoli jako jisty
zplUsob lidské existence. Predstavitelem této teorie je filosof Johan Huizinga,

s jehoz definici hry jsem se setkali jiz v kapitole Definice hry. Huizinga hru

*' MILLAROVA, S. Psychologie hry. 1. vyd. Praha : Panorama, 1978. s. 68.

32 Srov. MILLAROVA, S. Psychologie hry. 1. vyd. Praha : Panorama, 1978. s. 62 — 68.

>3 Srov. CERNY, I. Fotbal je hra. 1. vyd. Praha : Ceskoslovensky spisovatel, 1968. s. 126.
' Srov. CERNY, J. Fotbal je hra. 1. vyd. Praha : Ceskoslovensky spisovatel, 1968. s. 130.
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pojima ne jako biologickou funkci, ale jako kulturni jev, jako zivotni
kategorii poznatelnou pro kazdého clovéka, bezpodminecné primarni, jako
celost. Kazdé hra pro ného néco znamena, ma svij smysl, ve hie , hraje* néco,
co piresahuje bezprostiedni snahu po zivotnim sebepotvrzeni a co vklada
do sebeuplatnéni svij smysl. Zakladni Huizingovou tezi je skutecnost, Ze
kultura vznikd ve formé& hry, jako hra sama. Odmitd stavét pfisné proti sobé¢
vazny zivot jako oblast neherni a Zivot nevazny jako pouhy zivot hry. Pfi
¢teni Huizingovy prace vznikd dokonce dojem, ze vSechno je vlastné hra, Ze

ze hry neni Gniku (hrou je i oblast prava, hriizy, valky aj.).”

Podle nazoru Rogera Cailloise nelze hrou beze zbytku vysvétlit kulturu,
ale zdroven nelze hru od kultury oddélit. Pravidla hry jsou tim, co z ni €ini
plodny a dulezity nastroj kultury. Hra vsSak spocivd plvodné na potiebé
svobody, uvolnéni, na zdbavé a fantazii. Originalni jsou Cailloisovy uvahy

korupci her, o jejich pokleslych formach a také o uloze masky.>®

2.2.2 Vyznam hry

Dalsim tukolem této prace je podivat se na konkrétni vyznam a funkci
hry v zivoté ditéte, respektive na vyznam hry pro déti Skolniho véku. Nékteré
vyznamy byly jiz zminény v ¢asti vénované teorii her, proto je mozné, Ze se

s podobnymi myslenkami setkdme 1 v této kapitole.

Dobra hra je ptfedev§im hra zabavna. I kdyby clovéku nepfinasela nic
vic, nez trochu radosti a uvolnéni, méla by své opravnéni. VéEtSina her vSak
navic rozviji nékterou stranku lidské osobnosti, cvi¢i jisté vlastnosti,
dovednosti nebo prohlubuje znalosti a védomosti. V tom tkvi jejich hlavni

smysl.

Pt#i hife se ucime ovladat svou vlastni osobnost, pfekonavat hotkost

porazky, tlumit v sobé divokou radost z vitézstvi. Cestné¢ vedend hra vytvari

* Viz. HUIZINGA, J. Homo ludens. 1. vyd. Praha : Mlada fronta, 1971.
% Vice CERNY, J. Fotbal je hra. 1. vyd. Praha : Ceskoslovensky spisovatel, 1968. s. 142 — 144,
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spravnou predstavu o tom, jak je tfeba se chovat v zivoté, soutézit s ostatnimi
vzdy podle obecn¢ uznavanych pravidel, tj. neobchazet je, nepodvadét, dohrat

partii az do konce.

Zejména pro pubescenty jsou dulezité hry v piirodé¢, které cvici télo
i ducha, rozvijeji rychlost, obratnost, silu a vytrvalost, zdokonaluji postieh,
bystfi smysly. Obnovuji fyzické 1 psychické sily a jsou jednou
z nejucinnéjSich forem rekreace. U dospivajicich mladych lidi uvolnuji
pifebytek energie, dovoluji uvolnit skrytou agresivitu, vybit bojovny pud
a destruktivni sklony, které jsou pfiznaéné piedevSim pro chlapce
v pubertdlnim obdobi. Davaji moznost rozletu tvirc¢i fantazie, méni denni sny
ve skute¢nost. Hry v pfirodé davaji prilezitost k sebeuplatnéni pubescentu.
I nejmensi dité se zapojuje do hry se snahou pfispét svému druzstvu
k vitézstvi, citi, Ze ve hfe mize vyniknout 1 nad star§imi a zdatné¢jSimi

kamarady. Pro dité s komplexem ménécennosti je hra ac¢innou psychoterapii.

Vedoucim, ktefi hru organizuji, se naskytaji mimotfaddné pfiznivé
podminky k vychovnému plsobeni, ptedevSim ke zdokonaleni charakteru.
Zajimavé a uspésné hry upevinuji kolektiv v soudrzny celek. ZvySuji zdjem
o ostatni ¢innosti. Hravou formou lze vykonat i mnoho zdanlivé fadnich
ukolt. Také z hlediska vycvikového je hra v ptirodé vybornym prostiedkem

k procvi¢eni mnoha dovednosti a ziskani novych védomosti.”’

Vsechny tymové hry péstuji v mladych lidech smysl pro kolektiv,
ochotu ke spolupraci, obé&tavost, neziStnost, skromnost. Tyto Zzadouci
vlastnosti se vSak rozvijeji jen tehdy, kdyz hra probihd v ¢estném duchu a je
spravn¢ fizena jejimi organizatory. N¢kdy staci jen jejich pohled nebo gesto,

jindy musi zasahnout slovy, pfipomenout pravidla, pochvalit, pokarat.

Zadna hra by rovnéz neméla byt inscenovana mechanicky,
bez fantazie a mySlenky, bez pfihodné atmosféry a bez nezbytné motivace
hracta. Dé&ti, jimZz hru nabizime, by mély byt uréitym zpisobem naladény

a motivovany, pfipraveny vnimat, prozivat, dotvaret hru, spoluti¢inkovat. Na

*"HRKAL, J., HANUS, R. Zlaty fond her II, 2.vyd. Praha: Nakl. Portal 2000. s.168.
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vSechny tyto faktory je tfeba myslet a pfi praci s détmi s nimi pocitat. Neméli
bychom na to nikdy zapomenout a povazovat hru pouze za svilj odpocinkovy

Cas, ztratila by na své ucinnosti.

a) Vyznam hry v Zivoté ditéte

Nejprve je tfeba zaméfit svoji pozornost na vyznamy, které
ve hife vidél nejvyznamnéj$i z naSich pedagogl, Jan Amos Komensky. Podle
jeho ndazoru slouzi hra jednak k pobaveni, jednak k obohaceni znalosti
a rozvoji smysli a mySleni. Od spontanni hravé ¢innosti maji byt déti posupné
piivadény k zdmérné, ucelné praci. U vétSich déti je hra prospéSna pro jejich
télesné zdravi a duSevni €innost. Jsou pro n€ doporucovany pohybové hry
a hry intelektudlni. Radost typickd pro hru by méla najit své misto i ve Skole,

aby se tak také uéeni stalo pfijemné a zdbavné.”®

Pro srovnani zde uvedu ptiklady toho, jaky vyznam ma hra
v jinych svétovych kulturdch. U jihoamerickych Indidnt se dité uci pfi hie
zit. Indianské déti se u¢i vaznym zivotnim tkontm hrou. Také v Africe je hra

nutnym uvodem do Zivota, coZ je patrné na tamé&j§i vychove dé&ti.”

Vseobecné jsou hry chapany jako Cinnosti velmi dulezité pro pritomny
okamzik 1 dalsi vyvoj ditéte (jako kompenzace jednostranné prace
a vylu¢ného plnéni povinnosti); hra je Cinnost silné¢ motivovana, uspokojuje
potfeby cCinnosti (funkéni libost, tedy radost z ¢innosti samé bez ohledu na
uzite¢nost jeho produktu), potiebu socialniho styku, vykonovou motivaci aj.;
hra rozviji nejriznéjsi aspekty osobnosti, a tim ptipravuje dité pro ucebni,

pracovni a jiné &innosti pro cely dalsi zivot.®

Pii hie lze také vysledovat jeji dalsi vyznamy. Je tézké setadit je do
pfesné stupnice podle jejich dualezitosti, proto zde budou uvadény
v nahodilém sledu, aniz by néktery vyznam byl poklddan za mén¢ dilezity nez

jiny.

¥ Srov. MI?URCOVA, V. akol. Hra a hracka v zZivoté ditete. 1. vyd. Praha _ SPN, 1997. s. 10.
> Srov. MISURCOVA, V. akol. Hra a hracka v Zivoté ditéte. 1. vyd. Praha _ SPN, 1997. s. 23.
% Srov. MARES, J. a CAP, J. Psychologie pro ucitele. 1. vyd. Praha : Portél, 2001. s. 284.
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b) Vyznam hry ve vyvoji osobnosti

Hra vyvérd z biologické a psychologické podstaty ditéte a je jeho
zdkladni zivotni potfebou. Jeji uspokojeni je nezbytné pro celkovy zdravy
vyvoj jedince po strance télesné i dusevni. Ve vyvoji osobnosti ditéte hraje
hra vyznamnou roli pfi konfrontaci subjektu s fyzikdlnim a sociadlnim
prostiedim, tedy pfi utvafeni sebepojeti jako jadra osobnosti, pfi regulaci
a diferenciaci emoci, pfi uvolnovdni ¢i vhodném vyrovnavani napéti
a pietizeni.® Hra je tedy jednim z nastroji, jak usmérfiovat duSevni vyvoj
ditéte. Hra v klidu a v pohodé¢, pfi niz nechame dité, aby naplnilo sva
piedsevzeti, vhodné hracky, které podniti jeho mysl i ruce k tviarci aktivité, to

. , TRy Lx < . ; . 62
jsou vyznamni ¢initelé v péc¢i o duSevni zdravi mladé generace.

Hra pfispivd k udrzovani pocitu osobnosti tim, ze fiktivné uspokojuje
nesplnitelnd pfani jedince.® Rozviji nejrizn&j§i aspekty osobnosti
a tim ptipravuje dité pro ucebni, pracovni a jiné ¢innosti, pro cely dalsi
7ivot.® Dale rozviji, cvi¢i a provéfuje vili, zdatnost, sebeovladani, napomaha
k vyvoji  smyslt a rozumovych schopnosti 1 k vyvoji citovému
a spoleenskému. Velky vyznam ma uplatnéni psychické slozky osobnosti,
pfedevsSim vule a intelektu. Hry ptfinadSeni ptfekvapivé poznatky nékdy se
znac¢nym vlivem na dal$i vyvoj osobnosti a jsou ¢asto objevitelskou cestou do
hlubin vlastniho nitra. Hry jsou casto zrcadlem, v némz déti samy sebe stavi
do riiznych pozic a my je sotva poznadvame. Maji totiz tak silny emotivni
ucinek a stavi hrdace do tak nezvyklych situaci, Ze se pii nich odkryvaji 1 ty
stranky osobnosti, které potfadné nezniame nebo o nich ani nevime.®” Dité ve
viru hry odkladéd masku, za niz se jindy schovava. Také tim, zZe ve hfe nékoho
nebo néco piredstavuje a pfijima tak wurcitou roli, pronika hloub¢gji
do skutecnosti, poznava lépe své okoli i sdm sebe a obohacuje svou vlastni

66
osobnost.

Hry davaji kazdému ditéti ptilezitost k sebeuplatnéni, protoze muze ve

hrach rozhodovat samo za sebe. Napi. pro dité s komplexem ménécennosti je

%' Srov. MILLAROVA, S. Psychologie hry. 1. vyd. Praha : Panorama, 1978. s. 7.

2 MISURCOVA, V. a kol. Hra a hracka v Zivoté ditéte. 1. vyd. Praha _ SPN, 1997. s. 35.

53 Srov. HUIZINGA, J. Homo ludens. 1. vyd. Praha : Mlad4 fronta, 1971. s. 10.

% Srov. MARES, J. a CAP, J. Psychologie pro ucitele. 1. vyd. Praha : Portél, 2001. s. 284.

5 Srov. ZAPLETAL, M. Zlaty fond her. 1. vyd. Praha : Mlada fronta, 1990.s. 7 — 8.

% Srov. MISURCOVA, V. a kol. Hra a hracka v Zivoté ditéte. 1. vyd. Praha _ SPN, 1997. s. 30.
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hra u&innou psychoterapii.®’ Poskytuje ditéti pocit svobody jednani
a rozhodovéani. Pomaha détem, aby si uvédomovaly, Ze maji svou hodnotu pro
to, ¢im jsou, aby objevovaly své silné strdnky a naucily se je pouzivat ve
prosp&ch viech.®® Hry umoziiuji uéastnik@im, aby ziskali mnohostranné zazitky
sami se sebou i1 s druhymi. Mohou do herni situace wvnaSet své pocity
a potfeby, sami mohou projevit aktivitu a beze strachu prozivat dusledky
svého jednani.®

Dité si prostfednictvim svych her postupné osvoji rizné dovednosti
a ziskd nové poznatky o svém okoli, ¢imz mimo jiné uspokoji svou potiebu
néco umét. Déti hrou napt. zdokonaluji v béhédni, skikani, stale dovednéji
modeluji, kresli, atd.” Z hlediska didaktického je hra vybornym prostiedkem
k osvojeni, projeveni, rozvijeni a provéfovani novych védomosti, dovednosti,
schopnosti a pro zivot potfebnych vlastnosti. Vyznamnou funkci hry jako
pfipravy na budouci ¢inny Zivot dospélého &lovéka vystihl jiz J. A. Komensky
ve svém Informatoriu $koly mateiské.”' P¥i vyuzivani didaktické funkce hry
bychom neméli zapominat, Ze hra ma nejen poucovat, ale predevsSim

poskytovat zabavu.

Vnimédni a senzomotorickd koordinace je vyzadovana v pohybovych
a konstrukénich hrach. Pamét se cvi¢i napt. v fikadlech, basnich, pisnich.
MysSleni je rozvijeno napf. pii feSeni hadanek a v riznych stolnich hréach, jako
je domino a dama, kdy se uplatiiuje analyza a syntéza, srovnani a prfedvidani
tahti protivnika apod. Zaroven si dité pfi hrach osvojuje mnoho védomosti,

o W 4 v W w . r W /4 4 2
poznatk® o svétd a o zivoté pfi namétovych hrach.’

¢) Vyznam hry v socidlnim styku déti
D¢éti potfebuji partu kamaradi, spole¢nou zabavu a hra uspokojuje tuto
potfebu socidlniho styku, touhu po lidské spolecnosti. V socializaci ditéte

slouzi hra podle trovné vyvoje k navazovani kontaktu s dospélymi a pozdé¢ji

%7 Srov. ZAPLETAL. M. Hry v piirodé. 2. vyd. Praha : Nakladatelstvi Loprez, 1995. s. 14.

5% Srov. CANFIELD, J. a SICCONE, F. Hry pro vychovu k odpovédnosti a sebediivéie. 1. vyd. Praha : Portal,
1998.s. 11.

% Srov. PORTMANNOVA, R. Hry pro posileni psychické odolnosti. 2. vyd. Praha : Portal, 2001.s. 11.

0 Srov. MISURCOVA, V. a SEVEROVA, M. Déti, hry a uméni. 1. vyd. Praha : SPN, 1980. s. 42.

' Srov. KUJAL. B. a kol. Pedagogicky slovnik 1. dil. 1. vyd. Praha : SPN, 1965. s. 142.

2 Srov. MARES, J. a CAP, J. Psychologie pro ucitele. 1. vyd. Praha : Portél, 2001. s. 284.
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s vrstevniky 1 s détmi mladsSimi, ke kooperaci a soutézeni, k modelovani
realnych socidlnich situaci, k utvafeni roli, zvnitinovani socialnich norem pfti
podfizovani se obecnym pravidlam hry, apod.” Hry poméhaji détem za&lenit
se do kolektivu, provéfuji socialni zralost, uc¢i se respektovat odliSnost,
piijimat nazory druhych, navzajem si pomahat, délit se a spojovat svij uspéch
s ostatnimi, laskavé se k sob¢é chovat. Nabizi nepfeberné mnozstvi ptilezitosti
k ventilaci konfliktd 1 k jejich feSeni, k projeveni individuality a soucasné

pevné poutaji ke kolektivu.”™

Spole¢né hry vyvadéji dité z osamélosti,
umoznuji mu socialni komunikaci s jinymi. Ve hfe dité nachdzi kamarady
1 protivniky, s nimiz muze spolupracovat 1 soutézit. Napf. v socialné-
psychologickych hradch si déti mohou navzédjem projevit své city 1 pocity,
mohou si spolu povidat, vyjednavat mezi sebou, ziskavat vztah k druhym.”
Kolektivni duch a spoluprace nuti k neuvétitelnym vykoniim, vyznam ma také
kolektivni zptsob soutézeni, UspésSné hry spojuji skupinu (druzinu, tfidu,

oddil, krouzek) v soudrzny celek.’

d) Hra uspokojuje potiebu pohybu a ¢innosti

Déti ke svému zdravému rozvoji potiebuji také dostatek pohybu.”’
V uspokojovani této potieby spocivad jeden z nejvétSich vyznaml hry. Dé&ti
potiebuji skéakat, bchat, dovadét. To vSechno jim hra umoznuje
a navic tim také upeviiuje a provétfuje jejich télesnou zdatnost. Pohybové hry
davaji podnét k vSestrannému intenzivnimu pohybu a zdbavnou formou dokazi
procvidit nejrizng&jsi partie téla ditste.” Tyto hry cvi¢i t&lo i ducha,
procvicuji jemnou motoriku, rozvijeji rychlost, obratnost, silu, vytrvalost
a nervosvalovou koordinaci, zdokonaluji postieh, bystii smysly, testuji

9

pruznost, schopnost udrzovat rovnovéahu.” Hra muZe ditéti nabidnout

7 Srov. MILLAROVA, S. Psychologie hry. 1. vyd. Praha : Panorama, 1978.s. 7.

™ Srov. ZAPLETAL, M. Zlaty fond her. 1. vyd. Praha : Mlada fronta, 1990. s. 5.

7 Srov. HERMOCHOVA. S. Hry pro Zivot 1. 1. vyd. Praha : Portal, 1994. s. 7.

76 Spole¢nost hra¢t ma obecny sklon existovat dale i potom, kdy hra skoné¢ila. Pocit byt spolu v jakémsi
vyjimeéném postaveni, spole¢n¢ se odliSovat od jinych a vymanit se z obecnych norem si uchovava své kouzlo i
po skonceni jednotlivé hry.” HUIZINGA, J. Homo ludens. 1. vyd. Praha : Mlada fronta, 1971. s. 19.

7 Vyznam pohybu pro vyvoj jedince tkvi pfedevsim v tom, Ze podporuje celkovou aktivitu Glovéka: pracujici
svaly nabijeji totiz mozkové bunky energii a ty pak pisobi jako akumulator. Tak se pohybova aktivita a hrova
ginnost ditdte stavaji vyznamnym &initelem jeho zdravého vyvoje. Srov. MISURCOVA, V. a kol. Hra a hracka
v zivoté ditéte. 1. vyd. Praha _ SPN, 1997. s. 34.

8 Srov. ZAPLETAL , M. Hry na hfisti a v télocviéné. 2. vyd. Praha : Nakladatelstvi Loprez, 1997. s. 12.

” Srov. ZAPLETAL. M. Hry v piiirodé. 2. vyd. Praha : Nakladatelstvi Loprez, 1995. s. 14.
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prostiedi, ve kterém si samo 1 pfed ostatnimi muze dokéazat, kam az je

. , 12 . < . . : 80
ochotno si ve svych sildch sahnout a ¢eho vSeho je schopno dosédhnout.

S potfebou pohybu také souvisi potfeba vybiti energie. Ve hie dité
uvoliiuje ptebytek nevyuzité energie, protoze neustale pocituje potiebu
¢innosti. Hra sama o sobé& je vyrazem vrozené détské touhy po cinnosti,
potfebu Cinnosti uspokojuje, pfinaSi ditéti radost z ¢innosti samé
bez ohledu na uZitednost jejiho produktu.® Hra neni ¢innosti uZite¢nou v tom
smyslu, Ze by uspokojovala materidlni zdjem. Jeji vyznam tkvi v ni samé,
v tom, co poskytuje hraci, v tom, ze dava clovéku moznost vyjadiit se
a projevit silu a divtip, odvahu, fantazii, veselost atd.
,Hra je &innost, kterda obohacuje a zkrasluje kazdodenni zivot.“** Mladym
lidem dovoluje, aby se zbavili své skryté agresivity, bojového pudu

a destruktivnich sklond.® Hry také zvy3uji zdjem o ostatni Ginnosti.

Hra je dokonalym lékem proti nudé. Pohotovd drobnd hra podanad ve

spravnou chvili dokaze nudu rychle zahnat.®

e) Vychovny vyznam hry

Hra mé svij vyznam téz v mordlni vychové. Vychovny vyznam hry
prameni z faktu, Ze aktivita je &initelem, ktery nejmocné&ji utvaii ¢lovéka.®
Protoze se ve hie rozviji vSechny stranky détské osobnosti, je hra vyznamnym
pedagogickym prostiedkem. Je nezbytnd pro vSestrannou a harmonickou
vychovu. Uplatiuje se ve vychové rodinné 1 institucionalni, ve Skole

i v ostatnich vychovnych zatizenich.

Hra ma vSestranny formativni vliv zejména na déti a dospivajici
mladez. Nékteré hodnoty jsou zfejmé a hra je pfindsi sama bez vychovatelova
pfispéni. Jindy zdsah vychovatele do hry usmérinuje détské chovani, formuje

moralku; kdyz déti pfi boji ztraceji sebekontrolu, kdyz jsou ochotny uzit

% Srov. HORA. P. a kol. Prdzdniny se §lehackou. 1. vyd. Praha : Mlada fronta, 1984. s. 172.

81 Srov. MARES, J. a CAP, J. Psychologie pro ucitele. 1. vyd. Praha : Portal, 2001. s. 284.

2 MISURCOVA, V. a kol. Hra a hracka v Zivoté ditéte. 1. vyd. Praha _ SPN, 1997. s. 30.

 Srov. ZAPLETAL. M. Hry v piiirodé. 2. vyd. Praha : Nakladatelstvi Loprez, 1995. s. 14

% Srov. HORA. P. a kol. Prdzdniny se slehackou. 1. vyd. Praha : Mlada fronta, 1984. s. 188.

% Srov. MISURCOVA, V. a kol. Hra a hracka v Zivoté ditéte. 1. vyd. Praha _ SPN, 1997. s. 7. Lidské bytost se
totiz formuje ptisobenim toho, co jeji vrozeno, vlivem prostiedi vychovy a svou vlastni ¢innosti (MISURCOVA,
V. akol. Hra a hracka v zZivote ditete. 1. vyd. Praha _ SPN, 1997. s. 30.)
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nepoctivych prostiedkd jen proto, aby zvitézili.® Citlivé vedené hry péstuje
v détech a mladeZzi celou tfadu vlastnosti spojenych se sprdvnym pomérem
jedince ke spole¢nosti, jako jsou naptf. smysl pro kolektiv, ochota ke
spolupraci, skromnost, neziStnost, obé&tavost. Zde opét hodné zalezi na
vychovateli, ktery musi byt neustdle ve stfehu, sleduje jednani svych svéfencu
a umi vcas zasdhnout. Ve hfe se projevuji rizné povahové vlastnosti a mohou
byt hrou modifikovany. Jsou to napf. €estné jednani, smysl pro poctivou hru,

pravdomluvnost.

Jednou z nejcennéjSich vlastnosti, kterou hra provéfuje, vyzaduje
a dodava, je odvaha. Napt. hry v pfirodé ndm skoro na kazdém kroku davaji
pfilezitost k jejimu cilevédomému rozvijeni. Hry vedené zkuSenym
pedagogem jsou pro déti také vybornym cvicenim sebeovladani. Ucéime je
v nich pfemé&hat hnév, Unavu, hlad, zizen, uméni mlcet, jednat s rozvahou,
snaset porazku, tlumit pfiliSnou radost z vitézstvi. Neopomenutelnou morélni
vlastnosti, kterou hry dale podporuji, je vytrvalost. To je nejen vlastnost

motoricka, ale pfredevSim psychicka. Jednd se predevSim o vytrvalost

v piekonavani piekazek a o usili o co nejlepsi vykon."

Cestné vedené hry vytvaieji v ditéti spravnou pfedstavu o tom, jak se
ma chovat i v zivoté — soutézit s ostatnimi vzdy podle obecné uznavanych
pravidel (konkrétné pro hru plati, ze pravidla je tfeba dodrzovat, ovSem
existence pravidel by se pro nds neméla stit bfemenem), neobchdzet

nepodvadét, dohrat partii az do konce.™

Realizace herniho ndmétu vyzaduje piekonavani prekazek (drobnych
neuspéchli, nedostatku materidlu, rusivych zasaht okoli, vlastni Gnavy aj.),
rozviji vytrvalost a sebeovladani. Ve spolecnych hrach se rozviji také

iniciativa, rozhodnost a dal3i volni vlastnosti.®

% Tam, kde je kladen velky diraz na vysledek hry a piehnané je oslavovan vitéz, se zajem o prib&h hry prenasi
na jeji formalni vysledek a hraci pak nedokazou pIné vychutnat kouzlo hry.

%7 Srov. ZAPLETAL. M. Hry v pfirodé. 2. vyd. Praha : Nakladatelstvi Loprez, 1995. s. 49.

% Srov. ZAPLETAL. M. Hry v klubovné. 2. vyd. Praha : Nakladatelstvi Loprez, 1996. s. 15.

% Srov. MARES, J. a CAP, J. Psychologie pro ucitele. 1. vyd. Praha : Portal, 2001. s. 284.
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Dilezité je nezapominat, ze pfi hife se osobnost ditéte nejen formuje,
ale i projevuje. Dité je ve hie aktivni a v ndsledné reflexi dostdvd okamzitou
zpétnou vazbu od ostatnich spoluhrac¢ti. To mu dava prostor pro registraci
vlastnich myslenek, citd a télesnych pocitd. Chovani ditéte pii hie je
piilezitosti, kdy jej mizeme hloubé&ji poznat, protoze ve hfe jsou obsazeny
dojmy a zazitky ze Zivota a z prostfedi, v némz dité vyrusta. Na tomto

zékladé je mozné dit& lépe vychovavat.”

f) Pocit radosti a uspokojeni
Jak jiz bylo uvedeno vySe, hra je Cinnosti pro radost. ,,Dobrd hra je

y “r . 91
pfedevSim zdbavna.*

Hra ptinasi détem ptedevSim radost a uvolnéni, pocit
uspokojeni, silné¢ emotivni zazitky, humor, veselost a smich. Dé&ti se sméji
velmi rady a podnét ke smich nachézeji prakticky ve vSem. Mnoho her
pomaha détem odhalit jejich skute¢nou miru smyslu pro humor a spontaneitu.
Radost, kterd je neodlucitelné se hrou spjata, se proméiluje nejen v napéti,

nybrz i v hluboky prozitek. V radosti, nevazanosti a zaujeti hrou se projevuje

v o7 7 2
skute¢na atmosféra hry.’

g) Hra jako nutny doplnék jednostranné ¢innosti

Hra, kterd je sehrana ve spravném case, je vhodnad pro uspokojeni
potieby, uvolnéni, zotaveni a relaxaci. Hlavnim tcelem hry je odpocinek, pii
némz se dostavuje pocit tdlesného i dusevniho osvézeni.” Je také vybornym
prostiedkem proti stresu, pfepracovanosti a starostem.’* Protoze hry pfispivaji
k obnoveni psychickych 1 fyzickych sil, jsou jednou =z nejucinnéjsich

a nejrozSifenéjSich forem rekreace.

Protoze hry déti znamenaji ¢asto vyboceni z kazdodenni vSedni reality,
unik zivotniho shonu do ,jiného svéta®, maji svij velky vyznam také jako
nutné doplnky jednostranné ¢&innosti.” P#i  provadéni dlouhotrvajicich

opakujicich se aktivit se dostavuji symptomy unavy, tékavosti a podrazdéni

% MISURCOVA, V. a kol. Hra a hracka v Zivoté ditéte. 1. vyd. Praha _SPN, 1997.s. 7.

%' ZAPLETAL. M. Hry v klubovné. 2. vyd. Praha : Nakladatelstvi Loprez, 1996. s. 14.

%2 Srov. HUIZINGA, J. Homo Iudens. 1. vyd. Praha : Mlada fronta, 1971. s. 26.

% Srov. HORA. P. a kol. Prdzdniny se slehackou. 1. vyd. Praha : Mlada fronta, 1984. s. 214.

% Srov. CERNY, J. Fotbal je hra. 1. vyd. Praha : Ceskoslovensky spisovatel, 1968. s. 149.

% Srov. ZAPLETAL. M. Hry ve mésté a na vsi. 2. vyd. Praha : Nakladatelstvi Loprez, 1998. s. 13.
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spolu se ztrdtou vykonnosti. Z tohoto divodu je vloZzeni hry do jednostranné
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¢innosti, napf. do vyucovani, vhodnym a velmi pfinosnym ozivenim.

h) Hra v psychoterapii

Ve hie dostavaji déti ptilezitost zopakovat si znovu ztracené moznosti
a dokonce dospét daleko za né do netradi¢niho zpisobu existence. Mohou v ni
téz na néjakou dobu zapomenout na vlastni Zivotni historie a zvolit si, ¢im

cht&ji byt. Aviak nikdy to nemohou uéinit zcela realng.”’

Mnozi psychologové povazuji hru za ucinnou psychoterapii. Také
néktefi Freudovi nasledovnici zacali pti 1é¢eni déti uzivat vedle volné slovni
asociace volnou hru. Podle Freuda jsou fantazie a hry projekci pfani
a reprodukci konfliktii a nepfijemnych udalosti z toho duvodu, aby je bylo
mozno zvladnout. Z toto vyplynula fada metod vySetfovani osobnosti
zalozenych na ptedpokladu, ze hra a fantazie prozrazuji néco o vnitinim
zivoté a motivaci jednotlivce. Imagindrni hra s panenkami nebo vymys$leni
pfihod o inkoustovych skvrnach a dal$i projektivni metody byly pouzivany
pro klinickou diagnozu a vyzkum. Nejvétsi vliv mély Fredovy nazory tykajici
se hry na rizné formy terapie naruSenych déti. Tyto nazory vychazely
z psychoanalyzy. VétSina terapeutickych metod vyuzivd spontdnni hry, a to
bud jako ndhrady za metodu volné slovni asociace, nebo jako urcity druh
katarze, jako pomulcku pro usnadnéni komunikace s détmi ¢i prosté jen jako
ptilezitost k pozorovani jejich chovani. Jednd se napf. o hrani divadla, pfi

kterém mohou d&ti Fe&i i pohybem vyjadfit své zazitky, piani i uzkosti.”

i) Vyznam hry nemocného ditéte

Hra umoznuje zmirnit détskou uzkost tim, Ze dité¢ prevede wvnitini
konflikt z redlného svéta do vlastni ptedstavivosti. V pribéhu hry pak dité
svij konflikt prozije v predstavé, ¢imz se od né¢ho osvobodi. Hra tak pfispiva
k vyrovnanosti duSevniho stavu ditéte, a proto je pro nemocného
nezastupitelnd. Hra zpfijemiuje situaci nemocného tim, Ze mu poskytuje

pfijemnou zabavu a pfinadsi radost, kterd podporuje pokroky v uzdravovani.

** Srov. HORA. P. a kol. Prdzdniny se §lehackou. 1. vyd. Praha : Mlad4 fronta, 1984. 5. 214.
7 Srov. CERNY, J. Fotbal je hra. 1. vyd. Praha : Ceskoslovensky spisovatel, 1968. s. 150.
% Srov. MILLAROVA, S. Psychologie hry. 1. vyd. Praha : Panorama, 1978. s. 33.
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Hra muze byt tedy vniméana také jako léCebny prostiedek, ktery smétuje

. . e 99
k odstranéni nebo zmirnéni defektu.

Existuji také hry, které pomédhaji s problémy duSevnimi. Tyto hry
nenasilnou formou podporuji a rozvijeji takové ndvyky, znalosti
a dovednosti ditéte, které mu pomohou ptfekonat jeho potize (napf. uzavienost
ditéte, vzdorovitost, uzkost, plachost, pasivitu, projevy autismu atd.). Velka
uzdravujici sila her pasobi spiSe spontdnné. Téchto her vyuzivame hlavné
jako prevence. Pfi hfe mizeme dokonce poznat, ze dité, které jsme az dosud
vnimali jako ,,ne uplné¢ v poradku*, je vlastné docela zdravé a energické a

naopak.'®

j) Vyznam hry ve vztahu dité — dospély

V neposledni tfadé je také dilezité se zminit o jednom vyznamu ¢i
funkci hry, ktera bezprostiedné nespadd do obdobi pubescence ¢lovéka. Je to
vyznam dulezity pro néas samotné, nasledné vSak také pro déti
a mladez. Stoji na vyzvéeé, abychom si hrali s détmi. Je to Sance, jak uvolnit
spontanni détskou potenci v sobé a zdroven se piiblizit jazyku
a vidéni svéta détskyma ocima. Ptizvou-li nés déti ke své hie, méli bychom se
do ni zapojit i na ukor vlastniho pohodli a snazit se co nejlépe splnit tlohu,
kterou nam dité pfisoudi a neodpirat pomoc a radu, o niz pti hie dité pozada.
NaSe spolecnd hra a pékna chvilka porozuméni, k némuz pii hfe dochazi, neni
ztratou casu; ale naopak je uZzitecnd, nebot zlepSuje naSe vzajemné vztahy,

prohlubuje davéru a ptinasi radost a pohodu.'”

Pii spole¢né hie si mizeme
uvédomit, kolik tucty si od néas déti zaslouzi. Vyznam hry tkvi tedy také
v ptilezitosti pro nas — uclitele, vychovatele, rodice — setkat se znovu
s ditétem v sob¢ a jeho prostfednictvim vice porozumét skutecnym détem nédm
svéienym.'”

Tato kapitola chtéla poukédzat na to, jak velky vyznam hraje hra

v zivoté ditéte. Zcela jasné napomdhd k rozvoji vSech slozek lidské osobnosti,

k jeji vychové, k jejimu rozvoji. Samoziejma je ale i skutecnost, ze hie nelze

% Srov. MISURCOVA, V. a kol. Hra a hracka v Zivoté ditéte. 1. vyd. Praha _ SPN, 1997. s. 131.
1% Srov. SIMANOVSKY, Z. a MERTIN, V. Hry pomdhaji s problémy. 1. vyd. Praha : Portal, 1996. s. 7.
%" Srov. MISURCOVA, V. a kol. Hra a hracka v Zivoté ditéte. 1. vyd. Praha : SPN, 1997. s. 123.
12 Srov. SIMANOVSKY, Z. a MERTIN, V. Hry pomdhaji s problémy. 1. vyd. Praha : Portél, 1996. s. 6.
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piisoudit absolutni moc. Hra miize vyvoji pouze napomahat. Rozhodujici
ulohu maji skutecné vztahy mezi détmi navzajem i mezi détmi a dospélymi.
A jesté jeden dilezity fakt nelze opomenout: dit€é o smyslu her takto

neuvazuje. Hraje si proto, ze ho to bavi a napliuje.

k) Vyznam her ve volném case

Pro rodice, ucitele a vychovatele je hra tim nejlepSim naplnénim
volného casu déti. ,,Hra a volny cas vibec jsou vlastné naplnénim lidské
osobnosti, obsahuji v sobé moznost svobody ve volb& c¢innosti, poskytuji
moznost fyzického i duSevniho zotaveni a znovuobnoveni sil, jsou svobodou

103 w s
“ Tam, kde déti travi

¢lovéka v jeho ¢inech, v jeho konédni i v jeho fantazii.
volny c¢as, hraji odeddvna své tradi¢ni hry — na chodniku pfed domem, na
nezastavéném prostranstvi mezi budovami, v parku, na louce, na vychazkach
a vyletech s rodi¢i ¢i pfi pobytu na chalupé. Ve volném case déti traveném
doma v harmonii rodinného zivota se muze hra jako ucinny prostiedek
vychovy uplatnit v plné mife.'” Svij vyznam maji hry také v programech
druzinovych schlizek a zajmovych krouzkt. Ten, kdo mulze pti hrach
a soutézich uplatnit svoje schopnosti, pfijde piisté znovu. V krouzcich
muzeme prvni hru zatadit na zacdtek programu. Dé&ti se nauci chodit vcas,
védi, Ze se pozdnim piichodem p¥ipravi o zabavu. Uvodni hra navodi hned na
zacatku spoleéného setkani pfriznivou atmosféru. Druha hra vlozena
doprostied schiizky mtze byt hra didakticka, kterd procvicuje znalosti
a dovednosti souvisejici s naSi c¢innosti. Hrou lze setkani v krouzku také
ukoncéit. Dé&ti se pak rozchazeji s pocitem, ze to ,dnes bylo pfijemné*,
a tenhle piijemny pocit je pfivede i na dalsi schizku.'” Opravnéné misto patii
hram také napt. pfi vyletech do ptirody, pfi trénincich, na tdborech (zejména
etapové hry), v internatech, détskych domovech, zdravotnich a tustavnich

zatizenich.

Hry ve volném case pomohou nejen ukratit cas, ale maji také

psychoterapeuticky vliv, kdy dité mlZe pomoci hry relaxovat po splnéni

103 (V?ERNY,VJ. Fotbal je hra. 1. vyd. Praha : Ceskoslovensky spisovatel, 1968. s. 127.
"% Srov. MISURCOVA, V. a kol. Hra a hracka v Zivoté ditéte. 1. vyd. Praha _ SPN, 1997. s. 135.
"9 Srov. ZAPLETAL, M. Hry v klubovné. 2. vyd. Praha : Nakladatelstvi Loprez, 199.s. 16 — 17.
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$kolni povinnosti (denn& 2,5 — 3 hodiny).'" P¥i organizovanych rekreaénich
¢innostech se casto uplatiiuji pohybové hry, tedy hry s pravidly, vétSinou
kolektivni. Jako rekrea¢ni ¢innosti mohou dobie slouzit: drobné pohybové hry
na hiisti, v zahradé, v parku, ve volné ptirodé, zavodivé hry, pohybové hry
v mistnosti s na¢inim i bez nacini, hry nadmétové a dramatizujici, sezénni hry
a zabavy (hry na sn¢hu a se sné¢hem,

ve vodé¢), rekreacni provozovani sportovnich her, hry se zpévem <¢i

hudbou atd.'”’

2.3 Rozdily her ve vyvojovych stadiich ditéte

a) Hry déti mladSiho Skolniho véku

V tomto obdobi se vlivem Skoly a uc¢eni podstatné méni détska osobnost
po strance dusSevni, télesné i socialni. Hra pfestava byt hlavni ¢innosti ditéte
a od zékladu se proménuje. Stdle vSak hry zaujimaji dulezité misto vedle
novych ucebnich ¢innosti. Tuto zménu lze v podstaté vyjadrit slovy, ze dité si
peclivé promyslend, do podrobnosti rozpracovand a na misto fantasti¢nosti se

v ni uplatinuje kombinacni smysl a vécnost. Ke slovu pfichdzi hry se

vvvvvv

V této dobé si Skoldk rad hraje ,,pro sebe®, jeho hra je zaméfena
individualné, ma své oblibené hry u kterych setrvavd mésice 1 1éta. Jestlize
hra probiha ve skupiné, tato je znacné proménlivd a volné organizovana. Ve
4. az 5. tfid¢€ se projevuji tendence ke kreativni hfe s pomickami, které si pro
hru pofizuje dité samo. Tvofivda prace ruky je dédna pokracujicim vyvojem
jemné motoriky. V tomto obdobi je patrny i jisty rozdil ve vybéru her mezi
chlapci a divkami. U chlapca pfevlddaji pohybové hry s prvky
dobrodruznosti, bojovnosti a romantiky. U divek jsou to pfedevS§im pohybové
rytmické hry, ruéni préce, hry s vyraznymi pecovatelskymi prvky. Oblibené
jsou hry dramatické. Dé&ti ptredstavuji osoby inspirované svym okolim

1 literarni postavy, méni kostymy, hraji téz divadlo. V oblib¢ jsou hracky

1% Srov. ZAPLETAL. M. Hry v prirodé. 2. vyd. Praha : Nakladatelstvi Loprez, 1995.s. 9.
"7 Srov. PAVKOVA, J. akol. Pedagogika volného ¢asu. 1. vyd. Praha : Portal, 1999. s. 91.
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klasické — panenky, auti¢ka, stavebnice, mice.'”™ Ptfiblizng¢ ve véku
od 8 do 13 let se u divek i u chlapct projevuje pecCovatelské chovani k malym

détem — z4djem o né&, hra s nimi. Totéz plati pro hry se zvitaty.

b) Hry déti starSiho Skolniho véku

V tomto obdobi ziskdva hra nové rysy, pramenici ze skutecnosti, Ze
v puberté dochdzi k plnému odliSeni hry a prace. V 11. a 12. roce pfetrvavaji
jesté nekteré hry z minulého obdobi, ale po roce 13. se kvalita herni ¢innosti
méni a po 16. roce nabyva postupné charakteru her dospélych. V obdobi

prepubertalnim a pubertalnim mizi rozliSovadni mezi hrami chlapct a dévcat.

V mladych lidech se probouzi smysl pro kolektiv, ktery nabyva
nejvyraznéjSich ryst ve véku od 9 do 14 let. Déti v tomto obdobi vyhledavaji
ke hte spolecniky a péstuji s oblibou velké kolektivni hry, dochazi
k vytvafeni part. Jsou-li sami, trpivaji dlouhou chvili. Nedovedou si hrat bez
druhych tak, jako diive.'” SoutéZeni a soupefeni s ostatnimi, at jiz jde

o jednotlivce nebo skupiny, je v tomto v&ku dilezitou pobidkou.'"

V oblibé jsou bojové hry, kdy skupiny mezi sebou val¢i, podavaji
riskantni vykony, hry nesou rysy dobrodruzstvi, odhalovani tajemstvi, hledani
pokladd, své kouzlo maji vecerni a no¢ni hry v pfirodé. Konstruktivni hry
spolecenské a stolni, které rozvijeji obratnost, postieh 1 intelektudlni
schopnosti. Organizované hry s jednoduchymi pravidly jsou pozdéji
nahrazovany slozitéj§imi hrami a sporty. Ve sportovnich hrach dochéazi
k vybornym télesnym vykonim, ale také k pfepinani sil a nezdravé
soutézivosti. V puberté se silné¢ projevuje snaha vyniknout a méfitkem
111

uspéchu je minéni kamarddt.  Hracky se stdvaji méné¢ dulezité nez ndstroje

a skuteé¢né naradi.

Diive nebo pozdéji =zacinaji mladistvi chapat hru jako néco

pifekonaného, spojené¢ho s détstvim, nad které se citi jiZ povzneseni.

1% Srov. MISURCOVA, V. akol. Hra a hracka v Zivoté ditéte. 1. vyd. Praha _ SPN, 1997. s. 94.
19 Srov. ZAPLETAL. M. Hry v pFirodé. 2. vyd. Praha : Nakladatelstvi Loprez, 1995. s. 9.

"9 Srov. MILLAROVA, S. Psychologie hry. 1. vyd. Praha : Panorama, 1978. s. 225.

" Srov. MISURCOVA, V. a kol. Hra a hracka v Zivoté ditéte. 1. vyd. Praha _ SPN, 1997.s. 111.
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Neznamena to konec hry ve vyvoji jedince, ale spiSe pfechod od détské hry

k jinym hram, pf¥ipadné jinym &innostem s hernimi aspekty.'"?

¢) Vyvojové rozdily ve hrach chlapci a divek

Cca do sedmi az osmi let véku si chlapci hraji spolecné s divkami bez
jakychkoli zabran. Pozdéji se zacinaji obé& pohlavi oddélovat z ncékolika
riznych davodi. Chlapci se dostdavaji do vyvojového obdobi, kdy je bavi
pfedevSim hry bojového charakteru, které vSak dévcata ptiliS neldkaji. Jak
déti télesné dospivaji, =zacinaji se zvétSovat anatomické rozdily mezi
chlapeckou a div¢i postavou. Chlapci dorastaji do véku, kdy vytvareji party,
do nichz dévcata nemaji piistup. DalSim faktorem spontdnni segregace je

i rychlejs$i duSevni vyvoj dévcat.

Mezi 9. az 15. rokem chlapci potiebuji ,,drsné“ hry, bojové, namahaveé,
s romantickym  libretem.'” Také soutd?ivé hry jsou popularngjsi
u chlapct nez u dévcat, zvlasté hry ndroc¢né na télesné dovednosti, silu
a obratnost. Piiblizn¢ kolem desatého roku déti upoustéji
si po dosazeni deseti let jiz obvykle nehraji na schovéavanou,

“ . .y . r v 114
na honénou ani neprovozuji hry spojené se zpévem apod.

Dévcata jim obvykle fyzicky nestac¢i a jejich zajmy byvaji znacéné
odlisné. Méné se ucastni organizovanych her nebo her, v nichZ by se musela
podrobit dohodnutym pravidlim. Ve véku mezi 8. az 15. rokem jsou u dévcat
popularnéjsi vzajemné navstévy, Cteni, slovni hddanky a jiné hry vyzadujici
znalost jazyka.'” Na tato fakta by mé&l brat ohled kazdy dobry organizator
her.

"2 MARES, I. a CAP, J. Psychologie pro ucitele. 1. vyd. Praha : Portal, 2001. s. 286.

'3 Srov. ZAPLETAL. M. Hry v pFirodé. 2. vyd. Praha : Nakladatelstvi Loprez, 1995. s. 20.
14 Srov. MILLAROVA, S. Psychologie hry. 1. vyd. Praha : Panorama, 1978. s. 228.

'S MILLAROVA, S. Psychologie hry. 1. vyd. Praha : Panorama, 1978. s. 239.
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2.4 Klasifikace her

Kdyz si dit¢ hraje, jednd se o véaznou véc, je to zpisob tréninku
a uceni; zpusob pochopeni svéta, ktery vidi vlastnima ofima a vyjadiuje
vlastnimi slovy. Spoustu véci ve svém zivoté délame za urcitym ucelem,
nemusi vSak mit nutné smysl. Hra je pravym opakem. Dava Zzivotu smysl,

ackoliv nema zadny prakticky vyznam.

Pomoci  hry spojuje dit¢ v jeden celek svou pfitomnost
a budoucnost a oddéluje smyslené véci od skute¢nych. Hra utvrzuje charakter

a ukazuje chut k Zivotu.

Neni divod, pro¢ by tato geneticko-funkéni definice hry, kterou
uznavaji svétovi psychologové, méla byt odmitana. Nejdilezitéjsi je veédét,
jakou hru ¢lovék hraje, jak ji ma hrat a v jakém véku. Princip zlstdva vzdy
stejny. Hra je <¢innost, pfi které je nutno zapojit svou piedstavivost.

v s 1z ’ . . 11
Predpoklada misto a role, pravidla a asociace.''®

2.4.1 Herni desatero organizatora

1. Zajistéte pfi hrdch bezpecnost.

2. Promyslete dobfe organizaci hry.

3. Vysvétlete srozumitelné pravidla, pti nejasnostech ihned reagujte
na dotazy.

4. Zapojte do hry co nejvice déti vhodnou motivaci.

5. Sestavte druzstva pfiblizné stejné zdatna.

6. Kromé planovaného ¢asu méjte vzdy casovou rezervu pro ptripad necekané
zmény.

7. Zapojte déti do ptipravy hry i uklidu po skonceni hry.

8. Vedte déti ke sportovnimu chovani podle zasady fair-play.

9. Pochvalte Gspésné hrace, povzbud'te méné Gspeésné.

" NAGY, L. 250 miliénii skautii. 1. vyd. Praha: Junak 1999.
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10. Respektujte veékové odlisSnosti déti. Vhodnym zplsobem zapojte

do her také déti s handicapem.

2.4.2 Tridéni a typy her

Existuje mnoho aspektt, podle kterych 1ze hry klasifikovat.
Z pedagogického hlediska se hry déli na dvé zédkladni skupiny:

1) hry tvofivé

= piedmétové
= Ulohové

= dramatizaéni

= konstruktivni

2) hry s pravidly
* pohybové — micové, vodni sporty atd.

* intelektudlni — didaktické

Na tédborech vétSinou se hry vétSinou déli do nasledujicich zakladnich
skupin:
* Hry na hiisti
* Hry v lese
* Hry na louce
* Hry v mistnosti

* Hry ve vod¢

2.4.3 Sportovni aktivity v prirodé

Hra m4 mnoho spole¢nych ryst se sportem a aktivitami v pfirodé. Na
vyznamu nabyva zvlaste tehdy, kdyz  je spravné zaclenéna

do programu a kvalitné¢ zhodnocena.
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Sportovni aktivity jsou velmi oblibenou soucasti tdborového programu,
proto byvaji zafazovany témétr denné. Nejcastéji jsou provaddény formou her

a soutézi a pod riznymi zdbavnymi nazvy tvoii znacnou ¢ast programu.

Stru¢ny ptrehled sportovnich aktivit, které Ize snadno realizovat

v pfirodnim prostiedi:

a) Kolektivni sporty

Hry na fotbalovém htiSti (tj. louka s dvémi brankami): fotbal, ragby,
hazena, lacros.

Hry na volejbalovém hiiSti: volejbal, pfehazovanda, ringo, nohejbal,
badminton, vybijena,...

Hry na jiném htisti: softbal, vodni pdlo,...

b) Vytrvalostni sporty
Do této skupiny je zatfazen béh, jizda na kole, jizda na lodich, plavéni,
triatlon, orienta¢ni béh. Tento druh sporti je provozovan nejcastéji v rameci

jinych her a program.

c) Atletika
Ptiroda je vybornou atletickou télocvi¢nou a poskytuje tak prilezitosti
pro mnohé discipliny. Provozuji se nejcastéji formou olympiddy:
* beh terénni, slalomovy, pfekazkovy, sprint
= piekazkové drahy
» skoky do dalky, do vysky, trojskoky a viceskoky, ptfeskok potoka o tyci
* hody granatem, diskem, SiSkou, tenisdkem, kladivem, kladou
* S$plh na lané, po stromech
* vis, shyby na vétvi, vzpirdni (kament)
» chidy, Svihadlo

» zdolavani mosti, podlézani.

d) Cviceni
Do této skupiny patfi gymnastika, strecink, joga, tai-¢i, judo, karate,

aerobic, tanec, skupinova cviceni, sestavy.
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Tento druh sportu miZe byt naroény na motivaci. Uéastnici, zvla§td
v puberté, se mohou stydét, mit strach, Ze se strapni pfed ostatnimi. Cviceni
je proto vhodné motivovat jednim ze dvou extrémit — bud jako naprostou
recesi (tyka se zejména aerobiku a raznych ,spartakiadnich® sestav) nebo
naprosto vazné. V druhém ptipadé muze byt zajimavé pozvat hosta, ktery se
v dané oblasti opravdu vyzna. Cviceni je vhodné rdno, zejména ve formé

rozcvicky.

e) Akrobacie
= Zonglovani — mi¢ky, kuzele, talif s ty&i, diabolo, $atky.
= Balancovani — mic¢, lano, klada, kolo.

= Lasovani.

Tyto aktivity se vyznacuji atraktivitou, snadno ucastniky strhnou.
Ptedstavuji Sanci naucit se pomérné rychle néco nového a efektniho. Osobni

zkuSenost s danou ¢innosti a jistd mira dovednosti je nezbytna.

f) Lezeni a lanové prekazky
» Lezeni po skalach, bouldering, slaftovani.

= Nizké a vysoké lanové prekazky.

Lezeni a lanové piekazky jsou velice oblibenou oblasti aktivit

v pfirodé.

g) Sporty na presnost
= Petanque, kroket, golf, kuli¢ky, Sipky.
» Stielba: vzduchovka, luk.
Tyto sporty se provozuji v menSich skupinkach. V ptfipadé¢ vétsiho
kolektivu je vhodné zorganizovat nékolik stanovist, mezi kterymi ucastnici

pendluji. U stielby je tfeba dbat zvySené pozornosti na bezpecnost.

h) Drobné hry
» Honéné a jeji variace.
* Vybijend a jeji variace.
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= Upolové hry — souboje, vytla¢ovani, pietahovani.

= Ruzné Stafet.

2.5 Tvorba her

a) Cil akce
O ucinku dopadu, pfinosu akce méd vyznam hovotit az tehdy, pokud
jsme si védomi cile naSeho usilovani a mizeme-li vysledek s timto cilem

poméfovat.

Cil byva u jednotlivych projektt, kurzt, akci, seminait, tabort, expedic
rizny:
= Rekrea¢ni — obnova tvotivych sil ¢lovéka....
» Zdravotni — preventivni, relaxa¢ni, rekondi¢ni, kompenzaéni
» Vzdélavaci — vyukovy, tréninkovy...
* Vychovny — rozvoj osobnosti
= Sportovni — sportovni vykon, pfiprava na ng¢j...

o 4

» Kombinovany — nejcastéjsi, spojuje dva ¢i vice uvedenych cilu.

Cil specifikujeme v roviné obecné (napf. parta, vychova, vzdélavani,
rekreace) a upfesnujeme v roviné€ konkrétni (napf. parta: vytvofeni semknuté

a vzdjemn¢ se podporujici skupiny, pfipravené na ,,civilni tlaky a ukoly).

Vychova: osobnostni zména — bourdni psychickych bariér —  rist
sebedlivéry, rozvoj socidlnich dovednosti — komunikace, kooperace

a rozvoj tvofivosti.

Vzdélavani: socidlni dovednosti, personalni management, zdravy

zivotni styl, ekologické mySleni, véci vetfejného zajmu.

Rekreace: legrace, zabava, pohoda.

b) Dramaturgie
Dramaturgie je metodou, jak vybirat a poté =zatfazovat jednotlivé
programy a dal$i déje do casu, ktery mé akce k dispozici, s cilem dosdhnout
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co nejvysSSiho ucinku. Je prostfedkem, nastrojem pldnovani d€ji a souhrnem
doporuc¢enych postupti, rad, ndvodi a poucek pokouSejicich se o zobecnéni

pfedchéazejicich zkuSenosti.

Dramaturgie je charakteristikou urcité konkrétni akce — vypovida
o jeho casovém rezimu a programové koncepci, proporci a zastoupeni
(preferencich) jednotlivych programovych oblasti a o vybéru konkrétnich

programi. Kazda akce ma svou dramaturgii.''’

Dobréd dramaturgie je vysledkem mnohahodinovych 1uvah, kladeni
otazek, hledani odpovédi, zvazovani riznych mozZnosti a kombinaci, stfetil
1 zrani mySlenek jednotlivych ¢lenti tymu — a to jiz dlouho pfed zahdjenim.
Vystupem je planovany scénai akce — obsahuje idealni variantu plana

budoucich dé&ju.

Skute¢né déje (redlny scéndf) se velmi cCasto od planovanych lisi.
Kone¢na podoba dramaturgie akce dozrava a vznika az interakci mezi nasimi
puvodnimi predstavami a skutecnosti. Dobrou akci, kde jsou ucastnici

vvvvvv

s zivymi osobami...)

Napéti mezi planem a realitou mobilizuje energii a tvofivost tymu ke

vzniku optimélni a zpravidla vys$si kvality scénafe.

Existuji troji dramaturgicka uméni:

* uméni namichat z rozmanitych zdroji takovy ndpoj, ktery bude chutnat
vSem — takovou smés, kterd respektuje pfedem stanovené cile a navic
vyhovuje mentalité¢ a zajmim ucastnikt

* uméni vybrat nejvhodnéj§i a nejucinnéjsi aktivity — pro danou akci
a konkrétni ucastniky

" improvizace

""NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé. 3. vyd. Praha : Portal, 2000. s. 328

46



¢) Planovani akci

Na féazi tvorby cile a zaméru navazuji Uvahy o dramaturgii akce
a o konkrétnich programech, které jsou nejucinnéjSim prostifedkem
pro naplnéni zaméru. Kazdy program, kazda hra ve své rozmanitosti v sob¢
ukryva obrovsky potencial (socialni, vychovny, vzdélavaci, emocionalni,
relaxaéni). Je dobré jej nejen znat, ale 1 s timto potencidlem védomé po celou

dobu dramaturgickych avah pracovat.

Poté, co je stanoven cil kurzu a jeho koncepce (zdmér), ceka
dramaturgii akce dalSi narocny ukol pfi hledani a vybéru programt (nebo pii
tvorbé premiér, programii novych) ,8itych na miru®“ potfebam akce. Kazdy
jednotlivy program a vysledna programova kolekce by mély korespondovat
s cilem akce. Pomocnikem pt#i hledani odpovédi na opravnénost vybéru

kazdého programu jsou: cil, koncepce akce a vSudyptitomnd otazka proc?

Osvédcenym zplUsobem je nejprve vytvofit kolekci (seznam) programi
z nabidek ¢lent tymu a pak tuto kolekci pouzit ke konkrétnimu vkladani do
planovaného scénatfe. Bude tak zaroven vytvofena programova rezerva pro

T s v a1y 118
optimalni konecny redlny scénafr prub&hu akce.

Posledni tukol je vlastni programovani ve smyslu nalezeni toho
spravného c¢asu pro uvedeni kazdého z vybranych programii. Podobné jako
vybér programu, tak ani jejich Casové fazeni nemuze byt a neni nahodné.
U kazdého programu je tieba se ptat: v jaké relaci je k ostatnim programim?
V jakém vztahu nejen k ¢asu dne, ale i k ¢asu celého kursu bude optimalni jej
uvést? Tady jiz neexistuje pfesna napovéda, néjaky obecné platny scénaf pro
kazdy tadbor. VSe je tfeba koncipovat takika od samého pocatku — zvolit
spravnou hodinu, najit nejvhodnéj$i den, nejpfijatelnéj§i kombinaci.
Vyslednym produktem dramaturgickych Gvah v této fazi ptriprav je planovany

scénar akce.

"8 NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé, 3.vyd. Praha : Portal 2000.
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d) Dramaturgické ziasady a rady k tvorbé scénare.

Pti tvorb¢ scénafe musime zvazit nékolik proménnych:

* Intenzita — jde o miru vyuzivani casového fondu, ktery mé akce
k dispozici. Tim se mimo jiné stanovuje rezim akce.

» Tempo — jde o volbu zdkladniho tempa, intenzity a spadu, stanovuje se
rezim akce.

* Rytmus — cit pro zménu rytmu a stfidani vnitini dynamiky jednotlivych
programu. Stfidani tempa a zména rytmu umoziuje vhodné déavkovat
fyzickou zatéz i emoce.

= Pestrost — pfi ,,programovani‘“ neopomijet zadnou z programovych oblasti
(i kdyzZ jejich zastoupeni miiZze byt rozdilné):

» hry - vzdélavaci, tvofivé, umeélecké, sportovni,
> relaxace,
» pobyt v pfirodé,
» prace pro druhé...
Nabizi se i pestrost forem a motivace.

* Vyvazenost — namichani pfiméfeného koktejlu programovych oblasti —
pomér mezi programy oslovujicimi ducha 1 zatéZujici télo ucastnika
v proporcich odpovidajicich zaméru akce a specifikim tcastnikii. Proporce

[

¢innosti jako celku i v rdmci dne. VSeho s mirou, ni¢eho pfili$

» Fyzickd zatéz — u kazdého programu lze charakterizovat miru jeho fyzické
naro¢nosti, je tieba =zamezit pretéZzovani Ucastnikl napt. stfidanim
programovych oblasti a vyuzit vSechny dostupné prostiedky relaxace a
odpocinku.

* Emoce — emo¢ni bilance — je tfeba pracovat u kazdého programu
s unikatnimi emocemi kladnymi i zdpornymi, s nejriznéjSimi prozitky, byt
obezfetnéjsi pfi jejich ddvkovani zejména u emocné silnych programt, kde
je Casto tfeba Casu na doznéni. Opét zde plati vSeho s mirou a niceho
ptilis. Kratkodobé mize byt bilance emoci i zdporna, ale v dlouhodobém
uctu musi byt celkovd emoc¢ni bilance akce kladna!

o r

= Kontrast — moment pfekvapeni — mize mit rizné podoby: necekany zvrat
v dynamice d¢&ju (klid - tempo...), setkani s neobvyklymi <¢innostmi,
myslenkami, obzory, prostfedim, sebou samym.
= Stop-Time — oddechovy c¢as, prestavka, prodleva — nejde jen o Cas na
odpocinek po fyzicky ndroc¢ném programu, ale i o cas k rozjiméni,
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sebereflexi, uspotfddani mysSlenek, pocita, zazitkt... hleddani odpovédi.
Potfeba je tim vétsi, ¢im vEtsi je intenzita (a délka) akce.
* Néavaznost — kontinuita programovych bloki. Zasada od jednoduchého ke
Zacatek — jde o pfrivitdni, seznameni. Nasazovat tempo a latku -
usilovat, aby uz prvni hodiny akce nabidly nevSedni zéazitek. Zavadét normy
(tabu) do skupinového souziti. Pracovat s prvnim dojmem — zlstavad v pamcéti
mimofadné dlouho. Osvédcilo se u pobytovych akci zahajeni po pfijezdu,
ubytovani a vecefi ucastnikd. Tvorba ,zacatku a konce™ akce byva
mySlenkové velmi ndroc¢na.
Vrcholy - ve scénatfi by mélo byt (vedle uvodniho vecera
a zavérecného  findle) nékolik  dalSich  programovych  dominant
(1-2 na 7denni pobytovou akci).
Gradace — findale, vyvrcholeni, zavér — posledni den, posledni vecer.

Casto se vracime k zacatku, uzavirdme dramaturgicky i ideové akci.

Vidy stale a znovu je tieba hledat odpovédi na nasledujici otazky:
= Jaky bude cil akce? (OC na akci pijde?)
= Kdo na akci pojede?
* V jakém prostiedi bude akce probihat?
= Jak bude vypadat zacatek akce?
» Jak bude mira fyzické zatéze?
= Jaka intelektudlni ndro¢nost?
= Jaké budou dominanty programu?
= Jaky bude zavér akce?

= Jaké jsou alternativy pro ptipad Spatného pocasi?

e) Ochrana prirody

Pti hrach a cviceni v pfirodé je tfeba dbat ve zvySené mife na ochranu
piirody a respektovat pravidla chranénych tzemi a rezervaci. Je dobré vést
ucastniky ke klidnému pobytu v piirodé. Nezanechdvat po sob& zadné stopy a

odnaSet zpét vSechno, co jsme do ptirody pfinesli.

Je vhodné ovéfit si moznost vstupu na pozemky a do lesi, jednat

s majiteli, pfipadné uzavirdme dohody.
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Do kazdé akce v ptirodnim prostiedi je nutno zatazovat aktivity, které
oteviraji nové pohledy na ptirodni svét, i aktivity, které sméiuji k ochrané

" 119
pfirody.

2.6 Hra jako investice lasky

Hra malych dé&ti neobsahuje ucel, je ¢ista, je jako ,,tabula rasa“ (John
Locke). D¢&ti si hraji naplno, maji radost ze hry samotné, aniz by hledaly
néjaké vysledky. Dospéli to jiz neumi. Stale kontroluji, aby se pfed svym
okolim neznemoznili. Dé&ti jsou nevinné, vSe je pro né¢ pfrirozené, ve hie
davaji najevo své pocity, nic neskryvaji,... Spontanni hra déti je ,,svétem pro
né¢ samé“. Zpocatku jim nezdlezi na tom, zda dosahuji vysledki, neni jim
vlastni soutézivost. Dé&ti si neuméji hrat ,,proto, aby®, jak jsme zvykli
ze svéta dospélych. Hra je pro déti sttedem Vesmiru. Neuméji si hrat jinak,

nez zcela zaujaté, nedokéazi zdjem ptredstirat.

Jiz batolata si hraji - ,,na schovavanou“. Matka na chvili schova tvar
a zase se ukazes usmévem na tvari. DéEti velice rychle pochopi princip této
hry a velmi nadSené reaguji. Jejich smich je krasny, ¢isty, pfirozeny, davaji

najevo svoji ucast, je to také prvni forma komunikace.

Vezméme si piiklad z naSich déti a hledejme zivotni harmonii.
Zpocatku to asi nepiijde snadno, nejsme piipraveni odlozit vSechny problémy
ted hned, najednou ale snazme se o to. Nechme na sebe pisobit regenerujici
silu hry. Hra ma zna¢nou moc, kterd ndm pomiize vratit vlastni pfirozenost.
V nitru pocitime htejivy pocit vnitini harmonie. Spolu s détmi mizeme pfi

hie objevovat radost z malickosti, nalézat smysl zivota.

Ochranujme détskou hru stejné jako détskou naivitu. D&ti jsou naSi
,baterii“, ,baterii“ nadSeni, ne faleSnosti, projevy soundlezitosti a duvéry.
Je na nds déti povzbuzovat a projevovat jim neziStnou ladsku, abychom

v klidu pokracovali dal ve svém Zivoté.

"' NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé, 1. vyd. Praha : Portal 1998.
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Byt rodi¢em, vychovatelem, instruktorem, pedagogem je jedinecna
ptilezitost, kdy se miZzeme od d¢ti naucit znovu tomu, co v nds bylo v détstvi,
dospivani a dospélosti potlaceno. Hra méa osvobozujici hodnotu v tom, Ze jeji
smysl najdeme pouze v ni samé, pokud do hry vstoupime. Nestaci kalkulovat,
rozum je na hru kratky. Hru musime prozit. Jediné¢ autenticky prozitek hry
nam muze vratit duchovni svobodu, dovést nds zpét az k pramenim vlastni

pfirozenosti a harmonie.
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3.0 Uéastnici procesu hry

Tak jako v zaméstnani, komunikaci, dialogu, i ve hfe se nachazeji
ucastnici. Jsou to bud hracéi nebo organizatotfi. Oboji se muze prolinat. Tato
kapitola nas sezndmi s pubescentem, skupinou, do které veétSinou patfi,
a s osobou organiziatora her. Pubescent mize vystupovat zaroven jako

ucastnik i organizator.

3.1 Jedinec — pubescent

Obdobi pubescence je nejdramatic¢téjSi a nejzajimaveéj$i obdobi zivota
by jiz sama o sob¢ stacila vychylit psychickou rovnovdhu a vynutit si novou

integraci osobnosti, novou syntézu.

Dospivajici jedinec déla zaroven velké pokroky v rozumovém vyvoji,
které méni jeho zpusob nazirdni na svét i na vlastni zivot. Zaroveil méni

i své vztahy k vrstevnikiim, k rodi¢im a dal§im autoritam.

Pubes znamena latinsky chmyti, vousy, pfenesené ohanbi, vné&jsi
pohlavni orgadny. Kolem jedendctého roku zivota dochdzi k prvnimu
(platonickému) zamilovani. V patnéacti letech dostava pubescent obcansky

prikaz, jde o pocatek jeho pravni zodpovédnosti za vlastni ¢iny.

V tomto obdobi existuje rozdilnost mezi vyvojem chlapct
a divek po télesné i v duSevni strance. JeS$té vEtSi jsou individudlni rozdily
v psychosocidlnim a citovém vyvoji, které se projevuji zejména ve zplsobu
traveni volného Casu. Zde se muzeme setkat s prostymi smyslovymi hfi¢kami
1 s vaznymi zajmy na urovni ndro¢nych konicka dospélych. Totéz plati pro
vyvoj vztahl k druhému pohlavi. Zalezi na dobé prvni menstruace a prvni
poluce i na muznosti ¢i zenskosti vzhledu, ale i bez ohledu na tyto faktory
najdeme vedle sebe uUplnou nedotfenost i ptedasnou vyspélost s koitdlni
zkusSenosti. Podobné  je tomu s vyvojem mravnim, estetickym

1 svétonazorovym.
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Mezi jedenactym a dvanactym rokem Zzivota mladého ¢lovéka vrcholi
divéi spurt, tzn. docasné prudké zrychleni rlstu, u chlapci o dva roky
pozdé&ji. Primérnad divka vyroste za rok, v némz vyvrcholi jeji riistovy spurt,
asi 0 9 cm a ptibude o 5 kg, chlapec vyroste o 10 az 12 cm a ptibere kolem
6 kg. Ristovy skok ma jeden prosty, ale psychologicky vyznamny duasledek:
patnactilety uz nevzhlizi k dospélému, je s nim téméf na stejné urovni.
Chlapcim se rozSifuji ramena a divkam boky. U obou pohlavi se objevuje na
bocich a na nohou vrstva podkozniho tuku, kterd u chlapct mizi, u divek
zustava. Paze a nohy nasazuji, spolu s krkem, k ristovému spurtu o rok dfive
nez trup a zpocatku rostou také ruce rychleji nez paze, koncové ¢asti nohou
(¢islo boty) rychleji nez celé nohy. U chlapci dochazi k mutaci (roste hrtan
a hlasivky). U divek zacind kolem 10. nebo 11. roku rtst nader. U chlapct
i divek se zvolna vyviji typicky dospélé ochlupeni, zvétSuji se i vné&jsi
pohlavni orgdny. Zaroven rostou a zraji vnitini pohlavni orgdny, pfedevsSim
vaje¢niky u divek a varlata u chlapcl. Na povel hypofyzy zvys$i vajecniky
produkci zenského hormonu estrogenu, u chlapci varlata zvys$i produkci
testosteronu. Pod vlivem téchto hormonid za¢nou vajec¢niky produkovat zrala

vaji¢ka a varlata zralé spermie. K tomu dojde kolem patnactého roku.'?

Zajimavym jevem, jehoZ poznani mlize pomoci porozumét vztahu mezi
generacemi, je sekuldrni akcelerace biologického =zrani. Mlady muz je
v pruméru asi o dva centimetry vyssi a o ¢tyii kilogramy tézs$i nez jeho otec.
Vyroste rychleji a jeho rist konc¢i diive. Také prvni poluce je casnéjsi. Divka
je v priméru o dva centimetry vys$s$i a o kilogram téz§i nez jeji matka a prvni
menstruaci ma o né¢kolik mésict dfive. Toto urychlovani vyvoje trva uz radu

desetileti, teprve v posledni dob¢ se zastavuje.

Patnéctilety je schopen védecky myslet. Zakladem je schopnost mySleni
o mys$leni. Pubescent uvazuje nejen o skutecnosti, ale i o svych tusudcich. Je
schopen se zamyslet a fici si: ,,Ano, ja myslim.“ MyS$leni o mySleni otevira
cestu k formalnim operacim. Myslet formalné znamend myslet nezdvisle na
obsahu. Formaln¢ logickd operace také umoznuje myslet o neskute¢ném,

neexistujicim. Byl-li vychovan ndbozensky, pochybuje o Bohu, bude vsak

120 Srov. WAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, 1. vyd. Praha : Portal 2000. str. 211 — 214.
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pochybovat o jakémkoli svétovém ndzoru. Méni se celda jeho mentalita.
Langmeier fikd vystizné: ,,Takovy zplUsob myS$leni je zdkladem organizace
moderni spolecnosti. Dovoluje totiz kriticky pfistup k vlastnimu mySleni,
vyzaduje dukazy a nespokojuje se jen poukazanim na to, co vidime
a slySime. RozliSuje domnénku od prokdzané¢ho faktu a je ochoten vzdat se ji,

kdyZ nevyhovuje, a nahradit ji lepsi.«'!

Objevuje se také schopnost psychologického mysleni, zdjem o to, jak se

lidé povahové lisi, jaké jsou pohnutky jejich jednani.

Zaméstnani pubescentd ve volném case odpovidé jejich vétSi rozumové
i celkové vyspélosti a mé vedle Skoly stale rostouci vyznam pro vyvoj vsech

slozek osobnosti.

Pro vyvoj osobnosti jsou vyznamné bojové sporty jeSté vice nez
v mladS$im vé&ku. Pubescenti maji radi tajemstvi a hru na tajemstvi. Dochazi

k rozvoji uméleckého zdjmu a k rozvoji erotického citéni.

Pubescence se nékdy oznacuje jako obdobi ,vulkanismu®, kdy kazda
tendence méa vy$§i temperaturu nez v détstvi i v nasledujicich obdobich'*
(Ptihoda). Lze mluvit o hormonalnich ,boufich®, které rozvifi pomérné
klidnou citovou hladinu pfedchoziho obdobi. At uz pubescent navenek ovlada
své city nebo at je nepokryté projevuje, musime pocitat s vétSim ,citovym
rozkolem*. Ndalady dospivajiciho byvaji labilni, nédpadné casto se méni,
pfevladaji vSak zaporné emoce: rozmrzelost, nepokoj, neklid, horec¢na
aktivita, pak zase apatie hranic¢ici s depresi. I pfes ndpadnou citovou labilitu
oproti  pfedchozimu obdobi stoupa sebekontrola a ubyva citové
bezprostiednosti. Je to pfirozeny dusledek reflexe, pozornosti obracené

k vlastnimu jednani a prozivani.

Velice obtiznym, ale nevyhnutelnym ukolem dospivajiciho je pfijmout
sam sebe takového, jaky jsem. Jak se s tim vyrovna, zdlezi jak si sdm sebe

ceni, vazi, jaké sebevédomi ziskal v pfedchéazejicim obdobi. Dité ma byt jako

121
122
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kojenec a na pocatku batoleciho obdobi povazovdno za nejkrasnéjs$i na svéte,
ma ziskat neotfesitelnou jistotu, Ze si jej rodice ceni, ze jej obdivuji. Tato
jistota je zékladni vybavou obdobi pubescence. Pohled na sebe sama a pfijeti
sebe sama zacina u pubescenta pohledem na zevnéjSek. Pubescent se také

musi vyrovnat s tim, jaky je ,,uvnitf«.'?

Pubescence je dalS$im krokem k osamostatnéni se a samostatnosti
mladého clovéka. Vztahy k rodicim, a to nejen existencni zavislost, ale
i citové vazby, jsou vSak stale na prvnim misté. Pubescent své rodic¢e velice
potifebuje, ale soucasné se stava kritickym a vzpurnym. Lze mluvit
o pubescentnim negativismu, jde o utok na autority. Tyka se i dalSich autorit
— zejména uciteld a dalSich osob vys$siho véku. Kazdy, komu je pfes ctyficet,
je uz pro pubescenta — neziska-li néjak jeho sympatie — stary, zkostnatély,

zaostaly.

Pubescentni vzpoura je normalni stadium a ma svlj vyvojovy smysl.
Usnadiuje vymanéni se z détinské citové zavislosti. (a pozdé&jsi vytvofeni
nového, zralejSiho citového vztahu), je zkouSkou vlastnich sil. Kde byly
dosavadni vztahy mezi ditétem a rodi¢i silné, vielé a bezpecné, malo

konfliktni, mé i bouflivd puberta dobrou progndzu.

Pro pubescenta je vysokou hodnotou svoboda. Pubescent mé sva

tajemstvi. Je nebezpecné ptat se na n¢.

Jednou z hybnych sil pubescentniho vyvoje je vztah k vrstevnikdm.
Pubescent touzi po vérném pfiiteli, se kterym by si rozumél (divka po
kamaradce). Prvni zamilovani je platonické, jakmile ptfeskoc¢i jiskra, ptestava

byt ditétem ve skuteéném smyslu.'**

Pubescent udeéld nékolik vyznamnych a cennych zkuSenosti, kterymi
zacind cesta od détstvi k dospélosti. Prvni je radikélni rozSifeni obzoru dané

rozvojem intelektualni abstrakce. Druhou zkuSenosti pubescence je rozpor

2} Srov. WAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, 1. vyd. Praha : Portal 2000. str. 222 — 228.
124 Srov. WAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha : Portal 2000. str. 243 — 251.
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mezi platonickou erotikou prvni lasky a sexualitou, kterd se dnes dotyka jiz

1 mladSich déti.

3.2 Skupina

Skupina ptitahuje, drzi své Ccleny pohromadé tim, ze motivuje
a stimuluje jejich aktivitu. To, co déldme dobie, d¢élame zpravidla

v pfitomnosti druhych jesté 1épe, druzi to hodnoti a naSe sebevédomi roste.

Skupina bere c¢ast odpovédnosti za jednani ¢lent na sebe a za jejich
vérnost je odménuje. Skupina zpravidla nebyva opatrnéjs$i neZ jednotlivec —
posouva riziko do extrémnéjsi polohy, protoze nikdo nechce byt povazovan za
»zbabélce“, ti, kdo riskuji, jsou v kolektivu obdivovani, jedinec ma
k blaznovstvi bliz jako <¢len skupiny. Skupina jedna riskantnéji,
nezodpovédnéji, extrémnéji neZz jednotlivi ¢lenové sami za sebe (sugestivni

vliv party).

3.2.2 Socialni dimenze

Lidé projevuji v rizné mife sklon bud spiSe podléhat, podiizovat se,
nebo spisSe vystupovat do poptedi, vést, fidit. Ne vzdy existuji jen néasledujici
vyhranéné typy obou skupin (dobry tym je tvofen vétSinou z dominantnéjsich

osob schopnych spolu komunikovat).

Poznat charakter, povahu ¢lovéka, to jaky opravdu je a nezmylit se pfi
tom, je velmi obtizné, zejména v dneSni uzaviené spole¢nosti nejasnych slov,
zdvofilych Gsmévl a ne vzdy jednoznac¢nych skutkti. Bleskové urychlené
zavéry se nevyplaceji. Vychédzet z momentalniho chovani a okamzitych

. o ’ sz 125
projevu neni spolehlivé.

' TOVAREK, F. Prdzdniny na tdbore. 1. vyd. Praha : Olympia 1977. s. 166
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3.2.3 Socialni komunikace

Ucme se mluvit v kratkych vétach — stavime je logicky za sebe.
Nebojime se délat mezi vétami prestdvky. V rozhovoru citlivé ptebirdame
slovo. Pfi rozhovoru ve skupiné¢ funguje pfima uméra — ¢im vice lidi je
pfitomno, tim déle drzi slovo ten, kdo se k nému dostal. Pro dobrou atmosféru
se vyhybame neurcitym slovam: kolega,..., ale ddvame piednost kamaradské

'G‘

prostoté: ,,Dobie jsi to fekl, Petfe!“ Nic clovék neslyS$i radéji, nez své

nezkomolené jméno!

Nezapomindme na usmév — je vyrazem pratelstvi. Zastavame otevieni,
pfimi a ptatelsti. DlUvéru je mozné ztratit jen jednou, podruhé uz piilezitost

dostat nemusime.

3.2.4 Reseni konflikti

Konflikty vznikaji v kazdém kolektivu, ktery o néco usiluje na riznych
urovnich — mezi dvojicemi, podskupinami, vedoucim a skupinou, dvéma

skupinami.

Konflikty konstruktivni podporuji vyvoj a pokrok skupiny (pfeme se
o to, jak néco udélat Iépe), byvaji vitané, konflikt zpravidla skupinu posili.
Destruktivni zaporné konflikty nemobilizuji a znechucuji ¢leny skupiny. Lidé

si vytykaji malickosti, na nichz zpravidla nezalezi.

Pti konfliktu je dualezité se zaméfit na vécnou stranku problému,
nez hned volat k odpovédnosti. Zasadné se mé vytykat konkrétni chyba
a neutocCit na clovéka. Je tfeba zachovat distojnost druhého i v pfipadé, ze
jsme na né¢ho pravem rozzlobeni. Je vynikajici, podafi-li se pfevést konflikt
ve vtip a humor — nesmime se ale nikoho dotknout. Zraly ¢lovék si umi délat

legraci sam ze sebe, nezraly si ji déld z druhych.
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3.2.5 Komunikace ve skupiné

Mezi lidmi 1 v nich samych neustale dochazi k interakcim. Vzdy, kdyz
na néjakou dobu spolecenstvi opustime, po pfichodu zpét tam mnohé bude
vypadat jinak. Nalezneme jinou atmosféru a jako by i lidé byli ,trochu jini®.

Je dilezité s touto proménnou pocitat, rychle a citlivé ji zaregistrovat.

Nékteti lidé tento neustdly jemny pohyb neuméji zaregistrovat.
Nevytusi, co se déje mezi lidmi. Nejsou na to vnimavi. Intenzivnim dénim na
akci se vSe zrychluje. VSe se vice posunuje — vztahy, pocity, postoje. A kdyz
do této plynouci feky vstoupi nevnimavy ¢lovék a stale déla stejné chyby jako
vCera, vyzyva k tymz aktivitdm, ptidrzuje se stejné Sablony, pak se svym

stereotypem narazi. Chybi mu schopnost empatie do dynamiky skupiny...'*

Vedle téchto chybujicich se vyskytuji osoby o néco pruznéjsi, zpravidla
spiSe nejisté — hned zaregistruji, Ze je vSechno trochu jinak, ale v té chvili
pfijdou o dobré napady, o sebejistotu, nejsou schopni se na tuto proménu
rychle adaptovat. Takové jedince bychom neméli odrazovat, ale mizeme je
trénovat. Néktefi se Casem zbavi svych zdbran a byvaji pak nejen vnimavi, ale

1 zna¢né odolni.

Na zavaér jsou tu ti, ktefi si zmény ve skupiné nejen vSimnou, ale t&ési
se z ni, povazuji ji za vyzvu. Lidé tohoto typu jsou pro tym témi nejlepSimi.
Takovy jedinec je schopen skupinu pozvednout i udrzet na vysoké Grovni, ale

stejné tak 1 ochromit.

Dobtfe vedena a fungujici skupina jedince v jeho rozvoji neutlumuje
a neuSlapuje. Zplsobi, Ze se stdvd svobodnéjSim a podnikavéjSim. Je pak
ochoten vidét nejen vlastni zajmy, ale i zajmy toho druhého. Uvolniuje ze sebe
energii. Dostdva se mu prilezitosti, aby se v tomto spoleCenstvi potkal se
sebou samym a zaroven sam sebe vnimal v Sir§ich souvislostech, v jednoté

s ostatnimi. Skupina ho u¢i citlivosti pro spole¢ny z4djem

126 TOVAREK, F. Prdzdniny na tdbore. 1. vyd. Praha : Olympia 1977.
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3.3 Role vedouciho ve hre

Vedouci hry vystupuje vzdy v nékolika rolich. Nejcastéji je v roli
oficidlniho vedouciho. VétSinou je také rozhod¢im. Zaroven je instruktorem
a n¢kdy se stavd i hracem, nebot je prospésné, aby poznal dobfe hry, které
uvadi. Takze je v pozici hrace u her, které jeho pfitomnost v riznych rolich
pfimo vyzaduji. Casto je animatorem, vede hrdde z druhé pozice. Provadi

fidici ¢innost trenéra a Casto se proménuje i v poradce.

V pribéhu akce se méni jeho role. Na pocatku stoji ztetelné v Cele.
Pozdéji dava stdle veEtSi autonomii  hraddim a jeho role se méni
na podplrnou a podnécujici. Konkrétné to zavisi na arovni a véku skupiny,

délce programu, zpusobu aktivity atd..

3.3.1 Styl prace vedouciho her

Dobry vedouci umi stanovit cile hry a vypracovat postup k jejich
dosazeni, musi vzbuzovat davéru, projevovat energii, kterou pfendSi na své
svéience. Dovede vysvétlit hracim vyznam hry a jeji zaclenéni
do programu akce. Ptebird svaj dil odpovédnosti za rozvoj skupiny,
ale 1 za individualni rozvoj jednotlivcli. Musi mit sebedivéru spojenou
s neformélni kompetenci. Dobrého vedouciho charakterizuje také spontannost.

Tvofivost mu pomaha udrzet novost a atraktivnost pfedvadénych her.
Dulezitou kvalitou je smysl pro humor a uméni udrZovat dobrou

atmosféru. Fantazie a piedstavivost jsou vlastnosti, které funguji jako

katalyzatory dobrodruznych situaci.

3.3.2 Obsah ¢innosti vedouciho

Zaméteni a obsah pradce vedouciho odpovidaji prabéhu zkuSenosti

uceni.
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V prvni etapé¢ urcuje cile a zaméfeni hry. Odpovida si na otdzku, proc

voli pravé tuto hru.

V druhé etapé¢ planuje, jakymi prostfedky splni zvolené cile hry -

dotvafi ¢i upravuje pravidla hry.

Treti etapa je pfipravna. Jsou to <cinnosti pied zahajenim hry.

Kontroluje misto akce, pomiicky, domlouva se v tymu, pfipravuje alternativy.

Ctvrtou etapou je vedeni hry. Vytvaii vhodné prostiedi pro uéeni
a zohlednuje vychovné aspekty. Sleduje hru a rozhoduje o ptipadnych

upravach jejiho pribéhu.

Pata etapa zakoncuje okruh zkuSenostniho uceni. Provadi se hodnoceni
a reflexe uddlosti. NejlepSim vysledkem je, kdyz vedouci citi, ze hra byla

v s I . o . v v 12
pfinosna nejen pro hrade, ale i pro ného osobng.'”

3.3.3 Rlst vedouciho a jeho schopnosti

Kazdy méa Sanci zlepSovat své schopnosti pro vedeni her. Dulezitd je
pravidelna ptiprava, stdlé vzdéldvani se na akcich, ziskdvani informaci

pozorovanim prace zkuSenych vedoucich.

Rozsdhlé znalosti nejsou plné vyuzity bez praxe, ve které probiha
integrace didaktické dovednosti s teoretickymi znalostmi. Podstatou vedeni
her v dobrodruznych programech je podpora, povzbuzeni a zpétna vazba.
Dobrého vedouciho charakterizuji ziskané zkuSenosti, které stale podrobuje
analyze. Jeho snahy by mély sméfovat k dosazeni mistrovstvi, dovedeni jeho
schopnosti k vrcholu. To vSak znamenéd stdle vyhleddvat nové znalosti,

, . . . , , ’ . 7 ¥ . 12
seznamovat se s novymi technikami a ziskavat nové praktické zkusenosti.'*®

2’ NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé, 1.vyd. Praha: Nakl. Portal 1998.
' NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé, 1.vyd. Praha: Nakl. Portal 1998.
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3.3.4 Deset zasad dobrého organizatora her

1. Mg¢jte stale po ruce zasobu her pro kazdou prilezitost.

2. Vyberte spravnou hru pro spravny ¢as a vhodné prostiedi.

3. Vylozte jasn¢ a srozumitelné pravidla.

4. Rozdélte ukoly tak, aby kazdy znal své povinnosti a moznosti.

5. Ob¢ soutézici strany maji mit stejnou nad¢ji na vitézstvi.

6. Zajistéte spravedlivé rozhodovani u her, které vyzaduji rozhod¢iho.
7. Ukoncete hru v nejlepSim.

8. Po hte provedte jeji zhodnoceni.

9. Nedejte se odradit neuspéchem.

10. Nebojte se opakovat osvéd&ené hry.'”

3.4 Postoj dospélého k détské hre

a) Prijeti ditéte, akceptovani jeho zvlaStnosti

Zakladnim postojem dospélého je vytvotit pro dité bezpecné prostiedi,
ve kterém se dité citi akceptovano, pfijimdno se svymi napady, projevy,
zvlastnostmi. Pak je mozné duvéfovat jeho schopnostem k seberozvijent,
veérit, Ze si najde dostatek podnétd a vyuzije je pro sebe optimadlnim

zpusobem.

Prakticky to znamend, Ze ditéti nijak neurujeme, jak si ma
s kterou hrackou hrat, akceptujeme jeho zplusob, pokud nds ovSem samo

nepozada o vysvétleni pravidel nebo o pomoc.

b) Empatie = vciténi

Hlavnim postojem, kterym dospély vyjadifuje porozuméni a zdjem
o détskou hru, je postoj empatie, dospély se snazi vcitit do prozivani ditéte,
a pokud o to dité stoji, vhodnym zpisobem mu toto porozuméni sdéluje,

komunikuje. Pouzivd slovnik, kterému dit¢ rozumi (vyjadfovani

12 ZAPLETAL. M. Hry v pFirodé. 2. vyd. Praha : Nakladatelstvi Loprez, 1995. ISBN 80-901826-6-6
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Dé&ti se uci nejen své emoce rozeznat, ale i pojmenovat je.

Empaticky ¢lovék ma plné pochopeni pro projevované pocitové obsahy
a vyznamy. Rozumi druhému a vidi ho tak, jak se druhy vidi sdm, je mu

blizko, vidi svét jeho o¢ima.

Napted se pokusime porozumét pocitim ditéte a pak je reflektujeme,
slovné¢ vyjadiime. Musime se snazit zistat na vyjadfovaci roviné ditéte,
pouzivat jeho slovnik, pohybovat se na hranici mezi opakovanim jeho slov

a interpretaci, hledanim vysvétleni.

Na opacné strané této Skaly je nedostatek empatie. Ten je popisovan

jako nepochopeni druhého, nevSimavost k jeho pocitim.

Casto i posuzovani a hodnoceni podle piedem danych hledisek
nedovoluje vénovat pozornost a zajem tomu, co dité¢ vyjadfuje. Nékdy méame
v hlavé vlastni hypotézy o tom, co druhy prozivd. To ndm brani odpoutat se

od vlastniho hlediska.

Vciténi je lepsSi cestou k porozuméni ditéte nez vyptadvani se: Dité se
spiS otevie a vpusti nas do svého svéta, kdyz uvidi, ze mame trpélivost ho

krok za krokem sledovat a provazet.

¢) Stanoveni hranic

To, ze jsme ditéti citové na blizku, neznamend, ze mu dovolime vSe, Ze
ve hie nejsou Zadné hranice. Naopak, to, ze 1 zde stanovujeme urcité hranice,
znamena, ze hra je redlnd, ze se dité uci respektovat druhé, ze se uci chovat
se zodpoveédné k sob¢ i svétu okolo sebe. I ve hie plati zdkladni hranice, které
jsou podminkou ohleduplnych mezilidskych vztaht. Jsou to pfedevSim tato
zakladni omezeni:
1. Déti nesméji ublizit sobé — déti si nesméji ublizit navzajem — je mozné

sem zatadit i slovni agresi.

2. Déti nesméji ublizit dospélym — nesméji pouzit fyzickou agresi ani

nadavky. Akceptujeme vSak pocit hnévu.
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3. D¢&ti nesméji nicCit véci, hracky a zatizeni

Posledni nutné vyzadovanou hranici je hranice casova. Kazda Cinnost

ma urcity ¢asovy prostor a déti se musi naucit ho dodrzovat.

Nedirektivni pfistup navrhuje odliSné zachdzeni s hranicemi nez bézny
zdkaz. Dospély se ma umét vzit do situace ditéte, které se pravé chysta
hranici ptekrocit, a projevit empatii, vcitit se do jeho situace. Teprve pak

muze ptijit zdkaz.

Uvédomme si, jak ¢asto zakazujeme nebo nafizujeme. Casto vyjadienim
pociti ditéte docilime zmény naladéni a pak nemusime zakaz ani vyiknout.
Nékdy je nutna trpélivost, nékdy vsSak skute¢né¢ musime na vymezeni hranic
trvat, aby dité pochopilo, Ze sice vnimame jeho pocity, ale v tu chvili je
naladéni na jeho vnitini citovou rovinu vnima dité jako pochopeni ze strany

dospé¢lého a omezeni pak 1épe snasi.

Kazdy méame jinou toleranci, kazdy jsme citlivéj§i na piekracovani
hranic v jiné oblasti. Néktery dospély velmi volné zachéazi s ¢asovou hranici,
nékdo je citlivy na ,rvacky®. Vyjadfujeme tak, ze i my dospéli madme své

pocity, a u¢ime déti brat ohled i na nés.

Pokud pedagog pristupuje k détské hie timto pifijimacim, empatickym
zpusobem a klade hranice, jen pokud jsou nutné, neni jiz tfeba prakticky
zadného direktivniho zasahovani do her. Déti nepotfebuji pokyny, jak si maji
hrat, jak hru rozvijet, jak se hrou ucit. Vyjimka nastava, pokud déti dospélého
samy pozadaji o radu nebo spoluadast. Cim je dospély citlivéjsi k détskym
potfebam, tim ¢astéji ho déti budou vtahovat do svych her a dovoli mu podilet

se na jejich svéte.
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4.0 Vychova ve volném ¢ase

Vymezeni vychovy ve volném Ccase vychazi z obecné platnych
pedagogickych a psychologickych poznatkii. Oblast vychovy ve volném cCase
ma vSak své specifické zvlastnosti. Pfi vychové ve volném case mé pedagog
znac¢nou volnost a tim 1 velkou odpovédnost. Vychova volnocasovymi
aktivitami smeéfuje k vytvareni smysluplnych navykt na vyuzivani volného

¢asu — tj. vychova k volnému casu.

Na nasledujicich strankach budou uvedeny informace o volném cCase,

jeho formé a funkei.

4.1 Pojem volného ¢asu

Objasiiovanim pojmu volny ¢as se zabyvd mnoho odbornych publikaci.
Definice volného Casu nejsou jednotné. Jejich znacnou variabilitu doklada

literatura.

Fenomén volného ¢asu se od vzniku civilizace riizné vyvijel. Naptiklad
ve stfedovéku byl volny ¢as spojovan s obdobim miru. V obdobi reformace
byl povazovéan za zbyvajici casovy usek. V dob¢ osvicenstvi bylo kladeno za
cil realizovat ve volném case Uplnou a opravdovou svobodu c¢lovéka. Za

protestantismu se odehraval volny ¢as v pfipravenou dobu atd.

Kolem roku 1950 byla rozhodujici moréalni oporou spolecnosti prace.
Ptiblizné¢ v této dobé vSak zacCala prace ztracet svou ustfedni pozici. Zacala
byt chapana jako zaméstnani, které je nezbytné k zabezpeceni Zivobyti. Ztréata
dilezitosti prace vedla ke zméné€ hodnot a k optiméaInéjSimu tradveni volného

c¢asu.

J. Pavkové chéape volny c¢as jako ,,opak nutné prace a povinnosti, dobu,
kdy si své Cinnosti mizeme svobodné vybrat, déldme je svobodné a radi,

PSRy . . . ’ o 1 . ’ow Vv v
piinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni.“"° Pod pojmem volny ¢as se b&zné

BYPAVKOVA, I. , a kol. Pedagogika volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, s.r.o. , 2001. s. 15.
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zahrnuji odpocinek, rekreace, =zabava, zdjmové <Cinnosti, dobrovolné
vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospéSna cCinnost 1 casové ztraty

s témito ¢innostmi spojené.

Volny ¢as je nesmirna hodnota a ma veliky vyznam. Clovék ma moZnost
vratit se k sobé samému, k svému autentickému plnému zivotu a pfemySlet o
hodnotach. Na volny <¢as je mozné nazirat z nékolika pohleddt.
Z ekonomického hlediska je dulezité, kolik prostfedkli spolecnost investuje
do zatizeni pro volny c¢as, zda a jakym zplsobem se alespon c¢ast nakladi
vrati. Z hlediska sociologického a socialné-psychologického je ve volném
¢ase vyznamné utvafeni a kultivace mezilidskych wvztahl. Z politického
hlediska je nutno uvazit, jak a do jaké miry bude stat svymi organy zasahovat
do volného ¢asu obyvatelstva, jaka bude Skolska politika, zda bude vénovana
patficna pozornost i zafizenim pro ovliviiovani volného casu. Stat by mél
zaklddat 1 ovliviiovat zafizeni pro volny cas déti a mladeze, pomdhat
organizacim, sdruzenim a spolkim pracujicim s détmi a mladezi. Zdravotné
hygienicky pohled predev§im sleduje, jak lze podporovat zdravy télesny a

dusevni vyvoj ¢lovéka.

Z pochopeni celistvosti ¢lovéka vyplyva pojeti prace a volného cCasu
jako dvou rovnocennych  zivotnich  hodnot z hlediska individua
a spolecnosti. Prace neznamena pouze nutnost, mohu pfece pracovat ze
svobodného rozhodnuti, se zdjmem a ldskou. Volny cas neni identicky se

131

svobodou.”" Zivotni hodnota prace a zivotni hodnota volného &asu by viak

mohly v budoucnu ztratit svou rozpornost.

Volny c¢as déti a mladdeze méa svd specifika. DéEti nemaji dostatek
zkuSenosti a neorientuji se v nabidce z4djmovych ¢innosti, je proto dulezité
déti motivovat. Nikoho nelze nutit, ucast na ¢innostech musi byt dobrovolna.
Cinnosti jsou vybirany tak, aby byly pro déti lakavé a nd&im zajimavé. Mira
ovlivitovani volného casu déti zavisi na jejich véku, mentdlni a socialni

vyspélosti i na charakteru rodinné vychovy.

B3 SPOUSTA, V., et al. Teoretické zaklady vychovy ve volném case. 1. vyd. Brno : Masarykova univerzita,
1994. s.18.
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Z hlediska déti a mladeze nepatii do volného <¢asu vyucovani
a cinnosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zdkladni péfe o =zevnéjsSek
a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny atd. Soucasti volného

¢asu nejsou ani ¢innosti zabezpecujici biologickou existenci.

4.2 Funkce volného ¢asu

Pii vysvétlovani pojmu volny ¢as je tfeba se zaméfit i na jeho funkce.
Volny ¢as je dle J. Capa vymezovan nasledujicimi funkcemi:
1. odpocinkem
2. zabavou

. 132
3. rozvojem

J. Pavkova rozliSuje tfi zdkladni funkce:
1. vychovné-vzdélavaci
2. zdravotni

3. socialni

Obzvlaste dulezitd je vychovné-vzdélavaci funkce. Podileji se na ni
jednotlivé instituce pro vychovu mimo vyucovani (napt. domy déti a mladeze,
sttediska volného c¢asu, domovy mladeze a jiné), které motivuji dé&ti

4 7 e

k spoleCensky zddoucimu wuzivadni volného casu, k ziskdvani novych

r w r r 7

védomosti, dovednosti i ndvyki. Zaroveil sméfuji k celozivotnimu vzdélavani.

K plnéni zdravotni funkce napomdhd usmérilovani rezimu dne. Je
dilezité stfidat ¢innosti rizného charakteru — duSevni a télesné ¢innosti, praci
a odpocinek, ¢innosti organizované a spontdnni. Velmi dilezity je pohyb na
cerstvém vzduchu. Pohyb kompenzuje dlouhé sezeni pfi vyucovani. Dalsi
dilezitou cinnosti, kterou maji instituce u déti podnécovat, je spravna

zivotosprava a dodrzovani hygienickych navyku.

132 Srov. CAP, I. Psychologie vychovy a vyucovdni. 1. vyd. Praha : Univerzita Karlova, 1993.
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Socialni  funkce je zvlasté dialezitd pro utvafeni bohatych
a zddoucich socidlnich vztaht. Instituce pro vychovu mimo vyucovani mohou
kompenzovat rozdily mezi nestejnymi materidlnimi 1 psychologickymi
podminkami v rodinadch. Soucésti socialni funkce je i ndcvik komunikativnich

dovednosti a seznameni s pravidly spole¢enského chovani. '**

R. J. Havighurst se domnival, Ze volny €as se musi starat o ucast na
socidlnim Zivoté, dbat na pravidelné rutinni utvafeni Zzivotnich c¢innosti
jedince a soucasné byt zdrojem ucty k sobé samému i respektovani ostatnich.
M. Kaplan tvrdil, ze volny ¢as mé ptispivat k pocitu ,,néjak k néCemu patfit®,

rozvijet védomi vlastni individuality, byt spole¢nosti i jedinci prospesny.

Kaplanovy a Havighurstovy uvahy doplnily obecné znamé funkce
volného Casu:
* odpocinek a rekreace
» kompenzace jednostrannych zatézi

. . w17\ 134
= informace a orientace (vzdé&lani)"

4.3 Formy prace ve volném ¢éase

V této kapitole jsou konkretizovany ¢innosti v dobé mimo vyucovani se
zaméfenim jak mna c¢innosti tvofici soucdst volného Casu (Cinnosti
odpocinkové, rekreacni, zajmové, vetfejné prospésné), tak i na Cinnosti, které
vyplyvaji z povinnosti déti (sebeobsluzné cinnosti, pfiprava na vyucovani).

Vsechny tyto aktivity jsou dilezité a navzajem se prolinaji.

a) Odpocinkové a rekreacni ¢innosti

Zpisob odpocinku a rekreace ma vliv na utvafeni zplsobu Zivota
jedince, jeho hodnotovou orientaci a v dospélosti i na pracovni vykon. Naucit
déti a mladez racionalné odpocivat je proto jednim z nejvyznamnéjSich ukola

vychovy.'®

133 Srov. PAVKQVA, J., akol. Pedagogika volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, s.r.0. , 2001. s. 42.
134 VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu. 1. vyd. Brno : Paido, 1995. s. 26.
S PAVKOVA, 1., a kol. Pedagogika volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 87.
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Odpocinek a rekreace jsou odliSné pojmy. Maji jiny charakter
1 ucel. Odpocinkové <&innosti jsou velmi klidné, pohybové 1 psychicky
nendro¢né. Rekreacni c¢innosti maji naopak charakter vydatné pohybové
aktivity, nejlépe na zdravém vzduchu. Odpocinkové a rekreac¢ni cCinnosti
pomahaji odstraiiovat inavu z vyucovani a kompenzuji jednostranné zatizeni

zaku ve Skole.

K odpocCinku muaze slouzit klid na luzku, v ktesle, stolni spolecenské
hry, klidné hry, c¢etba knih a casopist, poslech hudby, televize, vypraveéni
zazitkl... Pod pojmem rekreacni ¢innosti mohou byt zatfazeny télovychovné
chvilky, vyrovndvaci cvi€eni, uvoliovaci cviky, pohybové a micové hry,
sezonni hry (napf. hry na snéhu, koupéani, vychazky), c¢innosti hudebné-

pohybové — aerobic, cviceni s mi¢em atd.

b) Zajmové ¢innosti jako soucast vychovy mimo vyucovani
Zajmové c¢innosti chapeme jako cilevédomé aktivity zaméfené
na uspokojovani a rozvijeni individualnich potfeb, zajmi a schopnosti. Maji

silny vliv na rozvoj osobnosti i na spravnou spole¢enskou orientaci. '

Tradi¢ni déleni zajmu je dle obsahu zdjmové ¢innosti. RozliSujeme tyto
¢innosti:
= spolecenskovédni
» pracovné-technické
* piirodovédné
»= esteticko-vychovné

= té¢lovychovné, sportovni a turistické.

Spolecenskovédni zajmové cinnosti vedou jak k poznani aktudlniho
spolecenského déni, tak i nékterych historickych souvislosti. Zakladni oblasti
spolecenskovédniho zaméieni jsou vychova k vlastenectvi, k partnerstvi

a k rodic¢ovstvi a spolecenskd vychova, sbératelstvi a jazykovéda.

B¢ PAVKOVA, I. , a kol. Pedagogika volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, s.r.o. , 2001. s. 96.
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Zajmové cinnosti pracovné-technické napomdhaji ke zdokonalovani
manudalnich dovednosti, obohacovani védomosti o technické poznatky.

Prohlubuje se zdjem zaki o tvofivou praci.

Zajmové cCinnosti prirodovédné vedou k prohlubovani védomosti
o déni v pfirodé¢, péstuji vztah k jeji ochrané. Rozvijeji zdjem o péstitelstvi
a chovatelstvi.

Zajmové cinnosti esteticko-vychovné  utvareji a formuji estetické
vztahy déti k ptirodé¢, spolecnosti a jejim materidlnim a kulturnim hodnotam.
Cinnosti jsou zaméfeny na rozvijeni vytvarného, hudebniho, literarniho,
dramatického a hudebné-pohybového projevu, na kulturu chovéni a vychovu
vkusu, rozvoj tvofivosti.

Zajmové Cinnosti télovychovného, sportovniho a turistického zaméteni
ptfispivaji k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti. Oblast télovychovy je
pro déti ptitazliva a ze zdravotniho hlediska potfebna. Pro vSeobecny rozvoj
pohybovych schopnosti je nutna vSestrannost. DlleZitost se pfiklada zejména

¢innostem, které je mozné konat v piirodé.

Zajmova ¢innost je obsahem nabidky domu déti a mladeze, stiedisek
pro volny ¢as, center pro volny ¢as, ale i Skolnich druzin a dalSich. Z4djmova
¢innost je bud pravidelnd nebo piilezitostna. Pravidelnd zdjmova ¢innost se
odviji v zdjmovych utvarech — krouzcich, souborech, klubech, oddilech.

7w

Ptilezitostnou zajmovou CcCinnosti se zabyvaji ucastnici na exkurzich,

besedach, expedicich, soutézich, olympiaddach, taborech. Uvedené c¢innosti

jsou nazyvany formami volnocasovych aktivit.

nnosti

Latd

¢) Sebeobsluzné a verejné prospéSné ¢

Sebeobsluzné cinnosti se zaméfuji na vedeni zadkt k samostatnosti
v péci o vlastni osobu a osobni majetek. U déti péstujeme zejména hygienické
navyky — pravidelné myti, dodrzovani hygieny pifi jidle, chovani pfi
infekénim onemocnéni a pfi styku s nemocnym. U déti rozvijime také navyky

kulturniho chovani a jedndni s lidmi - pozdrav, pozadani, podckovani,

omluva, vedeni dialogu atd.
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Podstatou vetfejné prospésSnych Cinnosti je vykondvani takovych praci,
které prospivaji ostatnim lidem. Jsou soucasti volného Casu a plati pro né

princip dobrovolnosti.

Cinnosti mohou byt konany ve prospéch mensi skupiny osob (které Zaci
dobfe znaji) — rodina, Skolni tfida, zajmovy utvar atd. Nebo jsou ¢innosti
konany ve prospéch vétSich skupin osob (které zaci osobné neznaji) — dé&ti

v matetfské Skolce, détském domové, zaci Skoly, obyvatelé mésta apod.

d) Pfiprava na vyucovani

Ptipravou na vyucovani se rozumi okruh ¢innosti spojenych s plnénim
studijnich ukold, opakovdnim, upeviiovanim a prohlubovanim védomosti
a dovednosti. Pro pfipravu na vyucovani se doporucduje vyuzivat spontadnni
1 organizované zajmové c¢innosti, didaktické hry, cetbu, sledovani televize,

rozhlasu apod.

s

4.4 Organizace a zafizeni pracujici s détmi a mladezi

v jejich volném c¢ase

O volny ¢as déti a mladeze pecuji dalsi organizace a zafizeni, které si
podle svého zamétfeni kladou razné cile vzdélavaciho, vychovného nebo

rekrea¢niho zaméfeni.

1) Sdruzeni déti a mladeze

Po roce 1990, kdy se v nasSem staté rozpadla nasiln¢ sjednocend détska
organizace (Pionyrskd organizace), vznikla fada novych détskych organizaci
a byla obnovena i ¢innost organizaci, které navazovaly na svou ¢innost pfed

rokem 1948 (nebo v roce 1968).

a) Junak

Sdruzeni vychéazi ze svétového skautského hnuti, =zalozeného
ve Velké Britanii lordem R. S. S. Badenem-Powelem. U nas hnuti zalozil
A. Svojsik. Organizace prodélavala slozity vyvoj ovlivilovany politickymi

udédlostmi. Novy rozkvét prozivd po roce 1989. Poslanim je pisobit a vést své
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détské 1 dospélé Cleny k povzneseni duchovni, mravni a télesné zdatnosti tak,
aby byli pfipraveni plnit své povinnosti vic¢i bliznim, spole¢nosti, vlasti.
Prostfedkem je ¢innost zaméfend zejména na turistiku a pobyt v pfirodé,
kterda junaky - skauty vychovava k praktickym dovednostem, druznosti

a sebekazni.

b) Ceska tabornicka unie
Organizace volné sdruzuje na zaklad¢ spole¢ného zdjmu déti, mladez
a dospélé. Navazuje na ¢innost svych pfedchtidcl, z nichz za sob¢ nejblizsi

povazuje historické trampské hnuti.

¢) Duha
Hlavni diraz klade na vytvafeni a realizaci programu pro déti a mladé
lidi. Sdruzeni potfada spoleCenské akce v ptirodé, ve mésté. Zaméfuje se na

hry, psychologické hry a recesi.

d) Hnuti Brontosaurus
Nezavislé hnuti sdruzujici déti a mladez zaméiené na ochranu

a tvorbu Zivotniho prostfedi.

e) YMCA ,Krestanské sdruZzeni mladych lidi
Ktestansky orientované nepolitické a nevydélecné sdruzeni, které

usiluje o plnohodnotny Zivot mladych lidi.

2) Obcanska sdruZeni pracujici s mladezi

S détmi a mladezi pracuji také dalSi obcanskd sdruzeni rGzného

zaméreni.

a) Sportovni kluby
Velkou tradici maji zejména télovychovné organizace. Nejdelsi tradici
méa SOKOL, zaloZeny z iniciativy Dr. Miroslava TyrSe v roce 1862. Usiloval
o harmonicky rozvoj télesné, duSevni i moralni stranky osobnosti. Zalozil
tradici VSesokolskych sletli. Soucfasny Sokol organizuje télovychovnou
¢innost s dospélymi, détmi a mladezi.
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b) Organizace cirkvi a naboZenskych spole¢nosti

O volny ¢as déti pe€uji 1 riznéd charitativni a ndbozenska spolecenstvi.
Jejich ¢innost ma nékdy charakter ndbozenské vyuky zaméiené na déti z rodin
vétficich. N¢ékterd spolecenstvi organizuji ¢innosti se silnym socidlnim

zaméfenim (napt. pro rizikové skupiny déti a mladeze).

¢) Zakladni umélecké Skoly a jazykové Skoly

O vyplinovani volného casu pecuji 1 Skolni subjekty — Zéakladni
umélecké Skoly, které sice patii do sité Skol, ale ucast na vyuce v nich je
dobrovolna a uskuteéiuje se v mimogkolni dob&. ZUS zfizuji obory hudebni,

literdrné-dramaticky, tanec¢ni, vytvarny,...

Volny ¢as mohou déti vyuzivat i k ziskavani védomosti v zafizenich pro
zdjmové studium, coz jsou zejména jazykové Skoly, které mohou fungovat

samostatné nebo pfi zdkladnich ¢i stfednich Skolach.

Z dalsich organizaci pracujicich s détmi pfipomenme odborné zamétrené
organizace (Hudebni mladez, Sdruzeni hasi¢t v CR, ruzné ekologické

organizace, atd.).

5.0 Tabor jako prostor k vychové pomoci hry ve volném

case

a) Tabor 2003

1. den

17:30 — 18:00 — Ptichod do tabora

18:00 — vecete

19:00 — nastup

Taborak - seznameni s tdborem, s programem, s fadem, zdravotni prohlidka i
21:00 — hygiena

21:30 — vederka

2. den
7:00 — budidek

7:30 — MSe svata
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8:50 — snidané

9:30 — nastup

celodenni hra — Spiéni

Jsou urceni 4 Spidni. Jejich ukolem je sbirat listeCky béhem dne na dvofe a na
fatfe. Ostatni musi je ptistihnout pfi sbirdni. Pokud je Spioén pfistizen a nema u
sebe listecek konc¢i, pokud mé& pokracuje dal. Ten co jej chytl musi si to
nechat pro sebe. Vitézi Spion co zlstane do nastupu druhého dne a vitézi ten,
ktery ma vice najitych $piont.

listecky

10:00 — dopoledni program

Gordicky uzel

Vytvofit kruh tak, aby se ucastnici dotykali rameny. Zaviit o¢i, pfedpazit
levou ruku a najit si né¢jakou druhou a chytit ji. To samé na pravou. Potom
oteviit o¢i a rozplést se bez pusténi. Vyhravad druzstvo, které se dfive
rozplete.

Uzlovani

Druzstvo uchopi lano tak, aby byli hrac¢i asi 1 m od sebe a uprostied byla asi
2 m mezera. Jejich tkolem je, aby udé¢lali na provazu uzel, aniz by se ho
kdokoli pustil.

lano 10 m

Obruce hybejte se

Kazdé druzstvo utvofi fadu a chyti se za ruce. Na povel zacnou prolézat
obruc¢i. Vyhrava to které je dfiv na druhé strané obruce. Nesmi se pustit.
trestné sekundy.

2 obruce

12:00 — obéd

12:45 — odpoledni klid

14:00 — odpoledni program 1.
Obludy

Obludy jsou pifevleCeni vedouci a ukryvaji se v lese. Kazdd obluda vydava
zvuk. hré¢i jsou na kraji lesa rozdéleni do skupin. Po jednom vbihaji do lesa.
Az se dotknou obludy dostanou peniz. Vrati se zpét na kraj lesa a vybiha
dal$i. Vyhrava to druzstvo, které ma vice penéz. Pokud obludu nedostanou do
tfi minut musi se po zaznéni signalu vratit.

penize, pistalka, hodinky
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16:00 — svacina

Spole¢né jidlo

Druzstvim svdzeme ruce dohromady, tak ze mezery jsou jen 40 — 50 cm.
Déame kazdymu jidlo a popfejeme dobrou chut.

2 lana, svacdina

16:30 — odpoledni program II.

Bandiéra

Na stfedové cafe stoji vedouci a drzi Satek. Druzstva jsou na kazdé strané
jedno a na jsou rozpocitani 1, 2, ... Na zavolani dané Cislo vybiha a musi
odnést Satek na svoji stranu pokud jej soupef dohoni - ma bod soupef, pokud
ne, tak druzstvo, které ma Satek.

Sdtek

Vysoké brevno

Mezi dva stromy upevnime bievno do vysky asi 2,5 — 3 m. Ukolem skupiny je
dostat se pfej néj co nejrychleji. Nesmi se vyuzivat lana, stroml, zaddnych
pfedméta, podlézat. Pfi prelézdni nesmi byt poloha nohou vi§ jak poloha
hlavy. Z bfevna se nesmi seskakovat. Pro ztizeni je dobré prepravit ptes
bfevno napt. zidli.

brevno

18:00 — vecefe

18:45 — néstup

19:00 — vecerni program

Diskotéka

21:00 — hygiena
21:30 — vederka

3. den

7:00 — budicek
7:15 — rozcvicka
7:45 — hygiena

8:00 — snidané

8:30 — néstup
8:45 — uklid

9:30 — dopoledni program
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Astronomicka hra

Hra zac¢ind na kraji lesa, kde je papir s 1. otazkou. Jsou nabidnuty odpovédi a
u kazdé je azimut. Pouze jedna je spravna. Podle azimutu najde bud dalsi
otazka nebo pokyn k navratu k otazce ¢. 1.

buzoly, otazky, tuzky

12:00 — obéd

12:45 — odpoledni klid

14:00 — odpoledni program I.
Rallye

Kazdé druzstvo dostane seznam tukold, které musi splnit v ¢asovém limitu 120

minut. Zalezi na kazdém druZzstvu v jakém potadi ukoly splni a kdo je splni.

Kazdy ukol je bodové ohodnocen podle naro¢nosti. Pfi plnéni ukold nesmi

vyuzivat zadné dopravni prostfedky. Rada od vedouciho stoji 1 trestny bod.

Ptiklady:

= jak se jmenuje starosta v Zalesi

* jaka je provozni doba lé¢kate Bugnera

» kolik stoji doporucena zasilka do 20 g, do 50 g

= jakd je vzdalenost od fary (dveti) kolem rybnika k prvnimu stromu lesa (po
cesté)

* kolik obyvatel mé obec Ctidruzice

seznam ukolu, tuzky, papir, mapa okoli

16:00 — svacina

18:00 — vecete

18:45 — néstup

19:00 — vecerni program

Unik z bludi§tg

Mezi stromy jsou natazeny kiizem krédzem. Vychod je tam, kde provaz kon¢i
(né¢kde uprostied bludisté). VSem ¢lentim skupiny zavdZeme o€i a rozmistime
je po bludisti. Cilem je aby se vSichni dostali ven. Mezi stromy nesmi ménit
smér, jen u stroml muazou. Prvné se musi vSichni najit a poté teprve spolecné
vyjit ven.

lana a provazy, Satky

21:00 — hygiena

21:30 — vederka
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4. den

7:00 — budicek

7:15 — rozcvicka

7:45 — hygiena

8:00 — snidané

8:30 — nastup

Celodenni vylet na Bitov
pésky po zluté, prohlidka hradu
18:00 — vecefe

18:45 — néastup

19:00 — veCerni program

Levacké zavody

Levaci pravou, pravaci levou rukou délaji rizné ukoly. Napt. podepsat se a
napsat svoji adresu, pifelozit list papiru na ¢tvrtinu, navazat uzel
a rozvazat ho, driblovat mic¢em, ...

21:00 — hygiena

21:30 — vecerka

S. den

7:00 — budicek
7:15 — rozcvicka
7:45 — hygiena

8:00 — snidané

8:30 — néstup
8:45 — uklid

9:30 — dopoledni program

Vybudovani totemu

Kazdy si vybuduje totem pro sebe. Bude to maly totemek, ktery bude slouzit
jako podékovani za pomoc od druhé osoby. Vzdy vecer jej ddme osobé, ktera
nam pomohla. Druhy vecer ddme ten totem, ktery jsme dostali sami.

12:00 — obeéd

12:45 — odpoledni klid

14:00 — odpoledni program 1.

76



Prespolni béh s tukoly

Zavod jednotlivcl na Cas na vyznacené cesté s ukoly. Vyhlasovat se hodi také
nej druzstvo soucet ¢ast vSech ¢lent.

Ukoly:

1) Na pafezu rozmistime pfedméty a zakryjeme Satkem. Kazdy zavodnik ma
30 s na prohlidnuti poté se oto¢i a my preskldddme pfedméty on musi urcit
zmény. Spravna odpovéd = 1 bod.

2) Hraci se zavazou oc€i a davaji se ¢uchat ¢i chutnat rtzné véci. Spravna
odpovéd = 1 bod.

3) Do krabice se dvéma otvory dame rizné véci. Ukolem je uréit véci.
1 véc =1 bod

16:00 — svacina

18:00 — vecete

18:45 — nastup

19:00 — vecerni program

Taborak

21:00 — hygiena

21:30 — vederka

6. dne

7:00 — budicek
7:15 — rozcvicka
7:45 — hygiena

8:00 — snidané

8:30 — néstup
8:45 — uklid

9:30 — dopoledni program
Odsud tam

Skupina ma za kol dostat se pfe vymezené uzemi za pomoci dvou prken a
Sesti podlozek bez doteku zemé. Ma dva zplisoby:

a) smi stat na deskach i podlozkach

b) smi std jen na deskdch podlozenych podlozkami a ty se téZ nesmi dotykat
zemé.

2 x dve desky, 2 x Sest podlozek
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Terénni zavody

Hraci bézi Stafetoveé a musi pfekonédvat rizné prekazky.

Kuryri

Zavod druzstev. Kazdé druzstvo musi pfenést vSechny své cleny pres
vymezené uzemi. Zpét se mohou vratit pouze nosici. Kazdy prenédsSeny clen
skupiny se nesmi dotknout zemé a navic musi minimdlné dvakrdt zménit
nosice.

12:00 — obéd

12:45 — odpoledni klid

14:00 — odpoledni program I.

Hledani pohFeSovaného

Jeden vedouci odejde do lesa. Nékolik hodin pfed samotnou hrou. V tabote se
zmini kam mé& namifeno a Ze se za hodinu vrati. (odchod
po rannim ndstupu fekne to na konci néstupu, aby to vSichni slySeli).
Po dvou hodinadch by mélo byt v§em jasné ze uz by mél byt ddvno zpét. Pokud
si to neuvédomi, je dobré na to lehce upozornit. V pribéhu hry motivuji
vedouci hrace k intenzivnéjSimu hledani. Vyhrava ten co najde vedouciho.
Ztraceny vedouci by mél mit lepsi cenu pro vyherce
a 1 pro ostatni né¢jakou blbost.

16:00 — svacina

16:30 — odpoledni program II.

Stafety

Hraci plni na trati rizné ukoly

Draha

Skupina si stoupne do fady za startovni ¢aru. Prvni ma zavazené oci
a za navigovani svého druzstva projde danou trat. Hra kon¢i az se vysttidaji
vSichni .

18:00 — vecefe

18:45 — néstup

19:00 — veCerni program

Totem

Kazdy hra¢ si stoupne jednou nohou na Spalek a jednou rukou se dotyka
totemu. Vyhrava ten kdo vydrzi nejdéle.

21:00 — hygiena

21:30 — vecerka
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7. den

7:00 — budicek
7:15 — rozcvicka
7:45 — hygiena

8:00 — snidané

8:30 — néstup
8:45 — uklid

9:30 — dopoledni program

Hranicari

Paserak ma za ukol ukrast cennosti na uzemi hranic¢att
a propasovat je na své uzemi. kazdé druzstvo mulze vyslat jen
1 paSerdka, ale v prabéhu hry se mohou meénit. Cennost je faborek, jsou
rozmistény po celém tGzemi druzstva asi 20 ks. Pokud je paSerdk spatien na
cizim uzemi a je vysloveno jeho jméno je zastielen. Musi odevzdat kofist a
vratit se na své uzemi a je 5 min mimo hru. Clem je ukréast co nejvice cen a
zasttelit co nejvice paSerakd.

faborky

12:00 — obéd

12:45 — odpoledni klid

14:00 — odpoledni program I.

Plavani

16:00 — svacina
18:00 — vecefe
18:45 — néstup

19:00 — veCerni program

Priprava divadla — pfipravit a vyvésit plakaty a dat dohromady hru
a domluvit program na vecer. Rozdé¢lit se do pracovnich tymi. Je mozno
vyhlésit jiz odpoledne.

21:00 — hygiena

21:30 — vederka
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8. den

7:00 — budicek
7:15 — rozcvicka
7:45 — hygiena

8:00 — snidané

8:30 — néstup
8:45 — uklid

9:30 — dopoledni program

Zertovné discipliny

» beéh dvojic s mi¢em mezi sebou.
* béh dvojic se svdzanyma nohama
* béh v zavazanych botéach

* béh housenek

12:00 — obéd

12:45 — odpoledni klid

14:00 — odpoledni program 1.

Indiani

Jeden hrac¢ (indian) postupuje terénem k pokladu a ostatni jej sleduji. Indidn
se obCas otoCi a zastfeli toho koho uvidi vyslovenim jeho jména. Cilem hry je
sledovat indiana az k pokladu a zmocnit se ho.

16:00 — svacina

16:30 — odpoledni program II.

Priprava divadla — pfipravit a vyvésit plakaty a dat dohromady hru
a domluvit program na vecer. Rozdé&lit se do pracovnich tyml. Je mozZno
vyhlésit jiz odpoledne.

18:00 — vecetfe

18:45 — nastup

19:00 — velerni program

Divadlo a taborak na ukoncéenou

21:00 — hygiena

21:30 — vederka

9. den
7:00 — budicek
7:30 — MSe svata
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8:50 — snidané

9:30 — nastup
10:00 — dopoledni program

Uklid mista tabora a sbaleni v&ci a naloZeni auta
12:00 — obéd
12:45 — odpoledni klid

14:00 — odpoledni program 1.

Dokonceni uklidu
15:00 — NaloZeni autobusu a odjezd domi

TéSime se za rok zase!

b) Tabor 2002

1 DEN

Vedouci dne:

Kronika:

Prijezd:

Vedouci chystd drahu na no¢ni hru

17:30 vecere

Vecerni program:

V 19:30 hod. odchod z tabora na zficeninu, kde zahdjime tdbor (ucastnici se
dozvédi v jakém budou druzstvu a jak se jmenuje etapova hra).

Vedouci vyrazi na zficenu dfiv, aby zapalili ohen a rozvésili louce, vezmou
sebou také kanystr s vodou na uhaSeni ohné a klobouk plus papirky se jmény
déti a vedoucich, (lavor a dvé kola na délani bublin). Vedouci, kteti ptijdou
s détmi, vezmou baterky pro zpatecni cestu. vedouci se oblece na zficeniné
jako otec Fura, pfivita ucastniky a ptedstavi vedouci a déti. Predpokladany
navrat do tdbora je v 21 hod.

Louce, kanistr s vodou, klobouk, papirky se jmény, baterky, odév na otce Fura
21:30 vecerka

No¢éni hra:

2:00 Prvni nastraha pevnosti BOYARD — tkolem je projit vyznacenou trasu
provazkem bez baterek a soutézici jsou svéazani za ruky. DéEti se budi po
druzstvech. Jeden vedouci je odvede k vyznadené trase, svaze jim ruce

a sebere baterky. NeZ je pusti po provdzku prozvoni vedouciho na konci
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drahy, aby zmackl stopky. Na konci drahy dostanou décka baterky a vraceji se
jinou cestou do tabora za doprovodu vedouciho.

(1 kli¢)

Provazek, stopky

Potfeby:

Louce, kanystr s vodou, klobouk, papirky se jmény, baterky, odévy, provazek,

stopky, kli¢

2 DEN

Vedouci dne:

Kronika:

Ndkup:

7:30 budicdek

7:45 rozcvicka

8:00 snidané

9:00 — 10:00 uklid fary

Otec Fura

Kazdy den pti uklidu fary budou déti chodit za otcem Fura na ptidu, aby se
dozvédéli hédanku, na konci hry o klice, dostane jeden kli¢, druZstvo za
nejveétsi pocet uhodnutych hadanek (2 klic)

10:00 dopoledni program

Mistr Postieh

Budou 4 stanovisté, jedno na fafe a ostatni po okoli tdbora. Na fafe zlUstava
vedouci a vypousti déti po jednom po faborkdch. Déti si obejdou kazdé
stanovisté dvakrat :

= Joveni jablek z lavoru — v lavoru voda a v ném 19 jablek

* humus — 4 sklenice s riznym obsahem

* drzeni klady

" mistr postieh

= Sipky

* bobrovani

* piechod ptes lano

obdoba noc¢ni hry (3 kli¢)

lavor, jablka, 4x sklenice s riiznym obsahem, provazek, 2x Sdtek, 2x stopky,

lano, sekyrka, klada,spagat s kaminkem, papiry s nadepsanymi discipliny
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12:00 obéd

do 14:00 poledni klid

14:00 odpoledni program

Schopnosti — kazdy vedouci za své druzstvo

Vyroba vlajky, vymysSleni bojového pokiiku, vyroba odznackt, urceni
vedouciho skupinky, uréeni paklice, uréeni mluvcéiho druzstva

platno, pastelky, vodovky, spinaci spendliky, sadra, sklenice, stara plastelina,
sekyrka,

(4 klic)

16:00 svacina

17:15 osobni volno

18:00 vecere

18:45 nastup

19:30 vecerni program

Priprava

Prvni oddil pfipravuje na druhy den etapovou hru Elixir. (5 kli¢)

Sportovni aktivity

Druhy a tfeti oddil sportuje.

21:30 vecerka

Potfeby: lavor, 19 jablka, 4 sklenice s obsahem, provazek, 2 S§atek,
2 stopky, lano, sekerka, klada, provazek s kamenem, 19 prikazky,
4 propisky, platno, vodovky, pastelky, spinaci Spendlik, sadra, sklenice,

plastelina, papir, tuzky, mice

3 DEN

Vedouci dne:

Kronika:

Ndkup:

7:15 budidek

7:30 Vzpoura v kuchyni, uklid a otec Fura

Vzpoura v kuchyni

Kuchatka si postavili hlavu a ze nevafi. Dé&ti si nejprve uvaii caj
v kotliku na ohniSti u fary a potom formou schovaného listecku dostanou
informace, kde maji hledat snidani.

3 x kotlik, 3x listecek, 3x snidani
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Otec Fura

Kazdy den pti uklidu fary budou déti chodit za otcem Fura na pidu, aby se
dozvédéli hédanku, na konci hry o klice, dostane jeden kli¢, druzstvo za
nejveétsi pocet uhodnutych hadanek (2 klic)

10:00 dopoledni program

Ukolovka

Splnit co nejlépe dané ukoly

* donést dfevo z lesa

* nasbirat 1 hrnek lesnich plodu

= odlit stopu lidské nohy

* nasbirat 6 1éC¢ivych bylin a pojmenovat je

» 7z ptirodniho materidlu spodobnit svého vedouciho

* najit a pfinést z lesa 5 odpadkd a vymyslet k nim pfib&h

tuzky a pro kazdé druzstvo papir s ukoly (6 kli€)

12:00 obéd

do 14:00 poledni klid

14:00 Odpoledni program

Elixir

V polednim klidu jde prvni oddil chystat Elixir. Po polednim klidu druhy
a tfeti oddil hrat hru. Prvni oddil méa za ukol vysvétlit ostatnim princip
a ostatni budou hrat. Vati se na ohniSti u fary.

2xkotlik, voda, pudink, dalsi potieby o které si reknou, zdpalky

16:00 svacina

16:00 Toaletni béh

Kazdy oddil dostane toaletni papir. Jeden zlistane v tabofe a drzi konec.
Ostatni b&zi ptfes vesnici stejnym smérem s rulou papiru. Postupné ji drzi, aby
se neroztrhl. Pokud se roztrhne musi jej navazat. Kdo dobéhne nejdal.

3 x toaletni papir

17:15 osobni volno

18:00 nastup

18:30 taborak

19:15 prvni oddil odchazi na noc pod hvézdami

Dé&ti musi byt bez hodinek a musi odhadnou, kdy se maji vratit do 8:30.

Ostatni oddily maji tdbordk do 22:30 program si pfipravi déti.
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Potreby: kotlik, listec¢ek, snidani, hddanku, tuzky papir s ukoly, voda,

pudink, dalsi potteby o které si feknou, zdpalky, rula papiru

4 DEN

Vedouci dne:

Kronika:

Ndakup:

8:30 budicek

9:00 snidané

10:30 mSe svata

12:00 obéd

do 13:30 nebo 14:00 poledni klid
13:30 nebo 14:00 odpoledni program
Koupani

Pakobal

fotbal ve stylu kopani do mic¢e jen patou. (Zlaty fond her II., str. 108)
16:00 Svadina

Rallye Zebrik

V Zebiiku piekonat urcitou trat. (Zlaty fond her I., str. 109)
17:15 osobni volno

18:00 vecere

18:45 nastup

19:30 vecerni program

Diskotéka — vSichni

21:45 vecerka

Potreby: zebiik, mic, papirky, stopky,

S DEN

Vedouci dne:

Kronika:

Ndkup:

7:15 budicek

VyhlaSeni karantény

Po probuzeni se détem tfekne, ze nastala krizova situace ve zdejSim kraving.

Zemédélei v této vesnici byli nakaZeni nakazlivou nemoci. Ve vesnici je
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vyhldSena karanténa a my musime okamzité odjet jelikoz jsme se nesetkali
s nikym z nich a ani nepohybovali ve zdejSim kraviné. Zabalte si vzorné
a rychle, vSichni ndstup venku u auta. Tam vam feknu co dal.

8:00 snidané

9:00 — 10:00 Uklid fary a Otec Fura

Otec Fura

Kazdy den pti uklidu fary budou déti chodit za otcem Fura na pidu, aby se
dozvédéli hédanku, na konci hry o klice, dostane jeden kli¢, druzstvo za
nejveétsi pocet uhodnutych hadanek (2 klic)

10:00 dopoledni program

Sifry

Bude napsdno devét zprav a pripevnéno na strdni na stromech. Dé&ti musi
vybéhnout na stran, opsat zpravu, donést ji dolt svému lustiteli
a rozlustit.

tuzky, papiry, 9x zprava

12:00 obéd

do 14:00 poledni klid

14:00 odpoledni program

Druhy oddil ptfipravuje papirové Elixir

Prvni a tfeti oddil hraji Latrinu

Ve vymezeném uzemi je skryta latrina (= eSus s cedulkou Latrina)
s papirky oznadenymi latrina ¢i WC. Ukolem hradd je najit latrinu a poté
ziskat co nejvice potvrzenych listeckli - musi dojit na latrinu, vzit jeden
listecek, dojit za latringirl, ktera sedi né¢kde na kraji Gzemi, nechat si listecek
potvrdit a mohou jit znova. Aby to nebylo tak jednoduché, pobihaji v Gzemi
prijmy. Prijmia je asi sedm a maji svd jména (cedulky na zddech - napf.
tfidky, nekonecny ...). Kazdy hrd¢ mé na pocatku 3 toaletni papiry (= zivoty).
Pokud hrace chytne prijem, sebere mu 1 toaletni papir. Pokud né€koho chytne
prijem a on nemé toal. papir, je vyfazen ze hry. Prijmy nesmi pfili§ blizko
k latrin¢ a k latringirl. Dals§i postavou je zacpa - pokud hra¢ chytne zéacpu,
dostane 1 toal. papir.Hraje se po urcitou dobu (cca 30-45 min.).Vitézi ten,
kdo mé nejvice potvrzenych papirkli. Pokud mé vice lidi stejny pocet papirk,
vyhrava ten z nich, ktery si zapamatoval vice jmen prijmi. Doporucena cena
pro vitéze je role pravého toaletniho papiru.

16:00 svacina
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VyhlaSeni divadla

Vyhlasit pfipravu na divadlo a poté sundat povést ze stén. Déti ji budou az do
vecefe pfipravovat.

18:00 vecere

18:45 nastup

19:30 vecerni program

Divadloe (7 kli¢)

Dé&ti budou ptedvadét pripravené divadlo na danou povést.

21:30 vecerka

Potreby: tuzky, papiry, 9x zprava, kotlik, cedulky s WC,

6 DEN

Vedouci dne:

Kronika:

Ndkup:

6:15 budicdek

6:30 snidané

Celodenni hra — Co je to Stésti

7:00 vylet

18:00 vecere

18:45 nastup

19:30 vecerni program

Tteti oddil ptipravuje papirové Elixir

Prvni a druhy oddil maji volny vecer

21:30 vecerka

No¢ni hra: Zlaté §iSky — déti se budou budit po druzstvech od urcité doby se
jim bude stopovat ¢as (Cas drdahy) a Cas na sbirdni §iSek kdo posbira nejvice
SiSek vyhrava (8kli¢)

Potreby: Sisky, stopky

7 DEN
Vedouci dne:
Kronika:
Ndkup:
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7:15 budicéek

7:35 rozcvicka

8:00 snidané

8:30 nastup

9:00 uklid a Otec Fura

Kazdy den pti uklidu fary budou déti chodit za otcem Fura na pidu, aby se
dozvédéli hédanku, na konci hry o klice, dostane jeden kli¢, druZstvo za
nejveétsi pocet uhodnutych hadanek (2 kli¢)

10:00 dopoledni program

Kdo z koho

Na hote na strani stoji vedouci v kruhu a nesmi z tohoto kruhu ven. Uprostied
nich stoji kyblik. Dé&ti dole pod kopcem vezmou papirek, vybéhnou kopec
a pokusi se papirek dostat do kyblu. Kdyz se jim to podafi druzstvo ma bod
a pokud je pfi tomto pokusu chytne vedouci musi papirek odevzdat
vedoucimu.

papirky, kybl, vedouci (9 kli¢)

12:00 obéd

12:30 — 14:00 poledni klid

14:00 odpoledni program

Elixir

V polednim klidu jde druhy oddil chystat Elixir. Po polednim klidu prvni
a tfeti oddil hrat hru. Druhy oddil mé& za kol vysvétlit ostatnim princip
a ostatni budou hrat. Vafi se na ohnisti u fary.

2xkotlik, voda, pudink, dalsi potieby o které si Feknou, zapalky

16:00 svacina

Zelezny muZ a Zelezna Zena

= B&hna 100 m

* Drzeni polena

= Skok do dalky

» Hod piesnosti

mérici pdsmo, 2x stopky, tenisdaky

18:00 nastup

18:30 taborak

19:15 druhy oddil odchazi na noc pod hvézdami - déti musi byt

bez hodinek a musi odhadnou, kdy se maji vratit do 7:45.
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Ostatni oddily maji tdbordk do 22:30 program si pfipravi déti.
Potreby: méfici pasmo, 2x stopky, tenisaky, papirky, kybl,

Martin chysté orient’ak!

8§ DEN

Vedouci dne:

Kronika:

Ndkup:

7:15 budiéek

7:35 rozcvicka

8:00 snidané

8:30 nastup

9:00 uklid a Otec Fura Otec Fura

Kazdy den pti uklidu fary budou déti chodit za otcem Fura na ptidu, aby se
dozvédéli hédanku, na konci hry o klice, dostane jeden kli¢, druZstvo za
nejveétsi pocet uhodnutych hadanek (2 klic)

10:00 dopoledni program

Bludis$té

Déti budou mit vyznadenou cestu lesem pomoci faborkd. Pljdou
po druzstvech, nav§tivi ¢tyfi stanovist:

1. providzkové bludisté (Dobrodruzné hry a cviceni v ptirodé, str. 220) satky

pro kazdého ¢lena skupinky, provazek, stopuje se cas

2. atomovd bomba (Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé, str. 180)

kybl, mic¢, Ix lano, Ix provazek, stopuje se cas

3. pavoudi sit (Dobrodruzné hry a cvi¢eni v ptrirod¢, str. 178)

2x §nura na prddlo, klubko tenciho provdzku, stopuje se cas

4. vysoké bifevno (Dobrodruzné hry a cvieni v pfirodé, str. 186)

kulaté brevno, dvé lana

12:00 obéd

12:30 — 14:00 poledni klid

14:00 odpoledni program

Orient’ak

Dé&ti bézi podle mapy a azimutli. Na stanovistich plni ukoly.
3x buzola, ofocena mapa (10 klic)

16:00 svacina
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17:15 osobni volno

18:00 vecere

18:45 nastup

19:30 vederni program

Ptiprava programu na druhy den — den na ruby

Potreby: 3x buzola, ofocend mapa, Satky pro kazdého c¢lena skupinky,
provazek, stopuje se cas, kybl, mi¢, 1x lano, 1x provazek, stopuje se cas,

kybl, mi¢, 1x lano, 1x provazek, stopuje se ¢as, kulaté bftevno, dvé lana

9 DEN

Vedouci dne:

Kronika:

Ndakup:

DEN NA RUBY

Noc¢ni hra
Stezka odvahy — vedouci se pfestroji za ¢arodéjnice — béhem cesty si mohou

déti precist dvé indicie jak otevfit branu s pokladem

10 DEN

Vedouci dne:

Kronika:

Ndkup:

7:15 budicéek

7:35 rozcevicka

8:00 snidané

8:30 nastup

9:00 uklid a Otec Fura Otec Fura

Kazdy den pfi uklidu fary budou déti chodit za otcem Fura na pudu, aby se
dozvédéli héadanku, na konci hry o klice, dostane jeden kli¢, druzstvo za
nejveétsi pocet uhodnutych hadanek (2 kli€)

10:00 dopoledni program

Aréna (Zlaty fond her II, str. 37)

Satky ruzné barvy 4x (faborky), hodinky
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Brejlovo pismo — jeden z oddilu ¢te zadané jedno slovo Brejlovym pismem
ostatni se snazi toto slovo vyluStit je na to urcity limit — zadané slovo je
indicie pro otevieni pokladnice.

12:00 obéd

12:30 — 14:00 poledni klid

14:00 odpoledni program

Elixir

V polednim klidu jde tfeti oddil chystat Elixir. Po polednim klidu prvni
a druhy oddil hrat hru. Tieti oddil ma za tkol vysvétlit ostatnim princip
a ostatni budou hrat. Vaii se na ohnis$ti u fary.

2xkotlik, voda, pudink, dalsi potreby o které si reknou, zapalky

16:00 svacina

Epidemie (Zlaty fond her I, str. 63)

Bé¢hem hry Aréna zdravotnice nakazi dva ¢leny z kazdého oddilu tim, ze je
oznaci fixkou.

Po odpolednim klidu se détem vysvétli pravidla hry s tim, Ze nakazené mize
vylécit jen znama lécitelka, kterd Zzije pobliz naSeho tabora nékde v lese.
Ukolem je najit tuto l1é&itelku a pfivést k ni nemocné.

Aby déti 1écitelku nasli, musi najit zdravotnici, které se ukryla nékde v lese.
K ni ji dovedou jen urcité zpravy. Prvni zprava je schovand nékde na fate.
D¢éti jdou po oddilech.

18:00 nastup

18:30 taborak

19:15 tieti oddil odchazi na noc pod hvézdami — déti musi byt
bez hodinek a musi odhadnou, kdy se maji vratit do 7:45.

ostatni oddily maji taborak do 22:30 program si pfipravi déti

11 DEN
Vedouci dne:
Kronika:
Ndkup:

8:30 budicek
9:00 snidané
10:30 mSe svata

12:00 obéd
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do 13:30 nebo 14:00 poledni klid

13:30 nebo 14:00 odpoledni program
Koupani

Pribéhy z depa — (Zlaty fond her II, str. 111.)
17:15 osobni volno

18:00 vecere

18:30 nastup

19:30 vecderni program

Diskotéka a tanecni soutéz

Z kazdého oddilu 1 — 2 pary budou soutézit v tanci — polka, valcik, plouzak,
moderna. Hodnoti divéci.

22:00 vecerka

12 DEN

Vedouci dne:

Kronika:

Ndakup:

7:15 budicéek

7:35 rozcvicka

8:00 snidané

8:30 nastup

9:00 uklid a Otec Fura Otec Fura

Kazdy den pti uklidu fary budou déti chodit za otcem Fura na pidu, aby se

dozvédéli hédanku, na konci hry o klice, dostane jeden kli¢, druzstvo za

nejveétsi pocet uhodnutych hadanek (2 klic)

10:00 dopoledni program

Zelezny muZ a Zelezna Zena

= B¢h do kopce

= Skakani zab

* Srazeni balonkd kamenem

» Loveni prasat (vedouci si vezme zrcdtko a bude délat prasata na sténu kdo
nejvice ulovi prasat)

stopky, nafukovaci balonky, zrcatko

12:00 obéd

12:30 — 14:00 poledni klid
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14:00 odpoledni program

Pokladnice

Druzstva musi najit (kazdé druzstvo) branu pokladd, tim padem
i pokladnici. Bude vyznadena trasa pomoci faborkd (napt. cCervenych)
a u kazdého faborku modré barvy bude schovdno jedno pismeno v brejlové
pismu. Na listku bude také napsédno ¢islo pismena pozice pismena ve zprave.
Dé&ti budou mit za ukol poskladat z pismen zpravu kam. Jdou podle buzoly,
kterou dostanou. Méfit musi od posledniho faborku. U posledniho faborku
budou mit také zakdédovanou zprdvu s tim, zZe pobliz faborku je ukryta jedna
zapalka a jedno Skrtadtko. Potom odméii buzolou smér a najdou vedouciho
u tohoto vedouciho budou muset rozd¢lat ohen a ptepalit tlusty provazek.
Splni-li tento ukol dostanou instrukce kde a jakym smérem maji jit, aby se
dostali k otci Furovi, ktery jim fekne kde je ukryta pokladnice. Kdyz
pokladnici najdou vrati se do tdbora na vecefi po veceii se museji dostavit
k pokladnici. DruzZstvu, které provaz na poprvé neptrepali vedouci ukdze smér
na jiného vedouciho u kterého budou muset splnit kol a po splnéni tohoto
ukolu jim da novou sirku.

Na misté, kde bude pokladnice bude jen cedule s napisem ,,ZDE JE
POKLADNICE® a ¢as, kdy se k ni soutézici maji dostavit.

16:00 svacina

18:00 vecere a posezeni u ohné

20:00 vecerni program

Odchod k pokladnici

Vedouci ptichystaji z provazki pavuéinu do této pavuliny se zavési
10 zamkt druzstva si svoje klice proméni za klice od téchto zamkid. Potom
muzou jit a oteviit zadmky (kazdé druzstvo si otevie tolik zdmkid kolik mélo
klica.) Druzstvo s nejveétSim poctem klich muaze také jit (ma pravo prvniho) za
hlidac¢em pokladnice a poSeptat mu heslo jestli si nejsou jisti svym heslem
muzou nékoho ze druzstva obétovat za dalsi indicii. Pokud jsou si heslem jisti
poSeptaji ho hlidaci a ten podle toho jeli spravné otevie pavuclinu a muze
zacit sbér penizkid (bude uréen casovym limitem) a druzstvo smi sbirat
penizky jen do rukou ne do tricek ani do bot. Nebude-li heslo spravné
druzstvo odchazi od hlidace a tim pro ného hra konc¢i. Na zavér az odehraji

vSichni hraci bude ohnostroj.
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provazek, 10 zamkii a klicu, louce, masku hlidace pokladnice a provaz pro ty
co chteji ziskat narychlo indicii.

22:00 — 23:00 vecerka

13 DEN

Vedouci dne:

Kronika:

Ndakup:

Celodenni vylet

18:00 nastup

18:30 taborak

Tabordk a vyhodnoceni tabora, udéleni cen,... ukonceni tdbora

konec do 1:00

14 DEN

Vedouci dne:

Kronika:

Ndkup:

8:00 budicek

8:30 snidané

9:00 Baleni taborovych véci a uklid fary
12:00 obéd

13:00 Zabaleni osobnich véci, umyti zemi, nalozeni auta a chvile popovidani,
rozlouceni s mistem pobytu

15:00 prijezd autobusu

Nalozeni a odjezd domu
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6.0 Zaveér

Protoze vétSina jiz byla fecena, je na kazdém z ndas, jak se k tomuto
tématu postavi. Pfi ¢teni této prace nesmime zapomenout na to, Ze vSichni
jsme byli détmi, vSichni jsme méli svou oblibenou hracku, uméli se hrat, byt

bezprostiedni, uzivat si zivota plnymi dousky,...

Zakladni otazky této prace zni: ,,Jsou vSak hry a jejich zpisob vychovy

vubec k néemu, je mozné povazovat hru s détmi ¢i dospelymi za praci?

Jisty ptfedndaSejici na UP tvrdi, ze je to velmi zodpovédna a néarocCna
fidici a manazerska préace, coz jsme si v této praci také ukazali. Tento zpisob
prace mnoho lidi ptili§ neovladda. Pohybova hra Ci jeji realizace nejsou pouze
nadbytecné aktivity. Naprostd vétSina lidi dovede hodinu dobfe zametat
chodnik, nedovede si vSak hodinu hrat s dvaceti a vice détmi nebo dospélymi.
Je uméni vcitit se do hry, do té velmi vazné Cinnosti. Je velmi zavaznou
otazkou, jakou hru a pro¢ vybrat pravé pro tuto konkrétni skupinu lidi, co
jim tato hra mé pfinést, jak je pro hru motivovat tak, aby si ji chtéli sami

zahrat.

Hry by mély byt stale ptitazlivé a lakavé. Inspiraci je mnoho, dokonce
samy d¢&ti mohou hru obménovat a upravovat podle svych schopnosti
a znalosti. Hry détem pfinaSeji vyznamné prozitky, poskytuji spolecenské
zkuSenosti, wuc¢i feSit nejruznéjsi situace, komunikovat s vrstevniky,
vyrovnavat se s uspéchem 1 neuspéchem, dodrzovat pravidla, samostatné se
rozhodovat a pfijimat rozli¢né role ve skupiné€. U ndroc¢néjSich her by u déti
méla predchdzet pripravnd cviceni, fadné rozcviceni a seznameni s pravidly,
zvlasté u nejmensich. Véku a schopnostem musi byt pfizptisobeny i rozméry

hraci plochy a doba hry.
Vychovavat hrou by mélo byt prioritou kazdého organizatora her. M¢l

by si uvédomovat, jak hra na svéfence pusobi a co mu pfinasi. Neni nic

hrosiho nez dlouze pfipravovana hra, kterd byla odehrana béhem deseti minut
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a jeSté odmitnuta Ucastniky. Proto by si kazdy organizdtor mél hru nejprve

zkusit zahrat sam tak, aby do ni ziskal potfebny vhled her.

Dulezité je mit na paméti riziko, které mize hra pfinést, at jiz
psychické ¢i fyzické. Cilem a vysledkem nas$i vychovy hrou neni pfeménit
ucastniky v plouzici se stiny s nepfitomnym vyrazem v obliceji, ale pozitivné
¢lovéka motivovat pro zivotni aktivitu, podnikavost, radost z byti a dalSiho

seberozvijeni. S timto ohledem tedy peclivé volime hry.
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8.0 Abstrakt

KRIVANKOVA, H. Vychova pubescentii pomoci hry ve volném Case.
Ceské Budé&jovice 2007. Diplomova prace. Jihodeska univerzita v Ceskych
Budéjovicich. Teologickd fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace
PhDr. Ludmila Muchova, Ph.D.

Kli¢ové pojmy: definice hry, vyznam hry, teorie hry, typy her,
pubescent, organizator her, skupina, vychova, volny c¢as, volnocasova

zafizeni a organizace
Diplomova prace pojednavd o hie a jejim vyznamu pro vychovu
pubescentt. Piedstavuje jednotlivé teorie, vyznamy a typy her a blize

pojednava o tom, co této skupiné lidi vlastni hra konkrétné ptfinasi.

Vysvétluje vztah mezi dospélym a pubescentem pii hie. Popisuje praci

organizatora i roli pubescenta ¢i skupiny pfti jednotlivych hernich aktivitach.

V zavéru je pak wuveden ptiklad vychovy pomoci hry na dvou letnich

tdborech pro pubescenty.
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Abstract

Education of the Pubescents in their Leisure Time.

Key terms: definition of the game, meaning of the game, theory of the
game, types of games, pubescent, games organisator, group, education, leisure

time, leisure time — institutions and organisations

This student thesis deals with the game and its meaning for the
education of the pubescents. It introduces each theory, meanings and types of
games and deals closer with the reality, what really the game brings to the

young people concretely.
It explains the relationship between an adult and a pubescent. It
describes the work of the organisator and the role of the pubescent or the

group in all game-activities.

At the end there is an example of the education through the game in two

summer-camps for the pubescents.
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