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1.UVOD

Arteterapie je v poslednich letech stale mo#éindisciplinou snad ve vSech
strediscich volnéhaiasu, dtskych domovech, matekych centrech, ale také v domovech
duchoddi existuje krouzek arteterapie. Myslim si, Ze ¥Swe pripadi nesou tyto krouzky
pouze pitazlivé jméno arteterapie, ale se samotnou diswpl nemaji mnoho spaleého.
Jednak vedoucimiéthto krouzki nebyvaji akreditovani arteterapeuti a ani metoice
nebyvaji terapeutické, jde spiSe o vytvarinnost. Samazjmg je to marketingovy tah.
Jakmile je &co terapeutické, je to pro klienty zajingsi, nez kdyZ jde o pouhy voltasovy
krouzek. | pes mou hlubokou uctu ke zkuSenym arteterapeutsi myslim, ze prvky
arteterapie rize UspSns pouZzivat pi své praci také pedagog volnétasu. Samazejme, ze
by mél byt kazdy velmi opatrny, pokud se pohybuje okotthalovani hlouby duSe, &by si
uvédomit, Ze pi neSetrném zachézenipae také velmi ublizit. Proto by#hpedagog volného
¢asu pouzivat pouze takové techniky, které zna é& desit situace, které mohouimich
vznikat. Ve své diplomové praci bych rada ukazadggogm volnéhocasu jakousi cestu,
jak pomoci prvk arteterapie obohatit svou praci a dale, jak jitetarapie Mze pomoci fi

poznavani sebe sama a kliese kterymi pracuje.




1.1 JA A ARTETERAPIE

Od fijna roku 2002 nav&tuji détské centrum Arpida, spdleost pro rehabilitaci
zdravot® postizenych &i a mladeze, kde se &@stuji hodin arteterapie. Do krouzku
arteterapie chodi fplizn¢ deset dti s mznym postizenim, n&pseji vSak s @tskou
mozkovou obrnou. Tyto & jsou @ipoutany na voziek a pro svou vytvarnodinnost
pouzivaji specialni zidlky s gripevrénou pracovni deskotiikame jim Arisky. Arteterapie si
zde klade za cil krotrehabilitace jemné motoriky pomoci kresleni, naahd ¢i modelovani
i moznost kompenzace druhotnych handicgpko jsou tendence kizolaci ve spmlesti,
piecaiovani vlastnich sil, vysSi senzitiwitaj. Zazitek usgsnosti je tu prioritou. Ta ma
eliminovat pocity méécennosti, ma mobilizovat kreativitu, fantazii aigidovat. Arteterapie
poskytuje moznost konfrontace svych podobnych ko2 jinymi handicapovanymiétimi,
umoZiuje navazovat faitelstvi nebo dat smysluplnou n&ploinémucasu. Prace giznymi
vytvarnymi materialy nabizickesre postizenym &tem dilezitou hmatovou stimulaci. Pocit

hrdosti na své dilo je prastl velmi posilujici.

Vzdy se snaZime, aby aktivity odpovidaly¢méomu obdobi¢i raznym svatkm.
V piedvan@nim case jsme pekli sétimi perntky. Na dtech jsme mohli pocovat veliké
nadSeni a radost z tvorbydeho tak veiavého a krasného. Kdyz jsme pékyi zabalili do
celofanu, hrd se vSem svym vytvorem chlubily¢akaly velikou pochvalu. Podobné to bylo
i na jae, kdyz jsme fipravovali velikon@ni vyzdobu celého centra, malovali jsme &hegi
a pletli pomlazky. Stephtak se da nalézt zajimava motivace a napady k pracely rok.

Casto vyuzivame moznosti modelovani z hliny, cétwelmi bavi.

Tato prace ré velice nadchla a inspirovala k hlubSimu studiulialoi, které se timto
tématem zabyvaji. Posléze i k zvoleni arteteragdie féma mé diplomové prace. Myslim si,
Ze nazyvat tento krouzek arteterapii, je nemisdtepra¥ to, Ze v &chto hodinach je kladen
daleko tSi diraz na zaZitek ztvorby neZ na arteterapeutickéodyetnme piivedl na
mySlenku podivat se na arteterapii z pohledu zévékpedagogiky. JeStvice n& v tom
utvrdil kurz zazitkové pedagogiky paany Prazdninovou Skolou Lipnice, kterého jsemase
jare roku 2006 zEmstnila. Na tomto kurzu nam bylyquistaveny &které arteterapeutické
techniky, které vyuziva prévzazitkova pedagogika napbodyart, landarti akéni malba.
Tyto postupy neslouzi v pry@dé k diagnosticei |é¢b¢ néjaké choroby, ale kladou si za cil

piedevsim uvoléni nagti ¢i odreagovani od kazdodenniho stresu.



Moje zatim minimalni zkuSenosti s praci¢lesré postizenymi mohu porovnavat
s WtSimi zkuSenostmi s praci se zdravyrdinad. Jiz rekolik let vedu skautsky vodacky oddil.
Navsevuji jej jen divky ve ¥ku od Sesti do sedmnacti let. Oddil je rded na d¥ skupiny.
Prvni tvai ,zabicky”, tak tikdme mladSim &¢atim ve wku od Sesti do deseti let. Druhou
¢ast oddilu tvéi starSi skautky. Tatoétha je dilezita zejména proto, Ze v tomtéku jsou
mezi dtmi zna&né rozdily a je feba pistupovat ke Skoldkovi jinak nez k pubescentovi.
Z vlastni zkuSenosti, ale icetby plyne, Ze jeiéba na toto bratretel zejména ip piipraw
programii schizek, ktera musi byt velice flesa, aby dti prace bavila. Do prograirschizek
nebo letniho tdbora se snaZimlewit vzdy réjakou vytvarnou aktivitu, fi¢emz mym
zamerem je rozvoj dtské fantazie a twovosti. Fi takovychto ,tvdivych hrach* se mohou
prosadit vSechny divky nejenom ty Sikovné, nebeexistuje Spatny ani dobry vysledek, jde o

zvladnuti danéinnosti.

1.2 CILE DIPLOMOVE PRACE

V avodu jsem nastinila @) pohled na arteterapii, a to z hlediska zazitkové
pedagogiky. Popsala jsem mou zkuSenost s arteteraPiC Arpida a se zazitkovou
pedagogikou, se kterou jsemélm prilezitost se setkat na kurzu zazitkové pedagogiky
pofadany Prazdninovou Skolou Lipnice. Tento kurz masmgroval v mém pohledu na
arteterapii jako fllezitosti pro twr¢i ¢innost, kterd je vhodnou aktivitou na odbouranésir
dnesni petechnizované doby. Tuto myslenku bych rada ukatmiezi cile mé diplomové
prace. Chila bych pedstavit arteterapii nejen jako ¢c&bnou formu terapie uznych
onemocgni, ale také jako jednu z forem smysluplného trawerinéhocasu. Kde se vzala
arteterapie, kde jsou jeji keny, z¢eho vychézi a gehocerpa? Také na tyto otdzky bych rada
odpovdéla.

Ve strignosti bych rada sepsaléepledny nastin &in arteterapie ve s, v Cechach a na
Slovensku. Je mnoho skupin, se kterymiZm arteterapie pracovat. Z&fim se na &i,
dospivajici, dospé a seniory. Pokusim se také o &tau charakteristiku vytvarného projevu
lidi s handicapem. Wdomuiji si, Ze se arteterapie studuje jako samaossitrdijni obor, proto
si rozhod® nemyslim, Ze bych v této praciipesla arteterapii &to nového. Rada bych
poukazala nadkteré prvky ve vytvarném projevu, které byglynbyt signalem pro pedagoga
volného ¢asu ke konzultaci s odbornikem. Pokusim se nasfakit by se mohl pedagog

volnéhocasu divat na vytvarné projevy svych klignt



2. TEORETICKA CAST
2.1 DEFINICE ARTETERAPIE

Definovat arteterapii je stejnjako mnoho jinych obdr obtizné. Dnes funguje
a objevuje se stale vice lidi provozujicich ,antapa”. Co ale vlastéje a co neni arteterapie?
Pokud bychom se drzeli lexikologického vymezenik tse slovo arteterapie sklada
z latinského ars = uéni afreckého terape = déni, I&ba; z to plyne, Ze arteterapie j&hé
umeénim. Samoiejmg, Ze toto je nejzakladfsi vymezeni a ostatni jej vicemére upresiuiji,

ale myslim si, Ze je velmi vystizné.

Jana Jebava definuje arteterapii jako formu psychpte, kterd prosdnictvim
grafické, malfské a sochaké cinnosti pisobi jako progedek vychovy, socialni integrace,
komunikace pro handicapované jedificBento gistup je velmi Gzky a obraci se pouze na
handicapované. Domnivam se, Ze arteterapie ma i8i pisobnosti a ma co nabidnout

vSem lidem.

Sirsi pojeti méa Ceska arteterapeutickd asociace. Definice oboru Céské
arteterapeutické asociace znArteterapie je le'ebny postup, ktery vyuziva vytvarného
projevu jako hlavniho pro&tdku poznani a ovlivni lidské psychiky a mezilidskych vztah
Nekdy byva pirazovana k psychoterapii a jejim jednotlivymesim, jindy je pojimana jako
svebytny obor. Obvykle se rozliSuji dva zakladougdy, a to terapie uémim, v niz se klade
diraz na I&ebny potencidl tu¢i ¢cinnosti samotné a artpsychoterapie, kde vytvoryaigky

z procesu tvorby jsou dale psychoterapeuticky zpracany*?

Do arteterapie tedy nelzefadit vytvarné aktivity, které se omezuji pouze dktery
z techto cilx:
1. vytvarné aktivity jako zfisob traveni volnéhtasu
2. vytvarné aktivity praktikované s cilem rozvoje ¢gletké tvdivosti
3. rozbor vytvarného dila sttujici ke stanoveni diagndzy

! Srov JEBAVA, JUvod do arteterapiePraha: Univerzita Karlova, 1997. s. 5
2 Ceska arteterapeuticka asociajgmling.[cit. 2007-04-08 Dostupné na WWWkhttp://www.arteterapie.cz
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Pracujeme-li vytvar® v rdmci voln@éasovych aktivit, 1ze o arteterapii mluvit pouze
pokud s vytvarnymi artefakty jeSt¢jakym zpisobem zachazime, #ius hotovymi dily nebo

jese v pribéhu tvorby, & na verbalni nebo nannostni Grovni.

V posledni dob se mizeme setkat s podobnym pojmem, a to sice artéfleti
Arteterapie a artefiletika maji spoheé kdeny, ale jiné poslani. Artefiletika je specifické
pojeti vychovy uminim, které klade itaz na tvdivost, expresivitu, prozitekip vytvarné

éinnosti a klade @raz na naslednou reflexi.

2.2 VYMEZENI POJMU A OBSAHU ARTETERAPIE

Arteterapie je jednim z psychoterapeutickych pastiyacuje s vytvarnym projevem
klienta, a to jak s finalnim vysledkemit¢i aktivity, tak @imo s procesem tvorby. Jaroslava
Sickova definuje arteterapii jako soubor dleckych technik a postip které maji za cil
krom¢ jiného zngnit sebehodnocenéloveéka, zvySit jeho sebédomi, integrovat jeho
osobnost a iffinést mu pocit smysluplného Zivota. Tato definieehliz§i mému chapani
arteterapie nez definice Zika Zicha. Ten arteterapii rozumi z&mé upravovani narusene
¢innosti organismu takovymi psychologickymi a spé® pedagogickymi prvky, které jsou
imanentni vytvarn&innosti. Na obsah arteterapie existuje mnoho pdhledkusim se je
struené predstavit.

Prvnim z pistupi je pohled kreativisticky. Tentofistup klade @raz gedevsSim na
tvorivou aktivitu jako proces. Vychazi z humanistickédptatyclovéka, jako bytosti majici
seberealizéni tendence, které ime arteterapie naplnit. Znaky twosti maji pozitivni vliv
na samotnou kvalitu Zivota, oviivji spravny emocionalni rozvoj osobnosti. &letka
¢innost nize aktivizovat pasivni schopnosti. aieme konstatovat, Ze vsSichni lidé jsou
potencionala kreativni, zaleZzi jen na podminkach, kterérdv cinnost podporuji nebo
utlatuji. Tvarci osobnost se projevuje typickymi znaky jako jseenzibilita, ungni setrvat ve
stavu koncentrované pozornosti, schopnost rychiptade novym situacim,apodnost,
schopnost feskupovat a ietvaet, schopnost abstrahovat. Tentésfup se snazi podporovat

¢lovéka v jeho kreativit, uéi ho myslet, Zit @eSit problémy tir¢im zpisobem.

DalSim mozny fistup je integrativni, zaklada se na poznani, dské psychika se

sklada z emocionalni slozky, mysleni, percepce tonky. Integrativni pistup k arteterapii
10



povazuje vytvarnou aktivitu jedince za sjednocupoiek lidské psychiky. #P tvorbé jsou
angazovany vsechny slozky lidské psychiky, coZ tpowi ovliviiuje ¢innosti a situace, se

kterymi se jedinec setkava v kazdodennim Zivot

Cinnostni gistup klade nejtsi diraz na samotnotinnost, bez které by se nemohl
jedinec spravéavyvijet a rozvijet. Dlezité je klienta kvalith motivovat k tvorks, poskytovat
mu prostor pro tréi ¢innost. Cinnost je pro¢lovéka dokonce tak idezita, Ze nedostatek

podreta k ¢innosti miZze vést az k patologickym zmam psychiky.

Projektivni gistup hledi na vytvarny projelovéka jako na projekci jeho
osobnostnich charakteristik a psychického stavtet@rapie mze vytvarny projev klienta
interpretovat pomoci volnych asociaci podblpko sny. Potléované obrazy poddomi ve
vytvarném projevu nepodléhaji rozumové cérzw/ytvarny projev se stava symbolickym
a projektivnim materialem, se kterym se da pracalatvSakitba zkuSeného psychologa,
ktery klientovi otevenim hlubin jeho duSe neuskodi. Tentsp volré vychazi z myslenek
Sigmunda Freuda a jeho psychoanalyzyivdd kreativity vidi v osobnim konfliktu,
zduraziuje vyznam ranéhoétktvi, sexuality a volnych asociaci. Zakladnimihtekami jsou

volné asociace a vyklad&n

DalSi postup nazyvame sublitma. Sublimaci zde rozumime r®omy duSevni
pochod, kterym se pudova hnuti odvraceji od svyislognich cili a zangiuji se naginnost
intelektualni¢i umeleckou. Artetetrapie ma v tomtdiptupu slouzit k uvokni potlateného
materialu, zejména zlosti nebo agrese. Pomo&humize ¢loveék porozungt vnitrnimu swtu

ostatnich lidi a najit jistotu a porozaémi ve spolénosti, ve které Zije.

Sublima&ni pristup zastavaji arteterapeuti, ikkteychazeji z dila Carla Gustava Junga.
Jung nesouhlasil s tvrzenim, Ze veSkeré jeduknvika je motivovano sexuélnim pudem.
Osobnostcloveka chape jako subjekt slozeny zZech urovni ¥domi, a to sice adomi,
newdomi a kolektivni nexdomi. Kolektivni needomi je slozené z praobfaa archetyp,
pochazejicich z nasi davné lidské, alegadhumani, zweci minulosti. Archetypy jsou tedy
vrozené zkuSenosti, praobrazy intuitivniho chap@wta. Tyto archetypy se objevuji i ve

vytvarném projevu lidi. V tomto ifstupu jde tedy hlavno diagnostiku a terapii pomoci
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analyzy a interpretace symlkole snech a fantaziich, které jsou zviditei ve vytvarném

projevu?

Komunikani pfistup stoji na mySlence, Ze nejenom u lidi s nayse
komunika&nimi schopnostmi ize unéni kompenzovat nedostatek lidského kontaktu. Lidé
pomoci urdni mohou sdit své pocity, pani, myslenky a snaze komunikovat s okolim.

Vzdyt samotna peeba komunikace stoji na §iku vzniku grafického projevuibec.

Poslednim fstupem je systémovy. Hlavnim principem systémovékistupu je
vyuziti vSech aspeitunelecké ¢innosti, kterym je fikladan hlavni terapeutickycinek.

Vychodiskem se nestavé rovina prakticka, akgpvsim teoreticka.

2.3 TEORETICKA VYCHODISKA ARTETERAPIE

Arteterapie rozhodh neni jednotnou disciplinou. Existuje vicézmych teorii, ze
kterych vychazi. Arteterapie smsto klasifikuje jako jedna z forem psychoterapeetedy
souwasti  psychologie. Teoreticka vychodiska souvisi osely jednotlivych
psychoterapeutickych Skol. Vychodiska arteterapigeme nalézt v teorii uéni, filozofii

i teologii. V arteterapii vedle sebe v sasnosti existujiit trendy:

- Trend akceptujici f@devSim diagnostické moznosti arteterapie a vyjdrn
produkti klienti (analyza struktury osobnosti klienta)

- Trend nalézajici terapeuticky smysl ve vytvargigénosti jako takove
(,art for therapy“), smfuje k zobec#ni poznatk v souvislosti v kulturnim
kontextu.

- Eklekticky proud

Teoreticka vychodiska interpretsich snéri Ize nalézt v dynamické psychologii
S. Freuda, C.G. Junga a A. Adlera. Teoreticka zapeinterpreténich snéra jsou v tvarové
psychologii, fenomenologii, humanitni psychologiivdogoterapii. Nyni se ve stnosti

pokusim shrnout zakladni vychodiska arteterapie.

3 srov. SICKOVA-FABRICI, JZaklady arteterapiePraha: Portal, 2002. Kapitola 6 teoreticka vychioalis
arteterapie, s. 34 — 36.
“ srov. ZICHA, Z.Uvod do specialni vytvarné vycho®yaha: Univerzita Karlova, 1981. Kapitola 2. teimlet
zaklady specialni vytvarné vychovy, s. 5 — 9.
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2.3.1 ARTETERAPIE ORIENTOVANA PSYCHOANALYTICKY

Sigmund Freud je nejvyznarjii predstavitel psychoanalyzy. Svym systematickym
zkoumanim lidského ne&domi doSel k z&ru, Ze piciny vzniku psychickych poruch keni
v nevyreSenych konfliktech a frustraci lidskych jpadi. Za jednu z cest, jak zkoumat sféru
newdomi, povazoval vyklad s$n Sny podle Freuda iedstavuji zamaskované s
n¢jakého pani (takto se fize projevit i neuroticky symptom). Psychoanalytiakientovani
arteterapeuti kladouudaz na vyznam ranéhoétdtvi, sexuality a volnych asociaci. Diky
interpretaci undleckych vytvoii svych klientt maji moznost odhalit skryté sexudlni obsahy
a zazitky z raneho é&tbtvi (sexualni symboliku, falické symboly v kresba malbach

a plastikach) nebo-li tzv. internalizovany konflikkagicinuji ho situace z ranéhogtdtvi

tykajici se sexudlni a agresivni stratkgveka.

Vyznamnou osobnosti analytické psychologie a Freyalozakem byl Carl Gustav
Jung. Vidl, na rozdil od svého citele, cinitele ovliviwujici naSe prozivani a jednani
v archetypech. Tyto prozitkové obsahy vzniklygjimhch lidstva - kazdy z nas je nese v&ob
a oni se mu ve snech, symbolech nebo mdmioych zazitcichfipominaji. Osobnostioveéka
je podle Junga sloZzena Zkolika vrstev, které se projevuji n#eth drovnich domi -
védomi, osobni nesddomi, kolektivni neydomi. Postuph se wdomé a nesdomé vrstvy
védomi sl&uji za pomoci nejvyznangsiho archetypu JA (self) v tzv. procesu
sebeuskui@ovani. Teti Urové - kolektivni ne¥domi, se sklada z praobtazarchetyf
zrozenych v nasi fpdhumanni minulosti. Archetypy niapmatka, narozeni, smrt, #gj
animus, anima se projevujiaznymi symboly. Na urni pohlizel jako na branu do vimtho
swta pociti a obraz ¢lovéka. Poukézal na ¢é&bné dinky sni i obrazi - tento terapeuticky
potencial chapal jaksast archetypu JA. Interpretovani &élecké tvorby pokladal zattkzité
vychodisko a proto své zakgilanimaci - vykladu obrazv 3. os. j.&.. Zak se vzival do
nakreslené postavy (symbolu) a komunikoval s teregwe. Arteterapeuti vychazejici
z Jungova fistupu, se za#tuji na diagnostiku a terapii analyzou a interprie@enboli ve
snech, fantaziich, mytech ztvédnych unglecky.
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2.3.2 ARTETERAPIE ORIENTOVANA FENOMENOLOGICKY

Zakladatelem fenomenologie je Edmund Husserl. Zabge studiem fenoménu - to,
co se jevi smyfim a poznani. Podstatou fenoménu je to, d@eme odhalit duchovnim
zrakem tedy intuici. Na fenomenologii navazuje ¢var psychologie zaloZzena na poznani, ze
nase vnimani, mysleni, chovani a volni usilovantigeno tendenci sfrovani k celkm.
Fenomenologie zavedla v oblasti percepce pojem ayéimo pole, figury a pozadi. Podle
gestalt psychologie se nadghovani figury z pozadi podileji nasledujici faktofgaktor
stejnosti, podobnosti, kontrastu, spolého osudu, znamosti, minulé zkuSenosti a aktualnih
zaneieni. Teorii orientovanou na tvarovou arteterapiépracoval ve 40. letech 20. stoleti
F.Perls. Za zakladni mySlenky povazoval Gsili uoikntraumatizujicim vzpominkam na
minulost a Uzkostnémué¢ekavani budoucnosti. Ukolem arteterapeuta je porndpoutat
klienta od problén, vést jej k pochopeni jeho aktualni situace aoijts nim Zadouci vztah.

2.3.3 HUMANISTICKA ARTETERAPIE

Humanistickd psychologie sobsfuje swij zajem na autentické sebevyiadi
¢lovéka, jeho pravou identitu a seberealizaci. Sfieké vztahy ovlikuji a manipuluji
s ¢lovékem do té miry, Ze podaje svou individualitu a originalitu. Misto auterkého
sebevyjatkeni voli cestu autostylizace @&eikava ocegni spol€nosti. Neuplaténi vlastnich
potencialit a potléeni sebe sama vede k naruSenému vyvoji osobnostiizze vyustit
v duSevni poruchy. fedstavitel humanistické psychologie je C.R.Rogktsry vidi reSeni
v humanizaci progedi a vztah, v nichz selovék nachazi, ve zém¢ spol€enskych porér,
ponera ve Skole a na pracovisti, ve gné vztahi v rodiné na takovou urovg aby kazdy rél
moznost projevit svou identitu. V tomtéipact nedirektivni vedeni klienta nabyva zasadniho
vyznamu. Humanisticky fistup gedpoklada nedirektivni ggobeni arteterapeuta, ktery
v terapeutickém procesu hraje roli ,katalyzatordt procesu terapie nezasahuje, i kdyz je
piitomen a vytvl podminky k tomu, aby klient naSel cestud§eni resp. k zlepSeni sam

V SOLE.
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2.3.4 ARTETERAPIE A LOGOTERAPIE

Logoterapie se zabyva problematikou poruch &mnha@ motiv&ni dynamiky. Byva
ozna&ovana, vedle Fredovy psychoanalyzy a Adlerovy iiigini psychologie, zardti
videiskou Skolu. Zakladatel logoterapie, V. E. Frankjchazel z mysSlenky, Zeétsina
psychickych, psychofyziologickych a psychosocidinfworuch jsou wlovéka podmigny
motivatni a citovou deprivaci, pramenici z neuspokojod@sievnich pdgeb. Mluvi o poiebs
prozivat smysl vlastnich¢int a zkuSenosti, jejichz nagimi  z&visi na prozivani
a uskuteénovani zazitkovych, tcich a postojovych Zivotnich hodnotétbse v prozivani
obsahu Zivotnich hodnot a kvality smysluplnosti 68 dosglych. Rodte a nejblizsi okoli
ditéte by nElo svymi Zivotnimi postoji, ndzory a vychovnymi radami podporovat jeho
rozvoj odpovdnosti, tykajici se hodnot obsaZzenych v konkrétni@yotnich situacich.
Existencialni analyzu vyuZivaji arteterapeutegevsim u paciefitvazre nemocnych, na
détskych onkologickych zé&enich, u senidr¢i ve wznicich. Frankl stanoviltit moznosti,
jak dosahnout smysluplnosti Zivota az do jeho pbdle okamziku, a to sice€in, ktery si
vyty¢ime; dilo, které vytviime a zazitek, setkéni a lasku. Pomocénintze utrpentloveka
zmirnit, transfigurovat doéinu a reflektovat témata jako smrt, izolace, stéirapod. Z tohoto
pohledu arteterapeuti usiluji o nachazeni a pomk@zd na smysluplné ripezitosti
v praktickych situacich a vedou &it tomu, aby cileédome uskuténovalo hodnoty, které

povaZuje pro sebe za nejvyznaijSin

2.3.5 ARTETERAPIE A POSTMODERNA

Postmoderna zkoum#oveéka nezavisle naipdchozich teoriich. Zakladni metodou je
introspekce, podstatné je bytcitgm swdkem a autenticky zaznamenat).dV takto
orientované arteterapii ztraci veSkeré zobetsmysl. Postmoderna vychazi z teorie chaosu
a proto v ni nejde o kvalifikovaniéjakych zlepSeni. Je modelem hledani nemoci a defekt
Kazdy ¢lovek miaze najit v undni svij vlastni smysl. Progednictvim ungni maze clovek
vyjadiit své pocity¢i starosti a tak je ventilovat a ulevit své psyehiClovéka 1&i poznani
piiciny své nemoci. URni ma& v ramci postmoderny naprostou nezavislosto Je

prostednictvim hledame vlastni smysl. Arteterapeuti maji klienta jako celistvou bytost
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a kladou draz na sebereflexi.Pterapii vyuZivaji krom vytvarného urani, také hudbu,
tanec a literaturad.

2.4 HISTORIE ARTETERAPIE

Ackoliv by se mohlo zdét, Ze arteterapie je vynalepmslednich let, neni tomu tak.
Ma hluboké kéeny. Vlivu uneni na psychickou pohodu jedince si lidé vSimalijiantice.
O vytvarném urani a jeho dlezitosti v Zivot ¢lovéka mohou s¥déit jiz jeskynni malby, kdy

¢lovék mél tendenci k zobrazovaniibbzitych udalosti a ke zdobenrilpytka.

2.4.1 ARTETERAPIE VE SVETE

Lé&cit duSevni choroby usmim se pokouseli jiz tételé v Antice. Zajisté se nejednalo
o arteterapii, jak ji vidime dnes. Blahodarny viiw¢ni a estetiky si lidé wdomovali jiz
odedavna. V Antice se jednalgedevsim o vyuzZivani divadla a hudby. V tomto pojeti
ozn&it za otce arteterapie myslitele jménem Celsiusehuas, ktery ve druhém stoleti naseho
letopaitu zavedl pouzivani divadla a hudby wdbném procesu. Prouané nemoci
doporwoval mizné druhy hudby. Zarpdchidce sodasnych arteterapautje pokladarrecky
filozof Aristoteles (4. stoleti ip n. I.), ktery se zabyval zkoumanim emocionalnétén
v souvislosti s dramatickym umim.

Stredowk se blahodarnémuweiinku umeni peilis newnoval. K prvikiim l&eni ungénim
se navratil az v 16. stoleti Robert Durton z Oxigrkitery ordinoval svym pacieith prvky
dramatoterapie.Usmi se objevuje v hudh malistvi, sochgstvi i architektie, kde se

zanern¢é pouzivaly prvky, které gty vyvolat v ¢loveéku silné emoce.

Za nejvyznam§diho myslitele obdobi renesance povaZujeme Janaosém
Komenského. Jan Amos Komensk§ipisoval lidské dusi, vnimani aiec prozitku velky
vyznam. | kdyZz se ve svych pracich zabyval zejm@nmdlematikou vychovy, smyslovému

poznani pikladal velkou vahu.

® Srov. SICKOVA-FABRICI, JZaklady arteterapiePraha: Portal, 2002. Kapitola 5 Historie arteteap
s. 33 -41.
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Vyvoj vytvarné arteterapie je spjat s vyvojem pstehnapie a psychopatologie. Na
pocatku stoji poznani, Ze vytvarny proje¥kterych lidi je velmi zvlastni, &im odlisny.
Prvni \&dci, ktei se timto tématem zabyvali, zkoumaiegevsim tvorbu schizofrenik Jiz
v prvnich Zizovanych sanatoriich byla vytvarna prace zawaddo terapeutickych procedur

jako sloZka uvalujici duSevni nagii.

Prvni narodni arteterapeutické asociacgregi vznikat v Sedesatych letech dvacatého
stoleti v Anglii, USA a Japonsku. V tomto obdobtkgzeji také prvnfasopisy o arteterapii:
American Journal of Art Therapy, Bulletin of Art @fapy, Inscape, a Art Psychoterapy.
Roku 1958 bhyla zalozena Mezinarodni spotest pro psychoterapii vyrazu, kterénuje

arteterapie zri#ou pozornost, totéZ plati i o Mezinarodni spotesti pro vychovu ugnim.?

Arteterapie, tak jak je dnes znama, neni az taka dasciplina. Vyraz Art therapy
nalézame poprvé vitatych letech dvacatého stoleti v textech Margal@imburgové. Do
Evropy se profesionalni Skoleni arteterapedbstava az v osmdesatych letech dvacatého
stoleti. Mezi dalSi mkopniky arteterapie piat Edith Kamerova, Hans Prinzhorn,

Jean Debuffet, Leo Navratil a Viktor Lowenfeld.

2.4.2 ARTETERAPIE NA SLOVENSKU A V CESKE REPUBLICE

Arteterapie pronikla tive nez doCech na Slovensko, prvnim vysokoSkolskym
pedagogem arteterapie byl doc. Roland Hanus. Adeie je na Slovensku svazana

piedevsim s Pedagogickou fakultou Univerzity Komehské Bratisla¥.

O arteterapii se zénali v Cechach zajimat psychoterapeuti v padesatych aatgdbs
letech minulého stoleti. V této dblse vytvarna vychova pouzivala jako &st komplexni
terapie zejména v Haenich na pomoc zavislym osobath pacienfim s neurézami
a psycho6zami. JelikoZ arteterapie éarzakotveny profesni status, v mnohychizenich se
pod pojmem atrteterapie provozovaly krouzky, kiee@yly ani terapeutické a mnohdy ani
vytvarné. V sedmdesatych letech byl patrny utlupmedo tento obor. AZ po roce 1989 se
zatala arteterapie stavna profesiondélni rovinu. Vznikl Ateliér arteter@pa to sice zasluhou
PhDr. Milana Kyzoura v roce 199Giplihateské univerzit v Ceskych Budjovicich. Tento

® srov ZICHA, Z.Uvod do specidlni vytvarné vycho®raha: Univerzita Karlova, 1981. Kapitola 1. Gvod,
s.5-09.
17



ateliér se stal fiedstavitelem tzv. Roznovské arteterapeutické Skabra klade velky @raz
na prozitek a vlastni zkuSenost. O arteterapiiaalyg zajimat i dalSi fakulty. Artetrapie se
aktivné provozovala v Bohnické psychiatrickécébre v Prazec¢i ve sdruzeni pro @é

o dusevi nemocné FOKUS.

Daldim subjektem na poli arteterapieCeské republice jeCeska arteterapeuticka
asociace.Ceska arteterapeutickd asociace vznikla jako préfesmentované okanské
sdruzeni v roce 19947leny sdruzeni jsou lidé, Kiemaji hlub3i zajem o arteterapie bez
ohledu na jejich fvodni profesi nebo momentalni pracovniazeni — nafpklad Klinicti
psychologové, psychiét specialni pedagogovégitelé vytvarné vychovy, vytvarni witi a;.
Cilem a vychodiskenCeské arteterapeutické asociace jedevsim vytveeni gihodného
prostoru pro vzajemnou odbornou komunikaci mezemd@j o arteterapii, zabezfmani
kontakti s dalSimi obory — zejména gilpuznymi expresivé terapeutickymi disciplinami
(muzikoterapie, theatroterapie,atd.), s psychoterag teorii vytvarného projevu, se
sémiotikou atp. S tim souvisi zanezprostedkovavatlenim asociace co nejvice zajimavych
a pinosnych informaci o arteterapie a oborech s nwisejicich. Ceska arteterapeuticka
asociace fitom vychazi z peswdceni, Ze dialog vede ke zlepSeni kvality arteterapodvira
moznosti k jejimu bohatSimu uplami. V souladu s uvedenym cilemiad& asociace pro své
cleny arteterapeutické konference, vikendové semindebo workshopy a jejich

prostednictvim zabez@geije kontakty s arteterapeuty u nas i vét&v

Arteterapie se dnes d& studovat na ckké univerzit v Ceskych Budjovicich, na
Masaryko¥ univerzig v Brné nebo jako sotast vyuky na ékterych prazskych fakultacki
vysSich odbornych Skolach (fakulta pedagogicka,ozfificka, teologicka, vyssi
socidlrtpedagogicka  3kola). Ceska arteterapeuticka asociace raga  ptilety
psychoterapeuticky vycvik. Existuji j@StalSi organizace, které nabizeji kratSi vycvikové
programy arteterapie, zajemce bylmle zvazit, nakolik je takovy program kvalitfi.

" Srov. SICKOVA-FABRICI, JZaklady arteterapiePraha: Portal, 2002. s. 26 - 28
® Srov.Ceska arteterapeuticka asociace [online]. Prah2005 [cit. 15. Gnora 2007].
Dostupné na WWW: < http://www.arteterapie.cz >
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2.5 FORMY ARTETERAPIE

Zakladnic¢lereéni forem arteterapie je na individuélni a skupingvpicemz rekteri
arteterapeuti Wtenuji ze skupinové terapie j€Stlva druhy, a to sice terapii partnerskou

a rodinnou.

2.5.1 INDIVIDUALNI ARTETERAPIE

Individualni arteterapie je formou, ktera se v prayskytuje jen tidka. Klient ma
arteterapeuta pn k dispozici, arteterapeuticka setkani mohou mitevkomunikativni
charakter. Metody, které vyuZziva individualni agtepie, jsou podobné jako u skupinové
arteterapie. Setkani arteterapeuta s klientem mé darmy, ze kterych celou dobu terapie
vychazi. Je podporovana co n#fii otevenost, kterd by #ta byt oboustranna. Individuélni
arteterapie je zaloZena na vztahu s klientem véiohrve zlém. KdyZ se spolupraceidade
o radostné setkavani, kdyz se riédalient 1Ze nebo jinak neplni danou dohodu)¢ina
terapie od z&tku. Vzdy se vychazi ze stavu jaky je. Intimni @shéra individualni
arteterapie otvird dika do klientovych iinactych komnat, do kterychigdtim nemusel
nikoho vpustit. Role arteterapeuta je zde pak eelitiréna na jeho profesionalitu.
Jsou na &ho kladeny velké naroky v oblasteSeni traumat. Neth by naopak vytvéet
traumata nova. Individualni arteterapie véhbwcka k uvdomeni si podstaty svych problém

a pomaha mu néit sereSit problémy vlastnimi silami.

2.5.2 SKUPINOVA ARTETERAPIE

Skupinova arteterapie je rogSnou formou terapie. Pro klientyipasi fadu vyhod.
Lidé s podobnymi problémy se mohou vzajeémodpdit, motivovat kieSeni svych slozitych
Zivotnich situaci. Zftn4 vazba od ostatnialieni skupiny niize Finést uzZiténé podsty.
Skupinova arteterapie je vSak n&mgsSi pro arteterapeuta, ktery musi &irspravié nastavit
hranice diskrétnosti, vyZzaduje odho také ¥tSi pohotovost a obratnosti gkorigovani
skupiny. Metody vyuzivané ip skupinové praci mohou byt vice @kjSi, podporovat

komunikaci a spolupraéeni skupiny?

® srov. SICKOVA-FABRICI, JZ&klady arteterapiePraha: Portal, 2002. Kapitola 7 formy arteterapi3s— 52.
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Ve skupig vznikad rfada specifickych forem komunikacet aiz verbalni nebo
neverbalni. Komunikace ve skupimiZe probihat :
- mezijedincem a jeho ja
- mezi jednotlivymicleny skupiny
- mezi jednotlivymi podskupinangieni
- mezi vedoucim skupiny a jednotlivyrtleny
- mezi vedoucim skupiny a skupinou jako takovou
- mezi skupinou a instituci, v ramci které vznikla
- mezi skupinou a okolni spa@leosti
VSechny tyto zfisoby komunikace ovliwji nejenoméleny, atmosféru skupiny, ale
takécinnost, kterou skupina provadi. Skupinova dynanpkéastym tématem studia mnoho

védaa.

Arteterapeutucka skupina méa @eyne okolo 6 az 1Zlena, je vhodné, aby se alespo
casténé¢ mezi sebou znali. Cela skupina bylen byt uspsadana tak, aby nic nerusSilo
komunikaci a oni kontakt mezicleny. Existuji dva druhy arteterapeutickych skupanto
strukturované a nestrukturované. Rozdil mezi nimi \jtom, Ze v nestrukturovanych
skupinach pracuje kazdy individuéjnzatimco ve strukturovanych skupinach se snazime
v ramci skupinovych Ukdélo dosazeni spaiaého cile. DalSi mozné&leni arteterapeutickych
skupin je na oddechovou a terapeutickoticdz skupina oddechovaiipadré vzdlavaci,
je zangiena nacinnost, prozitek, rozvijeni vytvarnych dovednostiasiniki, vedouci se
nachazi spiSe vroli pedagoga. Skupina terapeutitkdade takovy @taz na vytvarné
techniky a jejich pesnost. Vytvarnéinnost je sotiasti osobniho rozvoje, nerozliSuje se mezi
dobrym a Spatnym. ¢EiS& prace v terapeutické skupine v nasledné praci s vytvarnym

projevem.

Skupinova tvorba se s Ugy vyuzivd nejenom pro praci s klienty, ale také p
rozvoj spoluprace ve skupinach personalu. Obrazowyyadienim se mohou odhalit
komplikované vztahy na pracovisti a presinictvim skupinové prace se posiluje spoluprace,

sounéleZitost a soudrznost celé skugthy.

19 Srov. CAMPBELLOVA, JTechniky arteterapiePraha: Portal, 1998. s. 21 - 22
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Na za&atku prace s arteterapeutickou skupinou je vhodm@yglet se a weSit
nasledujici otazky:
« VEDOUCI
- Stai na vedeni skupiny a&innosti jeden nebo piwbuje pomoc
spoluvedouciho?
+ PROSTOR
- Méame kdispozici dostate¢ velkou, vhods strukturovanou

a vybavenou mistnost?

+ CAS
- Mame dostatekasu k¢innosti a nasledné reflexi. Nebude né&kdo
vyruSovat? Jaké aktivityfpdchazeji a nasleduji nase setkani, budou mit
vliv na koncentraci ¢astnila?
+ MATERIAL

- Zajistili jsme potebné mnozstvi materiala poniicek pro kazdého
¢lena skupiny tak, aby se vzajemnyijdovanim nerusili?
+ CLENOVE SKUPINY
- Zname alespocasté&né skupinu, se kterou chceme pracovat? Znaji se
jednotlivi (Eastnici mezi sebou? Jaké maji vzajemné vztahy?
« ZAMERENI A CILE
- Jaké jsme si stanovili na&ku cile a zagteni? Mozné cile: podpora
tvorivosti, budovani dvéry, rozvoj jedince, vyjatbvani citi, emoci
a konflikta, prace s fantazii, relaxace, spoluprace, komueikac
spol&enska podpora aiéra a dalsi.
« ZAKLADNI PRAVIDLA
- Znaji vSichni zakladni pravidla chovani ve skupimejména pokud se
tyk& dochvilnosti, ohledu na ostatnicebstveni, toalety, pauzy atd...

Skupinova arteterapie se pouziva u skupin v psyatisich |&ebnach, v dennich

staciondich pro psychiatrické pacienty, v domovedictiioddi, v protidrogovych l&ebnach,

ve skupinach onkologicksi jinak nemocnych, sdmi s vychovnymi problémy atd.
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2.6 ARTETERAPIE — CILE A CILOVE SKUPINY

Cile arteterapie vychézeji z toho, co od ni kliemtekavaji. V prvérad mizeme
v arteteraputické pracicekavat diagnostiku vytvarn&nnosti jedince. V rdmci dalSi prace
a sntfovani nize tvarci proces pinadSetradu pozitivnich vliv, redukuje nati, objektivizuje
vnitini konflikty. Socialg naruSenym jedingn maze pomoci s jejich skupinovou interakci.
Tvoriva ¢innost aktivizuje pasivni schopnosti, poskytuje mmst uvolnit tvaéivé sily pro
seberealizéni tendence osobnosti. V ttree vytvarnécinnosti dochazi k integraci formélnich
prvka pod hladinou ¥domi, kterd je nutna k psychické rovnovaze. Artgigr je vhodna téz
jako trénink vile, jako aktivni trénink, ize téz slouzit jako dity protipdl tlaku, ma moznost

skytat odreagovani. Cilem je psychohygienické wyoZi

Vytvarnd kreativita zaujima v naSem Zigotyznamné misto. VSechny naSe imit
aktivity jako soudedini, meditace, femysleni si v sabpromitame jako obrazy. Vytvarna
¢innost nas & vyuzivat fantazii fi feSeni problérn pii hledani cesty k tomu, co chceme
dosdhnout. Tento proces je podobréfské he, uvohuje se pi ném prebyt&na energie,
podporuje se iedstavivost a tu¢i fantazie.Cloveék se fi vlasti tvorl® nalézéa ve stavu flow
(vyswtleno pozdji), vyuziva denni séni, volnou hru pedstav, uspokojeni z manualni prace.

Vytvarné vnimani podporuje harmonicky rozvoj osaino

Se vzfistajicim zdjmem o arteterapii vyvstava eticky péofl kdy terapeuti ki
piimo prodavaji nebo podauji k prodeji @l své klienty. Dila vznikla v arteterapeutickych
ateliérech byvaji pro svou hloubku zajimavym obcfiodartiklem. Myslim si, Ze by sedia
co nejvice podporovat profesionalita terafetatk, aby vytvéena dila slouzila svémuweélu
a ne ke zbohatnuti.

Cilové skupiny, na které se arteterapiedevsim orientuje jsou:
o Lidé, kterym &la problémy slovni vyjaeni (adolescenti, dta lidé,
lidé s mentalni retardaci, lidé trpiéznymi psychézami)
» Lidé silne emocionalg zalozeni

e Lidé velmi racionalni

" srov ZICHA, Z.Uvod do speciélni vytvarné vycho®raha: Univerzita Karlova, 1981. Kapitola 3. teorie
specialni vytvarné vychovy, s. 33 — 37.
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e Lidé trpici poruchamiifjmu potravy

e Zneuzivané &i

Arteterapie se s Uusphem aplikuje tam, kde je omezed#idnaruSena schopnost
komunikace. Uplaiuje se tak v nejrozmasjBich wkovych kategoriich - od batolat az po
seniory. Vhodna je u lidi s psychozami, neurézasnpostizenim desnym, mentalnim,
smyslovym apod.), s emoi labilitou, u jedin@, ktefi prostednictvim vytvarnécinnosti

zpracovavaji své emoce, nebo naopak u velmi rakidzalozenych osob.

Skupinova arteterapie se praktikuje u lidi s protdeymi vztahy k sob samému
i druhym nebo u osob siznymi druhy zavislosti (alkoholismus, toxikomanig. .NaSla své
uplatreéni také v ramci paliativni gé, kde se arteterapeuti z&mi na zkraSleni prosdi
v zaizenich poskytujici g o smrtelf nemocné pacienty, vyty¥eni vztahu mezi pacientem

a terapeutem zatélem explorace pacientovych pdc# na rozvijeni tvivosti.

Arteterapie se neéastji uplatiuje u dti se specifickymi poruchami ¢ani
(dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie apod.) a chovéhyperaktivita), u &t delikventnich,
emocional@ labilnich, dti postizenych (menté télesrg, smyslo¥ apod.). Arteterapeut se
pii praci s dtskymi pacienty zagtuje na posileni jejich seb&lomi (motivace,
sebekontrola). DalSi cilovou skupinou mohou bdti dmiséné v dtskych domovech. Zde
arteterapie pomaha emocionfla socialg naruSenym &em redukovat @kledky citového
stradani, emocionalniho porsri a traumatickych udalosti. Vytvarnou tvorbu vyagi
pedagogové, psychologoveé i terapeuti k t#av dtskych duSi a nahlédnuti do jejich
aktualnich problérin Nekteri odbornici doporéuji vyuziti arteterapie ve Skolni praxi. Jsou si

védomi preventivniho potencialu, ktery pomahé v amch zatZovych situacich.

Arteterapii Ize aplikovat nejen u klieghts obtizemi, ale i ufslusniki profesi,
ktefi témto lidem pomahaji. Pedagogové, psychologové, magchpeuti nebo duchovni,
vSichni se #ve ¢i pozdji mohou potykat se syndromem vyeai. V tomto pohledu se
arteterapie stava jakymsi preventivnim pifedkem. Umo#uje odpd@ivat, ventilovat
nahromadné emoce, posilit a nastartovat vlastni obrannéhamsmy organismu a dojit

k dugevnimu &isteni*?

12 5rov. SICKOVA-FABRICI, JZ4aklady arteterapiePraha: Portal, 2002. Kapitola 9 Cile a cilové skypi
S. 61 - 65
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2.6.1 ARTETERAPIE S DETMI

Arteterapie se dopotuje ditem se specifickymi problémy — neprésp ve
Skole, porucha pozornosti, socialni fepasobivost, problémy vrodinh nebo mezi
vrstevniky. Arteterapie se v prv@ad snazi diagnostikovat problém &é, poté odhalit
koteny probléni a naznait postup napravy. Arteterapeutickégobeni sréruje k vytvaeni
a rozvijeni dtské kreativity, ktera jej podouje k zadoucim Zivotnim zmam. Na zaklagl
vytvarné ¢innosti hleda terapeut skrytou symboliku, snazi psgozungt mysSlenkovym
vzorim i jeho osobnosti. Prasdnictvim tvorby napomaha dit k sebeakceptaci, &t8i
zodpowdnosti za sebe i za druhé, k zvySeni séb&y a sebelcty, otégnosti a svobadve

vytvarném projevu.

Réada bych se nyni pokusilareplstavit obvykly vyvoj vytvarného projevu &
s akcentem na mozné patologické jevy. Aneb kdy etagog volnéhodasu zpozorét a ditti

doporwit odbornou pomoc.

Vyvoj détské kreshy je v podstapodobny jako vyvoj déte. Vlastni zaatky kresby
jsou redevsim v seznamovani sestits tuzkou a papirem, se stopou, kterou tuzkaapiep
zanechava. Tak jak se #&iseznamuje s okolnim &em, seznamuje se téZz seétewn
vytvarnym. Jde vlasth o nahodné¢marani, o tvéivou hru. Pro dit je vtomto stadiu
1 roku do 3 let. D& ma podobnou radost z prostébmarani jako z malovani obrazku
vhodného na vystavu. Je vhodné&idve vytvarnécinnosti co nejvice podgin, dat jim
dostatek podkti pro tvorbu, ukazat jim vhodné vytvarné materiatgehniky. Samazejme je
potreba dbéat na bezpmost. Napiklad @i prvnich zkuSenostech sizkami, je nutné byt velmi
opatrni. Toto ,pedvytvarné stadium* Jaromir Uzdil charakterizujeipem zadostiéinéni, na
jehoz pa&atku stoji zji&ni, ze v naSem hmotném priesti Ize zjsobit znény, které maji
trvaly charakter. Tuto snahu vidi UZdil dokonce vysoko organizovanych zwt nagiklad
Simpanz.

V poslednich letech maji ragi stale vice moznosti jak podjtavotivou hru dti.
Na trhu je mnoho zajimavych matetiakteré jsou vhodné préwpro ty nejmensi &i a pro
jejich seznamovani s barvami a prostorem. Konkrbyth rdda zminila prstové barvy, které
se prodavaji v malych kaliScich v pestré gal€yto barvy jsou netoxické, snadno vypratelné

a prace s nimidi obvykle velmi bavi.
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Od stadia ndhodnyalmaranic di plynule gechéazi do stadia prvnich linii, kresba jiz
neni shlukem nahodnyaimaranic, ale dostava konkrétni obsah. Toto obdelalké &kdy
nazyva stadiem hlavonozcspada do &ku 3 az 5 let déte. Di€ obvykle jako prvni kresli
lidskou postavu, kdy se néjde setkavame se stadiem hlavonozce a postigrkresba
dopliovana o detaily — trup, vlasy, krk, prsty atd. HlawZec je specificky ztvagéna lidska
postava, které chybi trup, katiny jakoby vyfistaly rovnou z hlavy. #és chyljici trup ma
kresba lidsky vyraz. Kresba nejprve lidské postaeuvisi s dtskym antropocentrismem.
Z4ajem ditte se obraci zprvu na sebe samé a poté az naealipdteré je obklopuje -,
slunicko, kwtina na zahradce atd..é8ka kresba obsahuje o0 mnoho vice vyziharaz se
muze na prvni pohled zdat. Proto jéleFité s digtem komunikovat a naslouchat také jeho
slovnimu vyjadeni k vytvarnému dilku. Mnohdy se za pouhym shlukdavonozé skryva

celé dlouhé vyprani a popis udalosti, ktera byla proddig€jakym zpisobem vyznamna.

Kolem patého roku dite se z&ina ditska kresba zZpsiovat, Fibyva detail — oi,
usi, knofliky, rozliSuje se Zenska a muzska post@gevuje se dvojdimenzionalnost. Kresba
je vSak stale velmi neépsna, dit zobrazuje objekty jako fpihledné — vidime co se¢g
v don®, objevuje se tzv. skldpi — na obrazku chybi perspektiva, roviny neodpavid
skut&nosti, zobrazeni ipdneti je dispropo¥ni. Pokud se tyto chyby objevuji v krésh
starSich dti ¢i dosglych je na mist se zamyslet nad moznou retardaci duSevniho vyvoje

nebo poruchy afektivity a senzitivity.
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S néastupem do Skoly Zaa dit kreslit lidskou postavu z profilu. Na obrazcichvly
patrné, Ze dé spiSe kresli to, co vi, nez to, co vidi, miva péob s napojenim kaetin
k trupu, ¢asté je zobrazeni obodiaa jedné stranprofilu. Zajimava je barevnosgitkych

kreseb. Di pouziva barvy spontasra néesi #ilis vérohodnost zobrazeni.

Zobrazeni pohybu se &aa objevovat #Sinou u kreseb i kolem devéatého roku.
Pohyb je nazn#n kr&ejicimi nohami @i zobrazeni postavy z profilu. Kresba byva stale
plosna, objevuji se pokusy o stinovani, tvarovangesspektivni zachyceni. Secatkem
nastupu puberty se objevuje kriz&igkého zobrazovéani. BitlokdZe objektivé posoudit su;
obrazek, vidi, Ze zobrazeni neodpovida r&atiirové ale nevi, jak realitu &rné zachytit.

V této dolé zejmeéna vlivem nekompetentnich pedagay vychovnych pracovnik hrozi
nebezpei, Ze dit ztrati o vytvarnowinnost veskery zdjem. Twi ¢innost by se ale tha
praw vtomto obdobi podporovat, nabaospivajicimu jedinci skyta moznost vyjadi
vnitinich pocifi, objevovani sebe sama. ZkuSeny pedagog proto itiircabidnout vhodnou
vytvarnou techniku — spiSe kolaz nez malba, splitrakce nez konkrétno, spise hra nez

cokoli jiného.*?

Zajimavym hlediskem ip pozorovani vytvarného projevu je geometrie kredhgt
papiru nizeme vertikalou rozgit na dw poloviny, levy pruh pedstavuje minulost, vztah
k matce a pravy budoucnost, vztah k otci, pokrak.odrazku méa kazdy smn¢jaky vyznam,
¢ary snérované nahoru poukazuji na mystikéyy snérem dofi znai materialnost. Tvatar
muZze poukazovat na povahu autordevaha kivek zna&i mirnost a citlivost, rovn€ary
a uhly ukazuji na realismus a podnikavost. U zoslébnosti by @l byt poner rovnychcar
a kiivek vrovnovaze. Velikost kresby v pém k velikosti papirucéasto ukazuje na
psychickou stranku autora. Vyrovnany kresinisg’uje kresbu ke #g&du papirug¢lovek, ktery

ma problémy umidije kresbu excentricky.

DalSi sodast symboliky kresby jee¢ barev. Barvy maji velky vyznam zejména
v naSem emocionalnim Zzivwot Pouzitim uéité barvy Ize u lidi vyvolat azné nalady
a stavy. Barvy mohou nejen vyrazrovliviiovat vykonnost, ale i vztahy mezi lidmi.
Je vSeobee@nznamo, Ze pouziti té které barvy neni nahodné aabea barva nese svoje
sckleni. Vypovidaji o tom jiz lidovaceni — vidt rudk, koukat setrzovymi brylemi, zezelenat

zavisti... Psychologickou funkci barev se zabyval Maischer, ziskal doktorat v oborech

3 srov ZICHA, Z.Uvod do speciélni vytvarné vycho®raha: Univerzita Karlova, 1981. Kapitola 4. Vyvoj
détského vytvarného projevu, s. 38 — 43.
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filozofie, psychiatrie a psychologie. Jeho dis&mfaprace ,Barvy jako diagnosticky nastroj
v psychologii“ byla pijata s vyznamendnim profesory z oblasti psycleatrilozofie
a psychologie. Zakladni Lischerova hypotéza stjiraswdceni, Ze vztakilovéka k danym
barvam ma hlubsi druhové i individualnirkay a Ze mize proto byt zdrojem informaci pro

analyzu jeho osobnosti.

Nepritomnost barev v celé kresbmuze poukazovat na citovou prazdnotu nebo
asocialni tendencefifouziti barvy se uplétje jeji intenzita, odstin, sytost. Spojefimych
barev niize pisobit harmonicky, jiné zase kontrastuji. V intetpog kreseb nema barva
absolutni hodnotu, ale vSeobe&glati, Ze teplé, jasné barvyéski o vyrovnanosti, zatimco
tmavé barvy ukazuji na tendenci ke smutku, Uzkd@&gdé odstiny mohou zdia citovou
nevyrovnanost nebo Spatny zdravotni stav. Zajimap@anatkem je, Ze extroverttginou
pouzivd mnoho barev, které jsou jasné, zatimcongevert neboc¢lovék se zabranami

omezuje na jednu nebo dlrarvy.

Modra barva je barvou Klidu, uspokojeni a soulgueferu;ji ji lidé, kt&i jsou citlivi,
krevni tlak, tepovou i tlakovou frekvenci, ma regeativni &inky na organizmus. Pokud
n¢kdo vyraz@ odmita modrou barvu iie to znait strach pontit se do hlubin vlastniho
nitra, moznou nespokojenost se svymi &astinymi vztahy, které tato barvaegstavuje.
Modra barva symbolizuje volnost, povinnost i kowagismus, posiluje soustni. Pokud ji
dit¢ pouZije na neobvyklych mistech (famodry kmen stromu), fize to s¥dcit o prozitém

traumatu v rodia.

Zelena barva je symbolem Zivota, znovuzrozengzesti a miadi, firody, jara
a nadje. Tato barva fedstavuje pevnost, stalost #egevsim rezistenciigi zmené. Nekteré
tony zelené barvy vSak mohou mit negativni symhkgliobsah jako barva jedu. Ten, kdo
preferuje zelenou barvu budiepre za vSech okolnosti stat na svém, nezaleknéed&pek,
bude statény, houzZevnaty, ale také umsity a malo pizpiasobivy. Zelenou barvu&sSinou
odmitaji lidé originélni, ale také fgpjati, zklamani a vrit¢ nejisti. Jeji pouziti na
neobvyklych mistech ve spojeni¢ervenou se vyskytuje v malbach tyranych a sexudln

zneuzivanych &i (nag. ¢ervenozelenéd).

Cervena zn& Zivotni silu, aktivitu, raznost, impulzivitu, téenci vitzit. Cervena

barva mé& d¥ roviny, pozitivni znaici Zivot, lasku, teplo, plodnost a negativni znagjei
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valku, ngivé inky ohrg a nenavistCervenou barvu preferuji lidé ciledomi, enerditi,
tvorivi, ¢asto prudci. Tato barva zrychluje puls, zvySujevikietlak a vzfistda dechova
frekvence. Odmitaniervené barvy rive zngit nedostatek sil, ochablost, pasivitugeypani.
Cervenou barvu vnimame jako silu, vitalitu, touhu 7ot a na druhou stranu jako boj,
revoluci¢i pozar. Jde o barvu krve. Jeji nagtmé uZziti se vyskytuje v tvotthyperaktivnich a
agresivnich &i. RiZova barva je barvou lasky, naivity, nezralostakétlidskéhoda. Muze

se objevovat v malbackil s fyzickymi @iznaky nemoci nebo stresem.

Zluta je nejsitlejsi z pestrych bareviipobi jasi, povzbudi, zalfiva a rozveseluje.
Je to symbol moudrosti, vysoké inteligence a mysI&vym pozitivnim, magnetickym
chwénim pisobi Zlutd povzbudiv na nervy a zlesiuje pocit svobodného, nezatizeného
vyvoje, uvolréni a osvobozeni. Podporuje chapavost, schopnostalion zpracovavani
z&zitki a dojmi a oZivuje mySleni. #obi pozitivie na panst’. Preference Zluté barvy atia
tendenci oprostit se, uvolnit, Zit rigid

Bila barva je symbolertistoty, s¥tla a dokonalosti, stoji na &stku i konci — pouziva
se [ narozeni i smrti. Bila barva ke zastupovat i negativni symboly — duchy, smrt,
tajemné bytosti. BilA barva na bilém podiklachiZze vypovidat o pottovani, ukryvani

néceho uvnit nebo odpor fijimat vlastni &lesné pocity.

Symbolem smutku, tmy, zaniku a smrtigerna barva. Je opozici k barkilé. Cerna
barva niize zndit protest, ¥eknuti sec¢i ultimatum. Preferencéerné barvy poukazuje na
kompenzani chovani, protest, vzdafi vnitini konflikt. Cerna barva v sabskryva rco
tajemnéeho, také je spojovana s kouzlem a magiiu@dik preferuje ve své vytvarné reflexi
pouzedéernou, signalizuje to proZité trauma nebo deprsda barva snizuje intenzitu barvy
leZici hned vedle ni. V kombinaci¢ernou a hadou se objevuje v malbdéti z détskych
domow, které prozily trauma nebo &td depresivnich.

Hnéda barva je symbolem zeémpokory a askeze a tqunosiuji ji lidé zodpowdni,

stojici nohama pew¥mna zemi.

Fialova barva je podvojna - slozena z protikl&wené (aktivni) a modré (pasivni).
Symbolizuje pokoru, skromnost, pokani, duchovnassanglost. Preferu;ji ji lidé senzitivni,

majici sklony ke sini.
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Oranzova barva v sélspojuje Zivotni energii (sexualitu) a intelekt. Mi@zuje lidi se
sklonem k letargii a depresim. Je chapana jakcabodbarva, barva nebojacnosti, mladeze,

sily a extrovef.

Na zavr této kapitoly uvadim desatero rad pro kazdéh@qmaika, ktery gjakym
stylem pracuje sami a vytvarnou vychovou. Myslim si, Ze tato prdaitomplexi shrnuji
zasady, které by sedy dodrzovat & uz @i hodinach vytvarné vychovy, tak i na zajmovych

krouZzcich a v rodinném prdsetli.

1. Snazme se chapat vytvarny projevétditv souvislosti s celou jeho psychikou,
s jejimi obecnymi funkcemi (vnimanim, mysSlenimiegistavovanim) a &me vzdycky
v patrnosti ¥k ditéte. Ztoho vyplyva i naSe povinnost respektovataztriosti dtskeho
zobrazeni skutmosti, nevidt v nich nespravnosti a chyby jen proto, Ze& d#iesli jinak nez
dospzli.

2. VSechno, co dit nakresli, namaluje nebo jinak vyi¥o berme proto vazn

vyvarujme se jak pod@evani a ironii, tak filiSné chvale aigceiovani.

3. Detsky projev ma hodnotu pouze tehdy, kdyZz neni napedim nebo neni
pozmenén zasahem doslych. Neopravujme nikdy, co dit nakreslilo, nevytykejme
nedostatky ve vytvoru samém, ale hledejme je spiéiplnosti nebo schemaibsti €ch
postav, z nichz vytvor vznikl. Podme zda Uplnost a &itost pedstavy odpovida nebo
neodpovida &ku ditte, a teprve potom, kdyz shledame, Ze by tu bylaaplnit, rozsiit
a charakterizovat, pokusme se o to nenapadozhovoru s détem. Jiné podoby se podobaji
berlim, které bychom nabizeli zdravému - vtomtoysm zejména nepdkreslujme,

nedovolme diti kopirovat, nerdme mu i préaci.

4. Kazdé téma, které si dizvoli, je zajimave, nejen proto, Ze se libi narmnonge je

vidimeasto zobrazeno. Objevna pracetizaina pra¥ u vybéru toho, co bude kresilit.

5. Ne kazda kresbha musiepstavovat &co ukitého z gednttného okoli ditte,
n¢jakou wcnou gedstavu; zobrazovat Ize i pohybjgemysl ma i pémarana plocha nebo
pekné rozwtvena barevna skvrna. éBka [redstavivostcasto pedii jeho zobrazovaci

schopnosti. | tvary, jejichz smysl nechapeme, maghroudit znamenat zazitek z tvorby.
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6. Je vicec¢innosti, které maji vytvarny charakter — ippat nim teba vytrhavani,
spojovani, kladeni a hrom&d, konstruovani, ale uz i samo vyhledavani dv@amglych ¢i

piirodnich) pro vzhled a zajimavost.

7. Dit je spravcem ,svého majetku” a brzyse nadi udrzovat si svédci v paradku.
Muzeme mu to usnadnit tim, Ze mu vyhradime do&tgtprostor k praci a k uloZeni nastroj

Pocit odpo¥dnosti, ktery tak gstujeme, pedstavuje jeden ze ziskasi vychovy.

8. Sledujeme vyvoj dite — dobry archiv jeho kreseb nAm umoznivjdho vytvarny
rast a potSi nés i po letech. Pro odbornika mé& takovy aroliem zcela zvlastni vyznam.

9. Deétska predstavivost a spolu s ni i zaliba dat zawmtkvytvarnou formu rize mit
podporu v dobrych obrazkovych knizkach a ve vytearrungni, se kterym se ditsetkava.
Obrazy dosglych by se ovSem nefly stat pouhou fedlohou, u pedSkolniho dite se to ani

nestava.

10. Jestlize plati, Ze vytvargnost a jeji dobry vyvoj jsou obrazem celé vychévn
atmosféry a dobré pohody, kteraéditbklopuje, pak se kresleni, malovani a jiné vytiear
¢innosti nemohou stat povinnosti, ale spiS zajimagzédbavou. Hra a prace jsou v nich

spojeny v té nejlakaysi podols. Dbejme, aby tomu tak byfS.

2.6.2 ARTETRAPIE S DOSPIVAJICIMI

Adolescence je specifické obdobi Zivota, kdy septl@gici pohybuje mezi tim, co je
dulezité pro &) samotného a tim, co pa@m chce okoli (rodie, Skola). Osobni pole zajm
adolescenta tud ale gedevSim jeho osoba samotna. Hleda svou jédost, své misto
v Zivot, objevuje své schopnosti a dovednosti¢ida se objevovat zdjem o sexualitu.
Obdobi adolescence je pédme slozité a nese s sebou typické okruhy proliléNuize jim
byt krize v naptovani vyvojovych ukal jako jsou: ukotveni vlastni identity fijeti své
sexualni identity, osamostatri se, nabyti socialni a pracovni kompetence. idaficich se
mohou objevit i zava#iSi problémy: deprese, pokusy o sebevrazdu, porwtigvani,
zavislosti, Skolni fobie a jiné Uzkosti, poruchyijmu potravy. Sdmito problémy nize

Gcinné pomoci pra¥ arteterapie.

4 Srov. CASEOVA, C. — DALLENOVA, TArteterapie s édtmi. Praha: Portal, 1995
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Arteterapii s dospivajicimi se zabyvala ShirleyeRRilva (1931-2004), jeji zkuSenosti
vychazeji z klinické praxe a ze zkuSenosti z ro@lianmanzelské poradny. Jeji publikace
Contemporary Art Therapy with Adolesceséssnazi pomoci adolescémts problémy, které
na re ¢ihaji v modernim sit¢. FinaSi mnoho poditnychteSeni praadu situaci, se kterymi
se setkavaji terapeutifipjednani s mladymi lidmi. Autorka siuje sowasnou teorii
s kreativnim procesem vytvarné terapie a Wjtwak jakousi syntézu, kterd ma aSpé
vysledky i jednani s dospivajicimi lidmi. Lékiaze sgiznénych disciplin, zvlast vytvarni
terapeuti, zde naleznou praktické navrhy na vyyiiéidstavivosti s cilem obohatit jejich
vztahy s néactiletymi. V knize se objevuje mnoZsitikladi, které integruji satasnou teorii

a skuténou lékaskou praxi.

Shirley Riley ukazuje sa@asné teorie 0 vyvoji dospivajicich a terapii @radiuje
v prvnifadé dulezitost spolehnuti se na vlastrfibgh adolescenta v kontextu jeho socialniho
a ekonomického profilu. Zkouma se rodinné, skupinavindividualni jednani stejrjako
reakce dospivajiciho na kratkodobé a dlouhodobBazani v rezidemich a terapeutickych
Skolnich z&izenich. Kniha se pe¥nopird o Rileynu pracovni zkuSenost s toutovou
skupinou a jeji prkaznou schopnost kombinovat gasnou teorii 0 jednani s dospivajicimi
s vynalézavym a efektivnim vytvarnym vyjédim®°

5 Srov. SICKOVA-FABRICI, JZéaklady arteterapiePraha: Portal, 2002.
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Arteterapie nmize adolescefim pomoci s vyjatbvanim vlastnich podit postofi ke
swtu i k solg samému. NiZe byt zfisobem sebepozorovani. Pro mladélowéka je dilezity
sam proces tweni, miZze se ¥co noveho dozdét nebo kco nového zazit. Terapeut by si
mel celého tvdivého procesu vSimat, nebeu dava nahlédnout do vititho s¥ta klienta,
pomaha mu lépe porozémpocitim dospivajiciho. L&bny potencial arteterapiedeme
hledat, jak jsem jiz zminila, v samotnénii®im procesu. Mladg¢loveék se dostava do novych
situaci, se kterymi si musi poradit, ddse hledateseniClovek se tim stava pruzsim a je
lépe gripraven na slozité situace. DalSirlaZitym momentem je reflexe nad hotovym dilem,
¢lovék miaze odhalit pohnutky svého chovani, které svel neu¢domoval. Po odhaleni
koreni problénmi si mize sdm adolescent stanovit cestu jalefat. Jelikoz arteterapie pracuje
casto také se skupinou, je nezanedbatelny pozitigoialni vliv. Arteterapie se s Usihem
pouziva u zneuzivané mladeze. Pomoci vytvarnéhevuralokazi dti lepe sdlit, co se jim
stalo, nez kdyby to sy vyjadiit pouze slovi. Arteterapie je vhodnd i pro préaci se skupinou
mladych lidi, kt&i netrpi Zadnym problémem. Je to vhodnyisgb k hledani vlastni identity,
poznavani sebe sama, ale i lidi ve sképRomoci arteterapie mohottidziskat inspiraci pro

smysluplné traveni volnéh@asu.

2.6.3 ARTETRAPIE S HANDICAPOVANYMI

Jak jsem jiz zminila od #2002 nav&tvuji détské centrum Arpida, kde vedu krouzek
arteterapie pro specialni megkou Skolku. Pray pro osoby s handicapem ma arteterapie
velké pole fisobnosti, jak na arovni rehabilitace, tak na Urdwampenzace handicapu. Rada

bych nyni uvedla zékladni zvlastnosti ve vytvarn@uojevu handicapovanych.

2.6.3.1 MENTALNE HANDICAPOVANI

Vyvoj kresby d@ti s mentalnim handicapem nepostupuje rowrains wkem, ale dle
stupré postizeni. U kreseb osob mentalpostizenych se vyskytuji tyto typické znaky:
deformace tykajici se tvaru a propord¢egmetu, deformované hrbolaté kruznice, vinovky
a elipsy, neschopnost védtimpku danym sr&rem. V kresh lidské postavy nalézame také
napadné deformace. Je patrna nestiazypavovani pedstav. Stupementalniho postizeni se

odrazi také v obsahu kresby, kdy séZzeme setkat s rozpory s realitéu absurdnostmi.
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Jestlize se takto postizeny jedinec ¢iazobrazovat &aky predmet, ¢asto se pro & stava

automatismem a jeho zobrazeni pouZzitigaiékoliv dalsi pilezitosti.

2.6.3.2 TELESNE POSTIZENI

Télesné postizeni je charakterizovano poruchou porsio aparatu nebo postizenim
nervového aparatu, které ma za nasledek poruchooltib Tlesré postizeni mivaji sklon
k izolaci od spolénosti, Fecaiovani vlastnich sil, paranoii, vztah@wasti, pesimismu az
apatii. Casto se u nich vyskytuji depresivni stawylovék po Urazu miva problémy
s @ijmutim nového obrazu sama sebe. Vytvarny projaste postizenych byvéasto jejich
handicapem ovlivén. MiZe se nafiklad vyskytnout ignorace postizedésti €la. Arteterapie
ma mnoho zfisohi jak €lesre postizenym pomoci. K&Ee to byt rehabilitace jemné motoriky
nebo kompenzace druhotného handicapu, izolace otkcapsti. Pro rehabilitaci jemné
motoriky je obzvlast vhodna prace s hlinou, ktera poskytuje postizedftezitou hmatovou
stimulaci. Existuji pipady, kdy ¢zZce tlesrg postizeni jedinci si diky publikovani a vydavani
svych dl, které teba malovali Ustyi nohou, zlepSuji Zivotni podminky. Tatinnost je
zajisté velmi chvalyhodna, avSak nese s sebou takéli ve snadném zneuziti a moznosti

parazitovat pro nestné lidi.

2.6.3.3 SLUCHOMWE POSTIZENI

Vytvarny projev neslySicich se &na vyvijet od ra&sSiho wku nez u dti zdravych.
Kresba se totiz proénstava vedle mimiky a gest dorozumivaci formou. &jywytvarného

vyvoje je u d@ti neslySicich nasledkenmétéino zacuwieni rychlejSi nez u slySicich. Kresba

Mrovrw s

a s mensi fantazii.

2.6.3.4 ZRAKOVE POSTIZENI

Velmi zajimavy je vytvarny projev nevidomych. Z absi kreseb je napadny maly
pocet zobrazovanych Zivych bytostirdeélstavy zrakoy postizenych jsowasto nepesneé,
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zUzené a zlomkovité. Vederar u nevidomych je zaé primitivni, lidskd postava je
zobrazovana vzdy zégdu. Redstavu o zobrazovanéntepnétu si nevidomi daji podle
hmatu, z toho plyne, Zergdnety, které si nevidomi mohou ohmatat celé, zobramhgoné
piesré. Zatimco ¥tSi predmety zobrazuji velmi obtizh To je také jednim z hlavnich il
arteterapie - pomoc vytigt celkovy obraz skuteosti z ditich celki. Samoejmé je, ze
u nevidomich je fleZité spravné pedagogické vedeni a podmani ke tvorb. *°

Arteterapie pomaha nevidomynigionat jak objektivni handicapy — ztratu zraku, tak
subjektivni problémy — ztratu sehsdry, nezavislosti, samostatnostiPomoci vytvarnych
technik mohou nevidomi vnimat a poznavat své akséimi sebe. Arteterapietrbe pomaoci
rozvinout jejich kreativitu. Nejvhodijsim prostedkem vytvarn&innosti pro nevidomeé je

modelovani.

2.6.3.5 PSYCHICKY NEMOCNI

Mnoho terapeut se zamsiuje na zkoumani vytvarného projevu osob psychicky
nemocnych. Kresba neurotickych lidi nese prvky timasti, asymetrickych figur,
transparentnosti. Postavy byvaji napadnalé ¢i Uzké , barvy spiSe tmavé a pochmurné.
Rozbor vytvarného projevu psychicky nemocnéluvéka je velmi slozity a vyZaduje citlivy
pristup zkuSeného terapeuta. Arteterapie u psychiekyocnych hledarfginy nemoci, snazi
se pacientovi porozuh a ukazat mu cestu k vyéni, poskytuje realny pohled na nemoc.
Pomoci arteteraputickych technik mohou pacientatzatvat své pocity, v i agresi. Diky
zpetné vazlks nad hotovym dilem si nemocriovék miaze uvdomit své pocity a iiiny
svého stavu. Vytvory duSe¥memocnych lidi byvaji hil obsaho¥ ténmet prazdné nebo
naopak peplniné motivy. Pro psychicky nemocné je alasppa za&atku vhodwjSi

individualni forma terapié-’

18 srov ZICHA, Z.Uvod do speciélni vytvarné vycho®raha: Univerzita Karlova, 1981. Kapitola 6. Vytwar
projev osob vyzadujicich zvlastnigpé. 69 — 79.

" srov. SICKOVA-FABRICI, JZ&klady arteterapiePraha: Portal, 2002. Kapitola 1@hteré indikace
arteterapie ,s. 74 — 80
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2.6.4 ARTETRAPIE S DOSHILYMI

Arteterapie se zajima také a@keovou skupinu dosiych lidi, wtSinou se jedna
o partnerskou nebo rodinnou terapii. Partnerskéteadpie funguje fedevSim na bazi
spole&né tvorby obou partnér Partné jsou nuceni spolupracovat atiuse vzajemné
komunikaci. Na zaklatirozboru vzniklého dila se mohou dobr&tm problémi vzajemnéeho
vztahu. Rodinna terapie stoji na zakiagmlace s celou rodinou. Rodinna terapig&epomaoci
rodicam i détem diagnostikovat dysfunkce ve vzajemnych vztazitlavnim cilem rodinné
arteterapie je posileni pozitivniho vzdjemného looeni, akceptovani pet druhého
a posileni pozitivniho rodinného klima. Arteterapguacujici s rodinou musi byt velmi
fundovany, neb® spektrum probléin se kterymi se ii¥e setkat je opravdu Siroké: od
manzelskych krizi, rozvodu, probléns cgtmi, mezigenerénich probléni po teba nelplnou
rodinu. Ristup musi byt vzdy komplexni, néie se zawgtovat pouze na problémového

jedince, ale musiigstupovat k rodit jako celku.

Dal3i cilovou skupinou arteterapie jsou Zeny naetaké dovolené. Zeny na migké
dovolené zazivaji mnohé zmy ve svém Ziva kterym se musejifjzpiasobit. Dostavaji se
do nar@né situace, mnohdy t&ihdo socialni izolace. Proto povazuji zélefité, aby si
i vtomto obdobi nasly alespochvili sami pro sebe a mohly relaxovat, odpoutatos
problémi vSedniho dne. Jako jednu mozZnou cestu vidim v‘easjgii. V této cilové skupin
pojeti arteterapeutickych semifidrva giblizné dvé hodiny, coz neni tak dlouha doba, aby
maminky nemohly nechatéti na hlidani nafiklad u bahiky. Na druhou stranu tyto dv
hodiny kreativity a vytvarnych hratek po&tek uvolreéni nagti a slouzi k setkavani zen

s podobnymi koréky, coz snizuje riziko socialni izolace.

V Ceskych Budjovicich se nabizi mnoho takovychto aktivit. Zenghou nafiklad
navstvovat kurzy kreativity podle Moniky Brydové. Monilke 35leta lektorka a pochazi
z Jablonce nad Nisou. Odtstvi inklinovala k rukodinym a vytvarnym aktivitim. Sice
nevystudovala Zadnou weckou Skolu, ale od mladi seénovala vytvarné tvorh
objevovala nové techniky, barvy a moznostiijSkoni¢ek prongnila v povolani. Jizietim
rokem pdada kurzy WCeskych Budjovicich a podle zajmu i v jinych #stech — v Plzni,
Praze, Bra... Kurzy arteterapie jsou &eny zejména Zendm jako forma aktivniho aiipiou
od pracovniho nasazegiiZzendm na matské dovolené. Na kurzu majéastnice k dispozici
veSkery material a daoinsi odnesou vlastnotné vyrobeny vyrobek. Nenitgba vytvarny

talent jen chtltvorit.
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2.6.5 ARTETERAPIE SE SENIORY

Arteterapie je vhodnou formou terapeutické techniiaké pro seniory. Cilem
arteterapie zde byvéredevsim mozZnost kontaktu a setkani se s druhymiiligodpdeni
zajmu o sebe, ale i 0 sveé okoli. Pomaha &awiepSit a udrzet jak fyzickou, tak psychickou
kondici. Dilezita je gedevSim ziva komunikace mezi lidmi, legrace a zab@ad spoknou
praci a ocgovani Usili ostatnich. Vytvarné techniky ushiad seniofim vyjadovat niterni
pocity, arteterapeutovi jsou takiggtuprény nékteré osobni rysy, které jinak mohou byz$t
rozpoznatelné. Kresby téZz mohou vyfadht chorobné zimy, ohlaSujici zé&najici
psychoticky proces nebo jeho recidivu, ¢edfive, nez je to mozné postihnout jinou Kklinickou
metodou. Tvéivy proces se také iie pouZzivat jako prosdnik k urovnani emocionalnich
konflikti a podpee ristu sebeddomi a osobnihoistu ¢lovéka. Redevsim u seni@rbyva
neverbalni technika jedinym préstikem komunikace mezi klientem a terapeutem. Skupin
seniofi, které se v domovechudhoddi vénuji arteterapii, byvajcasto postizenituznymi
stupni demence, prawro re je tato forma komunikace s okolnimésm velice prosgsna
a [rinosna. Espiva také k proce¢bvani pamniti, ukotveni v realit a k procvéovani jemné
motoriky. V&tSinou se jedna o kolektivni formy arteterapie, znamena, Ze jde o uzanou
skupinu lidi, kt&i se navzajem znaji a po skeni prace se mohou vyjaat k jednotlivym

vytvorim ostatnich a pdfpact o nich diskutovat.

S arteterapii se seniory seifeme setkat v domovechichoddi, klubech dchodd,
ale téz v gkterych centrech pro rodinu. Arteterapie s#Swnou kona #kolikrat v tydnu
formou vytvarnych dilen, klubiemesel, arte-ateliéru, klubu Sikulek, vSe podletrzosti
klienti a nar@nosti technik. Smyslem dilen neni vyitgai slozitych urdleckych I, spise
nez na vysledek je kladenirdz na proces tvorby a na spwié setkavani senir Dilny
vétSinou vyuzivaji techniky jako tkani, malba na skitzné formy dekupaze pro zdobeni
raiznych gedmetd, vyroba réniho papiru, batika, p&kovani, malba na hedvabi, vyroba

svicek nebo mydel...

Pfi sezeni byva iitomen zdravotnik, ktery setme aktivie zapojit i do samotné
terapie. Personal pajici o seniory takasto niize vict své klienty ve zcela jiném &e nez

doposud?®

'8 Srov. srov. SICKOVA-FABRICI, JZ&klady arteterapiePraha: Portal, 2002. Kapitola 1@kieré indikace
arteterapie ,s. 74 — 80
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2.7 TECHNIKY ARTETERAPIE

Mriviw s

Vybér materialu, se kterym budeme v arteterapii pratojadilezitéjSi nez by se
mohlo zdat. MiZze byt prvotni zarukou Uggnosti¢innosti, ktera je vymyslenai@srg, cilerg,
smyslupl a vibec ne nahodn V arteterapii mZzeme pouZzit v podstatveSkeré vytvarné
techniky, zalezi na tom, jakym @gobem se s nimi pracuje vipghu a po sko&eni prace.
Zakladni postupy Ize roztit do ctyi kategorii:

1. malovani

2. tisk
3. kresba
4. kolaz
5

. modelovani

K malké mizeme pouzivat barvy temperové, anilinové nebo praSkgipadre
prstové. Temperové barvy se daji pouzivéitotika zpisoby. Napiklad gimo z tuby, coz
umoziuje silrgjSi intenzitu barvy. Svymi vlastnostmi jsou tempgmm barvam podobné
olejové barvy, ale ty se vzhledem k cenové &dosti [iliS v arteterapii nevyuzivaji.
Temperové barvy umdgiji diky svym vlastnostem pairmné snadnou opravu na obrazku, coz
umoziuje korekci d@ja. Temperové barvy se dimisi a tak mohou klienti odstin pouzité
barvy velmi dobe korigovat.Cerna temperova barva je velice intenzivni, prot@asto
pouzivaji Kklienti s depresivnimi stavy. Prace soxgeni barvami je slozgSi nez
s temperami. Pro mnoho lididade byt velmi skkujici jeji nesnadné ovliiovani. Diky
rozpijeni jakoby si Zila vlastnim Zivotemii FBspravném vedeni @ie klienta uvaiovat,
»odplavovat“ nepijemné mySlenky, vzpominky a zazitky. Velmi zajimavmaterialem jsou
prstové barvy, specialni netoxické snadno vypratddarvy, kterymi se maluje prsty. Jsou
vhodné pro malé di ale i dosglé lidi. Prace sdmito barvami ¥tSinou lidi velmi bavi
a [inasi jim uvolrni a odreagovani. Problém mohou mit lidé se zvy$amkosti, kterym
muze vadit to, Ze se uSpini. Diky tomu, Ze jsou tyaovy netoxické, je Ize pouzit také pro

malovani nadlo tzv. body — painting?

Pro tisk se pouZzivaji materialy, kteréli8 neabsorbuji barvu —evotisky, sololit,
tlustjSi linoleum. Je vice postipjak mizeme tisknout. Bdi na desku imo malujeme
hustSi barvou a pak otiskneme disty papir nebo nabarvime celou plochu desky aeprai

9 Srov. SICKOVA-FABRICI, JVyznam vytvarnych materialov a médii v arteterapii.
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tupym pednttem nakreslime obrazek, ktery poté otiskneme. TisknmiZzeme také
technikou linorytu, kdy do lina vyryjeme reliéf, t@o celou plochu n&me barvou
a otiskneme. Je celada dalSim materi&| které nizeme tisknout pajpact z nich udlat

razitka — Skolni guma, brambory, knofliky, listysteomi atd.

Jednim z nejspontagi8im médii je kresba.iBstoZe je nenatod na material, je
velmi dobrym prosedkem k zobrazeni potita staw ¢lovéka. Odkryva povahové rysy
autora, niZze odhalit hyperaktivitu, agresivitti nizké sebe¥domi. Existuji testy &ské
kresby, které mohou zjistit intelektovy vyvoj &&. Analogie mezi &skou kresbou a kresbou
psychicky naruSenych dodpch neni nahodna. Pro kresbu je moZné pouzit lyastejove,
voskoveé nebo ikdové. Voskové pastely jsou dost tvrdé a uigiztonovani kresby, naproti

tomu Kidovymi pastely se kresli di#ba také se déb rozmazavaji.

Technika kolaze se zaklada na sestavovani a seskuipdznych druli materiaii,
vystiizka, latek ¢i prirodnin. Sbirani pouzitych materiaby nelo byt nahodné podle chuti
tvarci. Na kolaz pouzivame staré noviggsopisy, prospekty. Mohou seilsat ¢i vytrhovat.
Poté selzre sestavuji, felepuji a vytvéi se z nich novy obraz. Podklad pro kolaz by byt
jednobarevny. Kolaze jsou velmi jednoduchou tecbumik pro més Sikovné klienty. Vzdy
jde o vytva@eni nového dila. To, jak autor vyplni prostor, ssyzuje podohkhjako @i kreske

¢i malke. Cilem kolaze je vnést pidek do chaosu poétd, které na klientagsobi.

Pro modelovani iitgeme pouzit pestrou Skalu matearidhlinu, samotvrdnouci
hmotu, modurit, plastelinu, modelova&s$tb atd. Velmi oblibenym materialem je hlina, b
se s ni pracuje, po vypaleni vznikaji dila trvabéimoty. Svou dlouholetou minulosti doslova
fascinuje ¢lovéka. Je vhodnym médiem pro tvorbu délgph i déti. S hlinou je mozné
pracovat mnoha #goby — hazenim, nikanim, tvarovanim, gmim modelovanim,
pifemodelovavanim, otiskdvanim. Prace s hlinou je mwaopro posileni seb&yomi, jako
médium kompenzace poskozeného smyslisoBi relaxané a rehabiliténé pro lidi
s poruchou jemné motoriky. Pro mentapostiZzené fedstavuje moznou cestu pro pochopeni
mnohych souvislosti, spojenych s konkrétniflesnym vnimanim. Hmat je pro postizené
velmi dobrym prosedkem poznavani okoli i sebe sama.

Specifickym materialem, se kterymuge arteterapie pracovat je pisekiudd se
pouzivat v pirodni forn® nebo obarveny barvami na textil. Z vlhkého piskal daji

modelovat #zné stavby, hradyi plastiky. Hra s piskem jefipisovana hlavé détskému
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véku, ale niize zaujmout i dosgé, které se mohou pomoci této techniky odreagavathrat
si tak na dobu bezstarostného mladi. Bbsmaji casto pisek spojeny €¢im piijemnym,
s dovolenou, s nfem a plazi, proto prace stimto materidlem v nictizenvzbuzovat
pozitivni emoce. JinA metoda prace s piskem jeZeabb na vysypavantiznych obrazi
na@. mandaly barevnym piskem. Taténnost ma velmi meditativni charakter. Pokud
nechceme nechat klienty zazit pocit pomijivostiizeme pisek fixovat k podkladu

nag. lepidlem na tapety.

DalSim grirodnim materidlem, se kterym se da v arteterapiqvat je éevo. Je to
material naronéjSi na zpracovani, protoZze vyZzaduje specialni agstna opracovani.
Je dilezité, abychom i praci se devem ngli kvalitni material i ponicky, jinak se nize
jednat o nebezgaou aktivitu. Prace serevem podporuje tihvost a systematickou préci.
NepouZiva se jako spontanni aktivitaéeldo mize byt vhodnym materidlem pro seniory,rkte
maiji trpslivost na jeho péivé opracovavani. Nedaji se opomenout aromatetaeéutinky

dieva. Pokud chceme pracovat gevem s ¢tmi, je vhodnou technikou pouzivani samoiiost

Na zpracovani je jednoduchym materialem sadra.t&texapii se da pouzit vice
zpasoby. Pro svou charakteristickou vlastnost — rydalgychani a tvrdnuti - je velmi deb
pouzitelna pra¥ v arteterapeutickém procesu.c¢iUklienty pracovat dostate¢ rychle.
Ze sadry nizeme vytvéet masky — sadru nanasime nasilamasiny oblicej a po zaschnuti

ji sejmeme a rizeme ji domalovat. Do s&drovych Spkii se da velmi dale také tesat.

Velmi kiehkym materialem, se kterymékieri arteterapeuti pracuji je sklo.
Obvykle se pouziva metoda malby na s&ldvorba vitrazi. Sklo symbolizuje silu, tvrdost
a zarové kiehkost a zranitelnost. Pro svou metafiooist je pro arteterapii velmi atraktivnim
materidlem. Samdejmé, Ze zde existuje zvySené be&pestni riziko, ale zkuSeny
arteterapeut by se néhmi¢eho bat. Naopak tento prvek vnasi do prace novoemti, se

kterou se da pracovét.

20 Srov. tamtéz
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2.8 OSOBNOST ARTETERAPEUTA

Osobnostni fedpoklady pro vykon profese arteterapeuta vyaariviuji pribéh
i vysledky celého terapeutického procesu. Do Uzkétiahu mezi klientem a terapeutem se
promitd nejen jeho profesionalita a osobnost, ake tjeho motivace k préaci. &8ina
Zadoucich charakteristik osobnosti terapeuta, j®©Zeaa na plné akceptaci klienta,
empatickém a autentickém projevu terapeuta vgjicd bezpeény a divéryhodny vztahovy

prostor, jenz je fedpokladem prace s klientem.

Zakladni charakteristikou osobnosti arteterapewdga vpitni stabilita a Urove
sebepoznani. Vri stabilitou rozumime psychickou odolnosiciv vngjSim i vnitrnim
vlivim nag. streswi jinym zagzovym situacim. Vyznaije se tzv. vySSi frustéai toleranci.
Pevny zaklad vnihi stability si¢lovék buduje jiz v dtstvi, kdy socialni prosedi, genetické
danosti a bezpragdni vztahy s okolim ovliwji formovani osobnosti kazdého z nas.To, jaké
postoje k nam zaujimaji naSi nejblizSiispiva k naSi vninhi stabili€, jejiz podstatnou
souasti je sebepojeti (sebekoncepce). Pozitivtijetp sebe sama nam umuje ziskat
nadhled nad kazdodennimi zkuSenostmiingfijimani a vyrovnani se s hodnocenim vlastni
osoby ze strany druhych lidi. Jeho duSevni rovnovatiuje i kvalita interpersonalnich

vztahi, a to gfedevsim vazby s rodinou a partnerem.

Psychicky nartna profese arteterapeuta vyzaduje dbat zasad dudsmgieny,
relaxovat a smysluptnvyuzivat swj volny ¢as. Diky ¢mto pravidim predchazi stavu citové
vycerpanosti tzv. syndrom burn out (vyeai). Projevuje se podraawbsti, depresivnim
naladnim, uzavenosti az Uplnou izolaciigd okolim. Nejefektivéi se da proti syndromu
bojovat prostednictvim supervize, kdy si terapeuti navzajem puajia ve vedeni
problémovych klient a tim zajiguji optimalni piibéh terapie. K tomu, aby terapeut dosahl
u klienta Zadoucich zén je zapatebi k imu:

. zaujmout otekeny, vsticny postoj, kterym demonstruje bezvyhradrgep
klienta jako hodnotné bytosti (akceptace);

. respektovat klientovy nazory a prokazovat mu Uctu;

. vcitit se do vniniho séta klienta a snaZzit se poroz#éimjeho prozivani,
jednani a chovani (empatie);

. pristupovat ke klientovi autenticky nebo-li vyjadat ryzost a opravdovost

vlastni osobnosti i projevurigkomunikaci s klientem (byt sebou samym).
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Je dilezité si ué¢domit, Ze v terapeutickém procesu dochazi mezintdim
a terapeutem Kk vzdjemnémuaspbeni a ovliiovani. Sogasny profesor psychiatrie
Irvin D. Yalom naléh& na terapeuty, aby umoznilyravpacienim byt pro i dilezitymi.
Pacientovi ma byt dovoleno vstupovat do mysli tetdp, ovliviovat ho a mnit, protoze

dobry terapeut je ten, kdo sefi teorii, ale vztahy.

Znalostni pedpoklady arteterapeuta jsote@pokladem kvalitnihoffstupu. Pro vykon
profese je nutné vzthni v nejrozmangSich humanitnich i medicinskychédach -
psychologie, psychiatrie, pedagogikaegevsim specialni adébnd), antropologie,&finy
umeni, teorie urdni, estetika, psychologie wmi, ovladaniiiznych vytvarnych technik:

2.9 ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

...Co slySim, to zapomenu. Co vidim, to si zapam&tajzaZziji, to pochopim ...

V poslednich letech se stéle vice objevuje v stastiss celozivotni volngéasovou
vychovou pojem zazitkova pedagogika. Jedna se mdwetaloZzené na prozitku, zazitku
a zkuSenosti. Setkdvame seusnymi nazvy: vychova zazitkem, vychova prozitkem,
Erlebispadagogik, experiential education, advent@w@ucation, Abenteuerpaddagogik...
Sjednocujici je prohzakladni mySlenka silného zazitku, ktely zpétné vazs vedecloveka
k pozitivnimu rozvoji osobnosti. Cilem se stava Swani sebedi¢ry, schopnosti
spoluprace, zvySovani pocitu zodpdwuosti za cleny skupiny, schopnost vyrovnat se

se z&tzovou situaci.

Metoda zazitkové pedagogiky jetgmb vychovy zaloZzeny na tom, Ze s&astnici
vystavi jakémusi simulovanému zazitku formou kryaktivity vybizejici k sebe figkonani.
Clovek, ktery touto zkuSenosti projde, posune své viastanice a vytvé si velkou zasobu
moznychieSeni narénych zivotnich situaci vdiném zivo¥. Zazitkova pedagogika pracuje
S programy sportovnimi, vytvarnymi, dramatickyndiskusnimi. Samotna hra nebo aktivita
nejsou nejdlezitejSimi, diraz je kladen na naslednou reflexi toho, co seaudale je prostor
jednak pro rozvoj komunikaich dovednosti a také pré@ami se z chyb a usgha. V této

fazi je také dobrd moznost pro praci se skupinowiZiwvanid zejména na kurzech

2L Srov ZICHA, Z.Uvod do speciélni vytvarné vycho®yaha: Univerzita Karlova, 1981. Kapitola 6. Vytwar
projev osob vyzadujicich zvlastnigpé. 69 — 79.
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teambuildingu. B kurzech zaZitkové pedagogiky se cHemytvari pratelské pohodové
prostedi a atmosféra, ktera podporujevéru a uvolrgni (Castniki. Dulezitym prvkem a také
hojr¢ vyuzZivanym je pobyt vifirodé a nabidka Sirokého spektra rigmejSich neobvyklych

pohybovych aktivit: strukturované hry, vypravy ddtidré pristupného terénu, trénink

piezivani ve volné ifrodé, nara@ngjSi vodacké akce, jizda a putovani na konich,

skialpinismus, putovani na&micich, vysokohorska turistika atd.

Zazitkova pedagogika stoji n&chto zakladech:

* Umoziuje i v prostedi chudém na podty, ziskavat vlastni zkuSenosti nové
dovednosti a znalosti.

* Tyto zkuSenosti jsou vazany na realny zivot a siuskteréclovek beézne
zaziva.

* Vliv zazitka je trvalejSi, nez vliv naieného, zazitky jsou zviiiiény a lze je
povazovat za trvalé.

* Metody zazitkové pedagogikyuresit problémy neodkladmpii jejich vzniku
a nasledaé hledat cesty, jak se jim prd@ipte vyhnout.

» Jelikoz zazitkova pedagogika pracujgSinou formou skupinové pracdpvek
ma& moznost k roz&ni vlastnich obzdrprostednictvim srovnani sebe sama
s ostatnimgleny kolektivu.

e Ziskdvanim zazitk hranticich s osobnimi limity se rozviji osobnost
Gcastnika.

» Pedagogika zaZitku stoji na demokratickych prindipenenuti @astniky
k né¢éemu co sami nectjf. Pracuje svhodnou motivaci a pédavanim
k akci.

o ZaZitkova pedagogika se orientuje spiSe na mlailéalie myslim si, Ze ma co

nabidnout také ostatnim generacim, jertgbd vZdy upravit metody prace.

Myslim si, Zze pkné vystihuje zaklady zé&zitkové pedagogiky Mojmir Vagiy:
.Pedagogika zazitku by &a byt stale, nejlépe kratce za sebou spojovamadasti, legraci,
chuti, pokazdé s krasou, teanim, splgnim, zdarem f piekonavani fekazek Po jejim
zdolani, sebedenim a kritickou proékou ciziho uéeni, novymi znalostmi pragtdnictvim
ziskanych zkuSenosti a nakonec uglafm vitalnich z4jm, vaznym pijetim prirozenych
potieb, lidskou srd&osti.??

22\VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volnéliasu.Brno: Paido, 1995. s. 134
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Jaky je rozdil mezi z&zitkovou pedagogikou a peddga volnéhocasu? Z&zitkova
pedagogika zamn¢é vytvai narané situace do kterychlovéka stavi a naslednpracuje
s prozitkem, kteryclovék absolvoval. Snazi seca@stnika kurzu skrze prozitou zkuSenost

posunout k vyS$§Sim hodnotam.

2.9.1 HISTORIE ZAZITKOVE PEDAGOGIKY

Ackoliv by se to mohlo zdat, myslenka zazitkové pedpgligy neni wibec novou.
Jiz stai Rekové pisli s pistovanim idealu kalokagathie, Jan Amos Komenskyadyj
my3lenky z&Zitkové pedagogiky v dile Skola hrotieba Jean Jacques Rousseau propagoval
navrat k pirodé a vychovu pirodou.

Historie zazitkové pedagogiky, jak ji zname dnes, \&Ze Ktyiicatym letim
dvacatého stoleti, kdy v Britaniémecky pedagog Kurt Hahn zaloZil prvni zaZitkovotnie
Skolu. Navrhoval napravu negativnich sgeleskych jeu, objevujicich se zejména
u dospivajicich, pomoci dobrodruznych vyprav a herkterych bylo nutno spolupracovat
nebo pomoci dobrovolné sluzby fEtnym. Kurt Hahn ckit mladezi nabidnout také zazitky
pii plavke na mdi. Naskytla se mu k tomuriezitost, kdyz byl vybidnut, aby vytyib kurz
pro mladé namamiky, ktei diky své nesehranosti zbyte€ umirali @i bojich za druhé
swtove valky. Vzniklo tedy celostové hnuti Outward Bound. Zastupcem mezinarodni
vzdklavaci organizace Outward Bound Internationa@ska cesta, spol. s.r.o., kterou roku
1991 zaloZila Prdzdninovéa Skola Lipnice. Tato Skelaevladni neziskova organizace, v niz
celorang pracuje pes sto lidi z cel€eské republiky, ale i ze Slovenska a jinych zemgziM
instruktory nmiZzete nalézt pedagogy, psychology, ekonomy, praymilplicisty, vytvarniky,
architekty, podnikatele i vysokoSkolské studentyled®@ je podporovat vSestranny rozvoj
osobnosti
a napomahat porozumi a spolupraci mezi lidmiCeska cesta gada specialni programy,
které maji dastniky vyvest z pracovniho stereotypu pomoci mneywev a zajimavych
ukoli. Organizace stavi kazdy kurz dle specialnicli cidastniki, a to sice od kufz
seznamovacich n#glad pro studenty prvnich ¢nika po kurzy budovani tymu pro pracovni
kolektivy. Propracovany scéhée sklada jak z indole tak z outdoor progiaia podobnych

principech jako hnuti Outward Bounduigobi mnoho dalSich organizaci. &h
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nejznandjSich: Pradzdninova Skola Lipnice, Hnuti Brontosaurtinuti GO!, Velky vz,
K klub, Dlazka, Salesiani ve Frystaku, skauti, gidrturistické oddily mladeze.??

2.9.2 FLOW FENOMEN

Jednim ze zakladnich gili metodiky zazitkové pedagogiky je flow fenomén,vsta

plynuti. Jde o stavaédomi, kdy setlovék naplno ¥nuje tomu, co pravdéla a okolni set
jakoby pro ©j neexistoval.

velké

naroky

malé

malé dovednosti velke

Stava se to v okamziku, kdslovék déla néco, co se pohybuje okolo hranic jeho
dovednostti znalosti. Je to sice vyzva, ale tim, Ze zaziyaals tak se dostavuje silny pocit
uspokojeni. Stav, kdy s#ovek nachazi ve stavu flow, je velmi blahodarny, nefzaprvé
zabavny a za druhé umiafe dosahovat velmi dobrych vysleégkpredevSim pokud jde

0 weni se novychdci.

% Srov. Outward - Bound [online]. Pra&eska cesta [cit. 2007-04-30].
Dostupné na WWW: < http://www.ceskacesta.cz >
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2.9.3 KOLBUV CYKLUS U CENI

Specifickym fenoménem, se kterym pracuje zaZzitkpgdagogika je Koliv cyklus

uceni. Popisujeétyii faze zazitkovéhodeni:

« uvédomeni si, co se f aktivite délo
« zhodnoceni aktivity a zobegmi
+ vytvoreni planu zran pro dalSi podobné aktivity

« vyzkouSeni na nové aktivit

Vrcholem je samaejmé pienos zkudenosti do prax€lovek si diky vlastni

zkuSenosti zapamatuje nové poznatky az z 80%, &deAEzného Skolenii prednasky
pouhych 20%.

V kurzech se vyuZiva tohoto poznatkucastnici jsou tedy sté&ni do riznych situaci,
kdy je tebaieSit dané ukoly, a kdy je pgeba nejen rozumova lUvaha, ale také emoce
a vzajemné vztahy zastrenych. Aby ntlo u¢eni prozitkem vyznam, postupuje se metodou
challenge by choice, kdy si kazdy nastavuje &dwet Ukolu sam. flezitym prvkem
v procesu teni je dobrovolnost. Aktivity sice vyzyvaji jedinéergjaké ¢innosti, ale dast

v nich musi byt a je dobrovolna.

Kromé aktivit danych metodikou vzthvani zazitkem se pouZivaji interaktivni
metody: hrani her, hrani simulaci s danou atmosfém®seni modelovych situacfeSeni
ukoli. Ve velké ¥tSine se jedna o outdoorové aktivity. Do zazitku takéupsgje faktor

okolniho prostedi, proto se kurzy padaji v Skolicich a rekrénich zaizenich v pirock.

KOonkKretn

® zkusSenost
plin zmén rozbor
. jak budaeme pestupovat
pFZd? . .
ohlédnuti @
jak jsme (8] plrili dkot?
zhodnoceni

oo [sme uddlali dobfe,
oo Spatné?
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Dulezitou sodasti této metody je 2ma vazba, tzv. review. Jedna se o rozbor, ktery
bezprostedre nasleduje po jednotlivych aktivitach. Instuktokgafacilitator vytvadi prostor
pro otewenou diskusi, kdy &astnici kurzu z prozité aktivity zobi@gi co nejvice konkrétnich
zkuSenosti. Review fte mit i podobu dalSi aktivity. Po tomto zob&unzcela pirozers

nésleduje fenos zkusenosti do pracovniho predt (tzv. transfer).

Hloubka review se liSi dle d&ilkurzu, je mozno ji nastavit a égmit dle zadani
a piib¢hu kurzu. Nejde ovSem jen o zobeéch situace, kterd nastala, ale o skoée
pochopeni jejich ii¢in a nasledk. Proto secasto nespokojime s obecnou frazi "Musime

prists |épe spolupracovat®

2.9.4 PRAZDNINOVA SKOLA LIPNICE

Prazdninova Skola Lipnice (PSL) byla zaloZena verd®77. U jejiho zrodu stal
Dr. Allan GINTEL. Svym programem navazala na boha#&lice pobytu v firodk u nas
a nabidla nové postupy a témata, reagujici na &mwd&ou strnulost éry normalizace.
Cilem se stava vychova jedince v aktivni a spoleygfai osobnost, ovliwijici déni kolem

sebe. Svoji metodu nazvala "intenzivni rekreaezim"”.

Vyznamnou roli v historii PSL sehrélo lipnickéteddisko: jeho romantické okoli
a genius loci inspiroval ke vzniku stovek her as@dl programi. Dispozice objektu nutily byt
témet neustale v bezprdasidnim kontaktu sifrodnim prostedim nesmirné kvality. Okolni

skalnaty terén a zatopené lomy nabizely desitkewyz

Kurzy a zejména tymy instruktba jejich spolupracovnikse staly tvéivymi dilnami,
ve kterych kazdommmé vznikly desitky premiérovych prograim Vlastni kursy owrovaly
programi a jejich ¢asového fazeni, nazvana dramaturgie. ZkuSenosti z tkubyly
zpracovavany do zéwecnych zprav, které slouzily jako zdroj pmni i zkuSenosti ip

publikatni ¢innosti.

24 Srov. tamté?
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V prabéhu dvanécti let usgédala Prazdninova Skola Lipnice celkem 98 &urs
kterymi proSlo na 3000¢astniki. Mezi €snymi spolupracovniky organizace najdefagu
vyznamnych jmen. Na jeji kursytipzdéla cela fada osobnostieské wdy, kultury,
publicistiky. Programy a metody se z lipnickych &usiily prostednictvim absolveiit
i publikaci na prazdninové tabory, akce ekologitkymuti atp. Prazdninova Skola Lipnice
piipravila k vydani #i publikace, vydavala Metodické listy. Stala za arg@lanim
téi celostatnich semii& vénovanych pobytu a vychéw prirodk, spolupracovala gadou

instituci a hnuti®®

Typickym programem, kde se uplafi arteterapeutické techniky, je rfédglad kurz
Tvoiim, tvai$ tvatime, pdadany organizacieska cesta. Nabidka vytvarnych aktivit, které se

v ramci kurzu nabizi je Siroka:
Sochani a ruce v hlig

Clovék m& moznost vytesat si vlastni sochu. Dat tvar d@nii hrn¢itské hlirs.
Protoze nejde o& jednoduchou, v praci s kamenickymiadim vSem poradi akademicky
socha, ktery aktivity vede. Vysledky své prace si sameieé mize &astnik odnést dom &

uz to je busta, nebo jednodussi freskafipaE vlastni ,hand made* hrdek na ranni kavu.
Tiffany vitrdze

.,Chramové okno je modlitbou s&tla“ ekl neznamy mnich uzipd 1000 lety.
Na zjednodusSeni vyroby chramovych — vitrazovychroggSel L.C. Tiffany, kdyZ pjel na
zkuSenou do Evropy. Na kurzu s&agtnici nechaji vést jeho odkazem a vyzkougesani
skla, jeho pipravu na vitraz, polepovanidganou folii a nakonecidezité pajeni jednotlivych

kouski k sok&. Z malych dilk vytvori pevny celek, jedingy Sperk, originalni obrazek.
Spreyerska akademie

Vzit spray do ruky, razantrzaStrchat, slySet kudku, jak narazi na hlinikové &ty.
Stisknout pist a skrz barevny aero8ot, vykiicet nebo vySeptat to, co dibvek dlouho chce.
Pro sebe, pro tu zrzavou holku vedle z karfeeld jako legracku pro vedeni... Platno je

velké, snese opravdu hagra barvy...tu jsou. Pro baseesej a ztiva citoslovce. Mozné je

% Srov. Prazdninové Skola Lipnice [online]. Prah@Z@ninova $kola Lipnice [cit. 2007-04-30].
Dostupné na WWW: < http://www.psl.cz >
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opravdu ténd vSe. Aktivita je vhodna pro ty, Kiemaji cofict a vyhledavaji iznorodé
komunikani prostedky.

Kovarna

V kovarre se setkavaji hned vSechityii Zivly: ohei ve vyhni, voda na chlazeni
Zhavého Zeleza, vzduch rozdmychavajici plamenyréae podolé kovaského uhli. Mnoho
lidi vlastni zasunutou vzpominku na vesnického keyé obdivem k jeho sile, schopnosti
ovlddnout ohg... Chcete to zkusit? Obléci si koZenou #ZAst potZzkat kladivo, natat
Zelezo a zé&t kovat? Naladit se na rytmické zvonivé udery @mmat kolem kovadliny? Zpod
Vasich rukou budou litat okuje, nejspiSe Vasiktara trochu Stipne, ale dénsi odnesete

vysledek vaseho davného snu.
Masky

Program s kouzlem, tajemnou intimni atmosférou. Watenim zkuSenych instrukior
si astnici vzajem& zhotovuji sddrové masky, obtisky jejich tiyébtisky sebe sama. A na
obtisk tv&e, kterou jim dala iroda, pak fimaluji barvami obtisk svého ducha. Masky

zustanou dastnikim jako vzpominka na spales prozité okamziky i jejich vniti hloubku.
Malovani na sklo

Z&akladni techniky malovani na sklo maji tu vyhodi¢ jsou snadno a rychle
zvladnutelné i kdyZ jste Uplni &&einici. O to ¥tSi radost maji &astnici, kdyZz z prosté
sklenice, miskyi lahve pod jejich rukama vznikne barevné kouzlm Paatek potebuji jen
chuw a fantazii. Barvy, $tce a kontury na sklo organizace. Jak maloi \st&i k vyrohs

velkych \&ci!
DalSi aktivity:
Sypéani mandal, decoupage, malovani na hedvabénpleosiki. .. 2°

Podobnym kurzem jako Tyimn, tvais, tvaime je cyklus V+ ptadany Prazdninovou
Skolou Lipnice. Cyklus V+ a jeho jednotlivé kurzop utené &m, ktei se chji zdokonalit

¢i se poprvé ciletji potykat s vlastnim vytvarnym projevem. Jednatlivikendové kurzy na

% Srov. Outward - Bound [online]. Pra&eska cesta [cit. 2007-04-30].
Dostupné na WWW: < http://www.ceskacesta.cz >
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sebe vola navazuji a &kterych vikend se zw@astni speciélni lekto a hosté (kaligrafie).
Program je kombinovan s arteterapeutickyiistppem, ginasi také podity z dalSich oblasti
vytvarné kultury. Pokud zvolite cely cyklus, je wel pravdépodobné, Ze dinek bude
dlouhodolsjSi nez vikendovy impuls, avsak i vikend investgvalo sebe, je vice nez nic.
Celych @t meésiai je postups zaosteno pohledem na &wtrochu jinym zfisobem, nez jste
mozna byli doposud zvykli. RozloZzeni do %gimi je experimentem, ktery snad |épe
odpovida zkratkovitosti a atrzkovitosti naseho @mého zfsobu Zivota, kdy mnohost
nahrazuje soustavnost. Pro absolvovani cyklu netmiangedesla vytvarna erudice. Pokud se
jeS€ nebo uz dokazete rukou podepsat, je velmi gipadobné, Ze cyklus zvladnete a bude
pro vas pinosent’

2.10 ARTETERAPIE Z POHLEDU ZAZITKOVE PEDAGOGIKY?

Co ma arteterapie spdéleeho se zazitkovou pedagogikou? Myslim si, Ze drav
principy na kterych stoji, zazitek z tvorby, ktesg nmiZze [ spravném postupu pramit
v zkuSenost, ktera nas obohacuje. Zazitkova pedegoguziva metody arteterapi€tginou
v pribéhu kurzu, jako techniky sebetdomovanici posileni skupinového ducha. Domnivam
se, Ze arteterapie skyta pro pedagoga voliéba velky potencial. Diky tomu, Ze bude znat
z&klady diagnostiky vytvarného projevuibe své klienty 1épe poznat. Pokud budeéum
pracovat s vytvarnotdinnosti pomoci metod zaZzitkové pedagogikyiZze (&inné ovliviovat
pozitivni osobnostni vyvoj jedince nebo pracovaslegpinovou dynamikou. Arteterapeutickeé
techniky mize dale vyuzit, pokud jeraba ieSit rEjaké skupinové problémy. Arteterapii

formou zazitkové pedagogikyibe uplatnit pedagog volnéltasu zejména kKmto ciktim:

0 poznavani klient a skupiny z neobvyklych Ginla v nevSednich situacich
0 vytvoreni pozitivniho klima ve skupin
0 prekonavani bariér

o feSeni problérn

%" Srov. Prazdninové Skola Lipnice [online]. Prah&Z@ninova $kola Lipnice [cit. 2007-04-30].
Dostupné na WWW: < http://www.psl.cz >
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teambuilding — podpeni zakladnich podminek otené komunikace v tymu,
budovani pozitivniho iflstupu a vzajemnéugéry, podpdeni spoluprace, rozvoj
individualnich komunikénich dovednosti

zvySovani psychické odolnostiidi stresu moderniho &ta

relaxace a hledani viiiho klidu
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3.PRAKTICKA CAST

3.1NAPADY PROVYUZITi ARTETERAPEUTICKYCH TECHNIK
PRO PEDAGOGA VOLNEHO CASU

Nyni bych rada uvedlaékolik arteterapeutickych aktivit, které ve své praxize
pedagog volnéhoasu uplatnit. VSechny tyto aktivity jseméla prilezitost osob#é vyzkousSet,
bud’ jako gimy (Castnik anebo jako vedouciéleré z nasledujicich aktivit jsem pouZzika p
praxi na letnim tdhe (Ruka bezpg, V hrad a podhradi), &které zase ip pravidelné
¢innosti ve skautském oddile (Barevné obrazky n&hsnSkupinova mandala, Land Art,
Stafetova kresba) a ostatni jsem poznala jakop astnik akce¢i kurzu (Kolormaz,
Homepage, Duse a ptaSAutoportrét). Vylr uvedenych aktivit neni ndhodny, snazila jsem
se 0 co nepedjSi Skalu tak, abych nazila Siroké pole moZného vyuzZiti arteterapie

v zazitkové pedagogice.
Aby se nejednalo o pouhou vytvarnéiuviaréi aktivitu a samotelné vyuziti volného
¢asu, ale o arteterapii z pohledu zazitkové ped&gogivadim nasledujici patero zasad,

kterych bychom se #hi drzet.

1. Aktivita nesmi byt samaielnd, vzdy si musime stanovit cil, ke kterému

smefujeme.

s

2. DulezitejSi nez samotny vysledek tvorby, je procegéwo.

4. NejdileZitssi je zaZitek.

5. Diky nabyté zkuSenosti bychom selimpro pist umét vyhnout gipadnym

nezdaém.
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BAREVNE OBRAZKY NA SN EHU

VYTVARNA TECHNIKA: kresba a malba s fantazii

VEKOVA KATEGORIE: od pti let

CAS NA PRIPRAVU: 30 minut

DOBA TRVANI CINNOSTI: 30 minut

POMUCKY A MATERIAL: plastové lahve s dirkou vecki, tekuté, vododedné barvy
(temperové, potravirtéké...)

MOTIVACE: Pani Zima je obrovsk&arodtjka, pres zimu vykouzlila na blizké louce
obrovské maiske platno, které nagimo vybizi k tomu, abychom se stali &éloi a vytvaili

obraz nevSednich rozimi.

POSTUP: Plastové lahve naplnime barvami - kazdou barkiprgvime do vlastni lahve.
Podle pdtu (Castniki pripravime potebny pd@et lahvi. Skupina rize tvdit dilo spol€né na
piedem dané téma a nebo si téma zvoli sami. Je ntakaézas&Zenou louku rozéit na
mensi plochy a kazdyastnik bude tvigt individuélng. Z viastni zkuSenosti dopafwji prvni
variantu, nebt spoluprace § tvorb¢ dila €chto obrovskych rozemi uci U¢astniky vzajemné
komunikaci, respektovani nazodruhého a fedevsim spolupraci. Na snih se maluje tak, ze
z plastové lahve seifita tenky proud barvy,ifjom se lahvi pohybuje a tim vznika linie.
Plochy Ize i barvou vybarvovat.

OBMENA: Tekutymi barvami Ize snih obarvit a pak& modelovat plastiky.

REFLEXE: Po skokeni prace se scastniky zamyslime nad jbéhem cinnosti. Kdo
vymyslel téma malby, jak se illa spoluprace a komunikace ve skupijak se jednotlivym
Gcastnikim libi vzniklé dilo. Pokud i préaci vznikly réjaké problémyg¢im byli zpisobené

a jak se jim pist vyhnout.
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NA HRADE A V PODHRADI

VYTVARNA TECHNIKA: keramika

VEKOVA KATEGORIE: od pti let

CAS NA PRIPRAVU: 15 minut

DOBA TRVANI CINNOSTI: 60 minut

POMUCKY A MATERIAL: encyklopedie, papirové role, lepenkové krabice,imgv
lepenkova péaska, hlina, podkladové d#sti Slikry, SEtce, Spachtle a dalSi nastroje na

keramiku.

MOTIVACE: Tato aktivita je vhodna néiilad na dtsky tabor, kdy jsme pdchozi den
navstivili blizky hrad, zameki zticeninu. Ripadré si s dtmi miZzeme pecist pohadku
a v encyklopediich prohlédnout stavbu hiraal zamk. Pred vlastni aktivitou si s &timi

vypravime jak seidlve na zamcich Zilo, jak se stdiva dobyvali.

POSTUP: Tvorba hradu by #a byt skupinovou praci, proto vyzvemeétid aby se ped
zatadtkem dila domluvili na spaleé taktice a postupu. Pracujeme s keramickou hlinou
zajimava je kombinace hliny burelové a Samotové&lagavytvaime ze silgjsi placky, do
které ukotvime papirovou roli (ndklad od koberce) obalenou novinami, na roli pak
postupr lepime kousky hliny tak, jako by to byly stavekameny. Davame pozor, aby mezi
jednotlivymi kousky hmoty nevznikaly vzduchové bialgl Na vrcholu ¥Ze by nam ré zbyt

kus neobalené role tak, abychom jej mohli po zasttuyndat. Stejnym postupem dotirne
cely hrad. Pokladném proschnuti nechame hrad dvakrat vypalit.

OBMENA: Pokud prace s hlinouét bavi, je

mozné k hradu fdélat kralovskou rodinu,

sluzebnikyfemeslniky, ko#, kocar, zviata...

REFLEXE: Se skupinou se zamyslime nad cel
postupemcinnosti. Kdo vymyslel, jak bude hrag
vypadat, kdo plnil jakou funkci ve skugin- kdo

byl architekt, stavbyvedouci a kdeldik. Vnimaji

vSichni ¢lenové skupiny pradhlou aktivitu stejd
nebo se &do citil, Ze jeho nazor nikdo neposloucha? Jakvgpadala skupina lidi, kie
stawli opravdové hradyi nyni stavi domy? Jaké jsou uUkoly jednotlivyélent, jak musi

fungovat komunikace, aby se dilo povedlo?
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DUSE A PLAST

VYTVARNA TECHNIKA: razné vytvarné techniky

VEKOVA KATEGORIE: od dvanacti let

CAS NA PRIPRAVU: 10 minut

DOBA TRVANI CINNOSTI: 2-3 hodiny

POMUCKY A MATERIAL: krabice od bot, papiry, lepidla, barevid@sopisy, noviny,

nazky

MOTIVACE: Kazdy z nas je jedidaou osobnosti, skladajici se z duse a §ld%i co mame
ve své dusi, je pro okoli neviditelné, vSichni Znmjuze pla8& Co se tedy skryva v nasi dusi

a jak se prezentujeme navenek?

POSTUP: Kazdy &astnik si pinese krabici na botyzanmetrné je neshanime sami, pro
naslednou reflexi je lepSi, pokud si kaZzdyz®m zvolit, jak velkou krabici pouZije. Vyzveme
Ucastniky, aby si fedstavili, Ze tato krabice je obrazem jich samydkolem je krabici
polepit, omalovati jinak vytvarre upravit tak, aby byla co nejvice podobna jejicblososti.
To, co je uvnit krabice by milo byt obrazem toho, co je uvhikazdého dastnika. Jak se kdo
prezentuje navenek, tak byehztvarnit venkovni stranu krabice. Nechame co ndoiejvice
volné pole fisobnosti, pokud ékdo ma patebu cokoliv k své praci vyuzit, nebranime tomu,
nechame kazdého, aby se zamyslel nad sebou samym.

REFLEXE: Po skokeni vytvarnéc¢innosti si se vSemi daastniky sedneme do krouzku
a nejprve si z&¢n¢ prohlédneme vSechny krabice. Poté vybereme jedmiatwovolnika
a pozadame ho, aby poslal svou krabici do krouKlaizdy se na krabici podiva agicico ho
nejvice zaujalo, jaky obrazek je mozné si vyilvo autorovi a jestli to odpovida tomu, jak jej
znamedi jak se prezentuje. Kdyz krabice doputuje k autprana pravo se ke vSemu
fe¢enému vyjadt, uvést na pravou miru. Co znamenaji jednotliméky krabice.

TIPY: Tato technika pracuje s lidskou dusi, vedouci skypy nEl hledt na to, aby byla
spravna atmosféra, aby stastnici neublizili Spathpochopenym slovem. Atmosféra jé& p

e

této aktivit temet nejdilezitejSi, skupinu by neiio nic omezovat €as ani prostor.
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RUKA BEZPE Ci

VYTVARNA TECHNIKA: kresba

VEKOVA KATEGORIE: od pti let

CAS NA PRIPRAVU: 5 minut

DOBA TRVANI CINNOSTI: 45 minut
POMUCKY A MATERIAL: papir formatu A4,

barevné psaci piaby, pero

MOTIVACE: je spousta situaci, kdy se dititi

ohrozené. Cilem této aktivity je poskytnoutédit

jednoduchy navod, jak si zapamatovat , na koho se
ma obratit, kdyZ pdebuje pomoc. Tato technika je /
uzitecna v gipadt poteby ochrany déte nebo ji

|ze pouzit pro nadmmné Uzkostné é&ti.

POSTUP: Na volny list papiru obkreslete ruku &lé&. Pozadejte ho, aby se zamyslelo nad
tim, kterym gti dosglym lidem se niZze s¥fit, kdyby se mu stalodto negijemného nebo
kdyby se z sjakého divodu citilo ohrozené. NapiSte jménghto @ti lidi na prsty ruky na
obrazku. Pro starSi¢d muZze palec ozngvat celou nejblizsi rodinu. &em, které jsou jiz
dost velké a umi jiz pouzivat telefofekréte, aby na prst nakreslily prstynek, &lsel jim:

,10 je ¢lovek, kterému zavolas, kdyz budes j@iitovat.” Na obrazek potom napiSteipbna

telefonnigisla.

PoZadejte dé aby se pomoci opakovani gda jména osob a telefonndisla
nazpanit (muzete to udlat zabavnou formou, naptak, Zze perusite jinou techniku slovy:
.Piipomai mi — kdo je na tvé Ruce bezpe"). Ujistéte se, zda dit porozunglo, Zze kdyz
néktera z osob nenifffomna, neposloucha ho nebo mu ¢ewdit se niize obratit na dalsi,
az nalezne ¢koho, kdo ho bude brat v&ZrNakonec diti zdurazréte, Ze ruka bude neustale
s nim, aby muifgpominala, na koho setrhe obratit (kdyZ to bude pebovat). Pokud ma dit
se zapamatovanim jmen potize, pkiea mu, aby si obrazek pé&silo doma na &ake

vyzna&né misto. S mladSimitmi mohou domadeni procvéovat rodte.
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LAND ART

VYTVARNA TECHNIKA: land art

VEKOVA KATEGORIE: od sedmi let

CAS NA PRIPRAVU: 0 minut

DOBA TRVANI CINNOSTI: 2-3 hodiny

POMUCKY A MATERIAL: naZ, sekera, provazek, pila

MOTIVACE: V sedmdesatych letech dvacatého stoleti vznikazanjr ungélecky snér Land
Art. Vyzn&uje se tim, Ze hldsa navrat rpdé. Umelci vyuzivaji ke své tvorbpiirodu a vse
CO jim nabizi. SnaZi se naslouchat jejimu hlasyta Imi v harmonii. Idealem je vytiibdilo,
které je sice lidskéhoupodu, ale pirodu nijak nenaruSuje, spiSe ji datvarento snir se
nevzdava pokroku a vydobyiknoderni doby, jen se snazi, allgvek nenel negativni vliv

na g@irodu, aby ji neniil a nezneistoval.

POSTUP: Tato aktivita je vhodna pro mensi skupinkiagtniki. Ukolem kazdé skupinky je
najit si ve vymezeném prostranstvi vhodné mistana vytvait umélecké dilo dle zakain
Land Artu - dilo lidského jvodu, ale pirodu nijak nenarusujici. Zdrojem inspirace
a material je jim sama firoda. Mizeme bd’ zadat spokné téma nap katedrala zasena
piirode nebo nechat skupinky tiibdle vliastni vile a fantazie. K dispozici by & mit pouze
nastroje na opracovantippdnich materid@l a podle dohodyéba provazek.

REFLEXE: Po uplynuti stanovenéh&asu se sejdeme se vSemi skupinkami Fedgm
stanoveném mista nasleduje prohlidka jednotlivych sleckych &l. Vzdy si nechame od
autof fict pointu jejich undleckého dila, co chli vyjadiit, kam snétovali... Poté se ostatni
skupinky vyjadi, jak na ®& dilo pisobi, jak jej chapou a jaké pocity v nich vyvolava.
U kazdého dila je vhodné se zastavit a chvili neciay mohlo na zZtastrené pisobit beze
slov, jenom v harmonii sifyodou. Po prohlédnuti vSechildie vhodna jestkratka diskuze na
téma jak nasifroda inspiruje? Kde seibeme v kazdodennim Zivostetkat s &im, co je

inspirovano pirodou? A naopak, co je naprostym protikladdimnogly?
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KOLORMAZ

VYTVARNA TECHNIKA: malba prstovymi barvami

VEKOVA KATEGORIE: od piti let

CAS NA PRIPRAVU: 15 minut

DOBA TRVANI CINNOSTI: 60 minut

POMUCKY A MATERIAL: arch baliciho papiru, prstové bar¢y gelové pigmenty na
tonovani maliskych barev , poidtky pro malbu dle vyru &astniki (hfeben, vidléka,
Spejle...), bilé ramiky zectvrtky raiznych formai, nizky lepidlo

MOTIVACE: Nyni se z nds stavaji¢hlasni avantgardni utti. Mate za ukol vytviit
skute&né velkolepé dilo, k tvor® nevyuZzijete nic mensiho nez vlastni rucEpadré dalsi
libovolné casti tla — chodidla, nos... Velkdista plocha vas ifmo vybizi k vymalovani
kazdického mist&ka, proto neni provahat a dejte se do dila. Zalezi jen na vas jesteme
spolupracovat s ostatnimi, nebo si budete vymalatviéazdy své mist&o, zda dovolite, aby

na nase Uzemir@sahl kolegdi ne.

POSTUP: Ve vhodné mistnosti rozlozime na podlahu arch pagdtery slepime tak, aby
vzniklo maliské platno fiméiene velkych rozmdra dle pa@tu astniki. Pro deset lidi je
vhodné platno o velikosti 3 x 3 métrBarvy je vhodné rozdit do vice nadobek, aby kazdy
Gcastnik n&l moznost vyuzit barvu, kterou chce. Poté jiz neshatastniky, aby platno
vymalovali jak jen chiji, podrecujeme je, aby zaplnili celou plochu. Poté neché&eié dilo
dukladreé uschnout. Nasleduje druha etagianosti. Kazdy dostane bily rawek, ktery
vyuzije jako hledéek fotoaparatu a snazi se nalézt z celé barevreéhylasek, ktery ho
nejvice zaujme. Sablonu radke pak obkresli, vy vystihne a nalepi na bilottvrtku.
REFLEXE: Hotové vytvory, které je mozné i pojmenovat, rohoe tak, aby nedvsichni
vidéli. Zahajime diskusi, ve které se ptame po pocitdtbré @astnici néli pii spole&né
tvorbé na za&atku. Kdo byl v tvor® dominantni, jak se komu spolupracovalo se skugnou

Jak se citili, kdyZ @i spoleiny obraz rozsthat na malé detaily? Je detail vic nez celek nebo

naopak?




SKUPINOVA MANDALA

VYTVARNA TECHNIKA: kresba kidami

VEKOVA KATEGORIE: od sedmi let

CAS NA PRIPRAVU: 10 minut

DOBA TRVANI CINNOSTI: 60 — 90 minut

POMUCKY A MATERIAL: arch baliciho papiru, barevnéidy (umslecké nebo Skolni),

bezbarvy lak

MOTIVACE: Mandala znamena v sanskrtu kruhjedt Obrazy mandal se vyt
z obarveného pisku, ryZové mouky jiného sypkého materidlu. Jejich tvorba vyZaduje
velkou pelivost a trglivost, ¢cimz pedstavuje ufity ritual. My si nyni takovy ritual

vytvoiime a pokusime se napodobit dilo niistr

POSTUP: Vytvéareni mandal je vhodnou skupinovou aktivitou, alesdapouzit také jako
individualni tvorba. Skupith dame z baliciho papiru vysteny kruh o piméru
1,5 az 2 metry. Po kratkéqunaSce, co to mandala je, jak seitagaké miva tvary, vyzveme
Gcastniky k vytvdeni vlastni mandaly, kterda by symbolizovala jejgiupinu. K vyphovani
nepouzivaji obarveny pisek ani zrnka ryZe, alemlovymalovavaji barevnymiridami.
Skupina by mila spolupracovat a t¥ib spole&né. Hotové mandaly zafixujeme bezbarvym
lakem. Ri tvorb¢ je vhodné pustit relaXai hudbu a snazit sed drzet uvsiou @ijemnou
atmosféru

REFLEXE: Po skoweni prace si prohlédneme jednotlivé mandaly, digkmte s autory
o volke barev, co ktera zkg jakou nese symboliku. tit¢ se nezapomeneme ohlédnout nad
spolupraci celé skupiny, jak fungovala, jak se Iifiotvorb¢ citil, nebyl rtkdo na okraji
zdmu? Zapojili se vSichni? Je mandala skode obrazem skupiny nebo pouze

nejvyrazrjSihoclena?
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AUTOPORTRET

VYTVARNA TECHNIKA: kresbati malba

VEKOVA KATEGORIE: od osmi let

CAS NA PRIPRAVU: 20 minut

DOBA TRVANI CINNOSTI: 60 minut

POMUCKY A MATERIAL: arch baliciho papiru, pastelky nebo fixy, vodévéemperové
barvy, Sétce

MOTIVACE: Neexistuje objekt, ktery by nam byl blizSi nez end80, pokusme se nyni
ztvarnit naSedo s nasimi pocity a stavy.

POSTUP: Na arch papiru rozlozeny na podlaze &dinici vzajem& obkresli obrys da.
Potom kazdy vymaluje obrys svéhdat tak, jak sam sebe vnima.ukke @itom pouzivat
raznych vytvarnych technik a matefiat pastelkyi fixy, vodové nebo temperové barvy, Ize
pracovat také s prstovymi barvashbarevnymi kidami.

OBMENA: Obrys tla Ize vyplnit také technikou kolaZe.

REFLEXE: Hotova dila umistnime tak, aby n& wSichni victli. Optimalni je pokud je
muzeme povsit na sknu. Zamyslime se nad tim,éem jsou portréty podobné acegm se
odliSuji. Kdo zvolil jakou vytvarnou techniku? Jakarvy gevladaji? Pokud secékteré
portréty podobaji, podobaji se také jejich @ataKomu se jak tvilo, jak se kdo citil?
Vyskytl se ijaky problém?
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HOMEPAGE

VYTVARNA TECHNIKA: kolaz

VEKOVA KATEGORIE: od dvanacti let

CAS NA PRIPRAVU: 10 minut

DOBA TRVANI CINNOSTI: 1-2 hodiny

POMUCKY A MATERIAL: papiry, étvrtky, tuzky, pastelky, lepidla, barevrigésopisy,

nuzky, koliky na pradlo provazek

MOTIVACE: Vitejte na mych osobnich strankach, jsou zde véSkéormace o & dozvite

se mnoho zajimavosti, které @ mevite.

POSTUP: Hr&i jsou vyzvani, aby vytvili vlastni www stranky, nemuseji k tomu &m
Zzadny skriptovaci jazyk, stakdyz si najdou svého webmastera, ktery jim styan& miru
vytvori. Hr&i se tedy rozdli do dvojic, kdy vZdy jeden se stane zakaznikesnudy tvircem
stranek. Prvni etapou hry jéldadna zpowd’ klienta, o kterém se webmaster musi dot/
tolik informaci, aby ¥d¢l co jeho klienta zajima, co je préjrcharakteristické a co by neéfo
na strankach chyh. Poté se da do prace do které samjo® ma pravo klient zasahovat,
pokud je s &¢im nespokojen. Internetové stranky sefrivibrmou kolaze vysthanych
obrazki ¢i ¢lanki z casopisi. Po skofieni prace, nejlépe vSak druhy den sthréle vymeni.
OBMENA: Na stranku Ize umistnit e-mailovou schranku, dorétmohou ostatni hé
posilat majiteli stranky vzkazy.

REFLEXE: Hotové www stranky zassime na pradelningru a po celou dobu fibéhu
dalSich spolénych aktivit dame fleZitost hré&im, aby spolu mohli vzajendrkomunikovat
a diskutovat pomoci konferenci, ch&iue-mailu. Na za¥r aktivity si vzajemg ohodnotime
stranky, kterd nas nejvice zaujala. Zeptame se,bjdk klienti spokojeni s praci twca
stranek. Nedostalékdo v piibéhu vypowd? Na kterych strankach se nejvice diskutovalo, co

zaujalo gitomné?
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STAFETOVA KRESBA

VYTVARNA TECHNIKA: kresba

VEKOVA KATEGORIE: od Sesti let

CAS NA PRIPRAVU: 0 minut

DOBA TRVANI CINNOSTI: 30 minut

POMUCKY A MATERIAL: papiry, tuzky, pastelky

MOTIVACE: Také se vamdkdy stalo, Ze jste zali néco clat a vlivem okolnich udalosti
¢i zasahem druhéhdlovéka, jste nakonec dokeiti néco Uplrg jiného. Jak jste sefiptom
citili? Dokazete pekonat, kdyZ vamdakdo pokazi vaSe plany?

POSTUP: Hr&i sedi v kruhu, kazdy ma tuzku, pastelky a listipapgNa zé&atku z&ne kazdy
kreslit rejaky obrdzek na zvolené téma. Po uplynuti limitpinavou minut, pedaji hréi
papir sousedovi po pravici Ten maébpvé minuty na to, aby podle své vlastni fantazie
pokraioval v kresleni sousedova obrazku. Tak to paies az se obrazek vrati kypdnimu
autorovi. Kazdy ma pravaighozi obrazek glakym zpisobem vylepsit, dopinit.

REFLEXE: KdyZ se hotovi obrazek vrati Kipodnimu autorovi, nasleduje diskuze, ve které
se kazdy vyjat k pavodnimu zandru kresby a zhodnoti vysledek.ifeme se zamyslet nad
nasSimi pocity, které jsme #h, kdyz se givodni zandr zmenil nezavisle na nasiili. Co bylo
pro nas pijemrgjSi, nechat dilo zit vlastnim Zivotem nebo zaneahawastni stopu na
obrazcich koledf?
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3.2POKUS O DIAGNOSTIKU DETSKEHO VYTVARNEHO PROJEVU

Oblibenou metodou, jak poznavatédét jeho socialni zazemi je diagnostika kresby
rodiny. Tuto metodu pouZivaji také arteterapetitigpodnich setk&nich s diem, umo#uje
jim pomeérné rychle di€ poznat a navazat s nim kontakt¢dka se pouzivat ve 40. a 50. letech
dvacatého stoleti a pouziva se dodnes. U nas tlibeoou metodu pouZzival a rozvijel
Z. Magjcek. Lze ji chapat jako symbolické ztvam konstelaci v rodi) tak jak ji di€ vnima
a proziva. Arteterapeut musfi pnterpretaci brat v potaz skudteost, ze v prbéhu dtstvi
dochéazi p zpasobu zpracovavani kresby rodiny keémam. Zpravidla se tato diagnosticka
metoda pouziva uéti od 6 do 12 let. Metoda je velmi jednoduchagtdise edlozi bily
papir formatu A4, obyejna tuzka, fipadreé pastelky, zadani zni: ,Nakresli obrazek, ktery

vyjadiuje Zivot celé vasi rodiny*.

Arteterapeut sleduje cely idch kresby, vnima jeji celkové pojeti a zaznamenava
jakym zpisobem je rodina zobrazena (hap starSich &i mize znamenat statické ztvam
rodiny jejich problémovy vztah k rodin primitivni zobrazeni rodiny signalizuje obvykle
jejich lhostejnost &¢i nim, neochotu spolupracovat, citovou chudost n&aggnaci).

Pfi hodnoceni a interpretaci kresby je dobré, kdydnze alespd ¢ast&€né rodinnou
situaci ditte, pipadré se ji mizeme doz¥dét pii rozhovoru s ditem v pabéhu a po
skorteni kresby. B posuzovani iizeme postupovat podle nasledujicich krok

1. Celkovy dojem
Na kresbu se podivame jako na celek. Jak na iesbf? Pokud jsou pouzity

barvy, jsou pestré nebo tlumené? Posoudime geakretsby, je soukrna? Kde jsou
umistreny postavy v ramci plochy papiru, jsouimérens velké? S pomoci dite
identifikujeme jednotlivé postavy, zjistime, kdéigadré chybi. Nechame si od die
vyprawt, co kterd osoba na obrazkélad VSimame si umis#ni jednotlivych postav,
kdo stoji vedle sebe, jak jsou postavy od sebelemgtéa umisténi. Kontura kresby

a sila se kterou byla nakreslena&rmaovahu autora. Celkovy dojem z kresby bychom
meli konfrontovat s tim, co o diti vime. Pokud z kresby nemame pozitivni dojem, je
velka pravdpodobnost, Ze se ani &iv rodine nebude citit dofe. Pokud ale kresba
pusobi harmonicky, jef¢ba se zamyslet nad tim, zda je to opravdovy okrdabe
fungujici rodiny a nebo se jedna pouze o ¥pgnideal, které si dit modeluje ve

svych gredstavach. Mi bychom si vSimat, pokud ditthce pouzivat gumu, obvykle
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se jim nepovoluje. Pokud aljit v obrazku gco znenit, maji to Skrtnout. Tyto zjné
zasahy do kreshy stoji za zvySenou pozornost ajibgniatem, které upozouje na

n¢jaky citovy problém.

2. Zobrazeni osob

Na kresl si vSimame, kdo neni zobrazenjza to nazné&vat pocit citového
stradani k dané osebVelikost zobrazenych postav poukazuje na vyznanaosoby
v ocich ditte. Pokud mame tu moznost, pozorujeme v jakétagiodit jednotlivé
postavy kresli, Ppadré jak vzdalené jsou od zobrazeného autora. Kdo geaptora
vyznammjSi, byva zobrazen bliz. Zipob zobrazeni jednotlivych postav Zngejich
vztah Kk rodig, zobrazeni v profilu five naznéovat introverzi, zobrazeni zezadu
mohou symbolicky naziavat vylereéni jedince s kolektivu anebo alespsnahu
0 to. Podstatné je i ztvami jednotlivych ¢lent rodiny. Velikost postavy odrazi
dulezitost dané osoby v zivoditéte nap. ditt nakresli sourozencetéiho, nez je ve
skute&nosti, coz nize byt spojeno s jeho vyjimieym postavenim v rodén(je stedem
pozornosti). Vyraz tv&@ byva signifikantni pro povahu zobrazeného jedirce
prisnost, agresivita, optimismus...Zobrazeni jednotivyasti &la miZze poukazovat
na to, jak di¢ osobu vnima. Hlava byva kreslena jakingrena, velka hlava fize
zn&it sebe¥domi ¢i autoritu. Bujné vlasy nazmaji vitalitu jedince, nezobrazené
vlasy zase mohou byt projevem uUzkosti. Extroverthdvék byva zobrazen
s ote¥enyma @ima, zatimco introvert mivaozawené. Porarné velky vyznam maji
ruce, jejich vynechani e byt interpretovano jakoudledek pocii viny. Zpisob
drzeni rukou zn#, podobr jako vieci téla, postoj k okolnim lidem, vztah
k navazovani novych kontakt Prekiizené ruce nazigji c¢lovéka uzaveného
s neochotou komunikovat s ostatnimi lidmi. Starséti dzobrazuji postavy
diferencovas a proto ma jejich kresba vyznamnou vypdni hodnotu. Naip dit
nakresli¢lena rodiny, s nimz se ztotoifje, podobn jako sebe. Postava vyphma
¢ernou barvou nebo vySrafovand@ie pro di¢ predstavovat zdroj strachu a nejistoty.
Gumovani, pekreslovani nebo tpSkrtavani vyjafllje Uzkost a nejistotu.
Deformované zpracovani postav signalizujgtérproblémy ve vztazich naptatend
postava uc¢i ostatnim, demonstruje negativni postojclenim rodiny nebo jejich

odmitani a nezajem o rodinnéndl
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3. Vynechani &které osoby

Vynechani otce, matkyi sourozence fize zngit odmitani, napjaty nebo
ambivalentni vtah. Jeutkzité, dat draz na samotnou interpretaci diém — kde je
chykgjici osoba? NlZe nastat situace, kdy na obrazku chyhi diteden rodi. Autor
pak vys\tli, Ze je s maminkou na vyketTato situace se da interpretovat, Z¢& ditce
mit matku jen pro sebe, je mozné, Ze Zéarli na gamwe. Pokud na obrazku chybi
néjaka osoba, néastji to byva otec, zn& to negativni nebo a téastji lhostejny
vztah otce, fipadre ¢astou nefitomnost otce v rodin Velmi alarmuijici je, pokud na
obrazku rodiny neni zobrazena zadna osoba, pouk&zuma disfunénost rodiny nebo
nedostatek citovych vazeb &#. Podobné je to i pokud #izobrazi na obrazku
osobu, ktera neni srodinou filpuzenském vztahu, néklad opravé nebo pani
ucitelka. Absence ¢kterého zclend muze zapicinit prani ditte, aby dotyna osoba
zmizela z jeho Zivota (popira jeho existenci). Nahdu stranu timt@&inem nuze

davat najevo svou touhu peékom, koho chce, ale nema (it#gpmnost otce v rodi).

4. Pouziti barev
Pokud uz povolime diti pouzit barevné pastelky, mohou nam pouzité bamyoc
v interpretaci vytvarného dilka. &b, které vyhstaji ve funknim prostedi obvykle
pouzivaji vice barev, které byvaji pestré a vedekdroverti pouzivaji barvy vyrazn

pestejSi nez introverti.

Podobnou metodou je tzv. kresb&a@vané rodiny. Démé za ukol nakreslit rodinu
tak, jako by ji kouzelnik z@roval do zuiatek. Kazdylen rodiny by nél byt zatarovan do
zvirete, které mu nejvice odpovida povahoti.ifterpretaci &chto kreseb bychom &h byt
jese vice opatrni, nez u kresby rodiny a také bychoméinechat od dite vyswitlit, kdo je
kdo, pr@ je zobrazen jako t& ono zvie, jaké vlastnosti kdmu pipisuje. Zajimavy je fakt,
Ze existuji zwviata typicky zZenska, tj. K&a, slepice, veverka, labBbuwvcela, ptdk a motyl
a typicky muzska, tj. pesjk, lev, opice, ptak, zZirafa a had. Mezi divkami lagiti jsou dale

oblibena: medkd, zajic, mys, ryba, slon a liSka.

Jelikoz jiz sedm let vedu skautsky oddil a se gkopiasi dvaceti @i schazim
pravidelrt kazdy tyden, @a jsem jedinénou gilezitost vyzkouSet experiment. Na jedné
schizce jsem poprosila divky, aby mi nakreslily obrazejich rodiny. Protoze s divkami
pracuji dlouhodob a minimalr dvé akce r@né mivame spokné s celymi rodinami, myslim
si, Ze nejenom je samotné, ale i jejich rodinnéeméizznam porrné dolre. Samoiejme Ze
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jsem neéekala, Ze obrazky budowjak vyrazré dramatické, ale vysledna dilka¢opravdu
piekvapila. Na jednu stranu v podstatyni nemam co rozebirat, na druhou stranu bych si
s celého srdceipla, aby podobny ,problém* &h vSichni lidé, ktéi se zabyvaji diagnostikou

vytvarného projevu &i.

Z hotovych praci jsem vybralaétpy které se nyni pokusim interpretovat podle
piedchozich pravidel tak, jak by se namohl divat pedagog volnéliasu. Samazjng, Ze
vystudovany arteterapeut by asi diagnostikoval ditasrgji, jak uz jsem ale uvedla,
nemyslim si, Ze by z obrazkyplival néjaky problém v rodis nebo ve vychaoy, proto by asi
n¢jaké terapeutické zéwy vyslovoval jen stZi.
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MISA

vék: 7 let

sloZeni rodiny: matka, otec, MiSa, starSi bratr (10let)

bydlisté: rodinny cim

MiSa chodi do naSeho oddilu odiz2006, za tu dobu jsemdha prilezitost zlgzne

poznat nejenom ji ale i rotk a bratra. Se vSemi mam velmi dobry vztah, fighmu to velmi

piijemni lidé. MiSa je veselé optimistickéwde, spiSe introvertni povahy. Je malo situaci, kdy

se MiSa oteke a zé&ne sama vypr&t o své rodid. Konkrétre ji to trvalo pal roku, nez nam

zatala diveérovat a vyprést, je to znak plaché povahy. MiSi bratr taktéZ draml skautského

oddilu

vztah.

a je pro MiSu velkou oporou. Je pré at ekvapivé, jak maji mezi sebowkmy

Samazjmé nemohu vidt, jak se k sob chovaji, kdyZz jsou sami, ale myslim si, Ze

jsou vychovani k vzajemné wch gatelstvi. Nikdy jsem je nevith ve vzajemném konfliktu.

Matka

i otec MiSi pracuji ve stejnémeéste jako bydli, a tak maji pro rodinu dostatéksu.

MiSu i jejiho bratra vychovavaji k samostatnoslugnosti.

1.

2.

Celkovy dojem
Obrézek fisobi velmi vesele a na prvni pohled optimistickgo@etrické rozlozeni

kresby je pimérend, je zaplkna v podstat celd plochatvrtky, coZz zndi o otevené
povaze MiSi a jejimu vyrovhanému zZivotnimu postaglikoz MiSa newla problémy

s vyjadovanim a popisem jednotlivych postav afiigovnim popisu kresby, usuzuiji,
Ze se rozhodhnejedna o pouhy sen, jak byla MiSi rodina vypadat, ale Ze je tomu
tak doopravdy. Zobrazeni vSech osobiedp naznéuje oteweny vztah vSeckleni
rodiny, nikdo se nestrani a nikoho nenechéavajinetra Myslim si, Ze urove
vytvarného projevu je v podstaprimérena ¥ku. Postavam chybi krk, ale to se snad

vékem napravi. Celkavmam dojem z kresby velmftipmny.

Zobrazeni osob

Zobrazeni osob je také&imérené a v podstatodpovida real, MiSa ma nejblize
k bratrovi, pak matce, otec stoji nepatmal — to nfize nazn&ovat WtSi pracovni
vytizeni otce a tim i méntasu traveného stini. Myslim si, Ze oddaleni otce je ale

minimalni a mozna i nahodné. Vyraz d@eie vSech osob je velmi optimisticky
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a S\dc¢i o pohodové atmogfé rodiny. Postavy stoji peyma zemi, jsou nakresleny

jako by stali na hranpapiru.

3.  Vynechani gkteré osoby

Na obrazku nechybi Zadn& postavéijepnou atmosféru dojplji pta&sci, motyli,
slunce a usgvavy mrak. Domnivam se, Ze ptaci ani motyli na Béasc nezastupuiji,

pouze dotvéeji pohodovou atmosféru.

4. Pouziti barev
Barvy na obrazku jsou veselé a pestré, je pouiite barev, coZz zia o dobrém
vyvoji a psychické stabilit MiSi. Autorka oblékla kazdou postavu do jiné barsie
ieci barev by se dalo usuzovat, Ze bratr je pro Migmt®lem gatelstvi, vitality,
Zivota, matka se s fialovymi Saty spojovana seitgpiitou, mozna tajemstvim
a melancholii, otec se Zlutymi kalhotyigombi optimisticky a vesele. MiSa si sama

namalovalaervené triko, coz zra zivotni energii, lasku, otégnost.
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VERA

vék: 7 let
sloZeni rodiny: matka, otec, ¥rka, starsi bratr (8,5let), bakn, dtda

bydlisté: dvougeneréni rodinny dim

Také Wrka chodi do naSeho oddilu odiz2006. JelikozZ je velmi placha, prozatim se
s nami o své rodihmoc nebavi. Jeji o rok ailpstarSi bratr chodi do vedlejSiho oddilu a je
0 mnoho extrovert)Si nez \Erka. Vzdy nas hlasitzdravi a i jinak se projevuje liogji nez
Veérka. Veéra je hloubava divka, rada vi, dam je a co ji budéekat. Pokud je nejista, uzav
se do sebe a moc nekomunikuje. Vztah mezi souropezcra¥ soutzivy a myslim si, Zze
rodicim velmi zalezi na tom, aby se k gopikné chovali. | ges pracovni vytizeni obou
rodicia, si myslim, Ze &i nestradaji nedostatkem zajmu. Poméha tomu tek&e Ziji
v dvougenerénim dong spole€n¢ s prarodii, ktefi se o dti ochotre postaraji, pokud rode

zrovna nemajéas. Cela rodinaisobi kompaktnim dojmem a myslim si, Ze jegbmkeni.

1. Celkovy dojem
Na prvni pohled je vigt, Ze se jedna o rodinu, ktera péwirzi pohromaé Vérka

zobrazila na obrazku své rodiny nejenom sebe,dyraiatku a otce ale také béhi

a dedetka, ukité hraji v jejim Zivot dilezitou roli. Kresba dopnd mraky a motyli
piné zaphuje plochuctvrtky. Hlavni ¢ast je umisténa v dolni polovig, to mize
zn&it plachou a introvertni povahuéxky. Postavy jsou kresleny v faai podobném
jako u Misi — autorka, bratr, mamka, otec, bkhj tda, pes. Myslim si, Ze je to
typické u mladSich &i, kde je vyrazna koalicedt vici rodicam. Vytvarny projev je
u Veérky na nizSim stupni nez u MisStkoliv jsou ve stejném dku. Celko¥ na ne

z obrazkuwisi pohoda.

2. Zobrazeni osob

Osoby \rka zobrazila ve velikostiijblizné odpovidajici, nej#tsi je otec a ¢lecek.
Velkou disproporci jsouifdiS dlouhé nohy a maly trup u vSech postav, mydinze

je to zmsobeno vytvarnou nezkuSenosti autorky. Zajinaa n¢ pasobi zobrazeni
hlavy bratra, fvodre je nakreslena mensi, ale pak je opravena s welikost.
Mohlo by to znamenat, Ze bratr je prérku velmi dilezitou osobou, a tak ji zalezelo,
aby nel dostaténé velkou hlavu a tim i @lezitost. VSechny postavy jsou zobrazeny

S hazn&enim muzské a Zenské postavy — Zzeny majiuatimco muzi kalhoty.
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3. Vynechani &které osoby

Na obrazku nechybi Zadna postava, nechybi agciptamotyli, coz pravépodobré
bude vliv MiSi, neb6 pii kresleni, seély ob¢ divky vedle sebe a jako né&jgi
kamaradky, maji na sebe velky vliv. Na obrazku j&oomeé rodi¢t zobrazeni také
prarodie, jak jsem jiZ minila, je to tim, Ze na Zivot nogimaji vliv nejenom tim, Ze
Ziji ve stejném dorh Aby byla rodina kompletni, nesmi chylpes Kim, kterého ma

Vérka velmi rada.

4. Pouziti barev
Pouzité barvy jsou pestré a Skala je pow Siroka, \&rka snad pouzila vSechny
barvy, které mla k dispozici. Barvy odpovidaji realijt nejsou fantazijni. Dlgeci
barev bychom mohlifjisoudit jednotlivym postavam tyto atributy. BratosanZzovym
trikem a zelenymi kalhoty — energie, vitalita, satize Zivota, maminka wZovych
Satech — &ha, laska, domov; otec v zeleném @bl — Zivotni sila, f@telstvi, bezpd
nadtje; babtka v modrych Satech — vaznostjwtivost, jistota; ddeiek se Zlutymi

kalhotami — radost, veselost, otermost.

VERKA T LET
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KLARA

vék: 8 let
sloZeni rodiny: matka, otec, Klarka, starSi sestra (11let)

bydlisté: panelovy dm

Klarku znam o dva roky déle nez MiSu arkli. JelikoZ do oddilu chodi takeé jeji starSi
sestra Veronika, znam celou rodinu docelaidolV podstat se jedna o velmi idealni
rodinnou konstelaci, kdy oba raei jsou velmi komunikativni arfgemni lidé, radi pomohou,
pokud potebujeme. Klarka je typicka mladsi sestra se vSatryimi i Spatnymi vlastnostmi.

Vi piesrE, jak se ma zachovat, pokud cha&€eho dosahnout. Mnohdy za ni nese vinu starSi
Veronika, nebt ta m& mit peci vic rozumu. Klarka dokaze &s i intrikovat pro dosazeni
cile. Rozhod# ale to neni zla divka ba naopak. Je vic extrov@mahy, patebuje neustale
mit né¢i pozornost. Cela rodina je velmigtelska a rodinnou atmosféru jim nezbyva nez

zavidst.

1. Celkovy dojem
Na prvni pohled je vigt, Ze se jedna o rodinu, ktera péwirzi pohromaél Jelikoz

autorka pouzila ke kresHixy, je celkovy dojem z obrazku vyraggi. Okamzi¢ me
zaujme také schematiost obrazku, iicinu vidim v menSi ochét Klarky
spolupracovat. ifesto @isobi obrazek veselym dojmem a neshledavam Zadmakaz

ktery by mohl upozaiovat na dysfunkci rodiny.

2. Zobrazeni osob

Osoby na obrazku jsou zobrazeny wamh zleva — sestra Veronika, matka, otec
a Klarka. Riznatné je zobrazeni sestry na stramatky a autorky na strarotce.
Podle toho jak rodinu znam, moliict, Ze i ve skut@osti ma sestra blizSi vztah
s matkou a Klarka zase sotcem. Zajimavé je naazebi jednotlivych osob
zdirazreéni obuvicernou barvou, myslim si, Ze tato rodina je pro &edfy jistotou

a zazemim. Matka je na obrazku znazoemv kalhotach, Zenské prvky — sakmaji
pouze ob sestry. To, Ze matka nenese Zenské prvikgispiji K jeji vyrazré sportovni
povaze. Vytvarny projev Klarky je o stupinek dagneVeérky a MiSi, usuzuji tak, ze
na kresB nechybi krk a je naztian pokus o proporce.
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3. Vynechéni &které osoby

Na obrazku jsou patérzobrazeny vSechnyatbzité osoby v Klarky rodiq Sice nikdo

nechybi, ale také nikdo a nic fepyva. Kresba jéista bez detail ¢i prikras.

4. Pouziti barev

Barevnost tohoto obrazku je diky pouzititfixyrazna i kdyZ je pouZito pouze osm
barev. Barvy fiblizné odpovidaji realit, Klarka se nedopustila Zzadného fantazijniho
zbarveni. Pokud bych al& srovnat pouzité barvy s jejich atributy a povahy
jednotlivych osob myslim si, Ze si tyto vypaol nebudou protecit. Oba rodée jsou
zobrazeni v modrém @&du, Klarka v nich ma jisté zazemi, citi z nich swll
a harmonii. Sestra Veronika v zelené suknéeaveném triku fisobi extrovertd,
mozna trochu agresi¥n ztslesiuje zivotni silu, vitalitu. Zluté triko v kterém se
zobrazila autorka je symbolem ofemosti a veselosti. Modra sukmpisobi még

agresive nez s¥tle zelena sukhsestry.

71



MARCELA

vék: 6 let
sloZeni rodiny: matka, otec, Marcelka
bydlisté: bytovy dim

Marcelka k nam do oddilu chodi také teprve jedek e velmi placha, stydliva
a uzavena do sebe. Pokud jgéeo zaujme, je velmi sokiiva a pro viézstvi udla témer
cokoliv. Matka i otec jsou spiSe m&komunikativni a introverti, neiflis radi se zapojuji do
spole&nych aktivit. Marcelka je jedir&k. Oltas se snazi uplatnit usili, aby vSe bylo podle
toho, jak si samaipje. Ri aktivitach, ve kterych jeféba uplatnit rozumové schopnosti, se

jevi Marcelka jako velmi bystra a pohotova. Bagdracuje individualg nez ve skupit

1. Celkovy dojem
Obrazek Marcelky se liSi od ostatnich zejména géockgm rozloZzenim kresby na

¢tvrtce, vSechnyit postavy jsou umistmy k levému okraji. Bpisovala bych to

Kk introvertni povaze celé rodiny a @i velkému sebesddomi. | ges v podstat
prazdnou pravou polovingtvrtky ptsobi kresba docela mile, postavy nejséili
malé a jejich vyraz je spiSe optimisticky. Na olixage cela Marcelky rodina, tedy
otec matka i autorka. Radi stoji gkn¢ po obou stranach Marcelky, a tak ji poskytuji
bezpegi a chrani ped vSim zlym. Vytvarny projev Marcelky je na Sest pongrné

v norme, ba dokonce nevynechani krku Zndobry vyvoj.

2. Zobrazeni osob

Velikost zobrazenych postav odpovida realittec a Marcelka maji vykresleny prsty,
matka ma ruce bez dlani. Marcelka napmavdpodobré zapomiila, mozna by to
mohlo znamenat pasivitu matky. Na druhou stranu maminka nard doSiroka
otewenou, Zehoz bych usuzovala naiystivost, kterou pro Marcelu éize maminka
zosoliovat. Otec Marcelky je po¥mé hodré zangstnany muz a byv&asto na
sluzebni cest pravdpodobr z tohoto dvodu, jej zobrazila Marcelka Ggima strag
¢tvrtky. Pohlavi jednotlivych osob je nazes:o pouze délkou vlasjinak veskeré

specifické znaky chybi.
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3. Vynechani &které osoby
Jelikoz se Marcelky rodina sklada pouze ieosob, tak na obrazku nikdo nechybi.

Osoby jsou bez pradi, které je obklopuje a bez ostatnich dojtich prvki.

4. PouZiti barev

Na prvni pohled i na obrazku zaujaly Zluté vliasy vSech osatsobi na ni jako fi
slunicka. Mozna, Ze to plati i v realném ziwpkdy jsou si jednotliviclenové této
rodiny navzajem sluncem v jejich Zi¥otPouziti pestrych barev &ki o zdravém
psychosocialnim vyvoji Marcelky. Nejvice barev pitMarcelka pi zobrazeni otce
— kiiklaveé Zlutozelené kalhoty s kdym pasemgerveno zelena koSile, to vSeibe
poukazovat na to, jak otec na Marcelkis@bi, a to po¥kud roztisttnym dojmem.
Hnéda barva je symbolem zemitosti, jistoty, domovazemi, Zluta se zelenouize
poukazovat na vEtnou povahu a otéenost,cervena zase na lasku, energii a silu.
Maminku oblekla Marcelka do zelené, modr&eavené, usuzuji Ze matka je pro
Marcelku symbolem lasky, energie a jistoty a zazedama autorka ma oranzove
kalhoty, které pl& odpovidaji jeji sowtivé povaze. Stle modré triko zase zna

plachost a stydlivost.

MARCELKA G LET
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KATERINA

vék: 9 let
sloZeni rodiny: matka, otec, Katena, mladsi sestra (5 let)
bydlisté: bytovy dim

Katefinu znam jiz dva roky, je velmiifjemnda, komunikativni, bezproblémova divka.
S rodki Zije spoléné s mladsi sesitkou v bytovém dorav centru nistaCeské Budjovice.
Cela rodina je sportowrzaloZzend, travi mnoh&asu spoléné. Katginy mladsSi setra je velmi
temperamentni a s Klou ma gkny vztah. Rodie vychovavaji Katiénu k samostatnosti.
Katefina je zvykla doma pravidedrpomahat, coz se projevuje v ochat@ipravenosti podat
pomocnou ruku peeébnému. K&ka je zvidava, sodkiva a fgedevsSim velmi vesela a Ziva.

Mezi jeji kontky pati vesSkeré pohyboveé aktivity. Je spiSe extrovegni t

1. Celkovy dojem
Musim fiznat, Ze Kaky obrazek na spiasobi nejpijemrgji. Geometrické umistmi
zobrazenych postav je situovano kiedtictvrtky. VSemu dominuje obrovskiervena
kvétina, myslim si, Ze je nakreslena pouze, aby naakor nezbylo volné misto.
Mohla by se interpretovat jako symbol pohodové&a@giské atmosféry uviitodiny.
Velmi pekné je zobrazen vztah otce a matky, ktera dostalatidka kyttku. Postavy
jsou zobrazeny vipméiené velikosti. Jak znam Kaiey rodinu, myslim si, Ze se
nejedna o vysiny obrazek, ale o zobrazeni skimé krass fungujici rodiny.

Vytvarny projev odpovida deviti .

2. Zobrazeni osob

Postavy na obrazku jsou zobrazeny vaod otec, matka, Kaitiea, segicka a pes.
Jednoznéné jsou identifikovany postavy dle zobrazeni typidkyzenskych atribuit
Ackoliv je setra ogthana ,na kluka“ neni pochyb, Ze se jedna o diykotoze je
obletena v sukni. Na obrdzku&zaujalo postaveni chodidel jednotlivych postawedt
zesSiroka rozkréen pisobi stabilnim dojmem a je symbolem jistoty. Matka otce
jist¢ velmi rada, nebd Spicky nohou smiruji k nému. Ma vSak dostatek lasky pro
celou rodinu, @emz s¥d¢i otewena nard. Kacka je dole socializovana seb&oma
divka, kterd znd své misto v Zigptjeji postaveni jpsobi také stabith MladSi

sesticka ma nohy ot&ené k psovi, to také odpovida jeji bezmezné lascevkatim.
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syt

Rodinnou pohodu &né stezi pes. VSechny postavy se na nas usmivajiciée ur

nebudouesit réjaké zavazné problémy.

Vynechani &které osoby

s w7

Obrazek gsobi plnym dojmem, nechybi Zadna postava z roditiynosféru dopiuje

obrovska k¥tina, slunce a meky.

Pouziti barev

Na obrazku dominuje modra barva, proto obrazidopi givétive, klidné a pokojr.
Cela rodina stoji na zelené téawsymbolu patelstvi, bezpe a nadje. Zluté slunce
a sted kwtiny by se daly interpretovat jako symbol soulabdarmonie a veselosti.

Cervena kytina jakoby davala obrazku Zivot, energii a dynamik

VACKA @ LET
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4.ZAV ER

Arteterapie se jevi z pohledu zazitkové pedagogaky disciplina finaSejici mnoho
podreta pro ¢innost pedagoga volnéhasu. OB discipliny stoji na podobnych zakladech,
a tak maji mnohé spaieého. Existuji v podstatdva gFistupy k arteterapii, jednak jako
k Iécebné metodl a jednak jako k vychovn&nnosti. J& se ve své diplomoveé pratikianim
spiSe kvychovnému zéakladu, nébo zazitkova pedagogika pracuje s teorii vychovy.
Terapeutického aspektu jsem se vSak zcela nevadad&usila jsem se nazfibalespa jeho

z&klady.

V uvodu své diplomové praci jsem se pokusila shirmmoznatky o arteterapii jako
moderni disciplia, vyuzitelné pro kazdouékovou kategorii a tést pro kazdou cilovou
skupinu. Doufam, Zze se mi to Zda. Zamefila jsem se na okolnosti vytvarného projevu,
které by m&l pedagog volnéhotasu znat. Kratce jsem uvedla vyvoptské kresby.

A interpretaci pouzitych barev ve vytvarném proje\MusirSi charakteristiky cilovych skupin
jsem se zabyvalagtini, dospivajicimi, handicapovanymi, dégpni a seniory. Doufam, Ze se
mi povedlo naznét, jakym zpisobem se da arteterapie u konkrétni skupiny vyDaie jsem
piredstavila z&kladni paletu vytvarnych materiae kterymi arteterapie pracuje. Snazila jsem
se poukéazatiedevsSim na zakladni materidly, jejich vyuZziti atppg, jak s nimi pracovat.
V posledni kapitole vztahujici se k arteterapinmspodala zakladni charakteristiky osobnosti

arteterapeuta, a tadgdevsim ohledhjeho osobnostnich rysa profesniho vz#ani.

V druhé teoretického oddilu jsem se zabyvala zévidk pedagogikou. Jelikoz
v Cechach neniifli$ odborné literatury, zabyvajici se timto tératéylo shasni informaci
0 oboru obtizné. Shrnula jsem zékladni myslenkytlkz@?¢ pedagogiky aipdstavila jsem
jeji historické kdeny. Z teoretickych zakldédjsem se vice zabyvala flow fenoménem

a Kolbovym cyklem teni. Tyto prvky jsou aplikovatelné té# prteterapii.

Druhoucést diplomové prace jsem pojala prakticky. Praléitkst se sklada ze dvou
dili. V prvnim jsem se pokusila sestavit jakysi shigkhinapad z arteterapie, tak, aby je
pedagog volnéh@asu mohl vyuzit ve své préaci. JelikoZz neradtm \&ci, které ntemu
neslouzi, doufam, Ze pravato ¢ast nize byt inspiraci a podtem pro kohokoliv, kdo
pracuje s lidmi a ckt by svou¢innost zpesit. Ve druhém dile teoretickéasti jsem se
pokusila nastinit, jak by se pedagog volnébsu nél divat na obrazky svych klieint Co se
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da z nich vyist a co znamenaji jednotlivé prvky kresby. Poudhiéazky pochazeji odkt ze
skautského oddilu, ktery vedu. Obrézky jsou plnéngpmu a pohody. i jejich interpretaci
bylo proto obtizné naléztno, co by mohlo byt signalentjakych problénd. Prala bych si,
aby vSechny &i ale i dosgli kreslili takovéto obrazky a jejich Zivot byl pinslunce

a motyf.

V Gvodu své diplomové prace jsem si Wity za cil fedstavit arteterapii nejen jako
lé¢ebnou formu terapietiznych onemockni, ale také jako jednu z forem smyslupiného
traveni volnéh@&asu. Myslim si, Ze zejména v teoretickdsti jsem podalaipsny navod, jak
ve volnéme¢ase vyuzit arteterapii dle zasad zazitkové pedago@dpovdéla jsem také na

otazky kde se vzala arteterapie, kde jsou jgi¢ky, zéeho vychazi a gehocerpa?
Doufam, ze pokud uzékdo budecist mou diplomovou préaci, bude préjmodnstna

a zajimava aifnese mu alespion¢jakou inspiraci. Nebdprameny napadjsou pro pedagoga

volnéhocasu velice pdebneé.
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ABSTRAKT

KNEIFLOVA, A. Arteterapie z pohledu zéazitkové pedagogikeské Budjovice 2007.
Diplomové préce. Jiheska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra
pedagogiky. Vedouci prace: M.Lhotova.

Tématem této diplomové prace je arteterapie z ploltdzitkové pedagogiky. Prace je
¢leréna na d¥ casti — teoretickou a praktickou. V teoretickésti je nejprve definovana
arteterapie, dale je podakepled tiznych vychodisek arteterapie a na&timistoricky vyvoj
oboru. Jsou fedstaveny zakladni formy terapie — individualni mhova. V kapitole cile
a cilové skupiny je iedstavena arteterapie jako vhodna aktivita pé&t, dadolescenty,
handicapované, dos&ié i seniory. Dale se v teoretickéasti pedstavuje zazitkova
pedagogika, jeji historie a stasnost. Ve stitnosti je vys¥tlen Kolbiv cyklus weni a flow
fenomén. Posledni kapitolu tétasti tvai zamysSleni nad tim, co ma arteterapie a zazitkova

pedagogika spot@ého.

V praktickécasti je nejprve uveden sbornik deseti arteteragletdh her, které mohou
inspirovat kazdého pedagoga volngfasu. Posledniasti celé prace je pokus o diagnostiku
détské kresby, aneb nastin, toho, jak by se mohl gegla@olnéhaiasu divat na vytvarna dila

svych klient.

Kli ¢ové pojmy: arteterapie, zazitkova pedagogika, Kolbcyklus weni, Flow fenomén,

diagnostika vytvarného projevu, techniky artetezapi
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ABSTRACT

KNEIFLOVA, A.. Art therapy from the perspective of experient@eation

Key words: art therapy, experiential education, Kolb’s cyaflestudying, Flow phenomenon,

diagnostics/analysis of an art expression, metbbdst therapy

The theme of the thesis is art therapy from thepgmmtive of experiential education.
The thesis consists of theoretical part and oftpralcpart. Firstly, the art therapy is defined in
the theoretical part. Furthermore, the overviewlifferent. of art therapy are presented and
the historical development of the discipline. Thasib forms of art therapy (individual and
group therapy) are presented. The chapter “Goaldaaget groups” deals with the art therapy
as an appropriate activity for children, adolessemiandicapped people, adults and old
people. Moreover, the experiential education -hisfory and present is presented. Briefly,
“the Kolb’s cycle of studying” and “the flow phenenon” are discussed. The last chapter of
the theoretical part comprises a reflection abbet ftelation between the art therapy and

experiential education.

At the beginning of the practical part, the coliectof ten art therapy games is
introduced. These games could inspire any educdisdrof free time. The last part of the
thesis is concentrated on an analysis of childupgst that is to say it shows the ways for an

educationalist of free time how to perceive theastks from their clients.
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