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Uvod

Ve své diplomové préaci se zamji na Sirokou oblast volnéh@asu mladeze
a konkrétni druhy aktivit, které maji pro zkoumanskupinu populace specificky vyznam
pii traveni volnéha@asu. Jako svou uzsi cilovou skupinu jsem si zvolldeZ ve ¥ku 15-18
let. Dale bych se cHt vénovat popisu volngasové nabidky pro mladez Geskych

Budgjovicich a naznét urcité moznosti rozvoje v této oblasti.

Pfi psani této prace jsem pouzil informac&arpané z odborné literatury, ale také
poznatky, které jsem ziskal vuméhu pisobeni v obanském sdruzeni SUD - studentské
univerzitni divadloCeské Budjovice. Na jehoginnosti se podilim od jeho zaloZeni v roce
2003 a v poslednich dvou letech zastavam i funkamilgedy. NasSe dhnské sdruzeni se svou
ginnosti snazi oslovitipdevsim studentyistdnich a vysokych $kol @eskych Budjovicich.
Téma pro svou préci jsem si zvolil ve snaze blideopuntt prdnim a patbam, které maji
mladi lidé spojené s oblasti volnétasu, a nasledrse pokusit tyto ziskané poznatky uplatnit

v praxi @ konkrétni¢innosti tohoto obanskeho sdruzeni.

Ma prace se sklada ze dvaésti. V prvnicasti se budu&novat otazce, co siimdeme
piedstavit pod pojmem volnyas, a téZ tomu, jak se preéiovalo chapani jeho vyznamu
v lidské spolénosti. Progiednictvim této kapitoly bych cttalespai cast&né priblizit rizné

pristupy, pohledy a hlediska, ktera formuji rozmamitdlast volnéhdasu.

V nasledujici kapitole se jiz zaitim na mnou zvolenou skupinu mladeze \w&w
15-18 let. V Gvodu této kapitoly uvedu psycholog@i@dspekty mladeze ve vyvojovém obdobi
adolescence, jejichZz znalost je, myslim si, nezbytro praci s touto cilovou skupinou. Dale
se budu snazit odpeédét na otazky, co mladi lidé ve volnéfase pakebuji a kdo a jakym
zpusobem se snazi nabizet moznosti jak tytdgiyt uspokoijit. V souvislosti s tim bych rad
zminil pfistup participace mladeze na Zi&atpol€nosti a poté &které poznatky, které
vyuziva vychovny sir pedagogika zazitku. Zarowebych rad nabidl ¢které druhy aktivit
ve volném case, které maji pro tutoékovou skupinu specificky vyznam. V zfu této
kapitoly piblizim nekteré vysledky vyzkurin zanmgienych na oblast volnéhgasu mladeze
v CR, zjejichz poznatk miZeme vychéazet ip stanovovani cil a volby metod v préaci

s mladezi.



Druh& ¢ast mé prace bude jiZz zarana vice prakticky. ZautkZité povazuji uvést
kratky prehled toho, jakym druim aktivit se nize mladeZ snovat na tzemiR. V samotné
kapitole bych se rad zabyval popisem &mné nabidky aktivit pro volngas mladeze
v Ceskych Budjovicich. Vtomto pehledu se zadiim jednak na konkrétni nabidku
organizovanych a neorganizovanych va@sovych aktivit vtomto ®&st, a rovrz
na zmsob, jakym je mladez o této nabidce informovanaa\¥ru kapitoly bych se rad zminil

o tom, jakym zjsobem je zde realizovan princip participace mladeze

V dalSi kapitole se buduémovat vysledikm dotaznikového Setni aktivit mladeze
ve wku 15-18 let ve volnémtase vCeskych Budjovicich. Toto Seeni jsem provad
na jedné zakladni aech stednich Skolach v tomto #st. V zawru této kapitoly uvedu

kratké zhodnoceni tohoto Hei.

Nasledujici kapitola nabizickteré moznosti a stry, kterymi by se mohla vyvijet
oblast volngasovych aktivit pro mladez v budoucnu. R&xbych ch&él poukazat na &které
moznosti ve vychovném zhodnocovani volné€hsu. ObzvlastSiroka skupina mladych lidi
potrebuje ve ¥tSi mie inspirovat a motivovat k aktivnimu traveni voloéfasu, protoze je
obecr platné, Ze pokud tento styl vtomto obdoklijnpe jedinec jako s§ vlastni, pak jej

praktikuje i v ptibéhu svého nasledujiciho Zivota.



1 Volny ¢as a jeho vyznam ve spoteosti

Co si mizeme pedstavit pod pojmem volnyas? Otazka na kterou gsheni lehké
odpowdét jednoznanym zpisobem, ktery by vyjdd a obsahl vSechny dimenze tohoto
pojmu. Ri snaze o odpad’ na vySe zmiénou otazku si rizeme pomoci rozdenim tohoto
terminu na volny &as.Cas je jisé neodmysliteld spjat se Zivotenilovéka. ,Lidé jsou zvykli
vnimat a hodnotit udalosti ve spoémském ¢hi, ale i své vlastni aktivity, své zazitky éjsv
Zivot ténd7 vzdy ve spojitosti &sem, v uitém ¢asovém horizontuCasu lidé podzuji své
konani, dokonce mnozi Ziji pod neustalyasovym tlakem, maji pocifasového stresu.
Mnohdy namisto aby ovladaligwas, cas ovlada je.* Tato myslenka nabyva na pravdivosti
piedevsim v satasné dob, pro kterou je jednim z typickych znalpraw urychleni, & jiz
vyvoje, ¢i pohybu v mnoha sférach a oblastech dnesniho &ivdfizemefici, Zze kEhem
kazdého dne jsotiasové uUseky, v nichz se lidénuji ¢cinnostem, které jsou spojeny s jejich
povinnostmi a mohou ro¥d souviset s jejich praci, a dale zde existuje ddtmy maji
takzvaré volno a s touto dobou mohou svobédrakladat a vyuzivat ji podle svélg. Pra¥
pro tutoc¢ast dne se ustalilo oz&eni volnycas. Oblast a doba volnélkiasu, tato vyznamna
charakteristika moderni industrialni spmlesti, nabyva stale vyssiho vyznamu, a pranoto
se stava cilem zkoumani z pohlediznych \dnich disciplin jako je nd&p pedagogika,
psychologie a sociologieCetnost moznosti hodnoceni této oblasti z pohledimggivych

NIV Ly

védnich disciplin, poukazuje nais ¢lenitost pojmu volnyas.

1.1  Vymezeni pojmu volnyas

JelikoZz nam problematika volnélkasu nabizi mnoho apohi, jak na ni pohlizet, je
nasnad, Ze existuje cel&ada mozZnosti, jak volngas definovat. Nagklad Bretislav
Hofbauer uvadi tuto definici volnéhiasu:,Volny cas jecas, kdyclovek nevykonavainnosti
pod tlakem zavazk jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvi&& clby prace a nutnosti

“2 podobi definuje volnycas i Irena Slepkova: ,Volny cas

zachovat a rozvijet sy Zivot.
Ize v souhrnu definovat jako dokiasovy prostor, vdmz jedinec nema zadné povinnostiiv
sok¥ ani druhym lidem a vamz se pouze na zakkagvého vlastniho svobodného rozhodnuti

venuje vybranynméinnostem. Tyt@innosti ho bavi, inaseji mu radost a uspokojeni a nejsou

! SLEPCKOVA, I. Sport a volnyas Praha: Univerzita Karlova, 2005, s. 9.
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zdrojem trvalych obavi pociti Gzkosti.® Definici z pohledu sociologického uvadi Petr Sak:
,volny cas jedinég a v uhrnu volnycas spolénosti, pedstavuje duchovni bohatstvi
spolenosti a jeji vyznamnou systémovou charakterisikiny ¢as ve svém rozsahu a obsahu
je systéma¥ provazan s danym typem spwiesti, kterému odpovidaji d¢ité hodnoty,

instituce vzorce chovani a socialni mechanismyespgo$ naplovanim volnéhgasu“*

Pfi snaze o vymezeni pojmu volrias ugednositiujeme jednak jeh@dasové aspekty
jako jsou pracovni doba adoba vEVani, tak iobsahové aspekty jako fikiad
seberealizace a svoboda jednani. S ohledem natasgselky se volnygas vymezuje jako
doba, kterd nam zbyva po pracovnim nebo studiffdse, ktery je spojen s ukoly a zardve
cas, ktery paebujeme pro uspokojeni zakladnich fyziologickychigo. V druhém fipact
muzeme volnycéas charakterizovat jakdas v mz se jedinec dZe svobod# realizovat

nezavisle na svych povinnostech.

Pfi snaze o vysitleni podstaty a vyznamu volnébasu se Ize setkat semi tiznymi
pristupy: prvnim pistupem je pohled subjektivni, ktery se zéame predevSim na zkoumani
swta a spolénosti z hlediska psychosocialnich souvislosti, gnuhpfistupem je pohled
objektivni, pro ktery je g¥ejni gedevSim vyuziti teorii, které se snazi Wt chovani
¢loveéka. Poslednim iistupem je pohled celostni, ktery je slen z obou dvou ifstupi
piedchozich a snaZi se pohlizet na valay s ohledem na vSechny jeho popisované aspekty.
V kombinaci vySe uvedenychiptupi Ize potom volnyas pojmout jako Sestiznych oblasti,
kterym bych rad, vzhledem Kk jejich vyznamu pregjSi vymezeni pojmu volnyas, dale

vénoval pozornost

Prvni oblast Ize vymezit jako svobodu v protiklddpraci - zde je volngas chapan
jako osvobozeni od prace a zbaveni se pracovnicimmpusti. Slepikova v této souvislosti
poznamenavéa:Glovek musi plnit ve svém Zivomnoho povinnosti, které zauji, ze gezije,
Ze bude mit co jist, kde spat, Ze bude schopestizdpstaténé Zivotni podminky pro sebe

i pro své blizké. Vedle této doby jsou vSak i ehwitly nemusi pracovat, kdy sida zvolit

> HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a volnyas Praha: Portal, 2004, s. 13.

3 SLEPICKOVA, I. Sport a volnyas Praha: Univerzita Karlova, 2005, s. 14.

4 SAK, P., SAKOVA, K Mlade? na kizovatce — Sociologick& analyza postaveni mladespulénosti a jeji
Ulohy v procesech evropeizace a informatizacgha: Svoboda, Servis 2004, s. 59.

® Srov. SLEPCKOVA, |. Sport a volnyas Praha: Univerzita Karlova 2005, s. 11.
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cinnost, které se budeénovat zcela nezavisle narguichozich povinnostech a pro své

poteseni“®

V druhé oblasti je volngas chapan hla¥njako ¢casovy prostor, ktery je objektign
vniman jako doba, kterd nasleduje po &pimpracovnich povinnosti a zardvpo zajiséni
vSech biologickych poeb ¢lovéka. | pro tuto oblast je charakteristické, Z&agovém Useku,
ktery nazyvame volnyas, sec¢lovék vénuje ¢innostem pro které se svob@dnozhodne
a které mu row¥ prinaseji radost a uspokojeni. Objektivni pojeti ebla casu popisuje
predevsim jeho kvantitativni charakteristiky, jakypei nagiklad nafist jeho celkového
objemu v Zivok ¢loveéka v sodasné spokanosti.

Treti pojeti oblasti volnéh@asu je charakterizovano formadinnosti, kterou v ni
uskuténujeme. Tato mySlenka je podmiira faktem, Ze by volngas n&l naphkovat Zivot
¢loveéka nezdavisle na jeho povinnostech, které souvs@ho praci, rodinou a&danénim
do spol€nosti. Toto napléni Zivota je zprogedkovano prav¢éinnostmi ve volnéntase, jez
by mely jedinci piinaSet odpéinek a zabavu, podilet se na rozvoji jeho osobndstomto
pojeti mizeme nalézt jeden nedostatek. N#f# se zde s moznosti, Zze se ve volng&se
nemusi lidé zakonitvénovat réjakeé cinnosti, ale mohou t&kajic nedlat nic.

Déle mizeme na volnycas nahlizet jako na &ty symbol socialniho postaveni
¢loveka ve spolénosti. V této souvislosti Sleghova poznamenavadde o to, jaké podminky
pro volny cas ve spoknosti existuji ajaké normy jeho traveni jsou preaeany ci
pozadovany.” Volny ¢as se stal nedilnou s@sti kazdodenniho Zivota jedince, na rozdil od
piedchozich stoleti, adnes se tato oblast zésadiotyka masové &Siny jedindg
ve spolénosti. Samoizjme toto masové roz&ni s sebouimeslo i atraktivitu a moznost jej
vyuzivat ke komeamnim elim. AvSak tento ekonomicky aspekt je faktor, ktemguje
zpisob vyuZziti volnéhocasu utznych socialnich skupin, nebazde hraji roli casova
a finartni nar@nost jednotlivych volnasovych aktivit. To, jakym Zisobem jedinec travi
volny ¢as, poukazuje narislusnost k uiité socialni vrst¥ a ostatniclenové spolénosti jej
vhimaji jako jedince konkrétniho socialniho postdveAle lidé netrdvi volnycas jen
zpisobem, ktery odpovida jejich socialnimu postavenagiklad i snaze o zdereéni do
jiné socialni vrstvy mize jedinec, pravzménou aktivit @i traveni volnéhaiasu, ¥done ¢i

newdoms demonstrovatifislusnost k Zzadané socialni skufpin

® SLEPICKOVA, I. Sport a volnytas Praha: Univerzita Karlova, 2005 s. 11.
"SLEPICKOVA, I. Sport a volnyas Praha: Univerzita Karlova, 2005, s. 12.
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Nasledujici oblast volnéhiasu je roviZz spojena s aktivitodlovéka ve spolénosti,
kterda ma v tomto ifppact charakter socialni pomoci. Na témnosti by se @i spolecné
aktivné podilet stat a spateost, a to konkréthsnahou o uspokojovani peb a pani lidi,
kteri se ocitli ve slozitych Zivotnich podminkagMyrazna je Uloha volnéhdasu v prevenci
negativnich socialnich jévjako je kriminalita, zneuzivani drog, nevhodnéi&o¢ chovani,
které maji gvod velmicasto pra¢ v potizich lidi s uspokojovanim jejich fei.“® Podle
mého nazoru tento #Apob participace na spdéknském d&ni v ramci volnéhatasu nabyva

stéle na vyznamu.

Jako posledni vtomto kratkém &y bych rad uvedl pohled, ktery poukazuje na
funkci volnéhoc¢asu v socialni skup#n Z pohledu volnéh@asu se jedna o skupiny v nichz
jedinec realizuje své voldasové aktivity. SiZzejni pro vstup jedince do této skupiny je
negastji podobnost spokych zajni a Zivotniho stylu a velkou roli zde hraji i dall&ktory
jako misto bydlist, pohlavi, ¥k atd. Oblast volnéh@&asu je &mito uvedenymi faktory
spole&ensky podmiéna a niizemetici, Ze spolénost miZze vést jedince i k ditému zpisobu
traveni volnéha@asu, ktery mze gispivat k naplani cile konkrétni socialni skupinywolny
cas tak pedstavuje prostor a zaroweprostiedek socialni kontrolyi vytvaweni socialniho
uzitku. Kazda socialni skupina vSak preferuje an&ya rozdilny systém hodnot a norem

a podle toho se také lisi volrasové aktivity, kterym senuje.“

1.1.1 Funkce volnéh@asu

Pokud se chceme zabyvat otazkou co je to Wastiny ¢as, dive ¢i pozcji narazime
na dalSi otazku: jakou volrdas vlastg pini funkci v Zivot ¢loveéka? Negastji se v literatute
muzeme setkat s nasledujicimi odpdmi: volny ¢as by se ré starat o dast na socialnim
Zivote ¢loveéka a sotasre poskytovat moznosti k zajimavému prozivaniadmu vyjadeni
jedince. Dale by mu #h byt prostorem k rekreaci a odfjoku a nabizet kompenzaci k jeho
jednostrannému zatizeni. A v neposlethtE by nmel byt prostorem pro ziskavani informaci

a tim mu usnatbvat orientaci ve spataosti.

® SLEPICKOVA, I. Sport a volnytas Praha: Univerzita Karlova 2005, s. 13.
® SLEPICKOVA, I. Sport a volny‘as Praha: Univerzita Karlova 2005, s. 13.
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Volny ¢as pini ve spolmosti fadu ukoh a funkci. V souvislosti se spgknskym
vyznamem volnéhdasu je teba zminit jeho Glohu instrumentalni, jiz séata dostavat &Si
pozornosti s nastupem industrializace a kapitalistaup@atku 19.stoleti. Stefy jako se
z&tala prace Iépe organizovat a vymezovat se jeji Pestruktura, tak se Zalo pristupovat
i k dok volnéhocasu. V této dob mél mit pracujici¢lovék moznost zregenerovat po praci
unaveny organismus a vyuzit ho rézrk p&i o své zdravi, aby mohl nasledopst odvadt

kvalitni pracovni vykon.

Dalsi, velice vyznamnou funkci volnékasu, je funkce humaniaai, pro kterou jsou
stéZzejni aktivity ve volnémcase, jez se uplabji v procesu socializace a vychovy. Tyto
aktivity velmi vyraznou mirou gispivaji ke vzdlani a celkovému rozvoji osobnosti jedince.
Kazdy ¢lovek tyto aktivity prebira ze svého socialniho phesti a timto z &§ cerpa nové
zkuSenosti a dovednosti. Rantak se v 8m Wi socialnim rolim a vikledku jeho pisobeni
si osvojuje i konkrétni normy a hodnoty. Ré¥nbych zde rdd zminil velmitteZity, ale
podle mého nazordasto opomijeny fakt, Ze ve voln&ase se uchovava #gmasi, zejména

prostednictvim lidovych zvyk a slavnosti, kulturniadlictvi kazdé populace.

V neposledniact ve volném¢ase nalézame funkci zabavnou, kterékteri povazuji
za jeho funkci hlavni. Volngas zde nabizi prostor pro odlozeni kazdodenniclnposti
a zarové moznost realizace osobnich zéjnpii kterych c¢loveék uskut€nuje své paeby

Y

a pani. Toto napléeni pidni a pateb @Finési clovéku piijemné prozitky spojené s pocitem
z&bavy aradosti. Av3ak itato ,radostnd” obladiose Finasi jista rizika: Zde reba vSak
opet pripomenout ekteré negativni tendence v traveni volnéhasu typické pro seiasnou
dobu. Odvijeji se od konzumnihaigpbu Zivota spojeného s vyhledavaninrgato velmi
agresivni nabidkou) pasivnich, netiuych forem zabavy, hedonismem a subjektivism&m.*
V této konkrétni oblasti volnéhtasu, ktera je spojena s jeho zabavnou funkci sizirgiloké
pole moznosti v realizaci tieych aktivit kazdého z nas. V stasné dob se vSak jedinec
nawil do jisté miry odolavat velmi silnym komarim tlakim, které nabizeji blySt§sSi

a snadyjSi cestu k zabav

9 SLEPICKOVA, I. Sport a volnyas Praha: Univerzita Karlova, 2005, s. 22.
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1.1.2 Vyznam vyzkumu f¥i stanoveni definice volnéh@&asu

Dosud jsem se snazil najit dogdivna otazku co je to voln§as. Snazil jsem se jej
definovat, popsat jeho funkce itgoby jakymi Ize na volnyas pohliZzet. K dalSimu hlubSimu
objasréni tohoto pojmu nam fize napomoci realizace vyzkumu, ktery je Z&an na popis
a posuzovani aktivit, kterym se lid€énuji ve volnémc¢ase. B jejich realizaci se vychazi
nejvice ze dvouistupi. Prvni z nich se snazi vymezit jakyiimnostem sé&lovek vénuje ve
volném c¢ase aje zasten gedevSim na jeho kvantitativni hodnocenied® samotnym
prizkumem oblasti volnéhoasu, si Mizeme definovat, jakyndinnostem seloveék vénuje
v pribéhu celého dne. VeSkerou dobu Zivotazeme oznét za jednotuili casovych obdobi
a to svobod# pouzitelné, rozélené a vlastni osoboudemé disponibilni doby (nezavistas,
jehoz hlavnim rysem je sebeéani), povinné, zamné a zavazné nutné doby (vazamap,
jehoz charakteristickym rysem jé€alové uteni, a konén¢ pevre stanoveneg, odjinud &ené

a zavisle determinované doby (zavishs, pro &jZ je charakteristické cizi senf)*

Pfi snaze o jiz konkrétni popis agobu, jakym jedinec travi 8y volny cas, se
negastji uzivaji jeho zakladni charakteristiky. Mezi tytbarakteristiky pdt: casovy objem,
kolik z néj se wnuje jednotlivym ¢innostem, dale struktura aktivit kterymi je voldas

naplren, a dale preference aktivitatnost se kterou se objevuji v programu volnédsu.

Jako piklad techniky, ktera sefptomto vyzkumu pouziva, tiZeme uvéstasovy
snimek dne nebo jeh&asti, v naSem fijpact volnéhocasu. Tato technika je zaloZena na
sledovani a evidenci konkrétniginnosti, kterym se jedinecémuje v 10 - 15 minutovych
Usecich. Toto sledovani se ob&grovadi po dobu 5 — 6 tydnZ tohoto popisu je jagn
patrné, Ze tento Zgob vyzkumu je velicéaso¥ i financné narany a jeho pouzitelnost je

limitovana gedevSimdmito faktory.

Jako dalSi metody, které se pro tyt@ely vyuzivaji I1ze uvést, n&stji vyuzivanou,
formu dotazniku nebo rozhovoruii xterém se dotazujeme jak jedinec travilijsvolny cas.
Jako piklad sloZeni aktivit, kterymi jedinec UR travi swij volny ¢as, bych zde rad uved|
vysledky terénniho vyzkumu NaSe spwolest 2004, které provedlo Centrum pro vyzkum

vefejného mini Sociologického Ustavu AR v terminu 15 - 23.3. 2004. Respondenti

Y5rov. VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volnékasu Brno: Print — Typia, 2001, s. 27.
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vyzkumu, kteéi byli reprezentovani afany CR ve wku od 15 let, byli vybrani kvétnim
vybsrem. Celkovy pset dotazovanych respondéryl 1056.*

Z vysledka Seteni vyplyva, Ze mezi zkoumanymi formami traveninégblo ¢asu je
nejfrekventovagjsi ¢etbacasopisi, které se pravidethalespa jednou tyd# vénuje 70 %
ceské populace starSi 15 let, zatimco jen 3 % pddniho vyjadeni casopisy nikdy n&ou.
Cetbou knih se ve svém volnéfase zabyvaji rowi ¢asto, i kdyz celkoy mérg, nezéetbou
casopisi.. Pravidelg alespa jednou za tyderite knihy 43 % lidi, dalSich 48 % traviigv
volny ¢asc¢etbou knih sporadigji a jen 9 % knihy né&e vibec. Pordrné oblibenou aktivitou
ve volnémcase je iposlech nahrdvek na kazetach, &hinych zdznamovych nosich,
kterému se pravidethalespd jednou tyd® vénuje asi polovina (49 %g¢eské populace.
Kontakt s Zivou hudebni produkcit’ @z jde o hudbu popular@i vaznou, je v porovnani
s tim pochopitelt mnohem nizSi. Na koncerty popularni hudby aléspidlezitostré chodi
necela polovina (45 %) ¢hni., Wetrg jedné desetiny, ktera s&chto akci dastni pravidel&
alespa jednou za résic. Koncerty vazné hudby nasétje alespa obtas mén nez tetina
(30 %) lidi, 5 % je absolvuje minimainjednou nEsicné. Mezi veejnymi Kkulturnimi
produkcemi je z nabizenych mozZnosti relativrejpopulargjsi kino, do kterého ve svém
volném ¢ase alespd okas zajdou skoro d@vtietiny (63 %) obami. Jen o Bico mensSi, asi
téipétinova cast populace (58 %) alespakdy veénuje swij volny ¢as nav&ivé divadla.
Do galerie¢i na vystavu vytvarného umi alespaé prilezitostré zavita 44 % lidi, 5 % tak
podle vlastniho vyjaenicini jednou za résic nebaiasgji. Vlastni pohybové aktivit (sportu
¢i cviceni) se pravidelh jednou za tyden neb&astji vénuje tetina (34 %) respondeant
Seteni, fiblizné stejnacast (32 %) naopakibec nesportuje, ani ne¢vi S vyjimkou 11 %
vSak ¢esti oltané alespid obéas konaji vylety do irody nebo turistické pochody, té€m
¢tvrtina (23 %) takéini kazdy tyden neb@asgji. Vice neZ¢tvrtina (27 %) respondeint
vyzkumu se podle vlastniho vyj@hi minimalg jednou tyd® vzdilava v rekterém cizim
jazyceci odborném pedn¥tu, dalSich 30% takini alespd obcas. Pomdrng ¢asto lidé u nas
travi swij volny ¢as ve spoknosti svych patel, znamychei soused - 45 % minimalg
jednou za tyden, dalSich 41 % alespednou za résic. Vice nez polovina (53 %gskych
ob¢ani pritom nejmért jednou za résic zajde do restaurace, vinarny nebo kavarnyha 24
% zde travi stj volny ¢as jednou tyd& ¢i ¢asgji. Mimo jiz uvedené aktivity se ve svém
volném ¢ase piblizn¢ dewt z deseti dotazanych (89 %) zabyvw§akym jinym konékem,

12 Srov.Nage spolenost 2004 online]. Centrum pro vyzkum wejného migni, Sociologicky Ustav A\CR.
Tiskova zprava, zvejnéno 26.4. 2004 [cit. 2007-15 -5]. Dostupné na WWW:
http://www.cvvm.cas.cz/upl/zpravy/100351s_0z40486.p
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piicemZ necela polovina (47 %) se svému hobimuje minimalg jednougi vicekrat v tydnu
a dalich 30 % alespgednou za rssic!®

Z vysledlka Seteni nuizeme jist vyvodit ucité zawry, jakym zmisobem travi lidé
v nasSi republice gy volny ¢as a jaké volngasové aktivity jsou proénatraktivni. To vSak
neni cilem mé diplomové prace atato Sirok& objiagt bude i do budoucna podrobena

dalSim Seenim.

Druhy gistup, ktery se vyuzivaipzkoumani volnéh@asu, se za#fuje na piciny
skute&nosti - pré lidé travi volnycas konkrétnim zjsobem: Celostni pojeti volnéhdasu
respektuje jeho slozitost, kdyZz bere v Uvahu ingstedi spoléné s porebami a motivy
jedince. Ritom prostedi pedstavuje slozitou kombinaci socialnich, kulturpich
geografickych a historickych viiy které se projevuji napv ustalenych vzorcich chovani, ve
zvycich, regionalnich zvlastnostech apbt Cilem tohoto fistupu neni pouze popis
a poznani dané situace, ale ré¥mledani pistupi, jakym zpgisobem by mohlo byt ovlivimo
mnoZstvi a kvalita volnéh@asu. Dale se zjeho vysledkmiZzeme inspirovat pro nové
piistupy v oblasti nabidky voldasovych aktivit ito, jak skrzeénvychovreé pasobit a tak
prispivat kreSeni gkterych problém.

1.1.3 Spoléenskeé faktory ovliviiujici sféru volnéhoéasu

Na tomto mist bych rad uvedl &které dilezité cinitele, kte&i rozhodujicim zfisobem
ovliviuji oblast volnéhatasu. Utujicimi ciniteli pro tuto sféru jsou fedevSim vysgost
a vztahy spolenského prosedi, dale pak aktualni stav sp#esti souvisejici s Zivotni
arovni a narodnostnitislusnosti, rové¢ velky vliv maji sociodemogratfii cinitelé, jako
napiklad natalita a mortalita, a v neposledidd® psychologické a fyziologické faktory

jakymi jsou napiklad mezilidské vztahyi vék pohlavi a zdravotni stav.

13 Srov.Nase spoknost 2004online]. Centrum pro vyzkum ¥ejného migini, Sociologicky tstav ACR.
Tiskova zprava, zvejnéno 26.4. 2004 [cit. 2007-15 -5]. Dostupné na WWW:
http://www.cvvm.cas.cz/upl/zpravy/100351s_0z40486.p

1 SLEPCKOVA, I. Sport a volnyas Praha: Univerzita Karlova, 2005, s. 17.

15



Nad volnym ¢asem se iiteme zamyslet rowd z tiznych pohled, spojenych
s dirazem na konkrétni odborné z&eni. Ri tomto zamysleni izeme uvést dkterd dalSi

zajimava hlediska, ktera jsou spojena praivyse popisovanou problematikbu.

1.1.31 Ekonomické hledisko

Zde vyznamnou roli hraje vySe finarich prostedki, které spolénost vklada
do voln@asovych z#zeni a jejich alesppéast&nd navratnost. Z tohoto hlediska je votias
vyuzivan komeiné. Komekni vyuziti v trznich ekonomikach je di@ prosperujicim
odwetvim, avSak ztraci vzthvaci a vychovnou hodnotu. Z ekonomického hledjskeovrez
dulezity relax&ni aspekt volnéasovecinnosti — i aktivitach, kter&loveék provozuje ze své
vlastni iniciativy, @la je rad a fin&Si mu uspokojeni, tarpava nové dusevni a fyzické sily,
které mu umoiiuji podavat lepSi vykonip ¢innosti pracovniJitina Pavkova konstatuje:
~Svétova rada pro turistiku a cestovani odhaduje, Zbs€tove trzby spojené se sluzbami
cestovniho ruchu v roce 19ghily t7 biliony americkych dolat, tedy asi sto tisic miliard
korun. Cinnosti ve volnémcase zivi zabavni pmysl, sportovni organizace, cestovni
kancelae, vyrobce obl&eni pro sport avolnyas, hotely aj. Odhaduje se, Ze obyvatelé
vysplych zemi na tyt@innosti vynaloZisetinu svych fijmi. Prumysl volnéhaasu je tak
vitbec nej¢tSim odvétvim svtového hospodétvi. Odhaduje se, Ze v oblastech spojenych
s volnymcasem a zdbavou je v USA zatnano asi 25 miliaf lidi, asi ctvrtina vSech

pracujicich.®

Rada volngasovych aktivit ma zarowei vza&klavaci charakterClovék tak mize
naerpat nové informace, poznatky a dovednosti, kbeiide nasled® pii praci velmi dobe
vyuzit. Jeho prace se tak stava kvajgha efektivigjsi.

1.1.3.2 Sociologické a soci&hpsychologické hledisko

Pro sociologické a socialfpsychologické hledisko je fpdevSim utujici, jakym
zpisobem¢innosti ve volnémcase utvieji mezilidské vztahy a jestli napomahaji k jejich
rozvijeni. Tytocinnosti jsou pro jedince nezbytné, jelikoz jsoud&sli jeho socializace a maji

vliv na vytvaeni formalnich a neformalnich skupin.

1% Srov. PAVKOVA J. a kolPedagogika volnéh¢asu Praha: Portél, 2002, s. 15.
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Jako piklad mizeme v této souvislosti uvést, jak owliye socialni progedi zmisob
trdveni volnéhocasu v Zivot ditéte. NejvyznamgSim cinitelem u tohoto hlediska je
prostedi rodiny, ve kterém se uskdéfi@je prvotni vychova a ditv ném piebira pozitivni
I negativni vzory chovani. Paklize rodina neplnéwswychovnou funkcigasto ji gebiraji
Skoly a vychovna Z&eni, ve kterych je mozné tuto funkdst&né nahradit kvalifikovanym
pedagogickym vedenim. Pokud Skola a vychovnidzeai ve vychovném procesu selzou,
a nepod# se jim do dostateé miry nahradit vychovnou funkci rodiny, hroziikz, Ze se
dit¢ dostane pod sféru vlivu nezadoucich socialnictpiskigsekty, narkomani). Pokud
spol&nost nenabizi dostatekizzeni pro volnyas, jeZ by byla schopna oslovit i mladez takto
ohrozenou, mize se situace této mladeze ¢edice zkomplikovat v obdobi dospivani, nébo
praw v rém roste vyznam vrstevnickych skupin, které mohaunoha pipadech ovlivnit

VyVvoj jedince negativnim sénem.

DalSim velmi silnym socialnim vlivem, ktery v dnéSdok® vyznamnou rérou
ovliviiuje volny¢as, je @isobeni hromadnych &dvacich prosedki. Mazemetici, Zze Zivot
¢loveéka je kazdoderinspojen s masovymi komunikaimi prostedky jakymi jsou noviny,
knihy, rozhlas, televize a santepmé v posledni dob nejvyrazrji se rozvijejici internet.
Tim, Ze se tyto komunikai prostedky staly nedilnou s@asti naSi kazdodenni zkuSenosti,
vstupuji i do utvéeni nazoru na st kolem nas, tedy i na sféru volnébasu. Samazjme¢
i v této sfée plni funkci pedavani dlezitych informaci, jejichZ fenos se diky nim neustéale
zrychluje a informace se tak stavaji dos#jpimi pro stale ¥tSi ¢ast populace. V tom jist
pIni svoji kladnou a nezastupitelnou roli. AvSalku&sna média jsou rovha tekem Kritiky
fady odborniku za #&ni povrchni zabavy, kterd ve svénisiedku vede k nazorové
manipulaci a fispiva roviez k pasivnimu fijimani kulturnich obsah Praw timto zpisobem

mohou nasledhnegativié vstupovat i do volnéheasu jednotlivce®

1.1.3.3 Zdravoté— hygienické hledisko

Zdravotrg-hygienicky pohled se stava rozhodujicim faktoraimodpowdi na otazku,
jak vyuziti volnéhocasu fisobi na zdravyétesny a duSevni vyvajlovéka. Ke sledovanym
faktorim pati nagiklad hygiena prosedi a socialnich vztéh v nichz se jedinec nachazi,

dale jakym zfisobem je uspgadan rezim dne a rovh pozorovani jak se &ni vykoncélovéka

10 PAVKOVA J. a kol.Pedagogika volnéhéasu Praha: Portal, 2002, str. 15.
7 Srov. PAVKOVA J. a kolPedagogika volnéh¢asu Praha: Portél, 2002, s. 15.
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béhem dne. Hygienické podminky procité konkrétni oblasti volnéhdasu vymezuje stat
piislusnymi zakony: Yedouci dtskych skupin, ki€ se w@astni tabo#i nebo jinych
zotavovacich akcic¢i je pofadaji (wetre vicedennich wvylg), jsou povinni seridit
hygienickymi pozadavky pro zotavovaci akce vsqmh kferé upravuje’. 258/2000 Sb., ve
zreni zakona 274/2003 Sbh., o och¢aveejného zdravi a o zne nekterych souvisejicich

zakoni.“1°

1.1.34 Politické hledisko

Nelze opomenout ani politické hledisko, zde sedpvSim zvazuje, jakoudmu stat
zasahuje do volnéhdasu obyvatelstva. Stat by n&msvymi aktivitami naruSovat zasadni
specifika volnéhaiasu @ti a mladeze. Statni podil v oblasti voln&tasu d@dti a mladeze je
realizovan v zakladani, financovani a oxibvani voln@éasovych z&izeni pro dti a mladez,
vV pomoci organizacim, sdruzenim a spiiotk které pracuji sdmi a mladezi, ve vytyéni
podminek pro uspokojovani spontannich akti¢ti d mladeZze mimo organizovandmnost,
ve vytvaeni kladnych post@] dosglych clend spol&nosti k dgtskym voln@asovym
aktivitam. Dale v utvieni pedagogiky volnéhoc¢asu a pipravy profesionalnich

i dobrovolnych pedagdgpro tutoginnost a v ochranpied flisnou komercionalizad®

1.1.35 Pedagogicko-psychologické hledisko

Na zaer uvadim pedagogicko-psychologicka hlediska. Zddijezité uvést skteré
pedagogické zasady spojené s aktivitami nabizenyenivolném ¢ase arovéZ nizné
psychologické aspekty, které jsou stouto oblaptjeny. Ri volnotasovych aktivitach
musime poitat s individualitou kazdého c¢astnika adale je nutné jetizpusobit
odpovidajicim zfisobem jeho &u. Na Uplny zadr stoji za zminku, jakou #&nou tyto
¢innosti @ispivaji k uspokojovani biologickych a psychologick poteb ¢lovéka. Z tohoto
hlediska je dlezité, aby pedagogickéuapobeni rozvijelo aktivity &i a mladeze, nabizelo
prostor pro spontaneitu, nové dojmy, seberealizasbcialni kontakty, avSak poskytovalo

zarova i pocit bezpéi a jistoty.

' Srov. SEKOT, ASport a spolénost Brno: Paido, 2003, s.136.
19 Deti, vedouci, volnyas Praha: Institut &i a mladeze MSMT, 2004, s.64.
2 Srov. PAVKOVA, J. a kolPedagogika volnéhéasu Praha: Portal, 2002, s.16.
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1.2  Vyznam a vyvoj volnéhatasu v hodnotovém Zefic¢ku jedince
a spole&nosti

Individualni Zebicek hodnot kazdého jedince se velkogrou projevuje i v oblasti
volnéhocasu. Mizemetici, Ze kazd4 hodnota je to, co odpovida naSiniepaimn, zalibdm
a zajmim a stejné pojmy jsou préwneodmysliteld spojeny s oblasti volnéhtasu. Ehem
naseho Zivota si utviéme jiz zmirgny hodnotovy Zeficek: ,Hodnoty nepedstavuji izolované
prvky motivani struktury jedince bez vzajemnych vazeb. Ved#emrniho vyznamu
konkrétni hodnoty pro jedinceute kazdého jedince charakterizovat i strukturagehto
hodnot, vzajemné mezihodnotové souvislosti. Stgjeferer’ni sila hodnot mze pi jiné
hodnotové konfiguraci /edstavovat jiny hodnotovy subjekt. Vysledny obregfepenci
a korelaci tvei hodnotovou orientaciloveka** Samotné rozmighi hodnot na pomysiném
Zekricku, se odviji od pohledu jedince na danou hodredngk z rozumové stranky a zarive
zda je kni cito¥ vadzan. Paklize chceme vSak usilovat o ,pravou” nod, musime
k aktualnim patbam jedince ipradit jeSE to, co je dlezité pro kulturni vyvogloveéka a celé

spole&nosti.

1.2.1 Vzdilavaci pojeti volného¢asu

Nyni bych se chkt kratce zaniit na to, jak se hodnota volnélkasu proninovala
v jednotlivych historickych obdobich a jakymigobem je nahlizena v stasné spolnosti:
Lvolny cas existoval v pibehu lidskych djin stale, aniz byl pocovan jako problém, aniz by
zavdaval pilezitost k zvlaStnim Gvaham. Fi@ani cinnosti a odpéinku odpovida
biologickému rytmu, vlastnimu z&®né 7iSi, ucloveka nabylo podoby &dani prace
a volnéhocasu.“?®> Avsak v pfibshu djin nebyl volny ¢as vzdy povaZovan zaipzenou

souwast zivota lidi.

V predindustrialni spotaosti byl volny¢as jakousi vysadou vrstvy lidi, jejichz Zivot
nebyl bezprosedre spojen s vyrobni praci. Volnyas umo#oval eli€ rozvijet kulturrg
bohaty a narény Zivotni styl, & jiz v obdobi antiky, sedowku ¢i renesance. Naproti tomu
lidé, kterym prace zabiralatéinu dne, nili volného ¢asu pochopitekh mérg. Jejich volny

2L SAK, P.Promeny ceské mladezéraha: Petrkd 2000, s. 65.
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¢as byl ovliviovan fedevsim spol@nskymi normami a row tradicemi a zvyklostmi. Jako
jeden z pikladi zde niizeme uvést slaveni svatkkteré nélo svij zaklad v keg'anské e:
.Prvni neceli velikona’niho postu, nebo chcete-li prvni postni digdse rikalo nedle
slamena ¢i vichova. Bhem ni se zapalovaly ohia mesty prochazely pivody se zapalenymi
pochod@mi ¢i vichy. Soudasti svatku byly sam&gme nejrizrejSi zabavy a hry: jakmile se
setn#lo, zapalovaly se olintarvilo se pilo, zpivalo, jedlo a hrala se hra nazvateéhani za

hl/ollu'u 23.

Na zaklad tohoto gikladu miZemeftici, Ze i kdyZz ndlo mnoho lidovych svaik
piedevSim nédbozensky roZm lidé se pi nich zarové oddavali radovankam, které byly
nasledg tecem kritiky ze strany cirkve. Lidové slavnosti umag ¢lovéku manifestovat
piislusnost ke konkrétni socialni skugi/ minulosti byly lidové slavnosti zaroirgednim

z prvki, jeZ grispivaly k soudrZznosti rodin, farnosti a céch

V kulturnich djinach byl volny¢as chapan jakoftjezitost k duchovnimu rozvoji.
Tento fakt ndl primou spojitost s jiz vySe zminou clbou prace ve spoteosti, kdy se
teoretickécinnosti mohla ¥novat jen jeji mengiast. Na tomto zakladse mizeme domnivat,

Ze v této dob vznikal sklon chapat volnyas jako hodnotu, kterdovéku umoziuje ziskavat
vzklani as tim spojenécdomé utvéeni spolénosti. V historii nizeme nalézt ¢kolik
piikladi spojenych stimto pohledemStarorecké slovo scholazein (zaklad naSeho slova
Skola) znamenalogwodre miti volnou chvili, prdzdno, zahélet. ProtoZe v&&jmy ani stasi
Rekové neschvalovali, aby se volegis mail néjakym ,chytani lelk”, polozili diraz
nacinnost, které byl volnyas wnhovan. Vyznam slovesa scholazein se posuntieamk této
cinnosti, zatim blize negené. Scholazein znamena @ds pro co wnovat se &cemu. Fi

tom v3ak neistalo. Vyznamovy posun pokoaal ke konkretizacfinnosti, které stéd Rekové

ve volnénrase nepochykidavali pednost pede vSemi ostatnimi. Scholazein znamena —a to
je koneny vyznam tohoto slovesa — pouat prednaset.“** Jako dalsi pklad slova, které
proslo podobnou vyznamovou prénou, lze uvést podstatné jméno scholé; kterym se
puvodre ozna&oval odpdinek, a které vytvlo pozcji zaklad i pro naSe slovo Skola. Ve
starowkém Recku byl volnyéas prostorem pro osobni rozvdpvéka, ktery byl podmitn
spole&enskym drazem na gstovani &la i ducha.

2 KUCEROVA,S. Volnycas jako hodnota. Ifieoretické zaklady vychovy ve volnéase Brno: Masarykova
univerzita, 1994, s. 10.

2 VERDON, J.Volny¢as ve stedovku. Praha: VySehrad, 2003, s. 34.

2 KUCEROVA,S. Volnycas jako hodnota. Ifieoretické zaklady vychovy ve volnéase Brno: Masarykova
univerzita, 1994, s. 11,12.
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Stejre jako rekteré stargeckeé filosofy ovlivnilo tzv. vzdlavaci pojeti volnéh@asu,
tak podobnym sgrem se ubiraly i &které pozdjSi Uvahy socialnich utopist| oni kladli na
jedno z prvnich mist v hodnotovém ¥€ku uspokojeni péeby poznavat, dovidat seituse
a studovat. Rowt se vtomto obdobi Zala projevovat snaha o Zny, které by ve svém
dusledku zcela progmily oblast volného ¢asu: Proti ,odcizeni volného casu*
racionalistické etiky prace se od 18. stoleti vicsweckém hnuti zdvihl protest s cilem
uskuteénit Uplnou a opravdovou svobodloveka, kterd jiz byla nazr@na ve ,volnénrase”
humanismu. Proto J.J. Rousseau vyzadoval jiz v rbte0 zaloZzeni veSkeré vychovy,
tzn. v podstat celého Zivota, nacase svobody a volnos® VySe popsané vzthvaci pojeti
volného ¢asu ma bezesporu vyznamné zastouperdjinrgtm vyvoji evropské spoteosti

a reprezentuje vém dlouhou tradici.

Tento gevazujici myslenkovy pohled na spfaskou hodnotu volnéhtasu trval az
do 19. stoleti. Zde se jeho chapaniizd posouvat od spojeni s utopistickynegstavami,
ke snaze ozri#t jej za spoléensko - historicky fakt. Tuto nastupujici préma zagicinila
piedevsim rozgujici se industrializace, od@ni pracovni doby od ostatniho dne a zejména
zkraceni pracovni doby. Volnyas vtomto obdobi & byt predevSim moZnosti
k zregenerovani sil a upexm zdravi:,Volny c¢as vSak daval prostor profipravu na pl@ni
povinnosti nejen pracovnich, ale ibrannych. Zdé bhojné mte vyuzivan sport jako
prostedek této nastrojové funkcet §iz se jednalo oémecké turnérstvi, latentni cile
sokolského hnuti v dobach Rakouska-Uhedkaranné prvky g plnéni riznych odznak
zdatnosti v zemich byvalého socialistického bldRu.*

Obdobi pelomu 19. a 20. stoletitfipeslo do oblasti chapani hodnoty volnétasu
nove prvky. Vyraznou roli vém za&inala sehravatipdevsim vrstva pracujicich lidi — ti se
zatali hlasit o sva prava ve spotosti a tim i o pravo na volnias. AvSak naslednyrichod
dvou s¥tovych valek pinesl spolu s potteenim svobody i vyrazny zasah do svobodné oblasti

volnéhocasu.

V povaleéné Evrog po roce 1945 prathly tii faze vyvoje volnéh@asu. V 50. letech
pievazovala orientace na zotavovaci, regeméra rekreani funkci volnéhotasu. Volnycas
byl vniman pedevsim jako moznost k obnogsychickych i dusevnich silPp druhé sstové

valce se volnyas stal supersymbolem industrialni sgolesti. Jeho rozsah se podstatn

?*VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volnékiasu Brno: Print — Typia, 2001, s.24.
% SLEPICKOVA, I. Sport a volnyas Praha: Univerzita Karlova, 2005, s. 21.
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rozsFil. Lidé narozeni kolem roku 1900 pracovaling kolem 110 tisic hodin, lidé narozeni
kolem roku 1956 odpracuji ¢#o¢ kolem 70 tisic hodin® Druhéa faze pro¥hla v 60. a 70.
letech, kdy se volngas stal moznosti ke konzumu a utraceni¢peRro novou ,konzumni
kulturu® byly typické symboly jako auto a cestovatdlevize, disko, reklama a moéda. U nas
se konzumni koncepce volnéltasu projevila v daleko menSimékitku nez v zahrasi.
Vyzkumy v tehdejSi dab ukazaly, Ze lidé fpisovali volnémuc¢asu maximalni vyznam
a zarové poctovali jeho nedostatek. Lidé sigh zrychleni pohybu a informaci, které by
prispelo k prodlouzeni volnéh@&asu. Pro ieti fazi v 80. letech byl ve vyslych zemich
charakteristicky odklon od konzumni orientace. Lidégli naopak volny¢as wdoms

a intenzive prozivat. Opravdovy prozitek se stal hlavnim alflegit¢jSim pojmem noveé
koncepce a orientace volnébasu. Dochazi k znejisti a zpochybéni dosavadnich hodnot
vlivem spol€enskych zmin, jakymi bylo napiklad zavadni novych vyrobnich technologii
a zanik tradinich povolani, feneseni autority statu na mocné hospgglda skupiny, zrna
funkci instituci, rodiny a Skoly, zéna hodnot a norem, stanoveni novycli,ciznist Zivotni

a spotebni Grovi a rovréz nové formy zaZitk >

V dnesni spoknosti, pro kterou je, myslim, typické reperné mnozstvi moznosti
jak travit volnycas, se fesouva dlezitost od otdzky co je voln§as a jaky ma vyznam pro
spole&nost, k otdzce jakym #Agobem hailovek travi. V tomto ohledu nam do oblasti traveni
volnéhocasu vstupuji d¥ skupiny hodnot jimiZz jsou na jedné stégpiijeti povinnosti a na
straré druhé hodnoty souvisejici s rozvojem viastni osdlyes pevlada trend odklonu od
hodnot, pro které je spaleym jmenovatelem povinnost. Mam na mysli hodnokyai jsou
nagiklad disciplina, ptadek a skromnost. Naopak do pegi zajmu a kladného hodnoceni
spole&nosti se dostavaudaz na volnost, seberealizaci aglprozivanou fitomnost. Tato
sowasna zmina hodnotového systému se projevuiedevsim u mladych lidi a vyznamnou

meérou ovliviiuje jejich Zivotni posto;.

Vyznam prace serpsunul z centra Zivota a ta jiz neni chapana jely existetni
cil. V souvislosti s proRnou chapani s¥a prace a volnéhd@asu lze pro ilustraci uvést
nésledné rozdeni Zivotnich styd: ,pracovre orientovany Zivotni styl“, prodg je Ustednim
smyslem Zivota zejména profesionatiminost. Volnycas je zde stale chapan jako vedlejSi

2" KNOTKOVA, D. Volny ¢as dosplych v kontextu celoiivotrjiho vZthvani. InvVychova a volnyas Sbornik
piispevki 1. mezinarodni konference o vyckav volnémtase.Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita, 2006,
S. 29.

% Srov. KWCEROVA,S. Volnyéas jako hodnota. Ifieoretické zaklady vychovy ve volnéame Brno:
Masarykova univerzita, 1994, s. 14,15.
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kategorie, ktera slouzi kKlesnému odpsinku, rekreaci a zotaveni. DalSim je ,hédonisticky
Zivotni styl“, ktery se lisi od igdchoziho fedevSim pesunem Zivotnich z4jindo oblasti
volnéhocasu, rodiny a soukromi. Prace je zde chapana ennjatna sotast Zivota, ktera je
nasledg vyvazena vlastnim svobodnym vyzitim ve volnéase. ,Celistvy Zivotni* styl je
charakterizovan naopak usilim o sjednoceni cel&sanviho dne a snazi se omezit delol
Zivotnich oblasti prace a volnébasu. Tento Zivotni styl obsahuje nejen extrém giofelni
prace, naplujici bkéZny den, ale i druhou krajni mez, ktera poukazajeedukci viastni prace

ve prospch dodateéné aktivity, kterou uskutgéujeme ve zbyvajiciniasovém Gsekr

Témito hodnotovymi zrénami ve volnémcase sotasné spokanosti se zabyval
i némecky pedagog H.W. Opaschowski. Ve své praci oéraltase v zapadnim dxhecku
poukazoval nafklad na vysoké finami moznosti mladé generace a velkou moznost se
vzklavat, jenZ nerfla Zadna z generactq@ nimi. Sodasre lidé s moznosti tohoto blahobytu
touZi po ¥tSi délce svého volnéhtasu, ktery by mohli vyuZivat pro své zamy éjskivot.
Dale kritizuje sotasné pojeti volnéhdasu, v 8mz se lidé vz#8avaji pouze v oblastech
souvisejicich s jejich praci a nikoli proagwsobni rozvoj. Row¥ projevuje suj nesouhlas
s pouze jednostrannou formou &y ve které jiz ani Skola négpiva k u¢domeni si osobni
odpowdnosti za st volny ¢as a takto vznikajici nédomost lidi vede nasledrk vyuzivani

konzumnich nabidek v traveni volnérasu®°

V souvislosti s vySe uvedenymi hodnotovymi&rami ve spolénosti mizeme uvést
dalSi myslenku H.W. Opaschowského, kterotrtdad dalSi vyvoj v této oblastj:..vyvine se
vlastni ,volna‘asov kulturni Zivotni styl”, ktery ovlivni nejen chovdldi ve volnénrase,
ale i celkové Zivotni zvyklosti a bude mitag G&inky i na sét prace® Pro tento Zivotni styl
by mel byt hlavnim charakteristickym znakem odklon odnkomu a naopak fiklon k
vlastnimu aktivnimu se podileni na vyuZiti a tworolnéhocasu. DalSimi dlezitymi znaky
tohoto Zivotniho stylu jsou otésnost a tviivost, osvobozeni se od stresu #&chp,
a v neposlednfadé zabava a s ni souvisejici ziskani dobrého pokiary budeme spoteé

prozivat & jiz v rodirg, ¢i se svymi kamarady a znamymi.

Pravdivost této teorie je moZzné pozorovat wesaych trendech ovliwjicich nas

Zivot. Rovréz je patrny @ist vyznamu hodnot, které jsou spojeny s individimlmozvojem

?°Srov. VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volnéliasu Brno: Print — Typia, 2001, s. 50.
% Srov. KUCEROVA,S. Volnycas jako hodnota. IMeoretické zéklady vychovy ve volnéaee Brno:
Masarykova univerzita 1994, s. 16.
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jedince, jez jsou obsazeny v jeho vlastnich osdba&mech ve volnémase. Volnycas se
stal neomezenou mozZnosibveka vratit se k sab samému, k svému plnému Zivotu, ve
kterem niize gemysSlet o hodnotach, ssomovat si jejich ohroZeni &wovat se jejich
zachrag. Pra¢ aktivni a kritické pojeti volnéhdasu je asi jedinou zbrani proti |akét
z&bavného mimyslu s jeho promyslenymi préstky vybizejicimi ke spe&gbs. Myslim si, Ze
praw ,volnocasow kulturni Zivotni styl“ naplan vySe zmidnymi hodnotami, nam nabizi

moznost vyuzit Zivot plnym a aktivnim igobem.

1.3  Volny¢as z pohledu psychologie

Problematikou volnéhdasu se mizeme roviz zabyvat z pohleduiznych ¥dnich obo#
mezi r&z pati i psychologie. ¥dni obor psychologie Ize definovat jak@du o chovani
a prozivani zivych bytosti. Z psychologického pdhleje tedy pro nas utkzité, jakym
zpisobem se projevuje voln§as v chovanilovéka a roviz to, jak je jedincem vritg,
subjektivié vniman, chapan a hodnoceni Bnaze o SirSi psychologické zkouméni oblasti
volného ¢asu niizeme swj pristup roz&it konkrétnimi poznatky z oboru ontogenetické

psychologie, pedagogické psychologie a psychohygfen

1.3.1 Vyvojova psychologie

Pt vyvoji osobnosti¢lovéka zaujima volnytas dilezité misto. Mizemeftici, Ze od
narozeni difte az do nastupu na Skolu je voltgs ditte ucovan a organizovan. Ve volném
case se po cely derristaji zabava s odgmkem a protipdl povinnosti je zde zastoupen zatim
ve velmi omezené rrd. Prvni ¥tSi zména ve volnénxase jedince je spojena se vstupem
na zakladni Skolu;Volny cas Z&ka, zejména na 1.stupni ZS, byvéa dosti rozsatd jeho
organizace a napl byva je& vetSinou zajigovana dosglymi. Presto vsak jiz jedinec tohoto
vekového obdobi ma dté tendence ataké moznosti nakladat sam se seyminvcasem

podle svého rozhodnuti.®®* Tato rozhodnuti jsou v8ak pro tak mladého jedinnesrg

3L VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volnéliasu Brno: Print — Typia, 2001, s. 50.

%2 Srov.REHULKA, E: Psychologické aspekty volnébasu. InTeoretické zaklady vychovy ve volnéase
Brno: Masarykova univerzita, 1994, s. 30.

3 REHULKA, E: Psychologické aspekty volnébasu. InTeoretické zaklady vychovy ve volnéase Brno:
Masarykova univerzita, 1994, s. 31.
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obtizna a proto je velmiutkzity dohled dosglych. Druhym nebez@ém se kterym se,
v tomto obdobi, mize dit setkat ve svém volnétfase je naopak zavalemdou aktivit, které
mu maji tuto dobu vyplnit. Tatorfemira aktivit se stava pro dipremirou povinnosti, které jej
jak psychicky tak fyzicky nademné zatzuji. Je tedy mozné konstatovat, Ze jak vyrazneé
omezeni, tak inaprostd volnost nejsou, nejen \tdowbdobi vyvoje jedince, dobrym

piistupem ve vyuziti volnéhiasu.

DalSi pron¢na volnéhocasu je spojena s obdobim dospivani, konkrétnastupem
pubescence. V naplni volnéh@msu pubescenta itheme pozorovat aktualni tendence jeho
osobnosti a zarove nahlizet na jeho zajmovou a hodnotovou orient@}iveéjSi Ulohu
dosglych, ktera spéivala v organizovani #zeni volnéha:tasu pubescent odmita a povazuje
ji za manipulaci se svou osobnosti.¢ghto divodi by se ngla aktivita ze strany dosjych

zamriit pedevsim na nabidku moznych didktivit pro volnycas®*

Nasledné obdobi adolescence je spojeno zejméndts$ wdpovdnosti jedince
za vyuziti svého volnéhgasu. Vzhledem k tématickému z&eni mé diplomové prace bych

chtél tomuto vyvojovému obdobignovat samostatnou kapitolu.

V obdobi dosg@losti je problematika volnéh@asu nejvice ovliovana osobnosti
a spoléensko-ekonomickou situaci kazdého z nas. Obdobiudféa stéi, které je spojeno
s odchodem do t@dhodu, znamena velky ni@t objemu volnéhatasu. Zde oft vyuZziti
anaph volného ¢asu ziskavd na svéuldzitosti avyrazd se podili na celkové

psychofyziologické kondici starnoucikitovéka.

1.3.2 Pedagogicka psychologie

Z pohledu pedagogické psychologigegstavuje volnycas prostor, kde dochazi
k vyznamnému formovani osobnogkbveka. Volny ¢as je tedy z tohoto pohlediegevsim
spojen s moznosti vychovy a &@vani. RoviZz nabizi prostor k tomu, aby se mlatigvek
nawil samostatd vhodnym zgsobem vyuZivat volngas, atak pispivat k rozvoji nejen

v s

svoji osobnosti, ale i svého nejblizSiho okoli.

¥sSrov.REHULKA, E: Psychologické aspekty volnéhiasu. InTeoretické zaklady vychovy ve volndame
Brno: Masarykova univerzita, 1994, s. 32.
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Tato psychologicka disciplina se r@én zangiuje na zkoumani volnéh@asu
z behavioralniho hlediskaiiRomto vyzkumu se analyticky zpracovavaji poznatkigré se
zaneiuji predevSim na oblast rozsahu volné&asu, obsahu volnéh@su a struktury volného

casu®

1.3.3 Psychohygiena

Snad nejvice se z psychologickych disciplin prolsigoe volnéhocasu ¥nuje
psychohygiena. Tento zéjem je pochopitelny, protezsblasti zdjmu psychohigieny se
vyskytuji funkce volnéhatasu, jakymi jsou relaxacé& zotaveni. Psychohygiena, slouZzici
k udrZeni, prohloubeni nebo znovuziskani duSevmdnavi a rovnhovahy, ma ve volnéfase
Siroké uplatni: ,Objektivne predstavuje volnyas pro psychohygienu prostor, kde Ize
aplikovat nejefektiw)i vSechna opaeni a postupy, které vedou k znovuziskani a épévn
zdravi. Rada miznych relaxanich technik nebo psychohygienickych prograsou
koncipovany pro volnygas.

Subjektivéd — z pohledu konzumenta psychohygienickych radveljey cas pozitivni
hodnotou jen tehdy, kdyZ je deba konstruktivé vyuzivan. Jestlize vSak neni volfgs

7 7

uzite'ne naplren, stdva se nefjemnou zati, ktera vyvolavd nebo zhorSuje maladaptivni

projevy.«®

Dulezitym problémem je vedle spravného vyuziti voméhsu i jeho ziskavani a to
piedevsim v satasné dob podnikani, kdy vznikajéasové stresy, které nabouravaji fyzické

I psychické zdravi.

Psychohygienaifsuzuje volnémwasu je&t dalSi dilezitou funkci, jez je nejlepSim
prostorem pro formovanir@dstav o budoucnosti osobnosti. Tento proces obvgkbbiha
pii tzv. dennim séni, které pedstavuje spontanni proud subjek@vpiijemnych pedstav

vyvolavanych zajmy, poéebami a hodnotamilovéka. Denni séni je velmi dilezité

% Srov.REHULKA, E: Psychologické aspekty volnébasu. InTeoretické zaklady vychovy ve volnéme
Brno: Masarykova univerzita, 1994, s. 33.

% REHULKA, E: Psychologické aspekty volnébasu. InTeoretické zaklady vychovy ve volnéase Brno:
Masarykova univerzita, 1994, s. 36.
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pro udrzeni psychické vyrovnanosti. Jelferpira vSak mize vést az k naslednému odtrzeni
osobnosti od reality.

Souhrrg je tedy mozné konstatovat, Ze psychohygiena s8 snauziti volnéha:asu

k rozvoji zdravé osobnosti a to ve smyslu zdrakojatavu plnédesné, psychické a socialni
pohody.
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2 Vyznam volnéhocasu pro mladez ve ¥ku 15-18 let

Volny ¢as mladeze je specifickou oblasti, které se dogtazarnosti Zad odbornik
z raiznych &dnich oboi@i. Jaka ma toto obdobi specifika a jakymi aktivitami&édez svj
volny ¢as napiuje? Jakym zgsobem niZze spolénost reflektovat pdeby mladeze ve
volnémdase? Ze ma voln§as v Zivot mladeZe nezastupitelnou Glohu, doklada i Vazansky,
kdyZz konstatuje, Ze;NejaktivnejSim obdobim z hlediska mnoZstvi a naplalnéhocasu je
usek kolem 17. roku Zivota, kdy vrchéinostrady aktivit. BZiSe tvorby Zivotniho stylu
spada piblizné do wku kolem 16 let, vdmZ se utvéji kulturni volngasova zamyeni.“®’
Tento fakt je jist dilezity, zejména z hlediska vychovnéhdspbeni a nabidky aktivit

ve volnémkase, pro vysSe zmovanou skupinu mladeze.

2.1  Psychologické aspekty mladeze v obdobi adolesce

Nyni bych se rad zminil oskterych specifickych psychologickych znacich, ki@l
spojeny s vyvojovym obdobim mezi patnactym a ostymdicokem Zivotaclovéka. Tyto
dulezité aspekty vyraznpromlouvaji nafiklad do prace s mladezi, protoze pravoblasti
volného c¢asu, kterd je spojenda s moznosti svobodné volbiskawzani novych zazitk

a zkuSenosti, sérhto vyvojovym zngnam nabizi idedlni prostor pro jejich uskunei

Psychologicka terminologie oztige jedince, nachazejici se ptavtéto fazi vyvoje
jako adolescenty. Tento termin je typicky prgoro obor psychologie, protoze v léglych
charakteristitéjSi SirSi ozn&eni mladeZz. Samotny termin adolescenceijo@nt odvozen
z latinského adolescere (dstat, dospivat). Proto je ®eptji toto obdobi definovano jako
casovy usek od skéeni puberty do ziskani uplné psychicke a fyzicladaozti. Resnécasové
vymezeni tohoto pojmu se drabtisi v jednotlivych odbornych publikacich. Jakéiktad
muzeme uvést definici, kterou uvadi Vagneroy@bdobi adolescence je druhou fazi
relativne dlouhéhocasového Useku dospivani. Trvébpizné od 15 do 20 let s ditou
individualni variabilitou.“ * Arovnsz poznatek, ktery zmiuje Hub&kova: ,Adolescence je

obdobi mezi étstvim a dosgosti. V sodasnosti odbornici upousti od rozliSovani mezi

3"VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volnéliasu Brno: Print — Typia, 2001, s. 34.
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pubescenci (11 - 15 let) a adolescenci (15 az 20e22 a vyraz adolescence pouZivaji
jednotr® pro ok faze

AvSak i vtéto otazce tizeme najit jednotné stanoviskdv§eobecny konsensus je
vtom, Ze je uZiteé toto obdobi dale rozZbbvat a rozliSovat v jeho ramciitfaze: casnou
adolescenci vasovém rozmezi zhruba 10(11)-13letedhi adolescenci vymezenaotibpizné
intervalem 14-16 let a pozdni adolescenci od 12@itet, popipact i mnohem déle*

Souhrn® muzemefici, Ze pro obdobi adolescence je charakteristiglechod od étstvi
¢loveéka do jeho dosjosti.

V obdobi adolescence dochazidkaolika dilezitym prongnam. Jako prvni dZeme
uvést dva dlezité socialni mezniky, kterymi jsou uk@mi povinné Skolni dochazky
a dovrSeni fipravného profesniho obdobi, po kterém nésledujgtupado zarstnani.
Vyjimku zde tvdi skupina vysokoskoldk ktei nastupuji do zagstnani az ve vysSimeku.
RovreZz v tomto obdobi dosahuje adolescent plnoletostaga se tak podle stasného prava
od osmnacti let pkhodpowdnym za své jednani aiire napiklad vstoupit i do manZzelského
svazku. DosaZeni plnoletosti nenifile¥ité jen z pohledu prava, ale je réZnvnimano
spole&nosti jako jeden z baddosazeni dosgosti. V adolescenci rowz probihd prvni
sexualni zkuSenost dovrSena pohlavni stykem. Tatea rekuSenost je vyznamna nejen
z biologického hlediska, alegdevsim pro mladého jedince subjek&iwymbolizuje prozitek,

kterym jas® vstupuje do sita dosplych.

Existuje mnoho pohlédna obdobi adolescence. Jeji rozmanitost nabiginatznosti,
kterou specifickou oblast vloZzime do centra nasopaosti. Jeden z tragliich pohled se
zan®iuje na slozitost a konfliktnost tohoto vyvojovéhddobi. Jedna zid¢jSich teorii
v oblasti vyvojové psychologie poklada konflikt zaela girozeny jev ve vyvoji jedince.
Konflikt vtomto obdobi vznikA mezi dospivajicimst@rsi generaci reprezentovanou
piedevsim rodii, kteti pro dospivajiciho 2tesiuji prekadzku k uskutaéni jeho ideal
a zarové objekt proti kterému je séhovana jeho revolta. Tato revolta je pédovanatastym
sttidanim protiklad v emocionalnim prozivani dospivajicihgiritika rodi ¢ii neni pouhou

negaci vseho, co rodinargrstavuje. V této débjiz neni ani naivnim odporemginym

% VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie:étstvi, dosplost, st&i. Praha: Portél, 2000, s. 253.

¥ HUBACKOVA, J. Co je to adolescendenline]. Zkola - informani a vzalavaci portal $kolstvi Zlinského
kraje, [cit. 2007-16 -4]. Dostupné na WWW:
http://www.zkola.cz/zkedu/zaskolou/vychovadetiadeajicich/adolescence/20637.aspx
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v pubescenci, je spise jednim zeisppi hledani.* Tento girozeny vyvoj je dnes
spole&nosti tolerovan a chapan jako nutnost, kterd umaaly rozvoj osobnosti dogjgho
¢loveéka. Tato teorie v minulosti napomohla kS8 akceptaci dospivajicich a k respektovani
jejich specifické kultury a stylu Zivota. Zaravese stala zakladem pro p&@& ozn&eni

obdobi adolescence jako obdobi takzvaného psyctédsibo moratoria.

Obdobi adolescence nemusi mit vSak vzdy a za \@ledhosti konfliktré dramaticky
prabéh. ,Vzdor a konflikt se tradiné prisuzovaly zejména mezigenéran vztakim. Kriticka
analyza nowjSich empirickych vztah vSak takovou hypotézu nepotvrzuje. c&@eni
adolescenticas¥ji vypovidaji, Zze si se svymi ra@dirozumi, nez se s nimi dostavaji do

konfliktiz.« 4?

Dospivani kazdého jedince se liSi podle jeho sjphgith kulturnich a spotenskych
podminek a velmi dezity je rovrez Zivotni styl rodiny a komunity ve které Zije. Bal
muzeme nalézt rozliSnost v tom, jak tento mezigefr@rabzpor vnimaji a interpretuji dlave
strany. Zvysledk nékterych vyzkuni, které se zabyvaly hodnocenim adolestent
a dosplych z pohledu obou generaci, vyplynulo, Ze cetk@ozitivrnéji vnimaji druhou
generaci adolescenti a naopak ddishodnoti adolescenty mnohenifl nez generaci svou.
Jednim z moznych vystleni tohoto jevu je, Ze do&p ocekavaji negativni hodnoceni od
adolescerit a tudiZz je hodnoti rowz negativié anebo jim pisuzuji takoveé vlastnosti, které
u sebe hodnoti jako negativni. Z rozpaschto dvou teorii je tedy mozné vyvodit, Ze konflikt
avzdor neni obecnou charakteristikou adolescengai gribéh se odviji spiSe od

osobnostnich a sitaaich faktofl.

DalSim dilezitym bodem v obdobi adolescence je problémiahiavliastni identity.
Neéktefi autdi prisuzuji tvork vliastni identity¢lovéka ¢asové obdobi celého Zivotadledani
a vytvaeni identity neni jen zalezZitosti adolescence, hytwiého Zivota. Zaklady zvolna
rostou uz od ranéhoétstvi — a na druhé strani cely vyvoj osobnosti v dadpm wku

“3 Na rozdil od

miZzeme chapat jako ujasvani a upeswovani, gipadre pretvaeni identity.
teorie E. Eriksona:Snad nejznagsi a nejvlivi#jSi jsou v tomto semu myslenky E. Eriksona,

ktery povazoval ujagni vztahu k saba hledani vlastni identity za zakladni vyvojovgluk

40 MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charaktégistiospivajicichPraha: Portal

1999, s. 12.

“1VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie:étstvi, dosplost, sté&f. Praha: Portal, 2000, s.282.

“2 MACEK, P.Adolescence: psychologické a socialni charakikgistospivajicichPraha: Portal, 1999, s. 19.
“3RICAN, P.Cesta ZivotemPraha: Panorama, 1989, s. 232.
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obdobi adolescencé® V&eobecn se vSak adolescence povaZuje za obdob&m#nse
identita formuje nejvyznangsim zpisobem.

V souvislosti s vySe uvedenymi mySlenkami stizeme termin osobni identity
vymezit jako:,Veédomi sebe samého, zaloZzené na zakladnich, ayjicech se Zivotnich
stanoviscich, planech Zivotni cesty,cédiych vztazich, hodnotach a nazorech. Tuto svou
identitu jedinec vyjaglije , a to nejen slovy, ale také postoji, jednapied druhymi i sebou
samym.*> Na zaklad uvedené definice itemetici, Ze utvéeni vlastni identity je @ovano
jednak subjektivnimi tak objektivnimi faktory, kéersouviseji s osobni sebereflexi
a sebehodnocenim jedince a r&nspol€enskou toleranci a pomociii ptomto hledani.

S €mito uvedenymi faktory souvisi i dalSi razeni tvorby identity na jeji osobni a socialni

aspekty*®

Jedna ztlezitych sowasti tvorby adolescéni identity je v posuzovanilesného
vzhledu: ,Vlastni telo je posuzovano ve vztahu k aktualnimu standarttakivity, je
Srovnavano s ostatnimi adolescenty i aktgaiijimanym idealem*’ V tomto obdobi se
adolescentasto zaobira svyn&lem a fyzicky je podle socid&nchapaného standardu zdravi
a fyzické krasy v ideélnim¢ku. Paklize &ové schéma jedince je v souladu s aktualnim
idealem krasy, {sobi tento fakt pozitivh na sebe¥domi jedince a zarovieu néj navozuje
pocit jistoty, Ze bude socialnakceptovan. Jisté riziko vSakeplstavuje, kdyZ je jedinec
naopak handicapovan, riégad omezenou ztmosti¢i télesnou deformaci. Tento handicap
muze mit za nasledek zvySeni nejistoty a negatiioélsednoceni jedince, které bohuzel byvéa

n¢kdy i socialré posilovano.

Atraktivita je predpokladem k dosazeni dobré socialni pozice. Atmaikjedinec je
asp@sny mezi vrstevniky i v soupeni s dosglymi autoritami. V této souvislosti fizeme
uvést tendence Kk unifornijt které jsou v dneSni spoleosti jasg patrné a mohutn
podporované ze strany medii. Spolest vytvdi spol&éenskou normu krasy, kterdipejim
naplreni zarkuje, nejen adolescamh, zaruku kladného hodnoceni okoli, jez navozujgtpo
jistoty. Tato norma ma za nasledek ztratu indiviiypgedince, kterou si mnozi adolescenti

uvédomuji a snazi se proti ni &lgnovat a byt originalni. Tato originalita, ktera jenazrena

“ MACEK, P.Adolescence: psychologické a socialni charakiyistospivajicichPraha: Portal, 1999, s. 78.
“SHELUS, Z Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditjako vyzva a kol proditele i rodice. Praha: Portal, 2004,
s. 215.

6 Srov. MACEK, P.Adolescence: psychologické a socialni charakikgistospivajicichPraha: Portal, 1999,

s. 78.
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svobodou volby, vSak #ie @inést negativni postoj okoli a navozovat tak pojistoty.
Priklon k idealizovanym vzam krasy, které zastupuji nidklad modelkyei hudebni hgzdy,
je typiitéjSi spiSe pro peatek adolescence, kdy adolescentigimije zahnat pocit nejistoty
a posilit svou identitu &im zardere pozitivnim. V pozdjSim obdobi, zejména

viN s

inteligentrgjSi a vyrovnagjSi dospivajici, nalézaji postuprsvij osobity styl, ktery jim

y o

za jeden ze zndkzrani jejich osobnosti.

DalSimi prvky, které zasadnim dgobem spolujsobi @i formovani identity
adolescenta, jsou vykony které dosahuje a typickEmgny ve zmisobu jeho mysSleni
a uvazovani, souvisejici se ziskavanim novych koemgé a roli:,P /ednmetem sebehodnoceni
secasto stavaji vykonove charakteristiky a vysledKy:ecjSich cinnosti. Podle tradiniho
pohledu na pohlavni role je vykonil€zijSi pro muze neZz pro Zeny. Nicréprave
v adolescenci se tyto rozdiljaste’ne stiraji, protoze konkrétni Skolni vykon jélefity,
vzhledem k budoucnosti, pro vSechny adolescéftpblast vykonu je vtomto obdobi
nejvice spojovana préwe Skolou, avSak velmiilbzité jsou osobni preference jedince, ato
jakou dilezitost griklada dosazeni titého vykonu, v souvislosti s tim, jak je tento &dp
vhiméan na Zetiku spol€enské prestize. Konkrétnusgsdné absolvovani igdni Skoly
s vybornym prosgchem nefinadSi absolventovi ifliS velké vyhody vjeho budoucim
socialnim postaveni. K tomu, aby ziskatitou profesni roli st pouze Skolu absolvovat,
protoZe na kvalitu jeho Skolniho vykonu s&Sinou jiz nikdo nepta. Vyjimku zde tyio
studenti, kt& se gipravuji na studium na vysoké Skole. Tento popséakt je podle
Vagneroveé zaiicinén piasobenim vykonu, ktery je z hlediska osobni idenftijatelny
a nenarusSuje sebehodnoceni jedince ajehoz je a@abh s co mozna nejmensim usilim,

a ktery nema za nasledek konflikt se spoluzakysmidgmi.**

Pro to, aby se adolescent os®bmadchnul pro &akou ¢innost a aktivd se na ni
podilel, je nutné, aby tatéinnost ntla pro ] dostatény subjektivni vyznam. Takovéto
aktivity si dospivajicicasto nalezne v oblasti sporiti, umeleckych a technickych oblasti.
V této souvislosti oft vystupuje do pafedi nutnost kvalitni nabidky voltasovych aktivit,
pii nich by se dospivajici mohli pirrealizovat. B téchto Gvahach je jistdobré vychazet

z poznatku, Ze pro adolescenci je typicka velk@amfuznosti mysleni. Jedinec v tomikw

“"VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie:tstvi, dosplost, sté&f. Praha: Portal, 2000, s. 255.
48 MACEK, P.Adolescence: psychologické a socialni charakikyistospivajicichPraha: Portal, 1999, s. 64.
49 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie:étstvi, dosplost, st&f. Praha: Portal, 2000, s. 260.
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je schopen pouzivat nové igmby eSeni, protoZze neni jéStatizen obechpreferovanymi
postupy ato mu umaije byt ve velké nie flexibilni. Jeho rozhodnuti byvajasto nova
a rekdy i radikalni, coz &kdy miaze pisobit porkud zbrklym a mozna i necitlivym dojmem.
Obecrk muzemetici, Ze adolescent ipdnosiuje jednoznéna a rychlareSeni, ktera ud
navozuji pocit jistoty a kompromisnieSeni povaZzuje za m&rkvalitni a pro & méns
akceptovatelné. Dale je nutné poznamenat, Ze \otahbtobi mohou byt rozhodnutasto
ovlivnéna emocemi. Dospivajici se dovede prédtaresSeni pozitive nadchnout, ale fize jej

diametral zmenit jeho momentalni smutek vztek >

Jak jiz bylo receno, sodasti adolescentovy identity se stava oblast kompéte
.Kompetence je v uzsim slova smyslu dag@gomim vlastni vykonnosti, v SirSim slova smyslu
zahrnuje internalizaci novych roli a norem, kterdokescenta vedou do dedpsti.“>' Jak
jsem jiz rovéz uvedl, je pro obdobi adolescencé&sini iprava na fijeti role dosplého.
Tuto vyvojovou fazi doprovazeji¢které signaly jakymi jsouipdani obanského prkazu,
patrna znina ve vztahu ditel zak, ¢i vétsi poskytnuti svobodného prostoru ze stranyctodi
Muzemefici, Ze v této fazi zivota ma jedinec velkou miminosti v pong¢ru k povinnostem,
kterymi je vazan. Svobodu, kterd je spojena s novtiwlospivajiciho si adolescent chcegpln
uzit a zkouSet nové&tui, pii nichz mé pocit vliastni privilegovanosti a imunit§ci piipadnym
rizikaim. Adolescent preferuje intenzivni zazitky, cozlgmo energetickou rezervou a zatove
i vyraznou dynamikou zeém charakteristickou pro tuto vyvojovou fazi. P¥aato uvedena
charakteristika ndm nabizi voditko ktomu, jaké nedasové aktivity bychom mohli

dospivajicim nabidnout.

DalSi vyznamnou sa@asti ¥ utvareni identity je pjeti a nasledna dalSi diferenciace
muzské a Zenské role. Jeji postupna diferenciageissopredevsim s naslednym rozvojem
role partnerské. Zajimavé vysledky é&kterych rakouskych aémeckych vyzkun,
zangienych na to, jak rozditnsami sebe a druhé pohlavi vnimaji adolegtierchlapci
a divky uvadi Helus:,Chlapci jsou zjevd se svym pohlavim spokogg&i nez divky.
Nachazeji na sabvice chvalyhodnych aspélka Zadné negativni. Oproti tomu divky ugad
v porovnani s chlapci relatienmérg svych vlastnosti pozitivnich a daleko vice negativ
Divky oca&uji na chlapcich, co si na sélreni oni sami. Oproti tomu chlapci nachazi na

0 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie:étbtvi, dosplost, st&f. Praha: Portal, 2000, s. 262.
*1 MACEK, P.Adolescence: psychologické a socialni charakikgistospivajicichPraha: Portal, 1999, s. 65.
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divkach @co pozitivniho jenom &ti.“*? Z tschto vyzkumnych zjigni lze usuzovat na
rozdilnost v osobnostnim rozvoji chldpa divek a odliSnosti v jejich sociadlnim postaveni.
Nasled® je dilezité toto zohlednit ip hledani novych op#&tni, kterd by napomohla

vzajemnému obohaceni zvlastnostmi, které& mdihlavi i¢i soke navzajem charakterizuje.

2.1.1 Kultura mladych lidi

Obdobi adolescence provazi mnoliteditych znak, které nam, $ jejich zkoumani,
davaji voditko pro nasledné vychovnéspbeni. Jeden z dalSich psychosocialnich péhled
spatuje ve skupia adolescerit autonomni skupinu, kter4d se vyZop specifickym
zpisobem chovéani afiklonem Kk ugitym normam a hodnotam, které mohou vitdr
modifikované fornd prekonavat hranice regiani stati: ,Proces socializace dospivajicich
nelze ovSem chapat jen jakoustani do spoknosti dosplych. V disledku vydeni
adolescence jako relatighsamostatného a specifického obdobi Zivota vznikhamén
nazyvany subkultura mlade%&

Zde bych rad uvedl, Ze oztemi veliké skupiny dospivajicich jako subkulturg, |
v tomto kontextu pa¥kud nepesné, protoZe tento pojem je uzivan spiSe jakocennanensi
skupiny s vyraznymi specifickymi znaky. AvSak s ob@in dospivani je jistpevré spojen:
»Zejména v obdobi adolescence se stavaji vrstevsiakginy diky své dynamice unikatnim
a nezastupitelnym vychovnyfimitelem. Tyto skupiny,rauz existuji uvnit nejaké instituce,
nebo vznikaji zcela spontéhnsou casto nositeli wité zvlastni subkultury, nebo dokonce
kontrakultury, jako nap sportovni fanousky, pttacové fanousky, fanousky hudebnich
skupin a styl (techno, metal, punk aj.), ekology, prkyrd@&kejaky), sprejery, ndbozenske
skupiny. Pislusnost k takovéto skupimize rozhodujicim Zgobem ufovat napk volného

casu jedince.?

K spoleenskym podminkam, které v minulosti umoznilyley¢ni adolescence jako
samostatného obdobi s vlastni kulturoufilmazavedeni povinné Skolni dochazky a existence

dostatén¢ bohaté stdni vrstvy obyvatelstva, kterd byla ochotna invest do vzdlani

*2HELUS, Z.Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditjako vyzva a kol proditele i rodice. Praha: Portal, 2004,
s. 144

>3 MACEK, P.Adolescence: psychologickeé a socialni charaktégistiospivajicichPraha: Portal, 1999, s. 48
> PAVKOVA, J. a kol.Pedagogika volnéhéasu Praha: Portal 2002, s. 34.
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mladeze afdpravy na jeji budouci profesni kariéru. Tyto spelské podminky spojené
s chapanim obdobi dospivani jako doby psychosdb@limoratoria, jej v @isledku dokazalo
vyrazreé odliSit od gedchoziho obdobi étktvi i nasledujiciho obdobi dadpsti. Vyrazny
rozvoj kultury mladeze se spojujégolevsim s obdobim po druhé&twe valce. Sk pavodni
zaklad nalezla i@devSim v mysSlenkové opozici ke kuktudosglého séta. Pozdji vSak
i ona ziskala zcela nezavisly charakter, ktery jpoderni demokratické spdleosti ve ¥tSi

miie tolerovan a neni vymezen jen svou negaci &ei slosglych.>®

Jednim ze zékladnich piivisubkultury mladeZe jélenstvi v utité socialni skupi&
Tato nalezitost hraje jednu z dalSich rafi ptvéreni identity mladéh@lovéka: , Sowasti
identity je rovi@z vztah k &komu jinému, k uttémucloveku nebo ke skupénresp. ztotozmi
s nimi. Pomoci &hto vztali se adolescent dak vymezuje, hii pozitivre, pomoci
identifikace, nebo negativnprostednictvim odmitaniCim je rozdil@jsi vymezeni cizi
a vlastni identifikani skupiny, tim je pro jedince jednodussi definosabe sam&™®
V souvislosti s uvedenymi mySlenkami Ize dale uvistteré specifické znaky, kterymi se
subkultura mladeze odliSuje od zbytku sgalesti. Jednim z nich jsou specifické vyrazové
prostedky. Adolescenti uzivajtadu slov, které jsou zkratkami jejicieamého chovani,
zkuSenosti¢i popisu Zivotni situace. Dospivajici je pouzivajgpiklad pi vyjadreni
hodnoceni &aké konkrétni situace. V stasnosti se iizeme setkat, v souvislosti
s uvedenym fikladem, s vyrazy jako to je husty, cool a dalSiBwspivajici povaZzuje svoiji
zkuSenost za vyjimmou a unikatni, a proto se mu zda jeji aam v EZném jazyce §liS
formalni. Zarove si uzivanim slangu ziskavacité postaveni a prestiz ve vrstevnické

skupire a demonstruje tak svojtiglusnost k ufité komunit.

DalSim z vjSich vyrazovych prostdki, kterym se adolescent snazi odliSit jednak od
dosglych, tak od ostatnich adoles¢efch skupin, je specifickydés a odv : ,,Obecr Ize
Fici, Ze zgsob odivani je vyrazemditého Zivotniho stylu, vztahu k oblibenému druhdblyu
a souvisi také s provozovandinnosti ¢i sportem*>” Pra¥ hudbu niZeme povaZovat za
jeden z hlavnich atribtit adolescetni subkultury. V hudé dospivajici naléza hodnoty
anazory snimiz se i@e ztotoznit a v jejim aktivnim provozovanim vidimoZnost

k seberealizaci a ziskani socialni prestize. Rrdgtkde se hudba prezentuje, dava zarove

%5 Srov. MACEK, P Adolescence: psychologické a socidlni charaktégistiospivajicichPraha: Portal, 1999,
S. 49.

% VAG[\IERQVA, M. Vyvojovéa psychologie:étstvi, dosplost, st&i. Praha: Portél, 2000, s. 268.
>"KOSINOVA, J. Jak sedhkteri oblékaji. InRajce na Ggku: kapitoly o kultie a folkloru dnesnicheti a
mladeZe s ukazkanBrno: Doplrgk, 2003, s. 223.
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moznost k seznameni a erotickym aktivitam, sték jako k vyjadeni viastni Gzkosti, agrese
¢i protestu. Dnesni mladeZ sitgre vybirat z Siroké palety nabidk§znych hudebnich styl
a skupin. Jako jeden zigladi vyznamu, jez mladez spojuje s poslechem hudbpmid
piipadt rockoveé, uvadi VagnerovaRpckova hudba se svym rytmem, hlasitosticaaur
stereotypii stimuluje /f@devSim pravou mozkovou hemisféru, na rozdil é&siny jinych
podretii. Uspokojuje poebu svobody a alternativniho stylu Zivéta Prawg témito

uvedenymi specifiky se hudba stava zajimavou pepidajiciho.

Kultura mladych lidi zaujim& v dneSni spoiesti viditelnou pozici. V jejich
specifickych vlastnostech, jakymi jsou zcela nowhledy, flexibilita v mySleni a vysoka
mira gipadného zaujeti,chtefi spatuji moznost nového zdroje energie ve spdesti. VySe
jsem uved| skteré zasadni prvky, které daly moznost vzniknoutasleds pasobi i
vytvareni kultury mladych lidi. MZzeme se vSak setkat i s nazoremg&mh rektefi autdi
povazuji dnedni kulturu dospivajicich za oblasgrktse staladnym kulturnim zbozim:
»Souasna spolenost pouze jini mezigeneréni konflikt, ktery vznikl jiz f@d davnou dobou.
Reknu to jedt silngji a kritictéji: stale vic dosplych dava mladym progdky, jimiz mohou
ukazat, jak se liSi od starSi generace. V minulostisela mladez "vytvét" své hodnoty,
nazory a praktiky sama. Dnes v3ak podnikava Sevemérika zjistila, Ze podporovani
relativni odliSnosti genewmich skupin vytvd zisk“>® Tuto myslenku jist podtrhuje
sowasna existence "pmyslu pro teenagery”, ktery je zastoupen ¥wod, sportovni,
potravin&skeé ¢i hudebni a filmové oblasti. AvSak tthemefici, Ze ikultura mlddeze ma
uréitou diferencovanost akteré jeji skupiny, nagklad hnuti punk, jakoukoli
komercionalizaci ideay odmitaji. Velky pdet mladych lidi nefebira jen tup to co se jim
piedlozi, ale naopak si vybira z mozZnosti které se niaskytaji a tfrcim zpisobem se
podileji na tvorb svého vlastniho stylu, ktery se pak odraziiikdgd prav v oblékanigi ve

zpasobu kterym travi gy volny ¢as.

2.2 Co mladilidé 15-18 let ve volnérfiase porebuji

Oblast volnéhatasu mladych lidi ma sva da specifika, ktera jsou dana obecnymi

faktory pisobicich v této sfé, které jsem se snaZililplizit v prvni ¢asti mé prace. Co vlastn

%V AGNEROVA, M. Vyvojova psychologie:tstvi, dosplost, sté&f. Praha: Portal, 2000, s. 270.
*WARD, P., ADAMS, S., LEVERMORE, J. Jak séigravovat na praci s mladezi.Praha: Portal, 19981 s
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mladi lidé ve volnémase pdatebuji? Jakou stavbu byé&a mit nabidka volngasovych
aktivit, ktera by je msla oslovit natolik, aby se na nich ¢adi aktivré spolupodilet? Kdo
vstupuje do této oblasti, s jakymi konkrétnimi clyak velkou mirou ji ovliviiuje a zarovie
spoluvytvdi? HRiblizenim rekterych faktofi, které jsou spojené se sférou volnélasu

mladych lidi se pokusim déést&nou odpo¥d na vySe poloZzené otazky.

221 Pozice statu ve sfé volnéhodéasu dti a mladeze

Do oblasti volnéhatasu velkou rrou promlouva stat se svou politickou koncepci
pro oblast dti a mladeZze. Tato statni politika se projevujediiimé misobnosti jejich
jednotlivych resod, odvijejicich se od jejich konkrétniho z&meni a moznostech rozsahu

a dopadu jejich sobeni.

Lze konstatovat, Ze oblast volnétmsu ovliviuji na arovni véejné spravy fedevsim
Ministerstvo Skolstvi, mladeze &dvychovy, kraje a obce. Ministerstvo Skolstvi, ddéde
a €lovychovy je zéarove jednim z hlavnich garaintvychovy mimo vydovani. V oblasti
volnéhocasu dti a mladeze zaujimaji vyznamné postaveni zakladwiecké Skoly, které
jsou v regionech sithzastoupeny a jsou pro tgwyznam podporovany statnimi dotacemi.
Jako dalSi vyznamnou soustavu Skolskyckizeai, které se zabyvaji volnydasem dti
muzeme jmenovat #diska pro volnyéas (Domy dti a mladeze a Bidiska zajmovych
¢innosti). V letech 1999-20021pobilo v republice 28%thto subjeki (v¢etrg samostatnych
stanic)®® Naph jejich cinnosti mizeme specifikovat takto;Strediska rozvijeji tradinimi
I novymi zg@soby zajem o uéni, techniku, #dy o piirodé a spolenosti, o sporty a turistiku,
0 zdbavu a oddech, o podporu participech a samospravnychiinnosti na Skolach
a v obcich, o vejne pros@sSnou praci ve prosfeh druhych dti (véetreé hendikepovanych),
seniot: nebo na ochranusirodniho a Zivotniho pro&di, o mezinarodni aktivity. Vy#ei
podminky procinnost spontanni (herni, zadbavnou, oddechovou)psjovuji pedevsim
neorganizované di a mladé lidi, ktéf swij volny cas nedovedou jinak vyuZivat* Skrze
tento resort se stat snazi jednak vyckowdsobit na oblast volnéhdasu mladych lidi
a zarové se aktiveé podilet na vytvéeni nabidky volngasovych aktivit, kterd ve svém

dusledku ma pozitivni dopad i na oblast prevenceatacpatologickych jex u mladych lidi.

60 srov.Koncepce statni politiky pro oblasétéia mladeze do roku 20panline]. Dokument vysledi jednani
vliady Ceské republiky ze dne 7.dubna 2003, [cit. 2007}1DBstupné na WWW: http://www.kraj-
jihocesky.cz/index.php?par[id_v]=789&par[lang]=CS
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Dale je nutné uvést systém gnana grispevki, jimiz kazdor@né tento resort fispiva
na uskuténovani projeki, které jsou vzdy vymezenyditymi tématickymi okruhy.

Na volném case dti amladych lidi se podileji idalSi resorty. Jdegiklad
o Ministerstvo kultury a jehoffspivkové organizace, které poskytujiznorodé slevy pro
déti a mladez akkteré projekty gpravuji gimo pro ®. Ministerstvo kultury dale
prostednictvim svych prograin podporuje urdleckou ¢innost regionalni sit divadel
a orchestt, v jejichz programu vznikaji fpdstaveni wena pra¥ pro cti a mladez. Takeé
muzea a galerie aro¥h i hrady a zadmky vyti@ji mnoho pilezitosti pro vyuZziti volného
¢asu @ti a mladeze. Nejednd se pouze o ndusstalych expozic a vystav, ale tyto subjekty
vytvareji i dalSi doprovodné akce, jakymi jsou F&ad vikendy historickycltemesel apod.
Muzea agalerie se ro¥h vyznamnym zfisobem zapojuji do estetické vychovy
a do praktického poznavanfidnich i spoléenskych obar ve vlastnim tebnim procesu.
| vtomto resortu jsou kazdame vyhlaSovany granty, naixlad na podporu v oblasti
nekomeéniho ungni, které umoiuji dostupnost nekom@riho unéni mladezi. Podporovany
jsou idalsi kulturni aktivity, ndp prisludniki narodnostnich mensin Zijicich GR, ¢i
zdravotr postizenych otani. V omezeném rozsahu poskytuje Ministerstvo kultoynez
granty na zahratmni kulturni aktivity dtskych a mladeznickych ufteckych soubatr.

Nezastupitelné misto ve wddvacicinnosti diti a mladeZe maji i fizdarny a planetari.

Takeé resort socialnichéei ovliviiuje oblast volnéhgdasu mladych lidi. Svodinnosti
se zamiuje predevSim na neorganizovanou mladez. V této oblastv poslednich letech
velkou nErou rozvinula forma terénni socialni prace, kterabfha pimo v girozenych
podminkach a prosgdi mladych lidi;,Pozornost se #nuje d¢tem a mladym lidem, kiejsou
socialre ohroZeni nebo negativnim vtiwm jiz podléhaji. Tato ,setkani” na ulicich Zala byt
chapana jako nejnizsi, vychozi gast socialni s Maji za ukol pispivat k boji proti
drogam, bezdomovectvi, prostituci kriminalimladeze. @nné vychovné zhodnocovani
volného casu mladymi lidmi a jejich okolim jecianou prevencidchto probléni, a jeho

nedostatek pat naopak k picindm sociali patologickych jes.“®

1 HOFBAUER B.D¢ti, mladezZ a volnyas Praha: Portal, 2004, s. 86,87
%2Srov Koncepce statni politiky pro oblasttdla mladeZe do roku 20hline]. Dokument vysledkjednani
vliady Ceské republiky ze dne 7.dubna 2003, [cit. 2007}1Dbstupné na WWW:
http://www.kraj-jihocesky.cz/index.php?par[id_vB%&par[lang]=CS
% HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a volngas Praha: Portal, 2004, s. 95, 96.
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Vedle streetworku se v této oblasti édiuje Zizovani zaizeni, kterA nesou znaky

otewenosti, nebo rizemerici nizkoprahovosti. Mezi tyto znaky pabhagiklad:

- umozreni volného pistupu klienim a odchod v rdmci oteviraci dobyizeni,

- tolerance pasivniha‘istupu a rovéZ etnické a nazorové odliSnosti uzivatele sluzeb,

- klientim je umoZgna anonymita id vyuzZivani sluzeb Zé&eni,

- vyuzivani sluzeb neni podngiro ¢lenstvim ani finadni spolugasti klienta,

- poskytovatel sluzby garantuje ochranu a béizkleenti v prostoru z#izeni.
Tato zd&izeni, ktera od své charakteristiky ziskala éenanizkoprahové kluby, maji nabizet
alternativu k organizovanym volsasovym aktivitim a oslovit tak mladez, kterd trawvij
volny ¢as nicnedlanim a pobytem v powlnich partach stefnznudnych vrstevnik. Cinnost
téchto zdizeni zejména ve vztahu ktdm ohroZenych sociarpatologickymi jevy je zcela

zfejmé a pinasi do této oblasti dalsi moZngigiup, ktery ma kladné vysledi&/.

Jako posledni v tomtofghledu nizeme uvésMinisterstvo zZivotniho progedi, které
zastava funkci vykonavani a koordinace Statnihgammu environmentalniho védvani,
vychovy a oswty v Ceské republice. Row#i kaZdoréné financuje projekty okanskych
sdruzeni zabyvajicich se environmentalnimélédanim a vychovou di a mladeze, vydava
fadu publikaci, ¢ebnich texi, vypisuje specializovanou kgjnou zakazku, jejiz &ejni (el
poskytuje podporu na obdobné programy nestatniziskm/ych organizaci atd. Zapojertid
amladeZze do @é o girodu a Zivotni prosedi pati k zékladnim nastrém ovliviovani
jejich osobni odposdnosti, postaj a chovani ivztahu kippodk, prostedi ve kterém Ziji
a ke zdravému Zobu Zivotd>

Rad bych se kratce zastavil u pojmu enviroment&ydhova. V sotiasnosti se
vyuziva ozné&eni ,environmentalni vychova“ipdevsim jako pojmu SirSiho a obe&&iho
vyznamu, nathzeného dosud uzivanym teriimim ekologicka vychovéi vychova k ochra#
Zivotniho progtedi. Environmentalni vychova je kontinuélnim, celoinim procesem
uvédomovani si a osvojovani zakladnich pridgigakymi jsou nafiklad odpo¥dnost
¢lovéka za udrZzeni bohatstvitipdy v celé jeji pestrosti arozmanitosti. Déle s®azi
o pochopeni roletlovéka jako sowasti firody, odpo¥dnosti lidstva za udrzeni arozvoj
lidského rodu, jeho zakladnich hodnot a humanisRaurez poukazuje na nutnost aktivni

Ucasti ¢lovéka (nejen spolaosti jako celku, aleipdevsim jednotlivce) na zapojeni da@é

®4Srov. SEKOT, ASport a spolénost Brno: Paido 2003, s.127,128.
®°Srov. Koncepce statni politiky pro oblastttia mladeze do roku 20Q@nline]. Dokument vysledkjednani
vliady Ceské republiky ze dne 7.dubna 2003, [cit. 2007}1DBstupné na WWW: http://www.kraj-
jihocesky.cz/index.php?par[id_v]=789&par[lang]=CS
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o Zivotni prostedi. Environmentalni vychova zahrnuje v&obedy nejen ekologické
vzklavaci a vychovné obsahy, ale i inémaproudy rozvijejici lidskou osobnost z hlediska

socializ&niho i osobnostnihaistu v oblasti citové, volni i mravf{.

Na za&¢r muzemetici, Ze¢innosti a struktury volnéhéasu se i v nasi republice stavaji
souwasti vicec¢i mére ucelenych, perspektignzantienych politik vi¢i détem, mladezi
a jejich volnémwasu. Koncepce statni politiky v oblastitida mladezeCeské republiky se
uskuteénuje v souladu s evropskou legislativou a mezinimdismlouvami, ke kteryntR
pristoupila a dalSim dokumentem je ,Bila kniha Eviapskomise: Novy podft pro

>~

evropskou mladez“. Lze konstatovat, 7?eCaské Republice se statni politika dosud

koncipovala spiSe v celostatningiitku, ale v sotiasné dob se snaZzi jeji jssobnost vice

rozdslit na niz$i slozky samospravy a statni sprivy.

2211 Participace mladeze

Jednou z vyznamnych stasti misobeni statu v oblastiéd a mladeZe jefinnost,
kterou vytv@i podminky k participaci mladeze na speleském a politickéem Zivet
»~Nakjnym pod@dtem se v této otazce stalo usneseni vlady o ,Kancsfatni politiky
ve vztahu k mladé generaciCeské republice do roku 2002“ ze dne 6. ledna r.9]19Qeré

participaci vyslove zahrnulo jako vaZnou otazk§

Vyznam tohoto pojmu lze definovat s ohledem na jgingi pisobnost: Participaci
rozumime dast lidi na procesu rozhodovartizeni a spravy. Participace politicka vyjage
jejich podil na eSeni dlezitych otazek rozvoje spoitmsti a Zivota lidi; participace
ekonomickd umaiije spolurozhodovani o pracovnich otazkackinaosti pracovnich
kolektivi; participace socialni vychazi ziglusnosti k socialnim skupinam a z dobrovolného
clenstvi ve spolcich sdruzenich a organizacich. Benejsou myslitelné ani individuelni
a kolektivni volndasové aktivity, jejich fiprava, pribeh a hodnoceni® Participaci viak

v sowasném kontextu nelze chapat jen jako mozndststait se nacinnosti instituci

% Srov.Environmentalni vychova ve'stliscich pro volnyas dti a mladeZonline] . Metodicky list. Narodni
institut céti a mladeze MSMT Dokument MSMT, [cit. 2007-1 -5].

Dostupné na WWW: http://www.nidm.cz/prilohy/vol _éaenv.pdf

67 Srov. HOFBAUER, BD¢ti, mlade? a volnyas Praha: Portal, 2004, s. 51.

® HOFBAUER, B. Participacedti a mladeZe na Zivéspol&nosti — Ffani, poteba nebo realnd moznost?
Praha: 1ZV MSMT Hdovice, 2002, s. 23.

%9 HOFBAUER, B.Participace dti a mladeZe na Zivéspolenosti — gani, poteba nebo realnaoznost?
Praha: 1ZV MSMT Hdovice, 2002, s. 7.
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a @ijimani rozhodnuti, ale #ta by nam poslouZzit jako vzor Zivota v dneSni deratikké
spol&nosti. V této souvislosti se participace stava katéazprav a povinnosti mladych lidi
pii utvareni spolénosti. Velice dlezité je, aby se mladi lidé nasl€édacastnili realizace
rozhodnuti, kterd byla spdle prijata. Mladi oldané jsou v procesu participacedlzaeni
do spoléné prace takovym #igobem, aby u nich vznikal pocit zodgdwnosti a pispivali
timto ik pedchdzeni mezigenérdho konfliktu. Tento Fstup, uplatovanim novych

piistupi a ndzoi mladych lidi, isobi dynamicky na vyvoj spaieosti.

Lze konstatovat, Ze participace se uskige v mist setkavani mnoha souladnych
i protikladnych vlivi, jimZ je vystaven saiasnyélovek. Mezi zéakladni zdrojeéthto vliva
muzeme poitat trh prace, ktery zajifje predevsim hmotné piaby jednotlivé, socialnich
skupin a spolénosti jako celku. Do Zivota lidi timto vnasi jednakitou dynamiku, moment
soutzeni a napiklad i pocit pracovnich Uugphi, avSak rovdZz mize byt ve svémigsledku
nositelem pocitu selhani a zZivotni nejistoty. Dal&drojem fisobicich vlivi je stat, ktery se
prostednictvim svych instituci snazi o vytemi @iznivych socialnich a pravnich podminek
pro své obany. Nasled& pak dohlizi na dodrzovanéahto podminek a aktiense podili
na podpte rozvoje a uspokojovani individudlnich fadt a zajmd. Rovrez dilezitou Ulohu
zde sehrava oblast volnéliasu, kterda nabizi prostor pro denni Zivot a socipgdnani
¢loveéka a tim pispiva k jeho seberealizaci, socializaci a podduzivog spol€nosti. V této
oblasti vSak samdejm¢ pasobi i negativni vlivy, jeZ jsou vyznamnym nebedpe praw
pro céti a mladé lidi. Obranou protémnto negativnim viium mize byt asocini Zivot, ktery
je zalozeny na svobodném rozhodovani jednotlivobralolnosti volby a na zasadeejné
pros@Esnosti a neziskovosti. Je mozné konstatovat, Zmiasnosti se vlivy vySe popsanych
oblasti rychle rozvijeji a jejich obsahy aigpby realizace se vzajethovliviuji ve svych
acincich. Clovek a spolénost by se @i vzajemré podilet na snaze omezit nepam

v (&incich &chto vlivii a naopak se snaZit agitou jejich harmonizaci’

Aktivity ve volném case, které s sebouimaseji nabidku dobrovolného sdruzovani
a asti, vytv&eji priznivé podminky pro participaci¢d a mladeze. Jeji patky mizeme
spatovat pra¥¢ v podileni se na spaleych ¢innostech uvnit vrstevnickych kolekti,
v Utvarech nabizejicich zajmovatinnost a dale se rozviji dmnosti sdruzeni a taeni.

Particip&ni aktivity se v praxi uskuta&uji predevSim z iniciativy a silami @hanskych

" Srov. HOFBAUER, BParticipace @ti a mladeZe na Zivéspolenosti — giani, pofeba nebo realna
moznostPraha: 1ZV MSMT Heovice, 2002, s. 5.
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sdruzeni, volntasovych z&zeni a Skol, které svymi aktivitami podporuji Mz rozvoj
samospravnych calk ,Samospravné strukturyetd a mladeze se rozvijeji na zakéad
pochopeni a zajmu, iniciativy a praktickéhaspbeni angazovanych jednotliva jejich
instituci: reditel: Skol a Jitelii; predstavitel sdruzeni dtii a mladeze; pracovnikzafizeni
volnéhocasu, zejména daidéti a mladeze; pracovnikmédii. Ti vSichni nachazeji oporu ve
vsticnosti rekterych starost, zastupitat a pracovnik obci, vysSich spravnich célkebo

resort.”’?

22111 Projekt Volby — ,Rozhodujte o gbb

Nyni bych rad zminil jeden ffklad projektu, ktery se snazil podiiomyslenku
participace, vtomto ffjpact spojenou s volbou a vytienim Narodniho parlamentustd
a mladeze. Projekt Volby — ,Rozhodujte o &blehoz zakladni idea vychazi z ,Umluvy
o pravech déte OSN*, reaguje na dokument ,Bila kniha o mlade¥i’e své praktické rowin
piedstavuje vychovu k demokratismu, respektovani piéigte a participaci na wejném
Zivoté: ,ldeou projektu je dat dtem a mladezi moznost vyjétdse k aktualnim probléim,
které se jich osolkhbezprostedry tykaji. Projekt pispiva k prosazovanictskych prav \CR
a zvySuje vSeobegmpowdomi o nich, dava podty pro moznost participacest a mladeze
na rozhodovani na urovni regign mest a obci. Pi svém vzniku vychazel z pravniho
powdomi ceské mladeZe, které bylo a bohuzel i nadéle jexzuediostatené. Skola i rodie
venuji této problematice’asto @ilis malou pozornost. Projekt se proto snaZiemimtuto
situaci a vychovavat mladou, aktivni generaci, &tee bude angazovat v komunalni politice,
ale pedevsim bude schopna sama formulovat svoje nazpogadavky, fedkladat navrhy
a aktivre se zapojovat do Zivowbce“”® Tento projekt si za $y hlavni cil stanovil realizaci
voleb do Zzakovskych a studentskych samosprav, dadewnhickych zastupitelstev,
do zastupitelstev na drovni kiéiaja zvoleni celostatni Rady Narodniho parlamentti d
amladeze (NPDM). Tento proces bylnumoznit ziskani legitimniho mandatu a ré¥n
zvySit moznost ovliiiovat mistni @ni a pravni Upravy ve prodgh diti a mladeze. Timto
procesem zvoleni jedinci se zarévautomaticky stavajéleny Narodniho parlamentustd

a mladeZe jenz je nejvy33im zastupitelskym orgasgfra mladeZe cel€R. Tento projekt si

" Srov. HOFBAUER, BParticipace @ti a mladeZe na Zivéspolenosti — giani, pofeba nebo realna
moznostPraha: 1IZV MSMT Heovice, 2002, s. 10.

"2 HOFBAUER, B.Participace dti a mladeZe na Zivéspolenosti — giani, poteba nebo realna moznost?
Praha: 1ZV MSMT Hgovice 2002, s. 18,19.
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vyty¢il i dalsi diki cile ke kterym, mimo jiné, pélia medialni kampi kterd néla oslovit co
Participace (NPDM). Dale vytv¥i prostor pro neformalni diskuse ve skupinachenstki,
které jim umozni nejen vzajemné setkani, ale i enygejich socialnich kompetenci. R@¢n
se pro suj ucel snaZil ziskat kdasti na jeho gibéhu vyznamné osobnosti nejeniad
politika, které by pispély k propagaci celé akce a k vytemi prostoru pro formalni diskuzi.
A konené bylo nutné technicky a administrattvnzabezpéit volby. Cely projekt byl
realizovan v pibéhu roku 2003 a byl zaghen na d¥ hlavni strategické cilové skupiny. Prvni
z nich byla tveena étmi ve wku 12 a7 16 let a druha mladeZi w&w 16 aZ 20 let! Tento

projekt ve své lehce ohmmené podob probiha dodnes a postupai ziskavacim dal \&tsi

podporu u jednotlivych instituci.

Jak jsem jiz vySe uvedl, participace se dnes velk@wou realizuje v aktivitach
volného ¢asu. V této souvislosti je peba zminit dalSi princip, ktery je spojen jak
s participaci tak s oblasti vychovnéhdispbeni ve volnémcase: Zde se setkavame
s metodami nedirektivni vychovy a tegevSim s animaci a participaci. Tyto dva prin@py
dopliuji. Zatimco animace/pdpoklada wtSi aktivitu vychovatele ( vedouciho animatora ),
participace se d& realizovat jen tehdy, kdyZz vyahlslvnevystupuje /fliS dominantid
a umozni gastnikim rozhodujicim zjsobem ovliovat planovani a realizaci aktivit’®
Animace je ozn&ni pro vychovnou metodu, ktera secasgji uziva @i praci s adolescenty
a v pedagogice volnéhtasu. Je zaloZena hlavna nedirektivnich metodach povzbuzovani
mladych lidi k hledani vlastni cesty Zivotem a gohwsti realizovat svoji svobodu
a autonomii. Ktomuto delu se jim pedklada velké mnoZstvifimérenych, zajimay
strukturovanych pozitivnich moznosti seberealizake napiklad sport a akce s intenzivnim
rekre@&nim rezimem, aktivé provozovana kultura a sponsky prosgdnacinnost. Ri jejim
uskuté&novani je kladen iitaz fedevSim na otéenost vychovné situace a jeji dobrovolnost,
rovréZ na vytvdéeni prostoru pro iniciativu vychovavanych a &mré k vytvéeni rezistence

viici negativnim socialnim vligm.”

8 KOZUCHOVA. A a kol.Parlamenty dti a mladeZe — Volby-Rozhoduijte o &draha: 1ZV MSMT Heovice,
2003, s. 9.

"Srov. KOZUCHOVA. A a kolParlamenty dti a mladeZe — Volby-Rozhoduijte o &dbraha: 12V MSMT
Horovice, 2003, s. 38,39.

S KAPLANEK, M. Specifické fistupy a metody pedagogikyvvolnéiasu In Vychova a volngas. Shornik
piispevki 1. mezinarodni konference o vyckav volnémtase.Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita 2006,
S. 46.

°Srov. KAPLANEK, M. Kulturni animacegonline]. N&které kapitoly z P 2 prednasené v LS 2003.
elektronicky studijni dokument, [cit. 2007-30 -508upné na WWW:;
http://www.tf.jcu.cz/cz_Imenu/katedry/pedag/mainppill=5&12=2
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RovreZz mizeme uvésttyii zakladni body, které jsouékiejni pro pistup animace.
Prvnim z nich je osobni erioi zralost vychovatele, ktery poziti&mprijima hodnoty mladych
lidi a svoji vychovatelskou roli. Dale jeégejni vztah mezi vychovatelem a skupinou, jehoz
kvalita se naslednodrazi v kvali¢ vychovného fisobeni. Vychovatel by &hpii uplatiovani
metody animace, citlivreagovat na atmosféru ve skupaosobni situaci jejictlent. AvSak
neni zde jen v pozici pasivniho pozorovatele, &en sse zapojuje do aktivnihoérd
ve skupig a prispiva tak ke skupinové dynamice. Kone&ep velmi dilezitym je
i hermeneuticky postup planovéni a reflexe, ktary praxi miZzeme pirovnat k aplikaci
strategického planovani na proces v skupiny, ktery zahrnuje analyzu situace, stanov

cila, zpracovani itineti&, realizaci a evaluaéf.

Zawrem lze konstatovat, Ze princip participace nabiaZnost aktivni &asti mladych
lidi nateSeni konkrétnich probléma otazek, které souviseji s jejich momentalninotammn.
V souvislosti s timto vSak vyvstava i jina otazBak mladé lidi k tomuto jednani motivovat?
Jednou z pomoci fize byt vySe popsany vychovny aniimapristup, ktery nize mladé lidi

motivovat pro nasledné aktivni zapojeni na parntiegmi i utvaeni nasi spolaosti.

2.2.2 Nabidka voln@asovych aktivit pro dospivajici

V souwasné dob prichazi stale vice do pégdi otdzka ,Zivota dospivajicich®. Obe&cn
se poukazuje na skudteost, Ze se vtéto skuginprojevuje stoupajici mira spoEnsky
negativnich jeu a dale se ji wita mala angazovanost a s tim spojené nizké viaapujeni
do tvaivych a aktivnich¢innosti. Ri tvorbé nabidky volngasovych aktivit pro dospivajici,
bychom na zaklad charakteristiky ¥kové skupiny as itazem na zvlastnosti tohoto
vyvojového obdobi, ®i zaclenit takové formy a druhy prace, které by ve swdimledku
vedly k jejich aktivaci. Nyni bych c#it popsat gkteré mozné druhy aktivit, které by mohly
volny ¢as dospivajiciho nagbvat aktivnim pistupem a tim fispivat k prospchu vliastnimu

i celé spolénosti.
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2221 Pedagogika zazitku

Jednim z moznychifstupi, ktery svym specifikem odpovida na fedty @i rozvoji
dospivajicich je pedagogika zazitkPedagogika zazitku se hodi a uspokojuj@qevsim
naroky mladych lidi: obsahuje vysokou atraktivitnnosti a udalostf’® Pedagogika zaZitku
pii svém uskut&iovani voli zazitkov pedagogické fistupy, které vytvieji takoveé situace,
jez nasleda& umozuji ¢loveéku vliastnim a jedinaym prozitkem odhalovat neznamé osobité
oblasti, a dosahnout nov&domosti a empirické poznatky. Dale l¥&i, Ze pedagogika
z&zitku si klade za cil vyzkouSet si pohotovost smglipravenost zahdjit aktivni Zivot.
K dosazeni tohoto cile ji napomahaji jeji specdicknaky. Jako prvni Zt¢hto znak je
schopnost pedagogiky zazitku umiogat i v prostedi chudém na podty ziskani
bezprostednich zkuSenosti, které obsahuji jak racionakrinacionalni prvky, tak sdasré
prezentuji i volnost v jednani. Takto ziskané zkoS& nejsou zaroweodtrzeny od Zivotni
reality a konkrétni prozitda zkuSenost, ktera naj@azua zazitky tivéjSi, neni zachycena
jedincem jen zewhobjektivre, ale naopak dochazi k jejimu zuniini a prohloubeni. Dale
muzeme fici, Ze uZivané formy pedagogiky z&zitku vyefd piiznivé pedpoklady
k socialnimu geni @i nutnosti skupinovéhaeSeni afekonani pipadnych konflikd.
K tomuto dochazi ip konkrétnich aktivitach, ip kterych se klade idaz na jednani arfmmou
empirii a nasledné setkani se s vlastnim organismeftexi obvyklych roli a vzofcchovani.
Pedagogika zazitku sénito specifiky stava velkou moznostij pskut&novani vychovnych

cila v préaci s mladeZ?

Pri pedagogice zazitku se uplaji nejvice aktivity spojené s pobytem kirpds. Sie
téchto aktivit se mize pohybovat od fjpravenych vikendovyclEinnosti v blizkém okoli
bydlist€, az k dlouhodo§Sim intenzivnim aktivitam, které se vice odliSof prirozeného
denniho rezimu jejichdastniki. Takovymi aktivitami jsou nagklad: plavba na divoké veéd
na raftechci jinych plavidlech, jizda a putovani na koniches@lni lyzaskeé aktivity jako
skialpinismus ¢i  snowboarding, vysokohorska turistika ajizda narskych kolech
a v neposlednfact rizné druhy orientaich sowZi jako napiklad rekre&ni orient&ni bsh
a dalSi. Spolnym znakem vSech vySe uvedenych aktivit je rado&inrmosti, stidani

" Srov.KAPLANEK, M. Specifické fistupy a metody pedagogiky volnélasu In Vychova a volngas.
Sbornik pispsvka 1. mezinarodni konference o vyckiarvolnémiase Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita
2006, s. 46.
"VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volnékiasu Brno: Print — Typia, 2001, s. 136.
" Srov. VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volnéldasu Brno: Print — Typia, 2001, s. 135, 136.
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zamestnani, moznost kontaktu s druhymi a pozitivni poZe se fi nich ziskavaji nové

dovednostf?

Pri uskute&novani tchto aktivit se mizeme setkat s ndzorem, Ze sgenich pouZzivaji
spiSe volndasové pedagogickériptupy a téma zazitku je jaksi odsunuto strandNagpak
zazitko¥ pedagogické aktivity se dokonale poznaji aZz v dicomh realizace uvedenych
obsahovych charakteristickych zgiakZejména u dospivajicich osob nabidnou zazitky
bezprostedni zgtnou vazbu vlastnimu jednani; mladi se tétsto nachazeji v situacich se

stéale se snizujicim podilem ziskani osobniho podipmédnosti.“®*

AvSak musime zminit i to, Ze princigimého zazitku v sabzahrnuje nejen pozitivni
zjisteéni, ktera maji spojitost i s fyziologiflovéka: ,Pri prekonavani stresovych situaci si
organismus vytva a vyplavuje takzvané endorfiny, coz jsou endogepioidy, které
vyvolavaji pocit libosti, fiznivw ovlivizuji naladu, tlumi bolest a oviwji vydej rekterych

hormoni.“®2

, ale poznani svych vlastnich lihitnohou rktefi jedinci chapat i negati¥n
Dulezité je proto kazdowinnost na z&u zhodnotit a dat prostor pro reflexcastniki.
Pri samotném hodnoceni se snazime vyzvednout kladméemty. Nemusime hodnotit pouze
vysledek celé akce, ale Ize tiéglad ocenit i snahu a napaditost pamotné aktivit a takto

nejlépe pochvalou motivovatastniky pro dal&finnost®®

Na z&¥r této casti Ize konstatovat, ze v s@sné dob se v nabidce voldasovych
aktivit pro mladeZ objevuji ve ztiaé mte i aktivity, které nesou ve svém z&eni znaky
zazitkové pedagogiky. Jakofiklad Ize uvést fistupy Outward Boundu (kratkodobé
intenzivni zazitkové pedagogické koncepci pobytpiivode), ktery je u nas nejvyznargin
zastoupen v existenci Prazdninové Skoly Lipnide.uplatiovani gchto gistupi se ukazuji
nové cesty ve vychovnémigobeni srem k mladym lidem, v nichZ se glyuziva zazitku
a poznani vlastni osobno&ti.

8 Srov. VAZANSKY, M. Z&klady pedagogiky volnéldasu Brno: Print — Typia, 2001, s. 138.
81 VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volnéliasu Brno: Print — Typia, 2001, s. 139.

82 Deti, vedouci, volnyas Praha: Institut &f a mladeze MSMT, 2004, s. 33.

8 Srov.Deéti, vedouci, volnyas Praha: Institut &i a mladeze MSMT, 2004, s. 33.

#srov. VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volnékiasu Brno: Print — Typia, 2001, s. 142.
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2.2.2.2 Sport v obdobi dospivani

Jednim z dalSicKiniteli, ktery vyraznym zfisobem niZe promlouvat do volného
¢asu dospivajiciho je oblast sportfPojem sport je sice v sa@asné odborné literatie
vykladan velice Siroce, d#me zahrnovat celé spektrudimnosti od dtské hry s ndem pes
kondini trénink aZz po vrcholovy a profesionalni sportpadwdomi veéejnosti a v mediich
prevliada spiSe Uzké chapani sportu, jehditych druhi: sport je chapan jako jista technika
ve volejbale, @ provadni prostnych cvieni nebo g plavani. V tomto uzsim vyznamu je tedy
jen diki oblasti pohybu v lidském Zi¢ptmnohostranné pohybové moznosti takto chapany
sport dalece pesahuji.®®> Praw pohybovy aspekt je u sportu velicélekity, protoze skrze
pohyb ziskav&lovék zpstné informace o svych schopnostech, o svych silngatabych
strankach a na zakladechto informaci si utvd osobni pedstavu o sabsamém. RowE mu
nabizi mozZnost poznavat sw#ot vyrovnavat se s nim atim se&ituodhadovat své hranice
a vykonnost. Dale pragtdnictvim pohybu vstupuje jedinec do vztahu s dmih{idmi.
Spol&n¢ se dohaduji pravidla hry atim se vyeja zaklady komunikace s konkrétnimi
aspekty jakymi jsou nafklad schopnost ustoupit nebo se naopak progalditsk rovrez pi
sportu pejima konkrétni socialni role avstupuje do procesacialniho porovnavani

a soutzeni®®

Zde vystupuje do pdpdi vykonnostni aspektFyzicka sila a obratnost je zdkladem
vykonové slozky identity ve sportu. Je to jednblasti, kde adolescenti da8¢ pred:i a kde
mohou dosahnout velké, obégratné prestize. Ve sportu se saturujergba aktivity, vybiji
se fyzicka energie. Role sportovce je v naSem ladtionim prostedi pozitivie hodnocena,
zejména ve skupinmladych lidi.®” Tento fakt popisuji ijini auta Sekot jej pedklada
na zaklad vyzkumného zji&ni, které bylo zagteno na miru preferenci spektra hodnot mezi
mladezi: Ukazuje se, Ze sport na Zefku hodnot zaujima mezi mladou generaci vysokou
pricku. Pres 71% dotazovanych tak deklaruje vysoké @rdesportu jakacinitele podporujici
zdravy ¢lesny a dusevni vyvoj a pro udrzovaiésné kondice #

V souwasnosti vSak fiteme poukazat i na zvlastni rozpor mezi vysokymoe@nim

hodnoty sportu na stranjedné a skuta¢ praktikovanym sportem na stiamruhé. Tento

8 ZIMMEROVA, R.(ed.).Netradi’ni sportovniiinnosti: nangty a metody pro 3kolu i volrias Praha: Portal,
2001, s. 15.

8srov. ZIMMEROVA, R.(ed.)Netradi’ni sportovniiinnosti: nangty a metody pro $kolu i volrias Praha:
Portal, 2001, s. 17,18.

$"VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie:étktvi, dosplost, sté&i. Praha: Portal, 2000, s. 258.
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poznatek je row¥ popisovan jako vysledek vySe citovaného vyzkumoémz se uvadi, Ze
paklize gijmeme za obecnplatné kritérium aktivniho sportovani provozovééto aktivity
alespa trikrat v tydnu, pak aktivéy sportuje 56% respondéntTento Udaj je vSak vyznarén
ovlivnén tim, Ze zapd&tava ipovinnou Skolni ¢tesnou vychovu. Jestlize bychom ji
z celkového objemu aktivit vyjali, pak se pravidaimu sportovani ve volnégase ¥nuje
pouze 36% dotazovanych. Podstatnym &jigh rovrez je, Ze kazdy péaty mlad§lovek
ve Wku mezi 14-21 let nesportujeilvec. Tento pocit nechuti ke sportovnémnostem sami
mladi, casto zdvodnuji nedostaténymi fyzickymi dispozicemi a sportovni aktivita pré
znamena pouze povinnost, ktera je spojenaépjgv se Skolnidesnou vychovod® Dalsi
mozné vyswtleni uvadi Slegkova: ,Sportu ve volnén¥ase konkuruji nejizrejSi dalSi
aktivity, jejichz mnozstvi narostlo pravi diky masovosti volnéh@asu. Vedle toho
konzumnost a pasivni zabava zatih do pozadi aktivity tvave, vyzadujici mentalndi
fyzické Usili typické pro sport. Tento trend jerpgtnejen u dospé populace, ale i udli

a mladeze %

VSechny tyto uvedené poznatkyfim@sSeji s sebou dalSiasledky pro jedince
i spole&nost:,D ¢ti a mladez dnes malo sportuji a také proedime celkovémuistu piipadi
zdravotniho oslabeni widledku sedavého i#gobu Zivota. D& hodiny Skolnidlesné vychovy
tydre rozhod@ nestai. Odbornici gitom povazuji za optimalni zajistit pro veSkerohadelz
alespai 8- 10 hodin intenzivni pohybové aktivity tdfi* Lze konstatovat, 7e na podeai
tohoto poZzadavku v Uloze Skoly, se nejen wasnosti snazi podilet &nska sdruzeni
v élovychow a sportu, z nichz &kterd maji vCeské republice dlouholetou tradici.
V sowasnosti  vyviji soustavnou sportovni neb@lotychovnou cinnost mnozstvi
télovychovnych a sportovnich spdli{z nichZz okolo 200 ma celorepublikovousobnost),

ve kterych je organizovano zhruba 25 &4 & mladeze®

K dalSimu rozvoji sportu na z&kladnich geghich Skolachiispiva asociace skolnich
sportovnich klub v CR, ktera byla zaloZzena v roce 1992. Cilem jejiHoZeni bylo vytvdit
pro Skoly moznost ziskani vhodné orgatidaa pravni platformy pro zakladani sportovnich

klubd, ve kterych by rlo byt umozrno studentm provozovat sport bez rozdilu sportovniho

88SEKOT, A.Sport a spolénost Brno: Paido, 2003, s. 122.
89Srov. SEKOT, ASport a spolénost Brno: Paido, 2003, s. 122.
' SLEPICKOVA, I. Sport a volny‘as Praha: Univerzita Karlova 2005, s. 20.
%ISEKOT, A.Sport a spolénost Brno: Paido 2003, s. 124
92Srov. SrovKoncepce statni politiky pro oblasttdla mladeZe do roku 20¢@nline]. Dokument vysledk
jednani viadyCeskeé republiky ze dne 7.dubna 2003, [cit. 2007}1DBstupné na WWW: http://www.kraj-
jihocesky.cz/index.php?par[id_v]=789&par[lang]=CS
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talentu atak u nich gstovat vztah k pravidelnému sportovaginnost &chto sportovnich
klubi se zamtuje na ti zakladni oblasti, kterymi jsou: nepostupové, auni ¢innosti
nabizejici sportovni vyziti, postupové sportovniit&be v organizovanych fdoskolskych
hrach atzv. elitni oblast, jez za&uje vi€zam narodnich sodki (Kast v mezinarodnich
soutzich. MiZemefici, Ze hlavni n4plni prace Asociace Skolnich sparich kluki je
zejména podpora sportovnich aktivit jako pregku vyphovani volnéhaasu mladez&®

Za problém v této oblasti volnéldasu vSak mizeme povazovat i dalSiipiny, které
prispivaji k tomu, Ze mladi lidé 8yvolny ¢as nenagiuji sportovnimi aktivitami: Pro déti az
do 12 let je ve @stech k dispozici dostatek vigiemére atraktivnich dtskych Hist. Pro ckti
starSi vSak uz takové&iBte nejsou. Jinych atraktivnich ggnych ploch pro tuto mladez je
k dispozici relativa malo. Travnaté plochy, které lakaji kdowym hram, jedné z aktivit,
ktera je pra¥ pro 12-16 leté zvlapritazliva, jsou v mnohasipadech ,obehnany* tabulemi
se zakazy hry nasthto plochachi® Pro mnoho jedinc této \&kové skupiny nejpravuji
moznosti sportovniho vyziti ani sportovni kluby, ofmze ty se zamfuji prevazr
na vykonnosté orientované druhy spdrta o jedince ,méhzdatné” sportovni oddily nemaji
zdjem. Jestlize chceme vyuzZivat sportu jako pedk&u v socialni praci s mladezi, musi
sportovni nabidka vyhovovaiznym zajnmiim, potebam a pohybovym schopnostem mladych
lidi a byt mnohostrangjsi. Vedle tradinich nabidek, které se orientuji na vykonnostnfrtgpo
musi existovat dalSi, ale rovnocenné nabidky. habidky musi vychazet ze &a, ktery
mladeZ obklopuje. To vSak ve svéstedku znamena zabyvat se nejen ukéymi cétmi, ale
pracovat zaroue is problematickou mladezi, jeZasto vyznava Zzivotni styl s prvky
agresivity, strachu atvrdosti. Odpovidajici nabigdKinnosti se mizeme tyto vlivy mezi

souwfasnou mladeZi podchytit a regulovat.

Inspiraci nam riize byt dneSni masova popularita stia prizpasobivych spoit
jakymi jsou napiklad skateboarding, in —line skating a dalSi pawb aktivity, které Ize
provozovat s ohledem na moznosti danych podmineftanaiasu:,Alternativni sporty se
dnes &Si zejména mezi mladezi velké popuariinoho d@ti se totiz pimo zamdrne
a programo¥ vyhyba pi svych sportovnich hrach/nému dohledu dosglych. ObecH
fungujici snaha dogfych ,mit déti pod kontrolou® vede v3ak i k tendenci davat mefalnim

** Srov. SEKOT, ASport a spolénost Brno: Paido 2003, s. 124, 125.

% ZIMMEROVA, R.(ed.).Netradi‘ni sportovniiinnosti: nanety a metody pro 3kolu i volrias Praha: Portal,
2001, s. 33.

% Srov. ZIMMEROVA, R.(ed.)Netradini sportovniinnosti: nangty a metody pro $kolu i volrias Praha:
Portal, 2001, s. 39, 40.
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sportovniméinnostem pewjSi organizani rdmec a zajistit si tak/hled o jejim pibehu.
Stale vice se vSak ukazuje, Ze vice nez cokoligindadezi prospiva vytieni takového

prostedi, které by umoZnilo spontaneitu pohybu a Zjisbezpené sportovni prosedi.“*°

Jednou z cest rozéhi nabidky mize vést v domluy a sportovnich klul a obci, aby
byla zgistupréna sportovidt, pokud nebudou vyuzita k s@dtm, k provozovani volného,
neorganizovaneho sportu a her, které by byly zaexany viastnimi silami. Domluva obce
a sportovnich klub je nutnd k zajig#ni jednak organizani stranky arové& Kk vyfeSeni
financovani &chto aktivit (plat cuiitele atd.) Velice dobrou zkuSenost stimto modelem
ucinili v Némecku v obci Nienhagen, kfetimto zpisobem vyeSili problém mladych lidi
v nedostaténé vikendové volntasové nabidce, kterd se naskedgmwojevovala zvySenou
agresivitou a hyperaktivitoufppondiInim vyutovani na kterou naopak poukazovalitelé.
Béhem kratké doby valna¢t8ina mladych lidi vyuzZivala #¥stupréné sportovni haly
k setkani a sportovnim aktivitath.

DalSi moznosti je vyuzit pro praci s mladezi prézthvarni haly, Skolni dvory a ulice.
Tento zmsob je jednou z moZnosti jak reagovat naasny, jizZ zmigny trend a to, Ze mladi
jen zidka gijimaji tradicni organizované nabidky sportovnichrizani: ,Sportovni jednoty
musi genést svoudinnost také do obytnyativrti, tam, kde se mladez zdrzuje, nabidnout vice
prilezitosti, @i kterych neni feba nav&ivovat sportovni z#zeni. V zajmu preventivnich
opateni ke snizovani nasili jeil@zitd sportovnicinnost mladeze v misjejiho bydlise, kde
muze travit volnycas v neplacenych i hlidanych prostorach. O to \do&o, Ze pedevsim
mladez z nizSich socialnich vrstev projevuje vealinbu orientaci na bydligt Uz nepatrné
vzdalenosti jsou jekaZkou, kterd brani vyuZivaniiizeni pro sport a volngas.“ *® Zde je,
myslim, jeS¢ nutné zminit, Ze pro tuto socidlslabsi skupinu je velmi vyraznotekazkou

rovrez velka finagni nar@nost rekterych sportovnich aktivit ( ptgbné vybaveni atd.).

Ve sportuci v jakémkoli druhu pohybu fZeme nalézt prostdky, které i mladym
lidem pomahaji odreagovat se, relaxovat, uvolnitase® nejenom po strance fyzické. Sport
nas @i respektovat jistd pravidla. Diky sportu nachazitég odstup od &ci, které nas
zakzuji v kazdodennim Zivét Pohyb je¢asto prosedkem komunikace a vyjgavani. Stava

% SEKOT, A.Sport a spolénost Brno: Paido 2003, s. 105, 106.

" Srov. ZIMMEROVA, R.(ed.)Netradini sportovniinnosti: nangty a metody pro $kolu i volrias Praha:
Portal, 2001, s. 41.

% ZIMMEROVA, R.(ed.).Netradi‘ni sportovniiinnosti: nangty a metody pro $kolu i volrias Praha: Portal
2001, s. 43.
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se dobrym proseédkem (zvlas kolektivni sport), k sebepoznéni, k poznavani yichha fistu
vlastni identity, coZ je vyznamné zejména u skupauplescerit Mlady ¢lovek pokud
respektuje pravidla a souhlasi s nimi¢rea dochazet k jejich interiorizaci a posléze az
k ochot zachovavat pravidla tam, kde je faiia. Zde pak GZeme mluvit i o moralni
formaci ditte. Ri hrach se @astnik nmize dozédét i néco o sob, dochazi tedy k procesu
socializace a interiorizace, ktera peégdsportovaim mize poslouzit i v Zivat Pohyb je
vyzvou i kulturnim jevem. Ve sportu nema jit jerewySovani kondiceli zdokonalovani
pohybovych dovednosti, ale¢hn by jit predevS§im o moralni hodnoty, které budeme chtit

praktikovat v kazdodennim Zivot™

2.2.2.3 Spontanriinnost a otekené kluby

Jak jsem jiz uved| vigdchozi kapitole, empirické vyzkumy z&f@né na zfisob
traveni volnéhatasu dokladaji minimalni vyuzZivani organizovanychnedasovych aktivit
ze strany adolescentTento fakt doklada i z&wecna zprava z vyzkumu s nazvem ,Aktualni
problémy mladé generacgR", kterou realizoval Narodni institugd a mladeze MSMTR
v roce 2006;,Nejmémr casto dotazovani travi volrdas ve volngasové organizaci. &Sina,
zhruba 57 %, tam netravi zadegs a jen 14,3 % tam chodastoci velmi casto. Lze navic
tvrdit, Ze s rostoucimékem zajem o organizované vafasové aktivity klesa, cozideme
vysvtlovat zejména klesajicim mnozZstvim volnglasu, ale také emici se strukturou

zajmovych aktivit u starsich respondent®

Na tento trend se snazi odpovidat swvdjinosti rekteré organizace atiaeni
(napiklad stediska pro volnyas dti a mladeze) svoji nabidkou z&mnou na spontanni
¢innosti. Spontanndinnost mizeme popsat jako pioéZnou nabidkudznych¢innosti, kterou
jeji Gkastnici vyuzivaji neorganizovarbud’ individualrg nebo ve skupinach, podle jejich
aktualniho zajmu. Tatdinnost je volg pristupna pro vSechny zajemce a je vymezena pouze
provozni dobou zZ&eni. Chod zazeni je roviZz pedagogicky ovliitovan, avSak pedagog

zde misobi gedevSim jako radce, informatorfipadré pomocnik. Tento Zjsob prace je

99 Srov. HANAKOVA, M. Uloha sportu ve volnérase[online]. Skripta elektronicky studijni dokumentjt]
2007-24 -4].Dostupné na WWW: http://www.tf.jcu.cz/tmenu/katedry/pedag/main.php?&I1=5&I2=2
100 Aktualni problémy mladé genera€® [online]. Narodni institut &i a mladeze MSMTR. Zawreina
zprava z vyzkumného Feni, hlavniresitel: Bc. Tereza Stursova a spreitel: Bc. Miroslav Bocan, Praha,
srpen 2006, [cit. 2007-14 -4].Dostupné na WWW:
http://mww.nidm.cz/prilohy/vyzkum/aktualni_problemmladeze.pdf
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pomerné narany.!* | Naroky na kompetenci pedagogt-edisek mladeZe stoupaji. Je to

nasledkem rostouci zavaznosti prohléms nimiz se mladi lidé obraceji na delep kterym
diveruji. Stediska mladeze musi poskytovat stale vice konks#oialni a materialni
pomoci, nap. provizorni ubytovani, teplé jidlo, moznost dligd, pomoc s ukoly do Skoly
atd. 1%

Za nejdilezit¢jSi body nabidky spontanmiinnosti Ize povaZzovat izpiusobeni se
c¢asovym moznostemét a predevSim mladeZze a "bezprahovytispup k nabidceinnosti
ve voln@asovém zdzeni. DalSim charakteristickym rysem je variahilmabidky aktivit
v ndvaznosti naiani astniki a podminek v konkrétni lokalit Rovrez mizemetici, Ze
pokud chceme nabidku vokesového zdzeni roz§it o spontanniinnosti, je nutné &init
dva zakladni kroky. Jako prvni musime vyivenisto, kde by se mladez mohla adthtsejit
a popovidat si, ifpadré kde by se mohla &im zabavit. Toto misto by &o byt volns
piistupné a oteené pokud mozno co nejdéle a&ase, kdy maji mladi lidé volno, ajeho
vybaveni a atmosféra by &a odpovidat Zivotnimu stylu mladych lidi. Dale @obré
nabidnout na tomto méstalespa jednu aktivitu a informovatighledrg a aktuald o tom, co
Ize kdy dlat jiného v dalSich prostorachizzeni a informovat timto o dalSichupgznych

aktivitach a pravideln&innosti.'®®

Spontanni aktivity se vedle pravidelné zamatiénosti, stavaji dalSi moznosti
volnocasovych z#izeni pro dti a mladez, jak do delného vyuzivani volnéhdasu zapojit
mnohem SirSi populaci ¢ a mladych lidi, casto socialé znevyhodgnych, ktéi jsou
mnohem vice vystavenitipobeni sociak negativnich vlivi. Vedle jednozn&ného pohledu
Z pozice primarni prevence jsou zde idal8vadly, pr@ tyto aktivity realizovat. Svymi
specifiky davaji moznost zaujmout velkoast tzv. neorganizované mladezéetws skupin
romské mladeze, mladych nezssmanych ¢i jinak social@ znevyhodgnych jedind.
Zéarovei jsou utitou formou vzdlavaci a zajmovéinnosti, kterou preferuje&tSina dnesni

mladé generace, které vyhovuje neformélnost a @bl neposlednfad poskytuji mladym

191 Srov. Spontanntinnost ve sediscich pro volnyas diti a mladezdonline]. Metodicky list. Narodni institut
déti a mladeze MSMT, [cit. 2007-15 -4].Dostupné na Wihttp://www.nidm.cz/prilohy/vol_cas/misc.pdf
192 pedagogika volnéheasu[online]. Skripta Tf du, elektronicky studijni dokument, [cit. 2007-13.-4
Dostupné na WWW: http://www.tf.jcu.cz/cz_Imenu/ldigpraktik teol/getfile.php?filenamex=skriptum

103 Srov.Spontanntinnost ve gediscich pro volnyas dti a mladezeMetodicky list. Narodni institutai a
mladeze MSMT, [cit. 2007-15 -4].Dostupné na WWWpHtwww.nidm.cz/prilohy/vol_cas/misc.pdf
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lidem prostor vyzkouSet siizné druhycinnosti, rozpoznat své viohy pro danéunost

a i zvolit si tak dobrovolty zda se ji chji soustavaji vénovat'®*

Jako jednu z forem spontan&innosti je nutné zminit otégny klub. Kratce bych
uvedl jak je vtéto souvislosti chdpan pojem &tewsti z gkolika raiznych pohled:
,Otevienost obsahu sptva vtom, Ze nejsou na naptinnosti kladeny Zadné apriorni
politické, naboZzenské swtonazorové naroky. Otéenost organizéni formy znamena, ze
podminkou dasti na aktivitAich nentlenstvi v daké organizaci a Ze jsou tak aktivity
bezprostedre pristupné vSem. Otésnost k zajim mladeZze znamena, Zecseost orientuje

primarné na poteby mladych, a ne na dosaZeni ciiteré maji dosgi.**

Oteweny klub by ndl byt prostorem, firozenym ,shromazdi8in“, kde se dti
a mladeZz mohou neformédlrsejit, popovidat si, kde mohouipadré realizovat své zajmy
a schopnosti a v neposledatt se zde mohou nait aktivné travit volnyc¢as. Klub by se #i
stat pro mladé bodem jistoty a beZipemistem, kde mohou najit zdzemi i saebedu.
Otevweny klub by ndl naphovat ifunkci kontaktniho a poradenského mista, kuaghou
navsevnici najit i radu, fipadré pomoc v obtiznych Zivotnich situacich. Velmilefita je
i jista neformalnost vlastniho klubového piesti. Na zaklagl zahrantnich zkuSenosti je
trebaftici, Ze idedlni je situace, kdy sami n&vsiici maji moznost vzhled ,svého” klubu
ovlivnit a pfimo participovat n&innostech jimiz se vyty@vzhled klubu. Pomalovanégsty,
vylepené plakaty vlastni vyroby vyttigprostedi, se kterym se mladi |épe ztatojf, nez

s konformré zaizenymi mistnostmi’®

Paklize se rozhodneme provozovat ééey klub, je dlezité ged samotnym jeho
zprovozrgnim dikladré analyzovat sktera fakta. Mezi tato fakta, kter4 budowwici pri
nasledném provozu klubu, piatnagiklad: jaké mame k dispozici prostory, jaky typ
moznosti materiakh technické (aspekt nejmé&npodstatny). Po zvazeni vySe uvedenych
hledisek a mozZnych dalSich, vlastnich kriteriizze@me zvolit pro naSe podminky optimalni

variantu z gkolika moznosti:

104 SrovMetodicky list k problematice ot&anych kluli p/i st/ediscich pro volnyas citi a mladezgonline].
Narodni institut ¢ti a mladeze MSMT 2002. Zpracovaly: PaedDr. BotussMackova, Mgr. Hana FarkaSova,
[cit. 2007-15 -4].Dostupné na WWW: http://www.nidra/prilohy/vol_cas/mlotk.pdf

19 pedagogika volnéheasu[online]. Skripta Tf du, elektronicky studijni dokument, [cit. 2007-13.-4
Dostupné na WWW: http://www.tf.jcu.cz/cz_Imenu/ldigpraktik teol/getfile.php?filenamex=skriptum

1% Srov.Metodicky list k problematice ot@®nych kluls pri strediscich pro volnyas diti a mladezdonline].
Narodni institut dti a mladeze MSMT 2002. Zpracovaly: PaedDr. BohusMackova, Mgr. Hana Farkasova,
[cit. 2007-15 -4].Dostupné na WWW: http://www.nidra/prilohy/vol_cas/mlotk.pdf
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1) typ herny — mozZnost zahrat si hagtolni hry, kulénik, Sipky, stolni tenis atd.,

2) typ klubugajovny-mladi lidé mohou v nekéickém prosedi klubu nap posedt
u nealkoholického aterstveni, poslechnout si hudbu (CD,MC) a nebo sastiit klubovych
poradi, které jsou pro &iorganizovany nebo, jesSkepe, které si sami usfamaji,

3) typ smiseny — dohromady herna + kitf8.

V idealnim mozném ifipact by mohl oteveny klub nabizet ¢kolik casti, které by
byly sowasti jeho prostoru. Jednotli¢@sti by skytaly prostor pro: volnou zabavéajovna,
hernu (kulénik, Sipky, stolni fotbal...), oddech a klid (poslekhdby, ¢teni, stolni hry...),
rukockIné cinnosti, posilovani @ocvicna), praci na PC siistupem na internet (ale i na PC
hry), pro hudebni, tagai, divadelni produkci a pobyt venku ~id&, zahrada. Toto je
opravdu navrh ideélniho moznéteseni a k jeho dosazeni se I¥blZit jen postupentasu

v pribshu del$ihasasového obdobf?

Z&lenovani nabidek spontandinnosti je v dneSni d@bnanejvys Zadouci a svym
pojetim odpovida na nedostatky aipbly v nabidce volrn@sovych aktivit pro dospivajici.
Jak je vSak rowr patrné z jejich specifik, je tato forma velicerataa po pedagogicke,
prostorové a kor@¢ ifinancni strance. fed skuténym zavedenim otégnych kluli je
potteba promySlen uvazit zejména prostorové dispozice budov, ktexénam nabizeji
a zarové zda bude Pinosem pro danou lokalitu. Ros¥nje nutné sefjpravit na to, Ze plné
a usgsné rozvinuti klubovéinnosti Ize éekavat v delSindasovem horizontu. Dale je velmi
dulezité provadt po dobu pipravy a provozu klubu tglednou propagaci mezi zvolenou
cilovou skupinou. Z&rem lze jedt uvést, Ze na naSem Uzemi jigkteré otevené kluby

7 o

funguji a z jejich zkuSenostitthemec¢erpat pro nasi dalSi volt@sovowinnost.

2.2.3 Struktura a vyvoj volnatasovych aktivit mladeze

Paklize se chceme zabyvat aktivitami a jejich moZnyozvojem pro mladez

ve volnémcase, mili bychom se co nejlépe seznamit s tim, jak mlatl skuténé volny cas

107 SrovMetodicky list k problematice ot&nych kluli pri st/ediscich pro volnyas diti a mladezdonline]. Narodni institut &i a
mladeze MSMT 2002. Zpracovaly: PaedDr. Bohuslavekdaa, Mgr. Hana FarkaSova, [cit. 2007-15 -4].Dpstéina WWW:
http://www.nidm.cz/prilohy/vol_cas/mlotk.pdf

108 Srov.Metodicky list k problematice ot&nych kluli pri st/ediscich pro volnyas diti a mladezdonline]. Narodni institut &i a
mladeze MSMT 2002. Zpracovaly: PaedDr. Bohuslavekdeaa, Mgr. Hana FarkaSova, [cit. 2007-15 -4]. Dpsié na WWW:
http://www.nidm.cz/prilohy/vol_cas/mlotk.pdf
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travi: ,Sociélni pozice &i mladeze, pro kterou je charakteristickd nizk&areenost

v systému socialnich roli, umiage mladezi oproti dosfym \tSi socialni flexibilitu

a dynamiku. V Zzadném dalSim obdobi neni jedinespschzajimat se o tak Siroké spektrum
zajmovych aktivit jako vetstvi a mladi.*°° Jednou z podminek cil&domé vychovné prace
s dospivajicimi je co nejlepSi seznameni se s tindtpodminkami, pdebami a zajmy této
skupiny. K tomuto lepSimu seznameni se z danouisgumam slouzi vysledky vyzkumnych

Seteni z nichz Bkteré bych zde rad uvedl.

2.2.3.1 Osoby a organizace ve volngse mladych lidi

Jako prvni bych zde rad zminilékieré poznatky ziskané vyzkumnym igei
s ndzvem ,Aktudlni problémy mladé generac€Rf, které realizoval Narodni institutstd
a mladeze MSMTCR v roce 2006. Zvolenou metodou pro vyzkumny Gkgb lotaznikové
Seteni, které bylo zrealizovano pomoci tazatelskéatviech 14- ti krajiciieské republiky
mezi mladymi lidmi ve ¥ku 15 - 26 let (celkem 1633 dotazanych)éz8fnimi tématy
zkouméni byla mladeZz a zdravi, mladez a votag, mobilita mladeze, mladez a Zivotni
prostedi a mlade? avstufR do EU° J& bych rad uvedl shterd zjistni souvisejici

s tématem mladez a voldgs.

Jednou z prvnich otazek na kterééthkttovany vyzkum odpasdét byla: ,S kym travi
mladi lidé volnycas? Prezentované vysledky konstatuji, Z€asgji podle svych slov travi
mladi lidé volnycas s pateli. Zhrubati ¢tvrtiny (72,9%) respondeituvedly, Ze s fateli
travi volnyc¢ascastoci velmi ¢asto, 20,8% takini obtas a jen necelych 6 % tr&ds s pateli
malokdy nebo nikdy. Hodn mladych lidi také travicas se svym partnerem. 54,2%
dotazanych uvedlo, Ze s partnerem tk&@asd velmi¢asto nebo alespiaiasto, na druhé stran
asi ¢tvrtina respondeidt uvedla, Ze s partnerem netrdads nikdy, zde se nejspiSe jedna
0 svobodné jedince bez partnera. Sdioavi wWtSina dotazanych (54,2%) voldgs oliasci
malokdy, gicemz se potvrzujeipdpoklad, Ze starSi z naSich responilérdvi s rodéi menrg
¢asu nez mladsSi. Po r@itth se umistila moznost sam, zde dominovaly odgiomalokdy
a oltas. RicemZ se ukazalo, Ze Waptji travi volny ¢as sami neza#stnani mladi lidé,

a nasleduji studenti VS a VOS a dalgedoskoléaci. Od zbytku souboru se odliSuje skupina

109 SAK, P.Promeny ceské mladezdraha: Petrki 2000, s. 133.

10 516y Aktualni problémy mladé genera€® [online]. Narodni institut &i a mladeze MSMTR. Zawreina
zprava z vyzkumného Feni, hlavniresitel: Bc. Tereza Stursova a spreBitel: Bc. Miroslav Bocan, Praha,
srpen 2006, [cit. 2007-14 -4].Dostupné na WWW:
http://mwww.nidm.cz/prilohy/vyzkum/aktualni_problemmladeze.pdf
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Zaki wilist — dw tretiny uvedly, Ze volnygas netravi sami nikd§i malokdy. Nejmén ¢asto
dotazovani travi volngas ve volnodasoveé organizaci. &Sina, zhruba 57 %, tam netravi
7adnycas ajen 14,3 % tam cho#istoci velmi castor*! Prezentované vysledky vicensén
potvrzuji psychologické aspekty tohoto obdobi pib je typické osamostavani se a snaha
o vymargni se z vlivu rodii a poteba travit vicecasu ve vrstevnické skugnPro \&tSi
piehlednost uvadim i vysledny grafi*'? ktery zachycuje, jaky podil respondiemtavi svij

volny ¢ascasto a velméasto s jednotlivymi subjekty.

Grafé. 1.

Volny ¢as- castotvelmi ¢asto (vi:)
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DalSi ¢ast vyzkumu se zabyvala otdzkou, zda se mladividéji néjaké voln@asove
aktivit¢ pravidelrt v rAmci organizace. Jak jiz bylo konstatovano ttmrdruhu volngasoveé
aktivity se ne¥nuje ges 50% respondant Mezi vlastnimi dvody, pgevazuje nazor, ze je
takovy zmisob traveni volnéhgasu prost nezajima a 16% dotazovanych nezna organizaci,
kterd by vyhovovala jejich z4mu. Téinshodny podil (cca 15%) jedh, kt&i uvedli, Ze
organizace, ktera je zajima, neni v jejich dosaa.druhé strahv zajmovém krouzkwi
klubu travi volnycas 11,5 % dotazanych, ve sportovnim klubu 23,3 %aristickém oddilu

4,3%, moznost vlastni iniciativa zvolilo 8,5 % drdaych. Nasledhse tedy vyzkum zaéil

11 grov. Aktualni problémy mladé genera€® [online]. Narodni institut &i a mladeze MSMTR. Zawreina
zprava z vyzkumného Feni, hlavniresitel: Bc. Tereza Stursova a spreBitel: Bc. Miroslav Bocan, Praha,
srpen 2006, [cit. 2007-14 -4].Dostupné na WWW:
http://mwww.nidm.cz/prilohy/vyzkum/aktualni_problemmladeze.pdf

M2 5rov. Aktuélni problémy mladé genera€® [online]. Zawresna zprava z vyzkumného Beni, hlavniresitel:
Bc. Tereza Stursovéa a spt#sitel: Bc. Miroslav Bocan, Praha, srpen 2006, R07-14 -4].Dostupné na
WWW: http://www.nidm.cz/prilohy/vyzkum/aktualni_plotemy_mladeze.pdf
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na soubordch, ktgi uvedli, Ze se &nuji néjaké voln@asové aktivié organizovas. DalSimi
otdzkami byl zdjem zjistit v ramci jakého typu angaace, jak se o organizaci respondent
dozwdél, jak dlouho tam dochazi ajakou méa v organizaczi@. Mezi organizacemi,
do kterych respondenti dochazeji za vébsovou aktivitou, vyraznnegevysuje ani jeden
typ. Nejvice vSak dotadzani uvlid Ze se jedna o nestatni neziskovou organizaBjla).

Podrobrji vysledky jsou uvedeny v nasledujici tabulce'®

VétSina respondefitse @astni organizované voltasove aktivity jakaradovy ¢len
(83,8%), a na vedeni se podili 22,5% ze skupinyv&f&né piipadi se jedna o dlouhodoby
zdjem, 26% se dnuje aktivie pres deset let. Kfeme proto usuzovat, Ze lidéchaji
S organizovanou vol@asovou aktivitou népsgji v mladSim ku, v poz@jSim je z&inani
téZSi. Témki polovina (48,9%) se o dané aktivilozwdéla od kamaradl ¢i znamych. 25,6%
ze skupiny k aktivit privedli rodice, 16% bylo pimo osloveno nebo se &stnilo naboru.
DalSim zajimavym zjishim je, Ze 14,7% si informace o kyZené vahmové aktivit
vyhledalo samo a z reklamni kampae o ni dozsdsla neceld 4%* Z uvedenych poznaitk
je podle mého nazoru pozitivni zgai pi Ucasti zajmu o uitou aktivitu si ji samostatn

vyhledat a rovi¥ piipadna stélost a snaha u této aktivitgtat a déle ji rozvijet.

Tabulkac.1.
Typ organizace Podil v souboru
statni 22.7%
nestatni neziskova 33.1%
soukroma 29.9%
viastni iniciativa 20.2%
jiné 1%

(pozn.: scucet nedava 100%, respondenti mohii volit vice
odpovedi- néktefi se ucasini vice organizovanych aktivit)
Zajimavé vysledky S&ni cetnosti aktivit traveni volnéhg@asu mladeze ve éku
15- 18 ve volneasovych z#izenich uvadi P.Sak. Nejvice mladych lidi z tétapsky travi
volny ¢as v Elovychovnych organizacich 37,25%, na druhém &njstSkola v dob mimo

vyucovani s 30,39%, dale v deémdéti a mladeze 24,51%, v kondafm zd&izeni pro volnyas

113 Srov. Aktudlni problémy mladé genera€® [online]. Zawretna zprava z vyzkumného Beni, hlavniresitel:
Bc. Tereza Stursovéa a spt#sitel: Bc. Miroslav Bocan, Praha, srpen 2006, R07-14 -4].Dostupné na
WWW: http://www.nidm.cz/prilohy/vyzkum/aktualni_plotemy_mladeze.pdf
114 Srov. Aktudlni problémy mladé genera€® [online]. Zawretna zprava z vyzkumného Beni, hlavniresitel:
Bc. Tereza Stursovéa a spt#sitel: Bc. Miroslav Bocan, Praha, srpen 2006, R07-14 -4].Dostupné na
WWW: http://www.nidm.cz/prilohy/vyzkum/aktualni_plotemy_mladeze.pdf
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14,71%, v jiné instituci Zé&eni 10,68%. Na prvnim mésje vSak shodhjako v gredchozim
uvadném vyzkumu, Ze mladi lidé travi dagtji volny cas s rodinou, i@ateli nebo sami
85,29%, picemz autor zde tyto subjekty nerozlislfé Toto Seteni prokhlo v roku 2000,
tedy o @t let diive nez vySe uvawté Seteni a myslim si, Zze pokud vysSSi hodnoty
procentualniho traveni volnéh&asu organizovanym #pobem, poukazuji na staletsi

odklon sogdasné mladeze od tohoto druhu valasové nabidky.

2.2.3.2 Struktura a vyvoj volgasovych aktivit mladeze

Jednou z dalSich moZnych vygadV o volnémcase mladeze je popis aktivit, kterymi
tuto dobu nagpiluji. Lze konstatovat, Z&nnosti ve volnéntase nejsou izolovanymi projevy
lidské aktivity, ale jsou jednotlivyméastmi vietzci pricin a disledka. LiSi se jednotli¥
podle subjektivni strankylovéka ajeho pdeb a zajm. Skut&na podoba aktivit jedince
nevychazi pouze z jeho subjektivnih@aeni nebo z jeho dané skupiny mladeze, ale nachazi
své zazemi v socialngeneticky pedazeném subjektu. Timto @gobem navazuji zajmy
a aktivity jedince na hodnotovou orientaci, kult@zpisob Zivota jeho rodiny. Podobnym
zpisobem navazuje dospivajici mladeZ na spalst, v niZ probiha jeji socialni zrani. Tato
navaznost v8ak neni pouhou reprodukci stavajicieskosti, ale progednictvim mladého

loveka a jeho generace reprodukuji a inovuiji i rodispal&nost své zajmy a aktivity°

Ponerné podrobny pehled vytu aktivit, kterymi stedoSkolska mladez vesku 15-19
let travi volnycas uvadi zarecna zprava z polytematického vyzkumu s nazvem ,Mi&dR
2002“. Toto Saeni proved! Institut &i a mladeze MSMTCR poprvé v roce 1997 a posléze
znovu v roce 2002. Respondentilithodnotit ¢cinnosti, jejichZz nejetnsji zastoupené ippady
uvadim tabulce.2., podle nasledujici Skaly:

1 — den® nebo tén¥ denrg, 2 — tydr asi 1x, 3 — siéné asi 1x, 4 — méhcasto, 5- ubec

ne.

15 5rov. SAK, P., SAKOVA, KMIadeZ na kZovatce — Sociologicka analyza postaveni mladeZ&puelénosti
a jeji ulohy v procesech evropeizace a informatZza@ha: Svoboda Servis, 2004, s. 71.
11%5rov. SAK, P Promeny ceské mladezéraha: Petrkd| 2000, s. 133
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Tab. ¢.2

1997 2002

1 2| 3 41 5 1 2 3 4 5
Poslouchate hudbuipstudiu, praci apod.? 671 11| 3 10| 8 759 11 1 7 5
Poslouchéate hudbu dle viastniho &b 76 | 14| 3 5 1 82 14 1 2 0
Poslouchate hudbu z radia? 64 | 18| 4 10| 5 668 11 5 8 4
Chodite na filmy do kina? 3 7 36| 45| 9 2 7 49 37 4
Nav3tvujete restaurace? 8 20| 31| 36| 6 190 29 32 24 4
Schazite se stateli? 61| 26| 6 6 1 73 21 3 2 1
Navsgvujete vinarny, kavarny apod.? 8 29| 20| 24| 190 19 44 15 1/ 10
Travite swj volny ¢as s partou? 26| 311 9 17! 171 38 37 7 10 9
Vénujete se domacim pracim 37| 41| 6 11| 5 3@ 38 9 11 5
Provédite Gdrzbu domu nebo chaty? 10| 24| 17| 27| 221 7 21 21 24 47
Zabyvate se zahradigivim nebo chovatelstvim? 16 | 8 7 19 49| 14 11 7 17V 51
Vénujete se v@jnésinnosti? 3 4 6 20| 67| 1 3 4 1% 76
Ucite se do Skoly? 65| 19| 5 8 3 54 25 5 10 6
Vénujete se studiu cizich jazyknimo Skolu? 5 14| 6 15| 59| 6 117 58 14 58
mate schzku, schazite se s partnerem? 26 | 25| 7 14| 28 371 23 7 10 21
Chodite na vylety doifrody ? 8 21| 29| 32| 10| 1Q 39 2y 17 1
Sportujete zavods? 14 | 7 3 7 70| 18 7 3 7 6p
Sportujete rekrems? 21| 32| 17| 18| 13 24 36 16 15 §
Se zabyvate zajmovou @hackoucinnosti? 8 10| 8 14| 60| 7 11 9 14 5B
Pracujete na fidtaci ? 19| 23| 12| 21| 25 453 29 8 1
Ctete knihy? 28 | 22| 18| 18| 14 24 21 1p 19 14
Vénujete se svému katkiu,hobby? 46 | 29| 12 8 6 52 29 10 5 3
Odpaivate, nic nedlate? 25| 33| 12| 20 9| 26 38 14 15 4
Jste s pateli? 51| 29| 11| 7 3| 70 21 5 4 0
Ctetecasopisy? 34| 39| 15| 7| 5| 33 4% 14 6 2
Poslouchate oblibenou rozhlasovou stanici? | §7 | 17 9 9 8 57 17 4 11 1o
Sledujete Vasi oblibenou televizni stanici? 59 | 23 6 5 7 53 24 7 10 1§

Na zaklad téchto zjiS&ni autdi konstatuji, Zze seédoSkolaci se dnes vice orientu;ji
na gatele, partu, partnera, ale také se vice zabywdjtasi, navstvuji rizné kurzy, di se
jazyky, sportuji, ¥nuji se zajmove ushecké ¢innosti. Na druhou stranu se neémajimaji
0 VéCi veejné amed& se pipravuji do Skoly. Samdejm¢ se toto tvrzeni nevztahuje

na kazdého dospivajiciho jedince, prpabobré vSak vysledky odrazi sklo¥asti mladeze

ke konzumnimu Zivotu arowh druhé casti, ktera se dnuje uSlechtilejSim zajim

a konékam '’

Snad nejvice se, z dlouhodobého hledisk&Rvvyzkumu volndasovych aktivit
u mladeze $nuje Petr Sak. Z kontinuarprobihajiciho vyzkumu Sak poukazuje na vyvojové

zmeény Vv oblasti traveni volnéhdasu mezi mladezi: Za Zivota poslednich generaci se
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neustale urychluje proena charakteru traveni volnéhéasu. Akceleraceéthto pronén je
spojena s technologickym vyvojem a s nastupem mongdii. Pro sotasnou starSi generaci
hlavnim meédiem, které pr@nilo jeji volny cas a Zivotni styl byla televize, pro sasnou
generaci mladeZe to jsou noveé infoemiaa komunikéni technologie: osobni @ac, mobil,

internet.“!18

Tento poznatek doklada Sak prezentaci vyzkumuy kkemonstruje, jak se ve&koveé
skupire 15 — 18 let od roku 1982 vyvijely frekvence vybrem volna@asovych aktivit.
Metodikou, ktera byla opakovana v prezentovanychkugnech (Prorny ceské mladeze
2000 a Ml&dez natkovatce 2004), které probihaly od roku 1982, resienti gifazovali
v baterii voln@asovych aktivit frekvenci sjakou danou aktivituopozuji: 1 nikdy,
2 vyjimeeng, 3 olEas ¢i alespa jednou nEsicné, 4 ¢astoci alespadi jednou tyds, 5 deng
anebo tér& denrg. V grafu ¢.2. jsou uvedeny gméry volnatasovych aktivit dané &kove
skupiny™?

Grafg. 21%° . ) _ o
Vyvoj volnoéasovych aktivit mladeZe od roku 1982 do roku 2005

vEkowa skupina 18- 18 Iet, 2kala 1-4, 1-nikdy, 5-denne

index
48 | televize
/ CD, magnetofon.
4 ni s prateli W
36 -

sportovani

3.2
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24 - vire
7 pobyt v pfirode —l— il o
Zahrada
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17 srov.MiadezCR 2002online]. Zawrecna zprava z polytematického vyzkumu Institéti @ mladeze

MSMT CR. Praha 2002, [cit. 2007-15 -3].Dostupné na WWth:Hwww.nidm.cz/prilohy/vyzkum/mladez.doc

118SAK, P.Pron¥ny volnéha’asu a zaostavani pedagogiloynline].Referat pedneseny na mezinarodni

konferenci O vycho¥ a volnéméase, Brno 15. - 16. 6. 2006. [cit. 2007-20 -4].Dpse na WWW:
http://www.blisty.cz/2006/7/3/art29205.html

19grov. SAK, PPromeny volnéha’asu a zaostavani pedagogilonline].Referat pedneseny na mezinarodni
konferenci O vycho¥ a volnéméase, Brno 15. - 16. 6. 2006. [cit. 2007-20 -4].Dpse na WWW:
http://www.blisty.cz/2006/7/3/art29205.html

120"y referatu pouzitd data jsou z empirickych vyzkunkteré byly realizovany vramci grantu MPSWVR ,Vliv
komputerizace na eduka procesy a na osobnadbveka v informa&ni spolénosti“. Jednak jde o reprezentativni vyzkum
ceské populace, jehoz data byla ziskana technikandatdizovaného rozhovoru na #vém souboru 1818 respondint
Druhy vyzkum byl realizovan na zakladnich &edhich Skolach, technikou &h dat bylo dotaznikové feni. Jedna se
o predkEzné vysledky, prozatim bylo nahrano 718 dotaZnik
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Na zaklad téchto zjiS€ni vyvozuje Sak dalSi zémy : ,Zatimco v minulosti trvalo
i generace nez inovace prostoupila celou sfiodsti a stala se sdasti jejiho Zivota,
nasyceni spot@osti sofistikovanou inovaci, jakou osobnicipe® bezesporu je, prehlo
v rozmezi socialnihcgku jedné generace mladeze, jak ilustruje graf. Masnosti mladez ve
veku 15 — 18 let vyuZiva pivac se stejnou frekvenci jako sleduje televizi, callgehodold
nejfrekventovadjsi volnarasova aktivita?*

Na zaklad téchto zjiS€ni lze konstatovat, Zze zivot mladeze do &éa miry probiha
v medialni a virtualni realit Oproti dolk¢ predchozi, v niz dominoval v Zivotnim poli
piirozeny s¥t a postupd do rgj pronikala medialni a virtualni realita. Lze komsivat, Ze
v souwtasnosti se jiz &i rodi do s¥ta, ktery je ve velké mé vytv&en medialg a virtualre.
Tyto vlivy se do wité miry projevuji v jejich psychickém a socialniayvoji a zrani.
Osobnost satasnéhatlovéka se tak na jednu stranu stadva medialnim produktesn druhou
stranu v interakci s digitalnimi technologiemi sewrtudlni realié stava jakymsi ,fidavnym
zaizenim &chto technologii“. Tato prosma spolénosti se firozere promita i v traveni
volnéhocasu. Peitac se stal piseikem, v ®#mz se sbiha Siroké spektrurfivejSich aktivit
a vznikaji aktivity nové jako ndfklad fotografovani, filmovanigetba, kresleni, graficka
tvorba, vzdlavani, poslech hudby, telefonovani, psani dgpskupinova komunikace atd.
Takto zajmy, které jedinecride uspokojoval ¥ad zajmovych organizaci ngad mist

a v iznémaase, niZze nyni uspokojovat sam, z pohodli a intimity doat¥

Sak ve svém referatu ziuije i vychovny aspekt popisovaného vyvoje spobeti, ktery
bude nutné reflektovat v pedagogickychispupech k dospivajici mladezi:Pgedagogika
volnéhocasu do utité miry média reflektuje jako prvek v zivotnimlwstgieti a mladeze.
Rozsah fisobeni médii a jejich pro®dnictvim generovani medialni a virtualni reality
a vytvaeni kyberprostoru vSak klade na pedagogiku dalgdkya Je pochopitelné, Zeifak
vysoké dynamice medialni pramy spolénosti pedagogika vreakci na tuto prémo
zaostava. Pedagogika volnétasuci medialni pedagogika a didaktika mugingst odpoxdi
na radu novych otazek, reflektovat dovznikajici socialni a pedagogicke jevy v jejich

provazanosti a vybudovat relevantni poznavaci umsénty pro vychovné a \gaévaci

12ZLSAK, P.Proneny volnéhaiasu a zaostavani pedagogilonline].Referat pedneseny na mezinarodni
konferenci O vycho¥ a volnémtase, Brno 15. - 16. 6. 2006. [cit. 2007-20 -4].Dpse na WWW:
http://www.blisty.cz/2006/7/3/art29205.html

1225r0v. SAK, PPromeny volnéhatasu a zaostavani pedagogilonline].Referat pedneseny na mezinarodni
konferenci O vycho¥ a volnémtase, Brno 15. - 16. 6. 2006. [cit. 2007-20 -4].Dpse na WWW:
http://www.blisty.cz/2006/7/3/art29205.html
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pisobeni na éi amlade? vpodminkach inforamd spoleénosti digitalniho wkul?®
Myslim si, Ze sdmito slovy nelze jinak nez souhlasit. Pedagogike jaedni obor
nemize jis€ konkurovat rozvoji informénich technologii, ale jak se jiz v mnoh&padech

déje (e —learning atd.), &Ze je vyuzivat p uskute&novani svych fistup a cil.

2.23.21 Obecné orientace ve volngase

P¥i analytickém zkoumani volasovych aktivit mezi mladezi, lze nalézicitg
skupiny spolu souvisejicich prémmych. Nekteré aktivity vytvdeji logicky propojena
seskupeni a fizeme je tak povazovat zacity vyraz obecné orientace ditych subjeki
jedince¢i skupiny. Z takto provedené analyzy Ize nastediskat obecné faktory, kterymi
muzeme vyjadit obecnou orientaciip traveni volnéhatasu mezi dospivajicimi. Nyni bych

rad uved! vysledky faktorové analyzy votrasovych aktivit mladeze, které uvadi Petr k.

Sak uvadi celkem sedm fakioneboli sedm zakladnich gni traveni volnéhaasu.
Tyto faktory gedstavuji obeci)Si skut€nost, ktera se jiz blizi Zivotnimu stylu. Jedna se
o tyto voln@asové orientace:
1) Kulturni orientace: tento faktor obsahuje namé malo frekventované kulturni aktivity
jak receptivniho, tak twového charakteru a je dogim mimoskolnim vzdavanim. Vyrazné
nositele tohoto faktoru t¥d skupina aktivnich jediric s hlubokym zajmem o kulturu
a vyhragnym Zivotnim stylem. NiZemetici, Ze je zastoupena kulturni elitou mezi mladezi.
2) Sportovni orientace je ponerné dosti vyhragna a po obsahové strance naopak chuda.
Zde se nejvice objevu;ji aktivity jako sportovani la oprava motocykléi auta. Opro&nost
této orientace od kulturnich a intelektualni¢imnosti naznéuje, Ze je obsazena spiSe
u skupiny mug.
3) Extrovertné erotick&4 orientace tento faktor pedstavuje orientaci obsahujici kontakt
s druhyméi se skupinou jako cil. Zaroiige tvaen aktivitami spojenymi s erotikou a sexem
a aktivitami, které s nimi souviseji jako n&x& restauraci a diskoték apod.
4) Manualni orientace zde jsou zastoupeny aktivity spojené s domovenaaualnicinnosti
jako je prace na zahraduéni prace nebo vystavba domu. S timto faktorem raopgativié

koreluji aktivity spojené s extroverterotickou orientaci

123 5AK, P.Pronmeny volnéhaiasu a zaostavani pedagogilonline]. Referat pedneseny na mezinarodni
konferenci O vycho¥ a volnémtase, Brno 15. - 16. 6. 2006. [cit. 2007-20 -4].Dpse na WWW:
http://www.blisty.cz/2006/7/3/art29205.html

124 5rov. SAK, P., SAKOVA, KMIadeZ na kZovatce — Sociologicka analyza postaveni mladeZzpuelénosti
a jeji ulohy v procesech evropeizace a informatizReaha: Svoboda Servis, 2004, s. 67.
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5) NaboZenska orientace je jednozné&né urcen aktivitami, které maji spojitost se
spiritualitouc¢loveéka jako napiklad meditace.

6) Vztahova orientace pro ni je zakladni aktivitou povidani sii@gli a znamymi a dalSi
formy komunikace jako ndjklad psani dopis Zajimava je korelace tohoto faktoru
s rekterymi manudalniméinnostmi.

7) Studijni orientace Tato orientace obsahuje vSechny aktivity, kteréu jspojené

s piipravou na $kolu a mimoskolnim &évanim. Poitame sem v&ak i praci nadgiaci.**°

Zajimavé vysledky finési roviez vyuziti €chto voln@&asovych orientaci k vyjédni
vzajemné zAavislosti mezi volsasovou orientaci a mistem kde je traven volras.
Nasledujici poznatky se tykaji skupiny mladych lidivku 15-18 let a jejich traveni volného
¢asu v institucich, které nabizi aktivity v této adil: ,NejvySSi index kulturni orientace maji
mladi lidé, ktéi travi volnycas v domd deti a mlddezZei navSevuji jinou instituci pro volny
cas. Extroverta erotickd volndasova orientace je nejvice obsaZzena u jefirfkded swuij
volny c¢as travi v komemnim zaizeni pro volnyas. Mladez travici volnyas v tlovychovné
organizaci ma nejvyssi index manualni a sportovigintace. Vztahova orientace ma nejvyssi
index u jeding, ktef suij volny cas netravi saméi se svou rodinou, a u jediickte volny

cas travi v zaizeni pro volnyas.“'?°

Veskeré vyzkumy za#iené na volnyas dti a mladeze jist prispivaji @i tvorbé
koncepce, zastené zejména na vychovnou praci a politiky statéte pblasti. Podle mého
nézoru je jist tento koncegni pristup nutny, ale i svém praktickém uplabvani se vzdy
bude muset konfrontovat se specifickymi vlastnostkoinkrétni oblasti afedevsim
reflektovat jedinénost kazdého jejiho mladéhocastnika. Zde vystupuje do pepli
dulezitost jak teoretické tak praktické&ipravenosti pracovnik ktefi se rozhodnou aktivn

podilet na utvéeni pestré oblasti volnélkasu.

12 grov. SAK, P., SAKOVA, KMIadeZ na kZovatce — Sociologicka analyza postaveni mladeZ&puelénosti
a jeji ulohy v procesech evropeizace a informatizReaha: Svoboda Servis, 2004, s. 67.

126 SAK, P., SAKOVA, K Mlade? na kZzovatce — Sociologicka analyza postaveni mlade&pulenosti a jeji
Ulohy v procesech evropeizace a informatiz&aha: Svoboda Servis, 2004, s. 71.

63



3 SQLéasné situace nabidky voln&asovych aktivit pro mladez
v Ceskych Budjovicich

Volnocasova nabidka pro mladeZ veisg ma jist€ sva specifika. Svym potencialem
a naopak omezenimi lokalniho phesti ve kterém se realizuje, do jisté miry souvisi
i s niekterymi charakterovymi vlastnostmi jejiciktastniki. Nagiklad Blahoslav Kraus uvadi
n¢které rozdily v nichz se liSiétdl a mladez Zijici ve st od jejich vrstevnil Zijicich
na venko¥. Meéstské dti amladez jsou adaptab¥§i, raciondlgjSi, samostat)si,
vrstevniky, avSak naopak merosobnich styk Rovrez u nmgstské mladeze @ieme
pozorovat ¥tSi miru Zivotni aspirace, ktera se odrazi v jeNygB8Si nareénosti v budoucim
povolani a dosazeni vysSiho ¢lhi. Zjednodusentedy mizeme konstatovat, Ze pokud se
tyka intelektovych schopnosti a s tim souvisejigkonnosti ve Skole, pozitii pusobi

prostedi charakteru istského, avsak v souvislosti s chovanim je sitlem$ na venkoy*?’

Toto je jist jeden ze zajimavych poznétkktery nAm mze pomoci pi piipraw
tvorby voln@asové nabidky pro mladez vesst a zangiit se na wtité konkrétni aspektyip
jeji realizaci. Dive nez pejdu k samotnému popisu s@sné nabidky volr@asovych aktivit
v Ceskych Budjovicich, rad bych alespov kratkosti uved! fehled moznosti napini

volnéhocasu @ti a mladeze v historiieské republiky.

3.1  Historie vyuZiti volného¢asu na tizemiCR

V obdobi mezi valkami vznikalar@devSim sdruzeni a spbié zdizeni pro mladé
a dosplé zejména v oblastechsldvychovy, sportu a turistiky. Jednou z hlavniclyaorizaci,
ktera se zagtovala ve své€innosti i na praci s mladezi byl Sokokldcvi¢cna jednota prazska
- Sokol Prazsky byla zaloZena v roce 1862. Nasgleddk v roce 1889 byla ustanovefiaska
obec sokolska. Zgatku byla jeji¢cinnost zamifena na pobyt vijfrodé. Zde Sokol ptadal
i sva prvni shromazadi, vylety a pochodova ateni. Od roku 1882 byly gadany véejné
slety, se kterymi se #ieme setkat i vs@asné dob. Rad bych zde zminil iskteré

vyznamné osobnosti, které se vyznamnotrom angaZovaly wtovychovné oblasti ¥R

127 Srov. KRAUS, B., POLEKOVA, V. et al. Clovek — prostedi — vychova. K otazkam socialni pedagagiky
Brno: Paido, 2001, s. 130, 131.
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na konci 19. a zgtku 20. stoleti. Mezipatil napiklad zakladateCeského olympijského
vyboru dr. J. Guth - Jarkovsky a radmpropagator sportu a pobytu kinodk Josef Rosler -
Orovsky. DalSi podobnou organizaci, vzniknuvSi v tnabdobi, ktera se zatiovala

piedevsim na étovychovné aktivity byl Orel. Tato organizace vZaikvroce 1909

sjednocenim #kolika t&lovychovnych odbat pii fungujicich katolickych organizacich®

V pozcjSi dol# zainala vznikat podle zapadoevropského vzoru na Uzedéeho
statu voln@asova sdruzeni aidaeni, ktera se svotinnosti zandfovala jiz vyhrads na dti
a mladez. Jako prvniiheme uvést spolek Junak, ktery zaklada v roce 291R. Svojsik
po vzoru anglického skautingu. Naslédpo vzniku CSR byl vroce 1919 ustaven Svaz
junaki - skauti Republiky Ceskoslovenské jehoz &gnikem se stal prévA. B. Svojsik.
DalSi podob# orientovanou organizaci byl Woodcraft, ktery seas objevil v roce 1912.
Ve svém poz&Sim vyvoji se Woodcraft zdenil do Svazu Skatt ale po tomto kratkém
obdobi se off osamostatnil a zaloZil roku 1922s. ligu lesni moudrosti. Jednou z dal3ich
organizaci , ktera byla u nas zaloZzena v roce 1p@0le jiz vytvdeného zapadoevropského
modelu, byla YMCA. Je jist zajimavé, Ze jeji zalozeni ve velkéfeninicioval tehdejsi
prezident T.G.Masaryk. Svymi aktivitami, ve kteryojly zastoupeny velkou &ou sporty
jako napiklad basketbai rugby, se YMCA zar&ovala zejména na vysokoSkolskou mladez

a armadud?®

DalSi z oblasti, kter4d nabizela aktivity pro volégs mladeze byly letni kolonie
a tabory. Tato oblast byla na naSem Uzemi velmitipnZ rozvijena a na jejim rozvoji se
podilela jak sdruzenié&ti a mladeze, tak dosip. Jako giklad zde niZzeme uvést aj
sokolské hnuti, které roku 1925 fada prvni stanovy tadbor a do roku 193%&goalo
kazdor@n¢ 250- 300 stanovych tahioa osad. Za zminku jisstoji rovréz uvedeni salesién
do ¢eskych zemi P. Ignacem Stuchlym,tktea naSem Uzemi zakladaji salesianské domy,
internaty a kists.**
Typicky ceskou specifikou, kterd se neobjevila ve stejndopd nikde za naSimi

hranicemi, byl vznik spontanniho hnuti mladeze,rétge dodnes znadmo pod jménem

128 5rov. HANUS, R. Historie pobytu a vychovy ¥ifpds. In Teoretické zaklady vychovy ve volngase Brno:
Masarykova univerzita, 1994, s. 50.
129 5rov. HANUS, R. Historie pobytu a vychovy Yimdé. In Teoretické zaklady vychovy ve volnéase Brno:
Masarykova univerzita, 1994, s. 51.
130 Srov. HANUS, R. Historie pobytu a vychovy fiods. In Teoretické zéklady vychovy ve volnéame Brno:
Masarykova univerzita, 1994, s. 53.
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tramping. Na jeho vzniku se podilely jednak sitiwilizacni tlaky ve spolénosti a sotasré

i nesouhlas mladé generace s oficialninsttackymi vzory a uznavanym systémem hodnot.
Jak jiz bylofe¢eno, toto hnuti nebylo ze &tku nijak organizovano a tiity jej jednotlivé
skupinky gratel mladych lidi, k& se pozgi sdruzovaly, podle mista kam nejvice jezdily,
v osady. Vzory a zaroveinspiraci pro toto hnuti byly postavy z americk&aaadské
dobrodruzné literatury a filmu. Prostor pro uskute/ani gchto idedl, které byly v lakavém
kontrastu s kazdodennim Zzivotem vest, prichazel spoléné s volnem po pracovninii
ucebnim tydnu. Tramping s postupetasu ziskaval jisté znaky, které jsou typické spiSe
pro organizované aktivity podobného z#temi. Nekteré osady si volily svéhoudce, Serifa.
Trampové se rowZz odliSovali svym obl&enim, které vyZzadovalo pobyt vipdk.

A koneing, podobr jako ve vSech takovych skupinach, zde vznikal ifig&g styl mluvy se
specifickymi vyrazy. Jist vice se o celém trampském hnutiizeme doz¥dét z c&jin
trampingu, jejichZz autorem je jeden z nejzifich &astniki tohoto hnuti Bob Hurikan.
D¢jiny trampingu byly prva vydany vroce 1940 urpeZitosti dvacetileti vzniku tohoto

hnuti 13!

Na za¥r prvni ¢asti tohoto kratkéhoiphledu bych jestrad zminil d¢ osobnosti,
které se velkou mirou angazovaly v praci s mlade&inim z nich byl Eduard Storch, ktery
zalozil détskou farmu v Praze — Libni. Zde séneval a vedl volnasoveé aktivity pro mladez,
ve kterych praktikoval novatorské pedagogickénosti, které byly se zatteny gedevsim
na pedagogiku zazitkii?

Druhou, vSeobeeénznamou, osobnosti byl redaktor, spisovatel a pmglataroslav
Foglar. Jaroslav Foglar vytiib v roce 1937 tzv. ,Foglarovgtendské kluby”, které byly
zaloZzené ve spojenic¢asopisem Mlady hlasatel a nesly ve gwiosti prvky skautingu. Tyto
ctendské kluby byly netradné fizeny nikoli dosplymi vedoucimi, ale jejicktinnost byla
originalné urcovana jiz zmignym tydenikem pro mladez, ktery si timto vyslouziehdejsi
doke zaslouzeny zajem a popularitu. Tento fenomén ne&té obdobu a jeho obliba byla

natolik velika, Ze v roce 1941 existovalo na naszemi 24 600 kluf*

V obdobi druhé sitové valky byly vSechny zajmové aktivity omezovéreg strany
némeckeho protektoratu. Postupbyla zakazandinnost YMCA, YWCA, 28.iijna 1940 byl

*** Srov. RADKA.M.: Kapitoly z djin pedagogiky volnéhéasu Brno, 2002. s 62.
132 5rov. PAVKOVA, J. a kolPedagogika volnéheéasu Praha: Portal, 2002, s. 23.
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zruSen Cesky Junak a nasledirsvou ¢innost musely zastavit i organizace Orel a Sokol.
Po kwtnu 1945 byla obnovenénnost vSechéchto organizaci a névse zainaly objevovat
tendence ke sjednoceni mladeznickéhdavychovného hnuti, které nasledm roce 1946
vedlo k vytvdeni Ceského dlovychovného svazu. V pov&leém obdobi se obnovena
sdruzeni a zé&eni rychle vyvijela, coz se projevovalo v réagéni a obohacendinnosti
které uskut&iovaly. Zarové se tytocinnosti snazily zaujmout Sirgfast mladé populace.
Tato snaha #a za nasledek, Ze sdruzeni &zeni pro dti a mladeze si ziskalo vyznamné

postaveni v Zivatmladé generace a zaraviev novych systémech vychovy a \&ahi 3

»V prvnich letech po druhé &evé valce, v dab obnovy arozvoje naSi zeém
a vychovného systému, se u nas — podi@ko v dalSich gedo- a vychodoevropskych zemich
— uplatnila koncepce mimatini vychovy, tedy vychovnéhispbeni uskut&ovaneho Skolou
mimo povinny vydovaci proces, navazujici naigpbeni pedagagpredmnichovské republiky
(napriklad cbtské farmy Eduarda Storchaf®®

Zasadnim zlomem nejen v této oblasti byl Gnor 1948 se k moci dostava KS
ktera disledrg, v nAmi popisované oblasti, uplavala model uskut@ovany v Sovtském
svazu. Postugnbyly zruSeny anebo zanikly organizace WoodcralMCA, YWCA a v roce
1949 dochéazi k odstrani nazvu Jundk ana jeho misto nastupuje Pionyosganizace.
V oblasti €lovychovy dochazi 31.fezna 1948 k nasilnému sjednoceni vSetdvychovnych
organizaci do Sokola. Toto rozhodnuti ovSem vywotadpor této organizace a Zarbky po
piijeti zakona o ,Organizacklesné vychovy a sportu”, dochazi k jejimu defimfimu konci

a veskeroudovychovnowsinnost jefizena statent=>°

Velmi vyznamnym zéizenim v komunistick€ eskoslovensku, které nabizelo zajmové
aktivity pro dti a mladez, byly domy piongr Tato zdizeni byla ve své débktera ginasela
jist¢ mnoho negativniho do oblasti volrasovych aktivit dti a mladeze, od®vana i z‘ad

zapadnich pedagaghlavre pro swij cit v praci s osobnosti die. Dsti zde mohly, jak jiz

13 Srov. HANUS, R. Historie pobytu a vychovy ¥ds. In Teoretické zéklady vychovy ve volnéaee Brno:
Masarykova univerzita, 1994, s. 54.

134 Srov. HANUS, R. Historie pobytu a vychovy ¥ds. In Teoretické zéklady vychovy ve volnéaee Brno:
Masarykova univerzita 1994, s. 55.

1% HOFBAUER, B. Vyvoj, sotiasny stav a vyhled pedagogiky volnétasu veeské republice. INychova a
volnycas. Sbornik pispsvka 1. mezinarodni konference o vyckiavvolnémsase Ceské Budjovice: Jih@eska
univerzita 2006, s. 33.

13 Srov. HANUS, R. Historie pobytu a vychovy fiods. In Teoretické zaklady vychovy ve volnéame Brno:
Masarykova univerzita, 1994, s. 56.
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bylo fe¢eno, ¥novat zajmovym aktivitam zZiznych oboi# a pra¢ skrze g byli ¢asto

i vychovns a odbor# pripravovany na volbu svého profesniho z&eni®’

Za jeden z projeV odporu a kritiky proti potléovani zbytku svobody v totalitnimu
rezimu miZzeme do jisté miry najit v oblasti ochrany Zivotniprostedi a ekologie, ktera se
v téchto letech u nas Zina rozvijet. Jednim z impuizro rozvoj této oblasti bylo, Ze lidé si
zatali ¢im dal vice ugdomovat ekologické problémy planety. Totoédemeni vyustilo
v uspdadani konference OSN o Zivotnim presfi, kterd proghla vroce 1972
ve Stockholmu. Nasledujici rok 1973 byl vyhlaSertewm rokem Zivotniho prostdi.
Tento impuls byl zachycen ina nasem Gzemi a néadfkeho poditu Clenové Ustavu
krajinné ekologieCSAV v Praze s fispsnim Ustedniho domu pionyra mladeze #asopisu
Mlady swt zakladaji v roce 1974 hnuti Brontosaurus. Program cilem celého hnuti, které
v poznengné forme funguje do dnesni doby, byla vychova k ekologick§ednani. Tento cil
se snazilo asnazi hnuti Brontosaurus uskoteat skrze aktivity, jakymi byly nafklad
meéstské hry s ekologickou tématikou, vikendové pobytpiirodk spojené s pracovni

ginnosti,& pomoc i rekonstrukei historickych paméatef®

Prazské jaro 1968fipeslo kratkodoby pozitivni vyvoj i do vySe popismé oblasti,
ktery se projevil naifiklad v obno¥ plurality sdruzeni &i a mladeze. Svotinnost obnovuje
Junék avznikaly idaldi organizace jako fildpd Svaz vysoko3kolskych studén€ech
a Moravy, Ceska tabornicka unie atd. Av3ak nasledné obdobinalimace se neslo &p
v duchu centrakn tizeného Fstupu viizeni aktivit ve volnéméase. VeSkerowinnost
po zruSeni ostatnich sdruzenifelpira pro mladez organizace SSM a p#ti dPionyrska
organizace. Viceméntato situace igtrvavala na naSsem Uzemi aZ do roku 1989, kdy
probshla Sametova revoluce, kterd i vtehdejSindeskoslovensku umoznila
postkomunistickou transformaci. Pro oblast voln&tasu d@ti a mladeze to znamenalo
piedevSim obnoveni plurality organizaci a obnovenyvep ¢innosti a aktivit, které

provozovaly**

Na zavr této kapitoly nizeme uvést jistou zajimavost: na &éch spolénosti se
velkou nerou vzdy podilela mladez svymi akcemi. @nvyvoje, kterym se ubiraloétskeé

a mladeznické hnuti si do jisté miryavali mladi lidé sami. Snazili se timtotigmbem jit

37 Srov. PAVKOVA, J. a kolPedagogika volnéhéasu Praha: Portal, 2002, s. 25.
138 PRADKA,M. Kapitoly z &jin pedagogiky volnéhéasu Brno: Masarykova univerzita, 2002, s. 84.
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proti ideologickému razu své doby a hlayproti jediné mozné a jednotné organiza®lyyoj
v organizacich mladeze a zvi&SjeS€ mimo tyto organizace, ve spontannich nebo
undergroundovych skupinach a hnutich /vovyznamnou kapitolu nasehoreghodu
do postmoderniho obdobi a do postupného splyvamiuzse zapadoevropskymi kulturami

také v této oblasti*°

3.2  Moznosti vyuZiti volnéhotasu mladezi ve ¥ku 15-18 let vCeskych
Budéjovicich

Nabidku aktivit, kterymi mze travit mladez volngas, nizeme rozdlit do dvou
zakladnich skupin. Prvni skupinou jsou nabidky nigavané, které jsou zastoupeny zejména
z4jmovoucinnosti, ale také aktivity v rAmci sportovnich dédda mladeznickych organizaci.
Predpokladem &msti na &chto aktivitdch je paklenstvi v kkteré organizaci anebo zavazna
piihlaSka do kurzu. Druhou skupinu tvanabidky volg pristupnéci otewwené. Tyto nabidky
se naopak vyzraji tzv. nizkoprahovosti, tedy minimalnimi naroky @astnika a nevyzaduji

uskuté&novani zavazk, které jsou spojené gtenstvim v gkteré organizaci.

Ve svém pehledu bych rad uved| j&Szpisoby jak jsou mladi lidé informovani
o nabidce volngasovych aktivit WCeskych Budjovicich, zda jsou zde vyvijeny aktivity
spojené s myslenkou participace mladeze a ¥radwch chl uvést moznosti mezinarodnich
volnodasovych aktivit, na kterych je mozné se podilefizemiCR.

3.2.1 Organizované nabidky

Mladez i traveni volnéhocasu vCeskych Budjovicich mize vybirat z nabidky
velkych organizaci zabyvajicich genosti pro dti a mladez, rovéZ Ize vyuzit gkterych
nabidek2 Domu &i a mladeze, dale se lIze zapojit dékteré sportovnicinnosti viad
sportovnich oddil a v neposledrniad muze vyuziti se &astnit fiznych druli aktivit, které

zde vyvijeji oldanska sdruzeni.

139 Srov. HANUS, R. Historie pobytu a vychovy fiods. In Teoretické zéklady vychovy ve volnéame Brno:
Mgzlsarykova univerzita, 1994, s. 58.

PRADKA M. Kapitoly z &jin pedagogiky volnéhgasu Brno: Masarykova univerzita, 2002, s.74.
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3.21.1 Organizace s velkélenskou zakladnou a Domytila mladeze

Z velkych organizaci zde ma svouspbnost Jihgeska krajska organizace Pionyr,
ktera je zde zastoupena Pionyrskou skupinou Ddatio dalSi I1ze uvést organizaci Junak -
svaz skaut a skautekCR, kter4 zde {sobi ve gediscich Gladiolus, Vavéha a Walden.
Organizaci podobného zateni je Ceska tabornicka, ktera zde mimo svou pravidelnou
¢innost v tabornickych klubech a trampskych osadgafada napiklad Tabornické Skoly,
specialni Tabornické Skoly vodacke, jezdecké, laextké, potafgské, lyZzaské, ochrany
piirody apod. \Ceskych Budjovicich je zastoupena T.K. CASSIOPEIA a T.K. Talavitr
Ceské Budjovice. RovrEz Ize uvést fisobeni organizace YMCAeské Budjovice, ktera je
kied'anskym sdruzenim mladych lidi ave s¥@nosti organizuje volntasové aktivity
pro déti a mladez jakymi jsou naiklad pravidelné krouzky, kluby, jednorazové ake¢éhiory

se zandfenim kulturnim, natnym, hravym, tvéivym, sportovnim i biblickym**

DalSi vyznamnou instituci, kterd nabizi pestrouliskajmovych krouzi a kluhi,
které mohou é&i amladeZz nav8vovat ve svém volnéntase je Mm cti a mladeze
v Ceskych Budjovicich. Daim i a mladeZe sidli od roku 1979 v objekt@kaiejsi
Hardtmuthovy vily. Hlavnim cilem veSkekénnosti je misobit preventiva v rdmci Siroké
problematiky vzniku a vyskytu soci@rpatologickych jeu v naSi spoknosti. Z poptavky
vefejnosti a zajmu &i zde vykrystalizovala tato odekni:

- unelecké, které ma sekci tagrd, hudebni, vytvarnou a dramatickou;

- prirodowdné;

- technické;

- télovychovné a turistické;

- vz&klavani a propagace;

- klubovécinnosti a spoluprace gkymi a mladeznickymi organizacemi.

V nabidce této instituce jsou vSaktSinovou nérou zastoupeny nabidky pr@tddo 15 let

a konkrétni nabidka DDM'eské Budjovice pro rok 2005/2006 aktivity pro starsi mladez
nabizi jen ddka. Jako fiklad vyjimky Ize uvést nabidku souliomoderniho tance Victims
Disco, Dancing Queens a Break Beat ndixnékteré divadelni a sportovni nabidky. Lze
konstatovat, Ze tato nabidka reflektuje odklon zajmladeze od forem organizovaného

traveni volnéhatasu’** Rad bych jest uvedl, e podobnym drim aktivit se vCeskych

141 Srov. Databaze subjelitpisobicich na izem{CK v oblasti zajmovéinnosti ctti a mladezgonline]. Odbor
Skolstvi mladeze &lovychovy Jih@eského kraje [cit. 2007-15 -4].Dostupné na WWWh:Wiww.kraj-
jihocesky.cz/index.php?par[id_v]=788&par[lang]=CS
142 Srov. Nabidka zajmovych UtviarDDM Ceské Budjovice — oddleni vzaslavani a propagace, 2005.
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Budgjovicich wnuje i Bazilika o.p.s., kter4 nabizi ve svych poodth ateliéry vytvarné,
dramatické, pohybové atamé tvorby, akurzy pétacové vyuky. AvSak jeji cilovou

skupinou nejsou jenétl a mladez, ale i Siroka ¥gjnost.

3.2.2 Sportovni kluby

Jednim z dal$ich drihmoZnych volndasovych aktivit, se Ceskych Budjovicich
nabizic¢lenstvi v kkterém ze sportovnich klibPraci s mladezi se zdénuje mnoho klub
nejrizngjSich sportovnich oddvi a myslim si, Ze neni pebné uvad jejich plny viget. Jako
piiklad tohoto druhu aktivit, bych vSak ¢htivéstéinnost jedné z&tovychovnych organizaci,
kterd méa \Ceské republice dlouholetou tradici a nadale v iir@imije i na jihuCech. Jedna
se o Jednotu Sokaleské Budjovice, jejiZ ¢innost dnes néstava jen u tradnich forem
cviceni tj. cvEeni rodta s dtmi, predSkolnich &ti, dalSich Zakovskych kategorii a &smi
dosglych, ale v sotasnosti jeji aktivity probihaji i v nasledujiciclpostovnich oddilech
(fazeno abecedh : Abada capoeira - brazilské bojové ani) aikido — sebeobrana, atletika,
badminton, billiard, florbal, horolezectvi, karateick box, korfbal, spoksensky tanec —
blueberry, spoléensky tanec - western flash, turistika a volejlizdle Jednota fipravuje
raizné dalSi akce proét i dosgglé jakymi jsou: kulturni a spotenské podniky - Sitnky
v maskach pro &i, zavodivé hry venku - ndp cesta pohadkovym lesem, letni sokolské
tabory a zimni pobyty na horach s EKgeym vycvikem. V souhrnu vSech svy¢mnosti
nabizi Jednota Sokdaleské Budjovice zajimavou alternativu pro traveni volnébasu

mladym i star&int*®

3.2.3 ORk¥anska sdruzeni

V neposlednitact k volnatasové nabidcefispivaji oltanskéd sdruzeni. Druh jejich
aktivit se liSi podle typwinnosti které provozuji. Jednou, pgme velkou skupinou, v této
oblasti jsou sdruzeni, ktera svéjiinost zanstuji na turistiku a pobyt vifrods. V Ceskych
Budgjovicich do této skupiny ptnagiklad 1.stedisko Zalesak, které se snazi v maximalni
mozné mie vyuzivat moznosti pohytv prirodé. Ve sveé ¢innosti se kroma tradicnich

volnocasovych aktivit zamiuje také na prvky ze sebeobrany, vodactvi, horoteze

143 5r0v. TJ SokolCeské Budjovice [online]. Ceské Budjovice: TJ Sokol eské Budjovice, [ 2002
[cit. 2007-20 -4].Dostupné na WWW: http://www.sotaddu.cz/
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paintballu a paraglidingu. DalSi organizaci poddtingangieni je sdruzeni Azimut, jez
sdruzuje zajemce o netradi formy pobytu v firodé - tzv. outdoorové aktivity. V ramci
téchto aktivit pdada nejizrejSi jednorazove akce, které jsou zdemy zejména
na kanoistiku, rafting, skalni lezeni, oriefita bsh a skupinové hry vifrods.*** Porekud
odliSnym druhem sdruzeni je pak Turisticky Kluib @ymnaziu J.V. Jirsika, jenZ ve Skolnim
roce organizuje pravidelné vicedenni akce pro sttyd&eskobudjovickych stednich 3kol.
Ve vytu klubovych aktivit nizeme nalézt vikendové akce na Su#naspluti jihaieskych
fek, gechody zahragnich hor, cyklistické akce a mezinarodni Wmeé akce se studenty

v zahranti.}®

DalSim typem sdruZeni, ktera se ve svych aktivitZoheiuji i na praci s mladezi, 8y
druh ¢innosti zangiuji na vychovu k trvale udrzitelnémutgobu Zivota. Takovymto typem
sdruzeni je Weskych Budjovicich Centrum ekologické a globalni vychovy Gaepsia —
zékladni ¢lanek hnuti Brontosatir Forest. Cinnost centra se zaffuje na organizaci
volnocasovych aktivit pro &i a rodie a roviz na nabidku Skolni a mimoskolni ekologické

vychovy4°

Na zavr tohoto giehledu lze uvést typ sbnskych sdruzeni, ktera se ve gugosti
zabyvaji ¢innostmi spojenymi s kulturou a wddvanim. VCeskych Budjovicich do této
oblasti spada sdruZzeni Rubikon, které provozujagmmské a kulturni centrum pro mladez,
dale pak obanské sdruzeni Divadelni spatest Lanovka a Studio dell’arte. Rad bych se
ve spojeni s touto oblasti vice zminil ctabském sdruzeni SUD — studentském univerzitnim
divadle Ceské Budjovice, jehoz¢lenem jsem od jeho vzniku v roce 2003 a v poslddnic

tiech letech zastavam i funkadigulsedy.

3.2.3.1 Projekt SUD — studentské univerzitni digad|

Obtanské sdruzeni SUD — Studentské univerzitni divadiské Budjovice vzniklo
dne 21.1. 2003 ¢eskych Budjovicich. Jeho hlavnéinnosti je realizace a rozvoj projektu
Studentské univerzitni divadlo. Prostor univertitndivadla ma slouzit nejen pro gieckou

144 Srov.Databaze subjelitpiisobicich na tzem{K v oblasti zajmovéinnosti dti a mladeZgonline]. Odbor
Skolstvi mladeze &lovychovy Jih@eského kraje [cit. 2007-15 -4].Dostupné na WWWh:Wivww.kraj-
jihocesky.cz/index.php?par[id_v]=788&par[lang]=CS

15Srov. Katalog vybranych neziskovych organizaci diského krajeCeské Budjovice: S.D.M. — sdruZenisti
a mladeze 2003.
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produkci studerit, ¢i realizaci pozvanych studentskych ¢&etkych aktivit z oblasti
umeéleckych vysokych Skol, studentskych amatérskychbedi) ale také jako prostor
pro ziskavani schopnosti techniky mluveného prqjesejného vystupovani a schopnosti

neverbalni komunikace.

Jedna se o vyjinémy projekt v ramci cel€eské republiky, nehouniverzitni divadlo
vytvarené a spoltizené studenty u nas neexistuje. Vyznam tohotoektojje podtrzen tou
skute&nosti, Ze navazuje nakteré vyukové programy komunikace, divadelni a hadelilny
pii JCU. Za hlavni cile celého projektu iteme ozn&it organizovani akci kulturniho
a untleckého charakteru, semitiafestivali mensiho rozsahu a vystav. Déle sem spadéa dalSi
rozvijeni tvdivosti studeni formou autorské tvorby a poznavani dalSich altemih
moznosti traveni volnéhtasu. V neposledrtac si klademe za cil realizaci diskusniho klubu

pro stedoSkolskou a vysokoSkolskou mladez.

Studentské univerzitni divadlo svym programem naBimké spektrum kulturnich
akci atoto specifikum mu umidje oslovit Sirokou viejnost. Dale poskytuje prostor
pro aktivni @&ast na vytvéeni programové a organigd ¢innosti, a na finatnim zajiséni
celého projektu. Tato nabidka je¢ena zejména studémbh JCU, ale istednich 3kol
v Ceskych Budjovicich. Da se fedpokladat, Z7e takto ziskané znalosti a zkuSenosti,
vzhledem ke spadovostiCl, budou studenti fenaSet do svych novychigobi§

i za hranicemi Jih@eského regionu.

MysSlenka projektu se svym zaienim snazi doplnit alternativni formou fhi,
které nabizeji humanitni obory na jieské univerzit. Na fakultach humanitniho z&beni se
v ramci studijnino programu ¢u techniky verbalniho i neverbalniho projevu a tekh
komunikace s J@jnosti. AvSak mimo poZadované odborné praxei zémaji studenti
moznost si tyto techniky @¥it a vyzkouSet v praxi. ilestoZe jsou tyto schopnosti, tikgad
pro budouci titele, vice nez @lezité. Studentské univerzitni divadlo ma byt jedrodalSich

moznosti tyto techniky verbalniho i neverbalnihojgvu dale rozvijet.

V Ceskych Budjovicich je diky existenciQU, ftady gymnézii a dal$ichistinich Skol
vysoké procento studentské mladeze. Pokusy zaujmstudentskou mladez, ziskat ji

pro alternativni zfisoby vzélavani,¢i vyuziti volnéhocasu v oblasti ukni jsou vSakidke.

148 Srov.Radambuk — pivodce kalendé&m akci 2003Vydal Radambuk ve spolupréci s Krajskadem JK,
2002.

73



Proto je projekt orientovani@devsim na studenty vysokych gedhich 3kol, s kterymi
pracuji napiklad na tvork veternich pedstaveni osobnostifad profesiondi jako nap.
Mgr. Jiii Sestak, Mgr. Martin Hrudka (oba J#eské divadlo) a Pepino Kaspar ( Divadlo
Studna ). Myslim si, Ze dlouhodg§bi dopady afinosy projektu lze spaivat v rozvijeni
tvorivosti mladych lidi a jejich osobnostninfistu, v osvojovani si schopnosti a pravidel
komunikace, viejného vystupovani a v alternativni moznosti trawesinéhocasu. Prostor
studentského univerzitniho divadla je awm prostorem, ve kterém si mladi lidé mohou
vyzkouSet co vSechno je peba najiklad k uspsadani divadelni ighlidky a pro budouci

¢innost napiklad pedagody volnéhocasu je idedlni praxi.

3.24 Volnaasové nabidky pro neorganizovanou mladez

Objem aktivit tohoto druhu sami@mé nemtize &m organizovanym ¥eskych
Budgjovicich konkurovat a jsou spiSe vyjimkou. Jakacjejzastupce fiteme uvést aktivitu
Salesianského igtdiska mladeze - domutil a mladeZz& eské Budjovice jenz krond svych
dalSich aktivit, které jsou obetzantieny na podporudi a mladeze za#ienou na zvySeni
jejich zdravotni, socialni, kulturni a duchovni ¥meé, zvlast v oblasti zajmovécinnosti
ve volnémcase, provozuje nizkoprahovy klub @rdento klub se svotinnosti snazi oslovit
ty déti a mladez, kt# jsou réjak socialk ohrozeny. Podobnym druhemiizani je potom
oteveny nizkoprahovy klub ze sidkstM4j, ktery provozuje YMCACeské Budjovice,

kieg’anské sdruzeni mladych Iitff’

DalSim sdruZzenim, které se ve své praci&aja i na nabidky pro neorganizovanou
mladez je T. O. Nova Dvojka. Toto sdruzeni nii@sp80¢lent, kiefi se schazeji jednou ty&n
v klubovre Na Sadkach Ceskych Budjovicich. Ri svych vypravach jezdi doi@bika
a do Bene3ova nadernou. Jak jiz jsem zminil fipravuji i akce pro neorganizovanétid
amladez, které jsou spote€ s ostatnimic¢innostmi zavrSeny na letnim t&leov osad

Trebiko. 148

17 Srov.Privodce socialnimi sluzbamicsta Ceské Budjovice Odbor socialnichaci Magistratu ristaCeské
Budgjovice, 2006.
“8Databaze subjelitpisobicich na tzemCK v oblasti zajmovéinnosti diti a mladeZdonline]. Odbor Skolstvi
mladeze adlovychovy Jih@eského kraje [cit. 2007-15 -4].Dostupné na WWWh Hitvww.kraj-
jihocesky.cz/index.php?par[id_v]=788&par[lang]=CS
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V Ceskych Budjovicich je pondrné dobr4 moznost sportovniho vyziti. Je zde
vybudovana s$icyklostezek a uejné prostory najklad v parku Stromovky i jinde ve ¢ste
davaji rovez moznost ke sportovnimu vyZiti. Za oteny prostor pro pohybové aktivity
mladeze lze, podle mého nazoru, vSak povaZzovatepauvzal skateparku, ktery je undist
vedle sportovni haly na i®leckém ostro¥ Vzhledem k porru paitu mladeze, ktera je
v Ceskych Budjovicich zastoupena, je ,myslim, nabidka prostorindorganizovanému
pohybovému vyziti nedosta&tea. Myslim si, Ze do budoucna si tento typ prospoauaktivity

neorganizované mladeze zaslouZzi zvlastni pozornost.

3.25 Informaéni centra pro mladez

Informovat mladez o volr@sovych nabidkach i@eme fiznym zpisobem. Krom
tradicnich, nejvice pouZzivanych, letaka plakal se v dneSni dab nabizeji pedevSim
moznosti internetu a dalSich médii. K tomu, ab$lantmladez moznost ziskavateplednou
nabidku o volndasovych aktivitdch, slouzi projekt Inforgmdch center pro mladez (ICM).
Tato centra poskytuji mladezi i Siroké remosti nejen informace a poradenstvi z oblasti
vzklavani, volnéhocasu, cestovani, socidlrmpatogennich jay, informaci o problematice
mladez a EU apod., ale i dalSi sluzby, jakymi jeagiiklad piistup na internet, kopirovadi
prodej gihladek na VS, VOS aSS. Jejich cilem je umoznitadym lidem pistup
k informacim a zarove je wit jak s nimi pracovat a efektiénje vyuZzivat. VCeskych
Budgjovicich sidli ICM na Lannovtiideé, coz je podle mého nazoru dobré aigotbostupné
misto pro mladé lidiCinnost zdejsiho ICM je spojena gspbenim neziskové organizace
SdruZeni &t a mladeZ& eské Budjovice, ktera se aktivnpodili na nabidce voldasovych
aktivit pro cti a mladez, a zarovige zizovatelem préy ICM v Ceskych Budjovicich. ICM

v Ceskych Budjovicich je v provozu od listopadu 1949.

3.2.6 Participaini aktivity mladeZe v Ceskych Budjovicich

Particip&ni aktivity dti a mladeZe jsou zastoupenyCeskych Budjovicich
predeviim existenci @nnosti D¥tského zastupitelstva fip Magistratu ndsta Ceské

Budjovice (DZ). Tento parlament sidli na Magistratdsta Ceské Budjovice, ma svého

149 Srov.Radambuk — pivodce kalendé&m akci 2003Vydal Radambuk ve spolupréci s Krajskadem JK,
2002.
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dosglého koordinatora v oseéblng. Martiny Rizickové a jeho zastSujici organizaci je
Odbor ochrany Zivotniho prasti Magistratu resta CB. Cilem celého projektu, ktery byl
problematiky ochrany Zzivotniho présti. Spolu s ochranou Zivotniho piesti je jako
doprovodny efekt uskut#ovana vychova k atanstvi ¥etné pochopeni principtizeni nésta
Ceskych Budjovic. Lze konstatovat, Ze u tohoto projektu senfed paralelu se samospravou
mésta Ceské Budjovice, protoZze zastupci dského zastupitelstva jsou delegovani
ze zékladnich 3kol. V seasné dob je tvaeno zastupitelstvo dvéigiiceti dtmi zCB. Za
aspechy, které jsou spojeny s jednotlivymi navrhy, Ipevazovat nafklad postupnou
rekonstrukci dtskych Hist, ¢i vybudovani bezpmostniho ostivku (msstemCB) uprosted
silnice na nefehledném fechodu pro chodce, ktery se naskedisazel ketinami a ke,

a o rEjz se DZ stara. Jako dal&hnost mizeme uvést pomoctiporganizovani Evropského
tydne mobility, Dne bez aut a vychovnych akci praléndti, na kterych spolupracuje DZ
s Centrem globalni a ekologické vychovy Cassiop®iduto participani aktivitu Ize jist

povazovat za prvni vlastovku, ktera by si nepochytaslouZzila své nasledovnice.

3.2.7 Evropské programy pro mladez

V souwasnosti ma mladeZ eské republice moZnost zapoijit se do progr&@vropské
unie, které jsou za#eny na podporu dgitych principi a myslenek v oblasti mladeze iigp
jejimi ¢lenskymi zemdmi. Jako piklad bych zde rad uvedl Program Mladez v akcipjeh

pusobeni je spojeno pr&s oblasti volnéhodasu mladych lidi.

Program Mladez v akci je rélernén do nasledujicich typakci:
Akce 1 - Mladez pro Evropu, ktery se z&mje na vyndny mladeze, iniciativy mladych lidi
a projekty podporujici demokracii.
Akce 2 - Evropsk& dobrovolnd sluzba umojg vysilani i pijimani jednotlivét nebo skupin
mladych lidi na dobrovolnické projekty.
Akce 3 - Mladez ve s\¢ podporuje projekty (zejména vy¢my mladeze) se sousednimi

zenemi EU a s ostatnimi partnerskymi zé&m swta.

10 g1y, Participace[online]. Praha: Program Participace © 2005, Rt07-1 -5]. Dostupné
na WWW: http://www.participace.cz/npdm/regiony/jdesky/mesto_budejovice.htm
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Akce 4 - Systémy na podporu mladezZe nabizeji Skoseminée a vyngnu zkuSenosti, které
jsou ukeny jak pro mladez tak pro pracovniky s mladezididedu na ¥k.

Akce 5 - Podpora evropské spoluprace v oblasti edléd jenz se zadfuje na podporu
strukturovaného dialogu mezi mladymi lidmi a pdélti a podporu spoluprace mezinarodnich

organizaci.

Program Mladez v akci je &gn mladym lidem ve &ku 13 - 30 let, s @tazem
na wkovou skupinu 15 - 28 let. DalStil@zitou cilovou skupinou programu jsou pracovnici
s mladezi. Cilem programu je podpora a rozvoj meédmiho vzdlavani a rovZz propagace
myslenky sjednocené Evropy. Za zakladni prioritiélce programu lze povazovat evropské
ob¢anstvi, participaci mladych lidi, kulturni diverzita zapojeni mladych lidi s omezenymi
piilezitostmi. Risobnost tohoto programu je naplanovana na obdobydkua 2007 do roku
2013 a svym fsobenim navazuje na Program Mladez (YOUTH), kteobinal v rozmezi
obdobi 2000 — 2008 Rad bych pisobeni a aktivity programu MladeZ popsal na komknét
piikladu projektu Kdovného divadla, ktery uskufeilo naSe obanské sdruzeni SUD —
studentské univerzitni divadlo v roce 2006. Temmjgkt prokzhl jako vynena mladeze a na
jeho pipraw arealizaci jsme spolupracovali s rakouskym sdrime TOGETHER

z Gmundu.

3.2.7.1 Projekt Kéovné divadlo

Projekt Katovné divadlo si kladl za cil nabidnout moznost &ezeni a navazani
pratelstvi dvou fhraniénich skupin mladych lidi. Tyto dvskupiny nély vytvoiit spoleny
umglecky vystup sd@razem na neverbalni principy «lackého vyjageni. Neverbalni
vyjadieni bylo zvoleno zasmné, protoZe svymi vyrazovymi prdsidky umoduje bourat
prvotni jazykové bariéry a ro¥a dava moznost i hr&uam, ktei maji problém nap se
slovnim projevem. Naslednou prezentaci vigneho pedstaveni v jihbeském regionu jsme
chtli prispét k prohloubeni patdomi o evropské spolupraci a r@éndat moznost mladym

lidem z Rakouska @ech rozvinout a vyjatt vlastni tvdivost a iniciativu.

Hlavnim obsahem 11 denniho setkani (19.8. — 2%Bc€ské a rakouské mladeze
bylo vytvoreni a nasledna prezentace s{oého divadelniho fedstaveni (poutniho

divadla). Na z&atku pobytu byly do programu zahrnufizné dilny (tanéni, pantomimické,

31 Srov.Ceska narodni agentura MLADEZ. Program Mlade? v akiciformasni material.
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divadelni, Zonglovani, dramatické hry, dechové laypova cvteni), aby dastnici dostali
piehled o rozmanitych moznostech divadelniho Wgad Res den mli G¢astnici moznost
navstivit vSechny divadelni dilny, & se diskutovalo o tvoéba podol predstaveni.
Na jedné z diskusi set@stnici shodli naiéch hlavnich tématech divadelnihtegstaveni :
komunikace, mezilidské vztahy a cesta. Jakore&sfici téma, jehoz séasti mizou byt

i dalSi jmenovand témata, byla vybrana cesta @iwdsta, cesta za poznanim...). Po dalSich
diskusich vykrystalizoval prvni navrh samotnéhi@dstaveni a hlavni myslenky. Zivotni
cestacloveéka, putovani sstem za poznanim — symbolicky podle barev byly ey tizné
Zivotni etapy a zkuSenosti (bylo vybrdno 5 barewsglika bila, Zluta,cervena, modra
acernd). S kongou formou a podobou ipdstaveni, fedevSim ufesréni vyrazovych
prostedki atd., nam pomohl Pepino KaSpar z divadla Studrledi jsme s divadelnim
vystoupenim vyjizéli z naSi zakladny v Rogedo okolnich obci a #st (kam jsme fedem
rozeslali plakaty), hrali poulni divadlo a uzivali si prvnich U&pghi, potlesku a skdtych
zazitki. Hréli jsme na zamku ve StraZi nad NeZarkou, makzdlendina, v KardaSo¥ Regici,

v Jindlichow Hradci a v obci Rose

Veskeré kreativni dilny byly, myslimgiposem pro osobni rozvoj kazdéhgastnika.
Od za&éatku ol# skupiny velmi doke spolupracovaly afpdiskusich spontarnsami odkryly
mySlenku spoluprace a porozémi. Hlavnim ganim @&astniki bylo prostednictvim
piedstaveni fedat rjakou mySlenku, vzkaz publiku. Velmi dobrym krokese ukazalo
nechat Wdastniky pracovat samostatnna konéné podob predstaveni (samégjme
s moznosti pozadat oradu apomoc vedouci div. sior). Uastnici se tak naili
samostat®é pracovat ve skupina i pres rozdilné ulecké nazory byli schopni ku prasghu
piedstaveni udat kompromisy, spojit sveé ipdstavy a dovést pateni mysSlenku az

k realnému pedstaveni.

Tato akce, podle mého nézoru, pomohtasinikim vyjadit a rozvinout vlastni
tvorivost a iniciativu a podpit spolupraci &chto mladych lidi z obou stran hranic. Krém
samotného cile, vyt¥eni edstaveni, se nam pdda rozvijet vzdjemnou komunikaci
a navazat kontakty mezi samotnyndadtniky. Smyslem projektu bylo ukdzat mladym lidem
praw to, co nas spojuje, dat impulz k vzdjemnému parani, ziskat zkuSenosti a i jak
urcité sny a vize nabyvaji realné podoby. V neposlé¢dd! verejna prezentaceiedstaveni

umoznila mladym lidem reflexi a ékeni svych pedstav na nezavislém publiku.
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Rad bych jest zminil, Ze po skofeni tohoto projektu praly jeS€ dvé neformalni
setkani jeho &mstniki. Prvni prolBhlo v rakouském Reingers ato druhé v divadle SUD
v Ceskych Budjovicich. Ol tato setkani, ktera byla zardveurcitou prezentaci projektu
pro Sirokou veéejnost, byla spojena s vernisazi fotografii Elizhb&pringer z projektu
Koc¢ovné divadlo a projekci upraveného zaznamu divéldelpredstaveni. Ukazky fotografii
z projektu K&ovné divadlo uvadim vifloze¢1.

Myslim si, Ze nejlepSimi 8teli myslenky projektu a podobnych akci podporoxan
programem MIadez v akci jsou pegayeho samotni &astnici. Pro mladé lidi skyta tento
program nejen velky get skwlych moZznosti, jak ziskat zkuSenosti, &iase re¢ a poznat
jinou kulturu, ale i wiity navod a impuls aby se samicaé aktivre podilet na podaboblasti
volnéhoc¢asu. Podle mého nazoru jsou tyto projekty jednoest, jak mladé lidi zaujmout
a ziskat pro smyslupiné vyuZiti volnétasu, a proto jsem v meé praci uvedkikpad projektu
Koc¢ovného divadla.
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4 Vyslqdky Sefeni aktivit mladeze ve volnéntase ve ¥ku 15-18
let v Ceskych Budjovicich

Praizkumné 3eeni voln@asovych aktivit mladeZze veéku 15-18 let WCeskych
Budgjovicich jsem provag v obdobi lezen aZerven roku 2006. Toto eni jsem provéad
ve spolupraci s jednotlivymi pedagogy rigesko - anglickém gymnaziu, 1SS stavebni
v Ceskych Budjovicich, Cirkevni zakladni 3kole (Rudolfovska ZRfiida), a SS a VOS
zdravotnické WCeskych Budjovicich. Pro tento kvantitativni vyzkum jsem zvatetodu
dotazovani a jako jeho techniku formu dotaznikwdotazniku jsem pouzil typ otésnych,
polooteenych a uzatenych otazek. U posledni otazky 21 neli respondenti dislovat
nabizené varianty volgasovych aktivit podle jejich subjektivni obliby ddnejoblibessjsi)
do 10 (nejméa oblibenou) s moznosti doplnit jednu variantu viastblibené volnéasové
aktivity. Podobu dotazniku uvadim v seznanilop jako gilohu ¢.2.

Celkow bylo rozdano 215 ks dotaziiikz nichz vyplgnych jich bylo ziskano nazp
195 ks. DalSich 29ks bylo ¥gzeno pi nasledném vyhodnocovani pro nespravngeulplné
vyplnéni. Celkovy pdéet sprava vypinénych dotaznil tedycinil 166Kks.

V celkovém potu 166 respondetitbyli muzi zastoupeni gtem 62 (37%) a zeny
poétem104 (63%). ¥kova skladba byla pak nasledujici: 15let — 25 redpafi (15%), 16let
— 52 respondefit(31%), 17let — 35 respondén{21%) a 18let — 54 respondén{33%).
Ponrové rozlozeni v zastoupeni jednotlivych kol pakomasledujici:Cesko - anglické
gymnazium 58 respondéni(35%), ISS stavebni @eskych Budjovicich 24 respondeft
(15%), Cirkevni zakladni Skola 22 respondefit3%), a SS a VOS zdravotnick& eskych
Budkjovicich 62respondetit(37%).

1. Typ otewenych otazek.
( pozn. U tohoto druhu otazek je u¢addruh odpowdi a kolikrat byla odposd’ uvedena.

Typy odpowdi jsou uvadny sestupé podle jejich¢etnosti.)

otazkac.l1. Jak byste definovali pojem voligs?

¢as o kterém rozhoduiji jA sam/a 48x
moznost dlat véci které n¢ bavi/své zajmy 46X
kdy nemam povinnosti 45x
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¢as mimo Skolu/préaci 13x

otazkac.2.Volny¢as je pro Vas moznostidemu?

odpaiinku a relaxaci 77X
zabav 43x
setkani s fateli 40x
sportu 36X
seberealizaci a vzthvani 9x
konickam a zajniim 8x
uceni X
praci a pomoci rodiim 3X
cethe 3x
vyuziti podle svych fedstav 2X
ziskani jedinenych zazitk 1x
navseve kina a divadla 1x
vyboceni ze stereotypu Skoly 1x

otazka¢.20.Cim by podle Vas mohla byt vylep$ena nabidka w&sovych aktivit VCeskych

Budgjovicich?

nevim 58x
vice Hist/sportovnich areélpro neorganizované aktivity 24x
vice kult. zéizeni s prostorem k zabaa tvorl# mladych lidi 11x
vice konceri/hudebnich klub 10x
jsem spokojen se svymi 5x
vice cyklostezek a stezek pro in-line 4x
vice akci/krouzi bez vstupného(finani nar@nost) 4x
vice jezdeckych klub 2X
vylepSeni plovarny, aquapark 2X
lépe &etrgji informovat o voln@asovych aktivitach 2X
vylepSeni prostoru Stromovky 2X
oteeni zavodniho okruhu pro automobily 1x
vice turistickych krouzk LAX
vice zahrariinich sportovnich aktivit naprugby 1x
stredisko pro adrenalinové sporty 1x
vycisténi rybniku Bagr 1x
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zaloZenim tanmi skupiny na zavodni arovni 1x

vétSi nabidkou fednasek a moznosti wdvani 1x
vice rychlych oberstveni a laviek 1x
2. Typ polooteyenych otazek

( pozn. U tohoto druhu otazek je u¢addruh odpowdi a kolikrat byla odposd’ uvedena.
Typy odpowdi jsou uvadny sestupé podle jejich ¢etnosti. Celkovy p&et odpoedi
neodpovida 100% / 166 respondgrdrotoZe gktefi uvedli vice nez jednu variantu odgov

u jedné otazky.)

otazkac.7. Uvel'te kdo méa podle Vas nejt&i vliv na vylér vasich volndasovych aktivit?

ja sam/a 81x
pratelé 34x
Skola 29x
rodice 23x
pritel/kyne )
Bih 1x

otazkac.8. Svoji voln@asovou aktivitu si vybiram protoze...?

m¢ zaujala/bavi 105x
ja chci /rozhodnu se pro ni 47X
je v sowasnosti moderni 8x
odtrzeni do celodenniho stereotypu 6X
to chtji rodice 0x

otazkac.9. VaSi nejastjsi volnatasovou aktivitou Ehem pracovniho tydne je:

aktivni sport 80x
navstva kult.zdizeni 28x
setkani s fateli 15x
vice aktivit 10x
poslech hudby / hra na hudebni nastroj 6X
cetba 5x
navstva hospody 4x
posedavani na sadech 3X
PC, internet 3x
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to co mi &la radost/ zabava 3x

odpcainek 2X
divadlo / kino 2X
prace 2X
jsem s pitelem/gritelkyni 2X
zajmovy krouzek 1x
Serm 1x
posezeni v kava#n 1x
Skola 1x
prochazka se psem 1x

otazka¢.10. VaSi nejastjSi volnaiasovou aktivitou ghem vikendu je:

vylet s Fateli 62X
sport 24x
pobyt na chats rodti 21X
setkani s fateli 18x
disco, hospoda, koncert 11x
prace/brigada 9x
jsem s pitelem/ gitelkyni 8x
odpaiinek 7X
PC X
vice aktivit 3x
hudba 2X
jizda na koni 2X
zabava 2X
skauting 1x
vylet s rodéi 1x
Serm 1x
televize 1x

otazka¢.17. Informace o moznostech aktivit ve voln&ase WCeskych Budjovicich hledam
negastji?

na letacich a plakatech 65X
na internetu 40x
v TV, rozhlasu, tisku 35x
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ziskam od fétel 22X

nehledam 20x
raznym zmisobem 4x
ziskam od rodia 1x

3. Typ uzavenych otazek

otazkac.3. Uval'te kolik mate denthivolnéhocasu hem pracovniho tydne?

3 hodiny 86 (52%)
5 a vice hodin 62 (37%)
1 hodinu 18 (11%)

otdzkac¢.4. Jste spokojen/a s mnoZzstvim VaSeho volrtéka?

celkem ano 79 (48%)
ne 62 (37%)
ano 25 (15%)

otdzkac.5. Kolik utratite tyds za aktivity ve volnéntase?

vice nez 100 K 89 (54%)
mérg nez 100 K 51 (31%)
100 K¢ 26 (15%)

otazka¢.6. Je pro Vas finami dostupnost voln@sovych aktivit rozhodujicim faktorem

pii jejich vyberu?

neni vzdy 97 (59%)
neni rozhodujicim faktorem 42 (25%)
zcela ugite 27 (16%)

otazkac.11. Ve svém volnértiase davamigdnost aktivi:

kterou si sam/sama organizuji 85 (51%)
neorganizované 58 (35%)
organizovaneé ¢kym jinym 23 (14%)

otazka¢.12. Jsilenem rtkteré mladeznické organizace?

ne 117 (71%)
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diive jsem byl/a 27 (16%)
ano 22 (13%)

otazkac.13. Provozujete aktivrve svém volnéniase ®ktery sport?

ano 103 (62%)
diive ano 45 (27%)
ne 18 (11%)

otazka ¢.14. Provozujete ve svém volnédase ®jakou vlastni tur¢i aktivitu, ktera je

prezentovana wejnosti?

Zadnou neprovozuji 92 (56%)
ano provozuji 47 (28%)
pokousSel/a jsem se 27 (16%)

otazkac.15 Mazete se podilet na rozhodovani o aktivitach praleiare vasem éste?

nevim 78 (47%)
ne 60 (36%)
ano 28 (17%)

otazka ¢.16. Vite o existenci &nnosti rady dti a mladeze Radambuk Geskych
Budkjovicich?

nikdy jsem o ni neslySel/a 123 (75%)
vim, ale neznam jefiinnost 34 (20%)
vim a znam jejéinnost 9 (5%)

otazka ¢.18. Vite o existenci &nnosti Informa&niho centra pro mladeZ Geskych
Budkjovicich?

nikdy jsem o g#m neslySel/a 92 (56%)
vim o rem 71 (42%)
ano a mam snim zkuSenost 3 (2%)

otazkac.19 Jste spokojen/a s nabidkou vélsovych aktivit WCeskych Budjovicich?

celkem ano 109 (66%)
ne 34 (20%)
ano 23 (14%)
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4. Otazka.21 zji¥ujici oblibenost jednotlivych aktivit ve volnétase
(pozn. aktivity jsou uvedeny ve vyslednémigmi od 1nejoblibefjSi po9. nejmén
oblibenou)

1. povidam si s kamarady

2. provozuji gktery sport

3. jdu do kina

4. surfuji na internetu

5. sleduji televizi

6. ¢tu si knizku

7. hraji hry na péitaci

8. jdu do divadla

9. jdu na vystavu do galerie nebo do muzea

Jako dalSi oblibené aktivity byly respondenty uwvsde akce/hospoda/peni 21X,
pritel/pritelkyné 9x, hudba/hra na nastroj 8x, prace/pomoc domavébet do girody 6x,
spanek/odptinek 5x, weni/ giprava do Skoly 5x, prochazka se psem 4x, prace&x,
cestovani 2x, jizda na koni 2x,.kapela 1x, prt¥i@ na motorce 1x, kotky /zajmy 1x, balet
1x, Serm 1x, hraji deskoveé hry 1x, Zonglovani Iatagrafovani 1x.

4.1  Zhodnoceni vysledi Seteni

Ve svém dotaznikovém $ehi jsem jednotlivymi otdzkami sledoval tyto hlalinie:
. otdzky rorazovaci a informativni @k, pohlavi, nazev Skoly)
. otazky tykajici definovani pojmu voldas a moznosti jeho vyuZiti (&tl,2)
. otazky tykajici se mnoZzstvi volnétasu a spokojenosti s jeho mnozstvime(8t4)
. otazky tykajici se finami nar@&nosti voln@asovych aktivit (¢.aktivit.), (ot¢.5,6)
. otazky tykajici se volby a motivace & aktivitam (ot¢. 7,8)
. otazky tykajici se n&gsgjSich «.aktivit béhem pracovniho tydne a o vikendu {&,10)
. otazky tykajici se organizované nabidkyaktivit (ot¢.11,12)

. otazky tykajici se provozovani aktivni sportlastnich twrcich aktivit (ot¢.13,14)

© 00 N O O A W N P

. otazky tykajici se p@domi o moznosti particigaich aktivit (ot¢.15,16)

10. otazky tykajici se informovanosti 0 moZnosiveni volnéh@asu vCB (ot¢.17,18)

11. otazky tykajici se spokojenosti mladeze s w@sovou nabidkou a moZznosti jejiho
vylepSeni \CB (ot&. 19,20)
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12. otazka tykajici se oblibenosti jednotlivychnasisovych aktivit

ad.1l. Celkovy peet a kovou skladbu respondéniiz jsem uvedl vySe. SnazZil jsem se
pro své Séeni zvolit takové typy Skol, na kterych je vyukarg#ena jak na obecny humanitni
smer, tak naopak na vyukui@dmitt ze specifickych obér Setenim na Cirkevni zékladni
Skole jsem cld ziskat respondenty, Kiesvym ekem nalezi ke spodni hranici mnou zvolené

cilové skupiny (mladez 15-18 let).

ad.2. Dotazovani respondenti pojem vodag definovali nejastji jako ¢as o kterém mohou
rozhodovat oni sami. Podle mého nazoru tedy gravainy ¢as znamenarpdevSim utité
casové obdobi, ve kterém sfgi moznost svobodné volby. Ras#hmoZznost realizace svych
z4jm, které nejsou svazovany zadnymi povinnostmi, jenvéasto spojovana touta:kovou
skupinou s pojmem volnyas. Volnycas je pro mladé lidifiedevsim moznosti k odgioku
a relaxaci. Row¥ ¢asto je uvagha moznost se ve volnétase bavit a setkat se feli.
Nasleduji moznost&novat se sportovnim aktivitam a v daleko mensiemiz vzclavani

a osobnimu rozvoiji.

ad.3. Mnozstvi volnéh@&asu je v této &kové skupid pomeErné ustalené a n&gstji se
pohybuje mezi 3 vice hodinami dennMyslim si, Ze sfbyvajicim wkem roste

nespokojenost s mnozstvim volnétasu.

ad.4. Dospivajici utrati tydrza voln@asové aktivity ¥tSinou vice nez 100K s tim Ze péet
uvedeni této varianty odpédi rovréz stoupal s fibyvajicim wkem respondefit Myslim si,
Ze pozitivni je zjisini, Ze pro mladé lidi neni vzdy fin&m dostupnost jednotlivych
volnocasovych aktivit hlavnim faktorem souvisejicim sgejrozhodnutim, jak budou volny

gas travit.

ad.5. Ri vybéru volnatasovych aktivit se dospivaji¢idi nejvice svym vlastnim Gsudkem
a rozhodnutim. Tento nazor, je myslim spojencgym pocitem jedinénosti typickym pro
toto vyvojové obdobi. Jako dalSi osoby, které mikaji na tato rozhodnuti uvedli respondenti
negastji své patele a rodie. Hlavni motivaci i samotném vyéru volnatasovych aktivit je
osobni zajem a subjektivni atraktivita konkrétnitiaky, které v ni jedinec spatje.
Z vysledlka Seteni, podle mého nazoru, radnvyplyva, ze dnesni mladez se neciti bt p

téchto rozhodnutich ovlivovana sotasnymi modernimi trendy.
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ad.6. Nefastji se mladi lidé Bhem pracovniho tydnesmuji sportortovnim aktivitdm. Ostatni
aktivity jsou zastoupeny v mnohem mensSiemiO vikendu pak nejvice volnéRasu travi

s prateli a ot jsou zde na druhém mistastoupeny sportovni aktivity.

ad.7. Ve svém volnémase mladi lidé udnostiuji aktivity, které si bd’ organizuji sami
nebo nejsou organizované nikym. Myslim si, ze tefiatd ma spojitost s ditou po¥ebou
osamostattni a hledanim vlastnich pravidel a s tim souvigsgjiatvaenim identity. DalSi
Gdaj pouhého 13% zastoupeni responidekteri jsou ¢leny nikteré mladeznické organizace,

jen potvrzuje vSeobecny trend nezajmu a odklorudiové skupiny od tohoto typu aktivit.

ad.8. Za pozitivni zji$hi povazuji, Zze 62% respondénve svém volnéntase aktivl
sportuje anebo 27 %tide sportovalo. Jiz mnohem meradostné je zjighi nadpolowiniho
podilu respondefit jenZz neprovozuji ve svém volnétase Zadnou vlastni prezentovanou
aktivitu. Tyto dva uvedené fakty maji podle méhaara spojitost s jejich atraktivitou u této

vékové skupiny.

ad.9. Velmi zajimavy je rowz nazor (dohromady 83% ) responderktei bud newdi
jakym zpisobem, anebo dokonce nesppt moznost spolupodileni se na rozhodovani
o volnatasovych aktivitach v jejich #st. Myslim si, Ze toto zjignhi poukazuje na malé
powdomi a informovanost mladeZze o moznostech parteipdoto tvrzeni je, podle mého
nazoru, podpieno i v odpowdich respondeitna nasledujici otdzku z nichz pouze 5% z nich,
védélo oc¢innosti a existenci sdruZeni RADAMBUK- radyétdl a mladeze Ceskych
Budgjovicich, ktera mimo jiné ve svéinnosti nabizi prostor ipro particiggad aktivity

mladeze.

ad.10. Dospivajici hledaji informace o valaeovych aktivitach nejvice na letacich
a plakatech. Jako dalSim nejvice vyuZivanym zdrojgyh uvadn internet. Osobih mé
piekvapily odpo¥di vypovidajici o nepdebnosti hledani volr@sovych aktivit, & jiz
Z divodu prostého nezajmu @,n¢i pramenici z dostatku voldasovych aktivit stavajicich.
Toto zjiS€ni miZe poukazovat nacasténou spokojenost dkterych mladych lidi
S pouze pasivhim #gobem traveni volnéh@&asu. Ténsi polovicni patet respondeiit
minimalné vi o existenci Informéniho centra pro mladez Qeskych Budjovicich, av3ak

pouze 2% z nich s jeho sluzbami maji zkuSenost.
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ad.11. S nabidkou voltasovych aktivit WCeskych Budjovicich jsou dospivajici bl témsi
nebo Uplé spokojeni, coZz myslim &d¢i o jeji pestrosti a dostateosti. V odpowdich

responderii na dalSi otazku fizeme hledat inspiracipsnaze o jeji vylepSeni.

ad.12. Neoblibefsi aktivitou mezi dospivajicimi €eskych Budjovicich je setkani siateli.
Tato obliba, myslim, prameni z velkého vyznamuexmsickych skupin pro jedince v tomto
obdobi. V nasledném padi je podle mého nazoru pozitivni druhé misto mekadezi
atraktivnich sportovnich aktivit, kterérqustinly v oblibenosti ¢které pasivijsi formy

traveni volnéha@asu jako nafiklad sledovani televize.

4.2  Vyhled do budoucnosti

Pti snaze o nastémi mozného vyvoje v oblasti volnéltasu dospivajicich setireme
opét zan®fit na rekolik raznych oblasti. Jako prvni takovou oblast Ize uv@sZnosti
opateni a aktivit, které jsou uskuigvany ze strany statni spravy. V souvislosfieskymi
Budéjovicemi bych rad uvedl| gkteré body vychazejici ze Strategie podpory pradérsi
a mladezi na obdobi 2005 — 2008, ktera byla schadkastupitelstvem Jikeského kraje
v kvétnu roku 2005.

Jednim ze za#émi Jihateského kraje je podporovat razsiani informéniho servisu
ve snéru k détem a mladezi, rowz jim umoznit snadnyistup k informacim a inforngaim
sluzbam, které budou pra rekonomicky dostupné. V této oblasti je mozné navéma |iz
dosavadnicinnost si¢ informanich center mladeze, ktera je zastoupefsnit €mito
zarizenimi na Uzemi Jikeského kraje a v budoucnosti se ##itnna jejich ¢innost
s jednotnou metodikou. DalSi moZnosti Ize Bpait v zapojeni dalSich akiéprace s &mi
a mladezi do tohoto informaiho systému jako naépobktanskd sdruzeni neboretliska

volnéhogasu*®?

DalSim zamirem strategie Jikeského kraje je gsobeni v oblasti participace, jenz
obsahuje moznosti aktivni spoliasti ctti a mladeze na vejném a politickém Zivétnejen

v tomto regionu. Aktivity v této oblasti igtim obdobi Ize shrnout déchto bod:

%2 5rov. Strategie podpory prace stchi a mladeZi na obdobi 2005 — 2dealine]. Odbor $kolstvi mladeZe a
télovychovy Jih@eského kraje [cit. 2007-15 -4].Dostupné na WWWp ikvww.kraj-
jihocesky.cz/index.php?par[id_v]=281&par[lang]=CS
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- vyuZit stdvajicich struktur a nabidek pro papaci dti a mladeze, tajiz na Grovni skol,
ob¢anskych sdruzZeni nebo jinych maidel mistni Urovni a nadale podporovat jejioimost;

- vyuZivat ve vSech typech organizaci moznosti asppakti a mladeze ip rozhodovacich
procesech nebo vlastéinnosti (prostor pro projektovatinnost mladych lidi);

- pokusit se pedagogickyimérenymi metodami fiblizit détem a mladezi fungovani kegné
spravy a principy politického Zivota v Jikeském kraji;

- podpora aktivit Rady di a mladeze Jikmského kraji ve stmu k orgamm kraje, nést,
Skolam a k viejnosti;

- podpora mysSlenky participace politickymi zastupta lokalni drovni (b ,Détské
zastupitelstvo* \Ceskych Budjovicich a Tabee):

Tyto uvedené aktivity by gty prispét k vétSimu obecnému pédomi o cilech a Zjsobech
participace dti a mladeze ve spaieosti, jez je doposud velmi nizké. Re&¥nby nely byt
pokusem v odstimvani nezajmu o ¥ejné d&ni a nechuti zapojit se vlastnimi silami
do budovani mistni komunity, coZ a#e byt u dti a mladeze impulzem profiiglon

k extremismu &lenstvi v anarchistickych hnuticf®

V oblasti konkrétni nabidky volgasovych aktivit pak strategie Jiteského kraje
poukazuje na p&tbu roz§eni p@tu subjekt, které nabizeji ot¢ené a pilezitostné aktivity
pro céti a mladez. Row¥ se piklani k vytvareni takové nabidky volasovych aktivit, ktera
by byla atraktivni pro &kovou skupinu mladeze, @gobila tak jako aktivni prvek v prevenci
socialré patologickych jeu. K pottebnému rozvoji a zkvalitmi ¢innosti organizaci ai
a mladeze, pak Jikiesky kraj chce ispét vytvorenim systému pravidelnych finarich

podpor stavajicim organizacinittla mladeZe i subjeln pracujicim s &mi a mladez#>*

Inspiraci v moznostech rozvojeizzeni pro volnyas dti a mladeze rivemecerpat
napiklad ze zkuSenosti podobnychiizani v jinych zemich. Jeden takovyiktad uvadi
i Bretislav Hofbauer, jenZz popisuje postupny vyvoj enginu Donui mladeze a kultury
ve Francii, které se svym typem iizeni nejvice blizi Ceské republice Dotm dti
a mladeze. Bktera tato z#izeni vznikala podolinjako u nas v adaptovanych budovéach,

avSak v daleko &Sim patu, oproti nam, byla iizovana jako nova, daglow budovani

153 srov, Strategie podpory prace gtchi a mladezi na obdobi 2005 — 2q08line]. Odbor Skolstvi mladeze a
télovychovy Jih@eského kraje [cit. 2007-15 -4].Dostupné na WWWp vww.kraj-
jihocesky.cz/index.php?par[id_v]=281&par[lang]=CS

154 5rov Strategie podpory prace stthi a mladezi na obdobi 2005 — 2(0aline]. Odbor Skolstvi mladeze a
télovychovy Jih@eského kraje [cit. 2007-15 -4].Dostupné na WWWp ikvww.kraj-
jihocesky.cz/index.php?par[id_v]=281&par[lang]=CS
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zarizeni. Jeden vyrazny rozdil, oproti situaci u r&gexiva ve zfisobu jejichtizenti, ktery je
uskuténovan na zaklat demokratickych a samospravnych priricifye svém vyvoji tato
zarizeni doSla az k pmhe vytvoreni Konfederace doimmladeze a kultury. Ta jim umabije

vytvaret relativie¢ volny svazek mezi institucemi téhoz poslani ag&eam, a zarove prenos

7 2z

asti kompetenci na spoleé organy, aniz by jednotlivaifzeni ztratila svoji samostatndst.

Domy kultury a mladeze ve Francii se ve gu@nosti roviéz zangiuji na uctité cile
a druhy aktivit, jejichz podrobny popis zde nenitngéu podrobgji uvadt. Pro ¢innost
a strukturu obdobnych typ zaizeni na naSem Uzemi z nichaZeme cerpat inspiraci
piedevsim vdchto snérech:
- ve vsticnosti gistupu k dobrovolné dasti nav&tvnika z miznych generaci, zejména pak
mladych lidi;
- v pristupu vyzndaujicim se trvale rostouci diferenciaci obsahmetod, které citl& reaguji
na poteby a pani &astniki i podminky jejich lokalniho prosdi;
- v novych moznostech demokratické spg¢hgti na spravaftizeni instituci, které poskytuji

moZnost rozvoje pro viechny®

Podle mého nazoru by se rozvoj nabidky veéasovych aktivit mil, kromé vySe
uvedenych oblasti, ro¥na zantiit na rozvoj vol@ pristupnych sportovnich aktivit, jejichz
vyznam pro tuto cilovou skupiny jsem popisoval drjé gedchozicasti mé prace. Na tomto
rozvoji se myslim budou muset nétpodilet jak zastupci sstskych orgad, tak sportovnich
klubi a v neposledriads nad3enych jediricpro tutoginnost vCeskych Budjovicich.

4.2.1 Moznosti vychovného zhodnocovani volnélkasu

Vychovné zhodnocovani volnéhdasu je v sotasnosti neodmyslitetn spjato
s pedagogikou volnéh&gasu. V oblasti volnéhdasu a jeho pedagogického zhodnocovani Ize

poukazat nagkteré sodasné vyvojove tendence z nichz byektaeré nyni rad uvedl.

155 srov. HOFBAUER, B. Pohled do Francie: Konfederaoend mladeze a kulturyWychovavatel2004, r@.
51, ¢.7, s. 16, 17.
156 Srov. HOFBAUER, B. Pohled do Francie: Konfederaoeil mladeze a kulturyWychovavatel2004, ra@.
51, ¢.7,s. 16, 17.
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Jako prvni z nich Ize poukazat na ré@géni rozsahu a dosahu votasovych aktivit,
ktery umoiuje wtSi (ast jedind z mladé generace na&chto aktivithch. Stale noveé
moznosti, mohou v budoucnu osloviét$i potencialni okruh &i a mladeze. Dale Ize
muzeme Vv této oblasti pozorovaktsi diferenciaci obsahu aigobu realizacesthto aktivit,
coz nasledd® umoziuje a vyzaduje individualni rozhodovani jednotlivo (Gasti. Timto
rozhodnutim pebird jedinec odp@dnost za volbu a pbéh strategie zvolené pro vlastni
Zivot. DalSi vyraznou tendenci je v sagnosti uplatovani poZadavku otéenosti
volnocasovych aktivit, které jsou ozémvany za moznost, podminku a 8asri¢ nastroj jejich
mozného rozvoje. Otéenost je vtomto smyslu chapana jakiipmvenost a schopnost
Gcastnika aktivit i prislusnych instituci fijimat ze svého blizkého i vzdakggiho okoli nové
podrety a uplatnit je jako nastroj dalSiho vyvoje. Za 2mé vychodisko weSeni vykru
Z neffeberného mnozstvi v nabidaehto aktivit se dnes jevi princip animace a partce
Ucastnika, ktery nema byt pouhym pasivnigasinikem, nybrz se né&chto procesech sam
podilet. Oba postupy jsou navzajem spjatyfiagpravré zvoleném postupu se nedaji

oddslovat®’

»Pred sodasnou pedagogikou volnéldasu tak dnes stoji vyznamny dvojjediny ukol:
analyzovat rostouci vri diferenciaci a dosah seasného psobeni fiznychciniteli: celého
systému a sa@asre stim hledat a teoreticky ujasvat spoléna, inna vychodiska jeho
dalSiho rozvoje. Ani v jednomerhto Ukofi se dalSi vyvoj neobejde bez aktiveasii vSech,

kte k témto otazkam mohoweo 7ici.“ 1°8

%7 Srov. HOFBAUER, B. Zakladni dimenze vychovnéhodrimcovani volnéhoasu.Vychovavatel2006, ré.
53, ¢.7,s. 5,6.

158 HOFBAUER, B. Zakladni dimenze vychovného zhodnoodwélnéhocasu.Vychovavatel2006, r@. 53,
¢.7,s.7.
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Zavér

V diplomové praci jsem se zabyval moznostmi rogwaltivit pro volnyéas mladeze
ve wku 15-18 let WCeskych Budjovicich. Myslim si, Ze pokud chceme uvazovat ovajiz
jakékoli ¢innosti ¢i konkrétni oblasti, musime se nejprve sezndmijisproblematikou
a sodasnym stavem. Oblast volnébasu je natolik rozmanitd, Ze nabizi mnoho cestykte
se mizeme vydat. B planovani této cesty je gebné si vytyit konkrétni cil, zvolit metodu
své budouci prace a v pryva® si ujasnit, na jakou cilovou skupinu svéinnost zandtime.
Aby naSe prace s mladezilam smysl, musi bezpodmitr@& vychazet z pageb, které nabizi
konkrétni lokalni prosedi a pedevsim z paeb a pani jedindg, kteri v ném Ziji.

Skupina mladych lidi ma v oblasti volnéliasu své specifické paby, stejg tak
jako dospli ¢i déti. Na dilezitost vychovného gsobeni v oblasti volnéhdasu mladeze
poukazuji odborné prace jak z oblasti pedagogiily, sociologie a psychologie.ial2Zitost
vedeni mladych lidi k tomu, aby ke svému voln&fasu gistupovali aktivnim zpisobem, je
nesporna. K tomu, aby se tato oblast mohla nad@eijet, je podle mého nazoru pelba
zajistit systéem vySSiho fin&gniho ohodnoceni vSech pracovinikktei se aktive podileji
na praci s mladezi. Domnivam se, Ze bez ziské&si socialni prestize pro tuto oblast bude
jeji rozvoj lezet na zapaluckterych aktivnich jeding, ktery jim vSak, podle mého nazoru,
nedokaze vydrzet dlouho. AvSak na druhou stranm,tbleoto zapalu by tato prace nebyla,

myslim, vaibec mozna.

Domnivam se, Ze tato diplomova pracézm zajistit jakysi vhled a zdroj inspirace
k tomu, jakym zpsobem by bylo mozné pracovat s touto cilovou skapive volnémiase.
Myslim si, Ze &které poznatky vyplyvajici z uvedeného vyzkumnébtesi by mohly byt
impulsem k vylep3eni volgasové nabidky pro mladezCGeskych Budjovicich. Bylo by
jist¢ dobré si tyto poznatky ¢t v praxi a doufam, Ze minim&npiispsji k vylepSeni

éinnosti olganského sdruzeni SUD — studentského univerzitniraal .
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Priloha ¢.2. Vzor pouzitého dotazniku

Dotaznik Se¥ici aktivity mladeze ve volnéntase ve ¥ku 15-18let
v Ceskych Budtjovicich

Autor: Tomas Benda student ZrdF Jih@eské univerzity

Tento dotaznik by # prozkoumat volnsasové aktivity mladeze @eskych
Budkjovicich.Vysledky pizkumu budou pouzity pro moji diplomovou praci zadjjei se
touto problematikou.

Vypln éni dotazniku: otazky 1,2,20 dopite vlastnimi slovy, u otdzek 3-19 zakrouzkuite
jednu Vami vybranou variantu, pokud Vam zadna nevylovuje dophite vlastni variantu.

Vék: Pohlavi: muz-zena (nehodici se Skite) Skola:

1. Jak byste definovali pojem volnyas?

2. Volny ¢as je pro VAs mozZnosti( Kemu ) .....c.ooovieiii i ?

3. Uval’te kolik mate denrg volnéhoéasu kéhem pracovniho tydne?

a)l hodinu b) 3 hodiny c) 5 a vice hodin

4. Jste spokojen/a s mnozstvim VaSeho volnébasu?

a) ano b) celkem ano C) ne

5. Kolik utratite tydn € za aktivity ve volném¢éase?

a)100 K b) mér nez 100 K c) vice nez 100 K

6. Je pro Vas finaréni dostupnost jednotlivych volnd@&asovych aktivit rozhodujicim
faktorem pf¥i jejich vyb éru?

a) zcela utite b) neni vzdy c¢) neni rozhodujicicm faktorem

7.Uval’te kdo ma podle Vas nejétsi vliv na vybér Vasich volnotasovych aktivit?

a) rodte b) Skola c) &kdo jiny(uvelte kdo).........
8. Svoji volnatasovou aktivitu si vybiram, protoze .......?
a) je v sodasnosti moderni b) to ahjit rodice C) jiny divod (uvefte jaky).........

9.Vasi nefastéjSi volnotasovou aktivitou béhem pracovniho tydne je:

a) aktivni sport b) navdta kult.z&izeni C) jiné (uvéte jakd)...........
10.Vasi nefastéjSi volno¢asovou aktivitou béhem vikendu je:

a) vylet s pateli b) pobyt na chas rodEi  c) jina (uvelte jaka)...........
11. Ve svém volnéntase davam pednost aktivité:

a) organizovanégkym jinym b) kterou si sam/sama organizuji  ¢) n@migované
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12. Jsi¢lenem rekteré mladeznické organizace( Junak, Pionyr atd.)

a) ano b) ne ckive jsem byl/byla

13. Provozujete aktivré ve svém volnéntase réktery sport?

a) ano b) ne C)¥ive ano

14. Provozujete ve svem volném c¢ase réjakou vlastni tviréi aktivitu,ktera je
prezentovana véejnosti( napt.hudebni skupinu, divadelni gFedstaveni, kresba atd.)?

a) Zadnou neprovozuiji b) ano provozuiji ) pokofpgddousela jsem se
15. MiiZete se podilet na rozhodovani o aktivitach pro mtez ve Vasem résté?

a) ano b) ne C) nevim

16. Vite o existenci adéinnosti Rady déti a mladeze RADAMBUK v Ceskych
Budéjovicich?

a) vim a znam jejfinnost  b) vim,ale neznam j&jnnost c¢) nikdy jsem o ni neslySel/a
17. Informace o moznostech aktivit ve volnéntase vCeskych Budjovicich hledam
nejéast)i:

a) na letacich a plakatech b) v TV, rozhlasu, tisku c) jinak (napiste jak)..........
18.Vite o existenci &innosti Informa éniho centra pro mladez vCeskych Budijovicich

a) ano a mam s nim zkusenost b)vingm n c) nikdy jsem o &m neslySel/a
19. Jste spokojen/spokojena s nabidkou volasovych aktivit v Ceskych Budjovicich

a) ano b) celkem ano C) ne

20Cim by podle Vas mohla byt vylepSena nabidka vol@asovych aktivit v Ceskych

Budéjovicich?

21.Ve volnéméase dlam nejradéji: /o ¢islujte od 1(nejoblibergjsi) do 10 (nejmér
oblibenou )/

a) povidam si s kamarady

b) jdu do kina

) jdu do divadla

d) jdu na vystavu do galerie nebo muzea

e) sleduji televizi

f) hraji hry na peitaci

g) surfuji na internetu

h) ¢tu si knizku

ch) provozuji gktery sport
j) néco jiného(uve’te co).................



Abstrakt

BENDA, T: ,MoZnosti rozvoje aktivit pro volrdas mladezZe vesku 15-18 let a ukazky jejich
realizace WCeskych Bugjovicich* Ceské Budjovice 2007. Diplomova prace. Jikeska
univerzita vCeskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogikyedduci prace

Michal Kaplanek

Kli ¢ové pojmy. volny ¢as, vyznam volnéhodasu ve spolmosti, mladez ve &ku 15-18 let,
druhy voln@asovych aktivit, zfisoby traveni volnéhatasu u adolesceit participace,
nabidka volnsasovych aktivit pro mladeZ @eskych Budjovicich, moZnosti rozvoje aktivit

pro volny¢as mladeze.

Prace se zabyva moznostmi rozvoje aktivit pro vaiay mladeze vec¢ku 15-18 let
a ukézkami jejich realizaceeskych Budjovicich. Prace je roztena do dvowasti — prvni,
teoretick&cast popisuje Sirokou oblast volnébasu a jeho vyznam ve spéiesti. Dale se
zant®iuje na specifika, kterymi se vyzhge skupina mladeze vetku 15-18 let, na pétby

a druhy aktivit této skupiny v oblasti volnébasu.

Druha ¢ast diplomové prace je praktického charakteruwéiauje se popisu nabidky
volnogasovych aktivit pro mladez Geskych Budjovicich. Déle jsou zde uvedeny vysledky
vyzkumneho Séeni zandireného na oblast volnéhtasu a zfisoby jeho vyuziti mladezi
ve wku 15- 18 let WCeskych Budjovicich. Nabidka organizovanych volfasovych aktivit
pro mladeZ je eskych Budjovicich dostaténé zastoupena, av3akiguevsim druh
neorganizované prace s mladezi, si nejen v tonggnraslouzi veSkerou pozornost vedouci
k jeho rozvoji. Aktivni gistup mladych lidi v traveni volnéliasu ma pozitivni vliv na jejich
osobni rozvoj a zaroviena utvdeni celé spolaosti. Dosazeni tohoto cile je jednim

z hlavnich ukal vychovného fisobeni v oblasti volnéhtasu mladeze.
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Abstract

BENDA, T: ,The possibilities of development of free-time ates for the youth at the age
of 15 — 18 and the examplesimiplementatiorwithin Ceské Budovice.” Ceské Budjovice
2007. Diploma Thesis. The University of South Bokeim Ceské Budjovice. The Faculty
of Theology. The Department of Pedagogy. Tutor Midkaplanek.

Key words: free time, significance of free time in societgunpg people at the age of 15 — 18,
types of free-time activities, ways of spendingeftane by adolescents, participation, free-
time activities offer inCeské Budjovice, possible ways of free-time activities impement
regarding the youth

This thesis concerns the posibiliies of developnudniree-time activities for the youth and
gives examples of the implementation witliieské Budjovice. The thesis is devided into
two parts — the first theoretical part describeswiide space of freee time and its significance
in society, focuses on the specifics which areiaggant for the youth at the age of 15 — 18,

their needs and activities in terms of free time.

The second practical part analyses the offer ad-firme activities for the youth igeské
Budgjovice. The results of the research focusing oe fime and the ways of its exploitation
concerning the youth at the age of 15 — 18Cieské Budjovice are introduced there.
The offer of free-time activities i@eské Budjovice is represented sufficiently. However, it
is the type of not-coordinated cooperation with ylouth which not only in this area deserves
the full attention that may lead to its improvemehhe active approach of young people
spending their free time has positive influence aoty on their personal lives but also
the whole society. Achieving this result is onetbé main aims in terms of educational
influence with young people and their free time.
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