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UvoD

Pri svém studiu na Teologické fak&lfsem postup# objevovala mnoho &ci.
Béhem seminé& bibliodramatu jsem si @domila dilezitost Bible v Zivot
kiet’ana a v Zivat celého lidstva. Tento fakt znovu potvrzuje nedakooanée
XIl. ¥adné generalni shromaid Synody biskup na téma Slovo BozZi v Zivdt

a poslani cirkve slovy Pisma:

,BoZi slovo je skuténé ,sladsi nez med, nezeli med z plastve* (ZI 19,11), je
,Svétlem pro mé nohy... ogcuje moji stezku* (ZI 119,105), ale je také ,jako
ohai... jako kladivo tistici skalu” (Jer 23,29). Je jako déKtery zavlaZzuje zemi
a ¢ini ji plodnou a Urodnou a necha rozkvést i vypoahlnaSich duchovnich
pousti (srov. Iz 55,10-11). Ale je také ,plné Zmaoa sily, osejSi nez kazdy

dvojse&ny me: pronika az k rozéleni duse a ducha, klotita morku, a pronasi

soud i nad nejvningjsimi lidskymi myslenkami a hnutimi* (Zid 4,12}.“

Absolvovani jiz zmigného semin& bibliodramatu na Teologické fakult
Jihateské univerzity & oslovilo nejvice poznanim, Ze je mozné Bibli lidem
priblizit i atraktivné. Studovala jsem pedagogiku volnétasu a zajimalo &) jak
mohu gFispét k Skeni evangelia, i kdyZz nejsem teolog nebo exegddath jsem
v riznych zdrojich, a protoze jsem nenaSla nic o tak,ljy pedagog volného
¢asu mohl gblizit mladym lidem Bibli, rozhodla jsem se napshplomovou
praci na téma, jak Ize vyuzit Bibli ve volnérase. V této praci bych cha sebe
a \Wrici pedagogy navést na cestu praktické a kreagixade s Bibli, podpd je
v zdazovani metod, technik a aktivit, pomoci kterychzame mladym lidem
zvéstovat a piblizit biblickou zwst. Chela bych se také paétit o své zkuSenosti
s praci s Bibli ve spatenstvi. Jako hlavni cil si tedy kladu vyfitopomicku,
kterd by pedagogovi volnéhgasu mohla pomoci ip uspdadani biblického

setkani a Z@azovani prace s Bibli do volé@asového programu.

! Tiskové stedisko ceské biskupské konferencXll. /adné generalni shromazd Synody
biskupi: Slovo Bozi v Zivéta poslani cirkve: Z&avecné poselstvi, 24ijna 2008.[online]. O
2008 [cit. 2008-12-01]. Dostupné na WWW:
<http://tisk.cirkev.cz/res/data/036/004175.pdf?sde26743888>



Nejprve se ve své praci zaifm na samotnou Bibli, na to, grero aktivity
spojené s biblickym textem vytket prostor, prd se jim ¥novat a zéazovat je do
samotného programu. Také se zminim o tom, na potjeba dbat p pripraw na

takoveé setkani a jaka si stanovit pravidla jedmgtih setkani.

V dalSi ¢asti se budu &novat praci se skupinou mladych lidi, protoze je to
velmi specifick& skupina, pro kterouie byt setkdvani s Biblifimosem. Je vSak
velmi nar@né sedmto lidem ¥novat, a proto chci timto podpbvSechny, kdo
s mladymi pracuji, a uvést zde€kolik uzitetnych informaci pro praci s nimi.
Popisi jejich zvlastnosti, kterychiheme pi nasi praci doke vyuzit, pokud si je
uvédomujeme. Také zminim ¢&ité zédsady, které nam pomohou se sk&ipin
mladych giblizit a tim je vice oslovit. V tétaasti budu cerpat pedevSim
z odborné psychologickeé literatury, a dalgazopis a publikaci, které vychazeji

Z pastorani praxe a prace s mladezi.

ProtoZe Bible je velmi obsazna kniha, jéeZité sprava vybrat text, se kterym
bychom ngli pracovat. \énuji proto tomuto vybru jednu kapitolu, kde kro#én
moznosti vykru textu zminim i moznostiffstupu k gmu a dalSi okolnosti, na
které je teba i vybéru textu dbat, abychom spravtext nejen vybrali, ale mohli
s nim poté i doke a spravé pracovat.

Hlavni ¢ast své prace émuji konkrétnim metodam, technikdm a aktivitam,
které lze pi praci s biblickym textem pouzit. ezité je mit jasno v tom, p&o
tyto aktivity zaazovat a jak toto Zzazeni konkrétéprovést. Po tomto teoretickém
uvedeni metod, technik a aktivit se jiz budénavat konkrétnim metodam,
technikam a aktivitam. Nejprve uvedu uceféh metody, které se jako celky
oswdcily v praxi a @Zn¢ se pouzivaji virznych spoléenstvich. Je to jednak
metoda bibliodramatu, ktera je sama oéseblmi nar@na a pokud jelovek sam
nezazil, nerdZze ji sprave aplikovat. Lze se v ni ale di# inspirovat pro
jednodussi préaci s Bibli. Poté sthuji zndmym metodam rozhovoru nad Pismem,
které nevyzZaduji odborné teologické vedeni, nickménderator by rl Bibli znat

a predevSim k ni mit vztah. Tyto metody jsou jednétlipopsany viiznych



piiruckdch, ¢asopisech a publikacich. Ja zde vychazitev@wre z knihy
A. Hechtové, ktera provedla ucet§si piehled €chto metod.

Dale se ¥nuji jednotlivym technikam a aktivitam, které lzguZit @i jakékoli
praci s biblickym textem, tajiz pro oziveni jednotlivych metod zngimych
v predchozi kapitole nebo k jakékoli praci s biblickyaxtem. Tyto techniky je
tedy mozné vyuzit také&igpronikani do taj Bible ve voln@asovych aktivitach.

V posledni ucelenéasti své diplomové prace sénuji podrob metodam
hudebnim s uvedenim ukzitych poznatk =z hudebni teorie a hudebni
psychologie. Tut@ast z#azuji zejména proto, Zzedwosobr hudba velmi zajima
a jsem peswdéena o jejim pozitivnim vlivu néloveka, tedy i o jejim vyznamu
pii praci s biblickym textem. Také chctigladem hudby nastinit, jak je vyuzivani
kreativni techniky i praci s Bibli uziténé. Cerpam zde fedevsim z hudeldn
psychologické literatury a sam@pre z hudebni teorie, jejiz znalost jéiq@psem
pro pouzivani hudebnich technik.



1. Bible a setkavani s ni

Bible je nejroz&ergjSi knihou na s#té. Byla preloZzena do vice nez 2287
jazyka. Presto je ¥tSiné lidem vzdalena, neznama, neproniknutelna. Je velmi
téZké toto dilo poznat. Bible je kniha, jeZ v 8atbsahuje mnoho jednotlivych
knih, které by mohly byt samy o sobvSechny ovSem twojeden celek a teprve
v Sifi kontextu je mozno pkhdocenit jednotlivétasti. Mizeme ji poznavat ip
samostudiu nebo véfakém spoléenstvi, které seipsetkdnich nad texty z Bible
snazi proniknout hlouii a vzajems si nabizi své posthy a poznatky Zetby.

1.1.Proé¢ se s Bibli setkavat?

Je Zejmé, Zecetba Pisma ma velmi pozitivni viiv na uteéi osobnosti
véticiho cloveéka. | my pomoci naSeho setkavani s Bibli chcemeppmyat
duSevni a duchovni Zivot lidi, jejich zrani vefevi , Jednd se o to usnadnit
bliznimu jeho cestu k ié i cestu ve ¥e: disponovat jej k svobodnému ANQ&V
Bohu a jeho napibvani.? Biblické setkani tak ri#ze probudit touhu po studiu
Bible, pricemz studium Bible, jak bylo vySe nazeao, je nesmithdulezité pro
celostni vyvoj¢lovéka, pro autoidentifikaci v Bohu, pro objeveni sefsmma

v Bohu neboli pro usdomsni si boZiho synovstv.

Mazeme &mito setkanimi také lidem dokazat, ze Bible nenh&rodtrzena od
Zivota, kniha, ktera jiz davno zapadala prachemizdme ji pgenést do
kazdodenniho Zivota lidi. Mnozi zdg’ani slychaji kazdy tyden Slovo bozi
v kostelech, alefgsto je mensSinath, kt&i maji k Bibli pravy keg’ansky vztah.

A praw ten jim nizeme pomoci budovat.

2DRIMAL, L. Katecheze jako vychova vilomouc : Matice cyrilometagska, 2002. s. 30
% Vice in: CENCINI, A.Biih je mij pritel: Psychologie seberealizace a autoidentifikadohu.
Praha : Paulinky, 2004. ISBN 80-86025-12-8
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Pokud sBibli pracujeme neobvykle a kreativnzprostedkovavame
Gcastnikim zcela nevSedni zazitky, coZ je na dnesnim ,trivolsocasovymi
aktivitami“ velmi Zzadané zbozi. Pokud budeme pratm/neobvyklymi zazitky,
nesmime zapominat na to, Ze je zadéezita reflexe, aby se dostavil kyzeny

vysledek, kterym je pozitivni rozvoj osobnostastnika’

Biblické setkani mize mit také funkci vSechritstumi prevence. Primarni
prevenci rozumime vyt¥eni vhodného voln@asovéeho programu, ktery se snazi
rozvijet osobnosti mladych lidi spravnym &em. V ramci sekundarni prevence
se mizeme zaréit na konkrétni skupinu mladych, u které je prgpatiobnost, Ze
se miZze stat oBti kriminality ¢i jinych spol€ensky negativnich jév Terciarni
prevence usiluje o &&ni &ch, kdo jsou negativnimi jevy uZ zasazefiimto se
zabyva hagioterapie, coz je terapie, kterd vyuZzbiBlickych texti jako

podpirného prosedku [ terapii frevazr u alkoholiki.®

Svaty Pavel se v listTimoteovi k fisobeni Pisma vyjadje takto: ,VeSkeré
pismo pochazi z Boziho Ducha a je dobrétdni, k us¥dcéovani, k napray;
k vychow ve spravedinosti, aby Boziovek byl nalezi¢ pripraven ke kazdému
dobrémucinu.*’ Timto tedy string shrnuje, kéemu je dobra Bible v Zivet

¢lovéka a potazmo prose s ni tedy setkavat.

1.2.MiZu i ja usparadat setkani s Bibli?
My vSichni mizeme setkani, ve kterém se budeme snazit Bittlijit lidem,
uspdadat. Neni to Upk snadna zalezitost a mnohdy jeelta hledat tzné

inspirace. Ty miZzeme najastji najit v literatde, kterd je v dnesSni débstale

bohatSi, nebo fZemecerpat z tiznych casopisi a v neposlednfac je pro nas

“ Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B. a@Pedagogika volnéhéasu.Praha : Portal,
1999.s. 80-81.

® Srov. tamté?, s. 43

® Vice o hagioterapii in: REMES, P., HALAMOVA, Alaha Zena na &t3e-psychoterapeutické
aspekty biblickychifbehii. Praha : Portal, 2004. ISBN 80-7178-921-6

72 Tim. 3, 16-17
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obrovskou nabidkou internet. ¢kblik tipti pro biblickd setkavani se snazim
piedstavit i v této praci. Kdyz se¢kdo rozhodne usgédat takovéto setkani,
v prvnich chvilich hleda &eaky konkrétni pracovni postup, hleda konkrétni
zpracovany fibéh a snazi se podle tohoto konkrétniho postupu viytwtastni
biblické setkani. Postupetasu ale dochazi k tomu, Ze neni mozné pouZzit stejny
pracovni postup praizné situace, praizné lidi. Kazdé takové setkani s Bibli je
velmi jedingné a zavisi na mnoha okolnostech, a proto uz hledapise
inspiraci, podgty, které nam pomahaji sestavit si vlastni prac@astup, viastni
harmonogram setkani, vlastni sk&dnosti a aktivit. Pokud uz ale mame pocit, Zze
je veSkerd inspirace v liter&aio Bibli vy¢erpana, zbyva ndm inspirace samotnym
Bozim slovem, samotnym Duchem Svatym. Musim al@&azhit, Ze nechat se
inspirovat Duchem svatym jeilZité od prvopdétku. Modlitba nad Pisméhje

piipravujeme setkani s Bibli pro n#ici.

Dulezité je nebat se. Uskutdt takove biblické setkani stoji p@mmé hodre
casu, ktery jeieba ¥novat gripraw. Nejde jen o to sestavit sled aktivit, tak aby
davaly smysl, ale je dobré znat dostatePismo a urt se v @m orientovat.
V tomto bo@ nekteri ztraceji odvahu, aneba@ceo takovéeho hned vzdaji. Citi, Ze
na to nesté, Ze nejsou kompetentni a Ze nejsou dostatezdklani k tomu, aby
mohli setkani s Bibli uspadat. Nektefi maji prost strach, Ze &co Spats
pochopi a navic to nespravné pochopeni for$tzi ostatni. Mysli si, Ze Bible je
pouze pro teologicky vzthné odborniky, pro specialisty na problematikul&ib
aproto se brani nezvyklym a neobvyklym technikddeneli bychom ale
zapominat, Ze ve &oucné konstituci o Bozim zjeveni Dei Verbum se uvaei,
,V &ficim Kreg'anim musi byt dokian oteven pistup k Pismu svatémij“co? je

Vyzvou pro nas pro kazdého ot#\Bibli a pomoci ji otvirat i ostatnim lidem.

8 At v8ak pamatuji, Z&etba Pisma svatého ma byt doprovazena motlitbguseistala
rozhovorem mezi Bohem&ovékem. Nebd ,jeho oslovujeme, kdyZz se modlime; jemu
naslouchame, kdy&eme bozské vyroky" “. (Dei Verbum, 6, 25, s poimaivyroku sv. Ambroze,
De officiis ministrorum, I, 20, 88)

9 Vérowna konstituce o Bozim zjeveni Dei Verbum 6, 220nkumenty 2. vatikdnského koncilu
Praha : Zvon, 1995.

-12 -



N¢kdo toto miize dokonce pokladat za experimentovani, ale zevigini
zkuSenosti vim, Ze pokud tbovek déla upriimné a s touhou poznat JeziSe a toto
poznani zprosédkovat dal, tak se to vzdy vyplati a setka al@spminimalnim

uspchem. Toto dokazuje n#iglad vikend himovandi a jejich kmoti:

Na tomto vikendu se seSla osmndetina skupina mladych lidi,figemz
neékteri se mezi sebou znali velmi d@h jini se neznalidbec. Na nedli jsme se
rozhodli zaadit praktickou praci s biblickym textem. Zvolilispe nedini
evangelium (Jan 10, 1-10), coZ nebyla volba nijeinpducha. Jak ztvarnit
JeziSovo prohlaseni: ,J& jsem #vero ovce.X*? Byli jsme ti vedouci, a tak jsme
dali podrét k vytvoreni #i skupinek. Kazda #ha jiné zadani a podleipse kazdy
mohl rozhodnout, ke které seiga. Prvni skupinka ta text jakkoli vytvarg
ztvarnit, druha ho #a zpracovat dramaticky #eti (ma skupinka) #a za kol
hudebni ztvargni. Cilem bylo pedstavit ostatnim dastnikim, jak skupinka
evangelium pojala —ipdat ostatnim vysledek swinnosti. Myslim, Ze kazda
skupinka se s Ukolem vypadala velice dafe a snad to dosudcuji i reflexe,

ze kterych zde uvedwkolik citati:
Znéni otazky na kteroudastnici odpovidali:
»~Jak bys striné slovre ohodnotil program s Uryvkem evangelia.
= VSechny skupinky byly ddle poskladané a vysledky se Fitla

» Uz jsem na hodhakcich n¢la moznost zpracovat népngji
evangelia, ale musittict, Ze vSechnyitskupinky se toho ujaly

asi nejkreativeyi, jak jsem kdy zazila.

» Jo, je krdsné narazit na misto, kilevek miZze byt kreativni,

myslet nahlas, projevovat se po svénldité!!
= Dobré bylo, Ze si kazdy mohl vybrat.
* MoZnost sebevyjaeni.

» Bylo to hezké, ale bylo mékasu.

0 3an 10, 7
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= Zabavné.

= Nadherna ztvaemi.“*

Z uvedenych reflexi tedy vyplyva, Ze tato pro mnohe€obvykla prace

s Biblickym textem ndla Usggch a byla bezespordiposem.

4

Také z nich miZzeme vyist podity pro @ist — nagiklad je zde pochvélena
moznost vybrat si, coz je dobréedevsim v setkanich jednorazovych (jako bylo
toto) a v setkanich, kde se&astnici dobe neznaji, tedy kde e byt utity
ostych. Naopak v setkanich pravidelnych, kde meéastiniky panuje wvéra, je
velmi vhodné zgadit konkrétni kreativnéinnost, i kdyZ to neniffmo ten pravy
Sélekcéaje pro vSechny. V tom moment solé ovSemclovék ma moznost objevit

svij vlastni novy rozndr, a tim i no¥ nahlédnout konkrétni biblicky text.

1.3.Priprava na setkani s Bibli

Pokud se rozhodneme setkani s Bibli d&gat, je v prvniadé nutné stanovit
si cile, které mam v konkrétni skupinTento krok nam velmi uleéh nasledujici

piipravu na setkani.

Néasleduje vybr textu, se kterym budeme ve skupjsracovat Vybrany text
je dobré si dkolikrat presist, nejlépe nahlagasto je velmi finosné peist si
rizné reklady™ Kdy? se tedy na setkanfipravujeme, nejprve si podrobisami
analyzujeme cely text, uvazujeme, modlime se nadanklademe siizné otazky,
jako nap. ,Co se mi na &m jednoznang¢ libi?Jsou v textu slova, slovni spojent,
véty, které se opakuji @d¢i motivy, klicova slova) ? Jsoutwi soke ve vztahu,
v protikladu? Mohu objevit @itou dramatiku textu? Kde ma svoje vyvrcholeni?

Co je mi nejasné? Co si musim nechat ¥lgvpomoci komentée, slovniku,

1 prevzato z reflexi z vikendu sihiovanci a jejich kmotry na Kitisi dne 17.dubna 2005.
12yice v kapitole Text.

'3 Nap. Cesky ekumenickyieklad, Bogneiv liturgicky pieklad, Kralicky geklad, aj. Pokud je
vedouci zdatny vékterém cizim jazyku, ize pouzit nap i anglickou, italskowi némeckou
Bibli.
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mapy¢i jinych materidh? (Nag. historické pozadi, mista, jména, zvyky a Zivotni
styl dané doby ...) Co #&nzlobi, roZiluje, udivuje, €3i, dotyka se sosobri? Co
iika tento pibeh, text mi samotnému®im je dileZity pro mou viru? Ve kterém
misg, ¢im se tento text dotykacastniki? Jaké reakce iwie tento text vyvolat?
(Povzbudit, passit, vyvolat depresi...) Je v textudity motiv ¢i smysl, na ktery
bych rad upozornil &astniky?** Po takovémto proniknuti do textu je dobrégest

objasnit a specifikovat dany cil pgas @gihlédnutim ke konkrétnimu textu.

Koneiné pak mizeme pistoupit k vykEru jednotlivych metod a aktivit, které
pouZijeme P samotné praci s textem v dané skdépgthMusime si u¥domit,
kterd metoda je vhodna pro dany text a pro naSekrkbm cile. Je dobré

nepouzivat pro jeden textif®® mnoho metod, vynikne tak |épe jejich efekt.

V neposledniract je treba si rozvrhnout, jak bude probihat celé setkami.
vhodné si stanovit dity ramecci rdz naSeho setkani, aby vSe plynule navazovalo.
Zarover je dilezité naplanovattasové ramce jednotlivych aktivit a reflexi.
Kazdoucast je teba ed pouzitim ve skupinv klidu promyslet, pedstavit si, jak
by mohl pib¢h setkani vypadat,éno z nabizeného programu vybratippdré
prizpiisobit skupig.’® Vedouci by mil pitedem odhadnout, jak dlouho budou
jednotlivé kroky trvat, a # by pctitat s jistouc¢asovou rezervou. Na zakkad
odhadu by rél sestavit real& uskut€nitelny program. Musi promyslet, ktery krok
muze @ipadre zkratit a ktery je nutné zachovat v nezkracenéopadKvalitnim
promysSleniméasového ramce celého programu tak poskytujeme mkupke

uréitou jistotu, ktera podtrhava klidjsi atmosféru ve skupdnnesgcha se).

Z ndmi stanoveného programu a vybranych metod palyva piprava
konkrétniho materialu na setkani s Bibli. Znamen@édem pipravit pisntky,
obrazky, kopie biblickych tex tuzky na psani, pastelky a jiné picky potebné

pro konkrétni¢cinnosti.

14 Ceské katolické biblické diloPriprava moderatora na praktickou praci s Bib[bnline].
00 2007 [cit. 2008-12-01]. Dostupné na WWW:
<http://www.biblickedilo.cz/ckbdweb/polozka.aspx@pb9&kid=8>.

13 Vice v kapitole Vyuziti metod.

'°Srov. CHALUPA, P. BibleNaim1995¢. 1, s. 11.
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Pfi takovychto setkanich je vZdyeba brat ohled na okruh lidi, kiese na
setkani dostavi. Je rozhadrozdil, jsou-li to lidé, kt& se na setkanitilasi na
zaklad n¢jakého pozvani, kdy alespahruba ¥di a chiji byt kreativni. Pak je
prace jednodussi. Pokud ovSem takové setkarinteonapiklad pro skupinu lidi,
ktefi jsou na ®jakém kurzu s Upkh jinym zangienim a setk&ni s Bibli je jen
doplikovou aktivitou, je teba mnohem vice opatrnosti, protoze ne kazdy je

naladn na tvirci praci, ne kazdy se chce vyjaslat napiklad tancem apod.

1.3.1.Pravidla setkani s Bibli

V ramci pipravy je teba si ujasnit @ita pravidla. Jde o stanoveni jasnych
pravidel, ramce, ve kterém se budeme pohybovatldeng se pak vedouciime
odvolavat. Pravidla je dobré sikladrne promyslet, aby davala smysl,i&i je
hned na z&tku, protoZe skupina je v té dobtewergjsi k jejich gijeti. Pozdiji
»Soukromi® skupiny.

Tato pravidla se tykaji najlad:

= véasnych prichodi: Kazdy &astnik, ktery fichazi pozd do skupiny, se
do ni obtizgji zarazuje. Ve skupit neustale &i skupinové procesy
a i ostatni jednotlivci mohou tento pozdnfighod vnimat negativn
Stane-li se to, je ptegbacinnost zastavit, obratit pozornost viecastniki
na no¥ prichoziho¢lena a jasé ho z&adit do skupinovéhodi. Stejr

VVVVVV

rozlowit.

» neskakani si dorefi: Je teba nechavat dostétey prostor pro vyjateni
mySlenky druhych, ifiemZz se nemusi jednat pouze o verbalni projev.

» spontanni smich divaki: K nému dochazi fedevSim [ prvnich
improvizacich. Nkdy jsou situace natolik komicke, Ze se nejde maaas

ale je poteba své reakce mirnit. Diky tomuto pravidlu nesliedu
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protagonisté prvoth jen vtipny raz scének, nesklouzavaji tediysto
k plytkym vtipim, ale vnimaji podstagjsi véci a otevird se jim daleko

SirSi obzor pro seberealizaci.

» pravidlo diskrétnosti: To, o ¢em se mluvi v ramci sdilenijigtane ve
skupire. VSe, co se zde odehravajstane vtomto prostoru, ktery je
prostorem chr&mym?’ MuZe se zde odehrat skimé leccos, co by si
Gcastnik jinak v Zivat nevyzkousSel. Pravidlo diskrétnosti tedy znamena,
Ze se o tom nebude mluvit s jinymi lidmi, nek@gb jinymi lidmi, protoze
by to mohlo byt nespra¢n pochopeno a mohla by vzniknout

i nedorozunini.

Vycet €chto pravidel je jen orientai a kazdy by si & sva pravidla skutan¢
rozvazit a promyslet. VSechna tato pravidla (st¢gko pripadna dalSi) zajisji
ve skupig atmosféru bezgé a zabrauji zbytenym konfliktim. K ttmto
pravidiim je dobré hned zminit, Ze se othstniki o¢ekavaaktivni Uéast behem
celého programu, protoZze jedirpak ma prace skutey smysl. Jist, Ze se
vyskytnou metody, u kterych ma&kdo zabrany, vnin¢ se ho dotykaji, proto se
jich nemusi dastnit. Nicmén je dobré se pokusit figtupovat k aktivitAm
a naslednym reflexim s ot@nosti a odhodlanim, celou svou osobnosti, bez
ostychu a strachu, protoZze pak snazdirigse vzacné plody v poddmového

poznani a osobniho obohaceni.

2. Skupina mladych lidi

Biblickou zwst chceme a mame hlasat vsem lidem. Je nutné rahy tdasani
prizpasobit socialnimu sloZeni lidi, présdi, naboZzenské Urovni, dosazenému
vzaklani, wku, atd™® V této praci se proto zaffim na konkrétni skupinu lidi, a to

na mladé lidi. A uz jsou to ,pubeiaci“, adolescenti nebo mladi da&tip vSichni

" Rozumi se mistnost, prostor, ve kterém skupineupegElocvicna, webna, atd.).
'8 Srov. MUCHOVA, L., PECHOVA, HNa cest k cloveku:role katechety aditele nabozenstvi
v souasné cirkvi a spolmosti.Ceské Budjovice : Setkani, 2006. 20
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tito maji touhu poznavat a hledat. Mnozi z nichZiopo aktivnim, kreativnim
sebevyjatkeni. Tato ¥kova skupina je oté¢end wici kreativnim aktivitdm a touZzi
po neobvyklém prozitku. Ddb vedené biblické setkani, ve kterém vhodn
vyuZzijeme fiznorodych aktivit, jez se nam nabiziide ukazat mladym, Ze Bible
neni r&¢im mimo jejich zajmy, Ze jim e davat odpaisdi na jejich otazky,
muze jim byt sétlem na jejich Zivotni ce&t MladeZi v pubertalnim &ku bude
sice chvili trvat, nez sefgstanou fed druhymi pedvadt, ,hihnat se* a mit pocit,
Ze ,je to trapny®, ale na druhou stranu maji mez@irany jit do jednotlivych
aktivit naplno. Naproti tomu dastnici dosglého wku prikladaji jednotlivym
technikdm sice &tSi vaznost, ale maji tendenci si drZzet odstuptewio se plré
skupirg, nepoustt si wci tak aplre ,k télu“. Dospeli téZko prekonavaji modely
chovani, na které jsou zvykligke si buduji vzajemnouustéru, solidaritu atd.
V tomto ohledu je prace s mladezi mnohem dobro@jgn kdyZz na zvladnuti

viv s

skupiny, udrzeni klidu a souteténi nar@ngjsi.

2.1.Charakter mladych lidi

Mladi lidé jsou velmi specifickou skupinou. Jsoulitté, ktei hledaji. Hledaji
nejen sebe sama a svoje misto v tomtgcs\ale také ,&co, co je pesahuje”.
Abychom mohli tyto mladé lidi |épe oslovit, je débenat jejich povahy, jejich
prani a touhy. V nasledujici kapitole se Z#&im na charakteristiku mladeze, ze
které je moznéerpat inspiraci pro nasi vlastni praci s mladywehimli. VZdy je ale
tieba brat ohled na individualitwastniki naSich setkani s Bibli, protoze kazdy
timto obdobim prochazi jinak a v jinyalasovych rozgtich, kazdy ma svou
jedingnou zivotni historii, je zZ@zen do socialniho kontextu své rodiny, bydJist
znamych, méa svou pozici a roli ve Skdlejiné vrstevnické skupi®) zazil své
osobni Uspchy & neGsgchy, ma své zajmy, aspirace a Zivotni pl&dhyro
pedagoga volnéheasu je toto obdobi velikou vyzvou. Je to obdobly kuady

19 Srov. TAXOVA, J.Pedagogicko psychologické zvlastnosti dopivirdha Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987. s. 60
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¢loveék opousti rodinné zazemi, respektive se wupa z vliivu rodét a hleda
svou identitu, kterou kazdy nachazi &em jiném. My mu musimetgedloZit
odpovidajici pomoc v hledani identity. Jegejmé, Ze vwfici clovek svoji
kieg'anskou identitu ri¥e nachazet jedénv Bohu a to skrze Slovo boZi.Je
proto ¥eba nabizet atraktivni moznosti, jak se s BoZimestoseznamit. Nutnosti
je nefistavat na povrchu, ale jittimo k wcem, které se skute¢ dotykaji nas

samotnych a mladych, se kterymi pracujeme.

Vtomto obdobi u mladeze probihaji procesystu, zrani, dospivani
a vyspivani, vyvoje, socializace, osamasigfini, vyhraovani, formovani apod.
Béhem rekolika let ma mit mladglovek zformovanou a vyhramou osobnost,

uceleny swtovy nazor, ma bytifpraven pro produktivni manzelstvi a réalstvi.

Dospivani je téz udobim intenzivniho zwidvani vrgjSich podsta,
piednEtnych ¢innosti, norem pozZadaitka vlivi, které se osohittransformuji
ameni ve wdomosti, dovednosti, nazory,igswdceni, hodnoty a principy

jednanf*

2.1.1.Stadium identity

Stadiem identity ozriajeme obdobi pubescence a adolescence, ktdwdy n
(predevSim v fipact vysokosSkolak) presahuje do obdobi mladé dekgsti, kdy

mlady ¢lovek stale utv@ vngjSi i vnitini podminky pro svou naslednou Zivotni

cestu.

Bourlivy rozvoj osobnosti z&ind v pubescenci, kdy pubescent objevujé sv
vnitini s\wt, zabyva se introspektigrsvymi vlastnimi city, jez héasto pekvapi,
zmatou i fascinuji. Jeho zamilovanifedstavuje novou citovou kvalitu.¢Bem
dalSich let dospivani se pak postéipnohlubuje smysl pro vlastni jeditrey Uckl,

pro téma samoty, existencialni vrzenosti détawa smrti. Pro naSeigobeni je

2 Vice in: CENCINI, A.Biih je mij pritel: Psychologie seberealizace a autoidentifikadohu.
L srov. TAXOVA, J.Pedagogicko psychologické zvlastnosti dopivers9
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dulezity fakt, Ze v ndboZenské s#ése objevuje nové bohatstvi proZitku, ale také

nova kvalita pochybnosti a odporu.

Pubescence znamend vzpouru, jedraayv rodig a miva jest détské rysy —
o skuté&né revolini konfrontaci generaci Ize mluvit teprve u adodedic Rodina
porgkud ztraci vyznamu, dospivajici se vice orientwgevrstevnickou skupinu,
vici niz byva vysoce konformni, u niz vSak zanpveleda uznani své
individuality. Takovyc¢lovek zpravidla hleda silnouiv¢i osobnost, jejimuz vlivu
ma tendenci se oté&v a s niz se bude identifikovat. Touto osobnosthazejme
muze byt vedouci biblickych setkani, ovSem nejlépekdyZz vedeme mladé
k identifikaci s biblickou postavou JeziSe, protmtaw on je Bih, jehoz mame
byt obrazem. Také nékici se niiZze identifikovat s postavou JeziSe, aniz by
uznaval jeho boZstvi. ezity je zde moment idealnihdgikladu ¢lovéka, kterého
muze mlady napodobovat. Preékteré mladé lidi mze byt ovSem postava JezZiSe
az [ilis idedlni na to, aby se s nim identifikovali. €2bs Ize fici, Ze v naSi dab
je identifikace s jakoukoli osobou obt&si, protoZze svym individualismem vede
mladé lidi spiSe ke kritickému mySleni nez k&letici autoritam. Také se
zdiraziuje nebezpd manipulace, proto jgdba davat si pozor, abychom ani my
nikoho nemanipulovali, nybrz jerigdkladali nabidky.

Identita znamend zazitou odpdv na rRkolik nejosobwjSich
a nejbytostySich otadzek: Kdo opravdu jsem ve svamse mezi narozenim
a smrti? Jaky jsem? Co pro¢ranamena byt muzemi Zenou, byt pitelem —
a také soupgem, ba i nefitelem? Natem mi v Zivo¥ nejvic zalezi a co dokazu?
Kam patim? V co opravdu autentickyékim? Jaky je smysl mého Zivota? Tyto
otazky v nas vyvolava prévetba Bible a zarowena r& nabizi odpo#di. Pokud
se nad Bibli spola¢ setkavame, izeme mladym pomoci hledat odgav na

tyto otazky.

Pod tlakem vSechéthto otazek totiz mlad§loveék proziva chaos. Tento chaos
je patrre nezbytnou formujici zkuSenosti. Dospivajici mugiegimentovat, coz
se neobejde bez rizika, musi mnoho odmitat, opusibho jistot svéhodistvi,

které si nemize ,vzit s sebou“ do dosjwsti. Skrze texty Pisma mu tikeme
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pomoci v gechodu do dosfosti, vonom exodu ze zemdétstvi do zem
dosglosti, kdy musi opustit mnoho jistot a hledat jtgtaové, hledat svou jistotu
v Bohu?* Pokud jsme potom schopni mladéllovéka nadchnout a on najde
smysl svého Zivota, odpovidajici program a skupipiipadré instituci, ktera
tento program #tesiuje, je schopen — &sto také dychti naklorén — cele se

odevzdat a &né uskut€novat, co poznal jako dobré.

Zapas o identitu nemusi takébec prokhnout! Konzumni mentalita spolu
s pragmatickym odklonem od naboZenstvi dospivajipiimo svadi, aby hladce
a bezbolesth vklouzl do faleSné dosgfosti pouhym povrchnim napodobenim
rodict nebo vzot, jichZ jsou pIné medialni kandly. Je proteba rkteré mladé

podnitit k hledani vlastni identity, dat jim najee je to pro &dilezité.

Obecr tedy Izefici, Ze hledani identity miva nabozenskou povahtzévhe
vV SVvém snazeni téz gitat se spontanni tendenci adolesieptipadré mladych
dosglych, ktei postupw piekonavaji dtskou mentalitu a duSe¥n duchovré se

,stawgji na vlastni nohy*, tihnout k dosjosti, a hledat tedy svou identitt.

2.2.Zasady prace se skupinou mladych

Co je dobré ¥dét a na co je teba dbat P praci s mladezi vypiSi

v nasledujicich bodedH.

= Miladi lidé maji mnoho probléina otazek. Chceme tedy sp#ié s nimi
hledat odpo¥di na tyto jejich otdzky, hled&eSeni jejich probléi Mé¢li
bychom se vyvarovat toho, abychom jim nabizeli Wét@dpo¥di na
otazky, které nekladou. Abychom mohli spr&ypochopit, na co se mladi

ptaji a jak&esSi problémy, je pétbné:

0 naslouchat jim, aniz bychom je hned Skatulkovalicmbodnotili

22 Srov. ribeh Abrahama v knize Genesis

23 5rov.RICAN, P.Psychologie naboZenst#raha : Portal, 2002. s. 290-294

24 Rozdkleni do jednotlivych boije zvoleno pedevsim pro fehlednost a proto, aby v uceleném
textu nezanikla jednotlivaiiezita fakta.
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vzdat se svych mySlenkovych schémat pro chapéaniedapani
objektivni pravdy

nenabizet jim hotovou odp&¥, i kdybychom ndli pocit, Ze ji

zname

vcitit se do jejich probléfia spolu s nimi hledat odpé&¥, které
bude nejlepSi pro & i za cenu, Ze nebude odpovidat mym

piedstavam a nazém

postupg se vramci prohlubujiciho se dlouhodobého vztahu
k ttmto otazkam vracet a odpal upfesiovat a prohlubovat

s vyuzitim svych osobnich zkuSenosti a znalosti

= Miladi chgji rast podle sebe. Ani my je nechceme vychovavat k taou

my povazujeme za spravne. Chceme jim vSak umadioyt,objevili, co je

v nich dobrého a krasného, a realizovali to tak,gai sami chiji a ungji.

Musime se takdit:

o

chapat a pjimat kazdého mladéhgloveka takového, jaky je,

a nepromitat si doénsvoje fedstavy o tom, jaky by éhbyt

nehodnotit jejich postoje, ndzory a chovani z tdkaikes’anské
moralky, protozZe &Sina mladych lidi se nedostala do své situace

vlastni vinou

hledat, co je v nich dobrého, ocenit to a pomani i tomu, aby to

ve svém Zivat také uskut&novali
pomahat jim, aby naSli 8y zpasob naplgni Zivota, ktery ovsem
nemusi byt totozny snaSim tgobem napkni, s naSimi

piedstavami o Zivet

respektovat jejich nabozenskéepwdceni a nevnucovat jim sve,

vést vSak o tom otéeny dialog

= Dnesni mladez nechce byt nikym &im omezovana. Ani my po mladych

nemizeme autoritativé vyzadovat poslusnost. Chceme jim naopak dat
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moznost podilet se demokraticky na naSich setkaminli. Chceme jim
dat moznost svobodrse podilet na dovani témat, cil a metod.

» Kazdy potebuje lasku. Jigstchceme mladym lidem ukazat, Ze nam zalezi
naclovéku, nikoli na mnozstvi vykonané praceilBzité je udlat si na &
¢as a bréat je takové, jaci jsou, dat jim svym vzmahestotu, Ze jsou
prijimani a milovani. Pokud mladé lidi svym osobnimtahem ujistime,
Ze jsou pijimani a milovani, nizeme tim pedejit zneuzivani sexu,
alkoholu a drog. Je to mnohdyidangjsi, nez jim vys¥tlovat Skodlivost

téchto \&ci, i kdyZ ani to neni zbyteé.

» Kazdy mladyclovek hleda, co mé v jeho Zivosmysl. Nechceme nabizet
mladym lidem obecny smysl Zivota, ktery nechapobceine jim vSak
pomahat k tomu, aby nasli konkrétni smysl vlastriihvota. Ten souvisi
s Zivotnimi plany, ¢ekdvanimi, strachem a Uzkostmi mladéhovéka.
Chceme jim tedy pomahat na cedte zralosti ne tim, Ze jergdem
uchranime jakéhokoli nebezfie ale tim, Ze v nich budeme podporovat

odpowdny pistup v kazdé situadr.

*» Mladi se mnohdy s Zivotem perou. Chceme jim zpeoiovat moznost
v klidu pozorovat mnohé nabidky na zvladnuti Ziyosby si pak
samostaté zvolili. Nabizime jim BozZi slovo, které jim iwie byt
ukazatelem na jejich Zivotni césZakusi-li jej pak ve svém Zivdjako
Zivé a platné, budou s nim pak dale v Zivpcitat a naplovat ho.
Respektive budou 8y Zivot naphovat BoZzim slovem nejen proto, Ze to
jini ocekavaji, ale protoZe sami na sqiociti silu BoZiho slova.

= Chceme jim tedy ukazat, Ze Bible slouZi Zivotu.z8Kbiblicke texty se Ize
dostat k diskuzim natzna témata. Ndfklad mizeme mladym lidem
oziejmit smysl a dlezitost mravnich fikazanic¢i samotné cirkve. Skrze
Bibli a setkavani se s nitbe kazdy mladylovék zakusit, Zze skuteé
neni sam, ze jeéoo, respektive ¢kdo velmi konkrétni, kdo hotpsahuje,

kdo ho miluje. Tuto mySlenku ovSem nelze vnucoWdgsmime rovéz

% Srov. MARTINEK, M. Pastorace mladeze v sekularioém seté. Naim1995.¢. 4, s. 11-16
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zapominat na zasadni krok, kterym je nansreve lidi bezpodminmé
milovat, protoZe i v naSi ldsce mohou nachazet Bohato je&t
konkrétrji. >
Tato uvedena fakta je geba mit Bhem naSeho snazeni stale na gam
Musime tedy mladym lidem pomahat, snazit se je ahdgijimat je, respektovat
je, nevnucovat se jim, neodsuzovat je. MZdgsS vztah s nimi je tim, co jimibe

nejvice pomoci.

3. Text

Jestlize se rozhodneme ugfpdat setkani s Bibli, ocitheme séeg volbou
biblického textu. Stojime takied nelehkym ukolem. Jak zvolit nejvh@gii text?
A kdyZ uz ho vybereme, jak kmu sprave pristoupit? Je dlezité nad ¢mito
otazkami velmi pocti& premyslet, modlit se za spravné uchopeni a takeé
pochopeni textu a vzdy vSéizpasobovat konkrétni skupin konkrétni situaci.
V kazdém pipact musi byt vybran takovy text, se kterym je vedofptipadré
vedouci tym) schopen pracovat, nenachazém rzddné osobni, emocionalni
piekazky, které by mu branily v gainém odstupu od textu a v samotné praci se

skupinou.

Kritériem volby textu by nei byt n&S zakhnuty systém, ale naroky, situace
a konkrétni moznosti mladych lidi ve skupinVi¢lo by ndm zéleZzet na tom,
abychom davali odp@d’ na otazky, které si lidé skut® kladou, a také abychom
respektovali jejich Urove zralosti. Jediéd tak nmtzeme @dastniky oslovit

a nabidnout jim smysl Zivofa.

% Srov. MUCHOVA, L., PECHOVA, HNa cest k cloveku:role katechety aditele naboZenstvi
vV souwasné cirkvi a spot@osti.s.51-53

" Srov. PESEK, J. #techeze ve sluiBozimu slovijon-line]. 3.5.2007

[cit. 2008-12-01]. Dostupné na WWW:
<http://www.poust.cz/article.asp?nDepartmentID=142&icleID=466&nLanguagelD=1>.
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3.1.Moznosti vybéru textu

Pokud chceme pracovat s biblickym textem,jeezité sprava vybrat vhodny

text. Nabizeji se nam dwzéakladni moznost:

3.1.1.Uéastnik = Bible

Touto moznosti rozumime v§b textu podle Zivotnich otazek a zkuSenosti
Gcastnili biblického setkani. (Nd&p strach, otazka po smyslu Zivota, utrpeni,
puvod zla,...) Dohodneme se n&jakém tématu, které je skugirblizké, ¢i
pouzijeme aktualni situaci, emoci, naboZenskou ekost. K tomuto tématu
nasleds vyhledame z Bible pktné texty a z nich si jeden (po dokod
zvolime. Rechazime zde tedy od Zivota ke konkrétnimu texdikterém mzeme
najit odpo¥di na naSe otazky. Text namiabe byt hodnotnym podtem pro

feSeni naSich kazdodennich probiém

3.1.2.Biblicky text = aplikace na sodasnost

Tento postup je vlasénopakem prvniho. Je tim ngm postup, kdy vezmeme
konkrétni biblicky text (nap zprava o stveni, réjaky Zalm nebo podobenstvi)
a nasledé ho giblizime dneSnimu chapani. V tomtéigad naopak vybereme
biblicky text, ktery rozpracujeme podle témat &m obsaZzenych. Efeme
vychéazet z textu, ktery je pro nas i skupinu zajiynaa s tim naslednpracujeme
a dostavame se skrzé¢jrk jednotlivym témaim. Vydavame se tak na cestu od
textu k Zivotu. Takto prozity text nam e byt nasledh swtlem do naSich

dalSich di.

8 Srov. MUCHOVA, L., PECHOVA, HNa cest k ¢cloveku-role katechety acitele naboZenstvi
v sowasné cirkvi a spolmosti.s. 69
29 pokud setkaniifpravujeme v tymu.
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3.2.Moznosti pristupu k biblickému textu

Kdyz mame tedy vybrany konkrétni biblicky text, neitné zvolit zfgsob,
jakym ho gredstavime &astnikim biblického setkani. Zakladnimi moZnostmi, jak
pistoupit k biblickému textu, jsou tyto &v*°

3.2.1.Text = rozpracovani

Nekdy je vhodné z&t textem a postugnho rozpracovavat. Nejprve tedy
vezmeme text, se kterym&eeme pracovat, rozebirat ho, dotazovat se na to, co
ndm miZe jako takovyiici. Za&iname tedy sezndmenim s biblickym textem
(rozlicnymi zpisoby). MiZze nasledovat dalSi spohe cteni textu a osobni
meditace, f niZ jde o pivlastreni si textu a konfrontaci s nastolenymi otazkami.
Poté pichazi nafadu techniky, které maji pomodtastnikim Iépe pochopit jejich
spol&né vnimani tématu, pomoci jim vykreslit situaciteraktery postav a dat
jim prostor pro debatu o tom, jak kdo chape jedwétbiblické postavy a vztahy
mezi nimi. Postupna prace stextem e do aktualizace textu, kdy se
dostdvame do osobni roviny a pomottnych technik z&name text zaZivat.

Tento zfisob je v podstétprechodem od textu k prozitku.

3.2.2.Téma= text

V tomto gipact zainame ukitym tématem a postuprse dostavame k textu.
Znamena to, Ze nejprve &geme tiznymi technikami zpracovavatjaké téma,

které vyvrcholi pe¢tenim konkrétniho textu. Né&glad zvolime-li téma tajemstvi,

%0 7de vychazim z Bibliodramtického semiaaktery probihal v letnim semestru akademického
roku 2004/2005 na Teologické fakullihazeské univerzity pod vedenim M. RySkové
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muze vytvait koldZz na toto téma apod. Téma tedy rozvedemeostupré
zazivame. Nakonec vSetge vyvrcholit¢tenim textu o vzikSeni JeZiSe fjpadré
muzeme jedt zaradit kon€nou dramatizaci. Samtgme vzdy zalezZi i naase,
ktery mame k dispozici. &stnikim také musi byt vZdy ponechan dostafe
prostor na pospojovani sirquleSlého programu s texterias na zpracovani
prozitych emoci a wdoneni si zaZitych analogii vienych technikdch a hrach.

Jdeme tedy cestou od prozitku k textu.

Je-li skupina biblického setkdni ndhodné a nanmebigznama, je oboji postup
mozny. Nekdy je vyhodgjsi zasit od textu.Clovék tak do textu nic nevnasi, neni
hned zpoatku svazan tématem, neni jim omezen. Ba naopakér®iyn textu
teprve zdina to vzruseni z jeho rozboru, prace s nim, zyoddkri jeho #iznych
vrstev, hledani vSech jeho témat &m obsaZzenych. Timto #apobem dokaze
¢lovek pojmout text celistdji a |épe se tak potom zatit na jednuci dvé déjové
linie. U hodrg znamych text je naopak vhodné Zmmat zpracovanim dakého
tématu a poté ve 8ile prozitého znovuobjevovat krasu a nové bohatgkvi

znamého textu.

3.3.Poselstvi textu

Skrze biblicky text je mozné zprostikovavat fiznorodé z¥sti. Bud’ se vice
zprostedkuje setkani lidské (napMarnotratny syn nabizi archetypalni téma:
vztah rodée ke svému diti, bratrské vztahy atd.) nebo se akcentuje stranka
boZiho poselstvi (ndp setkani s osobnim Boherl). Piedevsim § praci
S newtici ¢i hledajici mladezi uednosiiujeme setkani se zobetu lidskou
zkuSenosti. Z toho tedy vyplyva, Ze velmi zaledngk na vedoucim, jakym
stylem si s touto dvouseosti témat poradi, ale také na charakteru skugpijeji
dynamice. Myslim si, Ze pokud jsou tématadkladana skupinformulovana

vétSinou obec#é a univerzaly, vznikd svobodgsi prostor pro naslednérijeti

1 Samozejnk, Ze i [ tomto zandreni a échto tématech se néire nikdy ve skupi@ivericich
vytratit ,ze scény” Bih.

-27 -



bozi skuténosti v fiznych hrach a technikach. Pokud ovSem pracujerndéicmi

lidmi, je dobré, aby BoZi 2gt zazgla naplno a zcela otésre.

3.4.Ruazné literarni Zanry Bible

Jak jiz bylote¢eno, Bible je velmi obsaznou knihou. Najdeme v &otik
literarnich zant (Zalmy, historické fibéhy, podobenstvi,...). Pokud tedy mame
k textu zvolit ten spravnyifstup, tu spravnou konkrétni techniku, musime vzit
toto v Gvahu. Rzné literarni zanry Bible tedy vyzaduji odliSnéigpby prace
s nimi. Rozdily mezi jednotlivymi Zanry jsou podsia a nély by ovliviovat
zpiisob samostudia Bible i praci s ni ve skapieji celkové chapanf Toto téma
je velmi rozsahlé a dopafuji k dalSimu studiu vySe citovanou knihu Jékt

Bibli s porozungénim, kde jsou literarni Zanry Bible velmi detpopséany.

3.5.Potifeba vykladu a pouzivani fiznych prekladi

Ze Pismo svaté nevyhnutélpotebuje vyklad, toho jeifkladem vypraeni ze
Skutki apostol. Jeden mocny komornik a dem etiopské kralovny jel do
Jerusalema na svatky. Nyni se vracelgbad svém voze #etl proroka IzaiaSe.
Duchem svatym povzbuzen, Sel jadhen Filip na cektarou jel komornik,
a [iblizil se k vozu. Kdyz ho uslySel, jaite 1zaiaSe, zeptal se ho: ,Rozumis
tomu, coctes?” On mu odpasdél: ,Jak bych mohl rozurt, kdyz mi to nikdo
nevys¢tli' Tak poprosil Filipa, aby nastoupil kimu na Wiz a vys¥tlil mu to.

A tak k rsmu Filip nastoupil a zsstoval mu JeZiSe Krista.

Také autor 2. listu Petrova, kdyZ piSe o listechtévo Pavla, prohlaSuje, Zze

.nNekterqd mista jsou v nichéiko srozumitelnd a neéani a neutvrzeni lidé je

32\liz. FEE, G. D., STUART, DJakeist bibli s porozumnim. Praha : Navrat doin 1997.
% Srov. Sk 8, 26-35
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piekrucuji, jako i ostatni Pismo k vlastni zattit# A svaty Atana$ nas varuje
zcela jasi: ,| dabel pouzil vyrok Pisma svatého (pokouSeni JeziSovo na pousti),

aby klamal a svedl| na Spatné cesty."

Vérouéna konstituce o Bozim zjeveni Dei verbuikda, Ze neniteba jen
pootevit dvae k Pismu, ale ,otéit je dokdan, Zze BoZi slovo ma bytiistupné
vdem dobam. Povzbuzuje proto Kigovani pekladi a vykladi, a zarove
k jejich pouZivanf® PiSe se vni také, Ze ,cirkev, gend Duchem svatym,
usiluje dosahnout stale hlubSiho poroZamPismu svatému, aby mohla swid
neustale Zivit BoZim sloven V neposlednitads vyzyva k pdizeni vydani
Pisma svatého i pro niEg’any, opateného piméienymi poznamkami

a upraveného pro jejich peny.>’

Je Zejmé, Ze tzné geklady a vyklady jsou nam velmi dobrou pickou,
nejen @i studiu Bible, ale i fi jejim zprostedkovani mladym lidem. Jéeba
spravig chapat slova Pisma a uznych gekladi a vykladi mizeme navic

poznavat nové obzory.

Toto vSe je pro vedouciho biblického setkani velikgyzvou a povzbuzenim
do osobniho studia Bible. Jeho studium je nezbyahé§, mohl pedavat, co se
nawil, co ve svém studiu objevil a zjistil, aby mohlpkipact pofreby Pismo
Gcastnikim setkani ,vylozit*. Je dobré biblicka setkani védak, aby kazdy
Gcastnik dosSel ke svému vnimani textu, aby kazdy s&me konfrontaci
s ostatnimi pochopil, co mutB chceftici. Vedouci tedy zasahuje az igac
zasadniho nepochopeni, kdyz vyklaghstniki odporuje pravdam viry nebo je
néjakym zpisobem zkresluje. Snazi se je pak navést na spréasestu. Velmi
dulezita je ovSem na tomto mdsinodlitba k Duchu svatému, protozZe jen on nam
muze dat pravé poznani a pochopeni. V druhéms Rettro¥ autor uvadi: , Toho
si bufte predevSim ¥domi, Ze Zadné proroctvi v Pismu nevznikd z vlastni

pochopeni skutmosti. Nikdy totiz nebylo vi¢eno proroctvi z lidskédle, nybrz

#2pt3, 16

% Srov. Dei Verbum 6,22
% Dej Verbum 6,23

37 Srov. Dei Verbum 6,25
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z popudu Ducha svatého mluvili lidé, poslani od &6 Je to tedy Duch svaty
pusobici skrze Pismo i v cirkvi, ktery je vlastninmagagem spravného vykladu.

4. Vyuziti metod, technik a her

Pokud se rozhodneme ve spaestvi mladych pracovat s Bibli, je dobré
vyuZzit miznych metod, techni& jinych aktivit, abychom jim dokéazali tuto Knihu
priblizit. Bible sama o sabje moZzné dostate¢ atraktivni, ovSem na mladé lidi
velmi dolie pisobi originalni pistup k tradinim wcem. Také oceni, kdyZ jim
n¢kdo da prostor pro jejich kreativni a osobni vygd. Tento ,prostocasu
a divéry® nadm pra¥ pomohou vytvét jednotlivé vhodg zvolené aktivity

spravré skloubené s biblickym textem a se sebou navzajem.

Ackoli se ve své préci zaffuji prevadzre na mladez, nasledujici metody
a techniky lze vyuzit naieznych mistech, prougné skupiny lidi. Vzdy je vSak
tieba brat #etel na konkrétni skupinu lidi i na povahy jednaili. Aktivity, které
nize popisuji, je tedy mozné pouZziti praci s Bibli nejen ve spalenstvich
mladeze, ale i vjinychignych skupinach, ve voldasovych z#&zenich, ve

Skolach, v rodiy, bibliodramatuwi hagioterapii.

Tato kapitola je zastena na teoreticky ivod k metodam, technikdm a jinym
aktivitam s odvodrenim, pra@ je pouZivat, a se stfmym obecnym popisem, jak

je pouzivat.

4.1. Metody, techniky, aktivity

Nejprve bych chila vyjasnit pojmy metoda, technika a aktivita, atylo

ziejmé v jakém vyznamu je budu pouzivat ve své pr&mnvo metoda je

%2 pt1,20-21
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pouzivano s odliSnymi vyznamy. Meme se setkat stverym chdpanim pojmu
metodd”:

1. Metoda jako uceleny itineftaplanovani a realizace konkrétniho
projektu (nap. celor@ni pravidelné setkavani s Bibli na konkrétni
téma,...). Takto chapana metoda vépahrnuje vSechny prvky utkgici
vychovny proces &etre obsahu, ktery stujeme.

2. Metoda jako strukturovany systétmitela (osobnich, obsahovych

aj.), kterymi isobime koordinovanza &elem dosahnout &itého cile.

3. Metoda jako sled pracovnich kriok kontextu utitého projektu za
Ucelem zprostdkovani konkrétniho obsahu a dosazeni konkrétitio,
zpravidla di¢iho cile. Toto je fipad kapitoly, kde popisuji metody

rozhovoii nad Pismem. Zde je pouziti slova metoda zcelaigi.m

4. Pouziti ponficek ¢i technik byva také ¢kdy ozn&ovano slovem
metoda. Toto pouZiti je ovSem rtepné, a proto ho vtomto smyslu
nebudu pouZzivat a na kapitolu metody rozhovoru p@em navaZzi

jednotlivymi technikami didénymi podle uéitych kritérii.

Ve své praci tedy pouzivdm daftji spojeni slov metody a techniky.
Metodou pevazri minim r€jaky sled pracovnich krdk technikou oznauji
jednotlivé aktivity, které Ize zadit samostathdo miznorodych konkrétnich

pracovnich (metodickych) postiup

4.2.Pro¢ pouzivat metody a techniky i praci s biblickym textem

Pro nasi praci s biblickym textem jailezité vyuzivat rozmanitych metod
a technik, které se nam nabizi a které zarom8Zzeme now tvorit. K tomu,

abychom mohli dosahnout uspokojivych vysleédéi musime zvolit pokud mozno

% Srov. ALBERICH, E., RIMAL, L. KatechetikaPraha : Portal, 2008. s. 177-178
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co nejlepsi zpsob, metodu, techniku. Musime zvolit spravnou cestili.*°
Pouzité metody a techniky mohodignét ke konfrontaci Gastniki se svym
vlastnim chapanim a myslenim, s vypdimni ostatnich fitomnych a s podity
texti, obrazi hudby apod. Je p@ba, aby se prace s biblickym textem
neomezovala na pouhou reprodukci, ale aby b§disthici nuceni reagovat na
podrety kreativrgji a osobwji. Zvlast u mladych lidi je velmi vhodné vyuzit
jejich kreativity, kterou touZi projevovat. Neni&@m vhodné ¢koho do ®c¢eho
nutit. Musime tedy vSemcastnikim nechat ,volnou ruku“, i kdyZz je vedeme
k tomu, aby pekonali sami sebe. Jindy maji metody a technikyaiytt prostor
pro ticho a pro podity, které jsou vhodné k hlubSimu zamysleni. Snadenpak
otewit prostor, kde &astnici mohou své Usudky lépe vyjda uvdomit si je.
Chceme tim vytvit diavérné prostedi, kde mohou bytipkonany @izné bloky,
které brani osobnimu vyjéehi.

Metody a techniky mohou:

. motivovat bazlivé k hovoru a naopak také pomociciautilis zivé

a hovorné osoby naslouchat ostatnim

. byt cvicenim v interakcich a probudit tak pochopeni proaotc

zkuSenosti ve vSednim dni
. pribliZit text skut€né Zivotni situaci

Metody a techniky vSak niky nettéiosamostatny cil. VZdy musi odpovidat
danym obsalm a potebnym citim. Z uceni cile a obsahu se neda vydedukovat,
které metody jsou ktomu vhodné. JYebia intuitivié, s fantazii a v modlith
hledat tvagivé formy, které by odpovidaly obsahu, skupanjejim gedpokladm.

Na vedouciho jsou tedy kladeny velké naroky po nseaodborné, vlastni
osobnosti, schopnosti komunikace, zkuSenosti abdaly a cile ifp praci s Bibli,
stejré jako moznosti a schopnostiastniki jsou velmi rozdilné. K cili proto

nemize vést jedina univerzalni metodlaechnika, ale je nutna jejich pluralith.

“9'Srov. MUCHOVA, L., PECHOVA, HNa cest k ¢cloveku-role katechety acitele naboZenstvi
v sowasné cirkvi a spolmosti.s. 67
“L Srov. tamté?, s. 67
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4.3.Zarazeni jednotlivych aktivit do biblického setkani

V této kapitole bych ckita vSem pedagdgn a vychovatélm poradit, jak
zarazovat neobvyklé metody, techniky a hry do prograktery se snazitplizit
Bibli a jeji piibehy. Zminim rkolik rad pro vykér jednotlivych aktivit a také to,

na co jeiteba dat pozoripjejich volbs.

4.3.1.Cile aktivit

Cil kazdé jednotlivé aktivity je primé&énuréen jejim mistem v kork@ém
programu celého setkani,igmbem uvedeni, nastavenim pravidel a aktualni fazi
skupinové dynamiky. Jedna a tataz aktivit&mbyt jednou pouzita jako ,fyzicky
zamerena“, jindy z ni Ize uwdat spol€enskou udalost. &Sina aktivit spada do
vice nez jedné kategorie - rozvijeji zamvéyzické, psychické, socialni
a emocialni dovednosti, znichz jedna dzm byt v konkrétni aktivit

akcentované?

4.3.2.Zai‘azeni jednotlivych aktivit do programu setkani

Jak vybrat tu spravnou hru nebo jiny typ aktiviigk ji zaradit do programu
setk&ni a kam ji umistit do celkového planu setRaritsSinu aktivit Ize v zasad
uvést v libovolné dad s libovolnou skupinou a vegting typa prostedi. Na
okolnostech ovSem do zir&@ miry zalezi. Ovliiwuji vysledky, které lze od
jednotlivych aktivitéekat. Metoda, hra nebo technika uveden&itam kontextu

muze mit naprosto jiné vyzni, nez kdybychom ji uvedli v jiném kontextu. Nikdy

“2Srov. FRANC, D., ZOUNKOVA, D., MARTIN, Alceni z&Zitkem a hrou-praktickipucka
instruktora.Brno : Computer Press, 2007. s.70
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neplanujme jednotlivou aktivitu bez ohledu na zkyfgrogramu. Je ideZzité

k setkani fistupovat jako k celku, ktery je sloZzen z mensietinptek!®> Pokud
vime, Ze setkani neni jen jedno, ale bude jich,\jiedieba i toto brat v Gvahu

a mit gledem stanoven alespoamcovy plan setkavani. Také tento plan musime
tedy brat v potaz ip volbé jednotlivych aktivit. Z gkterych technikéi her si
muzeme vytvdit béhem naSich setkdvani idibé pravidelné ritudly.

Kli¢ova otazka pro vy konkrétni aktivity zni: Jak naplnim cile, ke Kber
v dany okamzik celé setkani podléegem stanoveného programuésujeme?
V této otazce je samigmé ukrytd dalSi podotazka: Jakou aktivitu zvolit,
abychom dosahli konkrétnich @

Pokud neni setkani pouze ojeflé)y mize se swrovani setkavani a celkové
zacileni v pibéhu setkavani #nit a posouvat. Je pro nas tedy velkou vyzvou
upravovat ramcovy plan setkavani &zpisobovat ho mrnicim se pdebam
konkrétni @astnické skupiny. Poznat, zda nami zvolena aktidibaprogramu
v daném okamziku ,pasujedj ne, Ize odpogdi na otazku: Jaky cil poméaha tato
aktivita splnit? A je vtuto chvili setkani tentopisob dosaZzeni cile ten
nejvhodrjsi?>

Zprvu je vhodné volit takové metody, které nenutdsinika hned v gatku
odhalovat ®co z jeho nitra a které odjmevyZaduji ,0sobni investici“ (rozhodn
na to v pdéatenich fazich jest neni gipraven). Je finosné zeadit takove
aktivity, kde zdanli¢ o nic zasadniho nejde, ale v nichZz na sebe lid&éi mu
reagovat, navzajem se vnimat, naladit se na &aolenotu. Wastnik si zvykne na
sebesdileni s ostatnimi, a lépe se takietexzzdjemné spolupraci. Po prvotnim

otukani se mzeme z#adit postupd narangjSi aktivity vedouci k hlubSimu

poznani sebe sama a k novému osobnimu chapani textu

3 Srov. tamtéz, s. 75
4 Srov. tamtéz, s. 75
% Srov. tamtéz, s. 75-76
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4.3.3.Piizpisobeni jednotlivych aktivit

Muze se stat, Ze Zadna z aktivit, které zname, senggokonkrétni za#n
nehodi. V takovémifpad Ize bul’ vymyslet Uplg novou technikwi hru, nebo
nékterou z existujicich aktivit fzpusobit. Rizpusobeni konkrétni aktivity je
obvykle docela snadné. Bme vSak opatrni, abychomiipzméné parametit
aktivit zachovali jejich logiku. Novou verzi aktlyi je treba projit a p#iveé
promyslet, abychom se ubeZpe Ze bude fungovat. NejsnazSi adaptace se tykaji

nasledujicich paraméitr

. Motivace/atmosféra: Bez problémze obvykle zminit legendu
her, genést je do jiného prdasdi, zaramovat jinymifb¢hem. Toto byva
negasgjSi a nejsamadzjmejSi zmenou. Legendou se pak stava samotny
biblicky pribéh.

. Intenzita: U rkterych aktivit Ize snizit z&¢ (jak fyzickou, tak
psychickou) tak, aby odpovidala aktualnimipbim @astnické skupiny.
Aktivitu Ize zkratit, provozovat ji za jinych podmek jako nap za s¥tla

¢i tmy, v mistnostici venku. Je mozné poskytnoutastnikim vicecasu,
materialu, informaci, atd. Z&Z Ize UspSné regulovat také zjsobem

uvedeni konkrétni aktivity.

. Patet (Eastniki: VétSinu aktivit 1ze upravit pro pogby &tSi, Ci
mensi skupiny. Bkdy stai vytvorit vice skupin, jindy jefeba gizpasobit

pravidla®®

5. Konkrétni metody a techniky prace s biblickym

textem

Nasledny vyet metod a technik neni zcela {§istycerpavajici. Je pouze

souhrnem jiz gakym zmsobem vyzkouSenych aktivit. DalSi techniky je mozné

4 Srov. tamtéz, s. 77
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piebirat bez terapeutického reflektovaniiildpd z psychodramatu (naprnitini
hlasy — alter ego), z arteterapie (kolaze, intévaktmalovani), z dramaterapie
(hry a cvieni z tvagivé dramatiky), z metod zazitkové pedagogiky. J&eov
nutné vzdy hle& na psychickou natmost jednotlivych technik a déb
rozmyslet jejich z&azeni do programu. Konkrétni techniky pakzeme vymyslet
nebo pro pdeby textu upravovat.

V této kapitole se nejprve¢muji ucelerjSim metodam. Nejprve pro inspiraci
popisuji metodu bibliodramatu a pak se jiznuji metodam rozhovoru nad
Pismem. Nasleduje ugt a strdny popis jednotlivych technik a aktivit, které pro
piehlednost &im do skupin podle jejich zatteni. Tyto aktivity jsou pevazre
dophujici, ale mohou se pouzit i samostathez hlubSiho pronikani do textu.
Skupinou technik, které se chainovat podrob#i, jsou aktivity hudebni. Hudb
a technikdm z ni vychézejicim tedynuji zcela samostatnou naslednou kapitolu
VyuZziti hudby g praci s biblickym textem.

5.1.Metoda bibliodramatu“®

Tuto metodu zde uvadintgrevsim pro inspiraci, protoZe bibliodrama je velmi
specifické a pro jeho spravnou aplikaci je nutngesha vlastni &Zi prozit jako
Gcastnik. Nazném zde jeho prbéh, protoze si myslim, Zze pokud nemame zazity

Zzadny konkrétni model setkavani, je tento velmpiiragivni.

Ackoli existuje cel&ada odliSnych fistupa k bibliodramatické praci, izeme
piesto, jak piSe Norbert Pauler, rozeznat v této miethosti kkolik zakladnich

forem, které se rozviji véitzakladni fazé?

" Viz predchozi kapitola.

8\ této kapitole vychazimipdevsim z koncepce semiadibliodramatu na Teologické fakalt
Jihateské univerzity konaného v letnim semestru 2004209 bakal&ké prace Hany
Gaspdikové (GASPARIKOVA, H. Bibliodramatické prace jako moZnost prace s biblin
textem ve skupit)

9 Srov. PAUER, NBibliodrama:Glauben erfahren mit Hand, Kopf und Eles. 43 in:
GASPARIKOVA, H. Bibliodramaticka prace jako moznost prace s blglin textem ve skupgin
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1. faze: Gvod a otéeni — ,odbourat zabrany*
2. faze: ,vlastni hra“
3. faze: ,vynéna prozitého*

Faze nejsou v praxi jednozim& ohranteny a v piibéchu seminée se tizn¢
prolinaji. Tento proces fakticky &uje skupina, ktera svym chovanim
a skupinovou atmosféroutire nedekavar znmenit smeér predpokladaného spadu

biblického setkani.

Dynamicky proces akci a reakci byélmvedouci peélivé sledovat a jeho
povinnosti je adekvatnreagovat, to jest tadit navic ®jakou jinou techniku
nebo naopak jednu Zipravenych aktivit vypustit, podle peby prodlouZit

reflexi, paitat s konflikty, respektive byt nampripraveny a pohotayreagovat.

5.1.1.Ukotveni v prostoru, ¥ase, v sod ve skupi@

Samotny z&tek semingée mize byt pro mnoho dastniki velice narony. Pro
vétSinu z nich je velmi &ké se zfitomnit, odpoutat se od svych starosti,
problémi. Kazdy z nich vchazi do mistnosti s bezpmexdimi zazitky, & uz
s pozitivnimi nebo negativnimi, konkrétnim nalaiin, Unavou nebo naopak
energii, silnym ¢ekavanim, nebo sedem laxnim fistupem. Kazdy ifichazi do

skupiny se svou zivotni zkuSenosti.

Proto je nutnétlenaim ve skupig poskytnout prostor pro jejich ukotveni.
Potrebuji zgfitomnit sami sebe ,tady ad®& aby byli schopni se otéit pro sebe
navzajem, a tudiz i schopni spéie pracovat, tj. &co nového objevovat, prozit
a spoluvytvéet. Pokud provedeme zakotveni, je pak prace veiskugaleko
snazsi afsjemngjsi.

Zakotveni niiZe probihat tak, Ze se&astnici posadi do krouzku aige z&it
kratka relaxace, nebo rovnou ukotverii,kberém si dastnik se zaenyma ¢ima

v pohodIné pozici za pokynmoderatora postugnpomalu u¢domuje vSechny
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smysly (hmat, chij ¢ich, i, sluch), dale si wldomuje, kde t& skut&ng je a jak
se citi, a s#i to v kratkosti ostatnim. Pak je sk&me& vSem jasné, jak se kdo citi
a Wtsinou je i znamo pko Toto ukotveni je odrazovymimtkem pro dalSi praci.
Jednak se skupina ani jednotlivec uz nevystavufgez@ei, Zze jeho chovani,
které souvisi s jeho nal&uim, bude v nasledujicim {b¢hu semin&e Spatg
pochopeno. Vedouci tak ziska skug piehled o tom, jak je skupina nastavena,
jaké je gevladajici nalada, a neni zbyme pirekvapen nafklad mirnou pasivitou
skupiny. Na zaklagltéchto informaci o skupthmiZze vedouci uzjsobit program,

piipadré se pokusit zrinit celkovou atmosféru skupiny.

5.1.2.Warming up - rozeliivaci faze

V této fazi ma skupina iflezitost prvniho spot@mého prozitku. ¥tSinou
volime pohybové akni cviéeni (doplgné hudebnim doprovodem)ii mémz se
Gcastnici rozhybou a rozsdji. Tato ,rozehivacka® miaze uz tématicky odpovidat
zvolenému, zatim neznamému textweleém rozetivaci faze je hlavh aktivace
a senzibilizace skupiny. Spé&tmaladni (&astnici v této fazi &sinou uvolni
strach, stres, jejich nechiwodpadne nebo se navozenym pohybem podstatn
zlepSi. Rozetivaci cviteni dale umaluje i prvni Elesny kontakt mezidastniky,
coz ot bai bariéry, a skupina se hned Watku stava vice kontaktni, coz je
odrazovym nistkem pro naslednatinnost. Tato faze tedycastnikim poskytuje

¢as si na sebe zvyknout, naladit se na sjpole ,praci*.

5.1.3.Hlavni &ast

Hlavni ¢ast semin& zahrnuje konkrétni techniky, hry a @i, reflexe,
piestavky, pipadré prostor pro oferstveni Zatina ve chvili, kdy jsou dastnici
dostatén¢ uvolreni, a jsou tak otéeni pro dalStinnost. V této chvili fichazi na

fadu Skalatznych metod, technik a her a n&amavazujici reflexe. Jedna se zde
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predevsim o to, abycastnici @inili nové poznéni, jak na rownemocionalni, tak
kognitivni, které jim umozni bez zabrakighoupit k textu, vZit se do jednotlivych
postav a situaci. Toto nové poznani plynouci zdr@woziteho (zazitky
a poznatky z jednotlivych technik a jejich reflexigde k lepSimu pochopeni
postav i dje. To v3e se pak Zma analogicky propojovat aanymi konkrétnimi
situacemi ze Zzivota. Tyto situace pak mohotasinici prochazet spdia

s ostatnimi, ki do tohoto procesu vnasi také kus sebe a své nésieDalo by
se tedyici, Ze timto vSichni pozvolna do textu vstupugpiitomiuji ho. Dilezité

je, aby doSlo k prohloubeni chapani textu.

V hlavni ¢asti tedy pracujeme stextem, rozebirdme jednotpaitavy,
snhazime se o jejich charakterizaci pomoci Skéknych technik a spotaym
sdilenim (reflexi). Biblicky text, ktery se stalki@dnou pro mnoho osobnich
existencialnich otazek, se najednou zjevuje v jir@gtle. Jednotlivé postavy
vtextu se mohou propojovat s nasSim Zzivotem. Naas#é v Bibli, které si
Gcastnici osob& proziji, nahlizi jinak. ¥ci diive v textu jasné se denemuseji
zdat tak samdejmeé. V kazdém okamziku méa skupina veliky vyznamgtqre
Gcastnikim umo#iuje nahled na sebe sama a na jejich osobni sit§anfrontace
s postojem ostatnictlena skupiny, s jejich zkuSenostmi a se samotnym textem
jim pomaZze nalézt nejen vztah k sbsamym, ale i k sabnavzajem a k Bohu.
Moznost vidt situace, postavy nebo i seb&nea druhych je negtsSi pozitivum

skupiny.

Ten, kdo setkani vede, musi byt velmi pozorny ashvednych chvilich ize
reagovat na projevydéastniki a jejich postoje. Jednoduse se snazi vSe verbaln
zachytit a vidné rozvinout do poditnych otazek hodnotnych jak pro jednotlivce,
tak pro celou skupinu. Nastavuje skupancadlo. Tyto informace jsou odrazovym
mustkem pro dalSi Zivou diskusi a posun ve vnimamiaté, textu a biblickych

pravd.
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5.1.4.Reflexe

Reflexe je dlezitd samostatnd jednotka vazana na jednotlivigigkt hlavni
casti seminge. Reflexe (sdileni) probiha tak, Ze vSichni sefiuhu tvdi k sok
a ve spoleném rozhovoru rive kazdy vyjatlt své dojmy, mySlenky, pocity,
postehy, navrhy, namitky. Reflexe nemusi byt vzdy verhamozné jsou téz
pisemné, gestické i jiné formy. Reflexe je tedy ilmmli sowasti jednotlivych
aktivit a da sefici, Zze rekteré techniky by bez reflexe ztratily tgvwvyznam.
Zistaly by jenom obejnou hrou, ve kter&lovék néco zazije, ale nic zni
neziskd. A tento fakt, Ze nejde jen o hru, sasinici u¢domi néslednou
verbalizaci pocit a prae zazitych situaci. Objasni si §vsowasny postoj,

zarove slySi ostatnéleny skupiny, a tak se posunou ve svém pojeti kadsi

Reflexe také poskytuje Zmou vazbu pro vedouciho. Ten kréppouceni pro
piist” ziskava bezprostdni reakci skupiny a s tim spojenyilpiZzny nahled na
jednotlivé situace &etrg emaniho naladni jednotlival. Diky tmto poznatikm
pak mize ovlivnit i naladni skupiny. Reflexi tak vlastnvedouci zaji€uje
Gcastnikim dostatény prostor k sebevyj&dni, prostor na otazky, prostor na

vyiknuti negijemnych pocit, kiivd, nebo naopak euforie atd.

Reflexe tedy pomaha tomu, aby byl pfgwozity zazitek peveden z roviny
emocionalni na rovinu intelektualni, na rovinu zkodsti, na které fize ¢lovek
dal sta¥t, z niz niize dal vychazet a kteraém jeho Zivot. Ma-li uCloveéka dojit

k posunu, nesmitstat tedy jenom u prozitku, kterykaliv je silny, vyprcha.

Dale si g reflexi mize astnik diky pogehim ostatnich¢leni skupiny

uvédomit, kolik vjemi mu @i technice uniklo¢eho vSeho si nevsiml.

5.2.Metody rozhovoru nad pismem:

Tyto metody lze pouzit zcela samostata vytvait podle nich jas#é
strukturované setkani s Bibli. Jde zdedevsSim o pravidelné setkavani, kde se

Gcastnici znaji a postupnpiebiraji roli moderatora, tedy toho, kdo konkrétni
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setkani moderuje, ale neniipo vedoucim. Tyto metody nds mohou stgpko
vySe uvedeny pb¢h bibliodramatu inspirovat v sestavovani naSehaditéioo

setkani s Bibli.

5.2.1.Metoda Vasteras

Tato metoda rozhovoru nad Pismem pojmenovana pogdea Vasteras, kde

vznikla, se hodi pro mensi skupinktagtniki.
Priprava:
Jeden z &astniki se gipravi tak, aby mohl vést rozhovor. Kazdsagtnik musi
mit Bibli (ptipadré kopii textu) a tuzku.
Prabéh:
Nejprve (astnici pozoré ¢tou text a uvazuji o dm kazdy sdm pro sebe,
piicemz pouzivaji proiizna mista textuiznych symbai:
* pro mista, kterym nerozumi, pouziji otaznik ?
» kmistim, na kterych dosfi k dalezitému poznatku, fpiSi
S

vykii¢nik ! (k tomuto mistu Ize namalovat svici, alydéli, Ze se

jim zde rozsvitilo) — toto misto se tyka rozumu

» mista, ktera &¢astnika osobhoslovuji nebo existencidreasahuiji,
ozna&i Sipkou— Sipka sn#tuje do srdce
Kdyz si jiz vSichni jednotli¥ takto proSli text, z&ne se probirat spaie¢ —
postupr po malychéastech (verSichiadcich,...). Nejprve moderéator vyzve ty,

ktefi do textu nic nevepsali, jakébdy je k tomu vedly. Poté se ostatni vyjgd
nejprve k otaznikm a poté k vyki¢cnikaim. Nakonec moderator vyzve k vyjédi
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k Sipkam, ale nikdo by k tomuto vyjghi nendl byt nucen. O spravnostidhto
vypowedi by se nerdlo diskutovat®

5.2.2.Metoda sedmi krok

Metoda sedmi krak byla vytvdena pro meditai skupiny v katolickém
=Misijnim institutu Lumko® v jizni Africe. Tamni lilé, kté¢i nentli k dispozici
teologicky vySkolené moderatory, peibovali jednoduchy a zaravelcinny
piistup k Bibli, ktery by navzajem propojoval viruzavot. Tato metoda mozna
pusobi exoticky, mze vSak byt finosem. V nasSich podminkach by ovSerlan
byt doplrena. Idealni peet kastniki je 6-8 osob, aby byla umodma plodna

vyména nazot.
Priprava:

Jeden z &astniki se gipravi tak, aby mohl vést rozhovor. Role moderajera
zde omezena naipominani jednotlivych krok a na udrZzeni ohleduplnosti mezi

diskutujicimi. Kazdy Gastnik musi mit Bibli (fpadreé kopii textu) a tuzku.
Predpoklad a zagm metody:

Naslouchat slovm Pisma svatého a zarévg nechat do sebe ,prosakovat,
sdilet se s druhymi ve skugio to, co gkoho zaujalo, pozogha ochotg vnimat

coftikaji druzi.
Prabéh:
1. krok: pozvani Pana meziippmné

Moderator poprosi ¢koho ze skupiny, aby motlitbou pozval Pana

mezi @itomné. Ostatni se mohou k motéitpeipoijit.

2. krok: precteni textu

0 Srov. HECHTOVA, A Pristupy k bibli.Kostelni Vydi : Karmelitanské nakladatelstvi, 1997.
s. 7-8
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Nékdo ze skupiny text fecte, potom nasleduje chvile ticha

a uvazovani.
3. krok: zabyvani se textem

Kazdy kdo chce, iize nahlas f&Cist slovo nebo &tu, ktera se mu zda
vyznamna. Po kazdém takovém slati vété ma nasledovat chvile
ticha, ve které si kazdy sam pro sebe dvakrat tigkrat zopakuje, co
slySel a co by do &o nelo proniknout. Jakmile se takto setrva
v uvazovani nad jednotlivymi slovy textuiepte se cely uryvek jest

jednou nahlas a pomalu.
4. krok: mkeni

Po pgecteni textu vyzve moderator k &eini a zarowvie urci jeho dobu.
Ta zavisi na zkuSenostecltitpmnych (optimalni doba je 3-5min).
Ticho ma umoznit a podpid meditaci slySeného nebo mé pozvat
a uvést k otetenosti vi¢i Bohu.

5. krok: scElovani si navzajem co koho oslovilo

Ucastnici si navzajem shliji, co je oslovilo. Nikdo by ke sdileni
nentl byt nucen. V tento okamzik je vhodné propojitttexlastnimi
zkuSenostmi, pap kazdodennim Zivotem. Moderéator bylndbat na
to, aby nenastala diskuse o spravnoiakého vyroku.

6. krok: rozhovor o tom, co od lidi (konkré&tacastniki) chce Pan

V tuto chvili se z&ina hovdit o problémech vSedniho dne vests
radostného poselstvi acastnici mohou fichdzet s konkrétnimi
navrhy, co udlat. Nékdy je to obtizné, ale jerdba se pokusit
o konkretizaci textu. Mo by nasledovat ifedsevzeti, ovSem &o by
byt zcela rejm¢ uskut€nitelné. Ri dalSim setkani si dastnici

vyprawji, jak se jim gedsevzeti dédo plnit.

7. krok: motlitba
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Moderator vyzve v3echny k motlith Ucastnici se podileji na
spontanni motlite, dékuji a prosi. Na konci se vSichni pomodli

znamou motlitbu, pap zazpivaji pise™*

5.2.3.Metoda Bludech

Tato metoda pochazi z Rakouska, je vhodna pro éospmladé lidi bez

teologickych znalosti.
Priprava:

Kazdy z @astniki by mél mit text. Je vhodné fjpravit pro &astniky
nakopirované otazky. Moderator by selmiedem seznamit stextem a jeho
obtizemi.

Predpoklad a zasm metody:

Pro tuto metodu je idezitd ochota vyjakit mySlenky také pisemdn Tyto
pisemné projevy maji byt prostym pozorovanim textwyjadenim osobnich
dojma.

Pribeh:

Setkani se zahaji motlitbou.éktlo Zetelrg precte text, aby ostatni mohli

poslouchat. Textu se nasloucha €taese zaroves preditajicim.

Nasleduje osobni prace s textengabtnici se pisendnpokousi odposdét na

nasledujicich 5 otazek. (30 min.)
Otazky:
»= Co je hlavni vypoudi textu?
= Cemu nerozumim?

= Které souvislosti Ize poznat?

°1 Srov. tamtéz, s. 9-12
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=  S¢im mohu souhlasit? / 8m nesouhlasim?
=  Co konkrétniho mohu/fizeme udlat?

Teprve po osobnim ipmySleni nad otazkami the prokhnout spoléna
vyména nazaoi. Ten, kdo chce, ipéte k jednotlivym otazkam svou odpsal.
Otazky se probiraji jednothiv V tuto chvili je dilezité naslouchat a vnimat, co
druzitikaji. Po vymén¢ nazofi je mozné zabyvat se textem pomoci meditace nad
obrazem. Tato ticha meditace bylentrvat d¥ az # minuty. Cely program

zakortime spolénou motlitbou.

Priblizeni otazek:

Prvni otazka nuti k uvazovani nad podstatou teléunozné nechatastniky
vyjadiit hlavni mysSlenku textu jednouétou ¢i souslovim, které by mohlo byt
zarover nadpisem textu. Druha otazka vyzyva klpe cetbé a obraci se proti
rychlému a povrchnimu p&tiadni, které nedba na pafip a obtize textu. feti
otazka odkazuje na souvislosti. debia se ptat: Co textugachazi a co nasleduje?
Kde v Bibli najdeme srovnatelné texty? (Zde napaajialidaje o soutznych
mistech podarou, rejstiky nebo konkordandd Ve &tvrté otazce jde o spontanni
citové vjemy, o pocity. Jde o vlastni konkrétni efoj Text ndm nema
zprostedkovat jen nové poznatky, ma ovlivnit i naSe jedndatd otézka

poukazuje na praktické udledky, na poZadovany soulad mezi poznanim

a jednanim>

5.2.4.Metoda biblickych krouzk:

Jedna se o metodu, kdy se krouzek pravidedetkava v domacnostech
jednotlivych &astniki (kazdé 2-4 tydny).

*2 Biblick& konkordance udava, na kterych mistecHeBlibe naléztizna slova, §tSinou &etns
odchylek ve vyznamu. Konkordance se saifepa liSi podle gekladu, protoZe kazda verze
pouziva na velkém gtu mist pogkud odliSné slova. Proto se udava biblicka konkocéapodle
prekladu, k Rmuz je dlana.

>3 Srov. HECHTOVA, A Pristupy k biblis. 13-16
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Predpoklad a zasm metody:

Ucastnici se znaji a schazeji se pravidela &elem rozboru biblického textu.

Jéelem je propoijit text s kazdodennim Zivotem, zjéseproZivanou skuteosti.

Prabeh:

. Usadit se a ,roztat: vzajemné pozdraveni se, Er&tileni se se

sousedy, tvorbarptelského ovzdusi.

. Zah@jeni pisni nebo motlitbou.

. Uvedeni do tématu (motivace) pomaoci:

= kratkého vypraini zazitkuci zkuSenosti
» vystiZzného slovdi obrazu

= prohlizeni gjakého pedmnetu (rostliny, soli, svice,...)

. Setkani s textem (prace s Bibli). Kazdy si vyhldday text v Bibli

a pecte si ho. Mize nasledovat ticho na promysleni textu, nebo se
vzagti vyvola rozhovor (rozhovoru by seétn G¢astnit vSichni,
a to jak na rovia textu, tak na roviizkusenosti) nad nasledujicimi

otazkami, které jsou zaffeny na wité oblasti:
* Oblast pocit: Co se vam v textu libi? @m byste nesouhlasili?

= Oblast obsahu: Co je podle vaseho nazoru hlavnowg
textu? Jaky vyznam nebo roli maji uvedené osobyi mebo

zalezitosti?

» Oblast usudku (reflexe): Co celkbsoudite o textu?

v s

. Moderator shrne nejdezitéjSi vysledky a z&ury pro kazdodenni

Zivot.

. Zawérecna motlitba. V motlitd by se mdlo promitnout to, co

Gcastnici poznali. Mli by si poznatky osvojit fed Bohem. Diky

a proshy by rély byt spol€né i navzajem jeden za druhého.
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7. MuZe nasledovatiptelské posezenf.

5.2.5.0d Zivota k textu: vidt — slySet — jednat

Vychodiskem této metody neni biblicky text jakoiegchozich, nybrz osobni
(kazdodenni) zkuSeno&lena skupiny. Tyto zkuSenosti se promysleji a rozebiraj

a uvadji se do vztahu k Bozii, jak se zjevuje v Pismu svatém.
Predpoklad a zasm metody:

Cilem této metody je tedy pomoci skufimby dokazala posoudit osobni
zkuSenosti z Boziho hlediska a podle toho jednadpbklada se tita znalost
Bible.

Pribéh:
Kratké pozdraveni, motlitbé& pisei, uvedeni do metody. Nasleduji jednotlivé
kroky:
1. Vidét — naSe kazdodenni zkuSenost

Kazdy¢len skupiny niZze uvést zkuSenost z nedavné doby, ktera §mo n
byla vyznamn@. Dlezité je, aby se ten, kdo o zkuSenosti mluvi, inké
sam osob& podilel. Z uvedenych zkuSenosti se vybere jedsta@ovi se

jako téma rozhovoru, ktery ma byt zakladem spoddo setkani.
Pomickou nam fitom mohou byt nasledujici otazky:

» Co se vlastéistalo? Zname vSechny skénesti? Mizeme se 0 tom

vice dozedet?
» Pra se to stalo? Jaké k tomu bylinvady?
= Co si tom myslite? Jaké pocity to ve vas vyvolava?

2. Naslouchat tomu, co namiBiika

% Tamtéz, s. 16-18
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Moderator vyzve &astniky, aby o tom, co bylo uvedendemitali v tiché
motlitb¢  (3-5min.) ged Bohem, aby se pokusili vyt odstup od

vlastnich mysSlenek a potijtkteré v nich udalost vyvolava.

Po chvili ticha je vyzve k tomu, aby zpé&muvedli slovoci text z Pisma,
ktery by mohl podle jejich nazoru¢jakym zpisobem korespondovat
s danou udalosti. Jestlize nikoho nenapadne stbvtext, Ize pouZzit
konkordanc®, abychom v Bibli nasli mista, ktera obsahuji pojngz

meély vyznam v uvedenych zkuSenostech.

Nasledr se rozvine rozhovor o daném aryvkii, kterém niizeme pouzit

raizné metody.
3. Spolen¢ jednat

Jednat zde fipdevSim znamen4, Ze spm@astvi — svymiiny — pomaha
a snazi se &o znenit. Je k tomuieba navrhnou spalay ,plan akci*.

Spole&enstvi se zaobir4 otazkou, co maji jako spistvi v této situaci
délat, melo by se stanovit, kdo, co a kdy konkr&trckla.

Pokud nedojde ke sh&dpokrauje se v motlith a v Gvahach, nez se ve

skupirg vyjasni Bozi vle ohledr této zalezitosti.

Celé sezeni se zak&rzawresnou motlitbouw?®

5.2.6.Model ¥ fazi

Model ti fazi vytvdila Svycarska ekumenicka pracovni skupina pro praci
s Bibli.

Predpoklad a zasm metody:

Tento model pedpoklada jiz teologicky Skoleného moderatora. ide

piedevsim o spravné porozeni textu a o jeho spravné ,zviigni“.

*° Konkordance napomaha i k doghi toho, co Gastnici poznaji, i k SirSimu rozvinuti odgoN.
* Srov. HECHTOVA, A Pristupy k biblis. 18-21
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Pribeh:
Popis ti fazi:
1. Projekce, aneb od Zivota k biblickému textu

Jde zde o toistoupit k textu na zakladvlastnich zkuSenosti. Moderator
dd mozZnost &astnikim, aby mohli vnimat sami sebe, aby si mohli
uvédomit, co vnaseji do setkani s textem - jakou dkfusgituaci, naladu,
zkuSenost, gekavani, otazky a problémy.gaktnici maji vystopovat, jaké
pocity, obrazy a zkuSenosti v nich text vyvolavado textu promitaji a co

to ma spoléného s nimi samotnymi.
2. Analyza, aneb samotna prace s biblickym textem

V této fazi se vychazi z textu a zastavuje se o,tob skupina vnima jako
cizorodé a protikladné, u toho céjakym zpisobem ,nesedi®. Ehstnici

se snazi odhlédnout od sebe, od svého pohleduxhaatenazi se mu
porozungt. Pomoci #iznych analytickych a srovnavacich metod pronikaji
do swta textu a do cizorodosti protikladi, které jim text pinasi. Prace

s textem poopravi chapani textu, ale i chapani saive.
3. Faze pivlastréni, aneb s biblickym textem do Zivota

V této fazi se skupina odpoutdva od textu a mé&iewat dal k nové,
osvobozujici zkuSenosti. Jestlize maji mit ziskagmznatky vliv na
konkrétni Zzivot, je ifeba opt poodstoupit od textu a propojit ho se
zkuenostmi &astniki. Uastnici prozivaji znu a je teba ji vyjadit.
Slouzi ktomu izné kreativni a meditativni metody napomahajici
Gcastnikim zakusit, prowfit a privlastnit si to, co je nové, a nechat se tim

uchvatit.

Pozn.: Tyto ii faze nastupujéaso¢ za sebou, navzajem se vSakiekpyvaiji.

Neni mozné 7adnou z fazi vypustit.

" Srov. tamtéz, s. 43-45
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5.3.Techniky verbalni

v

formou vniini feci. Jde tedy o veSkerou praci se slovem. Mezi tgthniky proto
fadime aktivity, pi kterych pracujemeifmo se slovy, s textem a s tématy&vm

obsazenymi.

5.3.1.Texty sympatické a nesympatické

Pri styku s biblickymi texty ¥t3inou neuplatujeme kritické mysleniCasto
mame pedstavu, Zze Wi Bibli si miZzeme dovolit mit jen pozitivni pocity. Tato
metoda chce povzbudit k édomeni si a promysleni svych bezpriestnich reakci

na text.

Nejprve animator fipravi vice texi souvisejicich s tymz tématem a okopiruje
je pokud mozno na jeden list papiru. Kazdiasinik si nejprve ptbe sam co
nejdikladrgji vicekrat rozdané texty a vyhleda ten, ktery hito chvili nejvice
oslovuje a ten, ktery t¥djeho protiklad. (Je mozné obodovani vSechitgxtdle

jejich schopnosti oslovit a potitkteré vyvolavaji.)

Nasleduje rozhovor ve dvojicich o oblibeném texfooge rozhovor v malych
skupinkach (cca 5 minut) o tom, jaké texty odpojpiceejvice naSi saiasne
Zivotni situaci a jaké naopak nejménJde v podstat o spolény pokus
o ,vyhodnoceni“ Usgsnosti text, o vytvaeni pdadi podle oblibenosti. Nakonec

jsou v plénu jmenovany ,oblibené* a ,neoblibenétye®

%8 Srov. CHALUPA, P. BibleNaim1995¢. 3, s. 14
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5.3.2.,Prvni dojem*
Jaky citovy ndboj méa dnes text prém
Moznost, jak se sponta&rz nove stranyijblizit ke znamému textu.

Je poteba vyrobit si pracovni list, ktery pak mohu upitatn pii jinych
piilezitostech. VypiSu si naén bohatou Skalu podit seazenych od velmi
zapornych aZ po jednoztré& kladné. Siroky prostor uprdstl je \¥novan
dojmam, které jsou jemh odstumovany od negativni aZz k pozitivni stean

stupnice.
1.Pozors si praitu biblicky text.

2.Zanesu na stupnici prvni dojem a pokusim ibekéu rozkreslit, jak se mé
pocity vyvijeji dal. Jedna se pouze o pocity, neacionalni uvahy o hloubce
biblickych sdleni. Text neni vniman jako objektivni sktrtest, nybrz jako

hybny element, ktery se mnou a veénmico ¢ini.

3.S\ij zaznam srovnam se zaznamem dvou nébdatSich osob. Jaké rozdily
se daji zaznamenat? Nasleduje spoferozhovor o pedstavach a pocitech, ktere

VvV nas text vyvolal.

Obmeéna |.: Posluch& pozorré naslouchaji zvolnaifpdnesenému textu a na
svij list papiru se pokusi nejvyséemi slovy vyjadit své prvni dojmy. Na to
navazuje diskuse.

Obmeéna Il.: ProtoZe se jedna o emoce, neni vzdy snadlézt spravna slova,
ktera je vyjaduji. Pro kreativni ztvargni lze pouzit barvy, papiry, hlinu...a svym

pocitim dat podobu abstraktniho obrazu nebo vymodelowatgkaru>®

¥ Srov. tamtéz, s. 14
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5.3.3.Barevny kruh

| zde jde o vyjateni osobniho nazoru a postoje Eitdmu tématu. Jako

pomicka zde slouZzi tzv. ,komunikai kruh*.
Priprava kruhu:

Nejprve sezeneméitbarevné kartobnoveé papiry. Pastdous’ka, kterou maji
pohlednice. Z kartéhvyrezemeit rizné veliké kruhy. Oswvdcila se tato velikost:

Nejmensi karton...11cm, préeni karton...16cm, ne§Si karton...21cm.
Pro &tSi pehlednost se dopatuje, aby nél kazdy karton jinou barvu.

Pak polozime vSechnyi kruhy presré na sebe a versidu je spojime tak, aby
jimi bylo mozné otéet - kazdym zvl&S Podle toho, kolik pojin do kruhi

chceme dosadit, rozldme jej tel’ paprskovi¢ na poléka.
Pojmy:
Nap. na téma ,z¥stovani* byla vybrana tato témata (3x16):

a)vira, nadje, laska, milost, pravda, fllch, nasledovani, spdenstvi,

evangelium, pokoj, pokani, modlitba, cirkev, Krigtndbozenstvi, BozZi slovo

b)je, pomaha, vede k(e)fipasi, podscuje, kontra, brani, zprasdkuje,

utva, bere, ulebuje, podporuje, zamezuje, pro, brzdi, slouzi

c)utcha, Zivot, svoboda, budoucnost, zavislost, spoistvi, radost, pokoj,
nadéje, odvaha, tivéra, vyrovnanost, souzni, spravedlnost, G¢ste, jasnost

Je samozjmé mozné pipravit si komunik&ni kruh s jinymi slovy, ktera se

hodi k ugitému biblickému tématu.
Vpisovani pojni do kruhi:

Prvni fada pojni (jednotliva témata) se napiSe na prvni &sjvkruh. Druh&

fada se vepiSe do prostiniho, teti do nejmensiho kruhu.

Provedeni a ukoly:
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Nejdiive se vSichni roz#li do malych skupinek s ccaétp cleny. Kazda
skupinka méa k dispozici jeden komunik& kruh. Ukolem tymu je nalézt

spole&ny postoj k zadanému tématu.

Uvedme giklad: ve skupit bychom chili hovotit na téma ,POKOJ“. Toto
slovo je napsané na &8im kruhu. Tym tedy musi pohybovat pt@stnim
a nejmensim kruhem tak dlouho, dokud se nenasteliigny vyrok, se kterym se

ztotoziuje. Nag. ,,Pokoj vede k souzmi.“ nebo ,Pokoj podporuje spaenstvi.”

Nejprve dojde k diskuzi ve skugn protoze s vyrokem, ktery pak bude
prezentovan celému spoenstvi, musi souhlasit kazdy jednotlivec ve sképin
Poté, co kazdy tym naSel nejvheégi vypowd k danému tématu, nasleduje
konfrontace vypo&di vSech skupin. Nazory jsotizné, coz ogt podniti @astniky

k vymeéné nazofi a myslenek.

Tento zfiisob rozprouéhi diskuze a poditovani k vytvéeni vlastniho tsudku
je vhodny i jako Gvod k rozebirani konkrétniho mistextu®®

5.3.4.Ticha diskuze

Na vice velkych papir(balicich) napiSeme vzdyjakou centralni u urité
biblické pasaze. Papiry rozlozime po celé mistmaspodlahu. Kazdysastnik si
vezme RCO na psani aipprochazeni mistnosti, kteréiae podmalovat ticha

hudba, si préita vyroky z Bible a dopisuje k nim, co ho pt&apadne.

0 Srov. tamtéz, s. 15
®1 Srov. tamtéz, s. 15
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5.3.5.Putovani néazoi v kruhu

PasazZ z Bible sef@te nebo rozda piserinKazdy obdrzi jeden papir formatu
A4 a aniz by hovil, zaznamena na¢jp co se mu v tuto chvili zda zajimave,

dulezité nebo snad problematicke.

Po par minutach je list papirdguan sousedovi po pravé sttamed je kazdy
vyzvan, aby navazal pisemny rozhovor s autoremeng&l, které leziied nim.
Precte si je, pisemh zareaguje, ippadre je rozviji dal. Mize si dovolit &jaky
problém jenom naiknout, protoZe se da lehko odvodit, kdo co psak araci ve
skupire miZze navazat osobni rozhovor. Na kazdém papiru sgi adiginalni,
specificky rozhovor ovlivény prvni Wtou, ale ne fedugeny -¢leni ve skupii

je mnoho a pestré jsou i mySlenky, pocity a zkusahkazdého z nich.

Podle intenzity, s jakou hté piSi, odhadne animéator dobu vhodnou pro
ukorteni. Papiry nemusi obejit cely kruh. Na konci by lehZzdy dastnik ngl
dostat list, se kterym Zmnal.

Potom kazdy fecte, jak se odvijel jeho pisemny rozhovorckmy skupiny (je

tkeba rezervovat dosasu).

Treti fazi tvdi rozhovor ve dvouféch nebo oft v celé skupis, pri kterém se

téma dale rozviji.

Vhodné pro pimérng 6-10 Gastniki. ®2

5.3.6.Aktualizace

Cilem je zprostdkovani zcela novychigkvapivych poznatk Pribéh se
dostava do nového (aktualniho nebo jinak zajimayvg@nostedi. Eastnici text

pozorrgji vnimaji a dokazi v &m hledat nové odrazy skdteosti.

Moznosti aktualizace je mnoho. Nap

®2 Srov. tamtéz, s. 16
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= Pokusit se o osobni, modernfeglad za pouZziti s@asnych pojm
a obrati

» Prevest text do jiné Zivotni situace

= Zvolit jiny literarni druh, napp namisto vyprasni o zazraku reportaz,
namisto podobenstvirditelsky rozhovor, Ize psat baseisai, kazani,

satiru apod®®

5.3.7.Vytva‘eni originalniho zaeru

Pro tuto metodu jef¢ba pedem vytvait zcela novy zéasr, ktery by nél byt
necekare protikladny nebo provokativni. Kdyz sie text ve skupi® cetba se
pierusi ged zaérecnou pointou a namisto ni séefte znenény zawr. Dochazi
tak k néekanému zvratu, ktery e gispét k lepSimu porozusmi pavodnimu

textu.%

5.3.8.Psani dopisu

Moderator vyzve &astniky, aby napsali dopisdité osold nebo skupi, které
vystupuji v biblickém textu (n&p dopis MojziSovi, Pavlovi, marnotratnému
synovi,...). Mohou text psat dupodle svého sa@asného hlediska (ja osabpiSu
dopis), anebo podle situace biblické postavy (f@3#0 biblicka postava pisu).

Podobr mohou @astnici inspirovani danym biblickym textem psat idop

svému sotasnikovi, svému spatenstvi.®®

% Srov. HECHTOVA, A Pristupy k biblis.32
% Srov. tamtéz, s. 32
% Srov. tamtéz, s. 32-33
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5.3.9.Vytv&eni niznych texi

Kromé dopisu je mozné nechat napsa&asiniky jakykoliv jiny text. Nafiklad
Zalm, podobenstvi, ale i vypr&v inspirované biblickym textem. Mozné je
ponechat zcela stejngjonebo psat zcela odliSné vypeaw. Lze téZ nechat napsat
jakykoliv liter&drni Utvar pouze s pouzitim slov,eké &astniky zaujaly P

piedeSlém rozboru textu.

5.3.10.Hledani slovnich obrat

K urc¢itému pojmu z textu shromdiji U¢astnici slovni obraty z kazdodenniho
Zivota, které maji k vybranému pojmu vztah. Mohoubit jak synonyma, tak

antonyma. (Nap swtlo —¢iry, tma, kalny, vidt ¢errg,....)

Tuto metodu je vhodné gadit jeSE pred samotnodetbou textu, mze se vSak

vyuzit i pozdii.

5.3.11.Skladanka z textu

Jedné-li se o slovo nebatu, se kterou chceme ve skupipracovat, mize byt
rozstihand na pismend& slova, kterym potom skupina pdie najit ztraceny

smysl. V&echno seiiie odehravat nsky. ¢’

5.3.12.Text bez interpunknich znamének

Animator gipravi text bez¢arek, héka, uvozovek, vyki¢nika..., které pak

doplIni sami Bastnici. Na z&% se srovna s textem ve vlastni Biffi.

% Srov.tamtéz, s. 33
7 Srov. CHALUPA, P. BibleNaim1995. 3, s. 14
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5.3.13.Zakladni hesla

Ucgastnici se roz#li do malych skupinek po dvou aFeth osobach, kazda
skupinka dostane k dispozici Uryvek z Pisma dapin piip. obrdzkem
vystihujicim rgjakou myslenku textu.

Ukolem kazdé skupiny je vybrat maximélmvé aZz ti zasadni slova, na
kterych text spdiva. Tato slova nemusi byt v texttirpo uvedena, musi jej pouze

vystihovat. Nap. strach-nage-pokoj apod.

Kazda skupinka pak 8t sva slova - jadra textu - ostatnim, pgadi ndzornost
mohou byt napsana na viditelném réi@ialici papir na zdi, magneticka tabule...)

a vys\etli.

VSe vyusti do nové diskuze, kterdire probihat bdi hromad®, nebo v no¥
vytvorenych malych skupinkacf?

5.3.14.Tajna volba

Po seznameni sditym biblickym textem niZe nasledovat ,tajna volba“. Na

Mriviw s

Vybrana ¥ta mize byt namalovana nebo napsana velkym pismem.

Vybér miaze byt proveden kiina za¥r prace s textem, nebo natatku, jako

impuls ke spolénému rozhovoru?

® Srov. tamtéz, s. 14-15
% Srov. tamtéz, s. 16
0 Srov. tamtéz, s. 17
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5.3.15.Redakce nadprs

Pavodni biblicky text neobsahuje nadpisy. Ty byly bi@py teprve vydavateli

a komentatory prod&Si prehlednost a lepSi pochopeni.

Nadpisy kladou péittny diraz a orientuji pozornost ¢gitym smerem. Co
kdybychom si vyzkouSeli praci komentdi®r Text napsany verS po versi
s velkymi mezerami se nabidne malym skupinkdmgktergipravi pro vydani.

Varianta |.: kazda malad skupinka zformuluje dva tézvhodné, vystizné
nadpisy k pislusnému biblickému Uryvku. Navrhy musi bytiweddnény. Plénum

se mize pokusit sjednotit se na jednom nadpisu.

Varianta Il.: Skupig je pedloZzen vybr nadpisi Kk urcité c¢asti textu

z nejifiznsjich biblickych vydani. Ktery hodnoti skupina jakejlepsi?*

5.4.Metody vytvarné

Mezi vytvarné metody je moznéiaait vSechny kreativni metody prace s papirem
(vystiihovani, lepeni, kolaze), plastelinou, keramickbodu, uhlem, vodovymi a
temperovymi barvami, tuzkami a pastelkami, voskovkavéetns prace s
doplikovym materialem (provazky, knofliky, Spejlemi, tkyy Sroubky, kousky
latek, kaminky, voskem, sikami, tiskatky atd.).

5.4.1.0zdobné psani textu
Zde jde pedevSim o fivlastreni si textu pomalym opisovanim celého uryvku
nebo jeho casti, zpravidla jedné &y. Opisovani pomaha textu porozém

a naziranim se Iépe ¥puje do pardti.

L Srov. tamtéz, s. 18
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Metoda je vhodna na &atku prace s Bibli. Po igiteni textu dastnici
ztvamuji vétu, ktera je oslovila. Moderator pakepte text jest jednou, ¥tu za
vétou — s pomlkami. Ti, kdo uZz &itou vétu zpracovali, ji polozi doprosd podle
toho, jak verSe postupuji za sebou. Ukaze se tage kmisto oslovilo vice
Ucastnili. Okzas je zajimavé pouzit j€§ednou této metody na konci intenzivni

prace s Bibli — k prohloubeni&kdy dochazi k zavaznym preémam.’?

5.4.2.0sloveni fotografii

Pri hledani pistupu k biblickému textu nebo prohloubeni po psatéxtem je
vhodné pouzit fotografiti obrazki, které mohou vyjaavat rektery motiv textu
nebo mohou byt kontrastni. Fotografie rozloZzime &y se na&vsichni mohli

divat. Pomoci asociaci, které ve skupiryvolavaji, maji navodit aktualni vztah
textu k zivotu.

Lze zvolit variantu, kdy si kazdy c¢astnik vybere jeden obraz, a do

nasledujiciho sdileni vnasi vlastni zkuSenostiladyakteré obraz vyvolava.

Metoda je vhodna, kdyz jeéeba vnimatizné aspekty jednoho tématu (hap
raizné podoby Ducha svatého)éadstnici je pak mohou sami zpracovat podle
obrazi a uvést do vztahu k biblickym texn. "3

5.4.3.Malovéni diapozitivi

Tuto metodu je dobré pouzit po praci s textem,sahiastnici mohli |épe text
privlastnit.

Priprava:

2 Srov. tamtéz, s. 33
3 Srov. tamtéz, s. 33-34
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Jsou teba préazdné ramiky na diapozitivy, fixy a naghany pergamenovy
papir, pop. papir na technické vykresy.

Prab¢h:

Ucastnici se pokusi ztvarnit jeden z métiextu, nejlépe ten, ktery je nejvic
oslovil. Je mozna také domluva o tom, kdo kteryimppracuje, aby se pakip
promitani obrazk uplatnil cely text se svou dramatbsti. Kazdy @astnik je

nucen ztvarnit jen ¢to podstatného, protoZze kousek papiru, ktery peuiy

maly. Jeiteba @astnikim ponechatas k praci (max. 30 min.).

Hotové diapozitivy se promitaji postupmodle textuCasto se &astnici chiji
vyjadiit ke svym obrazikm. Nekdy se také dopotuije pouze se niky divat nebo

opakovat kratkowast textu, ktera se k obrazku hodi.

Téz Ize pouzit sklemeé diapozitivy, kdy se skiko okoui nad swtkou a do

gerného podkladu se vyryvéa obraZ.

5.4.4.Vytvaeni spoléné kresby (malby,..)

Ucastnici kresli spolsé na kus papiru, ktery leZi uprtest, n&rt v3eho, co se
v textu objevuje. Lze zadat, Ze ke ztwfrh scenérie maji pouZit co mozna
nejjednodussich znéka vyrazovych progdki. Je mozné tastnikKim ponechat
volnou ruku a nechat na jejich domé#iyakym zpisobem text namaluji. Vzdy je
ttreba podicovat, aby nad textenigmysleli, a je dobré po dokéeni obrazu nad

nim jest uvazovat’®

" Srov. tamtéz, s. 34
S Srov. tamtéz, s. 34-35
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5.4.5.DalSi vytvarné moznosti

Muzeme zadat téma souvisejici s textentastnici musi na dané téma witito
kresbu, malbu, koldz. Mohou ho ztvarnit pomoci yljako plastiku. Vzdy je

tieba provést reflexi.

5.4.6.0brazky na vybr

Animator @ipravi par obrazk, obrazovych reprodukci, fotografii, momentek
z ¢asopis, které datlenam skupiny k dispozici. Porpéteni réjakého biblického
textu si kazdy vybere obrazek, kteryetiené wjak vystihuje. Ostatnim pak
vyswetli pro¢. MiZe se usp@dat vystava - obrazky se nalepi na papir, k nim je

piipsano (pimalovano) par posthi a vysledky se umisti nade

Varianta |.: na viditelné misto mistnosti se umistiraz souvisejici dak
s danym tématem. Na velky kus (baliciho) papirwpottastnici barevnymi fixy
zachycuji nejiiznéjSi asociace. Prace ture byt podbarvena tichou medith
hudbou.

Varianta Il.: Pro tuto variantu pouZijeme reprodelkakterych dl z djin
vytvarného umini, jak je nachazime v sadach obigzkna ungleckych
pohlednicich, v knihdch cgfindch unéni a jako ilustrace v knih&ch.

Srovnavame biblicky text sjeho @hackym ztvargnim. Srovnavacimu
rozhovoru musi fedchazet dostatey ¢as pro prohlédnuti dila a naslouchani
textu. Rozhovor rize byt geruSovan chvilemi ticha, koh@&co napadne, dze to

vyslovit.

Prilis aktivnim ¢lenam se zabrani, aby hned nacatku neprovedli celou

analyzu textu a obraz(f.

"8 Srov. CHALUPA, P. BibleNaim1995¢. 3, s. 17
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5.4.7.Galerie obraz

Vypraweni se po pecteni rozloZi na jednotlivééty, které jsou rozéleny mezi

jednotlivé €astniky. Kazdy se pak pokusi namalovaij $ousek.

Béhem této doby musi byt co néfsi klid, uvolréni podtrzené fipadre tichou

meditativni hudbou v pozadi.

V navaznosti na tutdast edstavi kazdy ostatnimigviryvek a malbu, pokud

chce, poda vysileni, sali ostatnim, co ho napadlo.
Co jsem chtl znazornit?

Spolens se pak vypraini sestavi dohromady/.

5.5.Metody dramatické

Tyto metody se snaZifiplizit text pomoci konkrétnicktint, které musi
Gcastnik podniknout, aby se dostal blize k textu.adyjje tak celym svymétem
to, co je pro §j podstatné, fipadré pozoruje ostatnidastniky, a ziskava tak novy

nahled na biblicky text.

5.5.1.Sousosi

Lze nechat €astniky sestavit sousoSi na&zmna témata. Vzdy jedencastnik
zane a ostatni se postuppridavaji. Poté se sousosi postéponzestavuje a to
tak, Ze prvni odchazi ten, kdo prvrii§el. Obvykle se vyberou dwrotikladna
slova a postupnse na ta slova sestavi sousoSifgibse vytvei sousosi na prvni

dané slovo a postuprse fetvai v opak.

7 Srov. tamtéz, s. 18
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5.5.2.Hra v rolich’®

Hra v rolich je klasickou dramatickou metodou. Bréci s biblickym textem,

kde vystupuje &kolik postav, je velmi vhodn4a, a proto uvedtkieré jednodussi

moznosti hry v rolich:

Role gibéhu rozdame &kolikrat, vzdy jinym w@astnikim. Nasleduje
rozhovor, ve kterém herci uvedouagpohled na roli. Z jejich nazérpak
vznikne mnohovrstevny obraz (srovnatelny s mnolaayhlkteré si v nas
mohou také odporovat. Narozdil od hry dame vSakidkdennim Zivet
prichod jen jednomu). Text tedy jednoduse nezahrajdlamisto toho by
melo dojit na konflikty gibéhu a mozn&eSeni. Ma-li se ¢co takového
poddit, je nezbytné, aby moderator stanoviegny ramec hry. iedem
musi utit, kdy (tehdy nebo dnes) a kde s&bph odehrava, kdo (ve
svobo@) prevezme kterou roli. Nejsou-li role jasné, dochaniekistalému
prolinani fiznych rovin, na kterych segjdodehrava. (Pro aktualizaci by

tedy nela byt zakladem aktualni situace.)

Kazdy &astnik zvoli nejprve v textu pojem, do kterého ekusi vcitit.
Pak z&ne tento pojem na ,jevisti"ipdvadt ostatnim. (Moderatoriftom
muze pomahat tznymi impulsy.) Potom ijde nékdo dalSi se svym
pojmem, pokousSi se mu dat vlastni vyraz a navazumah
k predchazejicimu (nap chram - farizej), pak nastupujéeti atd. Tato

metoda vyZaduje pozorného a zkuSeného moderatora.

Vytvoiit sochu nizeme, kdyz si kazdy v textu vybere slovo nebo qbrat
ktery se pokusidinit svym vnitnim vlastnictvim. Nejprve kazdy znazorni

slovo (nebo obrat) postojem, jako by byl sochouk Paize skupina

o trech aZtyifech &astnicich pedvést ostatnim své vytvory, jak nasleduji
za sebou. Je nezbytné, aby nasledoval rozhovér, kigrém se

"8 eské katolické biblické dildBibliodrama a hra v rolicHonline]. O 2007 [cit. 2008-12-01].
Dostupné na WWW: <http://www.biblickedilo.cz/ckbdwpolozka.aspx?pid=59&kid=8>.
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vyhodnocuje. Alternativa: Skupindtyi az @ti osob vyjadi slovo
spol&né. Ke ztvargni je mozné pouzit barevnych Satk

5.5.3.Dramatickécteni

Text se dramatickyndtenim niiZze oZivit, mize dostat novou podobu. Proto

nemusi byt fednasen jen jednitten&em.

V piibéhu se vgleni jednotlivé postavy a vyberou se ti, fktge budou

predstavovat: ¢ednici, Jezis, zastupy, vypegatd.

Dulezité je, aby text ip preditani Zistal pokud mozno nepozmen, ale

zarove aby ziskal vnini dynamiku a dramatické rysy.
provedeni ma 3 faze:
1.tichécteni
2.rozckleni roli
3.spol€éné dramatickéteni

Skupina niZe spoléné provedeni nahrat na kazetu. Nevadi, kdyz js&tere
mysSlenky vicekrat opakovany, mohou zaznit iienych mistech textu. iezity
je dostatekasu a tichd?

5.5.4.Symbolicka souslovi

Abychom si aktualizovali typick& slovni spojeni ibB a dostali se blize
Kk jejich skuténému smyslu, ktery skryvaji, iheme se pokusit zaZit je co

nejsmyslovji.

® Srov. CHALUPA, P. BibleNaim1995¢. 3, s. 16
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Swtlo swta - pozorovani hidci svice, pedavani, fipadné zapalovani novych
svici, rozhovor o vlastnostech svice (kdyz vydaxdla, hati, musi ubyvat...).

Chléb zivota - brani chleba do rukou, rozlamardgdéavani, spokaé jidlo...
Sul zeme - ochutnani, rozpudti ve vod...

Pritom (Castnici sdluji své postehy, dojmy, které mohou byt nasleédmjak

tvorive ztvarrény (naf. malovanimy?

5.5.5.Stavba

N¢které biblické texty (nap domy lIzraelit v Egype, Zed naka, Novy
Jeruzalém, jesle, cesta z Jeruzaléma do Jerickan@artiv chram, Babylonskéa
véZ,...) se daji dote prostorow ztvarnit. Biblicka perikopa zadava téma préace.
Zatimco @astnici pracuji, mohou se v duchu zabyvat obsahextu,t jeho
smyslem a vyznamem. Tatdinnost je podétem pro rozvijeni fantazie

a tvaivosti. Konegny vysledek je mozné vyuzit k nasledné dramatiteadci.

Matrial: podlozka ztvrdého kartonu, kartonovy papimeékky papir,
lepidlo,nizky, niz, Sttce. Ke stavb mizou slouzit velké kartonoveé krabice, které
se pomaluji nebo popisi (magZed naku). Také Ize vyuzit Spalka ze stavebnice
nebo girodni materialy - ¥tve, kira, trava, mech, hlinajevo, pisek,..Mozné je
stawt i z krabtek od syra, zubni pasty, pracich ptedki, konzervy,...Jeftba je

zasit véas shromatovat.®*

5.5.6.Gestické pedstavovani

Jeden pedvede gesto, které ho vystihujegeine své jméno. VSichniastnici

mohou po 8m jeho vystup zopakovat a pokuge dalSi. Toto fedstavovani ma

8 Srov. tamtéz, s. 17
8 Srov. tamtéz, s. 18
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fadu obrdn. Této aktivity Ize vyuZit i u jinych slov, tedyokusit se konkrétni
slovo vystihnout pomocigakého gesta.

5.5.7.Nataceni filmu

Tato metoda je vhodna, pokud se skupina schazidalay. Také je naréna
technicky. Skupina ma za ukol natofiim na dané téma. Je mozné ztvarnit
klasicky biblicky text nebo utlat parafrazi na &aky biblicky motiv feneseny
do dnesni doby. Wr se rezisér, kameraman a jednotlivi herci. Je mdzrolit
Zanr, ve kterém ma byt film naien (nap. piibch Noeho jako adni film, nebo

naopak jako romanticky film...)

5.5.8.Tanec, ktery @co vyjaduje

Tancem niZe byt vystizeno a vyj&dno vSechno: pocity, role, protiklady,
udalosti, dokonce i abstraktni pojmy mohou byt digdy ieci téla, stalost nebo
pohyb, nitro i zev§Sek, jednoduchost i slozitost. Tanec zapojujeloetdoveka,
dochazi p ném ke zd#lému veleni. Jestlizelovek vyjadiuje symbolyci obrazy
celou bytosti, po€uje zcela jejich zvlastnost. Tanedibe givést i bliz k Bohu.
K tomu, aby se &astnici dokazali vyjaat z hloubi své bytosti a potid se do

dije, je nejprveieba pozorného naslouchani &ljye prace s textent?

8 Srov. HECHTOVA, A Pristupy k bibli.s. 41
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6. VyuZziti hudby p¥i praci s biblickym textem

.Hudba neni cilem sama o splpodstatné je, Ze vyjat se hudeb&i muze
kazdyclovek, kazda lidska bytost?

Hudba je obech chapana jako jeden z ghackych smdra a vyjadovacich
prostedki. Ma mizné aspekty, funkce, smy. Je pro nasdgkdy t€zké uwdomit si,
Ze je to plnohodnotna alternativni forma vygd, jez niZze v ifiznou dobu

naplnit izné poteby®*

Je mozné ji chapat jako jeden jediny celek, neko janoho éznych ditich
Casti. Ri préci s biblickym textem je mozné vyuzit hudbjej plné sfi, ovSem
pravdEpodobrijsi je, Ze kazdy vyuZije ttast, které rozumi a ktera je mu blizka,
piipadre ktera je blizka skupthlidi, se kterou pracuje. Jsou ale také metodygkte

muze vyuZzit i hudebni amatér. P&§im se budu ¥novat nejvice.

V této casti diplomové prace se nejprve pokusim nastinit p@ment
Z historie. Nazn&m, Ze lidé hudbu provozovali nejen pro ¢&®&ni, ale Ze ji také
pripisovali izné &inky na lidskou bytost. Prévtyto (&inky, & jiz védoms ¢i
newdoms, se uplatuji v rozmanitych hudebnich aktivitach, kterézame vyuzit
také i praci s Bibli. Hudba nam @ite pomoci biblické texty |épe err@ zaZit

a hloulgji pochopit, nebo alespamtze dat podét k hlubSimu zamysleni.

6.1. Funkce hudby

Otazce funkci hudby&novali svou pozornost jiz nejstarsi teoretikove ihud
a uneni, picemz nalezli nespet funkci. V muzikologické, estetické a hudébn
psychologické literati® se roviz pipomina velké mnozstvi Gerg
charakterizovanych a vymezovanych funkci hudbyp.régnych sloZzek a strdnek

hudby — nap funkce stimulani, terapeuticka, rela¥ai, projektivni, sugestivni,

8 hlavni idea Carla Orffa in: SOVOVA, Pllasova vychova a Ot hudeb#-pedagogicky
systémPraha : Katedra autorské tvorby a pedagogiky DAIZQO2. s. 5
8 MORENO, J. JRozehrat svou vriti hudbu Praha : Portal, 2005. s. 15
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vychovna, vzdlavaci, os¥tova, poznavaci, emocionalni, &ecka, socialni,
socializ&ni, sjednocovaci, naboZenska, subjektivrivyrazova, tani,
naladotvorna a dalSi. Tyto funkce se pztridily do riznych rovin, ztznych
hledisek. Za funkce hudby ovSem nelze pokladatjalk@usobeni, ale jen takove

pusobeni, jeZ je spjato s&lovosti®®

Hudba pouzita i praci s biblickym textem by #a plnit predevsim

nasledujici funkce:

» Funkci vychovnou (etickou): Ba by formovat mravni profil, smysl

Zivota a viru dastniki.

= Funkci specifického osvojovani &a: Pouzitou hudbou chcemeico
s&lit. Sama hudba o &em vypovida a je fiednettem mezilidské

komunikace.

* Funkci ,terapeutickou“: Hudba dokaze zmensSovatcéa l&které dusevni
a neurotické problémy, poskytuje wmit klid, psychické odreagovéani od
konfliktnich situaci a problém vytrhuje z kazdodenni vSednosti, vyvadi

Z izolace, vybizi ke komunikaci.

= Funkci estetickou: Ta umaidje hudebni esteticky proZitek a poznani
krdsy. U hudebh pripravenéhctlovéka je esteticky prozitek velmi silny,
uvadi do pohybu jeho viiti bytostné sily, vnihé ho ovliviiuje a gretva,

pusobi na celou lidskou osobnost.

6.2. Pasobeni hudby

Z predchozi kapitoly vyplyva mnohofutiki uplaténi hudby. Ta ma tedy
schopnost komplexXnzasahnout a ovlivnit jedince i spot®st. Pasobi velmi
mocrg a vSestran®) a to jak svymi zvukovymi podty (zvukovym materialem

a jeho vlastnostmi), tak hudebrvyznamovou strankou — &dnim ugitého

8 Srov. POLEINAK, I. Struny slovnik hudebni psychologiRraha : Supraphon, 198.72
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obsahu. Muzikologické vyzkumy (psychologie hudbydébni estetika, hudebni
sociologie) potvrzuiji, Ze hudba ouivje oblastlesnou i psychickof®

V oblasti fyziologickych proceds |lze dokazat fisobeni hudby na&fklad na
zménu krevniho tlaku a srdeiho tepu, na hormonalnirgmeény (ovliviiuje
hladinu adrenalinu v krvi), a na vylovani Zaludénich $av®” Mnohé tlesné
pocity nebo fyziologické ge naSeho organismu, které se integruji do prozgku
pii aktivnim kontaktu s hudbou ani nealomujeme a koname je “v duchu”. Nap
pii ritardand® zadrZzujeme dech. Naopak rozbihdme se ést&ém hudebniho
pohybu. Tvrdy akusticky Gder vzbudi trhnuti a GlIEkudké crescen8btympari
vyvola cheni a napti. Clovék instinktivng, spontand a bezprosedrt reaguje
pohybem (tancem) na vyrazny rytmus tarieh skladeb. Je také riéidad obecn
znamo, Ze pokudéhkdo pi jizdé autem posloucha agresivni hudbu, i jeho jizda

ma agresivni povahu.

Zcela nezavisle naédomi ¢lovéka probihaji psychické reakce — hapové
a silné zvukové podity vzrusuji, naopak znama hudba finpitené dynamice
uklidnuje. Redevsim vSak v psychické oblasti hudba awdje emoce a citové
stavy a podécuje pedstavivost a fantazii. Emocionalni charakter hu¢syy.
hudba lyrick4, poeticka, dramaticka, slavnostni, dita¢ivni, Zertovnd)
arezonance s timto vyrazem zcela samavdaktivizuje emocionalni slozky
a reguluje psychické stavy — adomele ¢i neuwdonkle nalaluje a gelad’uje.
Hudbou zobrazené, modelované niterné psychické dovéka — pocity, city,
afekty, nalady, vadn vnitini zapasy, hnuti apodlovek proziva se zrignou mirou
subjektivni zainteresovanosti. (Je to Wtkwano tim, Ze hudebni emoce jsou
vystawny na zaklad Zivotnich emoci — ze stejnych pivkJejich “gramatika”
neni nic jiného, nez systém instinktivnictegstavélovéka o struktie viastnich
Zivotnich emoci. Jedinec se s nimi identifikujetetaziuje, hudba ho vybizi ke
spolutasti a k ozivovani paralel vlastniho Zivota a zkw&ti.) Hudba ovliiuje

% Srov. tamtéz, s. 321
8 Srov. tamtéz, s. 321
8 zpomalovani toku hudby
8 zesilovani dynamiky
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i nejvySSi patra psychikglovéka — mySleni. K pochopeni obsahovéhelesui,
které autor zamyslel, je nutna citlivd, pozorna iateligentni” (powend)

komunikace s hudebni kompozici a jeji interpretaci.

Vedle tlesné a psychické rezonance s hudbou a oddanjirsel jpisobeni je
potrebné teoretické zdzemi &edevSim hudebni zkuSenosti, kterymi se rozvijeji
hudebni schopnosti a dovednostim Iépe je jimi¢lovek vybaven, tim vice na
n¢ho hudba miZze pisobit a trvaleji ovliviovat jeho hudebni é&domi, jednani

a chapani jeji hodnoty a vyznamu v Zivevém i ve spolaosti.

6.2.1.Historie zkoumani vlivu hudby n&loveka®

Hudba je neodlitelnou sowasti Zivota od pradavna. HralaleZitou roli jiz
v prawku a i dnes pomaha zesilovat emocionalni zazitkokamzicich, které se

¢lovéku zapiSi hluboko do pafti. Nyni se blize seznamime stim, jak bylo

chapano fisobeni hudby n&loveka v historii:

U prirodnich narofl je hudba nezbytnou séasti denniho konani, s&asti
kultury, magickych ofadi i Iéeni. Pis# je zde vzdy funkni. S jeji pomoci
bojuje @irodni¢lovék o zdravi, o dobry lov, o &ti, o lasku. Je sdasti rituah
smrti a narozeni nebdipolavani slunce a destMimo olrady se ta ktera pise
nikdy nezpiva. Zakladnim stavebnim materialem v3écddli je hudba a tanec.
Pasivni publikum neexistuje, t&na zpivaji vSichni. Zli démoni jsou zakién
monoténnimi zpvy, v nichZ se opakuji kratké intervaly, kratké mpta ty se
vzdy vraceji na vychozi tén. K tomutipojeny rytmicky se opakujici tanec
vzbuzuje pocity euforie, extaze, jez zde vSak spojovana s pouhym prozitkem

slasti radosti. Jde o¢oo vic: O stav vytrzeni mezi zivotem a smrti, o/Steezi

% Srov. POLEINAK, I. Strwny slovnik hudebni psychologge.321
1 srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsacialni praci
a klinické praxi.Praha : Portal, 1998. s. 17-21
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boZstvim a lidstvim. Jedinv tomto stavu se napojuji na magické sily, které

ovliviiuji jejich Zivoty.. %

Postup® se z primitivniho zf;sobu magického &&ni vyvinuly ugité formy
ritualu, jez se diferencovaly vzhledem k jednotiivydrunim onemocani.
Pozvolna se také vytigly nové hudebni nastroje a kazdy kmen si uigh@astni
osobité ritualy odliSné odth ostatnich.

Hudba, rytmus, zf¥ a tanec v takovych e@adech nily znatnou dynamiku.
V¢iilo se, Ze hudba, kterou provozuje Samadinmg zahani a vyhani zZla
nemoci a zlé duchy. &které narody iy pro pojmy hudba, tanec a &pjen
jediny vyraz.

Také starovke civilizace kladly draz na hudbu a jeji ¢ébné dinky. Ve
Starém zakah najdeme zminky o vyteni krale Saula z depresivnich siaza
pomoci hry na harfuRekové chéapali vyznam hudby také jako prevenci astbl
mentélni hygieny, kde hudba poméaha vygtarovnovdhu mezi psychickou
a somatickou slozkotlovéka. Aristoteles razil pojem hudebni katarzesl fim
na mysli ugitou formu uvolkni a odplaveni z&fovych faktof, stawi za
doprovodu emoci. @ezitéjSi je podle ® hudbu poslouchat nezli aktigrhrat.
Platon upozatuje na moralni vyznam hudby ve vycloa vzdlavani a na jeji

profylaktickol?® funkci.

Ve stedowku sehravala hudba ukfidjici funkci, a to nejen ve stském
prostedi, ale pedevsSim vramci tznych Keganskych cirkevnich dhdi.
V renesanci se poté hudba dostava vice daegdbpa zkoumd se jeji vliv na

éloveka.

V 17. a 18. stoleti se objevuje jgstice teorii a praktickych metod. Nap
E. A. Nicolai se zabyval somatickymi reakcemi naslpoh hudby, zejména
zmenami tepu a rytmu dychani. Nicolakiznava, Ze hudba iie uvohovat
afekty, a tak terapeutickytipobit. Tomuto pojeti hudby odpovida i znanijppd

2VVice SHANILCOVA-VODNANSKA, J. in: SIMANOVSKY, Z.Hry s hudbou a techniky
muzikoterapie ve vychéyvsocialni praci a klinické praxs. 17
% profylakticky: zamezujici nakaze, ochranny, zaligvae cilenou prevenci
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Sparglského kréle Filipa V., jenz t& melancholii a depresemi. Zchto staw byl
aspesre vylécen zgvem slavného operniho &gaka Farinelliho, ktery byl za tim

Gcelem pozvan ke dvoru.

V 19. stoleti se hudba sice provozovala a vyvijala, blize se nezkoumalo,
jaké méa dinky nac¢lovéka, a byla mnohdy i odsuzovana jako &scka nebo
.veédy nedistojnd hra“. FestoZze se v obdobi od 19. stoleti az do konce druhé
swtove valky vliv hudby na&lovéka blize nezkoumal, sila hudby stéle pomahala
clovéeku i vtch nejtizivjSich situacich, jako naiklad u ,terezinskych
hudebnik“. Terezin byl jedinym koncenttaim tdborem, kde bylo povoleno
provozovani hudby a jiné kulturdinnosti. Hudba i ostatni kultura byly pro tyto
vézre nesmirg dalezité. Byly tim jedinym, co jim fjpominalo Zivot na svobed
Nahrazovaly jim vSe, coifthodem do ghetta ztratili, a dodavaly jim &ad
a odvahu vSe snaSet. Nutno ovSem podotknout, Zbahhgla v koncenteaich
taborech spiSe zneuzivana. Kklad v Oswtimi Zenska kapela vzdy hralam,

ktetf mali jit do plynu. Stala se tak zstovatelem smrtf?

6.2.2.Potieba hudby

....potfeba hudby je univerzalni a bytostnou lidskougoou.°

Hudba odpovida naizné roviny pateb. Pra¥ protoclovék hudbu vyhledava a

viN s

potreb (Elesné, dusevni i sloZjsi spoléenské). Mnohé z pib Ize tedy hudbou
uspokoijit. Jsou to nap

. potreba sluchové stimulace, aktivitglésného pohybu

. potreba spoluprozivani, rezonance &¢im, s rekym (hudba
navozuje #izné duSevni pochody, stavy, nalady, emoce, mysletkyek
se s nimi slduje), poteba komunikace, spoluprace, mezilidskych

**Viz. SKALICKA, L. Hudba v Terezinském ghettu v letech 1941-1B#&meiiz, 2008.
% POLEDNAK, I. Struny slovnik hudebni psycholog#.290
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kontakfi, socialnich vazeb (naplje se v Kkolektivnich hudebnich
aktivitach)

. potteba relaxace, seberealizace, sebeaktualizace rgrglat
vlastnich vloh a moznosti), tkigosti, osobitého sebevyjéehi,
svobodného projevu, hry, exhibice, fmita uznani i hudebni
sebeprezentaci

. potreba vzdlavat se, ziskavat nové informace,ipba emocionalni

a estetické kultivace

Nékteré spoléenské kulturni paeby, wetné potreby (Eastnit se kulturniho
déni, Zit v kulturnim prosedi, jsou zavislé na individuélnich podminkach tavo
jedince, maji u iznych lidi rozdilnou podobu a hloubku a je jimi¢awvan

individualni kulturré vzdslanostni profil®®

Hudbu¢lovék mize pasivl piijimat, poslouchat. # hudke ¢lovék odpaiva,
medituje, pemysli, ovliviuje - a to gkdy i védome - svou naladu. Nebo naopak ji
muze aktivié produkovat, interpretovat. Naplje se tak jeho pt#bacinnosti,

pohybu, zrgny.

Mimoiadre vyznamna je Uloha hudbyipuspokojovani pdeby seberealizace
¢lovéka. Hudba se podili na rozvoji osobnosti - na w@mé specifickych
schopnosti a dovednosti, na vy®di hudebnimi obsahy ovligného obrazu
swta, atp. Mimoto umaiuje rozvijet herni aktivitu, zpragtddkovavat specifické
hudebni prozitky, uskutéovat specifické hudebni mySleni a zwagpak
umo#iuje tvaivé piistupy?’ Také proto pokladam za velmildZitou a nezbytnou
piitomnost hudebni slozky v jakékoli foémv pribéhu riznych biblickych
setkani. A uz je to podoba hudebni kulisy ¥egtavkach, ve cvenich, atd., nebo
az jako samotnyipdmt hlavni techniky. Hudba je schopn#izpisobit lidi sok&

navzajem a zprogdkovava emocionélni informace.

% Srov. tamtéz, s. 288-290, 321-333

7 Srov. tamtéz, s. 290

% Mnoha Seeni vedou k domince, Ze hudbatfmo ovliviiuje emocionalé aktivizujici struktury
lokalizované sluchovym nervem v limbickém systémuratikularni formaci. ,Zaujeti —ifjeti —
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6.3.Pro¢ pouZzivat hudebni prvky pfi praci s biblickym textem?

Odpowd’ na tuto otazku rfiveme vytusit uz zipdeslého textu. Podivejme se

na ni ovsem trochu systemadji a podrobuji.

6.3.1.Podpora komunikace

Condon pi studiu mikropohylh osob khem rozhovoru zjistil, ze pokud
naslouchajici &uje plnou pozornost tomu, co druha stradfka, pohybuje se
v synchronnim rytmu s mldim. Ve skuténosti se @ rozhovoru odehrava
rytmicky konverzéni tanec, ktery rive gedstavovat mnohem zaklagsi formu
komunikace, nez je obsah vyjagdany slovi. Toto spojeni je jistou formou
rytmické sodinnosti, je to spokny pulz, ktery niZze vzniknout mezi objekty
vibrujicimi v €lesné vzajemné blizkosti. Z toho vyplyva, Z8nda komunikace
souvisi s rytmickym spojenim. To by mohlo znamenad, pokud do prace
s biblickym textem vneseme hudebni prvekZeme déle prohloubit komunikaci
mezi &astniky. V hudebnim psychodramatu hudtssto slouzi jako opora
a zrcadlo verbalni interakce. St&jak ji Ize vyuzit v praci s Bibli. Protagonisté se
tedy mohou zapojit do slovni vyimy a sodasre mohou vnimat podporu hudby,
jez umoduje vytvait hlubSi rytmickou vazbu. Séasrt se odehravajiciec
a hudba maximalizuji rytmické spojendastniki a mohou mit pozitivni vliv na

miru zapojeni a komunikac€.

uvolreéni* pii hudk® je dano podle nazorugkterych edci predevSim stalym gdanim napti

a uvolreéni, radosti a nechuti (odporu). Tato trvala katae@ocionalniho vzruSeni je pak
pocitovana pijemrs. (viz. PIPEKOVA J., VITKOVA, M.Terapie ve speciainpedagogické pé
Brno : Paido, 2001. s. 31 ISBN 80-7315-010-7)

% Srov. MORENO, J. Rozehréat svou vriti hudbus.17
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6.3.2.Hudebni nastroj jako zastupce

Pro &astnika niZe nastroj znamenat most mezi nim a okolimjzen
stmelovat, zarovedle odborné literatury fize byt hudebni nastroj hudebnikem
povazovan za ,alter ego”, tedy za zastupné ,jaér&tmiZze iikat \&ci, které ,ja“
iikat nesmi nebo které ,j&" zatifikat p‘ed skupinou nedokaze. Minimdte
vyuziti hudebnich néstrbjv technikach, p kterych &astnici mohou vyjéit sveé

emoce, aniz by je byli nuceni verbalizovit.

6.3.3.Lepsi vyjadieni emoci

.Hudba ma dinky na emocionakh fantazijni intrapsychické &i, ma
schopnost fedavat wité myslenkové obsahy® Je zejmé, e hra na hudebni
nastroj a hudba jako takovau#e slouZzit jako progtdek k vyjadleni emoci,
stejre jako muze byt elementem katarzgHudebni prostedky pro vyjadeni
zakladnich emoci (smutek, uzkostgzehni, radost, strach, klid, touha, nostalgie,
melancholie a dalSi) jsou v zapadni kidtudolfe zavedeny. V komponované
hudk® je se smutkem affpuznymi pocity spojovan pomaly rytmusgkké tahlé
tony a sklon k molovym toninam, zatimco durové mgnisvizny rytmus, kratSi
frAzovani a hlasitost jsou obvykle spojovany s fpazdjSimi a dynamitéjSimi

pocity,*102

6.3.4.Hudba jako prostednik ndboZenské zkusenosti

.Mimotadny historicky vyznam ma vyuziti hudby v nabozensa jeho

obradech. | toto z#enéni hudby neni ®im jednoduchym: je zde ro&p od

1% 5rov. D”Andrea, FRozvijime hudebni vnimani a vyjadani: Hry a cvéeni pro dti od 5 do
10 let.Praha : Portal, 1998. s. 29

101 pOLEDNAK, I. Strueny slovnik hudebni psychologge.290

192 MORENO, J. JRozehréat svou vriti hudbu's. 25
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funkce magickeé fes hieratickou, katarzni atd. az po funkci estetick/e starSich

a exotickych naboZenstvich se objevujedevSim vazba na tanec a zejména jeho
prostednictvim na extazi. Vyuziva se silné emocionalbggbivosti hudby,
piedevsim jeji schopnosti sjednocovat (mj. tim, Zesablje kriticismus),
povzbuzovat obrazotvornost, aktivizovat (viz sbgrapev véticich), gispivat

k zapamatovani naboZenskych pravd uloZenych doi tegkélnich proje.
Pritomnost hudby mim@dre prispivala a pspiva k atraktivié nabozenskych
udalosti.2®® Tuto skuténost viceci mérd urité vnimame. Prav pii volbs
metody pro zpracovani konkrétnich tiextBible je dobré si toto wdomit a také

toho paticnym zpisobem vyuzit pro podporu ndbozenského prozitku.

6.3.5.Hudba jako stimulator osobnich vykain

Hudba niize uclovéka stimulovat individualni vykony v oblasti inteteiélni
prace. Jsou tu ale velké osobnostni diferendéveDse jednozrimé hovdilo
o rusivém fsobeni hudby, o které sédkalo, Ze brani v sousdni. Dnes,
zejména u mladSich generaci, setgjiSi jeji stimulani efekty. Jde tuiejme
0 urity navyk, neseny mj. ptgbou eliminovat pomoci hudby jiné rusivé zvuky

soudobého Zivotniho prdetli?

Y

4 Jak byloteseno vyse, hudba inte téz¢loveka
aktivizovat ¢i napomahat koncentraci fgmevSim v péatenich stadiich

vykonavan&innosti.

6.4.Vybér hudby
Zvolit odpovidajici hudbu k danym technikam je gon¢ nara@né. Pedagog
musi byt opatrny ib vybéru hudby i @i jejim davkovani. Musi ip vybéru myslet
na plno faktoii, které jakoby zdanlw neovliviiuji vysledny efekt. Podle mého

198 pOLEDNAK, I. Strieny slovnik hudebni psychologge 292
104 Srov. tamtéz, s. 290
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nazoru se ndfklad pro meditativni techniky, kdy ma hudba sloygn jako
hudebni kulisa a vypl prostoru (téZ doprovodné zakulisi pro navozefjemné
atmosféry, ktera ma &oveku uvolnit potebné emoce) nehodi skladby, které
obsahuji i textovou slozku. Slova v pisni mohouteké nékoho rusit a zbytné
odvadt jeho pozornost. Vztahy mezi typem a kvalitou huab pozitivnim i
negativnim j@sobenim na praci (kazdy dokaze pracovitjipé hudi®) jsou
piedevsim zavislé na osobni zkuSenosti. Obdratici, Zze hudba rize rekdy
pomoci Fekonavat p&ateni ,odpor k duSevni cinnosti¥, aktivizovat,
koncentrovat pozornost. Od okamziku, kdy ,motor ¢hui cinnosti BZi“, zatina
byt ovéem zbyténa, dokonce rudiva ada by byt viazena® S emito fakty je

tedy dobré péitat predevsim fi sestavovani harmonogramu biblického setkani.

Pri konkrétni aplikaci hudby ve spaéleem setkani se upftatji hlavre
tyto principy:
. uplatiovana hudba musi odpovidat masovému vkusu

. pirednost se dava hudllorchestralni fed vokalni (jak jiz bylo
fe¢eno, pozornost Wpna na text sniZzuje soustkéni), také je dobré se

vyhnout hudb se sélovymtisly (ta ogt poutaji [#iliS pozornosti)

. voli se hudba seratelnymi melodickymi liniemi a ighlednou,
stereotypni metrorytmikou

. prileZitostré se vyuZiva nagtovych aktualizacf®

Je teba také davat pozor na &host hudby — ohroZuje duSevni zdravi, sluch
i Zivotni prostedi. Remira hudby ize byt téZ nezadouci, vede totiZ k gatesti
vici ni. Nevhodny vybr miaZze pisobit antimotivane, vytv&i negativni vztah
k dané sklady pisni a posléze k hudlpako takove.

Tématem vybru vhodné muziky jiz narazim na tzv. afektovou iieor

LAfektova teorie je nauka o vztazich hudby a lidskéuSevniho Zivota, jenz je
chapan jako ¢hi cith a vasni. Jinymi slovy se déci, Zze hudba modeluje

105 Srov. tamtéz, s. 290
106 Srov. tamtéz, s. 290
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procesualitu a komplexnost &&, a tedy {i piedevsim) i duSevni &di
dloveka.“*?” Je zajimavé, Ze mnoho lidi vyuziva alesgwirozenych poznatk
Z této teorie, aniz by ji znalo. Na zakiadfektové teorie se n#iglad spojovala
radost s dur tonalitou, sviznym pohybemieyahou konsonanci a velkych
interval, dolre zrgjicimi tobnovymi polohami. Smutek naproti tomu bplofovan
s moll, disonancemi, Uzkym roggm. S afektovym fisobenim byla spojovéana

i tempa® a jejich znény, volba utitych nastroj.

Hudba je tedy silnym vyrazovym prostkem a zarove nastrojem, ktery
v rukou vedoucich skupiny e byt efektived vyuzit pro poteby dané situace.
Napiklad se daji hudbou navoditigmné nebo néfjemné pocity, které tak
ovlivni emoce a celkové prozivanicastniki. Vedouci pak hudbou mohou
ovlivnit chovani jednotlivychtleni, procesy ve skupéa nakonec i skupinovou
atmosféru. Dale GZeme nap reprodukovanou hudbou podbarvitcité faze
prace s biblickym textem.

6.5. Konkrétni metody a techniky hudebni

6.5.1.Vyuziti hudebnich nastraj

Pti praci s Bibli mizeme dobe vyuZzit nejen hudby jakozZto pasivniho prvku,
ale nizeme zarove s (tastniky hudbu tvit. Nejjednodussi formou hudebniho
tvoieni je prace s lehkoovladatelnymi hudebnimi nastrdjglo je zase
nejdostupgjSim hudebnim nastrojem, i kdyZz pdod neobvyklym. Klasické
hudebni nastroje #@ieme vyuzit pedevSim v fipad hudebni zdatnosti

vedouciho biblického setkani, nebo pokuegkdo z &astniki ovlada wrjaky

7 Tamtéz, s. 16

1% Tempo je definovano jako rychlostipihu hudebni interpretace projevujici séidgtnim
zékladnich metrickych dob a absolutni délkétaci doby v taktu. Podstata hudebniho tempa byla
¢asto spojovana s lidskymi fyziologickymi ukony, ti&ad se srdénim tempem nebo klidnou
lidskou chizi. (Viz. SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednBstiha :
Supraphon, 1989. s. 102. ISBN 80-7058-073-9)
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nastroj. | zgv s doprovodem hudebnich nastrpfinasi novy emocionalni zazitek
— bohatsi, pestjSi. Také u klasickych hudebnich nastrgjokud je mame voin
k dispozici, lze kreativh vyuzit jejich jednotlivych zvuk Napiklad g
pievypravovani &ékterého z biblickych fibcht miazeme atmosféru dobarvit
pouzitim krattkych variaci ti nebo gti tona klaviru, kytaryéi jiného nastroje. &
jiz pouzijeme jakykoli hudebni néastroj, je vzdy fedtné narénost hry gizpasobit

individualni drovni @astniki.

6.5.1.1.Hra na lehkoovladatelné hudebni nastroje

Dovednost ovladat hru na klasicky hudebni nastejcsiéi dlouha léta
soustavnym specialnim vddvanim a vychovou. Aby se do muzicirovani mohli
zapojit i mér zkuSeni jedinci, je vhodné provozovat hudbu nakdeh
ovladatelnych hudebnich néstrojich. Ty snadno \@wai aktivitu a citové zaujeti
pro hudbu. Toho vyuZzZil ve svém hudébrychovném systéemu Carl Orff.
Zpristupnil tak vSem hru na hudebni nastroje a my tohaSich setkanich s Bibli

muzeme nélez# vyuzit.

Orffav instrumenté se sestava z bicich nastrqgon vznik4 uderem paky,

ruky apod.), které sesti:

* na nastroje rytmické, nebo-li nenataé bici nastroje jako jsou bubny,
gongy, cliestitka, tamburiny, triangl¢inelky, cinel, hilky, zvonek,
rolnicky, rumba koule, templ blok atd. Kazdy ma jinou vmar zvuku,

a tak je mozné dosadhnou rozmanitych hudebnich kreac
* na nastroje melodické, nebo-li nastrojefesdem danymi tony, jako jsou
metalofony, ozvéni ty¢inky, zvonkohry, xylofony. Tyto nastroje mohou

mit ladsni sopranové a altové?

199 5rov. MORENO, J. Rozehrat svou vriiti hudbu s. 31-32
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Pri naSi praci je dobré vychéazet #irpzené hravosti a zvidavosti mlady€hm
rozmanitjSi Skalu zvuk naleznou, tim pravd&sSi pak budou jejich pokusy
o vykresleni dje nebo atmosféryifbéhu. Po ®jaké dolk vétSina z nich dosge
k osobitému zfisobu, jak danou situaci nebo zkuSenost ,zahratzd&me pritom

kazdy sdluje pocity, které pravproziva®

Kazdy rozeztly néstroj svou jedingou zvukovou barvou vyvolava dite
pocity. Jejich dovedné pouzivani jako predku hudebni seberealizace je
acinnou motivaci, aktivizuje, najlije touhu mladych po pohybu a po zvuku.
Umoziuje hudebni projevém, ktai nedovedou az tak dis zpivat neboém,
ktefi nachazeji zalibu v experimentaci se zvuky a t®&si, je improvizace — hra
se zRrjici hudbou. Tyto hudebni nastroje jsou pro nasicp¥asto nejvhodgSi
také proto, Ze &Sina ¢lend skupiny s nimi patrh nema zadné nebo jen malé

zku$enosti. Proto je praspodobné, Ze vyvolaji spontanni vyjadi''

V ptipravné fazi je dobré ponechatcity ¢as, aby si &astnici nastroje
“ohmatali a pohrali si s nimi”. Po této fazi jizideme klast konkrétni pokyny
a ukoly, nebo nechat ¢astniky improvizovat. # rtznych improvizénich
technikach je nejlépe figtoupit k nastrajm tak, jak by to udalo dit,

a povazovat je za prdstlek svobodného a relat&vymepodmigného vyjadeni.
~Je zajimavé, Zze hudebmaivni lidé jsou v tomto ohledtasto svobodjSi nez
lidé s formalnim hudebnim vdnim, pro &z je casto obtizné zbavit se zazitych
hudebnich navyk a chovat se spont&fn'*? Cilem tchto hudebnich aktivit je
vétSinou vyjadit s détskou bezprosédnosti a progtdnictvim hudebnich nasttoj

413

pocity mladych lidf.

110 5rov. SIMANOVSKY, Z., TICHA, A., BURESOVA, VPisniky a jejich dramatizacé?raha :
Portal, 2000. s. 20

111 Srov. MORENO, J. Rozehrat svou vriti hudbu s.31-32

12 Tamtéz, s. 31-32

13 5oy, tamtéz, s. 31-32
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6.5.1.2.Vlastni télo jako nastroj

,Clovék miZe bytéasto pekvapen, kolik zvuk a ramusu mize vydavat jeho
vlastni €lo, kdyZ se ho nali pouzivat odpovidajicim Zgobem. Je zabavné gm
vyuZzit miznych poklef a teni, bit se do prsou nebo placat do stehen, opjait
holé kiZe vydava jiny zvuk neZ ohleni a Ze kazdé olieni zni jinak.***

Je zajimavé si také sdomit, Ze nastrojem fiZe byt i vlastnidlo. Za nastroje
vlastniho &la jsou povazovany vSechny moZznosti vydavani #yuiteré ma
¢lovek k dispozici bez technickychi mechanickych poiicek: tleskani, dupani
atd'® Krasnym pikladem tohoto tvrzeni je #pak Bobby McFerrin, ktery se
proslavil pisni Don’t Worry Be Happy, ve které nejibZadny hudebni nastroj,

pouze svedo.

s

Nejdilezit¢jSim nastrojem vlastniha@la je samoiejm¢ hlas. Emoce a jejich
zmeny se nafiklad projevi ve hlasovém vyrazu. Proto je dobréh&esovou
slozkou také zabyvat. Na&iti se vyuzivat jeji hloubku, intonaci, délku, silu,

melodii atd.

Pro ¢loveéka je jeho vlastniéto nejdostupjSim nastrojem. BRznymi zpisoby
tleskani, pleskani, dupani, luskani, ale i dalSawilky vytva‘enymi pomoci
jazyka, ust a hlasu mohoucastnici setkani velmi emoti¥n ,dokreslit”

dramatickou situaci.

K doprovodu nizeme tedy pouzit tzv. hry nald. Opakujeme-li stale stejny
rytmicky motiv, vznikne tzv. ostinato. To se opakugul’ v praibéhu celé pisé
nebo pouze vékteré jejicasti. Hra nado by zpravidla ndla predchazet fe na
nastroj. Nacwieni koordinace pohyb pak usnadni pohoté)i a gFesrgjSi

instrumentalni hrd®

14 b’ Andrea, F Rozvijime hudebni vnimani a vyjadani.s. 29
“°Srov. tamtéz, s. 29 ) o
118 Srov. SIMANOVSKY, Z., TICHA, A., BURESOVA, VPisniky a jejich dramatizaces. 20
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6.5.2.Pisnicky a jejich dramatizacE”’

Mnoho Keg’anskych pisni ndm vypravi biblické&ilphy. Nekdy podrobs,
jindy zase v nadznaku, ktery otevira prostor famtady s jejich pomoci mizeme
hledat cesty k biblickym te&in a jejich obsalm a spolén¢ odhalovat tajemstvi
v nich skrytd. Mnohé pistky jsou vhodné pro dramatizacifiRéto préaci je
mozné ziskat velmi cennou a prozitkem umimcu zkuSenost s mnoha lidskymi
(nejen biblickymi) situacemi, s jejich vyvojem ais, jak se za danych okolnosti
navzajem podniuji povahy, charaktery a postoje. Jen malokt@naost nabizi

tolik cenného a saasre i praktického poznani pouzitelného i &bém Zivot.

6.5.2.1.Pro¢ dramatizovat pisré s pribéhy z Bible

Dramatizace, tedy ¥iomnéni nangtu ¢i déje pis napodobivou interaki
hrou, @nasi &astnikim hned gkolikery pozitek:

= rozviji schopnost pouzivat kultura tvaivé mluvené slovo

= prohlubuje schopnost vyjaalvat se srozumitengesty, mimikou, pohyby,

atd., tedy mimoslovnimi prastdky

» rozviji schopnost lépe vnimat (zachycovat) mimaosiosignaly, které
k ndm gichazeji od druhych, a Iépe je deSifroudsy), tedy jim i rozunit

» je zdrojem bohaté zkuSenosti skryté v obrazeckyicts typi, charaktek a

situaci
» je setkanim s poefiosti obsazenou v biblickych textech
* je setkanim se specifickoddg’anskou hudebnosti (&g, harmonie)

» je zdrojem poznani vzajemné podobnosti lidi &jzanameniciho soucitu

a ucty k nim

17 Srov. tamtéz, s. 10-17
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» v neposlednirad dava specifickym zisobem, za pouZziti ipdeSlych
prozitki, poznat biblické &e

Nasli bychom je#t jisté i dalsi divody, pr& se dramatizaci biblickych pisni

zabyvat.

6.5.2.2.Jak dramatizovat pisnicku

Skupina nize mit gjedem dané schéma nebéze pracovat s pistkou tak, ze
se néidi zadnym konkrétnim zadanim a Ze sama Vitypéibeh, ve kterém
zaznivaji i jeji skryta témata. Takova prace je gkapinu mnohdy cerjsi nez

naphovani gfedem daného naftu. Mazeme pitom pouzit nejiznéjSich metod.
Metody podle S. Mackové a J. Delongb\é

1. Vybér predlohy pro dramatizaci: Zvolime si piski  buf
spol&né, nebo volbu mZze usmdrimovat vedouci, chce-li nép
zdiraznit jisté téma, pro skupinu vyznamné, délegitost k praci
konkrétnim lidem atp. Zohlednime to, Ze jde o pspcepoznavani
lidi, o prohlubovani chipéani biblického textu, tedgjde primara
0 predstaveni. Pokud se ovSem skupina rozhodne tiyytvgaké
piedstaveni, je vy pisreé specifiitejsi.

2. Rozbor: Pisk si zazpivame a znovu si nahlg&kneme jeji text.
Mluvime o autorovi: ,Kdo to asi byl? Kdy, kde aakgho dvodu
pisncku psal? Pro si vybral pra¢ dany biblicky nanst?*
Zajimavé napady si iZeme poznamenavat. Je vhodné Kk pisni
vytvaret i vlastni unilecké obmdny pivodniho dila (repliky).
Kreslime, zhudelujeme, povidkami nebo ve verSich vyja@me
své dojmy z fib¢hu pisg. Uréime si hlavni témata a situace
piibéhu.

118 Srov. tamtéz, s. 13-14
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3. Improvizovand hra: Ve dvojicich, skupinkdch nebmlemé se
hr&i pokouSeji narty z predchozi prace uchopit dramatickou
hrou, improvizaci v prostoru (sochy, pantomindmohra, fizné
hry a techniky'®). V3echny situace, které vznikaji v této fazi,
s hlavni linii &je nesouviseji. Bkdy se od ni i dost odchyli, ale jde
o to, aby se &astnici (podob#jako u gedeslé faze) skrze vlastni
zazitky ztotoznili s biblickym fibéhem a s jeho postavami. Faze je
I cvicenim v socialnich a komuni&aich dovednostech. Vzniklé

materialy si opt poznamenavame.

4. Volba zakladnich ,stavebnich kanign piibéhu: UvaZujeme
o situacich, které jsmefigpredchozi praci vnimalii zaznamenali
jako silné a ,nosné“. PokouSime se je sestavitrelézu, ktery
zachycuje vyvoj a umditije gradaci. Dobrou poickou ndm nze
byt Aristotelovo strukturovani ffpéhu do g@ti casti: expozice,
kolize, krize, peripetie a katarze. Struktura sainyi praci ¢asto
meni.

5. Rozehravani jednotlivycltasti gibehu: Nekteré situace uz maji
silnou vypowdni schopnost a inklinuji k tomu, aby vytilg celek.
Rozehravame je a promySlime jejich kontext, hledame

a posilujeme motivy, které by usnadnily jejich s0j

6. Propojovani zdalych situaci v celek: Rysuji se konturyje,
jevistniho tvaru, pbéhu. NekterA mista jsou s ohledem na
temporytmus a na celkovou strukturu kracena nebo jinak
upravovana. Projev i aranZzma se uz vic orientwgi divaka, a to
I v piipadt, Ze nemame za&m verejného pedstaveni. Probiha

realizace vytvarné (scénografické), zvukové i hudetnzky hry.

119 nspiraci nize byt nap. HICKSON, A.Dramatické a aéni hry ve vychay sociélni praci
a klinické praxi.Portal : Praha, 2000. ISBN 80-7178-387-0
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7. MuZe nasledovatipdstaveni, které seckolikrdt uvede. Bhem
repriz se fixuje jeho kowkea podoba. Ta neni nikdy zcela

definitivni a néni se dal reprizu od reprizy.

6.5.2.3.JeS€ nékolik pozndmek k dramatizaci pisni:

» Hlavnim cilem nenijfedstaveni, ale zajimava a na pé&gin
bohata cesta kému. Jde o praci spaleou. Nengli
bychom tlumit aktivitu dastniki mnoha pokyny a strnule
Ipét na svych fedstavach, jak by to 8o vypadat".

= Je dobré, kdyz dastnici mohou v ramci dramatické hry ze

vSech stran zkoumatcoo, co je zajima.

= Cas ¥novany jednotlivym krokm je fizny. Cim delsi jsou

piipravné faze, tim kratSi byva kame zformovani hry.

= Drama je proces! Neni ve scéngapsano”“. Vzdy znovu
oziva teprve ve furdni a smysluplné akci postav. Je to
dynamika pibéhu a jeho pohyb ed.

= Délka predstaveni jetizna.Ridi se wkem herd, divaki,
pozadavky fibéhu a technicko-provoznimi limity. Obvykle

se pohybuje zhruba od patnacti do padesati minut.

6.5.3.Zhudebreni textu, vytvéeni zvukovych obrai

Pretvareni textu v hudbu dZe veést k niternému vnimani jeho dramadisti.
Nejprve je teba seznamit se stextem a je vhodné hdaleoit, rozfrazovat.

K hudebnimu ztvarmi je nejlépe pouzit Orffovych hudebnich nasirdf Pokud

120 5rov. HECHTOVA, A Pristupy k bibli.s. 35-36
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jsou (astnici hudeb® zdatrgjSi, mohou se pouZzit i dalSi nastroje. Ty bylym
nastupovat za sebou @it se gedevSim dynamikou textu. Je mozné vyilvo
celek, ktery bude pouze hudebni vypdivtextu. Lze textist a na jeho podkl&d

vytvoriit hudebni aranzma.

6.5.4.Gesticka imaginace na hudbu

Gesticka imaginace gatmezi meditativni techniky, které byéchg vést ke
zklidnéni a rozvoji fantazie. Ehstnici si maji najit iiiemnou pozici (leh, sed),
zaposlouchat se do hudby a nechat ji na sels®hit, nechat plynout volné
asociace - co jim hudbaipomina, na jakém mistse ocitli, v jaké situaci, s kym
tam jsou atd. (10 min.). Na zakkagednotlivych gedstav o hudb pak vytvdi

jednotlivé sochy nebo spdieé sousosi.

6.5.5.Biblické texty a klasika

Mnoho unglci z davné minulosti, ale i sdasnych, tvéilo svou hudbu na
zaklad biblickych motivi. Mame-li dostéasu a nadSeid¢ je mozné provést
srovnani biblickych text s hudebnimi dily takovych mistr jako je Dvdak,
Pergolesi, Bach a daf&

6.5.6.Vyjadreni pociti

Jednotlivé zvuky mame tendenci spojovat s prozitkghkosti, nediitosti,
raznosti apod. Pomoci nastroje se mohoastnici pokusit vyjakit pocity, které

by pfipsali postavam v textu. Mohou vyjéidi zménu pocitu - nap vahani a

121 Srov. CHALUPA, P. BibleNaim1995.¢. 3, s. 18

- 86 -



nahlé rozhodnuti, protiklad mezi radostnou eufariprojevem smutku. Pomoci
nastroje mohou vykreslit i jednoduchyjdVedle individualniho projevu mohou
spole&né ve skupir vyjadrit pocity vice postav najednou. Mohou téz vést poimo
hudebnich nastrdj dialog, ktery je v konkrétnim textu. Vedouci mudat
Gcastnikim dostatek prostoru pro vyjéehi, kterd by ®la vychazet z vnihiho

proZzitku#

6.5.7.Jiné hudebni a rytmické hry

Pro inspiraci doporwji nagt. knihu Zdeéika Simanovského Hry s hudbou
a techniky muzikoterapie ve vychi\socialni praci a klinické praxi, kapitola Hry
s rytmem, Hry sfednety a nastroji (str. 39-90). Dale knihu Andyho Hioks
Dramatické a atni hry ve vychow, sociélni praci a klinické praxi, podkapitola

Smysly v akci (vybrané hry).

122 5rov. SIMANOVSKY, Z., TICHA, A., BURESOVA, VPisnicky a jejich dramatizaces. 24
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ZAVER
.Bible se podob& zlatému dolu — kdo neni ochotempako nema Sanci

zbohatnout *?®

Timto aforismem Pavel Kosorin vystihuje bohatstybl& které ma kazdy
¢lovék moznost objevovat. Touto praci jsemétdatpomoci objevit tento zlatyid
pro pedagogy volnéhgasu a skrze&i tém, se kterymi pracuji. Nabidla jsem zde
jednu z cest ke zlatému dolu Pismadjeejiz na kazdém, s jakou ochotou a chuti

bude kopat.
Nyni zhodnotim, jak se mi potim popsat tuto specifickou cestu k Bibli.

V prvni ¢asti prace jsem ostlila, proc¢ vlastré s Bibli pracovat a provyuZivat
vice ¢i mére neobvyklé metody, techniky a aktivity. Sice v nazich, ale
srozumitel@ jsem pak popsala zakladni informace pridpgavu biblického
setkani, vetre pravidel, ktera je vhodnéfipsetkanich dodrZzovat. Nejde o Uplny
vycet, kazdy vedouci si musi pravidlactirpodle konkrétni skupiny a dalSich

okolnosti.

V samostatné kapitole jsem se pokusila oc¢stou charakteristiku mladeze
zamerenou pedevsim na naboZenské a dalSigimt, které je mozné v setkanich
s Bibli rejakym zpisobem uspokojit. Myslim, Ze je velmi dobré dedité wdét
tato fakta, abychom mohli spravnvést dané metody, techniky a aktivity.

.Pro¢ je Bible tak tlusta? ProtoZze gohi jak oslovit ¢lovéka, je tak
mnoho.*** Vv Bibli je skute&nd obrovské mnoZstvi textu. Neni jednozma
navod, jak zvolit ten spravny text pro konkrétniigiku. Je ale ¢kolik obecnych
moznosti, jak text vybrat a jak Kmu gistoupit, coz jsem ighledr uspdadala

v kapitole Text.

Svoji praci jsem fedevSim ¥novala iznym metodam, technikam a aktivitam,
které lze vyuZit H préci s Bibli. Po osstleni, pr@ je pi setkanich s Bibli
pouzivat, jsem se zatiila na konkrétni metody, techniky a aktivity. Poughém

123 KOSORIN, P Biblické aforismyBrno : Cesta, 2002.
124 Tamtéz
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predstaveni gibé¢hu bibliodramatu, které pro nasuge byt spiSe jen inspiraci,
jsem usptadala znamé metody rozhovoru nad Pismem. Naskslmi podélo
shromazdit tzné jednotlivé techniky, hry a aktivity, které jseoetidila podle
urcitych hledisek, kterd poukazuji na jejich charakteské znaky. Tyto aktivity
jsem strdné popsala tak, aby je bylo mozné pouziinm, i kdyZz doporduiji
provadt drobné zminy a gizpasobeni konkrétnimu textu.

V posledni ucelen&asti své diplomové prace jsem se€novala hudb
a hudebni teorii. Analyzou opirajici se o badanin&ané na funkce hudby
podavam peswdcivy dikaz, do jaké miry je vyuzivani hudebnich aktivitgraci
s Bibli piinosné.

Predkladana prace seue stat voditkem pro kazdého pedagoga pracujiciho
s Bibli. Zarové chce povzbudit pedagogy dosud vahajici nad smyslem
takovychto aktivit, aby je ve své praxi vyzkousSalitak zakusili plody, které tato
nara:na prace pnasi.

Tato prace ovSem n&gtava jen u toho, co je v ni obsazeno. Otvirarelve
dalSimu studiu a zkoumani Bible, p&duoje k hledani novych aktivit, které lze do

prace s Bibli z&adit.

Jednim z podstatnych z#i, které diplomova prace akcentuje, je skntest,
Ze Bible ,je potebna nejen prodiciho, ale pro vSechny lidi, aby znovu odhalili
pravy vyznam itznych kulturnich projev a pedevSim aby znovu nasli naSi

dijinnou, okanskou, lidskou a duchovni identittf™

125 Tiskové stedisko ceské biskupské konferenc¥ll. /Adné generalni shroméza Synody

biskupi: Slovo Bozi v Zivéta poslani cirkve: Z&avecné poselstvi, 24ijna 2008.[online]. O
2008 [cit. 2008-12-01]. Dostupné na WWW:
<http://tisk.cirkev.cz/res/data/036/004175.pdf?sde26743888>
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ABSTRAKT

KAPOUNOVA, M. Vyuziti biblickych moti¥ ve voln@asovych aktivitachCeské
Budijovice 2008. Diplomova prace. Jikgska univerzita Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.edéuci prace
doc. Michal Kaplanek, Th. D.

Kli ¢ova slova:Bible, volny ¢as,pedagogika volnéhdasu, metody prace s Bibli,
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Prace se zabyva #iptuprénim Bible mladezi, metodami a technikami, které

lze @i préci s ni vyuZzit, icemz se podrolii vénuje vyuZiti hudby p praci

s Bibli. Prvnic¢ast je teoretickym Uvodem, kde jéedevSim objasmo, pr@ se

s Bibli setkavat. Dale jsou zde uvedeny zakladrforinace patbné pro
uspdadani biblického setkani pro mladez. Drghat z&ina navodem, jak zadit
jednotlivé metody a techniky do biblického setkaai,nasled& zpracovava
konkrétni metody a techniky, které |z& praci s Bibli vyuZit. Teti ¢ast se pak
vénuje hudebni teorii a konkrétnim hudebnim metoddethanikam.
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ABSTRACT

The use of biblical motives in free time activites
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The thesis focuses on the ways of making the Bibteessible und
understandable to young people. It deals with tlkeéhods and techniques which
could be used for this purpose. The possible amjpdic of music, as one of the

approaches to the Bible study, is explained in nietail.

In the first part the author presents the theamktooncepts, which make
obvious, why it is so important to meet with youngthe purpose of reading and
studying the Bible. Furthermore, the basic setndbrimation necessary for the

organization of such a meeting is introduced.

In the second part the author offers theoreticatructions how to use the
particular methods and techniques for the Bible tmge Subsequently the

practical application of these particular methoad gechniques is described.

In the third part the musical theory and particutausical methods and

techniques in relation to the Bible meeting ardtdedh.
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