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UVOD

Vypocetni technika jako prostfedek kompenzace informacniho deficitu osob se
zrakovym postizenim je tématem této bakalaiské prace. Text je Clenén do dvou casti, a to na
&ast teoretickou a praktickou. Teoreticka &ast obsahuje tii zakladni, stéZejni bloky. Uvodni
se vénuje jedinci se zrakovym postizenim, nejprve v obecné roviné fenoménu postizeni, dale
se text zaméiuje na historicky vyvoj problematiky osob se zrakovym postizenim. Nésleduje
kapitola, ktera se zabyva samotnym zrakovym postizenim, jeho stupni a zpiisobem
kompenzace tohoto handicapu. Néasledujici blok se vénuje ucelené rehabilitaci osob se
zrakovym postizenim v obecné rovin¢ a pokracuje podrobné€jsi popis socialni a pracovni
rehabilitace. Tento blok byl do celé logické struktury prace zafazen pro velmi uzkou
souvislost s kompenzacnim rozmérem vypocetni techniky u vymezené skupiny osob.
Teoretickou ¢ast uzavira blok, ktery pojedndva o vypocetni technice a komunika¢nich
technologiich v kontextu osob se zrakovym postizenim. Uvod zde tvoii obecny pohled na
problematiku kompenzacnich pomticek. Dale je vénovdna pozornost historickému vyvoji
v oblasti elektronickych, kompenzacnich pomiicek a nasleduje podrobné€j$i seznameni
s elektronickymi kompenza¢nimi pomtickami na bazi PC, jako jsou digitdlni a kamerové
lupy, digitalni ¢teci zafizeni s hlasovym a hmatovym vystupem a braillské periferie. Nechybi
ani uvedeni legislativnich souvislosti. Ctenat dale miZe nahlédnout do oblasti vyuziti
internetu osobami se zrakovym postizenim a v té souvislosti jsou uvedeny sluzby, které pro
jedince se zrakovym postizenim nabizeji digitdlni knihovny. Tento blok je uzavien
sezndmenim s moznostmi navigace GPS a vyuzitim mobilnich telefonli osobami se
zrakovym postiZenim.

Praktickd c¢ast obsahuje ucelené a utfidéné informace, které dokladaji poznatky
z piedchozi Gasti prace. Ctenafi jsou zde piedlozeny napiiklad kompletni seznamy firem
distribuujicich specialni software a hardware pro osoby se zrakovym postizenim. Nasledu;ji
piehledy elektronickych kompenza¢nich pomtcek pro osoby zrakové postizené. Tyto Casti
jsou doloZeny v piilohadch fotodokumentaci, pro moznost vytvoieni konkrétni predstavy o
daném zatizeni.

Cilem prace je predlozit uceleny a srozumitelny obraz vypocetni techniky a
informacnich technologii a jejich kompenzacnich moZznosti v souvislosti s jedinci se
zrakovym postizenim. Tomuto cili byla podfizena cela struktura i obsah prace. Doufam, ze
prace v této podobé mulZze vyplnit znacny informacni deficit v této oblasti, a to jak mezi
laiky, tak i v fadé pomadhajicich profesi, vnichz i pfes predpokladanou kompetentnost

informace bohuzel také schazi.



Pti zpracovani tohoto tématu bylo ¢erpano prevazné z odbornych praci zabyvajici se
tyflopedii, specialn¢ pedagogickymi tématy, pracemi =z oblasti uceleného systému
rehabilitace osob se zdravotnim postizenim, socidlni prace psychologie a dalSich pfibuznych
oboril. Vyuzita byla také odbornd periodika, fada internetovych zdrojl a zavérecna disertacni
prace. Odborné zdroje, které¢ by se vénovaly vyhradné problematice vypocetni techniky a
osob se zrakovym postizenim schazi. Ke studiu byla pouzita i fada internich materiala
pracovist’, kterd se vénuji tomuto problému.

V zavéru tivodu si dovolim kratce objasnit svou osobni motivaci k volbé tématu
prace. V této tématice se mi podatilo zahrnout mé dosavadni profesni zaméteni na oblast IT
a oblast socialni prace. Ke zpracovani daného tématu mé vedla i ma osobni zkuSenost
z rodinného prostiedi a v neposledni fad¢€ 1 praktické zkuSenosti, které jsem ziskal v prabéhu
absolvovani povinné praxe v ramci studia, nebot’ jsem pisobil jako instruktor vyuky obsluhy

osobnich pocitacii osob se zrakovym postizenim.



| TEORETICKA CAST

1 Jedinec se zrakovym postiZenim

1.1  Vyvoj pojmu postiZeni

Pokusy o obsahové¢ vyjadieni fenoménu zdravotniho postizeni maji svlij vyvoj, ktery
odrazi postojové zmény spolecnosti kuvedenému problému. Totéz lze zaznamenat
v rozmanitych oborech a védnich disciplinach. Chapani problému lidské ohranicenosti pouze
z oblasti medicinské a psychologické nachazi sviij posun do chapéani interakci mezi
prostfedim, socidlnimi procesy a zdravotnimi moznostmi a limity jedince. V roce 1980
schvalila Mezinarodni organizace WHO mezinarodni klasifikaci vad, postizeni a
znevyhodnéni. V dokumentu nachizime pojmy impairment (vada, porucha), disabilita
(postizeni, zménéna schopnost), handicap (znevyhodnéni). Piesné obsahové vymezeni
pojmi nachazime napiiklad u nasledujicich autorli srovnej: Baxova (2002); Jankovsky
(2001); Michalik (2002, 2003); Novosad (1998); Votava (2005). Snahy o pfesnéjsi
terminologické vymezeni ma mimo jiné také navaznost na druh a rozsah sluzeb
poskytovanych osobam se zdravotnim postizenim.

V soucasné dobé se v nekterych zemich napt. v USA objevuji kritické hlasy, které
odmitaji jakékoli tfidéni ¢i oznaCovani osob se zdravotnim postizenim, protoZe je povazuji
apriori za diskriminaci. V soucasnosti se uziva pojmu osoby se specifickymi potfebami
(persons with special needs). V tomto smyslu pfestava byt postizeni posuzovano podle
norem majority a je definovdno na zdklad¢ potfeb a jejich saturace je pravem kazdého
jedince. Prostor vénovany odborné terminologii ma souvislost s uvédoménim si rozvoje
dalsich programti pomoci a sluzeb, které 1épe odpovidaji specifickym potiebam uvedené
minority. Pojem zdravotni postizeni se nejen v ¢esting, ale 1 svétovych jazycich vyrazné
ménil a vyvijel. Vyrazu zdravotné postizeny piedchazely vyrazy jako napf.: télesné vadny,
defektni apod. Tutéz shodu miZeme demonstrovat v problematice osob se zrakovym
postizenim, kde nachdzime diive uzivany pojem slepy clovek, ktery je dnes jiz piekonan
terminem nevidomy ¢i jedinec se zrakovym postizenim nebo znevyhodnénim. Votava (2005,
s. 11): ,,Ke zméneé doslo i v kladeni diirazu na jedince a na misto zdravotné postizeny
pouzivame spojeni clovéek se zdravotnim postizenim.” Toto spojeni ma svoje opodstatnéni.
Na prvnim misté stoji vzdy ¢lovék a az nésledné vSe, co s nim souvisi. Timto se tak
vyvarujeme nepiijemné stigmatizace osob s handicapem. Je nutné v této souvislosti uvést, ze
vSechny paradigmatické 1 terminologické posuny byly ovlivnény piedevS§im vyvojem

piistupu majoritni spole¢nosti k minorité osob se zdravotnim postizenim.



V soucasnosti se naSe spolecnost nachdzi v tzv. obdobi preventivné integracnich
postoju, které vyznavaji predevsim hodnoty, které vychazeji z moderni teorie lidskych prav,
prosazuji partnerstvi majority a minority, nevylu¢ovani, svobodu jedincli se zdravotnim
postizenim a respekt k jejich lidské distojnosti. Zavérem k terminologickému vyvoji je
nutné¢ zminit Jankovského (2001), ktery uvadi, Ze postizeni je nutné chapat jako jednu

z moznych dimenzi lidského zivota.

1.2  Historicky pohled na problematiku zrakového postizeni

V priibéhu celych lidskych déjin se Cloveék setkdva s faktem existence nemoci ¢i
postizeni. Postoje vétsinové spole¢nosti se pohybuji v priib&hu &asu mezi dvéma pély. Uplné
negativni postoj, jehoz disledkem je snaha o eliminaci tohoto jevu ze spole¢nosti a na strané
druhé nachézime postoj pozitivni se snahou aktivni pomoci a vytvofeni Zivotnich podminek,
které jsou diisledkem uznani opravnénych potieb jedinct se zdravotnim postizenim. Podstata
problematiky osob se zrakovym postizenim lezi v oblasti samostatné mobility a
informacniho deficitu, ktery vznikd v dasledku ztraty ¢i omezeni zrakové percepce. Z tohoto
faktu plyne téZ nemoznost komunikovat s majoritou spolecnosti pisemnym zpisobem a
naopak komplikovand ¢i zcela znemoznéna schopnost ¢teni bézného psaného ¢i pozdéji
tiStén¢ho pisma. Veskeré snahy, které¢ se v pribéhu historie ve vztahu k tomuto problému
objevovaly mély primarn€ za cil umoznit pisemnou komunikaci, a tak zacClenit jedince se
zrakovym postizenim do majoritni spolecnosti. Kofeny této snahy vedou jiz k pocatku
naSeho letopoctu. Monatova (1998, s. 19) uvadi, ze , Marcus Fabius Quintilianus
upozornoval na to, zZe ryté pismo mohou cist i osoby zrakové postizené a to hmatem. "
Monatova (1998, s. 19) déle uvadi, Ze ,, 0osoby nevidomé byly v Egypté prijimani jiz od roku
970 na Univerzitu AL-Ashar jako posluchaci. Zéklady slepeckého, reliéfniho pisma sahaji
do 14 stoleti, ale k vétSimu rozmachu dochdzi az v 17. stoleti. V Kahife na 5. kongresu
zaméfeném na snahy zlepSit Zivot nevidomych, ktery se konal roku 1911 byly podany
doklady arabskym profesorem Zekim o tom, ze jiz vroce 1312 n. 1. uzival nevidomy
profesor bagdadské univerzity Arab al Amidi reliéfni pismo. Dal§i dikazy hovoii o
pouzivani uzlového pisma v Peru, avSak v tomto ptipad¢ neslo primarné o slepecké pismo.

Dalsi postavou, kterou je potfeba zminit je Valentin Haily (1745-1882). Ten vyvinul
systém plastického pisma, ale toto pismo opét nenaSlo obecné vyuziti. Jeho mnohem
stal zakladatelem systematické hromadné vychovy a vyuCovani osob se zrakovym
postizenim. Podobny ftustav zfizuje v Petrohradé¢ roku 1806. Své zkuSenosti o praci

s nevidomymi détmi sepsal a uvetejnil je roku 1786 v publikaci MySlenky o vychové slepcti.



Jesensky (2000, s. 101) uvadi, ze ,,v nasi republice vznika prvni zarizeni pro vzdeélavani
osob se zrakovym postizenim v roce 1807 v Praze. "

Dalsi osobnosti zabyvajici se problematikou osob se zrakovym postiZzenim byl Josef
Julius Barbier (1767-1841). Vysledkem jeho badani bylo dvanactibodové pismo. Bylo
urceno osobam zrakove postizenym, ale bylo pro sviij velky rozmér Spatné citelné a z tohoto
divodu opét nenaslo SirSitho uplatnéni. Vyznamnou osobou v této oblasti byl Lous Braille
(1806-1853), ktery oslepl jiz jako chlapec. Jeho velkym piinosem bylo zjednoduSeni
dvanacti bodového systému pismen na poloviéni pocet, tedy Sesti bodové vyjadieni pismene,
¢isla nebo znaku. Vytvoftil obdélniky sefazené do dvou tfibodovych sloupcii usporadanych
svisle pod sebou. Zasadni pfinos spocival v tom, Ze nacteni jednoho znaku postacovalo jedno
pole prstu, coz pfi dvanactibodovém pismu nebylo mozné. Tato soustava umoziuje pomoci
vytlateni 1 az 5 znakii 63 kombinaci. Jeho abeceda zahrnuje pismena, ¢islice, znaménka,
matematické znacky, ale i chemické vzorce, notopis a napiiklad i Sachovou notaci. Dobry
¢tenaf je schopen piecist az 100 slov za minutu. Braille vyfesil problém slepeckého pisma
vroce 1825 ale az vroce 1879 na III slepeckém sjezdu v Berliné ziskal Brailltiv systém
vétsinovou podporu. Od roku 1939 timto zpisobem pisemnou formou komunikuji osoby se
zrakovym postiZzenim na celém svéte.

Dalsim revolu¢nim vynélezem byl tzv. Pichtiv stroj, ktery sestrojil O. Picht. Braillav
systtm bodového pisma tedy naSel svétové rozSifeni a tohoto kompenzacéniho,
komunika¢niho systému vyuzivaji 1 moderni elektronické pomicky, které se hojné zacaly
vyuzivat koncem 20. stoleti. Jde pfedevS§im o tzv. braillsky fadek ¢i terminal, které jsou
pocitacovou periferii a jejichz prostiednictvim jedinec se zrakovym postizenim ziskava
informace z monitoru pocitace. O tomto braillském vystupu osobniho pocitace je pojednano

podrobnéji v kapitole 3.3.3

1.3 Zrakové postiZeni

O zrakovém postizeni hovotfime pokud dochazi v dusledku funkénich ¢i
anatomickych zmén ke snizeni, pfipadné k zaniku schopnosti vnimat svét zrakovym
analyzatorem. Ludikova (2003, s. 156) uvadi, ze ,,v tyflopedickém pojeti je za jedince se
zrakovym postizenim chapana ta osoba, kterd po optimalni korekci (napr. medikamentozni,
chirurgické, optické) své zrakové vady ¢i poruchy ma dale problémy pri zrakovém vnimani a
zpracovani zrakem vnimaného v bézném Zivote.” Zrakové postizeni lze definovat jako
absenci nebo nedostateCnost kvality zrakového vnimani. V anglictiné jsou pouZzivany
terminy visual handicap (zrakové postizeni), v ném¢iné se objevuje oznacenim der Sehfehler

(vada zraku). Odborné zdroje uvadi, ze zrakové vnimani se podili na celkové percepci



jedince az 80-85 procenty srovnej: Kudelova, Kvétonova (1996); Kvétoiova-Svecova
(2000); Vagnerova (1995); Moravcova (2004, s. 17) uvadi, Ze ,,zrak zprostredkovava lidem
70-90 procent informaci a je nejcennéjsim lidskym smyslovym organem.*“ Zrakové postizeni
je obecny pojem, ktery zahrnuje fadu poruch ¢i vad zrakové percepce, které se mohou
projevovat svymi odlisSnostmi v kvantité i kvalit¢ zrakového vnimani. V nésledujicim vyctu
uvadi Kvétonova-Svecova (2000, s. 18) oblasti, v kterych se kvantitativni a kvalitativni

poruchy zrakového vnimani mohou projevovat:

1. ztrata ¢i poruchy zrakové ostrosti
V tomto piipadé jedinec nevidi zfetelné. M4 obtize s rozliSovanim detailti, ale nemusi
mit potiZe s rozpoznanim velkych pfedméta.

2. postizeni Sife zorného pole
Jedna se o omezeni vnimani prostoru ktery ¢loveék s timto typem posSkozeni vidi. Jde
o problémy vidéni pred sebe, vidéni je uskuteciovano periferné. Vypadek periferniho
vidéni se mize objevit v hornim, dolnim nebo postranim poli.

3. okulomotorické problémy
U tohoto typu poruch dochézi k vadné koordinaci pohybu o¢i. Pouzivani obou o¢i
soucasné pii sledovani pohybujiciho se pfedmétu nebo pii jeho prohlizeni. Z toho
vyplyvaji obtize pfi uchopovani pfedméth a presné mifenych pohybech, které mohou
byt doprovazeny trhavymi, mimovolnimi pohyby o¢i.

4. obtize se zpracovanim zrakovych informaci
Jedna se o primarni poskozeni zrakovych center v kiife mozku. Lid¢ s problémy
v oblasti zpracovani zrakovych informaci nemaji poskozenou sitnici ani zrakovy
nerv, ale zminované zrakové centrum. Tento fakt se projevuje pfi interpretaci zrakové
informace a jejim spojenim s ostatnimi smyslovymi vjemy pii vytvaieni zrakového
obrazu.

5. poruchy barvocitu

Obtize pti zrakové percepci vznikaji v oblasti diferenciace barevného spektra.

Z vyse citovaného vyplyva, ze kvantitativni ¢i kvalitativni zmény v zrakové percepci
piinasi jedinci informacéni deficit, ktery je nucen nahradit, kompenzovat ostatnimi
smyslovymi organy, kognitivnimi funkcemi a motorickymi navyky. Podrobnéji je pojedndno
o kompenza¢nich moznostech v kapitole 1.6. V zavéru této stati je nutné zdlraznit, Ze pro
pochopeni tohoto tématu je nezbytna znalost souvislosti z oblasti oftalmologie. Tyto
informace maji svij vliv na poskytovanou socidlni pomoc a podporu klienti se zrakovym

postizenim. Dotykaji se téz oblasti socialné pravni i tyflotechnické tj. oblasti kompenzacnich



pomicek. Co se tyCe vypocletni techniky kompenzujici informacni deficit osoby se
zrakovym postizenim, lze zde poznamenat, Ze vypocetni technika ma své odliSnosti a

specifika ve vSech péti vySe zminénych problémovych oblastech zrakové percepce.

1.4  Stupné zrakového postiZeni

Zrakové postizeni a nasledné jedince se zrakovym postizenim milzeme klasifikovat
dle mnoha kritérii. Jednim z nich je stupenn zrakového postizeni. Na zaklad¢ tohoto kritéria

se Cleni osoby se zrakovym postizenim dle Ludikové (2003, s. 156) na:

osoby nevidomé
osoby se zbytky zraku

osoby slabozraké

N e

osoby s poruchami binokularniho videni

Vyse uvedeny vycet by zlstal pouhou abstrakci bez zfejmého obsahu, pokud si blize
neobjasnime nékteré pojmy, které souviseji s oftalmologickou diagnostikou zrakové ostrosti.
Nasledujici hodnoty — zjednodusené vyjadieno — wvystihuji pfisluSnym zlomkem ve
jmenovateli, z jaké vzdalenosti standardizovanou velikost predmétu jedinec vidi a z jaké by

je vidét mél. Ludikova (2003, s. 158):

,, Pokles zrakové ostrosti vyjadreno vizem 6/18 — 3/60 nazyvame slabozrakost. *
Tuto vadu dale ¢lenime na tii stupné:

- slabozrakost lehka

- slabozrakost stredni

- slabozrakost tezka

,, U osoby nevidomé je pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 - svétlocit.
Dale rozlisSujeme:

- praktickou nevidomost

- skutecnou nevidomost

- totalni (¢i uplnou) nevidomost.

Kvétonova (2000, s. 19) uvadi: ,, Prakticka nevidomost se pohybuje v rozmezi od 3/60
do 1/60 vcetné. Nalezi sem i posSkozeni zorného pole, kdy je zachovana percepce v intervalu
5 az 10 stupnu. Skutecnou nevidomost stanovime pri poklesu zrakové ostrosti pod 1/60 coz

predstavuje zachovaly svétlocit, pripadné zorné pole v rozsahu 5 stupnu a méne. Totalni



nevidomost nastava v pripade kdy je zachovany sveétlocit s chybnou projekci az po ztratu
svetlocitu“ srovnej: Vagnerova (1995). Mezi osoby se zbytky zraku fadime jedince s vizem
v rozmezi t€zké slabozrakosti a praktické nevidomosti. Ludikova (2003, s. 156) uvadi, Ze
., ve starsi terminologii se tato kategorie osob oznacovala jako castecné vidici ¢i téZce
slabozraci. U osob s poruchami binokularniho videni jde o funkcni poruchy zrakove
percepce. Pri téchto poruchach vidéni dochazi k situaci, kdy na sitnicich obou oci se
nevytvari na stejnych mistech dva rovnocenné obrazy, které by po splynuti vytvorily
prostorovy viem a zabezpecily tak stereoskopické, hloubkové videni.* Ludikova (2003, s.
160) uvadi, ze ,,pri poruchach binokularniho videni je narusena rada zrakovych funkci.
Zejména se porucha projevuje v analyticko-syntetické cinnosti, lokalizaci a hloubkovém
videni.“ Jednotlivé stupné zrakového postizeni maji svd specifika, ktera se dotykaji
nejruznéjSich oblasti osob se zrakovym postizenim. V zavéru této kapitoly si dovolim
struény vycet téchto oblasti, ve kterych musime respektovat vliv a vyznam stupné zrakového

postizeni.

- volba vhodnych kompenzac¢nich pomucek
- volba metod ucelené rehabilitace

- kariérové a profesni poradenstvi

- socialné pravni poradenstvi

- oblast socialniho prava

- socialni davky

- socialni sluzby

1.5 Specifika vrozeného a ziskaného zrakového postizeni

Dalsim kritériem, podle kterého mtizeme délit zrakové postizeni je hledisko ¢asové.
Podle doby vzniku zrakového postizeni rozliSujeme:
1. zrakové postizeni vrozené
2. zrakové postizeni ziskané
Véagnerova (1999, s. 70) uvadi: ,,Je velmi dulezité rozlisit postizeni, ktera jsou vrozend, a
postizeni ziskana pozdeji*“ (t€z srov. Ludikova 2003). Postizeni vrozené, respektive v raném
véku ziskané ovliviluje ve vétsi mife vyvoj jedince, ale subjektivné neni tak traumatizujici,
protoze jedinci s vrozenym postizenim schazi redlnd zkuSenost Zivota bez postizeni.
Specifi¢nost vrozeného zrakového postizeni nachdzime ptredevsim v odlisnych podminkéach

pro vyvoj a rozvoj jedince ve vSech oblastech lidské psychiky a socializace. Nasledujici



schématicky vycet je snahou vystihnout vliv zrakového postizeni na jednotlivé oblasti

osobnosti jedince s vrozenym zrakovym postizenim.

Vnimani

Zrakové vnimani se podili na celkové percepci jedince piiblizné 80 procenty
(podrobnéji  kapitola 2.3). V piipadé vrozeného zrakového postizeni dochazi ke
kvantitativnim ¢i kvalitativnim zménam v oblasti zrakového vnimani. Tato skute¢nost ma
vyznam pro rozvoj ndhradnich (kompenzujicich) smysli. Nejvetsi mérou je zastoupen sluch
a hmat, nasledné c¢ich a chut’. Je dulezité zdiraznit a vyvratit jeden z mnoha mytti majoritni
spolecnosti, kterd se domniva, Ze jedinci se zrakovym postizenim jsou pfirozené, mimoiadné
obdarovani ostatnimi smysly. Ve schod¢ s Vagnerovou (1999) mizeme konstatovat, ze vyssi
kvalita a kvantita v ostatnich oblastech percepce je u osob se zrakovym postizenim
disledkem procesu cileného uceni a zvySené potieby uzivani téchto smysll, nikoli
ptirozenym zvyhodnénim.
Re¢

Tato kognitivni funkce je ve vétsi mife u osob s vrozenym zrakovym postizenim
spojena s rozvojem mysleni. Jak uvadi Vagnerova (1999); Ludikova (2003); Kvétonova
(2000), fe¢ ma kromé funkce komunikativni a kognitivni u osob se zrakovym postiZenim
jeste funkci kompenzacni. Mizeme fici, Ze prostiednictvim verbalni informace dochazi
k suplovani smyslové skutecnosti. U osob s vrozenym zrakovym postizenim se v souvislosti
s fe¢i a jejim vyvojem objevuje pojem verbalismus. Odbornd literatura uvadi, Vagnerova
(1999); Ludikova (2003); Kvétonova (2000), ze jde o uzivani slov bez uchopeni smyslu a
podstaty pojmu, nebo jde o vytvareni nepiesnych ¢i zkreslenych piedstav, které se vazi
k ur¢itému slovu. Je nutné zdlraznit, ze n€které pojmy mohou zlstat bez konkrétni redlné
predstavy i v dospélosti. Naopak tada abstrakt se v pribéhu vyvoje, dozravani kognitivnich
funkci, rozSifovani zivotni a socidlni zkuSenosti pienasi z roviny abstraktni do oblasti
konkrétna. I v tomto pfipadé je nutné zdlraznit individualitu kazdého jedince se zrakovym

postizenim a s tim souvisejici nesmirnou variabilitu.

Mysleni

Jde o kognitivni funkeci, kterd uzce souvisi s fe¢i a jazykem. Pokud se vyskytuji
mentélni pfedpoklady pro rozvoj a jeho socializace probihd v podnétném prostiedi nedochazi
dle Vagnerové (1999) k opozdéni verbalnich rozumovych schopnosti. V ptipad¢ adekvétnich

mentélnich dispozic a pfiméfenych podminek pro rozvoj jedince se zrakovym postiZenim



dochazi pftiblizné¢ v pribéhu pubescence a adolescence k optimalnimu rozvoji vSech

ostatnich myslenkovych operaci.

Pamét
Ma kompenzaéni vyznam a opét plati, Ze vlivem intenzivnéj$iho uZivani a tréninku

maji jedinci se zrakovym postizenim zpravidla nadprimérnou pameét’.

Socializace

Tento proces u jedincl s vrozenym zrakovym postizenim komplikuji obtize
s komunikaci, kterd je zt€zovana absenci nonverbalnich informaci. Mezi dalsi faktory, které
vstupuji do procesu socializace jedinct se zrakovym postizenim patii pfedevSim absence
uceni napodobou a zvysSena =zavislost, kterd vyplyva zobtizné samostatné mobility
Végnerova (1999, s. 122-125): ,,Socializace miize mit odlisny priubeh, protoze dispozice
k socialnimu uceni jedince s vrozenym zrakovym postizenim jsou omezeny.  Podstatnym
faktorem v procesu socializace je 1 vliv rodinného prostiedi a uziti adekvatnich ¢i
neadekvatnich vychovnych postojtii. Ziskané zrakové postizeni predstavuje veétsi psychickeé
trauma, postizeny jedinec vi, co ztratil, ma predchozi zkuSenost Zivota bez postizeni a mlize
provést realné srovnani svych situaci. Vagnerova (1999, s. 165) v souvislosti ze zminénim
uvadi: ,, Z objektivniho hlediska je pozdéji ziskané postizeni vyhodnéjsi. Takovy clovek se po
urcitou dobu rozvijel normalne, ziskal urcité zkuSenosti, ma mnohé kompetence, které mu
budou v dalsim Zivoté uZitecné a které vrozené postizeny nemd. Jde napr. o predstavu
prostoru u pozdéji osleplych, ... ... o urcité socialni zkusenosti a kompetence apod. “

U ziskaného postizeni je dulezitd nutnost piijmout novou, subjektivné méné
uspokojivou identitu. Na této zmén¢ se v neposledni fadé podili i spolecnost. Jak uvadi
Viégnerova (1999, s. 123): ,, Reakce a adaptace na nahlou zménu i ztratu zrakové percepce

mad sve typické faze*“

1. Faze latence
2. Faze pochopeni traumatizujici reality

3. Faze postupné adaptace

Proces vyrovnavani se se ziskanym postizenim ma charakteristicky pribeh, piesto Ize u
jednotlivych autoril najit drobna odliSeni jak v roz¢lenéni do jednotlivych usek, tak i v tom,
jak je nazyvaji (Vagnerova; Jankovsky).Vagnerova (1999, s. 102-106);

Végnerova (2001, s. 78-88) uvadi:



1. Faze soku a popreni
2. Faze postupné akceptace a vyrovnavani se s problémem

3. Faze realismu

Jankovsky aplikuje zavéry, ke kterym dosla Kiibler-Ross pfi zkoumani problematiky
vyrovnani se clovéka s letdlnim onemocnénim, na proces vyrovndvani se s trvalym
postizenim. Rozdé€luje tento proces na 6 stadii. Jako prvni uvadi stadium inicidlniho Soku,
dale pak stadium popieni, smlouvani, agrese, deprese a jako posledni nachazime stadium
smifeni ¢i zralé akceptace. VySe zminénad dé€leni schématicky vypovidaji o pribéhu
akceptace ziskaného postizeni. Nazvy jednotlivych fazi sami deklaruji sviij obsah. Psychické
trauma, které vznikd v disledku ziskaného postizeni ma svou nesmirnou zavaznost, ktera se
projevuje ve svém uvodu uplnou desintegraci osobnosti jedince se ziskanym postizenim, a to
v oblasti prozivani i jedndni. Otfasa vytvofenym hodnotovym systémem, svétondzorem i
postoji jedince. Vstupuje i do vytvotfenych spolecenskych roli a vztahl v §ir$i 1 uzSim
socialnim prostoru jedince se ziskanym zrakovym postizenim. Uvedena psychologie krize
ma své obecné zakonitosti, ve kterych nastupuji standardni reakce organismu na stres, tzv.
obrané reakce. Jejich podrobnému vyctu zde nebude vénovana pozornost, protoze jde spise o
problematiku obecné psychologickou. V zavéru této kapitoly mizeme shrnout specifika

vrozeného a ziskaného zrakového postizeni nasledovne:

Vrozené zrakové postizeni

Nestandardni podminky pro rozvoj a vyvoj jedince
1. v oblasti kognitivnich funkci

2. v oblasti vyvoje jemné a hrubé motoriky

3. v oblasti socializace

4. mensi psychicka naroc¢nost akceptace vrozeného postizeni

Ziskané zrakové postizeni

Vyvoj a rozvoj jedince probiha ve standardnich podminkach
1. Znac¢na psychicka zatéz akceptace ziskaného postizeni

2. Mozné sekundarni dopady psychického traumatu

3. kompetence a socidlni dovednosti zlstavaji zachovany

Specifika vrozeného a ziskané¢ho zrakového postizeni maji sviij podstatny vliv na proces
ucelené rehabilitace (viz blok 2). Znalost téchto informaci musi ovliviiovat tvorbu socialni

podpory, doprovazeni a sluzby pro klienty se zrakovym postizenim.



1.6 Kompenzace zrakového postiZeni

Podstatou zrakového postizeni je komplikovany pfistup k informacim a samostatna
mobilita. Piedev§im v téchto oblastech nastupuji kompenzacni mechanismy, které mohou
napomoci jedinci se zrakovym postizenim dosdhnout optimalni kvality Zivota. O osobach se
zrakovym postizenim panuje mezi majoritou spolecnosti mnoho mytt a predsudkd. Jednim
znich je ndzor, Ze namisto chybéjici moznosti zrakového vnimani jsou automaticky od
narozeni vybaveni nadprimérné vyvinutym sluchem, maji neobycejné schopnosti v oblasti
hudby a hry na hudebni néstroje apod. Calek (1985, s. 20) uvadi: ,, U déti se zrakovym
postizenim se kompenzacni funkce ostatnich smysli stavaji prirozenou soucasti rozvoje
kognitivnich procesu. Hry jsou prevazné akustické nebo daktilni, takze predevsim sluch a
hmat jsou rozvijeny pri vSech cinnostech. Mimoradna nadani v populaci osob se zrakovym
postizenim podléhaji shodnému rozloZeni jako v pripadé majority spolecnosti.” Zvysena
pozornost k nevizudlnim podnétim umoziuje jedinci se zrakovym postizenim ziskat co
nejvice informaci o okolnim svéts. Casto se setkavame u laické vefejnosti s presvédéenim,
ze ztratou zraku je vylou¢ena moznost nadale plnohodnotné Zit. Realita je ovSem jina.
Jedinci se zrakovym postizenim mohou vykonéavat fadu Cinnosti, které lze povaZovat za
standardni pro majoritu. Postupy je vSak potiebné ptizptisobovat ostatnim smyslim. Jedinec
bez zrakového postizeni redukuje informace ptichazejici z nevizuédlnich zdroja, nebot’ je
nepotiebuje. Tréninkem lze sluchové i hmatové vniméni zkvalitiiovat. Jak uvadi Vagnerova
(1995; 1999; 2001, s. 160), vyssi kvalita sluchového a hmatového vnimani u jedinct se
zrakovym postizenim je vzdy duasledkem cileného procesu uceni, ktery vyplyva
z nestandardnich zivotnich podminek jedince se zrakovym postizenim. Ty lze shrnout do

nasledujicich bodi:

1. Vyrazné vetsi rozsah vyuzivani zbyvajicich smyslii.
2. Pohybové schopnosti uzpusobené absenci zrakové kontroly.
3. Orientacni schopnosti zaloZené na jinych nez zrakovych podnétech.

4. Nutnost vyuzivani pameéti ve vetsi mire nez u vidicich osob.

Vsechny tyto dovednosti je mozné si osvojit v pozdéjsim véku pochopitelné daleko
obtiznéji, a to jednak proto, Ze chybi predchozi adaptace, a jednak proto, Ze v détském veku
proces uceni postupuje daleko pfirozenéji a snadnéji nez v dospélosti. U vrozeného i
ziskaného zrakového postizeni je nutné ziskané specifické kompetence dale upeviovat

permanentnim uzivanim. Jedinec tak ziskava v téchto kompetencich jistotu, rychlost a



pfesnost, kterd ndsledné¢ pifindsi snizovani stresu a frustrace. Hlavnim smyslem
kompenzujicim snizené ¢i zcela chybéjici zrakové vnimani se stava hmat.

Keblova (1999a, s. 10): ,, Kozni analyzator je citlivy a muze cloveku poskytnout velké
mnozstvi informaci, které by za normalnich okolnosti byly zprostiedkovany zrakem.
V porovnani se zrakem poskytuje hmat parcialni poznani skutecnosti, coz je oproti zraku
nevyhodou. Komplexnost zrakového vjemu ziistava v tomto sméru nenahraditelna. *“ DalSim
omezujicim faktorem hmatového vnimani je skuteCnost, Ze pfinasi informace pouze o
nejbliz§im okoli, o tom, co se nachdzi na dosah ruky, eventuelné¢ o tom, co je v kontaktu
s na$im télem. Citlivost pro hmatové vjemy neni mozné zvySovat cilenou vychovou. Vyssi
efektivita hmatového vnimani, se kterou se u nevidomych setkavame, je dana celkové lepsi
obratnosti ruky a tréninkem hmatové paméti. Nejvice koznich receptori hmatu je umisténo
v kiizi poslednich clanki prsti ruky. Pro zachovani citlivosti je tfeba stalého prokrveni.
Jakmile vazne prokrveni, automaticky klesd hmatova citlivost. Bohuzel, n&ktera celkova
onemocnéni, jejichz disledkem je posSkozeni zrakovych funkci (napt. diabetes mellitus, kdy
sekundarné dochazi pomérné Casto k diabetické retinopatii), zplisobuji zaroven nedostatecné
prokrveni v drobnych kapilarach a klesa citlivost ktize. Tyto informace maji souvislost
s ucelenou rehabilitaci osob se ziskanym zrakovym postizenim. Kompenzacni uziti hmatu
k ziskani potfebné informace s sebou nese i vyssi casovou naro¢nost nez zrakové vnimani.
Za zminku stoji 1 jednoznacn€ niz$i emocni atraktivnost hmatového vnimani oproti
zrakovému vjemu. Kbvalitativni odliSnost hmatového vnimdni u osob se zrakovym

postizenim vykazuje nésledujici specifika:

- vy$$i vyuziti kognitivnich funkci pti analyze ¢i syntéze hmatového vjemu
- vy$$i systemati¢nost jemné i hrubé motoriky hornich koncetin

- kvalitng;$i hmatova diferenciace

- kvalitngj$i hmatova pamét

- kvalitnéj$i motorickd pamét

DalSim smyslem kompenzujicim chybé&jici nebo vazné€ poSkozeny zrak je sluch.
Keblova (1999a, s. 9) uvadi, ze ,lidé se zrakovym postizenim vyuzZivaji k orientaci
v prostoru dvou zakladnich typit sluchovych vjemu, a to zvuky spojené se svym viastnim
pohybem a cinnostmi a zvuky z okoli. “ Oba typy zvukil tvofi tzv. zvukové pozadi. Protoze
tyto zvuky jsou stdle pfitomné a neustalé soustiedéni na jejich vnimani by znaéné
vycerpavalo, dochazi bézné k jejich reflexnimu odtlumeni. Tim je umoznéna koncentrace na
ty sluchové vjemy, které maji pro zrakoveé postizenou osobu zvlastni vyznam a jsou nécim

specifické. Od zvukového pozadi se liSi pravé dulezitosti a informacni nosnosti. Pro



orientaci jedince se zrakovym postizenim v prostoru musi mit zvukovy signdl urcitou
kvalitu. Ta je Casto zavisla na charakteristice prostiedi, coz je zvlast’ dobie patrné na rozdilu
interiéru a exteriéru, eventuelné jejich tpraveé. Sluchové vnimani umoziuje soustiedit se na
pritomnost zvuku, umét ho spravné lokalizovat (echolokace), soustfedit se na zvuky se
zvlas$tnim vyznamem, uvédomit si drdhu zvuku, urcovat jeho vysku a barvu. To umozni
mimo jiné napf. rozpoznavat osoby podle zabarveni hlasu. Vagnerova (1995), téz Keblova
(1999c, s. 32) uvadi, Ze , dosazena kvalita sluchového vnimani zavisi na veku jedince se
zrakovym postizenim, jeho rozumové vyspélosti, dobé kdy doslo k postizeni zraku, celkovem
stavu nervoveho systéemu.“ 'V neposledni fad€ je tieba samoziejm¢e vzit v ivahu celkovy
stav sluchového apardtu a jeho funk¢nost. Existuji také obecné zasady pro vycvik sluchu.
Plati, Zze s vycvikem je tfeba zacit co nejdfive po ztraté zraku. U déti se vycvik provadi
formou hry, ktera je pro déti motivujici a je jejich pfirozenou ¢innosti. Sluch neizolujeme od
ostatnich smyslli a snazime se je vést k ziskavani co nejvice kvalitnich informaci o okoli
pomoci kombinace hmatu, sluchu a ¢ichu. Tedy plati totéz co bylo jiz zminé€no v souvislosti
s hmatovym vnimanim, a totiz, Ze kvalitativni odliSnosti sluchového vnimani u osob se
zrakovym postizenim jsou dusledkem cileného procesu uceni, nikoli pfirozenou danosti.
Kvalitativni odliSnost sluchového vnimani u osob se zrakovym postizenim vykazuji

nasledujici specifika:

- kvalitngj$i sluchova diferenciace
- kvalitnéjsi sluchovéa pamét
- vys$si uroven schopnosti echolokace

v

- vy$8i vyuziti kognitivnich funkeci pfi analyze ¢i syntéze sluchového vjemu

Pozornost, kterd byla vtéto kapitole vénovdna kompenzacnim moZnostem
hmatového a sluchového vniméni u osob se zrakovym postizenim méa uzkou souvislost se
samotnym tématem celé¢ prace. Kompenzac¢ni pomuicky - tedy i vypocetni technika, ktera
vyznamnym zpusobem kompenzuje piistup k informacim - vychazi ze skuteCnosti, které
byly vySe podrobné popsany. Specidlni hardware i software pro jedince se zrakovym

postizenim je vytvaren na audiodaktilnim principu.



2 Ucelena rehabilitace osob se zrakovym postiZenim

2.1  Pojem a charakteristika ucelené rehabilitace

V tvodu tématického bloku vénovaného ucelené rehabilitaci osob se zrakovym
postizenim je nutné zminit souvislost hlavniho pfedmétu zdjmu, tedy vypocetni techniky a
ucelené rehabilitace této minority. Jak jiz bylo zminéno kompenzace informac¢niho deficitu a
odstrafiovani bariér v oblasti samostatné mobility osob se zrakovym postizenim je usttednim
cilem a ukolem celého systému socidlni politiky i1 socialni prace vytvarené ve prospéch této
skupiny obyvatelstva. Cilem celého systému ucelené rehabilitace osob se zrakovym
postizenim je spoleCenskd integrace osob s timto typem znevyhodnéni. Vypocetni technika a
komunika¢ni technologie jsou nastrojem, bez kterého nelze jiZz v naSi spole€nosti
spolecenskou integraci realizovat. DalSim cilem zaméfenym spiSe k jednotlivci se zrakovym
postizenim je vytvoreni optimalnich podminek pro maximalné mozny rozvoj osobnosti, a tak
nasledn¢ dosahnout optimalni kvalitu Zivota jedince se zrakovym postizenim. Kvalita zivota
je vyznamnym pojmem Vv socidlni praci jako takové i tGstfednim pojmem v systému ucelené
rehabilitace.

K samotnému pojmu ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postizenim uvadi
Votava (2005, s. 9): ,,Rehabilitace je novolatinsky pojem, byl zaveden v 19 stoleti a
znamenal puvodné lécebné postupy, vedouci knavratu do stavu funkcni schopnosti
(habilis=schopny). Byl navrzen i cesky tomu odpovidajici vyraz — navratné péce, ktery dobre
vystihuje podstatu rehabilitace , ale v praxi se neujal. “ Optimalnim vysledkem rehabilitace
je proto odstranéni vSech diisledki nemoci ¢i urazu. Pokud vSak diisledky urazu ¢i nemoci
nelze odstranit a postizeni je trvalého rdzu, cilem rehabilitace je kompenzovat, tzn. to
znamena nahradit zbyvajicimi funkcemi chybéjici v naSem ptipad€ smyslovy organ. Votava
(2005, s. 9) uvadi: ,,Dalsim prostredkem kompenzace jsou jiz zminované kompenzacni
pomiicky. “ K pojmu ucelena rehabilitace dale ve shod¢ uvadeji Jankovsky (2005); Votava
(2005), ze pojem je piekladem anglického nadzvu comprehensive raehabilitation. Vyraz
comprehensive, nékdy v pocesténé podobé jako komprehenzivni se dle slovniku skutecné da
prelozit jako celkovy, uceleny. Je vSak potieba zamezit zaménovani s ¢eskym vyrazem
komplexni, jehoZ anglicky ptiklad znamena spiSe slozity, komplikovany. Jak uvadi Votava
(2005, s. 14): ,, O ucelené rehabilitaci mluvime tehdy, jestlize diisledky nemoci ¢i postizeni
nemohou byt reseny cisté zdravotnickymi prostredky a stav je trvaly ci dlouhodoby tedy
nemoc ¢i postizeni neni mozné léecbou plné odstranit. Rehabilitace je dle definice Svétove
zdravotnické organizace zroku 1969 ,vcéasné“, plynulé a koordinované usili o co

nejrychlejsi a co nejsirsi zapojeni obcanii se zdravotnim postizenim do vsech obvyklych



aktivit Zivota spolecnosti s vyuzitim lécebnych, socidlnich, pedagogickych a pracovnich
prostredkii.

Votava (2005, s. 14) uvadi, ze ,,v dokumentu Mezinarodni klasifikace poruch,
disability a handicapu nalézame vymezeni rehabilitace nasledovne: Rehabilitace je
vymezena jako obnova nezavislého a plnohodnotného télesného a dusevniho Zivota osob po
urazu ¢i nemoci nebo zmirnéni trvalych ndsledkit nemoci nebo urazu pro Zivot a prdci
cloveka. Zde byla také poprvé vyjadrena myslenka, Ze stejnd diagnoza miize mit pro rizné
osoby odlisné ndsledky. Jankovsky (2005, s. 39) dale uvadi: , Ukolem systému ucelené
rehabilitace je cilevedomé a zamérne piusobit na jedince tak, aby se v co nejlepsi mire
adaptoval na svij stavajici zdravotni stav. Dale, aby ziskal zpét své ztracené schopnosti a
dovednosti, nebo se naucil novym, tak aby mohl prozit Zivot v co nejlepsi kvalite. "
V neposledni fad¢ jde o nabyti novych pracovnich dovednosti, na kterych zavisi samotné
zapojeni do pracovniho procesu. Zakladnimi pilifi celého systému ucelené rehabilitace je
vCasnost, navaznost a komplexnost podpory a sluzeb klientd. Ucelend rehabilitace se ¢leni
na Ctyfi slozky:
1.rehabilitace lécebna
2.rehabilitace pedagogicka
3.rehabilitace socialni
4.rehabilitace pracovni
Lécebna rehabilitace v pfipadé osob se zrakovym postizenim nezaujima vyrazny rozsah,
protoze se uplatiluje pouze u pomérné malé skupiny osob se zrakovym postizenim. Mlzeme
jmenovat napft. tzv. refrakéni vady. V tomto piipade se aplikuji tzv. ortoptickd a pleopticka
cviceni, kterd mizeme fadit do oblasti oftalmologie. Pedagogicka rehabilitace prostupuje

vSemi strukturami celého systému.

Ptedevsim se ve vSech slozkach dle Jankovského (2005, s. 46) uplatiuji jeji metody:

1. Reedukace rozvoj posSkozené funkce a zbytkovych schopnosti
2. Kompenzace nahrada postizené funkce a zbytkovych schopnosti
3. Akceptace pFijeti Zivota s postizenim

Jiz zvySe zminénych divodi budou nésledujici kapitoly vénovany podrobnéjSimu rozboru

rehabilitace socialni a pracovni.
2.2 Socialni rehabilitace osob se zrakovym postiZzenim
Kazda lidskd bytost bez ohledu na svij zdravotni stav prochazi od narozeni

socializaci a ve svém zivoté zaujima jednotlivé socialni role které se méni dle jednotlivych

zivotnich etap. Clovék se pohybuje v nékolika rolich sou¢asné, nebo se role mohou ménit a



vzajemné prekryvat. Jak uvadi Jesensky (2000, s. 101): ,, Socializace jedincii se zrakovym
postizenim je mimo jiné podminovana i hodnotovymi postoji a mirou akceptace zdravotniho
postizeni. “ Soucasnd postmoderni spolecnost si zna¢n€ ceni vykonnost a vykon jedince.
Tento fakt je dan osobitym kulturng historickym vyvojem celé Evropy. Usp&$na socializace
a zvladani socidlnich roli, které jsou Casto protichiidné a vzajemné konfliktni neni zdaleka
samoziejmosti ani pro majoritni spole¢nost. Pfi procesu socializace jedincli se zdravotnim
postizenim se podileji na procesu integrace faktory na stran¢ jedince a na opacném polu,
stejn¢ podstatnou mérou, 1 faktory spoleCenské. Mezi témito poly vztahii by méla panovat
rovnovaha. Pokud k této vyvazenosti nedochazi vznikd vzdjemné napéti mezi uvedenymi
skupinami. Ukolem socidlni rehabilitace je vyvazovat vzniklé napéti. Jak uvadi Jesensky
(1992, s. 17): ,,Socialni rehabilitaci musime videt jako rozvoj riiznych schopnosti, viastnosti,
postojii, motivaci, jedndani a dalSich rehabilitacnich jevi, které se odvijeji v case. “ Usili tedy
sméfuje k tomu, aby Clovek se zdravotnim postizenim byl schopen pfijmout své postiZeni,
nemoc ¢i znevyhodnéni a v maximalni mozné mitre se integroval do spolecnosti. Tim je
zachovana optimdlni kvalita jeho Zivota, coz vede k jeho zivotni spokojenosti, jak uvadi
Jankovsky (2005, s. 46) k tzv. ,,socidalnimu komfortu.*

Socidlni rehabilitace téz svym preventivnim zaméfenim defektivity je jednim ze
zékladnich stavebnich kament celé ucelené rehabilitace. Socialni rehabilitaci je nutno chapat
jako usili, které smétuje k akceptaci osob se zdravotnim postizenim majoritni spolecnosti.
Uplatiuji se zde zakladni metody, jak uvadi Jankovsky (2005): reedukace, kompenzace a
akceptace zivota s postizenim. Socidlni rehabilitace se realizuje v rozmanitych institucich
napiiklad ve zdravotnickych zafizenich, v ustavech socidlni péce, ve Skolach. Samoziejme
také pifi praci a pifi volno-Casovych aktivitich a v neposledni fadé také v rodinach.
V soucasné dobé se tyto metody stile Castéji uplatiiuji v rdmci obcanskych sdruzenich,
obecné prospésnych spolecnosti apod. Patii sem napiiklad ¢innost chranénych dilen, nebo
tzv. podporovaného bydleni. Pro tspéSnost fungovani socialnich prosttedkt v rehabilitaci je
potieba také vytvaret ekonomické a dalS$i materidlni podminky pro nasledujici samostatny

zivot osoby se zdravotnim znevyhodnénim.

2.3 Pracovni rehabilitace osob se zrakovym postiZenim

Jak uvadi Jesensky (1995, s. 54): ,, Pracovni rehabilitace je sirsi pojem, ktery v sobé
obsahuje pracovni pripravu, ale také dalsi prvky umoznujici zapojeni zdravotné postizeného
do pracovniho procesu.“ Pracovni rehabilitace je tedy Cinnost, kterd sméfuje k tomu, aby

obcané se zméneénou pracovni schopnosti mohli vykonavat dosavadni, nebo jiné vhodné



zaméstnani. Je potfebné zminit obecné znamy fakt, Ze prace a potieba kreativni ¢innosti patii
mezi zdkladni lidské potieby. Pracovni uplatnéni s sebou piinasi i spolecenskou prestiz,
ekonomickou nezavislost, socidlni integraci a nasledné vyssi kvalitu zivota a tzv. socidlni
komfort. Hlavni napln pracovni rehabilitace lze dle Jesenského (1995, s. 36) uvést

nasledovné:

a) diagnostika a zhodnoceni uchovaného pracovniho potencialu, jeho srovnani
s dosavadni kvalifikaci a vyvozeni zaveru o mozném zaméreni dalstho pracovniho
uplatneni,

b) vyvolani akceptace ZPS, zajmu, motivace i potreby realizovat se prostirednictvim
pracovni cinnosti,

c) pracovni priprava (kvalifikace, rekvalifikace)

d) priizkum aktualniho stavu na trhu prdce,
e uvedeni do prdce na zvoleném pracovisti,
) vytvoreni potiebnych materialné technickych, organizacnich i persondlnich uprav na

pracovisti tak, aby odpovidaly ZPS zdravotné postizeného, hygiené, bezpecnosti i

zdravotni nezavadnosti.

O vyznamu pracovni rehabilitace svédci i to, Ze je kodifikovana jak v zakoniku prace,
tak také v zdkoné o socidlnim zabezpeceni. Patfi¢nou pozornost ji vénuje 1 usneseni Vlady
CR ¢&. 493 ze dne 8. zaii 1993. Za zminku stoji i fada mezinarodnich dokumenti. Jak uvadi
Vysokajova (2000, s. 78) o pravu na zaméstnani osob se zdravotnim postizenim se vyslovné
zminuje 1 Evropska socidlni charta, ktera v ¢asti 1. €l. 15 stanovi, ze , Osoby zdravotmé
postizené maji pravo na pripravu k vwkonu zamesmani a na profesni a socialni readaptaci, bez
ohledu na piivod a povahu jejich postizeni.” V Casti 1I. je pak toto pravo dale specifikovano
s ohledem na povinnost signataiskych statli vytvorit nezbytné zaruky pro jeho u¢inné uplatnéni.
Podobn¢ 1 Charta zdkladnich socialnich prav pracovnikii vyhldSend staty Evropského
spolecenstvi uvadi v ¢1.26, ze ,, vSechny zdravotné postizené osoby, bez ohledu na pitvod a
povahu jejich postizeni, maji pravo na dalsi konkrétni opatieni zamerend na zlepseni jejich
spolecenské a pracovni integrace. Tato opatieni se musi tykat zejména pripravy pro
pracovni uplatneni, ergonomiky, pristupnosti objektii, mobility, dopravnich prostredkii a
bydleni.” Do vyctu mezinarodnich dokumentt patii i dokumenty Mezinarodni organizace
prace. Uz v roce 1950 bylo piijato doporuceni €. 88 tykajici se pfipravy na povolani mladistvych,
a to i zdravotn¢ handicapovanych. O pét let pozdéji je prijiman dal$i dokument zabyvajici se
pracovnim uplatnénim zdravotné postizenych — doporuceni o pracovni rehabilitaci €. 99, dale

nasledovala umluva o poradenstvi pro volbu povolani a odborné vychové pro rozvoj



lidskych zdroji €. 142 z roku 1975. V roce 1983 byla na 69. zasedani generdlni konference
MOP ptijata Umluva &. 159 o pracovni rehabilitaci a zaméstnavani zdravotnd postiZenych.
Jejim cilem bylo zajisténi stejnych prilezitosti a stejného zachazeni vSem zdravotné
postizenym v souvislosti s vykonem zaméstnani. Pro spolecnost je jednozna¢né ekonomicky
vyhodné vytvéfet a rozvijet zaméstnanost osob se zdravotnim postiZzenim, protoze jak uvadi
Jesensky (1995) s odvolanim na odborné studie, osoby se zdravotnim postizenim patii mezi
pracovni sily s nizkou fluktuaci, s vysoce pozitivnim vztahem k praci, s dobrou pracovni
moralkou 1 vykonnosti. Jak wuvadi Jankovsky (2005) motivace zameéstnavatell

k zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim se déje ve dvou zakladnich liniich:

1. Zvyhodnovani zaméstnavatell - jedna se o ty zamé&stnavatele, ktefi projevi zajem o
vytvofeni pracovnich pfileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim. Principem jsou
v tomto piipad¢ prevazné danové ulevy.

2. Stanoveni kvot na zdklade kterych jsou zaméstnavatelé povinni vytvofit uréity pocet
pracovnich mist pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim. Pokud se tyto kvoty

nenaplni v daném rozsahu nésleduji vii¢i zaméstnavateliim sankce - pokuty.

Pracovni rehabilitace dle Votavy (2005, s. 10) zahrnuje tyto slozky:

poradenska cinnost pri volbe povolani nebo jiného uplatnéni
pFipravu pro pracovni uplatnéni
priprava k praci, provadénda na pracovistich individualné

umistovani do zaméstnani

hAEP N e

vytvareni vhodnych podminek pro vykon zaméstnani

V piipadé osob se zrakovym postizenim v procesu pracovni rehabilitace a zaméstnanosti
hraje vypocetni technika a komunika¢ni technologie nezastupitelnou a ustfedni ulohu.
Pomoci vypocetni techniky se u osob se zrakovym postizenim kompenzuje informacni
deficit a rozSifuje se podstatnym zplisobem tzv. pracovni potencidl. Vypocetni technika
umoziiuje vytvaieni specifickych kompetenci, které umoziuji realizaci spolecenskeé
integrace. Pfikladem =zafizeni, které se vénuje pracovni rehabilitaci osob se zrakovym
postiZzenim, je Pobytové rehabilitacni a rekvalifikacni stiedisko Dédina v Praze. Podrobné;jsi
informace o akreditovanych rekvalifikacnich a vyukovych programech stiediska lze ziskat

na http://www.dedina.cz/doc/vz06.doc.



3 Vypocetni technika a osoby se zrakovym postiZzenim

3.1 Kompenzacni pomiicky a osoby se zrakovym postiZenim

Pomiicky pro osoby se zrakovym postizenim, které kompenzuji nedostatené i zcela
chybéjici zrakové vnimani je mozné dé€lit na optické, neoptické a elektronické. Nazyvame je
kompenzac¢nimi, protoZe vyuzivaji néhradnich (kompenza¢nich) schopnosti hmatového a
sluchového vnimani. Kompenza¢ni pomtcky miizeme dale ¢lenit na elektronické a ostatni.
Je mozné se setkat 1 s Clenénim podle tcelu vyuziti (pomicky pro orientaci, pro ziskavani
informaci, pro sebeobsluhu, pro vyuziti volného ¢asu). Rehofova (2006, s. 326) uvadi, ze
,,kompenzacni pomiicky maji nezastupitelné misto v Zivoté osob se zrakovym postizenim,
Jednak prostiednictvim nich Ize do jisté miry kompenzovat zrakovy deficit a na strané druhé
mohou zlepsit kvalitu vizualniho vnimani, pomoci ke korekci a reedukaci zraku. “

V sou€asné dob¢ maji osoby se zrakovym postizenim k dispozici velké mnozstvi
specialnich pomiicek, které mohou vyuzivat v podstaté v pribehu celého zivota, tedy od
nejutlejsiho détstvi az do seniorského véku. Pomiicky je provazi pii velké vétsiné béznych
kazdodennich Cinnosti, pti studiu, v pracovnim procesu, ale i béhem volnocasovych aktivit.
Klasifikace specialnich pomiicek pro osoby se zrakovym postizenim muze byt provedena
z riznych Uhli pohledu a neni v odborném literatuie jednotné uvadéna. Nejobecnéjsi je
déleni na tzv. klasické a moderni pomtcky, kterymi se pfevazné mysli dnes velmi hojné
vyuzivané elektronické pomicky. Keblova (1999b) tiidi kompenzacni pomiicky vzhledem
k jejich vyuzitelnosti ve vyuGovacim procesu. Casto pouzivanym kritériem pro rozdéleni
pomtucek je stupeni zrakového postizeni. Dal§im moznym ¢lenénim, které je ¢asto vyuzivano
u distributort pomticek, je kritérium ¢innosti, ke které jsou ur€eny. S ohledem na tento fakt
mluvime o skupin€ pomticek pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb, pomtckach pro
sebeobsluzné Cinnosti a domaci prace, vyukovych pomuckach, pomickach pro volny cas
atd. Konec¢né a jisté ne poslednim, ale rovnéZ vyuzivanym métitkem klasifikace pomticek, je
vyuzitelnost jednotlivych smysli. V tomto tfidéni jsou pomicky déleny na optické,
akustické, haptické, apod. V nésledujicim textu se budeme podrobné vénovat elektronickym

kompenzacnim pomickam, tak, jak je vymezuje samotny ndzev préce.

3.2  Historicky vyvoj

Diive nez se budeme vénovat jednotlivym typlim elektronickych kompenzacnich

pomiicek a informa¢nim technologiim stru¢né nahlédneme do jejich historie. Historie vyuziti



modernich informaénich a komunikaénich technologii osobami se zrakovym postiZzenim je
velmi mlada. Pavlik (2005, s. 20), téz srov. (2004a) uvadi, ze , pocatek se datuje zhruba
kolem roku 1990, kdy k nam pocitace zacinaji pronikat. Jejich cena v tu dobu je ale velmi
vysoka (kolem 60 tisic korun) a kompenzacni pomiicky na bazi PC zacinaji teprve vznikat.
O praktickéem nasazeni kompenzacnich pomiicek na bazi PC miizeme zacit mluvit az po
roce 1995. V poslednich péti letech miZzeme zaznamenat nejvetSi rozvoj téchto
elektronickych kompenzaénich pomiicek. Na znaény rozvoj vypocetni techniky a informacnich
technologii museli zareagovat také vyrobci a distributofi, kteti se vénuji vyvoji a produkci
kompenzacnich pomticek pro osoby se zrakovym postizenim. Jejich usili smétovalo k tomu,
aby jedincim zuvedené minority umoznili pocitacovou gramotnost, a tak nasledn¢
pedagogickou ¢i socialni integraci. Da se fici, ze v ramci tyflopedie vznikd novy obor
nazyvany tyflotechnika, ktery vénuje pozornost kompenzacnim pomiickam pro jedince se
zrakovym postizenim. Diky rozvoji osobnich pocita¢li a informacnich technologii jde o
oblast nesmirn¢ rozsédhlou, obsaznou a neustdle se déale rozvijejici, nebot’ musi neustale
reagovat na vyvoj v této oblasti v majoritni spole¢nosti. Z tohoto diivodu se zacaly objevovat
hlasové vystupy, pfesnéji softwarové hlasové syntezatory, které umoziuji zprostiedkovat
obsah monitoru jedinciim se zrakovym postiZzenim.

V nasi republice miizeme casové toto obdobi vymezit pocatkem 80. let minulého
stoleti. Prazdna (2006, s. 96) uvadi, ze ,, prvni pokusy, nutno rici Ze jiz redlné pouzitelné, se
uplatnily pouze lokalne, nedoslo k plosnému vyuZiti. Autorem téchto snah byl pan Jiri
Mojzisek, ktery je provedl na dvanacti-bitovém pocitaci JPR 12. Nalezi mu téz autorstvi
hlasového softwaroveho syntezatoru s priznacnym nazvem KUK, ktery ozvucoval prostiedi
operacniho systéemu MS-DOS. Téz v prubéhu 80. let minulého stoleti bylo vyrobni druzstvo
invalidii Meta povereno statnim ukolem vyresit problematiku specidlnich periferii pro osoby
se zrakovym handicapem, konkrétné braillské periferie, softwarového hlasového syntezatoru
a softwaru pro zvetSovani bezného pisma pro jedince se stupném zrakového postizeni
v rozpéti slabozrakosti. Vedoucim reSitelského tymu byl ing. J. Halousek.” Nutno
konstatovat, ze vzavéru feSeni se objevil ,pouze“ prototyp, ktery pracoval na
elektromagnetickém principu, kazdy bod braillského zobrazovace vystavoval jeden
elektromagnet. Zobrazeni jednoho tadku ctyficeti znakového zobrazovace trvalo 1 az 2
sekundy. Tato skute¢nost byla zna¢nou pirekdzkou praktického vyuziti. Z vySe zminénych
produktii se komercniho vyuziti dockal pouze softwarovy hlasovy syntezator, ktery byl
vyvijen ve spolupraci s Akademii véd. Tento produkt byl po dokonceni statniho ukolu a téz
po roce 1989 ptedan firm¢ Spektra, kterd ho distribuovala na trh pod nazvem PC VOX.
Disledné fteceno ztechnického hlediska je nutné dodat, Z7e se jednalo zpoloviny o

hardwarovy hlasovy syntezator, protoze kromé softwaru bylo nutné do pocitace vlozit kartu,



jako napfiklad u pozdé¢ji Spektrou vyvijeného a také proddvaného syntezatoru Beta Karta.
Komplet tvorila karta v PC, specialni reproduktor a software v pocitaci.

V souhrnu lze konstatovat, Ze v 80. a 90. letech se u nds v naSem domécim prostiedi
objevily dva zakladni hlasové syntezatory, a to jiz vySe zminény PC VOX a Beta Karta.
Vsechny dalsi softwary byly vzdy variaci na jiz zminéné softwarové hlasové syntezatory.
jako jednobitova fe¢ v osmibitovych pocitacich (80. 1éta) a na PC se objevuje KUK v letech
90. V obdobi zna¢ného rozsifeni operacniho systému Windows reaguje na nové vzniklé
okolnosti a potieby pan Jiti MojziSek spolecné s firmou Galop a upravuji KUK pro
zminované grafické prostiedi Windows. Nové verze opera¢niho systétmu MS Windows
95/98/2000/XP ptinesly zna¢ny rozvoj specialniho software, ale i hardware, a to pfedevsim
specidlnich periferii (skenerti, tiskaren Cernotiskovych 1 braillskych, braillskych tadka
apod.). To vSe je umoznéno diky novym moZnostem pifipojeni pies sériovy port, USB port a
nasledné port USB2. V této dobé dochazi i k rozvoji digitalni optické techniky jako napi:
digitalni snimaci kamery. V soucasné¢ dobé mluvi softwarové hlasové syntezatory nejméné
ttemi variantami hlast: muzskym, zZenskym a détskym. Na odecitani grafického prostiedi
Windows dale participuji software s nazvem Wintalker Voice a tzv. Sackuv hlas firmy
Rosasoft. Tyto dva syntezatory se na trhu uplatiiuji az do soucasnosti. Kromé téchto aktivit
firma Spektra vyvinula svlj software Spektravox. Firma Galop upravila softwarovy hlasovy
syntezator pro Windows, uzivany pro ozvuéeni mobilnich telefonnich pfistrojii. Cestina se
samoziejme¢ objevuje 1 v nabidce nekterych zahrani¢nich firem. Nové vzniklou aktivitu Ize
zaznamenat u konsorcia tfi evropskych firem. Pro uplnost je nutné doplnit, Ze mezi uzivateli
zpravidla nenachazeji masové obliby, a to pfedevS§im z divodu pietrvavajiciho ciziho

jazykového piizvuku syntezatoru.

3.3  Elektronické kompenzaéni pomiicky na bazi PC

3.3.1 Digitalni a kamerové lupy

Digitalni a kamerové lupy tvofi skupinu kompenzacnich pomticek na bazi PC pro
jedince se zrakovym postizenim v rozpéti slabozrakosti. Obecné je mozné fici, Ze tato
zafizeni umoznuji osobam slabozrakym rozmanitou zrakovou c¢innost do blizka. Tyto
pfistroje pfedevS§im zvétSuji text dle individudlni potieby. Toto zvétSovani se provadi jak
s informacemi, které jsou v pocitaci (monitor funguje jako lupa a zobrazuje zvétSeny vyiez
béZného monitoru), tak s informacemi tiSt€énymi, které pomoci kamery zvétSime a zobrazime

na obrazovce. Pro uplnost je nutné také zminit tzv. televizni lupy, které umoziuji osobam



slabozrakym zvétSovani bézného tisku na pozadovanou velikost a piipadné lze volit i
barevny kontrast pismen a pozadi. ZvétSeni se zobrazuje na interni obrazovce tohoto
zafizeni, nebo se piipojuje k obrazovce televizni. Uvedené zvétSovaci zafizeni neni na bazi
PC a jeho dalsi vyuzitelnost a funkce jsou timto limitované.

Jak uvadi Pavlik (2004b), dalSim typem zafizeni, které patii do uvedené skupiny
pomtcek pro osoby slabozraké fadime stolni digitalni kamerovou televizni lupu. Jde o
digitalni televizni lupu, kterd barevnou kamerou snimd ptedlohu, jejiz zvétSeny obraz
promitd na monitor. I uzivatel siln€ slabozraky muze s textem ¢i grafikou v tiSténé nebo
psané podobé bézné pracovat (&ist knihy, noviny, prohlizet mapy). Cteni usnadiiuje
pohyblivy cteci stolek, ktery nabizi i pracovni prostor pod kamerou (pro psani rukou,
kresleni, lusténi kiizovek ¢i drobnou manudlni praci). Lupa je urena pro pfipojeni
k pocitaci, a nema tedy vlastni monitor, vyuziva monitoru pocitace. Na PC miize uzivatel
pracovat se zvétSovacim programem, nebo odecitacim programem s hlasovym vystupem.
Lupu lze vsak pfipojit i k poc¢itatovému monitoru bez pocitace, coz miize byt vhodnym
feSenim pro nepocitaCové uzivatele lupy, ktefi jsou citlivéj$i na obrazovou frekvenci
standardniho televizniho monitoru. Pfipojenim externi kamery ke stolni digitalni televizni
lupé ziskdme dvoukamerovy systém, jimz mizeme Cist zvétSenou piedlohu na ¢tecim stolku
lupy nebo tabule. Timto zafizenim je tedy mozné prohlizet pomoci externi kamery na
monitoru vzdaleny pfedmét tedy napt. obsah Skolni tabule apod. Digitalni ru¢n¢ vedena lupa
je dalsi modifikaci v této skupiné kompenzacnich pomiicek. Tuto lupu je mozné pfipojit
k béZznému televizoru, obsahuje vlastni CCD kameru, ktera sniméd obraz ptedlohy na
obrazovku. Piedloha zistdva v klidu a naopak kamera se pohybuje po piedloze.Vyrobci
vychdzeji vstiic potfebam uzivateli se zrakovym postizenim praci ve tiech moznych
prohliZzecich rezimech. Prvni pfedstavuji Cernd pismena na bilém pozadi, dale je mozné
nastavit prohlizeni v opa¢ném rezimu (bil4 pismena na ¢erném pozadi) a barevny fotorezim,
kterym je mozné prohlizet obrazky. I tento typ lupy je mozné ptipojit k osobnimu pocitaci.
Posledni modifikaci téchto typl =zafizeni je pienosnd ruéné vedend lupa s vlastnim
kontrastnim TFT monitorem. V piipadé€, kdy uzivatel pottebuje, mize opét tuto kameru
ptipojit k vétSimu externimu monitoru i k televizoru. Tento typ lupy je optimalni k pouziti ve

studovnach, na cestach a pfimo ve vyuc¢ovacim ¢i pracovnim procesu.
3.3.2 Digitalni ¢teci zarizeni s hlasovym a hmatovym vystupem
Jak uvadi Prazdna (2006, s. 95): , Uvedeny ndzev obsahuje hlavni kompenzacni

kompetenci pocitacové sestavy pro osoby se zrakovym znevyhodnénim. Pod timto oznacenim

Jji také nachdazime ve vyhlasce MPSV ¢. 182/1992 Sb. priloha ¢. 4/111, ktera vymezuje



legislativni situaci a pocitacové sestaveé je zde jednoznacné prisouzen statut kompenzacni
pomiicky. “ Podrobnéji se budeme zabyvat legislativnimi souvislostmi v kapitole 3.4. Ve
védomi majoritni spolecnosti pfevlada predstava o existenci specialniho pocitace pro jedince
se zrakovym postizenim. Tento mytus je nutné uvést na pravou miru. Zakladem digitalniho
¢teciho zatfizeni pro osoby se zrakovym postizenim je standardni multimedialni pocitacova
sestava, obsahujici standardni vybaveni, které neni ni¢im specifické ani nevykazuje znamky
specidlnich uprav. Tato standardni pocitacova sestava je doplnéna o tzv. specialni periferie.
Jde ptedevsim o braillsky zobrazova¢ doplnény odecitaCem grafického prostiedi a tiskarnu
braillskych reliéfnich znakid. Programové vybaveni ma také slozky, které jsou standardni na

bézném trhu a specialni software. Programové vybaveni zpravidla v souc¢asnosti obsahuje:

a) standardni
operacéni systém Windows XP nebo Windows Vista — (Home basic, Home Premium)
kancelatsky balik Microsoft Office 2007

antivirovy program

b) specidlni

softwarovy hlasovy vystup (v soucasnosti zpravidla) Jaws 50. nebo Window-Eyes

Rovnéz v programovém vybaveni pocitacové sestavy nachdzime specifikum pouze
v instalaci softwarovych hlasovych vystupi, které po masovém rozsifeni operacniho systému
Windows jsou soucasti odecitae grafického prostiedi. Cilem téchto softwart je prevedeni
grafické informace do zvukové ¢1 hmatové podoby. Uzivatel miize volit 1 oba vystupy
soucasn¢ nebo jednotlivé komponenty lze téz vyuzit izolované. Volba je zavisla na
vykonavané Cinnosti a na individualnich potfebdch a moZznostech uZivatele se zrakovym
postizenim. V zavéru této kapitoly jeste¢ jednou shriime skutec¢nost, Zze pod pojmem cteci
zafizeni s hlasovym a hmatovym vystupem se skryva standardni pocitac, ktery je doplnény o
nckteré, jiz vySe zminéné, specifické hardwarové ¢i softwarové komponenty. Zkreslena
pfedstava v majorit€¢ populace souvisi rovnéz s obsluhou osobniho pocitace jedinci se
zrakovym postizenim. Casta je predstava existence specidlni klavesnice slouZici k obsluze
PC. Pomoci vySe zminénych odecitact grafického prostiedi a braillského terminalu probiha
obsluha PC standardnim zptsobem. Jedinci se zrakovym postizenim musi zvladnout obsluhu
klavesnice klasickym zplisobem, ktery se vyuc€uje jiz dlouhd léta na ekonomickych typech
Skol. Jde o hmatovou metodu psani vSemi deseti prsty bez zrakového vyhledavani ptislusné
klavesy. Metoda je zalozena na principu vytvofeni motorického navyku. Specifikum je

v nevyuzivani pocitacové mysi. V neddvné minulosti se objevily technické pokusy o



vyvinuti tzv. akustické mysi, ale jeji praktickad vyuzitelnost se ukazala byt neredlnou. Osoby
se zrakovym postizenim k obsluze PC vyuzivaji zkratkovych klaves jednotlivych

pocitacovych aplikaci.

3.3.3 Braillské periferie

Braillsky displej zobrazuje informace z monitoru pocitace v bodovém pismu.
Osobam se zrakovym handicapem se tak otevird pfistup k pfesné a mén€ namahavé praci
s pocitatem. Pocitacové sestavy s braillskymi termindly jsou finan¢né znacné nakladnéjsi,
Casto byva braillskd periferie v celém kompletu polozkou nejvyssi. Braillské periferie
umoziiuji praci v celé Skale pocitaCovych aplikaci, 1 takovych, kter¢ by byly obtizné
pouzitelné jen s hlasovym vystupem. Miizeme zminit napiiklad praci se slovniky,
prekladaci, ucetni software, textové i hudebni editory. Jde o nenahraditelné zatizeni pro
vSechny jedince se zrakovym postizenim, ktefi potiebuji byt v kontaktu s psanou formou
jazyka. Nezbytnym se stavd predevSim pro studenty jazykli, matematiky, tlumocniky,
piekladatele, programatory a pravniky. Firmy, které se vénuji distribuci a vyvoji
tyflotechniky nabizeji v sou€asnosti Sirokou skalu braillskych displejti. Objevuji se produkty
tuzemské 1 zahrani¢ni produkce. Zakladni pozadavky jsou vzdy shodné. Je to predevsim
kompatibilita se zdkladnimi opera¢nimi systémy MS-DOS, Windows a piipadné Linux. Pro
obsahové a terminologické upfesnéni je nutné dodat, Ze pojmy braillskd periferie,
zobrazovac, termindl ¢i displej jsou v oblasti tyflotechniky povazovany za synonyma. Pod
vSemi terminy se skryva hardware, ktery v braillové bodovém pismu zprostiedkuje jedinci se
zrakovym postizenim obsah monitoru. V soucasné dob¢ toto zatizeni vzdy soubézné pracuje
s odecitacem grafického prostfedi nebo zvétSovacim programem, ktery mize dale dopliovat
informace o obsahu pocitatové obrazovky. Tento specidlni hardware mizeme samoziejmé
pripojit i k notebooku a vytvofit tak prenosné digitalni Cteci zatizeni s hlasovym a hmatovym
vystupem. Hmatovy vystup v braillové bodovém pismu je u elektronickych kompenzacnich
pomticek na bazi PC specificky uzivanim osmibodového systému, oproti bézné uzivanému
Sestibodovému systému braillova pisma.

Pro tplnost se v zavéru kapitoly vénované braillskym periferiim musime také zminit
o tiskarnach Braillova bodového pisma. Tato pocitacova periferie umozituje z be&zné
uzivanych textovych editori braillsky tisk. Opét existuje fada typl, vSechny jsou vSak
vybaveny hlasovym modulem pro nastaveni parametrt tisku a dalSich hodnot. Jedna se opét
o pomérn¢ finann¢ narocné zatizeni (cca.100 000 — 120 000 K¢.). V nabidce firem, které
distribuuji elektronické kompenzacni pomucky pro jedince se zrakovym postiZzenim, se

objevuji digitdlni zapisniky pro zrakové postizené. Tento pojem se objevuje 1 ve vyhldsce



182/1991 Sb. v ptiloze ¢. 4., kde nachazime vycet pomlcek. U téchto zafizeni také
nachazime braillsky vystup, ktery v tomto pfipadé neni periferii, ale vestavénou soucasti
celého zafizeni. Digitalni zapisnik s hlasovym a hmatovym vystupem lze také vytvorit

ptipojenim braillského fadku k notebooku a instalaci odecitace grafického prostiedi.

3.4  Legislativni zakotveni

Podle soucasné platné legislativy je problematika osob se zrakovym postiZzenim
zakotvena v n€kolika zdkonech a vyhlaSkach. Pro souvislost s tématem se vSak zminime jen
o téch, které pfimo ¢i nepiimo souviseji s problematikou odstranovani informacnich a
komunikac¢nich bariér. S timto procesem casto souvisi zvySend finanéni naro¢nost, na kterou
nasledujici legislativni normy reaguji. Dulezité je zminit zdkon 100/1988 Sb. o socidlnim
zabezpeceni a jeho provadéci vyhlasku 182/1991 Sb. Podle této vyhlaSky poskytuje obecni
urad obce s rozsifenou plsobnosti obcantim se zdravotnim a t€zkym zdravotnim postizenim
tzv. mimotfadné vyhody. Vyhlaska rozliSuje 3 stupné mimoiadnych vyhod. Detailnéjsi
podminky pfiznani jsou ustanoveny v piiloze €. 1, kterd je soucasti vyhlasky 182/1991 Sb.

Uvedeny ptedpis rozliSuje:

L. stupenl — prikaz TP
II. stupen — prikaz ZTP
II.  stupen prikaz ZTP/P

Tyto vyhody jsou opét upraveny a uvedeny ve VyhlaSce ¢. 182/91 Sb., ve znéni pozd¢jsich
novel a doplikii v ptiloze €. 3, ktera je nedilnou soucasti této vyhlasky. Podle nového zédkona
108/2006 Sb. o socialnich sluzbéch, ktery vesel v platnost 1. ledna 2007 mé jedinec, ktery
z diivodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu potiebuje pomoc jiné osoby narok na
tzv. ptispévek na péci. O tomto piispévku rozhoduje obecni Gtad s rozsifenou pisobnosti a
jeho vySe se odviji od pfiznaného stupné zdvislosti. Posouzeni stupné zavislosti provadi
posudkovy lékat Gfadu prace a vychéazi pifi tom ze zpravy oSetfujiciho lékate, z vysledkl
socialniho Setfeni a zjisténi potieb Setfené osoby.

Vyse piispévku zavisi na priznaném stupni zavislosti. Jeho rozpéti je nasledujici:

L. stupen lehka zavislost 2000 Ke¢.
II. stupen stiedné tézka zavislost 4000 K¢.
II.  tézka zavislost 8000 K¢.

IV.  Uplna zavislost 10000 K¢.



Zakon o socialnich sluzbach pfinesl vyrazné zmény do systému socidlniho
zabezpeceni osob se zdravotnim postizenim. Adresatem finan¢niho obnosu se stava samotny
jedinec se zdravotnim postizenim a ten rozhoduje a voli, jak poskytovatele sluzby, tak 1 typ a
formu podpory. Tyto reformni zmény maji vyrazny etickofilosoficky kontext, ktery by
vyzadoval samostatnou analyzu. Pro souvislost s problematikou kompenzace informaéniho
deficitu osob se zrakovym postizenim je dllezité, ze z téchto prosttedkll je mozné hradit tzv.
asistencni sluzby. Mezi né nélezi naptiklad digitalizace textd, predCitatelské sluzby,
pravodcovské, aktivizaéni a fada jinych. Osoby se zrakovym postizenim v souladu
s vyhlaskou 182/1991 Sb. mohou dale pozadat na ptislusSném odboru socidlnich véci o
jednorazovy ptispévek na zakoupeni kompenzacni pomicky. Mezi né€ patii zejména takové
pomiicky, které umozni jedinci se zrakovym postizenim kontakt s okolim, ptekonavani
informacnich bariér a jsou vyuzivany k pracovnim cinnostem, popi. k dalSimu
sebevzdélavani ¢i studiu.

Ve vyhlasce ¢.182/91 Sb. (priloha €. 4, tabulka €. 3), ve znéni pozdé&jSich novel a
dopliiki, je uveden seznam kompenzacnich pomiicek pro osoby se zrakovym postizenim a
jejich maximalni vySe uhrady vyjadfena procenty z kupni ceny pomucky. Prispévek je
mozné ziskat podle této vyhlasky i na hradu nékladii spojenych s kurzovnym pro obsluhu
kompenzacnich pomticek pro osoby se zrakovym postizenim. Na zdkladé zadosti o pfiznani
pfispévku na zakoupeni kompenzacni pomicky (viz. ptiloha €. 1) se zahajuje spravni fizeni,
jehoz vysledkem je rozhodnuti o pfiznani &i nepfiznani penézité davky. Zadost musi byt
doplnéna odbornym vyjadienim oftalmologa a doloZena piijmy Zadatele, ptipadné spole¢né
posuzovanymi osobami. Pfispévek na pofizeni kompenzacni pomuicky se poskytne pouze
tehdy, zavaze-li se zadatel pisemné predem, Ze vrati finan¢ni ¢astku nebo jeji pomernou cast
v ptipad¢€, ze kompenzacni pomiticka prestane byt pred uplynutim 5 let ode dne vyplaceni
ptispévku jeho vlastnictvim, nebo do 6 mésicii ode dne vyplaceni nepouzije piispévek na
opatieni této pomticky, poptipadé pouzije jen cast prispévku. Piestoze ptiloha ¢. 4. obsahuje

r~roor

vycet kompenzacnich pomicek s procentni vysi thrady, vysledek spravniho fizeni nemusi

byt vZdy jednoznacny.
Vyhlaska ¢€.182/91 Sb. s. 130 obsahuje formulaci, ,,....obecni urad miize
poskytnou....” Uvedené sdéleni dava prostor pro variabilitu vykladu. Praxe poslednich let

v oblasti pfiznavani tohoto pfispévku u finanén€ naroénych kompenzacnich pomiicek na bazi
PC je vyzadovani finan¢ni spoluucasti Zadatele, napt. v 10 procentni vysi. Pfi ndkladnosti
elektronickych kompenzacnich pomiticek nejsou tyto ¢astky pro primérnou ¢i podprimérnou
prijmovou skupinu obcanti zanedbatelné. S problematikou osob se zrakovym postizenim

souvisi 1 fada legislativnich ptfedpist tykajici se zaméstnanosti, pracovné pravnich vztaht,



diichodového pojisténi a dalSich. S ohledem k danému tématu jsme se vSak vénovali pfimo

legislativé souvisejici s kompenza¢nimi pomickami.

3.5 Internet a osoby se zrakovym postiZenim

Odhaduje se, 7e v Ceské republice Zije pfiblizné 100 000 osob se zrakovym
postizenim. Prazdna (2006) uvadi, Ze pro mnohé miize byt internet vyznamnym zdrojem
informaci a nastrojem praktického feSeni rozmanitych kazdodennich ¢innosti. V mnoha
situacich je internet jedinou cestou k samostatnému provedeni urcité ¢innosti. At jiz jde o
precteni nejnovéjSich zprav na zpravodajském webu, objednani zbozi v internetovém
obchodé ¢i staZzeni knihy zknihovny digitdlnich dokument, o kterych podrobnéji
pojedname v kapitole 3.6. Tyto elektronické zdroje jsou neocenitelnym pramenem informaci
pro celou populaci osob se zrakovym znevyhodnénim. Elektronicka posSta i internetové
konference jsou dnes mezi uzivateli se zrakovym postizenim béznou samoziejmosti.

S tématem Internet a osoby se zrakovym postizenim uzce souvisi problematika
zptistupnéni obsahu webovych stranek osobdm se specifickymi potfebami. Uzivatelé se
zrakovym postizenim pouzivaji ke ¢teni obsahu webovych stranek specidlni technologie,
které jim obsah stranek zptistupnuji. Tito uzivatelé k ziskdvani informaci z webovych
stranek uzivaji tzv. hlasové nebo hmatové vystupy. Informace o tom, co se bude piedcitat ¢i
zobrazovat, predava hlasové syntéze Ci na braillskou periferii tzv. odecitac grafického
prostiedi. Hlasovy nebo hmatovy vystup neni prohlize¢ webovych stranek, ale odecita¢
grafického prostfedi, ktery zpracovava stranku nactenou v bézném prohlizeci, vétSinou
v Microsoft Internet Exploreru, ktery je témito pomocnymi technologiemi nejlépe
zptistupnén. UZzivatelé slabozraci pouzivaji tzv. softwarové lupy, pomoci kterych si obsah
webovych stranek zvétsuji. Nekdy vSak samotné zvétSeni nestaci a je tfeba upravit 1 barevné
schéma (kontrast barev). Pfi vytvaieni nebo upravé webovych stranek s ohledem na jedince
se zrakovym postiZzenim je tfeba si uvédomit n¢které zakladni skutecnosti.

Prazdna (2006, s. 97) uvadi:

Uzivatel se ZP. je schopen ze stranky ziskat pouze informace v textové podobé.

Uzivatel se ZP. vnima informace, které jsou na strance linearnée, chybi mu globdlni pohled
na zobrazované informace.

Uzivatel se ZP. obsluhuje osobni pocitac a vesSkeré programy pouze pomoci kldavesnice, resp.
klavesovych povelii.

Slabozrakému uzivateli umoznuje softwarova lupa s velkym zvétSenim v jednu chvili videét

pouze malou cast stranky.



S cilem odstrafiovani bariér/ptekazek pro uZzivatele se specifickymi potfebami vznikl v roce
2000 v Sjednocené organizaci nevidomych a slabozrakych projekt Blind Friendly Web. Jde
o prvni projekt v Ceské republice, ktery se zacal systematicky vénovat pfistupnosti

webovych stranek. Dostupné na: http://www.blindfriendly.cz/o-projektu#cile

Cile projektu.:

., Umoznit uzivatelim se zrakovym postizenim snadnéjsi orientaci na webovych strankach
pomoci portalu pristupnych stranek, poukdzat na principy bezbariérového webu a primeét
vSechny tviirce k dodrzovani téchto principii. “ Uvedeny projekt ziskal také fadu ocenéni. Byl
vyhlasen projektem roku 2003 a také ziskal cenu Vladniho vyboru zdravotné postizenych
v soutézi kazdorocné vyhlasované k Mezinarodnimu dni zdravotné postizenych. Hlavnim
vystupem uvedeného projektu je vytvoreni metodického materidlu pro tvorbu piistupného
webu pro jedince se specifickymi potfebami. Materidl vytvofila pracovni skupina
Metodického centra informatiky Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych ve

spolupraci s konzultanty a pracovniky Ministerstva informatiky.

3.6  Digitalni knihovny pro osoby se zrakovym postiZenim

Pocatkem 90. let 20. stoleti zacaly postupné vznikat tzv. digitalni knihovny. Jejich
obecnym cilem a poslanim bylo zpfistupnéni bézného tisténého textu osobam se zrakovym
postizenim. Digitalni podoba béZného textu umozni nasledné text pfizptsobit potfebam osob
se zrakovym postizenim, at’ jiz jde o text zvétSeny, nebo hmatovou a zvukovou podobu. Jako
prvni u nas zacala knihovnu tohoto typu provozovat Sjednocena organizace nevidomych a
slabozrakych CR. Knihovna BBS Braillnet vytvafela a stale rozsifuje databazi digitalnich
textl, at’ jiz jde o Casopisy, denni tisk, beletrii nebo o odbornou literaturu. Pfi univerzitach
dale vznikaly nejriznéjSi centra a stiediska technické podpory a pomoci studentim se
specifickymi vzdélavacimi potiebami. Soucasti sluzeb téchto center je i1 digitalizace texti, a
proto vznikaji dalsi digitalni knihovny pfi védeckych €i univerzitnich knihovnach. Za vysoce
odborné a i v evropském meéfitku nadstandardni mizeme oznacit sluzby stfediska Teiresids
ziizeného pii Masarykové univerzit¢ v Brné. Stfedisko pro pomoc studentim se
specifickymi naroky zajistuje, aby studijni obory akreditované na univerzité byly ptistupné
témto studentiim, a vytvaii podminky, aby mohli dosdhnout stejné Urovné vzdelani jako
vSichni ostatni. Je nutné zminit, Ze tato stfediska neposkytuji studentim pouze digitalni
pristup k informacim, ale celou skalu podpory a sluzeb, které sméiuji k iispésnému zaclenéni

téchto jedincii do spolecnosti.



Dal3im takovym pracovistém je centrum Tereza pii CVUT v Praze. Jméno Tereza se
vic nez deset let uziva jako oznaceni centra pro podporu vysokoskolského studia jedinct se
zrakovym postizenim na Fakulté jaderné a fyzikalné inZenyrské Ceského vysokého uéeni
technického v Praze. Toto centrum bylo otevieno vroce 1992 po roCnich ptipravnych
pracich. Vzniklo v rdmci mezinarodniho projektu TEMPUS na katedfe matematiky. Diky
Siroké paleté specificky zamétfenych aktivit a vyuzivani nejmodernéjSich prostifedkt
vypoéetni techniky nabizi své sluzby studentim vsech vysokych $kol v Ceské republice a
mnohym, pievazné vzdélavacim institucim. Dochdzi sem 1 lidé se zrakovym postizenim,
kteti dale rozSifuji své vzdélani. Pii Karlové univerzité je mozné vyuzit portal digitdlnich
knihoven pro osoby se zrakovym postizenim. Knihovna digitdlnich dokumentt je také
ziizena pi1 Védecké knihovné v Olomouci. Déle funguji Univerzitni knihovny v Hradci
Kralové a Ostrave.

V zavéru této kapitoly v souladu s Novakem (1997, s. 36) je nutné uvést, ze ,, vSechny
knihy jiz v soucasnosti vznikaji pocitacovou sazbou a jsou tedy jiz nékde umisteny v digitalni
podobé, mohly by byt pri trose dobré viile jednotlivych nakladatelstvi vSechny vychdzejici
knihy pristupné i nevidomym a slabozrakym. Vsechny knihy, nejen beletrie, ale i odborna
literatura, ucebnice, zakony a vlastné i noviny a casopisy. Néktera vydavatelstvi uz takto
svou produkci zpristupriuji osobam se zrakovym postizenim. “ Domnivam se, Zze pokud nedojde
k vymezeni legislativni povinnosti poskytovat digitalni podoby textli internetovym portalim
pro osoby se zrakovym postizenim, nedojde nikdy k plosnému vyfeseni problému informacniho
deficitu, ktery se existenci digitdlnich podob dokumentli nabizi. Digitalizacni stfediska,
tyflocentra a stiediska integracnich aktivit s nemalym usilim opétovné vytvaieji néco, co jiz
jednou bylo vytvofeno a mohlo by slouzit osobdm se zrakovym postizenim. Dobra vile a
solidarita bohuzel nestaci k ploSnému vyieseni této otdzky a pouze zdkonna povinnost by ji

mohla vyfesit.

3.7  Navigace GPS a mobilni telefony

Vypocetni technika a komunika¢ni technologie vyznamnym zptsobem zaséhly i do
oblasti samostatné mobility osob se zrakovym postizenim. Dne 2. ledna 2007 zahdjilo svou
ginnost naviga¢ni centrum SONS CR. Zahajeni testovaciho provozu bylo spojeno se
zagkolovanim operatort. Tento projekt vznikl na zikladé spoluprace SONS CR, RDC
vyvojovym centrem pii CVUT. Jde o sdruzeni CVUT, Vodafone a Ericsson. Hlavnim cilem
tohoto centra je pomdhat osobam se zrakovym postizenim zjistit svoji polohu v piipade
ztraty prostorové orientace. Dand osoba bude navedena na spravny smér prostfednictvim

satelitni navigace. Navigace funguje, pokud jedinec se zrakovym postiZzenim u sebe ma GPS



(grand position systém — systém lokalizace objektu) navigacni jednotku. Poloha sledované
osoby je bud’ pribézné¢ ukladiana do jednotky nesené jedincem se zrakovym postizenim,
anebo pfedavana piimo do fidiciho centra. Centrum muze jak stahnout uloZend data, tak
ucinit jednordzovy dotaz na polohu nebo piepnout jednotku do rezimu sledovani polohy
s prenosem aktudlni polohy kazdou 1 sekundu. Pro komunikaci s operatorem musi mit
jedinec se zrakovym postizenim u sebe mobilni telefon. Nasledujici vycet a predstaveni
sluzeb navigacniho centra SONS je dostupny na:

http://www.sons.cz/digitech/satelitni-navigace.txt

Pomoc v nouzi - tato sluzba bude prioritou navigacniho centra. Pomoci GPS budou moci
operatori pomoci, jestlize se nevidomy ztrati v neznamém prostiedi nebo pripadné utrpi
uraz ¢i bude mit zdravotni problémy (napr. komplikace p7i diabetes) a pobliz nebude osoba,
ktera by mu pomohla. Zavola tedy na linku navigacniho centra a operdtor zjisti jeho polohu
(musi mit u sebe zapnutou GPS jednotku), a dale miize bud’ pomoci nalézt spravnou cestu
nebo kontaktovat prislusnou linku tisnového volani a zde uvést, kde se postizeny nachazi a

Jjakou vyzaduje pomoc. Tato sluzba je dostupna od konce prvniho ctvrtleti roku 2007.

Vyhledavani v jizdnich ¥ddech - klient se telefonicky, e-mailem nebo skypem spoji
s operatorem, kterému sdeli, ve ktery den se odkud kam potrebuje dostat a podle jeho

pozadavkiit mu operator nalezne nejvhodnéjsi spoj. Tato sluzba funguje od 1. unora 2007.

Itinerar cesty - jedna se o dopredu objednanou sluzbu, kdy nevidomy zada operatorovi
objednavku na pripravu cesty, a to minimalné jeden den pred uskutecnénim cesty. Operator
nasledné zjisti veskeré potiebné udaje o cili cesty, moznosti dopravy a trase cesty. Z techto
udaju sestavi mozné varianty, které poté navrhne nevidomému k vyberu. Tuto sluzbu mohou

klienti vyuzivat téz od 1. unora 2007.

Itinerdv cesty a satelitni navigace pomoci GPS jednotky - sluzba itinerdr cesty je doplnéna
o satelitni navigaci, ktera bude probihat tak, Ze v dohodnutém terminu pri zahdjeni cesty
nevidomy zavola na navigacni centrum a nahldsi zahajeni cesty. Operdtor pak bude
prubézné kontrolovat polohu a telefonicky upozornovat na diilezité body cesty ¢i odchyleni
se od planované trasy, v pripadeé nenadalych komplikaci bude hledat vhodna reseni nastalé
situace. Tuto sluzbu muzou klienti vyuzit i ve chvili, kdy budou cestovat dalkovym autobusem
nebo vlakem a budou chtit véas upozornit na cilovou stanici. Tato sluzba je dostupnd od

konce prvniho ctvrtleti roku 2007.



Sluzby poskytované navigaénim centrem budou dostupné po celé CR. SONS zahéjilo
jednani s MPSV o zatfazeni GPS jednotky mezi kompenzacnich pomucky pro zrakove
postizené dle vyhlasky 182/1991 Sb. Prozatim SONS zaptjcuje klientim GPS jednotky na
zaklad¢ pisemné smlouvy. Soucasné pofizovaci cena navigacni jednotky GPS je cca. 20 000
K¢&. Pro redlny nahled na kompenza¢ni moznosti tohoto zafizeni je nutné uvést také jeho
technické limity. Tento typ zafizeni nelze pouzit v uzavienych prostorach jako jsou
napfiklad podchody, metro a budovy. Satelitni navigace osob se zrakovym postizenim
v zadném piipad€ nenahrazuje vodiciho psa, jak se objevilo v nékterych médiich. Uzivatel se
zrakovym postizenim musi ovladat samostatnou chiizi s bilou holi a dobie se orientovat.
Operatoti nejsou schopni poskytovat informace o klasickych prekazkach typu leseni, vykopt
a sloupti. Tyto informace pii samostatném pohybu osob zrakové postizenych mohou zajistit
pouze znalosti techniky chiize s bilou holi a dodrzeni pravidel bezpecnosti.

Teprve az ozvuceni mobilnich telefonti odecitacim programem umoznilo osobam se
zrakovym postizenim jejich plné vyuziti. Zaroven byly zafazeny ve vyhlaSce MPSV
182/1991 Sb. mezi kompenzaéni pomicky pro osoby se zrakovym postiZzenim. Plné vyuziti
funkei mobilniho telefonu umoznuje odecitaci software Mobile Speak. Jde o softwarovy
produkt Spanélské firmy Code Factory. Tento program umoZiluje ozvucit mobilni telefony
s opera¢nim systémem Symbian Series 60. Ozvuceny jsou vSechny bézné funkce vcetné
stavu signalu a baterie. Dale mize jedinec se zrakovym postiZzenim vyuzit standardnich
funkci mobilnich telefonti mezi které patii identifikace volajiciho, prace s telefonnim
seznamem a ¢teni a psani SMS zprav. Tento software umozinuje vyuziti i tzv. pokrocilych
funkci vcCetné¢ pfistupu na internet apod. Uvedeny odecitaci program je pievazné
kompatibilni s nékterymi typy mobilnich telefonti Nokia. Jejich pofizovaci cena vcetné

ozvucovaciho programu a telefonu se pohybuje okolo 20 000 K¢.



11 PRAKTICKA CAST

V uplném pocatku praktické ¢asti si jesté pfipomeiime jeji vyznam a cil v kontextu
celé prace. Obsah praktické €asti navazuje na informace obsazené v celém textu teoretické
¢asti, ale pfedevS§im v bloku tfetim, ktery se zcela konkrétné¢ vénuje vypocetni technice a
osobam se zrakovym postizenim. Cilem nasledujicich stran je konkrétnim, piehlednym
obsahem navazat na teoretické seznameni s problematikou vypocetni techniky a osob se
zrakovym postizenim. Této snaze byla podfizena i struktura a ¢lenéni nasledujiciho textu.
Také formalni zpracovani informaci tabulkovym zptisobem a dokladani fotografiemi, maji
za cil vytvorit u ¢tenafe konkrétni a realistickou predstavu o kompenzacnich moznostech a
limitech vypocetni techniky pro osoby se zrakovym postizenim. Pro uplnost je nutné
poznamenat, ze informace uvedené v tabulkach pod legendou pozndmky, je nutno chépat
pouze jako sdéleni informativni a orienta¢ni. Uvadéné cenové relace specialniho hardwaru a
softwaru jsou také pouze orientacni, nebot’ podléhaji stejnym proménam a ekonomickym

vliviim, jako ceny ostatniho zboZi.



4 Prehled firem distribuujici specialni software a hardware pro osoby se
zrakovym postiZzenim.

NAZEV ADRESA | TELEFON E-MAIL WWW STRANKY
FIRMY
Smetackova
1484/2 222 980 011
Adaptech, Praha 5 info@adaptech.cz | www.adaptech.cz
S.I.0. Stodilky | 605 345 345
158 00
461 310 990
BrailleTech, | Jiraskova 33, info@brailletech.cz | www.brailletech.cz
S.I.0. 274 01 Slany | 604 201 672
Nuselska 11,
Donat 140 00 602 356 115| donat@donat.cz www.donat.cz
Praha 4
Elvos , s.r.o | Durd’akova 5 | 545 211 609 elvos@ok.cz www.ok.cz/elvos
613 00 Brno
BorivojovaS8
Galop spol. 130 00 222718996 | galop@galop.cz www.galop.cz
S.I.0. Praha 3
Vodarenska
RosaSOFT | 2379,27201 | 312682223 | rosasoft@rosasoft. | www.rosasoft.cz
Kladno cz
Spektra ZatiSska 241763 41 | info@spektra.eu www.spektra.eu
v.d.n. 915/1,143 00 | 6241 774 6 | info@spektravox. | www.spektravox.cz
Praha 4 75 cz
Modiany | 605 727 679




5

5.1

Specialni hardware

Piehled braillskych zobrazovaci pro osoby se zrakovym postiZenim

Braillsky zobrazovac Distribuc¢ni firma | Orientacni cena | Poznamka
Rex 24-filius, 20+4 znaku 69 300,-
Rex 44-filius, 40+4 znaku 99 750,-
Rex 44, 40+4 znaki Adaptech s.r.o. 102 900,- nevidomi
Rex 70, 70 znakii 147 000,-
Rex 544
Alva A4
Alva 544 Satellite
Alva 544 Satellite Traveller BrailleTech, s.r.o. 168 000.- nevidomi
Alva 570 Satellite Pro (dle typu)
Alva BC640
Rex 24-filius, 20+4 znaku 69 300,-
Rex 44-filius, 40+4 znaku 99 750,-
Rex 44, 40+4 znaki Donat 102 900.,- nevidomi
Rex 70, 70 znaki 147 000,-
Rex 544
Thymus 40
Thymus 80
Focus 40 99 900,-
Focus 80 Galop spol s.r.o. 189 900,- nevidomi
PAC Mate 40 PBD 79 900,-
Alva BC640 147 000,-
Braille Voyager 44 Spektra 101 850,- nevidomi

Alva 544 Satellite

124 950,-



http://www.donat.cz/rex1.htm
http://www.donat.cz/rex4.htm
http://www.donat.cz/rex3.htm
http://www.donat.cz/rex2.htm
http://www.donat.cz/rex1.htm
http://www.donat.cz/rex4.htm
http://www.donat.cz/rex3.htm
http://www.donat.cz/rex2.htm

5.2

Prehled televiznich a digitalnich kamerovych zvétSovacich lup
pro osoby zrakové postizené

Zavizeni Distribu¢ni Orientacni cena | Poznamka
firma
Digitalni televizni lupy
DL1SLCD-LN STD (Lunar) 104.900,-
DL19-LN STD (Lunar) 94 900,-
DLISLCD-LP STD (LunarPlus) 114 900,-
DL19-LP STD (LunarPlus) 104 900,-
DLI1SLCD-SN STD (Supernova) | Adaptech s.r.o. 129 900,- slabozraci
DL19-SN STD (Supernova) 119 900,-
Digitalni tel. lupy v pFenosné 93 200,-
verzi 130 200,-
NB-LN SCAN (Lunar) 118 200,-
NB-LP SCAN (LunarPlus)
NB-SN SCAN (Supernova)
Kamerové zvétSovaci tel. lupy
Lupa +monitor TV 55¢m 45 465,- slabozraci
Lupa+ monitor LCD TV/PC19¢ 53 500,-
Lupa bez monitoru Elvos s.r.o. 38 500,-
Digitalni zvétSovaci tel lupa 85 000,-az slabozraci
DZL ELVCOM 105000,-dle typu
Kamerové televizni lupy
Topaz 54 900,-
Opal 24 900,-
Optron 99 900.,- slabozraci
Eclipse 79 900,- a zbytky
Prisma +monitor Galop spol. 39 900,- zraku
Liberty Solo S.I.0. 79 900,-
Tvi Color +LCD 19 29 900,-
ColorMouse USB 19 000.,-
Digitalni zvétSovaci televizni lupy slabozraci
GALOP L504 89 900,-
GALOP ML164 prenosna verze 99 900,-
Digitalni zvétSovaci televizni lupy
HP COMPAQ ZOOM XTRA
Kamerové tel. lupy
Stolni lupy ClearView od 45 do 135 tisic
dle typu slabozraci
Prenosné lupy Spektra od 19 do 45 tisic | a zbytky
dle typu zraku
Rucéné vedené lupy od 13 do 36 tisic
dle typu
Skladaci lupy od 30 do 90 tisic

dle typu




5.3  Digitalni zvétSovaci televizni lupa; technicka specifikace

Hiavni skupina

Zikladem digitalni zvétSovaci lupy je multimedidlni pocitacova sestava
napriklad:

Parametry zarizeni:
- procesor INTEL Core 2 Duo E6400 BOX
(frekvence 2.13 GHz,FSB 1066 MHz, L2 cache 2MB, Thermal Design Power — 65W)
- zékladni deska Intel nebo ASUS s podporou CPU INTEL Core 2 Duo
- operacni pamét’ 1024 MB DDR2
- pevny disk 300GB S-ATA (WD, Maxtor, Seagate), 7200 ot./ 16MB cache
- jednotka DVD+=R/RW DL
- jednotka CD-RW (TEAC)
- disketova jednotka Teac nebo Sony 3,5 ", 1.44 MB / 720 kB
- graficky akcelerator Sapphire Radeon X1300 Pro, 256 DDR2, DVI/TV
- zvukova karta SoundBlaster AUDIGY SE vcetné zakladniho SW
- ¢teCka pamét'ovych karet USB 2.0 interni 7in1
- reproduktory GENIUS repro SP-E350, 2+0
- klavesnice Genius KB-21E ,
- mys opticka B58 3-tlaCitkova s koleckem vcetné podlozky
- case typu MIDI ATX, zdroj extra tichy 300W PFC
- monitor LCD panel Samsung 19"
- samostatné aktivni reproduktory
- barevny deskovy skener Canon
- laserova tiskérna Canon

Programové vybaveni:

- operacni systém Windows XP Home CZ, nebo OS Windows Vista (Basic, Home)
- program MagnaVista pro zvétSovani ¢ernotisku pomoci skeneru

- program WinMenu pro jednoduché ¢teni Cernotiskovych text

- kancelatsky balik Microsoft Office 2007 BASIC

- antivirovy, antispyware program AVG nebo Nod 32

- program FineReader PRO- (skenovaci program)

- program Nero Express - (vypalovaci program)

- program Cyberlink Power DVD

Dalsi programové a hardwarové vybaveni sestavy je samoziejmé mozné upravit dle potieb
uZzivatele.



5.4  Digitalni elektronicky zapisnik s hlasovym vystupem; technicka specifikace

Zikladem zapisniku je univerzalni notebook s parametry napriklad:

- HP nc6320 T2300(1.66GHz), 512MB,60GB,15XGA,DVDRW,XPH
- LCD 15* 1024x768

- pamét’ 512MB

- pevny disk 60GB, otacky 5400rpm

- opticka mechanika DVD+-RW DL SuperMulti Fixed

- sitova karta 10/100/1000Mbit, modem interni 56kb/s

- grafika sdilena 128MB, polohovaci zatizeni TouchPad

- moznost replikatoru portl

- USB 4x, FireWire, TV vystup, sériovy port, BlueTooth, Paralelni port
- zvlastni vybava, Sasi - Lexar, proti poSkrabani, proti otiskiim,

- véha 2,6Kg, vydrz na baterie 4,5 hodiny

- zafizeni je mozné doplnit o hmatovy braillsky zobrazovaé

Programové vybaveni:

- operacni systém Windows XP Home CZ, nebo OS Windows Vista (Basic, Home)
- kancelaisky balik Microsoft Office 2007 BASIC

- antivirovy, antispyware program AVG nebo Nod 32

- program Nero Express - (vypalovaci program)

- program Cyberlink Power DVD - (program na ptehravani DVD)

- odecitaci program + hlasova syntéza naptiklad: Window-Eyes 4.5 SP3




5.5 Digitalni ¢teci zarizeni pro osoby se zrakovym postiZzenim s hlasovym a
hmatovym vystupem; technicka specifikace

Parametry zarizeni:
- procesor INTEL Core 2 Duo E6400 BOX
(frekvence 2.13 GHz,FSB 1066 MHz, L2 cache 2MB, Thermal Design Power — 65W)
- zékladni deska Intel nebo ASUS s podporou CPU INTEL Core 2 Duo
- operacni pamét’ 1024 MB DDR2
- pevny disk 300GB S-ATA (WD, Maxtor, Seagate), 7200 ot./ 16MB cache
- jednotka DVD+R/RW DL
- jednotka CD-RW (TEAC)
- disketova jednotka Teac nebo Sony 3,5 ", 1.44 MB / 720 kB
- graficky akcelerator Sapphire Radeon X1300 Pro, 256 DDR2, DVI/TV
- zvukova karta SoundBlaster AUDIGY SE vcetné zakladniho SW
- ¢teCka pamét'ovych karet USB 2.0 interni 7inl
- reproduktory GENIUS repro SP-E350, 2+0
- klavesnice Genius KB-21E ,
- mys opticka B58 3-tlaCitkova s koleckem vcetné podlozky
- case typu MIDI ATX, zdroj extra tichy 300W PFC
- monitor LCD panel Samsung 19"
- samostatné aktivni reproduktory
- barevny deskovy skener Canon
- laserova tiskérna Canon
- braillsky zobrazovac - naptiklad: ALVA 584 Satellite Pro
- tiskarna braillskych reliéfnich znakt

Programové vybaveni:

- operacni systém Windows XP Home nebo Windows Vista Home Premium
- odecitaci program + hlasova syntéza naptiklad: Window-Eyes 4.5 SP3

- kancelarsky balik Microsoft Office 2007 BASIC

- antivirovy, antispyware program AVG nebo Nod 32

- program FineReader PRO - (skenovaci program)

- program Nero Express - (vypalovaci program)

- program Cyberlink Power DVD

Digitalni Cteci zarizeni s hlasovym a hmatovym vystupem s braillskym radkem
ALVA 584 Satellite Pro




6

6.1

Specialni software

Prehled odecitaci grafického prostiredi + hlasovy vystup

Odecitac grafického prostiedi | Distribucni firma | Orienta¢ni cena | Poznamka
Hal 8.01 CZ 39 990,- nevidomi
Supernova 8.01 CZ Adaptech s.r.o. 53 990.,- zbytky
(zvetSeni + hlasovy vystup) zraku
Window-Eyes 4.5 SP3 BrailleTech, s.r.o. 40 000,- nevidomi
WinMonitor 1.9 25 000,-

WT Voice cesky hlas Elvos, s.r.o. 4 600,- nevidomi

Asistent 12 000,-

(samostatné ozvuceni

programii)

JAWS 8.0 Standard Edition 55 000.,- nevidomi

JAWS 8.0 Professional Edition 70 000,- nevidomi

Hlasovy vystup HLAS 1.0 Galop spol s.r.o. 6 000,- nevidomi

WinMenu GALOP 1.0 17 000.- nevidomi,
slabozraci

WinTalker hlasovy vystup nevidomi

Verze 3.3 - Windows 9X (ME)

WinTalker hlasovy vystup nevidomi

Verze 4.0 -MS Windows XP RosaSOFT Neuvedeno

2000

Wtvoice nevidomi

RosaSOFT Pocket Talker-

ozvuceni PDA

ZoomText 9.1x 21 420,- slabozraci

zvétSovaci a odecitaci program

Hal 8.01 CZ nevidomi

Supernova 8.01 CZ slabozraci

(zvétSeni + hlasovy vystup)

PCVox 2005, SAPI 5 (CZ a SK) Spektra 2 300,- nevidomi

Hlasova syntéza

LOOK OUT 5.x

odecitaci program

VIEWDIO 2.x zvétSovani a 10 700,- slabozraci

ozvuceni sken. kamer. predloh

zbytky




6.2

Prehled zvétSovacich programi

Zvétsovaci program Distribu¢ni firma | Orientacni cena | Poznamka
Lunar 8.01 CZ 20 690,- slabozraci
LunarPlus 8.01 CZ Adaptech s.r.o. 32 990,- slabozraci
Supernova 8.01 CZ 53 990.,- zbytky
(zvétSeni + hlas. Podpora) zraku
ZoomView 1.7 Elvos s.r.o. 4 500,- slabozraci
MAGic 9.50 Standard Edition s 28 000,- zbytky
hlasovou podporou zraku
MAGic 9.50 Professional 31 000,- zbytky
Edition s hlasovou podporou zraku
MAGic 9.50 Standard Edition Galop spol s.r.o. 17 000,- slabozraci
bez hlasové podpory
MAGic 9.50 Professional 22 000.- slabozraci
Edition bez hlasové podpory
MagnaVista GALOP samostatné slabozraci

neprodejné
ZoomText 9.1x 21 420.,- slabozraci
zvétSovaci a odecitaci program Spektra
BIG SHOT 2.x 3 000,- slabozraci

zvétSovaci program




6.3  Specialni software pro mobilni telefony, mobilni telefony s hlasovym vystupem

Mobile Speak 7990.,-
Mobile Speak + 8990,-

Odecitaci program Mobile Speak je uren pro ozvuceni mobilnich telefond s operacnim
systémem Symbian Series 60.

Aktualni verze programu podporuje nasledujici mobilni telefony:
Symbian 7+8
(starsi telefony):
Nokia 3230, 6260, 6600, 6620, 6630, 6670, 6680, 6681, 6682, 7610, N70, N72, N90 a
Samsung SGH-D720.
Symbian 9.1
(nové telefony):
Nokia 3250, 5500, E50, E60, E61, E611, E62, E65, E70, N71, N73, N75, N77, N80, NI1,
N92, N93 a N93i.
Symbian 9.2
(nejnovéjsi telefony):
Nokia 5700, 6110, 6120, 6290, E90, N76 a N95.
(U téchto modelii zatim neni ozvucen webovy prohlize¢ a zadavani PIN kodu!)

Mobilni telefony s hlasovym vystupem

Nokia N73

PIn¢ vybaveny telefon , drobné;jsi tlacitka. orientacni cena:17900,-
Nokia ES0

Jednodussi telefon, stiedné velka tlacitka. orientacni cena: 13900,-
Nokia 6120

Jednodussi telefon, stifedné velka tlacitka. orientacni cena: 15900,-
Nokia E60

Vétsi telefon, méné funkei, ale vyborné hmatna tlacitka. orientani cena: 17900,-
Nokia E65

Vysuvny model, velka tlacitka. orientacni cena: 17900,-
Nokia N70

StarS$i model, pIn¢ vybaveny, véetné SW rozpoznani barev. orienta¢ni cena: 17900,-



7 Digitalni knihovny pro osoby se zrakovym postiZenim

KNIHOVNA ADRESA E-MAIL WWW STRANKY
Masarykova
univerzita Sumavska 15, teiresias@muni.cz www.teiresias.muni.cz
Knihovni a 602 00 Brno
vydavatelské
oddéleni
Ceské vysoké uceni
technické v Praze, | Trojanoval3,
Fakulta jaderna a 120 00 info@tereza.fjfi.cvut.cz | www.tereza.fjfi.cvut.cz
fyzikalné Praha 2
inZenyrska
Unlvezzl;tz:lzarlova Rei\t/fg?\:é 4 knihovna@pedf.cuni.cz http://www.cuni.cz/
Pedagogicka 116 39
fakulta Praha 1

Védecka knihovna

Bezrucova 3,

. Olomouc 9, mailto:info@vkol.cz www.vkol.cz
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ZAVER

Zavérem si struéné¢ shriime poznatky a stanoveny cil prace. Cely text usiloval o
pfedstaveni vypocetni techniky a informacénich technologii jako prostfedku, ktery
kompenzuje informacni deficit osob se zrakovym postizenim. Po seznameni s podstatou a
nezbytnymi souvislostmi zrakového postizeni, systém ucelené rehabilitace mél pfipomenout
skutecnost, ze vybaveni osob se zrakovym postizenim specifickymi kompenzac¢nimi
dovednostmi sméfuje k socialni integraci. Vyznamnym sdélenim celého textu je
psychosocialni vyznam vypocetni techniky pro osoby se zrakovym postizenim. Vypocetni
technika je zde nastrojem optimalizace podminek zivota. Prazdna (2006, s. 96) uvadi: ,, Diky
rozvoji vypocetni techniky a informacnich technologii v poslednich 20 letech doslo
k vyznamnym zménam i v praktickém Zivoté osob se zrakovym postizenim.‘ Tyto moznosti
jsou stale oteviené a neustdle kladn¢ plsobi na zlepSovani kvality zivota. Komunikacni
technologie druhotné kladné zasahuji 1 do oblasti samostatné mobility osob se zrakovym
postizenim. Informatika a obsluha PC maji v souCasnosti i nezastupitelné misto v celém
systému vzdélavani zaki se zrakovym postizenim. Ukolem vyucovacich jednotek je vybavit
jedince se zrakovym postizenim takovymi kompenzac¢nimi dovednostmi, které umozni dalsi
profesni piipravu v ramci stfedniho ¢i vysokého Skolstvi a néasledné GspéSné zatazeni do
pracovniho procesu. TotéZ nachdzime v systému ucelené rehabilitace osob se zrakovym
postizenim. Vypocetni technika umoznila osobam se zrakovym postizenim vstup do fady
intelektualnich profesi. Cilem prace bylo piedlozit uceleny a srozumitelny obraz vypocetni
techniky a informacnich technologii a jejich kompenza¢nich moznosti v souvislosti s jedinci
se zrakovym postizenim. K dosazeni uceleného a srozumitelného obrazu ma slouzit i
tabulkové zpracovani fady informaci a pouzita fotodokumentace. Tyto utfidéné a usporadané
informace k danému tématu oteviraji fadu dalSich oblasti, které mohou byt inspiraci pro
nasledné zpracovani a kladeni si vyzkumnych otizek. Uplnym zavérem lze dodat, Ze
podstatnymi hodnotami v pfistupu k minorit¢ osob se zrakovym postizenim je kladeni
dirazu na lidskd prava, nezavislost, svobodu a nevylucovani. Miizeme s jistotou tvrdit, ze
vSechny tyto vySe zminéné hodnoty ndm vypocetni technika a komunikaéni technologie

pomahaji vyznamnou mérou napliiovat a redln¢ v nasi spolecnosti realizovat.
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ABSTRAKT

Prazdny P. Vypocetni technika jako prostiedek kompenzace informacniho deficitu osob
se zrakovym postizenim Ceské Budéjovice 2008. Bakalaiska prace. JihoGeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické teologie.

Vedouci prace R. Prazdna.

Kli¢ova slova: vypocetni technika, komunikacni technologie, informac¢ni deficit, osoby se

zrakovym postizenim, ucelena rehabilitace, kompenzacni pomiicky.

Prace se zabyva vypocetni technikou a komunika¢nimi technologiemi, jako
prostfedkem kompenzace informacniho deficitu osob se zrakovym postizenim. V teoretické
Casti je obsazen nastin problematiky zrakového postizeni, jeho specifik. Dale jsou
zohlednény historické souvislosti a vyvoj myslenkovych piistupti v oboru. Ctenéf je také
seznamen s rozpétim zrakového postizeni, specifiky vrozeného a ziskaného zrakového
postizeni. Tato Cast je uzaviena objasnénim kompenzacnich mechanismi zrakového
postizeni. Nasleduje charakteristika a vymezeni ucelené rehabilitace osob se zrakovym
postizenim a podrobnéjSi pozornost je zaméfena na socidlni a pracovni rehabilitaci.
Nasledujici cast prace mapuje oblast vypocetni techniky a informacnich technologii
v kontextu problematiky osob se zrakovym postizenim. Text seznamuje s historickym
vyvojem Vv této oblasti, s problematikou kompenzacnich pomiicek osob se zrakovym
postizenim a zaclenénim vypocetni techniky do tyflotechniky. Podrobnéji je piedloZena
oblast elektronickych kompenza¢nich pomiicek na bazi PC. A to predevSim digitalni a
kamerové lupy, digitdlni Cteci zafizeni s hlasovym a hmatovym vystupem a braillské
periferie. Nechybi ani legislativni vymezeni této problematiky. Autor seznamuje Ctenaie se
specifiky vyuziti internetu osobami se zrakovym postizenim a se sluzbami digitalnich
knihoven. Tuto ¢ast uzavira téma navigace GPS a vyuziti mobilnich telefonti.

Prakticka ¢ast predklada uspofadané a utiidéné informace, které konkrétné dokladaji
teoretickou ¢ast. V praktické ¢asti nachazime kompletni piehled firem, které distribuuji
uvedené kompenzacni pomtcky, prehledy elektronickych kompenzacnich pomiicek na bazi
PC. V tabulkové podobé se Ctenair mlize seznamit s prehledy specialnich hardwarovych a

softwarovych komponent.



ABSTRACT

Computer technology as means for compensation of the information deficit of people with
visual handicaps.

Key words:

- computer technology

- communication technology

- information deficit

- people with visual handicaps

- complex rehabilitation

- compensatory tools

This thesis engages in computer and communication technologies as means for
compensation of the information deficit of people with visual handicaps.

There is an outline of the visual-handicap problems and its specification in the theoretical
part. Then the historic context and development of approaches ideas in this field is sketched.
Reader is also acquainted with the compass of visual handicaps and with the specification of
inborn and obtained visual handicaps.

This part is concluded by clarifying of the visual-handicap compensatory mechanisms.

Next there is characterized and determined the complex rehabilitation of people with
visual handicaps and more detailed attention is paid to the social and working rehabilitation.
The following part of this thesis tries to introduce the field of computer and information
technologies in context with the problems of the visual-handicaps. Text acquaints with the
historic development in this sphere, with the problems of compensatory tools and integration
computer technology into tyflotechnology. More detailed is decribed an area of the
electronic compensatory tools on the basis of PC - first of all digital and camera magnifying
glasses, the digital readable equipment with the vocal and touch outlet and Braille's
peripheries. Not even omitted the legislation of this problems. Author acquaints readers with
the specification of internet use by the visual-handicaps and with the digital library services.
This part is concluded by a topic of the navigation GPS and mobile phones use. The practical
part presents the organized pieces of information that in concrete terms substantiate the
theoretical part. There is a complete guide of the firms distributing the above mentioned
compensatory tools and summaries of the electronic compensatory tools on the basis of PC
in the practical part. Reader also can find summaries of the special hardware and software

components in the tables.
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