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The Psychosocial Aspects of watching TV broadcast within the group of the

children at the pre-school age

The diploma work is focused on psycho-sociological aspects of television
watching by pre-school children. The specialists’ interest in the influence of television
over psychological development of children has recently receded into the background in
the Czech Republic. Nevertheless one can surely agree with the opinion that such
problems are worth the attention.

The first part consists of a theoretical part, which is focused on television as
audiovisual media and its influence over the child, the bio-psycho-social entity. There
are many surveys that exist - verifying both - positive and negative influence of the
television broadcasting upon children. On one hand it is adverted to assertiveness in the
TV shows, which are reflected consequently in the changes in children's feelings and
behavior. What is often emphasized are also health problems as a result of long-term
television watching which is related to significant decreases in physical activity — such
as sight, hearing and spine damage, obesity, and social isolation. On the other hand
there is a positive effect on speech development, and various educational elements have
been recognized as well. The choice of suitable TV shows for the child viewer is very
important.

The second part is dedicated to the research. For the hypothesis verification,
quantitative research was chosen. The questionnaire consisted of 30 questions. It was
distributed among parents of 80 children of pre-school age that are attending Pastelka
kindergarten in Milevsko, in the Czech Republic. The observation of these children was
a complementary method. The two following hypothesizes being verified: H1 “Pre-
school children dedicate more time to television watching then to other leisure time
activities.”, H2 “Television watching represents for pre-school children (compared with
other activities) one of the most favorite activities.” The first two hypothesizes were not
verified. The third hypothesis: H3 “Parents evaluate subjectively the influence of
television broadcasting over their pre-school children behavior as significant.” was

approved.



The author tried to elaborate the topic of relationship between television
watching and pre-school children development from different perspectives. The survey
can also serve to the broad public, most of all to parents and as material in which one

can find well-arranged about given problems.
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Uvod

Téma diplomové price je zaméfeno na psychosocidlni aspekty sledovani
televizniho vysilani u déti predskolniho véku.

V Ceské republice zajem odborné vefejnosti o vliv televizni obrazovky na vyvoj
déti ustoupil do pozadi. Piesto si myslime, Ze je to téma velmi Siroké a zajimavé. Tato
problematika je velmi zajimava i ze subjektivnich pohledd rodici. Uvédomujeme si vliv
televizniho vysilani na déti? A pokud ano — jaky tedy vliv vlastné je. Je televize
pfinosem a pomocnikem? Nebo je to pouze nastroj k napodobé agrese? Zname pojem
medialni gramotnost? A co déti, vnimaji televizi jako jednu z nejoblibenéjsich ¢innosti?
Je pro né televize zdrojem zabavy, nebo védeéni?

Je zndme, Ze sledovani nevhodnych potfadi se muze podilet na nepfiznivém
vyvoji détské psychiky. A naopak. Vybér vhodnych potadl predstavuje pro détského
divdka zdroj novych poznatkli i vzorci kladného chovéni. Nezélezi tedy casto na
dospélych, jak nauci déti vnimat televizi? Muze sledovani televize ptispét k poskozeni
zdravi? Jak Gasto je vhodné u piedskolnich déti sledovat televizni potady? Ci televizi
nepotiebuji? Domyslime si leccos, ale vétSina z nas odpoveédét neumi.

Prvni ¢éast prace zahrnuje teoretickou ¢ast zabyvajici se televizi jako
audiovizualnim médiem a jeho vlivem na dité - na bio-psycho-socidlniho jedince.

Druha ¢ast prace je jiz vénovana konkrétnimu vyzkumu. Pro ovéteni hypotéz byl
zvolen kvantitativné-kvalitativni vyzkum, metoda dotazovani, pozorovani a rozhovoru.

V diplomové praci bylo snahou pojmout ze v§ech moznych hledisek souvislost

mezi sledovanim televizniho vysilani a détmi v pedskolnim véku.



1. Soucastny stav

1.1 Komunikace

V dnesni dob¢ je stale naléhavéjsi potfeba pochopit mechanismy komunikace.
Nejde jiz jen o vyklad fenoménu zvany komunikace. PfedevSim se pod timto pojmem
jedna o prostfedkovani poznatku o komunikaci pro nejsirsi vefejnost. Snahu o rozsifeni
poznatki o komunikaci podnécuje nebyvaly vyvoj masové komunikace a narGst

vyznamu a moci instituci, tedy médii (23).

1.2 Masova média
Pojem masa miize byt definovan jako velké mnozstvi lidi, dav nebo zastup. Ze
sociologického hlediska je masa kazda velkd skupina lidi, kde jedinci ¢aste¢né ztraceji
osobnost. Zde jejich psychicka interakce je pfinosem podobnych pocitli, emoci a vede
ke ztotoznéni se ke stejnym vzorim,¢i cilim. Masa je oznaCovéana také jako Siroka
vrstva lidstva (20).
Masova média (televize, rozhlas, noviny) maji zasadni a stale vzristajici vyznam
(23). Pod timto pojmem si predstavime pfedevSim takovd média, kterd se obraci na
Siroké vrstvy lidi (1).
Meédia jsou tedy:- zdrojem moci (prostfedkem vlivu a prosazovani inovaci spolecnosti,
pramenem informaci dulezitych pro spolecenské instituce a hlavné pfenaSecem
informaci)
- prostor, kde se odehravaji scény ze spolecenského zivota
- zdrojem reality a piedstavy o ni
- kli¢em ke slave a k proslaveni se
- zdrojem toho, co je povazovano za vetejn¢ akceptovanou normalitu
- zprostiedkovatelem zabavy (23).

Obecné¢ masova média povazujeme za spolec¢enské instituce s vlastnimi pravidly, ale ve
svych ¢innostech jsou urcovana a miizeme tici i omezovana spolecnosti. Média jsou
tedy zavisla na spolecnosti, ve které plisobi. A naopak i média maji velky vliv na
spolecnost (23).



1.3 Medialni vychova

V soucastné dobé se stale nalé¢havéji hovoti o medidlni gramotnosti a potfebné
medidlni vychove (23).

Pesto se jesteé setkdme s namitkou, Ze neni potfeba nékoho vychovavat k tomu,
aby se umél spravné divat na televizi.-To piece umi kazdy! Tuto situaci bychom mohli
pfirovnat k jidlu. Pfedstavme si potravu na talifi jako télesnou potravu a duSevni
potravou je televizni vysilani. Pokud ditéti nechate na talifi vSechno to, co bude chtit.
Tak ho po vSech dortech a sladkostech rozboli bficho. A neplati to pouze u déti. Ted uz
vime, Ze se kazdy musi ucit spravné jist. Také kazdé jidlo a piti neni vhodné pro
kazdého. Néco jiného je vhodné pro déti, néco jiného pro dospé€lé osoby. A na tom,
jakou potravu pfijima duse, zalezi pfinejmensim stejné jako na tom, co mame na talifi.
Velky vliv se projevi na nasi povaze, inteligenci, sobectvi, citlivosti,uSlechtilosti atd.
Nase duse se nedovede sama branit tomu, co ji servirujeme. Tak bychom z obrovského
vybéru dusevni stravy, at’ uz v televiznich kanalech, v kinech ¢i novinach, méli peclivé

vybirat (28).

1.4 Televize - audiovizudlni médium

Televize a rozhlas maji za sebou pfiblizné¢ sedmdesatiletou tradici. Tato média se
vyvinula z technologii, jako byly telefon, telegraf, nehybné i pohyblivé fotografie a
nahravky zvuku. Ob¢ tato média jsou jisté zjevné rozdilné. Piesto, co se tyka obsahu a
uziti jsou si podobné. Zminovand média vznikla jako systémy pro vysilani a pfijimani.
Abstraktni procesy bez obsahu, ktery si musely vypuljcit od jiz existujicich médii.
Piibéhy, hudba, filmy, zpravodajstvi jsou tedy odvozenym obsahem televize. Velka
inovace spocivala v pfimém sledovani a zaznamenani udélosti ve chvilich, kde se pravé
skutecné odehravaji. Jednim z ryst televize je regulace a kontrola vefejnymi
institucemi. Pod timto pojmem si muzeme pfedstavit regulaci a udélovani licenci
vefejnymi institucemi. DalSim typickym rysem televize je distribuce informaci od
centra k periferii. Ve finale vSe vede k popularité¢ a i k politickému vyznamu médii.
Takzvand vysilaci média, mezi ktera patii televize a rozhlas miizeme oznacit n¢kolika

body:

10



- audiovizudlni projev

- Siroky rozsah, dosah i vystup
- slozita organizace

- vefejny raz

- velmi pestré formy obsahu

- narodni i mezinarodni dosah(23)

1.4.1 Proc¢ sledujeme televizi

Televize nas pifimo magickou moci pfitahuje k jejimu sledovéani. Padnym
ditkazem je 1 zji$téni, Ze pozornost déti pritahuje televizni obrazovka uz u déti ve véku
nékolika tydntl. Jiz nejmensi kojenci zjist'uji, Ze se to hybd, vydava to zvuky a tak je to
zajimavé! S timto nazorem vice méné prochazime cely zivot (35).

Dokud lidstvo neznalo televizi, byl velmi obliben film a rozhlas. Jesté pted tim
hlavné knihy a Casopisy. Tyto sdé€lovaci prostfedky, ¢i informaéni média, jenz nadm
poskytuji zaroven zvuk i obraz, maji v dnesni dobé nebyvalou pfitazlivost a hlavné
dostupnost (28).

Udava se, ze v Ceské republice sleduji déti ve véku 5 — 14 let televizni
obrazovku nékolik hodin denné. Ve vSedni den asi 2 hodiny, o vikendu pak jednou tolik
- tedy 4 hodiny denné.V zimé pak se Cas pted televizni obrazovkou jesté zvySuje na 3 az
4,5 hodiny denné. Dalsi zjisténi je, ze ptiblizné ¢tvrtina déti ma svij vlastni televizni
pfijimac. Dale jenom pétina déti sleduje potady, které jim urci rodice. Tato Cisla jsou
tedy u déti do 5 let veku, sleduji tyto détsti divaci pouze porady, které jim rodice pusti.
Tyto poznatky prezentoval v roce 2001 Radek Mezulanik na konferenci Clovék a média
(46).

Cim jsou audiovizualni média tak pfitazliva? Pokud si pfedstavime, e mame
moznost piecist si pfibéh v knize, vyslechnout ho v rozhlasovém vysilani, nebo jej
shlédnout v barevném filmu, je jasné co si vétSina vybere. Nejpfitazliveji se jevi veétsSing
z nas barevny obraz se stereo zvukem. Nabizi nejvice podnétd pro nase smysly. A v

neposledni fad¢ je to nejpohodInéjsi zplisob. S tim souvisi i dostupnost. Pokud bychom
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naptiklad chtéli sledovat sportovni pfenos, tak na televizni obrazovce vidime dokonce
1épe. A navic jesté v pohodli obyvaciho pokoje a témét zadarmo. Pritazlivost médii stale
roste i diky zvySujicimu se poctu televiznich kanalii. Navic pocita¢ova trikova technika
je nepiekonatelnd. A navic sami muzeme zasahovat i do d&e — mam na mysli
samoziejm¢ videohry, které upoutavaji pfed obrazovku na celé hodiny. Mezi nejvice
,in,, patfi bezesporu virtudlni realita. Z téchto technickych ,,snil,, se jenom neradi
vracime do reality. Mozna se ani nedivime primérnému ¢loveku, Ze stale vice travi sviyj
Cas pred televizni obrazovkou. Stava se stile vice televizi ovliviiovan, ztraci tak svij
realny svét a zije v syntetickém svété médii (28).

Z &etnych studii vypliva, ze déti v Ceské republice dennd travi u televizni
obrazovky vice nez 1,6 hodiny (48).

Zavislost obecné psychologové popisuji jako stav, ve kterém jedinec travi
neumérné mnoho Casu néjakou aktivitou. Nejcastéji si spojujeme zavislost napi. s
uzivanim drog. Tato aktivita se stdva dominantni v zZivoté Cloveka. Jedinec ji vénuje
vice Casu nez by védomé chtél. Nejradéji by ji omezil, nebo uplné piestal délat, ale
nejde to. Je ji natolik ovlivnén, Ze mu naruSuje bézny zivot. Dokonce muze ztratit
zaméstnani, pratele i rodinu. A takto se projevuji i lidé ,,zavisly na televizi,,. I kdyz
vime, Ze v této formé¢ zavislosti nejde o vazné posSkozeni zdravi, tak jako u ,klasické,,
zavislosti. Sledovani televize sebou nese i fadu kladnych aspekti. Mliizeme zde nalézt i
pfijemnou formu uceni, ¢i poznani. NemiiZzeme opomenout estetické zazitky pfi
sledovani hudebnich potadii, nebo divadelnich her. Velmi potfebnou relaxaci nalezneme
pti sledovani zajimavého filmu. Jisté si odpo€ineme pii sledovéani sportovniho utkani.
Avsak ve chvili, kdy si zacneme uv€domovat, Ze se na televizi divame pfili§ a
nedokdzeme se toho zbavit, pak nastava problém (35).

Podobné jsou na tom i détsti divaci. Nejradéji sleduji komedie, hudebni porady,
serialy a zdbavné relace. Pii podrobnéjSim pohledu se ukazalo, ze velky ohlas nema
televize jako zdroj informace a vzdélavani. Pro déti a mladez je spiSe zdrojem zabavy.
Svym programovym sloZenim na tyto potieby spise reaguje CT nez tfeba NOVA. Pies

tyto sdéleni programatofti jednotlivych televiznich stanic uvad¢ji, ze vysilaji to, co déti
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chtéji vidét. To jen tedy doklada, ze je potadl pro déti a mladez mélo. Proto déti sleduji
i takové potady, které nejsou pro né urené jako naptiklad detektivky, reklamy....(46).

Casto jsou reklamy zpracovany jako zajimavy a vesely piib&h. V podstaté ani
nezdiraziuji vlastni vyrobek. Divdk ma pocit, Ze vlastné ani nepoznal, co konkrétné
bylo propagovano. Opak je pravdou. Reklama nés dostala tam, kam chtéla. Ptipoutala
nasi pozornost. Az nékdy uvidime konkrétni vyrobek, bude se zdat nasi mysli povédomi
a snaze si ho koupime, nez néco jiného (35).

Navic je faktem, ze déti v nizkém véku Casto nerozliSuji reklamni vysilani od
ostatnich relaci. Tuto schopnost ziskavaji asi ve 4 letech. Dilezity je i vliv rodinného
prostfedi na vnimani televiznich reklam ditétem (46).

V pomyslném zebticku naSich béznych aktivit se koukani na televizi fadi ihned
za spanek a praci. Bereme-li primérny vék pétasedmdesat let, pak stravime u televizni
obrazovky plnych devét let Zivota. Pro mnohé z nés jsou tyto roky vénované obrazovce
dikazem, Ze nés tento fenomén 20. stoleti velmi bavi. VétSinou jsou presvédceni, Ze se
kazdy rozhoduje svobodné, zda usedne pted vysilani. Opak je pravdou. Zda se, ze
televizni obrazovka dokaze ptitdhnout a nepustit i proti nasi vili. Jak bychom si jinak
vysvétlili situaci lidi, kteti by chtéli stravit cas jinak, ale nejsou toho schopni. Ve
Spojenych statech deset procent populace samo sebe oznacuje za zavislé na televizi. Pti
sledovani televize se citime uvolnéni. Tento pocit neni pouze subjektivni. Potvrdily jej i
zaznamy z elektroencefalografu. Naptiklad pfi Cetbé knihy vykazuje nd$ mozek vyssi
aktivitu nez u sledovani televizniho vysilani. Soucastné jsou divaci méné pozorni i
mén¢ aktivni. Pocity uvolnéni pietrvavaji po celou dobu ptfed obrazovkou, avSak po
vypnuti televize tyto pocity rychle odezni. Po sledovéani televize se daleko hiife
soustfedime. U jinych aktivit se tato projevy nevyskytuji. Naptiklad po piecteni knihy,
pocit pfetrvava a neni znam ani zadny Gtlum. Po nékterych aktivitach jako je tieba sport
se ndm nalada naopak zvysi. Po sledovani televize se ndm nalada nezlepsi. Pravé tyto
fakta nas nuti k sledovani televize stdle vice. Pfestoze ¢im vic sledujeme televizi, tim
méné nam piinasi uspokojeni. A tak plati pravidlo, ze divakovi, ktery travi vic jak 4

hodiny denné pted televizni obrazovkou, pfinasi sledovani mensi uspokojeni, nez tomu,
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kdo se diva asi 2 hodiny denné. Navic ,, t¢zkému,, divakovi jesté vyvstavaji vycitky, Ze

N 24

Uz vroce 1027 Pavlov dokazal, ze lidska mysl reaguje na nahly nebo novy
sluchovy ¢i zrakovy podnét. Z téchto piirozenych reakci lidského mozku na stimuly
z vnéj$iho prostiedi vypliva pfitazlivost televizni obrazovky. Takovy podnét vyvola
v lidském téle rozsifeni cév v mozku, zpomaleni srde¢niho tepu a smrsténi cév
ve velkych svalech. V naSem mozku to pfedstavuje zprvu sniZzeni aktivity. Po nékolika
sekundach se vrati k ptivodni aktivité. Projevem je zklidnéni celého téla, ale mozek je
v pohotovosti. To proto, aby mohl mozek spravné vyhodnotit vzniklou situaci. Americti
psychologové se svym vyzkumem snazili poznat, zda bézné televizni jevy /napf.sttihy,
zveétSovani ¢i zmensSovani zabiraného pole, detailnéjsi zabéry objektli, ndhlé zvuky atd./
vyvolavaji stejné reakce jaké popsal Pavlov. Faktem je, Ze televize opravdu ,,cvici,,
s nasim mozkem uz na zdkladé pouhé prezentace obrazu a zvuku. Tyto podnéty nas
ptitahuji uz na zéklad¢ nasi genetické vybavy, ktera je zamétfena na jakoukoliv zménu
v naSem okoli. A pravé televizni vysilani ndm jich poskytuje celou fadu. Miizeme tedy
fici, Ze ne obsah, ale predev§im forma vysilani nés ptitahuje k televizni obrazovce. Na
zvukovy ¢i obrazovy podnét reaguje nase télo asi Sest sekund. Avsak nékteré hudebni
produkce i filmy produkuji kazdou vtefinu dalsi stimul. Divak je tedy stale ve stfehu. Je
zjisténo, ze si naS mozek na zaklade této stimulace vice pamatuje. Tohoto faktu se miize
vyuzit u naucnych potradl. Pouze stiithové zabéry by mély byt omezeny na deset stfihi
za dv¢€ minuty, jinak jiz nejsme schopni sledovat vSe v plné pozornosti. OvSem naopak
u reklam nejde o obsah, ale o upoutani divaka. To tedy znamena, Ze tady se snazi o vice

stfiha a dalsi efekty (35).

V mnoha statech tvoii reklama orientovana na détského divaka az 20%. Radi se
sem zejména reklama na hracky, potravinaiské vyrobky, ale i1 ostatni spotiebni zboZzi

(46).

Klipy a reklamy musi trvat pouze kratkou dobu. Delsi ¢as by totiz mozek

nevydrzel népor neustalych stimula (35).
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Samotné sledovani televiznich potfadu neni problém. Staré ceské potekadlo tika,
ze ¢eho je moc, toho je pfiliS. To plati i u televize. Ti z nés, ktefi stravi mnoho ¢asu pred
obrazovkou, mohou pocit'ovat rizné obtize. Napftiklad snadno propadaji nudé€ a htiife se
soustfedi. Nebo Spatné zvladaji situace, které jim nabizi malo podnét. Takovou situaci
miize byt tieba &ekani ve frontd. Casto jim televize napliuje veskery volny &as a

umoziuje jim uniknout od reality(35).

1.4.2 Agrese v televiznim vysilani

Dnesni zprostfedkované informace vSeho druhu jsou v médiich mnohem
dostupné;jsi a levnéjsi. Zarovei jsou tato sdéleni ptitazlivéji a plisobivéji zpracovana nez
tomu bylo vpfed medidlnim véku. Konzumace zprostfedkovanych informaci je
nejbéznéjsi zabavou dneska (38). V Ceské republice se polistopadova svoboda navic
projevila i pfinosem mohutné viny plné nasili a agrese. Jednu pruderii vysttidala druha
plna ak¢nich filml ze zahrani¢i (37). Dale jsme nuceni pfipustit, Ze pii soucasné
programové skladbé ceskych televizi, které jsou rovnéz diky nizkym vyrobnim
nakladiim americkych potadl nasyceny americkou produkci, se vysledky zahrani¢nich
vyzkumi (tykajici se az nezdravého sledovani televizniho vysilani u détskych divakl)
stavaji smérodatnymi i u nds. Podle Jany Drtilova, zakladatelky Linky bezpeci,
americka zji§téni plati jiz i ve zdej§ich podminkach. Fakta v Ceské republice signalizuji,
ze dnesdni tfinactileté dit¢ videlo v televizi asi 52 000 vrazd, znésilnéni, ozbrojenych
loupezi a prepadeni, pficemz ,,primérné dité¢* stravi nejméné 25 hodin tydné pied
obrazovkou (43).

Ve svété se bcéhem desetileti zmnohondsobilo pocet agresivnich scén.V
postkomunistickych zemich to bylo takika skokem. Navic jsou nasilné scény
pro déti je nasili méné drastické, ale dokonce hojnéji se vyskytujici nez v poradech pro
dospélé. Podle spisovatelky Daniely Fischerové Ceské dité vidi tolik krve jako by stalo
v armadé v prvni linii bitvy. Déle tvrdi, Ze mu masova média ukazuji bez soucitnou
bolest a bez litosti smrt. Je pravdépodobné, ze takovyto kulturni posun zasdhne dusi

dnesniho Cloveka. Zvlaste pak détskou psychiku velmi citlivé poznamena (38).
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Zhruba pted tficeti lety byl veden védecky spor o vlivu nésili na divaka. Uvadéla
se hypotéza, Ze kazdy ¢lov€k ma vice, ¢i méné€ potiebu agresivné jednat. Takova
potfeba je tim vEtsi, ¢im vice je potlaCovana. Argumenty byly hledany na predlidské
urovni. Konrad Lorenz pozoroval jednani akvarijnich rybicek. Ponechal v akvariu
samotny par jist¢ho druhu rybicek. Po urcité dobé samecek tak dlouho napadal samicku,
az ji usmrtil. Pokud Lorenz rozdé¢lil akvarium sklenénou sténou a na kazdou stranu dal
par rybek, byla agresivita vzajemné mezi samecky a totéz i mezi samicky. Uvniti paru
byl klid. Pokud je tedy agrese nutnym pudem, zastanci této hypotézy tvrdili, Ze je
vlastné€ nasili na obrazovce prospésné. Toto tvrzeni se vSak nepotvrdilo. U lidi dojde
k odreagovani vzteku pouze akci na fyzickou osobou. Pfi sledovani agrese jinou osobou
v televizi k zastupnému odreagovani nedojde. Na druhé strané se snazili védci dokazat,
ze pudova agrese neni. Agresivni jednani je pouze za ucelem né¢jakého zisku. Tuto
hypotézu se snazili dokazat pfi pozorovani v matefské Skolce. Dé&ti byly systematicky
pozorovany pii volné hie. Zjistilo se, ze 80% agrese dosahlo zisku hracky. V jiném
ptipad¢ byl pfed zraky déti predvadény nésilné akce na hadrovém pandku. Déti posléze
kopirovaly jednani agresori. Agresor nebyl napodobovan pouze tehdy, kdyz byl pred
ofima déti za své Ciny potrestan. Zjistilo se vSak, ze 1 presto si déti agresivni chovani
ptisvojily (37).U skupiny, pozorovanych déti, jenz omezila o jednu tfetinu ¢as vénovany
sledovani televize, bylo zaznamenano sniZeni projevil agresivniho chovani, Tytéz déti
také mén¢ vnimaly okolni svét jako zly a strach nahdnéjici(25).

Usilovat o vymiceni nésili by nemélo smysl, jelikoz uz od praddvna ma své
misto ve vSech druzich kultur. OvSem velmi Skodlivé je jeho drastickd prezentace.
Stejné jako to, ze neni soucasti smysluplného ptibéhu, nybrz ma samoucelnou roli.
Dokonce se zvySuje pocet filml, kde sympaticky vykresleny agresivni hrdina vitézi.
Tento jev se vyskytuje i u détskych pribeht. Zde uz mizeme sméle hovofit o propagaci
nasili. CoZ je zejména pro nezralou détskou dusSi velmi Skodlivé (38.) Bezesporu
,,zv1astni,, je pojeti lidského téla jako zcela nesmrtelné. Postava se z kdmatu vzdy znovu
zveda a s jeSte vetsi silou a vervou se vrha do dalSich situaci. Avsak kolik déti nadsazku
chape, kolik nebezpec¢i mizou déti v redlném zivoté podcenit? Nebo jim vSe rodice

vysvétli...(27). Kazdy rodi¢ sleduje televizni zpravodajstvi. A soucastn¢ s nim i dit¢,
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které na prvni pohled vypada, Ze je zaujato hrou. Je nutné si uvédomovat, co dité
vstieba ze vSech katastrofickych scénait, jenz nds denné ve zpravodajstvi obklopuji(7).

Filmy, jejichz obsahem je sexualita, nazyvame pornografii. Pro filmy nazyvané
,,brutalo,, je charakteristické samotcelné muceni (38).

Samoziejmé, Ze vétSina z nds je piesvédcena, ze je tfeba déti chranit pred
Skodlivym vlivem pornografie. Dospéli jedinci se musi umét v demokratickém staté
ochranit sami. Cenzura by omezovala svobodu projevu a nasledek by mohl ptinést vice
$kody nez uzitku. V Ceské republice je podle zikona pienos uréitych informaci
zakdzano. Hovotfime predev§im o perverznim sexu, zoofilii, sexu s ditétem a podobné.
Spolecnost vsak citi, ze ani ,,mékké porno,, nepatii détem. Nekteré zemé ponechavaji
vefejnou ochranu déti na zvykovém pravu. Casem, jak se nékteré mravy uvoliiovaly,
vytvofila se v téchto zemich jakasi rovnovdha mezi témi, kdo porno prodéavaji a mezi
jejich odpirci. U nas dosSlo k explozi v této oblasti. Mozna by bylo vhodné pievzit
némecky model. Filmy a kazety, které¢ obsahuji tyto podnéty nejsou sice v Némecku
zakdzany, ale existuji opatfeni, jez omezuji vliv na mladez. Naptiiklad podminky
prodeje takového materidlu. Néco jako naSe ,,mladezi neptistupno,,(37).

Odptrci regulace televiznich poradii argumentuji tim, ze nebyla nikdy potvrzena
pfimo umérna zavislost nasili a agrese na televiznim vysilani. Je nepravdépodobné
zajisténi dostate¢né velkého a pestrého vzorku pro vyzkum. Zaroven musime brat
v uvahu dalsi vlivy jako je dédicnost, prostfedi, uceni, motivace, vychova, ptislusnost
k socialni skupiné atd. Pfesto existuje mnoho experimentil, jenz se snazily zachytit vliv
medialniho nésili v laboratornich podminkach. MiiZzeme zminit Banduriv a Walterstiv
pokus z roku 1973. Herec bil a kopal velkou panenku na platné pred zraky détskych
divakii. Déti se potom sice chovali obdobné jako herec, ale nemiizeme potvrdit, Ze se
déti socialn€ naucily agresivité. Spise bychom se méli dotazovat, kolik déti se i1 poletech
pti setkani s touto panenkou budou chovat stejné nasilng. Z vyzkumi v ptirozeném
prostfedi se ¢asto objevuje Centerwallova studie. V kanadském méstecku s fiktivnim
nazvem Notel se dva roky po zavedeni televizniho signdlu objevil nartst fyzické
agresivity. Toto zvySeni se udava o 160%. Obdobné zjisténi bylo prokdzano naptiklad

po zavedeni televizniho vysilani v roce 1973 v JAR. Canterwall zdirazioval predevsim
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vneseni nového aspektu do Zzivota déti i dospélych. Je nasnadé otdzka, zda néco
podobného nebylo i u nas po roce 1989, kdy k ndm do zivota vlastné také ptibyla
,,nova,, televize. Tyto televizni potady se velmi lisily od téch, které jsme byli zvykly
sledovat pred revoluci (44).

Zhruba po tficeti letech od zminovanych vyzkumu se opét Americané snazili o
potvrzeni, nebo vyvraceni spojitosti mezi nasilim na obrazovce a skuteCnosti.
Experiment Johnsona sledoval podobu sedmnécti let 707 lidi. Védci se snazili nalézt
spojitost mezi sledovanim televiznich pfenosii v adolescenci a spachani nékterych
trestnych ¢int v dospélosti. Tento longitudidlni vyzkum v pfirozeném prostiedi byl
bezpochyby jeden z mala stak pocetnym mnozstvim respondenti a délky let.
Srovnatelny experiment byl provadén v roce 1978, kdy bylo sledovano 1565 chlapct .
Tito chlapci, ktefi sledovali nasilné potady, byly agresivnéjsi pii sportovnich aktivitach,
Castéji napadali ostatni vrstevniky, ¢marali po zdech vulgarni slogany. Védci dosli
k zavéru, Ze nelze agresivni chovani jednozna¢né pficist sledovani televize. Lze fici, Ze
agrese na obrazovce je spojena srealnym chovanim jedincti. Nejnovéjsi americky
vyzkum bere v tivahu i zanedbéavani déti, rodinny pfijem, nésili v sousednich Ctvrtich,
vzdélani rodict a vyskyt psychiatrickych poruch. Dostali jsme se ke dvéma hypotézam.
Jednak televizni nasili pfispiva k agresivnimu chovéani. Za druhé agresofi preferuji
nasilnosti na obrazovce. Ob¢ hypotézy jsou ¢astecné ovlivnény prostiedim, kde jedinec
zije. VSe je také ur€eno mnozstvim hodin a v jakém véku jedinec sledoval nasilné
porady. U muzi byly vysledky procentualné vyhodnoceny. Obecné feceno, ¢im vice
hodin pted televizni obrazovkou v détstvi, tim vice nasilnych ¢int v dospélosti. U Zen je
to obdobné, pouze sniz§im mnozstvim agresivnhim projevi nez u muzi. Jedinci
s agresivni genetickou vybavou budou vyhledavat pofady s nasilim, které bude zpétné
posilovat jejich naturel. Do jisté miry je i1 logické tvrzeni, ze obecné¢ média vedou
k agresivité. Zahrani¢ni anylyzi dokazuji, Ze televizni divdk bézné€ vidi kazdou ctvrtou
minutu nasilnou scénu a dit¢ v jedenacti letech shlédlo asi 100000 nésilnych cint.
Vzhledem ke skuteCnosti, ze Ceskd televize vysila na svych programech vétSinou
zahrani¢ni produkty, tykaji se zhruba tyto ¢isla i naSich divaki. Jana Drtilova z Linky

bezpedi tyto skuteénosti potvrzuje. V Ceské republice tiinactileté dité vidélo asi 52000
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nasilnosti. Primérné dité stravi totiz v CR asi dvacet p&t hodin tydn& pred obrazovkou.
Pavel Ri¢an jako zastance antimedialniho odboje tvrdi, Ze patnict hodin tydné je pro
dit¢ maximum z hlediska jeho duSevniho zdravi. Ov§em uvadi se, ze se pramérné divaji
déti 3,5 az 4 hodiny denné. Na zakladé vSech vyzkumii mlzeme fici, Ze televize
nezméni kognitivni strukturu jedince a z neagresivniho jedince agresora neudéld. Vliv
médii neni izolovany a je tfeba brat v potaz i ostatni faktory. Pravdépodobné plati, Ze
rizikovym divdkem je jedinec s t€mito vlastnostmi:

- détsky divak véku mladsiho dvanicti let

- sleduje televizi ¢tyfi a vice hodin denné

- mezi oblibené potady patii ak¢ni, nasilné filmy

- nezije ve spofadaném socidlnim prostiedi

- je vybaven agresivni dispozici
I pres fadu vyzkumt na otazku, zda televize vychovava agresory, nedokdzeme stale

jasné odpovedét (44).

1.4.3 Dité a televizni svét

Jisté lze prozit Zivot bez televize. Stejné jako lze zit bez knih, bez telefonu, bez
auta.... A Cloveék zédnou velkou Ujmu neutrpi. AvSak pokud zijeme ve spolecnosti a
chceme do se do ni zaclenit, pak je zddouci vSechny bézné aktivity dnesniho svéta
akceptovat jako kazdodenni soucast naSeho zivota(24).

Barevné a ménici se obrazky jsou pfitazlivé pro déti od nejutlejsiho veku. Vime,
jak jsou dulezité zaveésné hracky nad postylkou pro kojence. Umoziiuji riiznorodé zvuky
a pohyby. Sledovéani televizni obrazovky je velmi podobny. A navic pohodIny(24). John
Condry, profesor psychologie na americké Cornellové univerzité¢ a feditel Centra pro
vyzkum Ucinkii televizniho vysilani, uvadi, ze malé déti preferuji kreslené filmy,
protoze jsou snadno srozumitelné. Pohyb je v nich zdlGraznén, aby na sebe obratil
pozornost ditéte. Problém vidi .Condry v tom, ze tato Citelnost nahrazuje snahu
soustfedéni a pochopeni. Jinymi slovy feceno, ze zména obrazil televize samoziejme

vabi pozornost, ale neumoziuje détem sousttedéni. Dale tvrdi, Ze pfedSkolni déti nejsou
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schopny pochytit vyznam urcité akce jako celku, ani si zapamatovat stejnou postavu z
predchozich scén v tomtéz filmu(6).

na rozdéleni pozornosti. U malého ditéte je lakavéjsi vice akEniho zdzitku, nez
statického vypravéni. Televizni piib&hy jsou akéni, poslouchani knizni povidky nikoliv.
Casto se vyskytuji obavy, aby televize dité nekazila. Musime si uvédomit, e samotna
televize je zcela neutralni. Nabizi fadu moznosti a zélezi na rodicich co, jak a kdy ditéti
dovoli sledovat. Podle Mertina pouze rodi¢e utvari ditéti moznosti vhodného vybéru
pofadii. Casto by se dospéli méli zamyslet, jak se vzhledem k televizi chovaji oni sami.
Je Spatné chtit po ditéti, aby si vybiralo potady, kdyz rodi¢e maji pusténou televizi cely
den. Jsou domécnosti, kde televize funguje jako kulisa. Tedy nezalezi na tom, zda se
n¢kdo diva nebo ne. Pofady se sleduji po chvilkdch a mezi tim se fe$i domaci
zalezitosti. Timto se formuje budouci pfistup ditéte k televiznimu vysilani. Potomek
automaticky zvyklosti rodiny pfebird (24). Existuji i ndzory, by déti do péti let nemély
televizi sledovat vitbec. Diivodem je, Ze jejich mozek neni schopen informace z televize
dobfte zpracovat a vyhodnotit. Tyto nadzory podporuji studio o tom, Ze televize mé pfimy
vliv na chovéni. Naopak ale také existuje i fada dobie kontrastudii, které prokazuji
opak. Nekteri zkuSeni 1€kafi uvadéji, ze kde je geneticky vhodny terén ¢i kde jsou
nedostatky ve vychové€, tam maji ndsilnické potady negativni ucinek (47).

V mnoha doméacnostech se pousti televize i rano pted odchodem do skoly. Je
velmi dilezité pti sledovani potadi kontakt rodici. Mnohé poznatky,prozitky a zazitky
mohou tak rodice spole¢n¢ s détmi sdilet. Dité se méné boji, neni na sviij strach nebo
naopak radost samo. MiZze nepochopitelné a neznamé zazitky s rodici rozebrat a tak i
pochopit. Rodi¢e mohou prostfednictvim televizniho déje fadu véci vysvétlit. Televize
muze dat dospélym poznat,jak dité proziva jednotlivé situace a co je schopné pochopit.
Podle toho mize rodi¢ adekvatné zareagovat. Mertin je pfesvédcen , Ze neni vhodné,
aby si déti sami poustély televizi. Stejné jako pocitac, u€eni, alkohol,sport od urcitého
okamziku brani vSestrannému rozvoji jedince,tak i televize funguje obdobné. Je faktem,
ze televize nabizi mnoho riznych programii, avSak podnéty jsou stejné. Na zakladé

toho, Ze dit¢ podporuje pestrost a rtiznorodost, televize by méla mit omezené pole
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pusobnosti. Mnoho casu stravené¢ho pred televizni obrazovkou zplsobuje, Zze podnéty
jsou okamzité prekryty mnoha dalSimi zazitky. A dité¢ nema cas je dostate¢né zpracovat,
ulozit a postupné se k nim vratit. Mohly bychom to p¥irovnat k prozitkiim Stédrého dne,
Silvestra, narozenin, svatku okamzit¢ den po dni. Pokud ma dité bohatou ¢innost vlastné
po televizi ani netouzi. Casto déti ani nenapadne vyzadovat pohadku, pokud televize
neni zapnutd. U déti, které jeSt¢ neznaji hodiny, dochéazi k tomu, Ze se nedozaduji
zapnuti obrazovky v urcity ¢as. Zalezi na rodi€i, zda chce televizi pustit, nebo nikoliv.
Rodi¢e stanovuji davky a cenzuruji programy. Nedoporucuje se poustét televizor jen
tak, protoze vzdy se da néco sledovat. Doporucuje se hlidat si konkrétni porady. Ditéti
nabizime urcité porady, sledujme, zda se mu libi a zda se k nému chce vracet. Bézné je
stanovit si jeden az dva programy denné. Naptiklad vecerni¢ek a k nému jesté¢ jeden
program pro déti. Je vhodné televizi umiriovat ne despotickym zdkazem, ale radéji
navrhnutou aktivitou. Déti jsou samoziejmé rozdilné. Proto neplati univerzalni nadvod
kdy a jak dlouho dovolovat sledovat pofady. Nekteré dité€ u televize nevydrzi, jiné se
snazi pochytit informace ze vSech dostupnych zdrojt, tedy i z obrazovky. Stejné tak
nekteré dité jiz v roce sleduje se zdjmem pohadku, zatimco jiné ani ve tfech letech
nevydrzi déle nez dvacet minut sedét (24). Mnohdy nejjednodussi feSeni, aby doma déti
nezlobily, je opétovné jediné feSeni. Posadit ratolesti jakéhokoliv veku k televizi. Ano,
ale na co se déti divaji? Casto na pohadky, oviem opét ¢asto také na reality show.
V praxi je Casté, ze déti v materské Skolce diskutuji o tom, kdo se jim libi a kdo co
udélal predchozi vecer v reality show (16).

Pokud rozumné budeme ditéti umoziiovat sledovat televizni potady, pak je pro
dit¢ televizni obrazovka zdrojem informaci. Neni mozné ji jednozna¢né zatracovat.
Naopak jeji vliv miize byt velmi pfinosny. V mladS$im véku se déti mohou dozvédét
z televize to, co mozna za par let z ucebnic. Televize mnohdy nabizi podnéty z oblasti,
do kterych se casto Skola ani rodi¢ nepusti. Opét je tfeba podtrhnout, Ze rodi¢ musi
selektovat nabidku programti. Pak televize formou pfiméfenou a srozumitelnou véku

vvvvv

probudit naklonnost k nekterym zadjmovym okruhtim jako je hudba, ¢i vytvarna ¢innost.
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Zv1asté pokud tyto podnéty nemohou ratolesti ziskat od svych rodic¢t. V neposledni fadé

mize televize stejn€ jako dospélym jedinctim, tak i détem pfinést formu relaxace (24).

1.4.4 Vliv televize na verbalni rozvoj u déti

Nové mnozstvi narokl pfineslo nasi spolecnosti relativné neddvny nastup
masovych médii. Televize se velmi rozsitila a pozménila podminky vyvoje u déti. Proto
je tak aktualni otdzka vlivu televize na celkovy vyvoj televize (36).

Na zéklad¢ studie kriminologického vyzkumného institutu v némeckém
Hannoveru, bylo feeno, Ze déti, které maji televizni pfijimac ve svém pokoji, hiife
celkové prospivaji ve Skolskych zatizenich. Velky vliv hraje také samoziejmé prostiedi,
kamaradi, rodina (9).

Pro své specifické charakteristiky je détské publikum vysildnim ohroZeno
mnohem vice nez dospéli jedinci. V mnoha oblastech se mize projevit, ze sledovani
televiznich potadu je u déti jeden z nejcastéjSich zplsobi traveni volného ¢asu. Projevy
vlivu se mohou projevit naptiklad na inteligenci, vzdélavani se, na verbalni slozce, na
rozvoji tvofivosti (36). Casté poruchy fei nejsou vazany na socialni postaveni rodiny:
déti vysokoskolaktli jsou postizeny stejnou mérou, jako déti pomocnych délnikt. Pouze
u malé casti postizenych je divodem zdravotni porucha. U vétSiny déti jsou 1ékati i
terapeuti zajedno, ze pfi¢inou naruseni vyvoje feci déti je nartistajici ml¢eni mezi rodici
a détmi. PtiCin tohoto mlceni je fada, do které vSak fadime 1 sledovani televize (11).

Vliv televizniho vysilani na rozvoj mluven¢ho slova u déti do tii let byl
zkouman na zéklad¢ hodin stravenych détmi ptfed televizni obrazovkou. Postupovalo se
na principu rozdéleni déti do n€kolika skupin. Do prvni skupiny pattily déti, které se
doma mohly divat na televizi velmi Casto. Dalsi skupinu tvofily déti, jejichZ rodice jim
poustéli televizni potady pouze omezené. Naptiklad jen v urcitou hodinu, nebo jen
vybrané potady. Do tfeti skupiny byly zatfazeny déti, které mohly sledovat televizi spise
nadhodné. Po uskuteénéni tohoto experimentu se odbornici shodli na faktu, Ze existuje
uzka vazba mezi televizi a rozvojem fe¢i u déti. Nejvice jsou znatelné rozdily jiz
v utlém véku. V domacnostech, kde se Casto pousti televizor dochazi k pomalejsimu

osvojeni mluveni a vlastni produkce slov u osmnactimésicnich déti. I u tfiletych jedincii
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byly prokédzany rozdily. Tyto déti maji vice gramatickych chyb a jejich mluva je méné
Cistd. V praxi to znamena, Ze jejich mluvené projevy nejsou pfili§ srozumitelné. Déti,
které jsou v domacnosti, kde se Casto sleduje televize, vice gestikuluji oproti détem,
jenz se malo divaji na televizi. Tento objev se potvrdil u osmnactimesi¢nich i u tfiletych
déti. Pfi tvofeni adjektiv nebyly rozdily. Mezi jednotlivymi skupinami nebyly
zaznamenany rozdily v receptivni sloZce. Pozornost si zaslouzi to, Ze u déti, jenz Casto
sleduji televizi, se nejvice vyspéld projevuje slozka porozuméni. Zavérem bychom
mohli oznacit za nejlepsi tu skupinu, kde se poustéla détem televize stiedné casto. Tyto

déti se dosahovaly celkové nejlepsiho stupné ve vyvojifeci (8).

1.4.5 Ceska televize

V Ceskoslovensku se televize zaGala vyvijet jiz pred 2. svétovou vélkou.
Vale¢na situace v republice vSak zapfiCila pozastaveni rozvoje televizniho vysilani.
Prvni pokusné vysilani se pak realizovalo az v roce 1948 v ramci Mezinarodni vystavy
rozhlasu MEVRO v Praze. ZkuSebni televizni vysilani bylo zahajeno 1. kvétna 1953 a
od 25. unora 1954 bylo jiz pravidelné. Vysilalo se ze Studia Praha v MéStanské Besedé
(ve Vladislavové ulici). Kvili televiznimu vysilaci byla v roce 1953 adaptovana prazska
rozhledna na Petiing. Televize nejdiive vysilala pouze tfi dny v tydnu v zimé a pies 1éto
jen 2 dny.Od listopadu 1953 se pocet vysilacich dnil rozsitil na Ctyfi, v roce 1955 na
Sest dni v tydnu a od 29. prosince 1958 zacala televize své potady vysilat po cely tyden.
Pozdé&ji zacala vznikat dalsi studia. Od 31. prosince 1955 se zacalo vysilat v Ostravé, 3.
listopadu 1956 v Bratislave, 6. cervence 1961 v Brné a 25. tinora 1962 v KoSicich. S
rozvojem televize se rozSifovaly fady divakid. Od zaii 1962 bylo evidovano jiz milion
platicich divakd, v bfeznu 1965 byly hlaSeny 2 miliony, v prosinci 1969 bylo vedeno
vice nez 3 miliony a v roce 1978 ptekrocil pocet hlaSenych pfijimact 4 miliony. Asi v
60. letech se zah4jila vystavba novych televiznich stfedisek v Praze a Bratislavé. Ve
stejném obdobi se zacind ptipravovat druhy program (usneseni vlady v roce 1965 a
1967). V fijnu 1970 byla dokoncena vystavba a ptedany prvni provozy v noveé
vzniklych televiznich stfediscich na Kavc¢ich horach v Praze (17. fijna 1970) a v

Mlynské dolin¢ v Bratislavé (26. fijna 1970). Do konce 70. let probihaly dalsi vystavby.
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Rozsifovani vyrobnich a technickych kapacit umoznilo zvétSovat rozsah vysilani. Od
10. kvétna 1970 bylo vysilani Ceskoslovenské televize rozsifeno o druhy program. Dne
9. kvétna 1973 bylo zahajeno barevné vysilani. Na prvnim programu mohli divaci
sledovat pravidelné barevného vysilani az pozdé¢ji - od 9. kvétna 1975. V lednu 1979

byl zprovoznén novy objekt televizniho zpravodajstvi na Kav¢ich horach v Praze (30).

1.4.6 Détské potady CT
Nemiizeme ovSem televizi povazovat za nepftitele ditéte. Naopak vhodné

televizni pofady mohou byt pfi vychové ditéte vyraznym pomocnikem (48).

Pravideln¢ vysilanym a inspirativnim pofadem pro déti predskolniho veku je
Kouzelna $kolka na programu CT 1. Tvirci kladou diraz na jemnost a predeviim
srozumitelnost nejmensim divakéim. Je uréen pro déti ve véku 3-6 let. Ukolem potadu je
déti zaujmout, navazat snimi dialog, povidat si o svété, jenz déti obklopuje.
Seznamovat je se zdkladnimi etickymi hodnotami a zaroven jim nebrat détstvi.
Za pomoci her a ,hrani si“ rozvijet jejich vlastni fantazii. Potad je doplnén dvéma az
ttemi pohddkami, z nichz jedna je zpravidla zahrani¢ni a druhd z tradi¢ni Ceské Skoly.
V soucasnosti je pravidelné ve ¢tvrtek tzv. ,,okénko naSich babic¢ek a dédecku”, kde se
vysila Cernobila pohédka z televizniho archivu ceské televize. Déti mohou sledovat
Kouzelnou skolku 4x tydné. Moderatofi se stfidaji po tydnu, kromé moderatort je
privodcem loutka skfitka Frantiska ze zem¢ Fanfarie. Pokud moderuje Dagmar
Patrasovéa jsou privodci také kosové Oskar a Klara. Stiidavé na televizni obrazovce
détioslovuji Dagmar Patrasovd, Michal Nesvadba, Lubomir Kostelka, LibuSe
Havelkovd, Magdalena Reifova a Jitka Molavcova (31). Bezesporu mezi nejoblibengjsi
protagonisty patii Michal Nesvadba, ktery je jiz 7 rok autorem scéndfii a tvaii tohoto
détského pofadu. Podobné¢ 1 Magdalena Reifova, kterd navic vytvaii se

sktitkem FrantiSkem i zivé divadelni pfedstaveni pro déti(32).
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1.5.Zdravi

Pro pojem zdravi existuje celd fada definic. Svétova zdravotnickd organizace
(WHO) definuje zdravi jako stav uplného fyzického, psychického a socialniho blaha.
Nejedna se tedy o pouhou nepfitomnost nemoci, ¢i nepiitomnost poruchy zdravi (49).

Zdravy zivotni styl je opravdu Siroké téma a zaroveil velmi dilezity pojem, ktery
se bezesporu vaze ke zdravi jedince. K pfijemnému zivotu a celkovému zdravi ptispiva
zdravotni styl velkou mérou (33).

Clovék je tvofen ze tii zakladnich slozek: bio-psycho- socidlni slozky. Z této
koncepce vychézi fada védnich obort. Napiiklad psychiatrie integruje tyto poznatky
z oblasti biologickych, psychologickych a sociologickych a konfrontuje je s klinickou
zkusenosti. Cerpa z poznatkil biologie mozku (pfedeviim fyziologie a patologie mozku
na organové, celuarni i subcelularni Girovni), z poznani o psychologii jedince a skupin, i
z psychopatologie. S pouzitim poznatkli metod sociologie zkoumd psychiatrie
historické, sociokulturni a transkulturdlni poruchy. Je to proto, Ze ani pohled
psychologicky, ani pouze pohled biologicky a socidlni nestaci pro pochopeni dusevniho

zdravi ¢loveéka (18).

1.5.1 Psychika

Od starovéku vrta hlavou vSem myslitelim lidska ptirozenost. Co je to ¢lovek,
jak je to s jeho dusi, je smrtelnd ¢i nesmrtelna, kde se v ném vzala a jaka je jeji podstata.
VétSinou nezkoumaji dovednosti, kterymi je lidska duSe obdafena, to znamena zda
umgéji lidé hezky zpivat, malovat a tak podobn&. Castéji se zabyvali otazkou zda je
lidskd duse Spatna ¢i dobra. Je-li duse déna ptevazné od Boha ¢i je zatizena hmotou.
Nebo je do jisté miry dilem Dabla.Ti, ktefi fikaji, Ze duse je ve své podstaté dobra nebo
alesponi neutralni, s oblibou uvazuji o tom, kde se v ¢lovéku bere zlo. Zlo v nas vSech
existuje a striijcem byva oznacovana spolecnost. O dobru a zlu nemluvi pouze filozofie,
ale 1 ndboZenstvi a vlastné vSechna beletrie. Neni divu, Ze nés toto téma stale ptitahuje.
Kromé pohledu do lidskych dé&jin, staci sledovat napiiklad televizni zpravodajstvi
v televiznim vysilani rdznych televiznich kanala svéta. Kde se vSechno to zlo bere, je

ziejmée otazka historicka (4).
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Podle Platona (427 — 347 pted Kristem) zakladni vlastnosti duse pochazeji ze
svéta ideji, tedy od Boha. Definoval dvé svétové duse. Dusi dobra, jenz spravuje svét a
zabezpecCuje potadek. Dusi zla, ktera do svéta jevit vnasi zlofdd a nepokoje. Dusi
Clovéka oznacil za trojjedinou. NejvySSi a nejstarSi Cast byla stvofena Demiurgem
(Bohem), odrazi svét ideji a je to tedy ¢ast dobra a rozumu (noetikon). Dalsi dvé casti
jsou zadostivost (epithymetikon) a vznétlivost (thymoeides).

Platontiv zak Aritoteles (384- 322 pred Kristem) vénoval tvahdm o lidské dusi
spis — De anima. Aristoteles uvadi tfi slozky duse: nejniz$i je vegetativni, vyssi je
animalni a nejvyssi je rozumova.Vsechny jsou ale ve své podstaté otevieny dobru.
Podle anglického filozofa Johna Locka (1632-1704) neni podstata clovéka ani dobra,
ani $patna. Clovék se narodi jako nepopsany list papiru — tibula rasa. Zaznamy na tento
papir zapisuji az zZivotni zkuSenosti jedince.

Zakladatel behaviorismu Watson roku 1924 prohlasil, Ze nejsou podstatné
vrozené vlohy, a ze vSe je vysledkem uceni a vychovy. Avsak i behavioristé nakonec
uznaly, Ze ¢lovék reaguje na podnéty po svém, nékdy pravé tak, jak se mu zrovna
zachce (4).

Zivy tvor za dogmatiky stejnych podminek (tlaku, teploty, geomagnetického
pole, vyzivy, politické a ekonomické situace,...) se chova tak, jak jej v konkrétnim
okamziku zrovna napadne (5).

Freud predpokladal tfi irovné psychiky — védomi, podvédomi a nevédomi.
Podobné i nase ,,jastvi,, je tvofeno ze tii instanci. Rozumnou realistickou cast tvoii Ego.
Plivodni pudova ¢ast je nazvana Id. A posledni jakési idedlni ,,nadja,, je Superego.
Freudiv zak .Jung zavedl novy pojem kolektivni nevédomi. Je spolecné vSemu lidstvu a
muze byt jak dobré, tak i zIé.

Podobné vykladaji lidskou psychiku i zakladatelé transakéni analyzy.Haris a
Berne. Freudovy instance nazyvaji stavy ,,ja,,. Superego ma nejblize stavu nazvany
,,Rodi¢,,. Jsou zde ulozeny informace, které se predavaji z predchozich generaci. Rodi¢
je souhrn z vnéjsku danych pravidel. Za protiklad mizeme oznacit stav ,,Dité,,. Chova
se jako opravdové dit¢ se smichem i pla¢em v jedné hromadce. Slovnik plny citoslovci ,

projevi obdivu, udivu a nadSeni. Ale i nepotlacovaného a casto nezvladaného rozladéni.
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Dalsi kvalita se nazyva ,,Dospély,,. Ten zvazuje, co doporucuje Rodi¢ a co podstatného
si pieje Dité. Hled4 oboustranny status quo.

Nov¢jsi teorie a terapeutické sméry se zamétuji spise na pohled do budoucna.
Laicky feceno podle téchto teorii nezalezi na tom, jak byl ¢loveék zivotem poznamenén,
ale co stim udélal. Pak neni dileziti jaky cloveék je, ale jak dokaze vyftesit problém

prave ted (4).

1.5.1a Détska psychika a TV

Psyché, neboli duse je souhrn vSech védomich i podvédomi dusevnich pochodi,
které probihaji, nebo probihaly v mozku (17).

Lehké emocni poruchy az tézké onemocnéni se studuji a 1é¢i rozli€nymi
zpiisoby. Nauka o dusi a chovéni jedince je nazyva psychologie. Tato véda se zabyva
inteligenci, pocity, paméti, uenim, smyslovym vnimanim, vyvojem osobnosti, feci a
mysSlenim. Odbornici z oblasti psychologie diagnostikuji a 1é¢i poruchy chovani,
emotivity a fadu jinych duSevnich poruch pomoci naptiklad psychoterapie a jinych
metod. Psychoterapie pouziva psychologickych metod pii 1é€bé duSevnich chorob,
poruch chovani a emotivity (neurdza, porucha osobnosti, atd.). VSe je zaloZzeno na
vzdjemném vztahu pacienta a psychoterapeuta, kteti spolu hovoii o pfiznacich a
problémech za ucelem hledani feSeni vedouci k pomoci pacientovi. Medicinskym
oborem zabyvajici se prevenci, diagnostikou a lé¢bou dusSevnich poruch je psychiatrie.
Tato véda onemocnéni posuzuje z lékarského hlediska a lékafi na zakladé diagnozy
predepisuji 1éky, které souhrnné zndme pod nazvem psychoterapeutika (17).

Podle détského psychologa Véclava Mertina je pro déti pfiznacné, Ze vedou
hovory o televiznich potadech uz v mateiské Skolce. Je pro né velmi dilezita znalost
jednotlivych postavicek ze seridlti, pokud tomu tak neni vydéluji se tyto déti
z kolektivu. Pak je velmi pravdépodobné, ze dojde k zobecnéni vyd¢leni se ze skupiny.
Tento fakt je pro détskou psychiku velmi bolestny (24).

Narozdil od nasili skutecného, prozivaného v rodinach a jinych spolecenskych
skupinach, je nasili na televizni obrazovce, v asopisech, v pocitacovych hrach jen

pfedstavované. Pfesto ho mnozi oznacuji za jednoho z nejobavangjsich vinikl. Zvlaste
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pak proto, Ze je dnes a denné bézné dostupny détem. O jeho vlivu na détskou psychiku
zakladem. Vétsina studii se shoduje ve vyrokl , Zze dlouhodobé sledovani televizniho
nasili mize dokonce trvale ovlivnit charakter a osobnost déti. Mize dokonce vést az
k antisocidlnimu nasili a ke kriminalnimu chovani dle vyzkumi psychologii z 80. let. Po
24 letém studiu této problematiky Eron a Huesmann uvadgji, Zze ukazatelem agresivity
v 19 letech je nasili shlédnuté v televiznich potadech, které sledoval v osmi letech veku.
Vazbu k mnozstvi vidéného nasili bylo prokazano jesté po dvacetidvou letech, tedy ve
tficeti letech veéku jedince. Dal§Sim disledkem je i bezcitnost vici nasili, které pachaji
druzi lidi v okoli, neochota pomoci a primitivizace emo¢nich vztahii v rodin¢ i mimo ni.
Casto pachatelé trestnych ¢indl do detailu napodobili jednani z televizni obrazovky.
Paklize pachatel na obrazovce ziskéa za svilj nasilny skutek odménu, nebo kdy se divak
dokaze vzit do role pachatele, pak se pravdépodobnost agresivniho skutku ve
skute¢nosti zvySuje. Pokud ma pachatel na platné oceniované charakteristiky a nasilny
¢in je lehce zopakovatelny, je jasné¢ popsany postup, pak se opét jeho realizace
zhmotiluje. V podstaté je to navod k druhu socidlniho chovani. Televizni nésili ¢i
pocitacové nasili, jenz nezraly jedinec sleduje, se velmi plsobivé dostava do
myslenkového a emoc¢niho svéta jedince. Nasledné se dostava i do rodiny a spole¢nosti
vibec. PredSkolni vék, kdy déti zameénuji realitu za uméle vytvoreny sveét (masmedidlni
svét, pohadkové pribéhy), povazuji nekteti odbornici za zvlasteé vnimavé obdobi. Avsak
televizor miize ovlivnit nejen svymi pofady, ale i nepiimo. Sledovani televizniho déje
dochazi k omezeni emo¢ni komunikace v rodin€é. Rodice stdle méné Casu vénuji svym
détem a vice Casu prenechavaji dit¢ pred televizorem, ktery dit€ ,,ohlidd a zabavi,,.
V téchto rodinach travi dité pred televiznim vysildnim i nékolik hodin denné. Bez
vybéru vhodnych potfadd. Shlédnou tak mnoho nésilnosti...(21).

Takovyto kulturni posun neziistdva bez vlivu na dusi dne$niho ¢loveéka. Zejména
pokud hovotime o détské psychice. Podle Fischerové je kratkodoba a i dlouhodoba
Skodlivost mediédlniho nésili jiz ddvno prokéazana. Sledovani nasilnosti na obrazovce i
filmovém platné vede déti k napodobovani, zvysuje agresivitu a toleranci k nasili u sebe

i druhych, snizuje empatické citéni a ochotu pomoci obétem nasili (38).
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Kromé toho pokud mé dit¢ moznost neustéle piepinat rizné kanaly, nevédomé tak
posiluje tendenci k nesoustiedénému mysleni a jednani. Posiluje také dispozice vedouci
k hyperaktivité. V fadé¢ domacnosti ma televize roli tfetiho rodice. Déle zaujima pozici
drogy, vyvolavajici neodolatelnou zavislost. Vliv na psychicky vyvoj jedince neni
samoziejm¢ tak jednoduchy, tézko muzeme televizni vliv oddélit od mnoha dalSich
faktorti, jenz dit¢ kazdodenné obklopuji. Proti zjednoduSenému pohledu na piimo
umérnou zavislost mezi shlédnutym a skutecné konanym nasilim a proti omezeni
brutalnich scén v dobé, kdy mohou televizi sledovat i déti, existuje fada namitek:

-1. Jasné si musime uvédomit, ze rodice nesou zodpovédnost za to, co jejich dité

v televizi sleduje. Lépe feCeno jaké porfady mu dovoluji shlédnout. Misto

pasivniho konzumu nevhodnych potradd, by méli rodi¢e upiednostnit socidlné

uzite¢né aktivity. S toho vyplyva, ze nejvice rizikové jsou déti takovych rodict,
jenz svoji roli z n¢jakého diivodu neplni, nebo ani plnit nemohou. Proto je tfeba
zvazit, zda nese vzdy plné odpoveédnost spolecnost jako celek.

-2. Dalsi namitka poukazuje na to, ze identifikace jedince a agresorem neni

psychologicky jednoduchy jev, jak by se mohlo zdat. Pfesto z hlediska vyvojové

psychologie je nezbytné pripomenout, ze pravé prosta nadpodoba urcitych aktivit

zakonité predchazi procesu identifikace jedince. Tak jak je to patrné pii hie u

malych déti. I dobie se vyvijejici déti, jenz sleduji agresivni scény (zvlasté pak

opakovang), mohou agresivni akty zkouSet opakovat. JelikoZ tyto nasilné scény se
libi nejen détem, ale i dospélym, stale se velmi vyplaci na soucastném trhu.

-3. Mnohdy je televize oznacovana pouze jako zastupny problém v dnesni

spole¢nosti plné rozpadl rodin, neuznavani moralnich hodnot, mnohdy ptedcasné

rodiCovstvi, poklesu kazné ve Skolskych institucich, selhani role cirkve, korupce
ve vetfejném zivoté, a podobné. Avsak je nutno dodat, Ze televizni potady jsou
diisledkem tohoto spolecenského stavu, ale Ze k nému i dale pfispivaji.

-4. Jedna s nejdiilezitéjSich namitek se tyka restrikce nasilnych scén. Znamena to

tedy omezeni osobni svody. A kdo by mél byt tim spravnym cenzorem? Kde by

méla vést hranice mezi povolenym a zakazanym (omezenym)? Neni jednoduché

nalézt spravnou odpovéd. Svoboda jednoho koné¢i tam, kde zacind svoboda
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druhého. Televize mlze ohrozovat stejné, jako napiiklad neomezeny pftistup
k vlastnictvi zbrani. Pokud souhlasime s tim, Ze je nutné regulovat a dbat, aby
neptislo do rukou déti a vlastné vSech téch, kteti by je mohli zneuzit, pak plati
totéz v rozumnych mezich patrné i o televizi (21). Pasivnimu sledovani televiznich
potadl ptisuzuji odbornici i moznost ubytku citovosti ve vztazich k ostatnim
lidem (48).
Je tieba dlirazné ptipomenout, Ze televize neni nositelem pouze negativnich jevi.
A na psychicky vyvoj sama o sobé neplsobi negativné. Televize je tak nositelem celé
fady informaci, které ptispivaji k rozsifeni duSevniho rozvoje. Samoziejm¢e pokud jsou
tyto informace vhodné zatazeny a spravné komentovany. Umoziiuji obohaceni naseho
zivota, pfindsi nové poznatky a v neposledni fad€ i zdbavu a odpocinek. Jen je tieba
dbat umirnénosti. Pfipadné neochuzovat, ¢i dokonce neohrozovat zivot sviij i svych déti

v roding, ¢i ve spolec¢nosti druhych lidi (21).

1.5.2 TV a somatologie détského jedince

Traveni mnoho ¢asu pfed televizni obrazovkou sebou pfinasi fadu zdravotnich
komplikaci. Mezi nejcastéjsi zdravotni potize patii kiiveni patete, kazi se o€i, obezita.
Miuze negativné pusobit na nervovy systém a razantné¢ se omezuje zdravy pohyb na
cerstvém vzduchu. Nekteré druhy poradii mohou zvedat adrenalin a nédsledkem muze
byt tfeba Spatné spani. Dlouhodobé dusevni napéti mize dokonce poskodit mozkové

buniky a spoje mezi nimi (28).

1.5.2a Sluchové ustroji
Kmitanim pevnych téles vznika zvuk. Kmitani zdroje je transformovano vinénim
prostfedi - vzduchu, vody, pevnych téles- k zevnimu uchu (12).
Zevni ucho
Boltec je tvofen chrupavkou ve tvaru musle, jenz je pokryta kizi. Boltec ma
nalevkovity tvar, ktery se zuzuje a ptrechazi do kratké chrupavcité trubice, ¢ili do
zevniho zvukovodu. Chrupav¢itd ¢asti zvukovodu se pozvolna méni v kostény usek

zvukovodu, jenz je zakon¢en bubinkem. Kize vystyld vnitfek zvukovodu. Rada
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7ivogicht usmériiuje zvuky pohybem boltce a zevniho zvukovodu. Clovék tuto
vlastnost pohybu ¢asem ztratil. Boltec a zvukovod nam slouzi jako rezonator zesilujici
nckteré zvuky (12).

Bubinek (membrana tympani) je tvofen z ovalné nalevkovité blanky, jenz je
nalevkovité vpacena do stiedniho ucha. Na bubinek se ptipojuje jedna ze stfedousnich
ktstek — kladivko. Zevnim zvukovodem se k bubinku dostavaji zvukové viny, které
rozechvivaji bubinek. Kladivko z bubinku pfendsi zvuk na dvé stfedousni kustky.
Bubinek je pro ptenos zvuku dulezity, ale nikoliv nezbytny. Dojde-li vSak k jeho
prodéravéni (poskozeni) klesd schopnost vnimat nizké tony (12). Blana tvotici bubinek

je pruzna a silnd 0,1 mm (19).

Stfedousni dutina (cavitas tympani)

Tento komtrkovity prostor se nachazi uvniti spankové kosti. Bubinek dutinu
oddéluje od zevniho zvukovodu. Od vnitiniho ucha je oddélen kosténou sténou, ve které
je umisténo ovalné a kulaté okénko. Eustachovou trubici je spojena stfedousni dutina
s nosohltanem. Stfedousni dutinu tvoii tfi sluchové ktistky: - kladivko ( malleus)

- kovadlinka (incus)
- timinek (stapes)(12)

Drzakem je kladivko pfirostlé k bubinku, oblou hlavi¢kou je kloubné spojeno
s kovadlinkou. Do ovalného okénka skalni kosti je zasazen tfminek, ktery je spojen
s kovadlinkou (19).

Ve sttedousni dutin€ jsou jesté dva drobné svaly, jenz se svym tahem podili na
napéti bubinku a na pohybu timinku. Tyto svaly ptizptsobuji sile dopadajiciho zvuku
tvar bubinku a postaveni ktstek. Vzajemné pohyblivé spojeni kiistek vytvari paky, jimiz
kmity bubinku jsou prenaseny na posledni kistku — na timinek. Uspotadani
sttedou$nich kosti slouzi k ptevadéni vzdusnych kmit na kmitani kapaliny ve vnitinim
uchu. Pakovy mechanismus rovnéz siln€ zesiluje drobné kmity bubinku. Mezi plochou
bubinku (50-90 mm?2) a malou plochou tfminku, kterou tfminek vypliuje ovalné
okénko (3,2 mm?2) je velky nepomér. Dochdzi zde asi k tficetinasobnému zvétSeni sily

kmitu. Je to disledkem koncentrace pohybu bubinku na nepatrnou plochu. Soucastné
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dochazi ke sniZeni ztraty zvukové energie. Zarovein slouzi pohyb stfedouSnich kustek
jako ochrana pro aparat vnitiniho ucha. Pokud je totiz pfichazejici zvuk pfili§ silny,
sttedousni klstky se pohnou a v jejich vzijemném pohybu se utlumi ¢ast narazu
zvukové viny. Tlak ve stitedousni duting je stejny jako atmosféricky tlak. Naptiklad pti
zméné nadmoiské vysky, tedy pfi zmén€ atmosférického tlaku, dochazi ke kolisani
tlaku ve stfedousi. Nasledkem je ztizeni pohybl stfedousnich kustek, a nasledné ke
zhorseni sluchu. K zabezpec€eni vyrovnani sttedousniho tlaku slouzi Eustachova trubice

(12).

Vnitini ucho

Vnitini ucho je uloZeno v dutindch skalni kosti. Souborné se oznacuji kostény
labyrint (19).

Vnitini ucho je uplné¢ uzavieny prostor, vnémz lezi vlastni sluchovy organ
s receptory. Blanity hlemyzd’ (cochlea) piedstavuje sluchovy organ. Lezi v pyramidé
spankové kosti. Cortiho organ s vlastnimi sluchovymi receptory se nachédzi uvnitt
blanit¢ho hlemyzd€é. Mechanismus drazdéni receptorti je nasledujici: - Zevni
zvukovodem usmérnéné a zesilené zvukové viny jsou v stfedousni dutiné pakovym
mechanismem pievedeny na malou plochu tfminku, jenz je vsazen do ovalného okénka.
Pravé za ovalnym okénkem je ve skalni kosti polozen blanity hlemyzd’ (12).

Cochlea je blanita,vazivova a slepé koncici trubicka. Tvoii 2,5 zavitu (19).

Mezi sténou spankové kosti a blanitého hlemyzdé¢ je nepatrna $térbina vyplnéna
vodnatou tekutinou. Stejnd tekutina je i uvnitf hlemyzdé€.Vlastni sluchovy receptor
Cortiho organ je rovnéz uvnitf blanitého hlemyzdé. Receptory, které predstavuji funkcni
cast Cortiho Ustroji, jsou tvofeny z vlaskovych bunck. Tyto buiky nasedaji na
vazivovou membranu uvnitf hlemyzdé.membrana je tvofena z paprs€ité¢ seskupenych
vldken, jenz jsou u baze hlemyzd¢ kratkd, silnd a vice napjatd. Naopak k vrcholu
chvgjici se tfminek rozkmitd tekutinu uvniti kosténého hlemyzdé. Déle se vInéni

kapaliny pfendsi pres sténu blanitého hlemyzd€ na tekutinu, kterd je uvnitt hlemyzdé.
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Pohyb kapaliny zplisobi chvéni vazivové membrany Cortiho organu a podrazdi
vlaskové buiky (12).

Dutiny kosténého labyrintu jsou vyplnény tekutinou perilymfou, ve které se vznasi
vlastni smyslovy organ blanity labyrint. Ten se skldda ze dvou vackl —vejcitym se tfemi
polokruhovymi chodbami a kulatym vackem. Na kulaty vacek se napojuje hlemyzd’.
Tekutina vypliujici blanity labyrint se nazyva endolymfa (19).

K podrazdéni Cortiho organu mize dojit i chvénim lebecnich kosti, jenz se
pfenese prostiednictvim spankové kosti na blanity hlemyzd’. Neni to bézné vedeni
zvuku vzduchem, ale jde o kostni vedeni. Uplatiiuje se pii slySeni vlastniho hlasu, pti
slySeni vysokych tonil a pii poruchach ptevodu zvuku stfedousim. Membrana pii bazi
hlemyzdé zachycuje vysoké tony a u vrcholu naopak hluboké tony. Pocet kmith téles
udava vysku tonu. Amplituda ¢ili rozsah kmitani je dilezité pro silu zvuku. Rozechviva
se vzdy ta membrana, kterd odpovidd vySce ptichdzejiciho zvuku. Patficnd cast
membrany aktivuje vzdy pouze urcitou skupinu vlaskovych bunék. Na vétsiné Cortiho
organu jsou zachyceny stfedni kmitoCty. Rozmisténi kazdé oktdvy zaujima ptiblizné
stejnou délku. Proto je nejlepsi rozliSovaci schopnost pravé v oblasti sttednich kmitocti.
Vlaskové bunky Cortiho organu jsou optedeny nervovymi vlakny, jenz vedou vzruchy
z vladskovych bunék vlakny osmého hlavového nervu do mozkového kmene a az do

mozkové ktiry. Citlivost naseho sluchového Ustroji je velmi vysoka (12).

1.5.3b Poruchy sluchu

Zdravé lidské ucho je schopno zaznamenat zvuk o rozsahu 16- 20 000 Hz (34).

wvewr

odpovida lidskému hlasu (29).

RozliSujeme nékolik urovni postizeni sluchu:
Nedoslychavost (hypacusis)
Prakticka hluchota (surditas)
Totalni hluchota (50)
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Nedoslychavost — pti audiometrickém vySetieni piekracuje sluchovy prah intenzitu 20
dB

1. lehka nedoslychavost — dobfe rozumi hlasité feci na vzdalenost 4m

2. stfedné tézka — rozumi hlasité feci na vzdalenost 2-4 m

3. tézka nedoslychavost — slysi hlasity hovor pod 2 metry
Typy nedoslychavosti:

A.Pfevodni nedoslychavost (hypacusis conductiva) — pii postizeni struktur
zevniho a stfedniho ucha, jez zajist'uji pfevody akustickych podnétl z vnéjsiho prostiedi
k vlastnim smyslovym buiikdm vnitiniho ucha. Casté je zaneseni zvukovodu mazem,
postizeni bubinku a uSnich kustek pti zanétech stfedniho ucha.

B.Percepéni nedoslychavost (hypacusis perceptiva) — pficinou je porucha
vnitiniho ucha (kochlearni typ) a sluchovych drah (retrokochlearni typ). Radime sem
naptiklad vrozené vady, mechanické poskozeni, poskozei intenzivnim hlukem,
plsobenim toxickych latek, zanéty, atd.

C.SmiSena porucha sluchu — vnika kombinaci vice pfi¢in (50).

Praktickd hluchota - pfi audiometrickém vySetfeni piekracuje sluchovy prah intenzitu

90 dB, slysi pouze u ucha silny akusticky podnét

Totalni hluchota — neni zde zaznamenéan zadny akusticky vjem (50).

1.5.2¢ Zrakové ustroji
nasem okoli ziskavame pravé okem. Zbyvajici procenta tvoii ostatni smyslové organy.
Véda zabyvajici se okem se nazyva oftalmologie (50).

Barvu a intenzitu svétla vnimame receptory, jenZ jsou zasazeny v sitnici oka.
Svétlo je elektromagnetické vinéni (12).

Nase zrakové Ustroji je citlivé na elektromagnetické vinéni o délce viny 400-
700nm. Organem zraku je oko. V embryondlnim stadiu se zaklada jako vackovita

vychlipenina mezimozku. Vychlipenim se pfeméni v o€ni poharek, poté co se vacek
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dotkne povrchového ektodermu. V misté dotyku se ektoderm pfeméni v zéklad pro
¢ocku a z vnitini stény se vytvoii sitnice (19).
Zrakovy organ se sklada z oka a o¢nich adnex (vicka, slzna Zlaza, odvodny slzny

systém). Oko vazi 7,5 g a je dlouhé 24 mm (50).

Oc¢ni koule

Zrakovy organ predstavuje oc¢ni koule (bulbus oculi ). Tento organ vnima- kromé
svétla a jeho rizné kvality- také tvar, pohyb a prostorové rozlozeni pfedméti kolem nas.
Oc¢ni koule je umisténa v dutiné ocnice, jenz je ohraniena lebe¢nimi kostmi. Na
tukovém polstafi lezi pohyblivy bulbus. Tyto polstaiky spolu s adnexy zabraiuji

poskozeni oka pfi narazu na kostény podklad. Vchod do ocnice je uzavien vicky (12).

Oc¢ni sténa je tvofena ze tii obalt:

- zevni fibrosni vrstva (tunica fibrosa) - bélima a rohovka

- stiedni cévnata (tunica vasculosa, uvea- zivnata) - cévnatka,fasnaté téleso,
duhovka

- vnitfni vrstva (tunica nervosa)- sitnice, neuroepitel (50).

Bélima

Bélima (sclera) je silna blana, jenz vytvafi pevny obal bulbu. V piedni ¢asti oka
prechazi do rohovky.(12) Vazivova blana je Siroka 0,3 az Imm. Nejtenci je v miste
upont tenkych svalit (0,3 mm) a ztlustuje se smérem k zrakovému nervu (1,0 mm) a
k limbu (0,8 mm). Spolu s nitroo¢nim tlakem se podili na udrzeni stabilniho tvaru ok —
jakoby nafoukly balon (50). Predstavuje asi 4/5 povrchu oc¢ni koule. Upinaji se zde
okohybné svaly. Bélimou v zadni ¢asti prostupuje zrakovy nerv (19). Piestoze mnoho
ciliarnich cév perforuje skléru, jeji vlastni cévni zdsobeni je minimalni. Proto je jeji
vlastni metabolismus pomaly a tim jsou i malé regeneracni schopnosti. Pfi¢inou mistni
bolesti pfi zanétu bélimy nebo pii zachvatu glaukomu jsou ciliarni nervy prostupujici

sklerou (50).
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Rohovka
Rohovka (cornea) je prihledna. Sklada se z tenkych, hustych vazivovych lamel.

Svym tvarem ptipomina vyduté hodinové sklicko (12). Cornea ma vysoky obsah vody —
75%.1 ptes nitroo¢ni tlak 15-20 mm Hg je prihlednd dehydratujici ¢innosti endotelu.
Rohovka ma primér 10-15 mm. Centrélni tloustka se udava 0,52 mm.
Tvofi ji pét vrstev:-Epitel

-Bowmanova vrstva

-Stroma

-Descemetova vrstva

-Endotel
Rohovka je oznaCovana jako optické okno do oka. Aby mohla slouzit efektivné jako
optické medium musi byt prihlednd. Difuzi z perilimbalnich cév a vyménou glukosy a
iontll ze slz a komorové vody je zajisténa vyziva rohovky. Limbus je periferni okraj
rohovky v misté ptrechodu v bélimu. Stejné jako nervova vlékna sitnice, ani nervova
vldkna rohovky nemaji pochvy. Pied poskozenim je chranéna rohovka svou vysokou
elasticitou, jelikoz neutralizuje ptipadny tlak zvnéjSiho prostfedi. Pfi zménach

rohovkovitého zaktiveni dochdzi k distorzi optického obrazu (50).

Cévnatka
Cévnatka (chorioidea) tvoii zadni asi 2/3 o¢ni koule, je Cervenohnédé zabarvena.

Obsahuje mnoho cév a bezpocet bun¢k s hnédym pigmentem (19). Cévy zdsobuji
pfedevSim zevni vrstvy sitnice. Pigment je dulezity piredev§im pro zabranéni rozptylu
svételnych paprskit uvnitt oka (12). Chorioidea je cévnim rezrvoarem zrakového
organu. Ciliarni crkulace z arteria ophtalmica zasobuje oko. Cévnatka ma tfi vrstvy:

o lamina vasculosa

o choriocapillaris

o Bruchova membrana (50).

Rasnaté téleso
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Rasnaté téleso (corpus ciliare) piipomind ziaseny prstenec, ve ktery se méni
cévnatka v predni ¢asti. Rasnaté téleso visi mezi b&limou a rohovkou. Zikladem je
drobny hladky sval. Tenka vlédkna, vybihajici od okrajl télesa, pfipojuji pouzdro ocky.
Cocka se vlastni pruznosti vyklene v okamziku, kdy se povoli tah vldken. K tomuto
jevu dojde smrsténim svalu.Naopak ptfiuvolnéni svalu se ¢ocka oplosti. Dochazi tak ke
zmeén¢ svételné lomivosti (12). Kapildrami fasnatého télesa protéka krev, ze které se
tvofi komorovéa voda (19). Funkce tasnatého télesa je predev§im v tvorbé komorové

vody a slouzi k akomodaci oka (50).

Duhovka

Duhovka (iris) je kruhovita clona, jenz se zdviha pted fasnatym télesem.
Uprostied méa umistény kruhovity otvor. Tento otvor se jmenuje ziitelnice nebo zornice
(pupila) (19).

Hladké4 svalovina duhovky je uspofaddna do dvou svali. Smrsténim kruhového
svalu dojde k zGzeni zornice a zaroven k omezeni vstupu svétla do dalSich oddili oka
(12). Pokud je zornice uzs$i nez 2 mm vznikd miosa (50). Naopak zornici rozsituji
paprscité svalové snopce (12). Je-li zornice §ir§i nez 4 mm vznikd tak mydriasa.
Anizokorii oznacujeme nestejnou §iti obou zornic. Zakladni reakci na svétlo a na blizko
lze velmi pékné pozorovat pravé na zornicich. U zdravého oka pfii osviceni dochézi
k zaZeni zornice jako piima reakce a zaroven dochéazi k zGzeni zornice u druhého
neosvétleného oka jako neptima reakce (50). Zabarveni duhovky je ddno mnozstvim
pigmentu, jenz je uloZen v epitelu duhovky (12). Duhovka miize byt modra, Seda,

zlutohnéda nebo ¢ernohnéda (19).

Coctka

Cocka (lens crystallina) je zavéSena na vlaknech fasnatého t&liska. Cocka je silnd
asi 4 mm a je dvojvypukla (19). Cocka se sklada z tuhé, rosolovité a prithledné hmoty.
Jemné vazivové pouzdro je na povrchu. Do tohoto pouzdra se upinaji vldkna fasnatého
télesa (12). Tahem téchto vldken se bud’ zploStuje nebo ochabnutim vlaken vyklenuje.

Tomuto jevu se fika akomodace (19). Akomodace Cocky umoziiuje vidét stejné ostie
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blizké i vzdalené pfedméty. Prakticky dochazi k akomodaci oka pfi ostrém vidéni na
vzdalenost bliz§i nez 5 metrl. Pokud se vzdalené predméty zobrazuji pted sitnici,
vznikd porucha, ktera se nazyva kratkozrakost — myopia (12). Na sitnici tedy vznika
neostry obraz. Pouze pfedméty z blizké vzdalenosti se zobrazi ostfe. K napravé této
vady se pouzivaji minus Cocky — rozptylky (50). Dalekozrakost — hypermetropie je
opakem kratkozrakosti. Dalekozrakost vznikd tehdy, jestlize se vzdalené predmcéty
zobrazuji za sitnici 12). Dlvodem muze byt mensi lomivost, nebo kratsi délka oka
V praxi to znamend, ze oko vidi dobfe do dalky, hife na blizko. K ndpravé dochazi

pomoci plusovych cocek - spojivek (50).

Sitnice

Sitnice (retina) je silnd 0,2 az 0,5 mm a vystyla vnitini ¢ast cévnatky (19). Retina
je tenkd a prihledna jako ,.celofanovd,, membrana s vysokym kyslikovym
metabolismem. NejsilngjSim misté je na zadnim pélu oka, kde dosahuje az 0,5 mm
(50).Pouze vtéto ¢asti oka jsou receptory, které jsou schopné reagovat na svételné
predstavuji tyCinky a ¢ipky (12). Tyto fotoreceptory (tyCinky, cipky) diky svému
chemicky aktivnimu zrakovému pigmentu pfeménuji svételnou energii v nervovou
aktivitu, jenZ mize byt méfena elektroretinograficky. Zrakovy pigment fadime mezi
karotenoidy a je spjat s proteiny molekul receptori. Rychle regenerujici zrakovy
pigment iodopsin a cyanopsin jsou obsazeny v ¢ipkach. Tycinky obsahuji pomaleji
regenerujici rhodopsin (50). Ty¢inek je ve zrakovém orgénu obsazeno asi 120 milionti.
Jsou uréeny pro vnimani svétla. Cipkt je 6 miliond, slouZi jako receptory barevného
vidéni. Svételné podnéty jsou prenaseny do mozku prosttednictvim vldken zrakového

nervu. Zrakovy nerv zacind v sitnici (12).
Sitnice ma dvé funkéné vyznamné ¢asti:

- Zluta skvrna (macula lutea) — centraln¢ umisténa

- Slepa skvrna (papilla, absolutni sktom) — uvniti uloZzena
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Zluta skvrna je mistem nejostiejsiho vidéni, tvofi primér 1,5 mm. Centralni
prohloubeni je fovea v priméru 0,35 mm.Dochazi zde ke ztenceni sitnicez na 0,1 mm,
tvoii ji vyhradné ¢ipky. VétSina z ¢ipku je koncentrovana praveé v této oblasti.  Slepa
skvrna (Mariottliv bod) je mistem Uplné slepoty ve zrakovém poli. TycCinek je kolem
makuly méné. Zhruba 5 mm od makuly jejich pocet stoupd, k periferii pak postupné
klesa. Slepa skvrna je asi 1,5 mm Sirokd. V tomto misté chybi svétlocivé elemanty.

V misté lamina cribriformis vystupuje zrakovy nerv z bulbu perforaci sklery.
Zrakovy svazek je obklopen stejnymi vrstvami jako mozkovéa tkan pokracuje dale jako
zrakova draha. Oc¢i se zrakovym centrem v mozkové kufe spojuje zrakova dréha.
Zrakové centrum v kiife mozkové se nachdzi v tylnim laloku — fissura calcarina.
V tomto misté vznikaji zrakové vjemy. Zrakova draha je tvofena né¢kolika ¢astmi:

- zrakovy nerv

- chiasma

- opticky trakt

- corpus geniculatum laterale (primérni zrakové centrum)

- optickéd radiace

- zrakové centrum v tylnim laloku
Draha je urena pouze pro zrak. V chiasma dochazi ke kiizeni drah vlaken, vlakna
z vnittnich polovin sitnic pfechazeji na druhou stranu. Zrakové draha tedy pokracuji
napravo spolu s vlakny z pravych polovin sitnic obou o¢i a opacné (50).

Jedinou casti centralniho nervového systému, jenz lze ptimo vysettit — tedy vidét-
je sitnice. Vysetfeni tak zvan¢ho o¢niho pozadi umoziiuje zaznamenat nejen zmény na
sitnici a zrakovém nervu, ale i chorobné zmény cév sitnice. Tyto cévy jsou ukazatelem
stavu mozkovych cév. Vysetieni mozkovych cév by bylo jinak velmi naro¢né pro

pacienty (12).

Sklivec
Sklivec je tvofen z huspeninové prithledné hmoty. Tato hmota vypliuje (kromé
pfedni a zadni komory) vnitini ¢ast ocni koule. Svételné paprsky prochazeji prostredim,

jenz je tvoteno z rohovky, ¢ocky, komorové vody a pravé sklivce. Paprsky prochazi a
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lomi se takovym zplsobem, ze odraz pozorovaného predmétu vznikd pfesn€ na sitnici

(12).

Oc¢ni komory

Oc¢ni komory tvofi vnitini prostory o¢ni koule, jsou vyplnény komorovou vodou.
Komorova voda se tvofi z krevni plazmy. Pfedni komora se nachdzi mezi rohovkou a
ptedni plochou duhovky. Zadni komora je prostor mezi zadni plochou duhovky a pfedni

plochou ¢ocky(12).

1.5.2d Poruchy zrakové ostrosti
Mnohé z trvalych poruch zraku maji sviij plivod v détstvi. Presto si Casto
neuvédomujeme duilezitost prevence a véasného odhaleni zrakové vady (26).
RozliSovaci schopnost lidského oka se oznacuje jako zrakova ostrost. Oko dokaze
rozliSovat dva prostorové oddélené objekty. Obraz téchto predmétli na sitnici je oddélen
nejméné jednim Cipkem. Pii vySetfeni zrakové ostrosti se pouzivaji optotypy. Pismena
¢i obrazky jsou sestaveny do ftadkd sestupné. Zdravé oko rozliSuje tyto znaky
v odpovidajicim tfadku, ktery je ptifazen k vzdalenosti v metrech. V Citateli je uvedena
vzdalenost od optotypt v metrech. Ve jmenovateli je urena vzdalenost, jenz ma byt
vhodné pro precteni dan¢ho tadku. Obvykla vzdalenost pii vySetfeni je 5 aZz 6 metri.
Zrakova ostrost je vyjadiena 5/5 ¢i 6/6. RozliSujeme pokles vidéni na praktickou nebo
uplnou slepotu :
- prakticka slepota znamena pokles vidéni od 3/60 az po svétlocit
- uplnd slepota (amaurosa) je definovéna jako chybné uvedeni

svételné produkce, nebo viibec zadné (50).

1.5.2 e Pater
Patet (columna vertebralis) se skldda z 33-34 obratli. Je to osa vzptimeného
drZzeni téla. Na patet jsou pfipevnény pletence dolnich a hornich koncetin, na kterych

zacCinaji svaly trupu (12).
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Pateini obratle jsou rozdéleny na 7 krénich, 12 hrudnich, 5 bedernich, sriistem 5
obratli vznikla kost kfizova, sristem 4-5 obratlli vznikla kost kostréni. Spolecné tvori
tyto obratle pevny, ale pohyblivy a ohebny celek (19).

Obratle jsou tvofeny z kratkych kosti s vybézky. RozliSujeme nékolik druht
rizného tvaru. Zaklad kazdého obratle tvofi télo, na ktery je napojen oblouk s vybézky.
Obratlovy otvor uzavira oblouk s télem. Podél patefe je patetni kanal, jenz je vytvoien
ze sloupce obratld. Uvnit je umisténa micha, obaly michy a kofeny misnich nervi.
Obratlové vybézky rozliSujeme na dva pticné, ¢tyfi kloubni a jeden trnovy. Jejich
funkce je ve vzajemném spojeni obratll a v pfipojeni Zeber. V pficnich vybézcich
prvniho az sedmého kréniho obratle jsou otvory, jimiz vedou pateini tepny zésobujici
¢ast mozku, mozecek a mozkovy kmen.Kréni obratle maji nejmensi téla. Nevétsi téla
nalezneme u bedernich obratli.Kréni trnové vybézky jsou rozdvojené. Hrudni obratle
maji dlouhé a Spicaté vybézky.Destickové vybézky nalezneme u bedernich obratli.
Znacné€ odlisné jsou prvni dva kréni obratle (12).

Kréni obratle (vertebrae cervicales) — pocet 7, oznaceni C1 — C7.(12) Pro kréni
obratle je typické nizké télo a otvor v pficnych vybézcich. Obratlové trna jsou ve tvaru
vidlice. Pouze posledni obratel ma trn vy¢nivajici, je dobie viditelny i hmatatelny (19).

Atlas (nosi¢) — prvni kréni obratel prstencitého tvaru. Nosi¢ je tvofen ze dvou
kosténych obloukl s mohutnéj$imi stranami. Horni ¢ast obratle je tvofen z ledvinovych
plosek, které slouzi pro spojeni s tylni kosti. Mald okrouhld kloubni plocha pro zub
cepovcee je na prednim oblouku (12).

Axis (Cepovec) — druhy kréni obratel. T¢€lo je tvofeno z vybézku, ktery se nazyva
zub ¢epovcee,jenz se kloubné spojuje s pfrednim obloukem atlasu(12).

Hrudni obratle (vertebrae thoracicae)- pocet 12, oznaceni Thl —Th 12. Vybézky
jsou trnové ostré, sklonéné Sikmo dolt. Pro skloubeni s zebry maji na pficnich
vybézcich jamky (19).

Bederni obratle (vertebrae lumbales) - pocet 5, oznaceni L1 — L5. Jsou typické

svymi objemnymi vysokymi tély. Trnové vybézky ptipominaji tvarem desti¢ky (19).
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Ktizova kost (os sacrum) - pocet 5. Je kloubn¢ spojena kiizokycelnimi klouby
s kostmi panve. Pivodné télo prvniho obratle je kloubné spojeno s poslednim bedernim
obratlem.

Kostrceni kost (os coccygis) — pocet 4-5. Je povazovana za zbytek ocasni patete.
Kostr¢ se sklada z n€kolika drobnych, nepravidelnych kosti (12).

Pétetni spoje jsou stabilni a pevné. V nékterych tisecich patefe jsou spoje omezené
v pohyblivosti, coz je velmi dilezité pro stabilitu patete. Patet je diilezitd pro svou
opérnou funkci, ale také tvofi kosténé pouzdro, ve kterém je umisténa micha a kotfeny
misSnich nervi. Na patefi nalezneme rtizné typy kostnich spoji.Meziobratlové desticky
(disci intervertebrales) jsou rozlisné vysoké, pruzné chrupavky, jenz jsou vsunuty mezi
mezi obratlovymi tély. DestiCky tvoti asi 20-25% z celkové délky patefe. V bederni
Casti patete nalezneme desticky nejvyssi. V tomto useku je patet nejvice pohybliva.
Avsak nejcastéji se poskozuje roztrzenim ¢i vysunutim desticky. V kréni oblasti patete
jsou desticky velmi nizké (12).

Meziobratlové klouby zptsobuji pohyblivé spojeni patete. Nizka pohyblivost mezi
obratli je vlastné vyvazena tzv. pohybovym souctem. To znamena, e se jednotlivé
posuny v kloubech scitaji.Vysledkem je tedy pohyb vétsiho rozsahu. Jednotlivé Casti
patete jsou ruzné pohyblivé. Kréni a bederni tsek patete jsou nejvice pohyblivé, hrudni
Cast patefe je v pohybu znacné omezena. Mimo kloubnich spoji mezi jednotlivymi
obratli zaji§tuje pruznost patefe také jeji typické esovité prohnuti. Usek patefe
obloukovité prohnuty dozadu se oznacuje kyf6za. Je to oblast hrudni a kiiZzova. Prohnuti

doptedu se nazyva lordoza. Mliizeme ji vidét v oblasti kréni a bederni patete (12).

1.5.2 f Onemocnéni patete

Tvar patete se promita do tvaru zad. Zakiiveni patete se vyviji od narozeni. Vyvoj
i stabilita tvaru patefe se ustaluje mezi 5-6 rokem veku ditéte. Esovité zakiiveni je velmi
dilezité pro pruzné zkracovani a pérovani pti chtizi ¢i doskoku (12).

Vychyleni patefe do strany se nazyvéa bocitost, neboli skoliosa patefe (19). Pro
skoliozu je typickd trojrozmérnd deformita s posunem obratle ve frontalni

roving,sagitdlni (do lorddzy) a transverzdlni (rotace). Skoliéza idiopatickd je
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charakterizovana tim, ze zpo€atku nejsou strukturalni zmény obratlid.U skolidzy dochéazi
k dislokaci ptedevsim tél obratli (oblouky a vybézky mén¢). Piicné vybézky jsou vice
vychyleny, na stran¢ vychyleni vy¢nivaji a tvofi hrb.Tento jev je patrny v hrudni ¢asti,

kde pticné vybézky nasleduji i zebra (13).

1.5.3 Obezita

V soucasné dob¢ se objevuje tak velky narist obezity, Ze je jiz pouzivan nazev
pandemie obezity. Podle Svétové zdravotnické organizace je asi 250 milionii obéznich
osob ve svété. Nekteré zemeé maji obézni témet 50 % populace. Smutné je tvrzeni, se
zvySuje vyskyt obezity jiz v détském veku. Obezita vSak neni pouze kosmetickou
zalezitosti, ale ma zadvazné vedlejsi U€inky na latkovou vyménu, u déti zatézuje kostni,
kloubni a cévni systém atd.(48).

Obezita a nadvaha jsou obecné definovany jako onemocnéni z nadmérného
ulozeni tuku v organismu. Podil tuku v organismu je bézn¢ oznacovan u zen do 25 az 30
procent a u muzt do 20 az 25 procent. O podilu tuku v téle vypovidd mnoho dikazi.
V bézné praxi predevsim u dospélého jedince staci posoudit hmotnost jedince (45).

Podle nazoru dietologi je casto sledovani televizni obrazovky spojeno
s nezdravim stravovanim, nejcastéji konzumaci sladkosti a chipsti (48).

Z antropomorfologického hledisak délime obezitu na:

- symetrickou (napf. gynoidni, androidni),

- dysplastickou (napf. adenolipomatozy)
Gynoidni typ obezity byvd oznacovan téz jako obezita Zenského typu, obezita typu
hrusky nebo obezita hyzd'ového typu. Vyskyt byva cCastéjsi u zen. Ulozeni télesného
tuku je pfevazné v dolni poloving téla zejména na hyzdich, stehnech nebo v rozsahu
celych koncetin. Androidni typ obezity byva oznaCovan jako obezita muzského typu,
obezita typu jablka, obezita bfiSniho typu, centrdlni obezita nebo visceralni (trobni)
obezita. Vyskyt je ¢astéjsi u muzského pohlavi. Télesny tuk se nachdzi zejména v horni
poloviné téla. Horni i dolni koncetiny byvaji §tihlé. Visceralni proto, ze tuk byva ulozen
ve zvySené¢ mife nejen v podkozi, ale i v dutin€ bfiSni mezi bfiSnimi organy (14). Je

tteba zdlraznit, Ze tyto formy nejsou vdzany na muze a zeny. Obezitu zenského typu
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muize mit i muz a obezitu muzského typu mize mit i zena. Obezita muzského typu je ve
vyspélych zemich ¢astéjsi(45).

Pied vice nez sto lety byl definovan Queteletiv index, ktery je dnes po celém
svéte¢ uznavany jako body mass index (BMI). BMI se vypocita jako hmotnost
v kilogramech délena druhou mocninou vysky v metrech. Napiiklad méfi-li jedinec
180cm a vazi 100 kg, ma BMI 30,8 (100/1,8*1,8 = 100/3,24 = 30,8). Dostava se svou
vahou do padsma obezity,tedy nad kategorii nadvahy. Klasifikace télesné hmotnosti
podle BMI:

podvyziva do 18.5

normalni hmotnost 18,5 az 25

nadvéha 25 az 30

obezita I. stupné (mirna) 30 az 35

obezita II. stupné (stfedni) 35 az 40

obezita III. stupn¢ (morbidni) nad 40 (15).

Obezita i nadvéha jednozna¢né ptfinaseji fadu komplikaci. Nadvaha je v podstaté

ey oo

ey oo

od hodnoty 27 a 30. Tak zvan4 morbidni obezita (BMI nad 40) je bezpochyby
zavaznym onemocnénim a osoby s timto stupném nadvahy neptezivaji vétSinou 60 let.
Podle n¢kterych vyzkumi maji optimalni Zivotni prognézu jedinci s BMI 20 az 22 v
mladi, ktefi béhem Zivota posunou na hodnoty blizké horni hranici normy (BMI 25).
Pouziti BMI je tedy krom¢ celosvétove uznavaného méfitka pro stanoveni diagnozy
obezity, také zaroven ukazatelem Zivotni progndzy a rizika vétSiny komplikaci
obezity(45).

U déti mizeme obezitu hodnotit malinko odlisné nez u dospélych. U déti neni
urena obezita jen zvazenim. Zohlednujeme, Ze na navazené hmotnosti se podili také
hmotnost kostry, svalii, tuku a vnitfnich organti. Mizeme byt dit¢, které ma nadmérnou
hmotnost pfi vztahu na vysku a vék, ale neni povazovano za obézni. Mlze mit tedy

silnou kostru a dobife vyvinuté svalstvo. Z opaéné¢ho pohledu mizeme dojit k situaci,
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kdy dit¢ méa hmotnost piesahujici jen o néco malo hmotnost pfiméfenou, ale obézni je.
Je to proto, ze ma tenkou kostru, slabé vyvinutou svalovinu a velké procento hmotnosti
tvoii podkozni tukova vrstva. Za obézni tedy povazujeme takové dité, kde pii méfeni
podkozni vrstvy tukové tkané na riznych Castech téla zjistime nadmérny rozmér. V
détském veéku se mlze pouze orientacné pouziva porovnani vysky, v€ku a hmotnosti
ditéte na percentilovém grafu. V soucastné dob¢ jsou tyto percentilové grafy uvedeny ve
Zdravotnim a ockovacim prukazu ditéte. Muze se pouzivat vypocet BMI (body mass
index), ale neni pro détsky vek uplné smérodatny. Pfi prokézani nadvahy je nutnosti
podstoupit vySetteni latkové vymeény ditéte (22).

Uvadi se, ze pouze u péti procent déti stoji za obezitou hormondalni nebo genetické
onemocnéni.V ostatnich pfipadech se na nadbytecnych kilogramech podepisuje
nevhodnd strava a Zivotni styl, zejména malo pohybu. Vyzkum v Ceské republice
vypovida, ze je u nas ptiblizné¢ devét procent déti s nadvahou. Obézni déti predstavuji v
soucasné dobé Sest procent (39). V posledni dobé se vSak stdle uvazuje i 0 mozné
genetické dispozici (22). Z Cetnych vyzkumt vypliva, Ze vétSina déti nesnida. Obéd ve
Skolském zatizeni Casto nedojidaji. Rodina se Casto setkédva po celodennim zaméstnani
az vecer. Matka pfipravuje ¢asto narychlo, ale o to vic bohatou vecefi na kalorie. Po ni
pravidelné nasleduje sledovani televiznich potadl spojené s dal§im pojidanim riznych
pamlskt. Dalsim zlozvykem je nadmérnd spotieba slazenych néapojt, sladkych sirupi,
limonad (22). Alexandra Moravcovad z Kliniky détského a dorostového I€katstvi
Vseobecné fakultni nemocnice uvadi, ze déti s nadbytecnymi kilogramy ptibyva jiz v
matetskych skolach. Ojedinélé dnes uz nejsou Ctyileté az pétileté déti s 50 kilogramy. S
problém nadvahy bojuje kazdé druhé dité z deseti. Dle nazort odbornikli se situace
bude pravdépodobné jesté zhorSovat. A navic je jisté, Ze pokud se obezita nefesi jiz v
détstvi, tak osmi z deseti détem zlstane i v dospélosti. Pfedevsim pohybovy aparat je v
dobé ristu a vyvoje ditéte nadvahou velmi zatézovan. Obézni déti trpi bolestmi kloubt,
maji ortopedické problémy, ale také kozni a dychaci potize. Mize dojit ke zvySeni
krevniho tlaku (39). Casto se na obezité déti podepisuje nemalou mérou nedostatedny
pohyb. Celé dopoledne a casto i odpoledne travi dité¢ ve skole, poté nasleduje ucast na

riznych zajmovych akcich vétSinou spojenych se sezenim. Vecer sezeni plynule
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pokracuje v rodinném kruhu u televize. Pouze mala ¢ast déti se zabyva sportovni
¢innosti mimo povinnou télesnou vychovu ve skole. OvSem obézni dité¢ se snazi i této
své jediné teélesné aktivité vyhnout. Divodem je jasny, obézni dit€ nemize stacit svym
spoluzakiim s pfimétenou hmotnosti. Pokud mé dit¢ hmotnost napt. o 15 kg vétsi, nez
by odpovidala jeho veéku a vysce, pak se pii jakékoliv fyzické ¢innosti chova tak, jako
by neslo na zadech patnactikilovou zatéz. Zakonit¢ nemuize tedy podat stejny vykon
jako ostatni vrstevnici. Neuspéch pfi télesné vychové a neobratnost vedou k tomu, Ze se
obézni dite, snazi télesné vychove vyhnout. Ochuzuje se tak o jednu z moznosti svou
fyzickou obratnost zlepsovat. Neobratné dité dava svym spoluzdkiim moznost, aby bylo
vybrano jako ter¢ jejich zertli. Obézni dité reaguje na svou vahu nékolika zplsoby.
Muze se stdhne do osamoceni, zdmérn¢ se vyhyba détské spole¢nosti, netcastni se
pohybovych her, a tim vice se omezuje jeho pohyb. Druhou moZznosti je naopak
vystaveni své nadmérné vahy na odiv. Ukazuje co vSechno dovede snist a stava se
jakymsi tfidnim Saskem. Ve svém nitru se vSak svou situaci dale trapi. NemiiZe se s
obezitou vyrovnat, ale navenek hraje roli ditéte navysost spokojené¢ho. Tady obézni dité
neni osamoceno. Pfispivd k obveseleni ostatnich a tak se stane vyhledavanym
spole¢nikem. OvSem ani jedna varianta nepfispiva k redukci hmotnosti (34).
Komplikace obezity mliZzeme rozdé€lit na mechanické a metabolické.
K mechanickym fadime opotiebeni kloubli, duSnost, poruchy dechu ve
spanku,chrapani...Cukrovku, hypertenzi, ateroskler6zu, ale i sterilitu a vznik nékterych
zhoubnych nadord fadime k metabolickym komplikacim. Mezi nddorova onemocnéni
souvisejicim s obezitou patii napi. nadory prsu, délohy, prostaty, tlusté¢ho stfeva. Pti
pokles hmotnosti o 10 procent dochazi k poklesu vSech metabolickych komplikaci az
0 50 procent (45). Pfi nadmérna hmotnosti dochazi k ovlivnéni latkové vymény tuki a
cukrti. Proto obézni déti maji zmény v hodnotach triacylglycerolli, které jsou zvySené.
Casté jsou i vy$si hodnoty cholesterolu v krvi. Viechny tyto zmény mohou v pozdg&j§im
véku mit neptiznivy vliv na cévni stény a mohou vést k ateroskleroze. Dalsi podstatné
latkové uchylky nalézdme ve zméné hladiny inzulinu a v hospodateni s cukry. Obézni
déti Spatné zpracovavaji cukry. Hovofime o intoleranci cukru i pfi zvySené produkci

inzulinu. Tento stav muze vést k vzniku diabetes mellitus na inzulinu nezavislém.
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Jmenované poruchy latkové vymeény u déti vedou k zavaznym chorobam v dospélosti ¢i
ve stafi. Déti vnimayji jesté dalsi vedlejsi vady. Obezita vyrazné zatéZuje rostouci détsky
organismus, predevsim vyvijejici se kostru. Ne ojedinéle nachdzime kyfozu (kulata
zada) ¢i skolidzu (uchyleni patete do strany), nebo vbocena kolena. Kloubni zmény
vedou k Casnym artrotickym porucham. Déti mohou mit jiz rozSifené Zily na dolnich
koncetinach (varixy), nebo uz i trpét Zlucovymi kaménky. Pti dlouhotrvajici nadvaze je
ztizena 1 prace srdce a plic. Zatim jeSté potrad otazkou zistava, zda nadmérna hmotnost
v rodiné je prevazné nasledkem zplisobu zivota a stravovani, nebo vlivem genetické
informace. Musime pfipustit, ze vrozena dispozice existuje. Neni tomu tak ddvno,co byl
zjistén gen, ktery je umistén v tukovych buiikach. Produktem tohoto genu je bilkovina
leptin. Leptin je povazovan za signdl, ktery jde z tukové tkdné k hypotalamu. Tim je
ovlivnén piijem potravy, tedy pocit hladu. Rovnéz se podili na vydeji energie a vyrobé
tepla uvnitf organismu. MnoZstvi leptinu se méni béhem vyvoje ditéte. V obdobi
puberty dochézi k urychleni ristu, ke zménam télesného slozeni a tedy k vétSimu
pfivodu potravy. Hladina leptinu u dospivajicich je signdlem, Ze organismus ma
vzhledem k zvySené chuti k jidlu vytvotreny dostatecné energetické zasoby pro naro¢ny
pubertalni vyvoj. V této dobé je v téle resistence na leptinové signaly. Tim mize dojit k
poruse koordinace regula¢nich mechanismli a ke zvySeni hmotnosti trvale, protoze
resistence pretrvava. Hladina leptinu u obéznich déti byla zaznamenéana vyssi nez u déti
kontrolnich. Stav se upravi az teprve po redukci hmotnosti (22).

Zakladem uspésného boje s obezitou je nastavit zivotni styl tak, aby mélo dité
rozumnou vyzivu, tedy vhodnou dietu a dostatek pohybu. Jidelnicek ditéte by mél byt
slozen ptfevazné z ovoce, zeleniny, celozrnnych vyrobki, nizkotuénych mléénych
vyrobkl. Preferovat tuky s nizkym obsahem nasycenych mastnych kyselin tzn. rostlinné
tuky, rostlinné oleje, olivové oleje atd. Uprava stravy v détstvi vzdy musi byt adekvétni
véku, aby dité pfijimalo dostatek Zivin, jenZ jsou nezbytné pro rist a vyvoj. Dieta tedy
nemuze byt tak striktni jako u dospélych. Dit¢ by nemé¢lo mit pocit hladu a ubytky na
vaze by mély byt pozvolné — ne vice nez piil kilogramu za mésic (39). Lécba je obtizna
a vyzaduje pevnou vuli ditéte a spolupraci celé rodiny. Pti Upravé jidelnicku se dité

nema citit, ze je mu ncktery druh potravin odepirdn. Vhodné feSeni je v dodrzovani
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rezimu celé rodiny. Diiraz je kladen na pravidelnosti ve stravovani, na rozdé¢leni jidla na
5 dennich porci, na vylouceni vSech energeticky bohatych potravin jako napf.
bramborové hranolky, chipsy, tucné pecivo (koblihy), smetanové zmrzliny, cukraiské
vyrobky, majonézy, ale i n¢které druhy dribeze (husa, kachna, u kutat nejist kazi),
uzeniny, sekand a mletd masa, plnotucné mlé¢né vyrobky, Slehacka, tu¢né syry. Napt. u
mletého masa se predpoklada 1176 kJ (kilojoult) a 25,4 g tuku ve 100 g, u kufete bez
ktze 313 kJ a 2,4 g tuku, u kapra 239 kj a 2,9 g tuku. Luc¢ina 60% méa 1194 kJ a 26,5 g
tuku, bily jogurt 366 kJ a 4,1 g tuku, mlécna cokoladda 2291 kj a 31,9 g tuku. Z ovoce
jsou nejbohatsi banany s 370 kj, ananas ma 130 kJ a 0,1 g tuku, rajéata 83 kja 0,2 g
tuku. Rohlik obsahuje 1194 kj, cola 163 kj. Lze sestavit jidelnicek z druhd potravin,
jenz jsou chutné a dit€ nasyti. Jidelni¢ek podpofi rist, ale nepovede k nadmérné tvorbé
tukovych zasob. Velmi dilezitou soucasti 1é¢by i prevence obezity je dostate¢ny pohyb.
Vhodna je chiize, jizda na kole, plavani. Vyhodou je, ze kazdodenni chlize nevyzaduje
uréitou specifika prostiedi, ani ¢asu a chiizi lze vyuzit vzdy a viude. Uprava Zivotniho
stylu je vSak nezbytna. Posledni jidlo by mé¢lo byt nejméné dvé hodiny pfed spankem
ditéte. Zvlasté u déti je vyhodnéjsi spravnym zplsobem zivota predejit vzniku obezity

(22).

1.6. Socialni oblast

1.6.1 Socializace

Sociologicky pojem ,,socializace,, je odvozen z latinského socidlis, coZ znamena
spole¢ny. Tento pojem zahrnuje proces, pti kterém se jedinec zacleniuje do spolecnosti.
Pokud je socializace uspés$na,ma individuum v sob¢ zakotveny socidlni hodnoty, normy
dané spoleCnosti. Vytvaii také socialni role spolecenského a kulturniho okoli.
Socializace neni nikdy ukoncena. Jedna se totiz o vyvoj osobnosti k niz se vaze
individualita, jenz jedince odliSuje od okoli, ale také socialni charakter konkrétni
spolecnosti (hodnoty, normy, socidlni role apod.).Béhem socializace dochazi k

proménam, jimiz se jedinec postupné vyviji od vychoziho stavu novorozenéte a stava se
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z ného ¢loveék jako kulturni bytost,kterd je schopna fungovat ve slozitém systému lidské
spole¢nosti.

RozliSujeme tti druhy socializace:

-primarni
-sekundarni
-tercialni.

Primarni socializace probiha vrodinném prostiedi a kon¢i uzavienim
individualizace jednotlivce. Normy, ziskané béhem této socializace, se vstiebaji a plati
jako stabilni, ale mohou se béhem zivota jeSt¢ zménit. Primarni socializace se datuje do
tretiho roku Zivota.

- Sekundarni socializace ptipravuje jednotlivce na jeho roli ve spolecnosti a
probiha zejména v rodiné, ve Skolskych zatfizenich a v kontaktu s vrstevniky.

- Tercialni socializace probihd v dospélosti.Obsahuje predevSim neustalé
pfejimani, uskuteciiujici se v interakci se svym socialnim okolim (42). Jedno ze
sociologickych tvrzeni uvadi, televize ptisobi vzdjemnou izolaci lidi, neni vhodna ani
pro nase téla, ani pro nasSe mozky. Neokortex, vyvojové mladsi ¢ast velkého mozku,
ovliviluje mimo jiné i vztahy mezi lidmi. Vyviji se prostfednictvim interakce, kterou
televizni obrazovka po nas nevyzaduje. Mnozi z nas travi s obrazovkou vice ¢asu nez se

svou rodinou a prateli (10).

1.6.2 Socializace ditéte

Pokroky v socidlni oblasti jsou podpofeny motorickymi dovednostmi a
schopnosti dorozumét se fe¢i. Autonomnim se dité stava tim, ze se samo dostane tam
kam chce, vezme si co chce, ale hlavné pokro¢i v sebeobsluze. Kolem prvniho roku
zivota zacind vétSinou dité spolupracovat pfi oblékani — prostréi ru€icku nastavenym
rukavkem, zveda noziCku pii oblékdni. V patnacti mésicich umi jist samo 1zici. V roce a
pul umi zachdzet s hrnkem a pfi piti nebrynda. V prubéhu druhého roku se vétSina déti
nauci télesné Cistoté. Aktivni spoluprace je mozna teprve tehdy, az kdyz dité ,,dozralo,,
a zacind si uvédomovat potiebu moceni. Je schopno aktivné sdélovat potfeby slovy a

kontrolovat svérace. Samoziejmé, Ze se musi vzdy pfihlizet k vyvoji konkrétniho ditéte.
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Zpravidla uz kolem jednoho roku dit¢ po posazeni na no¢nik- naptiklad po probuzeni-
spolupracuje. V této dob¢ jeste samo nehlasi potiebu a uspéch je zavisly spiSe na
pozornosti matky, nez na aktivni kontrole ditéte. T¢ dosahuji déti vétSinou koncem
druhého roku, kdyz jiz dité své potieby samo hlasi. Ale ptfeci jenom ob¢as miize dojit k
,nehodég,,. Zejména je-li dité¢ zaujato hrou, nebo v noci. Béhem tietiho roku si dité
osvoji nekteré dovednosti pii oblékdni. Umi si nazout boty, rozepnout i zapnout
knofliky. Je to doba, kdy se zna¢n¢ zdokonali stolovani — nepfevraci lzici, nebrynda
tolik jako diive. Ve tiech letech se déti jiz oblékaji pouze s malou pomoci dospélych.
Sami si dovedou umyt ruce a i jinak dokazuji svou samostatnost.

Toto lidské obdobi je velmi roztomilé pro okoli. Je to ¢as, kdy se velmi
rychle rozviji vSechny jmenované dovednosti a vzbuzuji pobavenou pozornost okoli.
Patrné nikdy neni dit¢ tak roztomilé, ale soucastné i tak vzdorovité a narocné na cas a
trpélivost rodicil. Je jisté, ze dité mezi prvnim a tietim rokem Zivota ziskalo znacné¢ na
své samostatnosti a soucastné se mnohem vice zapojilo do lidského spolecenstvi (21).

Dovrsenim tfetitho roku dochézi k ukonceni primarniho obdobi socializace.
Nastava socializace sekundarni (42). Do r. 1989 skolstvi u nds mélo charakter jednotné
Skoly. To v praxi znamenalo, ze pedagogové se v matetskych Skolach striktné drzeli
normativnich osnov (Program vychovné prace pro jesle a mateiské Skoly). Tyto osnovy
pfedstavovaly jednotné Casové tematické plany a metodické pfirucky. Kriticky rozbor
poukazal na to, ze prace pedagogli, at’ uz myslena v dobré vife udélat pro dité to
nejlepsi, mnohdy omezovala aktivitu ditéte a malo respektovala jeho vlastni potieby.
Podobné nedostatecné reflektovala na individudlni predpoklady a vnitfni motivy.
Zmény po roce 1990 pfinesly otevieni prostoru pro individudlni svobodu pedagoga i
ditéte. Tyto zmény, jenz deklarovala zejména Bild kniha, se zacaly promitat pomérné
rychle. Matetské Skoly se individualizovali v orientaci vzdélavani a predevSim v
ptistupu k ditéti. Formy a metody prace se maximaln¢ ptizplsobily pfirozenému vyvoji
a vzdélavacim potiebam predskolniho ditéte. Pedagogové mohou volit riiznorodé
pedagogické pristupy a uplatiovat i vlastni iniciativu, pfi které¢ jsou déti povazovany
jako individualni osobnosti ucastnici se procesu vychovy a vzdélavani. Diiraz je kladen

na integrované vzdélavani. Vzdélavani zasahuje vzdy ucelené osobnost ditéte, tedy po

50



strance fyzické, psychické i socidlni. Rozviji u€eni i poznani. Pedagog v matetské skole
si musi uvédomovat vSechny pfirozené souvislosti, proménlivost a vyvoj. Nejde tedy
pouze o vysvéetlovani a predavani poznatki, ale o vnimani osobnosti ditéte. Dit¢ musi
spolupracovat a citové prozivat bezprostiedni vztahy k okoli. PfedSkolni vzdélavani je
tedy v soucasnosti zalozeno na postupném ziskavani a rozvijeni kompetenci, na
prozitkovém uceni, na Siroké a pestré nabidce Cinnosti soustiedénych kolem ditéti
blizkych a prakticky vyuzitelnych témat, na vzdjemné komunikaci a kooperaci. U
kazdého ditéte musi pedagog znovu hledat individualné vhodné vzd€lavaci postupy a
zvazovat nejvhodné;jsi postup k ditéti (41). Béhem doby platnosti R&mcového programu
pro ptedskolni vzdélavani vznikly rdmcové programy pro dalsi urovné vzdélavani - pro
zakladni vzdélavani (RVP ZV) a gymnazidlni (RVP GV). Divodem byla kompatibilita
vzdelavani déti od nejatlejsiho veéku az po stredoskolaky (40).

V této zivotni etap€ se vyviji vSechny tii vyvojové aspekty-socialni reaktivity,
socialnich kontrol,socialnich roli. V utlém détstvi ma dit€ dovoleno téméfr vSechno —
neudrzuje samo Cistotu, neji 1zickou, ani neuposlechne ihned ptikazy. Teprve pozdéji
dochazi k socidlnimu tlaku, aby veskeré své chovani ptfizpiisobilo spolecnosti, ve které
zije.V naSich zemépisnych Sitkach dochdzi k tlaku na dité spiSe postupné. Pravé od
ttech let je tlak na dit€¢ nejsilngjsi. Je dalezité si uvédomit, Ze socializace se netyka
pouze vnéjsich projevil chovani, ale predevsim socializaci vnitinich prozitkl ditéte. Je
to zaklad pro cely dal§i emocni vyvoj a rozvoj vlastniho sebepojeti. Nejdiive dit¢ vnima
pocity pouze jako bezprostiedni reakci na situaci. Teprve mezi 3 —5 rokem dité zacne
chapat subjektivni povahu emoci. Chape, Ze pocity druhych zdviseji na tom, jak oni
sami situaci vnimaji. Dité si jiz uvédomuje, ze stejnd situace miize u kazdého vyvolat
razné pocity. Jde o tzv. teorii mysli. Predskolni dit¢ se tedy domnivd, Ze projevy
chovani jsou odrazem prozitkd. Teprve ve Skolnim veku zainaji déti své pocity
maskovat. Mnoha studii se vaze k sledovani vytvareni socialnich roli. Zhruba do dvou a
tahanim o hracky. Asociativni hra se projevi asi od 3 let. Znamena to, Ze se jedinci jiz
spolupodileji na hie. Pak ptichazi kooperativni hrani, kdy si jasné rozdéli své role. Hra

ma nezastupitelnou ulohu v socializa¢nim procesu ditéte (21).
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2. Cil prace a hypotézy

2.1 Cil prace
Cilem prace je zmapovat psychosocidlni aspekty sledovani televizniho vysilani u

déti predskolniho veéku.

2.2 Hypotézy
Na zakladé€ analyzy literatury ptedpokladame tyto hypotézy:
1. Déti vpredskolnim veku se vénuji sledovani televize vice nez jinym
volnocasovym aktivitdm.
2. Sledovani televize pfedstavuje pro piedskolni déti ve srovnani s jinymi
¢innostmi jednu z nejoblibené;jSich aktivit.
Rodi¢e subjektivn¢ hodnoti vliv televizniho vysilani na chovani svych déti

v predskolnim véku jako vyznamny.
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3. Metodika

3.1 Kvantitativné-kvalitativni vyzkum

V praci byl pouzit kvantitativné-kvalitativni vyzkum, metoda dotazovani,
pozorovani a rozhovoru.

Pro soubor vybranych rodiét déti predikolniho véku, dochazejicich do MS
v Milevsku,byl pouzit dotaznik. Jako doplitkové metody bylo pouzito metody
pozorovani téchto deti.

Metoda rozhovoru byla pouzita u respondentti z fad pedagogického personalu

MS Pastelka v Milevsku.

3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Soubor tvoii 80 rodi¢i déti predskolniho véku, dochézejicich do MS Pastelka
v Milevsku. Soubor byl vybran dle specifikace véku.

Téziste¢ informaci bylo v dotaznicich pro rodiCe, v jejichz posouzeni se
poukazovalo na vztah déti k televiznimu vysilani. Byla zji§téna Cetnost jednotlivych
odpovédi a tato kvalitativnimi postupy déle analyzovana.

Pro rozhovor s personalem byly vybrani 3 zastupci — feditelka MS Pastelka, 2

-----

hlediska.
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4. Vysledky

4.1 Vysledky dotazniki

Nasleduji vysledky z dotaznik® vypInénych rodiéi, jejichZ déti navitévuji MS
Pastelka v Milevsku.

Otazka 1.- Kolik let je Vasemu ditéti?

Vysledek: Nejvice byly zaznamenany déti ve véku 3 let. Konkrétni vékové

zastoupeni mezi respondenty zkoumaného vzorku ukazuje Graf 1.

Graf 1.- Vékové zastoupeni ve zkoumaném vzorku
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 2.- Mezi jaké typy déti by jste ho zatradil/a (klidné, zivé, hodné, obcas zlobi,
zlobivé).
Vysledek: NejCastéji rodice oznacili déti jako zivé. Pfesné hodnoceni déti

zkoumaného souboru je zaznamenéno v Grafu 2.

Graf 2.- Vyskyt temperamentu déti zkoumaného souboru.
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 3. — Ma Vase predskolni dité sourozence?(pokud ano, specifikujte zda mladsiho,
Ci star$iho).

Vysledek: Piesné odpovédi jsou zaznamenany v Grafu 3.

Graf 3.- Pocty déti, které maji sourozence mladsiho ¢i starSiho, ze zvoleného

souboru.Pocet déti, jenz nemaji sourozence, ze zvolené¢ho souboru.
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 4. — Bydlite — na vesnici, v malém mésté, ve velkém mésté (nad 30.tis.obyvatel).
Vysledek: Prevazna vétsina z oslovenych rodin bydli v malém mésté. Piesna

data jsou zaznamenana v Grafu 4.

Graf 4. — Urceni mista bydlisté oslovenych rodin.

[@ na vesnici v malém mésté [ ve velkém mésté /nad 30.tis obyvatel/

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 5. — Bydlite v byté, nebo v rodinném domku.
Vysledek: Z odpovédi respondentil vypliva,ze zhruba polovina déti bydli
v byté, polovina v domku. Pfesné pocCty jsou vyjadien v Grafu 5.

Graf 5. — Zaznam typu bydleni respondentil
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 6. — V blizkosti Vaseho bydlisté dité nemd kamarady, ma 1-2, ma vice
kamaradi.
Vysledek: Vétsina rodici uvedla, ze jejich déti maji vice kamarada v okoli

jejich bydlisté. Presné pocty vyjadiuje Graf 6.

Graf 6. — Zastoupeni déti s kamarady a bez kamaradt ve svém okoli.
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 7. — Kolik ¢asu travi Vase dité sledovanim TV?
Vysledek: Z oslovenych respondentii nejvice bylo uvadéno, ze déti sleduji TV

mén¢ nez 2 hodiny denné. Pfesna data jsou zaznamenana v Grafu 7.

Graf 7. — Pocet hodin stravenych pti sledovani TV
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Otazka 8. — Vénuje Vase dit¢€ pozornost televiznim pofadiim vice nez hie
s vrstevniky?
Vysledek: Presné pocty déti, jenz vénuji vice pozornosti televiznimu vysilani

jsou uvedeny v Grafu 8.

Graf 8. — Pomér poctu déti vénujici se hie s vrstevniky a sledovani televizniho vysilani

@ ano Wne

Zdroj. Vlastni vyzkum
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Otazka 9. — Vénuje Vase dité pozornost televiznim potadiim ve stejné mife jako jinym
aktivitdm, které jsou po n¢j dilezité?
Vysledek: 46 oslovenych rodict uvadi, Ze pro jejich dit¢ neni sledovani

televiznich potadi dilezité jako jiné aktivity. Pfesny pocet déti je uveden v Grafu 9.

Graf 9. — Dulezitost sledovani televizniho vysilani
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Zdroj: Vlastni vyzkum

62



Otazka 10. — Uptednostiiuje dité jiné aktivity pred sledovanim televiznich potadt?
Pokud ano, prosim, uved’te konkrétni aktivitu.
Vysledek: Pouze 11 respondentti odpovédélo, ze uptednostiiuji sledovani

televiznich potadl. Konkrétni pocet déti ukazuje Graf 10.

Graf 10. — Zastoupeni poctu déti v preferenci jednotlivych aktivit

@ ne W hra Osport [ pohyb venku B kresleni

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 11. — Kolik ¢asu travi dité aktivitami uvedenymi v odpovédi u otazky 10?
Vysledek: Respondenti nejCastéji uvadeéli, ze déti se vénuji své oblibené

aktivité 2-4 hodiny denn¢. Pfesna data jsou uvedena v Grafu 11.

Graf 11. — Pocet hodin stravenych oblibenymi aktivitami

@ ne W hra Osport (I pohyb venku M kresleni

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 12. — Ohodnot'te jednotlivé aktivity, tak jak si myslite, Ze jsou pro Vase dité

Vysledek: 7 odpovédi vypliva, Ze nejvice dualezité jsou pro déti aktivity
spole¢né s rodi¢i, na druhém misté je hra, na tfetim misté sport, na ¢tvrtém misté TV a
ostatni aktivity jsou nejméné dllezité. Pfesna data véazajici se k jednotlivy aktivitam

jsou zaznamenana v Grafu 12.

Graf 12. — Pomér jednotlivych aktivit
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Otazka 13. - Mize si doma dité samo pustit televizi?
Vysledek: Z vyzkumu vypliva, ze 49 ptredskolnich déti z daného souboru si
mize samo pustit televizi. Naopak 31 déti nemize samovoln¢ spustit televizi.

Skutecnosti jsou zaznamenany v Grafu 13.

Graf 13. — Zastoupeni déti vzhledem k spusténi TV
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 14. — Co je pro dité¢ nejhorsi trest (zdkaz sportu, oblibené hry, televize, hry
s vrstevniky, jing).
Vysledek: Z vyzkumu je patrné, ze nejhorSim trestem je pro déti zakaz hry

s vrstevniky. Pfesnd ¢iselna vyjadieni jsou uvedena v Grafu 14.

Graf 14. — Skala nejhorsich trestd
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 15. — Jaky okruh potadu sleduje Vase dit¢ nejradéji ( pohadky, potady
o zvitatech, pro déti, akéni a dobrodruzné seridly, romantické seridly)
Vysledek: Ze sdélenych odpovédi vypliva, ze nejvice déti sleduji pohadky.

Pocty sledovanosti jednotlivych typt potadl jsou zaznamenany v Grafu 15.

Graf 15. — Sledovanost jednotlivych typii poradii
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 16. — Uved'te konkrétni nejoblibenéjsi TV potad Vaseho ditéte.

Vysledek: Nejcastéji byl uvadén porad pro déti Kouzelnd Skolka, dale
Kosticky, pak Pohadky, vecCernicky. 5 déti nemé zadny oblibeny potad. Pfesné pocty
uvadi Graf 16.

Graf 16. - Oblibené potady
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 17. — Sledujete alespont obcas nékteré potfady spolecné s ditétem? Pokud ano,
uved'te jaké potady.

Vysledek: Celkem 68 respondentii odpovédélo, ze sleduji potady spolecné
s détmi. Z toho nejcastéji pohadky, porady pro déti a dokumenty o zvifatech. Konkrétni

¢iselné vyhodnoceni je zaznamenano v Grafu 17.

Graf 17. — Spolecné sledovani televiznich potadil rodici s détmi
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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OtazkalS8. - Vysvétlujete ditéti spravnost, ¢i nespravnost jednani postav ve shlédnutém
televiznim potadu?
Vysledek: 73 respondentl uvedlo, Ze ano. 7 ozndmilo, Ze nevysvétluji.

Vysledky zaznamenany v Grafu 18.

Graf 18. — Vyjadteni se k d&ji na TV obrazovce

[Dano Ene

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 19. — Myslite si, ze ziskava dité potfebné informace i z televizni obrazovky?
Vysledek: Na tuto otazku 71 respondentii odpovédélo ano, 9 uvedlo ne. Udaje

jsou zaznamenané v Grafu 19.

Graf 19. — Zisk informaci z TV obrazovky

@ ano Ene

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 20. — Pozoroval/a jste u ditéte zlepSeni slovni zasoby na zakladé sledovani
televiznich potada?
Vysledek: 34 dotdzanych rodi¢i odpovédélo ano, 46 ne. Tyto data jsou

zaznamenana v Grafu 20.

Graf 20. — Slovni zasoba a vliv TV
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 21. — Ptipada Vam, ze televizni potady ovliviiuji chovani déti?
Vysledek: 67 respondentli si mysli, ze televize ovliviiuje chovéani déti. 13
uvadi, e neovliviiuje televize chovani jejich déti. Ciselnd data jsou zaznamenana

v Grafu 21.

Graf21. — VIiv TV na chovani déti

@ ano [Ine

Zdroj. Vlastni vyzkum
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Otazka 22. — Pokud jste na otdzku 21 odpovédél/a kladné, uved'te jak konkrétné je
ovlivnéno chovani ditéte.

Vysledek: 12 respondentli neupiesnilo chovani, pfestoze na otazku 21
odpovédélo kladn€. 42 respondentii uvedlo napodobu, 12 respondentii zaznamenalo

zajem o0 nové, nepoznané veci.

Graf 22. — Jaky ma TV vliv na chovani
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 23. — Které televizni potady nejvice ovlivituje chovani Vaseho ditéte (reklama,
naucné potady, akéni filmy, rodinné serialy, détské potady, jiné).

Vysledek : Nejcastéji bylo uvadéno, Ze se na ovlivnéni chovani nejvice podili
détské programy, reklamni vysilani a poté nau¢né a akcni potrady. Konkrétni ¢iselna

data jsou uvedena v Grafu 23.

Graf 23. — Potady nejvice ovliviiujici chovani
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Zdroj: Vlastni vyzkum

76



Otazka 24. — Od kolika let umoziiujete sledovani televizniho vysilani?
Vysledek: Vice nez polovina respondentll uvadi, ze jejich déti mohou
sledovat televizni vysilani od 1 roku.Od 1,5 napsalo 7 respondentii, od 2 let 20, od 2,5

roku 7, od 3 let 3 déti. Tyto udaje jsou zaznamendny v Grafu 24.

Graf 24. — Minimalni vékova hranice sledovani TV
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Otazka 25. — Mlze Vase dit¢ sledovat televizi po 20hod?
Vysledek: Ptiblizn€ 2/3 respondentll uvedlo, ze se déti nesmi po 20 hodiné

vecerni divat na televizi. Pfesna data jsou zaznamenana v Grafu 25.

Graf 25. — Sledovanost déti TV po 20 hod.

@ ano Wne

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 26. — Jaky je dle Vaseho nazoru vliv sledovani televiznich potfadli na chovani
ditéte? (nepatrny, znacny, vyznamny)

Vysledek: 37 rodict e pfesvédceno, ze televize ma vyznamny vliv na déti. 27
rodi¢l uvadi, ze vliv je znaény. Za nepatrny povazuje vliv televize na dit€¢ 16

respondenttli. Data jsou zpracovana v Grafu 26.

Graf 26. — Velikost vlivu TV na dité
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 27.- Jaké je Vase vzdélani: (zakladni, stiedoSkolské bez maturity,
sttedoskolské s maturitou, vyssi odborné, vysokoskolské).
Vysledek: Vétsina z oslovenych rodic¢ti ma stfedoskolské vzdélani s maturitou.

Konkrétni zastoupeni vzdélani respondentti je zaznamenano v Grafu 27.

Graf 27. — Vzdélani respondentt
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Otazka 28. — Jaké je vzdélani VaSeho manzela/manzelky: (zékladni, sttedoSkolské bez

maturity, sttedoSkolské s maturitou, vyssi odborné, vysokoskolske).

Vysledek: Nejvice uvedlo vzdélani partnera stiedoskolské s maturitou,

nejmén¢ zakladni. Konkrétni zastoupeni vzd€lani partnerti respondenta je uvedeno

v Grafu 28.

Graf 28. — Vzd¢€lani manzela/manzelky oslovenych respondent
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 29. — Poustite Ditéti Casto televizni pfijimac z vlastni iniciativy, aniz by Vas o to
dit¢ pozadalo?
Vysledek: 52 rodi¢i nepousti televizi z vlastni iniciativy, 18 rodict ano. Data

jsou uvedena v Grafu 29.

Graf 29. — Spusténi televizoru z iniciativy rodice

@ ano Ene

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 30. — Dovolujete ditéti sledovat televizni porady za odménu?
Vysledek: Ptiblizné polovina respondentli pousti détem televizi za odménu.

Konkrétni data jsou zaznamenéana v Grafu 30.

Graf 30. — VT jako forma odmény
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.2 Vysledky pozorovani:

Pii distribuci dotaznikii byla sledovana reakce a komentdf rodic¢lh i déti
k danému tématu, ktery je pfedmétem vyzkumu. Rodi¢e vétSinou hovofili smérem
k détem o tom, ze se spole¢né¢ nad dotaznikem zamysli. Néktefi z rodict védéli, ze
nebude problém nad zapsanim odpovédi. Jini se tvatili rozpacité¢ a uvadéli, ze vlastné
neznaji pofady, jenz jejich déti sleduji. Nasledovaly okamzité reakce déti, které
jmenovaly oblibené postavicky z televiznich pofadli a ptipominaly dé&j jednotlivych
episod. Vétsinu, ztéch rodicu, ktefi neznali obsah détskych potradi, tvofili otcové.
Nelze vsak tuto skute¢nost generalizovat. OvSem fakt, Ze otcové vedou déti spise ke
sledovani sportovnich poradii a matky k détskym potfadim, byl z komunikace jasné

vysledovan.

4.3 Vysledky rozhovori:

Z rozhovoru s pedagogickymi pracovniky MS Pastelka vyplynulo, Ze je zde
kladen diiraz na zapojeni do spole¢né prace déti. Televizi v této Skolce détem
nepoustéji. Neni to vSak proto, Ze by televizni vysilani pro déti zamitali, ale zdejsi
aktivity jsou velmi rozmanité a nezbyva jiz na televizi ¢as. Pomahaji détem poznavat
okolni svét, rozvijet dovednosti i mySleni vlastnimi programovymi bloky. Napiiklad se
uci prakticky i teoreticky poznavat piirodu. Na prochazce si ukazi tfeba sedmikrasky.
Ve Skolce si prectou jaké maji zdravotni uc€inky a prohlédnou si je pod mikroskopem.
Nakonec si sedmikrasky namaluji. Respektuji zde individualitu kazdého ditéte a
v ur¢itém casovém horizontu (napf. tyden) nechaji dité samo volit jednotlivé aktivity, za
podminek, Ze si kazdy musi jednotlivé tkony projit. Neddvno malovaly déti skiitky a
mnoho z détskych maliit bylo inspirovéano skiitkem FrantiSkem z Kouzelné skolky.
Dale bylo sdéleno, ze déti béhem volné hry ¢asto napodobuji postavy z televiznich
serial. Nejcastéji se jedna o hrdiny z poradii, jenz jsou urceny pro détského divaka.

Obcas déti hovoii 1 o poradech vysilanych po dvacété hoding.
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5.Diskuse

Pro lepSi zhodnoceni celkové problematiky psychosocidlnich aspekth
sledovani televizniho vysilani u déti predskolniho véku byli rodie déti jednotlivé
osloveni pfi distribuci dotaznikl. Rodice byli veelku vstficni, dotazniky vyplnili a vratili
podle domluvy zpét. Navic v rdmci dopliujiciho rozhovoru neformélné uvedli vlastni
zkuSenosti s détmi a sledovanim televiznich potadi. Zaroven bylo zaznamenano, ze
pravdivost vypovédi rodich potvrzuji reakce a slovni dodatky jejich déti.

Prvni hypotéza je zaméfena na to, zda se déti v predskolnim véku vénuji
sledovani televize vice nez jinym volnocasovym aktivitdm.

Druha hypotéza tvrdi, ze sledovani televize ptedstavuje pro piedskolni déti ve
srovnani s jinymi ¢innostmi jednu z nejoblibenéjsich aktivit.

Treti hypotéza je soustfedéna na to, Ze rodice subjektivné hodnoti vliv
televizniho vysilani na chovani svych déti v ptedskolnim véku jako vyznamny.

V knizni publikaci Uvod do teorie masové komunikace uvadi Denis McQuail, Ze
povazuje média mimo jiné za zdroj moci, za dilezity pramen informaci a ukazatelem
toho, co spolecnost povazuje v daném Case za vetejné¢ akceptovanou normu V zasadé
mizeme s timto tvrzenim souhlasit. Myslime si naptiklad, Ze televize je opravdu
velkym piinosem v oblasti informaci a vzdélavani. V podstaté se pfimo do domacnosti
dostavaji informace a novinky ze vSech moznych oblasti. Samoziejmé, ze je také
zapotiebi  pouzivat vlastni tak zvany ,.selsky mozek,, a nevérohodné poznatky
selektovat. My dospéli, to tedy vétSinou umime. Ale co détsky divak?

A pravé vtento okamzik se dostdvdme k pojmu medidlni gramotnost a s tim
souvisejici 1 medialni vychova. Velmi jednoduse, avSak vystiznég, se tyto pojmy objevuji
v knize Tvafi tvar obrazovce od Bohuslava Blazka, kde je televizni vysilani pfifazeno k
duSevni potravé. A stejné¢ jako musi rodi¢ své dité ucit pfijimat a vybirat si zdravé
potraviny, stejné tak by mél rodi¢ ucit svoje dit¢ sledovat a tfidit informace ziskané
sledovanim vhodnych televiznich poradii. Na konferenci Clovék a média byl
prezentovan udaj, Ze déti v nejmladsi vékové kategorii (tedy ve véku do péti let), sleduji

potady pouze takové, jenz jim rodice sami pusti (46). Piesto si myslime, ze je jesté stale
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mnoho lidi, ktefi rad&ji poukazuji na agresivitu a nevhodnost vysilanych potadl, nez
aby dit¢ ,,medialn¢ vychovavali,,. Troufdme si tvrdit, Ze jsou to pravé ti z rodicu, ktefti
sveé dit¢ odlozi pro svij vlastni klid a pohodlnost pted televizni obrazovku, aniz by si
zkontrolovali, co pravé v televizi vysilaji. Podle vyzkumu, jenZz je soucésti této
diplomové prace, se mize po dvacaté vecerni hodin¢ divat na televizi asi tfetina
predskolnich déti z oslovenych rodin. Predpokladame, Ze tyto déti mohou sledovat i
potrady pro n€ nevhodné.

Dale se domnivame, Ze je velmi dilezité détem spravné vysvétlit obsah
shlédnutého programu. Je jisté pfijemné, ze vétSina oslovenych rodi¢ii potvrdilo, ze
sdileji podobny nazor -73 z 80 oslovenych rodicti odpovédélo, ze opravdu vysvétluji
détem shlédnuté piibéhy. Valnd vétSina rodict uvedla, ze déti stravi denné pired
televizni obrazovkou méné nez 2 hodiny a ze jim vétSinou vysvétluji spravnost, ¢i
nespravnost jednani jednotlivych postav. I tak je to Casovy prostor velmi Siroky na
vstiebdvani novych poznatkii i zdbavy, které dle odpovédi rodici nejvice déti
vstiebdvaji z détskych potadl, pohadek a dokumenti o zvitatech. Véfime tomu, ze
pokud dospély ditéti vhodné vysvétli shlédnuté udalosti, dit€¢ porozumi. A navic dokaze
tento poznatek i vhodné vyuzit v dalSim zivoté. Mame na mysli ,,kladnou,, ndpodobu a
vzory chovani.

Noviny i literatura nds obklopuje statistikami, jenz uvadi, ze pokud déti sleduji
agresivitu v televizi, tak se nutn¢ tito jedinci musi podobnym zptisobem projevovat ve
skuteCnosti. Samoziejmé nemizeme nepolemizovat o tom, ze mnohdy tomu skutecné
tak je. Urcité hraje svou zasadni roli genetickd vybava jedince a nesmime opomenout
ani socidlni potencidl. Daniela Fischerova uvadi, ze cCeské dit€¢ vidi na televizni
obrazovce vice krve nez vojak vprvni linii. Na zdkladé vysledkti vyzkumu si
dovolujeme tvrdit, ze je tento pohled na véc pouze nazorem nikoliv faktem. Dle
poznatkt ziskanych pii zpracovani této prace jsme dosli k presvédceni, ze pokud rodice
vybiraji vhodné porady pro své déti, neni situace tak dramaticka. Jist€ se i v détskych
povidkéch objevuje nasili, ale pokud nejde o vyslovené brutalni praktiky, pak si musime

uvédomit, Ze nelze déti izolovat od bézného svéta. Piece jiz v klasickych staroceskych
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pribézich se objevuje dobro i zlo. Pouze je tieba ukazat, jak se zlem nakladat. Dilezité
je, ze si déti mohou uvédomit, Ze za Spatné chovani ptichazi trest v riznych podobach.

Objevuji se v literatufe 1 nazory, ze déti do Skolniho véku by nemély sledovat
televizi viibec. Toto tvrzeni lze povaZovat piinejmenSim za zcestné, coz se potvrdilo i v
rozhovoru s pedagogickymi pracovnicemi v matei'ské Skolce Pastelka v Milevsku. Tyto
pracovnice uvedly, ze déti Casto vypravéji ptibehy a hraji si na postavy, jenz se objevuji
v televiznich potadech. Rovnéz vice neZ polovina rodi¢ii v dotaznicich zaznamenala, Ze
jejich dité napodobuje hrdiny shlédnutych pribéhl. Mezulanik uvadi, ze je dtlezité, aby
se déti mohly jiz v ptedSkolnim zafizeni zatadit do kolektivu tfeba tim, ze budou spolu
s vrstevniky diskutovat nad ptib¢hem (24). Dit¢, kterému doma neni umoznéno sledovat
televizi viibec, se muze tedy nedobrovolné¢ vyfadit z kolektivu vrstevnikd. A dostat se
tak do situace, jenz mize zanechat na psychické strance ditéte nasledky po cely Zivot.
Naproti tomu, zastanci teorie ndpodoby nasili z televizni obrazovky, budou oponovat a
argumentovat tim, ze shlédnuté nasili také trvale ovlivituje psychiku a osobnost ditéte
(21). Ale to uz se opét dostdvame ke vhodnosti sledovanych potadi.

Dtlezitou skutecnosti je vliv televize na verbalni rozvoj u déti. Je potvrzeno, Ze 1
mluvené slovo z televizni obrazovky mulze vést k obohaceni a tvorb¢é slovni zasoby
ditéte.

Po uskutecnéni experimentu u déti do tii let, jenz se nechavali po skupinkach divat na
televizi urcity pocet hodin, se doslo ke zjisténi, Ze existuje pfima vazba mezi televiznim
sledovanim a rozvojem feci. Vysledek byl, ze ty déti ve skuping, kde se poustéla
televize stfedné dlouho, byly celkové na nejlepSim stupni vyvoje feci (8). Plati zde
je mluvené slovo od nejutlejsiho véku od matky k ditéti. Tuto skutecnost samoziejmée
nenahradi pIn¢ nic jiného. Ale nezamyslime se nad utvarenim a vyvojem fe¢i, nybrz nad
ovlivnénim vyvoje feci. Tedy pokud bude dité sledovat televizi stale, nema zapotiebi
vlastné¢ ani moc komunikovat. Moznd bude vice gestikulovat. Dité, které nebude
sledovat televizni pofady vlbec, se mize potykat s malou slovni zdsobou. Mozna

prekvapujici je tedy zjisténi, Ze vétSina rodiCl rozvoj slovni zasoby u svého dité se
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sledovanim televizniho vysilani nespojuje. V<éEtSina rodict si totiz mysli, Ze
nepozorovali zlepSeni slovni zasoby na zékladé¢ sledovani televiznich potadu.

Hypotéza 1: Déti v predskolnim véku se vénuji sledovani televize vice nez
jinym volno¢asovym aktivitdm. Podle prostudované literatury, ze které bylo cerpano
v kapitole soucastny stav, se lze domnivat, Ze dojde k potvrzeni hypotézy. OvSem
vlastni vyzkum ukdzal opak. Hypotéza se tedy nepotvrdila. Pievaznd vétSina
respondentl uvedla, ze jejich dit€ sleduje televizi denné méné nez 2 hodiny, zatimco
jiné volnocasové aktivity 2-4 hodiny u 30 déti, 4-6 hodin u 25 déti, vice nez 6 hodin
denné u 10 déti. Pouze u 15 jedinct pfedstavuji jiné aktivity méné nez 2 hodiny kazdy
den. Pted televiznim sledovanim uptednostnuji déti v predskolnim veéku predevsim hru,
sport, pohyb venku a kresleni. Déle se tato tvrzeni potvrdila i pii distribuci dotaznik.
Dotazniky byly rodic¢im pfedavany v matetské Skolce, kdyz si ptfichdzeli pro své
ratolesti. Pfi neformalnim rozhovoru byli rodict i déti dotazovéni, jak budou travit
odpoledne. Vétsina dotazanych odpovidala, ze kromé kazdodennich povinnosti si
spole¢né pohraji, nebo rodi¢ doprovodi dit¢ na néjaky sport (vétSinou sokol, nebo
dévcata aerobic, hosi hokej). Nékolik respondentd uvedlo, ze pijdou na détské hiiste.
Z osobni zkuSenosti mizeme potvrdit, Ze odpovidali pravdivé. Tyto rodice a jejich déti
opravdu mizeme potkat na jednotlivych sportovistich. Dalsi fakt je, ze v Milevsku jsou
vystavéna dveé nova détska hiisté, jenz jsou pro déti velmi atraktivni. I zde se Casto lze
setkat s oslovenymi rodici a jejich détmi.

Hypotéza 2: Sledovani televize pfedstavuje pro predSkolni déti ve srovnani
s jinymi ¢innostmi jednu z nejoblibenéjSich aktivit. Ani tato hypotéza se, navzdory
literatute, ze které bylo Cerpano pfi zpracovani soucastného stavu dané problematiky,
nepotvrdila.

Pii srovnavani nejoblibenéjSich aktivit se sledovani televize posouva z péti
aktivit na pfedposledni misto. Nejvice déti pfedSkolniho v€ku upfednostiuji aktivity
spojené s rodi¢i. Lze tuto skutecnost oznacit za pfirozeny jev. Déti jsou v tomto obdobi
stale jesté velmi vazané na rodiCe a s toho plyne i vySe uvedena situace. Potvrzenim je i
vypoved’ 1 pedagogického personalu v matetské Skolce. Maji zde totiz dobrovolné tikoly

pro déti, ale podminkou je spole¢né vypracovani téchto ukold spolu s rodi¢i. Naptiklad

88



vymalovani obrazkt s fikankami apod. Déti, které odchazi ze Skolky automaticky sahaji
pro tyto ukoly a sd€luji rodi¢im, co budou dnes spolu tvofit. Déti maji zdjem
spolupracovat s rodi¢i. Troufdme si tvrdit, Ze je tomu i naopak. Velmi oblibena je pro
déti 1 hra s vrstevniky a sport. Vlastné to zaznamenava Mertin, jenZ prezentuje nazor, ze
dit¢ s bohatou ¢innosti po televizi ani netouzi (24).

Hypotéza 3: Rodic¢e subjektivné hodnoti vliv televizniho vysilani na chovéni
svych déti v predskolnim véku jako vyznamny. Vzhledem k vysledkim vyzkumu
diplomové prace, se tato hypotéza potvrdila.

Je pozoruhodné, Ze napiiklad vyrobci reklam se v n¢kterych zemich orientuji az
z20% na détského divaka. VéEdi, jak velmi je ovlivnitelné dité plisobivym sloganem
(46). I vlastni zkuSenosti nam ukazuji, ze dit€¢ pokud uvidi v obchod¢ vyrobek, ktery
zahlédlo v televizni reklamé, chova se tak, jako by ho znalo a chce jej zakoupit.
Chovani je tedy ovlivnéno televizni reklamou.

Vhodné televizni pofady mohou byt i pomocnikem pfii spravné vychové (48).
Jist¢ mezi takovéto pofady mizeme zatfadit détsky pofad Kouzelnd Skolka, nebo
Kosticky. Domnivame se, Ze se zde kloubi zdbava i oblast poznani. D¢ti se formou hry
u¢i nové poznatky, pisni¢ky i dovednosti. Uvedeny nazor potvrzuje reakce oslovenych
rodict. Na otdzku jaky je nejoblibenéjsi potad jejich déti, zhruba polovina odpovédéla,
ze je to praveé Kouzelna skolka.

Je tedy nijak ptekvapujici, ze rodi¢e uvadeéli vliv televizniho vysilani na déti
vétSinou jako vyznamny, poté znacny a nejméné rodicu jej vidi jako nepatrny.

Televize je soucasti zivota naseho i1 naSich déti stejn€ jako naptiklad pocitac ¢i mobilni
telefon. Televize je nedilnou samoziejmosti dneska a je na kazdém znas, jak ji
dokazeme pouzivat a jak nauc¢ime naSe déti s ni zachdzet. Povazujeme za rozumné ucit
se pred televizni obrazovkou tfeba i relaxovat, ale pfedevsim vyuzivat ji pro obohaceni
védomosti z oblasti, k nimz se bézné¢ nedostaneme. Je nutné vyvarovat se vypéestovani
navyku v détstvi a zajistit tak dal$i, stim souviseji, problémy — obezita, skolioza,
poruchy zraku, sluchu. Na podklad¢ této prace jsme piesvédceni, ze vétSina rodict si
uvédomuje klady i zapory sledovani televiznich programi u déti predskolniho véku.

Samoziejmé, Zze nékteti nemuseli odpovidat pravdivé. Ale vzhledem k tomu, ze
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dotazniky byly anonymni, lze ptedpokladat, Ze rodice své odpovédi zamérné

nezkreslovali.
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6. Zavér

Cilem diplomové prace bylo zmapovat psychosocidlni aspekty sledovani
televizniho vysilani u déti v predskolnim véku. Tento cil byl dle mého nazoru splnén.

Nebyla potvrzena hypotéza H 1: ,,Déti v predSkolnim véku se vénuji
sledovani televize vice nez jinym volnoCasovym aktivitdm®, ani hypotéza H 2:
,»Sledovani televize ptfedstavuje pro predskolni déti ve srovnéani s jinymi ¢innostmi
jednu z nejoblibengjsich aktivit“. Hypotéza H 3: ,,Rodi¢e subjektivné¢ hodnoti vliv
televizniho vysilani v pfedskolnim véku jako vyznamny* byla potvrzena.

V diplomové praci byla systematicky piiblizena rozsdhld problematika
psychosocialnich aspekti sledovéani televizniho vysilani u déti ptredSkolniho véku.
Vsechny pouzité informaéni zdroje jsou uvedeny v zavéru prace. Udaje a informace,
které z nich byly ziskdny, byly propojeny s vysledky vyzkumu tak, aby bylo dosazeno
cile prace. I kdyz se v soucastné¢ dobé dostava pohled na medidlni vychovu obecné do
podvédomi Siroké vefejnosti, fada rodict pro své vlastni pohodli odklada déti pred
televizni obrazovku, bez ohledu na vhodnost pofadii. Reseni psychosocialnich aspektii
sledovani u déti a jejich dopady, které zasahuji vlastné celou spolecnost, je jak po
strance humanistické, tak i ekonomické, ukolem nas vsech. V rdmci uceleného pohledu
je dulezita spoluprace vSech subjekti — rodicl, déti, pedagogi, psychologi, 1ékati.
Dulezit¢ je uplatiovat preventivni opatfeni jiz od ptedskolniho veéku — selekce
televiznich potadl, rtiznorodé volnocasové aktivity, aktivni zplisob zZivota. VSichni by

m¢éli navzajem spolupracovat s cilem zdravé se vyvijejiciho a spokojeného ditéte.
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8. Kli¢ova slova
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9. Prilohy
Piiloha 1.

Jmenuji se Ivana Brouckova a studuji Zdravotné€ socialni fakultu Jiho¢eské univerzity
v Ceskych Budgjovicich. P¥ipravuji diplomovou praci na téma: Psychosocidlni aspekty
sledovani televizniho vysilani u déti pfedSkolniho veku. Chtéla bych Vas pozadat o
vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je pro mou praci nezbytny. Veskeré informace jsou

anonymni a budou vyuzity pouze pro ucely mé diplomové prace.

Za Vasi ochotu a spolupraci Vam predem dékuji.

Ivana Brouckova
L.Janacka 1250
399 01 Milevsko

DOTAZNIK

U otazek z volbou - zaskrtnéte podle Vas spravnou odpoved.
V ptipad¢ otevienych odpovedi — napiSte odpovéd’ dle vlastni ivahy.

1. Kolik let je Vasemu ditéti?  ...........ocooeiiiiinin

2.Mezi jaké typy déti by jste ho zatadil/a:
- klidné
- zivé
- hodné
- obcas zlobi
- zlobivé

3. Ma Vase predskolni dité sourozence? Pokud ano, specifikujte vék sourozence
-nema sourozence
-star§Stho  .................
-mladSiho ...................

4. Bydlite : - navesnici

- v malém mésté
- ve velkém mésté /nad 30.tis.obyvatel/
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5. Bydlite:
- vbyte
- vrodinném domku

6.V blizkosti bydlisté Vase dit¢ :
- nema kamarady
- ma 1-2 kamarady
- ma vice kamarada

7. Kolik ¢asu stravi Vase dit¢ sledovanim TV?
- vubec
- méné nez 2 hodiny denné
- 2-4 hodiny denné

4-6 hodin denn¢

vice nez 6 hodin denné

8. Vénuje Vase dité pozornost televiznim pofadiim vice nez hie s vrstevniky?
Ano Ne

9.Vénuje Vase dité pozornost televiznim potfadiim ve stejné miie jako jinym aktivitdm,
které jsou pro n¢j dulezité?
Ano Ne

10.Uptednostiiuje dité jiné aktivity pred sledovanim televiznich potadi? Pokud ano,
prosim, uved’te konkrétni aktivitu.

Ano o

Ne

11.Kolik ¢asu travi dité aktivitami uvedenymi v odpovédi u otazky ¢.10 ?
- méné nez 2 hodiny denné
- 2-4 hodiny denné
- 4-6 hodin denn¢
- vice nez 6 hodin denné

12.0hodnot’te jednotlivé aktivity, tak jak si myslite, Ze jsou pro Vase dité dilezité.
- sledovani televiznich potfada
- hra s vrstevniky
- sport
- aktivita spole¢na s rodici
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13.Muze si doma dité samo pustit televizi?
Ano Ne

14. Co je pro dit¢ nejhorsi trest: -zékaz sportu
-zékaz oblibené hry
-zékaz televize
-zékaz hry s vrstevniky

15. Jaky okruh potfadi sleduje dité nejradéji: -pohadky
-potady o zvitatech
-potady pro déti
-akéni a dobrodruzné serialy
- romantické seridly

16. Uved'te konkrétni nejoblibenéjsi TV potad vaseho ditéte: .........................

17.Sledujete alespoii obcas nékteré potrady spolecné s ditétem? Pokud ano, uved’te jaké
potady.

ANO
Ne

18.Vysvétlujete ditéti spravnost, ¢i nespravnost jednani postav ve shlédnutém
televiznim potadu?

Ano Ne
19. Myslite si, ze ziskava dité potfebné informace i z televizni obrazovky?

Ano Ne

20. Pozoroval/a jste u ditéte zlepSeni slovni zasoby na zéklad¢ sledovani televiznich
potada?

Ano Ne
21. Pfipada vam, Ze televizni potady ovlivituji chovani ditéte?
Ano Ne

22.Pokud jste na otazku ¢.21 odpovédél/a kladné, uved'te jak konkrétné je ovlivnéno
chovani ditéte.
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23.Kter¢ televizni pofady nejvice ovliviiuje chovani Vaseho ditéte:
- reklama
- naucné porady
- akeni filmy
- rodinné serialy
- détské porady

25. Muze Vase dit¢ sledovat televizi po 20 hod?
Ano Ne
26.Jaky je dle Vaseho nazoru vliv sledovani televiznich potfadi na chovani ditéte?

- nepatrny
- znacny
- vyznamny

27.Jaké je Vase vzdélani:
- zékladni vzdé€lani
- stfedoSkolské bez maturity
- stfedoskolské s maturitou
- vys$iodborné
- vysokoskolské

- zakladni

- stfedoSkolské bez maturity
- stfedoskolské s maturitou
- vys$iodborné

- vysokoskolské

29.Poustite ditéti Casto televizni pfijimac z vlastni iniciativy,aniz by Vas o to dité
pozadalo?

Ano Ne
30.Dovolujete ditéti sledovat televizni pofady za odménu?

Ano Ne
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