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UvoD

V naSich pedstavach ifgvliada omyl, Ze obdobi¢tstvi je vzdy napléno
laskou a radosti. Je ale smutnou realitou,ckéené dti kolem nas jsou vystaveny
tyrani, zneuzivani a zanedbavani, aniz by kdokgjich negiznivou situaci
rozpoznal, zachytil a dal po&rk zahajeni ochrany dte.
jejich dasledkim, mytim, legislati¥ ale i tomu, Ze je tato problematika vysoce
latentni, protoZze mnohdyigtava skryta za z&nymi dvémi a vychova, fipadre
vyhriaZky a tresty nedovoluji poskozenyréteim o svych zkuSenostech promluvit.

Duvodi, které vedou alii a swdky ktomu, aby nasili neohlésili na
policii, je bohuzel mnoho. fievlada mezi nimi nazor, Ze st&mic nezmdni
ajejich ¢asové a finani zatizeni bude zbyeé. Rada oBani si diky
nedostaténym znalostem ani nesdomuje, Ze se jednd o trestdjn. Mnohé
obgti se za svou situaci stydi, jiné kladou vinu saot&. Vysledkem potom je, Ze
¢len rodiny niize terorizovat a tyrat své blizké do nekoree aniz by se ocitlipd
soudem a byl za své jednani potrestan.

Souwasna urove p&e vyzaduje porozusmi nejen digti jako osols
a nasledkm syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaniééte ddale
CAN), ale také mechanisim vzniku, rozvoje a udrzovani syndromu CAN. Je to
umocreno faktem, Ze syndrom vznik&egalreé ve vlastnich rodinach a zasahuje do
Zivota vSecltlena rodiny, a to bd’ piimo, nebo svymikledky.

Nemér dilezité je porozumni motivim a gFicinam vzniku syndromu
CAN na stran rodict a blizkych osob. Transgenéna prenos ukazuje, jak blizka
je rekdy hranice mezi tim, stat se &b a stat se ,pachatelem®.

Mym cilem je poukazat na to, Ze aktéry tyrani auzieni di¢te jsou
paradox® ti nejblizSi, a Ze neptSi ohroZeni pro ditéasto pedstavujiclenove
vlastni rodiny. Ti namisto toho, abydoeali o zdravy vyvoj dite, ugrednostiuji
vlastni poteby a di¢ zneuzivaji jako progedek k jejich uspokojovani. Tim od
zakladu poruSuji podstatu r@édvskeé role. Berou svym potoriak jejich dstske

sny a nahrazuiji je gaimi mirami dosglych.



Sitka i hloubka traumatizace jsou nejvice umimgn praw skutenosti, Ze
puvodcem tyrani déte byvacloveék blizky, mnohdy dokonceipmo rodk.

Jako zdroje mi poslouzily zadkony a literatura odoimych znamych
autort, zabyvajicich se timto problémem. Jmenob¥t Vantkova, E. Koubova,
I. Sobotkova, H. L. Conwayova, J. Dunovsky, Z. bjelt a M. Koukolik a mnoho
dalSich.

Mym druhym pomocnikem byl Vychovny Ustaviestni Skola a Skolni
jidelna v Jindichow Hradci (pro divky) a dalSi instituce, které mi loagily jako
zdroje ke kazuistikam.

Vzhledem ktomu, Ze se tato problematika dotykad&hd z nas, byla
bych rada, kdyby se stal&oi vaejnou a nahlaSeni podeni z domaciho nasili
nebo zneuzivaniati se stalo pro kazdélioveéka olkanskou samdejmosti.

Dit¢, které se narodi, je bezradné, nevinnéyétivé a zranitelné,
odpowdnost dosglych je vyznamnd, nelidi mu vtiskuji vzory chovani — dobré i
Spatné.

Existuje jen malo oblasti, které vyvolavaji v litkelik riznych acasto
i protichidnych pocit,, jako téma tyrani, zneuzivani a zanedbavétii. &voji
praci chci ¥novat vSem, kterym neni osud ohroZenyeti khostejny.



1 Détska prava

1.1  Historie d¢tskych prav ve sié

Dite jako okt

Pojem oBst’ je s dittem spojen od nepaiti. Pired nastupem zZidovské a peéjd
kieg’anské tradice byla krvava lidskasgtsowasti rituah prirodnich nabozenstvi.
Zabiti ditte formou ceremonialni &b melo také zajiSovat kvalitu rodu

a regulaci porodnosti. Obetie znamé zabijeniét s €lesnymi vadami a ¢kdy
i déveat v &e Spartské republiky.

Béhem minulych staleti se ro¥h Siroce uznavalo pravo otce nakladat se svym
dit¢tem podle svych pégeb. Dig, které bylo povazovano za jeho majetek, mohl
napiklad prodat nebo zabit. Tomuto pravurigalo ,potestas patris“a vychazelo

hlavns z preswdéeni o zasluze muze na zplozeni nového lidskéhagedi
Postupny vyvoj prav dfie?

Rimsky zakon zr. 374 uz kvalifikoval zabiti &# jako vrazdu. Stalo se tak
s pijetim kieg’anstvi jako oficialniho statniho ndbozenstvi.

Nad fyzickou likvidaci neckhych dti ve stedowku plre pieviadl zmisob
jejich umigovani do nalezing které byly ¥tSinou spravovany a budovany
cirkvi.

Na prelomu 18. a 19. stoleti, tedy po nastupu osvicérmstvzaina vice a vice
zdiaraziovat svébytnost obdobkwtvi s potebou laskyplnéhoifstupu v rodis.
Neprehlédnutelny podil na tomto vyvoji maji mySlenkylJ Rousseaua ctech,

jejichz rodte zentteli ve valce.

Skute&nost, Ze dti maji stejnd prava jako doslp a Ze jejich prava jeréba
chranit zvlastnimi zakony, byla zakotvena v Zenévsleklaraci prav dite
zr. 1924 a v Deklaracitjaté Spojenymi narody v r.1959, ve kterérg@: ,Dit ¢

1 POTHE, P.Dité v ohroZenis. 16-17.
2 Tamtéz. s. 17-18.



pro svou skutnou a duSevni nezralost pebuje zvlastni zaruky, ¢é
a odpovidajici pravni ochranu@d narozenim i poem®.

Jednim z nejvyznanggich dri v historii vztahu diite a spolénosti byl 20.
listopad 1989, kdy byla v OSNiijata Umluva o pravech die®, ktera byla
ratifikovana Federalnim shrom&mdm tehdejsihoCeskoslovenska vr. 1991.
V Uvodu seriké: D étstvi ma narok na zvlastni fié@ pomoc...".

Staty, které Umluvu podepsaly, se zavazuji chrditét pred formami tyrani
a sexualniho zneuzivani. Tohotd@elu se ma v praxi dosahovategevsim
prostednictvim zakofh zamezujicich poruSovani jeho prav a vybudovanim

potrebnych instituci zajidijicich bezpé&i ditste.

Pravni ochrana dite vCeské republice tedy vychazfgaevsim z UstavgR,
ktera stanovuje;Ratifikované a vyhlaSené mezinarodni smlouvy kijgh
pravech a zakladnich svobodéach, jimiz {éeska republika vézéana, jsou
bezprostedrs z&vazné a maji /ednost ped zakonem® Mezi zakladni
mezinarodni smlouvy zabyvajici se ochranatii dadime i shora uvedenou
Umluva o pravech dite.

DalSim zavaznym dokumentem je Listina zakladnicavpa svobod, ktera
zaruiuje ,zvlastni ochranu dti a mladistvich*®

Ochrana ditte je dale zarena rkterymi dalSimi zakony, mezi nimi
i zdkonem o rodi®y ktery upravuje ochranu prav &g ve vztahu k rodiim.

Pravni postaveni dte a jeho ochrana maji vychazet z pozadavku blébiz d

1.2 Détska prava WCeské republice - satasnost

Prava digte v dnesni dabjsou lidskymi pravy pro &ovou skupinu ofan
mladSich osmnacti let. Jsou Uzce spojena s tzebebmymi lidskymi pravy, ktera
se vSak v minulostidi netykala.

NejrazrejSi formy ublizovani byly v minulosti chdpany jalsamozejmost,

vyplyvajici z nerovného postavenidé jako pravniho subjektu ve spéaesti.

 Umluva o pravech dite. Dostupné na WWWittp://now.detskaprava.cz/soubory/umluva.pdf

* UstavaCR. Dostupné na WWWwww.psp.cz/docs/laws/constitution.html

® Listina zakladnich prav a svoboBostupné na WWWww.zakonik.net/listina-zakladnich-prav-

a-svobod



Teprve ve druhé polovén osmnéactého stoleti, diky mysSlenkam osvidéenc
zatalo byt dit chapano jako afan. Otazky pravni ochranyti od té doby prosly
postupnym vyvojem v zavislosti na tom, jak se v m&odnim ndtitku menilo
chapani postaveni die, ve spolénosti a v rodis.

Z&kladni prava &i kodifikovala jako prvni Deklarace prav & (1924) a tzv.
Charta prav déte (1959).

Pod vlivem Charty byl u nas konstituovan zakon ain® (¢. 94/1963 Sb.),
ktery opustil pojem moci a formuloval vztah rowli a cti jako prava
(a povinnosti).

Proces liberalizaceétskych prav vSak postupoval dale a pech desetiletich

byl zakotven v Umlu¥ o pravech déte (1989).

Prava dti na ochranu fed kriminalitou na nich pachanou jsoidegevsim
prava na ochranui@d zanedbavanim, zneuzivanim a duSevnim ngbsnym
nasilim. Podle Umluvy se jedna o ofeati sndtujici k ochrag déti pred nasilim
a zanedbavaninxl( 19), ged narkotickymi a psychotropnimi latkamil.(33),
pied vSemi formami sexualniho zneuzivani a wgovani ¢l. 34)

a obchodovanim ssthi (¢l. 35)°

Pozornost je &novana ireintegraci d&ii, které se jiz staly aivmi
vykortistovani, zneuzivani nebo tyrasi.(39).

Problematika kriminality pachané na mladezi j€eské republice ve igtdu
zajmu SirSi spolmosti od poatku devadesatych let a Uzce souvisi ¢rav
s ratifikaci Umluvy o pravech @ie’. Je tomu tak i v resortu Ministerstva vnitra
CR, vjehoZ pisobnosti ¥nuje PolicieCR v poslednim desetileti problematice

trestné&innosti mladeze a pachané na mladezi stéfd pozornost.

Vliv Umluvy se do Zakona o rodénpromitl (novelou z. 91/1998 Sb.)
predevsim v ustanoveni o soci@lpravni ochra#é (8 41), jehoz cilem je blaho
ditéte.

Nasledr’ prijaty Zakon o sociakpravni ochraé déti (¢. 359/1999 Sb.) stavi
do pogredi zajem o blaho cie (8§ 5). Zadkon mimo jiné stanovuje povinnost statu

a statnich orgdn poskytovat @innou pomo€ rodindm s &mi. Jedna se o

® Umluva o pravech dite. Dostupné na WWWww.osn.cz Ustavni zakowt. 2/1993 Sb.
" publikovana v: S#leni FMZV ¢. 104/1991 Sb.
® § 6, odst.1,pism. g),&.359/1999 Sbhg socilrw-pravni ochrad déti.



povinnost statnich orgén chranit dti pred €lesnym a duSevnim nésilim
i povinnost statu zajistit reintegraci a zotavefiétd, které se stalo &b tyrani,

zneuzivani, zanedbavani nebo jiného omezujicihoazani.

Vysledkem opakovanych diskusi s odborniky, zastugtatni spravy
a samospravy i neziskového sektoru je datdfela zadkona o socialé&pravni
ochrané déti, ktera nabyla G¢innosti 1. ¢ervna 2006. Nova pravni Uprava,
krom¢ jinych eci, prohlubuje ochranuétd ohroZzovanych nasilim mezi r@di
nebo jinymi fyzickymi osobami. Posiluje praci s leigickou rodinou a umdaitije
tak ditti zachovani rodinného prdésti. ZvySuje ochranu ¢t také tim, Ze
|ékaram, kteri budou mit poddeni na tyrani, zneuzivani & nebo zanedbavani
p&e o0 ¢, stanovi povinnost zajistit sepsani zaznamu o kwerirazu, ktery
provede osoba doprovazejici&iptipadre ditt samo. Pokud nebude charakter
zrareni odpovidat popisu Urazu uvedenému v zaznamwekig povinen zaslat
zadznam gsluSnému organu soci&hpravni ochrany &i. Samo#ejmeé tim neni
dottena oznamovaci povinnost dle trestniho zakona.i afnou v zakon je
poZzadavek, aby osoby, kteréijggou do kontaktu s&mi zanedbavanymi,
tyranymi ¢i zneuzivanymi byly schopny posoudit nebedpéteré dikti hrozi,
a \Was mu zajistili paebnou odbornou pomoc. Z tohotéveédu je nezbytné, aby

tyto osoby ngly prislusné odborné vzthni a praxi.

V souladu s Umluvou bylnovelizovan i zéakon o pestupcich. Byly
uzakoriny nové prestupky tykajici se ochrany dti, napf. za prestupek je
povaZzovdno ponechéni nezletiiého die bez nélezitého dozoru, nebo
vystaveni digéte nebezpéi vazné ujmy na zdravi nebo zfisobeni Ujmy na
zdravi jiné osol® nebo Skody na majetku Za pgestupek je noy povazovano
i ponizeni lidské distojnosti nezletiléeho ditte pouzitim nepimérenych
opateni. Proti tomu je jiz tradhi ochranadéti a mladistvych pfed podavanim
alkoholickych napojii, zaloZena na principu prohibice.

Vysoky stupai ochrany déti a mladistvych pred kriminalitou je
garantovan trestnim pravem v hla® VI. V prvé fad jsou to ustanoveni
o ochra®, ktera nalezi pouze mladezi, v drulaék se jedna o ustanoveni tykajici
se trestnycleinu, jejichz olgti se mize stat kazdyloveék, avSak spachanédhto

% 7akong. 200/1990 Sho prestupcich.
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trestnych ¢ini na mladezi vykazuje &Si spoléenskou nebezgaost a je
podminkou udleni vysSi trestni sazby.

Pozornost se zaréuje na:*°

Ochranu déti pred neplrénim povinnosti rodi¢ia. Zamerem legislativy je
postihnout Wity druh pasivity &ch, ktéi maji ze zdkona povinnost o &fietovat
a ktei je opusti nebo neplini zakonnou vyZivovaci povsire vystavi je nouzi
nebo jinym zavaznym nasleitk, jako je Ujma na zdravi az smrt (8 212, 213
tr. zak.).

Ochranu déti proti r aiznym formam a intenzité agresivniho jednéni.Pod
tento bod Ize zahrnout zavazné tresing, zejména tyrani s¥ené osoby (8§ 215),
dale Unos (8 216), trestriyn vrazdy a vrazdy novorozenéhodtit matkou (8 219
- 220).

Ochranu pred obchodovanim s &mi, kdy zakonodarce v souladu
sélankem 35 Umluvy zakotvil novou skutkovou podstgii,postihuje toho, kdo
za odnénu s¢ti ditt do moci jiného za delem adopce, vyuzivanittké prace
nebo pro jiny del (8§ 216a). Dale ochranu proti ohrozeni mravnihouy
mladeze, spivajici v postihu toho, kdo vyda osobu mladsi 18 rebezpé
zpustnuti tim, Ze ji umozni vést zati@y nebo nemravny Zivot nebo takovou
osobu k tomuto Zivotu svadi (8 217).

Ochranu zdravého sexualniho vyvoje mladezelde o pohlavni zneuzivani
(8 242, 243) a znasini, kdy je @isrgji postihovan pachatel, pokud jeho jednani
smefuje proti osob mladsi 15 let (§ 241 odst. 2 pism. b). Spadé seestnycin
obchodovani se Zenami mladSimi 18 let (8 246 @&stsm. b) a kupistvi (§ 204
odst. 3 pism. c, odst. 4).

Ochranu mravnosti mladezZepred nabizenim,ienechaninti zpristuprénim
pornografickych & nebo jejich vystavenimgi zpfistuprénim na takovych
mistech, ktera jsou osobam mladSim 18 iettppna (8 205 odst. 2).

Ochranu mladeze gred zneuzivanim navykovych latek a ¥ed podavanim
alkoholickych napoji, od roku 1994 i fed podavanim anabolickych latek (§ 187
odst. 2 pism. ¢, § 188 odst. 3, § 188a odst. 2.& & 218a). Od roku 1998 jsou
pro dealery drog, kt€ohroZuji éti a mladistvé, stanoveny vysSi trestni sazby.

1% Trestni zakort. 140/1961 Sb. ve 2ni pozdjSich zngn a dopiiki.
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Problematice ochrany ¢t pred kriminalitou je ¥novana pozornost ina
evropské drovniVe stredu zdjmu Rady Evropy je fedevSim tzv.syndrom

tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného & - CAN (Child Abuse and

Neglect).
2 Rodina
21 Pojmy

Rodinné fungovani— je schopnost rodiny plnityti rozhoduijici oblasti**
* Osobni fungovani (spokojenaséni se svou pozici a roli v rodij

* Manzelské, resp. partnerské fungovani (spokojenostxualni oblasti,

vzajemny soulad).

* Rodikovské fungovani (odpe@dnost za vychovu @i a pocit obohaceni

z roditovské role).

» Socioekonomické fungovani (ekonomicka unoveodiny i socialni
zalenéni, socialni podfirna sf).

Rodinné fungovani je obsazeno i v zakoo rodirg, ktery upravuje

interpersonalni vztahy mezi manzZeli, iédi dstmi, mezi gibuznymi.*?

Rodinna identita ,zahrnuje pocity i &domi vzajemné blizkosti, sounalezitosti,

projevy zajmu a#elosti“. 13

Rodinné interakce jsou systémoy zaloZzené, dynamické apoby komunikace
¢lena rodiny a to, jak se k sélmavzajenxlenové rodiny chovaji. Integrace mezi
cleny rodiny je nejvyrazfSim faktorem, ktery ovliiuje psychologické
~well being” v rodirg. Pra¥ kazdoden#é se opakujici interaki vzorce utvéeji
celkovou a jedingnou atmosféru rodin¥/

1 SOBOTKOVA 1. Psychologie rodiny s. 44.
12 74kong. 94/1963zakon o rodid ve zréni pozdajsich prav a dopka.
13 SOBOTKOVA 1. Psychologie rodiny s. 44.
1 SOBOTKOVA I. Psychologie rodinys. 46.
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Bylo klasifikovano Sest primarnich teoretickych eémzi, které diferencuji

mezi ,normalnimi* a ,dysfunénimi* rodinami:*°

» Dominance — souvisi se strukturou moci. Normalni rodiny nrajliSené,
symetrické a jasné mocenské struktury. Dysémmnlextrémy se vyzriaji
bud vysokou dominanci v rigidn uspdadanych rodinach¢i nizkou
dominanci, ktera zia nedostatek struktury, rozklad. Dominance souvisi
s adaptabilitou rodiny — vysoka dominance ji brani.

» City — zahrnuji emocionalni reakce a vztahy, pozitiviegativni. Dimenze
muze byt ozn&ovana tizré (afektivni z&lenéni, mira soudrznosti, afiliace,
koheze, ...).

* Komunikaéni dovednosti — predevsim jasnost,fimnost, soulad verbalni
a neverbalni urovh Vymena informaci a instrumentalni chovarii feseni
problému.

» Konflikt jako stupé otewené tenze v rodinné interakci. Dysfénk je
intenzivni konflikt, ale i jeho Uplna absence.

* Podpora, pedovani, respekt, porozuméni, oceréni (souvisi s tzv.

intimitou v rodirg, castén¢ se gekryva s bodem emocionalnich reakci).

2.2 Funkce rodiny

Rodinné spolk&enstvi byva definovano jako spéie misto a misto sdileni

radostnych i tragickych udalosti.

Rodina prochazi mnohymi pramami, jeji ustedni roli ale #stava
ochrana a vychova. Fungujici rodina méa pro psyghickélesny vyvoj ditte

zasadni vyznam.

Rodina je zakladni lidskou jednotkou kazdé sgrubsti. Je dlezitou instituci
pro weni se rolim a zejména socialnim dovednostem, Z@amynou instituci pro

utv&eni a rozvoj emoci a hodnotového systému, &tigjk jako je nenahraditelna

15 Tamté? s. 47.
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pro utv&eni vazeb a vazbového chovani m#eny rodiny. Podstatou existence a
nejw&tsi smysluplnosti rodiny je tedy §o dti a jejich vychova?®

Rodina plni 3 zakladni funkce:
* reprodukni
 biologickou
* spole&enskou

Existence rodiny je ale také zavisla na vyard domova a jeji fungovani je
spojeno i s ekonomickymi aspekty celé spotesti, zamistnanosti, socialni

a zdravotni arovni, coz z&e ovliviuje jeji prosperitu a stabilitu.

Chovani dti se formuje podle vzoru jejich radi, a to i vzof negativnich.
V rodinach se zigvaznécasti jedna o nasilnick&iny muzi, obracejici se proti
slabsimélenam rodiny, tedy proti Zenam a jejickétem. Ziji-li dsti v rodirg, kde
se denn setkavaji se situaci, kdy otec bije matku, pakejeni pravd&podobné, ze
v dosglosti budou agresivni chovani opakovat i ve svyeazich. Zalezi na
kazdém jedinci, zda mufipada nésili a tyrani jako¢hna sodast rodinného

Zivota, nebo se tohoto nasili v budoucieknou.

Charakteristika potieb ditéte:*’

psychické:

* mnozstvi, kvalita a prosmlivost podrtt

» fad a smysl podita pro weni

 citové a socialni vazby pro utieni osobnosti dite
» potieba oteené budoucnosti

biologické:

» odpainek, zajmové aktivity, relaxace

» piimérené obydli a oSaceni

» ochrana ditte p'ed nemocemi a Urazy

16 7zakong. 94/1963zakon o rodid ve zréni pozd;jsich Gprav a dopiki.
7 Matsjcek (1986), Vandkova (1999). In.:Kolektiv autdér Syndrom CAN a Zjsob pée o

rodinny systéns. 77.
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 vzory pravidel chovani v socialni komunikaci
* pocit jistoty v @ekavani socialni podpory ze strany&lié osoby

» ochrana ped vSemi formami interpersonalniho nésili

emaocionalni:

 pozitivni vychova a bezpodmitrea akceptace die
o uwvedonelé prozivani situaci a schopnost empatie
» prozitek z véejné prosgsSné prace, dobrého skutku

e porozungni nonverbalni komunikaci

duchovni:
* potieba piméreného sebepojeti

» potieba hierarchie Zivotnich hodnot

2.3  Rizikové faktory rodfovstvi

Eva Vanékov&® shrnuje rizikové faktory syndromu zneuZivaného

a zanedbavaného & v iznych pohled:

* na strad ditéte: prediasny porod, nizkou porodni vahu, vrozené vyvojové

vady, chronickou nemoc, trauma \tstvi, pinalezitost k antisocialni
vrstevnické skupi& poruchy deni a poruchy chovani die ve Skolnim

véku.

 rodinné:osobnostni faktory rodi, jakymi jsou zejména nadfma kontrola
ditétte, deprese a zvySenad uzkostnost dindinizk4 tolerance frustrace,
pocity nejistoty a nebezpie osobni zkuSenost radi s nasilim, konfliktni
rozchod a rozvod rodii, vysokou Urove stresu ve zjsobu Zivota, chudou
interakci mezi rodii a dittem, nedostatek znalosti a Hepiiena
ocekavani od déte.

» spole&enské: nizky a deficitni socioekonomicky status, stredugivotni
udalosti, nedostatek |ékské pée a systému na ochrantitid dlouhodobou

nezandstnanost rodia a bezdomovectvi, socialni izolaci rodiny

'8 Kolektiv autofi: Syndrom CAN a Zjgob pée o rodinny systéns. 76.
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a marginalizaci rodin iinalezejicich rozmanitym socialnim subkulturam,
expozici rasismem — skrytou a ofemou diskriminaci, expozici toxiny
v Zivotnim prostedi, nebezpmé a nasilné sousedy, nasili v koménit

spole&nosti, medialni nasili (televize jako nejdostegnzdroj).

2.4  Rodina a tyrané di

V piirodk je to z&izeno tak, Ze &i jsou odkadzané na své &&i prostedi.
Pokud je jim z tohoto prosdi ublizovano, nedokazi se branit. Mnohdy ani
nerozeznaji, ze se jejich okoli chova nesp&ameti véii, Ze to dos@i s nimi
mysli dol¥e. Pokud éti trpi, nemohouict — ja se odghuji, najdu si jinou rodinu,

jiné rodice. Je na nas, abychom jejicivéru nezklamalt®

»,Dlouhodobé sledovaniet vynistajicich bez rodbvské lasky nezvrain
potvrzuje, Ze tyto dii trpi duSevnimi poruchami ve smyslu depresivnéch
tzkostnych poruch nebo zavislosti na navykovydtadatcaseji nez dti, které
zkugenost smysluplného laskyplného vztahu sdesautoritou naly.“ 2° Citove
zanedbavané &l maji také tSi sklon k asocialnimu a kriminalnimu chovani

v dospivani a v dosfosti.

.Pachatel trestnéhacinu vSak nemusi bytiliec obvién, coz dokazuje
i pripad otce, ktery hladil a libal intimrfasti tla své finactileté dcery. Chovani
otce bylo vySébvatelem policie charakterizovano jako ,nhevhodnyisgb
buzeni. Ten, kdo je skufe¢ potrestan, je d& nezidka komici v cdbtském

domow.“ %!

2.5 Transgener@ni pifenos

Obecrt je transgenetami prenos definovan jakoproces, nasledkem kterého

se vdom¥ nebo neumystn prenaSeji vzorce chovani do dalSi generace

Y POTHE, P.Diteé v ohroZenis. 22.
2 Tamtéz s. 25.

2L Tamtéz s. 22.
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(lizendoorn, 1992)**2. Jedna se tedy o to, Ze dityrastajici v rodig prebira
kladné nebo negativni vzorce chovani a ty gpzdasto newdon®, uplatuje ve
sveé rodig. Pokud je dit tyrano, zneuzivand zanedbavano, existuje zde zvySené

riziko, Ze i ono bude své&tl vychovavat nevhodnym #Zgobem.

Koukolik popisuje, Ze nasledky nasili se mohou &kt projevit

az v rekolikaté generaci.

Duslednost ve vychavditéte naruSuje cyklus syndromu CAN. Roeli ktei
prozivali v dtstvi kruté tyrani, ale byliisledni ve vycho¥ svych dti, vytvai
vychovnych dovednosti, praépbdobr zaziva p jednani se svym ditem
velkou davku stresu a frustrace. Pokud byl navidétstvi tyran, nize byt
vysledkem penos nasilného zachazeni z jedné generace doRadi.totiz diky
stresujicim prozitkm v interakci s di#tem neni schopen snim racioraln

komunikovat, asastji se uchyluje k tresté®

Pomoc diti, které je svymi rodi tyrano, zneuzivanéi zanedbavano, by se
nentla omezit pouze n&seni aktualniho problému, ale pozornost anbyt

vénovana moznostiipnosu tohoto jevu do jeho dal$iho Zivota.

2 Kolektiv autoii: Syndrom CAN a zgob pée o rodinny systéns. 119.
2 Tamtéz s. 120.

2 Tamtéz s. 124.
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Pro dokresleni ifedstavy o cyklu transgenérdho p@enosu CAN
predkladam schéma, které uvadi Radkaiybk&®

Formy CAN
Rodi
rizikové faktor
e sam byl obti o
CAN Dité
* madit ve velmi nasledky

nizkém ¥ku
* svobodna matka
* laktani psychbza « citova zplogtlost
* streso.va ,Zéﬁ  neschopnost, empatie
* psychickd porucha * pocit viny
¢i onemocgni
¢ klade do pofedi
jiné zajmy nez
vychovu ditte
(nap®. kariéru)

syndromu

* nizké sebexdomi

* apod.

apod.

interakce tech zakladnich/dpoklad pro peruseni

cyklu transgeneréniho p‘enosu syndromu CAN, kterym

jsou:

lepSi finakni zajiStnost

*  pozitivni vztah k dlezité dosplé osols v détstvi nebo odborna
psychoterapeutickd pomoc

» schopnost wistit trauma z dtstvi, resp. hév a odpo¥dnost obrétit ne

proti sol&, nybrz proti nasilnikovi

% Kolektiv autoii: Syndrom CAN a zZgob pée o rodinny systéms. 123.
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3

Charakteristika ohroZzenych déti - vymezeni zakladnich

pojmu

3.1 Ohrozené dti

Z hlediska sociakpravni ochrany é&i jsou za ohrozenétl povazovany i

ohroZované nejen svym okolim, ale i samy seido této skupiny lze zadit

déti s predelikventnimi a delikventnimi rysy chovani.

O O O O O

ZaohroZené d@ti jsou pokladany:

déti tyrané, zneuzivané a zanedbavané (ve vSech potpb
déti, které se ocitly mimo vlastni rodinu,

déti cizince bez doprovodu dodg osoby,

déti vyZaduijici zvySenou pozornost,

delikventni a predelikventniet.

Zadelikventni déti jsou pokladany:
déti zneuzité k pachani trestiinosti, kdy je dié k takovécinnosti donuceno
aktivnim nebo pasivnim natlakem (trestti@nost organizovana do&pu
osobou, starSimiétini — negimé pachatelstvi),
déti pachajici trestnodinnost pro zaji&ni zakladnich Zivotnich pigb (dit
na utku, di€ bez domova, ditv pozici Zivitele rodiny),

déti pachajici trestnotinnost &elow.

Zapredelikventni déti jsou pokladany:

déti, jejichz wkova hranice negsahuje 15 let a dopotgtse trestn€innosti.

Je Zejmé, Ze vymezenim pojmu ,ohroZzenéétlise nam otevira mnoho

prostoru profeSeni této otazky. Cil, ktery jsem si Witg, neni ale ¥novat se

vSem tmto oblastem, naopak.

Vybrala jsem si jedno vymezeni tohoto pojmu, ktefyyeh se rada hlowp

zabyvala. Téma mnou vybrané ohroZzené di€ vrodiné, zahrnuje nejen

vymezeni podstaty, ale i stim souvisejici porufimygovani rodiny, které se

odrazi na zdravém vyvoji die.

%6 74kong. 359/1999 Sho socialr-pravni ochra déti, ve zréni pozdjsich gredpisi.
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Ve své praci seemuji détem tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym.

3.2 Dité tyrané, zneuzivané a zanedbavané

Syndrom CAN (z angl. Child Abuse and Neglect) jérdm/an jakojakykoliv
nedostatek pée, ktery zpisobuje vaznou Ujmu na vyvoji ditte nebo dig
piimo ohroZuje?’ Poprvé byl definovan Zdravotni komisi Rady Evropgoce
1992. Riznaky CAN vznikaji v dsledku negijatelného jednani rodii nebo
jinych fyzickych osob. Agresor zneuziva fyzickéy sii psychické nathzenosti

k ublizovani digti nebo o & nedostatené peuje.

U nés se odbornici Zali timto problémem zabyvat az v sedmdesatych hetec
v roce 1990 byla u nas poprvé zavedena evidetipagd CAN. O rok pozdji
vstoupila v platnost Umluva o pravechétét V prtibshu devadesatych let svoje
aktivity postups rozvijely linky divéry, krizova centra a neziskové organizace

zaneiené na pomoc a podporu ohroZzenyteth.

3.3 Domaci nasili

Definovani problému ,nasili* je problematické. Zabje jednani fyzicke,
které je bohuzel jerasti problému. DalSi jednani agresora - psychigként,
posiluje a podporuje fyzické a sexualni nasili. gkem nasili a tyrani je cil

agresora ziskat nad &bmoc a ovladat jf®

Po fyzickém tyrani @stavaji jizvy a motiny, které secasem zahoji, ale
psychické tyradni zanechava hluboké, ale skryté,rkigrymi okEt’ trpi cela léta.
Nasledky takového tyrani mohou &nit osobnost o#i, ktera pak v budoucnosti

muze bez pomoci a podpory jergEtvest pinohodnotny Zivot.

Domaéaci nasili mezi partnery ma negativni vliv navojyditéte a Zistava

v jeho pod¥domi az do smrti. Fyzické a psychické nasili nenhydi pachano

%7 7dravotni komise Rady Evropy (1992). Dostupné na/W
http://www.iustin.cz/Ruzne/DEF_TYR.asp
8 CONWAYOVA, H.L. Doméci nasili S. 15.
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piimo na dikti, presto fakt, Ze musi v takovém pri@sti vyiistat, ma pro &

nedozirné tsledky.

4  Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného é
(Syndrom CAN)

Syndrom CAN (z angl. Child Abuse and Neglect) jdird®an jako
poSkozeni fyzického, psychického a socialniho stavyivoje dikte, které vznika
v disledku jakéhokoli nenahodného jednani ¢bdiebo jiné dosgé osoby, jez je
v dané spoknosti hodnoceno jako n#jatelné. Riznaky CAN vznikaji
nasledkem aktivniho ublizovani nebo nedostatepée. Dosgly agresor zde
zneuziva fyzické silyi psychické nathzenosti a moci nad komplementarn

podiizenym a zavislym ditem.

Podle Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992 dowsyndromu CAN
zahrnuty nasledujici kategorigsychické a fyzické tyrani, sexualni zneuzivani,
zanedbavéani, Sikanovani, systémové tyrani, sekund#r viktimizace
a Minchhauseniv syndrom by proxy. Spol&nym jmenovatelem vSeckadhto
jeva je, Ze ditti se ublizuje, Ze ditpsychickyci fyzicky trpi a Ze je ohrozovan

jeho dalSi vyvaj

K ohrozenym skupinam z hlediska CAN ipatéti, jejichz projevy jsou
z raiznych divodi pro jejich socialni okoli nesrozumitelné, takZeojgtizné je
vychovre zvladat, a dale di, které svym chovanim vychovatele ¢eypavaiji,

drazdi, popipact provokuji a svagli.

Zarizikové déti (potencialni obti tyrani, zneuzivani a zanedbavani) Ize
proto povazovat:

 deti, hyperaktivni, neklidné, nesoistiéné;

» naladové, impulzivni neboit z jinych @icin nadnérné drazdive, zlostné,
trucovité nebo pkivé a uzkostné;

* déti nevlastni;

e déti chronicky ve Skole neprospivajici,étd neobratné ¢i jakkoliv
nezapadajici do &né normy a rodovského oekavani (nemocné,
postizené, ,nehezké") a&tl mentalrk retardované;
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» déti neaktivni, utlumené, uzéeneé, které nedovedou vzbudit ani udrzovat
zajem dos@ého v nélezité intenzit(zvlast v piéipadech zanedbavani);
» divky vyraznych Zenskych tvarmazlivé az koketni (vifpact sexualniho

zneuzivani).

Tyrajicim pachatelem byva nefasgji muz, obvykle vlastni nebo
nevlastni otec dite. Nekteré matky v takovych situacich mnohdy zaujimaii r
pasivnich dastnic; nasilny zjgsob zachazeni s diéem pak z#znych divoda

toleruji. Zeny jako pachatelky se dopaiistastji zanedbavanpéie o dit.

Rizikovymi dospélymi (potencialnimi pachateli tyrani, zneuZivani
a zanedbavanictl) jsou:

 lidé s patologickym vyvojem osobnosti, s agresivnfavahovymi rysy,
lidé impulzivni, nezdrzenlivi, trpici neurotickymibtizemi apod.;

* lidé zavisli na alkoholu a drogach;

« lidé Zijici chronicky ve stresové situaci (fiamezangstnani, neusgni,
zklamani v partnerstvi,...);

* lidé, ktei byli sami v @tstvi zanedbavani a tyrani;

* lidé nedostaté motivovani pro rodiovstvi (nap. uprednosiiujici vliastni
zaliby nebo zaujati vlastnimi problémy), réelipsychosociakhnezrali pro
rodicovstvi (velmi mladi rodie,...) nebo rodie s gehnanymi naroky
na sve di;

* lidé s neobvyklym Zivotnim stylenglénoveé sekt apod.);

 rodice, kt&gi z miznych divodi nejsou schopni vykonavat své rémiské
povinnosti (nemocni, Zzijici v bél..) nebo lidé psychicky nemoctii
mentalré retardovani;

» 0soby sexuakdeviantni¢i hyperaktivni, s oslabenou sebekontrolou {nap

muzi pokr@ilého wku nebo dementni atd.).

S. Mufsonova a R. Kranzova (1996) uwfdnejcasgjSi myty, které jsou
zakaerény mezi @&tmi i dosglymi v otazce tyrani a zneuzivani. Pratmto
mytim a gedsudkm stavi fakta. Jmenuji zde pouzeétyii, které nejsou tak
evidentni, jako ty ostatrf:

2 MUFSONOVA, S. et.al.O tyrani a zneuzivan$. 11-19.
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1. Tyré-li nékdo di€ pouze pod vlivem alkoholu nebo drog, pak s&oge
problém je v jeho zavislosti na alkoholu nebo dabg&okud se zbavi této
zavislosti, pestane i zneuzivaniemyl

Alkohol ani droga samy o soB nikdy tyrani nevyvolavaji. Tyto latky vSak
mohou odstranit zabrany aé¢lovék pod jejich vlivem jedna podle svych
skuteénych impulsia. Nékteri lidé se dopoudlji sexualniho zneuzivani jen
pod vlivem alkoholu nebo drog, ale to neznamena, Z& jejich chovani
muze alkohol nebo droga. Takovylovék ,pot iebuje” drogu, aby délal to,

co stejrgé v podstag€ délat chce.

2. Chlapce sexuatnzneuzivaji jedits homosexualni muziemyl.
Jsou znamy Fipady, kdy chlapce zneuzivaly Zeny nebo heterosexna

muzi. Podobre divky mohou byt zneuzivany heterosexualnimi Zzenami

3. Tyréani se dopoudi jen lidé s nizkym vz&anim — omyl.
Pripady fyzického, sexualniho nebo psychického tyraninalezneme
ve vSech socialnich, valanostnich a majetkovych vrstvach, u vSech ras

a ve vSech typech rodin.

;.

4. Dosgli se dopousfi sexualniho zneuzivani jedinproto, aby dosahli
sexualniho uspokojendmyl
Nékteri dospgli (nebo dospivajici) navazuji sexualni vztahy s noihem
mladSimi détmi spiSe proto, aby vychutnali vlastni pocit moci
nad druhym ¢lovékem. Jini agresdi skuteéné povazuji déti za zdroj
sexualniho uspokojeni. Tito lidé se mohou citit sanbezmocni a nejisti
(napf. sami byli v détstvi sexualr® zneuzivani) a sexualni oblast v nich

muze vyvolavat takovy strach, Ze se citi ddfb jediné s détmi.

4.1 Télesné tyrani a zanedbavani

.1 éelesné tyrani je definovano jakelésné ublizeni diti anebo nezabrami

ublizenici utrpeni diete, wetre amysiného otraveni nebo uduSenétdita to tam,
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kde je utitd znalost¢i divodné podeeni, Ze zra#gni bylo zgsobeno anebo,

Ze mu ¥dome nebylo zabragno.“ *°

Kazdy gipad Spatného zachazeni g@itn, & jiz ve smyslu aktivni agrese
(tyrani, zneuzivani), nebo pasivniho agresivnih@véhi (zanedbavani) ma
multifaktoridlni etiologii a je vysledkem komplexw pisobeni fady

osobnostnich, socialnich a kulturnich faktorTy jsou rozdleny do ¢&tyv

......

1. Renos nasili- détem se do pasti otiskuji mizné situace a hloubka zapisu

do pandti je v primé zavislosti na sile emocionalniho prozitku dait@ace.
Pokud ma zafixovana nasilf@Seni z étstvi, spousti je v obdobnych situacich

i v dosglosti.

2. Socidlni stres- stres je ngfimérena zatz, ktera je vysledkem vlivvnéjSiho

prostedi na jedince a jeho vinitimi predpoklady se sémito naroky vyrovnat.
Dit¢ vystavené stresu je glavé, agresivni, ma vybuchy vzteku, je
podrazéné, miva problémy se spankem a jidlem, ma stracbpuastni,
nemocnice, jit spat, jit na nayétl, 1Ze, krade, je plaché, stydlivé atd.
NejcastjSi priciny stresu u &i jsou nasledujici: narozeni dalSiho&ttt
amrti piibuzného, kamarada, domacihoiete — maztika, rozvod rodiu, ¢asté
rodinné hadky, shovani, zndna Skoly, jeden z rodiki docasré mimo domov,

pobyt v nemocnici, novyditel a novy vydovaci gedmet.

3. Socialni izolace a nizké zapojeni d@aiského a komunitniho Zivotaditti

v socialré uzavené rodig chybi socialni dovednosti k vyhledani pomoci, la ta

piijima dany stav &ci jako nengnny.

4. Struktura rodiny- problémem dnesSni rodiny je absence wvxasocialniho

chovani Zen v roli matek a mu¥ roli otal a Siroka variabilita struktury rodiny
oproti minulosti. Dnes se staléastji objevuje fenomén svobodnych matek,

fyzicka a zcela realna absence otce jégiu let odborniky vniméana jako vysoce

%0 Zdravotni komise Rady Evropy (1992). Dostupné na/W
http://www.iustin.cz/Ruzne/DEF_TYR.asp

31 Kolektiv autoii: Syndrom CAN a zZgob pée o rodinny systéns. 67—73.
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rizikovy faktor ve vychow déti. Problémem je, diky vysoké rozvodovosti, Ziji-li
v jedné rodig spol&né déti ze dvou fivodnich rodin. Struktura rodiny byva do
znané miry naruSenafrfpomnosti ¢lena rodiny s postizenim, ktery vyzaduje

celodenni specialni pe

Pro &tSi prehlednostdlesné tyrani roztujeme podle povahy na aktivni

a pasivni.

Aktivni t élesné tyrani

Zahrnuje vSechny akty nasili nadit pri kterych dochazi kétesnému
zraréni dittte, k jeho trvalému postizeni nebo dokonce k jebmrgeni. K této
formée tyrani se takéadi pravidelnédesné trestani dite uzivané jakoievaZzujici
vychovny progiedek. Bi aktivnim €lesném tyrani dochazi ke zegm, postizeni
organi ¢i jejich funkce, tato porami mohou byt jak na prvni pohled zjevna
(oteena) nebo skryta (z&end).

Pro zjevna porami je charakteristické, Ze dochazi k poruSeni welii
kuze, ke ztrat krve a také dlesnych tekutin. ® pusobeni tupého nasili pak
vznikaji skrytd poragni, a to poskozeni tkani a orgarktera jsou zpravidla

bez poruSeniiZe.
Za aktivni formy fyzické tyrani je povazovano:

« nepriméiené biti rukou, jako jsou facky a pohlavky,

« biti raznymi nastroji, vétSinou Ezrn¢ dosazitelnymi v domacnosti coz je
nag. varecka,femen, hadice, kabel apod.;

« kopani do ditéte, udery pésti, pii tomto nasilicasto dochazi k porani
vnitinich organ;

+ zpusobeni bodnych,feznych a sénych ran riaznymi nastroji, také se
vétSinou jedna o nastroje¢drn¢é v domacnosti dosazitelné jako jsouizn
nuzky, jehla, jehlice aj.;

« poranéni stielna, ze zbrani drzenych legé&lti nelegalr;

« vytrhavani vlasi, ¢asto v celych chonté&ch (mozna zagma s onemocmi
provazejici vypadavani vias- alopecii);

+ nepriméiené tahani za usni boltcezpasobujici trhliny;

- kousani ditéte;

25



zpisobovani popalenin,kam pati popéleni difte piloZzenim Zhavého
piednttu na KiZzi, negasgji cigaretou, ale také popaleniny od kamen,
kulmy, grilu apodRadime zde i drobné popéleniny vznikiértim, kdyz je
nagiklad di¢ vle¢eno po koberci, popéaleniny Ust od nasilim podan&éo
potravy, popaleniny od vrouci vody, kdyt§i diti byvaji horkou vodou
vétSinou polity a mensi spiSe do horké vody [feng;

odmrsténi, odhozeni diéte, kdy ¢asto dochazi k uderu d&i¢ o fizny
nabytek, stnu nebo podlahu;

svazovani a pipoutani ditéte, mezi zmsobena zrami pati stopy
od provazudéi kabelu, které jsou patrnérgmevSim na zagti a v okoli
kotniki;

Skrceni, charakteristickym zramim stopy po provazu na krku (tzv.
strangulé&ni ryha) a patrné stopy po prstech;

duseni;

silné treseni,zejména u malych&ti zpisobuje poSkozeni mozku, tire
zpasobit smrt nebo trvalé neurotické potize a to odugo weni az
k zavaznym porucham;

otravy jedy a chemikaliemi;

a také podavani alkoholu a drog.

Pasivni formy fyzického tyrani

Predstavuji nedostaieé uspokojeni nejdezitéjSich poteb  dbti

v navaznosti na jeho peby psychické a socialni. Jde o umysiné, ale takeé

neamysiné negevani o di, jedna se také o opomenuti péo dit

¢i nepochopeni rodovské role. Takto tyrané ditse vyznauje nedostatanym

rozvojem v mnoha oblastech, nejvdiim disledkem je zpustnuti die,

v krajnim gipack pak jeho smrt.

Za pasivni fyzické tyrani je povazovana:

porucha v prospivani digte neorganického pmvodu, jde o poruchy
vzniklé z nedostat®é vyZivy jak po strance kvantitativni tak i kvativni,
toto se projevuje vyraznou podvahou, nedostatkiezitych vitamiri
piedevsim skupiny D, C a B, n&8imi gipady pak pedstavuji zastaveni

rastu ditte;
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« nedostatek zdravotni pée, jednd se o &domé odmitani preventivni
a l&ebné pée. Newdomé odmitani zdravotni & zvlast v kritickych
situacich vznika spiSe z nepochopeni a nepordauwaznosti zdravotniho
stavu dite a ohroZeni jeho Zivota. Do této skupinyipatpiipady, kdy
dospli zpasobi ditti néjakou Ujmu, boji se nasletlkdoufaji ve spontanni
uzdraveni ditte a tim mu prakticky odpiraji prvni pomoRadime zde
i pripady, kdy rodie nezabezggeiji ditéti kvalitni hygienickou pé;

+ nedostatky ve vycho¥ a vzdlani, jedno z vyznamnych prav die je
pravo na vzdani, nedostatky se projevuji v nerozvinuti merit&kpacity
ditéte a to nedostataou motivaci a ¢enim. Vzdlanostni arove ditéte pak
neodpovidad jeho moZnostem. Jednou z nepjdiah poruch je
negramotnost dite, ve vychow se nedostatky projevuji zanedbanostitdit
v SirSim pojeti;

« nedostatek FistieSi, oSaceni a ochranyk ohrozujicim vlivim na zdravi a
Zivot ditte pati nezabezp&ni domova a vhodnych Zivotnich podminek.
D¢éti takto postizené jsou ty, jenz bezpresire trpi chudobou svych rodi,
déti bez domova, které o én priSly z picin  objektivnich (pirodni
katastrofa, valka, emigrace, umrti apod.) neboeddivnich (GEk, izolace
aj.);

+ vykoFistovani déti, jde o nuceni &i k Zebrani a vyuzivanitské prace.

4.2  Psychické tyrani

~Psychické tyrani zahrnuje chovani, které ma vadagativni vliv na citovy
vyvoj ditte a vyvoj jeho chovani.Me mit formu slovnich Utbkna sebezdomi

ditete, opakovaného poniZovanidié, jeho odmitandi zavrhovani.®?

Psychické tyrani p#t mezi nejroz&ergjSi druhy tyrani, zaroveje nejhire
rozpoznatelné. Také tato forma tyrani obsahujeksli@ktivni a pasivni. Aktivni

spaiva v cileném, zamném a delovém jednani. Pasivni sloZzkou je naopak

32 7dravotni komise Rady Evropy (1992). Dostupné na/W
http://www.iustin.cz/Ruzne/DEF_TYR.asp
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absence &eho, co by se u die spravi melo dit. Kongénym disledkem pak

muze byt psychicka deprivace.

Za psychické tyrani povazujeme:

slovni atoky na sebe¥domi ditéte, jde o nadavky¢asto vulgarni;
opakované ponizovani dite, jedna se o uvéadi ditte do situaci kdy jsou
uraZzeny jeho lidské kvality, ditje nagiklad nuceno vykonavat progjn
ponizujici pracei ukony;

zavrhovani ditéte, ditéti je davano najevo, Ze je pro rodirdii rodice
nedilezitym, nepatebnym, také nejsou brany ohledy na jehtanp

a poteby;

vystavovani digte zavaznym domacim konflikiim, a to domaci nasili
mezi partnery, situaca'@drozvodove, rozvodoveé a porozvodove;

nasilna izolace diéte, miZe se jednat o izolaci od vrsteva,I§irSi rodiny,
sourozent, rodicy;

kontrolovani ditéte s cilem vyvolat u & pocit citového ohrozeni,pati
zde vyroky typu, ,stydime se za tvé chovanitmt Spatnymi znamkami
nas utrapis“. Také sem piapripady, kdy je okoli rodiny prezentovano jako
negatelské, dit je kontrolovano s kym se styka, co si mysli, cd, ci
vétSinou se jednda offpady psychické poruchy ragi ¢i prislusnost rodie

k nabozenské sekt

podryvani sebedivéry a sebe¥domi ditéte opakovanym urdZzenim a
podcaiovanim, ditti je davano najevo, Ze d8ho nenize dosahnout, nic
nedokaze utlat, nagiiklad ,ty to stejg neumis”, ,ty to nedokazes", ,tys to
nikdy neungl“ apod. a také srovnavani &i¢ se sourozencem jenz je podle
rodict chytejsi;

kladeni nerealistickych naroki na dité, ditt pak neni schopno splnit
ocekavani roditu, rodice pak jsou neustdle nespokojeni se Skolnimi,
sportovnimici jinymi vysledky a vykony dite a di¢ tak nabyva dojmu, Ze
pro rodte nebude nikdy dost dobreé;

nedostat€ény zdjem o di€ z divodu vysoké zanistnanosti rodi¢a, ve
vztahu k digti rodice plni gedevSim materialni pitby ato, Ze by dit

stradalo jejich malym zajmem, r@ei ani nepadne.
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Dopady psychického tyrani se liSi na intefzitiélce tyrani a také
na jakém vyvojovém stupni rozvoje osobnosti k tamjatinani dochazi.

Psychické tyrani mize mit tyto nasledky:*®

+ vznik riznych drulid zavislosti, poruchyifjmu potravy, depresi;

 pocity digte, Ze neni rodi milovano;

- dit¢ se neustale poditgje, je ustraSené, nebo se naopak projevuje velice
agresivie — projevy psychicky tyraného #i€ mohou bytiznorodé casto
nevyrovnané a pro#énlivé, a takéasto obtiza stanovitelné;

« déti maji problémy v mezilidskych vztazich, ktergefpvavaji do dosfieho
véku a mohou fetrvavat i po cely zZivot. Potize se projevuji hiawe
vztahu k lidem, se kterymi chce navazdivé&ny vztah, ve vztazich ke
kolegim v zangstnani a ve vztahu k nddenym;

« dit¢ pochybuje o spravnosti vnimani reality, je p&pjadnodussi obviovat
sama sebe nefipustit odpo¥dnost rodit za to co se muge;

+ projevuji se tendence stat se¢tlpsychického tyrani v dalSich vztazich.
Oketi psychického tyrani si vybiraji partnery, ktge psychicky tyraji a
nebo naopak aktivnsami psychicky tyraji své partnetiydéti;

« oh&ti psychického tyrani se vzhledem ke snizenémuwsdbeni a mensi
schopnosti sebeprosazeni stavagtji obéti Sikany, a to jak ve Skole, tak i

na pracovisti.

Velice obsahlou skupinu tyb situace pedrozvodové, rozvodové a
porozvodové, kdy je ditvystaveno dlouhod@ba nepimérens zagzi vzniklé

v souvislosti s rozvodem.
Dité je denré konfrontovano s problematikou, kdy je:

« zatahovano do konflikt mezi rodéi, je zneuzivano jako ,sdek”
pii neshodach a fyzickych atocich mezi rodi

+ ziskavano na stranu jednotiadruhého rodie, negativa ovliviiovano proti
rodici;

« mu brarno ve styku s druhym roskm;

« dité nefipraveno Zzadoucim #igobem na styk s druhym radim.

¥ HANUSOVA, J: Nasili na d¢tech: syndrom CANS.12.
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Takto postizenédi vétSinou své rodie miluji, a jejich chovani si v mnohych
piipadech vysktluji vlastnimi chybami. ¢asto se ocitaji fimo ve stedu
rodinnych konfliki a mnohdy jsoufitom vyuzivany k prosazovani protikladnych
zajmi svych roddiz. Po zaniku pvodni rodiny rozvodem, prozivagtdopakovaiwd
rizné tizivé Zivotni situace, ndsobenécj@dtSinou ne dobe probihajicimi styky
s rodiem, kterého opustily**

4.3 Sexualni zneuzivani

~Sexualni zneuzivani je nepahé vystaveni dite pohlavnimu kontaktu,
cinnosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykaniksti vykofistovani

kymkoliv, komu bylo ditswieno do pée, anebo kymkoliv, kdo ditneuziva.®

Sexualni zneuzivanitd oznaované takeé jako CSA (Child Sexual Abuse)
délime na zneuZiti bezélesného kontaktu (tzv. bezdotykové) aglegnym
kontaktem (tzv.dotykoveé). ZneuZivatelemétidt miZze byt rod, pribuzny, fitel
¢i pro dig cizi osoba. Pachateli této formy zneuzivani jsétSimou muZi,

vyskytuji se v8akipady, kdy je pachatelem Zeffa.
Do bezdotykového sexualniho zneuzivatadime:

« exhibicionismus, kdy dogfy ukazuje digti své genitalie;

« harassment, ktery fpdstavuje znepokojovani a zneklidani ditte
slovnimi vypady, tisknutim k s@ba poplacavanim po zadku se sexualnim
kontextem;

+ obscénni telefonické hovory;

« piinuceni di¢te k obnaZeni, fotografovani a n@éi video nahravky,

k prohlizeni stasopisi s pornografii a sledovani porno fiim

Dotykové zneuzivanipiedstavuje:

% MATOUSEK, O.Rodina jako instituce a vztahova.$$. 106-110.
% zdravotni komise Rady Evropy (1992) Dostupné na WW
http://www.iustin.cz/Ruzne/DEF_TYR.asp

*Nasili paAchané nadlech In.: Shornik z konference. s.59.
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jednani, pi kterém je di dosglym ob&zovano, libano a osahavano na
erotogennich zénach;

sexualni utok, kdy se dodp, ¢asto za uziti sily, dite dotyka na jeho
erotogennich zénach, mazli se s nim a poskozujgéninoze do & vnika
nag. prstem, jazykemnii prednety;

ditéte penisem;

infrafemuralni pohlavni styk, jedna se o styk nstehna dite;

incest, ktery je vlasthsexualni aktivitou mezi éma osobami, jimZz neni
zakonem dovoleno uz#v shatek;

komegni sexudlni zneuzivani, jenz miva formtisé pornografie, &ské
prostituce a obchodu <€tthi za elem sexualniho zneuZzivani.ctBka
pornografie je definovana jako ifipeni obrazové nebo zvukové nahravky,

kde se pouzivadti k predvadni sexualnich praktik.

4.4  Charakteristika syndromu &ského gizpisobeni pohlavnimu

zneuziti

V této fazi tzké Zivotni krize pdtbuje nejen dét ale i jeho rodina citlivé

zachazeni a podporu. Prodjé velice dilezité, jak na situaci zareaguje okoli a

zejména jak se s udalosti vyrovnaji signifikantedloy, nejastji matka. Casto

praw podle toho, jaky postoj zaujme ona, takovy postnjjme dit.

Reakce matek na odtajiéni intrafamiliarniho sexuélniho zneuzivani®’

Vet diteti, podporuje jednozraé dite — chrani dit;

3" DUSKOVA, Z. Kolektiv autod: Syndrom CAN a Zjsob pée o rodinny systéns. 53.
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e verbalizuje podporu diti, ale konkrétnim jednanim podporuje
zneuzivatele,
» neslySi* s@&leni ditte, vy€snuje jeci popira — chrani sebe, zneuzivatele.
Dit¢ potrebuje ukazat, Ze se stalo siégemzavazného, ale zaraveéco, co se da
zvladnout a pdebuje odéitat reakce matky, aby sama@délo, jak na situaci

zareagovat.

V souvislosti se sexudlnim zneuzivanim se uzivénpayndrom détského
prizpiasobeni pohlavnimu zneuZiti ke kterému dochazi fip dlouhodobém
a opakovaném zneuzivani nebo tyrani¢ De&ni schopno ve svéntku posoudit
jednani abusora, nema zazity moralni vzorce chowproto se také nedokaze

takovému jednani vzeip.
Tento syndrom magb postupnych fazi:

1. utajovani - Zneuzivané dit neni na moznost aitovani gipraveno
a Wtsinou je na pachateli zavislé. Pachatet gdychicky ,zpracovava“ a
to pomoci nejizrejSich velice konkrétnich tvrzeni, ktera neniédit
schopno racionatn zpracovat. Pachatel d#iit napiklad tvrdi, Ze pokud
jejich spol€né tajemstvi &komu prozradi tak jej nebude mit rad, nebude
jej mit radda napklad maminka, Ze bude ditzbito, poslano pry Ze jej
budou¢lenové rodin nenavid, ze se mize dostat do &ského domova,
bude zabito apod. [tsi proto nechava vSe pro sebe ve snaze uniknout
trestu, jenz by hrozil po prozrazeni.

2. bezmocnost— NejpravépodobrjSi pachatel zneuzivani pato blizkého
okoli ditte, netidka je di¢ pachateli séfeno do pé&e. ObtZzovani uplk
cizim¢lovékem se dje jen ve tetirg pripadi.

3. svedeni a izpasobeni — Sexualni zneuzivani pro &ihegedstavuje
jednorazovou zalezitost, dibyva zneuzivano opakovama jako jedinym
vychodiskem pro vyrovnani se s touto situaci se gito stava pijeti a
podiizeni se dalSim utdkn. Dit v této situaci proziva tak silny viit
konflikt, jenZz miZe vyustit v psychopatologii, patologickou zavisjos
naruseni osobnosti nebo sebetrestané €2imo sebe vini z toho, co se mu

stalo, vini se z vyprovokovani situace a aby ziskakt lasku a pjeti
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dosglého tak se snaZi byt ,dobré“ azcela se podrolameuZivateli.
Timto aktem pak u dite dochazi k roz&peni moralnich hodnot.

4. opozdéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni— Okt si tajemstvi
nechava dlouho pro sebe & pozdjSim nahlaSeniisobi ne¥rohodre.
Pachatel, kterému neni prokadzana vina, ma natedit\wtSi moc a tak
muze dojit k odvolani vypadi.

5. odvolani vypowdi — Dit vezme svou vypad zpet a @ipusti, Ze si vSe
vymyslelo. Snazi se tak chranitep zavrzenim rodi, rozbitim rodiny a
samo sebeftpd dalSimi vyslechy. Po odvolanétSinou atoky ze strany
pachatele nekaih, nybrz pokrauiji dale.

4.5  Muinchhauseniv syndrom by proxyv zastoupeni)

Syndrom barona PrasSila (jak byekpieklad Minchhausenova syndromu).
Porekud sn&Sny nazev, za nimz se skryva zavazna psychickaciparwmodi,
ktefi trpi utkwlou predstavou, Ze jejichétl jsou nemocne, a snazi se o tom
ze vSech svych silipswdcit i 1ékare. Vysledkem je zvlaStni druh tyranétid
ktery mize kortit i smrti. AZ donedavna byl praSilovsky syndromvabovan

za ,marginalnf* jev, jde vS8ak 0 mnohem rozénsjSi problém, nez setpodn:

zdalo.

Tuto zvlastni formu tyrani objevil v roce 1977 bky pediatr
sir Roy Meadow. Lék@m se ji ale nechlo vérit. Je mozné, aby existovali
rodice, ktéi vymysli nebo dokonce apobi svému déti vazné onemoaci, jen
aby na sebe upoutali pozornost? Dnes uZiékaze takova ¥c mozna je, a jsou

mnohem ostraiji.®
Pro rozpoznani syndromu stano¥iy¥i zakladni kritéria :

« nemoc dite je vykonstruovana jednim z re¢dj

+ rodic obejde s détem mnozZstvi Iékd@ a nemocnic, aby ziskal co n&fsi
pocet vySeteni, zasahuje napdo vykatli, piidava krev a v nejhorSi fazi
piimo zasahuje |ékakymi nastroji, kdy d& pifimo ohrozi, zfisobi smrt

otravou nebo udusenim;

¥ GJURICOVA, S., et. alPodoby nasili v rodigt S.20-21.
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- rodi¢ popira etiologii, tedyificiny, onemocani;
« veskeré fiznaky choroby mizi, jakmile je dibd rodite oddleno.

Tyrajicim rodéem je v 95 procentechtipadi prasilovského syndromu
biologicka matka. Jsou to Zeny, které byly samytiobsyndromu nebo
piinejmensim trpi hypochondrii. Za kazdou matkou,r&téimto zgsobem
manipuluje s diéitem, se nachazi psychicky velmiekk&d osobnost. Chce byt
obdivovana pro své dokonalé nistei, své dit povaZzuje za vzacny poklad
a domniva se, Ze pouze v rukou liEkdude jeji potomek v bezfie Déti svou
matku v tomto jednani tiSe podporuiji, i kdyz tNdétSinou jsou peswdéeny, Ze si
tyrani samy #ak zavinily. Ri dotazech popiraji, Ze by skdtmst byla jind, nez
jak ji jejich matka I&i. Dokud nepoznaji normalni vztah zaloZeny na emmpat
toleranci a vzajemném respektovani, nepochopi, as&al nemusi byt nutn

spojena s utrpenim.

~Motivaci k castym nav&vam lékde mize byt také vlastni stres matky a
jeji pocit petizeni a bezmocijimavseve lekare s digtem tedy hleda pomoc spise

pro sebe samu, jde o:igob jakéhosi ,volani o pomté®

O vyskytu praSilovského syndromu musi byt informmavidejen pedidt,
ale také ostatni prakti lékai, protoZze gkterd vySateni absolvuji matky sétimi
i na odalenich pro dosgé. VSichni Iékai by meli veédet, jaké jsou zakladni
piiznaky syndromu a jakym #pobem je fieba postupovat, pokud je wkteré

Zz matek objevi.

4.6  Systémoveé tyrani (druhotné ponizovani)

Je to tyrani, které je apobeno nevhodnym zasahem instituci, které maji
chranit rodinu. Ekladem niize byt nevhodna gé v dennich zZdzenich, necitlivé
lékaské prohlidky, trauma #gobené P vySetovani trestnéhotinu a [Fi
soudnim jednani, kdy je dipodrobeno dlouhému slysefii.

VySeteni tyraného déte je velmi naroné z hlediska odborného,

humanniho i etického.iPreSeni jakéhokoli ffpadu posSkozovani die by ntla

%9 Kolektiv autoii: Syndrom CAN a zZgob pée o rodinny systéns. 16.
“9GJURCOVA, S. et. alPodoby naésili v rodi#t S.17-18.
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byt vSechna S&tni, @ medicinsk&i trestrépravni zandiena tak, aby nedochazelo
k dalSimu poSkozovani dfe. Jakakoli opakovana #emi, provadna zbyténé

nebo neSet mohou vyvolat u déte poskozeni jeho zdrath.

4.7 Duasledky nasilného chovani — akutni reakce na stres
a posttraumaticka stresova porucha (PTSD) u étid

a adolescent

Do domaciho nésili jsou vtaZzengtidvSech ¥kovych kategorii. Mnoho ai
se rodi do jiz probihajiciho nésili ve vztahu. Nag@ vétSinou spojeno se
zlomovymi udalostmi, jako je ztrata zastnani partnera, potize v kaee

zevSedunni vztahu aj.

PTSD se v obecnych diagnostickych kritériich neli& akutni reakce
na stres dosghych obiti ndsilného chovani. Ma vSak charakteristické nysyti
piedSkolniho, Skolniho a adolescentnihdkw VSechny i mohou na trauma
reagovat uzaenim se nebo pdenim udalosti. Vychazi se #quipokladu o vyssi
traumatizaci v nizSimd&ku, ale i pubescenti a mladistvi mohou byt nasiezi
rodici siln¢ otteseni ve svych Zivotnich postojich a hodnotéach.

Déti ve wku 0-6 let byvaji po traumatu jakoby @nélé a ztuhlé,
na separaci reaguji Uzkosti a regresi (navrateptatithozich vyvojovych stadii),
odmitaji potravu nebo jediilis, dochazi k porucham spanku &nod désy). Casto
se jejich trauma projevi vadi kreske.

Déti ve véku 6-12 let, u nich se projevuji obvykle porucheni a problémy
s chovanim, jako je pasivita, uzewni do sebe nebo naopak ditost. Maji
psychosomatickéifznaky — bolesti hlavy,ficha. Utikaji do fantazie, ve které se
pokouSi pekonat pocity bezmoci. Dochazi u nich k pdegit viny
a sebeodsuzovani, k projem l|hostejnosti, stazeni se do sebe, zlostnosti.
Stigmatizace je provazena pocity viny a studu,aepl odcizenim a snizenym

sebehodnocenim.

“MUHLPACHR, P.: Socidlni patologie. S. 82.
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Dospivajici reaguji nejistotou, Uzkosti, které moheyustit v obraceni
agrese u¢i sob: (sebepoSkozovani, sebevrazda). Agrese proti drulsgm
projevuje odporem ke Skole a réovské autorit. V chovani se objevujéada
projevi, od zaSkolactvi po asocialni projevy, jako jsowadaze, socialni
promiskuita, uzivani alkoholu a dr6gJe znamo, Ze lidé, Kkiebyli v dtstvi
tyrani a zanedbavani, maji tendenci chovat se atbglobzpisobem ke svym
détem. Nektefi rodice, ktei se dopousfi psychického tyrani, maji depri¢ai
zkuSenost zd&stvi. Nedokazi svym aiem vytvait spolehlivé citové zazemi,
protoZe sami Zadné nepoznali. Mnozéchto lidi si neugdomuji, Ze se ke svym
potomkim nemusi chovat stejnjako se v dtstvi chovali rodie k nim. To samé
plati i u cdti, které byly sedky domaciho nasili afebiraji od svych rod vzorce
chovani ve vztahu ke svému partneravasto se stavaji agresorem nebdtib
domaciho nasili.

Syndrom tyraného a zneuZzivaného déte ma ¢&ty¥i dimenze psychickych

nasledki: *

1)traumatickd sexualizace zneuzivané dit je blokovano v osvojeni si

sexualni normy, vyskytuji se wjnrizné odchylky v sexualnim chovani —
vyhybani se sexualnimu kontaktu, az fobické reaktegiasna sexualni
vyzralost promiskuita, prostituce, agresivni seruplojevyci dysfunkce;

2)emocionalni dsledky — odviji se od podit zrady, kterou d& vniting

proziva, ztrata schopnostiuetrovat druhému nebo naopak zvySena
pritulnost, odevzdanost a zavislost, odmitaipystit, Ze jim ubliZila blizka
osoba, pocity zrady mohou vést k agresjvkrutému vyuzivani blizkych,
kriminalité ¢i prijeti role ok&ti v dosglém zivog;

3)bezmocnost projevuje se éky, psychosomatickymi potizemi, depresemi,
zvySenym porusovanim a nerespektovanim norem wpn&n i osobnim
Zivoté, s moznosti f@vzit roli zneuZivatele v doslosti;

4) stigmatizace a sniZzené seb#omi— vytita si, Ze str@o aktivity dosglého,

povaZzuje se za zkazené a odliSné od ostatrtiméto k tomu fispeje i

reakce okoli a stigmatizace, u#e navazovat sebepoSkozovani

42 CIRTKOVA, L. VITOUSOVA, P. a kolektiv.Pomoc obtem (a swvdkim) trestnychcing —
Prirucka pro pomahajici profes&.55.
3 Tamtéz S.39.
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a autodestruktivni chovani (uzivani drog, alkohokgciélni izolace,

suicidum).

Nekteré z échto nasledik se mohou objevit i uddli, které byly s¥dky nasili
pachaného na jejich matce.ukk se objevit i posttraumaticka stresova porucha,
kterd se nmiZze objevit v jakékoli dob a forme po traumatizujicim zazitku

swedectvi doméciho nasili.

4.8 Pravni ochrana ohrozeného dite

V naSem pravniniadu je ochrana zakotven#&epevsim v Listit zakladnich
prav a svobod. Podle této Listiny jsou ramlistvi a rodina pod ochranou zakona,

piicemz je zartena zvlastni ochranati a mladistvich.

Trestni zakon v § 68 stanovil skutkovou podstatesttrého ¢inu
.,neoznameni trestnéhdinu“, kde se uvadikdo se hodnosrnym zpisobem
dozvi, Ze jiny spachal trestein tyrani s¥rené osoby8 215 tr.z.)pbude potrestan
odretim svobody az naitléta.” Podle 8 8 trestnihdadu jsou statni organy
povinny neprodle®y oznamovat statnimu zastupci, nebo policejnim angan
skutetnosti naswdéujici tomu, Ze byl spachan trestwin.** Upozornila bych

na nejno¥jsi piipad a nejznanjsi kazuistiku z posledni doby, kdy byla obtria
|ékarka v giipadu @ti Mauerovych.

Podle zakona o sociaipravni ochraé déti musi pracovnice pravit
oznamené informace (nap anonymni telefonat oznamovatele). Projednaiwcelo
zalezitost s rodi ditéte a posoudi dalSi krokyieSeni pipadu, nize poskytnout
¢i zprostedkovat roditm nebo diti odbornou poradenskou pomoc. ¥pacd
nutnosti niize vyuzit moznosti uloZeni vychovného dpat¢i se obratit na soud

s piislusnymi podsty & navrhy na ochranu die*®

“ Trestni zakow. 140/1961 Sb., ve Zni pozdjsich zngn a dopihka.
%5 74kong.359/1999 Sbh.o socialr-pravni ochraw deti.
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5 Domaci nasili v roding

Existuji izné formy nasili,casto se fekryvaji, dophuji nebo naopak lisi.
Zavisi na pohledu jednotlivych ohigr a to Iék#&ského, psychologického,
pravnického ¢i  kriminalistického. Nejobecai definovala nasili Sstova
zdravotnicka organizace jiz v roce 1996: "Nasilidgj@ysIné pouziti¢ci hrozba
pouziti fyzické sily nebo moci proti s&biné osoks, proti skupir ¢i komunit, a
to sily (moci), ktera ma, nebo s vysokou prpabobnosti bude mit, za nasledek
poraréni, smrt, psychickou Gjmu, poruchu vyv@jeosobnostf®

Domaci nasilije pokladano za pogmé zvlastni samostatny fenomén, neni to
Zadny novy problém, ale po mnoho let bylo skntesti, ktera byla iehlizena.
Bylo na r¢j pohlizeno jako na rodinnou zalezitost nebo pastae konflikt,

do kterych nema nikdo pravo zasahovat.

Jednoduch& definice domaciho nasili neexistujemiredomacise pouziva
proto, aby nazr@, Ze nasili se odehrava v uzkém rodinnénm¢i osobnim
vztahu, obycejné mezi lidmi, ktéi spolu Ziji.*” Mimotadnost gitom neplyne ani
tak ze samotného nasili, ale spi$ z tohidj komu a za jakych psychologickych
okolnosti je uplatovano. Do znéné miry vSak ovlisiuje i vyvoj ditte, které
kromé psychickych problémi pirevezme obvykle i vzory chovani dosiych.

Ve svych budoucich vztazich pak vystuptgsto v roli nasilnikati v roli obéti.

,Domacim nasilim se mini velmi tvrda a nezdrava gl partnerskych
vztahi ozna'ovana jako zneuZivani partneratasto i diti.“*® Z pohledu obti jde
nejdive o lidskou dstojnost, pak o osobni bezjpa nakonec o Zivot. V rodinach
se [fevazr jedna o nasilnick&iny muai, obracejici se proti bezprostne

slabSim, tedy jejich Zenam atem.

Domaci nasili je negijatelné, acim vice lidi a organizaci se dozvida o jeho
straSnych a dalekosahlychigiiedcich, tim #tSi je nadje na ochranu aibi
arealizaci zfisohi, pomoci nichZ lze zbené Zivoty a rozbité vztahy znovu

prebudovat.

4 HASKOVCOVA, H. Manuélek o nasiliS .7.
Y"CONWAYOVA, H. L. Domaci nasili S. 13.
48 Tamtéz. S.14.
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5.1 Nasili na Zenach a &tech v partnerskych vztazich

Tento problém je stary jako rodina sam@ochazi k fmu ve vSech
socialnich vrstvach bez ohledu na vzthni, nabozenstvi, &, socialni nebo
etnicky pivod. NejéastjSimi obét’mi se vSak stavaji zeny aé&ti.

Co je @icinou nasili mezi lidmi, kti si byli blizci?

Agresivni chovani je z velk&sti nadené z dtstvi a mladi jako zjsobireSeni
konfliktt a problénd, tedy gejimanim vzaoit z pavodni rodiny.

K tomu se pidavarada dalSich negativnich viijako jsou nezralost partngr
obtizna ekonomicka situace rodiny, nedostupnosi, bydr@né Zivotni situace,

chronicky nedostatetasu, alkoholismus, promiskuita a dalsi.

7

Nasili v rodiré vyvolava velmi rozporuplné postoje. Zme cast véejnosti
ho povazuje za vyhradn soukromou zalezZitost. 2Zd¢hto divodi byva
kompetentnimi organy a nejblizSim okolim ¢asto podc@&ovano. Napriklad
na dotaz soudu, ptaneiinné prihlizeli tomu, jak muz suravbije Zenu na ulici,

swdci odpovidali, Ze ji povazovali za jeho manzelku.

Nasili, ke kterému dochazi v domacnostech, tzroukiomi za zakenymi
dvermi, ma mnoho podob. be se jednat o nadavkyyilk stalé kritizovani,
ponizujici uradzky, zes#dnovani a podryvani sebédtry, vydirani psychické
i ekonomické, omezovani osobni svobody, vyhroZovéfgsnym ublizenim
avSechny projevy fyzického nasilicetre znasilieni. Dokonce zahrnuje

i okazalou nevSimavost a odmitani.

Cela situace je o to tragéjSi, ze v pevazné wtSiné jsou Emto projevim

nejenpritomny déti, ale také jsopiimo ohroZzeny jednanim nasilnika

»Agresor se napiklad snazi zabranit tomu, aby hoeslmpustila, tvrzenim, ze
deti budou hroza trpét. Nebo ji tvrdi, Ze je Spatnd matka, kdyZ rozvradinu.

Agresor niZe rovez hrozit, Ze ékem ublizi.*°

Domaéaci nasili se nenapadstupiuje, hromadi se konflikty, jejichz pet
a intenzita roste. Pokud nejsou problémy ndéy rodiny vyeSeny v otekeném

rozhovoru, naista napti ve vzajemnych vztazich, které zahy vytvaidu pro

4 CONWANYOVA, H. L. Domaci nasili S.25.
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tyrani a Sikanovani @&b. Toto je zpravidla nasledovano ditkami swdomi,
pod jejichz tlakem se nasilnik omluvi, projevujwst, chova se mile, stara se
o rodinu. Okt omluvu z pgatku @jme vice rozumem neZz citem a snaZzi se
rodinu zachovat. Po této faztighazi dalSi konflikt, kruh nasili se roziéstale
rychleji, nasilnik je posedly hledanim chyb (jsafpa manZelka, dcera, studentka
apod.). OBt se zpoatku snazi minimalizovat moznost, aby vzbudilagvhn
nasilnika, nap tim, Ze pobyva v jiné mistnosti, jde ven, snaiaby v kritické
chvili byly prfitomny v doméacnosti i jiné osoby. Snazi se jEgmiveé naladit,
uklidnit, chce zmirnit jeho agresi, abyiedeSla nasili. Ztraci sehedru

a postupa prijima negativni hodnoceni své osoby, které je v imyob gipadech
doprovazeno jak psychickym, tak fyzickym tyranimyct¥iodiskem z této situace
dnes je, Ze se tyranad osoba&etve cleni rodiny miZe obratit na instituce
a organizace, u kterychirbe hledat duSevni i fyzickou ochranu a pomoc valést

situaci.*®

Zakon €. 135/2006 Sb. o rodi& umoznil, Zze nasili v rodinach neniiteba
hned kriminalizovat, ale dava moznost ochrany pro tyrané osoby v doasdicn
pied nasilnikem a zaroieprichazi okamzitd pomoc pro postizené osoby
v podolg psychické i fyzické podpory a ochrany od dalSichaai a instituci,

které se spolu s ¢b snazi vzniklou situadesit komplexs.

5.2 Déti a domaci nasili

Domaci nasili neni jen problém dosflych, tyka se i dti. A to i tam, kde
nasili neni imo cileno na &i a agresor se jinak chova jako dobry oteéti Bou
postizeny uz jen tim, kdyZz nasili vidi.Matka vSak miZze mit pocit, Ze svym
détem nenize odepit prosgch ze Zivota s atma rodti. Déti samy na ni mohou
dokonce tlait, aby neopousta tatinka, pokud samy nedokazou situaciépin
pochopit.

Jedna klientka to vyj&da slovy: ,KdyZz odejdu ja, fidou se mnou i dti.

Ztrati svoji $kolu, kamarady, pokdily. Pra’ by ony rdly trpét za to, jakyje“?°*

9 CONWAYOVA, H.L. Domaci nasili S 68.
*1 Dostupné na WWWww.Nadace.cz
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Jinym matkam agresor zase vyhrozuje, Zze pokud bsthpude o &i bojovat
u soudu. V nejkragjSich gipadech dokonce agresaryhroZuje obéti tim,
Ze pokud ho opusti, zabije &i i sebe. Nékteré Zeny tyto vyhizky povazuji

za realnou hrozbu. Mateky pud nedovoli Zerriskovat to, Ze o svést prijde.

VSechny tyto okolnosti 2kuji Zer¢ odchod z domova. Musi si vSakadeomit,
Ze cti mohou byt domacim nasilim zle poznamenanikteré jsou také bity
a zneuzivany. Jiné maji s nasilim fieppu zkuSenost, pochyti n&p mezi
dosglymi a wdi o hadkach a re&kach, které se v bytodehravaji. Nkteré se
stavaji pimymi swdky nasili. A uz jsou dti pritomny nebo ne, domaci nasili
nare mize mit dlouhodoby a zhoubny vIiWi¢i bezp&né prostiedi rodiny,

ve kterém déti nalézaji klid a svou identitu.

D¢éti jsou velice pozorni pozorovatelé, Ktese integruji do pozic lidi, kie
maji vliv na jejich vychovu a tak ziskvaji golenou gedstavu o tom, jak se
k sol& maji dospli chovat. Mohou se citit rozpolcené mezi matkowteem,
mohou svého otce milovat za to, jak se chova k aigarové nenavidt za to,
Ze matce ublizuje. Mohou citit, Ze neghtztratit kontakt s otcem, ale Ze vztah,
ktery chgji udrzet, je velmi neuspokojivy. @ nemusi pl& chdpat situaci
a mohou mit nerealistické obavy nebo &adkteré ovliviuji jejich emocionalni
VYVOJ.

Oket, ktera se rozhoduje, jak se s nasilim vwgaat, ma ped sebou i velmi
tézky ukol zvazit, co je v nejlepSim zajmu dti. Vychodiskem z této situace je
dnes diky zakong. 135/2006 Sb. o rodép moznost ochrany pro tyrané osoby
v domacnosti fed nasilnikem. Tyrana osobd&eirs ¢lend rodiny se no¥ muze
obratit na instituce a organizace, u kteryclizen hledat duSevni i fyzickou

ochranu a pomoc.
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Shrnuti

Z dlouhodols sledovanych statistickych Udajv Ceské republice vyplyva,
ze syndromem CAN trpi €eské republice — obdobijako v jinych evropskych
zemich — okolo 1-2 %é&ti mladSich patnacti let, fijgemz 78% z nich bylo
vystaveno tyrani a sexudlnimu zneuzZivani ve vielstmbdinach. Nefmym
formam v podob ohroZujiciho prosedi a rozvodovych spirbylo vystaveno
46% dkti. V nadpolovéni vétSiné jsou tyrany dti mladsi Sesti let; n&asgji se
stavaji oktmi déti kojeneckého a batoleciho¢ku. Podle odbornik byvaji
zanedbavanim i tyranim ve stejnérenpostiZzeni chlapci i divky. Odhaduje se,
Ze r@né u nas na nasledky tyrani a zanedbavéae pénira nejméhpadesat &i.

Problematika ohroZenychétd, kterou se ve své praci zabyvam, je velmi
zavazna a vyzaduje komplext@Seni. Jeji sledovani musi vést k ryze praktickym
cilam. Je motivovano fiedevsim snahou o vyvinuti postupcasné intervence
a &innych program pro tyrané, zneuzivané a zanedbavatiéadditi, které jsou

piitomny nebo jsouifimymi iCastniky nasili v rodinach.

Zakladnim problémem zistava roztisténost p&e o dti. Ministerstvo
prace a socialnichéei je obect povazovano za resort, do jehoz kompetence
problematika ohrozenych a tyranychétid spada, festoZze je rokiStna
do pisobnosti ministerstev vnitra, Skolstvi, spravedin@gzdravotnictvi.

Podstatou multidisciplinarnino systému pomoci je orkiinace vSech
zainteresovanych sloZelejich snahou je podporovat rodinu, posilovat kéadn

vlivy v ni pasobici a odstrandli zmirnit jevy negativni.

.Dosavadni pokusy o sl@eni této agendy kaily nelusgsre. Objem financi
plynouci do oblasti p@& o ohroZzené di je opa’ny, nez jaka je poeba praxe.
NejwtSi naklady obnasi Ustavni g ktera je narena material@ a personald.
Zarizeni pro dti vyZadujici okamzitou pomoc jako dalSi forma pob§ pée
0 déti jsou vyznam#ifinancné sycena ze strany statu formou dotace, jde o 30 tis
korun na jedno dé umiséné v z@izeni na misic. Vyznamh merg perez vsak

dostavaji gstounské rodiny a nahradni rodinnacdeé NejkrititéjSi je podpora

ohrozené rodiny —zajiz ve forn# navySeni p&u socialnich pracovnik dotaci
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neziskovym organizacim nebo rozvoje socialnickebluokud se rodina potyka

s ekonomickymi problémy, neni to samo @ stilvodem pro odebranieti. Timto
dizvodem je ohrozenietd, které se srodi ocitaji prakticky ,na ulici”.

V pripade, Ze je dié umistno v ustavu, musi prace s rodinou kontindaln
pokracovat a rodée i di# musi dostavat shodné informace a podporu ze strany
Ustavu i sociélnich pracovnik Situace di¢te musi bytFeSena, co nejrychleji,
formou péstounské pée s aktivni @asti rodei, popfipadé osvojeni.Zletile diti,

které opougfi Ustavni zd@izeni, maji byt xazeny do podpné sit v jejich

regionu.*>?

%2 prevence kriminality[ cit. 2007-10-16]. Dostupné na WWWivw.mvcr.cz
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ZAVER

Obsahem mé prace je shrnuti problematiky ohroZedytithVybrala jsem ze
ziskanych materiélzakladni informace a shrnula je do jednoho celku.

Snazila jsem se uveést formy tyrani a zneuzivétii gcetre jejich dislediq,
charakteristik pachatieli obsti. Cast své prace jsemsnovala i vlivu doméciho
nasili na dti. Za hlavni pinos povazuji informovani o dané problematice,
vzbuzeni vySSiho zajmu o jegSeni a detabulizaci doméaciho nasili a jeho vlivu
na ckti.

To, Ze di¢ dostalo par facek, kdyZz se méco nepovedlo, Ze muselo kbt
nekdy i dlouhé hodiny v rohu mistnosttiebemensim naznaku neéspu, bylo
tehdejSi spolosti, vychovavanou heslem b&dk a @¢di — Skoda rany, ktera
padne vedle, povaZzovano za zcela sagjomou sodast vychovy. Rodi casto
wujela“ ruka vic, nez bylo zdravo a disi odneslo kror psychické ajmy i gjaky
krvavy Sram. Resto se o takovych formach jako o tyranétéinemluvilo.

V sowasné dob se pojem tyrani a né&méieného tyrani vice dostava do
powdomi véejnosti vlivem nejen znamych a medializovanych kaaie také
vlivem os\toveé ¢innosti ffiznych organizaci (nd&pObianské sdruzeni ACORUS,
Linka bezpei déti a mladeze, Bily kruh bezgie aj.), které se pomoci ohroZzenym
détem zabyvaji. ZlepSilo se postaveniétht ve spolénosti, velkych zmin se
dostalo i v chapani jeho prav, peth a pozadawk Stale vSak &em hrozi
nebezpéi, které spoiva v jejich tyrani, zanedbavani, zneuzivani, coékterych
piipadech kodi i tim nejhorSim zfisobem.

Vhodnym navrhenteSeni situace se jevighodnoceni stavajiciho systému a
vytvoreni standard kvality v oblasti prace&mdi a jejich republikova koordinace.
DalSim krokem miZze byt Zizeni samostatnych #aeni zabyvajicich se touto
problematikou a vytvieni metodik pro praci €mito détmi a zarové s pachateli.

Problematika ohrozenychetd se tykd nas vSech. Byla bych rada, kdyby moje
prace vyvolala ¥ten&i pocit o ni alespo na chvili gemyslet. Na Uplny zav
uvadim myslenku p@nDunovského, Dytricha a Mgtka, ktei tvrdi, Ze rodinné
spole&enstvi a pé& o dit jsou pro lidstvo nutnosti. Bez ni by htepilo. BEhem
vyvoje lidstva tato firodni a biologicka nutnost nabyla také formu miavn
zakonnosti. ¥domé ublizovani diti, a fyzické nebo psychicke, je tedy,
bohuzel, selhanitffrody a mravniho zakona v nas. Prosim, zamysleme se
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Zakony

Trestni zakorg. 140/1961 Sb., ve 2ni pozdjSich znén a dopiki.

Zakong¢. 94/1963 Sbh.g rodire, ve zreéni pozdjSich uprav a dogpka.

Z4akon¢. 101/2000 Sbg ochrarg osobnich Gdaj, ve zréni pozdjSich gedpigi.
Zakon¢. 135/2006 Sbg rodirg, ve zreni pozajSich gedpigi.

Z&kon¢. 200/1990 Sbg prestupcich.

Zakon ¢. 359/1999 Sb.p socialr-pravni ochra@ deti, ve zreni pozdjSich
predpigi.

Umluva o pravech dite.

UstavaCeské republiky.

Listina z&kladnich prav a svobod.

Sctleni FMZV¢. 104/1991 Sb.

46



Seznam fFiloh
Kazuistikac. 1 — A.D. (17 let)

Kazuistikac. 2 — M.S. (16 let)
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Prilohy

Pro dokresleni negativniho vlivu nefumk rodiny na vyvoj ditte a jeho
pozcjSi vzory chovani, fedkladam nasledujici kasuistiky, které mapuji oxik
rodiny. Na nich chci dolozit isledky syndromu CAN, detné sekundarni
viktimizace, ktera rize nastat necitlivym vyS@tvanim a zachazenim s&ém
vlivem riznych organizaci a instituci.

Kazuistiky jsou ziskany na zakkdmé praxe ve Vychovném Udstavu
v Jindichow Hradci v souladu se Zakonei101/2000 Sb., o ochramsobnich

adajr a vlastnim pozorovanim a rozhovory s uvedenymipaso.

Kazuistikaé. 1 — Anickal7

Se sedmndctiletou Atkou jsem se seznamila hned v prvnich dnech své
praxe. Podédlo se mi s ni navazat kamaradsky kontakt, zisfsden jeji divéru.

Z dokumentace jsem se d@zkila, Ze do Ustavu byla umésia kvili svym ¢astym
atekiam z domova a zanedbavani skolni dochazkhelfn mnoha rozhovoarjsem
se doz¥déla nasledujici:

Ve ttech letech si ji osvojila rodina, v niz byl jiz stasourozenec a pogdse
narodila je&t dvojéata. Tato skutaost zejmé ovlivnila dalSi vztahy v rodin
Divka ziskala pocit, Ze je odstrkovana, matka spigstala ¥novat a naopak
své povinnosti s @@ o dvogata genaSela na ni. Kdyz divka odmitala plinit
pozadovanou roli matky, Zalovala matka otci, ktgrirestal bitim. Divka tudiz
zatala utikat z domova a toulat se po okoli. Ze&atku byly jeji atky kryty
samotnymi rodii. KdyZz byla divka nezvladatelna, umistili ji do chovného
astavu.

Divka nyni giznava, Ze si biti ¢kdy zaslouZila, protoZe provokovala, byla
arogantni a vulgarni. S matkou neudrZuje zadnyany/ Ustavu ji navétuje
pouze otec, od kterého se dédsla, Ze se rode rozvedli, otec zalozil novou
rodinu, do které by se ona nyni &htvratit.

Na zéklad pozorovani divky jsem zjistila, Ze m& hrubSi vyani,
slovnik spiSe chlapecky, ¥Iném projevu pouZzivaasto vulgarismy, je
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nesnasenliva, provokuje nejen svoji mimikou, alkétslovre. Ma zvySenou

potrebu kontaktu s muzskym pohlavim.

Zavér: Ztohoto pripadu vyplyva, Ze psychické tyrani (bez zjevnych
fyzickych stop) mize byt nékdy pro dité podstatné horSi nez fyzické. Podle
mého nazoru se zde objevuje problém selhaniégtounské pée. Tim, ze
rodice kryli jeji ut éky z domova, padly hranice, kterych se divka pdtbovala

drzet.

Kazuistika¢. 2 — Monika 16

Pro tuto divku jsem byla novou osobou, ktera gewla v jejim zorném poli
a sama vyzadovala od d@&ku moji pozornost. Jeji chovani bylo Zn&a
nevyrovnaneé, na jedné stiamyla az nefirozere sdilna, na druhé zt
naladova. Sama mi vypréla, jak se dostala do Ustavu. Jaka diyla sexualé
zneuzita vlastnim otcem. Po rozvodu tddizila v domacnosti s matkou
a bratrem. R# o nezletilé dti matka zanedbavala, nély potiebnou péi, stravu,
nechodily do Skoly. Matka séasto i fes noc zdrzovala mimo domov, n&e
kontrolu nad tim, kde nezletili travigwolny ¢as, ne¥déla o tom, Ze syn nebyva
v noci doma. Problematicky vztah mezi matkou a @eese jest vice vyhrotil v
hadce, kdy byla matka z&& opila a agresivni. Vigledku zpetrhani vazby k
nejblizSi osob - matce, se M. koncem roku 2006 pokusila o selierdo poziti
mactinych antidepresiv byla hospitalizovana. Od led@@72doc¢ervna 2007 byla
nezletila M. umistha v ditské psychiatrické kebre, po té pemistna do
vychovného Ustavu. Vlastnim pozorovanim a kazdoiderikontaktem s divkou
jsem zjistila, Ze chce byt staleesiem pozornosti hla¥npersonalu, dopousti se
manipulaci. Pokud ji neniémovana pdténa pozornost, proklamuje suicidialni
tendence, v minulosti se jiz fgzala na rukou. Projevuje se u ni vyrazna citova

nestabilita s hysterickymi reakcemi Usticimi az&rtiéni poruSe osobnosti.

Zavér: Sexualni nasili ze strany otce a po#ji zanedbavani p&e ze strany
matky se odehravalo ponirné dlouho za zawenymi dva‘mi. Pro divku to

znamenalo handicap na samém startu Zivota. Bylo pk&zeno nejen jeji
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zdravi, ale také byla #Zce traumatizovana rodinnym prostedim, kdy na ni
byla predéasré delegovana odpoédnost za sebe.

Zna¢né opozdné odhaleni sexualniho zneuzivani divky otcem, kdse ji
nedostalo wasné terapeutické p&e po zneuziti, vedlo k posttraumatické

stresové porusSe, ktera vyZaduje dlouhodobou terapii
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Abstrakt

MORAVCOVA, M. Ohrozené dit ve vlastni rodis. Ceské Budjovice
2008. Bakal#skéa prace. Jihmska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka
fakulta. Katedra praktické teologie. Vedouci pradgublikova.

Kli ¢ova slova: dit¢, rodi, syndrom CAN, domaci nasili, patologické jevy,

deprivace, asocialni chovani

Ve své praci se snazim jejften&e seznamit s problematikou
ohrozeného dite v rodir¢ — tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného a mdalsi
jevy, které provazeji zneuzivaniétd s projevy domaciho nasili pachaného
na ctech a jejich dsledky. Snazim se vyvratitékteré myty, které jsou
zakdergny v naSi spokenosti.

Z celé tady Kkasuistik, které jsem ziskala ve Vychovném wuista
v Jindichow Hradci, Mestském #adk v Chrudimi, v Diagnostickém Gstavu
v Prestavikach, v Psychiatrickéckbre Cerveny Dvir, v Dom s p&ovatelskou
sluzbou v Chrasti a jeStv tehdejsim USP Slatany, jsem zpracovala ty, které

jsou charakteristické pro téma bakaké prace.
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Abstract

Risk Child In The Own Family.

Key words: child, parent, syndrom CAN, domestic violence, péibical

phenomena, deprivation, antisocial behaviour.

In my work | try to give the reader the information the topic of endangered
child in his / her own family — the child maltredfeabused and neglected. Next |
speak about other phenomena connected with damestience committed on

children and their consequences. | try to arguansty some myths that are
rooted in our society.

From all the range of the case studies, whichguaied in Educational Centre in
Jindfichiv Hradec, Diagnostic Centre intd3taviky, Psychiatric Hospital in

Cerveny Dwir, Old People’s Home in Chrast and in Sty and Magistrate in

Chrudim, | have chosen these which are typicattferabove-mentioned topic.
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