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Stárnutí populace a problémy s tím spojené jsou v soucasné dobe velmi aktuální a
vzhledem k tomu, že se lidský vek stále prodlužuje a pocet narozených detí klesá, bude tato
prohlematika v hudoucnu ješte aktuálnejší. Téma této práce bylo tedy zvoleno velmi dobre.

V první cásti jsou nejprve uvedeny specifické problémy, vztahující se k nemocnosti ve
stárí, jsou vysvetleny nejcastejší geriatrické syndromy, problematika hospitalizace
geriatrických pacientu se zvláštním zamerením na príciny úrazu, strucne a prehledne jsou
uvedeny vyšetrovací metody v geriatrii.

Zvláštní kapitola je venována lécebné rehabilitaci, kde jsou prehledne uvedeny její
soucásti a následne již zcela konkrétní zásady pohybové rehabilitace u nekterých
vyhraných onemocnení, která se vyskytují u senioru, jako napr. koxartróza a osteoporóza /
zde kladne hodnotím prílohu s popisem a fotografiemi cviku pri osteoporóze / a dále pak i u
nekterých vybraných úrazu a pooperacních stavu. Duležitáje kapitola informující o
rehabilitacních pomuckách a o dávkách sociální péce, která je sice na prvni pohled trochu
hure prehledná, je to však zpusobeno technickou chybou / prehození stránek/oStejne tak
duležitá je i cást zabývající se prevencí pádu a úrazu.

Z teoretické cásti vychází cíl práce, kterým je zmapování vhodných prvku pohybové
lécebné terapie u geriatrických pacientu na traumatologickém a rehabilitacním oddelení
Ceské horské nemocnice ve Vrchlabí se zamerením na poúrazové stavy a dále popsání
experimentu využití znakové reci pro neslyšící v ergoterapii . Dílcími cíli pak je sledování
úcinnosti doporucených rehabilitacních metod, zkoumání aktuálních potreb hospitalizovaných
senioru a zjištení možností poskytování následné rehabilitace ve zdravotnických zarízeních
ve vrchlahském regionu.

Byla použita metoda prímého pozorování, nerízeného rozhovoru, analýza zdravotnické
dokumentace a velice zajímavý experiment. Soubor tvorilo 11 náhodne vybraných pacientu
po úrazech ci operacích pohybového aparátu. U každého pacienta bylo uvedeno onemocnení,
dosavadní zpusob lécby, rehabilitacní plán a jeho následná realizace, ale zároven byl kladen
velký duraz na problematiku sociální, která je zvlášte duležitá u pacientu senioru. Výsledkem
pak hyl zcela komplexní pohled na danou problematiku.

Zvlášte je však treba vyzdvihnout zajímavý experiment, který autorka již uvedla ve své
rocníkové práci" Prínos lázenské péce pro klienty po centrální mozkové príhode jako soucást
lécby". Jedná se o využití pohybu prstu, rukou a paží pri znakové reci pro neslyšící a její
zarazení do ergoterapie ke zlepšení úchopu a obratnosti ruky, koordinace a presnosti pohybu,
ale i ke zlepšení pameti. V tomto experimentu jako neurolog vidím nejvetší prínos této práce.

Domnívám se, že se u této práce jedná o velice zdarilou kombinaci teoretických znalostí,
praktických zkušeností a vlastních nápadu. Podle mého názoru se jedná o práci velice kvalitní
a prínosnou.

Otázka: Pro realizaci výše uvedeného zpusobu ergoterapieje nezbytná spolupráce pacienta.
U pacientu po cévní mozkové príhode však casto krome postižení motoriky nacházíme i
poruchy psychické, poruchy vyšší nervové cinnosti. Víte, o které poruchy se muže jednat?

--- - .....---- --- - -


