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Starnuti populace a problémy s tim spojené jsou v soucasné dobé velmi aktualni a
vzhledem k tomu, Ze se lidsky vék stale prodluzuje a pocet narozenych déti klesa, bude tato
problematika v budoucnu jesté aktualng&jsi. Téma této prace bylo tedy zvoleno velmi dobre.

V prvni &asti jsou nejprve uvedeny specifické problémy, vztahujici se k nemocnosti ve
stafi, jsou vysvétleny nejcast&jsi geriatrické syndromy, problematika hospitalizace
geriatrickych pacientd se zvlastnim zaméfenim na pfiCiny urazi, stru¢né a prehledné jsou
uvedeny vysetifovaci metody v geriatrii.

Zvlastni kapitola je vénovana lécebné rehabilitaci, kde jsou piehledné uvedeny jeji
soucasti a nasledné jiz zcela konkrétni zasady pohybové rehabilitace u nékterych
vybranych onemocnéni, ktera se vyskytuji u senior(l, jako napi. koxartroza a osteoporoza /
zde kladné hodnotim prilohu s popisem a fotografiemi cvikl pii osteoporoze / a dale pak iu
nékterych vybranych urazi a pooperacnich stavii. Dulezita je kapitola informujici o
rehabilitatnich pomtickach a o davkach socialni péce, ktera je sice na prvni pohled trochu
hiife prehledna, je to vSak zpusobeno technickou chybou / prehozeni stranek/. Stejné tak
dalezita je i ¢ast zabyvajici se prevenci padi a urazu.

7. teoretické Casti vychazi cil prace, kterym je zmapovani vhodnych prvka pohybové
lécebné terapie u geriatrickych pacientdi na traumatologickém a rehabilitacnim oddéleni
Ceské horské nemocnice ve Vrchlabi se zaméfenim na pourazové stavy a dale popsani
experimentu vyuziti znakové fe¢i pro neslysici v ergoterapii . Dil¢imi cili pak je sledovani
ucinnosti doporuéenych rehabilitacnich metod, zkoumani aktualnich potieb hospitalizovanych
seniort a zjisténi moznosti poskytovani nasledné rehabilitace ve zdravotnickych zarizenich
ve vrchlabském regionu.

Byla pouzita metoda pfimého pozorovani, nefizené¢ho rozhovoru, analyza zdravotnické
dokumentace a velice zajimavy experiment. Soubor tvofilo 11 nahodné vybranych pacientt
po urazech ¢i operacich pohybového aparatu. U kazdého pacienta bylo uvedeno onemocnéni,
dosavadni zptisob lécby, rehabilitacni plan a jeho nasledna realizace, ale zaroven byl kladen
velky daraz na problematiku socialni, ktera je zvlasté dulezita u pacientt seniorti. Vysledkem
pak byl zcela komplexni pohled na danou problematiku.

Zvlasté je vsak tieba vyzdvihnout zajimavy experiment, ktery autorka jiz uvedla ve své
ro¢nikové praci ,, Piinos lazenské péce pro klienty po centralni mozkové piihodé jako soucast
lécby*. Jedna se o vyuziti pohybu prstii, rukou a pazi pii znakove feci pro neslysici a jeji
zarazeni do ergoterapie ke zlepSeni Gichopi a obratnosti ruky, koordinace a presnosti pohybu,
ale i ke zlepSeni paméti. V tomto experimentu jako neurolog vidim nejvétsi prinos této prace.

Domnivam se, Ze se u této prace jedna o velice zdafilou kombinaci teoretickych znalosti,
praktickych zkuSenosti a vlastnich napadt. Podle mého nazoru se jedna o praci velice kvalitni
d prinosnou.

Otazka: Pro realizaci vySe uvedeného zplisobu ergoterapie je nezbytna spoluprace pacienta.
U pacientli po cévni mozkové piithodé vsak casto kromé postizeni motoriky nachazime i
poruchy psychické, poruchy vyssi nervove ¢innosti. Vite, o které poruchy se mize jednat?



