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Abstrakt

The sibling position whitch a child has aminy itsoBer and sisters increases
the probability of the development of certain peedocharakteristics and behaviour
which can be determining fot the choice of a partoe of an occupation. These
characteristics can be permanent.

In this paper | have focused on presposition factur the first-born and the
youngest children whitch have followed them frore #ong and | want to prove that
these factores have influenced the choice of tbecupation and whether or not they
apply thein specific qualities in thein actual jobs

| want to make out and compare the changes intligsry in the course of a
decade. For the first-born children ti is typicaldhoose steady occupatins demanding
accuracy, high consentation, persistence and gliptine. They can be often in
leading positrons, where responsibility is needéte impulsive youngest ones, on the
contrary, tend to be free thinkers. The youngegsti@n often do jobs where they can
show off. | assume, therefore, that they will ratlthoose Bohemian and artistic
occupations. The younger siblings do not have supiotivation to achieve success as
thein older brothers and sisters.

Together with the mutual positron of the siblingghe family another important
factors influencing this theory is the upbringinigtiee individual. What kind of house
chores did they do, how did the parents prefer terhow and who did they do the
school work with. All this constitutes a comlpexoblematic witch has already been
thoroughly studied. In my paper | would like to iscon comparing of two groups of
siblings in a different sibling positiron and thedresisposition for the choice of the
occupation and point out the qualities that anviadial carries from the childhood and
which can influence the choice of their future quation. This assumption could be put
to use in education or for the conception of newksoon this topic with subsequent use

in the field of social consulting.
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Uvod

Na sourozenecké konstelace upozornil a do sveet@adividualni psychologie
je systematicky zabudoval Alfred Adler. V nasledigh obdobich & mnoho
pokratovatefi.

Sourozenecka konstelace, zda se jedinec narodil,piruhy nebo dalSi mezi
svymi sourozenci, ma veliky vliv na to, jakiovek je, koho si vezme, jaké z&stnani
si zvoli a dokonce jakym rotkm sam bude. Poskytuje nam jisté zachytné body,
abychom mohlfici, prat jsou lidé takovi, jaci jsou.

V sowasné dob se zdajem o sourozenecké konstelac& opivuje a stava se
pomérné aktualnim tématem. Doklada to i ugtajici mnoZstvi novych publikaci a
¢lanki na toto téma, které jsou k dostani na naSem kniirtiu. Konstelace mohou
pomahat lidem vyznat se v jejich ZigotPomize rodéim smfit se stim, Ze jejich
desetiletému nejmladSimu é&it vibec nevadi, Ze jeho reptjSi znamka ve Skole je
trojka, zatimco jejich prvorozend musi mit sanmdnigky, i kdyby ji to ne€lo privodit
Zaludeéni viedy.

~ 7o

,Dité, které ztraci nagi, je nejnebezpiéjSi.“ Napsal psychoanalytik Alfred
Adler ve 30. letech minulého stoleti. Zabyval sebpémem chovanidai a upozornil na
to, jak velky vliv na utvéeniclovéka maji jeho brdt a sestryi poradi narozeni a jak
velkou frustraci pro &tskou dusi znamena novy sourozenec v kolébce. jEatidezite,
aby rodte dodavali svym Zarlivym potonikn prav nadiji.

Psychologové zali zajimat o sourozenecké konstelace v okamzikdy k
dedic. Je jasné, Ze dalSim deseti, dvanacti souréremodice vwnovali mnohem meén
pozornosti nez otec a matka vychovavajici wasné dob dvé déti. Pred par desitkami
let psychology krom jiného zajimal ,syndrom prastdniho dite“. Dnes uz je éli,
které vyfistaji uprosted ,sourozeneckého sendet ¢im dal tim mén. Pozorujeme
trend karieristickych rodin, kdy si manzel&iad jedin&ka.
jedin&ku, tedy dti, mezi nimZ je ¥kovy rozdil Sest a vice lefasto se takové mladsi
dit¢ rodi v novém manzelstvi. Rodinné pamnjako teba finance, & rodica ¢i jejich



zdravotni stav a potencial jejich energie jsou acadlliSné nez vifpad narozeni
prvniho ditte.

Sourozenecka pozice, jakou &itnezi svymi sourozenci zaujima, zvysuje
pravdpodobnost rozvoje titych osobnich charakteristik a projexchovani, které
mohou byt pedpokladem pro vys partnera nebo jistého povolani a upiatat je
vném. Tyto osobni charakteristiky mohou byt trvalétitarakteru a projevovat se
v pribéhu celého Zivota daného jedince.

Vtéto praci se snazim zabyvat predispoini faktory prvorozenych a
nejmladSich, které je provazely od kolébky &rdwna tomto zaklag zda ¢mito faktory
byl ovlivnén vyker jejich povolani a zda své specifické vlastnostisvém sotasném
povolani uplatuiji.

Mou snahou je zjistit a porovnat 2ny v této teorii v prornné Ehem
desetileti Pro prvorozené je typické, Ze vyhledavaji klidaéngstnani, kterd vyzaduiji
piesnost, vysokou schopnost sdéedini, houZevnatost a dusevni sebekdg@sto jsou
vidéni ve vedoucich funkcich, kde jeeba zodpo&dnosti. Na rozdil od impulzivnich
nejmladsSich, ktig¢ jsou svym zargienim spiSe volnomysSlenkaNejmladsSi dti z rodiny
jsou casto vidany v zawsstnanich, vnichz musi byt nacioh a gedvadt se.
Predpokladam, Ze budou tedy spiSe vyhledavat bohéraskintlecky zalozena
povolani. MladSi sourozenci nemaji tak silou mativdosahnout Usighu nez jejich
starSi sourozenci.

DalSim dilezitym faktorem, kroré vzdjemného postaveni sourozéncrodirg,
ovlivaujici tuto teorii je vychova jedince v ro@inJaké vykonavalo domaci prace, jak
bylo preferovand@i prot¢Zovano u rodii nebo jak a s kym seipravovalo do Skoly. To
vSechno vytvé slozZitou problematiku, ktera jiz byla sledovanakeumana ztiznych
hledisek. Ve své praci bych se @htzabyvat porovnavanim dvou skupin sourozenc
rozdilném sourozeneckém postaveni a jejich predispmi k voll# povolani a
poukazat tak na vlastnosti, které si jedinec nesektstvi a které mohou ovlivnit vyin
naseho budouciho povolani. To by mohl bigdpoklad pro vyuZiti ve vyuce nebo pro
vznik novych publikaci s naslednym vyuzitim v ramgikonu povolani zdravotn

socialniho pracovnika a v pracovnim poradenstvi.



1.

SOUCASNY STAV ...coiieiiieieseiseeieesesetssseesess st ss st snnsesssesnes 7
1.1,  SOUROZENECKA KONSTELACE .. .uuttttiesiiitteeteesaasutteeaeesannnsseeesssnssseeeessannsseeesesssnnsnees 7
1.1.1. Co je sourozenecka KONStelace ...........ccoeumeeeeeeiiiiiceee e 7
1.1.2. Historie sourozeneckych Konstelaci............ccoovveeiiiiiiiiieciiiiiiiec e 8
1.1.3.  Vzorce sourozeneckeé KONSLEIACE .............oummmmmerereeeesiiiiiireeesiiiiiieeesssssieeens 9
1.2. FAKTORY OVLIV NUJICI A PUSOBICI NA SOUROZENECKE KONSTELACE......cccvveeeennnnn.. 10
1.2.1. VEKOVE OUSTUDY ..eveiiiriiieiiiie e eieee et emmmmemt ettt ettt et e e st e e e sbe e e sneeas 11
1.2.2. Pohlavi jednothivyCh @i ...........ccoooeiiiiiiii e 12
1.2.3. TeleSN€ OAlISNOSE ......uvviiiiiiiiiiiie e 14
1.2.3.1. Rodina s&lesrt postiZenym JEAINCEM ..........ccviuiiiiiiiiiierie e 15
1.2.4. Poradi narozeni rodii V rodirE............ceeiiiiiiiieeeiiiiiine e eeiiiee e e e e 15
1.2.5.  SPOJENT AVOU FOQIN ...cciiiiiiiiiiiee e ittt ieeeee e e e sttt ee e e e s ssbree e e e s s stbaeeeeesssreeeeeeaans 16
1.2.6. Dvojcata jsou mimo jakékoli Fadi..........cccceviuiiiiiiiiiiiiee et 17
1.2.7.  Jedin@nd iNdIVIAUAIILA. .........ccooiiiiiiiiieii et 17
1.3.  DILCi POSTAVENI V SOUROZENECKE KONSTELACL.....uuvvtteeiiirrreeeessnineeeeeessnneneeess 18
R T8t S = oY 1 (0¥ =Y o | USRS UTPS 18
1.3.1.1. Typické rysy prvorozenych a Jedifhdl ...........cccovvieiiiiiiiiiniie e 18
1.3.1.2. Dva typy prvorozenych
IBRC 70 I TR VAV g Vo To 1V o Y701 0 2= 01/ o o IS
1.3.1.4. Nevyhody PrvOrOZENYCH .......ccciiiuiiie it ieeeee et e s ee e e e eeeeeennnee 21
TG T = 11T o SRR 22
1.3.2. 1. Prod JEAINEEK ..oooceiiieiiee ettt eeeeet e e e e e e e e aaaeaana 22
1.3.2.2. Jedin&Ci — JEKYI 1 HYOE ......cooiiiiiiiii it e 23
1.3.3. Prostedni dif.......c..vviiieiiiiiiic e 42
1.3.3.1. Soupéivost a rozporuplNOSt SOUMOZENC...........coccuuriieieeeeeesiiiiiirer e e e e eessiiveeeeeens 24
1.3.3.2. Odstkeni v rodirt @ FALEI€.........c.ooiiiiiiiiiiiiic et e 25
1.3.3.3. Dobii vyjednavai a pro$edniCi.........c.ceeiueiiiiiiiiieiiiieeiieemenree e 26
1.3.3.4. HIlubSi pochopeni pra®nich @ti............cccoeviiiiiiiiieiiiiiiie s e 27
1.3.4. Posledni narozeni — benjaminCi............cccueeeeeeeiiiiiiie e 27
1.3.4.1. Baviti Chi&ji byt BrANT VAZE ........cooouiiiiiiiiiciiie e 28
1.3.4.2. K benjaminkm pati r0ZPOoICENOSE. ..........eieiiiiiiiiiiii e ieemre e 29
1.4. SOUROZENECKE KONSTELACE A MANZELSTVI...ciiiiiiiiiiiiiiiiae e 30
1.4.1.  RIiskantni ManZelIStVi ........coeeiiiiiiiee e et e e e e e s sirer e e e e snbaee e e eneens 30
1.4.2. Které pdgiadi narozeni se k semejlépe hodi..........coooveieriiiiiiiiiceeee s 31
1.4.3. Poradi narozeni neni rozhodujicim ukazatelem....ceeeeeeoooeiiiiicccciiiiiiiieeee, 32

1.5. SOUROZENECKE KONSTELACE A VYCHOVA......cciiiiiiiiiiitieeeieeeeeteeeaaeeeaeesssssnnnnnnes 32



1.5, Sty VYCROVY .eveiiiiie it e e 33

1.5.1.1. Vychova perfekcionisty (prvorozeného a je@ked).................ccecuvvreieeeeeeiieiininienn. 34
1.5.1.2. Vychova Vv rodift S& d¥ma GMi.........ccooeeeiuiieiiieiiiiaiie e smemie e seee e 37
1.5.1.3. Vychova proSednino dRE.........cccooiiiiiiiiiiie e 41
1.5.1.4. Vychova benjaminKa..........cccuviiiiiiie i e e e e e e e s eanenes 43
1.5.2. Jakym zpisobem rodie ovIiviuji SVE @ti.........ccccceveeeeieiiiiiiiiicc e 45
1.5.2.1. VYChOVNE CIl€ FOGL.....courieiiiiiiiii ittt 47
1.5.3. Prvorozeni a nejmladsi ve vztahu k povolani - mag8v............ccocceeeiiieeeninenn. 47
CIL PRACE A HYPOTEZY oottt ee e 50
2.1 (O = = Yo =S 50
2.2 [ R =10 1 =4 50
METODIKA PRACE ......coo ittt ettt ettt n e 51
3.1 POUZITA METODIKA SBERU DAT . ..vuuieitneieteeetieeeeieeeeaesetaeseesssesanssssneerensessnneesens 51
3.2 CHARAKTERISTIKA SOUBORU......uuiiuieiiieeeet e eee et e e et eesaaeseetaeesenssesaseateseanans 51
3.3 VYZKUMNY VZOREK ...cvtiieetteiit et e e e et e et e e e e e eaae e st eesaae e s st e e saaeeeanesenneeeenns 51
VYSLEDKY VYZKUMU ...ttt 52
4.1 V' YHODNOCENI| ZISKANYCH INFORMAC] OD RESPONDEND .......ccuuviivenieiiiceiiiieeeines 52
4.2 PROFESNI ORIENTACE VWPROMENNE BEHEM DESETILETiu.cvuiivniiiiiiieiiecieeiieeeiee e 79
(DI S0 1S = 87
5.1 OBECNE POZNAMKY ...cttieetit et e ettt e e e e e et e e e e e ea e e st eeean e s aaeeean e esan e eanneeerans 87
5.2 POVOLANIV PROMENNE........uititnieitteeieteeeet e eeea e e e eeeaasestaeeeteeesansseanaeeeteessneseen 88
53 PERFEKCIONISMUS U NEJSTARSICH. ..uiitieeii ettt eeae et s e e e 88
5.4 FLEXIBILITA A NEZAVISLOST U NEJMLADSICH ....uvivniiiiiiiii e eee e ea e eans 89
ZAVER ... ettt 91
SEZNAM POUZITE LITERATURY .ottt 92

KLICOWVA SLOV A et en e, 96



1. Sowasny stav
1.1. Sourozenecka konstelace

Na diti, jejich chovani, povahdi temperament mé vlivada faktoéi o kterych
muzeme slySet v anatomii, fyziologii, psychologii, dagogice a v mnoha dalSich
obdobnych ¥dach. V posledni dabse ale postugnobjevuje i dalSi hledisko, a to tvz.
Sourozenecké konstelace, jinymi slovylafitost pdadi, ve kterém se jednotlivi
sourozenci narodili. (16) Je dne&Zzike uzndvanym faktem a je i experimentaln

ovérena (30).

1.1.1. Co je sourozeneckéa konstelace

Ma wvibec rjaky vyznam? Samdejm¢! Sourozenecka konstelace, zda se
jedinec narodil prvni, druhy nebo dalSi mezi svygourozenci, ma veliky vliv na to,
jaky ¢lovék je, koho si vezme, jaké zastnani si zvoli a dokonce jakym rédim sam
bude.

Sourozenecka konstelace fadi narozeni, nema nic sp&teho s astrologii, ale
nespord ovliviiuje naSi osobnost. Koho si jednou vezmatii, dvybér budouciho
zamestnani a dokonce i vztah k Bohu. Sourozeneckou tklats vSak nefizeme
vyswtlit veSkeré chovaniclovéka (to nedokdze zadny psychologicka teorie), ale
poskytuje nam jisté zachytné body, abychom mibij pros jsou lidé takovi, jaci jsou.
(20)

Vedle prvdadého vztahu v rdmci rodinného systému ditrodié, pasobi svym
nezanedbatelnym vlivem ro¥h vztah mezi sourozenci. Pro novélilena rodiny
piedstavuji sourozenci prvni jedincétského ¥ku, se kterymi se setkava. Poskytuji mu
socialni kontakty zcela odliSného charakteru, Rr&té si utvéi se svymi rodii
(princip nadazenosti autority). Pozice, jakou &ite skupig sourozeng zaujima -
nagiklad pgichazi do rodiny po dvou fedchozich &vcatech vytouzeny chlapec nebo
vyrasta-li vrodirg ditt jediné, znan¢ ovliviiuje celou situaci jeho &istvi a miize

zvySovat pravépodobnost rozvoje titych osobnich charakteristik a projeehovani,



které mohou byt trvalého charakteru a projevovat geibéhu celého Zivota daného
jedince. (33)

Paadi neni pedukeni

At poradi narozeni dite jakkoli dilezité, jde jenom o vliv, nikoli o netnnou
skutenost. Zadné padi narozeni neni ,lepsi* nebo za&udhodrEjsi neZ ta ostatni.
Informace o ptadi narozeni nepodava komplexni psychologicky olwsabnosti.
Pochopeni &kterych zakladnich princip pafadi narozeni vSak nedava recept, jak
automaticky vyesit problémy, ale moznost porozétnmeékterym signaim, kterée di
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umeéni naslouchat, pozokrse divat a chtit rozuth (16)

1.1.2. Historie sourozeneckych konstelaci

Tato problematika je znaméa uz odc¢ptku 20.stoleti, ale teprve poslednich
pétadvacet let ji byladgnovana ¥tSi pozornost a byla podrobena serioznimu vyzkumu.

V dnesni dob se na toto téma objevitada knih¢asopisi a wdeckych pojednani. (20)

Alferd Adler, otec psychologie sourozeneckych kelssti, ¥noval pdadi
narozeni ve své individualmpsychologickeé teorii osobnosti zZimou pozornost. Hovd

0 narozeni druhého die jako o sesazeni prvorozenéhointr. (40)

Sigmund Freud, otec psychoanalyzy a J.B.Watsonladatel behaviorismu
veérili, Ze novorozeéata Fichazeji na sit jako jakasi ,nepopsana deska“, kterou pgizd
popiSe prosedi. Ve dvacatych letech se Watson vychloubal,ezechopen vychovat
.kazdé novorozeh tak, aby dosahlo jakékoli specializace dle svéfioenu...leékae,
pravnika, undlce, obchodniho manazera a dokonce, aby se stddmakam, nebo
zlodéjem“. Nahlizel na &i, jako na ,surovinu, kterou ro&® mohou zformovat podle
svych gedstav”. (11)

Karl Kunig se domnival, Ze odpé&¥ na pisobeni ptadi narozeni se hledala na
faleSné stofp MyIné se usuzovalo, Ze rozdily jsou v inteligenci a peva Podstatné
rozdily jsou ale v socidlnim postaveni. Je to jeflioha zkuSenost, kterougdci

opomijeli.



Prailom v sourozenecké konstelaci zajistil Frak J. &udly. PoloZil si otazku,
pro¢ jsou rekteri lidé kreativiéjSi a vic konvetni nez ostatni a péose v d@jinach
stavaji jedni bojovniky za vSe nové a druzi obhé$eho starého. Autor stravil vice nez
¢tvrt stoleti shromafovanim a zpracovavanim biografickych ddajékolika tisic
vyznamnych ¥dci a dalSich historickych osobnosti Zijicich wlpthu poslednich i
stoleti. Zkoumal vic nez dvacet let vlivy na rozesgobnosti a své vysledky zZegil
v knize Rebel rodiny. (30)

Studie ¥deckych objeir a revoluci Sulloway dosgpk prekvapivému vysledku,
Ze mezi objeviteli a lidmi podporujicimi nové my$kevé snéry nalezneme daleko vice
pozcji narozenych nez jejich prvorozenych souroZenblaopak prvorozeni maji

tendenci branit fvodni stav a proti novym teoriim akt&nystupuji. (40)

Sulloway takeé zjistil, ze ,p@di narozeni magkrat az desetkrat&tsSi viiv na
osobni kvality nez na akademické vykony a inteligerkvocient. Darwinovy teorie mu

byly vyznamnou orientaci. (30)

Dnes je stale jassi, jak dalece se klasi psychologové mylili ve svych
interpretacich lidského chovani. Neni pochyb o,tgak fikaji, Ze prosedi zn&né
ovliviuje utv&eni nasSi osobnosti. AvSak nerozpoznali schopnaskdho myslent,
volby, reakce na z&kléd/lastniho temperamentu. (11)

1.1.3. Vzorce sourozenecké konstelace

Z hlediska sourozenecké konstelace, pokud pominemsgekty pohlavi,
dostavameii zakladni skupiny, které je mozndi fisté mie zjednoduSeni nazirat jako

dvé skupiny prvo a druhorozenych: (39)

A. Prvorozeni (vetng jedin&ku)

B. Druhorozeni (Hpadre prostedni cti)

C. Benjaminci (nejmladSiet, narozené jako posledni)



add A. Jedin&i jsou v literatie povaZzovani za nejmé&rpredikovatelnou

skupinu vzhledem k vlivu sourozenecké konstela2@). (

Prvorozeni, stefhjako jedin&ci, jsou pod velkym tlakem rotli, aby gevzali

jejich normy. (39)

Vy388i zastoupeni prvorozenyctibeme ¢ekavat ve vSech profesich, u nichz je
nutna silnd motivace na vykon a odpdmost (prvorozenych byla ndklad vic nez
polovina americkych prezideht Krom¢ intelektualni vykonnosti a silné motivace na
vykon uibec ntiZzeme prvorozené charakterizovat vlastnostmi jakbewelomy,
odpowdny, swdomity, perfekcionista, kriticky a vazny. Ve sp@#askych vztazich
jsou asertivni a dominantni, konzervativrifiivi v autoritufad a psadek. (40)

Prvorozeny také byvéasto spolehlivy, da si seznamy, systematicky a studijni
typ.

add B. Druhorozeny se snazi jitepré opanym snEérem nez prvorozeny.
Prostedni je vyjednava a prostednik, ktery se vyhyba konfliktu, ma nejngén
fotografii v rodinném albu, je nezavisly, ma silazby ke skupi& vrstevniki, mnoho
piatel a je individualistou. Obvykle opoggtdomov jako prvni nebo nachazeji novy

domov mimo rodinu, protoZze doma se citi zanedb&v&eidocgovani.

add C. Nejmladsi ditbyva intrikdn, okouzlujici, svadi vinu na druhéegvadi
se, je spok&ensky, dobry obchodnik, vychytraly, upoutava naegmizornost. (20)

Casto, kdyZ se posledni @iharodi v rodid s @ti nebo viceletym odstupem,
zaina jakoby nova rovina padi narozeni. Déto tolik let mladSi nez jeho sourozenci je
obvykle ponechano samo soh stava se osafym jedin&kem. Syndrom jedirka
byva obvykle spojen s tim, Ze rédis nim jednaji jako malym dagdpm a hodr od rgj
ocekavaji. (32)

1.2. Faktory ovliviujici a pisobici na sourozenecké konstelace

Jinymi slovy - rodinné konstelace. Nejde zde tgely o ten jednoduchy

trojvrstvy systém, podle ¢hoZ jsou vSichni prvorozeni stejni jednimugpbem,
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druhorozeni jinym a nejmladSétiljeS€ jinym. Jsou pochopitetnjisté tendence a jisté
charakteristiky, které plati vzdy, ale problém jeomn, Ze mezi jednotlivymgleny
rodiny existuji dynamické vztahy. VSichni ziji vitée doupti, ale @itom se vyraz#é
odlisuji. Jak mohou byt @y tii nebo vice éti, Zijici v témZe dory tak odlisné? To je
otdzka a teorie sourozenecké konstelace na ni pimi&gdat odposd” s gihlédnutim

k odliSnostem situace v kazdé jednotlivé raédin

Mezi tyto odliSnosti pat vékovy odstup mezi jednotlivymi &imi, pohlavi dti,
télesné rozdily nebo postiZeni, fipdi narozeni rodit nebo po rozvodu, a kot

vztahy mezi rodii. Ted’ se kratce zminim o kazdém z nich. (20)

1.2.1. Vékové odstupy

Zietelna a klfova prongna v konstelaci kazdé rodiny jeékovy odstup mezi
jednotlivymi dstmi. Kdy se které dé narodi.Rada lidi se snaZzi mitétl s dvouletym
odstupem f{ilety rozdil je chapan jako ideal), ale ten seziddka pod& naplnit. SpiSe

viw s

se setkdvame s népr¢jSimi mezerami ve &kovém odstupu meziétmi, které mohou
nékdy vytvarit i ,druhou rodinu“. Kdykoli se objevi mezer&tpa vice let, obvykle to

znamena, ze mame colak s druhou rodinou.

viv s

Vekovy rozdil ma vliv na konflikt mezi sourozenci. ai sourozenec spaje

v sourozenci o jeden aZz dva roky mladSim konkuresdaipé&e o0 pozornost rodi,
jejich lasku, darky a taky potravu. Je-li rozdilznsourozenciit az étyti roky, starsi se
citi byt ohrozen ve své moci a kontrole nad ¢bdvadi mu skuténost, Ze dostava
ukoly a mladsi sourozenec néi Bzdilu ctyti az pét let si je starSi sourozeneédom i
rozdilu mezi pohlavimi. Soupeni 0 moc pokrauje pevazr ve styku s osobami
stejného pohlavi, v kontaktu s osobami @do pohlavi feviada atmosféraganosti,
dvoreni, @ekavani kontaktu. iPvékovém rozdilu vice nez Sest let (Toman) nebo vice
nez @t let (Leman) jiz starsi sourozenec mladsiho dwdje jen velmi malo.Casto

vznika tzv. ,druha rodina“ s novym nejstarsim n¢dain&kem. (32)
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Vzorec rodiny A ukazuje, jak k tomutrbe dojit:

Chlapec — 14 let

Divka — 13 let
Chlapec - 6 let
Divka -5 let

Mezera sedmi let mezi druhorozenymigtitn narozenym ditem tvdi situaci,
ktera mize snadno veést k tomu, Ze setetiho narozeného chlapce projevi tendence

prvorozeného.

U starSich dvou sourozehgétrnactilety chlapec aihactiletd divka) se mohou
vytvorit dvé zakladni kombinace. Buv ni bude prvorozeny chlapec a prvorozena

divka, nebo prvorozeny chlapec a mladsi ,princgkafi

V rodiné zaloZzené na traghich hodnotach obvykle nejstarsi chlapec vykonava

muzské prace: seka travu, vytrhava plevel, vynéd&tisa ve vSem poméahé otci. Jeho

mladSi sestra zase pomaha matce: zehli, uklizivamsdobi atd. (20)

1.2.2. Pohlavi jednotlivych dti

Pohlavi di¢te je dalSi dlezity faktor ovliviwijici rodinou konstelaci. Vice zde

vstupuje vliv spravné rodiovskeé vychovy afistupu k jednotlivym &em.

Starsi bratr sestry brzy zjisti existenci druhého pohlavi. Sourozeseik sob
chovaji Jako otec a matka, (napodobuji vztah¢tddBratr je cvéen pro roli p&ovatele
a pomocnika, ale taky vedouciho a ochrance divlRymu splaci svoji lasku. Pokud je
bratr starSi @tyfi az @t let, snaze sestru akceptuje. Je li starSi poupelen az dva
roky, unikne mu zpggatku pohlavi sourozence a ten piploude edstavovat soupe o
lasku rodéx.

MladSi sestra bratra se zpravidla nati akceptovat nejenom ochranu &ipéle

také vedeni ze strany svého bratra. Bratr ji odhr&kona za nidsi fyzickou praci
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apod. Rodie jsou s jeji roli spokojeni, je mdiéem rodiny. Oba sourozenci si zvykaji

na zivot s vrstevniky ogaého pohlavi.

StarSi sestra sestryjtaké proziva Sok z konkurenceias a o pozornost ragl.
Zéalezi opt na wkové diferenciaci. Pokud je starSi o jeden aZ aky,rmize se citit
oSizena o rodbvskou lasku. Pokud je starSiio &z ¢tyii roky, bude pravébodobr
otfesena ve sveé kontrole nad rdie li wkovy rozdil kolem pti let, mizZe citit strach
o vztah k otci.Cim bude ¥kovy rozdil &t$i, tim &tSi zodpowdnost gebira starsi

sestra za mladsi, hraj@dr ni rodicovskou roli matky.

MladSi sestra sestryvyrastd v atmosfi@ wtsi svobody nez starSi sestra, ale je
na starSi seis ¢asto zavisla. Zpgatku akceptuje jeji autoritufigma ji jako vzor, ale
postupi se chce sama prosazovat &iza ji oponovat. Mladsi sestra byva oblibencem
otce, mén se dba na jeji poslusnost a odnost a to i v dosfosti. OkE sestry se &i

vztah mezi muZzem a Zenou tigpo, pozorovanim otce a matky.

MladSi bratr sestry. Sestra v takové konstelacét$inou obstarava vedeni a

matdskou péi a bratr se spontadmpodvoluje a nechava se a&sat.

Toto jsou opt pouze moznosti a fiklady. Vzdy je teba respektovat
individualitu digte. Dle doktora Lemana plati v této oblasti jedirdkon. Jakmile
odliSnost pohlavi vyzvedne jedno &iddo pogiedi, ma to zasadni vliv na éiveékove
tésne pred nim, pipadré tésné po rem. (20)

Sulloway tvrdi, Ze vliv ptadi narozeni na pohlagspecifické charakteristiky je

5jSi iffsluSnosti. To se projevuje riddad
tak, Ze ve vSech sourozeneckych parech jsou pregofozic muzsti ve smyslu
dominance, agrese a ctizadosti. To neplati jerbpatry bratt a bratry sester, ale i pro

prvorozené sestry bratr Mladsi brat sester isobi naopakasto zzensgte. (22)

Priklad rodina B - rozdilné pohlavit:

Chlapec — 16 let

Chlapec — 14 let
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Chlapec — 12 let
Divka — 11 let

Chlapec — 9 let

Treti narozeny chlapec je v nejmééravicEni hodném postaveni. Ale grpraw
on? Jeho matka uz bylaikrat v porodnici a vzdycky fivedla domi chlapce, takze

chlapci se uz okoukali. Raf# si gali hokicku a ta piSla jakoc¢tvrta v paadi.

Nastava komplikace. Kdo bude &tod vlivem malé ,princeziky”. Bude to
ten nejmladSi, posledni narozeny chlapec.r@chtchlapcich sefipozere stala tatovym
i maminym mil&kem. A tel’ o dva roky pozdi, pifichazi je& jeden maly opozshec.
Nedostane se mu pozornosti, obvykéeavané poslednimu narozenému, protoZeteodi
maji i chlapce, ale jen jednu hitku a ta pochopitethstrhne veSkerou pozornost a
zdjem na sebe. NejmladSi chlapec si bude musetjondoat své misto na slunci.
Vzhledem k silné konkurenci se mozna rozhodne utke Imejlepsi v tom nejhorSim.

Ktery chlapec je vtéto rodinna tom nejlépe? Zajité je to prvorozeny.
Pravdpodobré bude soupd se svym mladSim bratem, protoZe je-li druhor@zdit
stejného pohlavi jako prvorozené, zakeniznika &tSi nagti. VSeobecs plati jeden
zé&kon: Jakmile odliSnost pohlavi vyzvedne jedn@tz do pogiedi, ma to zasadni vliv

na dit vékove tésné nim, @gipadré tésne po rem. (20)

1.2.3. Télesné odliSnosti

Jina promdnna, ktera mze obratit konstelaci v#inu nohama, je vyrazna
odliSnost v &lesné strance. Dovedete sit¢ predstavit rodinu, v niz jdou dva chlapci.
Jeden je o rok mladSi, ale o deset centiineySSi a patnact kilogrameZSi nez jeho
starSi sourozenec. Starsi je pro rodintadgmaly Adam.” V takové konstelaci vznika
mezi bratry mimeéadre silna rivalita. Vzhledem Kk jiz ifve popsanym skutaeostem,
musi byt starSi ,maly bratr* mintddreé bystry, aby prosadil a udrzel své pravoplatné

postaveni.

14



Je tu jedt jeden ponarné ¢asty ffipad. Prvorozend, dvanéctileta a velice hezka.
Jeji setra, desetiletd a vipdi druhd a posledni je docela dbya, nezajimava. Je
smutné, ale pravdivé, Ze deébp si budou vice vSimat prvorozene, nez e
druhorozené. Je vSak mozné, Zze si druhorozeni@& mgpkou ,tajnou zbra“, jako Ze
vynikne ve sportu nebo z ni bude rodinrgec,ceka ji nezavidnihodny udl ,nehezké

mladsi sestry”. (20)

1.2.3.1. Rodina s &lesr¢ postizenym jedincem

V rodiné C - jedno ze&tyr déti vazre télesre postizené:

Chlapec — 14 let
Chlapec — 12 let
Divka — 10 let @lesre postizena)

Divka — 8 let

V této rodit méa jedenclen zcela vyjiméné postaveni. Je zde jisté, ze
nejmladsi, osmileté &d¢atko nebude zadny benjaminek, bude fidgena role
prvorozené divky. Tomu s#ikd ,vyména roli“., kdy se d¥ déti jakoby prehodi.
Prvorozena divka, vaéntélesre postizena, se stane rodinnym benjaminkem a
nejmladSi sestraipvezme roli prvorozené divky (zardvese takécast&né stane
prostednim di¢tem v rodir). Dva starSi brait budou hods ¢asu travit v p& o svou
postizenou sestru. Tato realita kazdodenniho Zizatech ud@la mnohem citligjSi

muze. (20)

1.2.4. Poradi narozeni rodfiz v rodiné

Paadi narozeni rodii mize mit také vyznamny vliv na rodinnou konstelaci.
Typickd je tendence kazdého z rodiztotoziovat se s détem, které se narodilo na

stejné picce sourozenecké konstelace jako on.
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Rodina D — peadi narozeni rodi
Muz — prvorozeny, dentista
Matka - prvorozend,ipdsedkys Skolniho vyboru rodia

Divka — 16let, divka — 14 let a divka - 12 let

V tomto gipact se budou rode identifikovat s Sestnactiletou divkou, ale
ne tak, aby ji rozmazlovali. Divka bude pod perfekistickym tlakem svych rodi.
Budou se souidit na to, aby ji pméli podavat co nejvyssi vykony. NejlepSi postaveni
v rodine by mohla mit druhorozena divka, protoZe nejsta€sitra ji do ufité miry
zachranila od nejhorsiho, kdyz absorbovist perfekcionistické energie, kterou cai
vkladaji do svého prvniho dfe. Rodée vSak nejspiS nebudoutilE nadSeni

vyzyvavym a komediantskym chovanim svého iepd tetiho ditte. (20)

1.2.5. Spojeni dvou rodin

VYyjit s prvorozenymi, proggédnimi a nejmladSimi&imi je uz v givodni rodirg
dosti nargné. Ri spojeni dvou rodin teprve nastava ,horor“.8¢hto rodinach t@asto
byva dosti naréné. Je naivniigdpokladat, Ze se v nové rodlibpudou mit vSichni jeji
¢lenové hned radi. Novéeétl nejen Ze nebudou své nové nevlastni g@dkamzig
milovat, ale téms jisté jim budou okamzi délat problémy. K této situaci se hodi
parafrdze fivodniho geni: ,Krev pivodni rodiny je hustSi nez p&irktery se nabizi na
svatl® novych rodtd.” Kli¢covym faktorem pro vybudovani laskyplnych vaiah
v nevlastni roditt je vk déti v dok® jejiho vzniku.Cim jsou dti mensi, tim jsou
starSich jsou jiz jejich osobnosti a vztahy pewytvoiené, a tak je pégba cas,
trpélivost i Sesti.

V mnoha novych rodinach se gtidstavaji nefatelé. Pro & je zcela prozené,
Ze si peji, aby se nové manzelstvi rozpadlo. Jeden znitdstrodEn jim chybi a oni se
nemohou niit s tim, Ze mama nebo tata Ziji &ym jinym. Jednim ze zakladnich
faktoni je vztah mezi rodi, ktery ma na vSechno rozhodujici vliv. (20)
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1.2.6. Dvoj¢ata jsou mimo jakékoli péadi

At uZ jsou dvajata dvojvajénd nebo jednovajed, vzdy tvei zvlastni kapitolu.
Casto se zdeeSi otazka do se narodil prvni. Obvykle se jedmock hrd hlasi.
Dvojcata jsou vzdy zajimavym spojenimadéiho typu a typu pzpusobivého.
Prvorozené seasto ujima asertivni roleidce a druhorozené ho ve vSem nasleduje.

Néktera dvogata spolu cely Zivot soufiezvla®, kdyz jsou stejného pohlavi. (34)

Je znamo, ze pro dwajta je nejlepsi, kdyz se narodi jako posledni ettaké
casto @je, protoZe u Zen kolegtyticitky je mnohem #tSi pravépodobnost, Ze budou

mit dvoiata, neZ u Zen dvacetiletych. (6)

1.2.7. Jedina’na individualita

Sourozenecka konstelacéla z kazdého jedince individualitu. Kazdy
bude o své sourozenecké konstelaci uvazovat Jvisosit s faktory, které byly jiz vySe
zmirgny. Muzeme tak ziskat asp@ast&nou gedstavu o tom, ptojsme pra¥ takovi,
jaci jsme. Samdejme, Ze se neda vzdyckygsré predpowdét, jak se ten kterglovek
zachova. Kazdy je na t@ips slozity a jedinény. MaZeme si vSak byt jisti jenékolika
nasledujicimi skutaostmi:

Zivot v rodirg je jedingnou a vyznamnou zkuSenosti. V kazdé radanclovek
zasazen do siintimnich vztali, s kterymi se jinde neitie setkat. (6) Tyto vztahy jsou

do zn&né miry tvdeny také ptadim narozeni. (20)

Rodina ma nalovéka daleko ¥tSi vliv nez kterakoli jina organizace nebo
instituce. Pozéji v Zivoté pretrva, dokonce i na dalku, kdyZtdvyrostou a odshuiji se.
(32)

V rodiné ma pdadi narozeni kazdéhtoveka celozivotni vliv na to, jak a co
z reho bude. Bez ohledu na to, jaké misto zaujima in&gisobi kolem nas jest

mnoho dalSich sil, které mohou zasdhnout&e d zngnit situaci.
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1.3. Dil¢i postaveni v sourozenecké konstelaci

Specifickym ¢initelem pisobicim na vyvoj osobnosti &i¢ v ramci rodinného
prostedi jsou jeho sourozenci. \&étdkém ¥ku je velice vyznamny vliv sourozenecké
konstelace. Malé @i travi daleko vicetasu se svymi sourozenci nez s dbgpi.
AvSak nejde jen o sekvenci vzajemného kontaktu,iabejeho kvalitu. Sourozenci
mohou slouZit jako alternativni zdroj socialni stlace, protoZze @i poskytuji jiné
zkuSenosti. (33)

1.3.1. Prvorozeni

Prvorozené détse ¢tSinou narodi do situace velkéh&etavani, svym rodiim
piinasi prvotni zkuSenost s rédvstvim, coz sebou de FinasSet potkud rozporuplny
piistup kjeho vycha¥ Rodiovské postoje je8t nejsou pevé vybudovany a
zakotveny. Rodie pak mohou byt na jedné stéavelmi opatrni, Uzkostlivi, nejisti, na
druhé straé vSakcéasto pisni a na prvorozené divice naroni. (28)

Neni moudré ozr@vat kterékoli postaveni v sourozenecké konstelaci
nalepkou, ale prvorozeni ji maji. Je to perfekeamis. Prvorozeni jsou obklopeni

leskem a slavou, ale také gdm. (20)

1.3.1.1. Typické rysy prvorozenych a jeditiéi

Velice ¢asto se mezi typické rysy nebo vlastnosti prvorgekiiadi sebekaze
rychlé dospivani, spolehlivost, &lomitost, sympatnost, kriténost, vaznostCasto
byvaji jedin&ci studijnimi typy. K tomuto v§tu mizeme jest pridat: ¢loveék zantreny
na cil, snazici se prosadit,&tdvy, vsticny, konzervativni, formalista, loajalni, spoléha
sam na sebe i v autoritu,fad a ritudly. Prvorozeni vSeobécrabiraji nejvice mista
na strdnkach Zivota. Pr&wni jsou ti Uspsni, ti, které staledeo Zene vied k nej¢tSim
metam v jejich oboru. Prvorozené nelzietgédnout. Prvorozeni se stavaji vzory a

dokonce tak trochu druhymi radlisvych mladSich sourozeinc
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Existuji nejmén dva divody, pr@& jsou prvorozeni obvykle velmi snazivi a
cilewkdomi. Dalo by seici, Ze prvorozeni jsou pokusni kralici, na nicezredte Wi

vychovavat své &i. Je u nich vSe mintadre dalezite.

DalSim typickym rysem prvorozenych je vaznost. Nembudré oznéovat
kterékoli postaveni v sourozenecké konstelaci kalepale prvorozeni ji maji. Je to
perfekcionismus. Prvorozeni jsou obklopeni leskestagou, ale také napm.VeétSinou
nemaji radi pekvapeni. CHji védét co se bude dit a kdy. Jde jim o to, aby bylo vSe
dohe zorganizovano a provedentas a bez chyb. Prvorozené Ize automatickpdia
do kategorie op&tné nalepkou jedvoj“. Tyto dti jsou ,mali dospli“, kteii vétSinou
pokraiuji v Zivot jako ti usgsni, ktéi nééeho dosahli a vedou ty ostatni. (20)

Perfekcionismus

To je slovo, které nejlépe charakterizuje prvoreza jedindky. Trapi je spis
drobnosti nez velké &ci. A vSak jsou typy, které se snazitp\perfekcionismus
zamaskovat tim, Ze se chovaji jinak, nez bylchPati do vybrané, ale né&stné
skupiny takzvanych zklamanych perfekciofiisPerfekcionisté prochazeji zivotem se
1zi: ,Muj Zivot ma smysl, jen kdyZz jsem dokonaly.“ VSechgo, perfekcionista &a,
musi byt spravné. Kdyz té |Zi &, pripoji se k zastupu zklamanych perfekciofjst
téch pronésledovanych dusi, které nenavidi chybydmstatky, ale festo s nimi musi
Zit. Mozna jednaji v rozporu se svotirpzenosti — najklad mohou byt negadni , ale

to vSechno je jen z&ska, ktera ma skryt jejich zklamani a nedokonaldistota.

Mnozi zklamani perfekcionisté maji potizéasem Jsou to mistv odkladani
prace na poziii, kteri kousek ®¢eho udlaji a pak od toho uteu. Mohou jednat
dvojim zpisobem. Bd’ jsou gehnar aktivni, mohou okoli fevalcovat, jen aby praci
dokortili. Nebo jsou pasivni, a pak j€Zké je donutit, aby seabec pohnuli. Protoze
jsou zklamani perfekcionistéasto tvrdohlavi, neustupni a radi prosazuji svéli, v
klidné¢ dok&zouikat lidem bez obalu, co si mysli.

Casto zije perfekcionista v n&ip (védomém nebo neédomém), vzdycky se

toho nagti musi jak eliminovat. Proto &Sina jedinéka a prvorozenych nawstuje

19



psychologaCasto je trapi migrény, Zalugd problémy, vedy, tiky v oblEeji a dalsi.
(20)

1.3.1.2. Dva typy prvorozenych

Mezi prvorozenymi miZzeme rozeznavat dvaiané typy: jednim z nich jsou

vstiicni a snazici se druhym vyha druzi agresivni, kietvrdé prosazuji svoji uli.

V prvnim gipac, se jedna o vzorné djtkteré se bude snazit vSem kolem sebe
délat radost. Je spolehlivé acslomité. Ma tendenci byt dobrym studentem a dobrym
pracovnikem a ma velmi silnou pebu byt chvalen. VEcni prvorozeni to &Sinou
.Schytavaji“ od s¥ta, ktery je rad zneuziva. Oni to dokazou snaSet di pokoréy, az

jednoho dne nastane velkgsk.

Duvodem pré¢ se vsticni prvorozeni tak snazi vSe v Ziwotlat rychle a
spravig, je jejich touha po oceéni. Nejdive se chiji zavd¢it rodicam, pak
zanestnan@m, witelam, trenéam, pratelim a nakonec svym partrien a vlastnim
détem. (18)

Zatimco vsticni prvorozeni maji silnou p@bu pomahat, @gevat a slouZit,
existuje jest druha skupina prvorozenych, ktgsou naopak sikhasertivni a snazi se za
kazdou cenu prosazovat svailivPostup® se u nich vyvinou rysy, které z nichdlaji
vysoce Usgsneé stroje, které se sunou za svym cilem a nephié nalevo ani napravo.
Maji vysoké cile a silnou pibu byt nejlepsi. Typickymifkladem je prvorozeny vysSi
Giednik, ktery Splha vZhiu pondeny do své prace padesat tgdmroce. Ale po
dvoutydenni dovolené se Zho stane Upkn jiny ¢lovek. Tento hrdy jedinec, dokaze
vSechno zvladat, ale plati za to krutouwi.d®okud to vydrzi jehoé¢ko, jeho vztahy
s rodinou a fateli obvykle ne. Je znamo, Ze mnoho &vpiacujicich prvorozenych

skortilo tragicky. (20)

1.3.1.3. Vyhody prvorozenych

VSechno, co prvorozené&til udélaji, je pro matku, otce i vdechny ostattdny
rodiny velka udalost. Jsou povzbuzovany a podpargvaby byly GspSné. BZnym

rysem prvorozeneha@lovéka je sebeidvéra pramenici z toho, Ze ho uz odtdtvi
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dosgly v jeho okoli brali vazé a on to ¥dél. Neni tedy divu, Ze pozf casto

zaujimaji vedouci postaveni. (35)

Prvorozeni jsou znami velkou schopnosti deddt se, toleranci a téfvosti,
systematinosti a swdomitosti. VSechny tyto rysy jeretelrt zvyhodiuji v mnoha
profesich.

Zakon pameéru vSakiika, Zze u prvorozenych je mnohertsi pravépodobnost,
Ze budou pdivi, svédomiti a perfekcionistti, coz jsou vSechnoitezité vlastnosti pro
toho, komu je sttena velka zodpadnost. Uzkostli¥ se snazi, aby nali chyby,
jsou opatrni, rozvazni a maji Uctu k zakona nadiizenym. VSechny tyto vlastnosti se
¢loveku velice hodi, kdyZ pracuje tam, kde hraje velkoli presnost, jako v bankach.
(20)

1.3.1.4. Nevyhody prvorozenych

VSechna ta zvySena pozornost, kterd je j#novana, nadSeni a také
odpowdnost s tim spojena, vedou k jednomu — ke vznikesst Stres u prvorozeného
ma své keeny v discipli® a v mnoha fipadech i trestu. Krotntoho, Ze si uziji
discipliny ze vSech ali nejvice, dostavaji také nejvice prace. Kdyz ¢eonv rodirg
potreba udlat, zavola se prvorozeny. Uméar vyiidit ze vSech &i nejlépe. Nejvice si
prvorozeni dosgi st¢Zuji na to, jak museli hlidat své mladSi sourozekdgz si chili
hrat se svymi kamarady.tAak ¢i onak, v kazdém ijpadt se od nich &ekavéa pilis
mnoho Udlali se z nich nositelé rodinnych norem a vzorer&tudavaji krokCasto
jsou také nuceni, aby kidli v otcovych nebo mainych Slégjich, pokud jde o vyér

zamgstnani.

Neni divu, Ze prvorozeni vyrostou v osoby vaznegdemité a
spolehlivé. Kdyz prvorozeni nemohou unést vSectata tekavani, pozadavky a
stresy, koi v ordinaci psychologa. Podle statistik jsou snatky negasgjSimi klienty,
ktefi vyhledavaji odbornou pomoc.é@li, co mohli, aby byli s¥domiti, Usgsni,
spolehlivi, dospli, jednim slovem dokonali. Vysledkem vS&ksto byva frustrace a
pocit viny. (25)
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1.3.2. Jedin&ci

Psychoanalytik Alfred Adler vyslovil o jeditdich porkud tvrdy soud:
~Jedin&ci maji problémy s jakoukoli nezavisl@innosti a dive ¢i pozdji zatnou byt
Vv Zivoté zbyteni. (2)

Podle Lemana, vSak jedi@ nebojuji s pocitem zbyteosti, ale s fehnanym

perfekcionismem. (15)

O jedin&cich obeca plati mnohé, co bylo uvedeno ételch nejstarSich,
ale s ¥tSi mirou. Jedin&i maji tendenci byt krititi k sok& i k druhym acasto jsou
skute&né osantli, zejména kdyz vyistali v prostedi, kde bylo kolem maloét, s nimiz
by si moli hrat. Jediné jejich kontakty byly omeyema vztah otce a matky. VeSkera

rodicovska pozornost a pé nemusela bytdena mezi dalSi sourozence. (20)

Navic jen v situaci jedirtka dojde k napléni oidipovského komplexu
(laska k matce a nenavist s otci). Jedan@demohou své pocity lasky a nenavisemest

na sourozence. (15)

Nemoznost blizkého kontaktu jediké s jedinci giblizné stejného ¥ku
v ramci nejuzsi rodiny f¥e v pozdjSim vyvoji zpisobit obtiZze v navazovanim vztah
s vrstevniky, zde pakasto mohou zaujimat roli autority @dce, neb6 se identifikuji
s rodti a jinymi dosglymi. Je vSeobeecnznamo, Ze typicky jedigék vychazi lépe

s lidmi, kt&i jsou mnohem starsi nebo mnohem mladsi. (28)

1.3.2.1. Pro¢ jedinacek

Pokud chili rodice nékolik déti, ale mohli mit pouze jednog¢novali
veSkerou pozornost, kterouélnv umyslu wnovat rékolika détem, jen jednomu.
Jedind&ci mohou byt velice zhtkani a rozmazleni. Cely Zivota maji problém s tem 2z
jsou sousedni sami na sebe, protoze ptioveka je €zké zbavit se nejstarSich
vzpominek z #stvi. A jejich vzpominky v nich vyvolavaly pocitJ4 jsem sed

vesmiru®.

Na druhé stranmize byt jedindkem proto, Ze rode planovali pouze

jedno di¢ a od svého planu neustoupili.tie byt tedy ovlivn velmi systematickou,
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piisné vedenou vychovou, kde se po jedinci poZaduje malym dosplym“.Vyrostou
z nich velmi vyrovnani dosfi, prizpasobivi, rozvazni a klidni, ale ve sk&mesti
v nich e vnittni vzpoura. Jejich Zivot byva dokonale naplanovarymaéien, ale pod
fasddou pekypuji vzdorem. Mnozi jedigéi v sok® nosi odpor u¢i tomu, jak vzdy
museli byt takovi ,mali dosihi“.

Presny popis typického jeditiéa: Plati o Bm presre to, co bylofeceno u
prvorozenych: Nalepky typu perfekcionista, spolehli swdomity, systematicky,
kriticky, vazny, studijni typ, opatrny a konzerwati, ale ged kazdé toto slovo, by se

méla pridat predpona super.

Jedinéci, ktefi vyrastali v disciplinovanych a systematickych rodinach,
jsou superspolehlivi a supeésiomiti. Co feknou obvykle udaji. Zda se, Ze jsou
vyrovnani, alecasto podiuji jakousi méncennost, jako by nebyli ve ,svéuk.”
Duvodem je to, Zze odmaka mii priliS vysoko. Nikdy nebyli ,dost dafi, porad
museli reco dokazovat. (20)

1.3.2.2. Jedin&‘ci — Jekyll i Hyde

Mnozi jedin&ci mohou byt zajimavou s¥ei nejstarSiho a nejmladSiho
ditéte. Mohou se v nich spojovat vlastnosti prvorozenélrodinného benjaminka.
Mohou byt velmi samostatni a &bi v feSeni situaci dosjych, ale uvnit mohou
pocitovat strach, vzpouru a &n protoze byli tak rozmazlovani a ¢Kani, Ze zdaleka
nejsou tak schopni, jak se snazi vypadat.

Ziejmé je to, Zze nemaji zadneho sdepektery by s nimi sogfil o
pozornost rodii. ProtoZze mili rodice své dié dost pozd, je pro ® vSechno kolem
snazi, aby mu ddgli vSechny mozné vyhody. Jed#ica chiji, aby Wci byly podle
jejich prestav, a kdyz to je jinak, coz se v Ziwstavacasto, jsou z toho zmateni. Mohu
byt velmi netrglivi a netolerantni k lidem, kieneodpovidaji jejim normantasto si

tiSe @eji, aby mohli vSechny odsit, chopit se dila a ,utlat to sprave®“. (20)
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Casto se u lidi, ki¢ vyrastali obklopeni pouze rodlj projevuji
hnidopiSské rysy, dokazi téz sebrat ostatnint cdw prace. Mivaji problém sdilet sve

pocity a dodat pracidas, protoze ji nejsou schopni pokladat za dékaou. (15)

Jedindci jsou vnimani jako jednici zasteni na sebe, vynucujici si
pozornost, ne®stni a méh oblibeni nez ti, kié maji sourozence. AvSakada
jedin&ka vyrostla v osobnosti, 0 nichZz se zrovna nédd Ze by byli neoblibeni a
zbytetni. Mezi znamé jedirtky pati nagiklad D.Roosevelt, Leonardo da Vinci nebo

Albert Einstein. Jedir&i spiSe zapasi s perfekcionismem nez se zhgsti. (13)

1.3.3. Prostredni di#

Prostedni d@ti jsou porekud tajemné. Narodily sefitis pozdt, aby se
jim dostalo zvlaStnich privilegii a zachéazeni, &teo pravu ziskaly prvorozeni. A také
se narodily piliS brzy, aby se jim dostalo toho daru, &haz se &i mnozi nejmladsi

benjaminci — volani o&zi discipliny, které se odrazi v tom, Ze jim ,vSectprojde*.

Jeho Zivotni styl je gopvan vnimanim prvorozeného.ilte z & vyrust
bud’ ¢lovek, ktery se chce také zalibit, nebo naop&kdo, kdo se bude st&vna odpor.
VSe se ale odviji od prvorozeného. Studie ukazgijsou ve srovnani s ostatnimi

nejuzavensjSi. Snadno upadaji do rozgalale nikdy to nefiznaji. (36)

Bradlo Wilson a 3i Edington v knize Prvni dif druhé dg, tikaji, Ze ze
vSech pozic p@di narozeni tu prastdni je nepzsi definovat, natoZz popsat nebo
zobecnit jakymkoli smysluplnym #gobem. (27)

Je naprosto igsné, Ze prostdni dti neni tak jednouché rozpoznat a
definovat jako ty, které jsou v rodimejmladSi nebo nejstarSi.Typickeé predhi dit je
druhé zeft, ale mize byt i teti zectyt, ¢tvrté z @ti a tak dale. Progdni a druhorozené
déti maji mnoho spokného a obvykle jsou totozné. (20)

1.3.3.1. Soupéivost a rozporuplnost sourozeiic

Sourozenecké soufsmi neni Zadnym novym jevem. Bylatkvnému
spachana prvni vrazda, kdy Kain zabil Abela aéoddby se objevuje v kazdé rogin

ktera ma nejmeéndweé déti. Zakladnim zdrojem tohoto konfliktu je ogka Zarlivost a
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soutzenim mezi &mi. Kazdé dié se automaticky srovnava se svymi vrstevniky a
zvla¥ citlivé proziva neushy ve vilastni rodi&n Rodie by si proto i davat pozor,

aby nepronaseli Zadné prohlaseni ve praspednoho ditte na ukor druhého. (12)

Jisty princip tikd, Zze druhé narozené &ibude nejvice ovlirovano
prvorozenym, fieti narozené ditdruhorozenym a tak dal. Niklad druhorozeny ma
jako swaj vzor prvorozeného, podle toho jak se chova przeny, si vytvéi viastni styl
chovani v zZivat. Kdyz vyciti, Zze mMze se svym starSim sourozencem sétjpekla to.
Ale kdyZ je straSi bratr nebo sestra &8 chytejSi atd., druhorozeny zpravidla vyrazi
jinym smerem.

Od chvile, kdy se v rodéobjevi druhé d& je jeho Zivotni styl uovan
vnimanim prvorozeného. Me z ho bytclovek, ktery chce s druhymi manipulovat a
ovladat je. Mize se objevit cokoli, ale vSechno se odviji od przeného. VSechny
vyzkumné studie o gadi narozeni dochézeji k obecnémuérav Druhorozeni jsou
pravdEpodobré do jisté miry protiklady prvorozenych. Také u nioblze pedvidat,
jakym snérem pijdou nebo jak se bude jejich osobnost vyvijet. @iedi porozundt
chovani prosedniho dite, vzdycky se musime divat na celou rodinu. Pedsi di¢

zastava v mnoha ohledech hadankou.

Jedna ¥c u prostednich dti je jista: VZdycky se citi ,sé¢ené” shora i
zdola. Maji pocit, jako by o&nikdo v ctstvi nestal. Prvorozeni maji své vyznamné
misto v rodig a benjaminci také, ale co prieddni d&ti? Zda se, Zze pro¢nuz misto
nezbyva. Ani rodie se nenamahaji, aby jim sami v hierarchii rodigjgké misto ufili.
Jedna z &ci, které dokazuji, Ze rogk odsunuji progedni di¢ do pozadi, je rodinné

album, kde ma prostdni minimalg fotografii. (20)

1.3.3.2. Odstréeni v rodirg a patelé

Neni divu, Ze progedni dti se citi odsttené jako paté kolo u vozu nebo
aspa jako rekdo prebyteny, kdo je poad edbihan a zattavan do pozadi mladSimi
nebo starSimi sourozenci. Neni proto neobvykléséevice nez kterékoli jiné dit

v rodiré upinaji k pa®t vrstevniki. Pratelé jsou pro progdni dti velmi daleziti.
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V psychologii existuje teorie, podle niz lidé jefinaa zaklad tfi prirozenych

motivaci:
1. - ziskat odrgnu a uznani
2. - vyhnout se bolesti a nebezpe
3. - vyrovnat se s&tim (35)

Tyto # motivace funguji v Zivat kazdéhocloveka, ale je zvlas zajimavé

sledovat jejich vliv na chovani typického pi@stniho ditte.

Aby ziskal odm¢nu a uznani, odchazi upried narozeny mimo rodinu, aby si
vytvoril jiny druh ,rodiny”, kde se mZe citit vyjime&ny. Pro prvorozené je typicke, Ze

maji mér kamarad a naopak progtdni mivaji mnoho.

Je otraveny tim, jak se mudbopakuje ,jsi moc maly”, kdyz chce mit
stejna prava jako nejstarSi a je unaveny poslounhgsi uz prece velky”, kdyz Zadoni
o trochu pomazleni. Aby se vyrovnal alesgasté&né s pocitem nezakergnosti, stava
se z gho tak trochu ,volnomySlenk& Bere si pravo odmitnout do jisté miry rodinny
systém hodnot a zvoli si zattitko hodnoty &jakeé jiné skupiny. NiZe to byt sportovni
tym, klub nebo obdejna skupina &i ze sousedstvi. idezité je, ze prosedni dit
vnima tuto skupinu jako svou, jak@ao, co jeho rodina neide Zadnym zjsobem
ovlivnit ani ovladat. (20)

1.3.3.3. Dob¥i vyjednavdi a prosednici

Druhé a pofipact i dalSi narozenéd&ti se musi jiz od narozeni dipei
rodict dklit. Zejména prosedni dti trpi ¢asto pocitem malého ragivského zajmu.
Nemaji privilegia prvorozeneho, ale ani status m&gi$iho,éasto domaciho mazka,
kterého je iteba ochraiovat Aby dosahly pozornosti rodi, stavaji se prostdni diti
¢asto mistry a vyjednavani, komproiinig diplomacie. (38)

Samotzejm¢ Ze rekteré prostedni dti voli jiné zpisoby, jak uspokoijit
svou potebu uznani, jak se vyhnout bolesti a zklamani asgkvyrovnat s pocitem

nezakdergnosti. Mohou se z nich stat sHiv vyjednav&i a dokonce mohou skdy
skry& ovladat celou rodinu. ProtoZze nemaji t@djen sami pro sebe a nemohou se
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prosadit, di se vyjedndvat a uzavirat kompromisy. Sklon pemstich dti ke

kompromisu a vyjednavani se vSak takiZenobratit proti nim. (20)

1.3.3.4. HlubS&i pochopeni progenich dti
Neni jednoduché vykreslit taksty a komplexni obraz prasdnich dti,

jako tomu bylo u prvorozenych nebo jediké& Prostedni dti jsou ve srovnani
s ostatnimi nejuzaergjSi. Prostedni dti také vyhledavaji jentidka sluzby takovych
profesi, jako je psycholog, psychoanalytik nebohdwai. (34)

Tyto ckti jsou také znamé tim, Zeshmji se stddem zejména v pubert
Jsou striktd monogamni. To dava smysl. \igtaly a trgly pocitem, Ze o &v roding
nikdo nema zajem. Prdstni dti snadno upadaji do rozpakale nikdy to nefiznaji.
Kdyby to giznaly, dostaly by se jeStdo wtSich rozpak. Prostedni dti jsou sice
vzdycky tak trochu rebelové proti konvencim, alezéi nechéji vypadat hloup.

VSechny studie ukazuji, Zé&tdnarozené uprogd nemaiji tolik potizi a
problémi jako prvorozeni a nebo jedid@, jsou mén bazlivé a uUzkostlivé nez
prvorozené. Prvorozeni pdaji strach a Uzkosti svych radi ktefi spolu jako partné
teprve zdinaji Zit a potykaji se s krizemi a problémy, jesad nezazili. V doh kdy
maji rodite druhé di, jsou uz ¥tSinou KklidrgjSi. Prostedni di¢ ma také tu vyhodu, ze
mu prvorozeny sourozenec slouzi jako ,blsk&tery uvohuje drahu. Alfred Adler,
otec psychologie sourozeneckych konstelaci, ¥ifjadjimavou doménku, Ze ve
vétSing pripadi maji prostedni dti pomérné dobrou pozici. Bznava vSak, ze
druhorozeny, ktery ma vyjinde¢ nadaného starSiho sourozence, by mohl mit problémy

Prostedni dti by se moznéa daly charakterizovat slovem ,vyrowst"“. (20)

1.3.4. Posledni narozeni — benjaminci

Nejmladsi dti sice gichazeji do rodinného prdsdi jako posledni, posledni
vSak rozhod& nebyvaji. Naopakcasto se stavaji igdem pozornosti v rodin
NejmladSim dtem vyplyva z jejich postaveni mnoZzstvi vyhod, &tese v pozgSim
Zivott mohou ukazat také jako nevyhody. Ké&fad vychovnd disciplina byva jiz
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porekud volrgjSi a vsticregjSi, mozné problémy a nesnaze pdm rekdo zkuSejsi

vyiesit, zodpowdnost za fipadné profesky nese dktery ze starSich sourozeng28)

Casto nejsou nuceni proviclomaci prace (starsi to gjnlépe), g konfliktech
se sourozenci se rad sta¥ji na jejich stranu (jsouipce slabsi, je¢ba je ochngovat)
a samoejme¢ byvaji rodinnymi maztky. Nejdéle si udrzuji infantilni prvky chovani,

byvaji ¢asto téZ rozmazleni a impulzivni. (37)

K nevyhodam spojenym s touto sourozeneckou popifj pristup ostatnich
¢lena rodiny k nejmladSimu, jako k&¥né malému, jehoZz nézory &ny nemusi byt
brany zcela vaan Tato situace fize vyvolavat u benjamiriktendenci vykonat a
dokazat gco dileziteého. (28)

NejmladSi dti vrodine jsou typtti extrovertni bawui, ktefi dok&zou
manipulovat s lidmi kolem sebe. Také jsou srmienekomplikovani a gkdy trochu
duchem nefitomni. Jejich nadSenytigtup k Zivotu vyvolava v lidech Usw, smich a
krouceni hlavou. Podle toho tedy bude benjaminketmivprav@&podobré rodinnym
Saskem a badem. Pokud jde o ugphy nejmladSich, dosahuji z bidétvrtinu to co
ostatni sourozenci. Typickymi vlastnostmi benjaniinjsou bezstarostnost a veseli.
Jsou to spolkensti tvorové, &Sinou oblibeni, navzdory tomu, Ze radi vysjad
komediantské kousky. Kroimtoho, Ze jsou okouzlujici, spoknsti, srdéni a
nekomplikovani, mohou byt také vzpurni, kitj temperamentni, rozmazleni,
netrgglivi a prudci. (20)

1.3.4.1. Bavi¢i chtéji byt brani vz

Nejmladsi dti si berou sebou prokleti, Ze je nikdo neberEwanejdiv jejich
rodina, potom sit. Ve skuténosti se benjaminci vyztaji ,spalujici touhou uéat
néco dilezitého*. (34)

Od chvile, kdy jsou schopnigmyslet o s#t¢ kolem, si naléhavuvédomuiji, Ze
jsou nejmladSi, nejmensi, nejslabsi a aighvybaveni k tomu, aby se vigalali se
Zivotem. Mopsi Strage Kenedyova popisuje nejmldej jako benjaminky, kié nutns

musi Zit v mocném stinddh, kteéi se narodili ped nimi. (9)
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Nejmladsi instinktivl citi a chdpou, Ze jejich znalosti a dovednostnaiaji
pro rodie takovy vyznam, jako tomu bylo u jejich starSionr®zend. Nejen, Ze rodie
reaguji na usichy posledniho dite mér spontans, ¢asto projevuji dokonce i
netrgglivy Gdiv. Casténg je to dano skutmosti, Ze rodie se do té doby, neZigel
jejich benjaminek, uz vSechno rdi) a proto maji tendenci ponechat nejmladsiho tak
trochu svému osudu. Nejmladsit$inou ziskavaji paieni v mnoha oblastech od svych
bratii a sester. Rodé jsou uz filis vycerpani, aby se jim saménovali. Pochopitel&,

Ze ziskavani informaci od starSich sourogemezajifuje, Ze nejmladsi ziskaji
védomosti o Zivat (nebo océemkoli jiném) zrovna spolehlév Benjaminci si musi
zvyknout, Ze se jim dkdo vysmiva. StarSi si rddildji legraci z nejmladSich. A tak
neni divu, Ze leckteré posledni dityrista s pocitem ,vSak ja jim ukazu“. DalSim
z charakteristickych rystéchto dti je touha po chvale a povzbuzeni. Poklepani na
rameno, poplacani po zadech a mila slova benjampakabudi na celé hodiny az
tydny. (34)

Benjaminci jsou lidé, ktafi radi pracuji s lidmi. Studia ukazuji, Ze rodinni
benjaminci jsou fitahovani k profesim orientovanym na lidi, zatimpovorozeni a
jedin&ci si vybiraji zamistnani, k 8muz pati prace s daty, materidly nebo jinymi
,vécmi“. Dobhii obchodnici jsou &tSinou z nejmladsSichéti, na rozdil od prvorozenych.

Ti jsou ¢asto ve vedoucich funkcich.

Nejsou z nich dal Urednici, bankovnici a podobnprotoze by jim nevadilo,
kdyby ztratili par tisic, nedali by z toho velkou ¥du a brali to s az moc velkym
nadhledem. (36)

1.3.4.2. K benjaminkim pa#i rozpolcenost

Pri vyzkumu sourozeneckych konstelacich narézi K. aema myslenku, Ze
vyrasta-li clovek jako nejmladsSi dé maze ho to zminit v uzlicek nejisté rozpolcenosti.
Posledni narozeni jsou na hotipaemoci a zkusenosti, kteréikio vyswtluji a €zko
chapou. (34)

Mohou byt okouzlujici, roztomili a hned na to vzoliti a nepijemni.

S nejmladSimi &mi se zachazi rozporugr- chvili se s nimi doma mazli a rozmazluji
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je, a hned na to je poduogi a sngji se jim. V sebeobransi postups vypéstuji jistou
aroganci, ktera ma pomahat zakryt vSechny pochybmosiich samych a vrii
zmatek. Pod timto nezavislym povrchem se skryvaininrebel, kterému vSechno
projde. Benjaminci jsou impulzivni aifeBgni. Jdou za &im a udlaji to a teprve
pozaji piemysleji o dsledcich svého jednaniCasto ch¥ji ukézat starsim

sourozeném, rodtim a s¥tu, Ze s nimi musi pidtat. (20)
1.4. Sourozenecké konstelace a manzelstvi

Pdadi sourozenc ma vliv pogipact i na spokojenost v manzelstvi, ktera
byva zmiovana v pispevcich ¢eskych i zahradnich auto@ zabyvajicich se rodinnou
problematikou. Neexistuje vztah, ve kterém bylonpoiadi narozeni &Si vliv nez
v manZzelstvi. Nkteré kombinace se vybarishoduiji, jiné vedodasto az k ublizeni na
tele. (22)

1.4.1. Riskantni manzelstvi

NejvybusrEjSi, nejbojovigjSi a nejzklamagjSi jsou dvojice, kde oba dva partne
byli prvorozeni nebo, co jeShorsi, jedinéci. Tyto dvojice o sebe musi faal trkat jako
berani. Jejich vztah je pravy opak toho, co je patdsi manzelstvi: drzet spolu, sdilet
Zivot, splyvat v jedno. Mnohé dvoijice prvorozenywbo jedinéka jsou ,zajedno”, jen
kdyZz se do sebe ki nécemu zaklini rohy a Zadny nechce ustoupit. Neshodseou
skoro ve vSem. Prvorozeni a jediogjsou od pirody perfekcionistiti hleda&i chyb a
hnidopichové. Jsou to dokonce nd&tisti, co je dohani k Silenstvi. Dvojice spolu vSak
nemohu donekorea soup#t a itom doufat, Ze jejich manzelstvigirva.

. Uz vySe bylo zmiéno to, jak niize byt manzelstvi dvou prvorozenych nebo
jedin&ka vybusné. Ale i manzelstvi dvou prisinich niZze byt destruktivni, stefn

jako svazek dvou benjamitnk

Prvni pravidlo pro vznik riskantniho manzelstvi:zvézmete si toho, kdo ma
stejnou sourozeneckou konstelaci jako vy sami. Bakicete mit lepSiipdpoklady pro

Stastné manzelstvi, vezie siclovéka s jinym pdadi narozeni. (20)
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Sulloway se vSak domniva, Ze lidé si vybiraji pardns podobnymi nazory
a Zivotnim stylem, a proto se stavaji partneryesfié se stejnym gadim narozeni.
(40)

1.4.2. Které pdiadi narozeni se k s@mnejlépe hodi

Jeden zvyznamnych psychoigg ktefi se zabyvaji sourozeneckymi
konstelacemi, je Walter Toman, jehoZz kniha Rodikoastelace je povaZzovana za
klasickou studii v oboru a zahrnuje vyzkum vice tfetfisic rodin. (32).

V posledni dob se zajmu &kterych psycholog t€Si vykér nejvhodrjSich
manzelskych partnérs ohledem na jejich sourozenecké postaveni. W.ahopastava
teorii komplementarity, podle niz je pro éSpé nekonfliktni manzelstvi nejvhagi

kombinace:
- Nejmladsi bratr svych sester a nejstarSi sestreh bratii.
- Nejmladsi sestra svych bnat nejstarsi bratr svych bréti(20)

Odpowdna nejstarSi sestréasto zastupujici roli matky svym bnatm, mize
zavéstidd do spoléného Zivota s bezstarostnym nejmladSim, kter§Zzempomoci
zmirnit jeji vaznost a perfekcionizmus. Prvorozebyatr, ktery mé& zkuSenosti
s ochraovanim svych mladSich sester, by podle Tomashdobie vychazet s Zenou

vyrastajici se starSimi bratry, ktera takové chovaninodi ocekava. (40)

K benjaminkovi se pochopiteinnejlépe hodi prvorozeny —ékdo kdo je
swdomity, a na koho se da spolehnout, Ze dokazZewdazhnavést @ity rad a také ho
udrZzet. Na druhé stranmmize vesela povaha benjaminka pomoci prvorozenémimitivo
jeho @ilis vazny a odpoxdny pistup Kk Zivotu. Snad nejlepSi spojeni jaké&zm
existovat, je prvorozenad Zena a posledni naroren¥. Prvorozené Zeny jsaiasto

mateské typy a posledni narozeni muzi zéasto patebuji matéskou péi.

Ve wtSing pripadh plati, Ze spojeni prvorozeného s poslednim nagorema
vEétSi Sanci na usgh, to vSak neznamena, Ze tendagspmusi pijit automaticky. Dobra

manzelstvi jeitba budovat. Mohou si ho vybudovat dva lidéfikpeacuji na tom, aby
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jejich manzelstvi bylo dobré tim, Ze jsou k &alenali, vzajem& o sebe p&auji a

vzajemr se podporuji.

Také prvorozeni by se néinnechat zneuzivat svymi partnery — benjaminky. A
samozejm¢ benjaminci by se zase n&imnechat Sikanovat prvorozenymi, kitgsou

k nim p‘ehnar mateésti nebo otcovsti. (20)

1.4.3. PoFadi narozeni neni rozhodujicim ukazatelem

Pri uvazovani o tom, které sourozenecké konstelace jgredpokladem
nejlepSiho manZzelstvi, nesmime zapominat rawbu zasadu, ktera zni: Pokud jde o
sourozenecké konstelace, jsou vSechna obecna itvpmrhymi ukazateli, nikoli

zakony.

Ve WwtSirg pripadi ma spojeni prvorozeného s poslednim narozenéi $anci
na usgch, neznamena to, Ze jiné kombinace byé&pada Usgch nendly. Paadi
narozeni neni nikdy koteym rozhodujicim ukazatelem, pouze na&zj@a probléemy
nebo tlaky, které se mohou objevit nebo které anidathem Zivota vytvéi. Ma-li
manzelstvi fungovat, musi o to spoi& usilovat. Musi spolu komunikovat, musi se
vzajemr podporovat a povzbuzovat a ne se napadat a keiz¥ tom, aby manzelstvi
fungovalo, je velice tvrda prace. Znat charaktdussveé sourozenecké konstelace a
znat |épe sebe sama je jeden z prvnich kriblpochopeni, jak se chovat ke svému

partnerovi a jak si spaleé vybudovat gastny zivot. (20)

1.5. Sourozenecké konstelace a vychova

Nezbytny gedpoklad pro dobrou vychovu je domov. Kvalita vztalodice a

ditéte i pocit bezpé& ditéte do velké miry zavisi na kvalithanzelského vztahu. (8)

Jestli v dneSnich rodinachéeo chybi, je to systém nebo strategieslddneé,
s laskou uplatované discipliny ve vycha@vdéti. S plody nedslednosti a nedostatku
discipliny se dnes setkavame veligssto. (20)
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1.5.1. Styl vychovy

Dnes jsou vV rodinacltasto uplatovany ti pristupy k rodig: Autoritarsky,

shovivavy a autoritativni.

Autorita ¥sky rodic je ten, ktery si mysli, Zze vi, co je pro jehé&idhejlepsi.
Mnoho rodéa poval€éné generace vystalo v autoritéskych rodinach. Kdyz di

neposlouchalyifikazy a nebyly zticha, el nafadu vyprask.

V rodinach, kde jsou ro& shovivavi si naopak mize dit délat co chce.
Shovivava vychova produkuje malé tyranyikpmotomiidi celou domacnost. V mnoha
rodinach je vSak vitt jeS€ jeden problém a tim je né&slednost. Je typické, Ze rodi
jsou shovivavi az do jistého bodu. Pak se najedt&nou fidit svym gFirozenym
instinktem a zas&hnou. fehonic projevuji svou svrchovanou moc a autoritu a
rozhodnou sedi trestat, coz jim vydrzi &Sinou tak od i minut do gti tydni. Na
druhé stradé se vSak &i zpravidla velmi brzy nati hrat tuto hru. Postugrsi owti, jak

daleko mohou rode dotl&it. (19)

Jaka vychova je tedy nejvha#jsi? Autoritativni nebo liberalni? Jedna i druha
ma& své pednosti a vyhody, ale také sva uUskali a nebgzgdedna vyhovuje ditym
détem, druha jinému povahovému tipu. K jedné majoskugiti rodice, citi se v ni
dolie a d& se jim — ta druha jako by byla Sitd na mirgtgmym. Ale hlavrg, jestlize
se jedna nebo druh&ghani a vede ke krajnosti,iegnosti se ztraceji a stinné stranky
nabyvaji vrcholu. (25)

Ale existuje je&t treti styl vychovy, a to je Odpe&d na nas problém. Mezi
obéma extrémy, autoritdtvich a shovivavosti, existuje zlat&esni cesta v podéb
vychovy, kterou nazyvamaeautoritativni. Mezi ok®ma gistupy je vSak nebeipy
rozdil. Autoritativni rodie nech§ji své dti ovladat a dlat vSechna rozhodnuti z&.n
Ale také rozhod& nechgji, aby dti ovladaly je, rozhodovaly v rodérony. Misto toho
vyuZzivaji princif realné discipliny, které jsou jako steoé k tomu, aby jim pomohly

déti s laskou vést a usimiovat. (19)

Autoritativni vedeni, které dava #itoporu a Zivotni jistotu, které dava jasné i

dostateén¢ volné hranice jeho pudovym tendencim i lakadkzverti, které uvadtad do
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jinak negehledného a chaotickéhaird ve s¥té, takové vedeni vyslovénpomaha
praw orém ctem citlivym a uUzkostnym, jenZ jsou jinak trvaledany napospas
nejrizngjSim streém. A détem odolgjSim a nebo i&m samostatnym ukazuje cestu a

smer, po kterém mohou jit uz samy dal.

Naproti tomu i liberalni vychova ve své krajni pb8gostihuje nejvice di
Gzkostné , jemné a citlivé. Jenomze tam, kde nenésech tohoto sita zadnyad, kde
si dit maze ctlat co chce, tam takeé plati, Ze se musi neustal€dému odhodlavat a
pro néco rozhodovat. Musi séasto rcéeho vzdat a to je pro mnohétidvelika zatz,

neunesou ji a ocitaji se ve stresu. Pak samy hipdapy bod, kde by se mohlyidp

To hlavni a dlezité je di¢ znat a rozurt mu a chovat se ve své vychovatelské
Zivotni roli tak, aby to odpovidalo jeho skion, jeho z4jndim a jeho charakteru.
(25)

Kazda matka a kazdy otec jsokegwdceni o tom, Ze je spravné dat kazdému
ditéti stejre lasky. Realita je ovSem jin4. V optimalninigact miluji rodice vSechny
svoje dti, nikdy ale ne stegh V jednom nebo druhém dit se odrazi sam ro&inebo si
do rgj promita sva nespéma gani. (30)

1.5.1.1. Vychova perfekcionisty (prvorozeného a jeditka)

Rodice prvorozenych a jeditii by se mily vzdycky ptat. ,jaké milo dite
vzory bihem prvnich résial a let Zivota?“. Pochopiteinze své rodie. Diti se snazi
napodobovat ¢oho o tolik starSiho a&tSiho. Brzy jim dojde, Ze musi byt dokonali.
Rodie, kt&i s laskou vychovali svéstl, do nich zaseli perfekcionismus, aniz by se o to
néjak zvlag snazili. Spojenim vnimavého &lomitého dikte a nareénych

perfekcionistickych rodii je tu zaklad pro vyti@ni zklamaného perfekcionisty.

Pro perfekcionisty je typické, Zeéldji vSechno az do Uplného dgrpani.
Prvorozeni a jedin&i maji sklon chapat Zivot jako boj, zkousku nebwad, ktery musi
vyhrat. Kazdé prvorozené disi musicelit nejtsi krizi. Tato krize je velmi reélna. Jde
o realitu ,sesazeni ztinu“, k némuz dochazi sfichodem nového brdtka nebo
sesticky. Prvorozeni jsou relatiéndlouhou dobu, gfeno @&ima ditte, stedem

pozornosti. Pokud rotke nemaji druhé ditdo i let prvorozeného, pak do chvile, kdy
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piinesou malého ,vétlce" z porodnice dofy vytvarili jiz nejméns tii pétiny stylu
Zivota prvorozeného. Velk&ast toho stylu Zivota se tiita v podminkach, kdy
prvorozeny byl doma kralem. Jednim z &&jich Ukoh vychovy je piprava
prvorozeného dite na pichod druhého sourozence. Dale jéledité wnovat
prvorozenému zvlastni pozornost, fedited gichodem druhého die. Je dlezité s nim

ucklat par jednoduchycheei, nagiklad:

« Rici nejstar§imu diti, a si odloZi rkteré své hrky na bezp&né
misto, aby se k nim miminko nedostalo. D#6ému to miZze znit hloup,

ale pro tiletého to ma velky vyznam.

» Uijistit ho, Ze rodie se s nim budou péd stej@ mazlit, i kdyZz bude

doma druhé dét Ze budou mit dost lasky pro oba.

* At prvorozeny vybere &aké hra&ky pro druhorozeného. Mohou to byt
nové hraky, které uvidite v obchadnebo staré, kterych uz se chce

zbavit.

Kdyz se piveze druhé dé& domu z porodnice, prvorozenému brzy dojde, Ze ta
,véc“neni doma deasreé, ale Ze tu @stane. Tehdy je dvojnasohildzité wnovat
prvorozenému zvlastni pozornost. Dobry konveémiarik je mluvit s nim o tom, co

vSechno miminko nefize clat. (20)

Sesazeni ziinu neni nikdy jednoducha a snadna zéalezitostsérodée snazi
jak chgji, prvorozenému to vrta hlavou. RfoNejsem jim dost dobry? Prvorozeny ma
piirozeny sklon k sobectvi. Nikdy by ra@@ nengli pripustit, aby si prvorozeny
vymahal gjaké zvlastni vyhody a nebo se je snafingt, aby ho rozmazlovali. Realna
disciplina se vZzdycky drzi svych pravidel a jeslédna. Nikdy by nesti rodice davat
svému prvorozenému zadnou agtma za vybuchy vzteku nebo p& Je-li to nutné, je
dulezité ho na chvilku izolovat a pak jit za nim @mluvit si s nim o tom. Vzdy je
nutné se spoléhat na disciplinu doprovazenou spousthy, objimani, hlazeni a
povidani, picemz by se ®rlo podtrhnout a zitaznit, jakou ma prvorozeny nad
miminkem gevahu, protoZze f¥e dlat tolik véci, které miminko neiive. Ri kazdé

prilezitosti je nutné vypdtavat \&ci, které prvorozeny bd¥e clat a miminko ne. Tim
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se polozi zaklady pro formovani osobnosti spolugfaiho prvorozeného. O ona

projdou krizi sesazeni zittu daleko snadji, protoze budou &dét, Ze jsou schopsi,

Vi s

Prvorozeny zé&al byt perfekcionistou dlouhoi@d tim, nez se narodilo druhé
dit¢. Velice brzy, dokonce uzéhem druhého roku Zivota si&daa prvorozeny vSimat
svych prvorozenych vzoy mamy a taty a pomalu se formuje jeho cil, higsps jako
oni. K tomu pati i snaha, Ze bude sté&jschopny jako oni, cozZ je pochopit&lpro malé
ditt nemozné. Tato touha prvorozeného jit veodskych Slépjich se obyejne
prohlubuje s tim, jak mu rogk wnuji spoustwasu a pozornosti. Na jedné stranaji
sklon ho pehnar ochraovat a na druhé strarho samoiejmeé védonme povzbuzuji,
aby dlal vSechno co umi. Prvorozeni spoie se svymi perfekcinostickymi bratranci,
jedin&ky se stavaji ,malymi dospymi“. Sowcasti jejich dosgého chovani je i to, ze
maji velkou Uctu k autodt doprovazenou snahou psit dw klicové autority svého

Zivota — matku a otce.

Prvorozeny mze autori¢ a moci pikladat velkou vahu také na zaktadvé
trpké zkuSenosti se sesazenimundr. Alfred Adler, ktery byl pikopnikem teorie
sourozeneckych konstelaci tvrdil Zegditteré ztratilo svou moc a své malé kralovstvi,
kdyZz se narodil jeho druhorozeny sourozenec, chépe nez ostatni lidé vyznam a
hodnotu moci a autority. Jako d@Sp potom prvorozeni¢asto peceiuji vyznam
pravidel a zakoin Véri, Ze vSechno Ize étht podle jistych pravidel a nadh se nesmi
nikdy nic nenit. Je typické, Ze rodeé maji gisrejSi pozadavky na prvorozené nez na
pozcEji narozené &ti. Prvorozeného chii vychovavat spraw) a tak ho drzi na kratké
uzc. Proto je dlezité, aby si rodie osvojili autoritativni zfisob vychovy spojeny
s metodami realné discipliny. Autoritativni rdde milujici a spravedlivy, ale zarove
dusledny a pevny. Autoritativni rodlipiedstavuje fastny sted mezi déma extrémy,

které mohou na &%i napéchat veliké Skody:istl mezi autorit&tvim a shovivavosti.

Perfekcionisté neptebuji vzorové rodie. Zadné dé nepotebuje ,vzorové
rodice”. Zejména prvorozeni jedid@ maji uz tak dost probléimse svou snahou byt

dokonali a zajigni proti selhani i kdyZz nemaji radi, ktéi by doslova nikdy neudhli
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chybu. Ve skuténosti je malo rodit (pokud vibec rjaci jsou), kt& nikdy

negiznavaji, Ze udali chybu.

Je dilezité dbat na to, aby ditbylo zodpo¥dné za to, co & a splnilo si své
povinnosti, ale newlo by se od 8ho vyZzadovat, aby bylo dokonalé. Misto toho spiSe
trochu slevit ze svych perfekcionistickych nakoke takéitba se déti prizpiasobit a

misto gikazi mu pomahat s praci. (20)

Rodice by n€li byt vaci svému prvorozenému trochu benevoléjin Ne ilis
shovivavi, ale naopak realna disciplina jeslddna, spravedliva afipna ke kazdému
ditéti stejn® bez ohledu na jeho sourozeneckou konstelaci. éenpglena prozena
rodicovskd snaha wtht si z prvorozeného jakési pokusné teorJ prvniho ditte maji
rodice tendenci fehart suvij zajem, pochvalu i trest. Pro se u prvorozeny@daaki
postupr vyvijeji velmi silny vztah k autort pravidiim a zakoam. Chgji-li se rodie
chovat ke svému prvorozenému spravedlimgli by se snazit negedpokladat, ze
nejstarSi d&¢ musi automaticky hlidat své mladsi sourozencetafee-li se také
jakéhokoli prvorozeného sourozence, potvrdi, Z® jegjmladSimu sourozenci projde
apin¢ vSechno. Besto by pra¥ benjaminek @ mit tvrdSi disciplinu nez jeho strasi

sourozenci. (40)

1.5.1.2. Vychova v rodi# se d¢ma detmi

Pokud vychova prvorozenych znamena zabrénit vznikklamanych

perfekcionist, vychova druhorozenych znamena zabranit vznikpaeui. (20)

Stejre, jako pravdpodobré neexistuje zcela bezkonfliktni sourozenecky vztah,
neni mozné uit, jaky vékovy odstupci mix pohlavi je optimalni pro dif tak pro
rodice. Z hlediska vychovy radi psychologové co nejmewdiovy odstup mezi
sourozenci, &i k soks maji bliZ. Z hlediska soupeni to ale neplatCim jsou dti bliz,
tim na sebe vic Zarli. Se Zarlivosti se musi vrokaady sourozenec. Pokud se mu to
z gjakého divodu nepodd, v dosglosti byva egocentricky. Zarli totiz na vdechny

okolo sebe a nesnese, kdykdo wnuje pozornostékomu jinému. (15)

Rodina o dvou é&ech je odsouzengelit soupéeni, zejména kdyz jsouéti

stejného pohlavi. Kdyzipde do rodiny druhorozené djtzatnou fungovat jiné ktiové
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principy. Jeden zthto klicovych principg Ize formulovat takto: Druhorozenétdsi
vytvareji swij vlastni zZivotni styl podle toho, jak vnimaji seleklicové osoby svého

Zivota.

Velmi vyznamnou osobou v zivbtdruhorozeného dite je pochopitelé jeho
starSi sourozenec. DalSildzité pravidlo je, Zze kazdé div rodins je vZdycky nejvice
ovlivihovano osobou, ktera je bezptestt nad nim: jedinéek nebo prvorozeny
rodici.Druhorozené d& prvorozenym, feti narozené ditdruhorozenym a tak dal.
Nekdy mize byt sesazeni zitu pro prvorozeného pohromou, jindy spiS jen
negijemnosti nebo iiinou mirné nervozity. Ale v kazdén¥ipact to ma na #ho
rozhodujici vliv. Uz nikdy nebude jedinymietiobodem Zivota rotii. Sesazeni

Z tranu se nelze vyhnout a zardive nim automatickyiichazi soupieni. (20)

Druhorozeni mohou soupese starSim sourozencefiznymi zpisoby. Nekteri
to cklaji zcela oteverg, jini se snazi dosadhnout své cile ¢bya nendpadn Kazdy
prvorozeny je po narozeni druhéhosttitdo jisté miry sesazen #inu, protoZze pak uz
neni jedinym ,kralem nebo kralovnou na h¥adAle prvorozeni mohou byt sesazeni
také velmi tvrd, kdyZ nesplni eekavani rodit a nestanou s€ri, kdo posunuiji léku
v roding nejvys.

Sourozenci si vS8ak mohou byt ra@dn dilezitymi davérniky a poradci,
se kterymi je mozno sdilet své problémy a trap8ouziti se sourozenci se jedingi u

vzajemr vyvazene reciprogitve vztazich a rovnovaze mezi podporou. (14)

Vychova dvou chlagic

V roding se déma ditmi se obyejné setkavame s prvorozenym a benjaminkem
— jeden je s&domity a uspSny a druhy roztomily intrikdn. Tato kombinace plat
zejména, jsou-li &i stejného pohlavi. Pokud je v rodirchlapec a é&vce, je &tSi
pravdpodobnost, Ze rodina bude mit dva prvorozernigodem je fakt, Ze &tSina rodin

ocekava , ze se bude gtdrazne formovat muzska a zenska role.
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V rodiné se d¥éma chlapci je nejintenziwjsi soupéeni. Navic, kdyZ oba biat
vétSinou nemaji potize nal se vychazet s vrstevniky svého vlastniho pohlgdu
ponerné malo gipraveni jednat s vrstevniky ofi@ho pohlavi. Rozhodujici je vztah
mezi olgma syny a matkou. Ona jedina je jim vzorem Zengexkhno o Zenach se musi
nawit od ni. Pro matku dvou chlapge dilezité, aby dsledr® a dirazreé pouzivala
realnou disciplinu. Ne#ta by nikdy od nich fijimat jakékoli urazlivé poznamky.
Nikdy by se nera michat do jejich ,boje” o moc a neha by dopustit, aby nad ni
ziskali grevahu nebo k ni byli neuctivi. Je to proto, Zze gvé dva syny igdstavuje
nejen jednoho z rodli a matéstvi, ale také cely Zzenskytv Jestli se jeji dva synové

nawi po ni Slapat, budou stejnymigmbem pozgi Slapat po svych Zenach.

Je typické, Ze starSi bratr se ztaiige s tim, co fedstavuji jeho rode. Stava se
nositelem rodinnych norem afgbira rodinné hodnoty aémné je naphuje.
Pravd@podobré bude mit wdéi postaveni a bude zastavat funkci rodinného &erif
nebo ,policajta“, pokud buderdba mladSiho bratra zpacifikovat. Jinak ho ale také
dokaze branit a ochifiavat. StarSimu bratovi obvykleld dolie, Ze ho mladSi bratr ve
vSem nasleduje, a timto jednoduchymusgbem ziskava starSi chlapec praktické
zkuSenosti #dce. To je také jeden Zidodi, prod v dosglosti nachazime ve vedoucich

funkcich vic prvorozenych.

Na druhém konci rodiny stoji mladSi bratr, sledsjeho starSiho bratra a
rozhoduje se, kterou cestou se ma vydat. Dal&oWi princip, ktery plati pro &Sinu
piipadi, je tento: Druhorozené ditbude opakem prvorozeného, zejména pokud jsou

mére nez @t let od sebe a stejného pohlavi.

MladSi dit zhodnoti situaci a obvykle vyrazi odliSnym &em. Ten odliSny
smer pro re presto nfize znamenat ifjmé soupgeni se starSim bratrem. Kdyz je
rozhodnut, Ze se mu vyrovna #egstihne ho, pokud jde ai&ki postaveni a usph,
muze domaci atmosférakné zhoustnout. Pro prvorozeného chlapce by byloujtic
kdyby melo dojit ke skuténé vymené roli. Prav@dpodobnost sougeni je tim ¥tsi, ¢im
je mensi mezi chlapciekovy odstup. Pokud je mezi nimi rozdii heboctyi let, jejich

soupéeni je obvykle méhintenzivni a prvorozeny chlapec bude vést tohodgile.
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AvSak bude-li mezi nimiteba je jedenact #siai, budou mit rodie plné ruce préace.
Kdyz jsou brati narozeni kratce po sépbje mensi prawpodobnost, Ze se starSimu
bratrovi podé& vybudovat si vedouci postaveni. To plati zejmgmegipady, kdy je ve
hie €lesna vySka. MladSi bratribe klidre dosdhnout vyrny roli jen diky tomu, Ze
bude €lesre robustrjsi. (20)

Vychova dvou divek

Zakladni problém soupeosti ,stejného pohlavi‘je zde také, ale mozna
v mirrgjSi podolg. Muze dojit k vymgng roli, jak demonstrujeifpad starSi dospivajici
sestry, ktera se vzbiila proti vSem ostatnimifslusnikim rodiny. V rodig se d¥éma
divkami je kltovou osobou otec. Otec by skEhuvédomit, Ze ob diky soupé& o jeho
pozornost, rél by se proto ¥novat kazdé z nich tolik individu&inklik bude schopny. |
kdyZz chvile srodinou jsou nespérrdobra myslenka, nikdy nemohou nahradit

okamziky, kdy di& mize mit matku nebo otce jen samo pro sebe.

Rodie maji kkdy obavy, zda tim, Zeénuji svym @&tem mnoho individualniho
¢asu, v nich ve skuteosti negstuji sobectvi, ale neni tomu tak. Veétsin¢ rodin
tohoto individualnihotasu zase neni tolik, a kdyZz ho svemuwtdivénuji, negstuji

v ném sobectvi, ale spis sebeuctwdami vlastniho ja. (20)
Vychova chlapce a divky

Soupéeni mezi chlapcem a divkou je obvykle velice slap8kud vibec rgjake
je. Podivejme se néflad kombinaci starSiho bratra a mladsi sestryzimemiz je
vékovy odstupfit let. Ve wtSing piipadi neni soutZzeni mezi chlapcem a mladSi sestrou
tak silné. Mezi prvorozenym chlapcem a druhorozeddtkou, se dokonce e

vyvinout i Uzké citové pouto.

V takové kombinaci obiejné mala sesicka ziskava velice Zenské rysy. Ma
mamu a tatu a také svého velkého bratra a vSichami dekaji, chrani ji, pguji. Muze
s toho vzniknout velmi klidné rodina, dokudtidvyrustaji, ale také to fite zpisobit

mladSi sese poza@jSi problémy, pokud budefiiS bezmocna a zavisla na muzich.
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Kdyz se tento typ Zeny vda&asto brzy ztrati vSechny iluze a stane se nejlepSi

kandidatkou na klasické sedmileté manzelstvi.

Kdyz je sestra nejstarSi é&itobvykle doje ktomu, Ze mladSi chlapec ziska
druhou matku. Mohlo by to fungovat deb pokud nebude mit mladsi bratr pocit, ze
dvé ,matky” jsou trochu moc. V typickém scéndse mladsi sestra a mladSi bratr
vydavaji po svych cestach mnohem radikglriPokud maji stejné zachazeni a stejné
prilezitosti, ziskavaji oba rysy prvorozenych — jgworozena divka a prvorozeny

chlapec.

Rodie si musi uvdomit, Ze kazdé ditje jiné. Musi mit radi obdéti, ale ke
kazdému se musi chovat jinak. Musi v rédzachovat uiity fad a dislednost a i tom

si musi byt staleadomi individualnich rozdil. (20)

1.5.1.3. Vychova prostedniho diéte

Pokud je vibec mozné najitdeo, co plati obeenpro vSechny prosedni dti,
pak je to skuténost, Ze se citi seené nebo ovladané. Pro roelije dilezité, aby si
zvla¥ dolre uwdomovali, Ze prosedni di¢ macasto pocit, jako by mu ,vSichdtikali
co ma dlat“. Nejen Ze ma rode, ktgi ho pouuji, ale ma jest starSiho sourozence.
KdyZ je mezi nim a jeho sourozencem matkony rozdil (2-3roky), starSi sourozenec
si téméf nenechd ujit ifilezitost, aby progedni di¢ nepodoval. A hned pod
prostednim diktem je rodinny benjaminek, kterému satiefimé¢ vSechno projde.
Prostedni di¢ ma pocit, Ze je chyceno do pasti. Je moc malé, sthyohlo d@lat
privilegia, ktera ma jeho starSi bratr nebo sestrge moc velké, aby mu prosly

lumparny, které rize klidrgé pachat rodinny benjaminek.

S takovymi tlaky z hora i zdola, dospivaji presini dti k pocitu, Zze jsou jako
paté kolo u vozu, vyaiénci, ktei nemaji slovo ani moc. Zda se jim, Ze vSichni wsta
rozhoduji za & a oni sndji jen sedt, divat se a poslouchat. JéleFité, nezapomenout
se vzdy zeptat prastdniho digte na jeho nazor, zvidSkdyz se #jaké rozhodnuti
bude tykat imo jeho osoby. Samgme, Ze je dlezité ptat se vSechétd na jejich

nazor, kdykoli je to mozné, protoZze to v nich poéndistovat sebelctu a smysl pro
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odpowdnost. Co mohou rode cElat s €mito détmi, které se citi s¢égné a ovladané,
kdyz dosgly ignoruiji jejich ndzor a o vSem rozhoduji z#rde dlezité dat prosednim
détem podilet se na rozhodovani, které se tyka jahysh i celé rodiny. Snazit se co
nejvice, aby rfly prostedni dti pocit, Ze jsou pro rode re¢im vyjimetnym. Byt
prostednim digtem mize byt velmi frustrujici. Dostane novou koSili nebalenku a
zZjisti, Ze ve skutaosti je uzétyii roky stara. Prostdruhy nebo prvni v gadi, neméa

vzdy zivot plny lesku.

Pro prostedni cti je typicke, Ze se vyhybaji konflikin a spoitm.Také se i nich
¢asto projevuje citlivost livem. Chvili to trva nez se projevi, protoZe na prvmisg
chtgji lidem clat radost a mohou 8y hnév potirat. Je pdeba davat déti hodrs
prilezitosti, aby mohlo s rodlisdilet své pocity. (20)

VSak mnohé prosedni dti maji sklon vyhybat se hovoru o svych pocitech.
Prostedni dit potebuje, abyste se ho r@dneustéle ptal na jeho nazor, dal niicm
vybrat atd. Zarové mu stanovit ufit privilegia, ktera pro &éibudou platit pravidek
kazdy den nebo tyden. Jde o to, aby se fedsf dit mélo pocit, Ze to je &co, co se

déla vyhradri pro rgj. (37)

Prostedni d&ti mohou byt velmi spolenské a otaené. Protoze se doma citi
piehlizené, saené nebo alespionepochopené, snainsi nachazeji fatele mimo
rodinu. Rodte jenom sleduji, jak jejich prasdni narozenifirhazeji a odchazeji. A
divi se, co je pro & vrodinach druhych lidi takffpazlive. Ritom, aniz by si to
uvédomovaly, ziskavaji prosdni dti neocenitelny trénink pro Zivot - tim jak si
ziskavaji nové fatele, @i se vytvdet vztahy a pracovat na nich, aby fungovaly. Kdyz
se Wi jednat se svymi vrstevniky i jinymi lidmi mimo @& rodinu, zarove si tibi a
kultivuji sviij spole&ensky takt. A kdyZz nastanas, aby skutan¢ rodinu opustily, jsou
mnohem |épe ffipravené vyrovnat se s realitou manZzelstvi, &&mani a fungovani ve
spolg&nosti. Od rodia by bylo moudré, kdyby mu davali najevo, Ze ho chap Ze
pratelé jsou dleziti. VSak v rkterych gipadech mze byt parta vrstevnik
problematicka, ale nemusi to byt ntitinepratelé” pro di¢, ktesi ho musi zavést na

scesti.
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Prostedni d&ti nemohou mit vSechno po svém. Nejstar§§ ditdycky dostava
vic, mize chodit pozgi spat, mize chodit dom pozdji atd. Nejmladsi si ive clat
co chce, a zarovieje mu ¥novano mnohem vice pozornosti. To vSechno se wié d
muze prostednimu diti zdat velice nespravedlivé, ale je to dobrécemi. U
prostednich dti je mnohem mensi pragpodobnost, Ze budou rozmazlené, a proto
jsou meéw frustrované a ménod Zivota dekavaji. Bzkosti, nervozita a zklamani,

S nimiz se musi potykat, js@asto skrytym pozehnanim. (20)
1.5.1.4. Vychova benjaminka

Prijde-li na scénu benjaminek, to roztomilérst které uzavir&adu, nechce byt
rodinnym nepitelem. On prost musi byt roztomily. On za to née, Ze svym
bezzubym Uswvem vSechny okouzli. Skutey negitel, s nimZ rodie musi bojovat, je
dohkie zndmydm, ktei se s nim setkali a ggtomili si to. Je to rodisam.

Zda se, Ze posledni narozeni v&atmji jakousi zvlastni tajnou silu, iz dokazi
obmekgit rodice, ktéi dosud u vSech ostatnichtddodrzovali pevny rezim. Mozna uz
jsou unaveni nebo uz jsou nedbalejSi, protoze slim¥e uz ¥di, co a jak a mohou
povolit. At je to jak chce, je pravda, Ze se rmdobvykle divaji jinam, kdyZz se jejich
benjaminek vyhyba domacim pracim a dovadi sourezkrafivosti svym pokuSenim
nebo tzv. ,hrou na nervy“. KdyZz nejmladSingtem réekdy néco neprojde, snazi se
alespa vytrvale intrikovat, SaSkovat,ipdvadt se a zejména nedopustit, abskao
mohl setrvat v klidu. KdyZz uZz se r@dm poddi SaSkovani rodinného benjaminka
udrZzet v jistych mezich, mohou byt pro &m manipulovani znamou ¢tickou
,Maminko, ms to nejde®. Zalostné volani o pomoc je mocny ngskierého nejmladsi
s oblibou vyuZivaji, abyipméli rodice acasto i sourozence, aby proSlapavali ¢&sti
Zivota za ¥. Mnoho rodéa se nechava manipulovat do domacich dalkolych dti a
mysli si, Ze jim tim pomahaji. Pochopit&lrze tim dikti jen Skodi, protoZze mu tak
brani, aby sedilo samostaté myslet. Jsou iipady, kdy nerdly nejmladsi dti o Skolu
viabec zajem. Bkdy mize mit di¢ skut&né problémy s tenim nebo &aky handicap,

ale v mnoha fipadech je to jen otazkaigtupu.
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Do jaké miry bude posledni narozen& dizmazlené, iiive zaviset na tom, kdy
a jak vstoupilo do rodinné konstelace. K&fad: Rodina v niZz jsou fit dévcata a
posledni narozeny chlapec. V této radia vypada, Ze & cata hraji jasnouipsilovku.
Zpravidla ovSem vznik& silné pouto mezi matkou mesy. Po fiech holkach fichazi
maly benjaminek jako&eo vzacného, zejména pro matku, a ona se ho bistiévas
kdyZ si za ni fijdou jeho starSi sestry na&jrst¢Zovat. Tato rodina ma ve skut®sti
dva benjaminky, posledniho chlapce a poslednizeag dvce. To tendi jisté vytvori
mezi nimi teci plochy. V takovém tipu rodiny se tak&ésto vytvai ,aliance".
V uvedené sestavziejmé vznikne aliance mezi prvorozenou a naposledy zeamgm
dévcetem a benjaminkem. idti narozené dit se vtéto rodié mnohdy ocita
Vv ne@ijemné situaci. Zejména kdyz ®bstarSi divky budou mit k nejmladSimu
bratikovy matdsky vztah a budou se ho zastavat ve vSech mozZngorech a
incidentech, které v takové rodinznikaji. Také se vSak vSechrydtarsi divky mohou
shodnout, Ze ten maly je otrava, a mohou se pagienti nEmu.

Muze tu byt jedt dalSi typ rodiny, v niz ma posledni narozeny mginé
postaveni. V tomtofjjpact je prvorozena divka, po niz nasleduji dva chlapsakonec
~princeznicka“rodiny. Na prvni pohled mé nejmladsi divka vyhégostaveni zejména
diky dwma starSim bralm, z nichZ se patnstanou jeji zastanci, pokud je nebude moc
otravovat. Se dima pozornymi starSimi bratry z nitie vyfist Zena, kterad¥i, Ze
vSichni muzi jsou hodni a mili. Od starsSi sestryi sg#ejmé dostane matského vztahu
se spoustoudhmy a mazleni¢ehoz se prvorozené divky rady ujimaji. Problém jem,

Ze tato princezna wie ziskat faleSny dojem, Ze¢t\se t@i kolem ni. Patré se také
stane ,Zitelnici tatova oka“ a omotéa si ho tak kolem své@nstiku, Ze z &ho vymami
vSechno, co si zamane. Pokud to dojtiéiSpdaleko, vyroste z ni Zena, ktera si bude
myslet, Ze podolinh miZze ovladnout kazdého muZe, coZ by mohiinggmensim
zkomplikovat jeji vyhlidky nat@astné manzelstvi.

Strené feceno, tato princeztka miZze dopadnout Spatnpokud si to rodie
neuvdomi a nebudou si davat pozor, aby k ni nebkiliSpshovivavi. Mohla by byt
drza a nefijemna a jako dosia by mohla mit pehnané pozadavky na kazdého, kdo ji
piijde do cesty. Velmi Skodlivad soast rodéovské shovivavosti je snaha vSechno
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détem usnadovat. Pozdji, kdyZz benjaminek dosje, nebude fipraven na skutay
Zivot. Kdyz se dit moc rozmazluje, §stuje se v &m bezmocnost a v jistém smyslu je

mrzaieno. Rodie mu uhlazuji cestu zivotem. (20)

Kazdé posledni narozenéditemusi mit tytéz rysy. ke byt benjaminek, ktery
viabec nebyl rozmazlovan, nebo neni ani intrikdn. pdeadoxni, Ze i kdyz se
s nejmladSimi &mi kazdy objima a mazli, zaravedostavaji také sy dil facek a
Stulal, zejména od starSich sourozén®©dbornici na sourozenecké konstelace tvrdi, ze
nejmladsi dti maji potize se ,zpracovanim informaci®. (34)

~

Jinakteceno zda se, Zze nedovedou rozliSovat, co je pravdarge. StarSi i
jim pripadaji tak chytré, vadané, moudré. | kdyZz jim fedavaji ¢asto naprosto
nespravné dogmatické informace a nazory, benjanjmaiijimaji jako pravdive,

protozZe jejich sourozenci jsotgee o tolik ¥tSi, silrgjSi a ,chytejSi*.

| pfes svou podstnou ,snadnou” existenci a navzdory tomu, ze jig@chno
projde, musi benjamingelit v Zivot jistym, nesnazim, které odporuji tvrzeni, Ze maji
na tizich ustlano. Mohou byt ifi§ zavisli a #Astat navzdy &mi, jsou-li ilis
rozmazlovani. Za to mohou nést vinu vSichni v rédimodici pocinaje starSimi
sourozenci kote. Druhy velky problém je, Ze benjaminci mohou izapoustu
nadavek, urazek, vzteku a vy&rhu od starSich sourozeéncExistuje je&t jedna
piekazka, pes kterou se musi posledni narozefd@npst. Protoze jsou posledni, nic
z toho, co udaji, neni noveé. Jejich starSi sourozenci se el mimi W&ili mluvit, cist,
zavazovat si tkatky a jezdit na kole. S tim se musi gimiRodite by neEli vSak mit
stejnou radost z toho, co o#ld@ poprvé, jako u ostatnicktil (20)

Rodinna specialistka Edith Neisserova zachycujearaiahi, které posledni
narozenicasto podaiuji nad tim, Ze nic z toho co &ldji se nesetka st8im ohlasem.
(27)

1.5.2. Jakym zpisobem rodfe ovliviuji své dti

Vyznamnym faktorem pro rozvoj osobnoglibvéka je jeho pevnéipswdeeni,
Ze je schopen se&itia byt vykonny v fiznych oblastech.
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Rodice mohou ovliviovat postoje a Zjsoby chovani déte, jenz mu umozni

dosahovat usgeha.

rodice pomahaji déi také vygstovat pracovni navyky, které jsou

zakladem pro &eni
pomé&haji mu stanovit si rozumné cile, o jejichh&pl bude usilovat

péstuji v ditti jeho pirozené zajmy a jehotli ucit se novym ¥cem.
Mnoho girozené dtské zvidavosti five byt podniceno nebo naopak
potlateno formou, jakou rode odpovidaji, jakou rode odpovidaji na

otazky svych &ti

rodice pomahaji &em rozvijet jejich samostatné mysleni, takze jsou

samy schopnyesit problémy souvisejici £enim

rodice vedou své &i ktomu, aby se nedavaly unaSet dgdpy a
nepropadly depresiipneusgsich. Nejlepsi studenti tvrdi, Zetsinu
uspechi doséhli svou vytrvalosti a usilovnou praci tim,pfienezdarech
dokéazali zvolit novy fistup, dikladn® se nad nezdarem zamysleli a
rozebrali si jeho ficiny. Shoduji se v tom, Ze je taki@lha undt si najit
studenti nemaji radi nezdary a snazi se kazdy @moldouvisejici se
studiem co nejidve vyresit. (33)

Urcité rozdily ve Skolnim progphu u chlapg a divka

Mezi chlapci a divkami byvaji také prokazovanyitdr rozdily ve Skolnim

prosgchu. Divky zpravidla dosahujitfisde Skolni zralosti a obvykle je u mensiho

procenta z nich pozadovan odklad Skolni dochaz&jchl prosgch v prvnich tidach

byva lepsi,

zatimco chlap¢asto pedii divky v rekterych ednetech ve vySSich

tiidach (v matematice aqdmetech technického razu naetinich a vysokych Skolach).

Predpoklada se, Zze mentalni vybava divek je unive¥g) zatimco u chlagic je

specializovaysi.
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Rozdily v pozorovani chlafica divek jsou také&asto zavislé na situaci: tak
nagiklad v experimentalni situaci, kdy pokusné osobylybcilen¢ rozzlobeny,
prokazovaly divky tért stejnou agresivni odp&¥ jako chlapci. Rozdily mezi chlapci

a divkami jsou tedy spiSe relativni nez tak absd|jak se skdy uvadi. (17)

1.5.2.1. Vychovné cile rodii

Kromé vychovy je tu cel&ada ¢initela v hmotném i spoleenském prosedi
ditete, které maji velky vliv na jeho vyvoj: PodnebyzZiva, bydleni, hluk velkogsta
nebo klid venkova, p@tnost rodiny, zagstnani rodiat a mnoho dalSich podminek.
Podréty z prostedi, které jsou k takovému cili z&fen uvadny v ¢innost, jsou tzv.
,vychovné prostdky“.Vychovné cile, které se u & obect kladou — nafiklad
vychovat z diéte dobrého a rozumnéhélovéka, obratného technika, zdravého
sportovce, Usgného ¥dce a podob#r jsou jest priliS vzdalené. Vychovné cile
v mladSim ¥ku, jsou ,Zivotni“ a jisté, které se stanovi 2site na résic nebo z tydne
na tyden. Jde négjlad o to, aby d& piijalo jako samoi#jmou povinnost, Zze bude
mamince utirat nadobi. ddky ¢as na to musi ro¢k dohlizet, di¢ vychovré vest,
pouzivat vychovnych prastdki, které pokladaji za vhodné a kdyz se to pedagégick
dilo poddi, prejde se k ukdim dalSim. A konéné jsou tu vychovneé cile docela m#é

a kratkodobé jako je néilad navstva lekae a podobé

Ve vychovnych cilech je vZzdyefaky systém, aké pdadi dilezitosti i kdyZ si
to tireba docela jasnrodice neu¢domuji. Jsou cile velké a vzdalené, kteréujirsmer
snhazeni rodii. Ale €mi malymi konkrétnimi cily Ziji rodie, protoZe jim psobi drobné
denni starosti a radosti. Bise musi vychovavat stal€asto se také ve vychéyedna
Zivelrg, spontans, vice podle temperamentu rédlinez podle pedagogického rozumu.
(24)

1.5.3. Prvorozeni a nejmladsi ve vztahu k povolani - mate

Se sourozeneckou konstelaci se také mimo jinésétke, kdyZ se podivame
jaké ma kdo povolani. Z prvnichiadvaceti astronatit ktefi byli vyslani do vesmiru,

bylo jednadvacet prvorozenych a nebo jetkda(3)
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VSech sedm astrond@utv programu Mercury byloprvorozenych
Psychologicky vyzkum ifnes| dikazy o tom, Ze prvorozeni maji sij&i motivaci
dosahnout usfehu nez jejich mladsi sourozenci. Mnohem vysSi gmtx bylo zjis¢no
v naranych povolanich jako veédé, v medicig nebo v pravni praxi. VysSi pet
prvorozenych taky nachazime me#etnimi, ekonomy, vysokymiradniky, inZzenyry a
v posledni dob i mezi peaitatcovymi odborniky. Pro prvorozené je typické, Ze
vyhledavaji zaréstnani, které vyzaduje igsnost, vysokou schopnost sdedini,

houzevnatost a duSevni sebekaze

DalSim principem v sourozenecké konstelaci jeid& ktégi maji radi systém a
fad, maji tendenci vybirat si ,exaktni“povolani. Aitektura je jednim ze zasstnani,

ktera vyzaduji ,dokonalost".

Podobr je zajimavé pozorovat si fadi narozeni u zatatnan@ v mediich.
Novin&i a reporté zcasopis, ktegi se Zivi psanim, jsouétSinou prvorozeni.
Televizni a rozhlasovi hlasatelé a moddiat@opakéasto pati k nejmladSim détem
v rodirg. Nejmladsi dti z rodiny najdetetasto v zamsstnanich, v nichz musite byt na
ocich a edvadt se.(20)

Mezi slavné neprvorozené piahagiklad Kopernik, Volatire, Mendel, Darwin,

Fanklin nebo dokonce Napoleon. (29)
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2. Cil prace a hypotézy

2.1 Cil prace

Cilem prace bylo ait nékteré zawry piredchozich studii zafené na
zkoumani zvolené problematiky sldédnutim k prominam hodnotové orientace mj. ve
vztahu k profesni volbv posloupnosti poslednich desetileti.

2.2 Hypotéza

NejstarSi sourozenci v rodinpreferuji takovy typ povolani, ve kterém se

uplatiuji osobnostni vlastnosti stiujici k perfekcionismu.

NejmladSi sourozenci v rodinpreferuji takovou profesni orientaci, kde se

nejvice uplatuje flexibilita a nezavislost.
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3. Metodika prace

3.1 Pouzitd metodika séru dat

Ke skEru dat do této diplomové prace jsem pouzila dotemrého Seeni.
Dotaznik byl zarsten na informovanost o sourozeneckych konstelaciefich vliv na
budouci povolani s tim souvisejici otazky tykagei vzdlani a osobnich vlastnosti
jednotlivych sourozeric Dotaznik obsahoval 19 otazek a&které z nich obsahovaly
podotazky. Byly pokladany formou uzawnych otadzek (respondent odpovidal pouze
ano — ne), polooté¢ené — respondent mohl vybrat jednu z mozZnosti sebayjadit u
oteenych otdzek sam svymi slovy. iddila jsem i identifik&ni otazky, které mi

pomohly s upesrénim zkoumanim dané problematiky.

3.2 Charakteristika souboru

Dotaznik vyplnili ndhod#& zvoleni respondenti libovolnéh@&ku. Vyzkum jsem
provedla porovnanimipdstavitel nejstarSich, nejmladSich a okrajoi prostednich
sourozend. Predem jsem eliminoval sourozence z dabj Odpovidali jedinci ve
vékovém rozmezi od 18 do 65let. Celkem jsem rozd&@ dotaznik a z@t se mi
vratilo 101 vyplrnych, to je 84% ze vSech rozdanych dotaZnfBotaznik byl zcela

anonymni.

3.3  Vyzkumny vzorek

Informace jsem vyhodnocovala z celkovéh@tpalOl vyplnych dotaznik. Z
toho bylo 50 prvorozenych, 40 nejmladSich a 11 tpedsich sourozerfic V textu
pracuji s ¢émito paity vyjadeenymi v procentech naslefins0 prvorozenych = 100%,
40 nejmladSich =100%, 11 prostnich = 100%. Na otdzky odpovidali respondenti

ve Wku 18-65 let. Zastoupeno bylo 55% Zen a 45%tmr@zmanitého povolani.
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4. Vysledky vyzkumu

Dotaznik jsem rozdala mezi ndhedevolené respondenty libovolnéhekw.
Dotaznik byl zard'en na informovanost o sourozenecké konstelaciihojgjlivu na
budouci povolani. Dale na souvisejici otazky, é&tee tykaly osobnich vlastnosti
jednotlivych sourozeric vztahi mezi sourozenci, vzZthni a ®&asti na domacich
pracich. Ve vyhodnoceni ziskanych informaci z dutdz se hlavd vénuiji
prvorozenym a nejmladsSim, okrajovjedindim narozenym  uprosd. Vysledky
vyhodnoceného dotazniku jsem uvedla v procentech.

4.1 Vyhodnoceni ziskanych informaci od respondnt

Prvni odpowdi se tykaly identifika¢ni ¢&asti.dotazniku U prvorozenych i
nejmladSich figurovaly nejvice Zeny. Tytosdskupiny byly celkem vyvaZzené. Dotaznik
vyplnilo celkem 28 prvorozenych Zen z 50ti dotdzdmyto je 56%. Mud bylo 44%. U
nejmladSich bylo 22 Zen, to je 55% a 45% nee 40ti dotazanych. Jinak tomu bylo u

prostednich. \&tSi skupina respondenbyla muzskéeho pohlavi.

Nejvice prvorozenych respondérge vyskytovalo verékovém rozmezi26-65
let. A to 42% ve ¥ku 26-40 a 42% 41-65 let. Nikdo z prvorozenychoyheve
vékovém rozmezi 18-25let. NejmladSich sourozeme wkové skupig 41-65 let je
47,5%, v dalSi skupin26-40let je 40% a nejmémesponderit uvedlo ¥k 18-25 let a to
12,5%. Také u prosdnich bylo nejasgji uvedeno ¥kové rozmezi 41-65 let, tnilo
73%. Celko¥ byla negastji zminovana skupina veskovém rozmezi od 41-65 let.

Vzdélani responderit se u jednotlivych skupin tak&ifis neliSilo. Nefastji se
objevovali jedinci se #doSkolskym vz&lanim s maturitou. #sto u prvorozenych
jedinai byl rozdil vysokoSkolsky vzdianych o d¢ osoby, to je o 8% vysSi. Mezi
prvorozenymi a progédnimi se neobjevil ani jeden jedinec se &adim
stredoskolskym odbornym bez maturity. Vyjimku fita skupina nejmladSich, kde 3
respondenti, coZ je 8%, vystudovaltesini odbornou Skolu bez maturity. V Zadné

skupirg nefigurovaly osoby s pouze zakladnim &lAadim.

52



Tabulka 1: k otdzcéislo 1. (v %)

IDENTIFIKA CNi

OTAZKY

NEJSTARSI:

Pohlavi: Zena 56%
Muz 44%

Vek: 26-40 let 42%
41-65 let 42%
18-25 let 16%

Vzdélani: StredoSkolské s maturitou 52%
VysokosSkolské 48%

NEJMLADSI:

Pohlavi: Zena 55%
Muz 45%

Vek: 41-65 let 47,5%
26-40 let 40%
18-25 let 12,5%

Vzdélani: StredoSkolské s maturitou 50%
VysokoSkolské 42,5%
StredosSkolské odborné, bez7,5%
maturity

PROSTREDNI:

Pohlavi: Muz 54,5%
Zena 45,5%

Vek 41-65 let 73%, 8
26-40 let 27%, 3

Vzdélani: StredoSkolské s maturitou 64%, 7
VysokoSkolské 36%, 4

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢islo 2 zjistovala v jakém oboru respondent sodasré pracuje.

NejvétSi paet prvorozenych bylo zakatnano v profesii@dnik, tocinilo 28%. Jako

dalSi ¢asté povolani byla zimbvana prace ve zdravotnictvi a nebo podnikatelska

¢innost a prace ve sluzbach. V odpoich se nikde nevyskytuje, Ze prvorozeni pracuji

jako cInici nebotemesinici. Wednické povolani je i u 12. druhorozenych na prvnim

misg, to je 30%

. Néasleduje povolani ve skolstvi, zdtaictvi a ve sluzbach. Nikdo

z nich nepracoval v bankovnictvi a socialnich shcth VSak oproti prvorozenym, 3

tazatelé, 6,5%, pracuji jaké&ldici afemeslnici. Ani progedni nejsou vyjimkou. Jako
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Ufednici pracuje 6 osob z 11 responderib je 55%. Nikdo z nich nepracuje, jako

délnik, femesinik, podnikatel, v bankovnictvi nebo socidirgluzbach.

Ponerné piekvapivym faktem bylo, Ze kazdy z dotazanych je &inany. Tuto
skupinu tvai nejwtsi paiet jedind ve wku 41-65let a to naziaje odpoed’ na otazku,
pro¢ i vtéto wkoveé skupig s nejtSim pd@tem respondeiit nejsou nezagstnani:
Vyrastali v aplnych rodinach, kde se kladirdz na vzdlani. Povolani jako &nik se

v odpowdich téngi nevyskytuje.

Graf 1: Otazka. 2: (v %)

V jakém oboru pracujete v sou €asnosti?
Nejstarsi:
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf¢islo 2: k otazceislo 2. (v %)

V jakém oboru pracujete v su €asnosti?
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Zdroj: vlastni vyzkum

Souvisejici3. otazkasneiovala ke zji&ni, jaké bylo respondentovo fivodni
povolani. Nejvice prvorozenych studovalo nebo pracovalo Skelstvi — 24%,
zdravotnictvi-20% a nebo jakora@nik. Pouze jeden bylapodnim povolanim
femeslnik. Oproti saasnému povolani prvorozenych, kde se nevyskyttaraksinik
ani jeden. U nejmladSich se na prvnim thiebjevila prace ve Skolstvi, kterou
vykonéavalo 14 osob, coz je 35% a 17% studium. Nésiala povolani ve sluzbach a
femesiné prace. Zadny z respondemiepracuje v bankovnictvi nebo sociélnich
sluzbach. 37% prosdnich pracovalo jakoréidnik a 18% ve sluzbach a Skolstvi.

Okrajow byla zmhovana i povolani ve zdravotnict¥#emesnické adnické prace.
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Graf 3: k otazceislo 3. (v %)

Jaké je vase p Gvodnii povolani?
Nejstarsi:
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 4: K otazceislo 3. (v %)

Jaké je vase p tvodni povolani?
Nejmladsi:

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢islo 4. zkoumala, zda jedinegyristal v Uplné ¢ nedpiné rodiné.
Vysledky v této otazce byly velicetgkvapivé. VSechny skupiny prvorozenych a
druhorozenych respondéntrcily, Ze vynistaly v Uplné rodi&. Celkovy péet &€chto
odpowdi se pohybovalies 90%. Toto procento je v S@sné dob velice vyjime&né.
Predpokladala jsem, Ze vzhledem k&mné velké rozvodovosti, kteréni jednu
tretinu vSech manZzelstvi, bude respondemyrastajicich v Uplné rodih 60%.
Vzhledem k tomu, Ze&Sina respondefitie ve wku 41-65, statistika odpovida. V této
doke, byla rozvodovost nizka actil tak mohly vyfistat v aplnych rodinach. Velice
piekvapivé, bylo vyjateni respondeft z prostednich sourozefic ktei vyrastaly
ve 100% uplnych rodinéach. ......vyndat 3 z rozpadIsadin....a jejich k..

Otéazka ¢islo 5 n¢la za cil zjistit,kolik ma respondent sourozend. V¢tSina,
86% prvorozenych ma jednoho sourozence. Stdpk nejmladsi maji jednoho
sourozence a to 77,5%. Ptesini n&li nejéastji dva sourozence. Hned na dalSim
misg& se objevili i&tyii sourozenci vrodii Tento fenomén neni Geské republice

piilis ¢asty, na rozdil od vySe ztttvaného jednoho a dvou sourozinc

Tabulka 2: k otdzcé&slo 4 a 5. (v %)

4.Vyrustal/la jste:
NEJSTARSI: V Gplné rodiré 92%
V nedpiné rodit — bez otce | 6%
- bez matky 2%
NEJMALDSI: V Gplné rodiré 95%
V nedpiné rodit — bez otce | 2,5%
- bez matky 2,5%
PROSTRENI: V Gplné rodirg 100%
5.Kolik mate sourozend:
PRVOROZENI: Jednoho 86%
Dva 8%
Tii 6%
NEJMLADSI: Jednoho 77,5%
Dva 12,5%
Tii 5%
POSTREDNI: Dva 55%.
Ctyti 27%
Tii 9%
Jiné-5 9%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢islo 6. zjistovala O kolik let je jedinec starSi, nez jeho mladsi
sourozenec.U prvorozenych se n&gstji objevoval wkovy rozdil mezi sourozenci 3
roky, coz je 32%, 20% uvedla@kovy rozdil 2 roky. Také 12% respondénivedlo, Ze
jsou ve ¥kovém odstupu 4 a 5 let. Minima&ltvyl zminovan odstup 1 rok, 6 let, 7 let, 8
let a 9 let. Statisticky vyznamny se stékevy odstup 10 let u 6%, ktery zfiarychovu
daného jedince, jako jeditka.

Nasledujici otazka, zaffena na nejmladSiO kolik let jste mladSi nez vas
starSi sourozenec20% dotazovanych uvedl@kovy rozdil o 2 roky, naslednl2, 5%
o0 3 roky a 5 let. Odstup 4, 6, 8 a 10 let uvedi?a,, Minimélre byl zmitovan \&kovy
odstup jednoho roku a 7 let. Nikdo neuvedl| rozdét9

U prostednich byla otazka poloZzena zcela jindlikého pohlavi je vas starsSi
sourozenec?3% uvedlo pohlavi Zena. Na druhou otazku: Jakéintavi je vas mladsi

sourozenec, uvedlo 55% dotazanych pohlaviimuz

Tabulka 3: k otadzceislo 6. (v %)

NEJSTARSI:
6. O kolik let jste starSi 3 roky 32%
nez vas mladsi
sourozenec?

2 roky 20%

4 roky 12%

5 let 12%

10 let 6%

NEJMLADSI:
O kolik let jste mladSi nez 2 roky 20%
vas starSi sourozenec?

3 let 12,5%

5 roky 12,5%
PROSTREDNI:
Jakého pohlavi je vas Zena 73%
starSi sourozenec?

Muz 27%
Jakého pohlavi je vas Muz 55%
mladsSi sourozenec?
Zena 45%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢islo 7. mela za cil zjistit, zda se jedinegitil vac¢i sourozenci rékdy
znevyhodreény? A pokud ano, v jakém obdobi a konkrétré v éem. NejstarSi v 58%
uvedli, Ze se &i sourozenci necitili znevyhodni. Stejré tomu tak bylo i nejmladsich.

Naproti tomu progedni se citili z velkéasti i¢i sourozeném znevyhodovani.

U nejstarSich bylo 42% kladnych odgadV, tykajicich se znevyhadvani.
Nejvice se tak citili véstvi a nasledh v dospivani. Jinak tomu nebylo ani u

nejmladsSich a prosdnich.

Podotazka, ktera byla ot@na a zamiena na konkrétni znevyhotiri se u
nejstarSich v détstvi tykala hlavé: Velkych narok na prvorozené, velké
zodpovdnosti za sourozencegtéi shovivavosti rodii vaci mladSim sourozeren, vse
za re museli vytizovat, kuili mladSimu sourozenci omezovani v kontaktu s wrsitey,
museli s nimi chodit brzo spat a dostavali érodnotné darky pod strorieem.

V dospivani: Velkd zodp@dnost za vSe i za sourozence, vykonaval vice praci
v domacnosti nez ostatni a mladSi sourozenék voingjSi rezim. V dosplosti byl
podle nich nej¥tSi podil ¥novan rodinam miladSich sourozéndNyni se jiz neciti

znevyhodgni.

Znevyhodrni nejmladSich se hlavi tykalo: finaréni stranky, stZovali si na
Spatné materialni zajiti oproti nejstarSim, tim padem n¢épertz pro nejmladsi,
nemoznost studia, vgdnosiiovani starSiho sourozence, vice vyhod pro sourezenc
mért zodpowdnosti a mé# volnosti, celko¥ se citili znevyhodeni. Casto se také
objevovaly Spatné vztahy s matkou v didepti a nyni. Z&chto subjektivnich odpedi
je patrna zawrtenost na vlastni preferenci a ,dikanost* v porovnanim se starSimi

sourozenci ( mezi lidmi je pro to rogsih termin ,rozmazlenost®)

Také prostiedni negasgji uvacli, ze mladSi sourozenec byl pEpbvan a
museli po starSim nosit obnoSené ¢btd. Uvedli, Ze v dosiosti a nyni, nemaji se
sourozenci zadné problémy ani se neciti nijak zinedseni.
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Graf 5: k otazceislo 7.(v %)

Znevyhodn éni v aéi sourozenci
Nejstarsi:

42%

o NE
m ANO

58%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 6.: k otdzceislo 7.( v %)

Znevyhodn éni vaéi sourozenci
Nejmladsi:

48%

o NE
= ANO

52%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 7: k otadzceislo 7. (v %)

45%

Znevyhodn éni v aéi sourozenci
Prost fedni:

55%

O ANO
m NE

Tabulka 4: k otazceislo 7. (v %)

Zdroj: vlastni vyzkum

7. Citil/la jste se viéi
sourozenci rékdy
znevyhodrény/4?
PRVOROZENI: NE 58%
ANO 42%
-pokud ANO, v jakém A. v détstvi 62%
obdobi :
B. v dospivani 33%
NEJMALDSI: NE 52,5%
ANO 47,5%
-pokud ANO, v jakém A. v détstvi 47%
obdobi :
B. v dospivani 26%
C. v dosplosti 21%
D. nyni 6%
PROSTREDNI: ANO 55%
NE 45%
-pokud ANO, v jakém A. v détstvi 67%
obdobi :
B. v dospivéani 33%
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Otézka ¢islo 8.zkoumala zda se jedin€@odilel na domacich pracich a pokud
ano, které konkrétné vykonaval. 90% nejstarSich respondémidpowdélo kladre.
Nejvice prvorozenych se podilelo na myti nadobiizelo si swij pokoj, uklizelo byt,
luxovali, vynaSeli odpadky a chodili nakupovat. k&procento prvorozenych se staralo
o své mladSi sourozence: 38% pomahalo s jéippgvou do Skoly, 31% se & staralo,
20% hlidalo své sourozence ve volnéase a 13% se 0 sourozence staralo ve volném
case. Tato procenta se velice liSi od druhorozenflehskupig nejstarSich je vigd, ze

byli vedeni k psadku a natili se takiadu a rezimu.

Nejmladsi se podileli na domécich pracich z 87%jcadgji luxovali, vynaseli
odpadky, myli nadobi, uklizeli si pokoj i cely bythodili nakupovat a vytirali. Vie
v tomto pdadi podlecetnosti. 9% respondentuvedlo, Ze navic Zehlili, pracovali na
zahrad a pomahali se stavebnimi pracemi. VSak na rozdilpovorozenych nikdo
z nich nepomahal sourozenci, nechodil s nim naZkpunepomahal s jehaipravou
do Skoly, nehlidal ho ve svém volnéfmse a podolkin NejmladSi se o sourozence
prakticky nezajimali a nestarali jako tdgad prvorozeni. Bsledkem toho rize byt,
Ze neumi spolupracovat s lidmi. Ve vztahu k gstmani maji nejmladsi mé&movolani

se socialnim za#tienim, jsou méhkomunikativni.

Prostedni se podileli na domécich pracich 100%. iMéd 91% vynaselo
odpadky, 82% mylo nadobi, vytiralo a chodilo nakegip 73% uklizelo s§ pokoj a
luxovalo. Velice zajimava byla procenta, ktera @eala p&e o mladsSiho sourozence.
Prostedni se v tomto ohledu velice bliZili prvorozenyRapiklad 64% hlidalo svého
mladSiho sourozence ve svém volnéase, 45% se staralo o mladSiho sourozence i ve

svém volnéntase.

Ti co se podileji na pracich se gawezimovym ¥cem a spolupraci, kterou

mohou pozdji uplatiiovat v zamistnani.
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Tabulka 5: otazkaislo 8. (v %)

8. Podilela jste se na

domaéacich pracich?

PRVOROZENI: ANO 90%
NE 10%

NEJMLADSI: ANO 87.5%
NE 12,5%

PROSTREDNI: ANO 100%
NE 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 8: k otazceislo 8. Pokud ano, které domaci prace jste vykdAgvelo)
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Graf 9: k otazceislo 8. (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 10: k otazcéislo 8. (v %)

Nejmladsi

Zdroj: vlastni vyzkum
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Legenda ke grafuéislo 8-10:

A. uklizel/a byt

B. uklizel/a swij pokoj

C. myla nadobi

D. vytiral/a

E. luxoval/a

F. vynaSela/a odpadky

G. chodil/a nakupovat

H. vaila

|. pomahala na chalgp

J. staral/a se o mladSiho sourozenec

K. pomahal/a s jehorfpravou do Skoly

L. chodila/a s nimi na krouzky

M. staral/a se 0 sourozenec ve svém voliase

N. hlidal/a své sourozence ve svém volri&se

O.jiné...

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢islo 9 zkoumala,jak se jedinec Fipravoval do Skoly. Prvorozenych
82% respondent se do Skoly ppravovalo samo. DalSich 14% responderse
pripravovalo s otcem, nikdy ne s matkou. Z toho vyglyZze se prvorozenicli sami

nebo s otcem.

U nejmladSich je tomu podobr- do Skoly se ifijpravovalo samo 67,5%, ale
dalSi skupina respondéntuvedla, Ze také s matkou, ktetdila 17,5%. Az pak
nasledovala iiprava s otcem. V této odp&di figurovali oba rodie, na rozdil od

prvorozenych, kde byl zmdvan pouze otec.

Prostedni se v odpasdich blizi prvorozenym. Do Skoly séigravovali z 91%

sami. VSak &kolik z nich zminilo pipravu se starSim sourozencem.

Otéazka ¢islo 10navazuje naiedchozi otazku. Zji%ije,zda nékdo kontroloval
piipravu do 3Skoly. Ukoly si ot prvorozeni kontroluji sami. T&ini 54%, ale
naslednych 46% pitkontrole od matky. Pro z&nu uvedlo pouhych 28% respondient

otce, jako ,kontrolora“.
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Nejmladsi byli z 55% kontrolovani matkou, ze 40%nsa ze 37% s otcem.

Pracovali samostatnale zarove byli pod kontrolou rodiia. Nikdo z nich neuved|, ze

by byl kontrolovan prarodi.

| prostedni dti se do Skoly fipravovaly ze 73% samy a ze 36% s matkout op

podobr jako u prvorozenych.ipravu s otcem uvedlo 18%. Ani zde nikdo nebyl pod

kontrolou prarodit.

Tabulka 6: k otdzceislo 9 a 10. (v %)

9. Jak jste se
pripravoval/a do Skoly?

PRVOROZENI: Sam/a 82%
S otcem 14%

NEJMLADSI: Sam/a 67,5%
S matkou 17,5%
S otcem 15%

PROSTREDNI: Sam/a 91%
S matkou 9%
Se sourozenci —s mladSim 9%

- se 9%

starSim

10. Ripravu do Skoly vam

kontroloval/a?

PRVOROZENI: Sam/a 54%
S matkou 46%
S otcem 28%

NEJMLADSI: S matkou 55%
Sam/a 40%
S otcem 37,5%

PROSTREDNI: Sam/a 73%
S matkou 36%
S otcem 18%

Zdroj: vlastni vyzkum

Otéazka ¢islo 11byla otewena a respondentdinza ukol vypsakonicky, které

mél v détstvi. NestarSi se nejvicemovali sportu, asi 52%. S 38% se hned za sportem

umistilacetba a nasledns 16% hudba. Déle prvorozeni mezi své koniky uvedl na

hudebni nastroj, turistiku, &ni prace, prochazky, malovani, fotografovanigvzp

lyZovani, spani. V mengetnosti se u prvorozenych objevila i hra na hudetasiroj,
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modeldstvi, chozeni na houby, 1. pomoc, jizda na kornpbasni, hry, divadlo, lepeni
modefi, zahrada, astronomieikovky a jazyky. NejstarSi #h v détstvi celkow

pasivrEjSi konitky.

U nejstarSich stoji na vrcholu se 37% sport a désle 27%cetba. Pozadu
neistavaji ani rani prace, turistika nebo cyklistika. Dale nejmladsiinuji lyZovani,
tenis, tanec, kresleni, praci na PC, chov koiiipgu, zgv, Sachy, elektroniku, hudbu
nebo pionyra. Celkav se nemladSi &novali vice aktivijSim kontkam, oproti

pasivrjSim starSim sourozetia.

Prostedni dti se v dtstvi nefastji vénovaly sportu &eths s 27%, kresleni a
ru¢nim pracim. Pozadu néstalo ani foceni, Sachy, mdda, tanec, turistikbmyfi
divadlo, cyklistika, zpv a Sachy. Progtdni se oft ve sloZzeni svych kotku blizi

prvorozenym.

Tabulka 7: k otdzceé&islo 11. (v %)

11. Jake jste ngl/a

koni¢ky v détstvi?

NEJSTARSI: Sport 52%
Cetba 38%
Hudba 16%
Hudebni nastroj 12%
Turistika 10%
Rwni prace 10%
Piroda - prochazky 8%
Cyklistika 8%
malovani 8%
fotografovani 6%
Zpev 6%
volejbal 6%
fotbal 6%
lyZovani 6%

NEJMLADSI: Sport 37,5%
Cetba 27,5%
Ruéni prace 12,5%
Turistika 10%
Cyklistika 7,5%
Tenis 7,5%
LyZovani 7,5%
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Shirani tack, obah od 7,5%
Zvykatek
Prochazky se psem 5%
Kresleni 5%
Hra ne hudebni nastroj 5%
PROSTREDNI: Sport 27%
Cetba 27%
Ruéni prace 18%
kresleni 18%

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢islo 12 plynreé navazuje na fiedchozi otazku. V této otadzce se tazi
jakym koni¢kam se respondenti ¥nuji v sou¢asné dolé. Prvorozeni se v séasné
doke nejvice ¥nuji sportu,cetbd a hudl. Podobg tomu tak je i u nejmladSich.
NejstarSi dale uvedli turistiku, cyklistiku, ceséow, vytvarné urni, fotografovani,
lyZzovani, rodinu, dale pak jazyky, rukide prace, filmy, firoda, PC, spani nebo
chalupdeni. DalSi koriikky se vyskytli pouze jednou, byl to néidad tanec, zahradka,
prochazky, astronomie neboiZovky. Prvni ti mista se u koika nejstarSich zé&lstvi
a sowasnosti nijak neliSi. Jsou stejné. Vice zalib naefjiave vyletech, rodinnych

akcich, na zahradkach a chalupach.

NejmladSi se v saasné dob nejvice ¥nuji sportu, cetbd a cyklistice.
Nasleduje turistika, &ni prace, chalugani, tanec, z}v, kultura, PC. 3, to je 7,5%
responderit nemaji na kortky ¢as. Konéky které zminili nejmladSi jen jednu jsou
nagiklad: Sachy, vieni, malovani, hudba, &éni, @iroda, divadlo, spotaost,
historie, zahrada, aranZzovani. Zde je éyidze se nejmladSi v dodpsti vraceji
k pasivrgjSim kon&kam, jako je nafiklad chalup&eni.

Prostedni se v dosjbosti nejvice ¥nuji sportu, turistice a cestovani. Oproti
konickaim z détstvi zmenili ¢etbu za turistiku. Déle seémuji kosmetice, divadlu,
piirodk, lyZovani, ryb#eni, rodig a zahrad stejré jako u gedchozich dvou skupin

sourozent.
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Tabulka 8: k otazceislo 12.(v %)

12. Jakym konikum se

vénujete nyni?

PRVOROZENI: Sport 38%
Cetba 36%
Hudba 16%
Turistika 14%
Cyklistika 12%
Cestovani 10%
Vytvarné ungni 6%
Fotografovani 6%
LyZovani 6%
Rodina-manzelka 6%

NEJMLADSI: Sport 27,5%
Cetba 20%
Cyklistika 12,5%
Turistika 10%
Rwni prace-Siti 10%
Chalupdeni 10%
Nemaji¢as na koriky 7,5%
Tanec 5%
Zpev 5%
Kultura 5%
PC 5%
Programovani, grafika 5%

PROSTREDNI: Spor 27%
Turistika 18%
Cestovani 9%

Zdroj: vlastni vyzkum

Otéazka ¢islo 13m¢la za cil zjistit, zda se respondemékdy setkali se s@dlenim
.poradi narozeni sourozeni v rodiné, ma vliv na osobnostélovéka® Zaporne
odpowdi prevazovaly u vSechrdéch skupin. VSak u prvorozenych 42%, u nejmladSich
40% a u prosednich 45% respondénse s timto stlenim jiZ setkalo.

Podotazka, ktera nasledovala, byla otazkotramaci. Pokud se respondent se
scklenim jiz setkal, i se pokusit toto tvrzeni s@n€ vyswitlit. U prvorozenych
vyswétlilo tvrzeni spravid 81%, u nejmladsich tomu bylo st&jiako u prvorozenych a u
prostednich odpo&délo vSech 100% spra¥nVelka wtSin respondeiittouto odpowdi

potvrdila, Ze znaji obsah slov ,sourozeneckych kelasi*.
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Tabulka 9: k otazceislo 13. (v %)

13. Setkal/a jste se
sdélenim ,poradi narozeni
sourozend v rodiné, ma
vliv na osobnostélovéka“?
NEJSTARSI: NE 58%
ANO 42%
-pokudANO, strusng DOBRE 81%
vyswétlilo:
SPATNE 19%
NEJMLADSI: NE 60%
ANO 40%
-pokudANO, strung DOBRE 81%
vyswétlilo:
SPATNE 19%
PROSTREDNI: NE 55%
ANO 45%
-pokudANO, strusng DOBRE 100%
vyswétlilo:

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢islo 14 sledovala, zda se jedinec domniva, \B®ér povolani je
ovlivnén jeho vlastnostmi. VSichni respondenti uvedli, Ze ano. U nejstarSéeh
objevilo 28% a u nejmladSich 15% respondgehtei tento nazor nesdili a domnivaji se,

Ze vylEr povolani neni ovlivén jejich vlastnostmi.

Graf 11: k otadzceislo 14. (v %)

Nejstarsi

O ANO
mNE
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 12: k otazcéislo 14. (v %)

Prost fedni

9%

@ ANO
ENE

91%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 13: k otazceislo 14. (v %)

Nejmladsi

15%

@ ANO
m NE

85%

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢islo 15 zjiStovala, zda vyZaduje respondentovo povolani
zodpowdnost. Opet | zde vSechnyit skupiny respondefitodpowdély kladns. 96%
nejmladSich, 97% nejmladSich a vSech 100% fedsefch jsou v povolani zodpgni.
Prostedni se vyjatili 100% kladrg.
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Graf 14: k otadzceislo 15. (v %)

Nejstarsi
4%
@ ANO
mNE
96%
Zdroj: vlastni vyzkum
Graf 15: k otdzcéislo 15. (v %)
Nejmladsi

3%

O ANO
m NE

97%

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢islo 16 se ptalazda se respondent povazuje za perfekcionistu
Odpowdi na tuto otazku podporuji Lemanovu teorii. Zafglecionistu se povazuje
60% nejstarSich, na rozdil od nejmladSich, kits/gZzovala zaporna odpall a to 67%
responderit. V této odpowdi uvadi 55% prosednich, Ze se nepovazuji za

perfekcionisty, podokjako prvorozeni.
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Graf 16: k otazceislo 16. (v %)

Nejstarsi

O ANO
@ NE

60%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 17: k otadzceislo 16. (v %)

Nejmladsi

O NE
B ANO

67%

Zdroj: vlastni vyzkum

Otéazka ¢islo 17 se tyka profesni orientace. Taze z#a jedinec uplafiuje ve
své profesni orientaci flexibilitu a nezavislost.NejstarSi odpasdéli kladné a to
v 60%. S velice vyznamnym procentem zde figuromajmladsi — 75% odp&délo, Ze
ano. Jsou to vysSi procenta, nez u nejstarSichpdpavida pedpokladm pro jejich
povolani vzhledem k postaveni v konstelaci. Zdeagpak odpaosd’ prostednich blizi

k nejmladsim, protoZe 64% préstinich respondefnuvadi, Ze ve své profesni orientaci
preferuji flexibilitu a nezavislost.
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Graf 18: k otazceislo 17. (v %)

Nejstarsi

40%

O ANO
m NE

60%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 19: k otdzcéislo 17. (v %)

Nejmladsi

@ ANO
mNE

Zdroj: vlastni vyzkum

Otézka ¢islo 18teSila, zda jedineaplatiiuje ve své profesni orientaci své
osobni vlastnosti.Odpowd ano uvedlo 95% prvorozenych, 88% nejmladSich a 91%
prostednich. Pouze 5% prvorozenych, 12% druhorozeny@¥ grostednich uvedlo,

Ze ne.

Podotazka byla otégna a navazovala na kladnou odfabvesponderit Pokud
ano, konkréts které. Nejstarsi zmovali, Ze nejasgji uplatiuji pelivost,

74



komunikativhost, zodpadnost, rozhodnost, pracovitost, dipost, dislednost.
Vlastnosti typu: spolehlivost, starostlivost, Saotlevedomost, smysl pro péadek,
otewenost, tolerance, empatie, silnde; dobrosrdénost, tvdivost, vytrvalost, ochota,

harmonie, rozvaznost aekryhodnost, byly zmiovany pouze jednou.

NejmladSi ve své profesi nejvice uplai flexibilitu, spolehlivost,
zodpowdnost, pracovitost, nezavislost, komunikativnostnm jednat s lidmi,
trpélivost. Pozadu ndstava ani rozhodnost, skromnost¢lp@st a vlastnosti ozrigné
pouze jednim respondentem, jako je fiildpd dochvilnost, tvrdohlavost, empatie,
kreativita, ctizadost, logika, klid, rozvaha, |dédm sluSnost, pohotovost,igsnost,
cilewtdomost, upimnost, ochota a laskavost. &hto vlastnostech jsou odrazeny teorie
Lemana, které se shoduji s hypotézou. Je zdg el nejmladsSi jsou spiSe flexibilni a

nezavisli.

Prostedni ve svém povolani uphaf predre pelivost, zodpo¥dnost,
komunikativhost a empatii. Po jedné vlastnosti dakedli pracovitost, spolehlivost,
dobry vztah klidem, temperament, zdatnost¢dewmitost, flexibilitu a systémové

mysleni.

Graf 20: k otazceislo 18. (v %)

Nejstarsi

O ANO
@ NE

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 21: k otazcéislo 18. (V%)

Prost redni

@ ANO
mNE

Graf 22: k otazceislo 18. (v %)

Zdroj: vlastni vyzkum

Nejmladsi

@ ANO
mNE

Tabulka 10: Podotazka k otaztislo 18. (v %)

pokud ANO, které:

Zdroj: vlastni vyzkum

NEJSTARSI: Petlivost 22%
Komunikativnost 16%
Zodpovédnost 14%
Rozhodnost 14%
Pracovitost 9%
Trpélivost 4,5%
Duslednost 4,5%
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NEJMLADSI: Flexibilita 16%
Spolehlivost 16%
Zodpovédnost 13%
Pracovitost 11%
Nezavislost 11%
Komunikativnost-jednat s | 11%
lidmi
Trpélivost 8%

PROSTREDNI: Petlivost 40%
Zodpovédnost 30%
Komunikativnost 20%
Empatie 20%

Zdroj: vlastni vyzkum

Posledniotazka ¢islo 19byla také otekena. Respondent seshvyjadrit, ¢eho
chce v ZivoE dosahnout. U nejstarSich uvedlo 32% responderte chiji dosahnou
spokojenosti v zastnani, v rodiy, v Zivog, v manzelstvi a lidi kolem sebe. DalSich
22% se chce dozit spokojenéhichodu a naslednych 12% respondesitpreje uznani
lidi kolem sebe. Byl zniiovan i respekt od okoli,f¥@ani dolie vychovat ¢ti, dolkre
zajistit rodinu, byt finatné nezavisly, dlat co je bavi, doZit se klidného ita
samostatnosti, uzikaosti, mit gkny vztah slidmi, byt nejlepSi a prozit krasnou
budoucnost. Bkolik responderii uvedlo, Zze Zadny cil nema. Z odgdv je znat Ze

nejstarsi si feji celkovou spokojenost, rodinnou pohodu, uznaespekt od druhych.

NejmladSich 22,5% respondéntvedlo, Ze si feji dozit dichodu. DalSich
17,5% jediné nem& Zzadny cil do budoucna. Naskedhyla uvedena celkova
spokojenost, fani pracovat na mistkteré je bude bavit, byt nezavisly a uzivat siia
Stastnou rodinu. Nasledoval&anmi dolie vychovat své &i, byt finantné nezavisly,
najit klidnou a svobodou praci do budoucna, mitédéispve sportech, byt co nejdéle
zdrav, ¢lat praci tak, abyiinasela radost, stat se getatnym a moudrym. Celkavje
vidét, Ze nejmladSi siipji nezavislou budoucnost, jak po fidanstrance, tak v praci a

celkow v zZivog.

Prostedni se hlawh touzi dozit dchodu. Mezi odpasd’'mi se dale objevila i
piani prozit aktivni sk, byt spokojen v rodiha spokojenost jako cil. 9% respondent

nema zadné cile nebo sefe znenit zanestnani.
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Graf 23: k otazcéislo 19. (v %)

Nejstarsi

Nema cil

Dobfe wchovat své déti
Respekt

Uznani od lidi kolem sebe
Spokojenydlichod

Spokojenost: vzaméstnani, vrodiné...

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 24: k otazcéislo 19. (v %)

Nejmladsi

Finan¢ni nezavislost

Nezévislost a uzivat si

Stastna rodina

Pracovat na misté, které je bude bavit
Celkova spokojenost

Nemaji cile

Stastny dichod

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 25:k otazceislo 19. (v %)

Prost redni

Spokojenost jako cil

Spokojenost
v rodiné

Prozit aktivni stari

Dozit se dichodu

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Zdroj: vlastni vyzkum

4.2 Profesni orientace v proémné k’hem desetileti

NejstarSich bylo ve dkovém rozmezi 18-25let 16%. Ztoho je zatim 88%
stredoSkolak s maturitou a 12% vysokoSkofak V sowasnosti studuje 37%, 24%
pracuje v pohostinstvi, 24% ve zdravotnictvivédre studovalo 88% a 12% pracovalo

jako zdravotni sestra.

NejstarSich ve wkovém rozmezi 26-40 let bylo 42%. Ztoho 62%
vysokoSkolak a 38% gstedoskolak s maturitou. V satasné dob pracuje 29% jako
Urednik ve Skolstvi. DalSich 3 respondenti, coZ j& Jgracuje ve zdravotnictvi, jako
lékat, 14% ve Skolstvi jako ditelka, 14% v socialnim oboru, 10% ve sluzbéach,
konkrétré v kulture nebo v cestovnim ruchu, 10% je podnikatel ve gyazyki nebo
v internetu, 5% je ve statni sluZh policie a dalSi 5% vyvojovy inZenyr. Na rozdd o
predchoziho v minulosti pracovalo 24% ve Skolstwiavodni Skole jako vychovatelka,
wcitelka, &etni, ¢i ekonom. Naslednych 19% studovalo, 14% pracovako |
obchodnik, energetik, ekonom, dalSich 14% ve zdréctvi, jako Iékd ¢i zdravotni
sestra, 10% ve statnim sektoru u policie nebo jataymatik, 10% v cestovnim ruchu,
5%, jakofemeslinik. VSak oprotifpdchozimu nejvysSimu % u sasného fednického
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povolani, je zde pouze Iiywdnim povolanim i@ednik ve Skolstvil této vekové
skupiny se pivodni povolani od sodasného povolani pilis nezmgnilo. VétSina
diive pracovala ve S3kolstvi a nyni (vsdasné dol¥) na Uradé, ovSem ve

stejném oboru a to ve Skolstvi.

U nejstarSich ve &kovém rozmez#A1-65 let ktefi tvorili stejné velkou skupinu
jako u \ku predchoziho, bylo 42% respondéntZ toho 52% je s$edoskolak
S maturitou a 48% vysokoSkolakl zde pracuje v s@asnosti na nejvysSim mist
s 38% nejstarSich jakotednik ve 3Skolstvi, i@dnik nebo na OSMT, 33% ve
zdravotnictvi jako Iékia zdravotni sestra¢i sekretdka., 19% pracuje v obched
pramyslu, Zivotnim prosedi nebo jako specialista, 14% podnika v prodegbm
14%pracuje ve Skolstvi a posledni ve sluzbach chott. Pivodni povolani
nejmladSich bylo z 24%iédnik, jako socialni pracovniki ucetni. 24% pracovalo ve
Skolstvi v gredSkolnim vzdlavani,¢i jako reditelka v matiské Skole, 19% jako technik,
geograf, v pimyslu, 14% ve zdravotnictvi v |ékském povolani nebo jako zdravotni
sestra, 10% studovalo, 5% pracovalo jako sociatacqvnik a poslednich 5% jako
ekonom v bankovnictvi. Ani zde séilE rozdil v povolani Bhem let nersnil. VétSina
respondenti zistala u svého fivodniho povolani nebo alespbv oboru. Napfiklad

jako arednik, ¢ pracovnik ve Skolstvi.

Celkové se zde oproti nejmladSim vice objevovala povolanie vedoucich
funkcich. Jako nafpiklad fteditelka v matiské Skole, ¢i podnikatel. V oboru
zdravotnictvi byl tak&asto zmhovan obor 1€kf vSak u nejmladSich pouze jednd.
nejstarsich je znat rigidita a perfekcionismus. Zistavaji béhem Zivota u jednoho
zameéstnani a nenéni ho, protoZe si hiFe zvykaji na nové a nezakhnuté pracovni

postupy.

Tabulka 11, Povolani u nejstarSich: (v %)

Povolani

Vék 18-25 let 16%

Vzdélani: Stedoskolské s maturitou 88%
VysokoSkolské 12%

Souwasné povolani: Student 37%
SluZby:pohostinstvi 24%
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Zdravotnictvi:zdrav. 24%

sestra

Jiné:matei'ska dovolena | 12%
Pavodni povolani: Student 88%

Zdravotnictvi:zdrav. 12%

sestra
Vek: 26-40 let 42%
Vzdélani: VysokoSkolské 62%

StredoSkolské s maturitou 38%
Soutasné povolani: tédnik/ce3kolstvi 29%

Zdravotnictvi:lékar, zdrav | 14%

sestra

Skolstvf ugitelka 14%

Socialni:socialni obor 14%

Sluzby:kultura, cestovni | 10%

ruch

Podnikatel/ka, zivnostnik: | 10%

vyuka jazyki, internet

Statni sluzbapolicie 5%

Jiné:vyvojovy inZzenyr 5%
Pavodni povolani: Skolstvharodni Skola, 24%

vychovatelka, &etni,

ekonom, Witelka

Student 19%

Jiné:ekonom, energetik, | 14%

obchodnik

Zdravotnictvi:lékar, 14%

zdravotni sestra

Statni oborpolicie, 10%

informatik

Sluzby:cestovni ruch 10%

Remeslnik/ceelektro 5%

Utednik/ce 3kolstvi 5%
Vék 41-65 let 42%
Vzdélani: Stedoskolské s maturitou 52%

VysokoSkolské 48%
Souwasné povolani: tédnik/ceSkolstvi, 38%

aéetni, OSMT

Zdravotnictvi:lékar, 33%

zdravotni sestra,

sekretarka

Jiné:obchod, primysil, 19%

Zivotni prostiedi,
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specialista

Podnikatel/ka, zivnostnik: | 14%
prodej, zprostredkovatel

Skolstvi:uéitelka 5%
Sluzby:obchod 5%

Pavodni povolani: Bednik/cesoc. prac., 24%
acetni

Skolstvi:mateiska skola- | 24%
reditelka, predskolni
vzdélavani

Jiné:technik, geograf, 19%
pramysl, sadovnicko-
Krajina rske

Zdravotnictvi:lékar, 14%
zdravotni sestra

Student 10%
Socialni:socialni 5%
pracovnik

Bankovnictvi:ekonom 5%

Zdroj: vlastni vyzkum

U nejmladSich ve wkovém rozmez[L8-25 let je v sodasnosti 60% studeint
40% pracuje ve zdravotnictvi. Zatim nejvySSi dosazevzalani ve 100% je
stredoSkolské s maturitou. V minulosti bylo 80% studem 20% pracovalo ve

zdravotnictvi.

Ve wekovém rozmezi26-40 let je 50% respondeit vysokoskolak, 37%
stredoskolak s maturitou a 12% vyeno. 37,5% se v séasné dob vénuje oboru
Giednik, konkrétd v odnenovani, Skolstvi a zZivotni prasdi. DalSich 31,5% pracuje
ve Skolstvi, jako titelka nebo vychovatelka, 22% ve sluzbach v cestavruchu,
smeénarre nebo ve vzédlavani a 6% jakaemeslinik. V gvodnim povolani pracovalo
45% ve sluzbach jako proda¥ka, v cestovnim ruchu a pohostinstvi, dalSich 436 v
Skolstvi, jako ditelka a vychovatelka, 12,5% studovalo, 6% vykoh@vigkarske
povolani, 6% pracovalo jako automechanik a nebo jalkednik ve SkolstviV této
vékové skupiné u nejmladSich jsou patrny znatelné rozdily v soéasném a
pavodnim povolani. \&tSina piavodné pracovala ve sluzbach, ale pozgi se zatala

vénovat povolani trednickémucdi praci ve skolstvi.
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V nejcastji zminované ¥kové skupig (rozmezi)41-65 letbylo u nejmladSich
nejvice respondeits vysokoskolskym a igdoSkolskym vzélanim a to se 47,5%
v obou pgipadech. Pouze 1 respondent, to je 5% stredoSkolské vz#lani bez
maturity. 26% jediné v sowasnosti pracuje (n&stji) jako Urednik, konkrétdé ve
Skolstvi, na KU a Zivotnim prasdi. Na stejné pozici s 26% se umistilo povolani ve
Skolstvi, jako dgitel. DalSich 10,5% pracuje ve zdravotnictvi, jalg@obecna sestra, 5%
jako skladnik, 5% jakaremeslnik, 5% jako Zivnostnik, 5% ve statni styzjako
laborant a 5% studuje. Vipodnim povolani pracovalo nejvice 37,5% ve Skolgako
wcitel, 15,5% jako banke¢ mechanik aremesinik v elektrotechnice, na stejné pozici
s 15,5% bylo zagstnani projektant, zahradnice a sppjd0,5% pracovalo ve
zdravotnictvi, jako setra, 10,5% jakdéednik a 5% studovalo. Podabje tomu tak i
v této wkové skupi® nejmladSich.Pivodni povolani &tSiny respondenti bylo ve

Skolstvi, ¢ v Femeslnych pracich, dnes vSak pracuji nar@adé nebo ve Skolstvi.

U nejmladSich se neobjevil pouze jednou v oboruaaanictvi I€k#, oproti
nejstarsim, kde byla tato profesastji zminovana. Z vysledk je také patrné, Ze jsou
nejmladsi v pkbéhu Zivota v povolani flexibilni a préthli tak v Zivog i povolani vice
zmen. Neprosazuji se vSak ve vedoucich funkcich. Se &mami se celko¥¢ Iépe

vyrovnavaji nejmladsi nez starsi.

Tabulka 12, Povolani u nejmladsi: (v %)

Povolani

Veék: 18-25 let 12,5%

Vzdelani: Stedoskolské s maturitou 100%

Souwasné povolani: student 60%
Zdravotnictvi: zdravotni 40%
sestra

Pavodni povolani: Student 80%
Utednik/ce 20%

Vék: 26-40 let 40%

Vzdélani: VysokoSkolské 50%
Stredoskolské s maturitou 37,5%
StredoSkolské odborné, begz12,5%
maturity

Souwasné povolani: tédnik/ce odménovani, | 37,5%
Skolstvi , Zivotni prostedi
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Skolstvi uditelka , 31%
vychovatelka
Sluzby:Cestovni ruch , 25%
sménarna, vzdélavani,
Remesinik/ce: 6%
Automechanik

Pavodni povolani: SluZbyprodavacka, 45%
cestovni ruch ,
pohostinstvi
Skolstvi:ugitelka, 43,5%
vychovatelka
Student 12,5%
Zdravotnictvi:lékar 6%
Utednik/ce 3kolstvi 6%
Remeslnik/ce: 6%
automechanik

Vék: 41-65 let 47,5%

Vzdélani: Stedoskolské s maturitou 47,5%
VysokoSkolské 47,5%

StedoSkolské odborné, beg5%
maturity
Souwasné povolani: tédnik/ceSkolstvi,KU- 26%
rozpode, Zivotni prost.
Skolstvi:ugitelstvi 26%
Zdravotnictvi:vSeobecna | 10,5%
sestra
Délnik/ce:skladnik 5%
Remesinik/ceelektro 5%
Sluzby
Podnikatel/kazivnostnik: | 5%
elektro
Statni sluzbdaborantka 5%
Student 5%
pavodni povolan: Skolstviigitelstvi 37,5%
RemeslInik/ceBanké¥, 15,5%
mechanik, elektro
Jiné:projektant, 15,5%.
zahradnice, spoj&
Zdravotnictvi:vSeobecna | 10,5%
sestra
Utednik/cerozpoéet 10,5%
Student 5%
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Prostiednich ve véku 18-25 se nevyskytoval Zadny respondent. \é&xowém
rozmezi26-40 letse nachazelo 27% respondenf toho 67% vystudovalo fedni
Skolu s maturitou a 33% vysokou Skolu. JejichcasfjSi povolani v sotasnosti je
Z 67% jako @ednik. DalSich 33% pracuje ve Skolstvi jaké&telka. Mezi mivodni
povolani u progednich paf 33% dInik, 33% ve sluzbach v cestovnim ruchu a 33%
Giednik ve Skolstvi.Prostiedni se vtomto pipadé blizi nemladSim, kté&i jsou

pruzni a béhem desetileti jsou schopni své povolani zimit.

Veékova skupinadl-65 letje zastoupena 73%. Z toho 62,5% vystudovaiedst
8kolu s maturitou a 37,5% vysokou Skolurethické povolani v s@éasné dob
vykonava 50%, dalSich 12% pracuje ve sluzbach jékp 12,5% pracuje ve
zdravotnictvi jako zdravotni sestra, 12,5% ve $taluvle ve zkuSebnim stavebnictvi a
12,5% jako projektant. Jejichapodni povolani bylo z 50% tédnicke, nikterak se
neznénilo oproti povolani satasnému. DalSich 12,5% pracovalo jakemeslnik,
12,5% ve sluzbéach jako energetik, 12,5% jako zdrdwestra a 12,5% ve Skolstvi jako
ucitelka v mateéské Skole.Zde se prostedni naopak blizi prvorozenym. Jejich

puavodni povolani se ¥tSinou shoduje se sotasnym.
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Tabulka 13, Povolani u prastinich: (v %)

Povolani:
Vék 26-40 let 27%, 3 resp.
Vzdélani: StredoSkolské s maturitou 67%, 2
VysokoSkolské 33%, 1
Soutasné povolani: Urednik/ce 3kolstvi 67%, 2
Skolstvi:uéitelka 33%, 1
Pivodni povolani: Délnik/ce 33%, 1
Sluzby:cestovni ruch 33%, 1
Utednik/ce gkolstvi 33%, 1
Vék 41-65 let 73%, 8 resp.
Vzdélani: StredoSkolské s maturitou 62,5%, 5
VysokoSkolské 37,5%, 3
Soutasné povolani: Urednik/cedoprava, KU- | 50%, 3, 1M
OSMT, 3kolstvi
Sluzby:IT 12,5%, 1
Zdravotnictvi:zdravotni 12,5%, 1
sestra
Statni sluzbastavebni 12,5%, 1M
zkuSebnictvi
Jiné:projektant 12,5%, 1M
Pavodni povolani: Urednik/ce doprava, 50%, 2, 2M
OSMT, stavebnictvi
Remesinik/ceelektro 12,5%, 1M
Sluzby:energetika 12,5%, 1
Zdravotnictvi:zdravotni 12,5%, 1
sestra
Skolstvi:u¢itelka MS 12,5%, 1
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5. Diskuse

5.1 Obecné poznamky

Ve své praci jsem se hlayvrzan®fila na porovnavani dvou sourozeneckych
skupin a to prvorozenych a nejmladSich sourozeimného ¥ku a fizného profesniho
zametreni. (20) MenSi pozornost jseminovala i skupi prostednich. Zajimala ghna
jedné straé informovanost o sourozenecké konstelaci a na &tdanhé jeji vliv na
budouci povolani. Predispéni faktory, které provazejtlovéka od narozeni, jsem
porovnavala u prvorozenych s nejmladSimi &fovala na tomto zakl&moznost, Ze
tak byl ovlivien vyker jejich povolani. (30) Také mne zajimalo, zda spécifické
vlastnosti uplatuji ve svém sotasném povolani. (3)iedpokladala jsem totiz, Ze Wib
povolani bude u jednotlivych skupin prémmy kthem néasledujicich desetileti, vliivem

rozdilnych vlivi ve vycho¥ a zcela novych pracovnich moznosti po roce 1989.

Maj z4jem a tim i pedpoklad vyjateny hypotézou vychazirgdevsim z teorie
Kevina Lemana, ktery seroval komplexni problematice danéradim narozeni dite
v rodirg. (20) Redpokladala jsem podle jiz zj#tych vysledk statistik, Ze prvorozeni
budou vyhledavat klidna zamstnani, ktera vyzaduji fesnost, vysokou schopnost
soustedini, houzZevnatost i zodp&inost a to fedevsim vzhledem Kk jejich
perfekcionistické povaze a silnélvdosahnout Gsfrhu. Na rozdil od nejmladSickétd
z rodiny, ktéi jsou svou povahou spiSe volnomyslankdem u nich pedpokladala, ze

budou vyhledavat préaci s abstraktnim obsahem deaaky zalozena povolani. (30)

Samozejme, Ze k vylEru povolani nestd pouze wité predispozice, ale jégba
brat v ivahu vychovu, kterd ma na jedince zasatinmiavktera se také #mila bthem
desetileti. (24) To vSechno bylo podkladem pro adki Uvahu v hypotézach. Odgdv
v dotaznicich byly vyplgny respondenty Upéna wiim, Ze diky anonymiti pravdiw.
Vysledky hodnoceni byly pro mne€ekavané, ale do jisté miry igkvapujici. Zejména
u vybkéru povolani prvorozenych a nejmladSich se ntédpoklady, Ze nejstarsi

sourozenci v rodia preferuji takovy typ povolani, ve kterém se ufaligit osobnostni
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vlastnosti snitujici k perfekcionismu a nejmladsi sourozenci vimdgbreferuji takovou

profesni orientaci, kde se nejvice uplige flexibilita a nezavislost, potvrdily. (34)

Prekvapujici vSak pro mne byly vysledky skupiny pfedhich sourozeric
v rodirg. Prostedni se zaji byt trochu tajemnymi. | literaturgise malo zabyva Je jim
vénovano méa prostoru i ve vyzkumu, a tak ani jA se nemohu yrodwat své vysledky
s literarnimi Udaji. Na otazky tykajici se povdl&ée u této skupiny respondént
odpowdi z velkécasti blizily skupig nejmladSich. VSak v otazkach, které se zabyvaly
domacimi pracemi, @& o sourozence jsou préstini podobni skupénnejstarSich

sourozend. (20) Domnivam se, Ze kdybychélm moznost zhodnotit &Si paet

------

5.2 Povolani v prondnne

Abych zjistila, jak se povolani u danych skupignio v pribéhu desetileti,
pouzila jsem do dotazniku identifika otazky a otazky tykajici se s@msného a
pavodniho povolani. Proémna se zde odrazila v politickych, ekonomickych a
socialnich zranach, které ovliiuji ve zn&né mfe povolani, tj. zdatstane stejné nebo
jedinec diky novym moZznostem dosahneiayn & uz do budoucna uggnéci nikoliv.
Proménna by tedy podle tohotoigdpokladu rdla korespondovat s politickymi a
ekonomickymi zminami se vSemi svymi tdledky. U odpo¥di dotazovanych se
celkow objevilo vice zmin. Moznosti jednotlivé jsou samoizjm¢ velmi ovlivreny i
dosazenym vzdanim, jak vychozim tak i postuprdokortovanym, n¢nénym, nap.
rekvalifikace. (17)

5.3 Perfekcionismus u nejstarSich

VSechny otazky v dotazniku jsem &wovala tak, abych zjistila jak byl jedinec
vychovavan, jakou # v rodiné zodpowdnost, jakym domacim pracim se doma
vénoval a zda 9y charakter uplaiuje ve svém povolani. Z vystéatazek tykajicich se
domacich praci bylo patrné, Ze nejstarSi byli velgroradku i zodpowdnosti a naéili
se takiddu a rezimu. Ti co se podileji na pracich se¢inaeZzimovym ¥cem a

spolupraci, kterou mohou pogduplatiovat v zandstnani. (11)
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U nejstarSich sourozeinave wkové skupig 26-40 let se fwvodni povolani od
sowasného tért nikde nezmnilo. VétSina z nich give pracovala ve Skolstvi v profesi
ucitele. V sowdasné dob uplatiuji své znalosti a zkuSenosti jakdednici stale ve

stejném oboru.

Také tSina nejstarSich respondénte wkové skupig 41-65 let Astala u
sveho fivodniho povolani nebo alespor oboru. Oproti nejmladSim se zde vice
objevovala povolani ve vedoucich funkcich, iildpd feditelka v matiské Skole. U
nejstarSich napadrprojevuje rigidita a perfekcionismus. ugtavaji khem Zzivota u
jednoho zarsstnani a neini ho, protoZe jsou konzervativniuile si zvykaji na nové

formy a zpiisoby prace. (20)

5.4 Flexibilita a nezavislost u nejmladsSich

Z vysledi otazek tykajicich se domécich praci bylo patrreé,néjmladsi, na
rozdil od prvorozenych, se o sourozence praktickgajimali a minimalé se o ®&
starali. DOisledkem toho riwe byt, Ze neumi spolupracovat s lidmi. NejmladSi
pravdépodobré proto nevyhledavaji zatatnani se socialnim z&benim, jsou méh

komunikativni. (33)

Ve vékove skupig 26-40 let jsou jiz patrny znatelné rozdily megvpdnim a
sowasnym povolanim. ¥Sina givodrg pracovala ve sluzbach, ale pégdse zaali

vénovat zcela odliSnému povolani.

Podobr je tomu tak i ve &kové skupid 41-65 let nejmladSich. aRodni
povolani ¥tSiny respondeiit bylo ve Skolstvi,éi v femesinych pracich, dnes vsak
pracuji jako tednici. Z vysledi je také patrné, Ze jsou nejmladSi ulghu Zivota v
povolani flexibilni a prodali jak v Zivo® tak i v povolani vice zgm. Se zninami se
celkow Iépe vyrovnavaji nejmladsi oproti nejstarSim. Mepzuji se vSak ve
vedoucich funkcich. (32)

Souhrni Izeftici, Ze mladé skupina nejstarSich i nejmladSicthesaji steji ve
vztahu k povolani. Rozdil je az u druhé a sta¥kove skupiny, kdy nejstarSi vydrzely

ve svych dosavadnich profesnich pozicich a nejmiad&sli zcela odliSna zastnani.
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NejvétSi paet respondeiit byl ve wku 41-65 let. Charakteristické pro tuto
skupinu je, ze vyistaly z 90-ti % v Uplnych rodinach. Zajimavym prukeéylo, Ze
nikdo z €chto respondeft nezazil obdobi neza¥stnanosti. A vSak a&sSina (64%)
pracujicich respondantéhem svého Zivota zénila zangstnani. Tato problematika

nebyla v této pradieSena aniifimo zkoumana, ale je velice zajimava a proto serman
zawr zminuji a stala by za hlubsi pohled.

90



6. Zavér

Cil prace byl zangten na ovieni rekterych zéeri publikovanych studii
zametenych na zkoumani dané problematikyfiblpdnutim k promindm hodnotoveé
orientace mj. ve vztahu k profesni volly poslednich desetiletich. Cil byl spin
vyplnénim dotaznikk skupinou respondeints jeho naslednym vyhodnocenim a tim

vyplyvajicimi zawry.

Prvni hypotézakterd tvrdila, Ze nejstarSi sourozenci v rédameferuji takovy
typ povolani, ve kterém se upiafi osobnostni vlastnosti stiujici k perfekcionismu,
se vtéto praci potvrdila. | pres kladné vysledky se vSak p&me velka cast
prvorozenych respondént nepovazovala za perfekcionistu, coZz je subjektivni

hodnoceni.

Druh& hypotézakter4 obsahovala tvrzeni, Ze nejmladSi sourozemoding
preferuji takovou profesni orientaci, kde se neuiplatiuje flexibilita a nezavislost, se

i zdepotvrdila.

Touto problematika je v literate velmi malo frekventovand, protoze je
tendence sourozenecké vztahy oldguodceéiovat. SpiSe se preferuji rédivské vztahy
k détem. Mozna si ne tak ptruvédomujeme si, Ze sourozenci travi mnohem vasu
spolu, nez s rodi, kteti na r¢ uplatiuji své vychovné metody a postupy. Kroxztahi
mezi sourozenci je jasné, Ze formovani osobnodtigivce je i v pimém kontextu

S pracovni vymezenim povinnosti v roglin

Vysledky mého vyzkumu nejsouiguvratného charakteru. Alerfqupokladam
jejich  mozné wvyuziti ve vyuce fp pedagogicko-psychologicky zaenych
prednaskach, informacich a v pracovnim poradenstagledné vyuziti tohoto tématu
by bylo mozné v dalSim prohlubovani vyzkiunv problematice , sourozeneckych

konstelaci®.
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9. FPrilohy:

Prilohacislo 1.
DOTAZNIK:

Véazeny respondente,

prosim Vas o vyplkni tohoto dotazniku. Jmenuji se Kristyna Hejlkovastaduiji

v patém roniku na Zdravot#é socialni fakuké. Tento dotaznik je naprosto anonymni a
slouzi vyhrada ke zpracovani mé diplomové prace s naz¥iw poradi sourozend

v rodiné pro nasmérovani profesni orientace.Spravnou odpasd’ zaskrtréte kiizkem
nebo podtrhéte. Predem dkuji za ochotu fi vyplnéni dotazniku.

1. Zakladni udaje:
pohlavi:  muz Zena
vek: 18 — 25 let 26 — 40 let 41 65 let
vzalani:  A. zakladni
B. stdosSkolské odborné, bez maturity
C. stdoSkolske s maturitou
D. vysokoskolskée

2.V jakém oboru pracujete v sodasnosti?

- DélInik/ce (obor)................ - Socialni (obor)..................

- Remeslnik/ce (obor).................. Statni sluzba (obor)...............
- Sluzby (0bOr).......ccevvn.. - Wrednik/ce (0bor)..................
- Podnikatel/ka, Zivnostnik (obor).................. - Nartstnany/na

- Bankovnictvi (obor).................. - Student

- Zdravotnictvi(obor).................. -Jiné......

- Skolstvi (0bor)..................

3. Jaké je vaSe fivodni povolani?

- DéInik/ce(obor)................ edalni (obor)..............

- Remesinik/ce (Obor).......... - Stétni sluzba (obor)..................

- Sluzby (obor).................. - Utednik/ce (obor)..................

- Bankovnictvi (obor).................. - Neza#stnany/na (obor)...............
- Zdravotnictvi (obor).................. -1Rtent

- Skolstvi (0bor).................. - Jiné......

4. Vyrastal/la jste v: A. Uplné rodig
B. neuplné radinrodiné bez otce
rodié bez matky
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5. Kolik méate sourozend: A. Zzaddného Drit
B. rexho Ectyfi
C. dva F. vice........

6. V jakém jste se narodil/a p#adi? A. nejstarsi
B. nejmladSi
C. prosedni

Add A. Pokud jste se narodil/a jakejstarSi, o kolik let jste starSi nez vas mladsi
sourozenec?

O 1 rok 6 let
2 roky 7 let
3 roky 8 let
4 roky 9 let
5 let 10 let

Add B. Pokud jste se narodil/a jakejmladsi, o kolik let jste mladSi nez vas starSi
sourozenec?

O 1 rok 6 let
2 roky 7 let
3 roky 8 let
4 roky 9 let
5 let 10 let

Add C. Pokud jste se narodil/la jakwostiedni: jakého pohlavi je vas starsSi
sourozenec? 3
Muz Zena

Jakeho pohlavi je vas mladsi sourozene
Muz  Zena
7. Citil/a jste se wi¢i sourozenci rékdy znevyhodrény? ANO  NE

- pokud ANO, v jakém obdobi:\Adktstvi C. v dogjosti
B. v dospivani D. hyn
a konkrétg v cem:
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8. Podilel/a jste se na domacich pracich v rodia ANO NE

- pokud ano, co jste konkrétré délal/a?

A. uklizel/a byt I. Pomahal/a na chalép

B. uklizel/a swij pokoj J. staral/a seladsiho sourozence

C. myla nadobi K. poméhal/a s jehotipravou do Skoly

D. vytiral/a L. chodil/a s nimi na krouzky

E. luxoval/a M. staral/a se o0 sourozence ve svém voltese
F. vynaSela/a odpadky hNdal/a sourozence ve svém volnéase

G. chodil/a nakupovat JO&. ..o

H. vail/a

9. Jak jste se pipravoval/a do Skoly?A. sam/a
B. s matkou
C. s otcem
D. s prarodi
E. se sourozenci — s mladSim
- se starsi

10. Ripravu do Skoly vam kontroloval/a? A. sam/a
B. matka
C. otec
D. prarote
E. sourozenci — mladsi
- stars

11. Jakeé jste n&l/a koni¢ky v détstvi?
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13. Setkal/a jste se se 8@nim ,poradi narozeni sourozeng v rodiné, ma vliv na
osobnostélovéka?* ANO NE

- pokud ANO, pokuste se stiné vyswtlit

14. Domnivate se, Ze vy povolani je ovlivnén vasimi vlastnostmi? ANO NE
15. VyZaduje vaSe povolani zodp@&dnost? ANO NE

16. PovaZujete se za perfekcionistu/lku?ANO NE

17 .Uplatiiujete ve své profesni orientaci flexibilitu a nezdslost? ANO  NE
18. Uplatiiujete ve sveé profesi své osobni vlastnostitANO  NE

- pokud ANO,
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