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“Domestic Science, its importance and its provisioimn education of mentally -

handicapped children”.

ABSTRACT:

Domestic Science fulfils a most important role rimentally-handicapped children.
Thanks to Domestic Science, children’s motor amtjvspeech, thinking, sensitivity,
imagination and creativity improves considerably.

It can help them to gain individual independence mcreases the possibility of future
employment.

The goal of this study is to evaluate the condgiorcessary for the provision of the
Domestic Science in schools for mentally-handicdpgeldren.
In order to achieve this, a series of intervievas lbeen undertaken with school

directors as well as questionnaires with Domestier®e teachers.

Analysis of school equipment for Domestic Sciensenall as course contents for the
subject has taken place, resulting in a positiaetien from those interviewed.

My hypothesis “The provision of Domestic Scienceélr@dses the educational needs of
mentally-handicapped children” has thus been coedim
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Uvod:

V ramci odborné praxe &mejvice zaujaly praxe specidlpedagogické. Z tohoto
davodu jsem si zvolila téma diplomové prace ,Pracovgchova, jeji vyznam a
realizace fi vzdélavani zak s mentalnim postizenim“ ze speciflpedagogické
oblasti.

Pracovni vychova u Zéks mentalnim postizenim pini velmialdZitou ulohu.
Pomaha uéchto dti zlepSovat motoriku, kognitivni funkce, stimuldvac, mysleni,
zlepSuje prostorovou orientaci, rozviji senzibil@utvaivost. Tento celkovy rozvoj
pomize ditti Iépe se integrovat v budoucim ziwoDité se niize Iépe osamostatnit a
ma vySSi Sanci na moznost pracovniho ughdtn

Ve své diplomové praci jsem se z#ita na realizaci vytovacich pedmeta, které
podle mého nazoru nejvicefigpivaji k rozvoji vySe zmimych oblasti, zejména

k rozvoji jemné motoriky, a tim jsou pracovni ¥guani a vytvarna vychova.



SOUCASNY STAV DANE PROBLEMATIKY

l.1. PSYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA OSOB S MENTALNI
RETARDACI

[.1.1. Definice mentalni retardace

Mentalni retardace je stav souvisejici s ogo¥th nebo omezenym vyvojem
mysSleni, charakteristicky zejména sniZzenim schdpneg se projevujedhem vyvoje,
a to schopnosti, které vytigi celkovou urove inteligence (schopnosti poznavacich,
komunikanich, motorickych a sociélnich).

Mentalni retardace seihbe a nemusi vyskytovat ve spojeni s jinymi psycjmak

nebo &lesnymi obtizemi (30).

1.1.2. Klasifikace mentalni retardace

a) Lehka mentalni retardace — 1Q: 69 - 50

Déti s lehkou mentélni retardaci & osvojuji opozdné, ale ¥tSinou dosahnou
schopnosti uzivate ucelné v kazdodennim zivet Jsou schopny udrZzovat konverzaci.
V¢étSina z nich je schopna Uplné nezavislosti v osgi#i (jidlo, myti, oblékani) a
v praktickych dovednostech, i kdyZ je vyvoj protirmé mnohem pomalejsi.

Hlavni problémy se u nich obvykle objevuji peoretické préaci, kde mnozi maji
specifické potize sétenim a psanim. Vzthvatelnost &chto dti je wWtSinou v ramci
zakladni Skoly praktické. Po absolvovani Skolyujszhopny vyuky v nenaknych

ucebnich oborech. MajigSinou plnou svépravnost (35,15).



b) Stredre teZka mentalni retardace - 1Q: 49- 35

U jedince je vyrazt opoZz@&no chapani a uzivaiéci. Dale je u nich opozsha a
omezena schopnost starat se o sebe (schopnosbsklig® a zriinost. Také pokroky
ve Skole jsou limitované, ¢kteri Z4ci se sedre téZkou mentalni retardaci seip
kvalifikovaném pedagogickém vedeni jsou schopnosiojit zakladycteni, psani,
pocitani.

V dospglosti jsou tito jedinci schopni vykonavat jednodaohmanualni préaci

s odbornym dohledem. Jefidkakdy jsou schopni samostatného Zivota (36).

c) Teézka mentalni retardace - 1Q: 20 - 34

Psychomotoricky vyvoj je uéthto jedind vyrazré opozdn jiz v predSkolnim
véku - zn&nda pohybova neobratnost, dlouhodobé osvojovanidkeace pohybu.
U téchto dtti je ¢asty vyskyt motorickych poruch &ipnaki celkového postizeni CNS.
Dlouhodobym tréninkem si vSak jedinedide osvojit zakladni hygienické navyky a
casténe i jiné cinnosti tykajici se sebeobsluhygkteri vSak nejsou schopni udrzet
télesnoucistotu ani v dosglosti.

Déti s €Zkou mentélni retardaci se obvyklébec nenati mluvit. Jejichtecové
projevy jsou zastaveny na pudové urovnékdly se vSak s postupetasu pece jen

poddi si osvoijit rekolik slov (méma, tata) (42,10).
d) Hluboka mentélni retardace - 1Q: nizSi nez 20
Pri hluboké mentélni retardaci se psychické projevgenpuji ¥tSinou jen na

rudimenty neverbalni komunikace ¢Rdly jsou jedinci schopni vyhev jednoduchym
pokynim. VétSina tchto jedind je imobilnich nebo vyraznomezenych v pohybu (10).
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[.1.3. Psychologické zvlastnosti uéi s mentalni retardaci

[.1.3.1. Paitky a vjemy

Déti s mentalni retardaci maji omezenou schopnoshani, coz ma velky vliv na
cely dalsi piibéh jejich psychického vyvoje. Uzky rozsah vniméanézmje ditti
orientaci v novém mi&ta v neobvyklych situacich. & pti pozorovani skuteosti si
nedokazi vytvét souvislosti a vztahy mezifpdmety. Zvlastnost péitku a viemu je
v jejich vyrazné nediferencovanostii Poznavani novychipdntta povaZzuje za stejné
aplrg jiné predméty. Vyraznou zvlastnosti vnimani meni@lretardovanych jediricje
inaktivita (42).

Mentalrgé retardované ditneni schopné si material prohlédnout podiéphumimat
vSechny detaily (41). Dit se nedovede pozarndivat, hledat a nachazet cité
predntty, nedovede si vidrove prohlizetéast okolniho sita, neni schopné se odpoutat
od vyraznych a poutavych stranek vnimaného objditerg vSak v daném okamziku
nejsou podstatné.

V psychickém vyvoji pini velkou dlohu sluchové vrd@m, které souvisi s rozvojem
ieCi (42). Mentalg retardovany jedinec ma omezené sluchové vnimad, vede
rovinach (33).

Opozany vyvoj feci vede k opozénému vyvoji psychiky a k Spatnému vnimani
¢asu a prostoru. U jedificie dale naruSeno spravné vnimani polohy vlastidteo

Vv prostoru (41) .
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1.1.3.2. Rozvojeci

Jednim z nejcharakterigtijSich znak mentalni retardace je narusSeny vyveii.
Vyvoj ieCi u mentali retardovaného jedince je naruSen do takové mérperiosahne
arovre normy (18).

Ret se vyviji opozdné a omeze# a je postizena ve vdech strukturach. Objevuiji se
poruchy artikulace i zvukueci a sowasré i poruchy syntaktické, gramatické i
vyznamové. Je zde porusSena expresivni i recepsiodka. DosaZzenda Uraveéedi vzdy
odpovida stupni poruchy intelektu (19).

Slovni zasoba u &i s mentalni retardaci je v mladSim Skolnigkw mnohem
mensi, nez u jejich zdravych vrstevinikAktivni slovni zasoba je velmi chudéagtd
velmi malo pouZzivaji jmen, sloves, spojek. Mluvréclstavbaieci je také velmi
nedokonala (42).

1.1.3.3. Mysleni

MySleni mentala retardovaného jedince je zatizendilignou konkrétnosti a
chybami v analyze a syntéze. Neni schopno vysSSirakos a generalizace a je
nedisledné (41).

Nedislednost v mysleni vede kvykiwm pozornosti, k nemoznosti soietné
promyslet @jakou otazku. MySleni je dale nekritické, coz znafmeze jedinec neni

schopen srovnavat své myslenksiray s poZzadavky objektivni reality (41,42).

1.1.3.4. Panér

Jedinec s mentalni retardaci si osvojuje vSechné melmi pomalu, jen po mnoha
opakovanich, rychle zapomina osvojené informacelaan®t nedokaze &as vyuzit
ziskanych w¥domosti a dovednosti v praxi. Pomalé a Spatné oganj novych

védomosti a dovednosti je ignpbené narusenou spojovaci funkci mozkaw§ kmaly
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rozsah a pomalé tempo vyteai novych podminych spoj a také jejich pevnost)
(42).
U mental@ postizenych jedinc pirevazuje spiSe paim mechanicka (mechanicka

panmet’ neni schopn&&tsSi selekce - udrzi stopy be&tsiho vykEru) (41).

[.1.3.5. Utv&eni volnich vlastnosti

U mental@ postizenych &i je patrnd zvySena sugestibilita, citova a vddilita,
impulzivnost, agresivita, Uzkostnost a pasivitaleDa zde specifickym rysem porucha

vile (dysbulie) a uplné chybi volnich kompetenci (abulie) (41).

1.1.3.6. Zvlastnosti emocionalni sféry

Dit¢ s mentalnim postizenim méa v porovnani se zdraygdinci jeho ¥ku
snizenou ovladaci schopnost. City mentaletardovaného jedince jsou nedosiate
diferencovany, prozitky jsou primitiéfsi a protikladné, diferencované jemné odstiny
prozivani ténst neexistuji, city jsou neadekvatni svou dynamikodmstam vrgjSiho
swta, jsou opozéhé. Obtizi se vytvdieji vysSi city (sedomi, pocit povinnostixastji
se vyskytuji chorobné citové projevy (projevy malMdadané popudlivosti, epizodické

poruchy nélad, euforie, apatie) (42).
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1.1.3.7. Pozornost

Jedinec s mentalnim postiZzenim udrzi @&mu pozornost mnohem kratSi dobu nez
jeho intaktni vrstevnik. Po sowsténi by mela nasledovat relaxace, coz jéleFity
poznatek z hlediska strukturovani v¥guaci jednotky. Schopnost udrzet pozornost se u
déti 1iSi dle postizeni (ndjklad di€ s ADHD neni schopné se satestit dlouhou dobu)
(41).

1.2. NEJCASTEJSI PRICINY MENTALNI RETARDACE

V obdobi prenatalnim :

Endogenni fi¢iny - metabolické defekty aminokyselin (fenylketonurigemoc
javoroveho sirupu atd.), poruchy metabolismu uhttard, poruchy metabolismu tik
(Tay - Sachs, Niemann - Pick), anomalie chromazd®owniv syndrom, Turndiv
syndrom) (15).

Exogenni piciny - infekce matky Bhem €hotenstvi (rubeola, toxoplazmédza,
syfilis, HIV), toxické vlivy - nikotin, alkohol),poruchy vyZivy (karence sloZek potravy,
Spatné sloZeni, metabolické poruchy - DM, porudagentarniho fenosu) (15).

V obdobi perinatalnim :

P¥i porodu sameém, zvlaStma-li protahovany nebo jinak abnormalniipih, mize
dojit k poSkozeni mozku novorozence nedostatkemlikkyskrevnim vyronem do

mozku nebo jinymi okolnostmi (21).
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V obdobi postnatalnim:

Béhem ditstvi je duSevni vyvoj dite vystaven nebezpepii zanstech mozku a
mozkovych plen, $ dlouhodobych poruchach metabolismii, tgzkych Urazech hlavy,
pii téZkych otravach (21).

1.3. VYCHOVA A VZD ELAVANi ZAK U S MENTALNI RETARDACI
(ZAKLADNI SKOLA PRAKTICKA A ZAKLADNI SKOLA SPECIALN 1)

1.3.1. Zakladni Skola prakticka

Zakonemé.561/2004Sb. (Skolsky zakon), bykyodni nazev skoly zvlastni 3kola
nahrazen nazvemakladni Skola prakticka (50).

V zakladnich Skolach praktickych se ¥té&vbaji ckti zpravidla s lehkym mentalnim
postizenim, fpadré s drovni rozumovych schopnosti v pasmu poagru, které
nejsou schopny Ziznych divoda prospivat na zakladni Skole (36).

Cilem z&kladni Skoly praktické je specidlnimi vyehgmi a vzélavacimi
prostedky a metodami umoznit mentélretardovanym zakn dosahnout co nejvyssi
arovre znalosti, dovednosti a osobnostnich kvdlitgspektovani jejich individualnich
zvlastnosti a moznosti.

DalSim cilem vychovné a vé&dvaci prace Skoly jeffprava Zak na zapojeni,
piipadré duplnou integraci dodineho obanskeho Zivota.

Zaci se zde vatlavaji podle vzdlavaciho programd.j. 22980/97-22 (viz Tabulka
¢.1) Proces vz&lavani na zakladni Skole praktické seizpisobuje Udrovni
psychofyziologického rozvoje Zaka (37).
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Tabulka ¢islo 1: Wéebni plan zakladni Skoly praktické

(pocet hodin tydné)
roénik
piredmeét 1.12./3./4.. 5| 6] 7, 8 9.
cesky jazyk 5/5/ 5 6 6 § 535 5% 4
prvouka 2120 2| -| -| -] -| -| -
vlastiveda - - -1y 1) - -
piirodowda S T A A A 18 R B
ob¢anska vychova| -| -| -| -| - - 1 1 1
déjepis == -1 -1-1-11/1]1
zenepis - - - -1--121]1]1
matematika 4 4 4 5 53 5 5 4 4
piirodopis -l-l -l -] -1 -12] 2 1
fyzika - - - -0 ]-12111]1
chemie -l -l -1-1-!-|-l-l1

hudebnivychova | 1 24 1 1 1 1 01 |1 |1

vytvarnavychova | 1 1) 2 1 1 1 1 1 [

rysovani -l - -l -0 -] -] -1 11

pracovni vygovani|3 |3 |3 |4 | 5| 5| 6] 6| 8

télesna vychova 3 3 3 3 3 83 B B 3

dophovaci hodiny| - | -| -| 1] 1| 1 1 1 1

fecova vychova 21 20 21 14 1 -

Celkem 21121|21|24|25|25|28|28|29

zdroj : Svarcova (2003)

Od 1.9. 2007 MSMT upravujetebni plany stavajicich v&ivacich prograr
(zakladni Skola, obecna Skola, narodni Skola apodgtre ucebniho programu
(Zvlastni Skola). Jejich z&rem je umoznit Skolam vipchodném obdobi od E&007

do konce platnosti dosavadnich ¥t&vacich prograrin organizovat vyuku ve vsech
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ro¢nicich tak, aby se co nejvicélpizila vyuce podle Skolniho v&thvaciho programu
(49).

V letoSnim roce 10 vybranych Skol \&évajicich zaky s lehkou mentalni retardaci
zahdjilo vyuku podle svych Skolnich wévacich prograiin podle gilohy RVP ZV-
LMP (Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni vdéni — giloha upravujici
vzklavani zak s lehkym mentalnim postizenim). Otigtiho Skolniho roku maji skoly
povinnost vydovat podle svych Skolnich v&dvacich prograrin (47).

(viz Ffiloha ¢. 1 a 2).

Zakladni 3koly praktické jsou devitileté. Zaci smieh vzdlavaji pod vedenim
specialnich pedagég Vybér uciva byl zvolen na zakladdlouhodobych zkuSenosti
ucitelt zakladnich Skol praktickych Skol z c&léské republiky.

Byl utvoren tak, aby umaibval Zakim z&kladni orientaci v okolni skutgosti, ale
také jejich dalSi rozvoj a pokfavani ve vzdlani, ziskani dalSich informaci, osvojovani
novych poznatk, chapani procésa jewi v prirodk, ve spolénosti ale i ve sité
techniky a v neposlediiac® ma gripravovat Zaky na jejich budouci profesni uptatn
Pro osvojeni praktickych dovednosti #akyl do webniho planu zakladni Skoly
praktické z&azen porarné velky patet hodin pracovniho vyovani.

Zakladni Skoly praktické jsou viig ¢lenény na dva stuph (prvni stupé: 1.- 5.
ro¢nik, druhy stupé: 6. - 9. r@nik) (31).

a, Nizsi r@niky zakladni Skoly praktické(1. — 3. rénik) : maji za ukol plnitit

funkce:adaptani, propedeutickou a diagnostickou.

Adaptani funkce: je nutnou sothsti gechodu mentakh retardovaného dite
z matdské Skoly, pipadré z rodinné pé& do zakladni Skoly praktické. Mentalrikvu
retardovanych zakzakladni Skoly praktické je Wkterych gipadech az o polovinu
niz8i nez u ostatnichétd, je teba pditat stim, Ze se tito Zaci podstatpomaleji
vyvijeji do stadia Skolni zralosti.
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Mentalre retardovani jedinci byvaji opo&di i z hlediska svého socialniho vyvoje,
emocionalnich a dalSich psychickych vlastnostijciého rozvoje, samostatnosti a

sebeobsluhy.

Propedeutickd a diagnostickd funkddade diraz na dkladné zvladnuti trivia,
jako prostedku dalSiho vzgavani. V nizSich rénicich Skoly probiha i diagnostické
sledovani, které ma za ukol zjistit, zda Zzak uroswych schopnosti odpovida drovni
zakladni Skoly praktické. Vifpad, Ze pozadavkyievysuje, nebo je naopak nasyk,
je nutno po dohads jeho rodii a na zaklad vySeteni ve speciakh pedagogickém
centru rozhodnout o jeho vhodnétieiazeni.

b, 4.- 6. r@nik zakladni Skoly prakticke Predpoklada se, ze Zaci splnili zaklady
¢teni, psani, potani. Zavadi se zde celd novada vzdlavacich pedmeti. Je zde
kladen diraz i na &esny rozvoj zak a jejich kultivaci ve vychovnychipdnttech,

zejména v hudebni a vytvarné vyckov

¢, Druhy stupé zakladni Skoly praktické zangfuje se na fdpravu Zak k jejich
budoucimu uplatni, na integraci do spaleosti a v neposlediiacé na gipravu na roli
ob¢ani, na Zivot v rodid a vychovu a vz#lavani k rodéovstvi. Na tomto stupni se
zavadi icasténé odborné vytovani rekterych gedmeta (zejména hudebni, vytvarné a
pracovni vychovy aifirodowdnych gedneth) tak, aby Zaci byly postugrpripravovani
na zmsob vyuky v odbornychdilistich (36,37).
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1.3.2. Z&kladni Skola specialni

Skolskym zéakonent.561/2004 Sb. byl jvodni nazev Pomocna $kola amin na
Zakladni 3kolu specialni(zZSS) (50).

Na zékladni Skole specialni se ¥l&vaji Zaci s takovymi rozumovymi nedostatky,
pro které se nemohou s @shem vzdlavat v zakladni Skole praktické, jsou vSak
schopni osvoijit si alespionekteré prvky vzdlani. Obsah vychovwnvzdilavacicinnosti
je zanmgfen na vypstovani navyk sebeobsluhy, osobni hygieny a na rozvijeni
pifimétenych poznatk a pracovnich dovednosti gegnety denni pateby (37).

V z&kladni Skole speciélni se #dvaji zpravidla Z&ci s mentalnim postizenim
sttedniho stuptt Vzdlani ®chto 2zak vyZaduje nejen odbornou specifin
pedagogickou p# ale také vhodh upravené podminky: maly pet zaki ve #ide,
Skolni ¥idy prizpisobené jejich péebam, specialni debnice a pracovni seSity,
piizpisobenyasovy rozvrh aigdevsim klidné, nehtmé a nestresujici Skolni prisesdi
(35).

Vzdélavani v zakladnich Skolach specialnich je wasué dob desetileté. Bti jsou

zde vza@lavany podle vzéldvaciho programd. j. 24035/97-2235). (viz Tabulkaé.2).
V souwsasné dob se vytvdi novy ramcovy vzéavaci program (RVP) pro ZSS ghkteré
Skoly zaaly tvait své SVP podle pilotni verze RVP ZSS. Na zaklakluSenostigchto
pilotnich 3kol z procesu tvorby SVP bude RVP ZS®&upvan a jeho korea verze
bude zpracovana do konce prvniho pololeti 2008 (4E&) Priloha ¢. 3 a 4).
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Tabulka 2: U¢ebni plan pro zékladni Skoly speciélni

Predmét Pocet hodin tydné
1.-3.1@8.|4.-6.18.|7.—8.1@&.|9. — 10. ra@.
Cteni 2 2 3 2
Psani 1 2 2 1
Paity 1 3 3 2
Vécné geni 2 2 2 2
Smyslova vychova 2 - - -
Pracovni a vytvarna vychoya 4 5 6 11
Télesna vychova 5 5 5 5
Hudebni vychova 2 2 2 2
Retova vychova 1 1 1 1
Celkem 20 22 24 26
Nepovinny gednet - 2 2 2

zdroj: Vp pro pomocné skoly (1997)

Zakladni Skola specialni ma dva stapmrvni stupé a druhy stupée (50).

Cilem zé&kladni Skoly speciélni je pomoci dosaiino mentald retardovaného
jedince maximalni mozné miry samostatnosti a nekdsti na pé& druhych osob a
zapojit ho do spotenského Zivota. Pro i&mné zapojeni zdikdo spoléenského Zivota
nerozhoduje pouze Urokgejich rozumovych schopnosti a kvalita jejickdemosti, ale
také jejich vztah k ostatnim lidem, jejich schogndsomunikovat a navazovat osobni
vztahy, v neposleditact i jejich osobnostni vlastnosti a povahoveé rysy.

Zakladni Skola specialni by protoéka plnit i funkci vychovnou.Vést @i ke
kladnému a fatelskému vztahu k ostatnim lidem a kipbt zapojit se do spobeosti,
vést ke schopnosti kultivovaného spaleského chovani a rozvijet jejich komuriika
schopnosti a dovednosti, které jsou nezbytné pboalpsocialni integraci.

Pro zvladnutigchto vysokych narak potebuji nejen specidnpedagogickou p@
uciteli a vychovatel, ale i pomoc psycholdga dalSich odbornik(36,37).
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I.4. PRACOVNI VYCHOVA U OSOB S MENTALNI RETARDACI

I.4.1. Vyznam pracovni vychovy u osob s mentalnetardaci

Pracovni vychova vychova praci, plni velmitdezitou ulohu u lidi s mentalnim

postizenim.

Lidé s mentalni retardaci byvaji vice zavisli nalgmosti nez lidé intaktni.
Pracovni vychova vede lidi s mentalni retardacétivsolgstatnosti. Vytv&i u nich
z&kladni pracovni &domosti (0 materialu, nastroji, pracovnich postipecozviji
prostedki jejich profesni orientace. Dale pomaha ziowat motorické poruchy,
zdokonaluje kognitivni funkce, stimuluje¢ a mysleni, snizuje nedostatky prostorove

orientace atd. (41).

1.4.2. Vliv pracovni vychovy na rozvoj jemné motoiky u déti

s mentélni retardaci

U mental@ retardovaného jedince dochazi k pomalejSimu rozwopé motoriky
(dovednosti, které zapojuji velké svalové skupingezeni, lezeni, stani, icdte, k&h
skoky atd.) a jemné motoriky (manipulace pomociowka prsi - uchopovani
predneta, prendavani fedneta z ruky do ruky, pouziti iizek, kresleni, stawni kostek
atd). (29).

Pro lepSi rozvoj hrubé a jemné motoriky bychom ted§li s détmi provadt
¢innosti, které napomahaji jejimu rozvoji. Nejprwechbom se réli zangfit na hrubou

motoriku, protoZe z jejiho rozvoje vychazi rozvaptariky jemné.
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Rozvojhrubé motorikyrozviji ndsledujicéinnosti: chize gees laveku, klddu, clize
po schodech,iplézani, stoje a skakani na jedné noZena rytmicka cueni. Mela by

zde byt spoluprace s rehabititam pracovnikem.

Rozvojijemné motorikppapomahaji kazdodenginnosti : sebeobsluha, manipéa

hry, tvaiivé a rukodIné ¢innosti (29).

Konkrétni ¢innosti, které rozviji jemnou motoriku¢l)

Témito ukony se zvySujeipsnost fi zachazeni s jemnymii@dnety a koordinace

obou rukou p trefovani do otvoru.

- skladani kostek ( vlaky, mosty¢ze, hrady)

- navlékani korali, knofliki, téstovin, mattek, rozstihanych slamek

- skladani mozaiek, zasouvani kKaii do otvoru

- provilékani sarek otvory nejiizngjSich tvai

- priSivani velkych knoflik, proSivani latky nebo papiru tupou jehlou
- vytvéreni tvafi z mekkého dratu

- ukony spojené se sebeobsluhou: zapinani krigffika

- motani klubéek viny

- modelovani: z pasteliny, hliny a dalSich matérial

- malovani

- obtiskovani: vyuziti razitek sstskymi motivy, vlastni vyroba tiskatek
- makani papiru

- stiihéni

- lepeni: slepit z kratkych prouildlouhy pruh

- skladani papiru: skladani jednoduchychiv@armoniky cepice)

- skladani tvat a figur z tginek, paratek, Spejli, slamek

- skladani puzzli (1).
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1.4.3. Moznosti nacviku pracovnich ¢innosti v zavislosti na hloubce

postiZzeni

Hluboka mentalni retardace (IQ pod 20} &ti je mozné vytvat jednoduché

navyky sebeobsluhy.

Tezkd mentalni retardace (IQ 20 - 34jedinci maji navyky sebeobsluhy, jsou
schopni zvladnout jednoduché pracovininosti pod stalym dohledem, u jedinge

mozné elementarni vani.

Stedre tézka mentalni retardace (IQ 35 - 49)edinci jsou zapojeni do

jednoduchych pracovniatinnosti pod dohledem.

Lehka mentalni retardace (1Q 50 - 68pole&enské a pracovni zapojeni jedirmod
vedenim, zakladni vzthvani za pedpokladu vytveeni specifickych podminek tj.
vétSinou v zakladni Skole praktické nebo viéddch se specialnim vddvacim

programem #izovanych v zakladnich Skolach (43).
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|.4.4. Doporu€eni pro vychovnou praci @i realizaci pracovni vychovy

s détmi mentalné retardovanymi

1, U cti s mentalni retardaci jsou naruSeny nejen pozhasianosti, ale i
cilewtdomost jednani. Proto jeilézité veSkerodinnostpromysled planovat, rozlenit
ji do primeérere dlouhych etap s jagnstanovenymi Ukoly a cilyschopnost spontaén

feSit ukoly, hledat adekvatiéSeni k stanovenym UKoh nelze pedpokladat (43).

2, Maximalni nazornost Mentalré retardovanému diti musime ¥ci a jevy
predkladat progednictvim co mozna nejtsiho pdétu analyzatal, aby mohly vznikat

mnoha&etné spoje mezi vnimanymi jevy a péggiedstavami (41).

3, Primeérenost nejen ¥kovym zvlaStnostem ai a mladistvych, ale ipdevSim
hloubce mentalni retardace a tzv. famknu Wku. PoZadavky by sy byt piimérené
mentalni Urovni osob se kterymi pracujemeilymby je vSak nutit k vyuZziti vSech

moznosti, které maji (41).

4, Soustavné opakovanzékladnich pracovnich ukdn vytvaeni dovednosti
mnohonasobnym proaievanim utitych praci za stejnych i zZfnénych podminek, a
tim dosaZeni trvalosti pozndtla dovednosti. Ret opakovani witych dakoni nutnych
pro dosaZeni jejich trvalého osvojeni jétSinou rekolikrat vySSi nez u jediric
intaktnich. (43).

5, Zasada aktivity zgk Aktivitu mental® postizenych lze navodit osobni
zainteresovanosti ngdném osvojeni si édomosti a dovednosti formou s&isg.
ZvIase skupinova sow# zvySuje odpotdnost za fipadné selhani, vystavuje jedince
socialnimu tlaku a krotnaktivujici a vzdlavaci ulohy svoji dynamikoudgobi i ve

smyslu socializace.
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6, Individudlni pistup k osobam s mentalni retardaci jélekity stejé jako

k osobam s jinym druhem postiZeni nebo k jetimaepostizenym.

7, ZajiSteni bezpenosti prace a hygienické nezavadnosprostedi, materialu,
pomicek i pracovnich postuge dano zakony a vyhlaSkami, které je nutné poustat
a respektovat (43,41).

1.4.5. Oblasti které Ize rozvijet i praktickych ¢innostech

Praktickéc¢innosti maji podil na rozvojidkterych charakterovych vlastnosti &,
jako je trglivost, p&livost, cit pro materidl, estetické a prostorovérdi

Prostednictvim praktickych ¢innosti ziska d#& nové zkuSenosti, praktické
dovednosti, seznamuje se z novymi pracovnimi pgstOptimalni je, pokud ditziska
n¢které pracovni navyky napspravné drzeni nastrojeiraci, (elné usptadani
pracovniho mista, Seni s materidlem, dodrZzovani zasad beapsti a hygieny
praci, zaéazeni Uklidu po ukafeni ruko@inych ¢innosti (41).

Konkrétni praktick&innosti:

Poznatky o materialu, pracovnich postupech, infmeno pstovani rostlin a
poznavani firodnin g@ispivaji k rozumové vychauditéte.

Vyuzivani girodnich materidl pro praktickécinnosti, jejich vhodna kombinace a
barevné slathi vede dti k estetickému céni.

Pohyb @ti venku i vychazkach zagtenych na sir prirodnich materid a prace
na Skolni zahrad pti venkovnim gstovani rostlin je @leZzitou sodasti tlesné a

zdravotni slozky vychovy (43).
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1.5. PRACOVNI VYU COVANI NA ZAKLADNI SKOLE PRAKTICKE A
SPECIALNI

1.5.1. Cile pracovniho vy&ovani na zékladni Skole prakticke

Cilem pracovniho vytovani je rozvoj motoriky, vyti@ni pracovnich dovednosti
Zaka a jejich ovlivreni ke spravné volbpovolani a k plnému pracovnimu upkatin
Zaci ziskavaji zakladni informace (o materidlustrd@jich, pracovnich postupech),
rozviji se u nich manualni i intelektové pracovavednosti a navyky v této oblasti.
orientace. Dale pracovni v§ovani pini jedt specialni Ukoly v oblasti reedukace a
kompenzace deficitnich schopnosti (zdokonaluje kivgri funkce, zmiiiuje motorické
poruchy, stimulujefe¢ a mysleni atd.), v oblasti socialni rehabilitace Gkoly
diagnostické (41).

1.5.2. Cile pracovniho vy&ovani na zakladni Skole specialni

Pripravny stupg: zde se pracovni vyavani zansiuje predevsim na rozvoj jemné
motoriky, zvySeni saistainosti a samostatnosti. Dale se zde Z&ipravuji na praci

s tiznymi druhy materidl.

NizSi ra’niky: cilem je nacvik Ukoin souvisejicich se sebeobsluhou, btva
zakladnich manualnich dovednosti, upmxani hygienickych navyk a navyk
sebeobsluhy, ziskanitéi samostatnosti argsnosti i praci s fiznymi materialy se
kterymi Zéaci pracovali jiz dve a déle ziskani zakladnich dovednosti gFipraw

pokrmi a @ praci se gevem.

Druhy stupé: ziskani takovych dovednosti, aby se Zaci mohly jfapamostati
do kazdodenniho Zivota, ndli se pod vedenim ditele nejen pracovat siznymi
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materialy, ale také s elektrickymiiptroji, kterymi jsou vybaveny domécnosti. Dale se
klade diraz na nacvik dovednosti, kterdigpivaji k sobstainosti zaki a umo#uji

jejich piipravu na vykonavani pracovniéimnosti (38).

1.5.3. Metody pracovniho vywovani

A, Instruktaz

InstruktdZ je nutna ipd zahgjenim kazdé prace, nebbakim predavd nové
poznatky o budouci praci. Pedagog instruktazi semj@nejen s podstatn@innosti a
jejim praktickym vyuzitim, ale také zohage Zakovu zkuSenost.

Instruktdz by mila byt kratkd, doplénd nakresem, projekci filmové siky,
videozaznamu, diaprojekci, &a by obsahovat odborné terminy. Instruktdz je
provazena praktickou demonstraci prace. Praktigkgpn nejprve demonstruje, teprve
pozcji lze pripustit demonstraci prace vybranych #alka to i formou komparativni
demonstrace, kdycitel necha paralethpiedvést pracovni ukon dvou Zak rozdilnou
arovni pracovnich schopnosti (41).

Typy instruktaze

a, Individudlni instruktazje nutna u ¥tSiny €zce postizenych jedific

b, Skupinova instruktdzpouziva se nafklad pri skupinové praci siznymi ukoly
pro skupiny nebo ip moZnosti volby #iznych nanitt. Casto je nutna tehdy, jestlize je
kolektiv Zaka vétSi a @i hromadné instruktazi by nebylo zafisb, Ze budou vSichni

dohre vickt to, co vidt maji (43).

¢, Jednorazova instruktdzpri jednoradzové instruktazi se cely pracovni postup

piedvadi najednou. Pouzivd se u jednoduSSichétiamebo se zkuSé&simi zaky.
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Umoziuje individualni tempo. Jednorédzova instruktaZ bgoeglnitna nakresy na tabuli,
popisem pracovniho postupu &elonici nebo v pracovnim listu, metodick@gadou

vyrobku atd., aby si Zaci mohlfipomenout “jak dal”.

d, Delena instruktazmuze bytélenéna na jednotlivé operace nebo i ukony, dokonce
i hmaty, podle narmosti a vlastnosti dastniki instruktaze. ¥tSinou se pouziva u
mladSich dti, ¢asto u Zak s mentalni retardaci, nebdi macvicovani neznamych a
naranychcinnosti. Stida se instruktazditele a prace zakci klienta. (41).

e, Pima instruktdz:instruktdz ,zivd"“ v kombinaci s instruktdzi zpriesdkované

pomickami.

f, InstruktdZ pomoci videoprogramu a pmmek prezentovanych multimédii.

B, Rozhovor

Rozhovor vyuzZzivame hla¥njako motiv&ni metodu, kterou lze doplnit kratkym
vykladem s demonstraci vzorového vyrobku. Formoazek a odposdi se také
pedagog mize geswdcit o Urovni poznatk a orientaci Zak v problematice. Rozhovor
dale mizeme pouzit f navrhu technologického postupu vyrobyii gnodnoceni
vysledli prace Zak atd.

Ucitel by mél umeét vyuzit rozhovoru pro péeby fecoveho rozvoje &i, tomu

podidit formulaci i sled otazek (43).
C, Praktické cweni
Praktickym cvéenim rozumime Zakovskou praci vedenou pedagogendedvje

nejprve zamsfené na praktické osvojovani vybranychédomosti a ziskani
nejelementargSich dovednosti (intelektovych, alé¢egdevSim manualnich) a nawyk
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Postupentasu nabyva charakteru samostatné prace, Zakmz jsou nacwiené prvky

soutasti stale slozjSich pracovnich operaci.

D, Préace s technickou literaturou

Jako samostatnd metoda se na zvlastnich Skolacufigp. Pouze u starSich #ak

se cvti dovednost zhotovit jednoduchy technicky nakregracovat podle &. U

mladSich zak je vhodné tit je pracovat podle @étku netechnického charakteru (41).

E, Metoda dlouhodobého pozorovani Za& metoda rozboru Zakovskych prodikt

NejvhodrgjSim zpisobem hodnoceni je, kdyZ Zaci sami posuzuji swojebky.

1.5.4. Organizatni formy pracovniho vyucovani

Forma vyuky:

A, Vyufovaci jednotka- za zakladni organiZai formu pracovniho vytovani je
povazovana takova organtér& obsahova jednotka, ktera je realizovana pravideln
podle rozvrhu. Tou byva vyovaci hodina. Bkdy je wnovan praktickym¢innostem
delSi cas €asto d¢ vyucovaci hodiny). Vzhledem &sové rozdilnosti pouzivame

termin vyw@ovaci jednotka (43).
Vywovaci jednotka dilenské prace’spitelské prace a prace v domacnosti:
1, Vuvodni ¢asti pedagog zkontroluje fyzickoutifpmnost zak a jejich

piipravenost na vyuku (zdravotni stav, pracovnéwoatd.) Poté nasleduje Gvodni
instruktdZz s motivaci, ve které pedagog zaky sekrmpracovnim uUkonem a jeho
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praktickym upatebenim, dale jim demonstruje model/zorovy vyrobek a na tabuli do
piedem pipraveného n&tku zakresli koty (u mladSich zake vhodrjSi rozkreslit
jednotlivé faze pracovniho postupu)criék vyswtli, porovna s finalnim vyrobkem a
upozorni na exponované momenty. Poté nasledujavessttechnologického postupu
prace. Witel pii ném seznami Zaky s materiadlem, s nastroji a ssapy n&ieni, které

jsou nezbytné k zhotoveni vyrobku (41).

2, V dalSim stadiu si Zactipravi pracovni misto s pracovnimi péokami a sleduji
pracovni ukon fedvadny witelem. U sloziéjSiho postupu vyrobyditel demonstruje
pouze prvni fazi pracovni operace (dalSi az ve lichkily se Zaci vyrovnaji
s predvaagnym ukonem). Nakonec se&itel za pomoci kladeni otazekgswdci, zda
byl postup prace Zaky pochopenie® zahajenim prace musi byt Zaci seznameni

s bezpeénosti prace (43).

3, Vtéto fazi zaci realizuji zadany ukol. Pedagegkontroluje, opravuje jejich
chyby. Ri opakovani stejné chyby u vice Zakgitel prerusi praci a postup prace znovu
objasni. Pro zaky, kiemaji svou praci hotovou je&Spied koncem vy&ovani, musi mit

pedagog fipraveny dalSi program (43).

4, V zavrecneé fazi dochazi k hodnoceni pracovni kKazaki a jejich Usili. Dale
hodnotime vysledek jejictinnosti. Pedagog by #éhhodnotit kvalitu prace, zachovani

technologického postupu, dodrz€asového limitu, aktivitu, snahu a samostatnost Zaka
pii praci (4).
NejvhodrgjSi zpisob hodnoceni je ten, kdyZz si sam Zakj swyrobek ohodnoti.

Vyucovaci jednotka je ukaena Uklidem pracovista rozlodenim witele se svymi

saky.
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B, Exkurze

Exkurze by mdla mit pevnou organizai strukturu. Exkurze byvaji naplanovany
piedem a jsou s@asti r&niho tématického planu.

Exkurze plni #izné ukoly. Mohou byt ndgklad motivaci pro vlastntinnost -
zarazuji se ped probiranim tématu. Déle se vyuZivaji pro zopakova doplani
poznatki ziskanych ve Skole, pak byvaji faaovany do programu po ukdmi
tématického celku nebo v jehoupghu. Nekteré exkurze poskytuji Zakn informace
pro volbu budouciho povolani.

V nekterych gipadech nerizeme exkurzi zrealizovat. ¥dhto Fipadech je mozné
exkurzi nahradit promitnutim filin¢i diapozitivi z prostedi, jeZz nemizeme navstivit.
RovreZz se doportuje uspdadat misto exkurze besedu s odbornikem, ktery wyrob

prostedi popise (43).

Obecna struktura exkurze: (41).

- Prichod na misto exkurze

- Uvod, seznameni se zasadami bémpsti (¥ vstupu do objektu exkurze

- Vlastni exkurze

- Zawretné shrnuti

- Odchod do Skoly

- Kontrola splgnych ukoli a nasledné vyuziti poznditke exkurze i v jinych

predmetech
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1.5.5. Struktura pracovniho vyuéovani

1.5.5.1. Struktura pracovniho vytovani na zakladni Skole praktické

Struktura pracovniho vyoevani je na zakladni Skole praktické osnovanoigeht
zakladnich slozkach: (43viz Tabulka 3 a 4)

- dilenské prace

- péstitelské prace

- prace v domacnosti

Tabulka 3: Rozdéleni hodin pracovniho vywovani v z&kladni Skole praktické

(1. = 3. ranik)
% z celkového p@tu vyucéovacich hodin v ra@niku
Dilenské prace 5
Péstitelské prace 5
Prace v domacnosti 5
Celkem 15

zdroj: Vp pro zvlastni Skoly 1997

Tabulka 4: Poget hodin pracovniho vywovani v zakladni Skole praktické
(4. — 9. ranik)

Pocet vyuéovacich hodin v r@&niku
4, 5.—-6.| 7.-8. 9.
chl. |div.|chl.|div.|chl. |div.|chl.|div.

Dilenské prace |66 (33 [99 |33 |99 |33 |165|33
Peéstitelské prace |33 (33 (33 |33 |66 |66 |66 |66
Prace v domécnost83 (66 |33 (99 |33 (99 |33 (165

Celkem 132132]165[165]198]198| 264|264

zdroj: Vp mreldstni Skoly997

32



Tyto tii slozky (dilenské, gstitelské prace, prace v domacnosti) se prolinggimi
rocniky. Na nizSim stupni Skoly je pa@mjednotlivych slozek vyrovnany z hlediska
hodinové dotace, odistdniho stup& (kdy dochazi k &leni vyuky dle pohlavi) je poén
hodinové dotace dilenskych praci k pracem v dongitno chlapeckych skupin
priblizn¢ 3:1, u skupin divek 1:3.

Dotace hodin gstitelskych praci je u obou skupin shodna. Prakti¢kinosti
uvedené osnovami pro dilenské prace jsou pro caldppordené v celém rozsahu. U
divek vywujici provede vybr tak, aby vramci stanovenéh@msového limitu byla
provedena prace s kazdym materialem.

Rozsah pstitelskych praci je dopokany pro divky i chlapce, praktick&nnosti
slozky prace v domacnosti jsou v celém rozsahu dgpaé pro divky, chlapci by &h

mit zastoupeny uklidové prace, zaklady SitEepé dit a @ipravu pokrnid apod. (41).

1.5.5.2. Struktura pracovniho vyvani na zakladni Skole specialni

Struktura pracovniho vyoevani a vytvarné vychovy na zéakladni Skole speti&e
formalre priblizuje struktue pracovniho vytovani na zakladni Skole praktické
( sebeobsluha a prace v domacnosti, prace s materigestitelské prace, @é o
zevrgjSek a okolni progedi) s tim, Ze na nizSim aedtinim stupni kulminuji tyto prace
kolem sebeobsluhy a na vySSim stupiibyvaji prace, které s#éuji k samostatnosti
Z&ki v okruhu problém kaZzdodenniho Zivota.

Devaty az desaty ¢aik disponuje jiz térr stejnou strukturou discipliny, jaka je na
zakladni Skole praktické, nebge zangfen na pipravu vykonavat jednoduché pracovni
¢innosti jak ve Skole, tak i vipdprofesni fipraw ve vyrobnim podniku, v zefdélstvi
¢i v podniku sluzeb, na chré&mém pracovisti (43,41).
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1.5.6. Obsah pracovniho vydovani zakladni Skoly praktické a specialni

1.5.6.1. Obsah pracovniho vyovani na z&kladni Skole praktické

A, 1.- 3. ranik:

Dilenské préace:

Prace s drobnym materialeigse suchymi plody, koralky apod.) +ikft, lisovat,
spojovat, navlékat, svazovat, cavat barvu, tidit podle velikosti, barvy a tvaru,
rozliSovat girodni a technicky material.

Prace s modelovaci hmoto(prace s hlinou, moduritemgstem, modelinou) -
modelovaci hmotu hnist, valet, koulet, uStipovasits vdit apod. Poznavat vlastnosti
raiznych modelovacich hmot a porovnavat rozdily memi.nDale vytv&et zakladni
tvary.

Material, nastroje, pofitky - modelovaci hmota, podloZka pro praci s modstd
hmotou, Spachtle, modelovaciko, iz, naviitovat, nadobka s vodou, apod.

Prace montadzni a demontazni sestavovat jednoduché modely z konstnik
stavebnice z plast pracovat podlefedlohy i podle vlastnifedstavy. Pouzivat spravné
nazvy nastrdj a sodasti stavebnice.

Material a nastroje- stavebnice z ptashatice, Srouby, maticové &4.

Prace s papirem papir a kartontzré upravovat, pekladat, skladat, vytrhavat
slepovat, slepovatezat, vystihovat apod. Dale poznavat vlastnosti papiru.

Material, nastroje a poigky - izné druhy papiru a kartonujzky, tuzka, nafitko,

navihtova, lepidlo, jehla na vypichovani, Sablonytska tiskatka apod.
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Prace v doméacnosti:

Sebeobsluha, osobni hygiera mit si oblEej, cistit zuby, cesat se, pouZzivat
kapesnik, pouzivat WC. Dé&le obouvat se¢réwat si boty, ovlddatizné druhy
zapinani, samostatise obléknout apod.

Hygiena provozu domacnosti &dy - udrZzovat ptadek, zametat, utirat prach, myt
nadobi, piprava jednoduchych pokii(svainy, ¢aje), vyprat jednoduché kousky latky
¢i osobniho pradla apod.

Siti - nawit se odngiit nit, navlékat do jehly, nacvik uzliku, $itguini steh na pruhu
kartonu apod.

Pestitelské prace- naplni gstitelskych praci je oSetvani pokojovych rostlin,
poznavat itzné druhy pokojovych rostlin. RozmnoZovat pokojowstliny stonkovymi
fizky. Dale oSdbvat kwtiny na zahonech, upravovatdiny do vazy, gstovat hrach,
fedkvicky, sbirat I€ivé rostliny, sledovat podminky pro Zivot rostlippméhat f

sklizni zeleniny, ovoce apod.

B, 4.- 6. ra®nik:

Dilenské prace

Prace s papirem a kartonem zahrnuje poteni o vyrols papiru, o zavislosti
kvality na pouzitém materidlu. Mezi praktick&innosti pati - papir a karton
rozmefovat, sfihat, ohybat, probijet, polepovat, lepenkerat, seSivat listy, seSivat
seSity apod. Dale se zde Zaci seznamuji s funiéZiten nastraj, n&adi, poniicek.

Prace s modelovaci hmoteporovnavat vlastnostiznych modelovacich hmot
(modelovaci hlina, modurit, dentakryl, pilinova &a%adra apod.) a porovnat rozdily
mezi nimi. Dale sem p#tzhotovovanitiznych vyrobk z ©€chto material a seznameni

s funkci a uzitim nastrdj n&adi, ponficek.
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Prace montdZzni a demontaZni sestavovat obtiZsi modely z konstruini
stavebnice z plast ze stavebnice kovove, sestavovat prostorové imadieartonovych
vystiihovanek. Déle se zde Zaci seznamuji s funkcittnubiastroj, n&adi, ponticek.

Prace se fkevem - rozpoznavat zakladni druhyifeda, rozpoznavat deskové
materialy, praktickécinnosti (mefeni, vrtani, fezani, opracovani pilnikem, vrtani,
spojovani kebiky, povrchova uUprava rfenim apod.), seznameni s funkci a uzitim
nastrofi, n&adi, ponticek.

Prace s kovempoznavani vlastnosti a nacwiknosti i praci s kovem, seznameni
s funkci a uzitim néstrdj n&adi a poricek.

Prace s plasty seznameni sthterym druhem plagta sezndmeni s praktickymi
¢innostmi (fezani, pilovani, brouseni, |88, stihani).

Technicka grafika zahrnuje zéklady technického zobrazovagieai technickych
vykredi.

Komplexni prace siznymi materialy.

Prace v domacnosti:

Sebeobsluha, osobni hygiena zahrnuje pouzivani zakladnich hygienickych
prostedki, dale seznameni se zaklady zdrasy (oSeteni drobného porani,
popaleniny, bodné rany, domaci lékékai). Dale jsou zde Zaci seznameni se zaklady
sexualni vychovy a se zmami v obdobi dospivani.

Hygiena provozu domacnostisemtadime Uklid v kuchyni, adrzba podlahovin,
hygiena socialniho &eni, kulturu bydleni, kulturu oblékani.

VyZiva a piprava pokrmi - piiprava jednoduchych pokim(pomazanek, salat
polévek apod.), seznameni se zaklady stolovanigithae sestavit jednoduchy
jidelnicek, orientovat se v cenach a druzich zakladnicmapot Wit se bezpéne

pouzivat jednoduché kuchigké néini a kuchyiské spatebice apod.
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Pé&'e o dit

Prace s textilem sem zahrnujeme poeni o zakladnich druzich tkanin a jejich
uziti, nagit se zakladni réni stehy, provathi jednoduché opravy pradla;j$ti poutka,
knofliki, prace s jednoduchymigtem, zaklady Siti na stroji apod.

Hackovani

Pleteni- Samostatfi nahazovat okarpzainani pleteni, zvladnout hladka ok&jtu
se ukodit uplet

Exkurze

Pestitelské prace - zahrnuji  oSébvani, pesazovani pokojovych rostlin,
rozmnozovani kgtin, péstovani cibulovych kitin, letnicek, p&e o okrasné ke,
péstovani plodové a cibulové zeleniny, skfizea skladovani ovoce a zeleniny,
zpracovani fpdy na podzim a naia. Dale jsou sem gazeny vychazky a exkurze (&

o0 Zivotni prostedi, skr |€civych rostlin, zahradnictvi apod.)

C, 7.- 9. r@nik:

Dilenské prace

Prace s papirem a kartonermapini je praktick&innost (opravovani poskozenych
knih, map a obrazapod.), sezndmeni s funkci a uzitim nastnofadi a pomcek.

Prace montazni a demontaznizaci se zde ndiklad wi provadt jednoduché
montazni a demontazni prace na jizdnim kole, p&vittzbu jizdniho kola apod. Dale
jsou zde zaci seznameni s funkci a uzitim nastr@giadi a poncek.

Prace s kovem rozpoznavani zakladnich kovovych matériélitina, ocel, néd’,
hlinik, zinek apod.), poznavani vlastnosti a nacinkosti @i opracovani dratu, plechu,
pasového materialu, seznameni s funkci a uzitinmaydsnaadi a pomcek.

Prace se gevem- poznavani nejuzivésich druti diev podle vzorkovnice, dale
provadni praktickych ¢innosti gezani, vrtani vrigkou, dlabani, hoblovani). Dale

sezndmeni s funkci a uzitim nasira)gdadi a pomcek.
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Prace s plasty- seznameni s ngjpr¢jSimi plasty. plgni praktickych ¢innosti
(fezani, pilovani, vrtani, lepeni, tvarovani a spajoveplem)(Viz pFiloha é. 5).

Prace se sklempoznavani vlastnosti skla a prowadpraktickych¢innosti gezani
sklerénych trubtek, zasklivani obrazh.

Prace elektromontaznizakladni pravidla bezpeosti @i zachazeni s elektrickymi
spotebki, vyroba a rozvod elektrické energie, seznamenz&dadnimi pokyny pro
provoz a udrzbu elektrickych spebica v domacnosti apod.

Seznameni s obsluhou mikréjtace

Technicka grafika

Komplexni prace siznymi materialy

Pracovni praxe zak - predprofesni fiprava (9. ronik), podle moZnosti a
podminek Skoly, iméfena schopnostem &ku Zaki.

Exkurze

Prace v domacnosti:

Osobni hygiena a zdravotni vychovaraktické uplatovani osobni hygieny, pé o
nemocné, poskytnuti prvni pomocki pdrobnych drazech, hygiena Zeny, sexualni
vychova ( prevence pohlavnich chorob, antikonceyposl.)

Hygiena provozu domacnosti pokra&uje se s upewovanim dovednosti v udrZb
domécnosti, pradla, seznameni s obsluhou autorgafickky a dalSimi elektrickymi
spotebki.

VyZziva a piprava pokrni - seznameni se zasady spravné vyzivy a spravneho
stolovani, s vyuzivanim modernich technik v doma&tine gipravou a rozp&tem na
vareni. Déle piprava pokrni (riznych druli polévek, Uprava mas, gEni mownik).

Pé&’e o dit - teoreticky i prakticky se ndit zakladim p&e o kojence, seznamit se
znamkami &hotenstvi, se Zivotospravou matky, seznamit sebsavymi kapitolami
z zakona o rodif) s pravy a povinnostmi roli, s davkami matstvi apod.

Prace s textilem procvicovat zakladni réni stehy, Siti na Sicim stroji, pracovat se
stiihem, un&t vybrat vhodny material, odhadnout sfetitu 1atky.
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Hackovani
Pleteni - zkvalitréni pletaskych dovednosti. N&it se uplést vestu, svetr podle
stiihu apod.

Exkurze

Péstitelské prace:

viN 7

Sem zahrnujeme pé a g@stovani ketin, péstovani naréngjSich drutic zeleniny,
péstovani kogalové zeleniny, gstovani a mnozeni ovocnychikeoSetovani ovocnych
stromi, sklizeir a spravné skladovani ovoce a zeleniny, zvySovénosti fid, Uprava
pudy na podzim, na fa, Uprava zahdn zakladani a oS&tvani kompostu. Dale sem

pati exkurze a spoluprace s mistnim zahradnictvim ¢d&iskym podnikem apod.

Doplnujici sloZzkou (podle moznosti a regionu Skolyggmétu pracovni vydovani
je chov malych zw¥at (chov ¥el, akvarijnich ryb, masat, kecka, holuhi, andulek

apod.). Zaci se seznami se zasadami krmeni gooéat. (39).

1.5.6.2. Obsah pracovni a vytvarné vychovy na zé8klaSkole specialni

A, 1.- 3.ra’nik;

Sebeobsluha, prace v domacnostinacvik sviékani a oblékani pradla a ¢wod
rozepinani a zapinani knoflikzdrhovadel, h&i, patend, obouvani a zouvani obuvi
apod.

Prace s drobnym materialemtiidéni raiznych druli drobného materialu, podle
tvaru, velikosti, barvy, manipulace s drobnym miatem, navlékani koratk splétani
provazki, buzirky a dalSich materiéapod.

Prace s papirem- makani papiru do kulek, trhani papiru, vytrhavani

piedkreslenych tvar prekladani papiru, skladanky, lepeni papiru apod.
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Modelovani -utv&eni tvafi a snadnych fedméti z miznych material, hreteni
hmoty jednou a alma rukama, modelovani z pisku, plasteliny, modufiEteni,
stlatovani, vyvalovani tvdr prsty, dlagmi.

Vytvarnd vychova- kresba kdami, voskovymi pastelkami, kresba tvatov
nenarg@nych gednttt, malba, barevné skvrny vodovymi nebo temperovyanvami.

Prace se stavebnici stavni kostek, skladani kostek do krabice, skladani,
rozkladani a Sroubovani Kek a gednetu, skladani stavebnic fibky, mozaika,
plastikové a tewené stavebnice).

Pestitelské prace zalévani pokojovych rostlin a rostlin na pozemkliteni rostlin
v koutku Zivé pirody, pozorovani podminek pro Zivot rostlin, pré&sezahradnickym

V%

n&inim, hrabani listi, sbirani SiSek, kastapod.

B, Stredni stupé zakladni Skoly specialni:

Sebebsluha, prace v domacnosti opakovani vSechiinnosti, které si Zaci
osvojovali na nizSim stupni.

Prace s drobnym materialem opakovani &iva z niz§iho stuph (vazéani uzl a
kli¢ky, navlékani korahk podle vzoru, namotavani viny, provazka klubko apod).

Prace s papirem stihani papiru, vysihovani bez pedkreslené linie, vyshovani
papiru podle fedkreslené linie, skladaniigkladani, lepeni papiru apod.

Modelovani- opakovani &iva nizSiho stupf ZvySuje se nakmost.

Vytvarna vychova- kresba kKdami, voskovymi pastelkami, kreslentegmeta
vychazejicich z kruhuitverce, obdélniku, kresba lidské postavy, schéikaticesleni
zvirat, malovani vodovymi nebo temperovymi barvami gksevychazeji z barevnych
skvrn, ¢ar a vinovek), koldz, v dekorativnich pracich secpituje pravidelné gtdani
prvki jedno a vicebarevnych, sezndmeni s obrazy J.Md#glSe apod.

Prace se fevem- opracovani teva brusnym papirem, zatloukani a vytahovani
hiebiki, Gprava dgeva pilnikem.

Montazni a demontazni praeespojovani Spejli dratkem, provazkem, sestavovani

modeli ze stavebnic.

40



Pestitelské prace - oSetovani pokojovych rostlin, zalévani, odstoaani
oduntelych¢asti rostlin a kieni, kypreni pidy, piiprava fidy pred setim, seti diadki
a jamek, pstovani zeleniny, pleti zahbnpéstovani kétin, podzimni prace na zahiad

shirani I€ivych rostlin.

C, 7- 8. r@nik:

Sebeobsluha, prace v domacnastipakovani a zkvalibvani ¢innosti souvisejici
s osobni hygienou a zakladnicpé odtv a obuv, myti a utirani nadobi, prani a suSeni
pradla, zaklady v&ni, zaklady Siti, jednoduché opravy, manipulaekktrospatebii,
oSetovani rany ( oteniny,fezné rany, popaleniny).

Prace s papirem a kartonem vystihovani papiru podle tpdkreslené linie,
obkreslovani Sablony a vy#dtovani tvafi, vystihovani ozdobnych #edntta
z pieloZzeného papiru, lepeni barevnych pappod.

Prace s drobnym materidlem opakovani &iva stedniho stupf Ukoly maji
stoupajici narénost.

Vytvarné ¢innosti spontanni- kresba, malba s n&ty ze Zivota, vyjatbvani
vlastnich pocii kresbou a malbou, uziti pastelvodovych barev, #dy, ukézky
ilustraci .

Modelovani -Opakovani tiva z gredchéazejicich stuid. Modelovani naréngjSich
tvari, vyuzivani divek, Spachtli.

Prace se fevem -Opakovani tiva stedniho stup&é (povrchova Upravartdva
brusnym papirem a pilnikem, zatloukani a vytahowéeliki).

Prace montazni a demontazni estavovani modél konstruknich stavebnic,
demontovani mod@l ukladani sothastek do krabic, rozebrani a sloZzeni jednoduchych
mechanickych strdj

Pestitelské prace- péstovani pokojovych kitin, priprava zahonu k seti, pleti

zahonu, pihnojovani, uprava zahrady na podzim apod.
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Pé&e o zevyiSek a okolni prosedi - estetické pozadavky na zejsek cloveka,
udrZzovani estetického préstli ve fidé, okolnim prostedi, doma, €elné a estetické

oblékani

D, 9.- 10. r@&nik:

Sebeobsluha, gé v domacnosti "pewiovani hygienickych navyk prani réni a
v prace, Siti (giSivani knoflika, patentek, zr&néjSi zaci na Sicim stroji), vySivani a
pleteni, Uklid v doméacnosti, nakupy a uchovani gotr, stolovani, fiprava jidel
(s ohledem na individualni schopnosti #ak

Prace v dil@ - spojovani teva Kebiky a vruty,iezani deva pilou, lakovani,
mefeni, vrtani, prace s ostatnimi materialy (plechaspl, sklo), zachazeni
s elektrickymi spdtbki, vyména Zarovek a baterii.

Pestitelské prace- priprava mdy k seti a sazeni,éBtovani zeleniny a kdin,
sklizen a uskladwani zeleniny, zakladani kompostu, ochrana strgmoti Skidcim, sker
lécivych bylin.

Vytvarna vychova— kresba kdami, voskovymi pastelkami, vodovymi a
temperovymi barvami, kreslenitggiméta kruhovych tvait (ovoce, ketiny), ¢tverec
(ubrus, Sachovnice), obdélnik (okno), oval (velid@ni vajicka), rozliSovani odstina
ladéni barev, uzititznych vytvarnych technik, navsa vystav.

Predprofesni fiprava zahrnuje obeé&nprosgSnou praci a praci ve vyrobnim
podniku, zemdélstvi nebo podniku sluzeb, fipadré na chrdgném pracovisti.
Optimalni je, kdyZ maji Zaci moznost seznamit sézaymi pracovisSti a siznymi

¢innostmi (38).
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1.5.7. Prace s tiznymi druhy materiéla
[.5.7.1. Prace s papirem

Prace s papirem, kartonem, lepenkou se vyuzivaynfina prvnim stupni zakladni
Skoly, ve vSech ricich zakladni Skoly praktické a na z&kladnicha&ko specialnich.
Dovednosti ziskanétppraktickych ¢innostech, jako je #hani, trhani a vytrhovani,
lepeni apod. vyuZivajigti ve vytvarné vycho¥. Naopak z vytvarné vychovy vyuZivaji
dovednosti pdebné pro dotv&ni vyrobKi, povrchovou Upravu materialu apod.

Prace s papirem i sdalSimi papirenskymi vyrobkyu jvhodné pro vychovu
k presné praci (roz#tovani, skladani apod.) i k téiwosti. Prace s papirem pomaha
rozvijet smyslové poznani (barvy, hmatovéitky atd.) a estetické ¢iti (43).

Vliv prace s papirem na jemnou motoriku:

Skladani a vysthovani klade vysSi naroky n&gsnost, na jemnou motorikiEii.
Pri sttihani s izkami pracuje dominantni kodetina a uplatuje @i ni pohyb palce
Z repozice do opozicefiprolarni a dorzalni flexi s ulnarni dukci v Z84. Druhou ruku
pouzivame k fidrzovani stihaného papiru. Rozeviranftizek @i stithani podporuje
extenzi palce a prist

Skladani a lepeni proaiije extenzi a dorzalni flexi zégti. vyhodou je symetricka

prace obou rukou (11).

Nékteré techniky prace s papire(®):

Skladani- skladanim mizeme vyrobit poharekiepice, skladané htky (lodicka,
parnik, vlastovka, &trnik).

Vystihovanky - vyrabi se z tenkého papiru, ktery sedem ukitym zpisobem
poklada a pak vyBhuje ornament, sa@asrt do vSech hran slozenych nad sebou.
Vzniknou kulaté nebaitvercové krajkovinyfada figurek apod. Vyshovanky se

mohou pouZzit ke kol&zi, jako Sablona na tisk ageid Friloha ¢. 6).
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Kolaz - na bily karton nebo kladivkovativrtku lepime vysthané tvary podle
vlastniho vytvarného z&hru. MaZzeme zhotovit obrazky na ésu, novorg@enky,
pohlednice apod.

Kartonaz - z lepenky a ozdobného papiru, jimz lepenku padat®) niizeme
zhotovit nap. obal na knihu, desky na album, krddyi apod. K polepeni fitzeme
pouzit knih#sky potahovy papir (6,13).

|.5.7.2. Prace seittvem

Prace se itvem jsou satasti vza@lavaciho programu prakticky za&benych
predneta na zakladnim stupni zakladni Skoly, na zakladwoiespraktické se Zazuji
od 4. réniku a na zakladnich Skolach specialnich do 4redhiku. Pati také kcasté
néplni zgmovyckinnosti.

Dulezité je zaji&ni vyhovujicich materialnich podminek a kvalifikodno vedeni
prace dti i dosglych osob. Prace sé¢al/em je mnohostranna pracovirinost. Pracuje
se s tiznymi druhy deva a s nastroji a rédimi na jeho opracovani (¢hidla a rysovaci
n&adi, upeviovaci a pidrzovaci n&adi, kladiva, kle& Sroubovaky apod.) (23, 24).

Dieva se mohotezat, opracovavat hoblovanim, vrtanim apod. Nakeeegyrobek
povrchré upravi, aby byl ho chr&n pred Skodlivymi vlivy (felestit voskem, lakem,
olejem nebo miadlem).

FXi praci se #evem se vyuziva znalosti z matematiky éi@emi, rysovani),
Z biologie, fyziky a chemie (druhyfevin, vlastnosti teva a jejich hodnoceni). ki
¢innost je spojena s vyrobou tiek a dekorénich gednttna, predmeéta denni pateby

( prkénka, podlozky, stojanky apod.) (24, @)z pfiloha é. 7).
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Vliv prace se #fievem na jemnou motoriku:

Prace se itvem posiluje svaly hornich kéetin, @i fezani pouzivame zvld@st
dominantni ruku. Obkoncetiny se zapojuji ip pilovani a hoblovani. .

Extenzory palce se zapojuji  zviaSpri brouSeni smirkovym papirem
piipevrenym na deweném Spaliku, adduktory @i drZzeni nastrdj. Flexory prsi se
posiluji @i drzeni noi a jinych edmetd, zatimco extenzory ip uchopovani a
uvolovani nastrdj, pridrzovani materialu.

Rezéani, broudeni a Ig&i zapojuji do funkce adduktory pistFlexe zapsti se
podporuje p zatloukdni kladivem, palici, brouSenim a natimgniezanim pilou,
v fezbd&stvi @i praci s nozem a dlatem. Extenze &ip se uplatuje @i hoblovani,
pilovani a praci s kladivem. Radialni dukce &ipse provadiip drzeni dlata i teva
v fezbdstvi, ale také # leS€ni a brouSeni. Le&i a smirkovani se provadi s uln&rn
duktovanym zagstim (11).

Hygienické a bezp#ostni problémy:

Prace seigvem niize byt zdrojem Uraz Jejich gic¢inou je bul’ nevhodny materiél,
Spatny pracovni postup, nevyhovujici nastrojéadiaa pracovni prasdi, nepimérena
nara:nost prace na fyzickou zdatnost, schopnost sedisti, Grover motoriky apod.

K hygienickym probléraim pati nebezp& vdechovani jemnych ¢astic
uvoliovanych pi opracovani teva nebo vypdr z fedidel i laki. Z téchto divoda pri
praci s zaky davame ig@dnost vodoureditelnym, ekologicky i hygienicky mén

rizikovym materiahm (43).
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Prevence Urag a poSkozeni zdravi‘ppraci se devem:

- seznameni s pracovninladem a poteni o bezpgmém zachazeni
s nastroji, dodrzovanim postupu prace a pouzivacimannych poiicek

- zajis&ni vhodného pracovidt v dilre by nely byt pevné pracovni stoly,
piehledré uloZzené n#adi s pomickami. Mistnost by #a byt dolfe oswtlena,
dohe wtratelna, s podlahou s protiskluzovym povrchem

- udrzovani peadku na pracovnim stole, pod nim i vjeho okoli
(nebezp&né mohou byt ogtzky o které mizeme zakopnout, odlozenéradi
precnivajici do transportniho prostoru i piliny a haolyli na kterych lze
uklouznout).

- zajisSeni ochrannych pofitek a jejich dsledné vyuzivani

- zabezpeéeni dobrého stavu nastiioj naadi (posSkozené madi musime

vyiadit, ndsady nastipse nesmi uvébvat, musi byt dale nasazeny) (43).

|.5.7.4. Prace s kovem

Pro praci s kovem musi byt dilna debvybavena (pracovnitse serakem,
nastroje pro rreni a zn&eni, nastroje na opracovaniiziy na stihani plechu, klest
kladivka a patiky, nastroje na tepani,duoi vrtatka, vrtaky na kov apod.).

Kov se miize zpracovavat 8hanim,ifezanim, pilovanim, tepanim apodi Praci
s kovem jefieba dbat na bezfmost i praci, protoze material a nastroje jstasto

ostré a S@até. Ri manipulaci s ostrymi plechy se pouzivaji rukavs,22).
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Vliv prace s kovem na jemnou motoriku

Naratnost prace zavisi na druhu a sile opracovanéhoridgatea na velikosti
vyrobku. Nekteré ¢innosti vyZaduji detailni a jemnou préaci grstag. na zhotoveni
drobnych vyrobk, pajeni a legni. K tepani a sthani plech je nutna znéna svalova
sila. Dominantni horni k@etina se uplaiuje @i praci, druha ruka uchopuje &qrzuje
prednety. Dobry hmat a koordinaci pohybu vyZadujétreni, ryti, montovani drobnych

casti a tvarovani malychqadmeéta (11).

|.5.7.5. Prace s textilem

Prace s textilem jsou ¥azeny do tebnich osnov praktickychi@dméta na prvnim
stupni zakladni Skoly, zakladni Skoly praktické @&ladni Skoly specialni. Kro#n
praktickych dovednosti a konkrétnich poziiatktextilnich materialech, které zak ziska,
se prace stextiliem podili na rozvoji jeho ttvosti, jemné motoriky, smyslového
vhimani (barvy, hmatové pibky) a estetického aihi (43).

Pti rozhodovéani o vyru textilnich technik seffhlizi k jejich pracovni narmosti a
k materialovému vybaveni.

Cinnosti s textilem jsoutizného druhu - $iti, vySivani, barveni, tkani naides, na
kartickach, drhani, kolaz, kkovani, pleteni, uzlovani,tgivani apod.

Pri praci s textilem s zaky mentélmetardovanymi je pééba dostatan¢ dlouhou
dobu na procwiovani jednotlivych Ukoin a ¢asto je nacvik prova&d alternativnim
zpiasobem.

Nap. nacvik Siti¢i vySivani se zkouSi provéidna perforovaném kartonu, tim je
zajis€no hned v peateini fazi ncviku periodické aresné rozmishi steli (8).

(viz Pilohaé. 8).
Praktické ¢innosti jsou zvlast oblibeny u dvéat. Motivaci pro tytocinnosti je

zejména vlastni vyrobek, kteryide byt sodasti o@dvu, dale niZze byt dekoraci
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vinteriéru apod. Textilni techniky pomahaji roetijjemnou motoriku, ovlikuji

mentalitu, zabnguji depresivnim staim apod. (9,4).

Vliv prace s textilem na jemnou motorik(L1):

P¥i praci s textilem je mozné pracovat vsédestoje. Vyhodouéchto technik je
moznost zapojeni obou hornich Ketin..

Skladani textilu na vyvazovanou batiku zapojujecohmosti gedevsim extenzory
prsti a zagsti.

Obracenim kartek, napinanim osnovy aéldnim uzti vtkani na kartikdch
dochéazi k posilovani flexarpalce. Abdukce palce se ugage @i napinani osnovy,
zatimco abdukce ip posouvani kartiek. Ripravou osnovy se zapojuje do funkce

opozice palce.

Pouzivané techniky6,9):

Splétani, vazani a uzlovanipati mezi staré fedtkalcovské techniky,ipsto se
uzivaji dodnes, hlaenke zdobeni. Zde se vyuZivaji mapyto techniky - splétani

Saarek, drhani, sovani, splétani a proplétaniifmdnich materid.

Pleteni, hékovani - kombinaci ®kolika zakladnich prvk lze vytvdet velké
mnozstvi tiznych vzoti. Témito technikami je mozno vyrobit nagetizek, Salu.

VysSivani
Siti rueni - Pracuje se s jemnymi jehlami, silnymi jehlami niauv Sije se hlavi

s odstizka nejrizrejSich textilii, unglych kozeSin, plsti, koZzenky. R se Siji nap

manasci, figurky, jednoduché barevné aplikace apod.
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Siti na stroji -Pouziva se hlawnna gipravné nebo dok@ovaci prace i tkani,

ru¢nim Siti, z&istovani batikovanych a pot&tych textilii apod.

1.5.7.6. Prace sirodnimi materialy

Mezi piirodni materialy pdi nag. suSené rostliny, suSenétkny, prouti, Zaludy,
kastany, skiapky od dechi, slupky jablek, k&ra citrusovych plod, skaapky od vajec,
slama. Do lidovych vytvarnych technik piatyroba kraslic, voskova a vyvazovana
batika a prace siii.
nasbirat i prochazkach, vyletech ddipody. Cast rostlinného materialu lze wWsiovat
na zahradach Skdlviz Priloha ¢. 9).

Narainost prace neni zpravidla dana materialem, aleemeni technikou. Stejny
piirodni material je mozZno zpracovaiizr¢, snadnymi nebo obtiznymi postupy,

v zavislosti na Urovni jemné motoriky (11,25).

Vliv prace s pirodnim materidlem na jemnou motoriku

ZlepSuje pevazre funkci flexort.

Hygienické a bezp#ostni problémy:
Pfi sbéru rostlinného materidlu ippodé je hlavnim pedpokladem nerizikové
¢innosti znalost firodnin. Existuje cel&ada rostlin, které jsou duzcela nebo jejich

casti jedovate.
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1.5.8. P&e o rostliny a péstovani plodin

[.5.8.1. Rostliny v prakticky za#ifenych gredmétech

Hry, praktickéc¢innosti a jednoduché pokusy s rostlinami s&azaji do programu
piedSkolniho a zakladniho wddvani \etné programu pro specialni Skoly a také
zajmovych¢innosti diti.

Site pouzitelného rostlinného materialu je &ma VyuZivaji se jak rostliny votn
rostouci, tak rostliny gstované v interiérechiznych budov, v parcich a na zahradéch,
piipadre i rostliny polni

Ucitel voli konkrétni rostliny pedevsim tak, aby mohl plnit vé&@dvaci program
dané skoly a imiku. Pro vykr rostlin ac¢innosti je vSak @lezitarada dalSich okolnosti
- vybaveni Skoly, hlawh Skolni zahrada, sklenik, specializovana pracovmaZnost
spoluprace s mimoskolnimizzenim vybavenym pro prace s rostlinami, jako jsag.
domy dti a mladeze, moznost spoluprace se zahradnickymilem

Cinnosti s rostlinami se podili na rozvijedznych stranek osobnosti. Pokusnictvi i
bézné prace s rostlinamitippivaji k rozvoji kognitivnich funkci a Uzce naugizna
piirodowdu. Diti poznavaiji pro, za jakych okolnosti probihajéj@ spojené sistem a
vyvojem rostlin.

HlubSi poznani rostlin jefpdpokladem pro vytiéni logického mysleni. Emoce
spojené s vnimanim barev, tuawvini obohacuji a kultivujiclovéka a jsou sotasti
expresivni vychovy. Nezbytnostéiné pée o gstované rostliny secii déti uréitému
fadu (43).

AranZovani a vazba I¢tin:
Jsou to oblibenéinnosti rozvijejici motoriku a estetické @if a mohou navazovat
na mstovani vhodnych rostlin a jejich &bpti pobytu v grirodk. Casto se také pracuje

se susenymi rostlinami. Buse aranzZuji voksusené rostliny nebo se rostliny vylisuji a

vytvareji se z nich kstinové obrazy a kolaZze nalepovanim na papirovolo riektilni
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podloZzku. Vonné&sasti rostlin, hlavi suSené kity nebo korunni platky, se pouZivaji
pro tvorbu purpury. Vkladaji se zejména do s&tennadoby, ktera se uzava pouzije

jako dekorace a rostliny po otewi jako zdroj un¢ (11).

1.5.8.2. Skolni zahrady aifirodni uéebny

Skolni zahrady maji dlouholetou tradici, k vybavékél patily jiz od 19. stoleti. Po
zarazeni pstitelskych praci jako povinné sgsti pracovniho vytovani ve vSech
ro¢nicich zakladni Skoly seizovaly Skolni pozemky udSiny Skol. V sodasné dob
setfada Skolnich zahrad rusi (34).

U zakladnich Skol praktickych a specialnich zahregginou existuji, protoZze bez
nich prakticky nelze plnit platné v&dvaci programy. Pro spini sogasnych
standard zékladniho vzé&lavani by 3kolni zahrady v nezbytné feningly byt
zachovany nebo by #a byt zajiSéna spoluprace s domy mladychirpdowdch,
s centry ekologického vEthvani disponujicimi zahradami apod.

Skolni zahrada je také ukkZitym prostedkem vyuky prodopisu, protoze
sebekvalitgjSi vyukovy program prezentovany aiem neniZze plré nahradit

setkavani &i s zivymi organismy (43).

Vybaveni Skolni zahrad{43):
oploceni pozemku atspevnych cest

zdroj nezavadné vody na myti a zalévani

hygienické z&izeni, pokud nelze vyuZivatizzeni Skoly

z&kladni n&gadi a pomicky wetné moznosti jejich bezg@ého uloZeni

Vybaveni usnadujici praci, zlepSujici vysledkginnosti (43):
- paenise, sklenik, féliovnik
- zahradnicka mechanizace gafovna
- meteorologicka budka
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Uspad‘adani skolni zahrady43):
Uspaadani skolni zahrady zavisi na jeji velikostigtpozaki, kteti do zahrady
chodi, na pdnich a klimatickych podminkach, funkcich, které phiit, na personalnich

a finartnich podminkach zaji&ti chodu zahrady,ipdevsim v dobprazdnin.

Ve Skolnich zahradach by &y byt tyto¢asti a oddleni (43):
- okrasn&ast
- zelin&ské oddleni
- |écivé rostliny
- ovocndskacast
- plochy pro pokusy a vzorky polnich plodin

- prostor pro zahradni zeminy

Okrasnacast - okrasné rostliny byvaji rozmésty tak, aby plnily i funkci dekotai.
Nebyvaji tedy souggdny na jedno stanovi§tale vysazuji serpd Skolu, ke vchodu do
zahrady, podél plotu a cest, okrasnéekehraniuji prostor oznéovany jako debna

Vv prirock.

Zelind'ské oddleni - je tSinou rozdleno na zahony Siroké 0,5 - 1m podle
pramérné vysky zakl, ktei na ni budou pracovaté§iny by n€ly byt asi 0,5m Siroké,
aby na nich mohly Z4ci stat a prochazet aniz bkqdi§ rostliny na zahonech. Seasti

zelindského oddleni jsou i péenise.

Lécivé rostliny - se gstuji bul’ v samostatném odekni, nebo jsou &které druhy

|éCivych rostlin sodasti zelinéského oddleni.

Ovocnaskacast- je tvarena plodicimi ovocnymitdvinami, nejlépe nizkymi tvary

stromi a kei.
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Plochy pro pokusy a vzorky polnich plodipolni plodiny se na Skolnich zahradach
péstuji proto, aby @y Zaci gredstavu o tom jak rostou a vypadaji rostliny, ki

zaklad potravin rostlinnéhaigodu.
Z4sobni zeminy a substratyeminy a substraty slouzi nejen pro praci naaxéhr

ale i pro pesazovani pokojovych rostlinfgapsstovani pokojovych rostlin v interiéru
apod. (43).
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1.6.VYTVARNA CINNOST

1.6.1. Cile vytvarnécinnosti

Hlavnimi cily vytvarnécinnosti je vytvéet u Zak citlivy vztah k unglecké a
piirodni krase, naiit je rozpoznavat vkusné&wi, kultivovat esteticky vkus ve vztahu k
soke i k okoli a osvojit si zakladni vytvarné dovednpsbzvijet vnimani, senzibilitu,

fantazii, wli, intelekt a tvdivost cti (41).

1.6.2. Vytvarné materialy a techniky

Vytvarné materialy |ze rozdit do nasledujicich kategori(2):

Zakladni souprava -barvy temperové v tubach nebo v prasketcgt houbiky,
nadobky na vodu apod.

Poteby na modelovani modelovaci hlina,fdwné desky nebo podlozky, nastroje
na modelovani apod.

Material na kolaz - starécasopisy, baviny, nit provazky, knofliky, stuzky,
seminka, lughiny, staré fotografie, kousky latek, lepidlastée apod.

Zbytkovy material - netoxicky odpadovy materiél, Spaliky a kovov&dmety,
kartonové trubky na papir apod.

Doplikovy material - akrylové barvy, papirové &niky, tiskaske valeky,

fotoaparat apod.
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Vytvarné techniky(2):

Mezi zakladni vytvarné techniky pat
- Malovéni
- Tisk
- Kresleni tuzkami a pastely
- Kolaz

-  Modelovani

a, Malovani

Technika malby stavi ment#&lnpostizené é&i piinejmensim ped dvoijici
specifickych problérin
1, jakym zfisobem je mozné se vyrovnat s danou plochou

2, jak pracovat s barvou

Prace s plochou:

Pro ¢ast mentalé postizenych Zak je pfiznana bezradnost, jestlize je postavime
pied Ukol zaplnit plochu vykresu (tato tendence sgepuje zvlast u diti epileptickych
a Uzkostlivych). U dchto dti je mozné vyzkouSet ¢hterou z technik sgfujicich
k prekonani zabran a bezradnosti. Pouzivaji 8které techniky srtujici k prekonani
zabran a bezradnosti. NejjednodusSintispbem jetechnika prvotniho impulzu.
Ucitel sdm zapéne malbu skvrnou, bodem, naznakem linie (41).

DalSim uZivanym zpsobem jemozaika (je to kompozini cviéeni). Deti na plose
manipuluji s tvary vystzenymi z barevnych papgir které si vybraly u &itele. Tvary
nesou obrys znamych twar (dam, autéko, apod.) a na&tverce papiru, kam jeéd
aranzuji, pedstavuji utité situace.

Barevné pedlohy diti lepi na papir nebo je obtahnou tuzkou a obryspgstragni
piredloh vybarvi. Od tvdrznamych mizeme pejit k abstrakt®Sim tvafm, z nichz dti
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lepi kolaze, nebo je @&p obtahuji a vybarvuji. Touto technikou se Za¢i nejen
piekonavat bezradnost z plochy, ale taky prégvivyvazenost praci.

DalSi technikou jeéechnika barevnych skvrn Nacistou plochu se kapne barevna
tuz, akvarelovou barvou a Zaci skvrnu rozfoukajibilmarnich tvai, v nichz se potom
snazi vyhledat a &cem domalovat obrdzek. K uvedenyrekim lze vyuZzit techniku
benzinovych skvrn.

Velmi atraktivie na dti pasobi zadani netrathi plochy pro vytvarnowinnost
(stary destnik, papirova krabice, vySlapana botal ap

Dale mizeme pouzitechniku malovani dekorativnich a ornamentalnich mtiva
(41,32,7).

Prace s barvami:

Nekteti Zaci i nastupu do 3koly nejsou schopni pojmenovat bafégi se teprve
ve Skole di barvy tidit a pojmenovat

K procvicovani schopnosti diferencovat barvy exisfigda nansta nagiklad gideni
geometrickych tvar podle barev, hra s barevnym dominem, hled#&ai v mistnosti,
které maji napiklad ¢ervenou barvu apod.

Nejvhodrgjsi formou procwiovani barev je vychazka daimdy. Od pdatku se
procviéuji s barvou i odstiny barev. Jakmile se pgodaybudovat a upevnit realné

piedstavy barev a jejich odstinze @ikrocit k ,citéni* barev (41)(viz Ffiloha ¢. 10).

b, Modelovani:

Modelovani je technikou aktivizujici, rozviji schagst prostorového plastického
vidéni a ciéni predneta v prostoru, zlepSuje smysl pro proporcionalitui¢ttwarovou
piedstavivost a padéd a zvySuje manualni z¢nost.

Nejprve se modeluje podle nazoru (podléediohy), pozdji se pousti do
modelovani pedstav. Od nezZivych éei se pechazi ke zwecim figuram a lidské
posta¥. Ze z&atku je vhodné modelovat lidskou postavu ¢#stech, aby si dit
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uvédomilo proporcionalitu da. Teprve pozgi se miZe gistoupit vytvdeni celé
postavy (11).

Sortiment nabizenych modelovacich a licich mdiesa stale roz8ije. ZvySuje se
nabidka modelovacich hmot na bézi polymeru. K licimateridhm vyuZivanych
v poslednich letech patparafin a dalSi hmoty vhodné na vyrobuekia materialy pro
vyrobu mydel. Lze je barvit, dopbvat tiznymi latkami a odlévat do forem.

Modelovat Ize ziznych odpadnich materiél plastovych i kovovych folii,
z moduritu, z&sta, z papiru, lepenky, z vihkého pisku, takéicognich materidl nag.

z pilin, z mechu apod. (20).

Vliv prace s modelinou na jemnou motoriku:

Hnéteni mensiho mnoZstvi hmoty posiluje svaly rukgviazri flexory. Valeni do
plati a do valéku vyZzaduje extenzi prsta dorziflexi zapsti. Vlastni modelovani je
fyzicky nenarené, provadi se jen malé pohybové exkurze. Narokgmaou motoriku
prsti jsou \&tsi.

Flexe palce se posiluje ustipovanim hliny vdiistvi, opozici palce zasefip
rozevirani hliny na kruhu,fipvytvareni otvoru do hrnce. Uchopovani vSeho druhu
zlepSuje flexi prgt. Valenim a vytédenim na kruhu se Zt8uje rozsah z&gti a valenim

se zapojuji i extenzory z&gti.

Druhy modelovacich hmot a jejich vyuZzigb,11):

Modurit - z moduritu Ize zhotovovat koralky, figurky, &y apod. Tvary se twd
modelovanim prsty, valenim, vtlavanim do forem, vykrajovanim fortikiami na &sto,
stiihanim.

Testo (na vizovické @e/o) - z €sta se mohou vytvat hrétenim, valenim a
nastihavanim figurky.

Pastelina vytvaeni figurek
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C, Kresba:

V kresleni jde hlavé o zakladni pokeni ditte o linii, ¢afe a tvaru. Je nutné, aby
Zaci byly schopni &né \ci denni pateby, které jsou igvazmg prostorové -
trojrozmeérné, wdong transponovat do dvojrozimého zobrazeni. &e se tak na
podkladt napodobovani i spontaneity, ktera fein v tomto obdobi vlastni (41).

Pii vybéru témat se vyuziva nejprve konkrétniho nazoruefépe s pirodni
tématikou. Pro Zaky je imosné kreslit ,zi¢* venku. Je dobré, kdyz ditmuze
pozorovat v redle, ve skuteém prosiedi a z vice pohleéd

Od néazoru pak vede cesta k vytvarnyiadstavam, &i kresli ilustr&ni doprovod
k pohadkam, bajim, péstem apod. ¥dstavy jiz obsahuji prvky obrazotvornosti a
fantazie.

Zadani tématu fedchazi motivéni rozhovor, kdy se vystluje praktické uziti
predneta. Hovai se o jejich tvaru, bagy vklada se motivni vyprawni, obraci se
pozornost naigdnet pocastech i naigdmet jako celek.

Pfi motivatnim rozhovoru je vhodné zapojit seimi cviceni na diferenciaci
vlastnosti. Witel jmenuje jednotlivé vliastnosti@dmétu a Zaci hadaji o jakyipdmet se
jedna (41).

Vyznam kresby41,7,11):

Kresleni pedevSim napomaha rozvijet jemnou motoriku. Podpoabdukci palce
pii drzeni tuzky nebo &tce, také posiluje addukci piispohyby @i malovani. Pohyby
rukou v zapsti zlepSuji g malovéani flekci a radiaIni dukci zégti.

Kresba mé& také blahodarny vliv na rozvoj komunikabkkteré dti neuntji
vyjadiit, co citi. Jiné maji problémy v komunikaci (mayiérg rozvinuté jazykové
dovednosti, obtizf)i navazuji kontakt, jsou ostychave, uUzkostne, fieéd uzavené
apod.) Pro & je potom kresba neohrozujici, nenatlakovou, osxojici cestou ke
kontaktu i ke komunikaci.
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Pri kresleni vyjaduje di€ svoji fantazii, strachy, Gzkosti, frustrace, toukynoce
prani, poteby, zlost, apod. Kresba tak umaje [iblizit se, nahlédnout do vnimani
ditéte (41).

1.6.3. Obsah vytvarné vychovy na zakladni Skole pkdické a specialni

[.6.3.1. Obsah vytvarné vychovy na zakladni Skalekpické

Cilem vytvarné vychovy na zakladni Skole praktiggénait se vyjadovat své
emoce a tim lépe chapat poslani¢lenkého dila, vypstovat vztah k tvorba ochrag
Zivotniho progiedi, chapat vytvarné umi jako prostedek posileni mravnosti, uid
vztah ke kulturnimu &Hictvi, ukdomovat si spojitosti mezi vytvarnym gnim a

vyvojem lidské spoknosti (39).

1. - 3. r@&nik;

a, Vytvarné osvojovani skuteosti smtuje k vychow estetického vnimani,
piedstavivosti a vytvarného mysleni. V tématickychagith a v zobrazovani
piirodnich a urdleckych forem se postuprprechazi k ugdonelejSim vytvarnym
¢innostem. PouZivaji se néty ze Zivota dti i dosglych, ilustrace ke zndmym
porekadiim, fikadlim, pohadkam, zobrazenitippdnich i ungleckych forem i
piednEta denni pateby, vyhledavani a vytvarné doteai @irodnich materid na

zaklad fantazie.

b, Dekorativni a prostorové prace spojené s exyriovanim. Zagftuji se
hlavrne na vytvarny vyraz. Cilem kresleni je rozvinutiafigkého pohybu a
pohybovych pedstav, pouzivani &kkého grafického materialu (voskové a olejové

pastely, suché pastelyti#ly, mekké tuzky apod.)
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Malovani klade za cil n&it Zdky zakladnim dovednostem v praci sgc&m a
barvami. Dale se zde provadi hry s barvou (rozpijegapustni), vyrazové
vlastnosti swtlé a tmavé plochy.

Prostorové vytvieni seznamuje Zaky se zakladnimi vlastnostmitiplggh
materiati, rozviji smysl pro prostor.

Dekorativni prace rozviji smysl pro rytmus (rytke fazeni tiznych
piirodnich prvk, barevnych ploch a tvar otiski do plastickych materia)

vystiihovani, nalepovani apod.).

c, Vytvarné umni a prostedi klade za cil kultivovat estetickéerit zaki. Dale
ieSi ukoly ve vztahu k zZivotnimu préstli, zejména kulte bydleni a odivani.
Navazuje a rozviji vztah zakk volnému umini, uzité tvorls, lidovému umdni a
k ochrar Zivotniho prostedi. Dale se zdeét seznamuji s ukazkami ilustraci
détskych knih., s praci sttkkou hrgkou a loutkou apod.

4.- 6. ra‘nik:

Obsah pracovniho vyovani ma stejné cile a ukoly jako v 1. —3c¢mdu.
Doporwené techniky jsou zde kresba, malba, kolaz, komainé techniky,
asamblaz, aplikované grafické techniky, modelowzaiznych material.

7. - 9. r@nik:

Ma stejné cile a ukoly jako w@dchozich rénicich, zvySuje se natnost.

Doporwené techniky jsou kresba, malba, grafické a komkiné techniky, kolaz
asamblaz, prace s fotografii, modelovani, krespgao (39).
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1.6.3.2. Obsah vytvarné vychovy na zakladni Skqiesalni

Vytvarna vychova je v zakladni Skole specialni blos& spojena s pracovnim
vyucéovanim. Vytvarna vychova obetmasahuje do vSech tématickych Wgkogramu
( netyk& se jen pracovni a vytvarné vychovy).

Vice se realizuje ve specifickych tématickych tdqredn®tu pracovni a vytvarna

vychova. Obsahipdmetu vytvarna vychova — viz kapitola 1.5.6.2.

1.7. VYUKOVE PROSTORY A PROSTORY PRO PRAKTICKE CINNOSTI
ZAK U

Ve specialnich Skolach je stanovena plocha na femnbdka v teoretickych
ucebnach nejmén2,3 m. Pro Zzaky se zdravotnim postizenim musiveyspecialnich
Skolach a Skolskych #iaenich zaji&ny podminky podle druhu jejich postizenéeins
bezbariérového prastdi. V webnach musi byt vytweny relaxani koutky
s odpovidajicim vybavenim.

V navaznosti na d&ebny pro praktické vyiovani musi byt k dispozici odirana
Satna s Gloznymi skikami na pracovni atv. Zaci by ngli mit moznost odkladani
ob¢anského o&vu a myti rukou. Je stanoveno 1 umyvadlo s tektaptou vodou nadt
Zaka.

VSechny debny Skol a Skolskych #iaeni by nély byt vybaveny nabytkem, ktery
zohleduje rozdilnou dlesnou vySku zak Pro zaky s&Sim ¢i kombinovanym
zdravotnim postizenim se pouzivaji ortopedickéikadizacni Skolni lavice s moznosti
polohovani.

V zatizenich pro vychovu a vEtvani musi byt pro pracied zajiS€ny vyhovujici

mikroklimatické podminky, vyt&mi a os¥tleni. V webnach, odbornych pracovnach a
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dalSich mistnostech ¢gnych k trvalému pobytu musi byt vytdgdm zajiSéna teplota
nejmérk 20 az 22°C. Teplota povrchu podlahy nesmi klesmpma 19°C. V letnim
obdobi je nejvySSifipustna teplota vaebnach 26°C. Provoz Skoly byva zastaven,
pokud teplota v &ebnach klesne v jednom dni pod 16 °C. neébdrty po sob klesne
teplota pod 18°C.

V prostorach utenych k trvalému pobytu Zakby nmelo byt zajiS€no vyhovujici
denni oswtleni. V prostorach, kde Zacii&taji kratkodoboucinnost, Ize pouzit
sdruzeného - z&meého sotasného ositleni dennim a dopljicim unglym swtlem
béhem dne. Je to aktudlniipotieb: odliSného rozlozeni stla a sndru oswtleni, nez
poskytuje denni gilo (44,43).

1.8. PRACOVNI UPLATN ENi OSOB S MENTALNI RETADACI

Jedinci s lehkou mentélni retardaci jsottSinou zcela schopni pracovat a Zit
samostaté bez pomoci druhych. Pokud pebuji pomoc nebo podporu, jsou pré n

vhodné sluzby chr&ného zamstnavani.

Chrarené pracovi& - novy zakon o zadstnanosti vytv podminky pro SirSi
zanestnanost zdravo¥npostizenych osob. Obsahuje povinnosti pro &navatele
vytvaret vhodna pracovni mista, moznost pravadehabilitace, zasstnavani ufitého

procenta handicapovanych osob.
Chranéna pracovis¢ mohou mit &zznou podobu:
Chrarena dilna -je pracovist, kde dospli lidé s mentalnim postizenim pracuji

jako zangstnanci na zakladpracovni smlouvy, zpravidla na zkraceny pracowsizék.
Jejich prace je strukturovana tak, aby odpovidejelj mozZznostem.. Provozdhto
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pracovi§ je zpravidla ekonomicky nerentabilni, a proto @avan z prosedku Gadu

prace i z jinych zdrd.

Podporované zaestnavani- nabizi komplexnfeSeni pro klienta, kterému je nejen
zprostedkovano vhodné zafstnavani, ale i dalSi sluzby (pracovni asistengab ,,
coaching“atd.) tak, aby se dokazal &&g zapracovat, zvladal uskali pracépnavniho

vztahu a mohl si zagstnani dlouhodabudrzet.

Ergoterapeutické dilny- jsou Zizovany v z@izenich Ustavni @€ v dennich
centrech a staciotigh. Provadi se zdemeslIna, vytvarnénnost apod. Zde nejde jen o
terapeutickécinnostni aktivity, ale i o jakousi nouzovou pracovseberealizaci
n¢kterych €Zce handicapovanych osob, pro které jsou zatimgjithézitosti pracovniho

uplatréni nedostupné.

Prechodna zaéstnani a tranzitni programy jejich cilem je pipravit klienty na
budouci trvaly pracovni pon (nawit klienty zvladat pravidla praco¥pravniho
vztahu, osvojit si zkladni pracovni navyky a dowesti, ungt se na oteteném trhu
prace co nejlépe prosadit). Z&stnavatelé poskytuji klientovi moznost cdsré

pracovat a ziskat kvalifikaci dobrého a spolehlw@nacovnika. (26,27,30).
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I.CILE PRACE A HYPOTEZY

Cilem prace je zmapovat podminky pracovni vychovygakiadnich Skolach
praktickych a v zakladnich Skolach specialnich iatizjjeji vyznam i profesnim

z&lereni ditte s mentalnim postizenim.
Hypotéza:
Predpokladam, Ze realizace pracovni vychovy v zaktdskolach specialnich a

v zakladnich Skolach praktickych odpovida speamlnizctlavacim potebam dti

navstvujicich tyto Skoly.
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H.METODIKA

Data byla sbirana od &itku dubna do poloviny Kina 2007. Provedla jsem
kvantitativni vyzkum. Technikou 8hu dat byl zvolen dotaznik &zeny rozhovor.
Dotazniky obsahovaly 18 otazekiizeny rozhovor 5 otdzek. Formou dotazniku jsem
oslovila celkem 82 respondé&nt fizeny rozhovor jsem provedla u 14 dotazanych.
Celkem jsem dohromady navstivila 14 zakladnich Swaktickych i specialnich
v ramci jihaieského kraje.

Dotazniky obsahovaly otéané, polootekené a uzaené otazky. Prostdnictvim
otazek jsem zjifovala podminky pro realizaci pracovni vychovy viadkich Skolach
praktickych a v zakladnich Skolach specialnichla dév pracovni vychovy na budouci
profesni uplaténi déti s mentalni retardaci. Tyto dotazniky bylgemy pro vydujici
pracovniho vytiovani a vytvarné vychovy na zakladnich Skolach tkfch a
specialnich.

Rizeny rozhovor byl provedeniediteli vySe zmisnych 3kol a obsahoval mnou

vybrané otazky z dotazniku.
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IV. VYSLEDKY

IV.1. VYSLEDKY ZiSKANE Z DOTAZNIKOVEHO SET RENI NA
ZAKLADNICH SKOLACH PRAKTICKYCH A SPECIALNICH

IV.1.1. Vysledky ziskané z dotaznit uréenych pro zakladni Skoly
praktické

V prvni otazce jsem se cilela pracovniho vydovani a vytvarné vychovy
dotazovala, zda se domnivaji, Zze materialni vybiajegich Skoly utené na pracovni
vyucéovani (materidlni vybaveni ¢ené na pstitelské prace, dilenské prace, prace

v domécnosti) a vytvarnou vychovu je dostate

Materialni vybaveni zakladni Skoly ?ra
prakticke ¢l

O dostateéné
B nedostatec¢né

78% 66




Souhrn: na tuto otdzku odp@délo 78 % respondeiditkladrg a 22 % respondeintse
domniva, Ze materialni vybaveni jejich Skoly da=taé neni.

Ucitele domnivajici se, Ze materidlni vybaveni Jejgkoly dostat&né neni, jsem
v druhé otazce poprosila, aby uvedli, co je podbh pricinou materialnino nedostatku
jejich Skoly. Jako hlavni figgéinu materialniho nedostatku jejich Skoly resportiden
negasgji uvadli nedostatek finatnich prostedki jejich Skoly na zakoupeni

potrebného materialniho vybaveni.
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Ve druhé otazce jsem se pedadgodotazovala, zda vyukové prostorgemé na

pracovni vygovani a vytvarnou vychovu jsou odpovidajici.

Grad. 2
Ué€ebni prostory zakladni Skoly
prakticke
16%
@ odpovidajici
B neodpovidajici
84%

Souhrn: zjistila jsem, Ze 84 % respondérse domniva, Ze prostoryd@né pro vyuku
pracovni vychovy (prostory &ené pro dilenské prace.éqpitelské prace, prace
v domacnosti, prostory pro vyuku vytvarné vychovjgou odpovidajici. 16 %
responderit zhodnotilo vyukové prostory jako neodpovidajici.

Pedagogy domnivajici se, Ze vyukové prostory odjagidi nejsou, jsem pozadala o
odavodreni jejich nazoru.

Podle vypo¥di nekterych z nich chybi jejich Skole specialni dilrakov, dale prostory
jejich Skolni zahrady se nachazeji na neudrodié.p
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Ve treti otazce jsem secitelt (pracovniho vydovani a vytvarné vychovy)
dotazovala, zda se podle nich jejich Skol& @it hlavni ukoly pracovniho vyovani
(rozvoj motoriky, ziskani zakladnich pracovnickdemosti, o materialu, nastrojich,
pracovnich postupech, vytteni pracovnich dovednosti Zéla jejich ovlivreni ke
spravné volb povolani a k plnému pracovnimu upkii).

Grafe. 3

PInéni hlavnich kol 0 pracovniho
vyu éovani zakladni Skoly praktickeé

20%

O daifi
B nedafi

80%

Souhrn: zjistila jsem, Zze 80 %(¢ditela se domniva, Zze ano a 20 %itelt zvolilo
odpowd ne. Dale jsem ditele (ktegi zvolili zapornou odpox’) Zadala o uvedeni

piiciny nezdaru jejich Skolyipplnéni hlavnich Ukal pracovniho vytovani.
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Hlavnim divodem je podle &Siny dotazovanych nespravny vzor v rad{rodice jsou

nezandstnani a nemaji zajem si najit praci).

Ve ¢tvrté otazce jsem se respondeptala, zda péet vywovacich hodin (tyd#)
uréeny na pracovni vychovu (na 1.- 2. stupni zaklatoly praktické) odpovida

specialnim vz&lavacim potebam Zak.

Grak. 4

Poéet vyu €éovacich hodin ur €enych
na pracovni vychovu v zakladni
Skole prakticke

8%

@ odpovida
Bl neodpovida

92%

Souhrn: v této otazce zvolilo odpéd ano 92 % respondenta 8 % respondeint
zvolilo odpowd ne. Pedagogy, kite nesouhlasili s pgem vywovacich hodin, jsem
pozadala, aby upsnili k jaké konkrétni z&mé ma v p&tu vyutovacich hodin dojit,

v jakém gednmétu a na jakém stupni Skoly.
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Podle vypo¥di neékterych respondefit by mélo dojit ke zméné vyucovacich hodin
v predn®tu vytvarna vychova a to o zvySeni o jednu doraci hodinu na prvnim i
druhém stupni.

Dale podle ¥tSiny dotazovanych by #&o dojit ke zvySeni ptiu vywovacich hodin u
pracovniho vytiovani na prvnim stupni a to o jednu vguaci hodinu, zdvodu

moznosti relaxace zékbeéhem vywovani.

V paté otazce jsem se respondieptala, zda maji moZnostastnit se dalSiho
specialniho vzélavani tykajiciho se pracovniho Wavani a vytvarné vychovy.

Grak. 5

Moznost zU €éastnit se dalSiho
specialniho vzd élavani

8%

@ maji moznost

B nemaji moznost

92%

Souhrn: zjistila jsem, Ze 92 % respondénma moznost ztastnit se dalSiho
specialniho vz&lavani (tykajiciho se pracovni a vytvarné vychovijala cast
responderii 8 % uvedla, Ze tuto moznost nema.

Pedagogy, ki@ mi sctlili, Ze se nemohou astnit dalSiho vz#lavani jsem pozadala,

Z jakého dvodu jim to neni umozmo. Podle ¥tSiny dotazovanych je to Zidodu, ze
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se seminge takto zarsfené nekonaji, nebo se konaji jen velmi malc:chto divoda se
jich nemohou gastnit.

V Sestéotazce jsem se responderdotazovala, zda naplpracovni vychovy na

jejich Skole odpovida specialnim &avacim patebam dti.

Grat. 6

Napln pracovni a vytvarné vychovy
na zakladni Skole praktické

6%

@ odpovida
Bl neodpovida

94%

Souhrn: vétSina dotazovanych 94 % se domniva, Ze ano. Zlmaekzovanych 6 % se
domniva, Ze napl pracovni vychovy neodpovidd specialnim &adacim potebam
deti.

Pedagogy domnivajici se, Ze nappracovniho vytovani a pracovni vychovy
neodpovida jejich pegbam, jsem poprosila o @dbdreni jejich nazoru. Podle&tSiny

z nich jsou kladené ukoly zZaci schopni spinit jggomoci pedagag
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V sedméotazce m zajimalo, zda Skoly (mnou navstivené) nabizi zagriacouzky

s aktivitami stejnéhei podobného zagtiteni jako je pracovni vychova.

Grat. 7

Nabidka zajmovych krouzk

@ poskytuje

50% 50% .
B neposkytuje

Souhrn: z této otazky jsem zjistila, Ze polovina Skol titouzky nabizi.

Respondenti, ki@ mi sclili, Ze jejich Skola nabizi vySe zminé krouzky, jsem
poprosila o séleni, o jaké typy krouzkjde.

Nejcastji jejich Skoly nabizi krouzky w&ni, keramické, vytvarné vychovy, ¢nich

praci.
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V osméotazce jsem seciteli ptala, zda v jejich Skolnich v&dvacich programech

dojde ke zminé zpisobu realizaceipdntta pracovniho vytiovani a vytvarna vychova.

Grat. 8

Zména realizace pracovni vychovy v SVP

25%

O zméni
B nezméni

75%

Souhrn: z této otazky jsem zjistila, Z&i Ctvrtiny Skol chce zrénit u¢ebni program
tykajici se vySe zmémych gedntta od dosavadnihocebniho programu a zbytek Skol
ponecha tebni program stejny.

Pedagogy, ki@ mi sclili, Ze v jejich Skolnich vz8lavacich programech dojde ke
zménam v oblasti pracovniho vyovani a vytvarné vychovy, jsem pozadala o

upresréni, k jakym konkrétnim zgmam ma dojit.
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VétSina respondefit mi sctlila, Ze dojde kwtSi provazanosti mezi jednotlivymi
prednety. Dale budou klast {daz na praci s pdtacem kEhem vyuky pedmetu
pracovniho vytovani. Nekteré Skoly se budou vice¢novat profesni fipraw na
druhém stupni Skoly. Jiné Skoly budou klastsV diraz na kreativitu zak a rozsfi
ucebni osnovy o fiifezova témata.

IV.1.2 Vysledky ziskané z dotazniik uréenych pro zakladni Skoly
specialni

V prvni otazce jsem se dotazujicich ptala, zda si mysinaerialni vybaveni

jejich Skoly ugené na realizaci pracovni vychovy, je dostaée

Grak. 9

Materialni vybaveni zakladni
Skoly specialni

27%

O dostate¢né
B nedostatec¢né

73%

Souhrn: velka ¢ést respondefit73 % se domniva, Ze ano. Pouze 27 % respoindent

nepovazuje materialni vybaveni Skoly za dostete
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Po respondentech domnivajicich se, Ze materiabdwgni jejich Skoly dostateé neni,
jsem se dotazovala, co je podle ni¢ftipou tohoto nedostatku ,atem tyto nedostatky
spatuji. Pricinou tohoto nedostatku je podlétsiny z nich malo finagnich prostedki

na zakoupeni materialniho vybaveni, hkawa zakoupeni nového Skolniho nabytku,
ktery by odpovidal normam evropské unie. Nedostalkle spatji hlavné v chykeni
pracovnich lisi, vyukovych @enic ugenych na pracovni vyovani.

Ve druhé otdzce my zajimalo, zda vytujici pracovni a vytvarné vychovy povazuji
prostory na vyuku pracovniho Wavani a vytvarné vychovy za odpovidajici.

Gra&fl10

Uéebni prostory zakladni Skoly
specialni

20%

@ odpovidajici
Bl neodpovidajici

80%

Souhrn: z této otazky vyplynulo, Zze 80 % wujicich hodnoti tyto prostory za

odpovidajici. Malacast respondefit20 % se domniva, Ze tyto prostory vyhovujici
nejsoul.
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Vyucujici domnivajici se, Ze vySe zmsimé vyukové prostory odpovidajici nejsou, jsem
poprosila, aby mi gdili, v ¢em tyto nedostatky spaii.

Nektefi respondenti negati¥nhodnotili prostory kuchyky, ktera je podle nichifis
mala. Jini respondenti poukazovali na neodpovibpjistory pro dilenské prace.

Ve tieti otazce jsem se vyujicich dotazovala, zda se jejich Skolgidanit hlavni
Ukoly pracovniho vyéovani  (rozvoj motoriky, ziskani zakladnich pradayn
dovednosti o materialu, nastrojich, pracovnich yesth, vytvéeni pracovnich
dovednosti Zak a jejich ovlivreni ke spravné votbpovolani a k plnému pracovnimu

uplatreni).

Graf.11

PInéni hlavnich kol 0 pracovniho
vyu éovani

9%

O dari
| nedari

91%

Souhrn: zjistila jsem, Zze 91 % dotazanych zvolilo kladraxpowd'. 9 % respondeiit

se domniva, Ze se jejich Skole nidgdnit vySe zmidné ukoly.
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Responderit domnivajicich se, Ze se jejich Skoly tyto uUkolyda&e plnit, jsem se
dotazovala nafiiéinu tohoto nezdaru. Podl&tgéiny z nich je hlavnimisodem tohoto

nezdaru Spatna spoluprace rodiny ze Skolou.

Ve ¢tvrté otdzce m zajimalo, zda piet vywovacich hodin tyddurcenych na
pracovni vyg@ovani a vytvarnou vychovu odpovida specialniméladacim patebam
Zaki.

Graf.12

Poéet vyu €ovacich hodin ur €éenych
na pracovni vychovu

6%

@ odpovida
Bl neodpovida

94%

Souhrn: velka ¢ast vyujicich 94 % povazuje get vywovacich hodin uenych na
pracovni vygdovani a vytvarnou vychovu za do&igci. Jen mal&ast vyiujicich 6 %

by patet vywovacich hodin zgnila.
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Od vywkujicich, ktégi nesouhlasi s gtem vywovacich hodin, jsem céa vedét, k jaké
zmené vyucovacich hodin by ®lo presre dojit a na jakém stupni Skoly. Nikdo

z dotdzanych netiesnil, k jaké zréainé vyuc¢ovacich hodin by o dojit.

V paté otdzce m zajimalo, zda maji pedagogové wyijici pracovni vydovani a
vytvarnou vychovu moznost gastnit se dalSiho specialniho ¢#hi tykajiciho se

pracovniho vytiovani a vytvarné vychovy.

Grat.13

Moznost zU €astnit se dalSiho
specialniho vzd élavani
9%

@ maji moznost
B nemaji mozZmost

91%

Souhrn: zjistila jsem, Ze 91 % dotazovanych ma moznaést de dastnit specialniho

vzklavani. 9 % dotazanych se domniva, Ze tuto mozresa.
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Pedagod, ktei se domnivali, Ze se nemohoucastnit vySe zmigného dalSiho

vzklavani, jsem se dotazovala n&pu.
VétSina z nich mi odpaddéla, Ze semin@ zamdiené na pracovni vyovani a

vytvarnou vychovu séasto nekonaji.

V Sestéotazce jsem se pedagodotazovala, zda podle nich n&gracovniho

vyucovani a vytvarné vychovy odpovida specialnimaédacim potebam dti.

Gra$.14

Napln pracovni a vytvarné vychovy
na zakladni Skole specialni

7%

@ odpovida
Bl neodpovida

93%

Souhrn: 93 % vyuujicich se domniva, Ze ndplpracovni a vytvarné vychovy

odpovida specialnim vZthvacim patebam dti. Pouze 7 % vyujicich zastava

opany nazor.
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Pedagogy, domnivajici se, Ze naptacovniho vytiovani neodpovida jejich pefbam

jsem pozadala, z jakéhaivbdu zastavaji tento nazor. Podl&Siny z nich, by lepsi
materialni vybaveni a lepSéebni prostory pspely k lepSim vysledi&m ve vzélavani
déti.

V sedméotazce jsem se vyujicich dotazovala, zda jejich Skola nabizi ptb d
zajmoveé krouZzky s aktivitami stejného nebo podobrégmeieni jako je pracovni

vychova.

Grat. 15

Nabidka zajmovych krouzk

25%

@ poskytuje
B neposkytuje

75%

Souhrn: zjistila jsem, Zett ¢tvrtiny Skol nabizi krouzky inito aktivitami.
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Respondenty, kié odpowdéli, Ze jejich Skola nabizi vySe zngmé aktivity, jsem
poprosila o sdéeni, o jaké krouzky iesré jde. Nefastji Skoly nabizeji krouzky

keramiky, vytvarné vychovy, tmich praci.

V osmé otazce jsem se vyujicich dotazovala, zda se v jejich Skolnim &ladacim
programu bude liSit Zfsob realizace pracovni a vytvarné vychovy otlsppu realizace
tohoto redmétu v dosavadnimdebnim programu.

Grat. 16
Zmeéna realizace pracovni
vychovy v SVP
0,
35% @ zméni
B nezmeéni
65%

Souhrn: u 65% Skol dojde k vySe zngimym znenam.

82



Od pedagot, ktei mi scklili, Ze v jejich Skole dojde k vySe zmdmim znénam, jsem
chtéla upresnit, k jakym konkrétnim zénam dojde.

VétSina z nich mi sélila, Ze jejich Skola se bude snazit #ak nabidnout krouzky
zamerené bd’ na pracovni vytovani nebo na vytvarnou vychovuéktesi mi sctlili,ze
jeSe presre nevi, k jakym konkrétnim zémadm v tomto vytiovacim gedn¥tu dojde.

IV.2. VYSLEDKY ZISKANE Z RiZENEHO ROZHOVORU S REDITELI
SKOL NA ZAKLADNICH SKOLACH PRAKTICKYCH A SPECIALNIC H

IV.2.1. Vysledky ziskané #Fizenych rozhovoii na zakladni Skole

praktické

Z prvni otazky jsem zjistila, Ze 78 ¥editeli zakladnich Skol praktickych se
domniva, Ze materialni vybaveni jejich Skol je dt&hé. Pouze 22 %editel Skol

zastava opay nazor.

Grat.17

83



Materialni vybaveni zakladni Skoly
praktické

22%

@ dostacuijici
B nedostacujici

78%

Reditele kol domnivajici se, Ze materialni vybavékdly dostatené neni, jsem
pozadala, aby mi gdli, v ¢em tento nedostatek spea, a co je jehoifinou.

N¢které Skoly se domnivaji, Ze na pracovnidorani je nedostatekéabnic. Z €chto
davodi se jedna Skola prakticka zapojila do projektlP\&A-ICT a pracovni
vyucovani, kde se podilela na vykemi Webnic a poéitatovych program s vyukovym
materialem pracovniho vyavani. Reditelé jinych kol negatiwnohodnotili Skolni

nabytek, ktery podle nich neodpovida normam evrépsie.
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Ve druhé otazce jsem se dotazanych ptala, zda podle nickowg prostory uené
na pracovni vyéovani a vytvarnou vychovu jejich Skoly jsou ddsijéci. Velka cast
dotdzanych 79 % se domnivd, Ze ano. Zbgkt dotazanych 21 % nehodnoti vyukové

prostory uéené na pracovni vyovani a vytvarnou vychovu za odpovidajici.

Grat.18
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U€ebni prostory zakladni Skoly
praktické

21%

@ odpovidajici
B neodpovidajici

79%

Reditele Skol hodnotici tyto vyukové prostory za dmavidajici, jsem pozadala o
odivodreni jejich nazoru.

Podle rkterych z nich jsou nevyhovujici prostory pro dflké prace - chybi dilna na
kov (nebyl dokotien projekt), nedostatek prostoru &ebre. V jinych Skolach nejsou
vyhovujici podminky pro ¢stitelské prace - nekvalitnitida na Skolni zahrad chybi
finance na novy sklenik. Dale neodpovidajici pngstokuchyice, ktera je podle nich
piilis mala a neodpovida kapaciaki pritomnych gi vyucéovaci hodis.

Ve tieti otdzce mi zajimalo, zda se jejich Skoler@l@lnit hlavni ukoly pracovniho
vyucovani (rozvoj motoriky, ziskani zékladnich pracetnidomosti o materialu,
nastrojich, pracovnich postupech, vyami pracovnich dovednosti Zaka jejich

ovlivnéni ke spravné votbpovolani a k plnému pracovnimu upkti) .
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Podle ¥tSiny dotazovanych 93 % se toridplnit. Mala ¢ast 7 %iediteli zastava
opany nazor.

Grat.19
Plnéni hlavnich Ukol @ pracovniho
vyu éovani
7%
O dafi
Bl nedafi
93%

U fediteli domnivajicich se, Ze se jejich Skole riédanit hlavni ukoly pracovni
vychovy n€ zajimalo, co je podle nichiginou tohoto nezdaru.

Podle rkterych z nich je to dané Spatnou spolupraci rodmgkolou. Déle je to dano
Spatnym pikladem v rodig, kdy rodtte nepracuji a nemaji ani zdjem si praci hledat.
Podle rtkterych vypo¥di nedostaié materialni vybaveni Skoly také brani pinit vySe
zmirgné ukoly.

Ve ¢tvrté otazce my zajimalo, zda podle nich ndigbracovniho vydovani na
1.- 2. stupni odpovida specialnim ¥&lacim potebam dti. Z této otadzky vyplynulo,

Ze 96 % se domniva, Ze ano, 4 % dotazanych zaojatay nazor.
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Grak.20

Napln pracovni a vytvarné
vychovy na zakladni Skole
praktické

4%

@ odpovida
B neodpovida

96%

Rediteli 3kol zaujimajicich néazor, Ze n#plpracovniho vysovani neodpovida
specialnim vz&lavacim potebam dti, jsem se dotazovala naisednini.
Podle ¥tSiny by lepSi podminky v materialnim vybavenilgkarinesly wtSi kvalitu.

Vi s

déti.

V paté otazce jsem se dotazovanych ptala, zda v jejiabingk vzdlavacim
programu dojde ke zénam zmisobu realizace vyuky u@dneta pracovniho vytovani

a vytvarné vychovy.
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Zjistila jsem, Ze 75 %editel zakladni Skoly praktické chce po&nit swvij Skolni
vzklavaci program od dosavadnihéebniho programu. 25 %editela ponecha skolni

vzklavaci program bez zny.

Graf.21

Zmény ve SVP tykajici se prac. vyu .
a vytvar. vychovy

25%

@ pozméni
B nepozmeéni

75%

Rediteli Skol, ktéi ch&ji provést zminy ve vyukovych pedmétech pracovniho
vyuéovani a vytvarné vychovy, jsem se dotazovala, ¥rjakzminam v €chto

piednétech dojde.

V oblasti pracovniho vytovani a vytvarné vychovy byékteré Skoly chily veétsi

provazanost mezi jednotlivymif@dmety. Jiné Skoly by zase calty vyuZzit v €chto

piednttech vice vypeetni techniky. Déale jsem se setkala s nazoreme Zkaly budou
vice wnovat Fedprofesni fipraw a budou se snazit na Skole zavést volitelfgdpet

s tématikou pracovniho vyavani a vytvarné vychovy.

IV.2.2. Vysledky ziskané #Fizenych rozhovoii na zakladni Skole specialni
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V prvni otazce jsem séediteli dotazovala, zda materialni vybaveni jejich Skoly
uréené na realizaci pracovni vychovy je dostiaée
Z této otazky jsem zjistila, Zze 85 % hodnoti maieii vybaveni jejich Skoly za

dostaténé, pouze 15 % zhodnotilo materialni vybaveni zioatténé.

Graf.22
Materialni vybaveni zakladni Skoly
specialni
15%
@ dostacujici
W nedostacujici
85%

Rediteli 3kol hodnoticich negati¥n materialni vybaveni jejich 3koly jsem se
dotazovala, ¥em spailji tyto nedostatky a co je jejickipinou.

Nedostatené materialni vybaveni tkvi hla¥mpodle \¥tSiny z nich v nedostatkutabnic
pro pracovni vytiovani a v nedostatku nazornych parek a pditatovych program
uréenych pracovnimu vyiovani. Zalezi podle nich pouze na aktviicitele, jaké

pomicky si sam obstara.

Ve druhé otdzce jsem se ptala , zda vyukové prosto¥gmng na pracovni vgovani

a vytvarnou vychovu jsou odpovidajici.
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Podle ¥tSiny z nich 83 % jsou tyto vyukoveé prostory odfaajici. Pouze 17 %

zastava opay nazor.

Grat.23

U€ebni prostory zakladni Skoly
specialni

@ odpovidajici
B neodpovidajici

83%

Rediteiim 3kol, ktéi zhodnotili vyukové prostory tené na pracovni vyovani za
neodpovidajici, jsem polozila otazku, jaké nedégtattéchto vyukovych prostorech
spatuji.

Nekteri feditelé Skol mi sélili, Ze v prostorach jejich Skoly neni bezbariéyquistup a
to jim komplikuje integrovat dét s gidruzenym é&lesnym postizeni. V jiné Skole

zhodnotili negativa Skolni kuchyiku, ktera je podle nichipis mala.

Ve tieti otdzce jsem séeditelr dotazovala, zda se jejich Skoletidalnit hlavni

ukoly pracovni vychovy (rozvoj motoriky, ziskaniki@dnich pracovnichddomosti o
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materialu, nastrojich, pracovnich postupech, Wgné pracovnich dovednosti Zélka
jejich ovlivnéni ke spravné volbpovolani a k pracovnimu upl&tm).
Z této otazky vyplynulo, Zze 77 % se domniva, Ze, gpmuze 23 % zastava apg

nézor.

Grat.24
PInéni hlavnich tkol G pracovni
vychovy
23%
@ dafi
B nedafi
77%

Odtediteli domnivajicich se, Ze jejich Skola neplni hlavrélykpracovni vychovy jsem
chttla znat pic¢inu tohoto nezdaru.
Podle ¥tSiny z nich se &které dti navsevujici zakladni Skolu specialni nebudou moci

z davodu jejich handicaputbec za@adit do Zadného pracovniho procesu.

Ve ¢tvrté otazce m zajimalo zda podle nazorediteli naph pracovni a vytvarné

vychovy odpovida specialnim wddvacim potebam dti.
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Zjistila jsem, ze 97 %editeli Skol zastava kladny nazor, pouze 3 % zaujimal@ropa

nazor.

Grat.25

Napln pracovni a vytvarné vychovy
na zakladni Skole specialni

3%

@ odpovidajici
Bl neodpovidajici

97%

Dotazovanych zaujimajicich nazor, Ze mgptacovni vychovy neodpovida specialnim
vzklavacim patebam dti, jsem se dotazovala, z jakyctivddi.
Podle ¥tSiny z nich dti nezvladaji plnit akoly samy, jsou pr& piiliS nar@né. Pouze

s pomoci jsou schopni splnit zadany ukol.
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V paté otazce jsem sieditell ptala, zda se jejich Skolni wddvaci programu bude
liSit od dosavadnihodebniho programu.

Z této otazky jsem zjistila, Ze 53 #éditeli Skol chce pozenit Skolni vzalavaci
program od dosavadnih@abniho program a 47 %editeli Skol chce ponechat Skolni
vzklavaci program bez zmy..

Grat.26

Zmény v SVP tykajici se pracovni
a vytvarné vychovy

47% @ pozméni

53%

B nepozméni

Rediteli Skol, kt&i pozneni Skolni vzdlavaci program od dosavadnih@ebniho
programu jsem se dotazovala, k jakym konkrétninéréim dojde v oblasti pracovni a
vytvarné vychovy.

VétSina znich mi sdila, Ze jest téma Skolniho vaflavaciho programu
neprojednavali, nemohou mi tedy momentélpiesré fici, kjakym konkrétnim
zménam dojde.
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V. DISKUZE

Pro zjis&ni podminek realizace pracovni vychovy jsem sslevSim zarftila na
zmapovani kvality materidlniho vybaveni Skoly, Ikyavyukovych prostoit a na
kvalitu obsahu vyuky pracovniho wavani a vytvarné vychovy.

Zajimala jsem se i o tvorbu Skolnich ¢&bacich prograri jednotlivych Skol a
sledovala jsem mozné 2my tykajici se vyuky pracovniho v§ovani a vytvarné
vychovy. Na jednotlivych Skolach jsem se dale infovala o nabidce volgasovych
aktivit zanmgienych na pracovni vychovu a na moznost ¢wyigich zw@astnit se
semindt, které se tematicky vazi Kgométaim pracovniho vyéovani a vytvarné
vychovy.

Dostaténé materialni vybaveni Skoly podle mého nazoru velispiva ke zvySeni
arovre vyucovaci hodiny. Zvlagtmaximalni vyuziti nazornych paioek @i vyuce je u
déti s mentalni retardaci velmiileZzity.

Déti s mentalni retardaci se totiz potykaji s prablév oblasti mySleni a pai.
Schopnost abstrakce a zobeeani v mySleni je minimalni, nelze se u nich épat ve
VétSi mike na schopnosti@dstavivosti, na vyuzivani minulé zkuSenosti. R¥obl
v oblasti zapamatovani spigaji vtom, Ze dit si vSe nové osvojuje velmi pomalu,
piedntta a jewva v jejich nahodnych spojenich a nejsou schopnypamatovat vnihi
logické souvislosti. Z&chto divoda jsou na ditele vywujici déti s mentalni retardaci
kladeny vySSi naroky naipravu vywovaci hodiny.

K tomu, aby si di& s mentalni retardaci Iépe osvojildebni latku, je zapétbi mu
poskytnout B vyuce co nejvice podhi, které by mohlo vnimat multisenzoricky. To
Znamena vyuzitip vyuce co nejvice poitek (gehledné tabulky, schémata, obrazky,
ucebnice, vyukove listy, videoukazky s probiranoubtematikou apod.), které dit

usnadni zapamatovat si a osvojit probiran@bui latku.

Pri  zjiStovani kvality materialniho vybaveni jednotlivych ofkjsem dospla

k nazoru, Ze &sSina &itelt artediteli Skol hodnoti materialni vybaveni jejich Skoly za
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dost&ujici. Jen mal&ast respondefitzastavala ogay nazor. Nkteré Skoly nebyly
spokojeny se Skolnim nabytkem. Podle nich nevylevyjgienickym pedpisim a je
potteba postuphivymeénit Skolni lavice a Zidle za vySkéwstavitelné. Jiné Skoly se zase
potykaly s nedostatkem¢ebnic a pomcek. V této souvislosti je zarazejici, Ze pouze
mala ¢ast respondefit poukazala na nedostatekchito vyukovych poricek. U
piednEtu pracovniho vyeovani nejsou zakm k dispozici debnice, pracovni listy.
Chybgjici vyukové podklady mohou u zakeést k nedostateému pochopeni probirané
latky. Zalezi tedy na osobni akt&ivyucujiciho, jaké podklady si pro vyuku zajigti
nezajisti sam.

Jedna zékladni 3kola praktickaCeskych Budjovicich se zapojila do projektu
SIPVZ ICT a pracovni vyiovani, aby fispéla ke zlepSeni vyuky pracovniho
vyucovani.

Tento projekt je podle mého nazoru velkyrfinpsem pro zlepSeni Groyréto
vyuky. Z €chto divoda bych se nyni v kratkosti zminila o jeho smyslu.

Projekt klade draz na vytveeni podminek pro vyuziti inforndaich a
komunikanich technologii ve vyuce pracovniho ¥guani. Diky novému technickému
vybaveni a dalSimu odbornému ¥l&vani, ktery byl pedagdgn poskytnut v rdmci
realizace statni inforndai politiky ve vzdlani, je witelam umozrno vytvdit si
vlastni &ebni poniicky podle jejich pedstav a paeb.

V ramci projektu byla pro Zaky vytvena @ebnice pracovniho vyovani zanirena
na dilenské préace, ktera je pro zakghpednou, jednoduchou a ndzornou fokou pro
doplréni vykladu witele a zopakovani probrané latky. Tat&ebnice je rozélena do
osmi ¢asti. Cést byla pevedena i do podoby webovych stranek a pomoci
hypertextovych odkaez tak Zzaci mohou snaze pochopit a proitvisi vztahy mezi
riznymi materialy a Iépe si osvojit pracovni postuale si Z&ci proc¥i praci
S pa@itatem, coz je podle mého nazoru digifinosem, zvlastv dnesni doly kdy je
alesp@a minimalni znalost vypgetni techniky k dalSimu profesnimu upkatn

nezbytna.
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Dale byly diky tomuto projektu vyt¥eny pracovni seSity a listy, databaze
pracovnich nagtt, nazorné &ebni ponicky (prehledné tabulky, kattky, schémata,
obrazy, pexesa apod.).

Priblizn¢ devadesat pracovnich lisbbsahuje fehled pouzitych materidl n&adi a
pracovnich postup U kazdého vyrobku je k dispozici fotografieckdy nazorné
schéma popisu nebo technicky vykres s poznamkami.

Pomoci digitalni videokamery fimené z dotaci na projekty byly vytemy
videokazety s kratkymi filmy zaéhené na praci sefevem. Zmigné vyukové podklady
pomohou d&tem [épe si &ebni latku osvojit.

Pro &ely propagace tohoto projektu je vytea potisk disku CD Rom, ktery bude
piedavan zajemign na seminédch informaniho centra SIPVZ. Zastupci jinych Skol
maji tedy pi Gcasti na semif@moznost inspirovat se timto projektem a poditeina
obohaceni vyuky pracovniho wavani i v jejich Skole.

DalSim gikladem, ktery doklada snahu samotnychdwyjicich o zkvalitgni vyuky,
je zpsob vyuky pracovniho vyovani podle jednoho pedagoga, ktery &uyje
pracovni vydovani na zakladni Skole praktické, a své napadysmiéci kvalitu vyuky
zvaejnil na internetovych strankach. Tento wwyijici vychazi z poznatk ruského
specialniho pedagoga Pinského.

Pedagog diky svému osobnimu nasazeiisp) ke zkvalitréni své vyuky
pracovniho vytiovani vyuzivanim takzvanych instruktaznich grafaky a
verbalizovanych kartek Tyto kartéky jsou vytvaeny z tabulek, kde jsou popsény
jednotlivé kroky pracovniho postupu. Tyto kroky egsttihnou a Zak z nich musi
sestavit spravny pracovni postup. Ngkterych karttkach jsou zase né#plad rizna
pracovni néadi a Zzak musi vybrat pouze ty, které jsou vyuiéefi realizaci utitého
vyrobku.

Tento styl prace zjednodusi jak précitele (nemusi stale radit a poméahat dal,
tak pontize Zakm |épe si osvojit pracovni postupy, coz je velkyiinosem pro

piipravu na budouci povolani.
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Pii vyzkumu n& déle zajimal nazor vywjicich na zhodnoceni vyavacich
prostofi ur¢enych na pracovni vgovani a vytvarnou vychovu. Optimalni \Wavaci
prostory, které by #ly byt dostatén¢ prostorné s optimalnim asienim a teplotou,
maji totiz také vliv na kvalitu vytovaci hodiny.

Opt jsem se zde setkala stepahou kladného hodnoceni vyukovych prastor
jednotlivych Skol. NaSly se ale &ipskoly, které nehodnoti prostory Skoly za optinialn

Nekteré Skoly spabvaly nedostatky v prostorach kudiky, kterd je podle nich
piilis mala a tim padem neodpovida kapa¢aki piitomnych @i vyucovaci hodig.
Jiné Skoly zase hodnotily negatévdilny z divodu neadekvatnich prostopro vyuku.

Pro odstra#ni téchto nedostatk by bylo zapatebi rekonstrukce vrittich prostoit
Skoly. Podle mého nazoru by také&lm dojit k odstrasni bariér, které komplikuji
integraci Zakk s gidruzenym &lesnym postizenim. Tato rekonstrukce je ale zation p
vétSinu Skol potykajicich se &nhito problémy finatiné netinosna.

Dale jsem se vdkterych Skolach setkala s negativni kritikou ty&bge prostar
Skolni zahrady. Na jedné Skole se potykali s proel@, Ze jejich Skolni zahrada je
poloZzena na pozemku s nekvalitni, nedrodnddop. Kritika se tykala i starého
skleniku, ktery uz nevyhovuje pozadéwk Skoly.

VétSina oslovenych Skol nechova drobnd doméadiatxiz divodu wtSich narok
na péi.

Podle dosavadniho v&dvaciho programu zvlastni Skoly a ¥lalaciho programu
pro pomocné Skoly neni povinnosti Skol tatoratd chovat. Kazdopadrto ale niize
pozitivré ovlivnit vyuku pracovniho vyEovani. Tento nedostatek by se débkte&ne
kompenzovat formou exkurzi na farmach u regiocélsbukromych ze#dglca.

Kvalita pracovniho vy&ovani a vytvarné vychovy je dana také odpovidagégini
téchto vyukovych pedneta. Podle ¥tSiny dotazovanych naplbracovniho vytiovani a
vytvarné vychovy odpovida speciélazdilavacim patebam jejich zak Jen mala&ast
dotazovanych zhodnotila n&pkchto gedmeta jako neodpovidajici.

Podle mého nazoru jsou jednou z moznosti jak zikrahaph téchto vywovacich
prednta Skolou vytvdené SVP, podle kterych budou Skoly mit povinnostiedujici
Skolni rok vy@ovat. Domnivam se, Ze je to pro Skoly velkysinpsem. Maji totiz
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Sanci pizpusobit a ovlivnit vyuku tak, aby odpovidala podmimk& mozZznostem jejich
Skoly a  patebam jejich zak Skola bude bréatip vzdslavani zak i ohled na
podminky regionu a na zdejSi poptavku trhu prace.

Ucitelé maji diky svym &bnim prograriim wetSi prostor pro uplatmi svych
zkuSenosti a tim mohouippét ke zkvalitréni vyuovacich pedmeta.

Na druhou stranu se domnivam, Ze tvorba SVizemginést $kolam ifadu
problémi, coz mize mit vliv i na pracovni vytovani a vytvarnou vychovu. Vytieni
SVP je totiz zalezitosti zcela novou a 3koly scjejvytva&enim nemaji zadné zkudenosti
a to miZze zprvu pinést obtize.

Ze zaatku se mohou Skoly setkat s tim, Ze bude omez@oZstvi materidi, Skol i
instituci, na které se skoly mohou obracet o radu.

Domnivam se, Ze ifpchod digte na jinou Skolu rive @inaset ukité problémy.
Ackoliv podle informaci, které jsem ziskala v manugho tvorbu SVP, to zasadni
problém neni. Ani dnes totiz nejsou ¥&Vvaci programy shodné. Dokonce pry pro
Zzaka mize byt Skolni vz&lavaci program fzniv¢jSi, protoze dosazenicekavanych
vystupa se nemusi dit na zakkadstejného &iva, ale bude sgovat k shodnym
postumim, zpisobim uvazovani, rozhodovarkgSeni problérin

Vétdina 3kol, které jsem navstivila, bude vystaSVP, ktery se bude lisit od
dosavadniho d¢ebniho programu. Bohuzel v dgltkdy jsem vyzkum provéth, Skoly
nently jes& vytvoreny swij SVP. Pouze mi bylo steno, k jakym zrminam giblizng
dojde i vyuce pracovniho vytovani a vytvarné vychovy. &8ina Skol se shodla na
tom, Ze dojde k &Si provazanosti mezi jednotlivymigrmnsty.

Nekteré Skoly chiji vice uplatnit pi vyuce pracovniho vytovani a vytvarné
vychovy paitacové techniky. Jiné Skoly se budou fe@netu pracovniho vyéovani
vice wnovat problematice profesnfipravy a poskytnou Z&kn vice exkurzi.

Dale v rékterych Skolach obsah pracovniho vguani pro chlapce a divky bude
témet shodny a p hodinach se bude klasttéi diraz na kreativitu 2ak

Pozitivnim zjiSénim pro n& bylo, Ze velk&ast respondetfitzaujima nazor, Ze se
jejich Skole d& plnit hlavni Ukoly pracovniho vyovani (rozvoj motoriky, ziskani
z&kladnich wdomosti o materialu, nastrojich, pracovnich postbpevytv&eni
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pracovnich dovednosti zaéka jejich ovlivreni ke spravné volb povolani a k
pracovnimu uplagni).

Diky kvalitni vyuce pracovni vychovy ma Zzaketsi prehled o naplni prace
jednotlivych profesi a to muiwie pomoci fi volbé svého povolani. Dale bude mit diky
osvojenym pracovnim schopnostem vySSi Sanci prabowplatini a poniize mu to
dale k jeho lepSimu osamost&in coZz ma pozitivni vliv i na jeho psychiku.

Béhem mého vyzkumu jsem se setkala s nasledujicirbléorem. Dle vypoddi
nekterych vywgujicich pracovniho vytovani a vytvarné vychovy se népda mnoho
semindi zaméienych na vySe zméné grednméty. Podle mého nézoru by jispodobné
seminde pispély ke zkvalitreni vzailani €chto vywujicich.

Nekteré Skoly nemohouétem poskytnout volné vyevaci gednety riznorodého
zantieni. Tyto aktivity jsou obvykle v odpolednich ho@lom a mnoho Zadk
dojizdgjicich z okolnich vesnic by se jich Awbdu zavislosti na dopréavnemohlo
zastnit.

Krouzek zamsfeny na podobné aktivity by u d&i¢ mohl vice rozvijet jeho
motoriku a pracovni dovednositeSeni lepsiho mistniho autobusového spojeni je ale
komplikované.

Na za¢r mé diskuse bych okt shrnout, Ze i f@s vySe zmigné nedostatky
v oblasti pracovni vychovy, je podle vypgol vétSiny vywujicich aftediteli Skol

hodnoceni realizace pracovni vychovy spiSe kladné.

100



VI. ZAV ER

Vyznam pracovni vychovy je podle mého nazoru nidazéhi Skole praktické a
specialni nezastupitelny.

Diky pracovni a vytvarné vychéwlochazi ke zlepSeni jemné motoriky. Pracovni
vyucovani dti seznami s pracemi dilenskymisfitelskymi a pracemi v domacnosti,
coz jsou dovednosti, které&td mohou uplatnit v budoucim Zivat Déti diky temto
dovednostem maji vysSi Sance uplatnit s& ba volném trhu prace nebo v ch¥apch
a ergoterapeutickych dilnach.

Dale jim to poniize k lepSimu osamostatri v Zivog. Tyto vySe zmi#né ginosy
pracovni vychovy pomahaji také u jedince s mentédtardaci saturovat gebu
seberealizace.

Podle mého nazoru urovevyuky pracovniho vytovani a vytvarné vychovy
spaiva pevazre v kvalitnim obsahu a odpovidajicimu gw vyuwovacich hodin
pracovniho vytovani a vytvarné vychovy, v dobrém materialnim wdrd Skoly a
vhodnym vyukovym prostém.

Prevahou kladného hodnoceni vySe zénich atributi se potvrdila moje hypotéza
.Realizace pracovni vychovy odpovida specidlnim éléadhcim potebam dti
z mentalni retardaci.”

Kvalitu vyu¢ovaci hodiny mize zvysit i vy@éujici pracovniho vyéovani a vytvarné

vychovy svymi podétnymi napady a laskyplnyn¥istupem k dtem.

Potvrzeni mé hypotézy je z hlediska pozitivnichinpsi pracovni vychovy
v budoucim Zzivat déti prijemnym zjiS&nim, gesto si myslim, Ze by se dala kvalita
pracovniho vytiovani jest zvysit.

Béhem vyzkumu jsem odhalila, Ze Zaci nemaji k disgiagiebnice a pracovni listy.
Myslim si, Ze vhodna aebnice pracovniho vyovani by byla jist pfinosem jak pro
déti tak i dobrou inspiraci pro jejich vyujici.
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Bylo by zapotebi provést také vékterych Skolach rekonstrukci vyukovych
prostofi, které by odpovidaly @tu zaki ve tidé. Dale by wkteré Skoly ndly

nabidnout Zakm krouZky se zagtenim na pracovni vyovani a vytvarnou vychovu.

Ve Skolnim roce 2007/2008 budou zakladni Skoly fick& moci vyw@ovat podle
vlastre vytvorenych Skolnich vz#lavacich prograin Maji tedy vice moZzZnosti
prizptsobit vywovaci hodiny podle svychig@dstav. Mozna to je pozitivni zma
v oblasti vzdlavani, ale to se #iZe potvrdit az v budoucnu.

Domnivam se, mé eni podnitiloradu pedagagk zamysleni se nadakkZitosti
pracovni vychovy u ment&rretardovanych jedirica miZe to zvysit i jejich osobni
aktivitu pri pripraw hodiny. Dale mZe dojit i k pozitivnim zmnam ve
zpasobu realizace pracovniho wWavani a vytvarné vychovy v novych Skolnich
vzklavacich programech.

Moje diplomova préace fize také poslouzit jako studijni material studemixi

zpracovani bakatékych a diplomovych praci.
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VIII. KLi COVA SLOVA

mentalni retardace

pracovni vychova
sokEstanost

pracovni dovednosti a navyky
hrub& a jemna motorika

profesni uplaténi
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IX. PRILOHY

SEZNAM PRILOH:

Ptiloha é&.

Piiloha ¢&.

Ptiloha é&.

Piiloha ¢&.

Ptiloha ¢.

Ptiloha é&.

Ptiloha é&.

Ptiloha é&.

Ptiloha é&.

Ptiloha ¢&.

8

O

RVP pro zakladni vadavani — giloha upravujici vzelavani zak
s LMP. Vzalavaci oblastCloveék a st prace.

RVP pro zékladni vadiavani — piloha upravujici vzélavani zak
s LMP. Vzdlavaci oblast Vytvarna vychova.

RVP pro zakladni Skolu specialni (pilotni verze)
Vzdélavaci oblastlovek a st prace.

RVP pro zakladni Skolu specialni (pilotni verze)
Vzdélavaci oblast Vytvarna vychova.

Leporelo.

Barevna panicka , krabtky.
Zawsné krmitkojetz z drak.
Provilékani a Siti.

Koréle z pirodnich materid, figurky z kasStaf

10 Ukazka vytvarné tvorby Zékze specialni Skoly pro sluchopostizené

v CB. (navstvuijici zakladni Skolu specialni).
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Piiloha ¢. 1

RVP pro zakladni vzdélavani — priloha upravujici vzdélavani zakia s LMP.
Vzdélavaci oblast Clovék a swt prace

Vzdglavaci obsah vzsdiavaciho oboru :

1.

PRAC

stupen

E S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
7&Kk by nel :

zvladat zakladni manualni dovednosti praci s jednoduchymi materialy a
pomickami

vytvaret jednoduchymi postupyizné gednety z tradénich i netradinich
materiati

pracovat podle slovniho ndvodui@glohy

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by

nél :

vytvaret giimérenymi pracovnimi postupyizné vyrobky z daného materialu
vyuZivat i tvorivych ¢innostech sirznym materialem vlastni fantazii

volit vhodné pracovni pofitky, nastroje a réni vzhledem k pouZzitému
materialu

udrZzovat p#adek na pracovnim métdodrzovat zasady hygieny a bezpesti
prace; poskytnout prvni pomod grobném poragni

vlastnosti materialu a jeho uziti figppdniny, modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, folie aj.

pracovni pomcky a nastroje — funkce a vyuziti

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace p

lidové zvyky, tradice, femesla — uziti &kterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych material
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PRACE MONTAZNiI A DEMONTAZNI

Oc¢ekavané vystupy — 1. obdobi
Zak by ngl :
» zvladat elementarni dovednostiianosti ¥ praci se stavebnicemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
78k by nel :
e znat funkci a uziti jednoduchych pracovnich ngsteoponiicek
e provadt pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a dedwiont
e pracovat podle slovniho navoduegdlohy, jednoduchého &du
e udrZzovat ptddek na svém pracovnim ngstdodrZzovat zdsady hygieny a
bezpeénosti prace, poskytnout prvni pomac grobném arazu

Ucivo :
» stavebnice — plosSné, prostorové, konstniksestavovani jednoduchych madel
e prace s navodemygdlohou, jednoduchym tidem
* montadz a demontaz jednoduchyd¢bgneta

PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

78k by nel :
e provadt pozorovani firody v jednotlivych rénich obdobich a popsat jeho
vysledky

e peovat o nenariné rostliny v by& i na zahrad

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
78k by nel :
» znat zakladni podminky a postupy p&siovani vybranych rostlin
» oSefovat a @stovat podle danych zasad pokojoveé i jiné rostiényprovadt
péstitelska pozorovani
» volit podle druhu pstitelskych¢innosti spravné poaicky, nastroje a rini
» dodrzovat zasady hygieny a beapeasti prace a ochrany zdravi; poskytnout
prvni pomoc p Urazu i praci na zahrad

Ugivo:

110



» zakladni podminky progstovani rostlin — fda a jeji zpracovani; vyziva rostlin;
0Ssivo

* péstovani rostlin — ze semen v mistnosti, na zah(alrasné rostliny, k&vky,
kofeni, zelenina aj.)

e péstovani pokojovych rostlin — podminky préspovani

e zasady bezpmé prace s rostlinami

PRIPRAVA POKRMU

Oc¢ekavané vystupy — 1. obdobi

Zak by ngl :
e pripravit samostathjednoduchy pokrm
» upravit sfil pro jednoduché stolovani
» chovat se vhodnpti stolovani

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Z&k by nel:
e znat zakladni vybaveni kuchyn
» pripravit samostathjednoduché poha3ti
» uplatovat zasady spravné vyzivy
» dodrzovat pravidla spravného stolovani a sgigkého chovanitpstolovani
e udrzovat p#adek acistotu pracovnich ploch, dodrzovat zaklady hygieny
bezpe&nosti prace, poskytnout prvni pomag @razu v kuchyni

e zakladni vybaveni kuchyn

* potraviny — vylér, ndkup a skladovani potravin

e stolovani — jednoducha uUprava stolu, pravidla spéée stolovani
* bezpeéna obsluha spt#bict — zakladni technika v kuchyni

2. stupeai
PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Oc¢ekavané vystupy
Zak by ngl :
» ziskat zakladni&domosti o materialech, nastrojich a pracovnichypesth
» provadt jednoduché prace s technickymi materialy a doga#technologickou
kazen
e pracovat s jednoduchou technickou dokumentacinmiat se v pracovnich
postupech a navodech
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feSit jednoduché technické uUkoly s vhodnym drgln materidl, pracovnich
nastrofi a n&adi

organizovat svoji pracoviinnost

dodrZovat obecné zasady beapesti a hygieny H praci i zasady bezpaosti a
ochrany pi praci s nastroji a fadim; poskytnout prvni pomodigirazu

materialy — vlastnosti, uziti v praxii@vo, kov, plasty)

pracovni pomcky — n&adi a nastroje pro &ai opracovani

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace p

technologické postupy — technickérng, vykresy a navody

tloha techniky v Zivat ¢lovéka — zneuziti techniky, technika a Zivotni presi
femesla a tradice

PRACE S OSTATNIMI MATERIALY

Oc¢ekavané vystupy

zak by

nel :

rozliSovat fizné druhy materiéla znat jejich vlastnosti

zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhenmaepvavaného materiélu
spravré vybrat a pouZzivat vhodné pracovni nastroje adjuky

dovést pracovni postupy k findlnimu vyrobku

dodrzovat technologickou ké&ze zasady hygieny a bezpwsti prace,
poskytnout prvni pomocipdrobném urazu

prace siznym materidlem podle podminek a vybaveni skoly
technologické postupy podle zpracovavaného material
zakladni dovednosti tmich praci

vyroba drobnych at/nich a bytovych dogku

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Ocekavané vystupy
78k by nel :

sestavit podle navodu, &éu, planu dany model

ovladat montaz a demontaz jednoduchékzeai

provadt udrzbu jednoduchychredneta a zaizeni

dodrzovat zasady bezpwsti a hygieny prace a bezpestni pedpisy,
poskytnout prvni pomociparazu
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Ucivo:

stavebnice - konstrdki, elektrotechnické; sestavovani mdgdemontaz a
demontaz
prace s navodemjigdliohou, nértem, planem, schématem

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

Ocekavané vystupy

zak by

Ugivo :

nel:

volit vhodné pracovni postupyipéstovani vybranych rostlin

péstovat a oSébvat kwtiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdeéb

pouzivat vhodné pracovni pdioky a provaet jejich adrzbu

prokazat zakladni znalost chovu drobnychatva zasad bezgeého kontaktu se
zviraty

dodrzovat technologickou kaze zasady hygieny a bezpwsti prace,
poskytnout prvni pomocipurazu zfgisobeného zvaty a i styku s jedovatymi
rostlinami

z&kladni podminky pro gtovani — jda a jeji zpracovani; vyziva rostlin,
ochrana rostlin ataly

zelenina — osivo, sadba, Wgiky, podminky a zasadyégtovani; gstovani
vybranych drufi zeleniny

okrasné rostliny — pokojové Kiiny; péstovani vybranych okrasnychedin a
kvétin; vyuziti kwtin v exteriéru a interiéru; aranzZovani a jednodueiazba
kvétin

ovocneé rostliny — druhy ovocnych rostlin,ti|ob gstovani

lécivé rostliny, kdeni — gstovani vybranych rostlin; rostliny a zdrasdveka;
lécivé inky rostlin; rostliny jedovaté; rostliny jako dre@ jejich zneuzivani;
alergie

chovatelstvi — chov ziat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a b&zpst
chovu; kontakt se ziaty

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Oc¢ekavané vystupy

4k by

ngl:

113



provadt jednoduché operace platebniho styku

ovladat jednoduché pracovni postugy zakladnich¢innostech v domacnosti a
orientovat se v navodech k obsluzéziych spatbict pouzivanych v
domacnosti

spravie zachazet s pofickami, nastroji, néadim a z&izenim, provaét drobnou
domaci udrzbu

pouzivat vhodné prasdky @i praci v domacnosti

dodrzovat zakladni hygienickad a beapestni pravidla aiedpisy a poskytnout
prvni pomoc p Urazu elektrickym proudem nebo chemikalii

finance a provoz domacnosti — roZpg @ijmy, vydaje, platby, hotovostni a
bezhotovostni platebni styk; energie, voda a jajsbora

adrzba v domacnosti — Udrzba a uklid, predky, postupy; bezgaost ¥ styku

s ¢isticimi prostedky; udrzba o#l/i a textilii, postupy; praci &stici prostedky

a zachazeni s nimi; elektrické sfgdiice — funkce a uziti, ovladani, ochrana a
adrzba, bezpmost provozu; nebezpielrazu elektrickym proudem

PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy
7&Kk by nel :

pouzivat zakladni kuchigky inventd a bezpéné obsluhovat spoebice

pripravit pokrmy podle danych postiup souladu se zasadami zdraveé vyzivy
dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhyalus

dodrzovat zasady hygieny a beapesti prace, poskytnout prvni pomod p
arazech v kuchyni

kuchyrge — zakladni vybaveni, udrzovani idku a cistoty; bezpeénost a
hygiena provozu

potraviny — skupiny potravin; sestavovani jidekui; zpisoby konzervace
piiprava pokrni — Gprava pokrm za studena; zakladniigoby tepelné Upravy;
zakladni postupyippiipraw pokrmi a napaj; zasady zdrave vyzivy

Gprava stolu a stolovani — jednoduché prostirdhglulna a chovani u stolu;
slavnostni stolovani v rodinzdobné prvky a kitiny na stole

SVET PRACE (8. a 9. itnik)

Ocekavané vystupy
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Zak by ngl :

Ucivo:

znét pracovniinnosti vybranych profesi a mitrghled o debnich oborech a
strednich Skolach

posoudit své moznosti v oblasti profesniiippdré pracovni orientace s
piihlédnutim k patebam Bzného Zivota

vyuzit profesni informace a poradenské sluzby pybéwv vhodného dalSiho
vzklavani

byt seznamen s pravy a povinnostmi 2amand a zanstnavatei

prokdzat v modelovych situacich prezentaci své yspid uchazeni se o
zamestnani

byt sezndmen s moznostmi vyuZziti poradenské pomgxipads neusgsSného
hledani zaréstnani

trh prace - povolani lidi; druhy pracowjScharakter a druhy pracovnich
¢innosti; pozadavky kvalifikani, zdravotni a osobnostni

volba profesni orientace — z&kladni principy; odobajmy a cile, desny a
zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnostryutia volbu profesni orientace;
prace s profesnimi informacemi a vyuzivani porakigts sluzeb

moznosti vzdladvani — napl ucebnich a studijnich obdyr informace o dalSim
vzklavani

zanestnani — zpsoby hledani; pohovor u zastnavatele; informai zakladna
pro volbu povolani; problémy nezastnanosti; tady prace; prava a povinnosti
vyplyvajici z pracovniho po#énu

podnikani — ngjasgjSi formy podnikani, drobné a soukromé podnikani
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Piiloha &. 2

RVP pro zakladni vzdélavani — priloha upravujici vzdélavani zakia s LMP.
Vzdélavaci oblast vytvarna vychova.

Vzdglavaci obsah vadavaciho oboru
1. stupei

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
7&Kk by nel :
» zvladnout zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
* rozpoznavat, pojmenovat a porovnat linie, barveryy objekty ve vysledcich
tvorby vlastni, tvorby ostatnich i n&ikladech z BZného Zivota (s dopomoci
ucitele)

» uplatovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pvarcich cinnostech, byt
schopen sdlit vysledky svétinnosti svym spoluzakn

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
78k by nel :
» uplatovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realet svij tvarci zaner

» rozliSovat, porovnavat,fitlit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty,
rozpoznavat jejich zékladni vlastnosti a vztahynfkasty — velikost, barevny
kontrast);ziskané zkuSenosti uplatat podle svych schopnostiti pvlastni
tvorbe, pii vnimani tvorby ostatnich, fip vniméni unglecké produkce i na
piikladech z Bzného Zivota (s dopomoctitele)

* pii tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchbvygemi,
vlastnich proZitl, zkuSenosti a fantazie

e vyjadit (slovré, mimoslovr, graficky) pocit z vnimani tu¢i ¢innosti viastni,
ostatnich i urdleckého dila

Ucivo :
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2.

prostedky a postupy pro vyj&eni emoci, podit nalad a fantazijnichipdstav
(pohyb tla v prostoru, manipulace s objekty, malba a kresbadini a
netradéni prostedky a jejich kombinace)

vnimani, porovnavani a hodnoceni vyskedkircich ¢innosti vlastni i ostatnich
i vysledka béZné a undlecké produkce (malba, kresba, ilustracekyaplastika,
objekty, comics)

prezentace vysledkvlastnich twr¢ich ¢innosti ve tidé i ve Skole (pracovni
prezentace za pomocicitele pro spoluzaky, spolupracefi ppropagaci a
prezentaci Skoly v ramci vyst@vdalSich akci Skoly)

stupen

Ocekavané vystupy

zak by

Ugivo :

nél :

uplatiovat zakladni dovednostitipptipraw, realizaci a prezentaci vlastniho
tvaréiho zangru

uplatiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prastopodle vlastniho
tvarciho zamru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy, pojmenovgg ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima porovnavat jejich
uplatreni v bézné i untlecké produkci

pii vlastni tvorkk vychézet ze svych vlastnich zkuSenostgdpgtav a myslenek,
hledat a zvolit pro jejich vyjaeni nejvhodySi prostedky a postupy; zhodnotit
a prezentovat vysledek své tvorby, porovnavat ygfstedky ostatnich

vhimat a porovnavat vysledkyiné i unglecké produkce, sloenvyjadit své
postehy a pocity

prostedky a postupy pro vyjd@eni vjemi, emoci, pocil, nalad, prozitk,
predstav, zkuSenosti, myslenek, situaci a udalostisgni tla a objekl v
prostoru, kresba, malba, grafika, tkadi a netradini prostedky a jejich
kombinace v ploSe i prostoru, prace v grafickyctioedch)

rozliSovani, porovnavani,iidéni a hodnoceni vysledk tvircich ¢innosti
vlastnich i ostatnich, &né a umilecké produkce (malba, kresba, objekty,
plastika, grafika, fotografie, animovany film, elesnicky obraz, uplatmi
pisma, reklama)

vybér a tidéni vysledki vlastnich taré¢ich ¢innosti pro prezentaci (podle viastni
potreby, ged spoluzaky, rodi, pro prezentaci Skoly), vystleni vlastniho
tvarciho zangru, vnimani, porovnavani a hodnoceni vystediastnich s
vysledky ostatnich
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P¥iloha é. 3

RVP pro zakladni Skolu specialni. W&vaci oblastlovek a st prace

Vzdglavaci obsah vztiavaciho oboru :
1. stupei
SEBEOBSLUHA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

7&Kk by nel :
» zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobs|dim@sti
» zvladnout oblékani a svlékanid, skladani a uloZeni &du, obouvani
e udrzovat p#adek ve svychdacech i ve svém okoli

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

78k by nel:
e pe&iovat o0 svedo, svij zevrejSek i své osobnidei
» zvladat znou udrzbu oglu i obuvi
» dodrzovat zasadyc@lneho oblékani

» z&Kkladni hygienické navyky, osobni hygiena

» svlékani a oblékani ¢du, skladani o&gvu, obouvani
e bézna udrzba afu a obuvi, ukladantisteni

* p&e 0 osobni &ci, uklizeni a ukladani osobnickoy

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Z&k by nel:
 tridit razné druhy drobného materialu podle velikosti, tydarev

» zvladat zakladni manualni dovednosti praci s jednoduchymi materialy a
pomickami
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vytvaret jednoduchymi postupyiazné gednety z tradénich i netradinich
materiati

pracovat podle slovniho navodu

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
78k by nel:

pracovat podle fedlohy a vytvéet piméienymi pracovnimi postupydazné
vyrobky z drobnych materiél

vyuZivat i tvorivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic

volit vhodné pracovni pofitky, nastroje a réni vzhledem k pouZzitému
materialu

udrZzovat p#adek na pracovnim métdodrZzovat zasady hygieny a bezpesti
prace

rizné drobné materialy a jejich uZitifidniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, folie aj.)

pracovni pomcky a nastroje, funkce a vyuziti

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace p

lidové zvyky, tradicefemesla; uziti ékterych jednoduchych technik zpracovani
vybranych materidl

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
78k by nel :

zvladat elementarni dovednostianosti [¥i praci se stavebnicemi

Oc¢ekavané vystupy — 2. obdobi
Zak by ngl

provadt pri praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a ded@ont

pracovat podle slovniho ndvodugegliohy

spojovat a rozpojovafizné jednoduchéipdmity

udrzovat peadek na svém pracovnim ngistdodrZzovat zasady hygieny a
bezpeénosti prace

stavebnice, ploSné, prostorove; sestavovani jedriydhh model
prace podle slovniho navodu a jednoductesiohy
montaz a demontaz jednoduchydkqgneta
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PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

78k by nel:
* provadt pozorovani firody v jednotlivych rénich obdobich
e pe&iovat 0 nenarné rostliny v by i na zahrad
e pouzivat lehké zahradni ¢iai

Oc¢ekavané vystupy — 2. obdobi
Zak by ngl:
» znét zakladni podminky a postupy p&siovani vybranych rostlin
» oSetovat a @stovat nenar@né pokojove i venkovni rostliny
» volit podle druhu pstitelskych¢innosti spravné poiticky, nastroje a rini
* v¢dét o I&ivkach i jedovatych rostlinach
» dodrzovat zasady hygieny a beapesti prace p praci s rostlinami na zahrad

o z&kladni podminky progstovani rostlin, fda a jeji zpracovani; vyZiva rostlin;
0Sivo

* péstovani rostlin, ze semen v mistnosti, na zah a#trasné rostliny, kbvky,
jedovaté rostliny, kieni, zelenina aj.)

* péstovani pokojovych rostlin, podminky prégpovani

o zasady bezpmé prace s rostlinami

PRACE V DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
78k by nel :
e upravit stil pro jednoduché stolovani
e pripravit jednoduchy pokrm na zakkdaného pracovniho postupu
* chovat se vhodhpii stolovani
» orientovat se v zakladnim vybaveni kuctiyn
» zvladat drobné uklidové prace
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi
78k by nel:

2.

znat zakladni vybaveni kuchyn

pripravit jednoduché pohasti

uplatiovat zasady spravné vyzivy

dodrZovat pravidla spravného stolovani a sfiského chovanitpstolovani
zvladat préci s jednoduchymi kuatskymi nastroji

védét jakym zpisobem udrzovat gadek v by, ve tideé

udrzovat p#adek acistotu pracovnich ploch, dodrzovat zéklady hygieny
bezpeénosti prace v domacnosti

z&kladni vybaveni kuchygn

potraviny, vykEr, nakup a skladovani potravin

stolovani; jednoducha Uprava stolu, pravidla sptaerstolovani

prace s drobnym kuckigkym n&inim, bezpénost zachazeni s kualgkymi
pomickami

drobné dklidové prace, utirdni prachu, myti nadohyti podlahy, vysavani
prachu

stupen :

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Ocekavané vystupy
78k by nel :

Ucivo

rozliSovat fizné druhy materiél

ziskat zakladni&domosti o0 materialech, nastrojich a pracovnichypesth
zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhemaegvavaného materialu
orientovat se v jednoduchych pracovnich postupativadech

vybrat a spravéipouzivat vhodné pracovni nastroje a fioky

dodrzovat obecné zasady beapssti a hygieny H praci i zasady bezpnosti a
ochrany pi praci s nastroji a fradim

prace s iiznym materialem podle podminek a vybaveni Skolytenwly,
vlastnosti, uZiti v praxi (@vo, kov, plasty)
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pracovni pomcky, n&adi a nastroje pro &ai opracovani
jednoduché pracovni operace a postupy

femesla a tradice

zakladni dovednosti tmich praci

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Ocekavané vystupy
7&Kk by nel :

sestavit podle navodu, planu jednoduchy model

zvladnout jednoduchou montaz a demontépgaci se stavebnicemi
provadt udrzbu jednoduchychrednmeta

dodrzovat zasady bezprsti a hygieny prace a bezpestni gedpisy

stavebnice - konstrdki, elektrotechnické; sestavovani mdgemontaz a
demontaz
prace s ndvodemfedlohou

PESTITELSKE PRACE

Oc¢ekavané vystupy
Zak by ngl :

volit vhodné pracovni postupyigpéstovani vybranych rostlin

péstovat a oSeébvat kwtiny v interiéru a vyuZzivat je k vyzdeb

znat hlavni zasadyeptovani zeleniny

pouzivat vhodné pracovni péeky pii praci na zahrad

znat @zné druhy ovoce

seznamit se seanymi I&ivymi rostlinami a znat nebezgigedovatych rostlin
védet o zpasobu chovu drobnych zwt a zasad bezpeého kontaktu se zigty
dodrzovat zasady hygieny a beapesti prace na zahrad

z&kladni podminky progstovani, zakladni zpracovanidy; vyZiva rostlin
zelenina, osivo, sadba, wgiky, podminky a zasadyégtovani; gstovani
vybranych drufi zeleniny, skladovani, konzervovani

okrasné rostliny, pokojové ktiny; péstovani vybranych okrasnychiedin a
kvétin; vyuziti kwtin v exteriéru a interiéru; aranzZovani a jednodueiazba
kvétin

ovoce, druhy ovoce, #gob g@stovani drobného ovoce, skladovani,
konzervovani
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» |écivé rostliny, kdeni, gstovani vybranych rostlin; rostliny a zdrastoveka;
lécivé inky rostlin; rostliny jedovaté; alergie

e chov zvfat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bé&zpst chovu;
kontakt se zvhty

PRACE V DOMACNOSTI

Oc¢ekavané vystupy

Zak by ngl:
» zvladat jednoduché pracovni postugiyzakladnichtinnostech v domacnosti
* pouzivat vhodné prastdky @i praci v domacnosti
* pouzivat zakladni kucligky invent& a bezpeéné obsluhovat spégbice
» pripravit pokrmy podle danych postiup souladu se zasadami zdrave vyzivy
» dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhyaius

Ucivo

* UdrZba a uklid v domécnosti, uklidove piestky, postupy; bezgaost [ styku
s ¢isticimi prostedky; udrzba o#lii a textilii, postupy; praci &stici prostedky
a zachazeni s nimi; elektrické sfmiiice, funkce a uziti, ovladani, ochrana a
adrzba, bezpmost provozu; nebezpielrazu elektrickym proudem

* kuchyrg, zakladni vybaveni, udrzovaniiiddku acistoty; bezpénost a hygiena
provozu

* potraviny, skupiny potravin; figoby konzervace

» priprava pokrnd, Uprava pokrm za studena; zakladni igoby tepelné Upravy;
zakladni postupyippiipraw pokrmi a napaj; zasady zdrave vyzivy

e Uprava stolu a stolovani, jednoduché prostirardy&hi u stolu; zdobné prvky a
kvétiny na stole; prostiranitpslavnostnich filezitostech
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P¥iloha é. 4

RVP pro zakladni Skolu specialni. Vzdlavaci oblast vytvarna vychova.

Vzdglavaci obsah vadavaciho oboru
1. stupei

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
7&Kk by nel :
» zvladnout nejzakladijsi dovednosti pro vlastni tvorbu
e rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomaditéle barvy, tvary, objekty na
piikladech z BZného Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i twodstatnich
» uplatovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii gpurcich ¢cinnostech

Oc¢ekavané vystupy — 2. obdobi
Zak by ngl :
» uplatiovat z&kladni dovednosti pro vlastni tvorbu
» rozliSovat, porovnavatyitdit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, platnit
je podle svych schopnostii plastni tvork
e pii tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchbvygemi,
vlastnich prozitk, zkuSenosti a fantazie
e vyjadtit pocit z vnimani viastni fr¢i ¢innosti (mimoslove, graficky)

Ucivo

* rozvijeni grafomotoriky

» prostedky a postupy pro vyjédni emoci, podit nalad a fantazijnichipdstav
(pohyb gla v prostoru, manipulace s objekty, malba a kresbadini a
netradéni prostedky a jejich kombinace)

* vnimani a hodnoceni vysletlkvarcich ¢innosti vlastnich i ostatnich i vysladk
béZzné a unilecké produkce (malba, kresba, ilustrace&kyaobjekty, comics)

» prezentace vysledkvlastnich twr¢ich ¢innosti ve tidé i ve Skole (pracovni
prezentace za pomoctitele pro spoluzaky, prezentaci Skoly v ramci vysta
dalSich akci Skoly)

* netradéni vytvarné techniky
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2.

stupen

Ocekavané vystupy
78k by nel :

Ucivo

uplatiovat zakladni dovednosttigealizaci a prezentaci vlastni tvorby
uplatiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prastopodle vlastniho
tvarciho zangru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

pii vlastni tvorlg vychézet ze svych vlastnich zkuSenostfesigtav

hledat a zvolit pro jejich vyjdéni nejvhodsjSi prostedky a postupy s
dopomoci ditele

prostedky a postupy pro vyj&eni vjemi, emoci, pocil, nalad, prozitk,
piedstav a zkuSenosti (untisi téla a objekd v prostoru, kresba, malba, grafika,
tradiéni a netradini prostedky a jejich kombinace v ploSe i prostoru)
rozliSovani, tidéni a hodnoceni vysledkvarcich ¢innosti vlastnich i ostatnich,
béZzné a unilecké produkce (malba, kresba, objekty, fotografme@movany film)
vybér a #idéni vysledKi vlastnich tarcich ¢innosti pro prezentaci (podle vlastni
potreby, ged spoluzaky, rodi, pro prezentaci Skoly), vnimani, porovnavani
vlastnich vysledk s vysledky ostatnich
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Priloha ¢. 5
Leporelo

Vzdélavaci program zvlastni Skolyrgdpoklada seznameni Zék nej@znejSimi
plasty - lekeny polystyrén, polyetylén, polyvinchlorid, orgakécsklo, polypropylén

J e

vyuziva se pedevsim na vyrobu PET lahvi, vyrobu potrubi a ,/oi&nu”.

Pii  vyrob¢ leporela si primamhzaci procvi presnost v orysovanfezani a vrtani
plastu, nasledh pak vyrobu kovovych krouZk navijenim na kulatinu a spojeni
hotovych destiek €mito krouzky.

Sekundaré vznikne skladéka, kterou lze skladat daiznych poloh f niz se
procvii cileny uchop prét - motorika. Tercidré Ize leporelo polepit barevnym
papirem — poznavani barev, neliprrorodym ploSnym materialem @ma latka, bavina,
plys, dZinovina, smirkovy papir...) — hmatovéa pake.

Material:

« Polypropyléniiznych barev,
+ Fedrat minD 2 mm

Polotovar:

« Polypropylénovy péas délky 750 mm,
+ Fedrat 700 mm

Naradi a ponicky:

« Uhelnik,

« rysovaci jehla,

+ pila ocaska,

« brusny papir zrnitosti 60,

« vrtak® 6 mm,

« ocelova trubkab 20 mm pro vyrobu krouZk
« prevodové Stipaci kleXt

+ kombinované klest

« pilnik,

« klempirska paléka
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Pracovni postup:

CoNoGRWNE

Orysovat plast rysovaci jehlou, 6 obdétnid0 x 120 mm
Pilkou tyto dily gresre vyrezat

Brusnym papirem obrousizané hrany do hladka
Roznefit a ozndit stredy budoucich & na provi€eni krouzki
Vyvrtat otvory na ozngnych mistech vrtaked 6 mm

Na ocelovou trubku navinout ve&aku 10 zavii dratu
Stipacimi kle&tmi rozclit spiralu na 10 krouzk

Konce ocelovych krouZkpo Stipani obrousit

Spojit jednotlivé dily leporela zhotovenymi krouzky
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Priloha ¢. 6

Barevna panicka

Material:

ntzky, modelésky niz s vhodnou podloZkou k ¥gzavani, nakka a tvrda tuzka,
prasvitny papir, lepidlo, guma, pravitkodrdvas, dérovaci klest, mekky nebo tvrdy
papir formatu A4, 3 barevné papiry.

Postup:

1. Prisvitny papir polozte na vybrany motiv ngegloze. Zakladni tvar motivu
piani obkreslete gkkou tuzkou.

2. Prasvitny papir pak obrde a poloZte jej na barevny papir. Tvrdouw:&fou
tuzkou vSechny linky je8tednou obtah¢te. Obrysy dive namalované na
prasvitny papir se tak obtisknou na papir barevny.

3. Jednotlivé dily motivu vysihnéte nizkami nebo viezte modelgskym nozem.
Puntiky udlejte dtrovatem.

4. Motiv nakonec obr&e a podle obrazku ho nalepte targ. Ri umistovani
jednotlivych diti vam poniiZze gedloha.

Krabi ¢ky

Material:
vinita lepenka v firodnim provedeni, mech, slanky, suché traviny a listy, juta, tuzka,

nuzky, prasvitny papir, lepidlo, $tec.

Navod:
Na krabtku ve tvaru srdka vystihnéte viko i dno dvakrat a hladkymi stranami

lepenky je pilepte k soks. Kolem vika nalepte pruh vinité lepenky 3 cm x i@6dNa
vySSi krabtku ve tvaru sraka nalepte kolem dna prouzek velky 7 cm x 35,5 o,
mensSi krakiku pak prouzek lepenky velky 5 cm x 35,5 cm.Vikabiky ozdobte
raznymi materialy.
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Priloha¢. 7

Retéz z draki

Material:

pieklizka silna 4mm velka 35x 25 cm, 6 Zlutych &eBvené kukky o priméru 15mm,
12 pohyblivych ¢ek o pfiméru 20mm, Zlutd temperova barégrvena saténova stuzka
Siroka 3mm dloha asi 2mniervena plisvitna stuzka Siroka 10mm, dlouha asi 2,5m.

Postup:
1. draky vyezte z peklizky a na vyznéenych mistech ( vizipdloha) do nich
ucklejte dirky. Hrany pak vyhtite smirkovym papirem a motivy pomalujte.
2. po uschnuti domalujte drak fixem Usta a nalept&io
3. jednotlivé motivy nakonec za&ste na stuzkujetz ozdobte mallkami a
k poslednimu drakoviifpevrete koralky.

Zavésné krmitko

Zawsné krmitko je kombinaci prace s dratem a Bmvain. B vyswtlovani
pracovniho postupu vyujici kromg slovniho vykladu vyuziva dva typy instirkich
karticek, technicky néakres vyrobku, dale vzorovy vyrobgkci si i tvorbé tohoto
krmitka procvéi vyrobu dra&nych krouzk a jejich spojovani ddetizki, dlabani
dlatem, kolmé&ezani, sbijeniipvyrob¢ stisky, seznami se a pro¢ivsi maeni deva.

Po Uvodni instruktdZi a seznameni se s vyrobkendujyai piistoupi k instruknim
tabulkam. Tyto tabulky pedagog zamichad a nech&lz haky samostatnposkladat
spravny pracovni postup- je to jedna z metod ptosédni planovacich dovednosti.
Zdurazni téz bezpmost prace, zejmeéndimllabani.

Material:
Smrkové devo, Cwi Fe drat

Polotovar:

smrkoveé prkno 150 x 300 x 10- 15 mm

smrkové foSna 120 x 120 x 40 mm

Cu¢i Fe drat min. 1500 mm ( nemusi byt vcelku)
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Naradi pondicky:

Pila ocaska, brusny papir zrnitosti 60,tuzka, Ukeimetitko, hrebiky 50 x 2,2mm,
lepidlo na devo, kladivko, Siroké dlato, Stipaci kieftombinované kles&t kulatina o
praméru 10 mm asp® 200mm délky na vyrobu krouikrtak nebo nebozez odgméru
4 mm, mdaidlo z temperovych barev, akrylatovy venkovnétes.

Pracovni postup:

1.
2. Stipacimi kledtmi dglit draténou spiralu na jednotlivé krouzky

3.

4. Na konceretizki vyrobit haky (2 x 40 mm, 2 x 60 mm) a tyto fetizek

5.

6.
7. V rozich stiSky, uprosted vrcholu gisSky a v rozich dna krmitka vyvrtat

Navinout drat na kulatinu ve &éku do spiraly
Kombinovanymi kle&mi spojovat krouzky doetizka (4 x 10 ks)

pripevnit

Vyroba stizky. Prkno na $tzku rozdlit tak, aby po sbiti sviraly dvasti
prkna pravy uhel a aby jejich hrany tilp rovnoramenny trojuhelnik- bréat
ohled na tlou&u materialu

Do foSny vydlabat zahloubeni 80 x 80 mm, hloubkaZllbmm

vrtdkem nebo nebozezem otvory na préetd h&kua

8. Moridlem z temperovych barev f&y ¢ napustime igvené dily krmitka
9.

Po zaschnutiifbrousime #ewné dily brusnym papirem, abychom strhly ,,
vlas" dreva

10. Opakovat meeni
11.Dily minimalr¢ 2 x nalakujeme
12. StiSku a dno spojimietizky a héky tak, Ze drat hku provigeme

predvrtanymi otvory a na druhé steatesky je zahneme

13. Do stedniho otvoru $tSky naviéeme a zahneme ¢&k na zavSeni

vyrobku.
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Prilohac¢. 8

Proviékani a Siti

Material:

¢tveretky vystizené z jakékoli lepenky
nizky a drovacka

kousky barevnéifze o délce asi 70 cm
lepici paska

Postup 1: Provlékani a omotavani

1.
2.

podél okraje lepenkovéhveretku vyskihrete trojuhelnikovéezy.

konec pize provi€te libovolnym vyezem a pak jej vsite do jiného viezu,
pak zase do jiného. Mete podkladovyctvereek obt&et a Kizem krazem
omotavat, jak se vam libi.

nakonec provi&e pizi nekterym vytezem, pevé utahréte a ustihnéte.

Postup 2: ,Siti“ bez jehly

1.
2.

podél okraje kousku lepenky nebo polystyrenovétanpsu prorazte dirky.
jeden konec fize omotejte lepici paskou, aby seiepil. Vznikne tak pevneé
zakorteni podobné jehle.

3. zpevreény konec pize prosttte dirkou, pak jej vsite do jiné dirky a tak
pokraiujte, dokud vam nedojdeigdem ugizena pize. Jeji konce ftete
prilepit k podkladu.

4. chcete-li, niZete Sit na jeden podklad vicézgmi.

Obmeny:

Geometrické utvary vznikléikenim gize na podkladu dzete vybarvit fixy.
Namisto pize pouzijte vySivaci vinku. Jako podklad pouZzsjigré pohlednice.

Upozorreni:

Ptize by nenila byt delSi nez 70 cm.

Chcete-li pouzit velkou plastickou lataci jehlupyékrete ji zdvojenou fizi o celkove
délce 140 cm. Nez Znete Sit, spojte oba konce uzlikem.
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Priloha¢. 9

Korale z prirodnich materiala

Material:
bobkovy list, seminka z melounu, seminka z jav@hia, nt’, koZenyreminek.

Postup:

1. Navlette ni do jehly. Na konci zavazte suk a jehlou propiaghgt navlékejte
melounova seminka. Proistejte je s bobkovymi listy.

2. MuZete taky pidat seminka z javoru. Na konci&@pvazte suk, aby se seminka
a listy nevyvlékly.

3. Nachystejte si dostate¢ dlouhy kozZeny feminek (asi 80 cm). Wi
s navléenymi seminky plozte na sted. DalSim kouskem wgitzanéte nit se
seminky po celé délcdipazovat na &Zi, v odstupech asi 2 cm.

4. Udélejte vzdy nejmeéda dva suky. Nakonec zavazte konce koZeni&@minku a
néahrdelnik je hotov.

Figurky z kaStani
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Piiloha €. 10

Uk&zka vytvarné tvorby Zaka ze specialni $koly pro slucho¥postizené vCB.
(navstévujici zakladni Skolu specialni).
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