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Jméno a prijmeni diplomanta:

Studijni obor: Rehabilitaéni péce o postizené déti, dosg’:lé a staré osoby
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Volba tématu: Aktudlni

JUzite¢né a prospeésné
3. Standardni
4. Neobvyklé

Cil préce a jeho naplnéni: Cl)/ hodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logicka — systémova
. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma tradicni
5. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: Vynikajici, pouZity dosud nebéZné prameny
elmi dobrd, pouZity nejnovejsi dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupné prameny
4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimotéadné, funkéni
elmi dobré, funkéni
. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Ptinosy diplomové prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2.)Ne zcela béZné nazory

. Vlastni ndzor argumenta¢éné podpofeny
4. Vlastni ndzor chybi

JPréci lze uplatnit v praxi
raci 1ze uplatnit ve vyuce
3. Préci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: @/ yborna
. Pfijatelna

3. Nevyhovujici

Uplatnéni diplomové prace v praxi a ve vyuce:
(l 1 %



elmi dobra
c¢) nevyhovujici

2. Gramatika yborma
b) velmi dobra

¢) nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika @)’fbomé
b) v

Zésadni pfipominky k diplomové préci:
emam

...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

Prace spliiuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobe: 1.
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné g —_
2. velmi dobie W boyne
3. dobte
4. nevyhovel
Otézka k ustni obhajobé préce: vir pid b lid.
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V Motole 5. kvétna 2007

Vée: posudek diplomové prace

Autor: Martina Mikétova, ZSF JU Ceské Budgjovice

Niézev: Kvalita vyzivy déti ve Skolnim véku ]
Vedouci priace: Doc. MUDr. Véra Adamkova, CSec.

Oponent: Prof. MUDr. Jan Janda, CSc., Pediatricka klinika FN v Praze-Motole
Obhajoba dne 28. kvétna 2007 v 8.30

PredloZeny vytisk diplomové prace ma celkem 93 stran, zivérem rukopisu je

priloZzen necislovany 5 strankovy dotaznik

Po titulu je pfekvapivé zafazen anglicky abstrakt prace, teprve na strané 5 je obsah,
ktery je logicky, prehledny, klasicky desetinné ¢lenény. Nasleduje vlastni text- review
problematiky az do str. 51. Pak jiz vlastni Setfeni s vlozenymi grafy, coz ptispiva

k dobré orientaci, tento text pokracuje do strany 86, kde je zavér vlastniho
dotaznikového Setfeni s vysledky. Shora zminény anglicky abstrakt hned za titulni
stranku je vystizny a v dobré anglic¢tiné, mel by ale na navazovat na ¢eskou verzi, ktera

je v zavéru svazané prace.
Citace na str. 87-92, celkem 44 polozek, z toho cca 72% internetovych odkazu
Poznamky k ivodnimu review problematiky:

Velmi pékné, vzhledem k ciliim prace mozna az pfili§ podrobné, i jsem se poudil!

Hodné stazeno jisté z internetu, jak autorka sama uvadi.



Str. 16- vitamin D : ...... Do téla se dostévé nejen potravou......Jednim ze zdroji
vitaminu D je proto pobyt venku. Nepiesné formulace, vitamin den se bézné u déti
suplementuje a pobyt venku neni zdrojem vitaminu D, ale slunecni zdreni jen prispiva

ke konverzi prekurzoru na iic¢innéjsi formu.

Str. 17- ....vitaminu K, proto je dileZité jej preventivné podat viem novorozenciim
kratce po porodu. Presnéjsi je, Ze vitamin K se poddva nejen pouze po porodu, ale jeste

v ndsledujicich tydnech.

Str.19- autorka sprdvné uvadi, Ze by déti mély vitaminy ziskdvat z pFirozenych zdroji,
extenzivné propagované polyvitaminové prepardty jsou nejen predrazené, ale mohou

byt i zdrojem hypervitamindz!
Str.22: mozno doplnit, Ze nedostatek zinku miize vyvolat zdavazné kozni léze

Str.24 mozno doplit, Ze mimo coca-coly, toniku a dalsich ,, soft drinks ** se v posledni

dobé objevily pripady zavislosti déti na preslazenych granulovanych cajich

Str. 29- kde autorka ¢erpala vidaj o konzumaci soli u dospélych 10-15 gramii v CR?

To je jako prumérnd konz.umace na osobu urcité nadneseny udaj!

Str. 30: mohlo by byt uvedeno, Ze zvyseny obsah soli je prakticky ve vSech potravindch
s dlouhou dobou pouZiti, prodlouzend doba exspirace potravin je vétsinou dana prave

konzervact pomoci soli!

Str. 36- 38: jednou z vyhod zvyseného prijmu ovoce a zeleniny je doddvka drasliku,
kterd jako prvek balancuje nepriznivy efekt sodiku na krevni tlak, tedy strava

s vysokym obsahem sodiku chrani do urcité miry pred hypertenznim efektem sodiku.

Str. 41: presnéjsi formulace nez se u déti se krevni tlak hodnoti podle norem je fakt, Ze
se hodnoti dle percentilovych grafu (jsou jiz nékolik let v kazdém Zdravotnim a ;

ockovacim pritkaze ditéte a mladistvého)

Str. 45- kwashiorkor je termin pouzivany pro déti s poruchou vyZivy v rozvojovych
zemich, mimo uvedené komplikace by bylo teba pridat vyznamné zvysenou tendenci
k infekcnim komplikacim, které se podili na vysoké morbidité/mortalité.

Str. 46-47: oponent by ocekaval presnéjsi definici obezity u déti, at' jiz dle BMI nebo
vlastni hmotnosti, resp. hmotnostné-vyskového poméru. Co to je nadvaha a co uz

obezita? Tady je prece iizkd souvislost s tématem prace. Nadvaha a obezita nejsou
definovany vZdy jednotné, ale prevlada ndazor, Ze nadvaha je BMI mezi 25-



Terminy nadviha a obezita jsou velice ¢asto laiky zaménovany, ackoliv jsou
definovdny rozdilné.

O nadvize se hovori, pokud je vaha nad "normdlem". Normdini viha je stanovena z
Jvziologickych tabulek nebo z rozmezi body mass indexu (BMI).

Obezita je definovana jako pritomnost nadbytku télesného tuku. Hlavni télesné tkdané
téla - krev, kosti, svaly, tuky by mély byt v urcitém sprdvném poméru.

Nadvdha je definovand jako BMI mezi 25-30 kg/m2 a obezita je potom definovana jako
BMI vice nez 30 kg/m2. Nesmime vSak zapominat, Ze pokud chceme odhadnout rizika
kardiovaskuldrnich onemocnénich spojeny30, obeita pak vice néz 30 kg/m
Poznamky k dotazniku: vypliiovaly jej skutecné déti samostatné- ve Skole, nebo jej
braly domu? To je docela dulezité, rodice mohou redlnd data modifikovat (jisté ve
smyslu vylepseni)! Skoda, Ze nebyla zaFazena otdzka, zda pFi podavani jidla doma je
na stole slanka a rodina si jiz na talifi pokrmy jesté prisoluje. Oponent chdpe, Ze slo o
dotaznik a déti nebyly vazeny ani méreny, ale alespon pro orientaci mohly samy déti
uvést, kolik méri a vazi, samozirejmé s rizikem nepresnosti jejich udajii, pokud byly

dotazniky vyplnovany jen ve Skole a nikoliv doma.

Poznamky k formalni strance prace: dokonaly ,, design*, velmi peclivé zpracovano,

az na uplné vyjimky bez preklepu, pékné prehledné grafy, vzorné provedeni.
Poznamky k uvedenému seznamu literatury:

Citace na str. 87-92, celkem 44 poloZek, z toho cca 72% internetovych odkazu, proti
tomu nemd oponent zdasadni pripominky, obecné je ale nutné poznamenat, Ze nékteré
weby nemusi byt reprezentativni a casto neprochazi Zadnym recenznim pripominkovym
Fizenim. Veétsi validitu maji samozrejmé citace clankii z casopisi resp. monografii
PoznamKy k otazkam v dotazniku: viz shora otdzka hmotnost/vyska. Skoda, Ze
nebyla zavzata do dotaznikové akce néjaka venkovska Skola, kde je prece jen mensi
dosazitelnost fast food stravy. Pri podobné dalsi akci bych zaradil i otdzku, zda déti
maji ve Skole nebo v jeji blizkosti automat na ,, soft drinks * event. dalsi sladkosti.
Zaver: moc péknd a uZitecnd prdce, pres uvedené pripominky hodnotim jako vyborné,
po urcité vpravé bych doporucoval publikaci napr. v ¢asopise pro praktické lékaie pro
déti a dorost Vox pediatriae e /) /
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Prof. MUDr. Jan Janda, CSc.

P.S. datum a hodinu obhajoby mam v diafi a budu se snazit piijet
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