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Predložený výtisk diplomové práce má celkem 93 stran, záverem rukopisu je

priložen necíslovaný 5 stránkový dotazník

Po titulu je prekvapive zarazen anglický abstrakt práce, teprve na strane 5je obsah,

který je logický, prehledný, klasicky desetinne clenený. Následuje vlastní text- review

problematiky až do str. 51. Pak již vlastní šetrení s vloženými grafy, což prispívá

k dobré orientaci, tento text pokracuje do strany 86, kde je záver vlastního

dotazníkového šetrení s výsledky. Shora zmínený anglický abstrakt hned za titulní

stránku je výstižný a v dobré anglictine, mel by ale na navazovat na ceskou verzi, která

je v záveru svázané práce.

Citace na str. 87-92, celkem 44 položek, z toho cca 72% internetových odkazu

Poznámky k úvodnímu review problematiky:

Velmi pekné, vzhledem k cílum práce možná až príliš podrobné, i j sem se poucil!

Hodne staženo jiste z internetu, jak autorka sama uvádí.
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Str. 16-vitamin D: .Do tela se dostává nejen potravou .Jedním ze zdroju

vitaminu D je proto pobyt venku. Nepresnéformulace, vitamin den se bežne u detí

suplementzljeapobyt venku není zdrojem vitaminu D, ale slunecní záreníjen prispívá

ke konverziprekurzoru na úcinnejšíformu.

Str. 17- vitaminu K, proto je duležité jej preventivne podat všem novorozencum

krátce po porodu. Presnejšíje, že vitamin K se podává nejenpouze po porodu, aleješte

v následujících týdnech.

Str. 19- autorka správne uvádí, že by deti mely vitaminy získávat z prirozených zdroju,

extenzivne propagované polyvitaminové preparáty jsou nejen pred ražené, ale mohou

být i zdrojem hypervítaminóz!

Str.22: možno doplnit, že nedostatek zinku muže vyvolat závažné kožní léze

Str.24 možno doplít, že mimo coca-coly, toniku a dalších" sojt drinks" se vposlední

dobe objevily prípady závislosti detí na preslazených granulovaných cajích

Str. 29- kde autorka cerpala údaj o konzumaci soli u dospelých 10-15gramu v CR?

Toje jako prumerná konz.,mace na osobu urcite nadnesený údaj!

Str. 30: mohlo by být uvedeno, že zvýšený obsah solije prakticky ve všechpotravinách

s dlouhou dobou použití, prodloužená doba exspiracepotravin je vetšinou dána práve

konzervacípomocí soli!

Str. 36- 38:jednou z výhod zvýšeného prijmu ovoce a zeleniny je dodávka draslíku,

která jako prvek balancuje nepríznivý efekt sodíku na krevní tlak, tedy strava

S vysokým obsahem sodíku chrání do urcité míry pred hypertenzním efektem sodíku.

Str. 41:presnejšíformulace než se u detí se krevní tlak hodnotípodle noremje fakt, že

se hodnotí dle percentilových grafu (jsoujiž nekolik let v každém Zdravotním a

ockovacímprukaze dítete a mladistvého)

Str. 45- kwashiorkor je termín používaný pro deti s poruchou výživy v rozvojových

zemích, mimo uvedené komplikace by bylo treba pridat významne zvýšenou tendenci

k infekcním komplikacím, které se podílí na vysoké morbidite/mortalite.

Str. 46-47: oponent by ocekával presnejší definici obezity u detí, atjiž dle BM! nebo
vlastní hmotnosti, resp. hmotnostne-výškového pomeru. Co toje nadváha a co už
obezita? Tady je prece úzká souvislost s tématem práce. Nadváha a obezita nejsou
definovány vždy jednotne, ale prevládá názor, že nadváha je BM! mezi 25-
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Termíny Iladváha a ohezita jsou velice (~astolaiky zamenovány. a{kolivjsou
dejinovány rozdílné.
O Iladváze se hovoN. pokud je váha nad "normálem". Normální váha je stanovena z

jjJziologickýclz tabulek nebo z rozmezí body mass indexu (BAlI).
Ohezitaje dejinovanájako prítomnost nadbytku telesného tuku. Hlavní telesné tkáne
tela -krev, kosti, svaly, luky by mely být v ll1Útém .\pf'{lvnémpoméru.
Nadváhaje dejinovanájako B}vfl me:i 25-30 kg/m2 a obe:ilaje polom definována jako
BMl více než 30 kg/m2. Nesmíme však zapomínal. že pokud chceme odhadnout rizika
kardiovaskulárnich onemocneních spojen)130, obeita pak více ncž 30 kg/m2

Poznámky k dotazníku: vyplnovalyjej skutecne deti samostatne- ve škole, nebojej

braly domu? Toje docela duležité, rodice mohou reálná data modifikovat (jiste ve

smyslu vylepšení)! Škoda, že nebyla zarazena otázka, zda pri podávání jídla doma Je

na stole slánka a rodina sijiž na talíripokrmy ješte prisoluje. Oponent chápe, že šlo o

dotazník a deli nebyly váženy ani mereny, ale alespon pro orientaci mohly samy deti

uvést, kolik merí a váží, samozrejme s rizikem nepresnostijejich údaju,pokud byly

dotazníky vyplnoványjen ve škole a nikoliv doma.

Poznámky k formální stránce práce: dokonalý" design", velmipeclive zpracováno.

až na úplné výjimky bez preklepu, pekné prehledné grafY, vzornéprovedení.

Poznámky k uvedenému seznamu literatury:

Citace na str. 87-92, celkem 44 položek, z toho cca 72% internetových odkazu, proti

tomu nemá oponent zásadní pripomínky, obecne je ale nutné poznamenat, že nekteré

weby nemusí být reprezentativní a casto neprochází žádným recenzním pripomínkovým

rízením. Vetší validitu maji samozrejme citace clánku z casopisu resp. monografií

Poznámky k otázkám v dotazníku: viz shora otázka hmotnost/výška. Škoda, že

nebyla zavzata do dotazníkové akce nejaká venkovská škola, kde je prece jen menší

dosažitelnost Jast Jood stravy. Pri podobné další akci bych zaradil i otázku, zda deti

mají ve škole nebo vjejí blízkosti automat na "soJt drinks" event. další sladkosti.

Záver: moc pekná a užitecná práce, pres uvedené pripomínky hodnotím jako výborne,

po urcité úprave bych doporucoval publikaci napr. v casopise pro praktické lékare pro

deti a dorost Voxpediatriae

Prof. MUDr. Jan Janda, CSc.

P.S. datum a hodinu obhajoby mám v diári a budu se snažit prijet

3




